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INTRODUCCION

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

(TIC) en la actualidad es muy evidente en el ambito de la educacion.

Las TIC pueden contribuir al acceso universal de la educacion, la ensefanza
y el aprendizaje de calidad, facilitan ampliar la informacién, mejorar la calidad
y la integracion de la misma. Existen diferentes medios tecnolégicos como
por ejemplo el teléfono, la imprenta, el correo, la computadora pero sin duda
el que ha tenido mayor revuelo e importancia es el internet que nos permite
el acceso a la informacion desde cualquier parte del mundo y hace posible el

poder comunicarnos a distancia.

Para que las TIC puedan desarrollarse en el ambito de la educacion se
necesita de otra herramienta como por ejemplo las TAC Tecnologias de
Aprendizaje y Conocimiento, las cuales orientan las TIC hacia usos mas
formativos. Las TAC incluyen un componente metodoldgico para que se
genere aprendizaje significativo tanto para el alumno como para el profesor.
Estas tecnologias han generado un cambio en la perspectiva que ya se tiene
de la ensefianza y el aprendizaje, influyendo en en la comunicacién del

docente con los alumnos.

En este trabajo el objetivo fue analizar las innovaciones tecnologicas
actuales aplicadas a la ensefanza del Mdédulo de Morfofisiologia de los

Sistemas del Cuerpo Humano.
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OBJETIVO GENERAL

e Analizar las innovaciones tecnolégicas actuales aplicadas a la
ensefanza del Médulo de Morfofisiologia de los Sistemas del
Cuerpo Humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar las estrategias educativas que se utilizan en la
enseflanza con dispositivos moviles (iPAD) en el Mddulo de
Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano.

2. |dentificar las estrategias educativas que se utilizan en la
ensefianza con dispositivos moviles de interfaz tactil en el Médulo
de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano.

3. Analizar la implementacion de la aplicacion de la APP Labscope
Karl Zeiss para microscopia digital.

——
o0
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CAPITULO 1 APLICACION DE ENSENANZA CON LAS TIC Y
TAC

1.1 Definicién de TIC

Las tecnologias de la informacion y comunicacion, conocidas por sus
siglas (TIC), corresponden a un conjunto de tecnologias para el
almacenamiento, recuperacion, procesamiento y comunicacién de la
informacion.
Las nuevas tecnologias, asociadas como los dispositivos digitales que se
pueden conectar con un ordenador con o sin internet son, probablemente
las herramientas mas potentes, versatiles y ubicuas que la sociedad haya
conocido. ?
Debemos precisar que las TIC, desde la perspectiva de la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Economicos (OCDE, 2002), son
aquellos dispositivos que capturan, transmiten y despliegan datos e
informacion electrénicos y apoyan tanto el crecimiento como el desarrollo

economicos de las industrias manufacturera y de servicios. 2

Existen multiples ejemplos de TIC como el teléfono, los celulares, la
imprenta, el correo y las computadoras, pero, sin duda, el que ha causado
66mas impacto en el desarrollo de las sociedades es el internet.

El internet mas que una plataforma para el intercambio de datos: es la red
mundial que permite el acceso a la informacién desde cualquier parte del
mundo y hace posible la comunicacion desde distintos lugares sin la
necesidad de estar frente a frente.

Todo esto sucede en un lapso casi instantaneo, lo que facilita el

intercambio y la obtencion de informacion practicamente inmediatos. '

——
O
| —
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Algunas de las caracteristicas fundamentales de las TIC son:

* Interconexién, aunque se presentan de forma independiente, pueden
combinarse y ampliar sus conexiones.

* Interactividad, permite la interaccién del sujeto con la maquinay, asi, la
adaptaciéon de éstas a diversas areas educativas y cognoscitivas de las
personas.

* Instantaneidad, facilita la rapidez de acceso e intercambio de la
informacion.

» Calidad de imagen y/o sonido, lo que da fiabilidad y fidelidad a la
informacion transferida.

* Penetracion en diversos sectores de la sociedad: salud, educacion,

economia, etc. !

1.1 Definicion de TAC

“‘Las TAC tratan de orientar las tecnologias de la informacién y la

comunicacion (TIC) hacia unos usos mas formativos”

Las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento que son las que
incluyen a las TIC mas un componente metodoldgico necesario para que
se genere un aprendizaje significativo, es decir, las tecnologias estan
enfocadas al servicio del aprendizaje y la adquisicion de conocimientos.
Este tipo de tecnologias le apuestan a un entorno de aprendizaje mas
personalizado o lo que se conoce como PLE en donde el alumno es

protagonista de su conocimiento. *

10
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Las TAC tratan de orientar las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion TIC hacia uso usos mas formativos, tanto para el estudiante
como para el profesor, con el objetivo de aprender mas y mejor.

Hablar de las TAC no solo implica que los usuarios sepan utilizar la
tecnologia sino que ademas deben tener conocimientos y habilidades
necesarios para saber seleccionar y wusar adecuadamente las
herramientas para la adquisicion de informacion en funciéon de sus

necesidades.®

Figura 1 Innovacion Tecnoldgica

1.2 Antecedentes historicos
La informacién y comunicacion datan de tiempos prehistoricos; un
ejemplo de ello son las pinturas rupestres, que revelan la organizacion de

un sistema de transmision de sefiales de los habitantes de esas épocas.

11
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Estas formas han evolucionado con la creacién de nuevas tecnologias,

que facilitaron el intercambio de la informacion.

Sin embargo fue hasta los afios 70 cuando inici6 la "era digital", los
avances cientificos en el campo de la electronica causaron el impulso de
las TIC, que combinan esencialmente la electronica con el software.

Ya en los anos 90, las investigaciones desarrolladas permitieron la
convergencia de la electrdnica, la informatica y las telecomunicaciones, lo
que hizo posible la interconexién entre redes, y fue asi que surgieron las

TIC tal como ahora las conocemos. '

El siglo XXI ha dado forma a lo que se denomina sociedad del
conocimiento o de la informacién (Unesco, 2013), en virtud de que estos
fluyen de manera instantanea por medio de la tecnologia. Asi, las
herramientas tecnoldgicas contribuyen a generar cambios importantes en
muchas esferas de la vida social. 3

La ensefianza en dicho siglo nos enfrenta a la incorporacion de nuevas
tecnologias como instrumento de practica y medio de democratizacién de
la educacion superior, logrando el objetivo de contemplar a la educacién

superior como bien publico. &

12
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CAPITULO 2 PLAN DE ESTUDIOS 2014 MODULO DE
MORFOFISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO

2.1 Generalidades

Plan de estudios

El objetivo de la licenciatura es formar odontélogos y técnicos
profesionales competentes, con una soélida base cientifica y tecnolégica
para la solucion de problemas de salud oral, que les permita desarrollarse
tanto en el ambito publico como privado de la practica odontologica.

Desde el enfoque de la educacién basada en competencias y el modelo
formativo constructivista adoptados en la elaboracién del plan de estudios,
se considera a la macrocompetencia como el logro educativo principal, es
decir, la meta principal que se persigue a través de la formacion
profesional debido a que da sentido a la seleccion de los contenidos como
a las practicas profesionales que se incorporen al plan para orientar la
formacion de profesionales competentes capaces de aplicar el
conocimiento adquirido para responder las demandas sociales de la

profesion. 7

13
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Macrocompetecia para la Licenciatura de Cirujano Dentista

Prevenir, diagnosticar y solucionar los principales problemas de salud oral
aplicando saberes teodricos, practicos, actitudinales y valorativos,
integrados para mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes que
demandan atencién odontoldgica, de la comunidad, como de la poblacion
en general, en contextos urbanos, suburbanos y rurales, bajo el marco
ético de responsabilidad social, cumpliendo con la normatividad vigente

en materia de salud y de proteccion al ambiente. *

Macrocompetencia para la opcion técnica profesional de Laboratorista

Dental

Disefar y elaborar restauraciones dentales, aparatos protésicos, férulas
oclusales, asi como apartaos ortoddnticos interceptivos y ortopédicos, que
por indicacion de los odontélogos y especialistas odontolégicos se
realicen en el laboratorio dental, aplicando para ello saberes tedricos,
practicos, actitudinales y valorativos integrados bajo e marco étnico de
responsabilidad social, cumpliendo con la normatividad vigente en materia

de salud y de proteccién al ambiente.

Macrocompetencia para la opcidn técnica profesional de Higienista Oral

Contribuir en la identificacién, prevenciéon y solucion de los principales
problemas de salud oral, aplicando saberes tedricos, practicos,
actitudinales y valorativos integrados, empleando medidas preventivas
para mejorar la calidad de vida de los pacientes que demandan atencidn
odontoldgica, bajo el marco étnico de responsabilidad social, cumpliendo
con la normatividad vigente en materia de salud y de proteccion al

ambiente. 7

14
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Perfiles de Ingreso

El aspirante a ingresar a la Licenciatura de Cirujano Dentista en la
facultad debe de contar con bachillerato, preferentemente en el area de
Ciencias Biologicas y de la Salud, asi como conocimiento general de
matematicas fisica, quimica y biologia. También es conveniente que al
ingresar cuente con el nivel basico del idioma inglés, que corresponde al

nivel A1 del Marco Comun Europeo de Referencia. (MCER) *

A continuacidn se presentan los perfiles de egreso organizados por
competencias para Cirujano (a) Dentista, Técnico (a) Profesional

Laboratorista Dental y Técnico (a) Profesional Higienista Oral.

Pensamiento critico

Profesionalismo

Administracion de la practica Odontoldgica

Comunicacion

Prevencion, promocion y educacion para la salud

Diagnostico

Prondstico

Plan de tratamiento

Tratamiento

Tabla 1. Perfiles de egreso organizados por competencias

15
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2.1.2 Estructura

Estructura del Plan de Estudio

La estructura es congruente con el objetivo del plan tanto para los
estudios de licenciatura como para los de técnicos profesionales. Las
asignaturas y los mdédulos estan organizados en tres areas curriculares:

Basica Sustantiva y de Profundizacion, a saber:

Area Basica

El area basica ofrece los fundamentos para una mejor comprensiéon de la
salud general y de su relacién con la salud oral, en ambitos como el
biolégico, el socia y el humanistico, principalmente mediante el esfuerzo
de integracion multi e interdisciplinaria que se hizo en los médulos en ésta
area, seis en total, el resto de la estructura del area la ¢ onforman cuatro

asignaturas basicas.

También durante su paso por el area, los estudiantes deben consolidar su
formacion en cinco de los dominios de las competencias que son
comunes tanto para la formacion de licenciatura como para los estudios
técnicos profesionales; se trata de los siguientes dominios: Pensamiento
critico; Profesionalismo; Administracion de la practica Odontologica;
Comunicacion; asi como Prevencion, promocién y educacion para la

salud.

Las asignaturas y modulos que constituyen el area Basica se cursan en

primer y tercer afio, concentradas principalmente hacia el primer afio. ’

16
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Area Sustantiva

El area Sustantiva corresponde a la parte medular de la formacion de los
odontélogos, mediante la adquisicion y aplicacion de saberes tedricos,
practicos, actitudinales y valorativos integrados para prevenir, diagnosticar
y solucionar los problemas de salud oral.

Durante su paso por el area, los estudiantes de licenciatura deben
consolidar su formacién clinica en cuatro de los dominios de las
competencias que son fundamentales para su futuro desempefio
profesional, a saber: Diagndstico; Prondstico; Plan de tratamiento; asi
como Tratamiento. El area se constituye principalmente por las
asignaturas clinicas odontoldgicas, y es en las clinicas de la facultad
donde los estudiantes, atendiendo pacientes que acuden a las mismas,
ponen en practica el conocimiento adquirido, desarrollan
gradualmente habilidades, actitudes y valores, siempre bajo la supervision
de los profesores, y con estricto apego al marco ético de responsabilidad

social que ello requiere.’

Para los estudiantes de licenciatura las asignaturas y los modulos que
constituyen el area Sustantiva se cursan entre primer y quinto afios,
concentradas principalmente entre segundo y cuarto afios. Cabe sefnalar
también que a esta misma area corresponden las asignaturas optativas y
los moddulos oblig atorios de eleccion de los estudios técnicos
profesionales por los que pueden optar los estudiantes al concluir el

segundo afio, y que se cursan en el primer semestre de tercer afio. ’

17
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Area de Profundizacion

El area de Profundizaciéon corresponde al final de la formacion, en que los
estudiantes proporcionan atencién integral a pacientes de todas las
edades que acuden a las clinicas periféricas de la facultad, en estas
clinicas se pueden desempefiar con mayor autonomia, pero siempre bajo
la supervision de los profesores y con estricto apego al marco ético de

responsabilidad social que ello requiere. *

Los estudiantes en este momento de su formacidn, elige de acuerdo a sus
intereses, una de las tres areas de profundizacion que ofrece el plan, a
saber: el Area de Periodontologia, Endodontologia y Rehabilitacién Oral;
el Area de Cirugia Oral, Endodontologia y Periodontologia; o el Area de
Odontopediatria y Ortodoncia. 36 A cada una de estas areas le
corresponde una asignatura obligatoria de eleccion, que es la que cursan
los estudiantes en quinto afio de licenciatura y que son: Clinica de
Periodontologia, Endodontologia y Rehabilitacion Oral;Clinica de Cirugia
Oral, Endodontologia y Periodontologia; o Clinica de Odontopediatria y
Ortodoncia.’

Cada area de profundizacién esta integrada solo por una asignatura
debido a la importante carga horaria y el tipo de trabajo que se lleva a
cabo en ésta. Al cubrir el 60% de las horas destinadas a practica en las
clinicas periféricas, el estudiante amplia su dominio de las competencias
correspondientes al area elegida, lo que le permite enriquecer su perfil
profesional relacionado con los ambitos de practica profesional de mayor

interés para ellos. ’

18
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2.2 Morfofisiologia de los sistemas del cuerpo humano.

Presentacion del programa de estudios

En el plan de estudios 2014 de la Licenciatura de Cirujano Dentista con
opciones técnicas profesionales de Laboratorista Dental e Higienista Oral,
de la Facultad de Odontologia de la UNAM, se considerd necesario incluir
el Mdédulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano durante

el segundo semestre de primer afno.

Su estudio en la etapa inicial del proceso de formacion busca que los
estudiantes construyan una base sdlida acerca de como estan
constituidos los sistemas del

cuerpo humano, desde su origen

embriologico hasta la manera como funcionan. 8

Clave me?mon Semegire el Area curricular Caracter Tipo Modalidad
(Afio) que se imparte
1104 Primero Segundo Basica Obligatorio | Tedrico-practico Curso, Iabpratorlo y
anfiteatro
Diracien ' Horas polrsgmana Total de horas Créditos
Teoria Practica Totales (Semestre o afio)
Semestral 15 5 20 320 35
Seriacién Asignaturas o médulos de seriacion antecedente  Médulo de Morfologia Oral
Module de Introduccion al Diagnostico
Indicativa Asignaturas o modulos de seriacion subsecuente ~ Modulo de Manejo del Dolor Orofacial
Oclusion
Disciplinas convergentes que contribuyen a la integracion del modulo
Anatomia humana, histologia, embriologia y fisiologia.

Figura 2. Datos generales del programa de estudios

19
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Inglés (Tres cursos anuales obligatorios)

Opciones técnicas profesionales:
+ Laboratorista Dental o
+Higienista Oral

Areas curriculares

Basica

Sustantiva

Figura 3. Mapa Curricular
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2.2.1 Estructura

Vinculacion del médulo con el plan de estudios

El Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano, en las
modalidades de curso, laboratorio y anfiteatro, se debe estudiar durante el
segundo semestre de primer afio, y pertenece al Area Basica. Tiene
seriacion indicativa antecedente con el Modulo de Morfologia Oral de
primer semestre del mismo primer afio, y que también pertenecen al Area
Basica. En segundo afio tiene seriacion indicativa subsecuente tanto el
Modulo de Introduccion al Diagnéstico como con el Moédulo de Manejo del
Dolor Orofacial (también del Area Basica) y con la asignatura Oclusion,
que pertenece al Area Sustantiva.

Todos estos modulos y la asignatura en su conjunto, resultan un apoyo
importante para continuar con la mayoria de las asignaturas y de los
moédulos tanto del Area Sustantiva como del Area de Profundizacion.
Asimismo, el Modulo de Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo
Humano contribuye en la formacion previa para continuar con las
opciones técnicas profesionales de Laboratorista Dental o de Higienista
Oral. 8

En relacion con las areas curriculares en las que se agruparon las
asignaturas y los modulos del plan de estudios, conviene especificar que,
el Area Basica ofrece los fundamentos para una mejor comprension de la
salud general y de su relacién con la salud oral, en campos como el
bioldgico, el social y el humanistico, mediante un esfuerzo de integracion
multi e interdisciplinario. EI Area Sustantiva corresponde a la parte
medular de la formacién de los odontélogos mediante la adquisicién y
aplicaciéon de saberes tedricos, practicos, actitudinales y valorativos
integrados para prevenir, diagnosticar y solucionar los principales
problemas de salud oral. 8
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Cabe sefialar también que a esta misma area curricular corresponden los
estudios técnicos profesionales por los que pueden optar los estudiantes
al concluir el segundo afo, y que se cursan en el primer semestre de
tercer afio. El Area de Profundizacion corresponde a la etapa final de la
formacion, en que los estudiantes proporcionan atencién integral a

pacientes de todas las edades que acuden a las clinicas periféricas de la

facultad. 8
Namero Ejes tematicos ot S || SRR
fodricas | prdctioas | horas |

1 |Biologia del desarrollo de los sistemas. 8 2 10
2 |Morfologia del sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos, asi como sus funciones. 61 1 72
3 |Morfologia del sistema endocrino y su funcién. 39 9 48
4 |Morfologia del sistema esquelético y su funcion. 17 5 2
5 |Morfologia del sistema muscular esquelético y su funcién. 19 25 44
6 |Morfologia del sistema cardiovascular y su funcién. 18 [ 2%
7 |Morfologia del sistema respiratorio y su funcién. 23 5 2
8 |Morfologia del sistema digestivo y su funcion. 23 5 2
9 [Morfologia del sistema urinario y su funcién. 2 6 2
10 |Morfologia del sistema tegumentario y su funcion. 10 ] 16

Suma total de horas tedricas y practicas semestrales H m i by

Figura 4. Ejes tematicos y desarrollo del contenido del mdédulo
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Eje tematico 3. Morfologia del sistema endécrino y su funcién. l !el:é:r':_lc_a):s 39 P%g'i:c:as I 9 Total | 48

Elemento de

competencia o Identificar el desarrollo y los omi e hi 6gi del si enddcrino, asi como su funcionamiento.

subcompetencia
Contenidos con temas y subtemas HT Practicas/actividades HP. Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

3.1 Localizacién, configuracién, « Préctica en anfiteatro: « Exposicion oral y audiovisual por | e Examen con preguntas de opcion
vascularizacion e inervacion del Identificacion anatémica de la el docente usando modelos mdiltiple al finalizar el tema.
sistema endécrino. localizacién, configuracion, anatémicos y la mesa de
3.1.1 Hipotalamo. 7 vascularizacion e inervacién del 1 visualizacion y diseccion virtual.

3.1.2 Hipdfisis (adenohipdfisis, sistema endécrino en modelos « Supervision de la practica por el
neurohipdfisis e hipdfisis anatémicos y en la mesa de docente.
intermedia). visualizacién y diseccién virtual.

3.1.3 Cuerpo pineal.

3.1.4 Glandulas tiroides y paratiroides.

3.1.5 Pancreas.

3.1.6 Glandulas suprarrenales.

3.1.7 Goénadas: ovarios y testiculos.

3.2 Origen embrionario y « Practica en el aula digital: « Exposicion oral y audiovisual por « Examen con preguntas de respuesta
caracteristicas del tejido glandular. Identificacion con microscopia el docente. corta antes de iniciar el tema.
3.2.1 Parénquima y estroma. 1 digital de los tipos de glandulas 1 | o Trabajo individual del estudiante « Verificacion con lista de cotejo del
3.2.2 Tipos de glandulas: exocrinas y sus caracteristicas. en el aula digital con la aplicacion reporte de la practica.

(holocrina, merocrina, apocrina), electrénica Histology.
endocrinas y mixtas. « Supervision de la practica por el
docente.
* Trabajo individual del estudiante
mediante la elaboracién del
reporte de la practica.

3.2.3 Caracteristicas histolégicas de « Practica en el aula digital: « Exposicion oral y audiovisual por « Examen con preguntas de respuesta
la hipdfisis. Identificacion con microscopia el docente. corta antes de iniciar el tema.
3.2.3.1 Adenohipéfisis: células digital de las caracteristicas « Trabajo individual del estudiante |  Verificacion con lista de cotejo del

croméfobas, cromdfilas, | 14 histoldgicas de la hipéfisis, el 4 en el aula digital con la aplicacién reporte de la practica.
aciddfilas, somatotropas, cuerpo pineal, las electrénica Histology.
mamotropas, basdfilas, glandulastiroides. paratiroides y « Supervisién de la practica por el
tirotropas y suprarrenales, y las génadas. docente.
gonadotropas. « Trabajo individual del estudiante
3.2.3.2 Neurohipdfisis: pituicitos mediante la elaboracion del
y estroma. reporte de la practica.

3.2.4 Caracteristicas histoldgicas del
cuerpo pineal.
3.2.4.1 Pinealocitos, células

intersticiales, acérvulos
cerebrales.
. . o
Figura 5. Eje tematico 3
Contenidos con temas y subtemas HT Practicas/actividades HP Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

3.2.5 Caracteristicas histologicas de
las glandulas tiroides y
paratiroides.
3.2.5.1 Tiroides: células
foliculares, células Cy
estroma.

3.2.5.2 Paratiroides: células
principales, oxifilicas,
parafoliculares,
seudofoliculos y
estroma.
3.2.6 Caracteristicas histolégicas de
las glandulas suprarrenales.
3.2.6.1 Corteza (zona
glomerular, fascicular y
reticular).

3.2.6.2 Médula suprarrenal
(células cromafin, no
cromafin y estroma).

3.2.7 Caracteristicas histoldgicas del
pancreas(parte endacrina).
3.2.7.1 Acinos pancreaticos.
3.2.7.2 Sistema de ductos:

centro acinar,

intercalados,

interlobulares y

principales.

3.2.7.3 Islotes pancredticos o de

Langerhans (compactos

y difusos).

3.2.7.3.1 Células a (alfa),
células B (beta)
y células &
(gamma).

3.2.8 Caracteristicas histoldgicas de
las génadas.
3.2.8.1 Ovarios: parénquima

(epitelio germinativo y
tunica albuginea) y
estroma (foliculos
ovaricos, foliculos de
Graaf y cuerpo liteo).
3.2.8.2 Testiculos: parénquima
(epitelio germinativo y
tunica albuginea) y
tibulos seminiferos
(células de Sertoli y Leydig).

Figura 6 Eje tematico 3
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Contenidos con temas y subtemas Practicas/actividades

HP Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

3.3 Funciones del sistema enddcrino.
3.3.1 Funciones del eje hipotalamico-
hipofisiario.
3.3.1.1Relacion fisiolégica del
hipotalamo con la
hipdfisis anterior, media
y posterior.
3.3.2 Funciones de las hormonas
hipotalamicas.
3.3.2.1 Factores liberadores de:
hormona del
crecimiento, tirotrofina,
prolactina,
adrenocorticotrofina y
gonadotrofina.
3.2.2.2 Factores inhibidores.
3.3.3 Funciones de las hormonas
hipofisiarias.
3.3.3.1 Hipdfisis anterior o
adenohipdfisis: hormona
del crecimiento,
prolactina, hormona
estimulante de la
tiroides, hormona
|uteinizante, hormona
foliculo estimulante y
hormona
adrenocorticotropica.
3.3.3.2 Hipdfisis media:
hormona estimulante de
los melanocitos.
3.3.3.3 Hipdfisis posterior o
neurohipdfisis: hormona
antidiurética y hormona
oxitocina.
3.3.4 Funciones glandulares del
cuerpo pineal.
3.3.5 Funciones de las glandulas
tiroides y paratiroides.
3.3.5.1 Funciones de las
hormonas tiroideas:
triyodotironina (Ts),
tiroxina (Ta) y
calcitonina.
3.3.5.2 Funciones de la
hormona paratiroidea.

« Practica en el aula: Efecto de la
adrenalina en la frecuencia
cardiaca.

« Exposicion oral y audiovisual por
el docente.

« Presentacion por el docente de
videos acerca de las funciones de
las hormonas de las siguientes
glandulas: hipotalamo, hipdfisis,
tiroides. paratiroides,
suprarrenales y génadas.

 Supervision de la practica por el
docente.

 Trabajo individual del estudiante
mediante la elaboracion del
reporte de la practica.

« Examen con preguntas de respuesta
corta antes de iniciar el tema.

* Resolucién de cuestionario acerca del
contenido de los video(s) presentados.

« Verificacion con rubrica del reporte de la
practica.

-

Figura 7 Eje tematico 3

Contenidos con temas y subtemas HT Practicas/actividades

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

3.3.6 Funciones de las glandulas
suprarrenales.
3.3.6.1 Funciones de las
hormonas de la corteza
adrenal:
glucocorticoides,
mineralocorticoides y
hormonas sexuales.
3.3.6.2 Funciones de las
hormonas de la médula
suprarrenal: adrenalina y
la noradrenalina.
3.3.7 Funciones de las hormonas
pancredticas: insulina, glucagén
y somatostatina.
3.3.8 Funciones de las hormonas
gonadales masculinas y
femeninas.

3.4 Presentacion de la informacion
necesaria para la realizacion del 2
ejercicio de integracion y
aplicacion clinica.

« Ejercicio de integracion y
aplicacion clinica.

Nota aclaratoria: Las indicaciones
especificas para la realizacion del
ejercicio se deben consultar en la
plataforma Moodle del médulo a
través del siguiente enlace
http://132.247.104.196/moodle/
(previo registro del estudiante).

ibliografia basica
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Fuentes R, de Lara S. Corpus: anatomia humana general. Vol. Il. México, D.F.: Trillas; 1997.
(Ca. 17 Sistema endocrino. p 820-840).
Ponce Bravo S, et al. Histoloaia basica: fundamentos de biologia celular y del desarrollo humano.
Meéxico, D.F.: Médica Panamericana; 2015. (Cap. 8 Tejido glandular. p 169-190).
Tortora GJ, Dernckson B. Principios de anatomia y fisiologia. 132 ed. México, D.F.: Médica
Panamericana; 2013. (Cap. 18 El sistema endocrino. p 680-713).

Eriksen ML, Alvarez AM, Galarza G, Diaz de Ita ME. Anatomia humana: unidad | fasciculo 1
generalidades de anatomia humana. 52 ed. México, D.F.: Universidad Nacional Auténoma
de México, Facultad de Odontologia; 2010. p 57-61.

Latarjet M, Ruiz-Liard A. Anatomia humana. 4% ed. México, D.F.: Médica Panamericana; 2004.
Tomo Il Seccion XXVI Glandulas endécrinas).

McConnell TH, Hull KL. EI cueroo humano. forma v funcién: fundamentos de anatomia y
flslologla Barcelona Wolters KIuwer Heallh EspanalLlpplncott Williams & Wilkins; 2012.
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3 p 588-
Patton KT Thibodeau GA. Anatomla y fisiologia. 8? ed. Barcelona: Elsevier Espara; 2013.
(Cap. 18 Regulacion endocrina. p 480-494, y Cap. 19 Glandulas endocrinas. p 495-519).

Figura 8 Eje tematico 3
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CAPITULO Il SISTEMA ENDOCRINO

El sistema nervioso y enddcrino actuan en conjunto para coordinar
funciones de todos los sistemas y aparatos. El sistema enddcrino también
controla las actividades corporales al liberar mediadores, llamados
hormonas, pero los medios de control de los sistemas son muy diferentes.
9

Una hormona (hormon = estimular o ponerse en movimiento) es una
molécula que se libera en una parte del cuerpo, pero regula la actividad
de células en otras regiones. La mayoria de las hormonas entran al
liquido intersticial y luego al torrente sanguineo. La sangre en circulacion
distribuye las hormonas a las células de todo el cuerpo, tanto los
neurotransmisores como las hormonas ejercen sus efectos al unirse a

receptores sobre o dentro de las células “diana”. °

Glandulas

Las glandulas son células o grupos de células cuya funcion es la
secrecion. Se denomina secrecion (lat. secretio, separar) al proceso a
través del cual ciertas células transforman compuestos provenientes de la

sangre en productos especificos, que son liberados de la célula. °

El cuerpo contiene dos tipos de glandulas: exdcrinas y enddcrinas.

Glandulas exdécrinas (exo=afuera) secretan sus productos hacia los
conductos que llevan las secreciones a las cavidades del cuerpo o un
organo. Las glandulas exocrinas incluyen las sudoriparas, sebaceas,

mucosas y digestivas.®
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Glandulas enddcrinas (endo=adentro) secretan sus productos (hormonas)
hacia el liquido intersticial que rodea las células secretoras, no hacia
conductos. Desde el liquido intersticial, las hormonas difunden hacia los

capilares sanguineos y la sangre las lleva hacia las células diana de todo
el cuerpo.®

1

|

|
—

gL

Figura 9 Sistema Enddcrino App Biodigital

Considerando que la mayoria de las hormonas son necesarias en

cantidades muy pequefas, los niveles circulantes en general son muy
bajos. °
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Hormonas

Las hormonas son moléculas (con actividad biolégica) reguladoras

secretadas hacia la sangre por glandulas enddcrinas.

Funciones de las hormonas:
1. Ayudan a regular
La composicidon quimica y el volumen del ambiente interno
(liquido extracelular).
. El metabolismo y balance energético.
La contraccion del musculo liso y de las fibras musculares
cardiacas.
. Las secreciones glandulares.
. Algunas de las actividades del sistema inmunitario.
Controlan el crecimiento y el desarrollo.
Regula el funcionamiento de los sistemas reproductores.

Ayudan a establecer ritmos circadianos. °

Clases quimicas de hormonas

Quimicamente, las hormonas pueden dividirse en dos grandes clases:
aquellas que son solubles en lipidos y aquellas que son solubles en agua.
Esta clasificacion quimica es también util desde el punto de vista
funcional, ya que las maneras en las que las dos clases ejercen sus

efectos son diferentes. °

Hormonas liposolubles
Las hormonas liposolubles comprenden a las hormonas esteroideas, las

tiroideas y el 6xido nitrico.
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1. Las hormonas esteroideas derivan del colesterol. Cada hormona
esteroidea es unica gracias a la presencia de distintos grupos quimicos
unidos a varios sitios en los 4 anillos en el centro de su estructura. Estas

pequefias diferencias permiten una gran diversidad de funciones.

2. Dos hormonas tiroideas (T3 y T4) se sintetizan agregando yodo al
aminoacido tirosina. La presencia de 2 anillos de benceno en una
molécula de T3 o de T4 hace que sean muy liposolubles.

3. ElI gas oxido nitrico (NO) es tanto una hormona como un

neurotransmisor. La enzima 6xido nitrico sintasa cataliza su sintesis. °

Hormonas hidrosolubles

Las hormonas hidrosolubles incluyen las aminoacidicas, las peptidica y
proteicas, y los eicosanoides.

1. Las hormonas aminoacidicas se sintetizan mediante la decarboxilacion
(quitar una molécula de CO2) o modificacion de ciertos aminoacidos. Se
llaman aminas porque conservan un grupo amino (—NH3+).

Las catecolaminas (adrenalina, noradrenalina y dopamina) se sintetizan
mediante la modificacion del aminoacido tirosina. La histamina se sintetiza
a partir del aminoacido histidina en los mastocitos y en las plaquetas. La
serotonina y la melatonina derivan del triptéfano.

2. Las hormonas peptidicas y las hormonas proteicas son polimeros de
aminoacidos. Las hormonas peptidicas mas pequenas estan formadas
por cadenas de 3 a 49 aminoacidos; las hormonas proteicas mas grandes
tienen cadenas de 50 a 200 aminoacidos. Ejemplos de hormonas
peptidicas son la hormona antidiurética y la oxitocina; las hormonas
proteicas incluyen a la hormona de crecimiento humana y la insulina.
Varias de las hormonas proteicas tienen unidos grupos hidrocarbonados y

entonces son hormonas glucoproteicas.
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3. Las hormonas eicosanoides (eicosa- = veinte, y -oide, de éidos =
forma, configuracion) derivan del acido araquidonico, un acido graso de
20 carbonos. Los dos tipos principales de eicosanoides son las
prostaglandinas y los leucotrienos. Los eicosanoides son hormonas

locales importantes y pueden actuar también como hormonas. °

Transporte de hormonas en sangre

La mayoria de las moléculas de hormonas hidrosolubles circulan en el
plasma de la sangre en forma “libre” (no unidas a otras moléculas), pero
la mayoria de las hormonas liposolubles estan unidas a proteinas
transportadoras. Estas, que se sintetizan en células hepaticas, tienen 3
funciones:

1. Hacen que las hormonas liposolubles sean temporalmente
hidrosolubles e incrementan su solubilidad en la sangre.

2. Retardan el pasaje de las hormonas, que son moléculas pequenas, a
través del mecanismo de filtrado en los rifiones y disminuyen la
proporcion de pérdida de hormonas por la orina.

3. Establecen una reserva de hormonas listas para actuar, presentes en el
torrente sanguineo.

En general, el 0,1 al 10% de las moléculas de hormonas liposolubles no
estan unidas a ninguna proteina transportadora. Esta fraccion libre
difunde fuera de los capilares, se une a los receptores y desencadena las
respuestas. A medida que las hormonas libres abandonan la sangre y se
unen a sus receptores, las proteinas de transporte liberan nuevas

hormonas para reponer la fraccion libre. °
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3.1 GLANDULA TIROIDES

3.3.1 Anatomia

La glandula Tiroides tiene forma de mariposa, esta ubicada justo debajo
de la laringe (caja vocal). Esta compuesta por I6bulos laterales derecho e
izquierdo, uno a cada lado de la traquea , que estan conectados por un
itsmo (pasaje estrecho) anterior a la traquea. La masa normal de la

tiroides es de aproximadamente 30 g. °

La glandula tiroidea es un 6rgano de consistencia blanda; cada uno de los
I6bulos tiene en promedio una longitud de 5cm, una anchura de 3cm y un
espesor de 2cm. Como ya mencionamos antes su peso varia en los 30 g
y rsulta ligeramente mas voluminosa en la mujer que en el hombre,
durante la menstruacion y el embarazo, aumenta su volumen vy

consistencia. '

Lobulo lateral
izquierdo

Lobulo lateral
derecho

Istmo

Diseccién Shawn Miller,
Fotografia Mark Nielsen

Fig. 10 Anatomia de a Glandula Tiroides
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3.3.2 Histologia

Para la semana 11, aparece el coloide y en este momento se denominan
foliculos tiroideos; finalmente, el yodo se concentra y se inicia la

formacion de las hormonas tiroideas. 1°

La glandula tiroides se rodea de una delgada capsula; en su porcidon
posterior se halla la glandula paratiroides. La capsula se extiende para
formar tabiques en el parénquima glandular que las subdividen en l6bulos
y conducen los vasos sanguineos, los nervios y los vasos linfaticos; el
parénquima de la glandula se organiza en foliculos cistiformes (diametro —
1mm) cuya luz contiene material coloidal rodeada de células foliculares

cubicas simples y algunas células parafoliculares. 2!

La unidad fundamental de la glandula tiroidea es el foliculo, que son
estructuras redondas u ovaladas recubiertas por epitelio de una sola
capa de células planas, cubicas o cilindricas, dependiendo del grado de
metabolismo que tenga en ese momento la glandula y una membrana
basal. El lumen del foliculo contiene coloide, material viscoso que esta
compuesto por proteinas y que contiene también a la tiroglobulina. Los
foliculos se encuentran separados por tejido fibroconectivo, que puede

llegar a tener un diametro de 200 um. °

Célula parafolicular

Célula folicular

Figura 11. Foliculo Foliculo tiroided|

Tiroideo

Tiroglobulina (TGB)
(coloide)
Membrana basal
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La glandula tiroides se compone de un elevado numero de foliculos
cerrados (100 a 300 |xm de diametro), repletos de una sustancia
secretora denominada coloide y revestidos por células epiteliales cubicas

que secretan a la luz de los foliculos.

El componente principal del coloide es una glicoproteina de gran tamafo,
la tiroglobulina, cuya molécula contiene las hormonas tiroideas. Cuando la
secrecion se encuentra en los foliculos, la sangre debe absorberla de
nuevo a través del epitelio folicular para que pueda actuar en el
organismo. El flujo sanguineo por minuto de la glandula tiroides equivale a
unas cinco veces su peso, lo que supone un aporte sanguineo
comparable al de cualquier otra regién del organismo, con la posible

excepcion de la corteza suprarrenal. 13 pég 883

Células epiteliales
cubicas

Eritrocitos

———— Coloide

Figura 12. Aspecto microscépico de la glandula tiroides, que muestra la

secrecion de tiroglobulina hacia los foliculos.
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3.3.3 Fisiologia

La glandula tiroidea desempena un papel de suma importancia en la
regulacion de metabolismo de grasas, proteinas y glucidos;
consecuentemente interviene en el crecimiento en general; aunque cabe
aclarar que la secrecion de sus hormonas esta, a su vez, regulada por la
hormona estimulante de la glandula tiroidea (HET), la cual es secretada

por la porcion distal de la hipofisis. !

Desempefa dos funciones principales

La primera: Secretar las hormonas tiroideas que conservan el
metabolismo e los tejidos de manera éptima para su funcion normal.

La segunda: Secretar calcitonina, hormona que regula los valores

circulantes de calcio. 12

La glandula tiroides secreta dos hormonas importantes, la tiroxina
triyodotironina conocidas a menudo T4 y T3, respectivamente. Ambas
inducen un notable aumento del metabolismo del organismo. La ausencia
completa de secrecion tiroidea provoca con frecuencia descensos
metabdlicos de hasta un 40-50% inferiores al valor normal, mientras que
la secrecion excesiva incrementa el metabolismo en hasta el 60-100% por
encima de lo normal. La secrecién tiroidea esta controlada por la
tirotropina (TSH), secretada por la adenohipdfisis.

La glandula tiroides es la unica glandula que almacena sus productos de
secrecion en grandes cantidades-normalmente, una reserva para 100

dias. La sintesis y secrecion de T3y T4 ocurre de la siguiente manera. °
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1.- Captacion de Yoduro : Las células foliculares de la tiroides
captan iones de yoduro (I-) por transporte activo desde la sangre
hacia el citosol. Como resultado, la glandula tiroides normalmente

contiene la mayoria del yoduro corporal.

2.- Sintesis de Tiroglobulina: Mientras que las células foliculares
estan captando |-, también sintetizan Tiroglobulina (TGB), una
glucoproteina grande que se produce en el reticulo
endoplasmatico rugoso, se modifica en el Complejo de Golgi y se
empaca en vesiculas secretoras. Luego, mediante exocitosis, las

vesiculas liberan TGB hacia la luz del foliculo.

3.- Oxidacién del Yoduro: Algunos delos aminoacidos de la TGB

son tirosinas que van a ser yodadas. Sin embargo los iones de

Yoduro cargados negativamente no pueden unirse a la tirosina
hasta que sean oxidados (remocién de los electrones) a yodo: I- |
0 A medida que los iones de yoduro se oxidan, pasan a través de la

membrana hacia la luz del foliculo.

4.- Yodacion de la Tirosina: A medida que se forman los atomos de
yodo (I 0), reaccionas con las tirosinas que son parte de las
moléculas de Tiroglobulina. La unién de un atomo de yodo
produce monoyodotirosina (T1), y una segunda yodacién produce
diyodotirosina (T2). La TGB con atomos de yodo unidos, un
material pegajoso que se acumula y se almacena en la luz del

foliculo tiroideo, se llama coloide.

5.- Unién de T1 y T2: Durante el ultimo paso de la sintesis de la
hormona tiroidea, dos moléculas de T2 se unen para formar T4 o
una de T1 y una de T2 se unen para formar T3.

6.- Pinocitosis y digestion del colide: Gotitas del coloide vuelven a

entrar en las células foliculares por pinocitiosis y se fusionan con

los lisosomas . Enzimas digestivas en os lisosomas degradan

degradan la TGB y liberan las moléculas de T3 y T4.

——
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7.- Secrecion de hormonas tiroideas: Debido a que T3 y T4, son
liposolubles, difunden a través de la membrana plasmatica hacia el
liquido intersticial y luego hacia la sangre. Normalmente, la T4 se
secreta en mayor cantidad que la T3, pero la T3 es bastante mas
potente. Mas aun, después de que la T4 entra en el cuerpo celular, la
mayoria se convierte en T3 mediante la remocién de un atomo de
yodo.

8.- Transporte en sangre: Mas del 99% de T3 y T4 se combina con
proteinas de transporte en la sangre, principalmente globulina de
union a la tiroxina (TGB).?

Tabla 2 Formacion, almacenamiento y liberacion de hormonas tiroideas

Funciones de las hormonas tiroideas

Debido a que la mayoria de las células corporales tienen receptores para
las hormonas tiroideas, las T3 y la T4 afectan los tejidos en todo el
cuerpo. Las hormonas tiroideas actuan sus células diana principalmente
induciendo trascripcidn genética y sintesis proteica. A su vez, las

proteinas recién formadas llevan a cabo la respuesta celular. °
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3.2 Pancreas

3.3.1 Anatomia

El pancreas en un 6rgano aplanado que mide cerca de 12.5 a 15 cm de
longitud, esta ubicado en la curva del duodeno,la primera parte del
intestino delgado y cosiste en una cabeza, un cuerpo y una cola. Casi el
99% de las células exodcrinas del pancreas se disponen en grupos
llamados acinos. Los acinos producen enzimas digestivas que fluyen en el

tracto gastrointestinal a través de una red de conductos. °

Pancreas Arteria hepatica comun

Rinon

Aorta abdominal

Tronco celiaco

Arteria esplénica

Arteria gastroduodenal

Arteria pancreatica dorsal Bazo

Arteria pancreaticoduodenal (elevado)

anterior
Duodeno del intestino delgado

COLA DEL PANCREAS
CUERPO DEL PANCREAS
Arteria pancreatica inferior

Arteria mesentérica superior
Arteria pancreaticoduodenal inferior

CABEZA DEL PANCREAS

Figura 13. Ubicacién, irrigacion e histologia del pancreas
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Figura 14. Vista anterior del pancreas App Biodigital

Figura 15. Vista posterior del pancreas App Biodigital
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Histologia

Microscopicamente el pancreas presenta I6bulos de 1-10 mm. El
parénquima dentro de los I6bulos consiste en elementos epiteliales
del pancreas, que incluye acinos, ductos y los islotes de
Langerhans, hay tejido conjuntivo minimo intratubular, asi como
tejido fibroconjuntivo con vasos y nervios. Otros tipos de células
presentes son las células endocrinas extrainsulares, localizadas en

el tejido conjuntivo. 1°

Figura 17. A mayor aumento las células presentan citoplasma baséfilo y nucleo esférico.
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Acinos

Las células acinares son aproximadamente el 85% de la masa total del
pancreas y constituye el componente exdcrino. Su arquitectura histolégica
es de una capa de células poligonales que rodean una luz central

pequefia, confiendo al acino una forma circular. 1°

Ductos

El sistema de ductos del pancreas sirve como transporte de la secrecion
de las células acinares hacia el duodeno. El epitelio ductal secreta agua,
cloro, bicarbonato y un acido amortiguador para formar el jugo
pancréatico que estabiliza a las proenzimas de activacion dentro del
duodeno.

El sistema de ductos esta subdividido en dos porciones:

. Centro acinar

. Ductos intercalados
. Ductos interlobulares
. Ductos principales '°

Islotes Pancreaticos

Los islotes pancreaticos expresan marcadores enddcrinos como enolasa
neuronal especifica.,CD56 (molécula de adhesién de las neuronas) y
sinaptofisina. Ultraestructuralmente estas células de los islotes muestran
células poligonales, con escasos desmosomas , el citoplasma muestra
sintesis de proteinas y la maquinaria necesaria para ello, como el reticulo
endoplasmatico rugoso, mitocondrias y el aparato de Golgi. Presentan

granulos de distribucién aleatoria dentro del citoplasma. '°
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(a) Vista anterior
Acinos E
exocrinos M

Capilar sanguineo slote

- : ancreatico B
Acinos exocrinos P
Célula

Célula alfa (secreta glucagon)
beta

Célula

Célula beta (secreta insulina) alfa

Célula delta (secreta somatostatina)

Célula F (secreta polipéptido
pancreatico)

(b) Islote pancreatico y acinos circundantes

Péncreas

(c) Islote pancreatico y 4cinos circundantes

Figura 18. Islote Pancreatico y acinos circundantes

Fisiologia

Los islotes pancreaticos secretan dos hormonas, insulina y glucagon. La
insulina promueve la disminucion de la glucosa en sangre y el
almacenamiento de energia en forma de glucégeno y grasa. El glucagon
tiene efectos antagénicos que aumentan la concentracién de glucosa en
sangre. Ademas, muchos otros 6rganos secretan hormonas que ayudan a
regular la digestion, el metabolismo, el crecimiento, la funciéon inmunitaria
y la reproduccion.

El pancreas es una glandula tanto endocrina como exocrina. La porcién
endocrina del pancreas consta de agrupaciones dispersas de células
llamadas los islotes pancreaticos o islotes de Langerhans. Estas
estructuras endocrinas son mas comunes ene el cuerpo y la cola del

pancreas.’
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3.3 Glandula Suprarrenal

3.3.1 Anatomia

Las glandulas suprarrenales son dos, cada una de ellas por encima de
cada rifidén en el espacio retroperitoneal y se rodean de tejido y tiene una
forma piramidal aplanada. En un adulto cada glandula suprarrenal tiene 3
-5 cm de altura 2-3 cm de ancho y un poco menos de 1 cm de ancho con
una masa de 3.5 -5 g solo la mitad de su tamafio al nacer. Durante el
desarrollo embrionario, las glandulas adrenales se diferencian en dos

regiones estructural y funcionalmente distintas : 2"

Corteza Suprarrenal- Ubicacion periférica:

La corteza suprarrenal esta subdividida en tres zonas, cada una de las
cuales secreta hormonas diferentes.

La corteza suprarrenal secreta hormonas esteroideas que son esenciales
para la vida. La pérdida completa de hormonas adrenocorticoides lleva a
la muerte debido a deshidratacién y desbalance de electrolitos en pocos
dias a una semana, a monos que se aplique una terapia de reemplazo

hormonal. °
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Médula Suprarrenal- Pequeina con ubicacion central:
La regién interna de la glandula suprarrenal, la médula suprarrenal, es un

ganglio simpatico modificado del sistema nervioso autonomo (SNA).°

Sus origenes embrionarios son completamente diferentes. La corteza se
desarrolla a partir del mesodermo, vy la médula, en contraste, de las
células de la cresta neural. Las zonas glomerular y fascicular se
encuentran al nacer, pero la reticular se identifica casi al final del tercer

afio de edad. 1°

Glandulas
suprarrenales

Arterias frénicas
inferiores

Rinon -

’ GLANDULA

: i SUPRARRENAL

Arterias 7 IZQUIERDA
suprarrenales derechas superiores i ; ? - :
GLANDULA 5
SUPRARRENAL DERECHA g
Arteria f\neria suprarrenal media
suprarrenal izquierda
med'fl derBeh Arteria suprarrenal inferior
Arteria izquierda
suprarrenal
inferior derecha Vena suprarrenal izquierda
Arteria renal Arteria renal izquierda
derecha

Vena renal izquierda
Vena renal derecha 4

Arteria mesentérica superior
Vena cava inferior Aorta abdominal

Figura 19. Glandulas Suprarrenales.
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3.3.1 Histologia

Como se mencioné anteriormente, la glandula suprarrenal se encuentra

conformada por la corteza suprarrenal y la médula.

Corteza Suprarrenal

Esta formada por tres zonas histolégicamente distintas que, de la periferia
al centro de la glandula, se denomina zona glomerular, zona fasciculada y
zona reticular.

Zona glomerular: es el anillo concéntrico externo de las células
parenquimatosas capsulares, localizado justo debajo de la capsula
suprarrenal; constituye alrededor del 13% del volumen suprarrenal total.
Se compone de células cilindricas pequefas ordenadas en grupos
redondos o arcos. El nucleo redondo o muy basdfilo, mientras que el

citoplasma es eosindfilo, pero con grumos baséfilos dispersos.

Médula Suprarrenal

La porcion central de la glandula suprarrenal se conoce como médula
suprarrenal, la cual esta revestida por completo por la corteza. No hay un
limite bien definido entre la corteza y la médula. La médula suprarrenal
contiene dos poblaciones de células parenquimatosas: células
cromafines, que producen las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina),
y células ganglionares simpaticas, que estan dispersas en la totalidad del
tejido conjuntivo.

Células cromafines: Son células epiteliales grandes, dispuestas en grupos
o cordones cortos; contienen granulos que se tifien de manera intensa

con sales cromafines.
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Capsula

Corteza suprarrenal:

CAPSULA La zona glomerulosa
4 /ﬂ" secreta mineralocorticoi-
CORTEZA~—~____~ des, sobre todo aldoste-

SUPRARRENAL ,'/ rona

MEDULA = Sl o
SUPRARRE,\YALW
@ La zona fasciculada

secreta glucocorticoides,
sobre todo cortisol

La zona reticula
secreta andrégenos

Las células cromafines
de la médula suprarrenal
secretan adrenalina y
noradrenalina

Rinon

Figura 20. B) Corte transversal de la glandula suprarrenal izquierda c) Vista anterior

Glandula Suprarrenal y Rifién D) Subdivisiones de la Glandula Suprarrenal.

3.3.1 Fisiologia

La corteza suprarrenal produce un grupo de hormonas llamadas
corticoesteroides o cortiticosuprarrenales que son hormonas esteroides,
dentro de las cuales se encuentran los mineralocorticoides,
glucocorticoides y andrégenos, que se sintetizan a partir del colesterol

(principal componente de las lipoproteinas) de baja densidad. &
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CAPITULO IV PROYECTO PARA LA ENSENANZA DEL
MODULO DE MORFOFISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DEL
CUERPO HUMANO

4.1 Proyecto PAPIME
Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovacion y Mejoramiento de la
Ensefianza (PAPIME). '°
Objetivo
Impulsar la superacién y desarrollo del personal académico mediante
apoyo a proyectos que conduzcan a la innovacion y al mejoramiento del
proceso ensefanza-aprendizaje y beneficien a los alumnos, tanto del
bachillerato como de la licenciatura de la UNAM. Los proyectos de
innovacion de la enseflanza deberan girar en torno a temas que permitan
una ensefianza creativa, con nuevas formas de pensar, para motivar el
interés y la imaginacion de los estudiantes y penetrar en los campos

multidisciplinarios que permiten resolver situaciones complejas.’®

4.2 IPAD

El Ipad es un dispositivo electronico, tipo tablet, esto quiere decir que
asume la modalidad de computadora portatil a través de la cual se puede
interactuar por medio de una pantalla tactil o multi tactil, permitiéndole con
esto al usuario maniobrar la misma con una pluma stylus o con los dedos;
este dispositivo ha sido recientemente desarrollado por la empresa Apple

Inc.
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4.3 Microscopio optico

El microscopio 6ptico (MO) es un instrumento que tiene mas de una lente
de objetivo. Empleado para examinar objetos transparentes, o laminas
muy finas. Se utiliza para poder ampliar o aumentar las imagenes de
objetos no visibles a simple vista. El microscopio 6ptico esta formado por

dos partes muy importantes: '8

Parte mecanica de microscopio optico

La parte mecanica del microscopio Optico comprende el pie, columna,
tubo, platina y el tornillo macro-micrométrico.

El pie del microscopio Optico deber ser estable, solido y amplio.

La columna sostiene el tubo y la platina.

El tubo tiene una forma cilindrica y en su extremidad superior se colocan
los oculares. Puede tratarse de un tubo monocular (con un ocular),
binocular (con dos) o trinocular (con dos oculares y un dispositivo para
adaptar la camara). Los objetivos estan enroscados en un sistema de
revolver que permite colocar uno u otro en el eje dptico.

La pletina de un microscopio optico, es una superficie horizontal donde se
coloca la muestra, sujetado por las pinzas; y cuenta con un sistema de
corredera de precision (platina mecanica) para desplazar la muestra de
derecha a izquierda o de atras hacia delante.

Los tornillos de enfoque permiten regular la distancia entre la muestra y
los objetivos, a fin de enfocar la preparacion, obteniendo una imagen
nitida. Hay un tornillo macrométrico, enfoque grueso, y un tornillo
micrométrico, enfoque fino.

Debajo de la pletina esta el condensador, el diafragma y los filtros. 8
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Parte Optica del microscopio

Como es esperable, en microscopia optica la parte mas importante, la de
mas relevancia es la parte optica del microscopio pues es la encargada
de reproducir y aumentar las imagenes mediante el conjunto de lentes
que lo componen y consta de algunas partes importantes. En el sistema
optico se encuentra el microscopio de campo oscuro que describiremos

mas delante.

Los objetivos son piezas formadas por sistemas de lentes convergentes,
corregidas para las aberraciones cromatica y esférica que son los grandes

retos de la microscopia optica. '8

La aberracidon cromatica se debe a que la luz visible esta compuesta por
muchas radiaciones, las cuales sufren una desviacién desigual debido a
que la lente no puede enfocar todos los colores en un determinado punto.
Por este motivo, la distancia focal sera diferente para los distintos colores.
Se forman asi imagenes a diferentes distancias de la lente, una por cada
color incidente. Para corregir esto, se ponen dos lentes diferentes
adosadas para que el conjunto tenga la misma distancia focal para dos
colores. Este sistema de lentes se llama acromatico y se emplea vidrio
flint (silicato de potasio y cromo) y vidrio crown (silicato de potasio y

calcio). '8
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La aberracion esférica se produce porque los rayos que atraviesan la
lente cerca de sus extremos convergen en un punto mas cercano a la
lente respecto a los que cruzan por el centro. En este modo se forman
una serie de focos del mismo objeto sobre el eje principal, logrando asi
una imagen borrosa. Esta aberracion se puede corregir en distintos
modos, por ejemplo poniendo un diafragma contra la lente, permitiendo

solo el paso a los rayos centrales.

El ocular es la lente que recoge la imagen dada por el objetivo, a partir de
la cual genera una imagen aumentada. Igual que el objetivo esta
recubierto por un cilindro.

El ocular esta formado por un sistema de lentes en el que se destacan la

lente inferior de campo y la lente superior, que actua como lupa.

Existen diferentes tipos de oculares en los microscopios opticos:

e Ocular de Huyghens o negativo: dos lentes separadas por un diafragma.

e Ocular de Ramdsen o positivo: dos lentes y un diafragma situado por
encima de ellas.

e Ocular de compensacion: corrige la aberracion cromatica restante de los
objetivos apocromaticos.

¢ Oculares aplanaticos, ortoscopicos y periscopicos: proporcionan campos
amplios.

e Ocular de proyeccion: proyecta la imagen hacia la camara fotografica.

e El condensador tipo Abbe esta formado por un sistema de lentes
convergentes que estan situadas en un suporte metalico. Su funcion es
concentrar los rayos luminosos y proyectarlos sobre el preparado. Para
observaciones con objetivos de gran aumento se requiere que el
condensador esta cerca de la platina, concentrando la luz sobre la

pequeina porcidn de la muestra que esta siendo magnificada.
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Sin embargo, trabajando con objetivos de poco aumento, es aconsejable
retirar el condensador, para poder obtener una iluminacion en todo el
campo observado.

e El diafragma, se encuentra por debajo del condensador. Gradua la

cantidad de rayos luminosos que llegan al objeto. @

Sistema de iluminacion del microscopio éptico

Este tipo de sistema tiene la finalidad de dirigir la luz natural o artificial de
modo que ilumine la muestra para observarla al microscopio 6ptico. Esta
formada por cuatro partes muy importantes, como la fuente de luz,

espejos, filtros y diafragma. @

La fuente de luz puede ser natural o artificial. La luz artificial puede ser
independiente del microscopio. Si la fuente de la luz es independiente del
microscopio optico, este debe tener un espejo que dirija los rayos hacia el
eje oOptico y en forma paralela a el: ese espejo puede moverse para
orientarlo de la manera mas conveniente. El espejo tiene dos caras, una
plana y una concava. Si utiliza la cara concava cuando no se trabaja con
el condensador, con una fuente luminosa natural. En cambio la cara plana
se utiliza cuando se trabaja con luz artificial o cuando se usa el
condensador. Los filtros de luz se colocan en los porta filtros que estan
situados por debajo del condensador. Son cristales coloreados que dejan
pasar radiaciones con una longitud de onda determinada y absorben las

restantes. 18
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Karl

Microscopio binocular con fototubo Primo Star HAL/LED
Cddigo: ZES-415500-0057-000

Marca: KARL ZEISS

Caracteristicas:

e Microscopio con sistema de Optica infinita con correccidon

cromatica.

Oculares WF 10x/20 Br. Foc, con ajuste de dioptrias, campo visual amplio
de 20 mm.
e Cabeza binocular con fototubo Siedentopf inclinable con posiciones
superior e inferior, la posicién superior ofrecen una altura de 400
mm mas alta.
e Fototubo con angulo de observacion de 30° (dngulo ergondmico),
girable a 360°.
¢ Distancia interpupilar ajustable entre 48 mmy 75 mm.
e Revolver portaobjetivos cuadruple e inclinado hacia atras.

e Objetivos planacromaticos:

4x/0.1, distancia de trabajo de 6.50 mm.
10x/0.25, distancia de trabajo de 4.39 mm.
40x/0.65, distancia de trabajo de 0.48 mm.
100x/1.25 de inmersién en aceite, distancia de trabajo 0.13 mm.
e Platina en cruz con mando a la derecha, superficie de 140 mm x
135 mm, margen de desplazamiento de 75 mm x 30 mm.

e Condensador Abbe con apertura numérica 0.9/1.25.

——
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Despliegue azul de la intensidad luminosa en ambos lados del estativo,
rapido control de la intensidad luminosa por parte del usuario.

Pared trasera especial con fuente de alimentacion externa y cable,
adaptador para la transformacién en una fuente de sobremesa.
Mandos de enfoque, micrométrico de 0.3 mm/R, macrométrico de
4mm/R, carrera total de 15 mm.

Funda para microscopio.

Aceite de inmersién 5 mL.

Juego de filtros azul, verde y amairillo.

Todos los componentes Opticos estan provistos de un tratamiento
antihongos.

Lampara de halogeno HAL (30W/6V)."®

Figura 21. Microscopio binocular Primo Star
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Figura 22 Figura 23

Figura 24

Figuras 22,23 y 24. Microscopio binocular Primo Star con adaptador en ocular para
tomar fotografias.

Fuente propia
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Aplicacion Labscope

Labscope es su aplicacion de iméagenes para microscopios conectados, con
Labscope puede tomar imagenes, grabar videos y medir sus muestras
microscopicas mas facil que nunca.

Transforme sus microscopios compatibles con la red ZEISS en los sistemas de
imagenes con WI-FI, puede crear facilmente aula digitales o laboratorios digitales.
Ya sea que esté utilizando una PC tradicional de Windows con mouse y teclado,
una tableta Windows con pantalla tactil, un iPad o incluso un iPhone Labscope

puede ser ejecutado. !’

Labscopes

Figura 25. Registrar toda actividad en los microscopios de los estudiantes desde su iPad
o iPhone
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Specimen_01_001.czi

Specimen_01_002.czi

Specimen_04_001.czi

Video_001.mp4
11 ME

Video_002.mp4
T

Video_003.mp4

Video_004.mp4

e

&% Shared folder | 31 |

Speciman_01_001.czi
12.05 MB 09/01/2014 11:20
Specimen_01_002.czi
12.04 MB 09/01/2014 11:20
Specimen_01_003.czi
12.01 MB 09/01/2014 11:20
Video_001.mp4

1.11 MB 25/09/2013 10:30
Video_002.mp4

8.60 MB 06/11/2013 17:04
Video_003.mp4

75.54 MB 06/11/2013 16:39

Seleccionar imagenes, videos y transmitir en vivo.

——

54

o

'



fﬁ FACULTAD M
ODONTOLOGEA
w UNAM
1904

Glandula Tiroides

Figura 28

Figura 29

Figura 30

Figura 28,29,30. Corte histolégico Glandula Tiroides.
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Figura 32

Figura 33

Figura 31,32 y 33 Corte histologico Pancreas
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Figura 34

Figura 35

Figura 36

Figura 34,35,36. Corte histologico Glandula Suprarrenal.
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CONCLUSIONES

Este tipo de proyectos tienen como propdsito el mejoramiento de la
enseflanza y procesos de aprendizaje en la licenciatura por medio
de la implementacién de la innovacion tecnolégica. Sin embargo es
importante mencionar que se requiere la evaluacion continua y el
seguimiento para determinar el éxito o no de la influencia sobre el
rendimiento escolar.

La implementacion de las TIC y TAC en el Modulo de Morfofisiologia
de los sistemas del cuerpo humano es de suma importancia ya que
nos hace mas sencillo el conocimiento y mejora la ensefianza en
temas de mayor complejidad para los alumnos. Ademas de generar
un aprendizaje significativo.

A pesar de que el manejo de dichos aparatos no es de mayor
complejidad se necesita que los docentes estén capacitados para
utilizarlos de manera eficaz y correcta y poder asi transmitir
conocimiento y habilidades a los alumnos.

El uso de las TIC no significa el reemplazo de los profesores en las
aulas ya que se necesita de ellos para transmitir el conocimiento y
las habilidades de dichas tecnologias.

Combinando habilidades y conocimientos de los docentes en el uso
de las distintas innovaciones tecnoldgicas, se espera que las futuras
generaciones tengan un mejor aprovechamiento en el Modulo de
Morfofisiologia de los Sistemas del Cuerpo Humano y el aprendizaje

sea mayor y significativo.
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