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I d e a r i o  
 

 menudo las calles, avenidas, explanadas y parques son 

espacios utilizados para la expresión artística, deportiva 

y cultural de los habitantes de ciertos lugares. El 

crecimiento desmesurado de la población en México ha hecho 

que se piense más en la construcción de viviendas que en los 

servicios, equipamiento y la movilidad urbana, provocando que 

haya menos espacios destinados para desarrollos de esta 

índole.  

La delincuencia, el descuido, la falta de mantenimiento, falta de 

recursos económicos y la distancia hacen que los pocos 

espacios recreativos que se tienen sean de acceso limitado. 

Sin embargo, programas de rehabilitación de espacios públicos, 

en ciertas zonas de la ciudad (lugares más céntricos, de gran 

fluencia y plusvalía) ha ido en aumento en los últimos años, en 

contraste con municipios alejados de la gran ciudad, lo que 

conlleva a que se apropien e improvisen espacios carentes de 

servicios e instalaciones para un mejor funcionamiento. 

Por lo que se pretende promover el fortalecimiento social, así 

como prevenir el delito y la violencia, creando lugares de 

esparcimiento y recreación en terrenos que gracias a su 

ubicación y fácil acceso pueden aspirar a la planificación de 

estos sitios. 

Previo a la propuesta arquitectónica se investigó el lugar idóneo 

para llevar a cabo el proyecto. La ubicación del centro Deportivo 

se consideró los límites del municipio de Texcoco ubicado en la 

zona Oriente del Estado de México, en el que se puede apreciar 

que tiene una notable deficiencia de equipamiento público para 

la recreación de la población. 

Debido a esto, se implementa el desarrollo de dicho centro, que 

no sólo abastecerá a los habitantes del municipio, sino que al ser 

una Unidad Deportiva tipo Regional, podrá dar servicio a 

diversas colonias de municipios aledaños. 

Logrando que zonas donde se circula de manera cotidiana, ahora 

sean áreas de aprovechamiento para la sociedad. 

  

A 
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I n t r o d u c c i ó n   

ara el desarrollo de esta propuesta arquitectónica, se 

llevó a cabo la ejecución de este documento, con las 

etapas para llegar a la solución más optima necesaria. 

Mediante la etapa de información se numerará la lista de 

requerimientos mínimos necesarios del proyecto, así como la 

justificación y la demanda del género.  Se presentará la 

localización geográfica del predio propuesto, así como las 

características físicas y morfológicas del mismo.  

Posteriormente se analizan factores generadores y 

condicionantes en donde se distinguen las actividades 

generales y atípicas, separando las zonas y áreas constitutivas, 

así como su función, realizando un listado de requerimientos 

más conciso y a su vez se determinan las calidades 

compositivas del carácter, así como las normativas aplicables al 

lugar y género del edificio. Asimismo, se analizará la 

antropometría, fisiología, sociología y psicología que afecten 

directamente al usuario del espacio. Del mismo modo el 

análisis del medio físico, natural, urbano y social. De tal manera 

que al final se obtenga una imagen conceptual, zonificación y 

una relación funcional de cada espacio. 

Concluyendo con el proyecto ejecutivo, se desarrollará cada 

una de las partidas necesarias con su memoria descriptiva y 

perspectivas tanto interiores como exteriores del proyecto. 

  

P 
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A n t e c e d e n t e s  
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F u n d a m e n t a c i ó n .  l plan de desarrollo del Municipio de Texcoco indica que el 

Rubro de Equipamiento Recreativo y Deportivo es el que tiene 

un mayor Déficit.  

Por medio de diversas investigaciones sociales, urbanas y 

económicas se pretende justificar la necesidad de este tipo de 

espacios, que a través de un análisis que permitirá conocer los 

requerimientos reales para poder satisfacer a la población. Para el 

Gobierno de la República la práctica de la actividad física y el 

deporte es una prioridad fundamental para construir una nación de 

ciudadanos íntegros.  

El deporte es sin duda una de las expresiones culturales y de 

entretenimiento que más vinculan a los seres humanos. Estimula la 

búsqueda del bien común, formar un equipo, competir e intentar 

ganar. Así mismo la formación de valores como compañerismo, 

tolerancia, cooperación, respeto y disciplina. 

  

E 



J u s t i f i c a c i ó n  

 

Se propone un Centro Deportivo en la colonia Santiago 

Cuautlalpan, en el municipio de Texcoco, Estado de México, ya 

que en el apartado <<3.5.1 Requerimientos Totales de 

Equipamiento Urbano>> Se ve reflejada la necesidad de una 

unidad deportiva y 5 espacios deportivos, que a su vez en el 

punto número <<2.5 Equipamiento urbano con el que cuenta el 

municipio al año 2005>> manifiesta que el equipamiento no sólo 

es de carácter municipal, sino que se considera como centro 

regional de gran importancia para la zona Oriente de la Ciudad 

de México. 

En la tabla 1, se muestra la dotación de espacios oficiales, 

destinados al sistema de deporte, los espacios deportivos hasta 

el 2000 según el Plan de Desarrollo municipal de Texcoco (el más 

actualizado) 

Cabe destacar que existen módulos deportivos en las diferentes 

comunidades, sin embargo, éstas son administradas por las 

mismas comunidades o particulares, las cuales son de 

autoconstrucción e improvisadas y que no cumplen con el 

reglamento de construcción de la ciudad de México en la 

mayoría de los casos. 

 
1 Fuente: 
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/ 

A pesar de ello en dicho plan municipal, se hace mención de que 

la infraestructura antes señalada no es suficiente. 

Actualmente el municipio de Texcoco cuenta con una población 

de 240,749 habitantes según el censo del INEGI del año 20151   

Tabla 1 Dotación de espacios Deportivos en el Municipio. Fuente: Plan de Desarrollo 
Municipal de Texcoco 2016-2018 

http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/
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La gran importancia que tiene entre la población mexicana es 

que el desarrollo de dichos deportivos sea para incrementar el 

hábito y la cultura por la actividad física y deportiva en la vida 

diaria, ya que 56.2% de la población mexicana de 18 años y más 

en áreas urbanas es inactiva físicamente (Ver gráfica 1). De los 

cuales, 42% son hombres y 58% mujeres. (Fuente INEGI). 

 

Gráfica 1. Población Activa físicamente. 

Fuente: INEGI 

Poblaciones en las que no se tiene apoyo suficiente para la 

edificación de este tipo de obras, tiende a tener mayores 

problemas sociales como la delincuencia, drogadicción, que 

constantemente se lucha por mantener una juventud proactiva 

y saludable. 

Como consecuencia del significativo aumento actual en el 

número de jóvenes desfavorecidos dentro de las grandes 

ciudades y de los numerosos problemas sociales asociados a 

ello, están surgiendo, en los últimos 20 años en todo el mundo, 

numerosos programas de intervención donde a partir de la 

actividad física y el deporte se intenta ayudar a estos jóvenes. En 

México, de acuerdo con cifras oficiales tanto del INEGI como del 

Consejo de Menores, aproximadamente 10% de los infractores 

primerizos que son detenidos son menores de 19 años. 

Por otro lado, el Bajo nivel de actividad física en niños, jóvenes y 

adultos, así como el cambio de estilo de vida en años recientes 

ha generado distintas problemáticas para el sector salud. De 

acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012, se 

detectó que niños, jóvenes, adultos y personas de la tercera 

edad no realizan actividades físicas debido a que la tecnología se 

ha convertido en un atractivo que deja de lado el ejercicio y la 

actividad recreativa ya que se concentran en los videojuegos, 

televisión e internet, por lo que un centro deportivo escala 

regional, facilitaría el acceso a una gran cantidad de población 

de clase media y baja a la práctica del deporte y servicios 

recreativos. 

En la gráfica 2, se muestra el porcentaje de la población que 

práctica deporte, donde el 70% mayores de 18 años alguna vez 

practicaron deporte y el 30% restante nunca han practicado una 

actividad física en su tiempo libre. Esto según un estudio 

realizado por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
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INEGI dado a conocer en conjunto con la Comisión Nacional de 

Cultura Física y Deporte (CONADE).  

Las actividades laborales, el transporte diario de largos trayectos 

y el escaso tiempo libre para el desarrollo de la actividad física 

son factores que afectan directamente el ejercicio cotidiano. 

Sin embargo la mayor razón por la cual se ven motivados en para 

mantener una vida saludable y tener una apariencia fisica 

agradable, otros pocos sólo por diversión o distracción (Ver 

gráfica 3). 

 

 

Gráfica 3. Motivaciones de práctica de deportes. Fuente INEGI 

De población que se califica como activa físicamente se toma en 

cuenta la frecuencia al igual que la intensidad y duración con que 

se realiza según las recomendaciones de la OMS para obtener 

beneficios saludables.  

Gráfica 2. Población que practica deporte. Fuente INEGI 
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G é n e r o  

 

Según el plan de estudios de la UNAM un centro deportivo está 

dentro del género de recreación, el cual se define por “espacios 

destinados a la comunicación y convivencia social; presentación 

de espectáculos deportivos, culturales, cinematográficos, 

teatrales y musicales, al fortalecimiento del cuerpo y descanso 

de la mente, así como al festejo comunitario”. 

Por otro lado, en las normativas de SEDESOL, se encuentra que 

el género está dividido en 2 subsistemas: Recreación y Deporte. 

El cual define al subsistema deporte como: “subsistema de 

equipamiento para el deporte considerado fundamental para el 

desarrollo físico de la población; impulsando la salud y la 

recreación, al igual que la comunicación y organización de las 

comunidades”. 

Visto desde ambos puntos de vista, coinciden en que ambos 

responden a la necesidad de la población de tener espacios cuyo 

fin sea la realización de actividades deportivas y al aire libre de 

manera organizada, contribuyendo e incentivando a los usuarios 

a tener hábitos más saludables y desempeñarse de manera 

profesional en algún deporte. Así mismo unir a la comunidad y a 

la utilización positiva del tiempo libre.  

Es recomendable que este tipo de espacios se implementen en 

ciudades mayores de 100,000 habitantes, tomando en cuenta 

los módulos tipo propuestos de 11, 19 y 25 canchas para 

distintos deportes; sin embargo, el tipo y número de canchas y 

en consecuencia el tamaño de la Unidad Deportiva puede variar 

en función de las preferencias deportivas de la población y del 

interés de las autoridades por impulsarlas. 

En el Sistema Normativo de Equipamiento tomo V: Recreación y 

Deporte “la población a abastecer para una Unidad Deportiva a 

nivel regional debe abastecer a más de 500 mil habitantes y 

Estatal de 100 mil a 500 mil y tiene que abarcar al menos un 

radio de 60 km” como se muestra en la ilustración 1.

Ilustración 1. Radio de Influencia. Elaboración propia. 
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( 1 ) COS=AC/ATP     CUS=ACT/ATP     AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA     ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL       ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.  
( 2 ) Las cifras señaladas se refieren exclusivamente a la superficie de canchas.  
( 3 ) El tipo y número de canchas pueden  variar en función de las preferencias deportivas de la población y el interés de las autoridades.  
( 4 ) Las áreas de estacionamiento se distribuirán en las zonas de acceso, proporcionalmente a las áreas de concentración de actividades.  
( 5 ) Altura aplicable a todas las áreas construidas, excepto para el gimnasio cubierto, para el cual podrá variar la altura. 
( 6 ) Variable conforme a los tipos de canchas, frecuencia e intensidad de uso de cada cancha y al carácter de la actividad deportiva   practicada  ( organizada o informal ).  
( 7 ) Considerando 7.5 habitantes por m2 de cancha. 

Tomando en cuenta todo lo anterior se propone una Unidad Deportiva que cuente con el programa mínimo requerido según el 

“Sistema Normativo de Equipamiento tomo V: Recreación y Deporte” 

  

 MODULOS TIPO 

LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA LOCAL CUBIERTA DESCUBIERTA LOCALES CUBIERTA  DESCUBIERTA 

 ACCESO PRINCIPAL 1            13               1          13               1         13              

 ACCESO SECUNDARIO 2            13       26               1          13               

 ADMINISTRACIÓN 1            150        1          150        1         75          

 SERVICIOS 6            154      924        4          154      616        2         154        308        

 CANCHA DE USOS MULTIPLES 8            620      4,960           6          620      3,720           4         620        2,480         

 CANCHA DE FUTBOL 3            7,776   23,328         2          7,776   15,552         2         7,776     15,552        

 CANCHA DE BEISBOL 2            13,071 26,142         2          13,071 26,142         1         13,071        

 PISTA DE ATLETISMO 1            4,803           1          4,803           1         4,803         

 GIMNASIO CUBIERTO 1            1,915      3          18,087         

 FRONTON 4            375      1,500           3          20,418         2         375        750            

 CANCHA DE TENIS 8            669      5,352           3          1,082      22,749         2         669        1,338         

 GIMNASIO AL AIRE LIBRE 2            276      552             3          16,882 1,548      25,081         1         276            

 CICLOPISTA 1            3,250           3          21,473 27,412         1         3,250         

 JUEGOS INFANTILES 1            1,600           3          26,063 29,743         1         400            

 MEDICINA DEPORTIVA 1            1,500      4          30,654 32,074         1         1,500      

CAFETERIA 2            375      750        4          34,405         1         375        

ALMACEN Y MANTENIMIENTO             1         300 4          36,737                  1         300 

PLAZA CIVICA 1            3,600           4          39,068         1         900            

AREAS VERDES 1            12,100         4          2,014      41,399         1         6,809         

ESTACIONAMIENTO 367         22       8,074           4          35,245 2,480      43,730         206      22          4,532         

4          39,836 46,061         

Superficies Totales 5,539      95,300         4          44,426 48,393         2,558      54,174        

Superficie Construida Cubierta          M2

Superficie Construida en Planta Baja    M2

Superficie de Terreno          M2

Altura Recomendable de Construcción  pisos

 Coeficiente de Ocupación del suelo COS

Coeficiente de Utilización del Suelo CUS

Estacionamiento      Cajones

Capacidad de Atención   usuarios por día

Población Atendida     habitantes 382,733                                                   

0.036 (3.6%)

2,558                                                       

2,558                                                       

 1 (3metros) (5) 

0.045 (4.5%)

0.045 (4.5%)

206                                                          

269,880                                                   

                                                     454,265 

5,539                                                         -                                                          

-                                                          

80,425                                                     

 1 (3metros) (5) 

0.036 (3.6%)

292 (4)

6                                                             

                                                     100,839 

 1 (3metros) (5) 

 0.05 (5%) 

 0.05 (5%) 

 367 (4) 

6                                                               

COMPONENTES ARQUITECTONICOS

A 69887 M2 (2)  B 58882 M2 (2)  C 41520 (2) 

 PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL  PARA UNIDAD DEPORTIVA (NORMAS DE SEDESOL) 

5,539                                                         

 No. Locales 
 No. 

Locales 

 No. 

Locales 

 SUPERFICIES (M2)  SUPERFICIES (M2)  SUPERFICIES (M2) 

 Tabla 2. Programa Arquitectónico para un Centro Deportivo. Fuente: SEDESOL 
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Ilustración 2 Ubicación geográfica. Elaboración propia 
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Ilustración 3.Localización del predio. Elaboración propia Ilustración 4. Colonia Cuautlalpan. Elaboración propia. 

L o c a l i z a c i ó n  g e o g r á f i c a  

  

Tomado en cuenta las Normas del SEDESOL, en el Sistema Normativo de Equipamiento, en los apartados de Localización y dotación 

Urbana, Ubicación urbana y Selección del Predio, se tomaron en cuenta las siguientes características: 

El predio se encuentra entre la carretera México Texcoco y la calle Gral. Mariano Ruíz, por lo tanto, cuenta con dos frentes de acceso, 

está ubicado frente a la plaza comercial “Puerta Texcoco”.  

Alrededor del predio el uso de suelo en su mayoría es de uso Habitacional. 
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El predio se encuentra sobre la carretera México-Texcoco, considerada 

vialidad primaria. En la fotografía se puede observar que es de fácil acceso 

al ver que existe transporte público y un puente peatonal. 

Servicios con los que cuenta la zona, al estar ubicada sobre la vialidad 

primaria, se puede observar que tiene alumbrado. 

Colinda con una calle secundaria, lo que lo hace más accesible, 

como se observa en la fotografía, también cuenta con alumbrado. 

La topografía que se puede observar que es un terreno 

relativamente plano, en que la pendiente natural es de 2% a 3% 

lo que resultará de fácil manejo. 

Fotografía 4. Vista 1. Google maps 
Fotografía 3. Vista 2. Google maps 

Fotografía 2. Vista 3. Google maps Fotografía 1. Vista 4. Google maps 
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A n á l i s i s   
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O b j e t o .  

 

De acuerdo con la normatividad SEDESOL, una Unidad Deportiva 

se define como el espacio conformado por un conjunto de 

instalaciones deportivas a cubierto y descubierto, destinadas 

principalmente a la práctica organizada del deporte y a la 

realización de competencias deportivas; así como el 

esparcimiento en espacios acondicionados exprofeso para los 

niños y está conformada generalmente por: 

• Canchas de usos múltiples 

• Canchas de fútbol  

• Canchas de béisbol 

• Pista de atletismo 

• Gimnasio cubierto y gimnasio al aire libre 

• Frontones 

• Canchas de tenis 

• Ciclo-pista 

• Alberca 

• Juegos infantiles  

• Administración 

• Servicios y mantenimiento 

• Medicina deportiva 

• Cafetería 

• Estacionamiento y áreas verdes libres. 

Tomando en cuenta lo anterior, se organizaron los espacios de 

la siguiente manera: 

• ZONA DEPORTIVA AIRE LIBRE: Zona principal en la que 

se encuentran las canchas de Futbol, béisbol, frontones 

y usos múltiples (básquetbol y tenis) así como la pista 

de atletismo. 

• ZONA DEPORTIVA CUBIERTA: Área en la que se 

encuentran el gimnasio y la alberca, así como una 

tienda de artículos deportivos. 

• ZONA RECREATIVA: Esta zona involucra los espacios en 

donde jóvenes y niños conviven libremente, aquí se 

encuentran los juegos infantiles, skateboard, parkour y 

área de descanso. 

• ZONA PUBLICA: Espacios destinados al acceso 

controlado, distribución y esparcimiento al recinto. 

• ZONA ADMINISTRATIVA: Aquí se encuentran las oficinas 

de dirección, administración, atención a clientes, 

archivo y difusión cultural, al igual que la Enfermería. 

• ZONA DE COMIDA: Contará con una cafetería. 

• ZONA DE SERVICIOS: Conformada por Cuarto de 

Máquinas, Mantenimiento, Basura y estacionamiento 
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Fotografía 7 Acceso. Villa Deportiva Supreme. Fuente: ArchDaily México 

O b j e t o  g e n e r a l  

V i l l a  d e p o r t i v a  S u p r e m e  

La Villa deportiva Supreme es un centro deportivo ubicado en 

Roma. El volumen arquitectónico funciona como un filtro entre 

el estacionamiento y los campos deportivos. El edificio está 

formado por tres unidades: los dos primeros bloques tienen un 

solo nivel y un techo plano, mientras que la unidad principal 

tiene un techo a dos aguas y un espacio de doble altura en el 

interior. El primer bloque, se separa de los otros dos: esta 

separación crea un vestíbulo de entrada larga que conecta 

directamente el aparcamiento con las áreas deportivas. La sala 

es más alta en la entrada sur, generando un volumen que 

funciona como una conexión con el techo del primer bloque y 

el espacio de doble altura de la unidad principal. 

 

 

  

Fotografía 5 Interior Alberca. Villa Deportiva Supreme. Fuente: ArchDaily México 

Fotografía 6 Acceso. Villa Deportiva Supreme. Fuente: 
ArchDily México 

Ilustración 5.  Fachadas. Villa Deportiva 
Supreme. Fuente: ArchDily México 
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estacionamiento 

Zona deportiva 

cubierta Zona deportiva descubierta 

Área verde 

Acceso principal 

Vialidad principal 

Ilustración 6.  Zonificación. Villa Deportiva Supreme. Fuente: ArchDily. Elaboración propia. 

Fotografía 9. Fachada Norte. Villa Deportiva Supreme. 
Fuente: ArchDaily. 

Fotografía 8. Vista Aérea. Villa Deportiva Supreme. Fuente: Google Maps 
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C e n t r o  C o m u n i t a r i o  y  U n i d a d  

D e p o r t i v a  E l  P o l v o r í n  

El edifico principal es el Centro Comunitario, cuyo fin es 

respetar el entorno en el que se encuentra, es una pieza que 

enmarca la inmensidad de los árboles. Sobresale su cubierta 

a doble altura donde se puede apreciar sus tres materiales 

principales: el concreto aparente, el acero y la lámina 

perforada que la soportan y la visten. En diez columnas de 

acero y una armadura, descansa lo que es el foro semi abierto, 

para diferentes actividades, de manera que la planta alta 

funciona como terraza y foro. El proyecto de la Unidad 

deportiva se complementa con dos grandes espacios 

deportivos sobre las huellas de tierra. 

 

Fotografía 10. Vista Interior. Unidad deportiva "El polvorin".Fuente: ArchDaily 

 

Fotografía 11. Acceso principal. Unidad deportiva "El polvorín". Fuente: ArchDaily 

 

Fotografía 12. Vista Aérea Unidad Deportiva El Polvorín. Fuente: ArchDaily 
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Ilustración 7. Acceso Principal. Unidad Deportiva El Polvorin. Fuente: ArchDaily 

 

Ilustración 8. Zonificación. Unidad Deportiva El Polvorin. Fuente: ArchDaily 

Acceso 

Estacionamiento 

Gimnasio 

Múltiples 

Área Recreativa 

Juegos Infantiles 

Zona Skateboard 

Zona Canchas 



 

 26 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

C i u d a d  D e p o r t i v a  M a g d a l e n a  

M i x i h u c a .  

La Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca es un complejo 

ubicado en los límites de las delegaciones Iztacalco y 

Venustiano Carranza. Desde sus inicios ha sido un centro 

destinado a la difusión y práctica del deporte para los 

habitantes de la Ciudad de México. 

Estas instalaciones se realizaron, para algunas competencias 

de los juegos Olímpicos de México 1968. 

 

Fotografía 14. Juegos Infantiles, Cd. Deportiva Magdalena Mixhuca 

Se encuentra asignada al Instituto del Deporte de la Ciudad 

de México; sus 92 hectáreas albergan actividades desarrollo 

deportivo amateur y profesional. Dentro de sus instalaciones 

se llevan a cabo actividades deportivas, competencias de alto 

rendimiento, actividades sociales, de convivencia y eventos 

culturales, tanto nacionales como de talla internacional. 

 

Fotografía 15 Acceso CD. Deportiva, Magdalena Mixhuca. Elaboración propia 

 

Fotografía 16. Vista Aérea, CD Deportiva Magdalena Mixhuca. Fuente: Google maps 
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Ilustración 9 Zonificación Cd. Deportiva Magdalena Mixhuca.. Elaboración propia. 
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O b j e t o  p a r t i c u l a r  

 

A l b e r c a  s e m i  o l í m p i c a   

Ilustración 10. Collage Recopilación de Albercas. Elaboración propia. Fuente: ArchDaily 

 

La alberca semi olímpica es 

uno de los espacios 

principales que conformarán 

el “Centro Deportivo 

Texcoco”. Tomando en 

cuenta algunos espacios 

análogos se puede observar 

en las fotografías los 

elementos más 

característicos de dicho 

espacio: 

1. Doble altura 

2. Cubierta que 

funcione para librar 

claros de más de 10 

metros. 

3. Principales colores 

azul, verde 

contrastando con 

grises que dan 

sensación de 

frescura y 

tranquilidad. 
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Ilustración 13. Medidas de banco de salida Vista lateral de Alberca semi 
olímpica. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Deporte/InfraestructuraDeporti
va/clavados-natacion.pdf 

  

Ilustración 11. Medidas mínimas para Alberca semi olímpica planta. Elaboración propia. Fuente: Normativa sobre 
instalaciones deportivas y para el esparcimiento, pág. 167 

Ilustración 12. Medidas de banco de salida de 
Alberca semi olímpica. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Depo
rte/InfraestructuraDeportiva/clavados-
natacion.pdf 

Ilustración 14. Medidas mínimas para Alberca semi olímpica, Alzado. Elaboración propia. 
Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Deporte/InfraestructuraDeportiva/clavados-
natacion.pdf 
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Ilustración 15 Collage Recopilación Zonas Recreativas. Elaboración propia. Fuente: ArchDaily 

Á r e a  r e c r e a t i v a  

  

El área recreativa es uno de los espacios característicos del proyecto, en el que se encuentra un área de Skate y mobiliario 

exterior que funciona para los niños pequeños. 

Como se puede observar en las fotografías, son espacios al aire libre e integrados completamente con el entorno natural. 

• Se caracteriza por formas orgánicas y curvas. 

• Los materiales que predominan, es el concreto aparente y pisos de alto impacto y de uso rudo. 

• Los colores predominantes son tonos neutros o aparentes, 
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Ilustración 19. Rampa para skatepark. Elaboración propia. Fuente: 
https://www.techramps.com/es/dise-os-de-skateparks,ii/elementos-ejemplares-
de-skateparks,iba/es/banks-and-quarters,kga/bank-ramp-mini-quarter,fia 

Ilustración 18. Rampa para skatepark. 
Elaboración propia. Fuente: 
https://www.techramps.com/es/dise-
os-de-skateparks,ii/elementos-
ejemplares-de-
skateparks,iba/es/banks-and-
quarters,kga/bank-ramp-mini-
quarter,fia 

Ilustración 17. Rampa para skatepark. Elaboración propia. Fuente: 
https://www.techramps.com/es/dise-os-de-skateparks,ii/elementos-ejemplares-
de-skateparks,iba/es/banks-and-quarters,kga/bank-ramp-mini-quarter,fia 

Ilustración 16. Rampa para skatepark. Elaboración propia. Fuente: 
https://www.techramps.com/es/dise-os-de-skateparks,ii/elementos-ejemplares-
de-skateparks,iba/es/banks-and-quarters,kga/bank-ramp-mini-quarter,fia 
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Á r e a  d e p o r t i v a  a l  a i r e  l i b r e  

 

  

                   Las canchas de un centro deportivo, generalmente se caracteriza por 

ser espacios al aire libre, algunas canchas con pasto natural y otros con césped 

sintético compuestas con materiales resistentes, como gravilla roja, asfalto; 

comúnmente rodeada de vegetación. 

Ilustración 20. Collage Recopilación Canchas Deportivas. Elaboración 
propia. 
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Ilustración 21. Medidas de cancha de futbol rápido. Elaboración propia. 
Fuente: http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 

Ilustración 22. Medidas de cancha de futbol rápido. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 
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Ilustración 23. Medidas de cancha de futbol soccer. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 

Ilustración 24. Medidas de cancha de futbol soccer. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 

Ilustración 25. Medidas de cancha de frontón. Elaboración propia. Fuente: 
http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 
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S u j e t o  

A n t r o p o m e t r í a  

      

 

 

  

  DIMENSIONES MUJERES DIMENSIONES HOMBRES 

# 9-11 años 18-24 años 18-65 años 9-11 años 18-24 años 18-65 años 

1 1.399 1.586 1.567 1.381 1.707 1.675 

2 1.294 1.478 1.449 1.272 1.591 1.550 

3 0.378 0.444 0.484 0.380 0.480 0.523 

4 0.219 0.251 0.277 0.218 0.241 0.275 

5 0.544 0.627 0.686 0.540 0.665 0.748 

6 0.617 0.716 0.700 0.612 0.784 0.709 

7 1.707 1.926 1.896 1.690 2.058 2.042 

8 0.728 0.838 0.832 0.714 0.889 0.876 

9 0.363 0.399 0.374 0.361 0.427 0.412 

10 0.400 0.453 0.471 0.386 0.459 0.476 

12 0.281 0.372 0.399 0.283 0.373 0.374 

13 0.431 0.544 0.575 0.471 0.582 0.583 

Tabla 3.Medidas antropométricas, ilustración 1. R.A.B.L. 

Ilustración 27 Antropometría. R.A.B.L. 

Ilustración 26 Antropometría. R.A.B.L. 
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A c c e s i b i l i d a d  

 

Puertas 

1. Las puertas deben tener un ancho de vano mínimo de 120 cm 

libres. 

2. Las puertas se abatirán hacia afuera. 

3. Las puertas tendrán manijas tipo palanca a una altura de 90 

cm de nivel de piso terminado. Las chapas de las aulas podrán 

ser con pasador tipo resbalón. 

4. Debe existir en lugares visibles, señalización de accesibilidad 

para personas con discapacidad. Las puertas estarán 

marcadas claramente con letrero y color contrastante y 

señalización braille. 

Ruta accesible  

Es la posibilidad de acceso que tienen todas las personas a servicios y 

diversas áreas ya sea pasillos, andadores puertas y vanos que tengan 

total seguridad de desplazamiento horizontal y verticalmente. 

La ruta accesible tendrá 120 cm libres de ancho. 

Deberá tener una altura libre (en caso de ser cubierta) será de por lo 

menos 240 cm libre de ramas de árboles, letreros o cualquier 

obstáculo. 

Estará libre de objetos tales como botes de basura, mobiliario, 

maquinaria, macetas etc. Que impidan, limiten o provoquen tropiezos. 

Deberá tener una iluminación de 100 luxes. 

Las rutas accesibles deberán contar con rampas. 

 

Rampas  

La pendiente máxima permisible será del 6%. 

Contará con bordes laterales de 5 cm de altura mínima y máxima de 

10 cm, así como 10 cm de ancho. 

 

Ilustración 28. Detalle de rampas. Planta y Alzado. Fuente: INIFED 

Contará con pasamanos en ambos lados de la rampa, colocados a 90 

cm de altura y un segundo colocado a 75 cm de altura desde el piso 

terminado.  
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Deberán tener un ancho mínimo de 100 cm libres entre pasamanos, si 

es una rampa en interior el ancho será de 120 cm. Si es de doble 

circulación será de 210 cm. Si es el único acceso el ancho será de 150 

cm. 

Tendrá un descanso de 150 cm antes y después de la rampa, tomando 

en cuenta el abatimiento de las puertas.2 

 

E s p a c i o s  c o n  d i m e n s i o n e s  

a t í p i c a s .  

Sanitarios 

Se colocarán módulos para personas con capacidades diferentes 

y serán de uso mixto por cada 10 inodoros o lavabos existentes 

en el inmueble, siempre estarán ubicados en el frente del núcleo 

sanitario.  

 

  

 
 

Ilustración 29. Detalle de Baño para personas con 
capacidades diferentes. Planta Arquitectónica. Fuente: INIFED 

Ilustración 30. Detalle de Baño sin lavabo para personas con 
capacidades diferentes. Planta Arquitectónica. Fuente: INIFED 
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Ilustración 31 Detalle de baño para personas con capacidades diferentes. Alzado. 
Fuente: INIFED 

Vestidores 

Se colocará por lo menos un vestidor para personas con 

capacidades diferentes, con acceso libre de obstáculos y 

fácilmente identificable con el símbolo Internacional de 

accesibilidad 

 

Ilustración 32. Detalle de Vestidor. Fuente INIFED 
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Regaderas 

Se deberá contar con un área de regadera para cada género 

El área de regadera no tendrá sardinel y contará con una pendiente 

máxima del 2% y desagüe al interior. 

 

  

Ilustración 33. Detalle de Regaderas, para personas con capacidades diferentes. Fuente 
INIFED 
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Ilustración 34 Materiales a usar. Elaboración propia. 

F i s i o l o g í a  

Confort ambiental 

Una de las funciones primordiales de los espacios 

arquitectónicos es brindar un bienestar térmico al interior de 

éstos y con ello satisfacer al usuario con un mínimo de 

equipamiento mecánico. 

Los factores críticos que considerar son los siguientes:  

• Temperatura del aire 

El rango de confort va de los 20°C en invierno y 25°C en verano. 

Sin embargo, para la alberca techada es indispensable que se 

tenga una temperatura de 26°C. 

• Humedad relativa del aire 

Una humedad relativa del aire confortable para el humano es de 
entre 30%-40% mínimo y entre un 60%-70% como máximo. 

• Movimiento del aire 

El movimiento del aire influye en la perdida de calor los 

movimientos de entre 0.1 m/s y 0.2 m/s son deseables mientras 

que la temperatura del aire esté en un rango de 18°C a 26°C. 

• Temperatura radiante 

Es confortable cuando la temperatura superficial por los 

elementos del entorno es de 19°C a 27°C con respecto a la 

 
3 El confort térmico. Arq. María Blender, 
http://www.arquitecturayenergia.cl/home/el-confort-termico/ 

temperatura del aire interior el cual tendría que estar en un 

rango de 19°C a 23°C.3  
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P s i c o l o g í a  

 

Áreas de mayor jerarquía 

Siendo un centro deportivo las áreas de mayor jerarquía son las 

canchas deportivas al aire libre, así como el espacio recreativo. 

De igual forma la zona deportiva cubierta, donde se encuentra 

la alberca semiolímpica y el gimnasio.  

 

Tipo de escala 

La escala del centro deportivo es considerada como una escala 

monumental horizontal, debido al espacio al aire libre que 

contienen las canchas. Del mismo modo, en la zona deportiva 

cubierta se tiene una escala igual por la altura trabajada en este 

espacio que va de los 9 a 12mts de altura. 

Por otro lado, los demás edificios, son considerados con escala 

normal de las siguientes zonas: 

1. Zona administrativa (oficinas, núcleos sanitarios) 

2. Zona de servicios. 

3. Cafetería 

 

Psicología del color 

Definiendo como la psicología del color como las reacciones 

emocionales y sensaciones que estimulan al ser humano, a 

continuación, se elegirá los colores más favorables para los 

espacios arquitectónicos del Centro Deportivo Texcoco. 

Cómo preámbulo se sabe que la clasificación más general de los 

colores es en cálidos y fríos; clasificados de esta forma según la 

longitud de onda en el espectro electromagnético siendo los 

colores cálidos los que tienen las ondas más largas, mientras que 

los colores fríos son aquellos que la onda son de menor longitud. 

Tomando en cuenta lo anterior: 

Colores cálidos:  

Amarillo, rojo, café, morado, naranja y la gama de colores que 

estén dentro de estos tonos. 

Estos colores dan sensación de vivacidad, movimiento, alegría, 

excitación, energía y entusiasmo. 

 

  

Ilustración 35. Colores cálidos. Fuente: 
https://www.fotonostra.com/grafico/colorescalifrios.htm 
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En espacios fríos pueden ayudar a dar el efecto opuesto, 

sensación de calor. 

Colores fríos: 

 Azul, verde, gris, blanco, violeta y combinaciones dentro de esta 

gama. 

Son considerados como colores que dan la sensación de 

tranquilidad, calma y positividad.  

 

Ilustración 36. Colores fríos. Fuente: 
https://www.fotonostra.com/grafico/colorescalifrios.htm 

 

 

Revisando los puntos anteriores se puede concluir, para los 

espacios del centro deportivo se usarán los siguientes colores.4 

Alberca: Azul, verde, sensación de frescura. 

 
4 La psicología del color. Escola d’art i superior de disseny de vic. Pp.8 

Fotografía 17. Alberca de Centro deportivo en Leonberg. Fuente: ArchDaily 

Gimnasio: Amarillo o anaranjado en más cantidad, rojo en 

pequeños elementos, así como morado, dinamismo, vivacidad, 

energía 

.  

Fotografía 18. Gimnasio. Fuente: https://www.merca20.com/gimnasios-de-bajo-
costo-el-nuevo-boom-que-hay-que-voltear-a-ver 
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Canchas deportivas: Verde, amarillo, rojo. Dinamismo, 

movimiento, energía. 

 

Fotografía 19. Canchas deportivas. Fuente: http://www.uchile.cl/noticias/108895/se-
inauguraron-nuevas-canchas-en-campo-deportivo-jgm 

 

Área oficinas: Tonos neutrales en mayor cantidad, gris, blanco, 

azul contrastando con algunos detalles en colores vibrantes 

como amarillo, rojo, anaranjado. 

 

Área de cafetería: color anaranjado, rojo, marrón. 

 

Área recreativa: Verde, amarillo, morado en contraste con unos 

tonos en azul muy brillante, alegría, movimiento, entusiasmo, 

jovial. 

 

Fotografía 20. Área recreativa. Fuente: http://www.uchile.cl/noticias/108895/se-
inauguraron-nuevas-canchas-en-campo-deportivo-
jgmhttp://www.uchile.cl/noticias/108895/se-inauguraron-nuevas-canchas-en-
campo-deportivo-jgm 
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Vialidad Principal. Carretera Federal México Texcoco 

Vialidad secundaria. Prolongación Lerdo 

Puente peatonal 
 

Ilustración 37. Medio Físico. Elaboración Propia 

M e d i o s   

M e d i o  F í s i c o  

 

  

 
5 Plan de desarrollo Municipal de Texcoco 2016-2018. Pp. 19-22. 

Texcoco, Estado de México 

M e d i o f í s i c o 

Superficie total 114,223 m2 

% Pendiente 2% 

Vegetación 
Se aprecian Pirules sobre la 
vialidad primaria y secundaria 

Tipo de suelo Lomerío Zona I 

S e r v i c i o s 

Agua  
El predio se abastece de agua de 
los 7 pozos que hay en Santiago 
Cuautlalpan. 

Drenaje En las dos vialidades 

Electricidad 
Se encuentran alimentadores de 
media y baja tensión en la vialidad 
principal. 

Vías de 
comunicación 

Se encuentra una red completa de 
telefonía e internet 

Vialidad Carretera Federal México- Texcoco 

Tabla 4. Medio físico5. Elaboración propia 
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Ilustración 38Vistas colindancias. Elaboración propia 

 

Ilustración 39. Colindancias. Elaboración propia

Ilustración 40. Soleamiento y vientos dominantes. Elaboración propia 

a) Colindancia Este 

b) Colindancia Oeste 

c) Colindancia Norte 

d) Colindancia Sur 

A 

B 

D 

C 

Predio 

soleamiento 

Vientos dominantes noche N/O 

Vientos dominantes día S/E 
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M e d i o  N a t u r a l  

 

Texcoco, Estado de México 
M e d i o  N a t u r a l 

Clima 
Templado 
subhúmedo 

Con lluvias en verano de humedad 
media. 

Humedad media 16.57%   

Temperatura 

mínima -1.6°C 
Temperatura registrada 
en el mes de Enero 

media 16°C   

máxima 39.5°C 
Temperatura registrada 
en el mes de Mayo 

Precipitación media Anual 686mm   

Flora 

Zona 
Urbana 

pirul, fresno, sauce, nogal, tejocote, 
capulín, chabacano, olivo, manzano. 

Producción 

Rosas, claveles, alcatraces, gladiolas, 
agapandos, nube, margaritas, 
violetas, buganvilias, nardos, 
azucenas. 

Fauna Zona urbana 

Especies domesticadas caninos y 
felinos en todas sus variedades, 
ganado bovino, aves de corral, 
gallinas y guajolotes; animales 
cabríos, equinos, ovinos y 
actualmente animales de acuacultura 
como la trucha.6 

Tabla 5 Medio natural. Elaboración propia.7 

 
6 Fuente: Plan de desarrollo Municipal de Texcoco 2016-2018. Pp. 21-25. 7 Fuente: Sistema Meteorológico Nacional. Normales Climatológicas. 

Estación activa: 00015167 “El tejocote”. 

 

En la tabla 5, de Medio Natural de Municipio de Texcoco 

se puede observar que el clima predominante en el lugar 

es Templado Subhúmedo con lluvias en verano. 

Tomando este condicionante como factor para el diseño, 

generará una recolección de aguas pluviales y reutilizarlas. 

Por otro lado, también se enmarca la flora endémica del 

lugar lo que influirá en el diseño del paisaje. 

Sin embargo, la Fauna más común de la zona urbana no 

tendrá una afectación directa al proyecto, puesto que no 

se encontró que hubiese algún tipo de plaga que afecte el 

predio. 
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M e d i o  U r b a n o .  

 

Ilustración 42. Zona de Influencia. Elaboración propia. 

  

Zona de Influencia 

La zona de influencia urbana se delimitó a través 

de los bordes que se presentaron en el mapa: La 

carretera federal México-Texcoco y el Circuito 

exterior Mexiquense. Así mismo se tomó en 

cuenta las sendas en este caso marcadas por 

vialidades secundarias, sin embargo, se optó por 

cerrar la zona con la división política municipal, 

puesto que el predio se encuentra al límite con 

el municipio de Chicoloapan, tal como se 

muestra en la ilustración 45 y 46. 

Ilustración 41. Estudio urbano. Elaboración propia 
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Ilustración 43 Uso de suelo. Elaboración propia. 

Uso de suelo 

 
 

 

En la ilustración 9 se puede 

observar el uso de suelo 

actual, el cual en su mayoría es 

de uso habitacional mixto, 

casas con negocios pequeños. 

Por otro lado, se puede 

observar que hay muchos 

terrenos que actualmente son 

ocupados para la industria 

agropecuaria para cultivo.  

Sobre la carretera federal 

México-Texcoco, en las 

construcciones son en su 

mayoría de comercio. 

Se nota claramente un déficit 

de espacios destinados para la 

recreación. 

En su minoría se encuentra el 

uso de suelo de oficinas.  

 

 

 

En la ilustración 9 se puede 

observar el uso de suelo 

actual, el cual en su mayoría es 

de uso habitacional mixto, 

casas con negocios pequeños. 

Por otro lado, se puede 
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Tipo de vivienda 

  

 

La tipología de vivienda 

en la zona de estudio se 

muestra en las 

fotografías 2, 3, 4, 5. 

Características: 

• Son de 

autoconstrucción, de 

uno a dos niveles, 

esporádicamente se 

notan de 3 niveles. 

• Los materiales más 

utilizados con 

concreto y ladrillo 

rojo. 

• Es común que las 

casas estén 

adecuadas en el la 

planta baja con algún 

negocio. 

 

 

 

 

La tipología de vivienda 

en la zona de estudio se 

muestra en las 

fotografías 2, 3, 4, 5. 

Características: 

Fotografía 21. Tipologia de vivienda. Google maps. Fotografía 24. Tipologia de vivienda. Google maps. 

Fotografía 23. Tipologia de vivienda. Google maps. Fotografía 22. Tipologia de vivienda. Google maps. 
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Ilustración 44 Equipamiento urbano. Elaboración propia. 

Equipamiento Urbano 

 

  

Fotografía 25 Equipamiento urbano. Google maps 

El equipamiento urbano de la zona se encuentran 4 escuelas: 2 

preparatorias, 1 secundaria y 1 primaria.  

Por otro lado, únicamente se cuentan con dos espacios destinados la 

a recreación y deporte, de los cuales no tienen las mejores 

instalaciones. 

El lugar cuenta con una plaza comercial que está del otro lado de la 

zona de estudio, pero afecta directamente a la zona, puesto que se 

encuentra frente al terreno y lo une un puente peatonal. Es la zona de 

reunión de la mayoría de los habitantes. 

 

El equipamiento urbano de la zona se encuentran 4 escuelas: 2 

preparatorias, 1 secundaria y 1 primaria.  

Por otro lado, únicamente se cuentan con dos espacios destinados la 

a recreación y deporte, de los cuales no tienen las mejores 

instalaciones. 

El lugar cuenta con una plaza comercial que está del otro lado de la 

zona de estudio, pero afecta directamente a la zona, puesto que se 

encuentra frente al terreno y lo une un puente peatonal. Es la zona de 

reunión de la mayoría de los habitantes. 
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Imagen urbana 

 

  

Silueta Urbana 

 

Silueta Urbana 

En el collage de la fotografía 22 se muestra la 

imagen urbana de la zona, en donde la mayor 

parte son de uso habitacional y educativo de todos 

los niveles, a vista de calle las cuales no pasan de 

los 3 niveles. Sobre la avenida principal se 

encuentran oficinas gubernamentales que cuentan 

alrededor de 2 niveles, pero en predios de gran 

escala (Fotografía 2 de arriba hacia abajo, de 

izquierda a derecha), también se observa edificios 

de educación medio superior, la preparatoria NET 

caracterizada por una arquitectura más 

contemporánea (Fotografía 7 de arriba hacia 

debajo, de izquierda a derecha). Al igual se 

encuentran plazas, fabricas, lotes sin construir. 

En el centro de barrio se tiene la iglesia que sería el 

edificio con mayor altura, ya que va de unos 10mts 

aproximadamente.  

En la zona de estudio también se hayan espacios 

de educación de todos los niveles, en las que el 

bachillerato es el que tiene hasta 3 niveles, En la 

ilustración25 se muestra la silueta urbana, que va 

de uso habitacional, religioso, industrial y 

comercial. 

 

En el collage de la fotografía 22 se muestra la 

imagen urbana de la zona, en donde la mayor 

parte son de uso habitacional y educativo de todos 

los niveles, a vista de calle las cuales no pasan de 

los 3 niveles. Sobre la avenida principal se 

encuentran oficinas gubernamentales que cuentan 

alrededor de 2 niveles, pero en predios de gran 

escala (Fotografía 2 de arriba hacia abajo, de 

izquierda a derecha), también se observa edificios 

de educación medio superior, la preparatoria NET 

caracterizada por una arquitectura más 

Ilustración 45. Imagen Urbana. Collage. Elaboración propia 

Ilustración 46. Silueta urbana. Elaboración propia 



 

 52 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

Contaminación visual  

 

Con respecto a la contaminación visual, mostrado 

en el collage de la fotografía 23, hay demasiados 

grafitis en bardas y accesos de las fábricas 

próximas a la avenida principal.  Hay mucha 

propaganda política, propaganda de eventos 

sociales, al igual que basura en camellones y lotes 

baldíos.  

 

 

 

 

Con respecto a la contaminación visual, mostrado 

Ilustración 47. Contaminación visual. Collage. Elaboración propia 
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Ilustración 48. Zona de estudio. Estudio de vialidades y transporte. Elaboración propia. 

Vialidad y transporte 

  

 

La vialidad principal es la carretera federal 

México-Texcoco, por esta vialidad circulan los 

transportes públicos que conectan al municipio 

con la zona conurbada y la ciudad. 

Se encuentran tres rutas principales y una 

secundaria donde se puede acceder al proyecto. 

Las principales son las que vienen de Texcoco al 

metro La Paz de la línea A y viceversa, de los 

cuales son combis, miniván y microbuses. 

La siguiente ruta es la que corre del centro del 

municipio dirigido hacia el metro Boulevard 

Puerto Aéreo, de la línea 1 y viceversa. De la 

misma forma que la anterior, transitan combis, 

miniván, así como microbuses. 

Por último, está la ruta que conecta el municipio 

de Texcoco con el municipio de Chicoloapan, de 

los cuales sólo son microbuses. 

 

 

La vialidad principal es la carretera federal 

México-Texcoco, por esta vialidad circulan los 

transportes públicos que conectan al municipio 

con la zona conurbada y la ciudad. 

Se encuentran tres rutas principales y una 

secundaria donde se puede acceder al proyecto. 

Las principales son las que vienen de Texcoco al 

metro La Paz de la línea A y viceversa, de los 
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Ilustración 49. Tipos de arroyos vehiculares. Superior, avenida principal, (tres carriles dos sentidos con camellón). Inferior, calle secundaria, (Dos carriles un sentido). Elaboración propia 
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M e d i o  s o c i a l  

 

El Municipio de Texcoco tenía en el año 2015 una población total 

de 240,749 habitantes de los cuales 113,917 son hombres y 126, 

832 son mujeres, lo cual representó el 1.5% de la población en 

el estado, con una tasa intercensal de crecimiento de 0.50 (Ver 

Gráfica 6) 

 

 

 

 

 

En la gráfica 7, se puede observar que el municipio es joven, la 

mayoría de la población va de los 10 a los 14 años y de los 15 a 

los 40 años, mientras que la población de edad avanzada es 

mínima. 

Nivel de Ingresos 

La Asociación Mexicana de agencias de Inteligencia de Mercado 

y Opinión (AMAI) ha creado un modelo estadístico que permite 

agrupar y clasificar los hogares mexicanos en siete niveles 

Grafica de hombres y mujeres. Fuente: Inegi 

 

Grafica de hombres y mujeres. Fuente: Inegi 

Grafica de Edad contra género. Fuente: Inegi 

 

Grafica de Edad contra género. Fuente: Inegi 

Gráfica 3. Tasa intercensal de crecimiento Hombres y mujeres. Fuente INEGI 

Gráfica 4. Población por grupo quinquenal de edad según sexo. Fuente INEGI 
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socioeconómicos, de acuerdo con la capacidad de satisfacer las 

necesidades de los integrantes de la familia. 

Actualmente la AMAI mide los niveles socioeconómicos de 

acuerdo con el nivel de satisfacción de las necesidades más 

importantes del hogar. Esta regla produce un índice que clasifica 

a los hogares en siete niveles, considerando las siguientes seis 

características del hogar: 

• Escolaridad del jefe del hogar 

• Número de dormitorios 

• Numero de baños completos 

• Número de personas ocupadas de 14 años y más 

• Número de autos 

• Tenencia de internet. 

Los siete niveles socioeconómicos son: 

• Nivel A/B (Clase alta) 

• Nivel C+ (Clase Media Alta) 

• Nivel C (Clase Media) 

• Nivel C- (Clase Media Baja) 

• Nivel D+ (Clase Baja Alta) 

• Nivel D- (Clase Baja) 

• Nivel E (Clase en situación de pobreza) 

De acuerdo con la evaluación de las características antes 

mencionadas en las que se basa la clasificación de la AMAI, el 

promedio de Nivel Socioeconómico en EL Municipio de Texcoco 

es de un Nivel D+ el cual es definido de la siguiente manera: En 

este Nivel el 62% de los hogares, el jefe de hogar tiene estudios 

mayores a primaria. Solamente el 19% cuenta con conexión a 

internet fijo en la vivienda. Un 41% de su gasto se destina a la 

alimentación y un 7% a educación. 

Nivel de escolaridad. 

Gráfica 5. Indicadores de Pobreza y Vulnerabilidad. Fuente INEGI 

Gráfica 6. Pobreza y Rezago Social 
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La población en Texcoco en su mayoría está cursando un nivel 

post básico, lo que significa que son adultos con tendencia a ser 

jefes de familia con un mayor ingreso económico (Ver gráfica 

10). 

 

 

 

 

En la tabla se muestra que la población texcocana en su mayoría 

sabe leer y escribir, al igual que ha cursado hasta la educación 

primaria como mínimo. 

Cuenta con todos los servicios públicos de agua, drenaje y 

electricidad, con algunas excepciones. 

 

  
Tabla 6 Indicadores socioeconómicos y marginación social. Fuente: INEGI Gráfica 7. Habitantes que asisten a la escuela. Fuente INEGI 
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Actividades productivas 

 

 

 

Ilustración 50. Actividades productivas de manufactura. Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 51. Actividades productivas de Comercio al por menor. Elaboración propia 

  

Las actividades productivas en la zona de estudio son principalmente la Industria manufacturera, así como el comercio al por menor, 

lo que significa que la gran mayoría tiene un negocio familiar. 

 

 

Las actividades productivas en la zona de estudio son principalmente la Industria manufacturera, así como el comercio al por menor, 

lo que significa que la gran mayoría tiene un negocio familiar. 
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Celebraciones políticas, religiosas y populares 

En Texcoco de Mora, en el estado de México se celebran todas 

las fiestas tradicionales del país. Particularmente en la colonia 

Santiago Cuautlalpan, el 13 de junio es dedicado a San Antonio 

de Padua, ya que hay una iglesia llamada así. 

Fiesta del viernes de Cuaresma en el barrio de San Bernardino. 

El 1° de Mayo se celebra al apóstol Felipe en el pueblo del mismo 

nombre dicha fiesta tiene una duración de 4 días del 30 de abril 

al 3 de mayo, en la que se observan diferentes participaciones 

como lo son las danzas, apaches, vaqueros y Santiago, así como 

la venta de diversos artículos y comida de la región. 

Fiesta del Señor de la Presa que se celebra en mayo - junio en el 

parque Molino de flores, todas ellas con danzas de moros y 

cristianos, pastoras, vaqueros, santiagueros, súchiles, bandas de 

música de viento, fuegos artificiales y peleas de gallos. 

Marzo-abril Feria Internacional del Caballo. Esta feria también 

tiene una fecha variable, ya que se efectúa en Semana Santa, 

aproximadamente en marzo y abril. Comenzó siendo “Feria 

Regional de San Antonio” y la primera que se efectuó fue el 13 

de junio de 1945. Esta feria cambió varias veces de sede y en 

1975 por primera vez se le llamó “Feria del Caballo”. 

El 22 de julio, se celebra en La Comunidad de la Magdalena 

Panoaya y Montecillo, la Fiesta patronal en honor a la Virgen 

Santa María Magdalena, la cual tiene una duración de 3 días. 

El 15 de agosto se celebra en toda la región la Festividad en 

honor a la Asunción de Virgen María. 

04 de octubre, San Francisco de Asís en la Capilla de la Tercera 

Orden (patrimonio monumental y artístico de la 

comunidad/monumentos). 

El día del niño por lo regular lo celebran en grande, en el cual 

hay talleres, obras de teatro y juegos mecánicos entre otras, 

conviviendo muchos niños y familias en su alrededor. 

En octubre Feria Nacional de la Cultura Rural y Feria del Libro 

Feria del Tlacoyo Se efectúa el último fin de semana de 

noviembre en la comunidad de la Purificación Tepetitla, 

Texcoco. Esta feria se organiza desde hace más de 15 años con 

el fin de promover el consumo de platillos prehispánicos 

mexicanos como los tradicionales tlacoyos y la famosa barbacoa 

de la región. Cada año una personalidad del medio artístico y 

deportivo apadrinan esta feria como lo han hecho los ex 

campeones de box, "La chiquita González" y Rubén Olivares, el 

futbolista Guillermo Huerta y la cantante y actriz mexicana Rosa 

Gloria Chagoyán. Esta actividad gastronómica dedicada al 

tlacoyo también ofrece un programa de jaripeo y una exposición 

artesanal con joyería de plata, artículos de barro, cerámica y 

prendas de lana. 

  



 

 60 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

S I N T E S I S  
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O b j e t i v o s  p o r  l o g r a r  

Factores generadores y condicionantes del proyecto. 

G e n e r a d o r e s :  

Sujeto: 

Activo: Personas de entre 15-30 años, que demanda los que 

principalmente ocuparan el espacio. 

Pasivo: Niños de entre 5 y 10 años y adultos de entre 40 y 60 

años, los que con menos frecuencia utilizaran el espacio. 

Las actividades predominantes para el desarrollo de edificios 

de este género son: 

• Práctica de deportes de equipo como futbol, 

basquetbol, beisbol, etc. 

• Así como práctica de natación  

• Actividades recreativas para adolescentes como 

skateboard y parkour. 

C o n d i c i o n a n t e s :   

Medio físico 

El tipo de suelo que hay en el terreno es prácticamente plano 

por lo que el diseño no se verá afectado por los accidentes 

topográficos. 

Se pretende captar el agua pluvial para su reutilización en el 

agua de riego y para descargas del sistema sanitario. 

Las redes de drenaje, agua y luz están bien abastecidas, se 

cuenta con alumbrado público y red de agua municipal. 

Medio Natural 

Con respecto al medio natural, se diseñará con base en las 

especies de flora endémicas del lugar. 

La captación del agua pluvial será importante para el proyecto, 

así que se propondrán cisterna donde almacenar el agua y 

poderla reutilizar, así como las cubiertas con inclinaciones para 

evitar inundaciones a la hora de la captación. 

Medio Social 

Debido a la falta de espacios públicos y recreativos en la zona, 

se pretende que con el proyecto haya un mayor flujo de 

personas hacia la zona, mejorando las actividades productivas y 

pasatiempos de los habitantes, así como la generación de 

empleos.  

Medio Urbano 

Como anteriormente se menciona, se pretende lograr un 

mayor flujo de personas hacia la zona, convirtiendo en un hito 

el proyecto, mejorando visualmente la ubicación, teniendo un 

mejor equipamiento. Es importante respetar la imagen urbana 

sin contrastar demasiado. 
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C O N C E P T O  

  

Centro Deportivo Texcoco 

 

Centro Deportivo Texcoco 



 

 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

63 

I M A G E N  C O N C E P T U A L  

 

 

Ilustración 52. Circulación lineal. Elaboración propia 

 

Ilustración 53. Protección vegetal. Elaboración propia 

  

 

Circulación lineal 

El tipo de circulación será de tipo lineal 

en todo el conjunto como se muestra 

en la ilustración 30, la circulación de 

este tipo favorece el tipo de terreno en 

el que se trabajará, ya que es alargado. 

 

 

 

Circulación lineal 

El tipo de circulación será de tipo lineal 

en todo el conjunto como se muestra 

en la ilustración 30, la circulación de 

este tipo favorece el tipo de terreno en 

el que se trabajará, ya que es alargado. 

 

Protección vegetal. 

El colchón de árboles 

evitará la contaminación 

de ruido dentro del 

conjunto, así como la 

regulación de vientos, 

provocando un 

ambiente fresco sin 

ventarrones. 

 

 

Protección vegetal. 

El colchón de árboles 

evitará la contaminación 

de ruido dentro del 
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Ilustración 54. Iluminación natural. Elaboración propia. 

 

Ilustración 55. Ambiente Introvertido. Elaboración propia 

 

Iluminación natural 

La relación del espacio 

interior con el exterior 

será a través de 

ventanas amplias, lo que 

permitirá la iluminación 

de manera natural.  

 

 

 

Iluminación natural 

La relación del espacio 

interior con el exterior 

será a través de 

ventanas amplias, lo que 

permitirá la iluminación 

de manera natural.  

 

 

Ambiente Introvertido 

El ambiente introvertido en el 

deportivo es importante ya que es 

necesario crear ambientes 

interiores donde no se tenga 

cuenta de lo exterior, pues el 

terreno se encuentra sobre la 

avenita principal. 

 

 

 

Ambiente Introvertido 
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Colores y altura 

Los colores en el interior reflejan 

dinamismo y naturaleza como el 

azul y verde. El espacio en la 

alberca será de doble altura. 

 

 

 

Colores y altura 

Los colores en el interior reflejan 

dinamismo y naturaleza como el 

azul y verde. El espacio en la 

alberca será de doble altura. 

 

Ilustración 56. Colores y altura. Elaboración propia 
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P R O G R A M A  A R Q U I T E C T Ó N I C O  D E F I N I T I V O  

 

  

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Oficina Director 1 3 18.87 m² 18.87 m²

Sala de Juntas 1 10 24.82 m² 24.82 m²

Oficina Administrador 1 3 16.33 m² 16.33 m²

Oficina Difusión Cultural 1 3 14.15 m² 14.15 m²

Secretaria 1 1 4.19 m² 4.19 m²

Comedor 1 6 17.01 m² 17.01 m²

Archivo 1 1 7.78 m² 7.78 m²

Patio 1 10 10.98 m² 10.98 m²

Recepción 1 2 16.58 m² 16.58 m²

Vestíbulo (Pasillos) 1 - 54.16 m² 54.16 m²

Sanitarios 1 6 34.09 m² 34.09 m²

Site 1 1 3.09 m² 3.09 m²

Enfermeria 1 2 14.01 m² 14.01 m²

Total 218.96 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Terraza 2 20 77.25 m² 154.49 m²

Mostrador 1 3 24.50 m² 24.50 m²

Cocina 1 5 36.70 m² 36.70 m²

Cto. Frio 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Alacena 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Sanitarios 1 6 35.95 m² 35.95 m²

Cuarto Aseo 1 1 6.36 m² 6.36 m²

Comensales 1 30 147.98 m² 147.98 m²

Total 435.68 m²

A d m i n i s t r a c i ó n

C a f e t e r í a
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Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Oficina Director 1 3 30.33 m² 30.33 m²

Sala de Juntas 1 10 27.55 m² 27.55 m²

Oficina Administrador 1 3 28.96 m² 28.96 m²

Oficina Difusión Cultural 1 3 16.50 m² 16.50 m²

Jefe Deportivo 1 3 16.50 m² 16.50 m²

Comedor 1 5 14.51 m² 14.51 m²

Archivo 1 1 9.14 m² 9.14 m²

Patio 1 15 32.30 m² 32.30 m²

Recepción 1 2 32.33 m² 32.33 m²

Vestíbulo (Pasillos) 1 - 55.01 m² 55.01 m²

Sanitarios 1 6 32.89 m² 32.89 m²

Total 296.02 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Terraza 2 20 77.25 m² 154.49 m²

Mostrador 1 3 24.50 m² 24.50 m²

Cocina 1 5 36.70 m² 36.70 m²

Cto. Frio 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Alacena 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Sanitarios 1 6 35.95 m² 35.95 m²

Cuarto Aseo 1 1 6.36 m² 6.36 m²

Comensales 1 30 147.98 m² 147.98 m²

Total 435.68 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Alberca 1 30 1,290.55 m² 1,290.55 m²

Tienda Deportiva 1 20 59.31 m² 59.31 m²

Baños Vestidores Hombres 1 15 113.65 m² 113.65 m²

Baños Vestidores Mujeres 1 15 113.22 m² 113.22 m²

Comedor 1 5 26.00 m² 26.00 m²

Gerente/Administrador 1 3 37.12 m² 37.12 m²

Sala de Juntas 1 10 35.84 m² 35.84 m²

Entrenadores 1 3 36.82 m² 36.82 m²

Usos Múltiples 2 20 98.19 m² 196.38 m²

Vestidores Entrenadores Mujeres 1 2 21.77 m² 21.77 m²

Vestidores Entrenadores Hombres 1 2 21.77 m² 21.77 m²

Monitoreo 1 2 15.02 m² 15.02 m²

Gimnasio 1 30 511.18 m² 511.18 m²

Vestíbulo 1 20 174.37 m² 174.37 m²

Recepción 1 2 154.77 m² 154.77 m²

Pórtico 1 30 148.79 m² 148.79 m²

Gradas 1 30 226.87 m² 226.87 m²

Total 3,183.43 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Canchas de Beisbol 1 50 13,045.77 m² 13,045.77 m²

Skateboard 1 20 1,549.55 m² 1,549.55 m²

Canchas de Futbol Rápido 5 70 8,288.00 m² 8,288.00 m²

Canchas de usos Múltiples 5 50 3,332.70 m² 3,332.70 m²

Canchas de Frontón 3 12 1,692.00 m² 1,692.00 m²

Parkour 1 20 1,289.71 m² 1,289.71 m²

Pista de Atletismo con cancha de Futbol 1 87 15,184.59 m² 15,184.59 m²

Cancha de Futbol 1 25 8,538.24 m² 8,538.24 m²

Total 52,920.56 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Vigilancia 1 1 17.74 m² 17.74 m²

Jefe de Mantenimiento 1 3 22.25 m² 22.25 m²

Bodega 1 3 10.16 m² 10.16 m²

Taller de Mantenimiento 1 5 23.22 m² 23.22 m²

Cuarto de Bombeo 1 2 38.33 m² 38.33 m²

Recolección de Basura 1 2 15.52 m² 15.52 m²

Bodega General 1 2 25.73 m² 25.73 m²

Subestación Eléctrica 1 2 102.19 m² 102.19 m²

Baños Vestidores 1 6 72.13 m² 72.13 m²

Jefe de Intendencia 1 3 26.55 m² 26.55 m²

Comedor 1 5 25.12 m² 25.12 m²

Recepción 1 2 31.54 m² 31.54 m²

Total 410.48 m²

Estacionamiento 1 200 11,777.47 m² 11,777.47 m²

Área libre 1 - 58,264.40 m² 58,264.40 m²

Plaza de Acceso 1 200 9,256.82 m² 9,256.82 m²

Total 136,544.86

A d m i n i s t r a c i ó n

C a f e t e r í a

Z o n a  D e p o r t i v a  D e s c u b i e r t a

Z o n a  D e p o r t i v a  C u b i e r t a

S e r v i c i o s
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Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Oficina Director 1 3 30.33 m² 30.33 m²

Sala de Juntas 1 10 27.55 m² 27.55 m²

Oficina Administrador 1 3 28.96 m² 28.96 m²

Oficina Difusión Cultural 1 3 16.50 m² 16.50 m²

Jefe Deportivo 1 3 16.50 m² 16.50 m²

Comedor 1 5 14.51 m² 14.51 m²

Archivo 1 1 9.14 m² 9.14 m²

Patio 1 15 32.30 m² 32.30 m²

Recepción 1 2 32.33 m² 32.33 m²

Vestíbulo (Pasillos) 1 - 55.01 m² 55.01 m²

Sanitarios 1 6 32.89 m² 32.89 m²

Total 296.02 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Terraza 2 20 77.25 m² 154.49 m²

Mostrador 1 3 24.50 m² 24.50 m²

Cocina 1 5 36.70 m² 36.70 m²

Cto. Frio 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Alacena 1 2 14.85 m² 14.85 m²

Sanitarios 1 6 35.95 m² 35.95 m²

Cuarto Aseo 1 1 6.36 m² 6.36 m²

Comensales 1 30 147.98 m² 147.98 m²

Total 435.68 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Alberca 1 30 1,290.55 m² 1,290.55 m²

Tienda Deportiva 1 20 59.31 m² 59.31 m²

Baños Vestidores Hombres 1 15 113.65 m² 113.65 m²

Baños Vestidores Mujeres 1 15 113.22 m² 113.22 m²

Comedor 1 5 26.00 m² 26.00 m²

Gerente/Administrador 1 3 37.12 m² 37.12 m²

Sala de Juntas 1 10 35.84 m² 35.84 m²

Entrenadores 1 3 36.82 m² 36.82 m²

Usos Múltiples 2 20 98.19 m² 196.38 m²

Vestidores Entrenadores Mujeres 1 2 21.77 m² 21.77 m²

Vestidores Entrenadores Hombres 1 2 21.77 m² 21.77 m²

Monitoreo 1 2 15.02 m² 15.02 m²

Gimnasio 1 30 511.18 m² 511.18 m²

Vestíbulo 1 20 174.37 m² 174.37 m²

Recepción 1 2 154.77 m² 154.77 m²

Pórtico 1 30 148.79 m² 148.79 m²

Gradas 1 30 226.87 m² 226.87 m²

Total 3,183.43 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Canchas de Beisbol 1 50 13,045.77 m² 13,045.77 m²

Skateboard 1 20 1,549.55 m² 1,549.55 m²

Canchas de Futbol Rápido 5 70 8,288.00 m² 8,288.00 m²

Canchas de usos Múltiples 5 50 3,332.70 m² 3,332.70 m²

Canchas de Frontón 3 12 1,692.00 m² 1,692.00 m²

Parkour 1 20 1,289.71 m² 1,289.71 m²

Pista de Atletismo con cancha de Futbol 1 87 15,184.59 m² 15,184.59 m²

Cancha de Futbol 1 25 8,538.24 m² 8,538.24 m²

Total 52,920.56 m²

Local Cantidad Capacidad Superficie (m²) Subtotal (m²)

Vigilancia 1 1 17.74 m² 17.74 m²

Jefe de Mantenimiento 1 3 22.25 m² 22.25 m²

Bodega 1 3 10.16 m² 10.16 m²

Taller de Mantenimiento 1 5 23.22 m² 23.22 m²

Cuarto de Bombeo 1 2 38.33 m² 38.33 m²

Recolección de Basura 1 2 15.52 m² 15.52 m²

Bodega General 1 2 25.73 m² 25.73 m²

Subestación Eléctrica 1 2 102.19 m² 102.19 m²

Baños Vestidores 1 6 72.13 m² 72.13 m²

Jefe de Intendencia 1 3 26.55 m² 26.55 m²

Comedor 1 5 25.12 m² 25.12 m²

Recepción 1 2 31.54 m² 31.54 m²

Total 410.48 m²

Estacionamiento 1 200 11,777.47 m² 11,777.47 m²

Área libre 1 - 58,264.40 m² 58,264.40 m²

Plaza de Acceso 1 200 9,256.82 m² 9,256.82 m²

Total 136,544.86

A d m i n i s t r a c i ó n

C a f e t e r í a

Z o n a  D e p o r t i v a  D e s c u b i e r t a

Z o n a  D e p o r t i v a  C u b i e r t a

S e r v i c i o s
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M A T R I C E S  D E  R E L A C I O N E S  
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Z O N I F I C A C I Ó N  
  

 

Debido a la ubicación del 

terreno, se tendrán dos 

accesos, uno principal 

sobre la avenida y otro 

posterior del lado de la 

calle secundaria, por lo 

que se necesitarán dos 

plazas de acceso.  

Ilustración 57. Diagrama de flujo. Elaboración propia 
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La circulación será lineal, 

lo que distribuirá todos los 

espacios por medio de 

plazas exteriores que a su 

vez serán áreas de 

esparcimiento y descanso.  

Ilustración 58. Zonificación circulaciones. Elaboración propia 
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Ilustración 59. Zonificación. Elaboración propia. 
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P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O  
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M e m o r i a  A r q u i t e c t ó n i c a  

 

El Centro Deportivo, se encuentra ubicado en el municipio de Texcoco, Estado de México, el cual tiene un área total de 136, 467.80 m2 

donde se desplantan 4 cuerpos de diferente uso y función. Administración, Cafetería, Servicios y el cuerpo principal de Zona deportiva 

cubierta. 

El cuerpo A donde se encuentra la alberca y gimnasio cubierto, cuenta con 2 niveles, en 

planta baja se encuentra la alberca semiolímpica, gimnasio con salas de usos múltiples 

para diferentes clases de deporte, así como cubículos de entrenadores, administrador y 

sala de juntas, cuarto de monitoreo, baños vestidores para usuarios y entrenadores y 

una tienda deportiva independiente al acceso del complejo. Por otro lado, en segundo 

Nivel sólo se encuentran las gradas para las competencias de natación. 

La zona deportiva al aire libre ocupa más del 

40 % del predio y está conformada por: área 

de skateboard, parkour, pista de atletismo, 

2 canchas de futbol soccer y 5 canchas de 

futbol rápido, 5 canchas de uso múltiple 

(tenis y basquetbol), canchas de frontón, 1 

cancha de beisbol, juegos infantiles y áreas de esparcimiento. 

En el cuerpo B, d se llevará la actividad administrativa del complejo, está conformada por 4 

oficinas: director, administrador, jefe deportivo y difusión cultural, 1 sala de juntas, 

recepción, sanitarios, archivo y comedor. 

El cuerpo C se desplanta la cafetería conformada por la terraza, el área de comensales, 

sanitarios, cocina, preparado, cuarto frio, alacena y patio de servicios. 

Por último, en el cuerpo D se encuentran los servicios generales, se localiza el jefe de 

mantenimiento, jefe de intendencia, taller de mantenimiento con bodega, bodega general, 

subestación eléctrica, cuarto de bombeo, recolección de basura y baños vestidores.  

Cuerpo A 3,183.43 m²

Cuerpo B 218.96 m²

Cuerpo C 435.68 m²

Cuerpo D 410.48 m²

Estacionamiento 11,777.47 m²

Total 16,026.02 m²

Cuerpo A 3,183.43 m²

Cuerpo B 218.96 m²

Cuerpo C 435.68 m²

Cuerpo D 410.48 m²

Plaza de acceso 9,256.82 m²

Canchas 22,798.31 m²

Estacionamiento 11,777.47 m²

Total 48,081.15 m²

Superficie del terreno 136,467.80 m²

Superficie de desplante 16,026.02 m²

Área construida 48,081.15 m²

Área libre 56,134.33 m²

Área permeable 34,116.95 m²

Coeficiente de Ocupación 

del suelo (COS) 0.75

(0.75 X 136,467.8) = 102,350.85 > 

16,026.02

0.75 X 2 =1.50

COS X 1.50 = 102,350.85 X1.5= 153,526.27

153,526.27 > 48,081.15

SUPERFICIE DE DESPLANTE

AREA DESPLANTE

RESUMEN DE METROS CUADRADOS

COS Y CUS

Coeficiente de Uso del 

suelo (CUS) 1.50
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M e m o r i a  A r q u i t e c t u r a  d e l  

p a i s a j e  

 

El proyecto, se encuentra ubicado en el municipio de Texcoco, 

Estado de México, tiene un clima que se considera templado 

semiseco, con una temperatura media anual de 15,9 °C y una 

precipitación media anual de 686 mm.  

Por su clima templado el municipio cuenta con una flora variada 

en coníferas, como como el oyamel, encino, pirul, sauce, fresno, 

nogal y árboles frutales como el tejocote, capulín, chabacano, 

olivo, manzano, higo, etc. En cuanto a las plantas y flores, crecen 

fácilmente las rosas, claveles, alcatraces, gladiolas, agapandos, 

nube, margaritas, violetas, buganvilias entre otras. 

Por lo cual se conservará la mayoría de la flora local dentro del 

terreno y se reubicarán especies de coníferas según sea el caso.  

El tipo del jardín diseñado es de mínimo cuidado de riego, así 

como las zonas de esparcimiento y descanso, se rodean de 

árboles tipo perenne el cual proporcionará sombra. 

Para el riego general del conjunto será a base de aspersores por 

medio de agua reusable obtenida de la recolección de aguas 

pluviales. 
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R E N D E R S  

V i s t a  d e  A c c e s o  P r i n c i p a l  
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V i s t a  d e  A d m i n i s t r a c i ó n  
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V i s t a  d e  C a f e t e r í a  
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V i s t a  d e  A c c e s o  a  g i m n a s i o -

a l b e r c a  

A c c e  
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V i s t a  d e  v e s t í b u l o  d e  

g i m n a s i o - a l b e r c a  

A c c e  
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V i s t a  d e  G i m n a s i o  



 

 110 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

  

V i s t a  d e  G i m n a s i o  
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V i s t a  d e  A l b e r c a  
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V i s t a  d e  A l b e r c a  d e s d e  l a s  

g r a d a s  
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V i s t a  d e  c a n c h a s ,  s k a t e b o a r d  y  

p a r k o u r  
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V i s t a  d e  c o n j u n t o  d e s d e  

e s t a c i o n a m i e n t o  
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V i s t a  d e  c o n j u n t o  d e s d e  p l a z a  

d e  a c c e s o  
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V i s t a  d e  A c c e s o  p o s t e r i o r  
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P R O Y E C T O  E S T R U C T U R A L  

M e m o r i a  d e s c r i p t i v a  

 

El Centro deportivo Texcoco está ubicado en el Municipio de 

Texcoco de Mora, Estado de México; Debido a que el predio está 

a las afueras de lo que antiguamente era el Lago de Texcoco, el 

terreno se encuentra dentro de una zona 1 de lomerío, debido 

que está a las faldas del Monte tlálocI. El predio es relativamente 

plano con pendientes no mayores al 2-3%. 

El deportivo se conforma por 4 cuerpos con estructura 

independiente entre sí.  

Cimentación 

El edificio de estudio, es el cuerpo A, en el que la zona de la 

alberca, su cimentación está estructurada con una losa y muros 

de contención de 0.20 (a) x 1.50 (h), en el resto del edificio se 

trata de zapatas aisladas, mismas que tienen de sección de 1.50 

(a) x 1.50 (l) x 1.60 (h) desde el nivel de desplante, las cuales 

serán de concreto armado.  

Superestructura 

La superestructura está hecha a base de columnas y trabes de 

acero formando marcos rígidos. La sección de las columnas es 

de 0.51 x 0.30 de perfil tipo HSS. Las trabes principales de acero 

son de tipo IR de sección 0.21(a) x 0.53(h) y los largueros 0.17(a) 

x 0.36(h). El sistema de entrepiso es de losa cero con una capa 

de compresión de 5 cm.  

 

Cubierta 

El sistema de cubierta en la zona de la alberca es a base de 

armaduras con montenes. En el resto del edificio, es a base de 

vigas. Finalmente, el techo será de doble panel. 
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P R O Y E C T O  I N S T A L A C I Ó N  H I D R Á U L I C A  
M e m o r i a  d e s c r i p t i v a  

El proyecto está ubicado en el Municipio de Texcoco, Estado de 

México. Tiene un área construida de 4,248.55 m² 

Se trata de un Centro Deportivo en el cual el ahorro y 

recolección de agua será primordial. 

El suministro de agua se calculará con base en el tipo de 

usuario para así obtener el consumo diario.  

 

 

 

 

 

Con base en el gasto máximo diario se calculará el diámetro de 

la toma municipal. 

 

 

 

 

Para la captación del agua pluvial, será recolectada para un 

tratamiento de potabilización y enviarla a una cisterna donde 

será repartida a los inmuebles para su uso en muebles 

sanitarios y aspersores para riego. 

 

 

 

 

Los materiales utilizados para las tuberías serán de cobre tipo 

“M” con recubrimiento en las tuberías de agua fría, caliente y 

tratada. Por su parte, los muebles sanitarios serán de bajo 

consumo para el ahorro de agua por lo que los mingitorios 

serán tipo seco, los lavabos e inodoros tendrán accesorios 

ahorradores de agua. 

TIPO DE EDIFICIO POBLACIÓN DOTACIÓN CONSUMO DIARIO

Alberca Gimnasio 105 150 Lt/asis/dia 15, 750 Lt/dia

Espectadores 350 10 Lt/asis/dia 3, 500 Lt/dia

Cafetería 200 12 Lt/com/dia 2, 400 Lt/dia

Administración 10 10 Lt/asis/dia 500 Lt/dia

Servicios 15 100 Lt/asis/dia 1, 500 Lt/dia

Total: 23, 650

CONSUMO DIARIO

23, 650

86, 400
0.2737 Lt/dia

GASTO MEDIO DIARIO

=

CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO

23 650 Lt/dia x    2 dias = 47, 300 Lt

PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS

4, 172 m² = 20, 860 Ltx        5L

VOLUMEN TOTAL

47, 300          +     20, 860 Lt = 20, 860 Lt

Capacidad de Almacenamiento en cisterna 69 m³

Dimensión propuesta 5.5m x 5.5m x 2.3m

DIMENSIONES DE LA CISTERNA

0.2737 Lt/dia/seg x      1.2 = 0.3284

GASTO MÁXIMO DIARIO

= 1"

√0.3284 x    35.7 = 20.45

DIÁMETRO DE LA TOMA MUNICIPAL

Diámetro de Comercial
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CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

P R O Y E C T O  I N S T A L A C I Ó N  

S A N I T A R I A  

M e m o r i a  d e s c r i p t i v a  

 

En la instalación sanitaria, las tuberías en recorridos interiores, 

de drenajes y tubos ventiladores serán de PVC sanitario.  

Se requerirán registros donde desemboque la tubería interior y 

éstos estarán dispuestos a no más de 10 m entre sí, los cuales 

serán construidos de block macizo con aplanado, y una plantilla 

de concreto pobre f’c =150kg/cm² los cuales, estarán 

conectados con tubería de polietileno de alta densidad de un 

diámetro de 200 mm con una pendiente mínima del 2%. 

Los W.C tendrán salidas de descarga de un diámetro de 

100mm, mientras que los lavabos, mingitorios y coladeras, así 

como tubos de ventilación serán de 50 mm de diámetro. 

Por otro lado, las aguas negras del conjunto se conducirán 

directamente a una planta de tratamiento de agua, próxima al 

edificio de Servicios, dichas aguas serán reutilizadas para su uso 

en muebles sanitarios como W.C y mingitorios, esto con el fin 

de no producir aguas residuales hacia la red municipal, ya que 

el proyecto será de demanda cero. 

La instalación de agua pluvial será por medio de la captación 

del agua de la azotea del edificio por medio de coladeras tipo 

cúpula que se conectarán con tubos de PVC de 100mm, las 

cuales irán a los registros pluviales que asimismo se 

direccionarán hacia una cisterna de almacenamiento de esta, 

que será procesada para su potabilización y hacer uso de ella 

para muebles sanitarios (W.C). 

El resto del agua pluvial de los demás edificios serán 

conducidos a un pozo de absorción para su filtración en las 

capas del suelo. 
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C á l c u l o  d e  b a j a d a s  p l u v i a l e s  

 

  

Fórmula para cálculo de diseño pluvial

Q pluvial S(m2) x i (mm/hr) x C

(L/seg) 3600 seg

Fórmula para número de bajadas pluviales

No. B.A.P. Qpluvial

Q B.A.P (100ø) 6.66 L/seg

Q real

B.A.P

Qp ₌ Gasto pluvial

S ₌ Superficie de losa

i ₌ Intensidad de lluvia

C ₌ Coeficiente de escurrimiento

Q B.A.P. ₌ Gasto por bajada de agua pluvial

No. B.A.P ₌ Número de bajadas de agua pluvial

Valores

Revisión

≤  6.66₌

₌

₌

S ₌ 42.76m x 30.45m ₌ 1302.04 m2

i ₌ 0.90

C ₌ 150 mm/hr

Q pluvial

(L/seg)

Q pluvial

(L/seg)

No. B.A.P. 48.80 L/seg

Q B.A.P (100ø) 6.66 L/seg

No. B.A.P.

Q B.A.P (100ø)

Q real 48.8

B.A.P 8

POR LO TANTO

Para la cubierta 1 se necesitarán 8 B.A.P de 100 mmø

≤  6.66

Cubierta 1

Cálculo de gasto pluvial

Número de aguas pluviales

Revisión

₌ ₌

1302.04 m2 x 150 mm/hr x 0.90

48.80 L/seg

7.32 8

6.1

₌

₌

₌

₌ ₌



 

 
128 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

  



 

 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

129 

 

  



 

 
130 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

 

  



 

 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

131 

  



 

 
132 

CENTRO DEPORTIVO TEXCOCO/ AMAIRANI VELÁZQUEZ 

P R O Y E C T O  D E  I N S T A L A C I Ó N  

E L É C T R I C A  

M e m o r i a  d e s c r i p t i v a  

 

El Centro Deportivo Texcoco, obtendrá energía eléctrica por 

medio de una acometida eléctrica suministrada por CFE, que se 

localizará sobre la vialidad primaria: La carretera México-

Texcoco, que se conectará a la subestación eléctrica que a su 

vez se conectará a la red que alimentará a todo el complejo. 

Como se ha mencionado antes, el proyecto pretende ser 

demanda cero, la prioridad es reducir el impacto ambiental, 

por lo que la mayor parte de las luminarias exteriores serán a 

base de paneles solares. Las luminarias interiores serán de 

tecnología LED las cuales no rebasarán los 60 watts. 

En la instalación de contactos serán tipo dúplex polarizados y 

estarán divididos en tres tipos: Sistema regulado, protección 

falla-tierra y sistema normal de uso cotidiano. 
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P R O Y E C T O  D E  

I N S T A L A C I O N E S  E S P E C I A L E S  

M e m o r i a  d e s c r i p t i v a  

 

Aire acondicionado 

La ventilación optima, será la natural, pero debido al uso de cada 

espacio arquitectónico, se implementará un sistema de aire 

acondicionado, el cual permitirá que la habitación esté libre de malos 

olores y de temperaturas indeseables. Principalmente en el Cuerpo 

“A” que es dónde se encuentra la alberca y gimnasio, se instalará un 

sistema de inyección y extracción, debido a la alta humedad y 

fluencia de gente. 

Detección de Humo. 

El sistema de detección de humo, los detectores, estarán siempre 

conectados a la red de vigilancia y se colocarán a nivel de plafón, sin 

embargo, también serán colocados en lugares estratégicos con 

estaciones manuales, en caso de que el incendio se haya provocado 

en otra área del proyecto y se pueda notificar. Así mismo se contarán 

con alarmas audiovisuales, colocadas en lugares visibles para todo el 

público y así evacuar eficazmente el área. 

Protección contra incendios. 

Cada uno de los edificios deberá contar con al menos un extintor de 

acuerdo con la dimensión del espacio, así mismo se emplearán 

gabinetes con manguera a cada 30 metros entre sí, en espacios 

interiores y al exterior tendrán una toma siamesa.  

Para el estacionamiento general estarán botes de arena. 

Circuito cerrado de T.V 

Para un óptimo funcionamiento y seguridad del lugar se emplea la 

instalación de circuito cerrado de TV, que estará conectado al 

cubículo de vigilancia del edificio de servicios. Se proponen dos tipos 

de cámaras, la de 90° para los accesos de los edificios y la de 360° 

para espacios más amplios y exteriores. 

Voz y Datos 

Se diseñará un sistema de cableado que pasará por canastillas sobre 

el plafón, que conectaran con los espacios que requieran de dicho 

sistema. 
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P R O G R A M A  D E  O B R A  Y  

F A C T I B I L I D A D  E C Ó M I C A  
 

H o n o r a r i o s  p o r  p a r t i d a  

De acuerdo con el documento de los Aranceles de Servicios 

Profesionales del Colegio de Arquitectos, se requiere de un 

presupuesto de los Honorarios de cada una de las partidas que se 

llevaran a cabo en el proyecto.  

Por lo que se toman los datos requeridos, como se muestra en la 

tabla 7 

Posteriormente se elabora un presupuesto con base en la superficie 

construida de acuerdo al tipo de acabados por zona y uno por 

partidas dándole un porcentaje del costo total. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

C= 3,348.90            

S= 72965.55

F= 0.73

I= 1.054

K= 4

100 100

ARANCELES PARA CENTRO DEPORTIVO "TEXCOCO"

VALORES A CONSIDERAR

K= FACTOR CORRESTPONDIENTE A CADA UNO DE LOS COMPONENTES ARQUITECTÓNICOS DEL ENCARGO 

CONTRATADO.

H= IMPORTE DE LOS HONORARIOS EN MONEDA NACIONAL

S= SUPERFICIE TOTAL POR CONSTRUIR EN M2

C= COSTO UNITARIO ESTIMADO PARA LA CONSTRUCCION EN $/M2

F= FACTOR PARA LA SUPERFICIE POR CONSTRUIR
I= FACTOR INFLACIONARIO, ACUMULADO A LA FECHA DE CONTRATACIÓN, REPORTADO POR EL BANCO DE 

MEXICO, S.A., CUYO VALOR MÍNIMO NO PODRÁ SER MENOR DE 1 

K=

H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][4] H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][0.348]

H= [(244354331.67)(0.73)/100][4] H= [(244354331.67)(0.73)/100][0.348]

H= [178378662.1/100][4] H= [178378662.1/100][0.348]

H= 1783786.62][4] H= 1783786.62][0.348]

H= 7,135,146.48$   H= 620,757.74$    

K

=

H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][0.885] H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][0.241] K=

H= [(244354331.67)(0.73)/100][0.885] H= [(244354331.67)(0.73)/100][0.241]

H= [178378662.1/100][0.885] H= [178378662.1/100][0.241]

H= 1783786.62][0.885] H= 1783786.62][0.241]

H= 1,578,651.16$   H= 429,892.58$    

K

=

K=

H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][0.722] H= [(72965.55)(3348.90)(0.73)(1.054)/100][0.421]

H= [(244354331.67)(0.73)/100][0.722] H= [(244354331.67)(0.73)/100][0.421]

H= [178378662.1/100][0.722] H= [178378662.1/100][0.421]

H= 1783786.62][0.722] H= 1783786.62][0.421]

H= 1,287,893.94$   H= 750,974.17$    

HONORARIOS POR PARTIDA
PROYECTO ARQUITECTONICO (FUNCIONAL Y 

FORMAL)

PROTECCIÓN PARA INCENDIO

ALUMBRADO Y FUERZA 

PROYECTO CIMENTACIÓN Y ESTRUCTURA 

PROYECTOS ELECTROMECANICOS BASICOS

OTRAS ESPECIALIDADES (COMBUSTIBLES, SONIDO, 

CIRCUITO CERRADO DE TV, VOZ Y DATOS, 

VENTILACIÓN Y EXTRACCIÓN

FUNCIONAL Y FORMAL 7,135,146.48$  

CIMENTACIÓN Y ESTRUCTURA 1,578,651.16$  

ALILMENTACIÓN Y DESAGÜES 620,757.74$     

PROTECCIÓN PARA INCENDIOS 429,892.58$     

ALUMBRADO Y FUERZA 1,287,893.94$  

OTRAS ESPECIALIDADES 750,974.17$     

TOTAL 11,803,316.07$                  

TOTAL PROYECTO

Tabla 7. Honorarios por partida. Elaboración propia. 
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P r e s u p u e s t o  p o r  s u p e r f i c i e   

  

# ZONA % DEL COSTO

1.- PRELIMINARES 0.01

2.- CIMENTACIÓN 0.15

3.- ESTRUCTURA 0.25

4.- ALBAÑILERIA 0.16

5.- INSTALACIÓN HIDRAULICA 0.05

6.- INSTALACIÓN SANITARIA 0.05

7.- INSTALACIÓN ELECTRICA 0.07

8.- INSTALACIONES ESPECIALES 0.03

9.- ACABADOS 0.15

10.- CANCELERIA 0.03

11.- CARPINTERIA 0.01

12.- JARDINERIA 0.03

13.- LIMPIEZA 0.01

TOTAL

19,339,178.09$                                                                                                  

PRESUPUESTO GLOBAL POR PARTIDAS

276,273,972.66$                                                                                               

8,288,219.18$                                                                                                    

41,441,095.90$                                                                                                  

8,288,219.18$                                                                                                    

2,762,739.73$                                                                                                    

8,288,219.18$                                                                                                    

2,762,739.73$                                                                                                    

41,441,095.90$                                                                                                  

69,068,493.17$                                                                                                  

44,203,835.63$                                                                                                  

13,813,698.63$                                                                                                  

13,813,698.63$                                                                                                  

UBICACIÓN: CARRETERA MEXICO-TEXCOCO KM 31.5, COL. SANITAGO CUAHUTLALPAN, TEXCOCO, EDO. DE MÉXICO

COSTO TOTAL

2,762,739.73$                                                                                                    

# ZONA COSTO POR M2 M2 TOTALES COSTO TOTAL

1.- ADMINISTRACIÓN $8,500.00 218.96 1,861,160.00$                                    

2.- DEPORTIVA $2,629.77 52920.56 139,168,901.07$                               

3.- ALBERCA $15,000.00 1744.29 26,164,350.00$                                  

4.- GIMNASIO $9,776.00 1439.14 14,069,032.64$                                  

5.- PÚBLICA $1,800.00 9256.82 16,662,276.00$                                  

6.- SERVICIOS $6,600.00 410.48 2,709,168.00$                                    

7.- ÁREAS EXTERIORES $1,000.00 58264.40 58,264,400.00$                                  

8.- CAFETERIA $8,500.00 435.68 3,703,280.00$                                    

9.- ESTACIONAMIENTO $1,160.81 11777.47 13,671,404.95$                                  

TOTAL 276,273,972.66$                               

PRESUPUESTO POR SUPERFICIE

UBICACIÓN: CARRETERA MEXICO-TEXCOCO KM 31.5, COL. SANITAGO CUAHUTLALPAN, TEXCOCO, EDO. DE MÉXICO

CENTRO DEPORTIVO EN TEXCOCO
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P r o g r a m a  d e  a c t i v i d a d e s  p o r  

p a r t i d a  

PROGRAMA GENERAL 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

PR PRELIMINARES

CM CIMENTACIÓN

ES ESTRUCTURA

AL ALBAÑILERIA

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA

IS INSTALACIÓN SANITARIA

IE INSTALACIÓN ELECTRICA

IESP INSTALACIONES ESPECIALES

ACA ACABADOS

CAN CANCELERIA

CAR CARPINTERIA

JAR JARDINERIA

LIM LIMPIEZA

PRESUPUESTO GLOBAL POR PARTIDAS

MES 5 MES 6
PARTIDACLAVE

MES 1 MES 4MES 2 MES 3

Primera Etapa

Segunda Etapa

Tercer Etapa

En el programa de actividades por partida se 

dividió en tres etapas, cada una de seis meses, 

debido a que se trata de una edificación 

gubernamental, se necesita hacer un reporte del 

dinero que se lleva cada etapa.  

 

En el programa de actividades por partida se 

dividió en tres etapas, cada una de seis meses, 

debido a que se trata de una edificación 

gubernamental, se necesita hacer un reporte del 

dinero que se lleva cada etapa.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72

PR PRELIMINARES $2,762,739.73

CM CIMENTACIÓN $41,441,095.90

ES ESTRUCTURA $69,068,493.17

AL ALBAÑILERIA $44,203,835.63

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA $13,813,698.63

IS INSTALACIÓN SANITARIA $13,813,698.63

IE INSTALACIÓN ELECTRICA $19,339,178.09

IESP INSTALACIONES ESPECIALES $8,288,219.18

ACA ACABADOS $41,441,095.90

CAN CANCELERIA $8,288,219.18

CAR CARPINTERIA $2,762,739.73

JAR JARDINERIA $8,288,219.18

LIM LIMPIEZA $2,762,739.73

$276,273,972.66

TOTAL POR PARTIDA
MES 9 MES 10 MES 11 MES 12MES 2 MES 3

PRESUPUESTO GLOBAL POR PARTIDAS

MES 4 MES 17 MES 18MES 7MES 1

TOTAL

CENTRO DEPORTIVO EN TEXCOCO

MES 8MES 5 MES 6
PARTIDACLAVE

MES 13 MES 14 MES 15 MES 16
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES POR ETAPAS  

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

PR PRELIMINARES

CM CIMENTACIÓN

ES ESTRUCTURA

AL ALBAÑILERIA

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA

IS INSTALACIÓN SANITARIA

IE INSTALACIÓN ELECTRICA

IESP INSTALACIONES ESPECIALES

ACA ACABADOS

CAN CANCELERIA

CAR CARPINTERIA

JAR JARDINERIA

LIM LIMPIEZA

MES 8
PARTIDACLAVE

MES 7 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

PR PRELIMINARES

CM CIMENTACIÓN

ES ESTRUCTURA

AL ALBAÑILERIA

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA

IS INSTALACIÓN SANITARIA

IE INSTALACIÓN ELECTRICA

IESP INSTALACIONES ESPECIALES

ACA ACABADOS

CAN CANCELERIA

CAR CARPINTERIA

JAR JARDINERIA

LIM LIMPIEZA

PRESUPUESTO GLOBAL POR PARTIDAS

MES 5 MES 6
PARTIDACLAVE

MES 1 MES 4MES 2 MES 3

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72

PR PRELIMINARES $2,762,739.73

CM CIMENTACIÓN $41,441,095.90

ES ESTRUCTURA $69,068,493.17

AL ALBAÑILERIA $44,203,835.63

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA $13,813,698.63

IS INSTALACIÓN SANITARIA $13,813,698.63

IE INSTALACIÓN ELECTRICA $19,339,178.09

IESP INSTALACIONES ESPECIALES $8,288,219.18

ACA ACABADOS $41,441,095.90

CAN CANCELERIA $8,288,219.18

CAR CARPINTERIA $2,762,739.73

JAR JARDINERIA $8,288,219.18

LIM LIMPIEZA $2,762,739.73

$276,273,972.66TOTAL

PARTIDACLAVE
MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18

TOTAL POR PARTIDA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

PR PRELIMINARES

CM CIMENTACIÓN

ES ESTRUCTURA

AL ALBAÑILERIA

IH INSTALACIÓN HIDRAULICA

IS INSTALACIÓN SANITARIA

IE INSTALACIÓN ELECTRICA

IESP INSTALACIONES ESPECIALES

ACA ACABADOS

CAN CANCELERIA

CAR CARPINTERIA

JAR JARDINERIA

LIM LIMPIEZA

PRESUPUESTO GLOBAL POR PARTIDAS

MES 5 MES 6
PARTIDACLAVE

MES 1 MES 4MES 2 MES 3

Primera Etapa

Segunda Etapa

Tercer Etapa
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F a c t i b i l i d a d  E c o n ó m i c a  

 

Gobierno Federal 

El gobierno Federal tiene un presupuesto destinado a la Cultura del 

Deporte por lo que al proyecto se le destinará un 50% del costo total. 

Gobierno Estatal 

El gobierno estatal al igual que el gobierno Federal cuentan con un 

presupuesto destinado a instalaciones deportivas, el cual hará una 

aportación del 20%. 

Gobierno Municipal 

Al ser la representación gubernamental más cercana a la 

construcción de las instalaciones deportivas, su aportación será el 

terreno destinado a la edificación, así como trámites necesarios para 

la correcta ejecución del proyecto. 

CONADE 

La comisión Nacional del Deporte, aportará un 15% del costo total. 

Iniciativa privada y Patrocinadores 

La iniciativa privada y patrocinadores cubrirán el otro 15% del costo 

total, entre los que se encuentran: La cementera Cemex debido a 

que es un proyecto mayor y que se requerirán de ciertos materiales 

de su casa cementera; Fundación Telmex-Telcel y Grupo Martí. 
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C O N C L U S I Ó N  l desarrollo del Centro deportivo Texcoco, es el resultado de la 

investigación en el plan de desarrollo municipal en el que se 

demanda por más espacios dedicados al deporte y a la 

recreación. 

Se tomó en cuenta el medio social y urbano de la zona para no 

contrastar demasiado, sin dejar de lado la contemporaneidad e 

integrarse por completo al lugar, generando espacios de convivencia 

sanos y familiares. 

Debido a que es un proyecto de gran escala conectará diversos 

municipios entre sí, siendo un espacio referente para el municipio, 

atrayendo eventos culturales y deportivos. 

La propuesta de integrar nuevos deportes como el skate y parkour es 

para la atracción de más jóvenes adolescentes que tienen otra 

perspectiva del deporte tradicional. 

Por medio del Proceso de diseño se ha llegado a la solución más 

optima en cuestiones de orientación, funcionamiento y forma los 

más importantes. 
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F U E N T E S  D E  

I N F O R M A C I Ó N  
 

B i b l i o g r a f í a  

▪ INIFED Volumen 3, Tomo II. Norma Accesibilidad. PP. 8, 11, 

15-30. 

 

▪ Plan de desarrollo Municipal de Texcoco 2016-2018. Pp. 21-

25. 

 

▪ Sistema Meteorológico Nacional. Normales Climatológicas. 

Estación activa: 00015167 “El tejocote”. 

 

▪ Sistema Normativo de Equipamiento tomo V: Recreación y 

Deporte  

 

 

▪ INIFED Volumen 3, Tomo II. Norma Accesibilidad. PP. 8, 11, 

15-30. 

 

▪ Reglamento de construcciones para el distrito federal. 

Normas técnicas complementarias. Ed. Trillas. 

 

 

▪ Bimsa Reports información que hace negocios. Valuador 

costos de construcción por m2. Pp. 218, 378, 442 

 

▪ Normativa sobre instalaciones deportivas y para el 

esparcimiento (NIDE) 

 

▪ Encyclopedia of garden designs. Royal Horticultural society. 

Chris Young. 

 

F u e n t e s  c i b e r n é t i c a s  

▪ http://www.fundaciontelmextelcel.org/apoyo-al-deporte 

 

▪ http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720 

 

 

▪ http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5342830

&fecha=30/04/2014 

 

▪ http://www.conadic.salud.gob.mx/prensa/boletines2009/bol

ena2008_161009.html 

 

▪ http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/encuest

as/hogares/modulos/mopradef/default.aspx 

 

▪ http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex

/poblacion/ 

 

Medidas de skatepark: 

▪ https://www.techramps.com/es/dise-os-de-

skateparks,ii/elementos-ejemplares-de-

skateparks,iba/es/funboxes,kfj/funbox-with-straight-box,fcj 

 

http://www.fundaciontelmextelcel.org/apoyo-al-deporte
http://conadeb.conade.gob.mx/portal/Default.aspx?id=1720
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5342830&fecha=30/04/2014
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5342830&fecha=30/04/2014
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/
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MULTITECHO (MULTIPANEL) 

▪ https://es.scribd.com/embeds/43768514/content?start_pag

e=1&view_mode=scroll&access_key=key-

1v5611rtfaa68ynsyyb6&show_recommendations=false 

 

COREV RECUBRIMIENTO FACHADAS 

▪ http://www.corev.com.mx/pdf/recubrimientos-especiales-

exteriores/decorativos/Corevsand-folleto.pdf 

 

▪ http://www.corev.com.mx/pdf/recubrimientos-especiales-

exteriores/decorativos/Folleto-COREVSTONE-DIAMANTE-

muestras.pdf 

 

▪ http://www.corev.com.mx/pdf/texturizados/tradicionales-

exteriores/Silcoplast-folleto.pdf 

 

COREV PINTURA 

▪ http://www.corev.com.mx/pdf/pinturas-

arquitectonicas/interiores-y-exteriores/COLORES-ESMALT-

COLOR.pdf 

▪ http://www.corev.com.mx/pinturas-

arquitectonicas/interiores-y-exteriores/esmalt-color 

 

PISOS CERÁMICOS 

▪ https://interceramic.com/mx/astratto-blanco-20-x-30-

antibacterial.html 

▪ https://interceramic.com/mx/concrete.html 
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