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“La Arquitectura debe prever silencios para que 

pueda escucharse la voz de quien la vive” 

Arq. Carlos Mijares Bracho 
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A mis padres… 
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Introducción 
 

Desde su fundación en 1929, la Universidad Nacional Autónoma de 

México (UNAM), se ha caracterizado por la calidad de la educación y 

la amplia oferta académica que ofrece, ya que se ha mantenido al 

par con las necesidades que la población demanda y el desarrollo del 

país.  

Por ello, consiente de la creciente demanda por educación superior 

en el país, el 31 de marzo de 2011, el Consejo Universitario aprobó por 

unanimidad el proyecto del Rector: la Escuela Nacional de Estudios 

Superiores (ENES), Unidad León. Un nuevo campus de la UNAM que 

consolida su presencia en el estado y en la región del bajío. Donde se 

imparten carreras novedosas desde 2011, año de su apertura. 

Fisioterapia es una de las carreras que se imparten en el nuevo campus. 

Derivada del estudio de la población nacional y su inminente 

envejecimiento de su población, la demanda del sector salud 

aumentara significativamente, con lo cual se requerirá más y mejor 

infraestructura y más fisioterapeutas mejor capacitados. La demanda 

será amplia ya que actualmente existe un fisioterapeuta por cada mil 

personas con requerimientos de rehabilitación. Como profesión, es una 

disciplina relativamente nueva, que busca consolidarse dentro del 

sector salud.  

Para el proyecto de construcción de la ENES, Unidad León, existe un 

plan maestro a desarrollar en 3 etapas. Actualmente se construye la 

primera que cuenta con un edificio de aulas, laboratorios, edificio de 

servicio auxiliares y la clínica de Odontología. Para la segunda etapa 

se pretende construir el centro de información, las áreas deportivas,  

 

 

 

 

andadores y la clínica de Fisioterapia, de la cual se proyecta una 

propuesta en este documento. Y en la tercera etapa se pretende 

desarrollar la segunda parte de la clínica de Odontología, edificios de 

aulas y el invernadero. 

En este documento se desarrolla una propuesta arquitectónica para 

la clínica de Fisioterapia contemplada en la segunda etapa de 

construcción. Esta propuesta además de ser parte del proyecto de la 

ENES para prácticas de los mismos estudiantes, atenderá las 

demandas en medicina de rehabilitación de la región. 

Por ello este proyecto, se suma como una propuesta en conjunto con 

este gran proyecto de la ENES, que será una parte esencial dentro del 

ramo de fisioterapia y rehabilitación física para estudiantes y pacientes 

dentro del estado de Guanajuato y la región del bajío. Se pretende, 

sea un ejemplo de innovación en práctica y enseñanza de esta 

licenciatura. 

El proyecto arquitectónico se presenta de acuerdo a las normas 

aplicables, los lineamientos de los edificios ya construidos y los 

requerimientos de la Dirección General de Obras y Conservación de 

la UNAM. 
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Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato 

Ámbito Regional 

El estado de Guanajuato y sus grandes regiones. 
 

Conocido por su riqueza cultural e histórica, el estado de Guanajuato 

cuenta con una ubicación privilegiada dentro de la República 

Mexicana que le permite tal crecimiento económico y que la historia 

también le ha recompensado; se encuentra en la mesa central y sur 

de la altiplanicie de la república mexicana y es el sexto estado con 

mayor número de habitantes (5, 486, 372 hab.), de los cuales 

predomina una población joven, pero en transición hacia el 

envejecimiento. Por un lado, esto le brinda al estado la oportunidad 

de crecer económicamente, pero, por otro lado, le implanta retos 

para satisfacer las necesidades educativas y de empleo de los jóvenes, 

además de prepararse para enfrentar las necesidades que en un 

futuro el envejecimiento de esta población demandará. 

El estado es, además, la séptima economía nacional; de los productos 

tradicionales conocidos como la fabricación de calzado y la 

producción de cebada, brócoli y fresa, el estado está colocado como 

el primer lugar a nivel nacional en fabricación de aparatos eléctricos 

de uso doméstico y en segundo lugar en fabricación de automóviles y 

camiones. La riqueza estatal anual equivaldría a aportar 3.9 de cada 

100 pesos a nivel nacional. 

Guanajuato se conforma de 46 municipios, que se dividen en cuatro 

grandes regiones debido a su situación geográfica y socioeconómica. 

Región I. Noreste. Región más alejada de la capital de estado y gran 

parte de su territorio es suelo árido. 

Región II. Noroeste. Alberga el mayor número de comunidades rurales 

del estado, caracterizado por la fabricación de artesanías y la 

importancia del turismo. 

Región III. Centro. Mayor desarrollo industrial y comercial, se encuentra 

la capital y el municipio de León, importante por la concentración de 

la población.   

Región IV. Sur. Comercial de las artesanías y potencial turístico, se 

encuentra además el Lago de Yuriria. Sector Agropecuario. 

 

 

MAPA 1. REGIONES DEL ESTADO DE GUANAJUATO 
Fuente: Plan Estatal de Desarrollo. Plan 2035 
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Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema de ciudades y de enlaces 
 

Guanajuato, como otros grandes estados, sufre cambios constantes 

debido a la exigencia de su población o por sus grandes urbes vecinas. 

Este crecimiento ha conformado ciudades importantes dentro del 

territorio mexicano, que sirven cada una a ciertas regiones del país. 

Guanajuato, como una de estas grandes ciudades, es parte esencial 

del crecimiento nacional, principalmente por la  comunicación de  las 

regiones norte y centro del país. 

Esta ubicación privilegiada le permite comunicar con puntos 

estratégicos tanto de la región como del país, así como a los cuatro 

mercados nacionales más importantes: Guadalajara, importante por 

el enlace con los puertos de Mazatlán y Manzanillo debido al 

intercambio de mercancías con la cuenca del Pacífico; el eje troncal 

Querétaro – Ciudad Juárez, por las principales actividades productivas 

y además comunica al estado con Estados Unidos de Norte América; 

el eje troncal Manzanillo – Tampico, que se integra al ramal con Lázaro 

Cárdenas y por último el eje troncal México – Nuevo Laredo que 

comunica al estado con la Unión Europea. 

Son cuatro de catorce ejes troncales de la red carretera nacional que 

cruzan el estado de Guanajuato. 

 

 

MAPA 2. SISTEMA DE ENLACES 
Fuente: Plan Estatal de Desarrollo. Plan 2035 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018 

 

León, Guanajuato 

Generalidades 
 

El Municipio de León pertenece al estado de Guanajuato, aquí se 

concentra la mayor parte de la población y es aquí donde se 

concentran los servicios regionales como educativos y de salud, por 

ello se convierte en la zona metropolitana más importante del estado. 

Su economía de concentraba básicamente en la comercialización de 

cuero y calzado pero con el transcurso del tiempo y el avance y 

mejora de las tecnologías, comenzaron a involucrarse en nuevos 

rubros como la industria automotriz y la atención a la salud de alta 

especialidad.  

 

 

 

Ubicada en el bajío de la República Mexicana, la Zona Metropolitana 

de León es la séptima metrópoli más importante del país. Cuenta con 

poco más de 20 mil hectáreas y es la ciudad con el mayor número de 

habitantes de la región y es la sexta a nivel nacional. Es un eje 

importante tanto para el estado de Guanajuato como la región ya 

que cuenta con todos los servicios básicos y de especialidad. 

León es una ciudad que sirve de ejemplo en cuanto a la infraestructura 

para la movilidad y ha sido condecorada con múltiples premios 

nacionales e internacionales por su conciencia ambiental y la 

promoción de la cultura. 

GRÁFICO 1. MUSEO DE ARTE E HISTORIA DE GUANAJUATO 
Fuente: gtoexperience 
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Medio Físico Natural 
 

El municipio de León cuenta con una extensión territorial de 122, 350 

hectáreas que representan el 3.99% de la extensión total del estado y 

lo posiciona como el sexto lugar a nivel estatal. 

Su clima templado condiciona que la temperatura media anual ronde 

en los 18.1°C, máxima de 24.5°C y una mínima promedio de 9°C. Los 

meses más calurosos son abril, mayo y junio con temperaturas 

superiores a los 23°C. Las precipitaciones inician en el mes de mayo y 

terminan en septiembre, en los meses de julio y agosto se presenta la 

mayor precipitación anual. Se registra una precipitación media anual 

de 697.6 milímetros. Los vientos dominantes tienen una dirección que 

va de norte a sureste con velocidades promedio de 14.93 km/h. La 

velocidad máxima se registra en la zona sureste con 140.23 km/h. 

Topografía 
Gran parte de la Sierra de Guanajuato ocupan el territorio norte del 

municipio. Sus elevaciones más importantes son la mesa Cuatralba 

(2,800 msnm) y el Cerro del Gigante (2,884 msnm). El centro del 

municipio, el suroeste, sur y sureste son parte de la llanura de El Bajío 

donde se cultiva cebada, maíz, papa entre otros. Al sur – suroeste se 

encuentran vallados por lo que presenta pendientes menores al 8% y 

en las zonas de sierra, mesetas y lomeríos presenta pendientes que van 

del 8% al 25%. 

Edafología y Geología 
Existen varios tipos de composición del suelo en el municipio y con un 

estudio edafológico se pueden conocer las características de cada 

uno de ellos.  

Por más de 400 años, la ciudad se ha adueñado del territorio y la 

mancha urbana continúa su crecimiento. De acuerdo a los 

Tipo de suelo Superficie cubierta 

Unidad Subunidad Símbolo Hectáreas % 

CHERNOZEM Lúvico Kl 1.9 0.0 

FLUVISOL Eutrico Je 31.1 0.2 

VERTISOL Pélico Vp 7 744.6 42.7 

PHAEOZEM Háplico Hh 9 597.8 52.9 

PLANOSOL Éutrico We 746.9 4.1 

Presas   5.3 0.0 

  total 18 127.50 100.00 

TABLA 1. TIPOS DE SUELO 
Fuente: Plan municipal de desarrollo 

MAPA 3. UNIDAES DE SUELO 
Fuente: Observaleón Boletín III 
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MAPA 4. USO DE SUELO Y VEGETACIÓN 
Fuente: Observaleón Boletín II 

Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, II, III y Boletín Económico 

asentamientos y los análisis realizados en estas zonas sabemos el tipo 

de suelo en el que se desarrolla la ciudad y las potencialidades de la 

reserva territorial. 

Tipos y características de suelo encontrados en el municipio de León: 

Chernozem. Tierra negra, suelos aptos para agricultura. 

Fluvisol. Suelo de río; formados por materiales acarreados. 

Vertisol. Aptos para agricultura de riego y temporal. 

Phaeozem. Apto para desarrollo y asentamientos humanos. 

Planosol. Suelo plano, son poco permeables y erosionables. 

 

Hidrología 
Dentro del municipio, las corrientes de agua bajan de la sierra de 

Comanja y se colectan en la presa El palote para ser distribuida. El río 

de los Gómez, afluente del río Turbio, atraviesa la ciudad de noreste a 

suroeste; se le unen los arroyos Mariches, El Muerto, Los Castillos, Ojo de 

Agua de los Reyes, El Puerto Colorado, Las Canoas, El Rancho y la 

Virgen son corrientes que forman el Arroyo de Alfaro. El Río Turbio es 

considerado como el drenaje de las aguas residuales de la zona 

urbana. 

El abasto de  agua potable es uno de los principales problemas en el 

municipio, esto debido a la sobreexplotación de los mantos acuíferos. 

Por lo que se debe empezar a pensar en un esquema de 

compensación, en captar para aprovechar el agua pluvial y en el 

reciclamiento del agua. 

Uso de Suelo y Vegetación 
Relación que existe entre la mancha urbana y la vegetación en el 

municipio, para hacer un análisis del potencial del suelo no urbanizado. 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018 

Demografía 
 

El análisis de los aspectos demográficos a través del tiempo ayuda a 

hacer una proyección detallada para anticiparse a las necesidades 

de la población y así optar por escenarios óptimos para el desarrollo. 

León está integrado en su mayoría por personas cuyas edades oscilan 

entre los 15 y los 64 años, este fenómeno es conocido como bono 

demográfico, debido al repunte en la productividad ya que la mayoría 

de esta población se encuentra en edad de trabajar. Para que parte 

de esta bonanza garantice un retiro digno es necesario cubrir sus 

necesidades de educación y empleo.  

El proceso de envejecimiento comenzará, lo que significa que la 

población de 64 años o más incrementará y pronto será una población 

dependiente y con distintas necesidades. De las cuales destaca las 

necesidades del sector salud por cubrir estas demandas. 

Las mujeres cuentan también con un rol importante en la dinámica 

demográfica y se les deben permitir una mayor participación y mejorar 

sus condiciones laborales. La disminución en la cantidad de hijos por 

mujer implica diferencias socioeconómicas y educativas. Por ello es 

que las tasas de fecundidad siguen siendo más altas en zonas rurales 

que en las zonas urbanas. La Educación juega un papel importante en 

estas diferencias. 

La proyección de población destaca que disminuirán las poblaciones 

de cero a 14 años, mientras que seguirá creciendo el grupo de 

población de la tercera edad. Se estima que para el año 2020 la 

población en edad laboral habrá alcanzado un máximo y comenzará 

a reducirse.  

Se puede deducir que al no contar con suficiente población en edad 

productiva aunado al incremento de la población de la tercera edad, 

ocurrirá un desequilibrio en el bono demográfico. 

GRÁFICO 2. PIRAMIDE DE POBLACION. LEÓN 
Fuente: INEGI. Elaboración propia 

“En este municipio, por cada 96 hombres habitan 100 

mujeres y se concentra el 26.2 por ciento de la 

población del estado de Guanajuato.” 
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Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, II, III y Boletín Económico 

 

Estructura Urbana 
 

Es la relación que existe entre el interior del espacio urbano y las 

distintas partes que componen la ciudad. 

 

Traza e imagen urbana 
León se funda con dos pueblos en 1576 como villa para españoles, y 

ahora la Ciudad Histórica de León es constituida por su centro 

fundacional y sus barrios tradicionales hasta que en 1940 se inicia el 

proceso de introducción de infraestructura urbana, y se inicia así un 

proceso intensivo de expansión territorial. 

La ciudad mantiene en la mayor parte de su sector central y barrios 

históricos, cierto grado de integridad en su patrimonio. Esta imagen se 

ha visto alterada por las numerosas remodelaciones que se realizan y 

al cambio de uso de suelo. 

Así, en la periferia también ha generado un deterioro de la imagen 

urbana la gran cantidad de zonas baldías, y que representa un reto a 

corto plazo el mejoramiento y fortalecimiento de la identidad 

municipal. 

El patrimonio urbano – arquitectónico de los siglos XVI a la tercera 

década del siglo XX, se encuentra en la Zona Centro y los Barrios de 

San Juan de Dios, la Conquista, San Miguel, el Barrio de Santiago, el 

Coecillo y la colonia Obrera. 

 

 

 

GRÁFICO 3. TRAZA DE LA CIUDAD EN LA INUNDACIÓN DE 1888 
Fuente: Empresa RUEL 
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Crecimiento histórico y densidad poblacional 
En la década de los cincuentas, la población urbana de León se 

asentaba en un territorio superior a las 180 hectáreas, para las décadas 

de los setentas y ochentas, a nivel nacional se registraron los mayores 

ritmos de crecimiento del siglo. En el municipio de León incrementó 

también en la década de los ochentas y alcanzó una superficie de 4 

mil hectáreas. Ya para la década de los noventas, la población 

urbana del municipio ocupaba más de 15 mil hectáreas. Quince años 

después en el año 2005 ya la ciudad se expande para alcanzar las 19 

mil hectáreas. Actualmente el área urbana es de 21 824 hectáreas. 

En los últimos veinte años, la densidad de población municipal no ha 

registrado cambios significativos aunque la densidad de la población 

en la zona urbana, registra un proceso contrario a lo que ocurre a nivel 

municipal, ya que existe una disminución sustancial de la densidad de 

población en la ciudad.  

Infraestructura 
 

Son las obras urbanas que se realizan para permitir el óptimo 

funcionamiento y la satisfacción de los bienes a una comunidad. 

Hidráulica y Sanitaria 
El servicio público de agua potable de la ciudad es administrado por 

el Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de León (SAPAL), 

organismo público municipal descentralizado. Al carecer de corrientes 

fluviales permanentes y al haber agotado los manantiales ubicados en 

el actual Centro Histórico y en el ahora Parque Hidalgo, el agua 

potable se extrae en su mayoría de pozos profundos desde 1897 que 

proviene del acuífero del Valle de León. La estabilidad de este acuífero 

está en riesgo por la sobreexplotación, la contaminación y su mal uso, 

lo que significa que se extrae más agua de la que se recupera, por lo 

que sufre una sobreexplotación de 48.2 millones de m3 anuales. 

Las actuales fuentes de abastecimiento del municipio de León están 

entre 20 y 40 kilómetros de distancia. Así mismo, dados los niveles de 

sobreexplotación de los acuíferos, ha bajado el nivel de agua de 

manera que hoy se bombea a profundidades de más 100 metros, 

cuando hace 20 años se bombeaba a 30 metros de profundidad. 

El municipio cuenta con una red de distribución de agua potable de 

más de 4 mil 729 kilómetros de longitud, equivalente al 98.93% de la 

población. 

El sistema de alcantarillado de León cuenta con 2 mil 816 kilómetros 

lineales, de los cuales 2 mil 684 son de drenaje mixto, es decir, desaloja 

aguas residuales domésticas y de lluvias, y 132 kilómetros de 

alcantarillado pluvial. 

La ciudad produce 2 mil 533 litros por segundo al día de aguas 

residuales, que se componen de aguas grises procedentes de hogares 

GRÁFICO 4. CRECIMIENTO HISTÓRICO 
Fuente: ObservaLeón 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa 

de Gobierno 2012-2018 

y aguas negras que depositan las industrias asentadas en la zona 

urbana ocasionando un factor de riesgo de contaminación y 

reblandecimiento del terreno. 

Actualmente León cuenta con una planta de tratamiento central y 

ocho plantas periféricas. La construcción de la nueva planta El Avelín 

dará servicios a colonias de la zona norponiente y la de Los Arcos a 

comunidades en el sur del municipio, incluyendo al campus de la 

UNAM, que está junto a la comunidad de Los Tepetates. 

Eléctrica 
La electricidad es suministrada de la red nacional de la Comisión 

Nacional de Electricidad (CFE) por medio de líneas de alta tensión en 

220 kV. El municipio tiene dos anillos –no concéntricos- en 115 kV, el 

cual alimenta a subestaciones de distribución repartidas 

estratégicamente para suministrar en 13.2 kV el fluido eléctrico a la 

ciudad y a la zona rural. Actualmente, más de un 80% de las viviendas 

cuenta con servicios de energía eléctrica. 

 

Vialidades y transporte 
Las principales vías de acceso son la carretera 45 hacia el estado de 

Jalisco, la autopista de cuota no.45 hacia Aguascalientes, las 

carreteras estatales libres hacia San Francisco del Rincón, San Felipe y 

Silao; por ferrocarril está el acceso de la ruta México – Ciudad Juárez. 

En resumen la ciudad cuenta con seis accesos carreteros y un sistema 

vial primario (eje metropolitano y vialidades primarias) y secundario 

(vialidades inter-barrio y colectoras) y una red de ciclo vías de 49 mil 

metros lineales construidos y mil metros lineales construidos de rutas del 

peatón. 

Desde hace diez años los vehículos de transporte individual son los que 

han registrado los mayores incrementos, debido a la expansión de la 

mancha urbana y a que los traslados son cada vez de mayor distancia. 

Aunque el 80% de la población se traslada por medio del transporte 

público, se está implementando un programa para concientizar el uso 

de medios alternativos como la bicicleta y disminuir el uso del 

transporte individual. 

Estas vialidades han reforzado las condiciones económicas, sociales y 

territoriales del entorno municipal, aunado a la vinculación del 

municipio con su región.  

“Desde el año 2009, el 99 por ciento del agua que 

consume la ciudad proviene de la red de pozos del 

Sistema de Agua Potable y Alcantarillado de León 

(SAPAL), que corresponde a 79 millones 921 mil 

metros cúbicos anuales.” 

GRÁFICO 5. TRANVIA TIRADO POR MULAS. LEÓN 1882 
Fuente: Empresa RUEL 



                        Capítulo: León, Guanajuato   

 Equipamiento  

14 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL 

Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, II, III y Boletín Económico 

 

Equipamiento 
 

De acuerdo con las normas establecidas de equipamiento de 

SEDESOL, se analizaron los indicadores y se compararon para 

determinar el área de influencia de cada uno, para así comprobar si 

se trata de un déficit o superávit de acuerdo a las necesidades locales. 

Subsistema: Cultura 

Elemento: Biblioteca Pública Municipal 

Por norma SEDESOL 

 

Existente 

Equipamiento 

existente 

Diferencia Indicador (demanda 

cubierta) 

19 -162 10.49 % 

 

Por lo tanto se tiene un déficit del 89.51% de las necesidades de la 

población. 15% es mitigado por las universidades privadas. 

Subsistema: Servicios Urbanos 

Elemento: Central de bomberos 

Por norma SEDESOL 

Población 

total 

Cantidad de 

UBS requeridas 

(cajones para 

autobomba) 

Población atendida 

(habitantes/módulos) 

Módulos 

requeridos 

1, 278, 087 5 500, 000 2.55 

Existente 

 

Se tiene un superávit del 56.48 %, por lo que reglamentariamente 

cumple con las necesidades de la población atendida. 

 

Elemento: Comandancia de Policía 

Por norma SEDESOL 

 

Existente 

Equipamiento 

existente 

Diferencia Indicador (demanda 

cubierta) 

25 +22.46 988.14 

La demanda, de acuerdo a las normas, está cubierta con un alto 

índice de superávit, aunque la distribución de estas no sea la óptima. 

 

Subsistema: Cultura 

Elemento: Casa de cultura 

Por norma SEDESOL 

 

 

Población 

mayor de 

5 años 

Capacidad 

de diseño 

por UBS: 

5usuario/día 

Total salas 

requeridas 

Aulas/unidad Unidades 

Bibliotecas 

Requeridas 

457, 419 72 1, 270 7 181 

Equipamiento 

existente 

Diferencia Indicador (demanda 

cubierta) 

4 +1.56 156.48 % 

Población total Población atendida 

(habitantes/módulo) 

Módulos requeridos 

1, 278, 087 504, 900 2.53 

Población mayor de 

6 años 

Población atendida 

(habitantes/modulo) 

Módulos requeridos 

1, 081, 081 250, 000 4.32 
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Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, II, III y Boletín Económico 

 

 

 

 

Casa de Cultura. Existente 

 

Se tiene un déficit de 76.86 % de la demanda de la población. 

 

Aspectos económicos 
 

La economía en el municipio de León tradicionalmente se basaba en 

el sector secundario, especialmente la industria de la curtiduría y la 

zapatería, las cuales experimentan una fuerte crisis, debido a la 

aparición de nuevos competidores tanto nacionales como 

internacionales. Esto obligó a que sectores se diversificaran, orientando 

a los servicios especializados a nivel regional e impulsar el turismo. 

Equipamiento 

existente 

Diferencia Indicador (demanda 

cubierta) 

1 -3.32 23.14 % 

TABLA 2. TABLAS DE EQUIPAMIENTO URBANO 
Fuente: ObservaLeón. Elaboración propia 

GRÁFICO 6. TEATRO DEL BICENTENARIO, LEÓN 
Fuente: teatro del bicentenario 
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Fuente: INEGI. (2005) Los profesionistas en Guanajuato 

 

Uno de los principales indicadores económicos es el nivel de empleo, 

así como la Población económicamente Activa (PEA). El México el 

rango de edad de la PEA se encuentra entre los 15 y los 64 años. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la Encuesta Nacional de 

Ocupación y Empleo (ENOE) la PEA de León está conformada por 622 

mil 346 personas, lo que representa el 64.49 por ciento del total de la 

población. 

Para realizar un modelo económico acertado para una población se 

debe conocer su vocación productiva y la distribución de su PEA en 

los sectores productivos. Los sectores productivos, como parte de la 

actividad económica, se dividen en: 

Sector primario. Obtiene productos relacionados con la producción 

agropecuaria para alimento o para generar materias primas. 

Sector secundario. Transforma materias primas en productos 

terminados. 

Sector terciario o de servicios. No produce bienes materiales sino 

servicios. 

La distribución de la PEA en el municipio de León mantiene con poco 

más del 60 por ciento en el sector terciario, cerca del 40 por ciento en 

el sector secundario y con menos de medio punto porcentual el sector 

primario. 

Aunque el porcentaje mayor se observa en el sector terciario, se debe 

recordar que el sector secundario, o de transformación, siendo aún 

menor en porcentaje genera mayor ingreso per cápita de la fuerza 

laboral. Tan solo en el 2009 la producción de cuero-calzado aportó 

cerca del 50 por ciento de la producción bruta del municipio. 

Educación 
 

La educación es fundamental para dotar a la población de aptitudes 

para que puedan competir en el mercado laboral, obtener un salario 

digno y mejorar así su calidad de vida. 

En las últimas décadas el índice de analfabetismo ha disminuido para 

llegar en el 2010 a un porcentaje de 5.1 por ciento de las personas de 

15 años y más que no saben leer y escribir.  

 

La atención a la demanda en educación primaria rebasa el 100 por 

ciento debido a la población que viene de municipios vecinos. 

En educación secundaria la atención a la demanda cubre un 92.5 por 

cierto de la población que tiene entre 12 y 15 años. 

León destaca sobre los municipios vecinos, incluyendo Guanajuato, en 

cuanto a la atención a la demanda, cubriendo un 88 por ciento. 

Nivel No. De escuelas Matricula 

Preescolar 658 58, 545 

Primaria 617 201, 706 

Secundaria 259 77, 696 

Media Superior 196 46, 770 

Superior 47 39, 737 

TABLA 3. EQUIPAMIENTO EDUCATIVO 
Fuente: Programa de Gobierno de León 
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En cuanto a la educación superior, el municipio cuenta con una oferta 

educativa de 47 escuelas para este nivel. Como el nuevo campus de 

la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) la Escuela 

Nacional de Estudios Superiores (ENES) Campus León. 

 

 

Salud 
 

En el municipio de León, para el año 2010, se tenían registrados 1 millón 

6 mil 570 personas derechohabientes a servicios de salud, lo que 

representa el 70.07 por cierto de la población total del municipio de 

las cuales más de la mitad está inscrita en el Instituto Mexicano del 

Seguro Social (IMSS) y como segundo lugar en el Seguro Popular. La 

población no derechohabiente representa el 29.16 por ciento de la 

población. Y como estado no especificado un 0.07 por ciento. 

“La amplia oferta educativa que ofrece el municipio 

ha atraído estudiantes de otros municipios.” 

GRÁFICO 7. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA, CAMPUS LEÓN 
Fuente: Fotógrafo Jorge Vertiz Gargollo 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018 

 

Para el 2011 se registraron en el municipio 78 unidades médicas 

públicas además de 51 hospitales y clínicas privados. 

Nivel Total IMSS ISSSTE SSG 

Consulta 

externa 

69 4 1 64 

Hospitalización 

general 

4 2 1 1 

Hospitalización 

especializada 

5 2 1 2 

 78 8 3 67 

 

Del total de las personas atendidas en cualquiera de estas instituciones 

públicas, más del 50 por ciento tuvieron un tratamiento de Inhalo 

terapia, un 22 por ciento por diálisis y un 7.38 por ciento por un 

tratamiento de fisioterapia. 

Las enfermedades respiratorias agudas ocupan el primer lugar en 

enfermedades registradas, aunque las principales causas de 

mortalidad son la diabetes mellitus tipo II y los tumores malignos. 

 

Discapacidad 
Existen barreras, incluso no físicas, que impiden la integración social de 

las personas con algún tipo de discapacidad. El término 

“discapacidad” abarca todas las deficiencias y limitaciones para 

realizar actividades y participar en la sociedad. 

En el municipio de León, al menos cinco de cada cien personas tienen 

algún tipo de discapacidad.  

 

Tipo de discapacidad Total en el municipio de León 

Sin limitación en la actividad 1, 372, 896 

Caminar o moverse 25, 695 

Ver 13, 150 

Escuchar 4, 280 

Hablar o comunicarse 4, 233 

Atender el cuidado personal 2, 329 

Poner atención o aprender 2, 653 

Mental 5, 952 

No especificado 14, 942 

 

Aunado al inminente envejecimiento de la población, este grupo 

crecerá, con lo cual la demanda en el sector salud aumentará 

significativamente. Con estas expectativas en el sector, se necesitarán 

más y mejores fisioterapeutas que atiendan la demanda, mejor equipo 

y mejorar la infraestructura existente. Para el 2012, casi la mitad de los 

adultos mayores en México presentaron algún tipo de discapacidad. 

 

TABLA 4. UNIDADES MÉDICAS PÚBLICAS 
Fuente: INEGI. Elaboración propia 

TABLA 5. TIPO DE DISCAPACIDAD. LEÓN 
Fuente: INEGI. Elaboración propia 

“Cuando se habla de discapacidad no se hace 

referencia a un asunto individual ni privado, al 

contrario, se habla de un problema colectivo y 

público.” 
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Ubicación del proyecto 

Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), León. 
 

Introducción 
La Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) ofrece una 

nueva opción en educación superior al crear junto con el Gobierno 

del Estado de Guanajuato la primer Escuela Nacional de Estudios 

Superiores, apostando nuevamente por aumentar las oportunidades 

de los jóvenes con una mayor cobertura en educación superior.  

 

 

 

 

Se firmó el “Convenio de Colaboración para la creación, construcción 

y operación de un complejo académico, cultural, deportivo y 

ecológico” el 5 de Octubre del 2010 entre el rector de la UNAM, Dr. 

José Narro Robles, el en ese entonces Gobernador del estado de 

Guanajuato, Lic. Juan Manuel Oliva Ramírez y el Presidente municipal 

del municipio de León, Lic. Francisco Ricardo Sheffield Padilla.  

GRÁFICO 8. ENES, UNIDAD LEÓN 
Fuente: ENES, León. 
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Presencia de la UNAM en la República Mexicana 
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GRÁFICO 9. CAMPUS DE LA UNAM EN MÉXICO 
Fuente: Dirección General de Obras y Conservación 
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El Campus 
Está localizado en el predio del Saucillo y el Potrero, en la comunidad 

de los Tepetates en el municipio de León, Guanajuato. El predio es una 

donación a la UNAM de un particular, del municipio y del Estado con 

una extensión de 60 hectáreas, divididas en dos partes por el Boulevard 

UNAM; el predio norte de 25 hectáreas y sur de 35 hectáreas. 

El proyecto pretende que en diez o doce años logre el rango de 

Ciudad Universitaria, y que cuente con la suficiente estructura para 

albergar cerca de 15 mil estudiantes. De la misma forma que el 

campus central de Ciudad Universitaria en la Delegación Coyoacán, 

en este campus se va a construir un parque ecológico o jardín 

botánico, un centro cultural y un área deportiva. 

 

 

La UNAM desde su fundación ha tenido cobertura en distintas partes 

de la República Mexicana, si no en todos con la presencia de una 

institución, sí con académicos a través de la investigación. 

Este nuevo campus pretende abrir los espacios de la investigación, la 

difusión, la extensión de la cultura y la discusión, el análisis y las posibles 

soluciones a los problemas nacionales y regionales. Y que posicione al 

Estado como el Centro Universitario y de Investigación más importante 

de la Región, mediante su oferta educativa, estudios y acciones 

pertinentes en el contexto regional. Siempre bajo criterios que 

caracterizan a la universidad como la sustentabilidad, eficiencia, 

funcionalidad y factibilidad. 

GRÁFICO 10. VISTA AÉREA DEL CAMPUS DE LA ENES, LEÓN 
Fuente: ENES, León. 

GRÁFICO 11. CONSTRUCCIÓN DE LA CLÍNICA DE ODONTOLOGÍA 
Fuente: ENES, León. 

“El proyecto contempla una inversión de casi mil 500 

millones de pesos” 
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Fuente: OMS. (2011) Informe Mundial sobre la Discapacidad 

 

Licenciatura en Fisioterapia 
En la ENES Unidad León, se imparten hasta ahora seis carreras: 

Odontología, Economía Industrial, Desarrollo y Gestión Interculturales, 

Administración Agropecuaria, Ciencias Agro genómicas y Fisioterapia. 

Antecedentes 

Como profesión, esta disciplina es relativamente nueva. La 

institucionalización comienza con la creación de cátedras, 

departamentos, escuelas, institutos y consultas, por ello esta 

institucionalización presenta diferentes fechas, momentos y 

circunstancias en cada país. 

El concepto de fisioterapia aparece por primera vez en 1909, en la 

Biblioteca Terapéutica de Gilbert y Carnot. En ella la definen como los 

múltiples métodos de tratamiento en los que se utilizan los agentes 

físicos, y la reconoce como uno de los pilares básicos de la terapéutica, 

de los que dispone la medicina para curar, prevenir y readaptar a los 

pacientes. 

La medicina manual es tan antigua como la humanidad misma si se 

considera que la fricción de una zona dolorosa es una forma básica 

de tratamiento físico. Los primeros escritos que conciernen a la 

gimnasia médica datan del siglo XVIII. En 1780 Joseph Clement Tissot 

publicó el documento titulado “Gimnasia medicinal y quirúrgica o 

ensayo sobre la utilidad del movimiento o de los diferentes ejercicios 

del cuerpo y del reposo en la cura de las enfermedades”. 

En París, a partir del siglo XVII, se construye una organización social que 

propuso la fundación del Hotêl Royal des Invalides, hoy denominado 

Institution Nationale des Invalides, para brindar a los soldados lisiados 

la atención y los cuidados necesarios. 

Actualmente, se tienen tantas definiciones de fisioterapia como países 

en donde se practica. En 1995 la Confederación Mundial de Terapia 

Física (WCPT por sus siglas en inglés), la define como “profesión del 

parea de la salud cuyo propósito principal es la promoción óptima de 

la salud y la función, incluyendo la generación y aplicación de 

principios científicos en el proceso de evaluación, diagnóstico y 

pronóstico funcional e intervención fisioterapéutica, para prevenir o 

remediar limitaciones funcionales y discapacidades relacionadas al 

movimiento”. Esta es además, la definición que acepta la Asociación 

Mexicana de Fisioterapia. 

El fisioterapeuta participa en tres niveles de atención. 

Atención primaria. Acciones educativas enfocadas al auto-cuidado, 

a la promoción de conductas y estilos de vida saludables que 

involucran el bienestar cinético del ser humano en diversos ámbitos, a 

través de acciones específicas como la higiene postural y la 

ergonomía laboral. 

Atención secundaria (nivel asistencial). Estas acciones involucran los 

métodos de evaluación, diagnóstico y aplicación de tratamientos 

fisioterapéuticos en los diversos eventos patológicos que afectan los 

sistemas, y por ende, el movimiento corporal humano.  

Atención terciaria. En este nivel las estrategias de atención están 

dirigidas al proceso de rehabilitación y atención a la discapacidad 

generada por las alteraciones sistémicas que afecten el movimiento 

corporal humano. 

Incluye la provisión de servicios en circunstancias en las que el 

movimiento y la función se ven amenazadas por el proceso de 

envejecimiento o por alguna lesión o enfermedad. 

“La WCPT acepta como sinónimo los términos 

fisioterapia y terapia física.” 
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Fuente: Cámara de Diputados de H. Congreso de la Unión. (2011) Ley General para la inclusión de las personas con discapacidad 

 

 

La Educación fisioterapéutica en México. 

La educación en fisioterapia inició en México con la aparición de la 

primera escuela formadora en 1943, que instrumentaba un curso de 3 

a 6 meses, con entrenamiento específico para el cuidado básico de 

enfermería en rehabilitación para la prevención y tratamiento de 

contracturas, deformidades, atrofias musculares por desuso y úlceras 

por decúbito. 

Se capacitaba personal de enfermería y profesores de educación 

física, quienes con conocimientos elementales de agente físicos y 

ejercicios, cumplían con la misión de ayudar en la rehabilitación del 

paciente que había padecido la poliomielitis. 

En la década de los 70, la creciente industrialización y el aumento de 

accidentes automovilísticos generaron otros tipos de discapacidad, lo 

que implicó la necesidad de mejora los programas académicos para 

una formación profesional de calidad en fisioterapia. Por ello, se 

estableció como requisito el bachillerato, integrando al currículo de la 

carrera de las ciencias biomédicas, socio médicas y filosóficas. Bajo 

este modelo se creó la Escuela del Instituto Mexicano de 

Rehabilitación; sin embargo, estas instituciones de salud otorgaban un 

diploma de reconocimiento sin registro educativo. 

En 1980, la escuela Adele Ann Yglesias del Hospital ABC obtuvo el 

Registro de Validez Oficial REVOE para estudios de fisioterapia, y el 

primer programa de Licenciatura en Terapia Física en el país. Sin 

embargo, fue hasta el 2001 cuando un plan de estudios de 

Licenciatura en Fisioterapia es ofrecido en el nivel universitario, siendo 

la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla quien lo realiza. 

 

 

 

GRÁFICO 12. TERAPIA FÍSICA INFANTIL POR POLIOMELITIS 
Fuente: Rehabilitacionblog 
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TABLA 6. LICENCIATURA DE FISIOTERAPIA EN MÉXICO 
Fuente: Proyecto de creación del plan de estudios 

Fundamentación 

En los últimos años en México la demanda para cursar esta disciplina 

a nivel profesional ha aumentado, y las universidades la han incluido 

en su oferta académica. 

Universidad Estado Duración 

Benemérita Universidad Autónoma 

de Puebla 

Puebla 4.5 años 

Universidad del Valle de Puebla Puebla 4 años 

Universidad Mesoamericana del 

Golfo 

Puebla 2.5 años 

Universidad de Oriente Puebla 4.5 años 

Universidad Popular Autónoma del 

Estado de Puebla 

Puebla 4 años 

Universidad Autónoma de 

Guadalajara 

Jalisco 4 años 

Centro Mexicano Universitario de 

Ciencias y Humanidades 

Puebla 4 años 

Instituto Profesional de Terapias y 

Humanidades (ETH) 

Puebla 4.5 años 

Instituto Cultural Tecnológico 

Cuincacalli 

La Paz 4.5 años 

Universidad Autónoma de 

Aguascalientes 

Aguascalientes 4 años 

Universidad Autónoma de Querétaro Querétaro 4 años 

Universidad Autónoma del Estado de 

México 

Estado de 

México 

4 años 

Universidad Autónoma de 

Campeche 

Campeche 4 años 

Universidad Mexicana del Norte Chihuahua 4 años 

Universidad del Valle de México En 20 planteles 

en México 

4.5 años 

Universidad del Futbol Pachuca 4 años 

Sistema DIF Nacional D.F., Puebla, 

Tamaulipas 

4 años 

Instituto Nacional de Rehabilitación D.F 3 años 

Hospital Federico Gómez D.F 4 años 

 

El estado de Puebla concentra el mayor número de planes de estudio 

de fisioterapia, y la región del Bajío solo tiene uno, ofrecido por la 

Universidad Autónoma de Querétaro. 

En el estado de Guanajuato no existe una oferta de plan de estudios 

en fisioterapia y la creación de esta atiende a las necesidades 

educativas y de salud tanto en el municipio como en la región del Bajío. 

Como ejemplo, se tiene reportado que entre un 7 y 10 por ciento de la 

población en México presenta algún tipo de discapacidad. Las cifras 

en la región del Bajío se presentan en las tablas. 

Estado Porcentaje 

Guanajuato 7. 60 % 

San Luís Potosí 8.20 % 

Jalisco 8.20 % 

Michoacán 8.30 % 

Querétaro 6.30 % 

Zacatecas 9. 00 % 

 

Estado Tipo de Discapacidad 

Motriz Auditiva Lenguaje Visual Mental Otra 

Guanajuato 47.6 15.4 4.1 26.1 15.2 0.8 

San Luís 

Potosí 

42.4 17.8 5.4 29.5 15.1 0.8 

Jalisco 48.5 14.7 3.4 22.3 18.2 0.9 

Michoacán 44.9 17.2 4.8 26.8 14.9 0.8 

Querétaro 45.6 15.6 4.5 25.5 16.1 1.2 

Zacatecas 46.1 17 4.3 26.3 15.3 0.4 

TABLA 7. PORCENTAJE DE HOGARES PERSONAS DISCAPACITADAS 
Fuente: Proyecto de creación del plan de estudios 

TABLA 8. PORCENTAJE DE POBLACIÓN POR TIPO DE DISCAPACIDAD 
Fuente: Proyecto de creación del plan de estudios 
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Fuente: OMS. (2011) Informe Mundial sobre la Discapacidad 

 

 

 

De acuerdo con esta clasificación, el tipo de discapacidad más 

frecuente es la motriz, con un 45.3 por ciento, la cual agrupa 

discapacidades musculo esqueléticas y neurológicas. La presencia de 

la discapacidad motriz es la más importante en el país, presentándose 

en 45 de cada 100 personas. 

Y con respecto a la problemática educativa, se concluye que a pesar 

de las inversiones en educación superior en el Estado, se requiere una 

mayor participación de universidades públicas federales, ya que en 

Guanajuato es el único Estado donde se presenta que la mayor oferta 

en educación superior la ofrecen las universidades privadas (57.7 %) 

que las universidades públicas. 

La Educación superior de carácter público debería estar al alcance d 

los individuos que cumplan con los criterios necesarios para este nivel 

de formación académica. 

Después de analizar los aspectos educativos en el municipio, que tiene 

como objetivo posicionarlo como el centro educativo y de 

investigación más importante de la región del Bajío, aunado a la 

creciente demanda en el sector salud por el envejecimiento 

poblacional y las discapacidades, se cuenta con una importante 

oportunidad de enfrentar las dificultades próximas. 

Por ello es importante que se impulse la formación de fisioterapeutas 

altamente capacitados que den respuesta a las necesidades de la 

población.  

 

 

“En México, existe un fisioterapeuta por cada mil 

personas con requerimientos de rehabilitación.” 

GRÁFICO 13. SIMBOLO DE FISIOTERAPIA 
Fuente:  
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creación del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo I Entidad Académica 

 

 

Plan de estudios 

La UNAM se propone un programa académico de 4 años de duración 

con 61 o 62 asignaturas, de las cuales 42 son obligatorias, 11 o 12 se 

consideran obligatorias por área de profundización y ocho optativas 

de elección, con un total de 359 a 376 créditos, según el área de 

profundización. 

 

 

Al término de la carrera universitaria se otorga el Título de Licenciado 

en Fisioterapia con opción terminal elegida que de acuerdo al área 

de profundización puede ser Fisioterapia en Geriatría, Fisioterapia en 

Ortopedia y Lesiones Deportivas o Fisioterapia Neurológica. 

 

 

Primer Año 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Biología Molecular, Celular y Tisular Taller Obligatoria 10 5 0 6 4 

Fundamentos de Embriología Taller Obligatoria 11 4 0 3 2 

Procesos Bioquímicos y Función Muscular Curso Obligatoria 15 0 0 7 4 

Anatomofisiología Humana Taller Obligatoria 12 3 0 6 4 

Anatomía del Sistema Base Musculo esquelético Taller Obligatoria 11 4 0 6 4 

Inglés I Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Aprendizaje Basado en Problemas Taller Obligatoria 3 3 0 9 18 

Sistema Modulador del Movimiento Taller Obligatoria 11 4 0 6 4 

Biofísica Aplicada a la Fisioterapia Taller Obligatoria 12 3 0 6 4 

Conceptos Básicos de Inmunología Taller Obligatoria 8 7 0 4 3 

Valoración de la Función Articular y de la Postura Laboratorio Obligatoria 5 10 0 4 4 

Agentes Biológicos y Enfermedad Curso Obligatoria 9 0 0 3 3 

Ingles II Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Análisis Crítico de la Licenciatura Científica Taller Obligatoria 2 2 0 6 18 

Bases Teóricas y Fundamentación de la Fisioterapia Taller Obligatoria 6 3 0 30 36 
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creación del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo I Entidad Académica 

 

 

Segundo Año 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Fisiología del Ejercicio Taller Obligatoria 10 5 0 7 5 

Discapacidad y Sociedad Curso Obligatoria 5 0 0 2 3 

Valoración de la Función Muscular y de la Marcha Taller Obligatoria 5 10 0 6 5 

Medicamentos y su Relación con el Ejercicio Curso Obligatoria 10 5 0 4 3 

Bioética Seminario Obligatoria 12 3 0 3 2 

Kinesiología y Biomecánica Taller Obligatoria 6 3 0 15 18 

Ingles III Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Clínica Propedéutica Taller Obligatoria 2 2 0 6 18 

Control Motor Taller Obligatoria 10 5 0 6 4 

Intervención a través del Ejercicio Terapéutico Laboratorio Obligatoria 5 10 0 7 6 

Intervención a través de Agentes Físicos Taller Obligatoria 10 5 0 6 4 

Optativa de elección  Optativa 2 – 6 4 – 8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 6 4 – 8 0 1 – 2 2 

Práctica Clínica Básica Clínica Obligatoria 0 0 9 5 18 

Ingles IV Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Fisioterapia Comunitaria y Salud Pública Seminario Obligatorio 3 1 0 7 18 

Tercer Año 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Psicología y Desarrollo Humano Curso Obligatoria 12 3 0 6 4 

Imagenología Taller Obligatoria 6 9 0 5 4 

Órtesis y Prótesis Laboratorio Obligatoria 6 9 0 5 4 

Optativa de elección  Optativa 2 – 6 4 – 8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 6 4 – 8 0 1 – 2 2 

Educación Somática I Laboratorio Obligatoria 8 7 0 3 2 

Inglés V Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Metodología de la Investigación Taller Obligatoria 2 2 0 6 18 

Fisioterapia Neurológica Taller Obligatoria 13 2 0 6 4 

Fisioterapia en Ortopedia y Reumatología Curso Obligatoria 10 5 0 6 4 

Fisioterapia en Geriatría y Pediatría Laboratorio Obligatoria 8 7 0 4 3 

Fisioterapia Cardiorrespiratoria Laboratorio Obligatoria 8 7 0 6 5 

Optativa de elección  Optativa 2 – 6 4 – 8 0 1 – 2 2 

Inglés VI Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Diagnostico Funcional y Análisis de Casos Laboratorio Obligatoria 1 3 0 5 18 

Semiología Clínica Clínica Obligatoria 5 5 2 32 36 
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creación del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo I Entidad Académica 

 

 

 

 

* Sólo en el caso del área de profundización en Fisioterapia en Ortopedia y Lesiones Deportivas. 

** Sólo en el caso del área de Fisioterapia en Geriatría 

*** Sólo en el caso de las áreas de profundización en Fisioterapia en Geriatría y Fisioterapia Neurológica. 

 

 

Cuarto Año (Obligatorias por área de profundización) 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 5 – 10 0 – 5 0 3 – 4 4 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 4 – 10 0 – 6 0 4 – 6 5 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 3 – 10 0 – 7 0 4 – 6 5 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Educación Somática II Taller Obligatoria 5 10 0 2 2 

*Obligatoria por área de profundización Clínica Obligatoria 0 0 20 12 18 

Ingles VII Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 4 – 10 0 – 6 0 3 – 6 4 – 5 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 6 – 10 0 – 4 0 4 4 – 5 

Obligatoria por área de profundización  Obligatoria 4 - 10 0 – 6 0 3 – 6 4 – 5 

**Paciente Terminal  Obligatoria 8 2 0 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Inglés VIII Curso Obligatoria 2 2 0 6 18 

*Obligatoria por área de profundización Clínica Obligatoria 0 0 20 12 18 

*Obligatoria por área de profundización Clínica Obligatoria 2 2 0 12 36 

**Obligatoria por área de profundización Clínica Obligatoria 0 0 20 24 36 

**Obligatoria por área de profundización Clínica Obligatoria 2 2 0 12 36 
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creación del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo I Entidad Académica 

 

 

 

Fisioterapia en Geriatría 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Proceso de Envejecimiento Taller Obligatoria 5 5 0 3 4 

Padecimientos Degenerativos Laboratorio Obligatoria 4 6 0 4 5 

Padecimientos Metabólicos y Vasculares Laboratorio Obligatoria 3 7 0 4 5 

Optativa de elección  Obligatoria 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Educación Somática II Taller Obligatoria 5 10 0 2 2 

Prevención de Riesgos de Caída Laboratorio Obligatoria 4 6 0 3 4 

Manejo de la Incontinencia y Salud Sexual Taller Obligatoria 7 3 0 4 4 

Padecimientos Cognitivos Taller Obligatoria 4 6 0 3 4 

Paciente Terminal Taller Obligatoria 8 2 0 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Práctica Clínica en Geriatría Clínica Obligatoria 0 0 20 24 36 

Integración de los Elementos para el Diagnostico 

Funcional 

Taller Obligatoria 2 2 0 12 36 

Fisioterapia en Ortopedia y Lesiones Deportivas 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Miembro Superior Seminario Obligatoria 10 0 0 4 4 

Articulación Temporomandibular y Columna Curso Obligatoria 10 0 0 6 5 

Miembro Inferior Seminario Obligatoria 10 0 0 6 5 

Optativa de elección  Obligatoria 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Educación Somática II Taller Obligatoria 5 10 0 2 2 

Áreas de Aplicación de la Fisioterapia en el Deporte Curso Obligatoria 10 0 0 6 5 

Fisioterapia en el Alto Rendimiento Curso Obligatoria 10 0 0 4 4 

Intervención de la Fisioterapia en Lesiones Deportivas Curso Obligatoria 10 0 0 6 5 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 - 10 4 - 8 0 1 - 2 2 

Práctica Clínica en Ortopedia Clínica Obligatoria 0 0 20 12 18 

Práctica Clínica en el Deporte Clínica Obligatoria 0 0 20 12 18 

Integración de los Elementos para el Diagnostico 

Funcional 

Taller Obligatoria 2 2 0 12 36 

Lista de asignaturas por área de profundización 
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creación del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo I Entidad Académica 

 

Fisioterapia Neurológica 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Desempeño Motor Taller Obligatoria 5 5 0 3 4 

Aprendizaje y Recuperación de la Función Taller Obligatoria 7 3 0 5 5 

Fisioterapia Neurológica Pediátrica I Taller Obligatoria 7 3 0 5 5 

Optativa de elección  Obligatoria 2 -10 4 – 8 0 1 – 2 2 

Educación Somática II Taller Obligatoria 5 10 0 2 2 

Fisioterapia Neurológica Pediátrica II Taller Obligatoria 7 3 0 4 4 

Fisioterapia Neurológica Adultos I Taller Obligatoria 6 4 0 4 5 

Fisioterapia Neurológica Adultos II Taller Obligatoria 5 5 0 4 5 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 -8 0 1 – 2 2 

Optativa de elección  Optativa 2 – 10 4 -8 0 1 – 2 2 

Práctica Clínica en Neurología Clínica Obligatoria 0 0 20 24 36 

Integración de los elementos para el Diagnostico 

Funcional 

Taller Obligatoria 2 2 0 12 36 

 

Fisioterapia Neurológica 

Denominación de la asignatura Modalidad Carácter Tipo de asignatura Créditos Semanas 

Horas / Semana 

Teóricas Prácticas Clínicas 

Asertividad en la Práctica Profesional del 

Fisioterapeuta 

Taller Optativa 3 7 0 1 2 

Bases de Terapia Manual Taller Optativa 4 6 0 2 2 

Bioestadística Taller Optativa 2 8 0 1 2 

Consciencia Corporal Laboratorio Optativa 4 6 0 2 2 

Ergonomía Taller Optativa 6 4 0 2 2 

Estrategias para el Aprendizaje de Contenidos 

Declarativos 

Taller Optativa 2 8 0 1 2 

Habilidades de Comunicación Oral y Escrita Taller Optativa 3 7 0 1 2 

Herramientas de Internet para el Aprendizaje Taller Optativa 6 4 0 2 2 

Investigación Bibliográfica Taller Optativa 2 8 0 1 2 

Perspectiva del Tratamiento de Neurodesarrollo Taller Optativa 4 6 0 2 2 

Resucitación Cardiopulmonar Taller Optativa 6 4 0 2 2 

Redacción de Escritos Científicos Seminario Optativa 3 7 0 1 2 

Terapia Visual Curso Optativa 10 0 0 2 2 

Uso Académico del Internet Taller Optativa 6 4 0 2 2 

Uso de Paquetería Básica de Windows Taller Optativa 2 8 0 1 2 

Lista de asignaturas obligatorias y optativas del área Neurológica 
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Fuente: UNAM. (2011) Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad León (ENES, León) 

 

 

La Clínica de Fisioterapia 
 

Justificación y demanda 
Para el año 2012 y con tan solo un año de comenzar actividades en la 

ENES Unidad León, se cuenta con la primera etapa construida que 

comprende 32 aulas de capacidad para mil 24 alumnos, 8 laboratorios, 

la primera etapa de la clínica odontológica, servicios auxiliares y 

estacionamientos para 525 vehículos. Un total de 19 mil 543 m2 

construidos. 

 

 

 

 

 

Para la segunda etapa se plantea construir una clínica de Fisioterapia, 

que además de servir como prácticas clínicas para los estudiantes, 

también atenderá la demanda de la población en el estado de 

Guanajuato y a la Región del Bajío. Y para una tercera etapa se 

realizarán los trabajos en el segundo predio, que se ubica del lado sur 

de Boulevard UNAM.  

 

 

GRÁFICO 14. PROPUESTA CLÍNICA DE FISIOTERAPIA 
Fuente: Elaboración propia 
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El terreno 

 

 

 

 

GRÁFICO 15 (Izq. Arriba). ENES, UNIDAD LEÓN, DENTRO DEL MUNICIPIO 

GRÁFICO 16 (Izq. Abajo). CAMPUS ENES, UNIDAD LEÓN 

GRÁFICO 17 (Derecha). TERRENO CLINICA DE FISIOTERAPIA 
Fuente: Google Maps. Dirección General de Obras y Conservación, UNAM. 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018 

Análisis del Medio Físico Natural 
 

El Medio Natural es el ambiente que se modificará a fin de crear estos 

espacios habitables para el ser humano, por ello la importancia de 

crear una congruencia entre el espacio natural existente y el espacio 

por diseñar. El análisis de sus características establece las condiciones 

óptimas para el desarrollo humano 

Ubicación del terreno 

El terreno se ubica al sur del municipio, dentro del predio que fue 

asignado para la construcción de la nueva Escuela Nacional de 

Estudios Superiores (ENES), Unidad León. En el predio norte, que 

comprende las primeras dos etapas de construcción de las cuales la 

primera ya se encuentra en funcionamiento con actividades escolares. 

El campus se localiza en el predio del Saucillo y el Potrero, en la 

comunidad de los Tepetates, en el Municipio de León de los Aldama, 

Guanajuato. 

Debido a que ya existe un Plan Maestro para la construcción de este 

proyecto, la Clínica de Fisioterapia tiene una ubicación definida 

dentro de este complejo educacional. 

La forma del terreno es enteramente rectangular y cuenta con 9 mil 10 

metros cuadrados, además cuenta con una ubicación privilegiada 

dentro del campus, ubicado cerca del acceso principal. Colinda al 

Norte con la Clínica de Odontología, al Sur con el acceso principal, el 

Boulevard UNAM, que es además la avenida que divide los dos 

grandes predios del campus. Colinda al Este con un edificio de Aulas 

y Laboratorios, que se prevé también sea construido en la segunda 

etapa. Y al Oeste con el estacionamiento principal del campus que 

cuenta ya con 525 cajones de estacionamiento. 

 

 

 

 

Topografía 

Con un análisis topográfico podemos conocer las características físicas 

del terreno, de acuerdo a la altimetría y planimetría, como son la 

orientación, sus límites o colindantes y algunos elementos físicos 

naturales que se encuentren dentro del terreno, además de la 

pendiente y conformación del terreno. 

La forma del terreno es rectangular y se encuentra orientado 

perfectamente con los puntos cardinales de modo que tiene los lados 

orientados Oriente – Poniente con longitudes de 82.47 metros cada 

uno. Los lados Norte – Sur de 109.25 metros de longitud cada uno. Por 

tanto el área alcanza los 9 mil 10 metros cuadrados. De acuerdo al 

plano topográfico, y el análisis de las curvas de nivel, el terreno tiene 

una pendiente prácticamente imperceptible ya que no llega a un 

punto porcentual y tomando en cuenta que la pendiente más 

pronunciada de suroeste a noroeste apenas alcanza el 0.45 por ciento, 

lo que equivale a elevarse casi medio centímetro por cada metro.  

 

GRÁFICO 18. ÁREA DEPORTIVA EN CONSTRUCCIÓN, ENES LEÓN 
Fuente: ENES, León. 2013 
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Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018 

 

 

 

Clima y Vegetación 

 

Las condiciones climáticas establecen ciertos aspectos del proyecto 

arquitectónico y conocerlas puede contribuir en el diseño de los 

espacios, además estos factores al ser característicos de una región 

deben ser una cualidad entre el espacio natural y el construido. El 

análisis climático se realiza con respecto al municipio de León, donde 

se encuentra el terreno. 

La Cuidad de León registra en promedio una temperatura anual de 

18.1 °C y una máxima promedio anual de 24.5 °C y una mínima de 9°C. 

Los meses considerados más calurosos, por superar los 23 °C, son Abril, 

Mayo y Junio. Su clima es templado con un promedio de precipitación 

pluvial de 697.6 milímetros donde en los meses de Julio y Agosto se 

presenta la mayor precipitación. Los vientos dominantes provenientes 

de  la parte norte tienen una dirección que va de Norte a Sureste cuyas 

velocidades oscilan en promedio los 14.93 km/h. La velocidad máxima 

se registra en la parte sureste del municipio con 140.23 km/h. 

No cuenta con alguna vegetación al interior del predio ni con alguna 

especie endémica que deba considerarse en el proyecto. 

Anteriormente el terreno junto con el resto de los predios norte y sur era 

utilizado para siembra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica muestra las temperaturas promedio, mínimas y máximas por 

cada mes registradas en el municipio de León. Los datos son el 

promedio desde 1969 hasta 2009. 
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TABLA 9. TEMPERATURAS PROMEDIO EN LEÓN, GTO. 
Fuente: INEGI. Elaboración propia 
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Medio Físico Artificial 
 

Es todo aquello realizado por el hombre para el desarrollo de sus 

actividades, como la edificación, señalización, transporte e 

instalaciones. 

Vialidades y transporte 

El proyecto se encuentra en una zona fuera del área urbana del 

municipio, por lo cual no tiene aún muchas vías para poder acceder. 

Las rutas de transporte público son las más usadas por los alumnos, 

hasta ahora no hay alguna ruta que llegue hasta el campus. 

GRÁFICO 18. RUTAS DE TRANSPORTE PÚBLICO HACIA LA ENES. 
Fuente: Dirección General de Movilidad, León. 
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Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato 

Contexto Urbano 

El contexto inmediato del proyecto “Clínica de Fisioterapia” es el 

propio campus, donde se encuentran ya construida la primera etapa, 

con un edificio de aulas y laboratorios, clínica de odontología y el 

estacionamiento, que son referente para las siguientes construcciones. 

Fuera del campus, el proyecto en su mayoría se encuentra rodeado 

por campos de siembra, donde la comunidad de Los Tepetates es la 

zona poblada más próxima. 

Infraestructura Hidráulica y Eléctrica. 

La electricidad es suministrada  de la red nacional de la Comisión 

Nacional de Electricidad. En el campus a partir del 11 de Abril de 2013 

se activaron los primeros paneles solares, se colocaron encima del 

techo de la caseta a la entrada del campus; el sistema es suficiente 

para generar toda la electricidad necesaria para la iluminación del 

estacionamiento. Se estima que anualmente estos paneles ahorraran 

20, 000 kwh de electricidad. 

El servicio público de agua potable es administrado por el Sistema de 

Agua Potable y Alcantarillado de León (SAPAL). Actualmente León 

cuenta con una planta de tratamiento central y ocho plantas 

periféricas. La construcción de la nueva planta El Avelín dará servicios 

a colonias de la zona norponiente y la de Los Arcos a comunidades en 

el sur del municipio, incluyendo al campus de la UNAM, que está junto 

a la comunidad de Los Tepetates 

Además de la planta de tratamiento, se busca reutilizar y aprovechar 

el agua de lluvia, para asegurar una mejor absorción del suelo, lo cual 

ayuda a evitar inundaciones y mantener la humedad del suelo. 

Se pueden ahorrar grandes cantidades de agua, si se hace uso del 

agua de lluvias, utilizando sistemas para recolectarla; reutilizando el 

agua, con tratamientos previos; utilizando sistemas ahorrativos. 

 

“En México, el 77 % del agua es usada para riego en 

la agricultura.” 

GRÁFICO 19. PLANTA DE TRATAMIENTO “LOS ARCOS”. 
Fuente: Boletín 170. Presidencia Municipal de León. 
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Fuente: Secretaría de Salud. (2012) INR Manual de Organización Especifico 

 

 

Edificios Análogos 
 

Instituto Nacional de Rehabilitación 
 

Se encuentra ubicado al sur de la Ciudad de México, en un terreno de 

58, 400 m2, con una construcción aproximada de 110, 000 m2, 

conformada por 11 edificios. Cuenta con 228 camas para la atención 

hospitalaria distribuidas en sus tres áreas principales: 

Medicina de Rehabilitación con 40 camas, distribuidas en Lesionados 

Medulares, traumatismo Craneoencefálico y Enfermedad Vascular 

Cerebral, Amputados y Discapacidad Infantil. 

 

 

 

Comunicación Humana con 15 camas de hospitalización, y 8 cubículos 

para cirugía de corta estancia. 

Ortopedia con 173 camas, distribuidas en Cirugía de Columna 

Vertebral, Cirugía de la Mano y Microcirugía, Tumores Óseos, 

Reconstrucción Articular, Ortopedia del Deporte y Artroscopia, 

Deformidades Neuromusculares, Ortopedia Pediátrica, Traumatología, 

Infecciones Óseas y Pensionistas. 

GRÁFICO 20. INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACIÓN 
Fuente: INR 
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Fuente: Secretaría de Salud. (2012) INR Manual de Organización Especifico 

 

Cuenta con 15 quirófanos, de los cuales 10 están destinados a 

Ortopedia y 5 a ORL y Oftalmología. Se tienen 6 salas de Rayos “X”. 

Las terapias de rehabilitación comprenden Terapia Física, Terapia 

Ocupacional y Terapia de Lenguaje 

Terapia Física. Electroterapia con 24 cubículos individuales; área de 

termoterapia y crioterapia; el área de gimnasio terapéutico cuenta 

con equipos isocinéticos para miembros superiores e inferiores, barras 

paralelas, rampas, escaleras y colchones de gimnasio terapéutico. El 

área de hidroterapia, está equipada con un tanque terapéutico, 4 

tanques Hubbard y 12 tanques de remolino para miembros superiores 

e inferiores. 

Terapia Ocupacional. Dispone un área para actividades múltiples y 

otra para entrenamiento específico de las actividades de la vida diaria, 

cuidado personal y el uso de las manos. 

Terapia de Lenguaje. Dispone de 63 cubículos para terapia individual. 

El Instituto también cuenta con terapias múltiples, estimulación 

temprana y plasticidad cerebral, rehabilitación respiratoria, 

rehabilitación de columna vertebral, rehabilitación cardiaca, un 

laboratorio de Órtesis y Prótesis, Clínica de Osteoporosis y una Clínica 

de Distrofia Muscular. 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Servicios 

de Salud 

Consulta externa 73 Consultorios 

 Cirugía 15 Quirófanos 

 Hospitalización 228 Camas Censables 

 Hospitalización 

Pensionistas 

15 Camas Censables 

 Urgencias 8 Cubículos 

 Terapia Intensiva e 

Intermedia 

8 Camillas 

 Rehabilitación y 

Tratamiento 

1 Tanque Terapéutico 

  4 Tinas Hubbard 

  10 Tanques Remolino 

  1 Gimnasio Terapéutico 

General 

  2 Gimnasios de Medicina del 

Deporte 

  20 Cubículos de 

Electroterapia 

  12 Cámaras Sonó 

amortiguadas 

  63 Cubículos de Terapia del 

Lenguaje 

  1 Área de Estimulación 

temprana 

  1 Área de Plasticidad 

Cerebral 

  1 Área de Rehabilitación 

Respiratoria 

  1 Área de Rehabilitación 

Cardiaca 

  1 Área de Terapia 

Ocupacional 

  1 Taller de Órtesis y Prótesis 

 

 

“Una obra ejemplar en la medicina moderna en 

campos como la rehabilitación y la comunicación 

humana.” 
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Fuente: Secretaría de Salud. (2012) INR Manual de Organización Especifico 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Auxiliares de 

Diagnóstico y 

Tratamiento 

Laboratorio de 

Análisis Clínico 

10 Peines de Trabajo 

 Banco de 

Sangre 

1 Banco de Sangre 

 Medicina 

Nuclear 

1 Sala de Gammagrafía 

 Radiología e 

Imagen 

6 Salas de RX 

  1 Sala de Ultrasonido 

  1 Sala de Tomografía Axial 

Computarizada 

  1 Sala de Resonancia 

Magnética 

  1 Gabinete de Densitometría 

Ósea 

 Neurofisiología 1 Gabinete de Posturografía 

  1 Gabinete de Mapeo 

Cerebral 

  1 Gabinete de 

Electroencefalograma 

  1 Gabinete de 

Electromiografía 

  1 Gabinete de Potenciales 

Evocados 

Somatosensioriales 

  1 Gabinete de Potenciales 

Evocados Auditivos 

  1 Gabinete de Potenciales 

Evocados Visuales 

 

 

 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Investigación 3 Laboratorios de Microscopia Electrónico 

 1 Laboratorio de Anatomía Patológica 

 1 Laboratorio de Neuroquímica 

 2 Laboratorios de Fisiología 

Neuromuscular y Comunicación 

Humana 

 2 Laboratorios de Electrofisiología 

 1 Laboratorio de Citogenética 

 1 Laboratorio de Biología Molecular 

 2 Laboratorios de Bioquímica 

 1 Laboratorio de Metabolismo Mineral, 

Óseo y Cartilaginoso 

 1 Laboratorio de Ingeniería de Tejidos 

 1 Laboratorio de Terapia Celular 

 1 Laboratorio de Ingeniería de 

Rehabilitación 

 1 Laboratorio de Análisis Computarizado 

del Movimiento 

 1 Laboratorio de Biomecánica 

 

 

 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Sistema informático  Centro de Cómputo 

  Área de Soporte Técnico 

  Área de Desarrollo Informático 

  Área de Telecomunicaciones 

  Área de Control y Sistematización 

 3000 Nodos 



                        Capítulo: La Clínica de Fisioterapia   

 Edificios Análogos  

41 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL 

Fuente: Secretaría de Salud. (2012) INR Manual de Organización Especifico 

 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Apoyo a la 

Enseñanza 

2 Bibliotecas 

 1 Videoteca 

 2 Salas de Cómputo para Residentes de 

la UNAM 

 20 Aulas 

  Sistema de Video Conferencias y 

Telemedicina 

  Circuito Cerrado de Televisión por 

Enseñanza 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Centro de 

Convenciones 

1 Auditorio para 500 personas 

 1 Sala de Conferencias para 140 

personas 

 4 Salones intercomunicables para 50 

personas cada uno 

  Traducción Simultánea para 3 idiomas 

 300 Equipos de Radio Frecuencia 

 200 Equipos Infrarrojo 

  Tele Presencia 

  Conexión al CCTV – Enseñanza 

  Conexión al Sistema de Video – 

Conferencia 

 

 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Otros servicios de 

apoyo 

1 Helipuerto 

 1 Museo Prehispánico 

 1 Comedor para empleados 

 1 Estacionamiento (cap. 696 espacios) 

  Circuito Cerrado de Televisión para 

Seguridad 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Ingeniería 

Biomédica 

 Área de Apoyo CEYE 

  Área de Apoyo Imagen 

  Área de Apoyo a Diagnóstico y 

Tratamiento 

 1 Taller 

 

 

Servicios Capacidad Instalada 

Casa de Máquinas 2 Subestaciones Eléctricas 

 3 Calderas 

 1 Equipo Hidroneumático 

 1 Planta de Tratamiento de Aguas 

Residuales 

 3 Equipo de Aire Acondicionado 

 1 Estación de Gas L.P. 

 1 Estación de Gas Natural 

Servicios Capacidad Instalada 

Cirugía Experimental 1 Bioterio 

 4 Quirófanos 

TABLA 10. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. INR 
Fuente: INR. Elaboración propia. 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Normatividad 
 

Base para crear los espacios mínimos arquitectónicos de un proyecto 

que responde a las necesidades, en este proyecto, de personas con 

algún tipo de discapacidad.  

Normas para la accesibilidad de las personas con 

discapacidad, Movilidad Limitada, Ceguera y Sordera. IMSS 
 

Medidas Antropométricas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO 20. LOGO IMSS 
Fuente: IMSS 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

Medidas Antropométricas 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Medidas Antropométricas 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensiones de la silla de ruedas 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Estacionamientos 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Estacionamientos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accesos 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Accesos 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Pasos y Pasillos 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Pasos y Pasillos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rampas, escaleras y plataformas interiores 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

Rampas escaleras y plataformas interiores 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Elevadores 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

 

Sanitarios 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

Sanitarios 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

 

Detalles Sanitarios 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

Detalles sanitarios 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

Detalles sanitarios 
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Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLAS X. NORMATIVIDAD IMSS 
Fuente: Normas para la accesibilidad de 

personas con discapacidad 
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NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000  
Que establece los requisitos mínimos de infraestructura y 

equipamiento de hospitales y consultorios de atención médica 

especializada. 

 

6.7 Unidad de Rehabilitación 

6.7.1 Las actividades médicas al definir la capacidad resolutiva del 

establecimiento, establece la existencia de esta unidad. 

6.7.2 Su localización preferencial es en la planta baja, con facilidades 

de acceso independiente para usuarios de consulta externa y de 

hospitalización, traslado de pacientes en camilla, muletas o silla de 

ruedas. Su dimensión la determina la demanda del servicio. Debe 

tener consultorio médico, área de terapia física que incluya las 

siguientes áreas: hidroterapia, electroterapia y mecanoterapia; sala 

de espera con facilidades de sanitarios, control, oficina del terapeuta 

físico, baños y vestidores para usuarios, con instalaciones propias para 

personas con discapacidad, sanitarios para personal, ropería, utilería y 

cuarto de aseo. En el caso de unidades independientes deben contar 

con un área administrativa. 

6.7.3 El listado de mobiliario y equipamiento con que debe contar se 

especifica en el apéndice normativo “P”. 

6.8 Trabajo Social o de Relaciones Públicas 

6.8.1 Su localización preferencial es en la planta baja, con facilidades 

de acceso para usuarios de consulta externa, de urgencias y de 

hospitalización y un espacio para entrevistas privadas. 

6.8.2 Esta área es opcional dependiendo de la capacidad resolutiva 

del establecimiento, de acuerdo a lo establecido en el numeral 5.1 de 

esta norma. 

Apéndice normativo “P” Unidad de Rehabilitación 

Mobiliario 

 Asiento 

 Asiento giratorio 

 Banqueta de altura 

 Barras paralelas 

 Colchón para ejercicios terapéuticos 

 Colchoneta para gimnasio 

 Cortina plegable antibacteriana 

 Espejo para postura 

 Gancho 

 Mesa de exploración 

 Mesa de tratamiento 

 Toallero 

Área de Hidroterapia 

Equipo 

 Baño de remolino para miembro superior 

 Baño de remolino para miembro inferior 

 Tina de Hubbard 

Área de Electroterapia 

Mobiliario 

 Mesa de tratamiento 

Equipo 

 Baño para parafina (2) 

 Compresas frías 

 Compresas químicas 

 Diatermia (1)(2) 
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 Neuro estimulador o su equivalente tecnológico (1)(2) 

 Rayos Infrarrojos 

 Ultrasonido Terapéutico(2) 

Área de Mecanoterapia 

Equipo 

 Barras paralelas 

 Colchón terapéutico 

 Escaleras terapéuticas 

 Espalderas 

 Espero para postura móvil 

 Mesa de tratamiento 

 Polea doble 

 Timón y escalerilla para hombro 

 Tracción cefálica y pélvica (opcional) 

Cuarto de Máquinas 

 Cisterna con hidroneumático con sistema de bombeo para 

emergencias (2) 

 Planta de emergencia de energía eléctrica de tamaño 

apropiado al establecimiento (2) 

 Sistema de calentamiento del agua y en su caso generación 

de vapor (2) 

 Subestación eléctrica y sistema para la acometida y 

distribución (2) 

 

 

 

 

Apéndice normativo “R” Unidades directivas 

Sala de juntas 

Mobiliario  

 Asientos para mesa de juntas 

 Bote para basura de tipo municipal (bolsa de cualquier color 

excepto rojo o amarillo) 

 Mesa para juntas 

 Pizarrón o su equivalente tecnológico 

 Rota folio 

 Sistema de intercomunicación y comunicación externa 

 

Apéndice normativo “Z” Medicina de Rehabilitación 

Equipo 

 Cinta métrica 

 Electro miógrafo o su equivalente, de acuerdo al programa 

médico presentado(5.1)(1)(2) 

 Goniómetro 

 Martillo de reflejos 

 Negatoscopio 

 Plantos copio 
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Programa Arquitectónico de la Clínica de Fisioterapia 
 

Espacio No. de 

Operarios y 

Usuarios 

m2/usuario Área x 

subespacio 

Área total 

Subespacio 

Área Total 

del Espacio 

1. Recepción y Atención al Público 6 y 90    187.5 m2 

1.1 Recepción    155.46 m2  

1.1.1 Módulo de informes y Registro 1 5.76 5.76 m2   

1.1.2 Guarda bultos y Préstamo de Sillas de Ruedas 1 20.16 20.16 m2   

1.1.3 Barra de Atención y Control de Citas 3 4.86 14.58 m2   

1.1.4 Sala de Espera Clínica- 60 usuarios 60 0.86 51.6 m2   

1.1.5 Sala de Espera Clínica- 30 u. en silla de ruedas 30 1.44 43.2 m2   

1.1.6 Farmacia y Materiales Terapéuticos 1 20.16 20.16 m2   

1.2 Servicios al Público en Recepción    32.04 m2  

1.2.1 Servicios Sanitarios Mujeres 4 2.7 10.8 m2   

1.2.2 Servicios Sanitarios Hombres 4 2.7 10.8 m2   

1.2.3 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes M 1 4.32 4.32 m2   

1.2.4 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes H 1 4.32 4.32 m2   

1.2.5 Cuarto de Aseo de Recepción   1.8 m2   

      

2. Admisión y Valoración 7 y 7    111.42 m2 

2.1 Valoración    77.76 m2  

2.1.1 Consultorio de Valoración- 4 consultorios 4 15.12 60.48 m2   

2.1.2 Cubículo de Servicio Social- 2 cubículos 2 8.64 17.28 m2   

2.2 Enfermería    33.66 m2  

2.2.1 Sala de Espera- 5 personas 5 1.44 7.2 m2   

2.2.2 Consultorio- 1 persona 1 15.12 15.12 m2   
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2.2.3 Sala de Observación y Recuperación- 2 personas. 2 5.67 11.34 m2   

      

3. Coordinación 13 y 18    204.45 m2 

3.1 Coordinación Clínica    63.24 m2  

3.1.1 Privado de la Coordinación 1 17.28 17.28 m2   

3.1.2 Apoyo Secretarial- 1 persona 1 6.48 6.48 m2   

3.1.3 Sala de Espera- 6 personas 6 1.44 8.64 m2   

3.1.4 Sala de Juntas- 12 usuarios 12 1.76 21.12 m2   

3.1.5 Estación de Café   3.24 m2   

3.1.6 Archivo y Papelería   6.48 m2   

3.2 Servicios Administrativos    74.16 m2  

3.2.1 Cubículo del Responsable Administrativo 1 8.64 8.64 m2   

3.2.2 Apoyo Administrativo- 2 personas 2 5.04 10.08 m2   

3.2.3 Caja- 1 persona 1 8.64 8.64 m2   

3.2.4 Archivo y Papelería   6.48 m2   

3.2.5 Almacén de Insumos y Ropería- 1 persona 1 25.92 25.92 m2   

3.2.6 Oficina de Mantenimiento- 1 persona 1 8.64 8.64 m2   

3.2.7 Cubículo de Video vigilancia- 2 personas 2 2.88 5.76 m2   

3.3 Servicios de Informática    39.33 m2  

3.3.1 Soporte y Mantenimiento en Cómputo- 3 personas 3 7.02 21.06 m2   

3.3.2 Área de Servidores   12.6 m2   

3.3.3 Almacén de Consumibles y Equipo   5.67 m2   

3.4 Servicios Sanitarios Coordinación    27.72 m2  

3.4.1 Servicios Sanitarios Mujeres 4 2.7 10.8 m2   

3.4.2 Servicios Sanitarios Hombres 4 2.7 10.8 m2   

3.4.3 Servicios Sanitarios Mixto Capacidades Diferentes 1 4.32 4. 32 m2   
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3.4.4 Cuarto de Aseo   1.8 m2   

      

4. Servicios Académicos     460.86 m2 

4.1 Servicios a la Docencia    144.72 m2  

4.1.1 Cubículo de Educación Continua- 1 persona 1 8.64 8.64 m2   

4.1.2 Sala de Profesores- 12 usuarios 12 1.47 17.64 m2   

4.1.3 Archivo Expedientes Clínicos- 1 persona 1 23.04 23.04 m2   

4.1.4 Área de Guardado para Alumnos- 120 locker   32.4 m2   

4.1.5 Área de Guardado para Profesores- 36 usuarios   9 m2   

4.1.6 Vestidores para Profesores y Alumnos- 30 u 30 1.8 54 m2   

4.2 Docencia    266.82 m2  

4.2.1 Aula de Teoría- 24 alumnos 24 2.16 51.84 m2   

4.2.2 Aula con Mesas de Tratamiento- 24 alumnos 24 3.24 77.76 m2   

4.2.3 Aula de Usos Múltiples- 24 alumnos 24 3.24 77.76 m2   

4.2.4 Vestidor- 10 usuarios 10 1.8 18 m2   

4.2.5 Área de Guardado- 36 lockers   9 m2   

4.2.6 Almacén de Materiales   11.34 m2   

4.2.7 Sala de Discusión de Casos- 12 usuarios 12 1.76 21.12 m2   

4.3 Servicios Sanitarios para Alumnos    49.32 m2  

4.3.1 Servicios Sanitarios Mujeres 8 2.7 21.6 m2   

4.3.2 Servicios Sanitarios Hombres 8 2.7 21.6 m2   

4.3.3 Servicios Sanitarios Mixto Capacidades Diferentes 1 4.32 4.32 m2   

4.3.4 Cuarto de Aseo   1.8 m2   

      

5. Clínicas de Fisioterapia 156 y 208    1465.52 m2 

5.1 Clínica de Electroterapia y Mecanoterapia    365.68 m2  
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5.1.1 Sala de Espera- 20 usuarios 20 0.86 17.2 m2   

5.1.2 Cubículo del Responsable de Electroterapia y 

Mecanoterapia 

1 8.64 8.64 m2   

5.1.3 Área de Vestidores y Lockers para Pacientes 4 3.96 15.84 m2   

5.1.4 Cubículo para Electroterapia- 20 cubículos 20 y 20 8.1 162 m2   

5.1.5 Estación de Equipos Electroterapia- 1 persona 1  14.4 m2   

5.1.6 Estación de Compresas Frías y Calientes   7.2 m2   

5.1.7 Almacén de Ropería Electroterapia   6.48 m2   

5.1.8 Estación de Captura de Expedientes- 6 alumnos 6 2.16 12.96 m2   

5.1.9 Zona de Mecanoterapia- 15 pacientes 15 y 15 7.2 108 m2   

5.1.10 Almacén de Equipos y Ropería   12.96 m2   

5.2 Clínica de Hidroterapia y Fluido terapia    409.72 m2  

5.2.1 Área de Vestidores y Lockers para Pacientes 4 3.96 15.84 m2   

5.2.2 Baño y Servicio Sanitario Mujeres Pacientes y Alum 7 3.2 22.4 m2   

5.2.3 Baño y Servicio Sanitario Hombres Pacientes y Alum 7 3.2 22.4 m2   

5.2.4 Área de Vestidores y Lockers para Profesores 2 3.96 7.92 m2   

5.2.5 Baño y Servicio Sanitario Mujeres Profesores 3 2.7 8.1 m2   

5.2.6 Baño y Servicio Sanitario Hombres Profesores 3 2.7 8.1 m2   

5.2.7 Tinas de Fluido terapia 20 y 20 8.1 162 m2   

5.2.8 Tanque de Hidroterapia 10 y 10  120 m2   

5.2.9 Almacén de Equipos y Ropería   12.96 m2   

5.2.10 Cuarto de Bombas de Calor y Equipos del Tanque  30 m2   

5.3 Clínica de Estimulación Temprana    152.6 m2  

5.3.1 Sala de Espera- 10 personas 10 0.86 8.6 m2   

5.3.2 Cubículo Responsable de Estimulación y Gimnasio 1 8.64 8.64 m2   

5.3.3 Vestidores y Lockers para Pacientes y Alumnos 2 3.96 7.92 m2   
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5.3.4 Área de Estimulación- 20 personas 20 y 20 5.4 108 m2   

5.3.5 Almacén de Ropería   6.48 m2   

5.3.6 Estación de Captura de Expedientes 6 2.16 12.96 m2   

5.4 Gimnasio    172.8 m2  

5.4.1 Área de Vestidores y Lockers para Pacientes 4 3.96 15.84 m2   

5.4.2 Gimnasio- 20 pacientes 20 y 20 7.2 144 m2   

5.2.3 Almacén de Equipos y Ropería   12.96 m2   

5.5 Salón de Usos Múltiples    138.92 m2  

5.5.1 Sala de Espera- 10 personas 10 y 10 0.86 8.6 m2   

5.5.2 Cubículo del Responsable del Salón de Usos Múltiples 1 8.64 8.64 m2   

5.5.3 Área de Vestidores y Lockers para Pacientes 4 3.96 15.84 m2   

5.5.4 Salón de Usos Múltiples- 20 pacientes 20 y 20 4.32 86.4 m2   

5.5.5 Almacén de Equipos   6.48 m2   

5.5.6 Estación de Captura de Expedientes 6 2.16 12.96 m2   

5.6 Actividades de la Vida Diaria    225.8 m2  

5.6.1 Habitación Simulada- Estancia-1 paciente 2 y 2 5.4 10.8 m2   

5.6.2 Habitación Simulada- Comedor- 1 paciente 2 y 2 4.5 9 m2   

5.6.3 Habitación Simulada- Cocina- 1 paciente 1 y 1 8.64 8.64 m2   

5.6.4 Habitación Simulada- 2 Recámaras- 2 pacientes 2 y 2 9 18 m2   

5.6.5 Baño Completo Convencional- 1 paciente 1 y 1 2.2 2.2 m2   

5.6.6 Baño Completo Convencional con Accesorios- 1 p 1 y 1 2.2 2.2 m2   

5.6.7 Área de Superficies Diferentes, rampas y escaleras 8 y 8  168.48 m2   

5.6.8 Almacén de Equipos   6.48 m2   

      

6. Clínicas de Profundización 19 y 34    183.56 m2 

6.1 Servicios Comunes para Clínicas de Profundización    43. 16 m2  
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TABLA 10. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
Fuente: DGOCUNAM. Elaboración propia 

6.1.1 Sala de Espera- 10 personas 10 0.86 8.6 m2   

6.1.2 Cubículo del Responsable- 1 persona 1 8.64 8.64 m2   

6.1.3 Estación de Captura de Expedientes- 6 alumnos 6 2.16 12.96 m2   

6.1.4 Almacén de Equipos y Materiales   12.96 m2   

6.2 Taller de Ortesis y Prótesis- 6 alumnos y 6 pacientes 6 y 6 7.2  43.2 m2  

6.3 Clínica de la Mano 6 alumnos y 6 pacientes 6 y 6 7.2  43.2 m2  

6.4 Laboratorio de Pruebas de Esfuerzo- 6 alumnos y 6 p 6 y 6 9  54 m2  

      

7. Servicios Comunes     228.24 m2 

7.1 Servicios Sanitarios Pacientes y Publico Acompañante   110.16 m2  

7.1.1 Servicios Sanitarios Mujeres 12 2.7 32.4 m2   

7.1.2 Servicios Sanitarios Hombres 12 2.7 32.4 m2   

7.1.3 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes Mujeres 4 4.32 17.28 m2   

7.1.4 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes Hombres 4 4.32 17.28 m2   

7.1.5 Cuarto de Aseo- 6 cuartos mínimo  1.8/cuarto 10.8 m2   

7.2 Servicios Técnicos    118.08 m2  

7.2.1 Cuarto de Máquinas Eléctrico   57.6 m2   

7.2.2 Cuarto de Máquinas Hidráulico   43.2 m2   

7.2.3 Cuarto DGTIC   17.28 m2   

    TOTAL 2841.55 m2 
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Procesos Operativos 
 

Normas de Proyecto de Arquitectura. IMSS 
 

Se trata de la secuencia de actividades que realizan el usuario y el 

personal de servicio, como médicos, terapeutas, enfermeras, 

trabajadoras sociales, secretarias, mensajeros, camilleros, de servicios 

básicos y de mantenimiento. 

Sala de espera y Control 

Paciente: Espera sentado, de pie, en silla de ruedas o camilla, turno 

para consulta o tratamiento 

Acompañante: Auxilia al paciente en trámites y movimientos en el 

servicio. 

Camillero: Transporta a pacientes en la sección 

 

Consultorio 

Paciente: Recibe consulta, se cambia de ropa para exploración, se 

pesa en báscula y se somete a curación 

Acompañante: Auxilia al médico en la consulta y las curaciones. 

Enfermera: Auxilia al médico en la consulta y las curaciones. 

 

Electroterapia 

Paciente: Se somete a tratamiento con equipo electro médico, 

sentado o acostado 

Acompañante: Auxilia en la terapia al paciente. 

 

 

Terapeuta: Aplica terapia al paciente con aparatos electro médicos, 

de movilización y masoterapia; y coordina, controla y supervisa 

terapias. 

Camillero: Transporta al paciente en la sección. 

 

Miembros superiores y columna 

Paciente: Se somete a tratamiento específico en patologías 

neuromusculoesqueléticas de miembros superiores y columnas. 

Acompañante: Auxilia al paciente en caso de que éste no sea 

independiente en su traslado. 

Terapeuta: Realiza valoración; aplica, coordina, controla y supervisa 

tratamientos; elabora férulas y aditamentos para miembros superiores. 

Camillero: Transporta a pacientes en la sección 

 

Actividades diarias de la vida humana 

Paciente: Se somete a valoración y entrenamiento en actividades que 

realiza una persona, desde el levantarse hasta acostarse. 

Acompañante: Auxilia al paciente durante la valoración y recibe 

enseñanza para el programa domiciliario. 

Terapeuta: Realiza valoración; aplica, coordina, controla y supervisa 

tratamientos; entrena al paciente y al familiar en los programas 

domiciliarios; elabora férulas y aditamentos de miembros superiores. 

Camillero: Transporta a pacientes en la sección 
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Fuente: IMSS. (2011) Criterios de Proyecto de Arquitectura para la 

Accesibilidad de las personas con discapacidad 

Hidroterapia y fluido terapia 

Paciente: Se somete a terapia en tanques de remolino horizontales, 

para miembros superiores e inferiores; tanque de compresas químicas, 

tina de Hubbard, tanque terapéutico, tanque de parafina, fluido 

terapia y movilización. 

Acompañante: Auxilia en terapia al paciente. 

Terapeuta: Aplica, coordina, controla y supervisa terapias, y realiza el 

llenado de tanques a la temperatura requerida. 

Camillero: Transporta a pacientes en la sección 

Intendente: Asea el equipo y el área física. 

 

Mecanoterapia 

Paciente: Se somete a terapia por medio de movilización, 

reeducación y fortalecimiento muscular, con ejercicios libres o 

aparatos mecánicos, entrenamiento de marcha y entrenamiento 

funcional. 

Acompañante: Auxilia en terapia al paciente 

Terapeuta: Aplica, coordina, controla y supervisa terapias. 

Camillero: Transporta a pacientes en la sección 

 

Baños y vestidores 

Paciente: Se cambia de ropa antes de acudir al gimnasio o 

hidroterapia y se asea al terminar la terapia 

Terapeuta: Se cambia de ropa antes de acudir al gimnasio o 

hidroterapia y se asea al terminar la terapia 
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TABLA 11. MATRIZ DE RELACIÓN POR ÁREAS 
Fuente: Elaboración propia 
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Memorias 

Memoria descriptiva 
 

El proyecto se desarrolla dentro del predio de la nueva Escuela 

Nacional de Estudios Superiores (ENES), Unidad León, ubicada al sur del 

centro de León, Guanajuato.  

Como parte de la demanda educativa de la nueva escuela, se 

pretende construir una Clínica de Fisioterapia. La disposición de los 

espacios para cada edificio está definida por el plan maestro 

proyectado por los arquitectos de la Dirección General de Obras y 

Conservación de la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM). 

El terreno destinado a la Clínica de Fisioterapia es rectangular y tiene 

una superficie de 9,010 m2, de acuerdo a este plan maestro, colinda al 

norte con la Clínica de Odontología; al sur con el acceso principal del 

conjunto y la Avenida UNAM; al este con un edificio de dos niveles de 

aulas y al oeste con el estacionamiento de la ENES. 

La Clínica de Fisioterapia se divide en dos grandes áreas. La primera, 

es donde se llevan a cabo las actividades propias de la clínica como 

los servicios al paciente y sus actividades. En la segunda, se desarrollan 

actividades de carácter educativo, un espacio para profesores y 

alumnos. Lo integran de forma general dos cuerpos de forma regular 

que se unen en una plaza de acceso.  

En el conjunto arquitectónico se levantan dos volúmenes de dos 

niveles cada uno que se unen en la esquina superior derecha del 

terreno, en la plaza de acceso. El primer edificio se desarrolla con los 

ejes del terreno al norte y el segundo se desarrolla con ejes a 45 grados 

con respecto al anterior.  

 

 

 

 

Al sur, en la entrada a la ENES, se encuentra el acceso peatonal a la 

Clínica que comienza con un paso y remata con una plaza, del lado 

izquierdo se encuentra el estacionamiento para continuar con los 

pasos vehiculares trazados en el plan maestro.  

El estilo arquitectónico de las fachadas corresponde a los elementos 

construidos hasta ahora, la Clínica de Odontología y los edificios de 

aulas para clases teóricas. En ambas resalta el uso moderado de vanos 

y el uso de concreto armado como acabado final. Dentro de los 

aspectos a considerar se encuentra el ritmo de vano-macizo realizado 

en la Clínica de Odontología, así como la exposición de los elementos 

portantes en la fachada. La geometría utilizada en todo el conjunto 

corresponde a elementos básicos, en los cuales se logra aprovechar 

los espacios de una manera eficiente. 

De acuerdo a estos lineamientos, se logró adecuar el estilo marcado 

de los elementos existentes a la Clínica de Fisioterapia propuesta en 

este documento. 

Para los pacientes, al entrar a la clínica por el lado sur, se encuentra el 

módulo de información y control, partiendo de este punto, del lado 

izquierdo se encuentran las clínicas de Mecanoterapia y Electroterapia. 

Como punto central está la sala de espera con 19 asientos y la barra 

de captura de expedientes y citas. De acuerdo a la circulación que 

comienza al norte de la sala de espera, hacia la izquierda, están los 

sanitarios, el cubículo del responsable de éstas clínicas, la zona de 

mecanoterapia, un almacén de equipos y ropería, vestidores para 

pacientes y los 10 cubículos de electroterapia. Detrás de la zona de 

captura de expedientes está la estación de compresas y equipos. Una 

pequeña cafetería se encuentra al sur de la sala de espera.  
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Del acceso a la clínica hacía el norte se encuentra la zona de 

valoración y citas por primera vez, del lado izquierdo están las 

escaleras, el elevador y la zona de fluido terapia e hidroterapia  

La zona de valoración y citas por primera vez cuenta con la sala de 

espera más grande de la clínica con capacidad para 55 asientos y 18 

espacios para personas en silla de ruedas; se ubica junto a la barra de 

atención y control de citas, al centro del área, cuenta con, descrito de 

izquierda a derecha, sanitarios, 5 consultorios de valoración y con un 

consultorio de enfermería con sala de observación y recuperación; 

para fines prácticos éste consultorio cuenta con su propia área de 

espera. 

Las clínicas de fluido terapia e hidroterapia se localizan en el segundo 

edificio el que se desarrolla con ejes a 45 grados. Cuentan con la barra 

de captura de expedientes y la sala de espera para 12 personas como 

acceso, al continuar por la circulación hacia el sur, del lado derecho 

se encuentra, el cubículo del responsable, Tina Hubbard, sanitarios y 

remata con la Tina de Hidroterapia con capacidad para 15 personas; 

del lado izquierdo se encuentra, fluido terapia para miembros inferiores, 

cuerpo completo, lockers para pacientes y fluido terapia para 

miembros superiores. Además de los vestidores adecuados para 

personas en silla de ruedas de lado izquierdo a la Tina de Hidroterapia. 

En el segundo piso, partiendo de la escalera y el elevador, se 

encuentra la clínica de Actividades de la vida diaria, del lado izquierdo 

se encuentra la zona de superficies diferentes y el salón de usos 

múltiples. Al sur se localiza las clínicas de profundización, estimulación 

temprana y el gimnasio. 

En la clínica de Actividades de la vida diaria, la barra de captura de 

expedientes se encuentra al centro, la circulación se encuentra 

alrededor de éste espacio; del lado izquierdo se localiza la sala de 

espera con 17 asientos. Ubicados de derecha a izquierda de la 

circulación se encuentra el cubículo del responsable, una recámara, 

estancia, comedor, sanitario convencional y el sanitario con 

accesorios. Además de la cocina, que se localiza detrás de la barra 

de captura. 

En la circulación hacia el área de superficies diferentes, de lado 

izquierdo existe un tragaluz, por donde se pretende iluminar de manera 

natural, los espacios de los dos pisos. Al fondo de la circulación se 

encuentra el acceso a Superficies Diferente y Rampas y escaleras, que 

cuenta también con un espacio de caminata al aire libre. 

Al continuar hacia el sur se encuentran los sanitarios y el acceso al 

Salón de usos múltiples; éste espacio cuenta con una terraza. 

Las clínicas de profundización, estimulación temprana y el gimnasio 

cuentan con una sola barra de captura y sala de espera con 21 sillas, 

en el acceso además se encuentran los responsables de éstas clínicas. 

Las clínicas de profundización son el Taller de Ortesis y Prótesis, Clínica 

de la Mano y El Laboratorio de pruebas de esfuerzo, se dividen estos 

espacios por una circulación central que remata con el Gimnasio y el 

acceso a la clínica de Estimulación temprana. 

Para los trabajadores, el acceso se encuentra de lado izquierdo del 

conjunto en el primer edificio, por el estacionamiento. En ésta área se 

concentra el departamento administrativo de la clínica. Al entrar al 

edificio se encuentra de lado izquierdo los sanitarios y de lado derecho 

el almacén de insumos y ropería, la oficina de mantenimiento y el área 

de servidores. Cruzando se duplica el espacio y como isla central se 

ubica el área de Apoyo secretarial, de acuerdo a esta isla y la 

circulación perimetral, los espacios al sur son, almacén de consumibles 

y equipos, sala de juntas y el privado de la coordinación, al norte el 

apoyo administrativo, el responsable administrativo y dos cubículo de 

servicio social. Ésta área tiene un acceso controlado hacia las clínicas 

por los consultorios de valoración. 
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Para los profesores y alumnos, el acceso se encuentra por la plaza que 

comunica a las clínicas y su vez, divide a los dos edificios. Al ingresar al 

edificio se encuentra de lado izquierdo el módulo de control y registro, 

del lado derecho las escaleras y el elevador. En la planta baja solo se 

encuentra el archivo de expediente clínicos, el cubículo de educación 

continuar, sanitarios, lockers y vestidores para los profesores y alumnos; 

cuenta con un acceso controlador a las clínicas por las clínicas de 

hidroterapia y fluido terapia. En el segundo piso, del lado derecho está 

el almacén de materiales, vestidores, y la sala de profesores, que 

cuenta con una sala de discusión de casos. Enfrente de las escaleras 

está aula de teoría y el salón de usos múltiples, del lado izquierdo se 

localiza una sala de estudio y el aula de mesas con tratamiento. Este 

espacio tiene un acceso controlado a las clínicas por pasillo que 

comunica al gimnasio. 
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Memorias de Cálculo 
 

Separación constructiva 

Suelo Coeficiente Sísmico Separación 

Constructiva 

H x Coef. + 5 cm 

Zona I. 

Lomerío 

Grupo A Grupo B 0.007 

0.24 0.16 

 

Altura máxima: 9.00 mts x 0.007 + 5 cm  = 11.3 cm  

≈ 12.00 cm de separación 

constructiva. 

Elemento Estructural: Losa Nervada 

 Azulejo   15 x 0.60 x 0.60   =5.4 Kg 

 Mortero Cem-Arena 0.03 x 2 000 x 0.60 x 0.60=21.6 Kg 

 Capa de Compresión 0.06 x 2 400 x 0.60 x 0.060=51.84 Kg 

 Nervaduras de concreto (0.075 x 0.30 x 0.60 x 2 400) (4) =129.6 

Kg 

 Falso Plafón     =6 Kg 

 Yeso, Tirol, Pintura    =10 Kg 

     C.M.  =224. 44 Kg 

  + C.V. (250Kg) (0.60 x 0.60)  =314.44 Kg 

         

       ≈ 315.00 Kg 

Carga por m2 = 
315.00 𝑘𝑔

0.60 𝑥 0.60
= 875.00 𝑚2 

 

1. Momentos últimos = Mu 

Por factor de carga: w=1.4 x 875 kg/m2= 1 225 kg/m2 

Momentos flexionantes: 

Relación de claros= 
𝑙

𝐿
=

7.20

7.20
= 1.00 

(Losa Int. Lados continuos)  Mo (-) =0.033wL2 

  =0.033 x 1 225 x 7.202= 2 095 Kg (Extremos del claro) 

(Losa int. Lados continuos)  Mo (+) =0.025wL2 

  =0.025 x 1 225 x 7.202= 1 588 Kg (En el centro del claro) 

Momentos Flexionantes en cada nervadura 

 Mo (-) = 2 095 x 0.60  = 1 257 kg· m 

    = 125 700 kg· cm 

 Mo (+) = 1 588 x 0.60 = 953 kg· m 

    = 95 300 kg· m 

2. Índice de resistencia = q    donde p= 0.008 𝑞 =
𝑃 𝑥 𝑓𝑦

𝑓′′𝑐
 

𝑞 =
0.008  𝑥 4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2
= 0.188 

3. Peralte efectivo = d  𝑑 =

√2.5 𝑀𝑢/(𝐹. 𝑅.  ×  𝑓′′𝑐 ×  𝑞 ×  (1 − (0.5 𝑞))
3

 

𝑑 = √2.5(125 700)/(0.9 × 170 × 0.188 × (1 − (0.5 × 0.188)))
3

= 22 𝑐𝑚 
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    (Peralte Propuesto) ≈ 34 cm 

4. Peralte total = h  d= Recubrimiento 

h= 34 cm + 2.00 cm = 36 cm 

5. Base efectiva = b 

b= 15 cm 

6. Porcentaje de acero 

Pmin = 0.002766 

Pmax = 0.01625 

𝑃 = (
𝑓′′𝑐

𝑓𝑦
) 𝑥 [1 −  √1 − (

2 𝑀𝑢

𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑2 𝑥 𝑓′′𝑐
)

2

] 

 P= (
170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2) 𝑥 [1 −  √1 − (
2 𝑥 125 700 𝑘𝑔∙𝑐𝑚

0.9 𝑥 15 𝑐𝑚 𝑥 342 𝑥 170
𝑘𝑔

𝑐𝑚2

)
2

] = 0.00206 

 P < Pmin = 0.002766 

 

7. Área de acero = As 

As = P x b x d 

As = 0.002766 x 15 x 34 = 1.41 cm2 

8. Número de varillas = Nv’s 

Nv’s = 
1.41 𝑐𝑚2

0.71
= 1.98 ≈ 2 v’s #3 

9. Área de acero por temperatura = Ast 

Ast = Pmin x b x d 

Ast = 0.002766 x 15 x 34 = 1.41 cm2 

10. Número de varillas por temperatura = Nv’st 

Nv’st = 
𝐴𝑠𝑡

𝑎𝑠
 

Nv’st = 
1.41 𝑐𝑚2

0.71
= 1.98 ≈ 2 v’s #3 

Revisión por cortante 

1. Cortante Último = Vu 

Vu = wl/2 

Vu = (875 x 7.2)/2 = 3 150 kg 

2. Cortante resistente = VCR 

VCR = 𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑 𝑥 (0.2 + (30 𝑃)) ∗  √𝑓*c 

PREAL= 
#𝑣′𝑥 𝑎𝑠

𝑏 𝑥 𝑑
  PREAL=  

4 𝑣′𝑠𝑥 0.71

𝑏15 𝑥 34
= 0.0055 

 VCR = 0.8 x 15 x 34 x (0.2 + (30 x 0.0055)) x √200 = 2 019.5 kg 

3. Cortante actuante = V’ 

V’ = Vu – VCR   V’ = 3 150 – 2 019.5 = 1 130.50 

4. Separación de estribos = Sep Sepmin
 = 10 cm 

Sep = 
𝐹.𝑅.  𝑥 (𝑎𝑠 # 𝑟𝑎𝑚𝑎𝑠)𝑥 𝑑 𝑥 𝑓𝑦

𝑉′
 Sepmax

 = d/2 = 34/2 = 17 cm 

Sep = 
0.8 𝑥 (0.71 𝑥 2 𝑥 34 𝑥 4 000

1 130.50
= 136.66 ≈ 15 cm 

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr = 0 

 Ldb = 
𝑎𝑠 𝑥 𝑓𝑦

3 (𝑐+𝑘𝑡𝑟)√200
  ≥  0.11

𝑑𝑏 𝑥 𝑓𝑦

√𝑓′𝑐
 

 Rec = 2.0 cm + 0.95 cm + 0.47 cm = 3.42 cm 
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 Ldb = 
2.87 𝑥 4 000

3 (3.42+0)√200
  ≥  0.11

0.95 𝑥 4 000

√200
 

   79.11 ≥ 29.55 

 LdT= 79.11 x 0.8 = 63.28 cm ≈ 65 cm 

Bastones 

 ¼ L + Ld = ¼ (7.20) + 65 cm = 2.45 m 

 ¾ L + Ld = ¾ (7.20) + 65 cm = 6.05 m 

 

Croquis de losa nervada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-1 

 Área total   = 25.92 m2 

 Peso Área tributaria =25.92 m2 x 875 kg/m2 = 22 680 kg 

 Carga en tableros = 22 680 kg / 7.20 m  = 3 150 kg/m 

 

 Peso propio de la trabe = P.P.T. 

 P.P.T. = 2 400 kg/m2 x 0.60 x 0.30  = 432 kg/m 

 Carga total de diseño = 3 150 kg/m + 432 kg/m = 3 582 kg/m 

 

1. Momentos Últimos = Mu 

Mu1= 
𝑤𝑙2

12
𝑥 𝑓. 𝑐  Mu1= 

3 582
𝑘𝑔

𝑚
𝑥 7.22

12
𝑥 1.4 = 21 663 𝑘𝑔 𝑥 𝑚 

      = 2 166 300 kg x cm 

2. Índice de resistencia = q donde p = 0.008 

𝑞 =
𝑃 𝑥 𝑓𝑦

𝑓′′𝑐
   𝑞 =

0.008  𝑥 4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2
= 0.188 

3. Peralte efectivo = d 

𝑑 = √2.5 𝑀𝑢/(𝐹. 𝑅.  ×  𝑓′′𝑐 ×  𝑞 ×  (1 − (0.5 𝑞))
3

 

𝑑 = √2.5(2 166 300)/(0.9 × 170 × 0.188 × (1 − (0.5 × 0.188)))
3

= 59.23 𝑐𝑚 

         

   ≈ 60 cm 

4. Peralte total = h 

h = d + REC  h = 60 cm + 2.5 cm + 2.5 cm = 65 cm 



                        Capítulo: La Clínica de Fisioterapia   

   

76 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL 

5. Base total = B 

B = h/2.5  B = 65 / 2.5 = 26 cm ≈ 30 cm 

6. Base efectiva = b 

b = B – REC  b = 30 cm – 2.5 cm – 2.5 cm = 25 cm 

7. Porcentaje de acero = P 

Pmin = 0.002766 

Pmax = 0.01625 

 

𝑃 = (
𝑓′′𝑐

𝑓𝑦
) 𝑥 [1 −  √1 − (

2 𝑀𝑢

𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑2 𝑥 𝑓′′𝑐
)

2

] 

 P= (
170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2) 𝑥 [1 −  √1 − (
2 𝑥 2 166 300 𝑘𝑔∙𝑐𝑚

0.9 𝑥 25 𝑐𝑚 𝑥 602 𝑥 170
𝑘𝑔

𝑐𝑚2

)
2

] = 0.007315 

8. Área de acero = As 

As = P x b x d  As = 0.007315 x 25 x 60 = 10.97 cm2 

9. Número de varillas = Nv’s 

Nv’s = 
10.97 𝑐𝑚2

2.87
= 3.82 ≈ 4 v’s #6 

𝐸𝑆𝑃 ÷ 𝑣′𝑠 =
𝑏 − ((∅ 𝐸𝑆𝑇𝑅 𝑥 # 𝑅𝑎𝑚𝑎𝑠) + (∅ 𝑣′𝑠 𝑥 # 𝑣′𝑠))

# ℎ𝑢𝑒𝑐𝑜𝑠
 ≥ 1.5 ∅ 𝐺𝑟𝑎𝑣𝑎 

𝐸𝑆𝑃 ÷ 𝑣′𝑠 =
25 − ((0.95 𝑥 2) + (1.91 𝑥 4))

3
= 5.15 ≥ 2.85 𝑐𝑚 

∴ 𝐿𝑎 𝑔𝑟𝑎𝑣𝑎 𝑝𝑎𝑠𝑎 

10. Área de acero por temperatura = AST 

AST = Pmin x b x d  AST = 0.002766 x 25 x 60 = 4.149 

11. Número de varillas por temperatura = Nv’sT 

Nv’sT = 
𝐴𝑠𝑡

𝑎𝑠
   Nv’sT = 

4.149

2.87
= 1.44 ≈ 2 v’s #6 

Revisión por cortante 

1. Cortante Último = Vu 

Vu = 
𝑤𝑙

2
 𝑥 𝑓. 𝑐.   Vu = 

3 582 𝑥 7.20

2
 𝑥 1.4 = 18 053 

2. Cortante resistente = VCR 

VCR = 𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑 𝑥 (0.2 + (30 𝑃)) ∗  √𝑓*c 

PREAL= 
#𝑣′𝑥 𝑎𝑠

𝑏 𝑥 𝑑
  PREAL=  

4 𝑣′𝑠𝑥 2.87

25𝑥 60
= 0.00765 

 VCR = 0.8 x 25 x 60 x (0.2 + (30 x 0.00765)) x √200 = 7 288 kg 

3. Cortante actuante = V’ 

V’ = Vu - VCR   V’ = 18 053 – 7 288 = 10 765 Kg 

5. Separación de estribos = Sep Sepmin
 = 10 cm 

Sep = 
𝐹.𝑅.  𝑥 (𝑎𝑠 # 𝑟𝑎𝑚𝑎𝑠)𝑥 𝑑 𝑥 𝑓𝑦

𝑉′
 Sepmax

 = d/2 = 60/2 = 30 cm 

Sep = 
0.8 𝑥 (0.71 𝑥 2 𝑥 60 𝑥 4 000

10 765
= 25.32 ≈ 25 cm 

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr = 0 

 Ldb = 
𝑎𝑠 𝑥 𝑓𝑦

3 (𝑐+𝑘𝑡𝑟)√200
  ≥  0.11

𝑑𝑏 𝑥 𝑓𝑦

√𝑓′𝑐
 

 Rec = 2.5 cm + 0.95 cm + (1.91/2 cm) = 4.4 cm 

 Ldb = 
2.87 𝑥 4 000

3 (4.4+0)√200
  ≥  0.11

1.91 𝑥 4 000

√250
 

   55 ≥ 53 

 LdT= 55 x 0.8 = 44 cm ≈ 45 cm 



                        Capítulo: La Clínica de Fisioterapia   

   

77 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL 

NOTA: La distribución de 

los estribos (SEP) será 

considerada según el 

siguiente croquis:  

Bastones 

 ¼ L + Ld = ¼ (7.20) + 45 cm = 2.25 m 

 ¾ L + Ld = ¾ (7.20) + 45 cm = 5.85 m 

 

Croquis de trabe de concreto armado T-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-2 

 Área total   = 12.15 m2 

 Peso Área tributaria = 12.15 m2 x 875 kg/m2 = 10 631 kg 

 Carga en tableros = 10 631 kg / 7.20 m  = 1 476 kg/m 

 

 Peso propio de la trabe = P.P.T. 

 P.P.T. = 2 400 kg/m2 x 0.20 x 0.30  = 144 kg/m 

 Carga total de diseño = 1 476 kg/m + 144 kg/m = 1 620 kg/m 

 

1. Momentos Últimos = Mu 

Mu1= 
𝑤𝑙2

12
𝑥 𝑓. 𝑐  Mu1= 

1 620
𝑘𝑔

𝑚
𝑥 7.22

12
𝑥 1.4 = 9 798 𝑘𝑔 𝑥 𝑚 

      = 979 800 kg x cm 

2. Índice de resistencia = q donde p = 0.008 

𝑞 =
𝑃 𝑥 𝑓𝑦

𝑓′′𝑐
   𝑞 =

0.008  𝑥 4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2
= 0.188 

3. Peralte efectivo = d 

𝑑 = √2.5 𝑀𝑢/(𝐹. 𝑅.  ×  𝑓′′𝑐 ×  𝑞 ×  (1 − (0.5 𝑞))
3

 

𝑑 = √2.5(979 800)/(0.9 × 170 × 0.188 × (1 − (0.5 × 0.188)))
3

= 45.46 𝑐𝑚 

         

   ≈ 45 cm 

4. Peralte total = h 

h = d + REC  h = 45 cm + 2.5 cm + 2.5 cm = 50 cm 
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5. Base total = B 

B = h/2.5  B = 50 / 2.5 = 20 cm  

Base efectiva = b 

b = B – REC  b = 20 cm – 2.5 cm – 2.5 cm = 15 cm 

6. Porcentaje de acero = P 

Pmin = 0.002766 

Pmax = 0.01625 

 

𝑃 = (
𝑓′′𝑐

𝑓𝑦
) 𝑥 [1 −  √1 − (

2 𝑀𝑢

𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑2 𝑥 𝑓′′𝑐
)

2

] 

 P= (
170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2) 𝑥 [1 −  √1 − (
2 𝑥 979 8000 𝑘𝑔∙𝑐𝑚

0.9 𝑥 15 𝑐𝑚 𝑥 452 𝑥 170
𝑘𝑔

𝑐𝑚2

)
2

] = 0.0101 

7. Área de acero = As 

As = P x b x d  As = 0.0101 x 15 x 45 = 6.82 cm2 

8. Número de varillas = Nv’s 

Nv’s = 
6.82 𝑐𝑚2

1.27
= 5.37 ≈ 6 v’s #4 

9. Área de acero por temperatura = AST 

AST = Pmin x b x d  AST = 0.002766 x 15 x 45 = 1.87 cm2 

10. Número de varillas por temperatura = Nv’sT 

Nv’sT = 
𝐴𝑠𝑡

𝑎𝑠
   Nv’sT = 

1.87

1.27
= 1.47 ≈ 2 v’s #4 

 

Revisión por cortante 

1. Cortante Último = Vu 

Vu = 
𝑤𝑙

2
 𝑥 𝑓. 𝑐.   Vu = 

1 620 𝑥 7.20

2
 𝑥 1.4 = 8 165 

2. Cortante resistente = VCR 

VCR = 𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑 𝑥 (0.2 + (30 𝑃)) ∗  √𝑓*c 

PREAL= 
#𝑣′𝑥 𝑎𝑠

𝑏 𝑥 𝑑
  PREAL=  

4 𝑣′𝑠𝑥 1.27

15 𝑥 45
= 0.00752 

 VCR = 0.8 x 15 x 45 x (0.2 + (30 x 0.00752)) x √200 = 3 250 kg 

3. Cortante actuante = V’ 

V’ = Vu - VCR   V’ = 8 165 – 3 250 = 4 915 Kg 

4. Separación de estribos = Sep Sepmin
 = 10 cm 

Sep = 
𝐹.𝑅.  𝑥 (𝑎𝑠 # 𝑟𝑎𝑚𝑎𝑠)𝑥 𝑑 𝑥 𝑓𝑦

𝑉′
 Sepmax

 = d/2 = 45/2 = 22.5 cm 

Sep = 
0.8 𝑥 (0.71 𝑥 2 𝑥 45 𝑥 4 000

4 915
= 41.60 < 22.5 cm ≈ 20 cm 

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr = 0 

 Ldb = 
𝑎𝑠 𝑥 𝑓𝑦

3 (𝑐+𝑘𝑡𝑟)√200
  ≥  0.11

𝑑𝑏 𝑥 𝑓𝑦

√𝑓′𝑐
 

 Rec = 2.5 cm + 0.95 cm + (1.27/2 cm) = 4.085 cm 

 Ldb = 
1.27 𝑥 4 000

3 (4.085+0)√250
  ≥  0.11

1.27 𝑥 4 000

√250
 

   26 ≥ 35 

 LdT= 35 x 0.8 = 28 cm 
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Bastones 

 ¼ L + Ld = ¼ (7.20) + 28 cm = 2.10 m 

 ¾ L + Ld = ¾ (7.20) + 28 cm = 5.70 m 

 

Croquis de trabe de concreto armado T-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-3 

 Área total   = 38.88 m2 

 Peso Área tributaria = 38.88 m2 x 875 kg/m2 = 34 020 kg 

 Carga en tableros = 34 0200 kg / 10.80 m  = 3 150 kg/m 

 

 Peso propio de la trabe = P.P.T. 

 P.P.T. = 2 400 kg/m2 x 0.75 x 0.30  = 540 kg/m 

 Carga total de diseño = 3 150 kg/m + 540 kg/m = 3 690 kg/m 

 

1. Momentos Últimos = Mu 

Mu1= 
𝑤𝑙2

12
𝑥 𝑓. 𝑐  Mu1= 

3 690
𝑘𝑔

𝑚
𝑥 10.802

12
𝑥 1.4 = 50 213 𝑘𝑔 𝑥 𝑚 

      = 5 021 355 kg x cm 

2. Índice de resistencia = q donde p = 0.008 

𝑞 =
𝑃 𝑥 𝑓𝑦

𝑓′′𝑐
   𝑞 =

0.008  𝑥 4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2
= 0.188 

3. Peralte efectivo = d 

𝑑 = √2.5 𝑀𝑢/(𝐹. 𝑅.  ×  𝑓′′𝑐 ×  𝑞 ×  (1 − (0.5 𝑞))
3

 

𝑑 = √2.5(5 021 355)/(0.9 × 170 × 0.188 × (1 − (0.5 × 0.188)))
3

= 78.39 𝑐𝑚 

         

   ≈ 80 cm 

4. Peralte total = h 

h = d + REC  h = 80 cm + 2.5 cm + 2.5 cm = 85 cm 
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5. Base total = B 

B = h/2.5  B = 85 / 2.5 = 34 cm ≈ 35 cm 

Base efectiva = b 

b = B – REC  b = 35 cm – 2.5 cm – 2.5 cm = 30 cm 

6. Porcentaje de acero = P 

Pmin = 0.002766 

Pmax = 0.01625 

 

𝑃 = (
𝑓′′𝑐

𝑓𝑦
) 𝑥 [1 −  √1 − (

2 𝑀𝑢

𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑2 𝑥 𝑓′′𝑐
)

2

] 

 P= (
170 𝑘𝑔/𝑐𝑚2

4 000 𝑘𝑔/𝑐𝑚2) 𝑥 [1 −  √1 − (
2 𝑥 5 021 355 𝑘𝑔∙𝑐𝑚

0.9 𝑥 30 𝑐𝑚 𝑥 802 𝑥 170
𝑘𝑔

𝑐𝑚2

)
2

] = 0.008022 

7. Área de acero = As 

As = P x b x d  As = 0.008022 x 30 x 80 = 19.25 cm2 

8. Número de varillas = Nv’s 

Nv’s = 
19.25 𝑐𝑚2

2.87
= 6.70 ≈ 8 v’s #6 

9. Área de acero por temperatura = AST 

AST = Pmin x b x d  AST = 0.002766 x 30 x 80 = 6.6384 cm2 

10. Número de varillas por temperatura = Nv’sT 

Nv’sT = 
𝐴𝑠𝑡

𝑎𝑠
   Nv’sT = 

6.6384

2.87
= 2.31 ≈ 3 v’s #6 

 

Revisión por cortante 

1. Cortante Último = Vu 

Vu = 
𝑤𝑙

2
 𝑥 𝑓. 𝑐.   Vu = 

3 690 𝑥 10.80

2
 𝑥 1.4 = 27 896.4 

2. Cortante resistente = VCR 

VCR = 𝐹. 𝑅. 𝑥 𝑏 𝑥 𝑑 𝑥 (0.2 + (30 𝑃)) ∗  √𝑓*c 

PREAL= 
#𝑣′𝑥 𝑎𝑠

𝑏 𝑥 𝑑
  PREAL=  

8 𝑣′𝑠𝑥 2.87

30 𝑥 80
= 0.00956 

 VCR = 0.8 x 30 x 80 x (0.2 + (30 x 0.00956)) x √200 = 13 218 kg 

3. Cortante actuante = V’ 

V’ = Vu - VCR  V’ = 27 896.4 – 13 218 = 14 678.4 Kg 

4. Separación de estribos = Sep Sepmin
 = 10 cm 

Sep = 
𝐹.𝑅.  𝑥 (𝑎𝑠 # 𝑟𝑎𝑚𝑎𝑠)𝑥 𝑑 𝑥 𝑓𝑦

𝑉′
 Sepmax

 = d/2 = 80/2 = 40 cm 

Sep = 
0.8 𝑥 (0.71 𝑥 2 𝑥 80 𝑥 4 000

14 678.4
= 24.76 ≈ 25 cm 

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr = 0 

 Ldb = 
𝑎𝑠 𝑥 𝑓𝑦

3 (𝑐+𝑘𝑡𝑟)√200
  ≥  0.11

𝑑𝑏 𝑥 𝑓𝑦

√𝑓′𝑐
 

 Rec = 2.5 cm + 0.95 cm + (1.91/2 cm) = 4.4 cm 

 Ldb = 
2.87 𝑥 4 000

3 (4.4+0)√250
  ≥  0.11

1.91 𝑥 4 000

√250
 

   55 ≥ 53 

 LdT= 55 x 0.8 = 44 cm ≈ 45 cm 
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Bastones 

 ¼ L + Ld = ¼ (10.80) + 45 cm = 3.15 m 

 ¾ L + Ld = ¾ (10.80) + 45 cm = 8.55 m 

 

Croquis de trabe de concreto armado T-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Columna de concreto armado C-1 

 

Carga = P = 51. 58 TON x piso 

Carga columna = 103.16 TON 

Peso propio de la columna = 0.50 x 0.80 x 6.80 x 2 400 = 6 528  

= 6.52 TON 

Carga total  = 109. 68 TON 

Af = 
𝑃 (1.75)

0.2 (𝑓∗𝑐)+0.8 (𝑓𝑠 𝑥 𝑝)
 

Af = 
𝑃 (109 680)

0.2 (200)+0.8 (2000 𝑥 0.0065)
= 3 808.33  → 50.00 x 76.16  

≈ 50.00 cm x 80.00 cm 

Recubrimiento = 4 cm 

 

Área de acero 

As = 46 x 76 x 0.0065 = 22 72 cm2 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

1.27
= 17.88 ≈ 18 v’s #4 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

1.99
= 11.41 ≈ 12 v’s #5 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

2.87
= 7.91 ≈ 8 v’s #6 

Estribos 

a) 
850

√𝑓𝑦
∅   =

850

√2400
(1.91) = 33.13 
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NOTA: La distribución de 

los estribos (SEP) será 

considerada según el 

siguiente croquis:  

b) 48 ∅ 𝐸   = 48 (0.64) = 45.6 

 

c) b/2   = 46 / 2 = 23 ≈ 20 cm 

 

d) 30 cm    

Acero: 

12 v’s # 5 

2 E #3 @ 20 

 

Croquis de columna de concreto armado C-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Columna de concreto armado C-3 

 

Carga = P = 51. 58 TON x piso 

Carga columna = 103.16 TON 

Peso propio de la columna = 0.50 x 0.80 x 6.80 x 2 400 = 6 528  

= 6.52 TON 

Carga total  = 109. 68 TON 

Af = 
𝑃 (1.75)

0.2 (𝑓∗𝑐)+0.8 (𝑓𝑠 𝑥 𝑝)
 

Af = 
𝑃 (109 680)

0.2 (200)+0.8 (2000 𝑥 0.0065)
= 3 808.33  → 50.00 x 76.16 ≈ 50.00 cm 

x 80.00 cm 

Recubrimiento = 4 cm 

 

Área de acero 

As = 46 x 76 x 0.0065 = 22 72 cm2 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

1.27
= 17.88 ≈ 18 v’s #4 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

1.99
= 11.41 ≈ 12 v’s #5 

   = 
22.72 𝑐𝑚2

2.87
= 7.91 ≈ 8 v’s #6 

Estribos 

𝑎) 
850

√𝑓𝑦
∅   =

850

√2400
(1.91) = 33.13 
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𝑏) 48 ∅ 𝐸   = 48 (0.64) = 45.6 

 

c) b/2   = 46 / 2 = 23 ≈ 20 cm 

 

d) 30 cm    

Acero: 

12 v’s # 5 

2 E #3 @ 20 

Croquis de columna de concreto armado C-3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Zapata de concreto armado Z-1 

P = 109.68 TON  RT = 25.5 TON/m2 (Zona I – Lomerío) 

1. Peralte por penetración 

s’d = 4d2 + 280d 

s’dNEC = 
𝑃

(0.5)(√𝑓′𝑐)
  = 

109 680

(0.5)(√250)
= 13 873 𝑐𝑚2 

13 873 = 4d2 + 280d  → d = 33.50 ≈ 35 cm 

2. Ancho de zapata 

Az = 
109.68 𝑇𝑂𝑁

25.5 𝑇𝑂𝑁/𝑚2
= 4.30; LADO  a = 2.10 m 

3. Peralte mínimo 

Rn = 
109.68

2.102
= 24.87 𝑇𝑂𝑁/𝑚2  

Si 𝑑 =
√𝑚

𝑄𝑏
 

m = 
𝑤𝑙2

2
  = 

24.87(0.70)2

2
= 6.09 𝑇𝑂𝑁 𝑥 𝑚 

d = 
√609 000

18.7 𝑥 100
= 18.04 𝑐𝑚 

4. Peralte por adherencia 

As = 
𝑀𝑚𝑎𝑥

(𝑓𝑠)(𝑗)(𝑑)
  = 

609 000

(1265)(0.83)(35)
= 16.57 

As = 0.002 x b x d  As = 0.002 (100) (35) = 7 cm2 

As = 16.57 cm2 ≥ 7 cm2 

5. Numero de varillas 

Nv’s  = 
16.57

1.27
= 13 
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 = 
16.57

1.99
= 8.3 ≈ 10 𝑣′𝑠#5 @ 10 cm 

 µ = 2.25
√𝑓′𝑐

𝜃 = 
2.25 √200

1.59
= 20 𝑐𝑚 

 d = V / ∑ Øj/µ  = 
17 400

((10𝑥5)(0.83)(20))
= 20.96 ≈ 21 cm 

 

 → Rige peralte por penetración = 35 cm 

 

Croquis de zapata de concreto armado Z-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemento estructural: Zapata de concreto armado Z-4 

P = 135.1 TON  RT = 25.5 TON/m2 (Zona I – Lomerío) 

1. Peralte por penetración 

s’d = 4d2 + 280d 

s’dNEC = 
𝑃

(0.5)(√𝑓′𝑐)
  = 

135.1 𝑇𝑂𝑁

(0.5)(√250)
= 17 088 𝑐𝑚2 

17 088 = 4d2 + 280d  → d = 39.14 ≈ 40 cm 

2. Ancho de zapata 

Az = 
135.1 𝑇𝑂𝑁

25.5 𝑇𝑂𝑁/𝑚2
= 5.29; LADO  a = 2.30 m 

3. Peralte mínimo 

Rn = 
135.1

2.302
= 25.52 𝑇𝑂𝑁/𝑚2  

Si 𝑑 =
√𝑚

𝑄𝑏
 

m = 
𝑤𝑙2

2
  = 

25.52(0.80)2

2
= 8.16 𝑇𝑂𝑁 𝑥 𝑚 

d = 
√816 000

18.7 𝑥 100
= 20.89 𝑐𝑚 

4. Peralte por adherencia 

As = 
𝑀𝑚𝑎𝑥

(𝑓𝑠)(𝑗)(𝑑)
  = 

816 000

(1265)(0.83)(40)
= 19.42 

As = 0.002 x b x d  As = 0.002 (100) (40) = 8 cm2 

As = 19.42 cm2 ≥ 8 cm2 

5. Numero de varillas 

Nv’s  = 
19.42

1.27
= 15.29 
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 = 
19.42

1.99
= 9.75 ≈ 10 𝑣′𝑠#5 @ 10 cm 

 µ = 2.25
√𝑓′𝑐

𝜃 = 
2.25 √200

1.59
= 20 𝑐𝑚 

 

 → Rige peralte por penetración = 35 cm 

 

 

 

Croquis de zapata de concreto armado Z-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instalación contra incendio 

5 litros / m2 de construcción y no menor de 20,000 litros hasta edificios 

de 4, 000 m2 

1 toma siamesa por fachada o bien 1/90 m de fachada 

 

5 litros / 3 966.1 m2 = 19, 830 < 20, 000 litros  

Gasto 2.82 l/s por hidrante 

No. De hidrantes simultáneos = 2 (2, 500 – 5, 000 m2 de construcción) 

Los hidrantes deben cubrir un área de 15 a 30 metros radiales 

305 m de fachada = 305/90 = 3.38 ≈ 4 hidrantes 

 

Instalación Hidráulica 

 

Dotación 

No. De usuarios = 311 (pacientes) 

Dotación = 12 l/sitio/paciente (atención médica a usuarios externos) 

Gasto útil = 12 l x 311 = 3, 732 l 

 

No. De usuarios = 118 (alumnos) + 232 (fijos y profesores) 

Dotación = 25 l/alumno/turno (educación superior) 

Gasto útil = 25 l x 350 = 8, 750 l 
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No. De usuarios = 140 (eventuales) → paciente externo 

Dotación = 12 l/sitio/paciente 

Gasto útil = 12 l x 140 = 1, 680 l 

 Gasto total = 14, 162 litros/día 

Considerando + 2 días de reserva: 

14, 162 l x 3 días = 42, 486 l 

Volumen contra incendio = 20, 000 l 

Volumen total = 42, 486 + 20 000 = 62 486 l 

Volumen de cisterna requerido = 64.72 m2 

Dimensiones propuestas = 5.60 m x 5.60 m x 2.00 m = 64.72 m2 
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Costo de Obra 
 

Costo por edificación 

Edificio: Clínica m2= 3966.10 2 niveles 

Áreas verdes m2= 1452.00 

Estacionamiento m2= 2611.00 
 

Resumen por partidas 

No. Partida Importe a Costo 
Directo 

% Del Costo 
Directo 

Costo Directo 
por m2 

P.U. por m2 incluye 
28% de Indirectos  + 

Utilidad 

$ / m2 del Valor 
de Reposición 

Nuevo 

1 Cimentación $3,332,753.49 12.74 $840.31 $1,075.60 $1,197.27 

2 Estructura $5,701,824.00 21.80 $1,437.64 $1,840.18 $2,048.34 

3 Fachada y Techados $2,199,400.76 8.41 $554.55 $709.82 $790.12 

4 Albañilería y Acabados $4,928,394.84 18.84 $1,242.63 $1,590.57 $1,770.49 

5 Obras Exteriores $102,612.84 1.07 $70.67 $90.46 $100.69 

6 Inst. Hidráulicas y sanitarias $1,906,742.24 7.29 $480.76 $615.37 $684.98 

7 Instalaciones eléctricas $3,336,362.64 12.76 $841.22 $1,076.76 $1,198.56 

8 Instalaciones Especiales $2,533,742.99 9.69 $638.85 $817.73 $910.23 

9 Estacionamiento $1,273,828.57 7.40 $487.87 $624.47 $695.11 

 TOTALES $25,315,662.37 100 $6,594.50 $8,440.96 $9,395.79 
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Integración del valor de reposición nuevo VRN     

Concepto Importe $ % del C.D. % del V.R.N. 

A Costo Directo de la Obra $25,315,662.37 100 67.93 

B Costos Indirectos del Constructor, Costo por Financiamiento durante la 
ejecución de la Obra y utilidad del constructor (28% del CD) 

$7,088,385.46 28 19.02 

C Costos de Planos y Proyectos (8% de la suma de los renglones A+B) $2,592,323.83 10.24 6.96 

D Costos de los permisos y licencias de construcción (7% de la suma de los 
renglones A+B) 

$2,268,283.35 8.96 6.09 

VALOR DE REPOSICIÓN NUEVO $37,264,655.00 147.2 100 

*Presupuesto sin equipo 

 

Honorarios 

Se utilizó como referencia el Arancel del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México para Obra Nueva, encargo 

completo. 

H = [(S) (C) (F) (i)/100] [K] 

Donde: 

H = Importe de los honorarios en moneda nacional 

S = Superficie total por construir en m2 

C = Costo unitario estimado para la construcción en $/m2 

F = Factor inflacionario acumulado a la fecha de contratación 

K = Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectónicos del encargo contratado. 
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Factor para la superficie por construir 

F = F.o – [(S – S.o) (d.o)/D] 

Donde: 

S = Valor de la superficie estimada para el proyecto 

S.o = Valor de la superficie indicada en tabla correspondiente, debe ser el inmediato inferior 

F.o = Valor del factor “F” correspondiente a la cantidad determinada para S.o 

d.o = Valor del factor “d” correspondiente a la cantidad determinada para S.o 

D.o = Valor del factor “D” correspondiente a la cantidad determinada para S.o 

 

S.O (m2) F.O d.O D 

2,000 1.28 1.1 10, 000 

3,000 1.17 1.1 10, 000 

4,000 1.06 1.5 100, 000 

 

F = 1.17 – [(3,966 -3,000) (1.10)/10,000] 

F = 1.06374 

 

Entonces 

H = [(3,966)(9,395.79)(1.06374)(1)/100][6.283] 

H = $ 2’ 490,512 

 

 

 

 



                        Capítulo: Conclusiones   

   

90 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL 

Conclusiones 
 

La Clínica de Fisioterapia es parte del conjunto de la ENES, unidad León, 

uno de los proyectos más grandes y ambiciosos de la UNAM en los 

últimos años. 

En este documento se presentó una propuesta del proyecto de la 

Clínica, en el que se desarrollaron los elementos suficientes para la 

compresión del proyecto y su consideración dentro del conjunto que 

se desarrolla en León. 

La investigación del tema arroja datos a considerar. Por un lado, la 

insuficiente cantidad de personal capacitado para atender 

demandas salud en rehabilitación física y la pobre oferta académica 

que hasta ahora se presenta a los jóvenes, en cuanto a cantidad y 

calidad. Por otro lado, el inminente envejecimiento de la población y 

los distintos requerimientos que se deben considerar e implementar 

para atender a este grupo. 

Cada clínica de rehabilitación dentro de este proyecto de Fisioterapia, 

se investigó y desarrolló de acuerdo a las normas del IMSS, UNAM, RCDF 

y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. De acuerdo a esta 

investigación se buscó crear espacios habitables, funcionales y 

congruentes a los usuarios, que en su mayoría poseen alguna 

incapacidad física. 

El tema de rehabilitación física se abordó en este documento, primero, 

como un problema de carácter social en el que se pretende 

concientizar que las barreras físicas no son las únicas que impiden la 

integración de las personas con algún tipo de incapacidad, segundo, 

de acuerdo a la investigación y los datos obtenidos, se clasificaron los 

datos y se interpretaron para considerarlos dentro del proyecto 

arquitectónico. 

 

 

La intención de esta propuesta  fue crear un proyecto en el que se 

integren todos estos datos que se obtuvieron de la investigación y la 

integración plástica con el conjunto y los edificios que hasta éste 

momento están construidos en la ENES, Unidad León. 

Este documento es además, la conclusión de un proceso educativo, 

en el que se deseó aplicar los conocimientos hasta ahora obtenidos. 
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