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Introduccion

Desde su fundacion en 1929, la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), se ha caracterizado por la calidad de la educacién y
la amplia oferta académica que ofrece, ya que se ha mantenido al
par con las necesidades que la poblacién demanda y el desarrollo del
pais.

Por ello, consiente de la creciente demanda por educacién superior
en el pais, el 31 de marzo de 2011, el Consejo Universitario aprobd por
unanimidad el proyecto del Rector: la Escuela Nacional de Estudios
Superiores (ENES), Unidad Ledn. Un nuevo campus de la UNAM que
consolida su presencia en el estado y en la regidn del bajio. Donde se
imparten carreras novedosas desde 2011, ano de su apertura.

Fisioterapia es una de las carreras que se imparten en el nuevo campus.

Derivada del estudio de la poblacién nacional y su inminente
envejecimiento de su poblacion, la demanda del sector salud
aumentara significativamente, con lo cual se requerird mds y mejor
infraestructura y mas fisioterapeutas mejor capacitados. La demanda
serd amplia ya que actualmente existe un fisioterapeuta por cada mil
personas con requerimientos de rehabilitacion. Como profesidon, es una
disciplina relativamente nueva, que busca consolidarse dentro del
sector salud.

Para el proyecto de construccién de la ENES, Unidad Ledn, existe un
plan maestro a desarrollar en 3 etapas. Actualmente se construye la
primera que cuenta con un edificio de aulas, laboratorios, edificio de
servicio auxiliares y la clinica de Odontologia. Para la segunda etapa
se pretende construir el centro de informacion, las dreas deportivas,
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andadores y la clinica de Fisioterapia, de la cual se proyecta una
propuesta en este documento. Y en la tercera etapa se pretende
desarrollar la segunda parte de la clinica de Odontologia, edificios de
aulas y el invernadero.

En este documento se desarrolla una propuesta arquitectonica para
la clinica de Fisioterapia contemplada en la segunda etapa de
construccioén. Esta propuesta ademds de ser parte del proyecto de la
ENES para prdcticas de los mismos estudiantes, atenderd las
demandas en medicina de rehabilitacion de la region.

Por ello este proyecto, se suma como una propuesta en conjunto con
este gran proyecto de la ENES, que serd una parte esencial dentro del
ramo de fisioterapia y rehabilitacién fisica para estudiantes y pacientes
dentro del estado de Guanajuato y la regién del bajio. Se pretende,
sea un ejemplo de innovacién en prdctica y ensenanza de esta
licenciatura.

El proyecto arquitecténico se presenta de acuerdo a las normas
aplicables, los lineamientos de los edificios ya construidos y los
requerimientos de la Direccién General de Obras y Conservacién de
la UNAM.
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Ambito Regional

El estado de Guanajuato y sus grandes regiones.

Conocido por su riqueza cultural e histérica, el estado de Guanajuato
cuenta con una ubicacién priviegiada dentro de la Republica
Mexicana que le permite tal crecimiento econdmico y que la historia
también le ha recompensado; se encuentra en la mesa central y sur
de la alfiplanicie de la republica mexicana y es el sexto estado con
mayor numero de habitantes (5, 486, 372 hab.), de los cuales
predomina una poblacidén joven, pero en transicibn hacia el
envejecimiento. Por un lado, esto le brinda al estado la oportunidad
de crecer econdmicamente, pero, por otro lado, le implanta retos

para satisfacer las necesidades educativas y de empleo de los jbvenes,

ademds de prepararse para enfrentar las necesidades que en un
futuro el envejecimiento de esta poblacién demandard.

El estado es, ademds, la séptima economia nacional; de los productos
fradicionales conocidos como la fabricacion de calzado y la
produccion de cebada, brécoliy fresa, el estado estd colocado como
el primer lugar a nivel nacional en fabricacién de aparatos eléctricos
de uso doméstico y en segundo lugar en fabricacién de automoviles y
camiones. La riqueza estatal anual equivaldria a aportar 3.9 de cada
100 pesos a nivel nacional.

Guanajuato se conforma de 46 municipios, que se dividen en cuatro
grandes regiones debido a su situacion geogrdfica y socioecondmica.

Regidn I. Noreste. Regidon mds alejada de la capital de estado y gran
parte de su territorio es suelo darido.
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MAPA 1. REGIONES DEL ESTADO DE GUANAJUATO

Fuente: Plan Estatal de Desarrollo. Plan 2035

Region Il. Noroeste. Alberga el mayor niUmero de comunidades rurales
del estado, caracterizado por la fabricacién de artesanias y la
importancia del turismo.

Regién lll. Centro. Mayor desarrollo industrial y comercial, se encuentra
la capital y el municipio de Ledn, importante por la concentracién de
la poblacion.

Regién IV. Sur. Comercial de las artesanias y potencial turistico, se
encuentra ademds el Lago de Yuriria. Sector Agropecuario.

Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato
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MAPA 2. SISTEMA DE ENLACES
Fuente: Plan Estatal de Desarrollo. Plan 2035
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Sistema de ciudades y de enlaces

Guanajuato, como ofros grandes estados, sufre cambios constantes
debido ala exigencia de su poblacion o por sus grandes urbes vecinas.
Este crecimiento ha conformado ciudades importantes dentro del
territorio mexicano, que sirven cada una a ciertas regiones del pais.
Guanajuato, como una de estas grandes ciudades, es parte esencial
del crecimiento nacional, principalmente por la comunicacion de las
regiones norte y centro del pais.

Esta ubicacion privilegiada le permite comunicar con puntos
estratégicos tanto de la regién como del pais, asi como a los cuatro
mercados nacionales mds importantes: Guadalajara, importante por
el enlace con los puertos de Mazatldn y Manzanillo debido al
infercambio de mercancias con la cuenca del Pacifico; el eje troncal
Querétaro - Ciudad Judrez, por las principales actividades productivas
y ademds comunica al estado con Estados Unidos de Norte América;
el eje troncal Manzanillo - Tampico, que se integra al ramal con Ldzaro
Cdardenas y por Ultimo el eje troncal México - Nuevo Laredo que
comunica al estado con la Unidn Europea.

Son cuatro de catorce gjes froncales de la red carretera nacional que
cruzan el estado de Guanajuato.

Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato
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Generalidades

El Municipio de Ledn pertenece al estado de Guanajuato, aqui se
concentra la mayor parte de la poblacidon y es aqui donde se
concentran los servicios regionales como educativos y de salud, por
ello se convierte en la zona metropolitana mds importante del estado.

Su economia de concentraba bdsicamente en la comercializacién de
cuero y calzado pero con el franscurso del tiempo y el avance vy
mejora de las tecnologias, comenzaron a involucrarse en nuevos
rubros como la industria automotriz y la atencién a la salud de alta
especialidad.

GRAFICO 1. MUSEO DE ARTE E HISTORIA DE GUANAJUATO
Fuente: gtoexperience

Ubicada en el bajio de la RepuUblica Mexicana, la Zona Metropolitana
de Ledn es la séptima metrépoli mds importante del pais. Cuenta con
poco mds de 20 mil hectdreas y es la ciudad con el mayor nUmero de
habitantes de la regiéon y es la sexta a nivel nacional. Es un eje
importante tanto para el estado de Guanajuato como la regién ya
gue cuenta con todos los servicios bdsicos y de especialidad.

Ledn es una ciudad que sirve de ejemplo en cuanto ala infraestructura
para la movilidad y ha sido condecorada con multiples premios
nacionales e internacionales por su conciencia ambiental y la
promocién de la cultura.

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018
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Medio Fisico Natural

El municipio de Ledn cuenta con una extension territorial de 122, 350
hectdreas que representan el 3.99% de la extensidn total del estado y
lo posiciona como el sexto lugar a nivel estatal.

Su clima templado condiciona que la temperatura media anual ronde
en los 18.1°C, mdxima de 24.5°C y una minima promedio de 9°C. Los
meses mds calurosos son abril, mayo y junio con temperaturas
superiores a los 23°C. Las precipitaciones inician en el mes de mayo y
terminan en septiembre, en los meses de julio y agosto se presenta la
mayor precipitacion anual. Se registra una precipitacién media anual
de 697.6 milimetros. Los vientos dominantes tienen una direccién que
va de norte a sureste con velocidades promedio de 14.93 km/h. La
velocidad mdéxima se registra en la zona sureste con 140.23 km/h.

Topografia

Gran parte de la Sierra de Guanajuato ocupan el territorio norte del
municipio. Sus elevaciones mds importantes son la mesa Cuatralba
(2,800 msnm) y el Cerro del Gigante (2,884 msnm). El centro del
municipio, el suroeste, sur y sureste son parte de la llanura de El Bajio
donde se cultiva cebada, maiz, papa entre otfros. Al sur — suroeste se
encuentran vallados por lo que presenta pendientes menores al 8% y
en las zonas de sierra, mesetas y lomerios presenta pendientes que van
del 8% al 25%.

Edafologia y Geologia
Existen varios tipos de composicién del suelo en el municipio y con un

estudio edafolégico se pueden conocer las caracteristicas de cada
uno de ellos.

Por mds de 400 anos, la ciudad se ha aduenado del territorio y la
mancha urbana continlba su crecimiento. De acuerdo a los
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UNIDADES DE SUELO
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MAPA 3. UNIDAES DE SUELO

Fuente: Observaledn Boletin llI

Tipo de suelo Superficie cubierta

Unidad Subunidad  Simbolo Hectdreas %
CHERNOZEM LuUvico Kl 1.9 0.0
FLUVISOL Eutrico Je 31.1 0.2
VERTISOL Pélico Vp 7 744.6 42.7
PHAEOZEM Hdaplico Hh 9 597.8 52.9
PLANOSOL Eutrico We 746.9 4.1
Presas 5.3 0.0

total 18 127.50 100.00

TABLA 1. TIPOS DE SUELO

Fuente: Plan municipal de desarrollo



Capitulo: Ledn, Guanajuato

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO i)
Medio Fisico Nafural

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL

asentamientos y los andlisis realizados en estas zonas sabemos el tipo
de suelo en el que se desarrolla la ciudad vy las potencialidades de la
reserva territorial.

Tipos y caracteristicas de suelo encontrados en el municipio de Ledn:
Chernozem. Tierra negra, suelos aptos para agricultura.

Fluvisol. Suelo de rio; formados por materiales acarreados.

Vertisol. Aptos para agricultura de riego y temporal.

Phaeozem. Apto para desarrollo y asentamientos humanos.

Planosol. Suelo plano, son poco permeables y erosionables.

Hidrologia
Dentro del municipio, las corrientes de agua bajan de la sierra de -
. . | C Uso del suelo y vegetacion )
Comanja y se colectan en la presa El palote para ser distribuida. El rio
de los Gémez, afluente del rio Turbio, atraviesa la ciudad de noreste a Uso de suelo Area / m2 Hectireas % | Uso potencial
suroeste; se le unen los arroyos Mariches, El Muerto, Los Carstillos, Ojo de Agricultura de riego 101'345989.4 | 10,1346 | 559 Agricola
Agua de los Reyes, El Puerto Colorado, Las Canoas, El Rancho vy la Agricuitura de temporal 5250067324 | 5.250.1 290 Agricola
Virgen son corrientes que forman el Arroyo de Alfaro. El Rio Turbio es Matorral espinoso 127204.584.64 12205 07 Especiales
considerado como el drenagje de las aguas residuales de la zona ) -
Matorral subinerme 5'943301.98 594.3 3.3 Especiales
urbana.
Erosion hidrica fuerte Ehf 1'058,856.36 105.9 0.6 | Sin vegetacion
El abasto de agua potable es uno de los principales problemas en el Bl Pn/Pi | 813610547 813.6 45 P
municipio, esto debido a la sobreexplotacion de los mantos acuiferos. |_Presas / Industria 8580179 84 00 P

Por lo que se debe empezar a pensar en un esquema de
compensacion, en captar para aprovechar el agua pluvial y en el 18127531290 18,1275  100.0

reciclamiento del agua. ,
MAPA 4. USO DE SUELO Y VEGETACION

Uso de Suelo y Vegefacién Fuente: Observaledn Boletin |l

Relacion que existe entre la mancha urbana y la vegetacién en el
municipio, para hacer un andlisis del potencial del suelo no urbanizado. Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte |, Il, lll y Boletin Econémico
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Demografia

El andlisis de los aspectos demogrdficos a través del tiempo ayuda a
hacer una proyeccion detallada para anticiparse a las necesidades
de la poblacién y asi optar por escenarios éptimos para el desarrollo.

Ledn estd integrado en su mayoria por personas cuyas edades oscilan
entre los 15 y los 64 anos, este fendmeno es conocido como bono
demogrdfico, debido alrepunte en la productividad ya que la mayoria
de esta poblaciéon se encuentra en edad de trabajar. Para que parte
de esta bonanza garantice un retfiro digno es necesario cubrir sus
necesidades de educaciéon y empleo.

El proceso de envejecimiento comenzard, lo que significa que la
poblacién de 64 anos o mds incrementard y pronto serd una poblaciéon
dependiente y con distintas necesidades. De las cuales destaca las
necesidades del sector salud por cubrir estas demandas.

Las mujeres cuentan también con un rol importante en la dindmica
demogrdficay se les deben permitir una mayor participacion y mejorar
sus condiciones laborales. La disminucién en la canfidad de hijos por
mujer implica diferencias socioecondmicas y educativas. Por ello es
que las tasas de fecundidad siguen siendo mds altas en zonas rurales
gue en las zonas urbanas. La Educacién juega un papel importante en
estas diferencias.

La proyeccion de poblacién destaca que disminuirdn las poblaciones
de cero a 14 anos, mientras que seguird creciendo el grupo de
poblacién de la tercera edad. Se estima que para el ano 2020 la
poblacién en edad laboral habrd alcanzado un mdximo y comenzard
a reducirse.

Capitulo: Ledn, Guanajuato

Demografia

100aﬁosvmés
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GRAFICO 2. PIRAMIDE DE POBLACION. LEON

Fuente: INEGI. Elaboracién propia

Se puede deducir que al no contar con suficiente poblacién en edad
productiva aunado alincremento de la poblacion de la tercera edad,
ocurrird un desequilibrio en el bono demogrdfico.

“En este municipio, por cada 96 hombres habitan 100
mujeres y se concentra el 26.2 por ciento de la
poblacion del estado de Guanajuato.”

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018
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GRAFICO 3. TRAZA DE LA CIUDAD EN LA INUNDACION DE 1888

Fuente: Empresa RUEL
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Estructura Urbana

Es la relacion que existe entre el interior del espacio urbano vy las
distintas partes que componen la ciudad.

Traza e imagen urbana
Ledn se funda con dos pueblos en 1576 como villa para espanoles, y

ahora la Ciudad Histérica de Ledn es constituida por su centro
fundacional y sus barrios tradicionales hasta que en 1940 se inicia el
proceso de introducciéon de infraestructura urbana, y se inicia asi un
proceso intensivo de expansion territorial.

La ciudad mantiene en la mayor parte de su sector central y barrios
histéricos, cierto grado de integridad en su patrimonio. Esta imagen se
ha visto alterada por las numerosas remodelaciones que se realizan y
al cambio de uso de suelo.

Asi, en la periferia también ha generado un deterioro de la imagen
urbana la gran cantidad de zonas baldias, y que representa un reto a
corto plazo el mejoramiento y fortalecimiento de la identidad
municipal.

El patrimonio urbano — arquitecténico de los siglos XVI a la tercera
década del siglo XX, se encuentra en la Zona Cenfro y los Barrios de
San Juan de Dios, la Conquista, San Miguel, el Barrio de Santiago, el
Coecillo y la colonia Obrera.

Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte |, Il, lil y Boletin Econdmico
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GRAFICO 4. CRECIMIENTO HISTORICO

Fuente: ObservalLedn

Crecimiento histérico y densidad poblacional
En la década de los cincuentas, la poblacién urbana de Ledn se

asentaba en un territorio superior alas 180 hectdreas, para las décadas
de los setentas y ochentas, a nivel nacional se registraron los mayores
ritmos de crecimiento del siglo. En el municipio de Ledn incrementd
también en la década de los ochentas y alcanzd una superficie de 4
mil hectdreas. Ya para la década de los noventas, la poblacién
urbana del municipio ocupaba mds de 15 mil hectdreas. Quince anos
después en el ano 2005 ya la ciudad se expande para alcanzar las 19
mil hectdreas. Actualmente el drea urbana es de 21 824 hectdreas.

En los Ultimos veinte anos, la densidad de poblacidén municipal no ha
registrado cambios significativos aunque la densidad de la poblacién
en la zona urbana, registra un proceso contrario alo que ocurre a nivel
municipal, ya que existe una disminucién sustancial de la densidad de
poblacién en la ciudad.

Capitulo: Ledn, Guanajuato
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Infraestructura

Son las obras urbanas que se readlizan para permitir el dptimo
funcionamiento y la satisfaccién de los bienes a una comunidad.

Hidraulica y Sanitaria
El servicio publico de agua potable de la ciudad es administrado por

el Sistema de Agua Potable y Alcantarilado de Ledn (SAPAL),
organismo publico municipal descentralizado. Al carecer de corrientes
fluviales permanentes y al haber agotado los manantiales ubicados en
el actual Centro Histérico y en el ahora Parque Hidalgo, el agua
potable se extrae en su mayoria de pozos profundos desde 1897 que
proviene del acuifero del Valle de Ledn. La estabilidad de este acuifero
estd en riesgo por la sobreexplotacion, la contaminacion y su mal uso,
lo que significa que se extrae mds agua de la que se recupera, por lo
que sufre una sobreexplotacién de 48.2 millones de m3 anuales.

Las actuales fuentes de abastecimiento del municipio de Ledn estdn
entre 20 y 40 kildbmetros de distancia. Asi mismo, dados los niveles de
sobreexplotacién de los acuiferos, ha bajado el nivel de agua de
manera que hoy se bombea a profundidades de mdas 100 metros,
cuando hace 20 anos se bombeaba a 30 metros de profundidad.

El municipio cuenta con una red de distribucidon de agua potable de
mas de 4 mil 729 kilbmetros de longitud, equivalente al 98.93% de la
poblacion.

El sistema de alcantarilado de Ledn cuenta con 2 mil 816 kildbmetros
lineales, de los cuales 2 mil 684 son de drenaje mixto, es decir, desaloja
aguas residuales domésticas y de lluvias, y 132 kilbmetros de
alcantarillado pluvial.

La ciudad produce 2 mil 533 litros por segundo al dia de aguas
residuales, que se componen de aguas grises procedentes de hogares

12
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y aguas negras que depositan las industrias asentadas en la zona
urbana ocasionando un factor de riesgo de contaminacion y
reblandecimiento del terreno.

Actualmente Ledn cuenta con una planta de tratamiento central vy
ocho plantas periféricas. La construccion de la nueva planta El Avelin
dard servicios a colonias de la zona norponiente y la de Los Arcos a
comunidades en el sur del municipio, incluyendo al campus de la
UNAM, gue estd junto a la comunidad de Los Tepetates.

“Desde el ano 2009, el 99 por ciento del agua que
consume la ciudad proviene de la red de pozos del
Sistemma de Agua Potable y Alcantarilado de Ledn
(SAPAL), que corresponde a 79 millones 921 mil
metros cubicos anuales.”

Eléctrica
La electricidad es suministrada de la red nacional de la Comisidn

Nacional de Electricidad (CFE) por medio de lineas de alta tensidén en
220 kV. El municipio tiene dos anillos -no concéntricos- en 115 kV, el
cual alimenta a subestaciones de distribucion repartidas
estratégicamente para suministrar en 13.2 kV el fluido eléctrico a la
ciudad y a la zona rural. Actualmente, mds de un 80% de las viviendas
cuenta con servicios de energia eléctrica.

Vialidades y transporte
Las principales vias de acceso son la carretera 45 hacia el estado de

Jalisco, la autopista de cuota no.45 hacia Aguascalientes, las
carreteras estatales libres hacia San Francisco del Rincdn, San Felipe y
Silao; por ferrocarril estd el acceso de la ruta México — Ciudad Judrez.

Capitulo: Ledn, Guanajuato
Infraestructura
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GRAFICO 5. TRANVIA TIRADO POR MULAS. LEON 1882

Fuente: Empresa RUEL

En resumen la ciudad cuenta con seis accesos carreteros y un sistema
vial primario (eje metropolitano y vialidades primarias) y secundario
(vialidades inter-barrio y colectoras) y una red de ciclo vias de 49 mil
metros lineales construidos y mil metros lineales construidos de rutas del
peatdn.

Desde hace diez anos los vehiculos de transporte individual son los que
han registrado los mayores incrementos, debido a la expansion de la
mancha urbanay a que los fraslados son cada vez de mayor distancia.
Aungue el 80% de la poblacion se traslada por medio del transporte
publico, se estd implementando un programa para concientizar el uso
de medios alternativos como la bicicleta y disminuir el uso del
transporte individual.

Estas vialidades han reforzado las condiciones econdmicas, sociales y

territoriales del entorno municipal, aunado a la vinculacién del
municipio con su region.

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa

de Gobierno 2012-2018
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Equipamiento

De acuerdo con las normas establecidas de equipamiento de
SEDESOL, se analizaron los indicadores y se compararon para
determinar el drea de influencia de cada uno, para asi comprobar si
se trata de un déficit o superdvit de acuerdo a las necesidades locales.

Subsistema: Cultura

Elemento: Biblioteca Publica Municipal
Por norma SEDESOL

Poblacion Capacidad Total salas Avulas/unidad Unidades
mayor de de diseno requeridas Bibliotecas
5 anos por UBS: Requeridas
5usuario/dia
457,419 72 1,270 7 181
Existente

Diferencia Indicador (demanda
cubierta

10.49 %

Equipamiento

existente

19 -162

Por lo tanto se tiene un déficit del 89.51% de las necesidades de la
poblacién. 15% es mitigado por las universidades privadas.

Subsistema: Servicios Urbanos

Elemento: Central de bomberos
Por norma SEDESOL

Médulos
requeridos

Poblacién atendida
(habitantes/médulos)

Cantidad de
UBS requeridas
(cajones para
autobomba)

1,278, 087 5

Poblacion
total

500, 000 2.55

Capitulo: Ledn, Guanajuato
Equipamiento

Existente
Equipamiento Diferencia Indicador (demanda
existente cubierta
4 +1.56 156.48 %

Se tfiene un superdvit del 56.48 %, por lo que reglamentariamente
cumple con las necesidades de la poblacién atendida.

Elemento: Comandancia de Policia
Por norma SEDESOL

Poblacioén total Poblacion atendida  Moddulos requeridos

habitantes/médulo

1, 278, 087 504, 900 2.53
Existente
Equipamiento Diferencia Indicador (demanda
existente cubierta)
25 +22.46 988.14

La demanda, de acuerdo a las normas, estd cubierta con un alto
indice de superdvit, aunque la distribucién de estas no sea la éptima.

Subsistema: Cultura

Elemento: Casa de cultura
Por norma SEDESOL
Poblacion mayor de

6 anos
1, 081, 081

Poblacion atendida  Médulos requeridos
habitantes/modulo

250, 000

4.32

Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, Il, lil y Boletin Econdmico
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Capitulo: Ledn, Guanajuato
Aspectos econdmicos

Casa de Cultura. Existente

Equipamiento Diferencia Indicador (demanda

existente

1 -3.32 23.14 %

Se tiene un déficit de 76.86 % de la demanda de la poblacién.

TABLA 2. TABLAS DE EQUIPAMIENTO URBANO
Fuente: Observaledn. Elaboraciéon propia

GRAFICO 6. TEATRO DEL BICENTENARIO, LEON
Fuente: teatro del bicentenario

Aspectos econdmicos

La economia en el municipio de Ledn tradicionalmente se basaba en
el sector secundario, especialmente la industria de la curtiduria y la
zapateria, las cuales experimentan una fuerte crisis, debido a la
aparicion  de nuevos competidores tanto nacionales como
internacionales. Esto obligd a que sectores se diversificaran, orientando
a los servicios especializados a nivel regional e impulsar el turismo.

Fuente: OBSERVALEON. (2007) Reporte I, Il, Il y Boletin Econémico
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Uno de los principales indicadores econdmicos es el nivel de empleo,
asi como la Poblacidon econdmicamente Activa (PEA). El México el
rango de edad de la PEA se encuentra entre los 15y los 64 anos.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Encuesta Nacional de
Ocupaciéon y Empleo (ENOE) la PEA de Ledn estd conformada por 622
mil 346 personas, 1o que representa el 64.49 por ciento del total de la
poblacion.

Para realizar un modelo econdémico acertado para una poblacién se
debe conocer su vocacién productiva y la distribucién de su PEA en
los sectores productivos. Los sectores productivos, como parte de la
actividad econdmica, se dividen en:

Sector primario. Obtiene productos relacionados con la producciéon
agropecuaria para alimento o para generar materias primas.

Sector secundario. Transforma materias primas

terminados.

en productos

Sector terciario o de servicios. No produce bienes materiales sino
servicios.

La distribucion de la PEA en el municipio de Ledn mantiene con poco
mds del 60 por ciento en el sector terciario, cerca del 40 por ciento en
el sector secundario y con menos de medio punto porcentual el sector
primario.

Aunque el porcentaje mayor se observa en el sector terciario, se debe
recordar que el sector secundario, o de fransformacion, siendo adn
menor en porcentaje genera mayor ingreso per cdpita de la fuerza

Capitulo: Ledn, Guanajuato
Educacion

laboral. Tan solo en el 2009 la produccién de cuero-calzado aportd
cerca del 50 por ciento de la produccién bruta del municipio.

Educacion

La educacion es fundamental para dotar a la poblacién de aptitudes
para que puedan competir en el mercado laboral, obtener un salario
digno y mejorar asi su calidad de vida.

En las Ultimas décadas el indice de analfabetismo ha disminvido para
llegar en el 2010 a un porcentaje de 5.1 por ciento de las personas de
15 anos y mds que no saben leer y escribir.

Nivel No. De escuelas Matricula
Preescolar 658 58, 545
Primaria 617 201, 706
Secundaria 259 77,696
Media Superior 196 46,770
Superior 47 39,737

TABLA 3. EQUIPAMIENTO EDUCATIVO

Fuente: Programa de Gobierno de Ledn

La atencidon a la demanda en educaciéon primaria rebasa el 100 por
ciento debido a la poblacién que viene de municipios vecinos.

En educaciéon secundaria la atencién a la demanda cubre un 92.5 por
cierto de la poblacién que tiene entre 12y 15 anos.

Ledn destaca sobre los municipios vecinos, incluyendo Guanajuato, en
cuanto ala atencién a la demanda, cubriendo un 88 por ciento.

Fuente: INEGI. (2005) Los profesionistas en Guanajuato
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En cuanto ala educacién superior, el municipio cuenta con una oferta
educativa de 47 escuelas para este nivel. Como el nuevo campus de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) la Escuela
Nacional de Estudios Superiores (ENES) Campus Ledn.

“La amplia oferta educativa que ofrece el municipio
ha atraido estudiantes de otros municipios.”

Capitulo: Ledn, Guanajuato
Salud

GRAFICO 7. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA, CAMPUS LEON

Fuente: Fotografo Jorge Vertiz Gargollo

Salud

En el municipio de Ledn, para el afio 2010, se tenian registrados 1 millén
6 mil 570 personas derechohabientes a servicios de salud, lo que
representa el 70.07 por cierto de la poblacion total del municipio de
las cuales mds de la mitad estd inscrita en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y como segundo lugar en el Seguro Popular. La
poblacién no derechohabiente representa el 29.16 por ciento de la
poblacion. Y como estado no especificado un 0.07 por ciento.
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Para el 2011 se registraron en el municipio 78 unidades médicas
puUblicas ademds de 51 hospitales y clinicas privados.

Nivel Total IMSS ISSSTE SSG
Consulta 69 4 1 64
externa
Hospitalizacion 4 2 1 1
general
Hospitalizacién 5 2 1 2
especializada

78 8 3 67

TABLA 4. UNIDADES MEDICAS PUBLICAS

Fuente: INEGI. Elaboracién propia

Del total de las personas atendidas en cualquiera de estas instituciones
publicas, mdas del 50 por ciento tuvieron un fratamiento de Inhalo
terapia, un 22 por ciento por didlisis y un 7.38 por ciento por un
fratamiento de fisioterapia.

Las enfermedades respiratorias agudas ocupan el primer lugar en
enfermedades registradas, aunque las principales causas de
mortalidad son la diabetes mellitus tipo Il y los tumores malignos.

Discapacidad
Existen barreras, incluso no fisicas, que impiden la integracién social de

las personas con algun tipo de discapacidad. El  término
“discapacidad” abarca todas las deficiencias y limitaciones para
realizar actividades y participar en la sociedad.

En el municipio de Ledn, al menos cinco de cada cien personas tienen
algun tipo de discapacidad.

Capitulo: Ledn, Guanajuato

Salud

Tipo de discapacidad Total en el municipio de Leén
Sin limitacién en la actividad 1,372,896

Caminar o moverse 25, 695

Ver 13, 150

Escuchar 4,280

Hablar o comunicarse 4,233

Atender el cuidado personal 2,329

Poner atencién o aprender 2, 653

Mental 5,952

No especificado 14, 942

TABLA 5. TIPO DE DISCAPACIDAD. LEON

Fuente: INEGI. Elaboracién propia

Aunado al inminente envejecimiento de la poblacién, este grupo
crecerd, con lo cual la demanda en el sector salud aumentard
significativamente. Con estas expectativas en el sector, se necesitardn
mds y mejores fisioterapeutas que atiendan la demanda, mejor equipo
y mejorar la infraestructura existente. Para el 2012, casi la mitad de los
adultos mayores en México presentaron algun tipo de discapacidad.

“Cuando se habla de discapacidad no se hace
referencia a un asunto individual ni privado, al
contrario, se habla de un problema colectivo y
publico.”

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018
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Ubicacion del proyecto

Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Ledn.

Intfroduccion
La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) ofrece una

nueva opcién en educacion superior al crear junto con el Gobierno
del Estado de Guanajuato la primer Escuela Nacional de Estudios
Superiores, apostando nuevamente por aumentar las oportunidades
de los jévenes con una mayor cobertura en educacion superior.

Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Ledn.

§ Escuela
zNacionalde
sEstudios
SSuperiores

GRAFICO 8. ENES, UNIDAD LEON
Fuente: ENES, Ledn.

Se firmd& el “Convenio de Colaboracién para la creacién, construccion
y operaciéon de un complejo académico, cultural, deportivo y
ecolégico” el 5 de Octubre del 2010 enfre el rector de la UNAM, Dr.
José Narro Robles, el en ese entonces Gobernador del estado de
Guanajuato, Lic. Juan Manuel Oliva Ramirez y el Presidente municipall
del municipio de Ledn, Lic. Francisco Ricardo Sheffield Padilla.
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Presencia de la UNAM en la RepuUblica Mexicana
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Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.
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Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.
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GRAFICO 9. CAMPUS DE LA UNAM-EN-MEHGO

Fuente: Direccidon General de Obras y Conservacion
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GRAFICO 10. VISTA AEREA DEL CAMPUS DE LA ENES, LEON

Fuente: ENES, Ledn.

El Campus
Estd localizado en el predio del Saucillo y el Potrero, en la comunidad

de los Tepetates en el municipio de Ledn, Guanajuato. El predio es una
donacion a la UNAM de un particular, del municipio y del Estado con
una extension de 60 hectdreas, divididas en dos partes por el Boulevard
UNAM; el predio norte de 25 hectdreas y sur de 35 hectdreas.

El proyecto pretende que en diez o doce anos logre el rango de
Ciudad Universitaria, y que cuente con la suficiente estructura para
albergar cerca de 15 mil estudiantes. De la misma forma que el
campus central de Ciudad Universitaria en la Delegacién Coyoacdn,
en este campus se va a construir un parque ecoldgico o jardin
botdnico, un centro cultural y un drea deportiva.

Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

4

GRAFICO 11. CONSTRUCCION DE LA CLINICA DE ODONTOLOGIA

Fuente: ENES, Ledn.

La UNAM desde su fundacién ha tenido cobertura en distintas partes
de la Republica Mexicana, si no en todos con la presencia de una
institucién, si con académicos a través de la investigacion.

“El proyecto contempla una inversion de casi mil 500
millones de pesos”

Este nuevo campus pretende abrir los espacios de la investigacion, la
difusion, la extension de la cultura y la discusion, el andlisis y las posibles
soluciones a los problemas nacionales y regionales. Y que posicione al
Estado como el Centro Universitario y de Investigacién mds importante
de la Regidn, mediante su oferta educativa, estudios y acciones
pertinentes en el contexto regional. Siempre bajo criterios que
caracterizan a la universidad como la sustentabilidad, eficiencia,
funcionalidad y factibilidad.
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Licenciatura en Fisioterapia
En la ENES Unidad Ledn, se imparten hasta ahora seis carreras:

Odontologia, Economia Industrial, Desarrollo y Gestién Interculturales,
Administracién Agropecuaria, Ciencias Agro gendmicas y Fisioterapia.

Antecedentes

Como profesidon, esta disciplina es relativamente nueva. La

institucionalizacién comienza con la creacién
departamentos, escuelas,

institucionalizacién

de cdtedras,
por ello esta
momentos y

institutos y consultas,
presenta diferentes fechas,
circunstancias en cada pais.

El concepto de fisioterapia aparece por primera vez en 1909, en la
Biblioteca Terapéutica de Gilbert y Carnot. En ella la definen como los
multiples métodos de tratamiento en los que se utilizan los agentes
fisicos, y la reconoce como uno de los pilares bdsicos de la terapéutica,
de los que dispone la medicina para curar, prevenir y readaptar a los
pacientes.

La medicina manual es tan antigua como la humanidad misma si se
considera que la friccidn de una zona dolorosa es una forma bdsica
de tratamiento fisico. Los primeros escritos que conciernen a la
gimnasia médica datan del siglo XVIIl. En 1780 Joseph Clement Tissot
publicd el documento titulado “Gimnasia medicinal y quirdrgica o
ensayo sobre la utilidad del movimiento o de los diferentes ejercicios
del cuerpo y del reposo en la cura de las enfermedades”.

En Paris, a partir del siglo XVII, se construye una organizacién social que
propuso la fundacién del Hotél Royal des Invalides, hoy denominado

“La WCPT acepta como sindbnimo los términos

fisioterapia y terapia fisica.”

Fuente: OMS. (2011) Informe Mundial sobre la Discapacidad

Capitulo: Ubicacién del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

Institution Nationale des Invalides, para brindar a los soldados lisiados
la atencién vy los cuidados necesarios.

Actualmente, se tienen tantas definiciones de fisioterapia como paises
en donde se practica. En 1995 la Confederaciéon Mundial de Terapia
Fisica (WCPT por sus siglas en inglés), la define como “profesién del
parea de la salud cuyo propdsito principal es la promocidn dptima de
la salud y la funcién, incluyendo la generacién y aplicacion de
principios cientificos en el proceso de evaluacidon, diagndstico vy
prondstico funcional e intervencidn fisioterapéutica, para prevenir o
remediar limitaciones funcionales y discapacidades relacionadas al
movimiento". Esta es ademds, la definicién que acepta la Asociacién
Mexicana de Fisioterapia.

El fisioterapeuta participa en tres niveles de atencion.

Atencién primaria. Acciones educativas enfocadas al auto-cuidado,
a la promocidén de conductas y estilos de vida saludables que
involucran el bienestar cinético del ser humano en diversos dmbitos, a
través de acciones especificas como la higiene postural y la
ergonomia laboral.

Atencidén secundaria (nivel asistencial). Estas acciones involucran los
métodos de evaluacién, diagndstico y aplicacion de tratamientos
fisioterapéuticos en los diversos eventos patoldgicos que afectan los
sistemas, y por ende, el movimiento corporal humano.

Atencién terciaria. En este nivel las estrategias de atencion estdn
dirigidas al proceso de rehabilitacién y atencion a la discapacidad
generada por las alteraciones sistémicas que afecten el movimiento
corporal humano.

Incluye la provision de servicios en circunstancias en las que el
movimiento y la funcién se ven amenazadas por el proceso de
envejecimiento o por alguna lesion o enfermedad.
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| GRAFICO 12. TERAPIA FiSICA INFANTIL POR POLIOMELITIS
Fuente: Rehabilitacionblog

Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

La Educacion fisioterapéutica en México.

La educacion en fisioterapia inicid en México con la aparicion de la
primera escuela formadora en 1943, que instrumentaba un curso de 3
a 6 meses, con entrenamiento especifico para el cuidado bdsico de
enfermeria en rehabilitacién para la prevencién y tratamiento de
contracturas, deformidades, atrofias musculares por desuso y Ulceras
por decubito.

Se capacitaba personal de enfermeria y profesores de educacion
fisica, quienes con conocimientos elementales de agente fisicos y
ejercicios, cumplian con la misién de ayudar en la rehabilitacion del
paciente que habia padecido la poliomielitis.

En la década de los 70, la creciente industrializaciéon y el aumento de
accidentes automovilisticos generaron otros tipos de discapacidad, lo
que implicd la necesidad de mejora los programas académicos para
una formacion profesional de calidad en fisioterapia. Por ello, se
establecié como requisito el bachillerato, integrando al curriculo de la
carrera de las ciencias biomédicas, socio médicas y filosdficas. Bajo
este modelo se cred la Escuela del Instituto Mexicano de
Rehabilitacién; sin embargo, estas instituciones de salud otorgaban un
diploma de reconocimiento sin registro educativo.

En 1980, la escuela Adele Ann Yglesias del Hospital ABC obtuvo el
Registro de Validez Oficial REVOE para estudios de fisioterapia, y el
primer programa de Licenciatura en Terapia Fisica en el pais. Sin
embargo, fue hasta el 2001 cuando un plan de estudios de
Licenciatura en Fisioterapia es ofrecido en el nivel universitario, siendo
la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla quien lo realiza.

Fuente: Cdmara de Diputados de H. Congreso de la Unién. (2011) Ley General para la inclusion de las personas con discapacidad
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Fundamentacion

En los Ultimos anos en México la demanda para cursar esta disciplina
a nivel profesional ha aumentado, y las universidades la han incluido

en su oferta académica.

Universidad

Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla

Universidad del Valle de Puebla
Universidad Mesoamericana del
Golfo

Universidad de Oriente

Universidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla
Universidad
Guadalajara
Centro Mexicano Universitario de
Ciencias y Humanidades

Instituto Profesional de Terapias y

Avuténoma de

Humanidades (ETH)

Instituto Cultural Tecnolégico
Cuincacalli

Universidad Auténoma de

Aguascalientes

Universidad Auténoma de Querétaro
Universidad Autéonoma del Estado de
México
Universidad
Campeche
Universidad Mexicana del Norte
Universidad del Valle de México

Auténoma de

Universidad del Futbol
Sistema DIF Nacional

Instituto Nacional de Rehabilitaciéon
Hospital Federico Goémez

Estado
Puebla

Puebla
Puebla

Puebla
Puebla

Jalisco
Puebla
Puebla
La Paz
Aguascalientes

Querétaro
Estado de
México
Campeche

Chihuahua

En 20 planteles
en México
Pachuca

D.F., Puebla,
Tamaulipas

D.F

D.F

Duracion

4.5 anos

4 anos
2.5 anos

4.5 anos
4 anos

4 anos

4 anos

4.5 anos

4.5 anos

4 anos

4 anos
4 anos

4 anos

4 anos
4.5 anos

4 anos
4 anos

3 anos
4 anos

Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

El estado de Puebla concentra el mayor niUmero de planes de estudio
de fisioterapia, y la regién del Bajio solo tiene uno, ofrecido por la
Universidad Auténoma de Querétaro.

En el estado de Guanajuato no existe una oferta de plan de estudios
en fisioterapia y la creacién de esta atiende a las necesidades
educadtivas y de salud tanto en el municipio como en la regién del Bajio.

Como ejemplo, se tiene reportado que entre un 7 y 10 por ciento de la
poblacién en México presenta algun tipo de discapacidad. Las cifras
en la regién del Bajio se presentan en las tablas.

Estado Porcentaje

Guanajuato 7.60 %
San Luis Potosi 8.20 %
Jalisco 8.20%
Michoacan 8.30 %
Querétaro 6.30 %
Zacatecas 9.00 %

TABLA 7. PORCENTAJE DE HOGARES PERSONAS DISCAPACITADAS

Fuente: Proyecto de creacion del plan de estudios

Tipo de Discapacidad

Motriz Auditiva Lenguaje Visual Mental Otra
Guanajuato  47.6 15.4 4.1 26.1 15.2 0.8
San Luis 424 17.8 54 29.5 15.1 0.8
Potosi
Jalisco 48.5 14.7 3.4 22.3 18.2 0.9
Michoacan 449 17.2 4.8 26.8 14.9 0.8
Querétaro 45.6 15.6 4.5 25.5 16.1 1.2
Zacatecas 46.1 17 4.3 26.3 15,3 0.4

TABLA 6. LICENCIATURA DE FISIOTERAPIA EN MEXICO

Fuente: Proyecto de creacion del plan de estudios

TABLA 8. PORCENTAJE DE POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD

Fuente: Proyecto de creacion del plan de estudios
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FISioTerRAP\A

GRAFICO 13. SIMBOLO DE FISIOTERAPIA

Fuente:

Capitulo: Ubicacion del proyecto
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

De acuerdo con esta clasificacion, el tipo de discapacidad mas
frecuente es la motriz, con un 45.3 por ciento, la cual agrupa
discapacidades musculo esqueléticas y neuroldgicas. La presencia de
la discapacidad motriz es la mds importante en el pais, presentdndose
en 45 de cada 100 personas.

“En México, existe un fisioterapeuta por cada mil
personas con requerimientos de rehabilitacion.”

Y con respecto a la problemdtica educativa, se concluye que a pesar
de las inversiones en educacion superior en el Estado, se requiere una
mayor participacion de universidades publicas federales, ya que en
Guanajuato es el Unico Estado donde se presenta que la mayor oferta
en educaciéon superior la ofrecen las universidades privadas (57.7 %)
que las universidades publicas.

La Educacion superior de cardcter pUblico deberia estar al alcance d
los individuos que cumplan con los criterios necesarios para este nivel
de formacién académica.

Después de andalizar los aspectos educativos en el municipio, que tiene
como objetivo posicionarlo como el centro educativo y de
investigacién mds importante de la regién del Bajio, aunado a la
creciente demanda en el sector salud por el envejecimiento
poblacional y las discapacidades, se cuenta con una importante
oportunidad de enfrentar las dificultades proximas.

Por ello es importante que se impulse la formacién de fisioterapeutas
alfamente capacitados que den respuesta a las necesidades de la
poblacion.

Fuente: OMS. (2011) Informe Mundial sobre la Discapacidad
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Plan de estudios

La UNAM se propone un programa académico de 4 anos de duracion
con 61 o 62 asignaturas, de las cuales 42 son obligatorias, 11 o 12 se
consideran obligatorias por drea de profundizacion y ocho optativas
de eleccién, con un total de 359 a 376 créditos, segin el drea de

profundizacién.

Capitulo: Ubicacién del proyecto

Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

Al término de la carrera universitaria se otorga el Titulo de Licenciado

en Fisioterapia con opcién terminal elegida que de acuerdo al drea
de profundizacién puede ser Fisioterapia en Geriatria, Fisioterapia en

Ortopedia y Lesiones Deportivas o Fisioterapia Neurolégica.

Primer Aho

Denominacién de la asignatura Modalidad Cardcter Tipo de asignatura Créditos Semanas
Horas / Semana
Tedricas Practicas Clinicas
Biologia Molecular, Celular y Tisular Taller Obligatoria 10 5 0 6 4
Fundamentos de Embriologia Taller Obligatoria 11 4 0 3 2
Procesos Bioguimicos y Funcion Muscular Curso Obligatoria 15 0 0 7 4
Anatomofisiologia Humana Taller Obligatoria 12 3 0 6 4
Anatomia del Sistema Base Musculo esquelético Taller Obligatoria 11 4 0 6 4
Inglés | Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
Aprendizaje Basado en Problemas Taller Obligatoria 3 3 0 9 18
Sistema Modulador del Movimiento Taller Obligatoria 11 4 0 6 4
Biofisica Aplicada a la Fisioterapia Taller Obligatoria 12 3 0 6 4
Conceptos Basicos de Inmunologia Taller Obligatoria 8 7 0 4 3
Valoracién de la Funcion Articular y de la Postura Laboratorio  Obligatoria 5 10 0 4 4
Agentes Biolégicos y Enfermedad Curso Obligatoria 9 0 0 3 3
Ingles Il Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
Andlisis Critico de la Licenciatura Cientifica Taller Obligatoria 2 2 0 6 18
Bases Tedricas y Fundamentacién de la Fisioterapia Taller Obligatoria 6 3 0 30 36

Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creacién del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo | Entidad Académica
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Denominacién de la asignatura

Fisiologia del Ejercicio

Discapacidad y Sociedad

Valoracion de la Funcion Muscular y de la Marcha
Medicamentos y su Relacién con el Ejercicio
Bioética

Kinesiologia y Biomecanica

Ingles llI

Clinica Propedéutica

Control Motor

Intervencion a través del Ejercicio Terapéutico
Intervencion a fravés de Agentes Fisicos
Optativa de eleccién

Optativa de eleccién

Practica Clinica Bdsica

Ingles IV

Fisioterapia Comunitaria y Salud PUblica

Segundo Ano

Modalidad

Taller
Curso
Taller
Curso
Seminario
Taller
Curso
Taller
Taller
Laboratorio
Taller

Clinica
Curso
Seminario

Caracter

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Optativa

Optativa

Obligatoria
Obligatoria
Obligatorio

Tipo de asignatura
Horas / Semana

Tedricas
10
5
5
10
12
6

WN O |

Practicas
5
0
10

NG N
I g NN WWL

— N O |
o

Clinicas

[oNeoh JdeolololoNololNololNolNoNoNoNe]

Créditos

Il O NO OOy WAONN

N o~ O |
NN

Semanas

N Wowunm

Tercer Aho

Denominacién de la asignatura Modalidad Cardcter Tipo de asignatura Créditos Semanas
Horas / Semana
Tedricas Practicas  Clinicas
Psicologia y Desarrollo Humano Curso Obligatoria 12 3 0 6 4
Imagenologia Taller Obligatoria 6 9 0 5 4
Ortesis y Protesis Laboratorio  Obligatoria 6 12 0 5 4
Optativa de eleccién Optativa 2-6 4-8 0 1-2 2
Optativa de eleccién Optativa 2-6 4-8 0 1-2 2
Educacién Somdtica | Laboratorio  Obligatoria 8 7 0 3 2
Inglés V Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
Metodologia de la Investigacion Taller Obligatoria 2 2 0 6 18
Fisioterapia Neurolégica Taller Obligatoria 13 2 0 6 4
Fisioterapia en Ortopedia y Reumatologia Curso Obligatoria 10 5 0 6 4
Fisioterapia en Geriatria y Pediatria Laboratorio  Obligatoria 8 7 0 4 3
Fisioterapia Cardiorrespiratoria Laboratorio  Obligatoria 8 7 0 6 5
Optativa de eleccién Optativa 2-6 4-8 0 1-2 2
Inglés VI Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
Diagnostico Funcional y Andlisis de Casos Laboratorio  Obligatoria 1 3 0 5 18
Semiologia Clinica Clinica Obligatoria 5 5 2 32 36

Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creacién del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo | Entidad Académica
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Cuarto Ano (Obligatorias por drea de profundizacion

Denominacién de la asignatura Modalidad Cardcter Tipo de asignatura Créditos Semanas
Horas / Semana
Tedricas Practicas  Clinicas

Obligatoria por drea de profundizacién Obligatoria 5-10 0-5 0 3-4 4
Obligatoria por drea de profundizacion Obligatoria 4-10 0-6 0 4-6 5
Obligatoria por drea de profundizacién Obligatoria 3-10 0-7 0 4-6 5
Optativa de eleccién Optativa 2-10 4-8 0 1-2 2
Educacién Somadtica ll Taller Obligatoria 5 1 0 2 2
*Obligatoria por drea de profundizacion Clinica Obligatoria 0 0 20 12 18
Ingles VII Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
Obligatoria por drea de profundizacién Obligatoria 4-10 0-6 0 3-6 4-5
Obligatoria por drea de profundizacién Obligatoria 6-10 0-4 0 4 4-5
Obligatoria por drea de profundizacién Obligatoria 4-10 0-6 0 3-6 4-5
**Paciente Terminal Obligatoria 8 2 0 2 2
Optativa de eleccién Optativa 2-10 4-8 0 1-2 2
Optativa de eleccién Optativa 2-10 4-8 0 1-2 2
Inglés VIl Curso Obligatoria 2 2 0 6 18
*Obligatoria por drea de profundizacion Clinica Obligatoria 0 0 20 12 18
*Obligatoria por drea de profundizacion Clinica Obligatoria 2 2 0 12 36
**Qbligatoria por drea de profundizacién Clinica Obligatoria 0 0 20 24 36
**Obligatoria por drea de profundizacién Clinica Obligatoria 2 2 0 12 36

* Sélo en el caso del drea de profundizacion en Fisioterapia en Ortopedia y Lesiones Deportivas.

** Solo en el caso del drea de Fisioterapia en Geriatria

*** S6lo en el caso de las dreas de profundizacién en Fisioterapia en Geriatria y Fisioterapia Neuroldgica.

Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creaciéon del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo | Entidad Académica

29



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL
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Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Leon.

Fisioterapia en Geriatria

Semanas

Denominacién de la asignatura

Proceso de Envejecimiento

Padecimientos Degenerativos
Padecimientos Metabdlicos y Vasculares
Optativa de eleccién

Educacién Somadtica ll

Prevencion de Riesgos de Caida

Manejo de la Incontinencia y Salud Sexual
Padecimientos Cognitivos

Paciente Terminal

Optativa de eleccién

Optativa de eleccidn

Practica Clinica en Geriatria

Integraciéon de los Elementos para el Diagnostico

Funcional

Modalidad

Taller
Laboratorio
Laboratorio

Taller
Laboratorio
Taller
Taller
Taller

Clinica
Taller

Caracter

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Optativa

Optativa

Obligatoria
Obligatoria

Tipo de asignatura
Horas / Semana

Tedricas
5
4
3
2-10

O NMANDMOG

2-10
2-10

Practicas

Clinicas

oNooocoocoooooooo

Créditos

I NWORAWONI MbdhW

—_ —

=N |
N M~

N

NN

w W
NN NNAMBIMNDNDOON

Lista de asignaturas por drea de profundizacion

Fisioterapia en Ortopedia y Lesiones Deportivas

Tipo de asignatura

Denominacién de la asignatura

Miembro Superior

Articulacién Temporomandibular y Columna
Miembro Inferior

Optativa de eleccién

Educacién Somatica ll

Areas de Aplicacion de la Fisioterapia en el Deporte
Fisioterapia en el Alto Rendimiento

Intervencién de la Fisioterapia en Lesiones Deportivas
Optativa de eleccidn

Optativa de eleccidn

Practica Clinica en Ortopedia

Prdctica Clinica en el Deporte

Integracion de los Elementos para el Diagnostico

Funcional

Modalidad

Seminario
Curso
Seminario

Taller

Curso
Curso
Curso

Clinica
Clinica
Taller

Caracter

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria
Optativa

Optativa

Obligatoria
Obligatoria
Obligatoria

Horas / Semana

Tedricas
10
10
10

2-10
5
10
10
10

2-10

2-10

0
0
2

Practicas
0
0

4-8
10

| O OO
0 o

N O O

Clinicas

[SENY
oxNNooocoooooooo

Créditos

—_

_ —

I OO NON | OO N
N

|
NN

NN N

Semanas

0o NN A~AGNNOO N
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Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creacion del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo | Entidad Académica
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Lista de asignaturas obligatorias y optativas del drea Neuroldgica

Fisioterapia Neuroldgica

Denominacién de la asignatura Modalidad Cardcter Tipo de asignatura Créditos Semanas
Horas / Semana
Tedricas Practicas  Clinicas

Desempeno Motor Taller Obligatoria 5 5 0 3 4
Aprendizaje y Recuperacion de la Funcién Taller Obligatoria 7 3 0 5 5
Fisioterapia Neuroldgica Pediatrica | Taller Obligatoria 7 3 0 5 5
Optativa de eleccién Obligatoria 2-10 4-8 0 1-2 2
Educacién Somadtica ll Taller Obligatoria 5 10 0 2 2
Fisioterapia Neurolégica Pediatrica Il Taller Obligatoria 7 3 0 4 4
Fisioterapia Neurolégica Adultos | Taller Obligatoria 6 4 0 4 5
Fisioterapia Neurolégica Adultos Il Taller Obligatoria 5 5 0 4 5
Optativa de eleccidn Optativa 2-10 4-8 0 1-2 2
Optativa de eleccion Optativa 2-10 4-8 0 1-2 2
Practica Clinica en Neurologia Clinica Obligatoria 0 0 20 24 36
Integracion de los elementos para el Diagnostico Taller Obligatoria 2 2 0 12 36
Funcional
Denominacién de la asignatura Modalidad Cardcter Tipo de asignatura Créditos Semanas
Horas / Semana

Tedricas Practicas Clinicas
Asertividad en la Practica Profesional del Taller Optativa 3 7 0 1 2
Fisioterapeuta
Bases de Terapia Manual Taller Optativa 4 6 0 2 2
Bioestadistica Taller Optativa 2 8 0 1 2
Consciencia Corporal Laboratorio Optativa 4 6 0 2 2
Ergonomia Taller Optativa 6 4 0 2 2
Estrategias para el Aprendizaje de Contenidos Taller Optativa 2 8 0 1 2
Declarativos
Habilidades de Comunicacion Oral y Escrita Taller Optativa 3 7 0 1 2
Herramientas de Internet para el Aprendizaje Taller Optativa 6 4 0 2 2
Investigacion Bibliogrdfica Taller Optativa 2 8 0 1 2
Perspectiva del Tratamiento de Neurodesarrollo Taller Optativa 4 6 0 2 2
Resucitaciéon Cardiopulmonar Taller Optativa 6 4 0 2 2
Redaccién de Escritos Cientificos Seminario  Optativa 3 7 0 1 2
Terapia Visual Curso Optativa 10 0 0 2 2
Uso Académico del Internet Taller Optativa 6 4 0 2 2
Uso de Paqueteria Basica de Windows Taller Optativa 2 8 0 ] 2

Fuente: UNAM. (2011) Proyecto de creacién del plan de estudios de la Licenciatura de Fisioterapia. Tomo | Entidad Académica
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Justificacién y demanda

La Clinica de Fisioterapia

Justificacion y demanda
Para el ano 2012 y con tan solo un ano de comenzar actividades en la

ENES Unidad Ledn, se cuenta con la primera etapa construida que

comprende 32 aulas de capacidad para mil 24 alumnos, 8 laboratorios,

la primera etapa de la clinica odontoldgica, servicios auxiliares y
estacionamientos para 525 vehiculos. Un total de 19 mil 543 m?2
constfruidos.

GRAFICO 14. PROPUESTA CLINICA DE FISIOTERAPIA
Fuente: Elaboraciéon propia

Para la segunda etapa se plantea construir una clinica de Fisioterapia,
que ademds de servir como prdcticas clinicas para los estudiantes,
también atenderd la demanda de la poblacion en el estado de
Guancjuato y a la Regién del Bajio. Y para una tercera etapa se
realizardn los trabajos en el segundo predio, que se ubica del lado sur
de Boulevard UNAM.

Fuente: UNAM. (2011) Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad Ledn (ENES, Ledn)
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El terreno
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Andlisis del Medio Fisico Natural

El Medio Natural es el ambiente que se modificard a fin de crear estos
espacios habitables para el ser humano, por ello la importancia de
crear una congruencia entre el espacio natural existente y el espacio
por disenar. El andlisis de sus caracteristicas establece las condiciones
6ptimas para el desarrollo humano

Ubicacién del terreno

El terreno se ubica al sur del municipio, dentro del predio que fue
asignado para la construccion de la nueva Escuela Nacional de
Estudios Superiores (ENES), Unidad Ledn. En el predio norte, que
comprende las primeras dos etapas de construccidon de las cuales la

primera ya se encuentra en funcionamiento con actividades escolares.

El campus se localiza en el predio del Saucillo y el Potrero, en la
comunidad de los Tepetates, en el Municipio de Ledn de los Aldama,
Guanajuato.

Debido a que ya existe un Plan Maestro para la consfruccién de este
proyecto, la Clinica de Fisioterapia tiene una ubicacién definida
dentro de este complejo educacional.

La forma del terreno es enteramente rectangular y cuenta con 9 mil 10
metros cuadrados, ademds cuenta con una ubicaciéon privilegiada
dentro del campus, ubicado cerca del acceso principal. Colinda al
Norte con la Clinica de Odontologia, al Sur con el acceso principal, el
Boulevard UNAM, que es ademds la avenida que divide los dos
grandes predios del campus. Colinda al Este con un edificio de Aulas
y Laboratorios, que se prevé también sea construido en la segunda
etapa. Y al Oeste con el estacionamiento principal del campus que
cuenta ya con 525 cajones de estacionamiento.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
El terreno
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GRAFICO 18. AREA DEPORTIVA EN CONSTRUCCION, ENES LEON
Fuente: ENES, Ledn. 2013

Topografia

Conun andlisis topografico podemos conocer las caracteristicas fisicas
del terreno, de acuerdo a la altimetria y planimetria, como son la
orientaciéon, sus limites o colindantes y algunos elementos fisicos
naturales que se encuentren dentro del terreno, ademds de la
pendiente y conformacién del terreno.

La forma del terreno es rectangular y se encuentra orientado
perfectamente con los puntos cardinales de modo que tiene los lados
orientados Oriente — Poniente con longitudes de 82.47 metros cada
uno. Los lados Norte — Sur de 109.25 metros de longitud cada uno. Por
tanto el drea alcanza los 9 mil 10 metros cuadrados. De acuerdo al
plano topogrdfico, y el andlisis de las curvas de nivel, el terreno tiene
una pendiente prdcticamente imperceptible ya que no llega a un
punto porcentual y tomando en cuenta que la pendiente mds
pronunciada de suroeste a noroeste apenas alcanza el 0.45 por ciento,
lo que equivale a elevarse casi medio centimetro por cada metro.

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018
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Clima y Vegetacion

Las condiciones climdticas establecen ciertos aspectos del proyecto
arqguitectdénico y conocerlas puede contribuir en el diseno de los
espacios, ademds estos factores al ser caracteristicos de una region
deben ser una cualidad enfre el espacio natural y el construido. El
andlisis climdtico se realiza con respecto al municipio de Ledn, donde
se encuentra el terreno.

La Cuidad de Ledn registra en promedio una temperatura anual de
18.1 °C y una mdaxima promedio anual de 24.5 °C y una minima de 9°C.
Los meses considerados mds calurosos, por superar los 23 °C, son Abril,
Mayo y Junio. Su clima es templado con un promedio de precipitacion
pluvial de 697.6 milimetros donde en los meses de Julio y Agosto se
presenta la mayor precipitacién. Los vientos dominantes provenientes
de la parte norte tienen una direccidon que va de Norte a Sureste cuyas
velocidades oscilan en promedio los 14.93 km/h. La velocidad mdxima
se registra en la parte sureste del municipio con 140.23 km/h.

No cuenta con alguna vegetacién al interior del predio ni con alguna
especie endémica que deba considerarse en el proyecto.
Anteriormente el terreno junto con el resto de los predios norte y sur era
vtilizado para siembra.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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Leén, Guanajuato

— Mdximas Promedio =——Minimas

35

/ —

25 e
20
15

10
L—1 —

Temperatura en °C

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOQOV DIC
Mes

TABLA 9. TEMPERATURAS PROMEDIO EN LEON, GTO.

Fuente: INEGI. Elaboracién propia

La grdafica muestra las temperaturas promedio, minimas y mdximas por
cada mes registradas en el municipio de Ledn. Los datos son el
promedio desde 1969 hasta 2009.

Fuente: Gobierno del Estado de Guanajuato. (2013). Programa de Gobierno 2012-2018
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Medio Fisico Artificial

Es todo aquello realizado por el hombre para el desarrollo de sus
actividades, como la edificacién, senalizacién, fransporte e

instalaciones.

Vialidades y transporte
El proyecto se encuentra en una zona fuera del drea urbana del

municipio, por lo cual no tiene aun muchas vias para poder acceder.

Ramal de la ruta Alimentadora

A-7

hacia la UNAM

Inicia 22 de Agosto de 2011

Col. San Miguel

o Senciogn ESTACION
A
©

11 parauE JuaREZ

Col. Sta. Maria
de Cementos.

Colonia Ciudad
Industrial syt
PREVENCION
SOCIAL
SANTA

ANAAC. Parque Juarez hacia la UNAM

Primer Despacho 06:05 horas
Ultimo Despacho 19:40 horas |

Los Tepetates
UNAM hacia Parque Juarez

UNAM
Primer Despacho 06:30 horas
Ultimo Despacho 20:05 horas

Comine e e

INTERVALO PROMEDIO DE PASO: 18 MINUTOS
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Ramal de la ruta Convencional

R-7

hacia la UNAM

Inicia 22 de Agosto de 2011
o,

Salidas de
Lomas hacia la UNAM
Primer Despacho 06:30 horas
Ultimo Despacho 18:05 horas

Abastos.
CIUDAD
INDUSTRIAL

UNAM hacia Lomas
Primer Despacho 10:15 horas
|_Ultimo Despacho  20:00horas |

INTERVALO PROMEDIO DE PASO: 15 MINUTOS

Las rutas de transporte publico son las mds usadas por los alumnos,

hasta ahora no hay alguna ruta que llegue hasta el campus.
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Contexto Urbano

El contexto inmediato del proyecto “Clinica de Fisioterapia™ es el
propio campus, donde se encuentran ya construida la primera etapa,
con un edificio de aulas y laboratorios, clinica de odontologia vy el
estacionamiento, que son referente para las siguientes construcciones.
Fuera del campus, el proyecto en su mayoria se encuentra rodeado
por campos de siembra, donde la comunidad de Los Tepetates es la
zona poblada mds proxima.

Infraestructura Hidrdaulica y Eléctrica.

La electricidad es suministrada de la red nacional de la Comisidon
Nacional de Electricidad. En el campus a partir del 11 de Abril de 2013
se activaron los primeros paneles solares, se colocaron encima del
techo de la caseta a la enfrada del campus; el sistema es suficiente
para generar toda la electricidad necesaria para la iluminacién del
estacionamiento. Se estima que anualmente estos paneles ahorraran
20, 000 kwh de electricidad.

El servicio publico de agua potable es administrado por el Sistema de
Agua Potable y Alcantarilado de Ledn (SAPAL). Actualmente Ledn
cuenta con una planta de tratamiento central y ocho plantas
periféricas. La construccion de la nueva planta El Avelin dard servicios
a colonias de la zona norponiente y la de Los Arcos a comunidades en
el sur del municipio, incluyendo al campus de la UNAM, que estd junto
a la comunidad de Los Tepetates

Ademds de la planta de tratamiento, se busca reutilizar y aprovechar
el agua de lluvia, para asegurar una mejor absorcién del suelo, lo cuall
ayuda a evitar inundaciones y mantener la humedad del suelo.

Se pueden ahorrar grandes cantidades de agua, si se hace uso del
agua de lluvias, utilizando sistemas para recolectarla; reutilizando el
agua, con tratamientos previos; utilizando sistemas ahorrativos.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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GRAFICO 19. PLANTA DE TRATAMIENTO “LOS ARCOS".

Fuente: Boletin 170. Presidencia Municipal de Ledn.

“En México, el 77 % del agua es usada para riego en
la agricultura.”

Fuente: IPLANEG. (2010) Plan 2035. Plan de Desarrollo del Estado de Guanajuato
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Edificios Andlogos

Instituto Nacional de Rehabilitacion

Se encuentra ubicado al sur de la Ciudad de México, en un terreno de
58, 400 m?2, con una construccién aproximada de 110, 000 m2,
conformada por 11 edificios. Cuenta con 228 camas para la atencién
hospitalaria distribuidas en sus tres dreas principales:

Medicina de Rehabilitacion con 40 camas, distribuidas en Lesionados
Medulares, traumatismo Craneoencefdlico y Enfermedad Vascular
Cerebral, Amputados y Discapacidad Infanfil.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Ader.
Ot

GRAFICO 20. INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
Fuente: INR

Comunicacién Humana con 15 camas de hospitalizacién, y 8 cubiculos
para cirugia de corta estancia.

Ortopedia con 173 camas, distribuidas en Cirugia de Columna
Vertebral, Cirugia de la Mano y Microcirugia, Tumores Oseos,
Reconstruccion Articular, Ortopedia del Deporte y Arfroscopia,
Deformidades Neuromusculares, Ortopedia Pedidtrica, Traumatologia,
Infecciones Oseas y Pensionistas.

Fuente: Secretaria de Salud. (2012) INR Manual de Organizacién Especifico
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Cuenta con 15 quirdéfanos, de los cuales 10 estdn destinados a
Ortopedia y 5 a ORL y Oftalmologia. Se tienen 6 salas de Rayos “X".

Las terapias de rehabilitacion comprenden Terapia Fisica, Terapia
Ocupacional y Terapia de Lenguaje

Terapia Fisica. Electroterapia con 24 cubiculos individuales; drea de
termoterapia y crioterapia; el drea de gimnasio terapéutico cuenta
con equipos isocinéticos para miembros superiores e inferiores, barras
paralelas, rampas, escaleras y colchones de gimnasio terapéutico. El
drea de hidroterapia, estd equipada con un tanque terapéutico, 4
tanques Hubbard y 12 tanques de remolino para miembros superiores
e inferiores.

Terapia Ocupacional. Dispone un drea para actividades multiples y

otra para entrenamiento especifico de las actividades de la vida diaria,

cuidado personal y el uso de las manos.
Terapia de Lenguagje. Dispone de 63 cubiculos para terapia individual.

El Instituto también cuenta con terapias mdultiples, estimulacién
temprana y plasticidad cerebral, rehabilitacidon  respiratoria,
rehabilitacion de columna vertebral, rehabilitacién cardiaca, un
laboratorio de Ortesis y Protesis, Clinica de Osteoporosis y una Clinica
de Distrofia Muscular.

“Una obra ejemplar en la medicina moderna en
campos como la rehabilitacion y la comunicacion
humana.”

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Edificios Andlogos

Servicios Capacidad Instalada

Servicios  Consulta externa 73  Consultorios

de Salud
Cirugia 15  Quiréfanos
Hospitalizaciéon 228 Camas Censables
Hospitalizacién 15 Camas Censables
Pensionistas
Urgencias 8 Cubiculos
Terapia Intensiva e 8 Camillas
Infermedia

Rehabilitacién y 1 Tanqgue Terapéutico
Tratamiento
4 Tinas Hubbard

10  Tanques Remolino

1 Gimnasio Terapéutico
General

2 Gimnasios de Medicina del
Deporte

20 Cubiculos de
Electroterapia

12 Cdmaras Sond
amortiguadas

63  Cubiculos de Terapia del
Lenguagje

1 Area de  Estimulacion
temprana

1 Area de Plasticidad
Cerebral

1 Area de Rehabilitacion
Respiratoria

1 Area de Rehabilitacion
Cardiaca

1 Area de Terapia
Ocupacional

1 Taller de Ortesis y Protesis

Fuente: Secretaria de Salud. (2012) INR Manual de Organizacién Especifico
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Servicios Capacidad Instalada

Auxiliares de Laboratorio de 10 Peines de Trabagjo
Diagnédstico y Andlisis Clinico
Tratamiento

Banco de 1 Banco de Sangre
Sangre

Medicina 1 Sala de Gammagrafia
Nuclear

Radiologia e ¢é  Salas de RX

Imagen

1 Sala de Ultrasonido
1 Sala de Tomografia Axial

Computarizada

1 Sala de Resonancia
Magnética

1 Gabinete de Densitometria
Osea

Neurofisiologia 1 Gabinete de Posturografia

1 Gabinete de Mapeo
Cerebral

1 Gabinete de
Electroencefalograma

1 Gabinete de

Electromiografia

1 Gabinete de Potenciales
Evocados
Somatosensioriales

1 Gabinete de Potenciales
Evocados Auditivos

1 Gabinete de Potenciales
Evocados Visuales

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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Servicios Capacidad Instalada

Investigacion

3

1
1
2

—_ N = =N

—=

Laboratorios de Microscopia Electronico
Laboratorio de Anatomia Patolégica
Laboratorio de Neuroguimica
Laboratorios de Fisiologia
Neuromuscular y Comunicacién
Humana

Laboratorios de Electrofisiologia
Laboratorio de Citogenética
Laboratorio de Biologia Molecular
Laboratorios de Bioguimica

Laboratorio de Metabolismo Mineral,
Oseo y Cartilaginoso

Laboratorio de Ingenieria de Tejidos
Laboratorio de Terapia Celular
Laboratorio de Ingenieria de
Rehabilitacién

Laboratorio de Andlisis Computarizado
del Movimiento

Laboratorio de Biomecdnica

Servicios Capacidad Instalada

Sistema informatico

Centro de Coémputo

Area de Soporte Técnico

Area de Desarrollo Informatico
Area de Telecomunicaciones
Area de Control y Sistematizacién

3000 Nodos

Fuente: Secretaria de Salud. (2012) INR Manual de Organizacién Especifico
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Servicios

Capacidad Instalada
Cirugia Experimental 1

4

Bioterio
Quiréfanos

Servicios Capacidad Instalada

Apoyo a
Ensefanza

la 2

1
2

20

Bibliotecas

Videoteca

Salas de CoOmputo para Residentes de
la UNAM

Aulas

Sistema de Video Conferencias vy
Telemedicina

Circuito Cerrado de Television por
Ensenanza

Servicios Capacidad Instalada

Centro
Convenciones

de 1

1

4

300
200

Auditorio para 500 personas
Sala de Conferencias 140
personas

Salones intercomunicables para 50
personas cada uno

Traduccidn Simultdnea para 3 idiomas
Equipos de Radio Frecuencia

Equipos Infrarrojo

Tele Presencia

Conexion al CCTV - Ensefanza
Conexion al Sistema de Video -
Conferencia

para

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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Servicios Capacidad Instalada

Otros servicios de 1

apoyo

1
1
1

Helipuerto

Museo Prehispdnico

Comedor para empleados
Estacionamiento (cap. 696 espacios)
Circuito Cerrado de Television para
Seguridad

Servicios Capacidad Instalada

Ingenieria Area de Apoyo CEYE
Biomédica
Area de Apoyo Imagen
Area de Apoyo a Diagndstico y
Tratamiento
1 Taller
Servicios Capacidad Instalada

Casa de Mdaquinas

2
3
1
1

Subestaciones Eléctricas

Calderas

Equipo Hidroneumdtico

Planta de Tratamiento de Aguas
Residuales

Equipo de Aire Acondicionado
Estacion de Gas L.P.

Estacién de Gas Natural

Fuente: Secretaria de Salud. (2012) INR Manual de Organizacién Especifico

TABLA 10. PROGRAMA ARQUITECTONICO. INR

Fuente: INR. Elaboracién propia.
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Normatividad .

Base para crear los espacios minimos arquitecténicos de un proyecto
que responde a las necesidades, en este proyecto, de personas con
algun tipo de discapacidad.

discapacidad, Movilidad Limitada, Ceguera y Sordera. IMSS Im

Normas para la accesibilidad de las personas con
SECAIREDAD Y SCILEDARI DV Dr STCIAL

Medidas Antropométricas GRAFICO 20. LOGO IMSS
Fuente: IMSS
HOMBRES MUJERES PROMEDIO PERSONA PEQUENA
HOMBRES, MUJERES
>] e NS
’ PERSOMNAS NINOS
e e . BAJA ESTATL 5-12 ANOS
SUJETO DE PIE CON i .mien JOVENES ADULTOS JOVENES ADULTOS B 4 k 10
BASTON Y CON C B 541
MULETAS. T~ H 151 CM. |H= 144 CM 141 CM D C
ALTURA DE LA VISTA. A I 163 CM. || 156 CM. 153 CM. I D
\ I |
VISTA FRONTAL ' G I
1 ] r
! - ! H G
H :I '!II'.— | B | | |
i I|| '.I J |
vy v (BDGAL
—M—;\ =
SUJETO DE PIE CON A 3
BASTON Y MULETAS Ks:- 40 20 (0 20 40 60 8D
VISTA LATERAL )
DI EEEA "
: NINOS 6-12 ANOS:
15.70-140 CM.

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Medidas Antropométricas
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SUJETO DE PIE CON
BASTON.

ALCANCE LATERAL
DEL BRAZO.

VISTA SUPERIOR

ALCANCE PUNTA
MANO

SUJETO SENTADO

&7

/]

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad

43



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL

Medidas Antropométricas

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Normatividad

SUJETO DE PIE
CON ANDADOR Y
PERRO LAZARLLO

Dimensiones de la silla de ruedas

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad

|l< R y] C |,€ ﬂ
o
T = e 5 )
™ a SILLA DE RUEDAS ESTANDAR
_ A € : |_|_| MAMNUAL O ELECTRICA
| N L] &
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR
A B c D E F
INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO . - I -
SOCIAL (IMSS] A3 LI LY DU LI Pt W |V,
AMERICAN NATIONAL ) B o I L .
91 CM 107 CM 64 Ch 28 CM 74 CM JCM.

STANDARDS INSTITUTE
(A.NS.D)

INTERNATIONAL CENTER
ON TECHNICAL AID
(LC.T.A)

94 CM 110 CM
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e D Je—— 3
SILLA DE RUEDAS
TIPO MOTORIZADA CON
' O SIN CANASTILLA
. B
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA LATERAL VISTA FRONTAL
TRES RUEDAS TRES RUEDAS CUATRO RUEDAS CUATRO RUEDAS
A B C D
INVACARE SIN CANASTILLA CON CANASTILLA 13.97 CM s CM. CM
MOD. ACTION FLYER
3 RUEDAS 111.7- 1168 CM 141.7-146.8 CM
INVACARE
MOD. ACTION FLYER 116.8-122 CM 146.8-162 CM. 13.87 CM 5 CM. CM
4 RUEDAS
* B s .
T gt p——
A T SILLA DE RUEDAS ESTANDAR

| " N T AN CON CANASTILLA
£ [ — & _" ':g_lI' — =
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
A= 93CM 20CN NOXIDABLE SOLDADA

SILLA DE RUEDAS STANDARD R SE PUEDE LEVANTAR Y MINIMO 5 UNIDADES POR
CON CANASTILLA PARA C 10CM ESTABLECIMIENTO
SUPERMERCADO D ESPALDO CON INDICACIONES

USAR LA SILLA DE RUEDAS Y S

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Estacionamientos
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
NO. DE LUGARES LUGARES MINIMC
i : 1 USUARIOS) 2 USUARIOS | cp)0N DELMITADO CON PINTURA .I,,l!,.j'}]d'ﬂ: -
CAJON DE Gy F b ENSILLAS \CONMULETAS| - Epeyica PARA EXTERIORES COLOR S e 1
ESTACIONAMIENTO Rk DE RUEDAS | O BASTONES | AMARILLO TRANSITO. TAMBIEN 6 :
PARA PERSONAS i : Al 380 CM. 310 CM. UTILIZADA EN EL SIMBOLO 51475
CON DISCAPACIDAD : . B| s00CM. 500 CM. INTERNACIONAL DE PERSONAS CON 76 A 100 4
y C| z40CM. 240 CM. DISCAPACIDAD. 10T A 150 5
3 V) &\u ol 1e00Mm 160 CM. « UBICARSE LO MAS CERCA POSIBLE 151 A 200
AR o0 DE ENTRADAS PRINCIPALES. 201 A 300 !
T B—— « SE PONDRA SENALIZACION 301 A 400 ‘
BN al 110em — APROPIADA PARA INDICAR LA ZONA AO0TA S0
= — RESERVADA. 501 A 1000
MAS DE 1000

A «SENALIZACION DE LAMINA NEG

|< 7 CAL. 14, ACABADO EN PINTURA C

A= 40 CM.

1 POR CADA ZONA DESTINADA
A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

OLOR

. B BLANCO FLUORESCENTE.
3';'1‘9‘;;;23’;8 EN T 7T P ff?‘J E;:ﬂ' « LETRA TIPO HELVETICA MEDIUM D
o B CM. DE ALTO. ACABADO CON PINTURA
ESTACIONAMIENTO c & R FLUORESCENTE COLOR NEGRO.
) J + RECUADRO COLOR AZUL PANTONE
; s No. 294,
o J « SIMBOLO TRAZADO CON PINTURA
| SCENTE COLOR BLANCO.
1 VANIZADO 51 mm (27) D
DIAMETRO.
; «RAMPA CON PISC ANTIDERRAPANTE,
K : H A= 100 oM. Min. FIRME ¥ UNIFORME. 1 EN CADA DESNIVEL DEL PISO
7~ B— DEPENDE DE LA ALTURA | = CAMBIO DE TEXTURA A 120 CM. DE LA MAYOR A 13 mim.
RAMPAS A DE LA BANQUETA O DESNIVEL| RAMPA PARA INDICAR
| H‘I PROPORCION 1.00 M/ 0.072 M| + BORDES A LOS LADOS DI
B ) ALTO Y BARANDALES A 75 Y 98
< ) C= 6% A B% MAX. Y CUANDC LA
L OF PENDIENTE. RAMPA ESTA UBICADA EN EL PASO
D o | D= VARMBLE. PEATONAL, SUS BORDES IRAN EN
J PENDIENTE TAMBIEN Y NO HABRA

BARAMNDAL.

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Estacionamientos

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Normatividad

RAMPAS
OPCIONES

COLADERAS
EN RAMPAS
EXTERIORES

B

ANURAS

< 13mm. X 13 mm
—

10-1

O DE LA RAMPA

Accesos

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

REQUERIMIENTOS

PUERTAS
PRINCIPALES

2

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacid
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Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Normatividad

Accesos
PUERTAS srn: m ¥ NOTIOrN ¢
4 I A A A~
PRINCIPALES. _ . _
ABATIMIENTOS Y—| ; /
! | " R 11 I 1 ] L .
0 '_\'“,_ /
R
PUERTA DOBLE. MISMO PUERTAS CORREDIZAS. PUERTA DE DOBLE PUERTA SENCILLA.
ABATIMIENTO). ABATIMIENTO). SOLO ENTRADA. SOLO SALIDA.
A= 100 CM.
A= 100 CM. B= 100 CM. A A= 100 CM. A= 100 CM.
B= 100 CM. C= 200 CM. B B= 120 CM. B= 120 CM.
C= 200 CM. D= 120 CM. C=120CM. 120 CM.
D= 120 CM. D= 120 CM.
+ CAMBIO DE TEXTURA EN PISD A 120 CM.
E = %Jl A= 120CM. DE LA PUERTA Y A LO ANCHO DE ELLA
k K A B— T0CM. « LAMPARA PARA SALIDA DE EMERGENCIA DI
=~ i - 190 CM. DOS CARAS CON LUCES INTERMITENTES,
T == 3 D= 20CM. CADA PERPENDICULAR AL MURD, 1 MINIMO POR
SALIDA DE % ] | SOBRE LA PUERTA. EDIFICACION.
EMERGENCIA - /O | « LAMPARA PARA SALIDA DE EMERGENCIA DI DEBEN MANTENERSE EN
A @ G UNA CARA CON LUCES INTERMITENTES, BUEN ESTADO, TANTO EL
17 H COLOCADA AL LADO DE LA ORILLA SISTEMA DE LA PUERTA,
| IZQUIERDA DE LA PUERTA. COMO LAS ALARMAS.
|
B K= 250 CM (D PICAPORTE PARA SALIDA DE EMERGENCIA
) TIPO BARRA QUE AL PRESIONAR
¥ ABRE, DE COLOR CONTRASTANTE
CON LA PARED.
) PICAPORTE TIPO PALANCA.

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Pasos y Pasillos

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Normatividad

+ N
ANCHURA ) .
MINIMA B |
EN
PASILLOS v :
ANCHURA MINIMA PARA EL A A
PASO DE UNA SILLA DE RUEDAS. ANCHURA MINIMA PARA EL PASO DE DOS SILLAS DE RUEDAS.
DIMENSIONES CARACTERISTICAS
*—— " AT v SRE CON UN MINIMO~»
e B= 84 CN
HE C— 98 CM
ACCESO A 303 D= 140 CM
CONSULTORIOS : E=60CM ol
¥ SERVICIOS -+ !;-_ GRANDE YLEGIBLE (VER
I C LAVE NTD-7)
St
MANIJAS
TIPO PALANCA
OPCIONES
BIOCM.
715 CM R
C=127CM -

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL

Normatividad

Pasos y Pasillos

\]l, oa

DISPOSICION
DE PUERTAS
EN PASILLOS

EMPLAZAMIENTO
DE PUERTAS
EN PASILLOS

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
Rampas, escaleras y plataformas interiores

DIMENSIONES | CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS

s

UNO EN
DEL

VI3 CM

RAMPA
INTERIOR

ACONTRASTANTE A
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Rampas escaleras y plataformas interiores

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Normatividad

Emagonch
| MIN
/.{f , B r
lL&% -
ESCALERA g D
INTERIOR h’?
- | —
= Ll
H ] H A H
=. (]
TE DE COLOR CONTRASTANTE CON LA
A TES MAX. ENTRE
ESCALON B
DETALLE C
D
|
|
PLATAFORMAS
OPCIONES

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL Normatividad
Elevadores
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
ko A= 100 CM. MIN. [*MARCO DE COLOR CONTRASTANTE CON LA PARED'Y LA PUERTA.
% B— 100 CM. « BOTONES DE LLAMADO.
D @% C— 80CM. « FLECHAS LUMINOSAS.
VESTIBULO 1 | b= scm  TABLERO INDIC DEL NUMERO DE PISO,
- H F— 10CM. . ILUMINACION DE 53.8 LUX.
F— 180 CM. _ ALTAVOZ O TIMBRE.
—+ G- 1CM. PLACA DE 6 CM. DE ANCHO POR 7 CM. DE ANCHO QUE INDICA El
H— 75CM. | NUMERO DE PISO, DE 5 CM. EN RELIEVE Y SU EQUIVALENTE EN BRAILLE
B I 5CM. COLOCADA EN EL CANTO DE LA PUERTA DEL ELEVADOR A UNA ALTURA A
J= 25CM FJE DE120.CM. ANIVEL DEL PISO.
e Ke 15CM. CAMBIO DE PAVIMENTO O TEXTURA A 120 CM. DE LAS PUERTAS
L N Loy
| > € A <BOTONES DE LLAMADO CON SIMROLOGIA EN ALTO RELIEVE Y

A= 170 CM. MIN.
B= 150 CM. MIN.
C=10c
D
f
f

BOTONES DE A SIGNIFICADO EN BRAILLE. AL LADO, UNA LUZ AMARILLA QUE INDICA QU o pon
LLAMADO E 7~ ID—[” : /\ B SE HAAPRETADO EL BOTON, CON UN SONIDO RESPECTIVO DEL ALTAVOZ. S
INDICADOR DE N2 C LALUZ SE APAGARA CUANDO EL CARRO HAYA LLEGADQ, CON UNA SENAL C e E_‘_;
ATENCION AL | | __ D AUDITIVA QUE MARQUE S| SUBE O BAJA, YA SEA VERBALMENTE O CON SR
LLAMADO ¢ [ 1] I V ; UNA O DOS CAMPANADAS, RESPECTIVAMENTE. COLOCADOS A UNA
: G ALTURAAEJE DE 100 CM. DEL SUELO.
G +FLECHAS LUMINOSAS DE COLORES CONTRASTANTES, COLOCADAS A
BOTONES DE  INDICADOR DE UNAALTURAAEJE DE 140 CM. DEL NIVEL DEL PISO.
LLAMADO LLAMADO
' EN HOSPITALES: | ,~ARRO DEL ELEVADOR A NIVEL DEL PISO O A UN DESNIVEL NO MAYOR A
A= 163 CM. MIN. 13 MM,
B= 254 CM.MIN. |, )OS ELECTRONICOS A 20 Y 75 CM. DE ALTURA QUE AL DETECTAR UN
CARRO DEL I OBSTACULO. SIN NECESIDAD DE CONTACTO, MANTENGAN LAS PUERTAS '['Jl“[ -
FLEVADOR ABIERTAS, MINIMO POR 20 SEG.

« TABLERO DE CONTROL, UNG DE CADALADO DE LAPUERTA.
SENALAMIENTO DE EMERGENCIA CON SONIDOY DOS TIPOS DE LUZ: LA
AMARILLA INDICA NO UTILIZAR EL ELEVADOR; LA ROJA, EVACUAR EL
EDIFICIO. CONLETRAS Y SISTEMA GRAFICO.

SISTEMADE ALTAVOZ DE EMERGENCIA.

ACCESIBLI
POR UNIDAD.

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL Nermetivieler
Sanitarios
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
= EL LAVABO PUEDE TENER UNA DE TRES OPCIONES DE
L [{—?:! ACTIVADOR DEL FLUJO:
o MANERAL CoE e 2.- MONOMANDO. OBSTACULOS EN LA
LAVABO MONOMANDO | B = £3.5 CM. 3.- LLAVE CON SENSOR QUE AL CAPTAR LA PRESENCIA | pARTE BAJA POR
c | c=8o0cm DE UNOBJETOA20CM. , ACTIVAEL FLUJO. SANITARIO
B i E—: CUBRE TUBERIA, YA SEA EN FORMA DE CAJA DE
, PORCELANA O EN RECUBRIMIENTO DE PLASTICO.
" MANERAL MENSULAS PARA LAVABO PARA UNA FLIACION FUERTE.
o CON SENSOR
£ C : N i . _ i UN ESPEJO VERTICAL
I A =107 CM. ESPEJOVERTICAL SIN ELEMENTOS EN LA PARTE D ACCESIBLE DI
| B 72CM 3 IN EL BORDE INFERICR A 78 CM. DE ALTURA. TOTAL DEL SANITARIO:
) - SPEJOING \ ONSUBOD FERIORATL Lo e
A B | C= 100 DEINCLINACION | e e a1 omee gL | O MINIMO UN ESPEJO
L | B AL L N 1 L L L S o 's aisl
ESPEJOS CENTRADO SOBRE PISO NELINADD POR AREA
o R o DE LAVABOS.
A EL LAVABO.
ESPEJO ESPEJO
VERTICAL INCLINADO
< DISTRIBUIDOR ELECTRONICO DE JABONLIQUIDO CON
s N & A=134CM S e UNA JABONERA
— 5 a8 o SENSOR DE RAYO INFRARROJO QUE CAPTALA ACCESIBLE ;J.—~.|;.~,-\|<-;.:-=
TR PRESENCIA DE LAS MANOS DENTRO DE UN C# SANITARIO.
B ACCION DE 6-10CM. Y ACTIVA LA SALIDA DEL | ) o
JABONERAS 0 [ COLOCAR A UNA ALTURA JISTRIBUIDOR MANUAL DE JABON LIGUIDO GUE Al
— ¥ DE 100 CM. MAXIMO A PRESIONAR LA PALANCAACTIVA SU SALIDA.
= et EJE DEL PISO
DISTRIBUIDOR DISTRIBUIDOR
ELECTRICO MANUAL

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Normatividad

Sanitarios
|
SECADOR
DE MANOS
SENSOR DE MANOS  SENSOR DE MANOS
ELECTRICO MANUAL
__’-‘*>|_ OPCIONT
e Dye © S8 MINGITORIO COMUN COLOCADO CON SU
F4 : BORDE INFERIOR A UNA ALTURA MAXIMA DE
ki PR 43 CM. CON BARRAS DE APOYO DE TUBQ DE
§ - ACERO INOXIDABLE No. 304 DE 3.8 CM. DE
- : DIAMETRO, CALIBRE 18, UNO A CADALADO.
OPCION 1 _ b
S C= 522CM.
D- 38CM. OPCION?
E— 15CM MINGITORIO HECHO EN OBRA DE 75 CM. DE EECEJ 'I‘JBG'ET C‘jR:'JDR
G oo LARGO, COLOCADO CON SU BORDE SIBLE P
MINGITORIO 4 Foo e INFERIOR A UNA ALTURA DE 15 cM. cON | SANITARIO- EL
Lo G= 90CM. BARRAS DE APOYO ALOS LADOS, DE 115CM, | SONTROL DE AL
o+ H= 70CM. DELARGO MOE N DS U
L T e s MINGITORIO DEBE
= 3 CM. max. < y \ [
L e PARA LAS DOS OPCIONES DE MINGITORIO, ES POSIBLE | =ER OPERADO
- AL USAR UNO DE TRES TIPOS DE SISTEMA DE ACTIVACION | MANUALMENTE O
K —115CM. S AUTOMATICAMENTE
K opcioNz | L= 15CM 1.- PEDAL
. M < 90CM. 2.- PALANCAMANUAL A UNA ALTURA MAXIMA DE 112 CM.
3.-SENSORARAYO INFRARROJO QUE CAPTA LA
" PRESENCIA DEL USUARIO DENTRQ DE UN CAMPO DE
* ACCION DE 40-60 CM. Y ACTIVA LA SALIDA DEL AGUA
. ENFORMA DE VELA.
L g ‘GANCHO PARA MULETAS A 168 CM. DE ALTURA.
it S L

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Normatividad
FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL orma a
Detalles Sanitarios
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
EXCUSADO SE PUEDE ACTIVAR CON
HG FH s_s CIA DEI
TR AT C OMN DE 30
e 7 D JEL AGUA CUANDO LA
COMPARTIMIENTO :
DE EXCUSADOS |
PARA PERSONAS G
CON DISCAPACIDAD ,
DE PIE L N
@ 20, CALIBRE 18
= EN LAS PAREDES
- NA ALTURA DE SU
) | I| 1A
f | g LO. LA
Al : 105 DEL

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Detalles sanitarios

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Normatividad

COMPARTIMIENTO
DE EXCUSADOS
PARA PERSONAS
ICON DISCAPACIDAD
EN SILLA DE
RUEDAS Y DE PIE

|
A
|
A

L

OPCION 1
BARRA A MURO

A

[
I~ )
HOOK ok

cl

II
LI 11

OPCION 2
BARRA A MURO Y PISO

100
%, L

ESUPERIOR

LUNA DE
1.- PEDAI
A MANUAL
JUE REGISTR
JDENT
Y AC

30 CM. EN LAPARTE INFE

JENLAPARED

NTRADA A UNAALTL

SalE oy

RIOR Y A150CN

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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Detalles sanitarios

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Normatividad

lsd
:l:l:llzl
DIMENSIONES CARACTERISTICAS REQUERIMIENTOS
4 S —
4 /
BARRAS DE [ .
APOYO. _4 -
OPCIONES
‘-\H\"x
MINGITORIOS.  EXCUSADO. EXCUSADO. REGADERAS. VESTIDOR VESTIDOR
DISCAPACITADO DISCAPACITADO OPCION 1. OPCION 2.
DE PIE. EN SILLA DE
RUEDAS.

Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad
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1.- DISCAPACITADO |« pARA ACTIVAR EL FLUJO DE LA REGADERA, HAY DOS
SILLA DE OPCIOMNES
1.- MANERALES TIPO ALETA O PALANCA
2.- SENSOR QUE AL CAPTAR LA PRESENCIA DEI
USUARIO, ACTIVAEL FLUJO DE AGUA.
o]l ERA NOBRMAL A 100 CM DE A A A FIE DE
)Llquf:[J RA NORMAL A 190 CM. DE ALTURA A EJE DEL L”:dff,[,: -
« REGADERA DE TELEFONO A 70 CM. DE ALTURA A EJE DEL I’JJIQ |\:J[| ' .
SUELO. SR
» JABONERACON a"aG;"\IE RADERA.
ONECTADO A CENTRAL DE

g e
S

10 T ENFE CADO A UN LADO DE LA BANCA A0
- CM. DE ALTURA A EJE DEL SUELO
 biscAPACTADG | * BANCA DE CONCRETO HECHA EN OBRA, ACABADO EN
REGADERAS |l o 27 DESAPACITADD. | AZULEJO, CON 15% DE PY NDIENTE. | -
7 e GANCHO O MENSULA DE 12 CM. DE LARGO PARA

MULETAS.
MESISTE *BARRA DE APOYO HORIZONTAL DE TUBQ DE ACERD
| 40CM. INOXIDABLE, DE ACERO CROMADO O DE ALUMINIO DE 3.8
| 40CM. M. DE DIAMETRO CALIBRE 16, A 100 CM. DE ALTURA, A
oLl O LARGO DE LA PARED DE LA REGADERA Y LA
L 15CM. ADYACENTE. BARRA DE APOYO VERTICAL DEBAJO DE LA
| T1OCM. REGADERA CON UNAALTURA EN SU PARTE SUPERIOR DE
H| 80CM. 150 CM. SOBRE EL SUELO Y CON UNA ALTURA INFERIOR
5CM. DE 100 CM. SOBRE EL SUELO.
25 CM

=)

alliall;

"_
[w] A
T~
] |IL .l|

T |,
I )

=

« BANCAHECHAEN OBRA, ACABADO EN AZULEJOQ, CONT5
C D E % DE PENDIENTE.
* PERCHA PARAMULETAS.

VESTIDORES A— 185 CM * GANCHO PARA COLGAR MULE u“w E} BASTONES UN VESTIDOR

T === e « BARRAS DE APOYO DE TUBO DE Al I?OINI DXIDABLE, DE ESIBLL
i B= 180 CM. e PR b
BN Cao o 3.8 CM. DE DIAMETRO, CALIBRE 155. COLOCACION DE POR UNIDAD.
fi i CUALQUIERADE ESTAS DOS FORMAS:

1.-BARRA VERTICAL PROXIMA A LA BANCA Y BARRA
HORIZONTAL EN EL MURO ADYACENTE A LA BANCA A 80
CM. DE ALTURA.
— 0 15 % pend. o 2.-BARRA HORIZONTAL EN LA PARED POSTERIOR A LA
BARRA INCLINADA DE 106.7 CM. DE LARGO
= = CON UNAALTURADE 185 CM. EN LAPARTE SUPERIORY A
80 CM. EN LA PARTE INFERIOR, EN LA PARED ADYACENTE
ALABARRA.

BANCA Y

TABLAS X. NORMATIVIDAD IMSS
Fuente: Normas para la accesibilidad de
Fuente: IMSS. (2011) Normas para accesibilidad de las personas con discapacidad personas con discapacidad
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NORMA Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000
Que establece los requisitos minimos de infraestructura y

equipamiento de hospitales y consultorios de atenciéon médica
especidlizada.

6.7 Unidad de Rehabilitacion

6.7.1 Las actividades médicas al definir la capacidad resolutiva del
establecimiento, establece la existencia de esta unidad.

6.7.2 Su localizacién preferencial es en la planta baja, con facilidades
de acceso independiente para usuarios de consulta externa y de
hospitalizacién, traslado de pacientes en camilla, muletas o silla de
ruedas. Su dimensién la determina la demanda del servicio. Debe
tener consultorio médico, drea de terapia fisica que incluya las
siguientes dreas: hidroterapia, electroterapia y mecanoterapia; sala
de espera con facilidades de sanitarios, control, oficina del terapeuta
fisico, banos y vestidores para usuarios, con instalaciones propias para
personas con discapacidad, sanitarios para personal, roperia, utileria y
cuarto de aseo. En el caso de unidades independientes deben contar
con un drea administrativa.

6.7.3 El listado de mobiliario y equipamiento con que debe contar se
especifica en el apéndice normativo “P".

6.8 Trabajo Social o de Relaciones PuUblicas

6.8.1 Su localizacién preferencial es en la planta baja, con facilidades
de acceso para usuarios de consulta externa, de urgencias y de
hospitalizacién y un espacio para entrevistas privadas.

6.8.2 Esta drea es opcional dependiendo de la capacidad resolutiva
del establecimiento, de acuerdo a lo establecido en el numeral 5.1 de
esta norma.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Normatividad

Apéndice normativo “P" Unidad de Rehabilitacién
Mobiliario

Asiento

Asiento giratorio

Banqueta de altura

Barras paralelas

Colchdn para ejercicios terapéuticos
Colchoneta para gimnasio
Cortina plegable antibacteriana
Espejo para postura

Gancho

Mesa de exploracion

Mesa de tratamiento

YV V VYV VYV VYV YV YV VY

Toallero
Area de Hidroterapia
Equipo

» Bano de remolino para miembro superior
» Bano de remolino para miembro inferior
» Tina de Hubbard

Area de Electroterapia
Mobiliario

» Mesa de tratamiento
Equipo

» Bano para parafina (2)
> Compresas frias

» Compresas quimicas
> Diatermia (1)(2)

59



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA. TESIS PROFESIONAL

>
>
>

Neuro estimulador o su equivalente tecnoldgico (1)(2)
Rayos Infrarrojos
Ultrasonido Terapéutico(2)

Area de Mecanoterapia

Equipo

Y

YV VYV VYV V V VY

Barras paralelas

Colchén terapéutico

Escaleras terapéuticas

Espalderas

Espero para postura movil

Mesa de tratamiento

Polea doble

Timdn y escalerilla para hombro
Traccién cefdlica y pélvica (opcional)

Cuarto de Mdaquinas

>

>

Cisterna con hidroneumdtico con sistema de bombeo para
emergencias (2)

Planta de emergencia de energia eléctrica de tamano
apropiado al establecimiento (2)

Sistema de calentamiento del agua y en su caso generacion
de vapor (2)

Subestacién eléctrica y sistema  para
distribucion (2)

la acometida vy

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Normatividad

Apéndice normativo “R" Unidades directivas

Sala de juntas

Mobiliario
» Asientos para mesa de juntas
» Bote para basura de tipo municipal (bolsa de cualquier color
excepto rojo o amarillo)
» Mesa parajuntas
» Pizarrén o su equivalente tecnoldgico
» Rota folio
» Sistema de intercomunicacién y comunicacién externa

Apéndice normativo “Z" Medicina de Rehabilitacion

Equipo

>
>

vV V V VYV

Cinta métrica

Electro midégrafo o su equivalente, de acuerdo al programa
médico presentado(5.1)(1)(2)

Gonidometro

Martillo de reflejos

Negatoscopio

Plantos copio
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Programa Arquitectonico de la Clinica de Fisioterapia

Espacio No. de m2/usuario Area x Areatotal  Area Total

y subespacio Subespacio del Espacio
Usuarios

1. Recepcion y Atencién al PUblico 6y 90 187.5 m?2
1.1 Recepcién 155.46 m2
1.1.1 Mdédulo de informes y Registro 1 5.76 5.76 m2

1.1.2 Guarda bultos y Préstamo de Sillas de Ruedas 1 20.16 20.16 m2

1.1.3 Barra de Atencién y Control de Citas 3 4.86 14.58 m?

1.1.4 Sala de Espera Clinica- 60 usuarios 60 0.86 51.6 m2

1.1.5 Sala de Espera Clinica- 30 u. ensilla de ruedas 30 1.44 43.2 m?

1.1.6 Farmacia y Materiales Terapéuticos 1 20.16 20.16 m?

1.2 Servicios al Publico en Recepcidn 32.04 m?
1.2.1 Servicios Sanitarios Mujeres 4 2.7 10.8 m?

1.2.2 Servicios Sanitarios Hombres 4 2.7 10.8 m?

1.2.3 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes M 1 4.32 4.32 m2

1.2.4 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes H 1 4.32 4.32 m2

1.2.5 Cuarto de Aseo de Recepcion 1.8 m2

2. Admisién y Valoracién 7y7 111.42 m?2
2.1 Valoracién 77.76 m?
2.1.1 Consultorio de Valoracion- 4 consultorios 4 15.12 60.48 m2

2.1.2 Cubiculo de Servicio Social- 2 cubiculos 2 8.64 17.28 m2

2.2 Enfermeria 33.66 m2
2.2.1 Sala de Espera- 5 personas 5 1.44 7.2 m?

2.2.2 Consultorio- 1 persona 1 15.12 15.12 m2
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2.2.3 Sala de Observacion y Recuperacion- 2 personas.

3. Coordinacion

3.1 Coordinacién Clinica

3.1.1 Privado de la Coordinacién

3.1.2 Apoyo Secretarial- 1 persona

3.1.3 Sala de Espera- 6 personas

3.1.4 Sala de Juntas- 12 usuarios

3.1.5 Estacién de Café

3.1.6 Archivo y Papeleria

3.2 Servicios Administrativos

3.2.1 Cubiculo del Responsable Administrativo
3.2.2 Apoyo Administrativo- 2 personas

3.2.3 Cqja- 1 persona

3.2.4 Archivo y Papeleria

3.2.5 Almacén de Insumos y Roperia- 1 persona
3.2.6 Oficina de Mantenimiento- 1 persona
3.2.7 Cubiculo de Video vigilancia- 2 personas
3.3 Servicios de Informdtica

3.3.1 Soporte y Mantenimiento en Coémputo- 3 personas
3.3.2 Area de Servidores

3.3.3 Almacén de Consumibles y Equipo

3.4 Servicios Sanitarios Coordinacién

3.4.1 Servicios Sanitarios Mujeres

3.4.2 Servicios Sanitarios Hombres

3.4.3 Servicios Sanitarios Mixto Capacidades Diferentes

13y 18

5.67

17.28
6.48
1.44
1.76

8.64
5.04
8.64

25.92
8.64
2.88

7.02

2.7
2.7
4.32

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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11.34 m2

17.28 m2
6.48 m?2
8.64 m2
21.12 m2
3.24 m2
6.48 m?2

8.64 m?2
10.08 m?
8.64 m?2
6.48 m?2
25.92 m?2
8.64 m?2
5.76 m2

21.06 m2
12.6 m?2
5.67 m?

10.8 m?
10.8 m?2
4. 32 m?2

63.24 m?

74.16 m?

39.33 m?

27.72 m?

204.45 m?
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3.4.4 Cuarto de Aseo

4. Servicios Académicos

4.1 Servicios a la Docencia

4.1.1 Cubiculo de Educacion Continua- 1 persona
4.1.2 Sala de Profesores- 12 usuarios

4.1.3 Archivo Expedientes Clinicos- 1 persona

4.1.4 Area de Guardado para Alumnos- 120 locker
4.1.5 Area de Guardado para Profesores- 36 usuarios
4.1.6 Vestidores para Profesores y Alumnos- 30 u

4.2 Docencia

4.2.1 Aula de Teoria- 24 alumnos

4.2.2 Aula con Mesas de Tratamiento- 24 alumnos
4.2.3 Aula de Usos MUltiples- 24 alumnos

4.2.4 Vestidor- 10 usuarios

4.2.5 Area de Guardado- 36 lockers

4.2.6 Almacén de Materiales

4.2.7 Sala de Discusion de Casos- 12 usuarios

4.3 Servicios Sanitarios para Alumnos

4.3.1 Servicios Sanitarios Mujeres

4.3.2 Servicios Sanitarios Hombres

4.3.3 Servicios Sanitarios Mixto Capacidades Diferentes

4.3.4 Cuarto de Aseo

5. Clinicas de Fisioterapia

5.1 Clinica de Electroterapia y Mecanoterapia

30

24
24
24
10

156 y 208

8.64
1.47
23.04

1.8

2.16
3.24
3.24
1.8

1.76

2.7

2.7
4.32

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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1.8 m?

8.64 m2
17.64 m2
23.04 m2
32.4 m?
9 m2

54 m2

51.84 m?2
77.76 m2
77.76 m2
18 m2

9 m2
11.34 m?2
21.12 m2

21.6 m2
21.6 m2
432 m?

1.8 m?

144.72 m2

266.82 m?

49.32 m?

365.68 m?

460.86 m?

1465.52 m?
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5.1.1 Sala de Espera- 20 usuarios

5.1.2 Cubiculo del Responsable de Electroterapia y
Meco,no‘reropio
5.1.3 Area de Vestidores y Lockers para Pacientes

5.1.4 Cubiculo para Electroterapia- 20 cubiculos

5.1.5 Estacion de Equipos Electroterapia- 1 persona
5.1.6 Estacion de Compresas Frias y Calientes

5.1.7 Almacén de Roperia Electroterapia

5.1.8 Estacion de Captura de Expedientes- é alumnos
5.1.9 Zona de Mecanoterapia- 15 pacientes

5.1.10 Aimacén de Equipos y Roperia

5.2 Clinica de Hidroterapia y Fluido terapia

5.2.1 Area de Vestidores y Lockers para Pacientes

5.2.2 Bano y Servicio Sanitario Mujeres Pacientes y Alum
5.2.3 Bano y Servicio Sanitario Hombres Pacientes y Alum
5.2.4 Area de Vestidores y Lockers para Profesores

5.2.5 Bano y Servicio Sanitario Mujeres Profesores

5.2.6 Bano y Servicio Sanitario Hombres Profesores

5.2.7 Tinas de Fluido terapia

5.2.8 Tanque de Hidroterapia

5.2.9 Aimacén de Equipos y Roperia

5.2.10 Cuarto de Bombas de Calor y Equipos del Tanque
5.3 Clinica de Estimulacién Temprana

5.3.1 Sala de Espera- 10 personas

5.3.2 Cubiculo Responsable de Estimulacion y Gimnasio

5.3.3 Vestidores y Lockers para Pacientes y Alumnos

20

20y 20

15y 15

W W N NN DN

20y 20
10y 10

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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0.86 17.2 m2
8.64 8.64 m2
3.96 15.84 m2
8.1 162 m?2
14.4 m2
7.2 m?2
6.48 m?2
2.16 12.96 m2
7.2 108 m?
12.96 m?
409.72 m2
3.96 15.84 m2
3.2 22.4 m2
3.2 22.4 m2
3.96 7.92 m2
2.7 8.1 m2
2.7 8.1 m2
8.1 162 m?2
120 m?2
12.96 m?
30 m2
152.6 m?
0.86 8.6 m2
8.64 8.64 m2
3.96 7.92 m2
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5.3.4 Area de Estimulacién- 20 personas

5.3.5 Aimacén de Roperia

5.3.6 Estacion de Captura de Expedientes

5.4 Gimnasio

5.4.1 Area de Vestidores y Lockers para Pacientes
5.4.2 Gimnasio- 20 pacientes

5.2.3 Almacén de Equipos y Roperia

5.5 Salén de Usos Mdltiples

5.5.1 Sala de Espera- 10 personas

5.5.2 Cubiculo del Responsable del Saléon de Usos MUltiples

5.5.3 Area de Vestidores y Lockers para Pacientes

5.5.4 Salén de Usos MUltiples- 20 pacientes

5.5.5 Almacén de Equipos

5.5.6 Estacion de Captura de Expedientes

5.6 Actividades de la Vida Diaria

5.6.1 Habitacién Simulada- Estancia-1 paciente

5.6.2 Habitacién Simulada- Comedor- 1 paciente

5.6.3 Habitacién Simulada- Cocina- 1 paciente

5.6.4 Habitacién Simulada- 2 Recdmaras- 2 pacientes
5.6.5 Bano Completo Convencional- 1 paciente

5.6.6 Bano Completo Convencional con Accesorios- 1 p
5.6.7 Area de Superficies Diferentes, rampas y escaleras

5.6.8 Aimacén de Equipos

6. Clinicas de Profundizacidon

6.1 Servicios Comunes para Clinicas de Profundizacion

20y 20

20y 20

10y 10

20y 20

2y 2
2y 2
Tyl
2y 2
Tyl
Tyl
8y8

19y 34
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5.4 108 m?
6.48 m?2
2.16 12.96 m2
172.8 m?
3.96 15.84 m2
7.2 144 m?2
12.96 m?
138.92 m2
0.86 8.6 m2
8.64 8.64 m2
3.96 15.84 m2
4.32 86.4 m2
6.48 m?2
2.16 12.96 m?2
225.8 m?
5.4 10.8 m2
4.5 9 m2
8.64 8.64 m2
9 18 m2
2.2 2.2 m?2
2.2 2.2 m?2
168.48 m?2
6.48 m?2
183.56 m?
43. 16 m2
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6.1.1 Sala de Espera- 10 personas

6.1.2 Cubiculo del Responsable- 1 persona

6.1.3 Estacion de Captura de Expedientes- 6 alumnos
6.1.4 Aimacén de Equipos y Materiales

6.2 Taller de Ortesis y Prétesis- 6 alumnos y 6 pacientes
6.3 Clinica de la Mano é alumnos y é pacientes

6.4 Laboratorio de Pruebas de Esfuerzo- 6 alumnos 'y 6 p

7. Servicios Comunes

7.1 Servicios Sanitarios Pacientes y Publico Acompanante
7.1.1 Servicios Sanitarios Mujeres

7.1.2 Servicios Sanitarios Hombres

7.1.3 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes Mujeres
7.1.4 Servicios Sanitarios Capacidades Diferentes Hombres
7.1.5 Cuarto de Aseo- 6 cuartos minimo

7.2 Servicios Técnicos

7.2.1 Cuarto de Mdaquinas Eléctrico

7.2.2 Cuarto de Mdaquinas Hidrdulico

7.2.3 Cuarto DGTIC

6y éb
6y éb
6y éb

12
12

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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0.86 8.6 m?2
8.64 8.64 m?2
2.16 12.96 m?2
12.96 m2
7.2 43.2 m?
7.2 43.2 m?
9 54 m?
228.24 m?2
110.16 m2
2.7 32.4 m?2
2.7 32.4 m2
4.32 17.28 m2
4.32 17.28 m?2
1.8/cuarto 10.8 m2
118.08 m2
57.6 m?2
43.2 m2
17.28 m2
TOTAL 2841.55 m?2

TABLA 10. PROGRAMA ARQUITECTONICO
Fuente: DGOCUNAM. Elaboracion propia
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Procesos Operativos

Normas de Proyecto de Arquitectura. IMSS

Se tfrata de la secuencia de actividades que realizan el usuario y el
personal de servicio, como médicos, terapeutas, enfermeras,
frabajadoras sociales, secretarias, mensajeros, camilleros, de servicios
bdsicos y de mantenimiento.

Sala de espera y Control
Paciente: Espera sentado, de pie, en silla de ruedas o camilla, turno
para consulta o fratamiento

Acompaiante: Auxilia al paciente en trédmites y movimientos en el
servicio.

Camillero: Transporta a pacientes en la seccidn

Consultorio
Paciente: Recibe consulta, se cambia de ropa para exploracion, se
pesa en bdscula y se somete a curacion

Acompanante: Auxilia al médico en la consulta y las curaciones.

Enfermera: Auxilia al médico en la consulta y las curaciones.

Electroterapia
Paciente: Se somete a tratamiento con equipo electro médico,
sentado o acostado

Acompanante: Auxilia en la terapia al paciente.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Procesos Operativos

Terapeuta: Aplica terapia al paciente con aparatos electro médicos,
de movilizacion y masoterapia; y coordina, controla y supervisa
terapias.

Camillero: Transporta al paciente en la seccidn.

Miembros superiores y columna
Paciente: Se somete a tratamiento especifico en patologias

neuromusculoesqueléticas de miemlbros superiores y columnas.

Acompanante: Auxilia al paciente en caso de que éste no sea
independiente en su traslado.

Terapeuta: Realiza valoracién; aplica, coordina, controla y supervisa
tratamientos; elabora férulas y aditamentos para miembros superiores.

Camillero: Transporta a pacientes en la seccidn

Actividades diarias de la vida humana
Paciente: Se somete a valoracién y entrenamiento en actividades que
realiza una persona, desde el levantarse hasta acostarse.

Acompanante: Auxilia al paciente durante la valoracién y recibe
ensenanza para el programa domiciliario.

Terapeuta: Realiza valoraciéon; aplica, coordina, controla y supervisa
tratamientos; entrena al paciente y al familiar en los programas
domiciliarios; elabora férulas y aditamentos de miemlbros superiores.

Camillero: Transporta a pacientes en la seccién
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Hidroterapia y fluido terapia

Paciente: Se somete a terapia en fanques de remolino horizontales,
para miembros superiores e inferiores; tanque de compresas quimicas,
tina de Hubbard, tanque terapéutico, tanque de parafina, fluido
terapia y movilizacion.

Acompanante: Auxilia en terapia al paciente.

Terapeuta: Aplica, coording, confrola y supervisa terapias, y realiza el
llenado de tanques a la temperatura requerida.

Camillero: Transporta a pacientes en la seccidn

Intendente: Asea el equipo vy el drea fisica.

Mecanoterapia

Paciente: Se somete a terapia por medio de movilizacién,
reeducacién y fortalecimiento muscular, con ejercicios libres o
aparatos mecdnicos, entrenamiento de marcha y entrenamiento
funcional.

Acompanante: Auxilia en terapia al paciente

Terapeuta: Aplica, coordina, controla y supervisa terapias.

Camillero: Transporta a pacientes en la seccion

Banos y vestidores
Paciente: Se cambia de ropa antes de acudir al gimnasio o
hidroterapia y se asea al terminar la terapia

Terapeuta: Se cambia de ropa antes de acudir al gimnasio o
hidroterapia y se asea al terminar la terapia

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Procesos Operativos

Fuente: IMSS. (2011) Criterios de Proyecto de Arquitectura para la
Accesibilidad de las personas con discapacidad
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Planta Baja. Clinica Maltriz de Relacion por Areas

Estacionamiento Prof. y Alumnos

Oficina de Mantenimiento

Sanitarios

Coordinacion Planta Baja. Académico

Admision y Valoracion

Confrol
Sanitarios

Recepcion y Confrol de Citas

Sala de espera

/ona de Mecanoterapia v Electroterapia Archivo Clinico

Coordinacion de Educacion continug

Hidroterapia, miembras superiores € inferiores

Vestidores

Elevador y Escaleras

Elevador vy Escaleras

. Planta Alta. Académico
Planta Alta. Clinica

Sala de Profesores
Sala de discusion de casos

Sala de espera

Actividades de la Vida Diaria AUIG de Teora

Superficies Diferentes, rampas y escaleras

Aula de Usos Multiples
Aula de practica
Sala de espera

Terraza
Aula de Usos Multiples

Sanitarios y Vestidores Sanitarios

Ortesis y Protesis
Clinica de la Mano

Vestidores
Elevador v Escaleras

Laboratorio de pruebas de esfuerzo

Estimulacion temprana
Gimnasio

1. Relacion directa
2. Relacion Indirecta

3. Sinrelacién

Elevador y Escaleras

TABLA 11. MATRIZ DE RELACION POR AREAS
Fuente: Elaboracion propia
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Memorias
Memoria descriptiva

El proyecto se desarrolla dentro del predio de la nueva Escuela
Nacional de Estudios Superiores (ENES), Unidad Ledn, ubicada al sur del
centro de Ledn, Guanajuato.

Como parte de la demanda educativa de la nueva escuela, se
pretende construir una Clinica de Fisioterapia. La disposicion de los
espacios para cada edificio estd definida por el plan maestro
proyectado por los arquitectos de la Direccién General de Obras y
Conservacion de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM).

El terreno destinado a la Clinica de Fisioterapia es rectangular y tiene
una superficie de 9,010 m2, de acuerdo a este plan maestro, colinda al
norte con la Clinica de Odontologia; al sur con el acceso principal del
conjunto y la Avenida UNAM; al este con un edificio de dos niveles de
aulas y al oeste con el estacionamiento de la ENES.

La Clinica de Fisioterapia se divide en dos grandes dreas. La primera,
es donde se llevan a cabo las actividades propias de la clinica como
los servicios al paciente y sus actividades. En la segunda, se desarrollan
actividades de cardcter educativo, un espacio para profesores y
alumnos. Lo integran de forma general dos cuerpos de forma regular
gue se unen en una plaza de acceso.

En el conjunto arquitecténico se levantan dos volimenes de dos
niveles cada uno que se unen en la esquina superior derecha del
terreno, en la plaza de acceso. El primer edificio se desarrolla con los
ejes del terreno al norte y el segundo se desarrolla con egjes a 45 grados
con respecto al anterior.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
Memorias

Al sur, en la entrada a la ENES, se encuentra el acceso peatonal a la
Clinica que comienza con un paso y remata con una plaza, del lado
izquierdo se encuentra el estacionamiento para contfinuar con los
pasos vehiculares trazados en el plan maestro.

El estilo arquitectdnico de las fachadas corresponde a los elementos
construidos hasta ahora, la Clinica de Odontologia y los edificios de
aulas para clases tedricas. En ambas resalta el uso moderado de vanos
y el uso de concreto armado como acabado final. Dentro de los
aspectos a considerar se encuentra el ritmo de vano-macizo realizado
en la Clinica de Odontologia, asi como la exposicion de los elementos
portantes en la fachada. La geometria utilizada en todo el conjunto
corresponde a elementos bdsicos, en los cuales se logra aprovechar
los espacios de una manera eficiente.

De acuerdo a estos lineamientos, se logré adecuar el estilo marcado
de los elementos existentes a la Clinica de Fisioterapia propuesta en
este documento.

Para los pacientes, al entrar a la clinica por el lado sur, se encuentra el
modulo de informacidn y control, partiendo de este punto, del lado
izquierdo se encuentran las clinicas de Mecanoterapia y Electroterapia.
Como punto central estd la sala de espera con 19 asientos y la barra
de captura de expedientes y citas. De acuerdo a la circulacién que
comienza al norte de la sala de espera, hacia la izquierda, estdn los
sanitarios, el cubiculo del responsable de éstas clinicas, la zona de
mecanoterapia, un almacén de equipos y roperia, vestidores para
pacientes y los 10 cubiculos de electroterapia. Detrds de la zona de
captura de expedientes estd la estacidon de compresas y equipos. Una
pequena cafeteria se encuentra al sur de la sala de espera.
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Del acceso a la clinica hacia el norte se encuentra la zona de
valoracién y citas por primera vez, del lado izquierdo estdn las
escaleras, el elevador y la zona de fluido terapia e hidroterapia

La zona de valoraciéon y citas por primera vez cuenta con la sala de
espera mds grande de la clinica con capacidad para 55 asientos y 18
espacios para personas en silla de ruedas; se ubica junto a la barra de
atenciény control de citas, al centro del drea, cuenta con, descrito de
izquierda a derecha, sanitarios, 5 consultorios de valoracién y con un
consultorio de enfermeria con sala de observacion y recuperacion;
para fines prdacticos éste consultorio cuenta con su propia drea de
espera.

Las clinicas de fluido terapia e hidroterapia se localizan en el segundo
edificio el que se desarrolla con ejes a 45 grados. Cuentan con la barra
de captura de expedientes y la sala de espera para 12 personas como
acceso, al continuar por la circulacién hacia el sur, del lado derecho
se encuentra, el cubiculo del responsable, Tina Hubbard, sanitarios y
remata con la Tina de Hidroterapia con capacidad para 15 personas;
dellado izquierdo se encuentra, fluido terapia para miembros inferiores,
cuerpo completo, lockers para pacientes y fluido terapia para
miemlbros superiores. Ademds de los vestidores adecuados para
personas en silla de ruedas de lado izquierdo a la Tina de Hidroterapia.

En el segundo piso, partiendo de la escalera y el elevador, se
encuentra la clinica de Actividades de la vida diaria, del lado izquierdo
se encuentra la zona de superficies diferentes y el saldn de usos
multiples. Al sur se localiza las clinicas de profundizacion, estimulacién
temprana y el gimnasio.

En la clinica de Actividades de la vida diaria, la barra de captura de
expedientes se encuenfra al centro, la circulacién se encuentra
alrededor de éste espacio; del lado izquierdo se localiza la sala de
espera con 17 asientos. Ubicados de derecha a izquierda de la

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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circulacién se encuentra el cubiculo del responsable, una recdmara,
estancia, comedor, y el sanitario con
accesorios. Ademds de la cocina, que se localiza detrds de la barra
de captura.

sanitario convencional

En la circulacion hacia el drea de superficies diferentes, de lado
izquierdo existe un tragaluz, por donde se pretende iluminar de manera
natural, los espacios de los dos pisos. Al fondo de la circulacién se
encuentra el acceso a Superficies Diferente y Rampas y escaleras, que
cuenta también con un espacio de caminata al aire libre.

Al continuar hacia el sur se encuentran los sanitarios y el acceso al
Salén de usos multiples; éste espacio cuenta con una terraza.

Las clinicas de profundizacién, estimulacién temprana y el gimnasio
cuentan con una sola barra de captura y sala de espera con 21 sillas,
en el acceso ademds se encuentran los responsables de éstas clinicas.
Las clinicas de profundizacion son el Taller de Ortesis y Protesis, Clinica
de la Mano vy El Laboratorio de pruebas de esfuerzo, se dividen estos
espacios por una circulacién central que remata con el Gimnasio y el
acceso a la clinica de Estimulacion temprana.

Para los trabajadores, el acceso se encuentra de lado izquierdo del
conjunto en el primer edificio, por el estacionamiento. En ésta drea se
concentra el departamento administrativo de la clinica. Al entrar al
edificio se encuentra de lado izquierdo los sanitarios y de lado derecho
el almacén de insumos y roperia, la oficina de mantenimiento y el drea
de servidores. Cruzando se duplica el espacio y como isla central se
ubica el drea de Apoyo secretarial, de acuerdo a esta isla y la
circulacién perimetral, los espacios al sur son, almacén de consumibles
y equipos, sala de juntas y el privado de la coordinacién, al norte el
apoyo administrativo, el responsable administrativo y dos cubiculo de
servicio social. Esta drea tiene un acceso controlado hacia las clinicas
por los consultorios de valoracion.
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Para los profesores y alumnos, el acceso se encuentra por la plaza que
comunica a las clinicas y su vez, divide a los dos edificios. Al ingresar all
edificio se encuentra de lado izquierdo el médulo de control y registro,
del lado derecho las escaleras y el elevador. En la planta baja solo se
encuentra el archivo de expediente clinicos, el cubiculo de educacion
confinuar, sanitarios, lockers y vestidores para los profesores y alumnos;
cuenta con un acceso controlador a las clinicas por las clinicas de
hidroterapia y fluido terapia. En el segundo piso, del lado derecho estd
el almacén de materiales, vestidores, y la sala de profesores, que
cuenta con una sala de discusidon de casos. Enfrente de las escaleras
estd aula de teoria y el saldn de usos multiples, del lado izquierdo se
localiza una sala de estudio y el aula de mesas con tratamiento. Este
espacio tiene un acceso controlado a las clinicas por pasilo que
comunica al gimnasio.

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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Memorias de Cdlculo

Separacion constructiva

Suelo Coeficiente Sismico Separacion
Constructiva
Hx Coef.+5cm
Zona l. Grupo A Grupo B 0.007
Lomerio 0.24 0.16
Altura mdéxima: 9.00 mts x 0.007 + 5cm =11.3 cm
= 1200 cm de separacion
constructiva.
Elemento Estructural: Losa Nervada
Azulejo 15x0.60 x 0.60 =5.4Kg

Mortero Cem-Arena

0.03 x 2000 x 0.60 x 0.60=21.6 Kg

Capa de Compresion 0.06 x 2 400 x 0.60 x 0.060=51.84 Kg

Nervaduras de concreto (0.075 x 0.30 x 0.60 x 2 400) (4) =129.6

Kg

Falso Plafén

Yeso, Tirol, Pintura

C.M.

+ C.V. (250Kg) (0.60 x 0.60)

=6 Kg
=10 Kg
=224. 44 Kg

=314.44 Kg

~315.00 Kg

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

315.00 kg
0.60 x 0.60

Carga por m2= = 875.00 m?

1. Momentos Ultimos = Mu

Por factor de carga: w=1.4 x 875 kg/m2=1 225 kg/m?

Momentos flexionantes:

.s l 7.20
Relacién de claros= kT 1.00

(Losa Int. Lados continuos) Mo (-) =0.033wL2
=0.033 x 1 225 x 7.202= 2 095 Kg (Extremos del claro)
(Losa int. Lados contfinuos) Mo (+) =0.025wL2
=0.025x 1 225 x 7.202= 1 588 Kg (En el centro del claro)
Momentos Flexionantes en cada nervadura
Mo (-) =2 095 x 0.60 =1257kg'm
=125700kg-cm
Mo (+) =1588x0.60 =953kg'm
=95300kg-m

2. indice de resistencia=q donde p= 0.008 q= Pfx,,iy

0.008 x 4 000 kg/cm?_
= 0.188
170 kg/cm?

3. Peralte efectivo=d d=
V2.5 Mu/(F.R. x f"c x q x (1—(0.5¢q))

d= 3\/2.5(125 700)/(0.9 x 170 x 0.188 x (1 — (0.5 x 0.188))) = 22 cm
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(Peralte Propuesto) =34 cm

4. Peralte total =h d= Recubrimiento

h=34cm+2.00cm=36cm
5. Base efectiva=Db

b=15cm
6. Porcentaje de acero

Pmin = 0.002766

Pmax = 0.01625
b "c 1 2 1 2 Mu
_<fy>x[ B _(F.R.xbxdzxf”c>]

2 2 .
P— (170kg/cm )x 1— 1— 2x125700 kg-cm - = 0.00206
4000 kg/cm? 0.9x 15 cm x 342 x 17ocm—“’2

P < Pmin = 0.002766

7. Area de acero = As

As=Pxbxd
As =0.002766 x 15x34=1.41 cm?

8. NUmero de varillas = Nv's

1.41 cm?

Nv's ==———=1.98=2V's #3
0.71

9. Area de acero por temperatura = Ast

Ast =PminXx b xd

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Ast =0.002766 x 15 x 34 = 1.41 cm?

10. NUmero de varillas por temperatura = Nv'st

y Ast
Nv'st = 2=
as

1.41 cm?

Nv'st =———=198=2V's #3
0.71

Revisidén por cortante
1. Cortante Ultimo = Vu
Vu =wl/2
Vu = (875x7.2)/2=3150 kg
2. Cortante resistente = Vcr
Ver=F.R.xbxdx (024 (30P)) = /fc

#v'x as 4v'sx0.71
Preal=——— Preal= ————— = 0.0055
bxd b15 x 34

Ver = 0.8 X 15x 34 x (0.2 + (30 x 0.0055)) x v200 = 2 019.5 kg

3. Cortante actuante =V’

V' =Vy—-Vcr V'=3150-2019.5=1130.50

4. Separacién de estribos =Sep  Sepmin=10cm

F.R. x (as # ramas)x d x fy
vr

Sepmaxz d/Q = 34/2 =17cm

Sep =

0.8x (0.71x2x 34x4000
1130.50

=136.66=15cm

Sep =

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr=0

asx fy >0 1dbxfy

Ldb = 3 (c+ktr)y200 Ji'e

Rec=20cm +0.95cm +0.47 cm =3.42cm
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_ 2.87x4000 0.95 x 4 000
Ldb = 3 (3.42+0)Y200 2011 V200
79.11 22955

Lar=79.11 x0.8 = 63.28 cm = 65 cm

Bastones
Val+Ld= Va (7.20) + 65cm =2.45m
%L+ Ld= % (7.20) + 65cm = 6.05m

Croquis de losa nervada

e b -
/ 1 5 V1 A
L e —— ——— Ty
[ I =1 | =T
[N | =1 T =
[ [ S
[ 1o ol
. . .
,,,,,,,,,, + L — L4
V-1 V1 5 V1
Lo o S
I =1 | =1 | =1
1= | =1 T | =1
b T LOSA
1 L I-———‘LA L Detalle de losa nervada
V-1 V1
= r———= r-———— 17
N o e
} [
[
[
Malla electrosoldada Malla electrosoldada
6x6 10/10 6x6 10710
=+ ey o
=T 3 T
45 T Conereto Armado
fe=250 Kglem?2
e 28 — 36
Faci 0 Armado Nervadura V-1
o4 Varillas #3
3 < ) Estribos #3 @15cm
+ 23 — &2 +
-V V-1 V-1

Nervadura de
concreto armado

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-1

Area total =25.92 m?
Peso Area tributaria =25.92 m2x 875 kg/m2 =22 680 kg

Carga en tableros =22680kg/7.20m =3 150 kg/m
Peso propio de la trabe = P.P.T.
P.P.T. =2 400 kg/m? x 0.60 x 0.30 =432 kg/m

Carga total de diseno = 3 150 kg/m + 432 kg/m = 3 582 kg/m

Momentos Ultimos = Mu

kg 2
Mo="Cx f.c Mo= 2Z2m " 5 1 4 = 21663 kg xm
=2166300kgxcm
indice de resistencia = g donde p =0.008
q= Px”fy _ 0.008 x 4000 kgz/cmz_ 0.188
e 170 kg/cm

Peralte efectivo =d
d=3/25Mu/(F.R. x f"c x g x (1—(0.5q))

d= 3\/2.5(2 166 300)/(0.9 x 170 x 0.188 x (1 — (0.5 x 0.188)))
=59.23cm

=60cm

Peralte total = h

h=d+REC h=60cm+25cm+25cm=65cm
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5.

ESP

Base total =B
B=h/2.5 B=65/25=26cm=30cm
Base efectiva=Db
b=B-REC b=30cm-25cm-25cm=25cm
Porcentaje de acero =P

Pmin = 0.002766

Pmax = 0.01625

P=<f,;/c>x[1_ i]l_(F_R_xjygzxf"C)]

P— ( 170 kg/cm? )
~ \4000 kg/cm?

2 .
1— \/1_< 2x2166300kgcmkg)]:0.007315
0.9x 25 cmx602x170m—2

Area de acero = As

As=Pxbxd As =0.007315x 25 x 60 = 10.97 cm?

NUmero de varillas = Nv's

Nv's = 1097 em? _ 3.82=4V's #6
2.87
b— ((DESTRx#R + 'sx#v'
s = (o x # Ramas) + (@ v'sx #v's)) > 150 Grava
# huecos
25—((095x2)+ (191 x4
ESP = v's = « x2) +( x4) =515 =2.85cm

3
~ La grava pasa

. Area de acero por temperatura = Ast

Ast = Pmin X b x d Ast = 0.002766 x 25 x 60 = 4.149

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

11. NUmero de varillas por temperatura = Nyt

Nysr =2 Nosr =22 = 144 =2 V's #6
Revisién por cortante

1. Cortante Ultimo = Vu

Vu=Zxf.c. Vu =228 1.4 = 18053
2. Cortante resistente = Vcr

Ver=F.Rxbxdx (024 (30P)) = /fc

PreaL= % PreaL= % = 0.00765

Ver = 0.8 x 25 x 60 x (0.2 + (30 x 0.00765)) x V200 = 7 288 kg
3. Cortante actuante =V’

V'=VuU - Vcr V'=18053-7288=10765Kg
5. Separacion de estribos =Sep  Sepmin=10cm

Longitud de desarrollo de la barra = Ldb

F.R. x (as # ramas)x d x fy
vr

Sepmax=d/2=60/2=30cm

Sep =

0.8x (0.71x 2 x 60 x 4000
10 765

=2532=25cm

Sep =

donde kitr=0

asx fy >0 1dbxfy

Ldb = 3 (c+ktr)y200 Ji'e

Rec=25cm+0.95cm+ (1.91/2cm) =4.4cm

_ _287x4000 1.91 x 4 000
Ldb 3 (4.4+0)v200 0.11 V250
55>53

Lar=55x0.8=44cm=45cm
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Bastones
Val+Ld= Va(7.20) +45cm=225m
%L+ Ld= % (7.20) + 45cm =5.85m

Croquis de trabe de concreto armado T-1

f 30 i
P =
Armado Trabe T-1 2
o C SRS
7 Varillas #6
@ 2 Varillas #4
Estribos #3 @25cm
+1 Grapa
Concreto e 2
fe=250 Kg/cm2 N
.
™y e )
L 1 +
Trabe de concreto
armado tipo
1(SEP]
NOTA: La distribucién de
1/4 1/2 1/4

los estribos (SEP) serd

considerada segun el

siguiente croquis:

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-2

Area total =12.15m?

Peso Area tributaria =12.15m2x 875 kg/m2 =10 631 kg

Carga en tableros =10631kg/7.20m =1476 kg/m
Peso propio de la trabe = P.P.T.
P.P.T. =2 400 kg/m? x 0.20 x 0.30 =144 kg/m

Carga total de diseno =1 476 kg/m + 144 kg/m =1 620 kg/m

1. Momentos Ultimos = Mu

162089 7.22

Mo="Lx f.c Mo= 2w "2 1 4 = 9798 kg xm
12 12

=979 800 kgxcm

2. Indice de resistencia = g donde p =0.008
_Pxfy _ 0.008 x 4000 kg/cm?_ 0.188
e 170 kg/cm?

3. Peralte efectivo=d
d=3/25Mu/(F.R. x f"c x q¢ x (1—(0.5q))

d= 3\/2.5(979 800)/(0.9 x 170 x 0.188 x (1 — (0.5 x 0.188)))

= 4546 cm

=45cm

4. Peralte total=h
h=d+REC h=45cm+25cm+25cm=50cm
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5.

Base total =B
B=h/2.5 B=50/25=20cm
Base efectiva=Db
b =B-REC b=20cm-25cm-25cm=15cm
Porcentaje de acero =P

Pmin = 0.002766

Pmax = 0.01625

P= <#>x[1_ i]l_(F.R.xlfJ]c\/Igzxf”C)]

2 2 X 9798000 kg-cm
1- |1- 2= ]| = 0.0101
0.9 x 15 cm x 452 x 1703

Area de acero = As

P— ( 170 kg/cm? )
~ \4000 kg/cm?

As=Pxbxd As=0.0101 x 15x45=6.82cm?

NUmero de varillas = Nv's

_ 6.82cm?

Nv's =537=6V's #4
Area de acero por temperatura = Ast

Ast = Pminx b xd Ast=0.002766 x 15x45=1.87 cm?

. NUmero de varillas por temperatura = Nyt

Nyis = % Nyst =287 = 147 = 2 v's #4

1
127

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Revisidbn por cortante

Cortante Ultimo = Vu

_ 1620x7.20
2

Vu=2xf.c Vu x 1.4 = 8165

Cortante resistente = Vcr
Vecr=F.R.xbxdx (0.2 + (30 P)) * \/f*c

#v'x as Preal= 41:’5;1.527 = 0.00752

P = -
REAL bxd 15 x 4.

Ver=0.8x 15x 45 x (0.2 + (30 x 0.00752)) x v200 = 3 250 kg
Cortante actuante = V'
V' =VU - Vcr V'=8165-3250=4915Kg

Separacion de estribos =Sep  Sepmin=10cm

F.R. x (as #ramas)xd x fy

Sep = ” Sepmax=d/2=45/2=22.5cm
Se — 0.8 x (0.71 x 2 x 45 x 4 000 = 41.60 < 22 5 cm = 20 cm
P 4915 - :
Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr=0
_ asx fy db x fy
Ldb = Yo > 0.11 Tre

Rec=25cm+0.95cm + (1.27/2cm) = 4.085 cm

1.27 x 4 000 1.27 x 4 000
= - > s
Ldb 3 (4.085+0)v250 0.11 V250
26>35

Lar=35x0.8=28cm
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Bastones
Val+Ld= V4 (7.20) +28cm =2.10m
%L+ Ld= % (7.20) +28cm =5.70m

Croquis de trabe de concreto armado T-2

1 20 i
=k
Z-~+ = Vg Avmado Trabe T-2
O 6 varillas #4
Estribos #3 @20cm
Concreto +1 Grapa
fe=250 Kg/em?2
50 j,\ &)
oe—2>0) 4
-t _i_ Lo
T-2

Trabe de concreto
armado tipo

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Trabe de concreto armado T-3
Area total = 38.88 m2
Peso Area fributaria =38.88 m2x 875 kg/m? =34 020 kg

Carga en tableros =340200kg /10.80m =3 150 kg/m

Peso propio de la trabe = P.P.T.
P.P.T.=2 400 kg/m?x 0.75 x 0.30 =540 kg/m

Carga total de diseno = 3 150 kg/m + 540 kg/m = 3 690 kg/m

1. Momentos Ultimos = Mu

36909 10.802

Mo="Lx f.c M= 22m x14="50213kgxm
12

12

=5021355kgxcm

2. Indice de resistencia = g donde p =0.008

_Pxfy __0.008 x 4000 kg/cm?_ 0.188

e 170 kg/cm?
3. Peralte efectivo=d
d=3/25Mu/(F.R. x f"c x q¢ x (1—(0.5q))

d= 3\/2.5(5 021 355)/(0.9 x 170 x 0.188 x (1 — (0.5 x 0.188)))
=78.39cm

=80cm

4. Peralte total=h

h=d+REC h=80cm+25cm+25cm=85cm
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5.

Base total =B
B=h/2.5 B=85/25=34cm=35cm
Base efectiva=Db
b =B-REC b=35cm-25cm-25cm=30cm
Porcentaje de acero =P

Pmin = 0.002766

Pmax = 0.01625

P= <#>x[1_ i]l_(F.R.xlfJ]c\/Igzxf”C)]

2 .
1— \/1_< 2x5021355kgcmkg )] = 0.008022
0.9 x 30 cm x 802 x 1703

Area de acero = As

P— ( 170 kg/cm? )
~ \4000 kg/cm?

As=Pxbxd As =0.008022 x 30 x 80 = 19.25 cm?

NUmero de varillas = Nv's

_ 19.25 cm?

Nv's =6.70=8 V's #6
Area de acero por temperatura = Ast

Ast = Pmin X x d Ast = 0.002766 x 30 x 80 = 6.6384 cm?

. NUmero de varillas por temperatura = Nyist

Nyss = 22 Nyst = 2838 _ 931 =3 Vv's #6
as 2.87

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Revisidbn por cortante

Cortante Ultimo = Vu

_ 3690 x10.80
2

Vu=2xf.c Vu x 1.4 = 27 896.4

Cortante resistente = Vcr
Vecr=F.R.xbxdx (0.2 + (30 P)) * \/f*c

#v'x as 8v'sx 2.87

Preal= o= 0.00956

Preal=
bxd 30x8

Ver = 0.8 x 30 x 80 x (0.2 + (30 x 0.00956)) x v200 = 13 218 kg
Cortante actuante = V'
V' =VU - Vcr V'=27896.4-13218=14678.4Kg

Separaciéon de estribos =Sep  Sepmin= 10 cm

F.R. x (as #ramas)xd x fy

Sep = ” Sepmax=d/2=80/2=40cm
_0.8x(0.71x2x80x4—000_ ~
Sep = Troroa =24.76 =25 cm
Longitud de desarrollo de la barra = Ldb donde ktr=0
_ asx fy db x fy
Ldb = Yo > 0.11 Tre

Rec=25cm+0.95cm+ (1.91/2cm) =4.4cm

2.87 x 4 000 1.91 x 4 000
= > it
Ldb 3 (4.4+0)v250 0.11 V250
55>53

Lar=55x0.8=44cm=45cm
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Bastones
Val+Ld= . (10.80) +45cm =3.15m
%L+ Ld= % (10.80) + 45cm =8.55m

Croquis de trabe de concreto armado T-3

S
Armado Trabe T-3 Tz =5 C

© 11 Varillas #6
@ 2 Varllas #4

Estribos #3 @25cm

+1 Grapa

- 1
Concreto

fe=250 Kg/em?2

N

L
==

T-3

Trabe de concreto
armado tipo

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Columna de concreto armado C-1

Carga =P =51. 58 TON x piso

Carga columna = 103.16 TON

Peso propio de la columna = 0.50 x 0.80 x 6.80 x 2 400 = 6 528

Carga total =109. 68 TON

P (1.75)

T 02 (F+0)+0.8 (fs x )

P (109 680)

~ 0.2 (200)+0.8 (2000 x 0.0065)

Recubrimiento

Area de acero

=4cm

=6.52TON

=3808.33 — 50.00x76.16

= 50.00 cm x 80.00 cm

As =46 x76x0.0065 =22 72 cm?

Estribos

850
O) ﬁ@

_ 2272 cm?

1.27

_ 2272 cm?

1.99

_ 22.72cm?

2.87

=17.88=18V’'s #4

=11

41=12V's #5

=791=8V's #6

850
V2400

(1.91) = 33.13
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b) 480 EF = 48 (0.64) = 45.6
c) b/2 =46/2=23~20cm
d) 30cm
Acero:
12V's#5
2E#3@ 20
Armado Columna C-1 1ado C-1
7 12 Varillas #5

2 Estribos #3 @20cm

los estribos (SEP) serd
considerada segun el

p="!
7

siguiente croquis:

Concrsto”)
1(SEP)

NOTA: La distribucién de

f'e=250 Kglem?2 \
1/4 1/2

iy

- C1

Columna Tipo

|
.'—_:+|T

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Columna de concreto armado C-3

Carga =P =51. 58 TON x piso
Carga columna = 103.16 TON

Peso propio de la columna = 0.50 x 0.80 x 6.80 x 2 400 = 6 528

= 6.52 TON
Carga total =109. 68 TON
_ P (1.75)
- 0.2 (f*c)+0.8 (fs x p)
Af = P (109 650) =3808.33 — 50.00 x 76.16 = 50.00 cm
0.2 (200)+0.8 (2000 x 0.0065)
x 80.00 cm

Recubrimiento = 4 cm

Area de acero

As =46 x76 x0.0065=2272cm?

= 272em’ _ 1988~ 18V's #4
1.27
=2272emt _ 1141 %12V's #5
1.99
_ 2272 cm? =791=8V's #6
2.87
Estribos
850 _ 850 _
@) Fo =22 (191) =33.13
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b)48QE =48 (0.64) = 45.6
c) b/2 =46/2=23=20cm
d) 30cm

Acero:

12v's#5

2E#3 @ 20

Croquis de columna de concreto armado C-3

Armado Columna C-1
0 10 Varillas #6
2 Estribos #3 @25cm

\//

Conereto
fe=250 Kglem?2

2

C-3

Columna Tipo

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Zapata de concreto armado Z-1
P =109.68 TON RT =25.5TON/m?2 (Zona | - Lomerio)

1. Peralte por penetracién

s'd = 4d? + 280d

, _ P _ 109680 _ 2
s'dnec 7(05)(\/%) B 13873 cm
13 873 = 4d? + 280d —-d=33.50=35cm
2. Ancho de zapata
Az =_28TON _ 430; LADO a=2.10m
25.5 TON/m’
3. Peralte minimo
Rn=22% — 24.87 TON/m?
2.10
Sid=1"
Qb
m =22 = 20 _ 6,09 TON xm
2 2 ’
d =209 _ 1804 cm
18.7 x 100
4. Peralte por adherencia
_ Mmax _ 609 000 _
T 0@ = Gzem0snas - 1027
As=0.002x b x d As =0.002 (100) (35) = 7 cm?

As=16.57 cm2=7 cm?

5. Numero de varillas

Nv's =157 _ 13

1.27
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=157 _ 83 ~10v's#5 @ 10 cm

1.99

= 2254/ g = 22520

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia

Elemento estructural: Zapata de concreto armado Z-4

P=1351TON RT=255TON/m?2 (Zona |-Lomerio)

Vi oo = 20cm
1. Peralte por penetracién
_ . — 17 400 _ ~
d=V/¥Qju o oena) — 20:96 =21 cm o = 40P + 280d
y — P — 135.1 TON — 2
s'dnec _(0.5)(m) (0.5)(v250) 17 088 cm
— Rige peralte por penetracién = 35 cm
17 088 = 4d2 + 280d —d=39.14=40cm
2. Ancho de zapata
Croquis de zapata de concreto armado Z-1 251 TON
= 8TV _529; LADO a=230m
25.5 TON /m?
<§ 3. Peralte minimo
t | caus
Zap s [ et - 1351 _ 2
P : ke | ] — Rn =2 =2552TON/m
Bt e e g
I‘rhedzhnx\ // i/cn‘“‘““ Trsb, del;gl i — “ :/42 N _ SI d - ob
% ! | m="" = 25920907 _ .16 TON x m
| A, ]
moeaie Lk s d= 222 = 2089 cm
|s—=tF — S 18.7 x 100
7-1 F{ CZOR.TE Z-7 4. Peralte por adherencia
Zh‘f H‘T :;;m' 3 apata Aislada Intermedia
_  Mmax — 816 000 —
T 0@ esenan 1042
As=0.002x b xd As =0.002 (100) (40) =8 cm?

As=19.42cm?22>28 cm?

5. Numero de varillas

_ 1942
1.27

Nv's = 15.29
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_ % — 975 ~ 10 v's#5 @ 10 cm Instalacion contra incendio
_, 25@9 _ 2z _ o 5 lifros / m2 de construccion y no menor de 20,000 litros hasta edificios
H=e Tase o0 em de 4,000 m2

1 toma siamesa por fachada o bien 1/90 m de fachada
— Rige peralte por penetracién = 35 cm
Slitros / 3 966.1 m2=19, 830 < 20, 000 litros
Gasto 2.82 /s por hidrante
No. De hidrantes simultdneos = 2 (2, 500 — 5, 000 m2 de construccion)
Croquis de zapata de concreto armado Z-4

Los hidrantes deben cubrir un drea de 15 a 30 metros radiales

305 m de fachada = 305/90 = 3.38 = 4 hidrantes

dg Z-4
: .1'3 Celindante 4h; 5 ' ] .
] i Instalacion Hidraulica
Trabe de Liga Malla s Trabg de liza
T ,I::I :7 : I S———
. O N A Trabe defliza L L | TFirjue de concreto armado
| 4 NjmZm Dotacién
Tmhedﬁnga\\ / K Trabe de Liga _/L— ’\“ A
// _ ; No. De usuarios = 311 (pacientes)
. b;;, ﬂ Dotacion = 12 I/sitio/paciente (atencién médica a usuarios externos)
62 e remrinm | Gasto Util=121x311=3,7321
& CORTE W-W'

No. De usuarios = 118 (alumnos) + 232 (fijos y profesores)
Dotacion = 25 I/alumno/turno (educacién superior)

Gasto Util=251x350=28, 750/
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No. De usuarios = 140 (eventuales) — paciente externo
Dotacion = 12 I/sitio/paciente
Gasto Util=121x140=1, 680 |
Gasto total = 14, 162 litros/dia
Considerando + 2 dias de reserva:
14,1621 x 3 dias = 42, 486 |
Volumen contra incendio = 20, 000 /
Volumen total = 42, 486 + 20 000 = 62 486 |
Volumen de cisterna requerido = 64.72 m2

Dimensiones propuestas = 5.60 m x 5.60 m x 2.00 m = 64.72 m2

Capitulo: La Clinica de Fisioterapia
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Costo de Obra

Costo por edificacion

Edificio: Clinica

m2=

3966.10

2 niveles

Capitulo: Costo de Obra

Areas verdes m2= | 1452.00

Estacionamiento m2= | 2611.00

Resumen por partidas

No. Partida Importe a Costo % Del Costo Costo Directo P.U. por m2 incluye S/ m2 del Valor

Directo Directo por m2 28% de Indirectos + de Reposicion
Utilidad Nuevo

1 Cimentacidn $3,332,753.49 12.74 $840.31 $1,075.60 $1,197.27

2 Estructura $5,701,824.00 21.80 $1,437.64 $1,840.18 $2,048.34

3 Fachada y Techados $2,199,400.76 8.41 $554.55 $709.82 $790.12

L} Albafiileria y Acabados $4,928,394.84 18.84 $1,242.63 $1,590.57 $1,770.49

5 Obras Exteriores $102,612.84 1.07 $70.67 $90.46 $100.69

6 Inst. Hidraulicas y sanitarias $1,906,742.24 7.29 $480.76 $615.37 $684.98

7 Instalaciones eléctricas $3,336,362.64 12.76 $841.22 $1,076.76 $1,198.56

8 Instalaciones Especiales $2,533,742.99 9.69 $638.85 $817.73 $910.23

9 Estacionamiento $1,273,828.57 7.40 $487.87 $624.47 $695.11
TOTALES $25,315,662.37 100 $6,594.50 $8,440.96 $9,395.79
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Integracion del valor de reposicién nuevo VRN

Capitulo: Costo de Obra

Concepto Importe $ % del C.D. % del V.R.N.
A Costo Directo de la Obra $25,315,662.37 100 67.93
B Costos Indirectos del Constructor, Costo por Financiamiento durante la $7,088,385.46 28 19.02
ejecucion de la Obra y utilidad del constructor (28% del CD)
C Costos de Planos y Proyectos (8% de la suma de los renglones A+B) $2,592,323.83 10.24 6.96
D Costos de los permisos y licencias de construccidn (7% de la suma de los $2,268,283.35 8.96 6.09
renglones A+B)
VALOR DE REPOSICION NUEVO $37,264,655.00 147.2 100

*Presupuesto sin equipo

Honorarios

Se utilizé como referencia el Arancel del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México para Obra Nueva, encargo

completo.

H = [(S) (C) (F) (i)/100] [K]

Donde:

H = Importe de los honorarios en moneda nacional

S = Superficie total por construir en m?

C = Costo unitario estimado para la construccion en $/m?2

F = Factor inflacionario acumulado a la fecha de contratacién

K = Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectdnicos del encargo contfratado.
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Factor para la superficie por construir

F=F.o-[(S-S.0) (d.0)/D]

Donde:

S = Valor de la superficie estimada para el proyecto

S.0 = Valor de la superficie indicada en tabla correspondiente, debe ser el inmediato inferior
F.o = Valor del factor “F” correspondiente a la canfidad determinada para S.o

d.o = Valor del factor “d"” correspondiente a la cantidad determinada para S.o

D.o = Valor del factor "D” correspondiente a la cantidad determinada para S.o

2,000 1.28 K 10, 000
3,000 117 1.1 10, 000
4,000 1.06 1.5 100, 000

F=1.17 - [(3,966 -3,000) (1.10)/10,000]

F=1.06374

Entonces
H=1[(3,966)(9.395.79)(1.06374)(1)/100][6.283]

H=2$2'490512
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Conclusiones

La Clinica de Fisioterapia es parte del conjunto de la ENES, unidad Ledn,
uno de los proyectos mds grandes y ambiciosos de la UNAM en los
Ultimos afos.

En este documento se presentd una propuesta del proyecto de la
Clinica, en el que se desarrollaron los elementos suficientes para la
compresién del proyecto y su consideracion dentro del conjunto que
se desarrolla en Ledn.

La investigacion del tema arroja datos a considerar. Por un lado, la
insuficiente canfidad de personal capacitado para atender
demandas salud en rehabilitacion fisica y la pobre oferta académica
que hasta ahora se presenta a los jévenes, en cuanto a cantidad vy
calidad. Por otro lado, el inminente envejecimiento de la poblacién y
los distintos requerimientos que se deben considerar e implementar
para atender a este grupo.

Cada clinica de rehabilitacion dentro de este proyecto de Fisioterapia,
se investigd y desarrolld de acuerdo alas normas del IMSS, UNAM, RCDF
y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. De acuerdo a esta
investigaciéon se buscd crear espacios habitables, funcionales vy
congruentes a los usuarios, que en su mayoria poseen alguna
incapacidad fisica.

El tema de rehabilitacién fisica se abordd en este documento, primero,
como un problema de cardcter social en el que se pretende
concientizar que las barreras fisicas no son las Unicas que impiden la
integracion de las personas con algun tipo de incapacidad, segundo,
de acuerdo a la investigacion y los datos obtenidos, se clasificaron los
datos y se interpretaron para considerarlos dentro del proyecto
arguitectdnico.

Capitulo: Conclusiones

La intencién de esta propuesta fue crear un proyecto en el que se
integren todos estos datos que se obtuvieron de la investigacién y la
integracion pldstica con el conjunto y los edificios que hasta éste
momento estdn construidos en la ENES, Unidad Ledn.

Este documento es ademds, la conclusién de un proceso educativo,
en el que se desed aplicar los conocimientos hasta ahora obtenidos.
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Anexo Grafico

Capitulo: Anexo Grdfico
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Acceso Norte
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| Conjunto

Capitulo: Anexo Grdfico
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T

achada Ppal:

Capitulo: Anexo Grdfico
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| Fachada Norte

| Conjunto

Capitulo: Anexo Grdfico
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prioridad sobre dimensiones a escala.
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condiciones indicadas en cualquier plano antes de su ejecucion.

En caso de existir discrepancias en la informacion, estas deben
consultarse con el proyectista antes de su ejecucion.

Deberan consultarse las fechas y revisiones subsecuentes de cada
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Todas las medidas de panos, angulos y niveles que se relacionen
con cualquier otro elemento deben ser verificadas en obra.
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NOTAS AL PLANO

Los planos arquitectonicos deberan tener prioridad sobre cualquier
otro realizado por algun consultor, asesor o contratista.

Los planos arquitectonicos rigen sobre los planos estructurales,
instalaciones u otra especialidad.

Las dimensiones escritas en estos planos y dibujos tendran
prioridad sobre dimensiones a escala.

Los contratistas deberan verificar y ser responsables por todas las
dimensiones y condiciones en la obra, por lo que el proyectista debe
ser notificado de cualquier variacion en las dimensiones y
condiciones indicadas en cualquier plano antes de su ejecucion.

En caso de existir discrepancias en la informacion, estas deben
consultarse con el proyectista antes de su ejecucion.

Deberan consultarse las fechas y revisiones subsecuentes de cada
plano.

Todas las medidas de panos, angulos y niveles que se relacionen
con cualquier otro elemento deben ser verificadas en obra.

SIMBOLOGIA
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CLINICA DE ODONTOLOGIA
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DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

/\
NUMERO

REVISIONES

sovo-za

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

ARQUITECTONICO

Planta de Conjunto

DIMENSION:  MTS

FORMATO: 90X60

FECHA:

JUNIO 2015

ESCALA:

1:400
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ESPECIALIDAD:
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C—1 _Cc-1 C-1 C-2 C-2 C—2 C-2 (=2 C—1 _Cc-1 _C-1 C-1 C=2 C=2 C-2 C=2 C=2 c—1 C—1 g
¢¢I L1 L1 [T [ 1 L [T [T [ I (K
1 T1 T1 T T TT T TT T — Armado Contratrabe CT—1 I' 1 d F' 1 t 1
. Clinica de Fisioterapia
i (O 10 Varillas #5 )
2 Estribos #3 @15cm ENES, UNIDAD LEON
O ;
PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
120
750 | lL=1 mL—1 mL—1 mL—1 mL—1 mL—1 TL—1 mL—1 TL—1 UBICACION: BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,
LEON, GUANAJUATO
- Concreto
( 1 fc=250 Kg/cm2 o O CROQUIS DE LOCALIZACION
N
7
¥ -
o 0 TL—1 I o TL—1 a TL-1 I TL—1 T TL—1 o TL—1 I TL-1 I o TL-1 2 CT‘] \‘
[ -1 1.¢-1 Nr Sy 1.¢-1 141 1 ¢-1 1 ¢-1 1 ¢-1 1
* [ Contratrabe tipo
l o)
@
oo
700 |, L=1 mL—1 mL—1 TL—1 mL—1
)
71 71 71 71 71
TL—1 TL-1 TL-1 TL—1
G- 1¢-1 1¢-1 1 ¢-1 1¢-1 NOTAS AL PLANO
0 L ESPECIFICACIONES
A F—— COMPACTACION Y CAPACIDAD DE CARGA
< 5.60 > * SE EFECTUARA UN DESPALME DE £ 40 cm. RESPECTO AL NIVEL ACTUAL
i : | DEL TERRENO. * TODO RELLENO QUE SE HAGA SERA CON MATERIAL INERTE
| | (TEPETATE) PRODUCTO DE BANCO EN CAPAS DE 15 cm, BAJO FIRMES SERA
| | DE 30 CM IGUAL EN CAPAS COMPACTADO AL 90% DE SU P.V.S.M. DE
| | PRUEBA PROCTOR. * SE LE CONSIDERO AL TERRENO UNA CAPACIDAD DE
| | CARGA Ft=25.5 Ton/mZ RECOMENDADA POR EL ESTUDIO DE MECANICA DE
} } SUELOS.
| |
36.00 7.20 -1 | 540 1| =1 mL—1 mL—1 CIMBRA
} } * LA CIMBRA DEBERA ESTAR COMPLETAMENTE LIMPIA, NIVELADA o A PLOMO. *
| | EL ENGRASADO DEBERA HACERSE ANTES DE COLOCAR EL ARMADO. * EL
| | APOYO DE PUNTALES DEBERA HACERSE SOBRE ARRASTRES ADECUADOS
| | PERFECTAMENTE APOYADOS SOBRE EL TERRENO.
| |
| |
| | CONCRETO
} } * SE USARA CONCRETO CLASE 1 CON UNA RESISTENCIA A LA
| C\STERNA‘ ) COMPRESION DE 2 f'c=250 kg/cm.
IR ] | _ _ _ = * EL TAMANO MAXIMO DEL AGREGADO GRUESO SERA DE 2 cm. (3/4").
-1 aa =1 -1 21 TL=1 —1 a TL—1 - 21 * LA PLANTILLA SERA DE CONCRETO POBRE DE 5cm. DE ESPESOR CON UN
1 1 1 1 2 f'c=100 kg/cm. * EL CORTE DE COLADO SE HARA EN EL TERCIO MEDIO
* [ DEL ELEMENTO.
- RECUBRIMIENTO
LOSAS - 20 cm.
3.80 E\% CASTILLOS 15 om.
B DALAS 15 ¢m.
o ZAPATAS 30 cm.
) ™ COLUMNAS — 40 cm.
. TRABES 30 cm.
DADOS - 40 cm.
750 mL—1 mL—1 mL—1 mL—1 MUROS 2.0 cm.
a ACERO
* SE USARA ACERO DE REFUERZO CON UNA RESISTENCIA fy=4200 kg/cm2. *
EL ACERO DE REFUERZO DEBERA CUMPLIR CON LAS NORMAS DGN B—-6 1974
o DGN B—294 1972 DANDO PARTICULAR IMPORTANCIA AL ESFUERZO MINIMO
DE FLUENCIA, AL CORRUGADO Y AL DOBLADO. * LONGITUD DE TRASLAPES
40 ¢, ESCUADRAS 12 ¢ SALVO DONDE SE INDIQUE OTRA MEDIDA. * LAS
UNIONES DE VARILLAS DEL # 8 Y MAYORES DEBERAN SOLDARSE.
N TL-1 o -1 o L=t 7
& %3
X =
—1 L L | E90
FIGURA #1 €
3
C 2
Q )
3% 607
PLACA DE RESPALAEQO
FIGURA #2
* EN COLUMNAS SOLO PODRA TRASLAPARSE EN LA MITAD CENTRAL DEL
7.20 mL—1 mL—1 m.—1 mL—1 ELEMENTO EN CONTRATRABES PARA EL LECHO SUPERIOR AL TERCIO DEL
CLARO Y PARA EL LECHO INFERIOR DENTRO DEL TERCIO MEDIO. * TODA

MODIFICACION DEBERA SER APROBADA POR LA DIRECCION DE OBRAS.

NOTAS

Armado Columna C-1

* ESTAS ESPECIFICACIONES SE COMPLEMENTAN CON LAS DEL REGLAMENTO DE

B TL-1 _ TL-1 . TL—1 j ; Z_4 O WZOE\S:!SSS ##;36 0250 CONSTRUCCIONES DEL D.F. 2004 Y LAS DEL A.C.l. 318-99.
v N L wa ; Zapata Aislada SISMO Y CARGAS CONSIDERADAS
L | 14 Colindante A 60 5
8 * TIPO DE SUELO: |
€ - K . * GRUPO A
¢ 50 N * ZONA DE LA REPUBLICA: B
< 100 K30 100 > * C.S.=0.18%1.5=0.27
~ > Y¥¢ Armado Columna C—1 Malla Electrosoldada O O O £ FCS 0m2
i€ 18 % 18 3 4 6x6 - 10/10 ~ - _
» O S I O 12 Varillss #5 1 a e I C.S.DISEN0=0.135
A $ 4 L FACTOR DE CARGA: 1.5
2 Estribos #3 ©20cm @ LE] Trabe de Liga Malla electroso|dada Trable
— 6x6 1p/10
23 NN ENNDNENIONIIN / _ %
L% NN, » A S < =
Armado Columna C-2 ~ K
) Armado Trabe de liga TL-1 100 i —
O O 09 * O 8 Varillas #4 Relleno de material « 70 > - !
2 Estribos #2 @20cm 08 Varillas # 4 VARIABLE Trabe de Liga Firm 80
» 2 Estribos #3 ©20cm . Dado .
80 21 (( @N Concreto Columna Concreto
P P — I — — ) v
80 f'c=250 Kg/cm?2 Trabe de Liga Trabe de Liga X ; ’\ f'c=250 Kg/cm2 @) O
O O QO {
—% ! Tra
Concreto 45 7 TL '| \’ < J; \
f'c=250 Kg/cmf23 230 30 90 J Uk
. . |
Concreto Trabe de Liga tipo % ] Q O 1) NOMENCLATURA
J
4
02 f'c=250 K 2 v
N O O—>:<— c g/em 120 | T
A4« i C_3
v K v — o v o
pa 5 > N2 +5 T~ 10
C—] ( :— v ———— ™~ Columna Tipo
€ 30 K Trabe de Liga 40 {‘
Columna Tipo Columpna Tipo 100 — 30 ;\
0 Pz
N 5 » ! 0 0 o] o o o)
N > oo AN 5
w w N 2
& & 2 . o
S S 2 Varilla #5 @10 cm Varilla #5 @10 cm &
I'J_J € 250 i Col C-1 Col C-2 @
P2 210 3 <« 210 > < v % 1 olumna olumna g
< 775 * 55 * 775 > \° Zapata CO RTE W'W % %
< 30 H30|% 90 > ) )
Zapata =0 3.6 Zapata Aislada Intermedia
~ 7~ 7 ~ ~ Columna v
. A Columha ) .
Trabe de Liga Trabe de Liga — Trape de Liga Trabe de Liga /
i T — K .
i Trgbe de Liga
/ N /_ €303 Malla electroso|dada Trabe de liga . Malla electrosoldada _ 9 Malla electroso|dada
7~ ~1 Airme de concreto armado ( \
656 10,/10 W N 6x6 10/10 ‘ ) N 6x6 10/10 °
— SR = ™ R R - <
90 e 55 5 30 80 85 30 . 55 5 Dado o 10 A i L X T 10 > w 10 4 g I
Dado 4 . ~ ~ ~ <] 8
2.9 50 3.6, 2§ 50 NV | M il — ] ] — S| w
S %C JORPS 0 VARIABLE Trabe| de Liga Trabe dé Liga VARIABLE . VARIABLE Trabe| de Liga
X olumna . X Columna Trabe de Liga
Trgbe de Liga —_— Trabe| de Liga Trgbe de Liga —— N\ Ml Tl / N\ Contratrabe Contratrabe o
NG sl hd
\ K / 2 o v \ N \
X — 56 38 Contratrabe % _ (L L1l % - _— _ / / <] |_|§J
Kt 70 o 50 > { % z\ { { )
210 30 8580 30 210 210 8580 4 T 1 M i ( ) E 1 z
J | ! 1 ! REVISIONES
] (
X v 30— CORTE X-X' 45 CORTE X-X' | ! 1‘ { | -
Trabe de Ligo J.‘ ‘; ] t {‘ ASESORES: ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
) { ! ) N
v e / v e o e ] ‘} % E ] ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
0 0 { {
T 120 | ¢ 120 | [ 120 | ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ
< 77.5 > 55 > VARIABLE > 4 { ‘; “ b M {
] S ] ~
%0 T 0] I T : 0 PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTAREDA
Trabe de Liga ~ ; { T PLANO
/ 40 | f 40 : 40 {\ z
P ﬂ & o o o o 5 o o o ‘f [0 0 [0 % { P £ & o o o o o S s~ -5 o% ol 5 0 A CIMENTACION
} s ( = ( 1 Z 70O 7
v v ¥ ’ gk v AN VR = 7
v v ¥ ¥ v fg‘ 2 \ ¥ ‘;EIV/ 74 TI777007777.77.77
> ) B ) )
P '\L varilla #5 @10 cm Varilla #5 @10 cm { Varilla #5 @10 cm varilla #5 @10 cm Varilla #5 @10 cm varilla #5 @10 cm | -
Z_‘| N 2_2 a 2_3 € 210 > ¢ 210 > ¢ 210 > DIMENSION:  MTS FORMATO: 90X60
£ “ ' CORTE Y-Y' CORTE X-X'
= — — — . . .
Zapata Aislada % Zapata Aislada 'DO_S Zapata Corrida CO RTE Z Z FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:125
Int di Colindant Int di
ntermedia © cindante o ntermedia Zapata Aislada Intermedia Zapata Aislada Colindante Zapata Corrida Intermedia ESPECIALIDAD: ESTRUCTURAL
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Detalle de losa nervada

Trabe de concreto

armado tipo

Trabe de concreto

armado tipo

T-1

Trabe de concreto

armado tipo
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DESCRPCION DE EQUIPOS, CLASE 15Kv

DIMENSIONES: 1.00X1.30X2.10 mts. (AxFxH), PUERTA ABATIBLE AL FRENTE, CIERRE DE PRESION,
MIRILLAS DE CRISTAL INASTILLABLE, BUS PRINCIPAL DE COBRE DE 400 AMPS, MCA. AMBAR PARA
ALOJAR EL EQUIPO DE MEDICION PROPIEDAD DE LA COMPARIA SUMINISTRADORA COLOCADA Y
PUERTA EN OPERACION POR LA MISMA.

@ GABINETE DE LAMINA DE ACERO CALIBRE 12 Y TAPAS EN CALIBRE 14, GABINETE NEMA—-1 DE

GABINETE DE LAMINA DE ACERO CALIBRE 12 Y TAPAS EN CALIBRE 14, GABINETE NEMA-1 DE

DIMENSIONES: 0.70X1.30X2.10 mts. (AxFxH) PORTACANDADO, BLOQUE MECANICO, BUS PRINCIPAL DE

COBRE DE 400 AMPS, QUE ALOJAN EN SU INTERIOR: JUEGO DE CUCHILLAS DESCONECTADORAS DE

OPEACION EN AIRE, OPERACION EN GRUPO TRIPOLAR SIN CARGA, DE TIRO SENCILLO, TIPO DTP MARCA

DRIWISA CON MECANISMO PARA LA OPERACION DESDE EL EXTERIOR; MCA. AMBAR.

REGISTRO DE CONCRETO DE 100X100 cm. LIBRES EN EL INTERIOR,
(HECHO EN OBRA).

BASE DE CONCRETO LIGERO DE 10cm. DE ALTURA. DE DIMENSIONES
INDICADAS, (HECHO EN OBRA).

4/0 AWG. (LINEA PRINCIPAL) MARCA AMESA.

CABLE DE COBRE ELECTROLITICO PURO, SEMIDURO, DESNUDO, CALIBRE
1/0 AWG. (LINEAS DERIVADAS) MARCA AMESA.

. CABLE DE COBRE ELECTROLITICO PURO, SEMIDURO, DESNUDO, CALIBRE

CONECTOR SOLDABLE PARA CABLE DE 4/0 A VARILLA DE 16mm@,
@ DOS LINEAS, MOLDE GTC-332Q, CARGA 115.

TRES LINEAS, MOLDE NCR-332Q, CARGA 250.

CUATRO LINEAS, MOLDE NDF-332Q, CARGA 2—-115.

MARCA CADWELD.

7 CONECTOR SOLDABLE PARA CABLE DE 4/0 A CABLE DE 4/0 AW.G.

"T” HORIZONTAL, MOLDE TAC—2Q2Q, CARGA 150

X" HORIZONTAL, MOLDE XAC-2Q2Q, CARGA 200
MARCA CADWELD.
CONECTOR SOLDABLE PARA CABLE DE 4/0 A CABLE DE 1/0 AW.G.

"T” HORIZONTAL, MOLDE TAC—2Q2C, CARGA 90
MARCA CADWELD.

CONECTOR MECANICO PARA CABLE DE 1/0 A TERMINAL DE EQUIPO

TIPO BAYONETA, MODELO B—-102-DE-OL, MOLDE LAC—-2CDE, CARGA 65
MARCA CADWELD.

VARILLA DE COBRE DE ACERO DE 19mm.DE ¢ Y 3m. DE LONGITUD.
TIPO COPPERWELD, COM PROTOCOLO 615900, MARCA AMESA.

PROTECCION AISLANTE A BASE DE MADERA SIN PARTES METALICAS, CON
CUBIERTA DE HULE ESTRIADO ANTIDERRAPANTE, HECHA EN OBRA.

EXTINTOR PORTATIL DE CO2 DE 4.5kg.

GOGGLES, EXTINTOR DE CO2 DE 4.5KG, ALICATES MONTABLES Y ESPACIO .
PARA FUSIBLES DE REPUESTO, MCA. AMBAR. DIM. 70X35X140 cms (FXAXH)

TANQUE DE 200 Its CON ARENA HUMEDA Y PALA.

REGISTRO PARA PRUEBAS DEL SISTEMA DE TIERRAS, VER DETALLE No. 1.

LUMINARIO PORTATIL DE EMERGENCIA CON BATERIAS DE NIQUEL-CADMIO,
90 min DE ILUMINACION DE RESPALDO, LAMPARAS SELLADAS DE 18 WATTS,
127 VCA., MOD. ELT50N1812CS, MCA. LITHONIA.

LETRERO CON LEYENDA "PELIGRO ALTA TENSION” DE SOPREPONER EN
PUERTA, MODELO A—-33, MCA. SINTRA.

CONECTOR MECANICO PARA CABLE DE 1/0 A ESTRUCTURA DE ACERO
VERTICAL, MOLDE VBC—2C, CARGA 115, MARCA CADWELD.

[ ] TANQUE DE DIESEL DE 300 Its, DE DIMENSIONES 0.90 x 0.60 mts.

GABINETE DE LAMINA DE ACERO CALIBRE 12 Y TAPAS EN CALIBRE 14, GABINETE NEMA—1 DE DIMENSIONES:
0.45X1.30X2.10 mts. (AxFxH) AISLADORES TIPO "A” BUS PRINCIPAL DE COBRE DE 400 AMPS., CONTENIENDO EN SU
INTERIOR: ACOPLAMIENTO LATERAL PARA CAMBIAR LA TRAYECTORIA DEL BUS PRINCIPAL Y PODER CONECTAR EL
TRANSFORMADOR, MCA. AMBAR.

TRANSFORMADOR ~ TIPO SECO DE 500kVA, 13.2kV/220—127V, ENCAPSULADO EN RESINA EPOXICA, TIPO AA, FUTURO
FA, CONEXION DELTA—ESTRELLA, 4 DERIVACIONES (+2-2 DEL 2.5%%%). ALUMINIO—ALUMINIO. SOBRE ELEVACION DE
TEMPERATURA 100°K, AISLAMIENTOS CLASE F, PARA OPERAR A 9 M.S.N.M., EN GABINETE NEMA—1, COLOR GRIS ANSI
61. INCLUYE INDICADOR DE TEMPERATURA CON ALARMA SONORA Y CONTACTOS PARA SERAL REMOTA. CON BUS DE
ACOPLAMIENTO A TABLERO AL EXTREMO DEL GABINETE. SEGUN NORMAS IEC 726, IEC 76. DIM. 1.40x1.80x2.10m.
(AxFxH). MCA. AMBAR.

TABLERO GENERAL DE SERVICIO NORMAL "GN" TIPO AUTOSOPORTADO, 65 KA DE C.. 3 FASES, 4 HILOS, 220/127
VOLTS, 60 Hz., GABINETE NEMA—1, COLOR GRIS ANSI 61, CON INTERRUPTOR PRINCIPAL ELECTROMAGNETICO TIPO
MASTERPACT, MONTAJE REMOVIBLE, OPERACION ELECTRICA, DE 1600 AMPS., MARCO M16, BARRA NEUTRA, CON
MEDICION POWER—METER, CON SECCION DE DISTRIBUCION DE DOBLE COLUMNA CON 22.5" (ESPACIO) DEL LADO
IZQUIERDO Y DEL LADO DERECHO, TIPO QDPACT, CLASE 2700, MCA. SQUARE'D. DIM. 1.22x1.22x2.32m. (AxFxH).

PLANTA DE EMERGENCIA AUTOMATICA TRABAJO A BASE DE DISESEL, MCA. GENERACION Y POTENCIA MOD. GP—150 DE
165KW/206 KVA, VOLTAJE DE OPERACION Y GENERACION DE 220/127 VCA. CON DIMENSIONES GENERALES DE
0.98x2.40x1.40 mts (AxFxH) Y UN PESO APROXIMADO DE 1470Kg., COMPUESTA POR UN MOTOR MCA. CUMMINS,
MOD. 6CTAB8—-3G2 CON UNA POTENCIA MAXIMA A 1800 RPM DE 1277 HP Y UN CONSUMO APROXIMADO DE 36
LITROS POR HORA, GENERADOR STAMFORD, TABLERO DE MEDICION Y CONTROL, INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE
3X500A MONTADO A UN COSTADO DEL GENERADOR PARA SU PROTECCION. INCLUYE: TANQUE COMBUSTIBLE
INTEGRADO DE 300 LTS., UN JUEGO DE AMORTIGUADORES DE NEOPRENO, UN ACUMULADOR TIPO INDUSTRIAL, CON
CASETA ACUSTICA GRADO HOSPITAL NIVEL DE 2.67 dB A 7 m., TRAMO DE TUBO FLEXIBLE BRIDADO PARA ENTENDER
LA SALIDA DEL ESCAPE AL EXTERIOR EN CASO DE COLOCARSE EN EL INTERIOR, PLANOS DE CIMENTACION
DIMENSIONES—INSTALACION TIPICA—DIAGRAMA ELECTRICO, MANUAL DE OPERACION Y MANTENIMIENTO CON LISTA DE
PARTES. TIPO DE MONTAJE: SOBREPUESTO EN CIMENTACION ELABORADO DE ACUERDO A LOS ESPECIFICADO EN PLANO
DE PLANTA. LA PLANTA DEBERA SER INSTALADA Y PUESTA EN MARCHA POR EL ESPECIALISTA DEL PROVEDOR. 1 PZA.

GABINETE AUTOSOPORTADO DE LAMINA DE ACERO, COLOR GRIS ANSI 61, NEMA—1, 3 FASES, 4 HILOS, 220/127 VOLTS,
60 Hz., CONTENIENDO TRANSFERENCIA AUTOMATICA MCA. GENERACION Y POTENCIA DE DOBLE TIRO CON DOS
CONTACTORES DE 3X500A, TABLERO DE MEDICION Y CONTROL DKG705 (PANTALLA LCD). MANUAL DEL TECNICO DEL
TABLERO DE CONTROL DKG705 CON GUIAS DE FALLAS. DIM. 0.70x0.55x1.60mts. (AxFxH). MCA. GENERACION Y
POTENCIA

TABLERO DE DISTRIBUCION SERVICIO DE EMERGENCIA "GE”, MONTAJE EN PARED, 3 FASES, 4 HILOS, 220/127 VOLTS,
60 Hz., GABINETE NEMA—1, COLOR GRIS, CON BARRAS PRINCIPALES DE 600 AMPS., CON CAPACIDAD DE ESPACIO
PARA CONECTAR MARCOS FA y/o KA DE 14 (TRIFASICOS) CLASE 2110, TAMANO 2, MOD. ML400142A, MCA. SQUARE'D.
DIM. 0.81x0.21x1.85m. (AxFxH).
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SIMBOLOGIA

NORMAL  EMERGENCIA

N | 18 > DN |

T* = il TABLERO ELECTRICO DE ZONA DE EMPOTRAR, 3F, 4H,
f — T _ 60HZ, 220/127V, TIPO NQOD, MCA. SQUARE'D.
- = TABLERO ELECTRICO SUBGENERAL DE EMPOTRAR, 3F,
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 4H, BOHZ, 220/127V, TIPO I-LINE, MCA. SQUARE'D.
‘ ‘ = CAJA DE REGISTRO METALICA GALVANIZADA DE 4” x 4"
o x 1 1/4”, No. DE PRERRUPTURAS 1 DE 1/2” Y 6 DE
‘ ‘ = 3/4”, CAT. 189, CON TAPA METALICA DE 4” x 4”, No.
b ‘ ‘ ‘ Zona de Mecanoterapia ‘ - DE PRERRUPTURAS 1 DE 1/2”, CAT. 752, MCA. RACO.
‘ ‘ 4 A INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO EN CAJA MOLDEADA DE
CAPACIDAD Y FASES INDICADOS EN PLANO. CAJA
‘ ‘ NEMA—1, CLASE 610, DE CAPACI— DAD INTERRUPTIVA
] NORMAL, GABINETE DE SOBREPONER (SMX), CON
y. J ‘ Bodea ACCESORIO DE TIERRA, CATALOGO No. PKOGTA2, CON
“ ©aeds Sanit DOS TERMINA— LES, MCA. SQUARE'D. DE SOBREPONER
—CONTINUA CANALIZACION ‘ ‘ 7 ) ! y
&= C Muje EN MURO A 1.70 mts. S.N.P.T. (CENTRO DEL GABINETE
TSVER PLANO IEFCMO1 ) : : ¢ )
\ N —
{ @ | \ i . ‘ //—/ ~ ACONDICIONADOR DE LINEA DE CAPACIDAD INDICADA, 3F,
& Cuarto de Maquinas Hidrglie=] [ | h — N\ [P - 4H, 60 Hz, 220/127V. TIPO DE MONTAJE:
y . P P P P P — — — — — P P P P P P P P P u ) 4 P P P N ) .
NPT o1 | e \ EDRNED) | / ! DG SOBREPUESTO EN PISO
‘ — = #* ‘ [ o - = TUBERIA CONDUIT G.P.G POR MURO, LOSA Y,/O PLAFON,
Y. é DE DIAMETRO INDICADO EN CEDULA DE CABLEADO.
/ \
‘ VIENE DE CUARTO ‘:’F\M\AQU\NAS ELECTRICO ‘ ‘ ‘ \ / W\/\/ TUBERIA FLEXIBLE TIPO NORMAL.
VER PLANO IESUBO1 N\ ‘ \ /
‘ ‘ng ‘ ‘ ‘ ‘ \ DDE‘E\A“—%‘ ] INDICA TUBERIA QUE SUBE.
D  — f )
NPT +0.15 / Caoptura de \ /
’ S expedientes ‘ Salg” de Fspera
| | | b e
| .7 NOTAS
‘ ‘ ‘ Altnacen d ‘ ‘ \ /
roperia ‘
X / 1.— EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2).
‘ ‘ ‘ F;mcmm compresas y equipos ‘ ‘ SN / 2.— TODOS LOS EQUIPOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN ESTE PROYECTO
Guardado y \ v \ Vs SON FABRICADOS Y APROBADOS SEGUN LAS NOM—001—SEDE—2005
Vestidores para._ ‘ Y NMX Y DEBEN SER MARCAS CERTIFICADAS.
. _ \
‘ ‘ Cuarto de Méquinas Eléctrico ‘ " ‘ ‘ / / 3.— LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON DE COBRE, CON AISLAMIENTO
M M \ TIPO THW-LS, 75'C, 600Vca.
 — - ’T - **‘ - e N ‘E ‘ 7 ﬂl@ j{’* 4&@1 T - 4.— EL CONDUCTOR DESNUDO (1-12d), DEBE CONECTARSE A TODAS LAS
| CAJAS DE CONEXIONES Y A LOS GABINETES DE LOS LUMINARIOS.
L 5.— EL CODIGO DE COLORES EN EL AISLAMIENTO DE LOS CONDUCTORES
| | | | | -
y FASE:  NEGRO
NEUTRO: BLANCO
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ TIERRA:  DESNUDO
4 3 2 1 6.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
‘ TR TR TR TR ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
‘ \ L ‘ ‘ ‘ CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
\.__ Salida de Bodeqa GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.
B emergencia ~ Dodeqa
‘ / ‘ J[ \ ‘ 7.— LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE TUBERA ES
| PPN YOS YN U W\J,\A el INDICATIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA PREVIA AUTORIZACION
5 6 8 9 10 afeteria DE LA DIRECCION DE OBRA.
‘ ‘ 7 ‘ ‘ 8.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
Cubigllos d CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
Electfpterapic TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON

SUS RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA
EL CASO.

9.— LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.70m S.N.P.T. AL CENTRO DEL EQUIPO.

10.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMPARAS.

11.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN

TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8", CON SU RESPECTIVOS CLAVIJA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

12.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.
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*IOM*OOW*SEDE*ZOO#WBmm(‘\/Z")‘21mm(3/4")‘27mm(1")‘BSmm(W 1/4"1

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

/A
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

INSTALACION ELECTRICA

Alimentadores Generales P.B.

DIMENSION:  MTS FORMATO: 90X60
FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:150
ESPECIALIDAD: INSTALACIONES

CLAVE NO. PLANO

INS-E-AG| 01
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‘ ‘ 7 ‘ ‘ H - — H// B H S — H - H o ‘ [ CAJA DE "REG\STRO METALICA GALVANIZADA DE”4" x 4"
Superficies Diferentes X 1”1/4, No. DE PRERRUPTURAS 1 DE 1{2 Y 6 DE
- T H H H “ P 3/4", CAT. 189, CON TAPA METALICA DE 4” x 4", No.
‘ ‘ ‘ ‘ _ i ‘ DE PRERRUPTURAS 1 DE 1/27, CAT. 752, MCA. RACO.
‘ Y INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO EN CAJA MOLDEADA DE
| | | [ oot ce e | | AN S A T

NORMAL, GABINETE DE SOBREPONER (SMX), CON
ACCESORIO DE TIERRA, CATALOGO No. PKOGTA2, CON
DOS TERMINA— LES, MCA. SQUARE'D. DE SOBREPONER

| -
Sa— i EN MURO A 1.70 mts. S.N.P.T. (CENTRO DEL GABINETE)
‘ U - oL ACONDICIONADOR DE LINEA DE CAPACIDAD INDICADA, 3F,
‘) o2 | 4H, 60 Hz, 220/127V. TIPO DE MONTAJE:
e B e —— O - !, = —— R 7 s X ’ o | SOBREPUESTO EN PISO.
L N N / - | h ] |
‘ % Rampas y escaleras / - TUBERIA CONDUIT G.P.G POR MURO, LOSA Y/O PLAFON,
N ya \ ) P DE DIAMETRO INDICADO EN CEDULA DE CABLEADO.
‘ ‘ / ‘ ‘ . / o ‘
AN o \ S~ /\/\/\/ TUBERIA FLEXIBLE TIPO NORMAL.
\ / \ / e -
‘ ‘ AN ‘ ‘ \ /- R ‘ INDICA TUBERIA QUE SUBE.
\ /-
AN /S \ g -
‘ ‘ \ c/ ‘ ‘ \ ~~, Tragaluz ‘
Vaci1o . /
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Py 7 /\ NOTAS
| | N\ | | / |
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% qj L ) 1.— EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2").
\
‘ ‘ ya NPT 4430 ‘ ‘ / \ ‘ 2.— TODOS LOS EQUIPOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN ESTE PROYECTO
Terrazon / . SON FABRICADOS Y APROBADOS SEGUN LAS NOM—001—-SEDE-2005
Py N / \ Y NMX Y DEBEN SER MARCAS CERTIFICADAS.
‘ ‘ ‘ / \ ‘ N\ s . | 3.~ LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON DE COBRE, CON AISLAMIENTO
L é L ~ \ ‘ TIPO THW-LS, 75°C, 600Vca.
| — o ———— \ . / - “\
L % LC \ 4.— EL CONDUCTOR DESNUDO (1—12d), DEBE CONECTARSE A TODAS LAS
. . , 3 CAJAS DE CONEXIONES Y A LOS GABINETES DE LOS LUMINARIOS.
N .\ o (e}
NPT +4.30 ) 5.~ EL CODIGO DE COLORES EN EL AISLAMIENTO DE LOS CONDUCTORES
| | | | | =
K
& y FASE:  NEGRO
NEUTRO: BLANCO

TIERRA:  DESNUDO

6.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

‘ ‘ Salon de Usos Multiples ‘

Bodeg

7.— LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE TUBERIA ES
INDICATIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA PREVIA AUTORIZACION
DE LA DIRECCION DE OBRA.

8.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA  CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
SUS RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA
EL CASO.

9.— LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.70m S.N.P.T. AL CENTRO DEL EQUIPO.

10.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMPARAS.

11.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN

TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8", CON SU RESPECTIVOS CLAVIJA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

12.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE DIAMETRO DE TUBERIA

Fowoow7550572005*smm(w/z”)‘zwmm(3/4”)‘27mm(w")‘35mm(w 1/4’#

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

/A
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

INSTALACION ELECTRICA

Alimentadores Generales Primer Nivel

DIMENSION:  MTS FORMATO: 90X60
FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:150
ESPECIALIDAD: INSTALACIONES

CLAVE NO. PLANO

INS-E-AG| 02
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CONTINUA CANALIZACION

VER PLANO IESUBO1

Cuarto de Maquinas Eléctrico

PLANTA ARQUITECTONICA DE CUARTO DE MAQUINAS.

SIMBOLOGIA

TABLEROS Y CONTROL

Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

UBICACION: BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO

Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,
LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION

NOTAS AL PLANO

TABLERO DE FUERZA, SERVICIO DE EMERGENCIA, EQUIPO DE BOMBEO, DE
SOBREPONER

ARRANCADOR MANUAL (FRACCIONARIO) A TENSION PLENA, CON LUZ PILOTO, 1
POLO, 127 V, 60 Hz, CON UN ELEMENTO TERMICO 1 11.0 MCA SCUARE'D

ARRANCADOR MANUAL (FRACCIONARIO) A TENSION PLENA, CON LUZ PILOTO, 1
POLO, 127 V, 60 Hz, CON UN ELEMENTO TERMICO 1 11.0 MCA SCUARE'D

® | Q0|

TABLERO DE CONTROL PARA BOMBA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO, CON

ARRANQUE Y PARO, EQUIPO DE PROTECCION Y SERNALIZACION, DE SOBREPONER,
SUMINISTRO CON EQUIPO DE BOMBEO

@

TABLERO DE CONTROL PARA BOMBA CENTRIFUGA, CON ARRANQUE Y PARO, EQUIPO

DE PROTECCION Y SERNALIZACION, DE SOBREPONER. SUMINISTRADO CON EQUIPO DE
BOMBEO

TABLERO DE CONTROL PARA BOMBA CENTRIFUGA, CON ARRANQUE Y PARO, EQUIPO

DE PROTECCION Y SERALIZACION, DE SOBREPONER. SUMINISTRADO CON EQUIPO
DE BOMBEO

LISTADO DE EQUIPOS Y BOMBAS

MOTOBOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL ACOPLADA A MOTOR ELECTRICO

BOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL PARA PROTECCION CONTRA INCENDIO
ACOPLADA A MOTOR ELECTRICO

BOMBA TIPO TURBINA REGENERATIVA PARA PROTECCION CONTRA
INCENDIOACONDICIONADA  DIRECTAMENTE POR MOTOR DE COMBUSTION A
DIESEL

=

BOMBA CENTRIFUGA HORIZONTAL PARA PROTECCION CONTRA INCENDIO DE 1
PASO (JOCKEY) ACOPLADA A MOTOR ELECTRICO

CIRCULADOR CON BRIDAS, ACOPLADO A MOTOR ELECTRICO

|

CIRCULADOR TANQUE CALDERA CON BRIDAS, ACOPLADO A MOTOR ELECTRICO

SIMBOLOGIA

NORMAL ~ EMERGENCIA

= Ll TABLERO ELECTRICO DE ZONA DE EMPOTRAR, 3F, 4H,
60HZ, 220/127V, TIPO NQOD, MCA. SQUARE'D.

= CAJA DE REGISTRO METALICA GALVANIZADA DE 4" x 4"
x 1 1/4", No. DE PRERRUPTURAS 1 DE 1/2" Y 6 DE
3/4", CAT. 189, CON TAPA METALICA DE 4" x 4", No.
DE PRERRUPTURAS 1 DE 1/2", CAT. 752, MCA. RACO.

— TUBERIA CONDUIT G.P.G POR MURQ. LOSA Y/O PLAFON,
DE DIAMETRO INDICADO EN CEDULA DE CABLEADO.

NOTAS

1.— EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2").

2.~ TODOS LOS EQUIPOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN ESTE PROYECTO
SON FABRICADOS Y APROBADOS SEGUN LAS NOM—001-SEDE-2005
Y NMX Y DEBEN SER MARCAS CERTIFICADAS.

3.~ LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON DE COBRE, CON AISLAMIENTO
TIPO THW-LS, 75°C, 600Vca.

4.~ EL CONDUCTOR DESNUDO (1-12d), DEBE CONECTARSE A TODAS LAS
CAJAS DE CONEXIONES Y A LOS GABINETES DE LOS LUMINARIOS.

5.— EL CODIGD DE COLORES EN EL AISLAMIENTO DE LOS CONDUCTORES

FASE:  NEGRO
NEUTRO: BLANCO
TIERRA:  DESNUDO

6.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

7.~ LA UBICACION DE LOS EQUIPOS Y TRAYECTORIAS DE TUBERIA ES
INDICATIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN OBRA PREVIA AUTORIZACION
DE LA DIRECCION DE OBRA.

8.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.C.G
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE. CON
SUS_RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA
EL CASO.

9.— LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.70m S.N.P.T. AL CENTRO DEL EQUIPO.

10.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMPARAS.

11.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN
TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8", CON SU RESPECTIVOS CLAVIJA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

12.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

TABLA DE EQUIVALENCIAS DE DIAMETRO DE TUBERIA

@omfuow 75505—2005{‘ 6mm(1/2")[21 mm(.}/“')[27mm(1 ")[35mm(1 1 /4“1

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

A\
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO . .
Instalacion Eléctrica

Fuerza

DIMENSION:  MTS FORMATO: 60X45

FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:50

ESPECIALIDAD: INSTALACION ELECTRICA

CLAVE NO. PLANO




Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

NPT +0.00

¥ UBICACION: BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,
LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION

PLANTA BAJA

NPT +0.55
| | | I NOTAS AL PLANO
SIMBOLOGIA
i TABLERO DE DISTRIBUCION DE EMERGENCIA CON
INTERRUPTORES TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS. INSTALADO A 1.50 M S.N.P.T.
= TABLERO DE DISTRIBUCION DE CON INTERRUPTORES
TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y CONTACTOS. INSTALADO
A 1.50 M S.N.P.T.
] = CAJA REGISTRO TROQUELADA DE LAMINA GALVANIZADA CON
L DIMENSIONES DE ACUERDO A LA TUBERIA MAYOR A RECIBIR
_— TUBO CONDUIT FLEXIBLE GALVANIZADO SAPA DE 3" PARA
ALIMENTACION DE LUMINARIAS, INSTALADAS SOBRE LOSA
] APAGADOR SENCILLO. INSTALADO A 1.20 M S.N.P.T.
L
LUMINARIAS
o LUMINARIA CIRCULAR A LOSA (L—01) MARCA CONSTRULITA
MODELO RE104BBND
L LUMINARIA CUADRADA A PLAFON (L—02) MARCA CONSTRULITA
MODELO OF1097BBNA
| LUMINARIA CUADRADA A PLAFON (L—03) MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA RECTANGULAR SUSPENDIDA (L—04) MARCA
CONSTRULITA MODELO OF4048B41A

LUMINARIA RECTANGULAR SUSPENDIDA (L—05) MARCA
CONSTRULITA MODELO OF4243BBNA

LUMINARIA ARBOTANTE SOBRE MURO (L—06) MARCA ESTEVEZ
MODELO AFRODITA 15X15 COLOR BLANCO

E MODELO OF1021BBNA
—
=

‘ ‘ L-02 EOZ EOZ L—-02
| | L] |

L-02 02 L*OZ‘ L-02
| |

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

/a\
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

INSTALACION ELECTRICA

lluminacién Planta Baja

DIMENSION:  MTS FORMATO: 90X60
FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:150
ESPECIALIDAD: INSTALACION ELECTRICA

CLAVE NO. PLANO

INS-E-ILU| 01
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PROPIETARIO:

UBICACION:

Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO

Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,

LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION
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NPT +4.30 ‘

Jsos Multiples
LLOZ

L-02

O L-01

o2
L-01

Captura de
expedientes

NOTAS AL PLANO

E MODELO OF1021BBNA
—_—
=

MODELO RE104BBND

SIMBOLOGIA
i TABLERO DE DISTRIBUCION DE EMERGENCIA CON
INTERRUPTORES TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS. INSTALADO A 1.50 M S.N.P.T.
= TABLERO DE DISTRIBUCION DE CON INTERRUPTORES
TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y CONTACTOS. INSTALADO
A 1.50 M S.N.P.T.
= CAJA REGISTRO TROQUELADA DE LAMINA GALVANIZADA CON
DIMENSIONES DE ACUERDO A LA TUBERIA MAYOR A RECIBIR
_— TUBO CONDUIT FLEXIBLE GALVANIZADO SAPA DE 3" PARA
ALIMENTACION DE LUMINARIAS, INSTALADAS SOBRE LOSA
APAGADOR SENCILLO. INSTALADO A 1.20 M S.N.P.T.
LUMINARIAS
o LUMINARIA CIRCULAR A LOSA (L—01) MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA CUADRADA A PLAFON (L—02) MARCA CONSTRULITA

MODELO OF1097BBNA

LUMINARIA CUADRADA A PLAFON (L—03) MARCA CONSTRULITA

LUMINARIA RECTANGULAR SUSPENDIDA (L—04) MARCA

CONSTRULITA MODELO OF4048B41A

LUMINARIA RECTANGULAR SUSPENDIDA (L—05) MARCA

CONSTRULITA MODELO OF4243BBNA

LUMINARIA ARBOTANTE SOBRE MURO (L—06) MARCA ESTEVEZ
MODELO AFRODITA 15X15 COLOR BLANCO

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

A\
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

INSTALACION ELECTRICA

[luminacion Primer Nivel

DIMENSION:  MTS

FORMATO: 90X60

FECHA: JUNIO 2015

ESCALA: 1:150

ESPECIALIDAD: INSTALACION ELECTRICA

CLAVE

INS-E-ILU

NO. PLANO

02
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Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

UBICACION: BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,

LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION
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NOTAS AL PLANO

SIMBOLOGIA
i TABLERO DE DISTRIBUCION DE EMERGENCIA CON
INTERRUPTORES TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y
CONTACTOS. INSTALADO A 1.50 M S.N.P.T.
= TABLERO DE DISTRIBUCION DE CON INTERRUPTORES
TERMOMAGNETICOS PARA ALUMBRADO Y CONTACTOS. INSTALADO
A 1.50 M S.N.P.T.
= CAJA REGISTRO TROQUELADA DE LAMINA GALVANIZADA CON
DIMENSIONES DE ACUERDO A LA TUBERIA MAYOR A RECIBIR
R TUBO CONDUIT MATALICA GALVANIZADA PARED DELGADA ENTRE
PLAFON Y LOSA
-——— TUBO CONDUIT MATALICA GALVANIZADA PARED DELGADA ENTRE
PLAFON Y LOSA CONTACTOS DE EMERGENCIA
@' CONTACTO DUPLEX MONOFASICO POLARIZADO PARA SERVICIOS
GENERALES
@ CONTACTO DUPLEX MONOFASICO POLARIZADO PARA SERVICIOS
MULTIMEDIA Y APARATOS DE TERAPIA

NOMENCLATURA

DESCRIPCION

00/00/00
FECHA

/a\
NUMERO

REVISIONES

ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ

PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

INSTALACION ELECTRICA

Contactos Planta Baja

DIMENSION:  MTS

FORMATO: 90X60

FECHA: JUNIO 2015

ESCALA: 1:150

ESPECIALIDAD: INSTALACION ELECTRICA

CLAVE

INS-E-CO

NO. PLANO

01
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Clinica de Fisioterapia

PROPIETARIO:

UBICACION:

ENES, UNIDAD LEON

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,

LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION
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NOTAS AL PLANO

SIMBOLOGIA
m TABLERO DE DISTRIBUCION DE EMERGENCIA CON
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TABLA DE MOBILIARIO SANITARIO. 1 PIEZA
No. [ Marca Descripcion Cantidad
1 Inodoro para fluxometro 5

2 Asiento para inodoro 5

3 Cesto para papeles 5

4 Despachador de papel 5

5 Gancho dable 5

6 Lavabo grande sobre meseta 6

7 Llave mezcladora con sensor 6

8 Espejo 2.35 x 0.90 x 0.08 m 2

9 Regadera de Acero inoxidable 8
10 Coladera de piso 10
11 Jabonera para empotrar 15 x 15 x 9 cm 8
12 Despachador de jabon 4
13 Mingitorio 1
14 Despachador de toallas 2
15 Bote campana para basura 2
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1 PIEZA
DETALLE DE CHAROLA CABLOFIL PARA INSTALACIONES
@
CLIP "U
VARILLA ROSCADA TF@¢6
EN LONGITUD

REQUERIDA.

CHAROLA "CABLOFIL”
TIPO MALLA CF-54 DE
20 CMS DE ANCHO Y
5 CMS DE ALTURA.

PERFIL SCF.

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

UBICACION:

Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,
LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION

NOTAS AL PLANO
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ARQ. FERNANDO GARDUNO BUCIO
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PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA

PLANO

Detalle Sanitario
Arquitectonico

DIMENSION:  MTS FORMATO: 60X45

FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:50

ESPECIALIDAD: DETALLE SANITARIO

CLAVE

DS-A

NO. PLANO

01




CONECTA CON RED
| . |A9gAn‘NEERA\ . . A CR] F(%ont'muo canalizacion
= sy L ERIPLA S~ Ver plano IE-01
—

|

——4 ) |§| — ;
i 7 — [ NI/__\Retornb IZgua Canent () I§

: — \
%&‘ tinua ¢anglizacion H N\ Continua instalacion
€ - T T T T T T T T T _ Ver plano IH-01
50x70 N.E. +0.55 N.E. +0.55

N.A. —=1.43 N.A. —1.80 60x80

R — e ——— —F S = N— — 7.20

S e e et e | et

> - | |

Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

; U UBICACION:  BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
I ‘ ‘ . Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,
! . . . ) LEON, GUANAJUATO
: Paso de Instalaciones Charola Cablofil Paso de Instalaciones Charola Cablofil
CROQUIS DE LOCALIZACION
002 TCUADRO DE CUADRO DE 4]
S il VALVULAS |4}
T30y 50 B%GCBZ ] - 13| VALVULAS ly

WB%W 30

| © i ©

o
~
N

1
A

"'L' —

E

L | iy
I ° ° ‘ 0.58
N.E. +0.55
T NA —0.13 ‘ BCAF ‘
1002 ST [;_]
4Px60 ‘ ‘ ‘

~
(@)

)
-/

NOTAS AL PLANO

| ‘ — SENTIDO DEL FLUJO
J - M
- ‘ U CUADRO DE VALVULAS
E | : 0.55 e DMETRD DE LA TURERA NOICA0O EN i
i /Q | \ | v
NJ. +0.55 l L O | CORTE Y‘Y SIMBOLOGIA
N A 7005 £ . ‘ == = RED DE AGUA FRIA. TUBERIA DE COBRE TIPO "M"
22520 1000 T e
O RED DE AGUA CONTRA INCENDIO. TUBERIA DE COBRE TIPO "M”"
@ /500 Q) |
7201 | |aoxeo
ANA : VIENE AGUA PLUVIAL
- I ‘ | \J-‘VER PLANO 1S—01
Continua canalizacidn ‘ I I | H I ‘ |
Ver plano IE-01 [ L : | VIENEN TUBERIAS DE
25!7 50 254 i25@ | ! ABASTECIMIENTO
O N.E. +o.55/>5 ‘ | ‘‘‘‘‘ - /\\ N
— NA —0.05 | | II: “““ —J '~ N \,\ VALVULA DE RETORNO DE
| I LU\ \\\ AGUA CALIENTE
— i ’\\’ ; \
AN I —0 N
&z caDERA I N - NS
— i —="— NE +O-5LEFI NG \/,\/\
= ) : NA —1.66 NECTA A RED DE ACUAL <~ — — - SN
\ — —puviaL 0 [T SO\, i< b U
SOxﬂi CROENS 1S—Of "\},\ “\},\ ] S>>
- " ~ . = ——————— — g ———— === >
i —_ SN T — AT eI
R e e SN S = N
ST - o=
N2 T - ég@ I ‘[| T~ CONTINUA“RED DE
I [I: ““““ _é\_ “““““““““““““““ N H | N /\_‘ZI_‘_‘ ABASTECIMIENTO DE .
. | S I 1 \$_;I VER PLANO IH—01
EEcaoera i N i I |Q 1
I NG i I NG e
lla'_EGADERA T N | I N
I MJNG%R\O\,\ LAVA@ I s 1 \\\_||_ ‘‘‘‘‘
I NGNS i I = =
lIE__E e — A\\ E || = Il :I
GADERA :| W.C.o N T LA\/AEZJ | || | ||
|| T3 g S
L. — N LAVA | I =
[ canEra i W.C. X || I
! g
k w.e aﬂ I
GADERA C. !
LAVA I| NOMENCLATURA
ya ~N §
< 7.20 7 W.C. LA\/A@
| |
\ = \ T W.C 5
[t
| B | :
Paso. Jost. . ’ a
‘ Charola C%CUADRO DE ‘
VALVULAS

CT T L T T T T 1T 11
—
[)

S
o
S

00/00/00
FECHA

A\
NUMERO

1.16 ISOMETRICO
DETALLE DE VALVULA EN LINEA DE RETORNO DE AGUA CALIENTE
- =

‘ i ‘ 2.40 REVISIONES
i A A i i i ASESORES:  ARQ. CESAR ELIAS SOSA ORDONO
‘ \?/ \?/ ﬁ,/ Y Y Y ‘ ARQ. FERNANDO GARDURNO BUCIO
U U U U U U ARQ. J. VLADIMIR JUAREZ GUTIERREZ
1-COPLE DE COBRE A ROSCA EXT. 8—REDUCCION DE 19X13mm . _

‘ ‘ 2—-VALVULA DE COMPUERTA 9—NIPLE DE COBRE PROYECTO: JULIO C. SANTOS CASTANEDA
S—VALVULA DE RETENCION 10-COPLE DE COBRE A ROSCA EXT. 13mm PLANG o
4-TUERCA UNION DE COBRE A ROSCA 11—VALVULA DE CUADRO O MACHO Detalle Sanitario

1 ‘ EXT. 13@mm. 12-COMPLE DE COBRE DE 19mm ién Hidrauli

\ 1008 E 1000 \ 5_TAPON DE COBRE DE 19mm 15 TERMOPOZ6 Instalacion Hidraulica

g 6—NIPLE DE COBRE DE 19mm
I i 14-TERMOMETRO DE CARATULA DE 75 mm EN — :
‘ pendiente 2% pendiente 2% ‘ 7—-CRUZ DE COBRE DE 19mm RANGO DE O A 100 °C DIMENSION:  MTS FORMATO: 60X45
FECHA: JUNIO 2015 ESCALA: 1:50

FIREAD
‘ C O RT E Z Z 1 ESPECIALIDAD:  DETALLE SANITARIO
- ‘ CLAVE NO. PLANO

DS-H 01




CONECTA CON RED DE

CONECTA CO
AGUA GRI

|| AGUA NEGRA RED
— ] ~ RS ~ |§ - vERPLANO [S=
Sontin‘uo T:Encgiocién ~ — ~ ' ‘H
er plano|lE—HBF 1 = m—— — ] — — o | — — — ) — ] — | — | |11 | |1 e 1 -
— N.E. +0.55 N.E. +0.55 N
VIENE ACDA FRTS 20470 ﬁ ﬁ 60x80
VER PLANO 1501 | |
7.20 I
L]
Y-y’ |
I 1
® u oo
Q Q Q Q Q .
I | 500 500 500 0o |
e | PSS T N
\ Al 02 :
100d sl . 502 | NE +055 ||
i _WM__@__W.Q.Q.@ ““““ .
‘ 4px60
@ s I s ) s ) s [ s | ‘ {.\ m :E::::E::%
| . J ] 5
‘ K b |
g - =
| o BR BRI od ed 0d |
NJA. —0.05 @ @ o @ o m@ o @ ‘o @ 5
p2 2 p2 2 2 2 |1000
a /f?‘oz /50@ /50@ /50@ /éoz /50@ <>|
/.20 40x60 :
| |
Continua canalizacidn ‘ |
Ver plano I[E-Q1 .
|
e\ ‘ M M M e\ N.E. +o.5535
— ~ ~ NA —0.05

/
\ /
\ é 500

/

Eonﬁnuc canalizacidn
Ver plano IE-01
—

REGADETA

oA

Paso Inst.
Charola Cablofi

7.20

?

O

i
T 7T T§T T T

1000

1000

HIII\H

pendiente 2%

pendiente 2%

CORTE

[T

o

-7

VER

—

~
GADE%

PLANO IS-01

|

Charola Cablofil

7.20

Paso de Instalaciones

Charola Cablofil

O

B.C.A.F.

\J-‘\/ENE AGUA PLUVIAL

B.C.AAF.

DETALLE DE REGISTRO SANITARIO TIPO

MAR

AN

O

3

1 I Y O I
o
~
N

1

N

B

e

N
o)}

(@)
@)
(@)

¢

CORTE Y-Y'

TAPA DE CONCRETO ARMADO

l

MORTERO DE CONCRET

/

N.E. +0.56——

CONECTA A RED DE AGUA

APLANADO FINO

tPLUVIAL
VER PLANO 1S—-01

~N
REGADﬁA

REGISTRO

|

g
e

3

15

MURO DE TABIQUE ROJO

RECOCIDO DE 7 X 14

28 cm

ELEVACION Fe Z 5

15 15
VARIABLE

I
VARIABLE

10

PLANTILLA Y R[LLENO DE

CONCRETO _SIMPLE DE f'c = 150 Kg / cm2

MINGITORIO

N
REGADERA

~N
REGADERA-,

N

REGADER
i
~

REGAD@A
I%
~

REGADERA
..

W.C.

L —

SN—
REGISTRO

40 X
60

LAVABO

LAVABO

~}—

LAVABO

~N

-

CONECTA CON
TUBERIA DE AGUA
NEGRA

VER PLANO IS-01

LAVABO

S

LAVABO

LAVABO

~
coLverRatS  —

~N

_ S~

40 X

SN—
REGISTRO

ISOMETRICO &

CONECTA CON
TUBERIA DE AGUA
GRIS

VERPH% IS-01

Clinica de Fisioterapia

ENES, UNIDAD LEON

PROPIETARIO:  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

UBICACION:

BOULEVARD UNAM S/N, PREDIO EL SAUCILLO
Y EL POTRERO, COMUNIDAD DE LOS TEPETATES,

LEON, GUANAJUATO

CROQUIS DE LOCALIZACION

NOTAS AL PLANO

N.E. 0.00 NIVEL DE ENRACE, INDICADO EN METROS.
NA. 0.00 NNEL DE ARRASTRE. INDICADO EN METROS

BAP.
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