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l. INTRODUCCION

Las resinas compuestas se introducen en el campo de la Odontologia de
una manera importante llegando a sustituir a los cementos de Silicato, quienes
en sumomento llegaron a ser los Unicos materiales estéticos disponibles en los
40’s. Desde entonces, las resinas han tenido un papel importante frente a las

amalgamas a partir de la década de los 60°s.

En 1962, Ray L. Bowen, Padre de las Resinas Compuestas, introduce un
polimero reforzado con una fase orgénica, inorganica y un agente de unién,

nombrando al producto resina compuesta.

Las resinas han tenido un desarrollo considerable con el paso del tiempo,
siendo las de macrorelleno el inicio de este material, seguidas por microrelleno,
hibridas, resinas condensables, microhibridas hasta llegar a lo que actualmente

esta presente en el mercado, las resinas con nanorelleno.

La odontologia contemporanea se enfoca cada vez hacia la evolucién de los
materiales y técnicas clinicas, debido a la gran demanda de la odontologia
estética y a la exigencia de resultados a largo plazo, siendo para el clinico la

exigencia de cada uno de ellos un proceso critico y fundamental.
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Il ANTECEDENTES

“La unica guia para el futuro, es el estudio del pasado”, son palabras que el

autor, Malvin E. Ring menciona en su libro Historia ilustrada de la Odontologia.t

El inicio de las resinas compuestas ocurre durante la primera mitad del siglo
XX, donde los Unicos materiales considerados para tratamiento restaurativo
eran Unicamente los cementos de silicato por su gran parecido al color del
diente, sin embargo, mostrando una desventaja principal, el desgaste que se

presentaba al poco tiempo de ser colocados en boca.? imagen 1

Imagen 1. Cemento de silicato SPEIKO

A final de los afios 40’s, surgen las resinas acrilicas de polimetilmetacrilato
(PMMA) sustituyendo a los silicatos, con propiedades como color parecido al
de los dientes, insolubles a los fluidos orales, con facil manipulacién y un bajo

costo.

A pesar de ser un material de primera opcién en restauraciones estéticas, este
material presento baja resistencia al desgaste y contraccidn por polimerizacion

muy elevada y una gran cantidad de filtracion marginal.




En la década de 1950, siendo un joven dentista de practica privada, el Dr. Ray
L. Bowen imagen 2 comienza a explorar posibles opciones que sustituyan a los

materiales de relleno directo de baja calidad.

Imagen 2. Dr. Ray L. Bowen

Bowen, desarrolla en el afio de 1962 una matriz de resina de Bisfenol-A-Glicidil
Metacrilato (Bis-GMA) con un agente de acoplamiento (Silano) entre la matriz
de resina Yy las particulas de relleno en la Unidad de Investigacién de la ADA en
la Oficina Nacional de Estandares, dando lugar a las resinas compuestas,

patentadas en el mismo afio.3

"Traté de hacer un material hibrido usando una resina epoxi comercial como
aglutinante adhesivo para unir las particulas en polvo de vidrio de silice o
porcelana dental”. “Se me ocurrié reemplazar el grupo epoxi en cada extremo
de este mismo tipo de molécula con un grupo metacrilato”. “Se sabia que los
grupos metacrilato se polimerizan rapidamente en condiciones orales” dijo el
Dr. Bowen a la ADA News en 19943
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Desde entonces las resinas compuestas han tenido numerosos avances con
un futuro prometedor, donde se investigan y realizan prototipos que lleguen a
superar las deficiencias que tienden a presentar, incluyendo la contraccion por

polimerizacion y el estrés asociado a esta.

En los 70°s se crea un sistema iniciador por luz UV, asi como la introduccion

de microrellenos y resinas compuestas polimerizadas por luz visible.

Para la década de los 90°s se recrean las resinas con distinta consistencia,
entre ellas surgen las resinas fluidas, indicadas para preparaciones clases V o
cementacion, asi como las resinas condensables, imitando la técnica de

colocacién de la amalgama.

En el afio 2000 la nanotecnologia hace posible reducir aun mas el tamafio de
las particulas de relleno hasta dimensiones nanométricas, con el fin de reducir

las desventajas que presentaban sus anteriores tamafos. imagen 3

Rasings no

Adhasion a danbina
Adheridas
Acondicianarmiants acade Desarmolla de nuevas sistemas
y adhesion al esmalte Safashios
| I I
1950 1960 1870 1980 1950 2000 2010
1 [ I ] I | 1 1 I |

Manorelleno

Microparticulas

| | 1 1 1 !
T I l FlesinasT l
Dezarrolla Macroparticulas | Fluidas

Resinas
condensalyles
Particulas Hibridos
pequenas |

Microhibrido

Autocuradas | |
Curado Luz UV

Curado Luz Visible

Imagen 3. Cronologia del desarrollo de las resinas compuestas de acuerdo a las particulas, sistemas de
polimerizacion y tecnologia adhesiva disponible. (Adaptado de Bayne S. 2005)?2
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3.1 RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas son una mezcla compleja de resinas polimerizables

mezcladas con particulas de rellenos inorganicos.

Para que la unién de las particulas de relleno sea exitosa a la matriz plastica
de resina, el relleno debe recubrirse con Silano, siendo este el agente de
conexion o acoplamiento.

Las resinas compuestas llegan a ser modificadas con la finalidad de tener color,

translucidez y opacidad, imitando las caracteristicas 6pticas de un diente

natural, haciendo que sea el material mas usado en restauraciones directas.?

@ 9.9:°
.

Matriz . ® ..
Relleno
oo @ .

o @;.® ./
! ...-...
J’

Agente de Conexion
Imagen 4. Resina compuesta

Imagen 4
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3.1.1 COMPOSICION

Ray L. Bowen en el afio de 1963 formula en las resinas compuestas la
matriz de resina de Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato y un agente de acoplamiento
o Silano entre la matriz de resina y las particulas de relleno, logrando patentar
el brillante trabajo un afio antes, denominandolo asi el padre de las resinas

compuestas con justa razén.?*
Las resinas compuestas cuentan con los siguientes componentes:

1. Matriz de resina/matriz organica: Material de resina plastica que

forma una fase continua.

Constituida por:
e Mondmeros de dimetacrilato alifaticos u aromaticos.
e Un sistema de monémeros mono, di o trifuncionales
e Un sistema iniciador de la polimerizacion de los radicales libres
e Estabilizadores para maximizar la capacidad de almacenamiento
antes de polimerizar, y la estabilidad quimica una vez

polimerizada.

Actualmente el monémero Bis-GMA (Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato) es el mas
utiizado en resinas compuestas, comparandolo con el PMMA
(metilmetacrilato), el Bis-GMA logra tener un mayor peso molecular,
ocasionando un nivel de contraccibn menor, con una menor volatibilidad y
difusividad en los tejidos.? 4 imagen 5

Bis-GMA

Hzcj 0 Dimetacrilato de glicidila-bisfenol-A 0 CH;
HaC o o CHy
- OO "

Imagen 5. Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato
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Para mejorar las limitantes que se presentaba con el uso del Bis-GMA, se
agregaron monémeros de mejor viscosidad, como el TEGDMA (Trietilenglicol
dimetacrilato), usado en la mayoria de las resinas compuestas, sin embargo
aun se presentaron problemas con la resistencia a la abrasiéon.? 4 imagen 6

TEGDMA
Dimetacrilato de trietilenoglicol

0 CHy
HaC. /\/O\/\ /\/O
0 0 CH,
CHg o

Imagen 6. Trietilenglicol dimetacrilato

Otro inconveniente que presentaba el Bis-GMA fue la sorcion de agua por los
dos grupos hidroxilos que presenta, incorporandose asi el Bis-EMAG6 (Bisfenol-
A-Polietileno Glicol Dieter Dimetacrilato), siendo un monémero con menor
viscosidad, mayor peso molecular y menos uniones dobles por unidad de peso,
produciendo una reduccién a la contraccion de polimerizacién siendo una
matriz con mayor estabilidad e hidrofobicidad, disminuyendo la alteracion por

la humedad que se pueda presentar.? 4 imagen 7

H Bis-EMA H

Imagen 7. Bisfenol-A-Polietileno Glicol Dieter Dimetacrilato

13
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Un monomero adicional que logra ser acoplado al Bis-GMA es el UDMA
(Dimetacrilato de uretano), presentando una mejora a sus propiedades como
baja viscosidad y mayor flexibilidad, también se observan desventajas como la
profundidad del curado que es menor, debido a que existe diferencia entre el

indice de refraccion de luz entre el monémero y el relleno.? imagen 8

UDMA

Dimetacrilato de uretano

Imagen 8. Dimetacrilato de uretano

2. Relleno inorganico/refuerzo inorganico: Refuerzo que forman

una fase dispersa.

La incorporacion particulas inorganicas a la matriz de relleno organico reducira
la contraccion de polimerizacion, la sorcidbn acuosa y el coeficiente de
expansion térmica, aumentando la resistencia a la flexiébn, compresion y a la
abrasion, proporcionando radiopacidad, ayudando a la manipulacion para

poder mejorar la estética.? #imagen 9,10y 11

e Particulas de cuarzo, vidrio de bario o silice.®

——
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Imagen 9. Micrografia a 500 X de las muestras de cuarzo, observando la
irregularidad de los cristales y su distribucién.

Imagen 10. Particula de dioxido de silicio. Imagen 11. Particula de vidrio de silicato de
aluminio bario.
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3. Agente de union/ puente de union entre las fracciones organica-

inorganica: Favorece la unién de relleno con la matriz.

Bowen demostré que para obtener un material optimo, se haria uso de un
enlace entre el material de relleno inorganico y el material de relleno organico.
Esto se lograria recubriendo las particulas de relleno con un agente de

acoplamiento con caracteristicas tanto de relleno como de matriz.

El agente responsable es una molécula bifuncional que tiene grupos silanos
(Si-OH) y grupos metacrilatos (C=C) responsables de que pueda realizarse

esta unién de material de relleno y matriz.

El Silano es el agente de acoplamiento més utilizado en las resinas compuestas
mejorando las propiedades fisicas y mecanicas, estableciendo una
transferencia de tensiones a la fase que se deforma facilmente (Matriz de
resina) y para la fase mas rigida (Particulas de relleno) previniendo la
penetracion de agua en la interfase Bis-GMA/Particulas de relleno,

proporcionando estabilidad hidrolitica en el interior de la resina.? imagen 12

c= Ry
S i C= f’_‘.‘.
UL -Si 0.Si-(CH) - C=C C= I_;E“}
-Si * Silano €= Sﬂ
C—

Imagen 12. Agente de conexién Silano.
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4. Sistema Iniciador-Activador de polimerizacion: En cualquier
forma de polimerizacion serd necesaria la accion de los radicales
libres para poder comenzar una reaccion necesitando un estimulo

externo.

Segun Yearn, las resinas foto-curadas con luz visible, provee el estimulo al
iniciador en la resina (canforoquinonas, lucerinas u otras diquetonas). Para
iniciar la activacion, la longitud de onda adecuada llega a ser de 420 a 500

nanémetros en el espectro de luz visible.®

Pocas lamparas estimulan completamente estos fotoiniciadores, las halégenas
cubren completamente el espectro de la canforoquinona y parcialmente el de
PPD (fenilpropanodiona) y del lucerin. Las lamparas de plasma de onda bajan
cubren parcialmente el espectro de lucerin, PPD y canforoquinona, y las
lamparas d plasma de alta intensidad cubren parte del espectro de la
canforoquinona y PPD, pero no cubre el espectro del lucerin. Es importante
entonces conocer el iniciador que contenga la resina para seleccionar el tipo de
lampara, y obtener un mejor resultado.®®

17
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3.1.2 PROPIEDADES DE LA RESINA COMPUESTA

Las resinas compuestas tienen propiedades inertes, propuestas como criterios
y/lo patrén para la seleccidon en el uso de dientes posteriores como en
anteriores. Dentro de estos criterios destacan: Resistencia al desgaste,
rugosidad, coeficiente de expansion térmica, sorcion acuosa, radiopacidad,

resistencia a la flexion, compresion y a la abrasion.?

3.1.2.1 Resistencia al desgaste

Capacidad que tienen las resinas compuestas para oponerse a la pérdida
superficial (palillos de dientes, cerdas dentales, bolo alimenticio) sin
presentarse efectos perjudiciales de inmediato, donde se presentara pérdida

anatomica de las restauraciones eventualmente.28

Leinfelder explica el fendmeno de la siguiente manera: Dado que el modulo
elastico de la resina es menor que el de las particulas de relleno, las particulas
gue conforman el relleno son mas resistentes al desgaste, comprimiendo la
matriz en los mondmeros de presion causando el desprendimiento de particulas
de relleno y del agente de conexion Silano, exponiéndose la matriz, la cual es

mas susceptible al desgaste.? ®

3.1.2.2 Rugosidad

Se define como la uniformidad de la superficie del material de restauracion, en
las resinas compuestas la lisura superficial se relaciona principalmente con el
tipo, tamafio y la cantidad de las particulas de relleno, adicional a una buena

técnica de acabado y pulido.?

18
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3.1.2.3 Coeficiente de expansion térmica

Velocidad del cambio dimensional por unidad de cambio de temperatura.
Cuanto mas se aproxime el coeficiente de expansion térmica de la resina al
coeficiente de expansion térmica de los tejidos dentarios, habra menos
probabilidad de formacion de brechas marginales entre el diente y la
restauracion.

Un bajo coeficiente de expansion térmica esta asociado a una mejor adaptacion
marginal. Las resinas compuestas tienen un coeficiente de expansién mayor al

de la estructura dental.?

3.1.2.4 Sorcién acuosa

Propiedad que se relaciona con la cantidad de agua adsorbida por la superficie.
La incorporacion de agua en la resina causara solubilidad de la matriz
afectando negativamente a las propiedades de la resina organica, a mayor
porcentaje de relleno, menor serd la sorcién de agua. Las resinas hibridas

proporcionan baja sorcién acuosa.? 10

3.1.2.5 Radiopacidad

Elementos como el bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio, tienen
propiedades de radiopacidad, llegando a ser incorporados en las resinas
compuestas con la finalidad de interpretar radiograficamente con mayor

facilidad la presencia de caries alrededor o debajo de la restauracion.?

19
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3.1.2.6 Resistencia a la fractura

Tension necesaria para provocar una fractura dependiendo de la cantidad de
relleno, las resinas compuestas de alta viscosidad tendran alta resistencia a la
fractura debido a que absorben y distribuyen mejor el impacto de las fuerzas de

masticacion.211

3.1.2.7 Contraccion de polimerizacion

Se define como la contraccion a la propiedad relacionada con la matriz de
resina, que se presentara durante el proceso de polimerizacion. Esto quiere
decir, la conversidon de monémeros a polimeros, iniciada por distintos medios
formando radicales libres, ocasionando que las moléculas separadas en la
matriz se unan a sus vecinas para formar uniones quimicas transformando una
resina bastante soélida. El resultado es una reduccion de volumen inicial,

conocido como contracciéon por polimerizacion.!?

——
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3.1.3 CLASIFICACION

Lutz y Phillilps realizan el primer sistema de clasificacion para las resinas en

1983, basado en el tamafio y distribucion de las particulas de relleno:

3.1.3.1 Convencionales o Macrorelleno

Aparecen a partir de los 60°s, donde el tamafio de la particula de relleno es de
10 y 50 um, su desuso llegé a justificarse por un desempefio clinico y acabado
superficial bastante bajo, siendo susceptible a la pigmentacion y un desgaste
preferencial de matriz resinosa. Los rellenos que fueron mas utilizados de esta
resina en su momento fueron el cuarzo por su buena estética y durabilidad a
pesar de carecer de radiopacidad y el vidrio de estroncio o bario que si
presentaron radiopacidad, pero desafortunadamente con poca estabilidad a

comparacion del cuarzo.? imagen 13

Imagen 13. Vista microscopica de Resina con macrorelleno?

21
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3.1.3.2 Microrelleno

El tamafio de esta particula es de 0.01 y 0.05 um. Con un relleno de silice
coloidal, su uso se considera favorable para el sector anterior por la baja tension
masticatoria, teniendo en cuenta las desventajas en sector posterior a causa
de sus bajas propiedades mecénicas y fisicas, donde la sorcién acuosa sera
con un porcentaje mayor, un alto coeficiente de expansion térmica y menor
modulo de elasticidad. 2 imagen 14

Imagen 14. Vista microscépica de Resina con microrelleno?

3.1.3.3 Hibridas
Grupos poliméricos reforzadas con fase inorganica de vidrios de diferente
composicién y tamafio, presentara particulas de 0.6 y 1 um, incorporando silice
coloidal con tamafio de 0.40 um.

La combinacion de estas particulas hace que la contraccion de polimerizacion
sea menor, sorcidbn acuosa menor, terminado de pulido con resultados
favorables, asi como un desgaste y abrasién similar al de una estructura

dental.? imagen 15

Imagen 15. Representacion de Resina con relleno hibrido

——
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3.1.3.4 Hibridos Modernos

El tamafio de su particula es menor (0.4 um a 1.0 um), y un porcentaje elevado
de relleno (vidrio, zirconio y silice coloidal.). Optima resistencia al desgaste,

dificiles para pulir y un brillo superficial que se pierde con rapidez.?

3.1.3.5 Nanorelleno

Contienen particulas menores a 10 nm. (0.01 um). Se presentan de formas
individuales o agrupadas en “nanoclusters” o nanoagregados de 75 nm. El uso
de la nanotecnologia en las resinas compuestas ofrecera alta translucidez,
pulido superior, similar a las resinas de microrelleno manteniendo propiedades
fisicas y de resistencia al desgaste que poseen las resinas hibridas, con

aplicacién en sector anterior y posterior.21°

3.1.3 FOTOACTIVACION

La fotopolimerizacion se lleva a cabo por medio de instrumentos que generan
luz de alta intensidad. En el afio 2000 los diodos emisores de luz (LED)

sustituyen a las lamparas de hal6geno.

La energia necesaria para poner en marcha la reacciéon de polimerizaciéon no
es otra que la energia fotonica procedente de fuentes de luz, esta energia es la
encargada de activar al foto iniciador incorporado en el material, sustancia
sensible a una determinada longitud de onda, en el caso de la canforoquinona,
el fotoiniciador mas comun de los grupos de cetona de su molécula que llegan
a activarse por luz en el rango de los azules con un pico de maxima absorcion

a 468 nm de longitud de onda.’
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Nie y cols.’® mencionaron que el fotocurado de los polimeros debe tener unos

condicionantes especiales:

e Luz aproximada de 400 nm para evitar efectos cancerigenos o
fotoalérgicos o quemaduras.

e La fotopolimerizacion es un proceso complejo, pues se realiza en
un sistema que contiene una mezcla de monémeros mono-, di- y
trifuncionales, un fotoiniciador y un coiniciador, aditivos y un
agente de unién. La cantidad de fotoiniciador debe ser la
suficiente para permitir la reaccion, pero no debe excederse pues

se producirian problemas de almacenamiento o toxicidad.

3.1.4 INDICACIONES DE LAS RESINAS COMPUESTAS

El uso de material compuesto a base de resina puede ser de uso en cavidades
para sector anterior y posterior (Clase I-V) con un adecuado sistema de

adhesion.

Cada resina tiene indicaciones de fabricante, mencionando en su mayoria, ser

colocada por capas de 1.5 a 2 mm para evitar la mayor contraccién posible.

Encontraremos material a base de resina en adhesivos, selladores de fosetas
y fisuras, obturador endodéntico, cementacidon para puentes y coronas, entre

otros tratamientos de protesis fijas.'*
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3.2 Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent

Composite Hibrido radiopaco fotopolimerizable para el tratamiento restaurador.

Imagen 16

La distribucién del tamafio de las particulas es de 0.04 ym a 7 ym con un
tamafio de particula promedio de 0.6 ym. El tamafio de la particula principal
850 nm.

ITe-Econom Plus®
Intro Pack

W.. &\

-_— N
4 - ivoclar .

wvad‘sal:
i A - - m—_@d

Imagen 16. Kit de Resinas Te-Econom Plus Ivoclar Vivadent

El material Restaurador es presentado en jeringas con dosis de 4g, disponible

€en 6 tonos:

o Al, A2, A3, A35

e B2
e C3
COMPOSICION

Se compone de dimetacrilato y TEGDMA (22% en peso). Los rellenos incluyen
vidrio de bario, trifluoruro de iterbio, dioxido de silicio y 6xidos mixtos (76% en
peso o 60% en volumen). Ademas contiene aditivos, iniciadores,

estabilizadores y pigmentos (2% en peso).
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INDICACIONES DE USO

Restauraciones de cavidades de clase | a V (pequefas cavidades de
clase | y Il para Te-Econom Flow).

Restauracion de dientes deciduos.

CONTRAINDICACIONES DE USO

Sino se puede aislar el campo de trabajo 0 no se puede aplicar la técnica
estipulada

Si se sabe que el paciente es alérgico a cualquiera de los componentes.
Te-Econom Bond no se debe utilizar en combinacién con los materiales
de composite autopolimerizables.

Recubrimiento directo a de la pulpa con Te-Econom Bond/Flow/Plus.

EFECTOS SECUNDARIOS

En casos aislados, los componentes de Te-Econom Bond/Flow/Plus
pueden producir sensibilizacion. En dichos casos no se deben utilizar.
Para evitar una posible irritacién de la pulpa, las areas proximas se

deberan proteger con un apropiado protector pulpar/dentinario.

INTERACCIONES

Eco-Etch puede disolver los liners con base de ionémero de vidrio.

Las sustancias que contienen eugenol/esencia de clavo inhiben la
polimerizacién de los materiales basados en resinas.

Se puede producir una decoloracion en combinacion con colutorios

cationicos, agentes reveladores de placa y clorhexidina.

26
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INTENSIDAD LUMINICA Tabla 1
INTENSIDAD MATERIAL PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA
LUMINICA TURBO HIGH POWER SOFT START LOW POWER
LEDition Te-Econom - 20s - -
(600 mw/cm?) Plus®
Bluephase C8 Te-Econom - 15s 20s -
(800 mwW/cm?) Plus®
Bluephase Te-Econom - 10s 15s -
(1.200 mW/cm?) Plus®
Bluephase 20i Te-Econom 5s 10s 15s -
(2.000 mW/cm?) Plus®
2500 mW/cm? Te-Econom - 20s - -
Plus®
21.000 mW/cm? Te-Econom - 10s - -
Plus®

Tabla 1. Intensidad luminica indicada por el fabricante para Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent

——
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3.2 Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent

Es un composite nanohibrido, radiopaco, de fotocurado, para el tratamiento
restaurador. Tetric N-Ceram®, Tetric N-Flow® y Tetric N-Bond® curan con luz

en una gama de longitud de ondas de 400 a 500 nm. imagen 17

Tetric' N-Ceram

’av-~ ,q"“n Vivade
- -

Imagen 17. Kit de resinas Tetric N-Ceram® lvoclar Vivadent

Tetric N-Ceram® esta disponible en los siguientes tonos:

e Tonos del esmalte: Al, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, C3, D3

e Tonos de la dentina: Dentina A2, Dentina A3.5, Dentina B2

e Tono incisal altamente transldcido: T

e Tonos de blanqueamiento: Bleach Light (L), Bleach Incisal (I), Bleach
Medium (M)

COMPOSICION

Tetric N-Ceram® esta compuesto por dimetacrilatos (19 a 20 % en peso). Los
rellenos contienen vidrio de bario, trifluoruro de iterbio, éxido mezclado y

copolimeros (80 a 81 % en peso).

Los aditivos, iniciadores, estabilizadores y pigmentos son componentes
adicionales (< 1 % en peso). El contenido total de los rellenos inorganicos es
del 55 al 57 % de volumen. El tamafio de particulas de los rellenos inorganicos

es de entre 40 y 3000 nm.
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INDICACIONES

Restauraciones de clases | a VvV
Restauracion de dientes temporales
Sellado de fisuras extendido
Carillas directas

Ferulizacion por movilidad dentaria
Bloqueado de socavados

Reparacion de carillas de ceramica y de composite

CONTRAINDICACIONES

Sino puede establecerse un campo de trabajo seco o no puede aplicarse
la técnica especificada.

Si el paciente sabe que es alérgico a cualquiera de los ingredientes.

EFECTOS SECUNDARIOS

En casos aislados, los componentes de Tetric N-Bond®/Tetric N-
Flowe/Tetric N-Ceram® pueden ocasionar sensibilizacién. En esos
casos, debe descontinuarse el uso de los productos.

Para evitar posibles irritaciones de la pulpa, las areas cercanas a esta
deben estar protegidas con un protector de dentina/de pulpa adecuado
(aplique de manera selectiva una preparacion a base de 6xido de calcio

en areas cercanas a la pulpa).

29
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INTERACCIONES

e Los revestimientos a base de iondmero de vidrio pueden ser disueltos
por N-Etch.

e Las sustancias que contienen eugenol/aceite de clavo pueden inhibir la
polimerizacion de adhesivos y materiales de composite. Como
consecuencia, debe evitarse la aplicacion de dichos materiales junto con
Tetric N-Bond®/Tetric N-Ceram®/Tetric N-Flow®.

e Los enjuagues bucales catidnicos y agentes reveladores de placa como
también la clorhexidina pueden provocar decoloracion.

e Los materiales que contienen peroxidos (por ejemplo, agentes
blanqueadores o desinfectantes a base de peréxido) pueden inhibir la
polimerizacién de adhesivos.

e Las sustancias fendlicas (por ejemplo, eugenol, derivados salicilicos)
inhiben la polimerizacion de Tetric N-Cerame/Tetric N-Flow®/Tetric N-
Bond®.

¢ No deben utilizarse agentes astringentes a base de aluminio y hierro
poco tiempo antes de la aplicacion de Tetric N-Bond® o durante ésta.

e Los agentes de fluoracion no deben utilizarse antes de aplicar Tetric N-
Bonde.

INTENSIDAD LUMINICA Tabla 2

FOTOCURADO MATERIAL PROGRAMA PROGRAMA SOFT PROGRAMA
HIGH POWER POWER LOW POWER
Bluephase N Tetric N-Ceram® 10s 15s

Bluephase N M

Tetric N-Ceram®

15s

Bluephase N MC

Tetric N-Ceram®

15s

= 500 mW/cm?

Tetric N-Ceram®

20s

21.000 mW/cm?

Tetric N-Ceram®

10s

Tabla 2. Intensidad luminica indicada para Tetric N-Ceram® lvoclar Vivadent

——
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La exigencia del paciente ha hecho como su prioridad en un tratamiento
restaurativo la estética, marcando a la resina como primera opcién debido a
qgue es un material econédmicamente accesible, estético y funcional, para tener

como resultado una sonrisa adecuada a sus necesidades.

El mercado en la odontologia avanza dia con dia, poniendo a nuestra
disposicion materiales que permitiran ofrecer tratamientos restaurativos a base
de resina para proporcionar a los pacientes restauraciones estéticas y
duraderas, sin embargo, hoy en dia la mayoria de las resinas cumplen con los
requisitos de la norma 4049 de ISO, por lo que surge la duda con respecto a
las resinas hibridas que como sabemos tienen caracteristicas especificas para
poder ser colocadas en preparaciones del sector anterior y posterior, por otra
parte se encuentran las resinas con particulas de nanorelleno que tienen las
mismas caracteristicas, considerando que ofrece mayor translucidez, un pulido
superior y mejorando la resistencia al desgaste, asi como una menor cantidad

de contraccion por polimerizacién. Por lo que surge la siguiente pregunta:

¢.,Cual de las dos resinas hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent o
nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent tiene mejores propiedades
mecénicas como profundidad de curado, propiedades a la flexion, rugosidad y

contraccion por polimerizacion?
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V. JUSTIFICACION

Las resinas compuestas se han convertido hoy en dia en la primera opcién para
el paciente y el odontdélogo como tratamiento restaurativo estético, con los
avances tecnoldgicos, las resinas han evolucionado y se encuentra una gama
amplia de ellas en el mercado, mejorando el tamafio de particula de relleno;
macrorelleno (10 y 50 um), microrelleno (0.01 y 0.05 pym), hibridas (0.6 y 1 um),
hibridas modernas (0.4 ym a 1.0 um), nanohibridas (0.01 um) y una gama
amplia en colores; Al, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, C3, D3, (lvoclar
Vivadent), llegandose a combinar para poder brindar caracteristicas 6pticas de
dentina, esmalte y borde incisal, consistencia; condensables y fluidas, para
esto se realizara un estudio comparativo de propiedades mecanicas entre
resina hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent y resina nanohibrida Tetric N-
Cerame Ivoclar Vivadent para saber cual de las dos tiene mejores propiedades
mecéanicas como profundidad de curado, propiedades a la flexién, rugosidad y
contraccion por polimerizacion. Con el objetivo de poder ofrecer al paciente un
tratamiento restaurativo con la estética deseada tanto para el paciente como

para el odontdlogo.
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VI.  HIPOTESIS
6.1 Hipotesis alterna
La resina nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent presentara mejores

propiedades mecéanicas en comparacion con la resina hibrida Te-Econom

Plus® lvoclar Vivadent.

6.2 Hipotesis nula

La resina nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent no presentara mejores
propiedades mecénicas en comparacién con la resina hibrida Te-Econom

Plus® lvoclar Vivadent.
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Vil.  OBJETIVOS

Objetivo general

Comparar las propiedades mecanicas entre resina hibrida Te-Econom
Plus® Ivoclar Vivadent y resina nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent.

7.2

Objetivos especificos.

Realizar y evaluar la prueba de profundidad de curado de la resina
hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent y la resina nanohibrida Tetric
N-Cerame lvoclar Vivadent.

Realizar y evaluar la prueba de propiedades a la flexion de la resina
hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent y la resina nanohibrida Tetric
N-Cerame Ivoclar Vivadent.

Realizar y evaluar la prueba de rugosidad de la resina hibrida Te-
Econom Plus® Ivoclar Vivadent y la resina nanohibrida Tetric N-
Cerame lvoclar Vivadent.

Realizar y evaluar la prueba de contraccion por polimerizacion de la
resina hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent y la resina nanohibrida
Tetric N-Cerame Ivoclar Vivadent.
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VIIl. DISENO EXPERIMENTAL

8.1 Tipo de estudio
Estudio experimental
8.2 Seleccion de la muestra

Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent
Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent

Se elaboraron 2 grupos de estudio:

Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent
Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent

Se realizaron 10 muestras por grupo para las pruebas de profundidad curado
y 10 muestras por grupo para las pruebas de resistencia a la flexion.

Se realizaron 7 muestras por grupo para las pruebas de contraccion por
polimerizacion.

Se realizaron 5 muestras por grupo para las pruebas de rugosidad.

8.3 Criterios de inclusion

Se incluye resina de la misma casa comercial Ivoclar Vivadent, una
resina con relleno hibrido Te-Econom Plus® para restauracion convencional y
una resina con relleno nanohibrido Tetric N-Ceram® para restauracion
convencional.

8.4 Criterios de exclusioén
Muestras que lleguen a presentar defectos como: fracturas y

dimensiones que no entren en la especificacion de la norma 1SO4049. Asi como
marcas de resina diferentes y tono que no sea A2.
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8.5 Variables dependientes y Variables independientes

Variable dependiente:

¢ Profundidad de curado

¢ Resistencia a la flexion

e Contraccion por polimerizacion
¢ Rugosidad

Variable independiente:

e Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent
e Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent
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8.6 Material y equipo
PROFUNDIDAD DE CURADO

MATERIAL

e Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent

¢ Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent
e Cinta mylar

e Aceite de silicon

e Acetona

e Moldes de acero inoxidable

e Vidrio

EQUIPO

e Lampara de fotocurado Bluephase N® Ivoclar Vivadent
e Radiometro Demetron Kerr® Demetron

e Espatulas de teflon para resinas Hu-Friedy®

e Vernier Mitutoyo ™"

e Cronometro Sper Csicentifice®

37
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RESISTENCIA A LA FLEXION

MATERIAL

¢ Resina Hibrida Te-Econom Plus® lvoclar Vivadent

e Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent
e Cinta mylar

e Aceite de silicon

e Agua destilada

e Acetona

e Vidrios

e Pinzas

e Tubos ependorf

e Moldes de acero inoxidable

EQUIPO

e Lampara de fotocurado Bluephase N® Ivoclar Vivadent

e Radiometro Demetron Kerr®

e Vernier Mitutoyo ™

e Espatulas de teflon para resinas Hu-Friedy®

e Estufa de temperatura y humedad controlada PolyScience®
e Estufa de temperatura controlada 37°C Felisa®

e Maquina universal de pruebas INSTRON®

e Cronometro Sper Scientific®
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CONTRACCION POR POLIMERIZACION

MATERIAL
e Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent
e Resina Nanohibrida Tetric N-Ceram® Ivoclar Vivadent
e Cinta mylar
e Moldes de acero inoxidable
e Aceite de silicon
e Acetona
e Portaobjetos
e Cubreobjetos

e Espatulas de teflon para resina Hu-Friedy®

EQUIPO

e Anillo de bronce de 1.24 mm

e Lampara de fotocurado Bluephase N® Ivoclar Vivadent

e Radiometro Demetron Kerr®

e Transductor

e Programa PICOLOG ™

e Balanza analitica Boyco

e Equipo para medicion de encogimiento de polimerizacion, que consta de
un transductor de desplazamiento L VDT (tipo GTX 2500-89, Wolver
Hampton,UK)

e Programa computatanional de adquisicion de datos PICO-ADC-16 Pico
Technology Ltd, Hardwick, Cambridge, UK con programa de computo
Excel 97.

e Soporte para lampara
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RUGOSIDAD

MATERIAL

¢ Resina Hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent

¢ Resina Nanohibrida Tetric N-Cerame® Ivoclar Vivadent
e Cinta mylar

e Aceite de silicon

e Acetona

e Moldes de acero inoxidable

e Vidrios

e Espéatulas de teflon para resinas Hu-Friedy®

EQUIPO

e Lampara de fotocurado Bluephase N® Ivoclar Vivadent
¢ Radidometro Demetron Kerr y®

e Espatulas de teflon para resinas Hu-Friedy®

e Vernier Mitutoyo ™M

e Cronometro Sper Scientific®

e Perfilbmetro Mitutoyo ™M
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IX. METODOLOGIA

9.1 PROFUNDIDAD DE CURADO

Para la prueba de profundidad de curado se emple6 una lampara de fotocurado
LED Bluephase Ne Ivoclar Vivadent, con una potencia luminica de 800 mW/cm?

verificado con un radiometro de potencia Demetron Kerre

1. Sobre el vidrio se coloco una pelicula de cinta mylar. imagen 18 A

2. Posteriormente se coloc6 el molde de acero inoxidable estandarizado de
4 mm de diametro y 6 mm de altura sobre cinta mylar, con ayuda de un
pincel se aplicé una ligera capa de aceite de silicon dentro del molde como
separador. Imagen 18 B

3. Sellené el molde con la resina, cuidando que no se formaran burbujas de
aire, sobrellenando ligeramente el molde. imagen 18 C

4. Sobre la superficie del molde se coloc6é una segunda pelicula de cinta

mylar. imagen 18 D

Imagen 18. Preparacion de las muestras para profundidad de curado. A) Colocacién de
pelicula mylar sobre la loseta. B) Colocacion del molde de acero inoxidable sobre la pelicula
mylar. C) El molde metdlico se rellend con la resina dejando ligero excedente de material.
D) Se colocé pelicula mylar sobre el molde metalico. Elaboracion propia
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5. Con ayuda de un segundo vidrio, se hizo presion sobre la pelicula de cinta
mylar y el molde para eliminar el exceso de material. imagen 18 E

6. Se retir6 el vidrio, se colocé la punta de la lampara de fotocurado sobre la
cinta mylar, se irradi6 el material con el tiempo establecido por el

fabricante para asegurar una profundidad de curado de al menos 2 mm.
Imagen 18 F

7. Se retird la muestra del molde después de 180+20 segundos después de
haber completado la exposicion, suavemente con la espétula de teflén se
removio el material sin fotocurar. imagen 18 G

8. Se midio la altura del cilindro de material curado con el vernier, con una
precision de £0.1 mm y se dividié la medicién entre 2. Se registro la
profundidad de curado. imagen 18 H

Imagen 18. Preparacion de las muestras para profundidad de curado. E) Se presiona ligeramente sobre la
muestra con la loseta de vidrio, ocasionando que el excedente fluya sobre la pelicula mylar. F) Se retira la
loseta de vidrio y se fotopolimeriza la resina sobre la pelicula mylar. G) Se obtiene la muestra del molde
y con espatula de tefldn se retira el material que no logré fotopolimerizar. H) Se mide la profundidad de
curado de la muestra con vernier digital. Elaboracién propia
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9.2 RESISTENCIA A LA FLEXION

Para la prueba de resistencia a la flexion se empled una lampara de fotocurado
LED Bluephase Ne Ivoclar Vivadent, con una potencia luminica de 800 mW/cm?

verificado con un radiometro de potencia Demetron Kerre

1. Se empleé un molde de acero inoxidable estandarizado de 21 mm de
largo, 2 mm de altura'y 2 mm de base sobre cinta mylar, con ayuda de un
pincel se aplicé una ligera capa de aceite de silicon dentro del molde como
separador, se coloco el molde sobre un vidrio con una pelicula de cinta

mylar. imagen 19 A

2. Sobre el molde y con la ayuda de un pincel se aplicé una ligera capa de

aceite de silicon que tuvo la funcion de separador.

3. El molde se llené con la resina, eliminando posible burbuja de aire,

sobrellenando ligeramente de resina. imagen 19 B

4. Se colocé una segunda pelicula de cinta mylar en la superficie del molde
y con un segundo vidrio se presion6 con dos pinzas para poder eliminar

el excedente del material. imagen 19 C

5. Se coloco la punta de la ldAmpara de curado en el centro de la muestra
sobre el vidrio, irradiando la seccién de la muestra con los tiempos
indicados por el fabricante, moviendo la punta de la lampara de curado a
la seccion siguiente al centro, hasta haber irradiado totalmente la muestra.

Se repitieron los pasos de irradiacion del otro lado de la muestra. imagen 19
D
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Imagen 19. Preparacién de las muestras para Resistencia a la flexion. A) Colocacién del molde
metalico sobre la pelicula mylar. B) Se rellené el molde metélico con resina dejando un ligero
excedente de material. C) Se colocé una pelicula mylar sobre el modelo metalico y se presiona
ligeramente con una loseta de vidrio para que el excedente fluyera sobre el molde metalico. D)
Se fotopolimerizé la resina en 5 puntos por ambos lados siguiendo las indicaciones del
fabricante. Elaboracion propia

6. El molde se coloco en el bafio de agua a 37 £ °C por 15 minutos después,
el molde se retiré del bafio de agua. imagen 19 E

7. Se obtuvo la muestra y se retiraron los excedentes de material utilizando
un papel abrasivo de grano 600. imagen 19 F,G

8. Se almacend la muestra en agua desionizada a 37+1°C durante 23 H 45
min. Imagen H
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9. Después de 23 H y 45 min se midié base y altura de cada prueba con
ayuda del vernier con una precision de £ 0.01 mm. Imagen |, J

10. 24 horas después, se llevo la muestra a la Maquina Universal de Pruebas
INSTRON, para realizar la prueba de propiedades de flexion aplicando
una carga a cada muestra, con una velocidad de prueba de 0.75+0.25
mm/min o con una rapidez de carga de 50+£16 N/min hasta que la muestra

se fracture. Se registré la maxima carga ejercida sobre cada muestra.
Imagen K

Figura 2. Preparacion de las muestras para Resistencia a la flexion. E) Colocacion de la muestra
en el horno de temperatura controlada por 15 minutos. F) Obtencion de la muestra. G) Se
retiraron los excedentes de material con papel abrasivo. H) Colocacién de la muestra en agua
Bidestilada por 23 H 45 Min. 1) Se midid la altura de la muestra. J) Se midi6 el ancho de la
muestra. K) Se colocé la muestra sobre en la Maquina Universal de Pruebas INSTRON hasta
que la muestra se fracture. Elaboracion propia.
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9.3 CONTRACCION POR POLIMERIZACION

1. Se coloco y adapt6 la lampara de fotopolimerizacion perpendicularmente
al transductor en el centro de la platina.

2. Se coloco en un portaobjetos una cantidad aproximada de 0.14 / 0.16 g
de resina. Imagen 20 A

3. Sobre la resina se coloc6 un cubreobjetos y con la ayuda de otro
portaobjetos se hizo compresién hasta que el cubreobjetos entro en
contacto con la superficie superior del anillo, logrando que la muestra
tenga un espesor constante de 1.24 mm, posteriormente. imagen 20 B

4. Posteriormente el conjunto portaobjetos-sellador-cubreobjetos se coloco
bajo el transductor y se cubri totalmente el diAmetro de 8mm de la punta
de la lAmpara para llevar a cabo la fotopolimerizacién. imagen 20 c, D

5. Se calibro el transductor para ser activado entre 0 y 200 mV, el programa
PICOLOG a 600 segundos.

6. Seinicid el programa PICOLOG al mismo tiempo que se activé la lampara
con el tiempo de exposicion que el fabricante recomendaba. imagen 20 E

7. El programa de adquisicion de datos PICOLOG fue registrando los

cambios durante el trascurso de 600 s
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8. La contraccion fue determinada por el andlisis de graficos generados en
los archivos plw que al ser trasformados en archivos Excel nos permitio
conocer el grado de encogimiento por polimerizacion mediante el calculo
de una pendiente que representa la relacion de los cambios de voltaje en
funcién del tiempo, de manera que los resultados que arroje tal pendiente

ubicados a lo largo de la curva.

Imagen 20. Preparacion de las muestras para Resistencia a la flexion. A) Se pes6 la muestra con una
balanza analitica calibrada. B) Se coloc6 el anillo de cobre sobre el portacbjetos y en medio se coloca
la resina anteriormente pesada. C) Con ayuda del cubreobjetos se presion6 ligeramente para que la
resina fluya en el centro del anillo de cobre. D) Se traslado el portaobjetos a transductor. E) Se activo
la ldmpara de fotocurado con el tiempo de exposicién que indica el fabricante junto con el programa
PICO. Transcurridos 600 segundos se obtuvieron los datos. Elaboracién propia

47

——
| —



-
MM, H‘rf u‘
‘ UNAM
1904

=i

9.4 RUGOSIDAD

Para la prueba de rugosidad se emple6 una lampara de fotocurado LED
Bluephase N, Ivoclar Vivadent®, con una potencia luminica de 800 mW/cm?
verificado con un radiometro de potencia Demetron Kerr® para la preparacion de

muestras y un perfildometro Mitutoyo ™™ para medir rugosidad.

1. Con el vernier se calibro el espesor de la muestra en el molde metélico de
0.5+-0.1 mm fijando la medida con el tornillo del molde. imagen 21 A

2. Posteriormente se coloco el molde de acero inoxidable estandarizado de
15 mm de didmetro y 1 mm de altura, sobre cinta mylar, con ayuda de un
pincel se aplicé una ligera capa de aceite de silicon dentro del molde como
separador. imagen 18 B

3. Se coloco una pelicula de cinta mylar en la superficie y con un vidrio se

hizo compresion ligeramente para eliminar el excedente de material.
Imagen 21 C
4. Lapunta de la lampara de fotocurado se activo en el centro de la muestra

y contra el vidrio, irradiando la muestra usando el tiempo de exposicion
indicado por el fabricante, moviendo la punta de la lampara de curado a

la seccion siguiente al centro, hasta que se irradio totalmente la muestra.
Imagen 21 D

Imagen 21. Preparacion de las muestras
para Rugosidad. A) Molde metalico
calibrado a 0.5 mm con ayuda de un
vernier. B) Resina colocada por todo el
molde metalico, eliminando burbujas
de aire con ligero sobrerelleno. C)
Pelicula mylar colocada sobre la resina
y con loseta de vidrio presionando
ligeramente para que el material
excedente fluyera. D) Se
fotopolimeriz6 en el centro de la resina
y 4 en puntos diferentes para irradiar en
su totalidad. Elaboracidn propia
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Se retird la muestra del molde con cuidado evitando fracturarla, con ayuda
aditamento para extraccion de muestras. imagen 21 E

Se calibro el perfildmetro y se adapt6 a la base para las muestras a medir.

Se coloco la muestra de resina en la base adaptada en el centro de la
punta del perfilbmetro. imagen 21 F

Se activd el perfilbmetro, esperando la medida final. Los datos
proporcionados se registraron. imagen 21 G

Imagen 21. Preparacién de las muestras para Rugosidad. E) Se obtuvo la muestra del molde
metalico una vez polimerizada. F) Se colocé y adaptd la muestra de resina en el centro de la
punta del perfilometro. G) Se inici0 la medida de rugosidad y se obtuvieron resultados.
Elaboracion propia
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X.  RESULTADOS

PROFUNDIDAD DE CURADO

La determinacion de profundidad de curado se realizé segun la norma ISO 4049.
Los datos de cada grupo se organizaron en una hoja de calculo (Excel, Microsoft,

USA) y se obtuvieron los promedios. Tabla 3. Gréfica 1.

Muestra Te-Econom Plus® Tetric N-Ceram®
12 12
1 2.36 mm 2.86 mm
2 2.38 mm 2.87 mm
3 2.32 mm 2.86 mm
4 2.34 mm 2.85 mm
5 2.38 mm 2.85 mm
6 2.32 mm 2.85 mm
7 2.30 mm 2.88 mm
8 2.30 mm 2.88 mm
9 2.34 mm 2.87 mm
10 2.29 mm 2.88 mm
Promedio 2.333 mm 2.865 mm
Desviacion 0.03 mm 0.01 mm
estandar

Tabla 3. Profundidad de curado en milimetros de cada muestra de resina con relleno hibrido y resina
con relleno nanohibrido.
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Profundidad y curado (mm) en la resina Te-Econom Plus® y resina Tetric N-
Cerame®.

Profundidad de curado

2.5

N

1.5

[ERN

0.5

Te-Econom Plus® Tetric N-Ceram®

Grafica 1. En los resultados de la prueba de profundidad de curado se observa que los valores mayores se
obtuvieron para la resina nanohibrida Tetric N-Ceram® sin embargo tanto la resina hibrida Te-Econom
Plus® y la resina nanohibrida, cumplen con los requisitos de la norma. Representacion de los valores
obtenidos para esta prueba, donde se observa la media en cada uno de los grupos.




RESISTENCIA A LA FLEXION

Resistencia a la flexion (MPa) en la resina Te-Econom Plus® y resina Tetric
N-Cerame.

Resistencia a la flexion

2.5
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[E=N

0.5

Te-Econom Plus® Tetric N-Ceram®

Grafica 2. Se muestran los valores promedio y desviacidn estandar de resistencia a la flexion. Los
resultados se analizaron estadisticamente con una T de Student, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. (P=0.417).
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CONTRACCION POR POLIMERIZACION

Los resultados promedio de la prueba de encogimiento. Tabla 4, Grafica 3

Te-Econom Plus® Tetric N-Ceram®
Muestra
1 2.49 2.29
2 2.55 2.24
3 2.60 2.24
4 2.52 2.19
5 2.53 1.67
6 2.50 1.95
7 2.52 2.04
Promedio 2.528 2.08
Desviacion 0.04 0.22
estandar

Tabla 4. Promedio y Desviacion estandar que presento la resina Te-Econom Plus® y la resina Tetric
N-Ceram® en la prueba de contraccion por polimerizacion.

Encogimiento (%S) en la resina Te-Econom Plus® y resina Tetric N-Cerame.

Contraccion por polimerizacion

3
2.5

2
15 2.528

2.08
1
0.04 0.22

0.5

0

Te-Econom Plus® Tetric N-Ceram®

Grafica 3. Representacion de los valores promedio para encogimiento por polimerizacion.
Se analizaron mediante una prueba de Mann-Whitney en rangos, donde existen diferencias
estadisticamente significativas. (P= <0.001)
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RUGOSIDAD

Rugosidad pm la resina Te-Econom Plus® y resina Tetric N-Cerame.

Rugoosidad
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Grafica 3. Rugosidad que presento la resina Te-Econom Plus® Yy la resina Tetric N-Ceram® asi
como su desviacion estandar.
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XI. DISCUSION

La tecnologia de los materiales dentales ha tenido avances en los tltimos afios,
principalmente en el area de los materiales de restauracion estéticos a base de
resina, sin embargo dichos materiales al estar en contacto en el medio de la
cavidad oral y sometidos a fuerzas constantes (cargas de masticacion) por lo
tanto, pueden llegar a tener cambios debido a su propia naturaleza quimica.
Cabe mencionar que es importante estudiar los nuevos productos como las
resinas nanohibridas para obtener informacion sobre las técnicas de
restauracion dental directa que nos permita obtener resultados satisfactorios

aprovechando las propiedades de estos nuevos materiales.

Con base en los resultados que se obtuvieron de las resinas Te-econom plus
(hibrida) y Tetric N- ceram (nanohibrida) en las pruebas que se llevaron a cabo
de profundidad de -curado, resistencia a la flexiobn, contraccion por
polimerizacién y rugosidad, se puede decir que la resina que mostré mejores
propiedades en algunas de las pruebas fue Te-econom plus resina hibrida, para
la prueba de resistencia a la flexibn, no se observaron diferencias

estadisticamente significativas.

La resistencia a la flexiébn de una resina al ser sometida a una fuerza depende
de la cantidad de relleno que tenga en su composicion. Las resinas compuestas
de alta viscosidad tienen alta resistencia a la fractura debido a que absorben y
distribuyen mejor el impacto de las fuerzas de masticacion.

Con respecto a los datos obtenidos de la prueba de profundidad de curado es
importante ya que el material que no llegue a polimerizar puede migrar al medio

bucal y producir reacciones alérgicas.
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En 2012 Rouhollahi® realiza una evaluacién de profundidad de curado de dos
resinas que fueron polimerizadas con lampara L.E.D con 400 mW/cm? de
irradiancia, los resultados mostraron profundidad de curado aceptable, 5 mm
de curado. En este estudio se demostré que con la lampara de fotocurado L.E.D
Bluephase N de la marca Ivoclar Vivadent con un rango de 800 mW/cm? de
irradiancia lleg6 a fotocurar hasta 6 mm en la resina con relleno nanohibrido

Tetric N-Ceram®, cumpliendo con los requisitos de la norma 1ISO 4049.

En 2016, el Dr. Franco Naoki Mezarina Kanashiro!®, realiza pruebas de
resistencia a la flexion entre Resina convencional Tetric N-Cerame, Te-
Econom Plus® y Tetric N-Ceram Bulk Fill® donde concluye que la resina que
presenta mayor resistencia a la flexion fue la resina Tetric N-Ceram®, con una
diferencia significativa de p=0.0289. Sin embargo, en este estudio se realizé la
prueba de resistencia a la flexion entre resina Tetric N-Ceram® y resina Te-
Econom Plus® donde los resultados no presentaron diferencias
estadisticamente significativas.
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Xll.  CONCLUSIONES

Las resinas compuestas son los tratamientos con mayor demanda en la

consulta dental principalmente por su estética y comodidad economica.

Es importante tener conocimiento de las propiedades mecanicas de cada resina
en el mercado, con ello se podra elegir el material adecuado para que el
tratamiento restaurativo tenga los resultados esperados.

Podemos concluir que de acuerdo a las indicaciones del fabricante, la resina
con relleno nanohibrido Tetric N-Ceram® tiene una profundidad de curado
mayor a comparacion con la resina de relleno hibrido Te-Econom Pluse,
contemplando su uso para preparaciones con incrementos de hasta 5 mm, ya
gue en este estudio se obtuvieron resultados demostrando que llegan a
polimerizar a una profundidad de 5.7 mm, en comparacion con la resina de

relleno hibrido Te-Econom Plus®, que obtuvo una profundidad de 4.6 mm.

Las pruebas de rugosidad nos permitieron observar que la resina con relleno
nanohibrido Tetric N-Ceram® fueron mayores a la rugosidad que presentaron
la pruebas de la resina con relleno hibrido Te-Econom Plus® sin embargo,
existen sistemas de pulido que podrian revertir estos resultados y mejorar la

rugosidad de las resinas con relleno nanohibrido.

El porcentaje de contraccion por polimerizacion para la resina con relleno
nanohibrido Tetric N-Ceram® con la resina Te-Econom Plus® si mostro
diferencias estadisticamente significativas. Es importante conocer esta

informacion ya que se tendran restauraciones desajustadas en un futuro.
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En la prueba de resistencia a la flexion no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre la resina hibrida y la resina nanohibrida, la
cual nos dice que si puede ser una buena opcion para ser usadas en el sector

posterior en la técnica directa de restauraciones.

La resina hibrida Te-Econom Plus® Ivoclar Vivadent a la venta llega a ser mas
econdmica, se puede decir que hasta la mitad del precio en comparacion con
la resina de relleno nanohibrido Tetric N-Cerame®, si se contempla su uso en
restauraciones estéticas directas de sector posterior estas son una buena

opcion.
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