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PRESENTACION

La arquitectura como disciplina profesional, se caracteriza en dar soluciones por demandas
formales, tecnologicas y funcionales, generar espacios habitables en la trascendencia del
ser humano con dimensiones culturales y sociales, en donde se construye su politica,
influyente en las conductas humanas para la interaccion, la comunicacién y convivencia de
su entorno natural y artificial. Hemos de aclarar que hasta el dia de hoy nuestra dependiente
como ser Humano y como otras especies sera la naturaleza sin ella no hay una légica de
existencia que nos lleve a estar aqui, pues estamos formados por esta misma evolucién
natural en la que pertenecemos. Asi mismo Cohabitar significa una expresion significativa,
enfatizando la generalidad de todos los espacios intervenidos para las actividades humanas,
sin el desprendimiento de todos los factores naturales que lo rodean en un estado poético
de vivencia junta en una eternidad.

Somos conscientes del ciclo de nuestra Naturaleza siendo un campo grande de exploracion
hasta el dia de hoy, es por ello que la exigencia en la mejora del medio ambiente es un
compromiso de todas sus disciplinas, ciencias y artes del ser humano, para alcanzar nuestro
nivel mas alto de autosuficiencia. En la parte que nos corresponde, la formacién de los
arquitectos con un caracter multifocal abarcando aspectos tecnoldgicos, politicos, sociales,
econdémicos, ecoldgicos y culturales, buscamos encontrar en la arquitectura soluciones
sostenibles tan simples o complejas desde la elecciébn de materiales en sus técnicas
constructivas impactando directamente en la calidad de vida de una persona, de un pais, de
un planeta.

En esta tesis presentada, se desarrolla una serie de conceptos, problemas y estrategias que
daran paso fundamental para la hipotesis de una mayor sostenibilidad que hoy en dia se
requiere, impactando desde la ensefianza de esta en espacios que logren centrar actividades
dedicada al disefio ecolégico social, en areas productivas capaces de sustentar a familias,
comunidades en un modo cohesivo, que demandan conocer y ejercerlas como participes de
una sociedad de una unidad y el reconocimiento como individuo influyente de un todo.

Palabras Clave: cohabitar; resiliencia; entropia; inanicion; cambio climatico; mitigacion;
sostenibilidad; cohesion social; permacultura; ecotecnia; suelo de conservacion;
autosuficiencia; agroecologia.
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“Debemos pensar en metodologias para un paisaje del que tarde o temprano
tendremos que hacernos cargo”

Rem Koolhaas

INTRODUCCION

Ya nos encontramos en el afio 2019, enfrentamos una situacion dificil en nuestro planeta,
eventos climaticos extremos, desplazamientos masivos de pueblos, millones de gentes en
peligro de muerte por inanicion, entre otros eventos extraordinarios.

Es evidente la necesidad de cambiar nuestros procesos en relacion a las actividades tanto
de producciéon como de consumo, lo que hace necesario cambiar los paradigmas del disefio
urbano, arquitectonico e industrial en todas sus dimensiones y escalas.

Mostrando con evidencia cientifica los impactos del cambio climatico, y el interés que se
tiene por parte de organismos nacionales, internacionales, publicos y privados, en desarrollo
de proyectos encaminados a la mitigacion del cambio climatico, lo cual abre las
oportunidades para el desarrollo de proyectos como el nuestro, socialmente responsables y
econdmicamente viables. Sabemos que, junto con el concepto del cambio climatico, el
desarrollo de la tecnologia, nos da acceso a nuevos métodos que nos permiten una mayor
certeza en los procesos de disefo, aumentando tanto en su eficacia, como en la velocidad y
precision.

La I6gica del proyecto en general va a estar fundamentada en la hibridacion de sistemas que
aumenten la productividad en la comunidad de manera sostenible.

El proyecto estd basado en 4 conceptos que estan sistematicamente correlacionados: el
aspecto econdmico, el tecnoldgico, el ambiental y social, tocando aspectos especificos
como: administracion de residuos organicos, seguridad alimentaria y sobre todo
cohesion social y cultural, asi como, la forma de ensefianza de estos que tiene una razén
de ser. Empezamos por puntos en comun, con problematicas de caracter mundial y de
América Latina para entender la particularidad en el papel de giro que representa México
como pais en ello. Si bien el crecimiento de poblacion en nuestro pais se ha ido extendiendo,
teniendo sus afios mas criticos, llevandonos a expandir las capitales de nuestros estados
por los factores econdmicos, sociales, politicos, demogréaficos etc., que representan en el
equilibrio de cada nacion pero en particular la Ciudad de México es un territorio muy peculiar
del que trataremos de desnudar, su caracter de comportamiento y sensibilizarnos a las
demandas que hoy en dia nos arrojan en sus investigaciones, para empezar a crear
soluciones que puedan preservar, para atender las siguientes generaciones y mejorar las ya
existentes.
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La Ciudad de México ha sido un punto focal del manejo de varias actividades en las que
pone en marcha la ciudad de su gente y los cuales enfrenta nuevos retos para su prospero
crecimiento en todas las areas de su desarrollo y de la cual tenemos que hacer énfasis, es
asi que nuestro proyecto girara en torno al desarrollo de temas que estan enmarcados en la
filosofia de la agroecologia y permacultura. Esto va facilitar la utilizacion de ecotecnias
amigables que estan siendo desarrolladas e implementadas en la actualidad.

Se estudian las areas de conservacion en Tlahuac en la Ciudad de México, las cuales
soportan asentamientos humanos irregulares caracterizados por su precariedad, pobreza y
marginacion, que a pesar de la carencia de servicios e infraestructura, presenta un
crecimiento desarticulado y que con la llegada de la linea 12 del metro, provoc6 una conexion
de Tlahuac al resto de la Ciudad de México, pero sin una estrategia de planificacién urbana,
gue dé servicio a la poblacion de la zona y que por el contrario contribuye al desorden de la
Ciudad la cual requerira de nuestra atencion. El Plan de Accion reconoce la urgencia de
desarrollar un modelo urbano-arquitecténico frente a las crisis climaticas, incluidos los
desastres naturales relacionados con nuestras actividades humanas en un caos de
asentamientos humanos donde las reservas naturales son apropiadas ilegalmente sin una
marcha de accion que permita frenar y recuperar el equilibrio de estas zonas para el
desarrollo urbano.

La investigacion que se presentara en este trabajo nos llevara a proponer espacios que
abarquen tejidos de un modelo incluyente en la participacion de sus habitantes para un
sistema sostenible en la sociedad, el proyecto “Unidad educativa, de salud y produccion
agroecologica, para la investigacion, ensefianza y desarrollo practico de sistemas
sostenibles en Tlahuac (CDMX)”, es una manera de responder a la incorporacién de
espacios arquitecténicos que integren un ciclo de relacion no sélo de abastecimiento como
servicios de la zona, si ho de aumento de produccion y economia sostenible e inclusion de
todo tipo de personas, para desarrollar conciencia y técnicas que les permitiran no depender
de los sistemas de produccién capitalistas, desarrollando la sostenibilidad y cohabitacion en
sus hogares. Haciendo un cambio mental frente a estos problemas ambientales que hoy en
dia atacan al mundo y poder orillar a replantear los espacios con los que interactuamos dia
a dia, no solo en una adaptacién sino en una preparacién humanitaria, hacia el cambio con
el que vivimos, entendiendo el mundo y nuestras formas de relacionarnos en él.

“¢, Como encontrar los mecanismos que no solo el gobierno y la iniciativa privada,
sino también la poblacion participe?, pues la sociedad organizada es elemento
fundamental en el desarrollo urbano” (Hartman, 2000)

Es asi que el siguiente documento nos lleva a proponer soluciones de corto, mediano y largo
plazo a las problematicas del sitio actual en el que se propone plantear el proyecto, donde
las probleméticas ambientales tales como el cambio climético de interés mundial en el que
todo proyecto arquitectonico tiene que ir enfocado, con un interés social-econémico en
donde todos podamos salir ganando.
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Se formularan espacios de inversion para los impactos agricolas en agricultura hidroponica,
retomando conocimientos culturales y prehispénicos, para obtener una productividad de
alimentos y enfoques de salud, recuperando nuestro entorno natural y cultural de técnicas
de salud, enfocadas en la medicina alternativa, proponiendo un espacio de integracion en
una farmacia viviente como consulta preventiva y la ensefianza de la misma. En la
educacion de permacultura se propone un centro de ensefianza agroecolégica enfocado
al sector de poblacion familiar abarcando todas las edades de personas. El proyecto
abastecera de servicios principalmente a la poblacién de la zona a tratar (ubicado en
Tlahuac) de manera sostenible, integrandolos desde la conciencia y el aprendizaje de
valores de la permacultura, a partir de espacios con sistemas sostenibles que tejan esta
cohabitacién con la naturaleza y muestren un interés con exigencias futuras demandables,
por lo cual se incorporara un espacio de investigacion que dard seguimiento, actualizacion
y desempefio para proporcionar a la unidad un enfoque que no solamente recupere, sino
gue permanezca con un equilibrio de exploracién futura.

El modo de planificar algo real, es alzar esta idea en un modelo de cohesién; en la “Unidad
educativa, de salud y produccion agroecolégica, para la investigacion, ensefianza y
desarrollo practico de sistemas sostenibles en Tlahuac (CDMX)”, se dara paso importante a
su pensamiento ideolégico, desde la participacion en un reencuentro social a partir de su
cultura, relacionado con su mercado, para la identidad de esta poblacion; es asi que va
directamente cohesionada con la Planificacion Urbana del proyecto. Por ello es que
decidimos como equipo integrarlo en un proyecto de gran impacto internacional con un
mercado muy poderoso en el sur y parte del centro de América, el manejo del bambu se
representara y se dibujara en sus planos como elemento estructural importante, en esta
unidad expuesta.

No obstante, se hablard sobre el impacto econdmico que este proyecto obtendra para su
mercado nacional desde la ensefianza de su gente en un impacto de su monedero familiar,
con vision emprendedora futura, siendo participes de estas actividades de un pueblo con
raices unicas, con equilibrio y un reencuentro de una identidad fuerte que jamas se enterrara,
por que sin duda es un camino que se ha experimentado y que su transcendencia sera util
para nuestra nueva generacion y para la existencia del humano en esta naturaleza.
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“Las zonas urbanas ofrecen una esperanza de vida mayor y una pobreza
absoluta menor, y pueden proporcionar servicios esenciales mas baratos y en
mayor escala que las zonas rurales. El problema no ha sido nunca que las
ciudades sean peores lugares para vivir - son en realidad mucho mejores para
los pobres - el problema es que las ciudades tienen cada vez mas gente que
vive en ellas y que depende de sus servicios".

Mathias Hundsalz

CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Imagen 1. EI Cambio Climatico pone en peligro a nifios y su futuro. (UNICEF)

A continuacion, se expondra una serie de problemas de caracter mundial, que dan por
consiguientes problemas nacionales que hoy en dia son temas importantes de pensar,
investigar y comprender para poder planear y asi actuar de manera consciente y concisa en
la aportacion de cada una de las areas de desarrollo humano. Dar importancia del ser de
nuestra profesién y como este influye en la relacién del vivir humano, ya sea para acrecentar
los problemas presentados y como deberia ser, actuar para la mitigacion de estos mismos.
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A. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA!

Entendemos clima como el conjunto de fendmenos meteorolégicos que tipifican en un area
especifica el estado medio de la atmosfera y su evolucion durante un largo periodo de
tiempo. En otra instancia, el cambio climatico es la variacion global del clima de la tierra.

El aumento en la emision de los gases causantes de "efecto invernadero” en la atmosfera
provocara, segun apuntan las predicciones, un aumento de la temperatura media del planeta
entre 1,4 y 5,8 grados hacia el afio 2100, lo que tendra consecuencias dramaticas para la
vida de las personas.

¢En que afecta lo mencionado?

Agua: El cambio climatico puede afectar el acceso al agua potable. Mas de mil millones de
personas carecen de este bien escaso y se espera que su numero se duplique para el afo
2025 debido al aumento de las sequias. La mayoria de esas personas viven en Africa, Asia
Central y Oriente Medio.*

Productividad Agraria: Los expertos apuntan que el nivel global de produccion agraria se
mantendra dentro de las expectativas en los préximos cien afios, pero a nivel regional el
impacto del aumento de las temperaturas en este sector sera mas fuerte.

Africa y América Latina seran los continentes mas afectados. La drastica disminucion de las
cosechas impedird a los agricultores producir o comprar alimentos suficientes para su
manutencion y las sequias y las inundaciones, podrian convertir a millones de personas en
refugiados. Aunque en los polos se suavizarian las temperaturas, la ausencia de suelos
adecuados seguiria siendo un problema para extender los cultivos.

Ecosistemas: El cambio climatico alterara la estructura y funcionamiento de los ecosistemas
con la consecuente pérdida de biodiversidad y de recursos naturales. Los expertos sefialan
que el impacto del cambio climatico ya se ha dejado sentir en mas de cuatrocientos
ecosistemas.

La deforestacion, alteracion de las rutas migratorias, cambios en los patrones reproductivos,
son algunos de los efectos. Se teme que la capacidad de absorcién de carbono de los
bosques, muy sensibles al Cambio Climatico, disminuya con el tiempo y dejen de funcionar
como sumideros de carbono para transformarse en fuente de emision de gases.

Los arrecifes de coral son especialmente vulnerables a los cambios de temperatura del agua
y se prevé que un aumento de entre tres y cuatro grados causaria su muerte. Asimismo, los
glaciares, ecosistemas polares y alpinos corren peligro de desaparecer.

Salud: ElI Cambio Climatico puede derivar en un aumento del riesgo de contraer
enfermedades como la malaria, el dengue, fiebre amarilla o encefalitis. Se incrementara el
riesgo de contraer salmonelosis, célera y otras enfermedades de transmision por el alimento
o el agua.

1 El espectador. (s.f.). Obtenido de https://www.elespectador.com/noticias/elmundo/articulo-claves-entender-el-

cambio-climatico.
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Las olas de calor provocaran la muerte de miles de personas al afio y el descenso de la
productividad agraria agravara la desnutricion, que en la actualidad afecta ya a 800 millones
de personas

Nivel del mar: En los ultimos cien afios el nivel medio del mar subié de 10 a 25 centimetros,
se cree que debido al aumento de las temperaturas.

Los prondsticos apuntan a un incremento de entre 18 y 59 centimetros para el 2100, cinco
veces mas rapido que en los ultimos cien afios.

El aumento del nivel del mar afectard sobre todo a las islas, costas y asentamientos humanos
desplazamientos por inundacion, el turismo, suministro de agua, pesca, infraestructura,
tierras agricolas y humedales. Se reducird la calidad y cantidad de fuentes de agua potable
al aumentar las aguas salinas del mar.

La capacidad para afrontar los cambios climéticos esta relacionada con el nivel de desarrollo.

Informes: El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climéatico (IPCC)
elabora los denominados informes de evaluacion, el marco de referencias de las
administraciones e investigaciones sobre lo relacionado con el cambio climatico. Desde que
se constituyd en 1988 el IPCC ha publicado cuatro informes en 1990, 1995, 2001 y el dltimo
en 2007.

Los tres informes previos al de sintesis elaborados por el grupo de trabajo del IPCC y
presentados en Paris (febrero 2007), Bruselas (abril 2007) y Bangkok (mayo 2007) ya
advertian de la llegada del Cambio Climatico, con efectos en personas y ecosistemas.
Cifraban el calentamiento entre 1,1y 6,4 grados centigrados para el afio 2100 y la elevacion
del nivel del mar entre 18 y 59 centimetros.

B. FUNDAMENTACION

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC) fue creado por
la Organizacion Meteorologica Mundial (OMM) y la ONU Medio Ambiente, con el objetivo de
proporcionar una fuente objetiva de informacion cientifica. En 2013 el IPCC proporcioné mas
claridad sobre el papel de la actividad humana en el cambio climatico cuando publicé su
quinto informe de evaluacion. Su conclusion es categorica: el cambio climatico es real y las
actividades humanas son sus principales causantes. 2

2 El espectador. (s.f.). Obtenido de https://www.elespectador.com/noticias/elmundo/articulo-claves-entender-el-

cambio-climatico.
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La relacion entre el efecto invernadero y el calentamiento global®

El efecto invernadero es un fendmeno atmosférico natural que lleva ocurriendo miles de afios
y que permite que la energia que llega a la Tierra a través de la radiacion solar no se escape
nuevamente hacia el exterior. Gracias a los gases que viven en la atmosfera, parte del calor
del sol se mantiene dentro de ella, como ocurre en un invernadero, permitiendo que la
temperatura media del planeta sea de 15 grados. Sin esa combinacion perfecta de dioxido
de carbono, vapor de agua, metano, 6xido nitroso y ozono, la temperatura seria de unos -
18°C. Pero desde 1750 y en particular durante las Ultimas seis décadas, la concentracion de
esos gases se ha disparado debido a la intervencion humana.

| EFECTO IWNVERNADERO MATUBAL | [ RFECTO INVERNADERD DERIVADO DR LA ACCION HUMANA |

i - !
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Imagen 2. Diferencia entre el Efecto Invernadero Natural y Efecto invernadero derivado de la accion humana.
(El pais/FAO, E. (4 de Junio de 2018). Ocho gréficos para entender los retos del planeta. Obtenido de
https://elpais.com/elpais/2018/06/04/planeta_futuro/1528127764_845763.html)

Efecto Invernadero Natural

1. Laradiacion Solar atraviesa la atmdésfera y es absorbida por la superficie terrestre.

2. Una parte de esa radiacion solar es reflejada por la atmdsfera.

3. La otra parte es reflejada por la superficie terrestre y regresa al espacio. La atmdsfera sirve de filtro.
Eso impide el calentamiento excesivo del planeta.

4. La radiacion solar absorbida por la superficie terrestre devuelve radiacién infrarroja, es decir, calor.
Parte de ese calor atraviesa la atmésfera y vuelve a salir hacia el espacio y otra parte rebota en la
atmoésfera y regresa a la superficie calentando el planeta.

Efecto Invernadero derivado de la accion humana

1. Laconcentracion de CO? y otros gases de efecto invernadero aumenta por la quema de combustibles
fosiles y otras actividades humanas.

2. El equilibrio se rompe. La Tierra no puede procesar el aumento de los gases de efecto invernadero a
la velocidad necesaria y la atmdsfera ya no filtra el calor, lo retine, provocando el calentamiento global.

3. En 150 afios la temperatura media ha subido 1.1°C, lo que ha provocado el Cambio Climatico. Si
aumenta hasta 2°C los efectos se predicen como catastroficos.

3 Libros de la coleccion El estado del planeta, editada por EL PAIS y la FAO (agencia de la ONU para la

alimentacion y la agricultura)
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Paises que mas diéxido de carbono emiten*

El grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climéatico (IPCC) public6 en su
Quinto Informe (2014), que las emisiones de gases de efecto Invernadero (GEI) derivadas
de la accion del hombre fueran en 2010 las mas altas de la historia, llegando a 49 Giga
toneladas de CO2.Como muestra este mapa, casi un tercio de las emisiones correspondieron
a China, el pais que crece a més velocidad, con 10.6 Gt. Le siguen los Estados Unidos con
5.1 Gt, y si la Union Europea se considerara un solo pais seria un tercio con 3.4 Gt, aunque
en esta lista no lo mostramos asi. Con la economia y la poblacién en crecimiento, la India
ocupa ese tercer puesto con 24 Gty la Federacion de Rusia el cuarto con 1.7Gt. Pese a su
tamafo, Japon ocupa el quinto puesto: es la cuarta potencia econémica y eso se refleja en
sus emisiones. Espafia emiti6 0.26 Gt.°
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Imagen 3. Paises que mas didxido de carbono emiten. (El pais/FAO, E. (4 de Junio de 2018). Ocho gréficos

para entender los retos del planeta.
(Obtenido de https://elpais.com/elpais/2018/06/04/planeta_futuro/1528127764_845763.html)

4 Libros de la coleccion El estado del planeta, editada por EL PAIS y la FAO (agencia de la ONU para la
alimentacion y la agricultura)
5 El espectador. (s.f.). Obtenido de https://www.elespectador.com/noticias/elmundo/articulo-claves-entender-

el-cambio-climatico
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De qué manera afecta el cambio climatico a nuestra comida®
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Imagen 4. Como afectara el cambio climatico a la agricultura en distintas partes del mundo. (El pais/FAO, E. (4
de Junio de 2018). Ocho graficos para entender los retos del planeta. Obtenido de
https://elpais.com/elpais/2018/06/04/planeta_futuro/1528127764 845763.html)

La FAO sefiala que a medida que se intensifiquen los efectos del cambio climético sobre la
agricultura, sera cada vez mas dificil cultivar cosechas, criar animales, gestionar bosques y
capturar peces en los mismos lugares y de la misma manera que antes. ’

La misma institucién de las Naciones Unidas deja muy claro que si las temperaturas superan
los niveles Optimos para el cultivo, o si no se dispone de agua o de nutrientes suficientes, lo
mas probable es que se producird una disminucion del rendimiento. "Un aumento en la
frecuencia de los fenbmenos extremos, especialmente de inundaciones y sequias, también
es perjudicial para los cultivos y reduce los rendimientos. Combatir la sequia podria
convertirse en un importante reto en zonas en las que se prevé un aumento de la temperatura
media y una disminucién de las precipitaciones. Existen numerosas malas hierbas, plagas
de insectos y enfermedades que crecen en condiciones de temperaturas mas célidas, climas
mas humedos y niveles mas altos de dioxido de carbono en la atmosfera. Un incremento de
las temperaturas extremas, unido a una disminucion de las precipitaciones, puede impedir
gue los cultivos lleguen a crecer. Es facil concluir que, si estas vulnerables explotaciones
agricolas son afectadas, habra un problema serio de abastecimiento de alimentos.

6 Libros de la coleccion El estado del planeta, editada por EL PAIS y la FAO (agencia de la ONU para la

alimentacion y la agricultura)

7 (CASTRO, 2017)
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Seguridad Alimentaria®

El concepto de Seguridad Alimentaria (SA) hace referencia al acceso de alimentos
inocuos, seguros y nutritivos para todos los consumidores en todo momento; es decir,
hace referencia al uso de distintos recursos y estrategias para asegurar que todos los
alimentos sean seguros para el consumo.

El acceso a alimentos seguros y nutritivos es un derecho fundamental del individuo segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), y la
Organizacion Mundial de la Salud OMS.

En 1996, con motivo de la Cumbre Mundial de Alimentacion, se considerd que la “Seguridad
Alimentaria se consigue cuando las personas tienen, en todo momento, acceso fisico y
econdmico a alimentos seguros y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias con el fin de llevar una vida activa y sana”. De acuerdo con los conceptos
gue aporta la (FAO), el término de SA engloba cuatro acepciones basicas:

1. Disponibilidad de alimentos para todo el mundo, lo que depende del nivel de producciony
de las existencias.

2. Disefio de politicas agroalimentarias destinadas a alcanzar los objetivos de SA.

3. Uso de alimentos, es decir, la manera en que el cuerpo aprovecha los distintos nutrientes
de los alimentos.

4. Estabilidad del acceso a los alimentos, esto es, que la disponibilidad de alimentos seguros
sea periddica, no puntual. En este caso se habla de riesgo nutricional. En este campo
influyen las condiciones climaticas o factores econémicos.

En todo el mundo se propagan mas de 200 enfermedades a través de los alimentos, segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y millones de personas enferman al afio a
consecuencia de brotes transmitidos por alimentos. De acuerdo con los datos que aporta
esta organizacion, “las enfermedades diarreicas matan a unos 1,5 millones de nifios cada
afo, y la mayoria se atribuyen a alimentos o agua contaminados”. Los principales problemas
de seguridad alimentaria en todo el mundo incluyen, segun la OMS, los riesgos
microbiolégicos (bacterias como Salmonella o E. coli) y los contaminantes quimicos de
alimentos.

Aunque los controles, normativas y sistemas de (SA) que se han implantado en la mayoria
de los paises para garantizar el acceso a alimentos inocuos son numerosos, debe hacerse
frente a nuevos retos y problemas, provocados sobre todo por la globalizacion de los
mercados, lo que conlleva a que la disponibilidad de alimentos seguros sea cada vez mas
una ardua tarea. En el ambito internacional, tanto la OMS como la Organizacion para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) se encargan de que esto sea posible con la supervision
y asesoramiento de los controles que se aplican en cada una de las etapas de produccion.

8 (Chavarrias, 2014)
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La relacion entre el aumento de poblacién, el consumo de alimentos y el agua®

La formula es muy sencilla a mas personas en el planeta, mas alimentos se necesitan y, por

tanto, mas aguas dulces se extraen para producir esos alimentos.

Al aumento de la produccion de alimentos provocado por el aumento de la poblacion, hay
gue sumar la transformacion en el tipo de dietas: del consumo mayoritario de cereales y
tubérculos hemos pasado al de proteinas animales, que requieren 10 veces mas agua para
su produccion. Esto, a su vez, esta impulsando la expansion e intensificacion agricola, que
vienen acompafiadas de nuevos problemas ambientales, incluidos los impactos sobre la

calidad de agua.
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Imagen 5.Poblacion en aumento. (FAO, 2017,Water pollution from agriculture)

° Libros de la coleccion El estado del planeta, editada por EL PAIS y la FAO (agencia de la ONU para la

alimentacion y la agricultura)
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¢ Cuanta agua hace falta para producir...?°
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Imagen 6.Litros de Agua que se necesitan para producir cierto alimento. (Libros de la coleccion El estado del
planeta, editada por EL PAIS y la FAO, agencia de la ONU para la alimentacion y la agricultura)

10 Libros de la coleccién El estado del planeta, editada por EL PAIS y la FAO (agencia de la ONU para la

alimentacion y la agricultura)
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El Agua y su riesgo*!

Imagen 7. Situacién hidrica y riesgo de la calidad de agua mundial- (Plan Nacional de Seguridad Hidrica).
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Poca o ninguna escasez de agua: Recursos hidricos abundantes en relacion al uso,
con menos del 25% de agua de rio extraida para fines humanos.

Escasez fisica de agua: El aprovechamiento de recursos hidricos se encuentran
proximo o ha excedido los limites sostenibles. Mas del 75% de los caudales de rios
son extraidos para la agricultura, industria y fines domésticos (incluyendo el reciclaje
y caudales de retorno). Esta definicion que relaciona la disponibilidad de agua con la
demanda de agua implica que las zonas aridas no necesariamente cuentan con poca
agua.

Proximo a la escasez fisica: Mas del 60% de los caudales de rio son extraidos. Estas
cuencas sufrirdn escasez fisica de agua en un futuro préximo. Escasez econdmica de
agua (El capital humano, institucional y financiero limita el acceso al agua aun cuando
el agua en la naturaleza esta disponible a nivel local para satisfacer las necesidades
humanas). Los recursos hidricos son abundantes en relacion al uso del agua, con
menos de 25% de agua extraida de rios para fines humanos, sin embargo, aun existe
desnutricion.

11 (Comité de Alto Nivel de Seguridad Hidrica 2016. Plan Nacional de Seguridad Hidrica 2015-2050: Agua para

Todos. Panam@, Republica de Panama. , 2016 - 3000 ejemplares)
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C. JUSTIFICACION

La investigacion de esta tesis nos lleva a situarnos en una serie de problemas de origen local
iniciados en diferentes puntos de esta tierra, creciendo y alcanzando asi una probleméatica
de dimension mundial, relacionada y conectada en todos los ciclos naturales, llegando a las
actividades humanas, en parte el descuido y apatia que ha acelerado estos resultados, lo
cual nos ha llevado a situaciones desfavorables y alarmantes, en toda las formas de vida
con las que aun dependemos al menos nuestra especie. Esto pone en cuestion, y hace pauta
a pensar y reflexionar, nuestra vivencia y transcendencia, asi como la forma en como
actuaremos, ¢seremos suficientes, si nuestro tiempo lo serd para esta evolucion y la
transicion a lo desconocido?, ¢Como empezar, generar estrategias que ayuden a mejorar
las situaciones de caos y desequilibrio, que atacan nuestra formacion individual y
convivencia social?

Es asi que la informacién presentada en esta tesis, presenta datos relevantes, los cuales se
respaldan de varias fuentes y forma parte de las aportaciones de un trabajo en equipo
mundial, de varios académicos, investigadores, y gente sensible al tema, de caracter
ecoldgico, sostenible, de salud, alimenticio y educativo. La presentacion de esta idea, es
generar una propuesta que tenga que atacar a la par varias situaciones que amenazan la
forma en como interactuamos y generamos nuestra formacion que recae en nuestras
actividades cotidianas.

El estudio de la localizacion en especifico, es un inicio de aporte para una de la zona que
merece nuestra atencion en la Ciudad de México, llamando asi nuestro interés la zona de
alcaldia de Tlahuac, que en esta Ultima década ha sido un sitio que alberga varias
situaciones, las cuales se plasman en la investigacion del sitio, asi como su contexto
histérico, y nos arroja una serie de probleméticas ya existentes, y por lo cual, con esta tesis
se propone una solucién que busca minimizar dichos problemas, abarcando y beneficiando
a la poblacion local, pero asi mismo buscando un impacto mayor a nivel social y sobre todo
ambiental, pues el proyecto: “Unidad educativa, de salud y produccion agroecolbgica, para
la investigacion, ensefianza y desarrollo practico de sistemas sostenibles” pretende dar
solucion a las probleméticas en los sectores de: Educacion, Salud, Produccion
Agroecoldégica, Seguridad Alimentaria, Rescate Ecoldgico, asi como la Recuperacion de
tradiciones y cultura en dicha localidad. Por su parte, Tldhuac cumple con ciertas
caracteristicas fisico-naturales que hacen posible el desarrollo 6ptimo de tal proyecto y con
ello impactar en la mejora de la calidad de vida local, asi como la ambiental, y sobre todo
pretendiendo hacer conciencia con tal ejemplo, para su futura aplicacién y ejecucién en
sectores donde problematicas similares demanden su replicacion para dar una solucion y
con esto lograr un impacto mayor para el beneficio de la poblacion a nivel mundial.
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D. FUTURAS SOLUCIONES

Unir agricultura, alimentacion, nutricion y salud

Para hacer frente a esta situacion, la FAO y la OPS llaman a promover sistemas alimentarios
saludables y sostenibles que liguen agricultura, alimentacion, nutricién y salud. Para ello, los
Estados deben fomentar la produccion sostenible de alimentos frescos, seguros y nutritivos,
asegurando su oferta, diversidad y el acceso a los mismos, especialmente para los sectores
mas vulnerables. Esto debe ser complementado con educacion nutricional y advertencias
para los consumidores sobre la composicion nutricional de alimentos altos en azlcar, grasas
y sal.

Mejorar la sostenibilidad de la agricultura

La trayectoria actual del crecimiento agricola regional es insostenible, debido, entre otros
factores, a las graves consecuencias que estd teniendo en los ecosistemas y recursos
naturales de la region. Segun la FAO y la OPS, hay que hacer mas eficiente y sostenible el
uso de la tierra y de los recursos naturales, mejorar las técnicas de produccion,
almacenamiento, transformacién y procesamiento de los alimentos, asi como, reducir las
pérdidas y desperdicios de alimentos para asegurar el acceso equitativo a los mismos,
publica la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura una
noticia con el titulo FAO/OPS: sobrepeso afecta a casi la mitad de la poblacién de todos los
paises de América Latina y el Caribe salvo por Haiti

ALIMENTACION SEGURA PARA MEXICO

En la noticia, “El desafio de la seguridad alimentaria en México”, el 7 de noviembre de 2018
por Agencia Informativa Conacyt (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia) informa.

La seguridad alimentaria es un concepto donde convergen aspectos de crecimiento
econdémico, agropecuario y social.

Algunos factores explicativos de la inseguridad alimentaria

. Fendbmenos climaticos adversos.

. Fluctuaciones en ingresos en divisas o en la capacidad para importar.
. Malas cosechas no compensadas por mejores precios.

. Caidas estacionales de los precios del producto.

. Desempleo estacional.

. Salarios menores al costo de la canasta basica.

. Desempleo crénico sin seguro social.

. Aislamiento geografico.

. Analfabetismo.

10. Edad, problemas de salud

O©oO~NOOOTPA,WNPEP




COHABITANDO ARQUITECTURA + NATURALEZA

OBJETIVO GENERAL

El 25 de septiembre de 2015 méas de 150 lideres mundiales asistieron a la Cumbre de las
Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible en Nueva York con el fin de aprobar la
Agenda para el Desarrollo Sostenible. EI documento final, titulado “Transformar Nuestro
Mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”, fue dado de alta como un plan
maestro que sefialan varios objetivos, que debemos que tener como fin todos los humanos
para centrar nuestras areas correspondientes a estos objetivos dando respuestas a las
propuestas generales para la mitigacion de los problemas que estan y que su gravedad de
crecimiento va en aumento.

Este nuevo marco de desarrollo da una oportunidad para el Sistema de las Naciones Unidas,
a nivel mundial y en México, de focalizar nuestra cooperacion por medio de esta propuesta,
con proyectos arquitectonicos, que den seguimiento y fortalecimiento a través de promover
en los espacios generados , temas de inclusiéon y equidad al conocimiento en un marco de
derechos, para la construccion consiente de respeto hacia los ciclos de la naturaleza'y como
nuestras actividades humanas esenciales tienen cavidad en la ciudadania para el
crecimiento y fortalecimiento en una unidad y comportamiento humanistico de las y los

mexicanos en este pais.
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Imagen 8.0bjetivos de desarrollo sostenible. (Agenda 2030, The Hunger Project).

Es asi que al proponer un modelo arquitecténico cohesivo que dé respuestas convincentes
con visiones futuras a la mitigacién de las problematicas ambientales que atacan nuestra
salud y de manera ciclica la forma en como nos relacionamos en ella, generan a su vez otros
problemas de caos social y también econdmicas en este mundo globalizado, puesto que son
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maneras de organizarnos. Comprendemos que todos los sistemas tienen sus ciclos, y el de
la tierra tiene el suyo, el problema sera no estar lo suficientemente preparados. La mitigacion
del Cambio Climético es un tema que todas las generaciones somos responsables de tratar,
de entenderlo si seguimos buscando nuestra trascendencia y no solamente eso sino de ser
I6gicos con nuestra racionalidad que permite pensar, evaluar, entender y actuar.

La aportacion social participativa y econémica, en la seguridad alimentaria del sitio que
pueda ser aplicable en diferentes regiones y posteriormente a una mayor escala serd uno de
nuestro maximo objetivo general, desde un aporte de consulta, ensefianza, productividad y
Su seguimiento investigativo.

Objetivos Generales

e Hambre cero

e Salud y bienestar

e Educacion de calidad

e Agua limpia y saneamiento

e Energia asequible y no contaminante

e Trabajo decente y crecimiento econémico
e Reduccién de las desigualdades

e Ciudades y comunidades sostenibles

e Producciéon y consumo responsables

e Accion por el clima

OBJETIVOS PARTICULARES

Mantener la seguridad alimentaria de la region aprovechando y recuperando la zona natural
del lugar, asi como la cohesién social en un aporte sostenible con factores econémicos y
sustentables de la zona para la productividad agricola. Asegurando su futura aplicacion y
gestion mediante su ensefianza.

-Complementar la educacion basica, en un contexto que hoy en dia nos exige sensibilidad a
la naturaleza, para impulsar el desarrollo sostenible desde la ensefanza.

-Desarrollar el entendimiento y conciencia publica para su participacion.

-Ofrecer capacitacion e investigacion, para la preparacion futura de nuestras generaciones.
- El consumo sostenible.

-Métodos participativos de ensefianza y aprendizaje que motiven a las personas, autonomia
en el abastecimiento de sus alimentos.

- Generar conciencia para un pensamiento critico y mas cuestionable

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Centrarnos en temas de: educacion, prevencion de enfermedades en la medicina alternativa,
seguridad alimentaria, difusién, asi como el seguimiento de investigacion de estas dos
tltimas y recuperacion de reservas naturales.
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e Rescate de Reservas Naturales en Tlahuac.
e Tlahuac y su disposicion de servicios de manera sostenible
e Impacto de la economia social de la Zona Tlahuac.

Educacién: Centro de Ensefianza Agroecolégica

e Enfocado a generaciones tempranas (nifios y adolescentes) como complemento en
su educacion béasica y que posteriormente se busque la integracion y formacion de
personas de otras etapas, que funcione como puente para la aplicacion en sus
actividades diarias. Ofreciendo mas espacios de desarrollo que necesitaran para
poder sensibilizarlos hacia la participacion que tienen como individuo en su sociedad
y la naturaleza de la que dependemos, encaminandolos a un desarrollo cohesivo de
individuo y seres sociales, en donde fortalezcan el conocimiento y la conciencia
ambiental de los habitantes de todas las generaciones.

Medicina Alternativa: Se pretende fortalecer su conocimiento a través de la Farmacia
Viviente, que tiene como objetivo la atencion inmediata de las personas que soliciten la
ayuda e invitar a todas las personas que se interesen al conocimiento de esta para la
prevencion y alternativa en la atencion primaria de la salud ya que constituye una alternativa
viable y econdmica para las comunidades con grandes riquezas culturales

Produccién y Conservacion: Invernadero Hidropdnico para promover la conservacion de
las especies y lograr su conservacion mediante cultivos a escala comercial, con diferentes
técnicas hidroponicas.

Difusion: brindar los espacios adecuados para su aprendizaje, impulsando la adopcién de
sistemas de produccion agricola, ecoldgica y organica. Difundir el conocimiento y generacion
de los cultivos de plantas medicinales en nuestras casas por medio de Talleres que aporten
al individuo técnicas de uso y manejo de las mismas para su requerimiento.

Investigacion: Laboratorios donde se pretenda servir y generar conocimiento para el
desarrollo y domesticacion relacionado con el cultivo agroecolégico de plantas medicinales
y sus diferentes alternativas de usos para realizar un aprovechamiento sustentable y lograr
su conservaciéon mediante cultivos a escala comercial que dara cavidad en el invernadero
Hidroponico de Plantas medicinales

Recuperacion de Reserva Natural: El plan maestro interfiere como una barrera de
proteccion hacia la reserva natural, para dar respuesta a un control de la zona por factores
de asentamientos humanos irregulares, que no le han dado las autoridades correspondientes
importancia a la problematica que representa hoy en dia, para lograr un desarrollo urbano
sostenible, incluyente y sustentable. Deteniendo el avance de la mancha urbana sobre los
suelos de conservacion, revirtiendo la ocupacion ilegal de los asentamientos humanos y
restaurando espacios de valor ambiental.
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“No hay ningun campo determinado que genere la arquitectura, sino que se trata
de una interrelacion de muchas actividades que se fusionan de una manera en la
gue no se puede determinar si se trata de un campo o de otro”.

Rem Koolhaas

CAPITULO 2. ANALISIS HISTORICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Imagen 9. Ubicacion geografica de la Ciudad de México. (Gréfico obtenido de:
https://Ih3.googleusercontent.com/drhF4XExvbiviICnU_wzB6RTsalP6Rapkt4jLYyZrEItRZIL601e91B0zrz-
kE4sHI3Wz2w=s112)

OBJETIVO

Poder comprender con la investigacion lo que México representa como pais e identidad,
estudiar el espacio en el que estamos a través de su tiempo y como esta ciudad y en
especifico ciertas localidades de ella se desarrolla en la actualidad.
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CIUDAD DE MEXICO*?

La Ciudad de México se localiza en la zona centro del pais, en la parte meridional de la
cuenca de México, la cual es un valle extenso de alta montafia, situado a mas de 2 mil metros
sobre el nivel del mar y rodeado por montafias de origen volcanico. Desde un punto de vista
geoldgico, la cuenca de México se formo hace 600 mil afios, cuando la sierra Chichinautzin,
que divide actualmente a la cuenca de México de la cuenca de Morelos, bloqueo el antiguo
drenaje de los rios Salado y Cuautla, los cuales escurrian hacia el océano pacifico dentro
del valle que se encuentra entre la sierra Nevada (volcanes Popocatépetl e I1ztaccihuatl) y la
sierra de Las Cruces; dominada por el Nevado de Toluca. La lava que deposito el vulcanismo
de las sierras Nevada, de Las Cruces y posteriormente la sierra del Chichinautzin, formaron
la base en donde se acumularian los depdésitos aluviales que constituyen en la actualidad el
acuifero superior de la cuenca de México, el cual tiene entre 600 o 700 m de espesor, y en
donde subyace la actual Ciudad de México. Después de haber escurrido el agua de lluvia en
la cuenca de México por los rios que se originaban en las montafias cercanas, y de haber
acarreado material sedimentario desprendido de sus laderas por aproximadamente 600 mil
afios, se formaron los lagos de Zumpango, Xaltocan, Texcoco, Xochimilco y Chalco. Los
lagos de Xochimilco y Chalco se ubicaban en la parte baja de la cuenca, estaban cubiertos
con vegetacion flotante y contenian aguas dulces debido al flujo de numerosos arroyos. Los
lagos de poca profundidad, Zumpango y Xaltocan, se ubicaban en la parte alta, por lo que
en época de lluvias descargaban al lago de Texcoco sus excedentes.:

Imagen 10.Lagos que conformaban la cuenca de México. Imagen obtenida de:(El gran reto del agua en la

Lago de Zumpango

El lago de Texcoco
era el mas extenso de
todos, se ubicaba en
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superficie de entre
Rl B 700 y 1,000 kildmetros
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Tacuba salinidad era alta
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Magdalena la evaporacion y la

infiltracion.

ciudad de México. (s.f.) Sistemas de aguas de la C|udaddeMeX|co)

12 El gran reto del agua en la ciudad de México. (s.f.) Sistemas de aguas de la ciudad de México
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LA HISTORIA HIDROLOGICA DE LA CUENCA DE MEXICO?3

' lagode Texcocd -

Imagen 11.Tenochtitlan en la Cuenca de México. (Direccion General de Divulgacion de la Ciencia, Publicado
el 30 mayo, 2016)

Segun lo narran historiadores y gedlogos, la Cuenca de México era espectacular. Uno puede
imaginarse a los espafioles verla y maravillarse con su extension y belleza. De aquella época
a la fecha lo Unico que queda son pequefios lagos y demasiados asentamientos humanos.
Ademas, algunos de los rios que la proveian de agua son utilizados como contenedores de
aguas negras Yy los problemas de hundimiento de la gran ciudad son algo comun. El altiplano
donde se localiza la Cuenca de México esta escudado por cadenas montafiosas: la Sierra
Nevada que se ubica al este, la Sierra de las Cruces en el oeste y la Sierra del Chichinautzin
en el sur.

La Cuenca de México originalmente fue una cuenca endorreica, es decir, no tenia salidas
hacia el mar y toda la lluvia que se precipitaba generaba escurrimientos, por lo que se cred
un gran lago. En el siglo XV, en una parte central de la cuenca habia topograficamente zonas
como islas en donde se asentaba la poblacién azteca. Ademas, debido al Albarradén de
Nezahualcdyotl, quedd dividida en el Lago de México y el Lago de Xochimilco. Los

13 (Direccion General de Divulgacion de la Ciencia, Publicado el 30 mayo, 2016)
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albarradones son obras hidraulicas que permitian controlar el paso del agua de los lagos y
evitar inundaciones.

Durante la Conquista, el agua de ambos lagos disminuia por los asentamientos humanos y
la deforestacion de la cuenca. Se construyo el Albarradén de San Lazaro y esto formé un
semicirculo que rodeaba la ciudad por el lado oriente. En esta época empezaron las obras
de desague de la Ciudad de México.

A pesar de ser una cuenca endorreica, fue disminuyendo por causas naturales como la
erupcion de la Sierra Chichinautzin que ocasiono fracturas sobre las que empezaba a filtrarse
el agua hacia el sur. Ademas, algunos efectos macro sismicos permitieron que se filtrara
agua y el lago se fue extendiendo hacia el norte. “Una ventaja de la Cuenca de México es
gue, a diferencia de otras grandes ciudades del mundo, no tiene un cauce de un rio de gran
flujo que le sirva de soporte hidrico. En cambio, tiene una arcilla lacustre que se genero por
este proceso endorreico, que formo ese lago original y que al irse desecando formé un area
lacustre”, explicd el maestro Cuauhtémoc Torres Ruata, del Instituto de Geografia de la
UNAM.

Hoy, en ausencia de un gran cauce se tienen una serie de rios que bajan de la Sierra Nevada,
como el Rio de la Compaiiia y el Rio de los Remedios, ademas hay otros que drenan las
sierras de las Cruces de Monte Alto y Monte Bajo, como el Rio Magdalena y el Rio de La
Piedad, que son conductores de aguas negras, y el Rio de la Concepcion, que originalmente
proveyo de agua al Lago de Zumpango.

Las primeras inundaciones de lo que hoy es la Ciudad de México fueron producto del
desnivel de los lagos que existian en ese momento. El Albarradén de Nezahualcéyotl, al
oriente de la ciudad, fue la solucion, pues dividié al Lago de Xochimilco en dos. El del lado
occidental recibioé el nombre de Lago de México. Para el siglo XV la Cuenca estaba dividida
en seis lagos: el de Texcoco, el de Chalco, el de Xochimilco, el de Xaltocan, el de San
Cristobal y el de Zumpango. Los mexicas se asentaron en una parte del Lago de Texcoco y
la ciudad que habitaban era practicamente una isla artificial, cuya desventaja mas visible
eran las inundaciones que se producian. A principios del siglo XX se termind de construir el
gran canal de desagie y en la década de 1960 inici6 la construccion del drenaje profundo
para ir sacando las aguas negras de la Ciudad de México.

La cuenca del Valle de México

Gran extension: La Cuenca de México tiene mas de 9 mil kilbmetros cuadrados. Sus fuentes
de recarga del agua subterranea son las precipitaciones pluviales y el hielo que se genera
en las montafas.

Una ciudad que se hunde: La extraccion inadecuada del agua subterranea provoco el
hundimiento del suelo y la dislocacién del drenaje urbano. Con grandes obras ingenieriles
se han controlado estas problematicas.

Cambio de habitat: La cuenca estaba integrada por varios lagos. El agua que le llegaba
provenia de los rios que descienden de las montafias que la rodean, algunos de éstos hoy

en dia son ocupados para descargar aguas negras.
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ACUIFERO DE LA ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Cuando hablamos de acuiferos, se habla de toda acumulacién de agua, bajo la superficie de
la tierra y su uso sin control y contaminacion, provoca grandes problemas en un ciclo de
bienestar de los recursos necesarios, su acceso y desequilibrio de los recursos naturales.

Arcillas lacustres del Plloceno

Serie estratificada Tepozteco
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Imagen 12. Seccidn geoldgica esquematica de la cuenca de México y de Morelos. (Rubén Chévez Guillén,

CONAGUA, 2012).

El 05/11/2018 después de que el Sistema Cutzamala tuviera un paro de 5 dias, por
reparaciones, en una entrevista por el Universal titulada: Cuidado del acuifero de la Zona
Metropolitana, con la participacion del experto José Luis Luege Tamargo (Impulsor de una
vision metropolitana para la Ciudad de México e Ingeniero Quimico-Metallrgico por la
UNAM), expone la gravedad en la que hoy en dia se encuentran los habitantes del Valle de
México ante un gran problema; el abastecimiento del agua potable y su escasez: “El
abastecimiento de la Ciudad de México es el Sistema Cutzamala, que transporta el agua
muchos kilometros desde Michoacan y la eleva mediante seis grandes plantas de bombeo
hasta mil 100 metros de altura. Pero en realidad este importante complejo de lagunas,
canales, ductos y bombas, sélo representa 25% del consumo en el Valle de México. El 70%
de nuestro consumo proviene de los acuiferos; es decir, de agua subterranea que
actualmente se encuentra en una situacion critica de sobreexplotacién. Los especialistas en
hidrogeologia a nivel mundial confirman que no se debe extraer por arriba de 40% de la
capacidad estimada de recarga de un acuifero. En la cuenca del Valle de México el agua
subterranea se distribuye geoldgicamente en siete acuiferos, el que corresponde a la Zona
Metropolitana tiene una extraccion estimada de mil 248 millones de metros cubicos al afio y
una recarga de tan solo 279 millones de metros cubicos al afio. Esto significa que la
extraccion es cuatro a uno, lo que representa mas de 400% de su recarga. Casi siempre la
sobreexplotacion esta asociada a autorizaciones de cambio de uso de suelo ilegales, donde
se ha permitido la construccion de grandes zonas habitacionales, sin consultar la
disponibilidad de agua a las autoridades federales. (Rubén Chavez Guillén, CONAGUA, 2012).
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A principios del siglo XX, cuando inicié la explotacion de agua del subsuelo por medio de
pozos profundos, el agua se encontraba a muy poca profundidad, pero hoy los niveles
estaticos de la mayoria de los pozos existentes se encuentran entre 300 y 400 metros de
profundidad. Esto significa que estamos acabando con el agua del subsuelo. Una reserva
estratégica que, si se pierde, pone en riesgo el futuro de la Zona Metropolitana.

El 40% del volumen total ya potabilizado se pierde en fugas y la eficiencia de los organismos
operadores municipales y de la Ciudad de México son bajisimos. Necesitamos urgentemente
politicas y campafias que garanticen un uso mas eficiente.” “Mucha gente pregunta lo que
se puede hacer y la respuesta es relativamente simple: tenemos que reducir
dristicamente la extraccion, propiciar la recarga natural ampliando y recuperando
areas verdes de filtracién, agricolas y de parques naturales; por ningun motivo
permitir la pérdida de zonas arboladas y bosques; propiciar la recarga artificial
mediante pozos de absorcion de agua de lluvia; tratar y rehusar aguas negras y una
parte con procesos terciarios de mayor purificacion reinyectarla directamente al
acuifero. (Rubén Chavez Guillén, CONAGUA, 2012)

Se requiere una autoridad comprometida, muchos recursos econémicos, la participacion de

la sociedad y una mayor cantidad de mecanismos publico—privados que permitan detonar
grandes proyectos de inversion”, por el experto José Luis Luege Tamargo.
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Imagen 13. El Suelo de conservacién de la Ciudad de México y su relacién con el agua. (INEGI y Libro Suelo

de Conservacion CDMX, 2016)
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EFECTO DEL HUNDIMIENTO DE LA CIUDAD
DE MEXICO EN EL GRAN CANAL
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Imagen 14. Conduccion del agua al canal del desagiie 1910-2002. Obtenida de:
(https://www.imta.gob.mx/gaceta/anteriores/g04-08-2007/sistema-drenaje-mexico.html)
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SUELO DE CONSERVACION4

La presencia de multiple geo formas y climas, asi como la accibn modeladora del ser
humano, han dado como resultado que el suelo de conservacion presente una de las
riqguezas ecosistémicas mas importantes de la Cuenca del Valle de México. La diversidad de
este espacio queda expresada también en la belleza escénica y las tradiciones de los
pueblos originarios.

El Suelo de Conservacion (SCDF) se refiere a las zonas que, por sus caracteristicas
ecoldgicas, proveen servicios ambientales, necesarios para el mantenimiento de la calidad
de vida de los habitantes de la Ciudad de México, de conformidad con lo establecido en la
Ley Ambiental del Distrito Federal. Dentro de los principales servicios ambientales que el
SCDF brinda estan:

Suministro de Agua. El SCDF es la principal fuente de recarga del acuifero de la Ciudad
de México, aproximadamente de 60% al 70% del agua que se consume en el Distrito Federal
proviene de esta fuente. Se estima que la capacidad de infiltracion al acuifero es de 165
millones de m3.13

Disminucion en los niveles de contaminacion: La cubierta vegetal del SCDF permite fijar
gases que promueven el efecto invernadero al incorporar estos elementos en su estructura
o ser utilizados como parte de su metabolismo. Permite ser un importante sumidero de
contaminantes como el biéxido de carbono, Esta capacidad para fijar contaminantes tiene
efectos positivos directos en la salud de la poblacion.

Reservorio de biodiversidad. A pesar de que el SCDF ocupa menos del 1% del territorio
nacional, este espacio alberga una importante diversidad de flora y fauna, la cual es
equivalente al 2% de la riqgueza biol6gica mundial y al 11% de la riqueza bioldgica nacional.
Conservar la biodiversidad es de gran importancia para mantener las funciones y la salud de
los ecosistemas.

Regulacion del microclima de la regién. La cubierta vegetal del SCDF, actia como
elemento que absorbe una importante cantidad de radiacion solar. Esta caracteristica
permite que en la regién se tenga un clima templado, disminuye las ondas de calor y los
eventos extremos de temperatura. Esta caracteristica tiene efectos positivos en el bienestar
y en la salud de la poblacién.

Retencion de suelo y agua. La cubierta vegetal evita o disminuye los procesos de erosion
ellica e hidrica. La retencion de suelos permite que la productividad de los mismos se
mantenga, evita el aumento de los sélidos suspendidos en la atmdsfera y disminuye la
cantidad de azolve que se traslada a las zonas bajas y que finalmente llega al drenaje. De
acuerdo con algunas estimaciones, anualmente se extraen en promedio 700 mil m2 de azolve
del sistema de presas del sur y sur-poniente de la Ciudad de México. La capacidad de

14 (Secretaria del Medio Ambiente y Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial del DF)
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retencion del agua favorece la recarga del acuifero y evita inundaciones en las zonas bajas,
con posibles pérdidas civiles y materiales. El aumento en el azolve por el retiro de la cubierta
vegetal generaria pérdida en la productividad primaria y de las actividades productivas,
disminucién en los volumenes de agua que se infiltran al acuifero, problemas de manejo en
la infraestructura hidraulica y el incremento en los costos para su mantenimiento.

Produccion Agropecuaria y rural. Representa una fuente de productos de subsistencia
utilizadas por las comunidades que tienden a ser importantes en la economia regional.

Posibilidades de recreacion, valores escénicos y culturales. El turismo en pueblos
originarios consiste en el disfrute y rescate de los valores sociales, econémicos, culturales y
naturales que proveen los pueblos originarios asentados en la Ciudad de México. Esta
categoria incluye el fomento del turismo especializado en medicina tradicional, enfocado a
la prestacion de servicios cuya principal actividad es la curacién, relajacién y disfrute por
medios tradicionales que utilizan la practica curativa prehispanica; asi como el turismo de
fiestas, ferias y exposiciones mediante el cual se fomenta y fortalece la produccion rural,
artesanal y cultural.

Dadas las categorias que existen de turismo alternativo, todas ellas contienen un elemento
patrimonial intrinseco, ya sea tangible o intangible. ElI concepto de patrimonio incluye casi
cualquier tipo de intercambio o relacién intergeneracional entre sociedades. Es una
construccion del presente, que en el tiempo se mueve hacia el pasado o el futuro y, en tal
virtud, le da sentido al ser utilizado para transmitir un sentimiento de calidad, continuidad o
simple familiaridad y bienestar generalizado.

Pueblos Originarios de la Ciudad de México y sus fiestas

Parte de la diversidad cultural de la Ciudad de México esta integrada por los 145 pueblos
originarios que aun subsisten, en los cuales se toman decisiones colectivas para que los
beneficios resultantes de las actividades econdmicas, sociales, culturales y ambientales
conlleven al mejoramiento de la calidad de vida de sus pobladores.

Se estima que anualmente se pierden entre 150 y 200 hectareas de bosques y zonas
agricolas, principalmente por el avance de la mancha urbana. Otros problemas son la tala
clandestina, incendios y plagas forestales; pérdida de biodiversidades agricolas, presencia
de ganaderia extensiva, sobrepastoreo, pérdida de identidad, costumbres y tradiciones de
poblados, entre otros. De continuar asi, los bienes y servicios ambientales de los cuales
depende la Ciudad de México, se veran disminuidos, afectando severamente la calidad de

vida de los habitantes. (Secretaria del Medio Ambiente y Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento
Territorial del DF).
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CRECIMIENTO DE LA CIUDAD?®®

El desarrollo de la Ciudad de México ha pasado por distintos procesos territoriales y formas
urbanas. La ciudad lacustre de los aztecas sirvi6 como base originaria para la amalgama
urbanistica que dio lugar a la ciudad virreinal que ha pasado por diversas etapas marcadas
por un constante crecimiento demografico y expansion territorial, intensificandose durante el
siglo XX. La zona metropolitana del Valle de México, conformada por la Ciudad de México y
60 municipios conurbados, es la mayor aglomeracion urbana del continente americano y una
de las mas grandes del mundo, con una poblacién aproximada de 19 millones de habitantes,
de acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

En la Ciudad de México, el crecimiento mas considerable de poblacion se dio entre 1950 a
1970, al alcanzar los 6.9 millones de habitantes; a partir de 1980 se registré un crecimiento
mas controlado, llegando actualmente a los 8.8 millones de habitantes.
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Imagen 15. Crecimiento poblacional de la Ciudad de México durante el Siglo XX y Siglo XXI.
(http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.aspx?tema=P)

Estos datos demograficos permiten visualizar el gran crecimiento poblacional y urbano que
ha registrado la Ciudad de México a través de los afios, generando de manera proporcional
un incremento de la demanda de los servicios basicos que permiten a la poblacion mejorar
sustancialmente su calidad de vida, siendo éstos el agua, el drenaje y el saneamiento.

15 SACMEX, S. d. (s.f.). Programa de Gestién Integral de los Recursos Hidricos 2012 — 2018.




En 2011 se suministré un caudal promedio de 31.9 m3®/s compuesto por fuentes locales y
externas; el acuifero de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM) representa
el 41% de las aportaciones, mientras que Lerma y Cutzamala aportan el 12% y el 28%
respectivamente; el porcentaje restante lo componen las aportaciones de manantiales, rio
Magdalena y otras fuentes externas ubicadas en las zonas norte y oriente de la Ciudad. El
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SACMEX controla el 64% de sus fuentes. 1°
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Imagen 16. Suministro del Distrito Federal de fuentes de abastecimiento actuales. '5(Sistema de Aguas de la
Ciudad de México, Cierre Anual 2011)

En este contexto, uno de los principales retos que se enfrenta hoy en dia es garantizar a
todos los habitantes de la ciudad la sustentabilidad de dichos servicios, mediante la
conservacion, ampliacion y modernizacion de la infraestructura existente, el desarrollo de
nuevos proyectos que permitan ampliar la cobertura actual y el incremento de la calidad del
agua, manteniendo la competitividad en los sectores econémicos de la sociedad y teniendo
en todo momento como prioridad, la preservacion y el cuidado del medio ambiente.

15 SACMEX, S. d. (s.f.). Programa de Gestién Integral de los Recursos Hidricos 2012 — 2018.
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BALANCE HIDRICO DE LA CIUDAD DE MEXICO
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Imagen 17.Balance Hidrico de la Ciudad de México (Centro Virtual de informacién del Agua, 2017)

Fuente del grafico- Oscar Monroy
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CONCLUSIONES

La estrategia fundamental es partir de un tema principal que conlleve este a todos los demas
como un arbol que desde su tronco parten todas sus ramas. Entendemos que mas de la
mitad de nuestro territorio es suelo de conservacion, lo que significa que la Ciudad de México,
en su mayoria de la superficie tendria que ser verde. Lo que nos lleva este proyecto
arquitectonico a una reflexiéon de intervencion que beneficien estas éreas, y que no sean
marginadas o abandonadas para fines politicos para dar cavidad al resguardo de los
asentamientos irregulares. Como parte del plan maestro es llegar a soluciones donde se
busque una reconciliacion con la naturaleza, esta con el agua y con nuestros bosques, y que
a la par converjan con nuestras actividades y necesidades diarias. Estos dos elementos sin
duda pueden garantizar una autosuficiencia hidrica para la ciudad de México.

Transformar la forma del manejo del agua en la sociedad empezando por politicas
sustentables que organice, exija para sus habitantes es reconocer el aporte esencial que
como papel protagonista tienen los bosques como las grandes oportunidades histéricas para
garantizar la disponibilidad de recursos hidricos, ya que a través de estos vitales seres,
permitimos la recarga del acuifero, al mismo tiempo que funcionan como barreras naturales
que nos protegen de inundaciones y fendmenos naturales, cabe sefialar que son nuestros
mejores filtros naturales que pueden ayudar para el control y disminucion de la
contaminacion, ocasionada por procesos industriales, tales como, el uso de transporte y
maguinaria a base de la quema de combustibles fosiles.

Uno de los factores consecuentes que agrandan los problemas ambientales que
desfavorecen la salud de una poblacion, es no atender las manchas urbanas debido a una
gran poblacion desorganizada, donde no se les da la proteccion y resguardo empezando
en materia de politica para crear espacios debidamente estudiados y planificados para
atender estos asentamiento , en demas trabajos de nuestros colegas de mismas
generaciones y de otras encontramos diferentes respuestas que hipotetizan buenas
soluciones de espacios, pero el problema no solamente radica en eso, si no de concientizar
a la poblacién en general y respondan a la responsabilidad que todos tenemos a partir de
acciones que pongan a los habitantes en constante practica en espacios de ensefianza, de
aprendizaje, donde la finalidad sera reactivar esa sensibilidad y a su par esa humanidad del
porgue fuimos formados por la misma naturaleza.

Contener estrategias y acciones ejercidas en espacios arquitecténicos que encamine a la
Ciudad de México es uno de los grandes retos hacia la sostenibilidad de su desarrollo para
el mismo y para el mundo. Surge ante el hecho de encontrarnos en un punto en el que es
imprescindible iniciar con acciones estratégicas que permitan modificar el rumbo hacia un
desarrollo sustentable y sostenible a partir de visiones futuras, con responsabilidad social y
vocacion ambientalista, pensando que esto no es ajeno ya que la Ciudad de México continte
siendo un espacio adecuado para sus habitantes, ofreciendo una buena calidad de vida y
habitabilidad, con el fin de revertir los principales procesos que ha ocasionado su deterioro
en sus espacios y con ello nuestra poblacién.
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“La sostenibilidad, requiere la comprension de que la inaccion tiene
consecuencias en la influencia y en las conductas individuales. Ante el peligro
que implica la posicion superficial del concepto sostenible y la evolucién de su

difusion desde paradigma-moda hasta justificar actuaciones insostenibles, es
imprescindible acciones coordinadas para la tarea de educar, a partir de un area
del conocimiento definida como lo es la arquitectura” (CASTILLO Y DEL CASTILLO,
2009).

CAPITULO 3. ANALISIS DEL SITIO: TLAHUAC
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Imagen 18. Ublcacmn (Obtenlda de Google Earth y editada en Power Point).

OBJETIVO

Identificar todos los factores fisicos naturales, factores fisicos artificiales y condiciones
socio politicas y econdmicas, que ayudaran a localizar el sitio con el que vamos a trabajar,
con el fin de llegar a un primer acercamiento e identificacion de la zona que demande mas
probleméticas. El conjunto de ideas que den la personalidad del proyecto y de esta manera
indagar a posibles alternativas.
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A. PRIMER ACERCAMIENTO
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Imagen 19. Localizacién del sitio a trabajar. (Atlas Geogréfico Suelo de Conservacion, 2012)

B. LOCALIZACION 7

Tlahuac es una de las 16 delegaciones (ahora ya alcaldias) que componen a la Ciudad de
México. Su territorio estd compuesto por suelo urbano y ambiental que en su conjunto
componen 83 kilometros localizados al oriente de la capital mexicana. Se localiza en la zona
suroriente de la Ciudad de México, colindando al norte y noreste con la delegacion de
Iztapalapa, desde la Autopista México-Puebla por el parteaguas de la Sierra Santa Catarina,
el Panteébn San Lorenzo Tezonco, continuando por el Camino la Turba y Avenida Pirafia
hasta el Canal de Chalco; al oriente con el municipio Valle de Chalco Solidaridad, Estado de
México; al sur con la delegacion Milpa Alta, hasta el vértice del Volcan Teuhtli y
posteriormente al suroeste y oeste con la delegacién Xochimilco. La Delegacién de Tlahuac
se localiza en la Cuenca del Valle de México, la region fisiogréafica de la Altiplanicie Mexicana,
dentro del eje Neovolcanico Transmexicano. Esta cordillera volcanica es una estructura de
20 a 70 km de ancho y 900 km de largo.

El sistema de topoformas dominante es la llanura lacustre, que corresponde al 42% de la
superficie delegacional y se ubica en el centro de la delegacion, de este a oeste. Rodean
este sistema la llanura aluvial y la llanura lacustre salina, correspondientes al 30% del
territorio. El sistema de sierra volcanica con estratovolcanes equivale a 28% y se encuentra
en el Teuhtli y la sierra de Santa Catarina.®

17 (El Big Data, 2017)
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C. ASPECTOS FISICONATURALES®®

CLIMA Y TEMPERATURA
El clima de Tlahuac es templado subhimedo con lluvias en verano. La zona chinampera

tiene una humedad media. La temperatura anual promedio es de 16.8°C, con una maxima
promedio de 25.4°C y una minima de 8.2°C. Los meses mas calidos son abril y mayo, en
tanto que los mas frios son diciembre y enero.®
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Imagen 20 Clima del sitio. (Atlas Geograﬂco Suelo de Conservamon 2012)

SIMBOLOGIA

Grupo templado Grupo semiseco
P Semifrio, subhumedo, verano fresco Seco semlirido, templado, verano calido
[:] Ch'(w2lw) coeficiente de precipitacion mayor a 55 mm :] BSTkw (w) coefickente de precipitacion mayor a 22.9 mm

- chiw1)(w) Templado subhimedo, verano fresco
coeficiente de precipitacion entre 43.2 y 55 mm ® Estacion climatologica

Templado subhumedo, verano fresco
- Chiw2)(w) coeficlente de precipitacion mayor a4 55 mm

18 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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La temperatura media anual de Tlahuac, cuenta con un 15.9 °C (SMA 2009).%°
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SIMBOLOGIA

Rango de temperatura Isotermas

[ ]eo-100c [ ]131-140°C 9°C = 13°C  <Q Estacién meteorolégica
[ J1oa-1m0°c [ 141-150°C 10°C 14°C

[ ]111-120¢c [ 151-160°c —— 11 15°C

[ ]121-130c [ 161-170°C 124C 16°C

VIENTOS DOMINANTES
Los vientos dominantes durante el dia y a lo largo del afio provienen del noreste, con
velocidades medias superficiales del orden de 2 m/s. Durante la noche, los vientos frios de

las montarias descienden hacia el valle.
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En la época de secas, durante los primeros meses del afo, fuertes vientos vespertinos
provenientes del noreste acarrean particulas de las areas desprovistas de vegetacion y
pavimento provocando tolvaneras locales. En esta misma época, vientos del norte y
ocasionalmente del sur limpian la atmésfera a medio dia.*®
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Imagen 22. Rosa de los vientos calculo velocidad promedio mensual (Elaborado en Revit 2018)

19 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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HIPSOMETRIA20
También llamada altimetria consiste en técnicas o formas de simbolizar la altura o cotas

respecto a un plano de referencia; tratandose de la superficie terrestre, este plano de
referencia es el nivel de mar.
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SIMBOLOGIA SIGNOS CONVENCIONALES
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Imagen 23. Altimetria, altura referente al nivel del mar. (Atlas Geografico Suelo de Conservacién, 2012)
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Laderas Piedemonte Relieve volcanico
- Bajas - Lavas, tobas, cenizas y depositos epiclasticos - Depresiones
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Imagen 24. Relieve del sitio. (Atlas Geografico Suelo de Conservacién, 2012)
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HIDROLOGIA??
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Regién hidrolégica Cuenca Microcuenca
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Imagen 25. Regiones Hidrolégicas y Microcuencas. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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PRECIPITACION PLUVIALZ

La temporada de lluvias comienza en mayo y concluye en octubre, las precipitaciones se
hacen mas intensas se presentan entre julio y agosto, meses en que llueve entre 13 y 15

dias en promedio. Tlahuac cuenta con una precipitacion media anual 600.0 mm. 2°
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Imagen 26. Precipitacion pluvial. (Atlas Geograﬂco Suelo de Conservacion, 2012)

SIMBOLOGIA

Rangos Isoyetas
[ ]a78-c0omm  [J 1,001 - 1,200 mm 600mm = 1,200mm <®> Estacién meteorolégica

[ Jeor-soomm [ 1.201-1400mm s 800mMm s 1,400 mm
[ Jsoi-1.000mm [ 1401 - 1,676 mm == 1,000mm  =— 1600 mm
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GEOLOGIA?*
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Imagen 27. Geologla (Atlas Geograflco Suelo de Conservacion, 2012)

SIMBOLOGIA

Rocas igneas Rocas sedimentarias

- Andesita - fgnea extrusiva bésica Arenisca
- Basalto [gnea extrusiva intermedia
- Basalto-brecha volcanica basaltica |:| Toba

| Brecha volcanica Toba baséltica

24 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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Imagen 28. Tipo de Suelo. (Atlas Geografico Suelo de Conservacién, 2012)
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USO DE SUELO VEGETACION?2¢

Cerro
de la Estrella

Bosque
deTlahuac
s .

San @;-n_- 'i_»r
24 C $Or

.
p -

i,
(l
de Chalco
v

\J 4 | . : - ';‘._:‘ <

Tulyehualco
darcadero ) . F|

“Y « 5o e e o )
IMILCO [ g SanGr,erioMlnp’m‘(fo #‘V y 'L 4 \r <
B aas Tty s 47
NC IS A L% o001 ; ~

. LR - ‘ .
e p & g 4 » ’San{u.anlnayopan
)'ajﬂ , . . g ,

o

“',lo ‘ \.K:‘.Z.\
NN
P ol a SR L~
SIMBOLOGIA

[:I Agricultura I:l Equipamiento rural

[:‘ Pastizal inducido [[D:D Zona sin vegetacion aparente

Humedales - Asentamiento humano

Imagen 29. Uso de Suelo. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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EDAFOLOGIA%
El suelo es la capa externa de la corteza terrestre formada por fragmentos de rocas y material

organico en distintos grados de descomposicion que se distribuyen por capas con diferentes
texturas, las cuales reciben el nombre de horizontes. Mientras mayor contenido de materia
organica contenga estas capas, resulta de mejor calidad para la produccion agropecuaria.
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Imagen 30. Edafologia. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)

Feozems. Suelos ricos en materia organica. En condiciones naturales tienen casi cualquier tipo
de vegetacion, se hallan en terrenos desde planos hasta montafiosos y la susceptibilidad a la
erosion depende principalmente de la pendiente del terreno donde se encuentren. Tienen una
capacidad de infiltracion media.

27 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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D. APTITUD AGROFORESTAL?®

El objetivo de este analisis de aptitud fue identificar las zonas con mayor potencial para llevar
a cabo actividades que tiene el suelo para desarrollar actividades relacionadas con el cultivo
de una o varias especies agricolas junto con una 0 mas especies arboreas o arbustivas.
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Imagen 31. Aptitud agroforestal. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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APTITUD PARA UNIDADES DE MANEJO AMBIENTAL?®

El objetivo de este analisis de aptitud es determinar las zonas con mayor potencial para llevar
a cabo actividades de manejo ambiental (flora y fauna). La aptitud para las Unidades de
Manejo Ambiental (UMA) puede definirse como la capacidad que tiene un area especifica
para el desarrollo de actividades relacionadas con el manejo de poblaciones silvestres de
flora 'y fauna con fines de reproduccion para la reintroduccion y/o comercializacion.
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Imagen 32. Aptitud para unidades de manejo ambiental. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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E. CONDICIONES FiSICO- ARTIFICIAL

HISTORIA3°

Imagen 33. Lagunas de Tlahuac - Xico, Tlahuac. (Suelo de conservacién,2016)

Tlahuac (Lugar de quien cuida el agua), se funda en el afio 1222 D.C., cerca del centro del
antiguo lago de Xochimilco. Y sus primeros pobladores fueron los chichimecas. El cddice
Chimalpopoca menciona que Cuauhtlotliutecutli, Ihitzin, Ticoatzin, Chalchiuhtzin, vy
Tlahuacan; fueron quienes fundaron sus pueblos donde existia la gran extension acuatica
gue formaba el lago de Chalco y Xochimilco, En esa época Tlahuac sufria de inundaciones,
sin embargo, logré prosperar gracias al sistema de chinampas.

Mas tarde, en la conquista espafiola vinieron tiempos de cambio, la evangelizacion de
indigenas se llevd a cabo por la orden franciscana, quienes tiempo después, en 1554
cedieron el cargo a los frailes dominicos. Tlahuac, fue poblada varios siglos antes de nuestra
era cristiana y que sus habitantes desarrollaron o compartieron una cultura similar con los
demas grupos que en esa época vivieron en la cuenca de México hace unos 20 mil afios.

De esa forma es posible apreciar cOmo se nos presenta un gran compas de espera que dura
poco mas de unos mil afios desde que el hombre dejo lo que ahora es Tlahuac, hasta que
de él volvemos a tener noticias, ya bajo el nombre de Cuitldhuac y conviviendo con los
pueblos militaristas que se asentaron en la cuenca del Anahuac, Toda la historia
prehispanica de Tlahuac desde el ascenso de su primer gobernante Cohuatomatzin en el
afo 1262, hace referencia a un relativo aislamiento. TI&huac seria entonces una isla lacustre

30 Delegacion de Tlahuac. (s.f.).http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html
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gue no pudo sustraerse a las acciones de guerra, al necesario pago de tributos, las alianzas
con otros sefiorios y a la astucia politica necesaria para sobrevivir al enfrentarse a un imperio
tan poderoso como el mexica.

El sefiorio de los cuitlahuacas permanecio independiente hasta el siglo XIV cuando son
conquistados por los tecpanecas de Azcapotzalco, pero mas tarde los mexicas vuelven a
conquistar Cuitldhuac. Los espafioles en su rumbo a la capital azteca pudieron admirar al
cruzar entre los volcanes el gran lago en donde destacaba como una esmeralda la isla de
Cuitldhuac bella antesala de la deslumbrante México Tenochtitlan.

La idea de chinampa seduce y hasta parece innovadora como la forma de cultivo que una
cultura logré desarrollar en la cuenca de Anahuac, pues la actividad econémica de los
pobladores de Cuitlahuac y Mixquic fue esencialmente la agricultura y la pesca; gracias a la
benevolencia del dios Mixcoatl se obtenian los productos de la caza que, junto con los
derivados del agua y de la tierra, eran llevados hasta la ciudad de Tenochtitlan.

En el afio 1786, Tlahuac pertenecia al corregimiento de Chalco, que a su vez se encontraba
bajo la jurisdiccion de la Ciudad de México, En 1857 Tlahuac se ubicaba en la prefectura de
Xochimilco, en 1895 Porfirio Diaz cedié el permiso a Iiigo Noriega para desecar
definitivamente el Lago de Chalco, en esta misma época se hizo un camino de Chalco a
Tlaltenco para construir la via de ferrocarril que pasaria a mitad del pueblo de Tlahuac,
pasando por Santa Catarina, la estacion Zavaleta, San Rafael Atlautla y Ozumba.

En el periodo de la independencia Tldhuac formaba parte del Estado de México; sin
embargo, en 1854 se incorpor6 a la prefectura de Xochimilco al igual que Mixquic. En 1857
estaban comprendidas las municipalidades de Tlahuac, Mixquic y San Francisco Tlaltenco,
dentro de la prefectura de Xochimilco.

El 26 de marzo de 1903 el gobierno porfirista expidié la Ley de Organizacion Politica y
Municipal del Distrito Federal que suprimio la municipalidad de Tlahuac. Una vez superada
la fase militar de la Revolucién, los pueblos de la zona solicitaron que se reestableciera el
Ayuntamiento. El 5 de febrero de 1924 gracias al apoyo de Severino Ceniceros, el Congreso
decretd la segregacion de Tlahuac de la municipalidad de Xochimilco y reestablecio el
Ayuntamiento. A finales de 1928 se constituy6 oficialmente como delegacion la cual estuvo
gobernada por Crecencio Rios.

El esplendor de Cuitldhuac o Tlahuac se baso fundamentalmente en las condiciones de su
original paisaje, el cual se encontraba en el centro de un lago de agua salobre. En estos
lagos, fueron igual que los pantanos transformados en losas de tierra plana cultivadas, que
se encontraban separadas por canales navegables denominados “las chinampas”. Las
chinampas como islotes hechos artificialmente en Ciénegas y lagos de poco fondo, con
plantas acuaticas y lodo, que por medio de estacas de sauce se mantenian fijas en un lugar.
Los cultivos eran: el maiz, frijol, chile, tomate, calabaza, chia y flores, entre otros.
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Imagen 34. Pueblos Originarios Tlahuac. (Atlas Geografico Suelo de Conservacién, 2012)

Con una estructura basica de 7 pueblos, la mancha urbana ha crecido en las tierras ejidales.
En particular, en los ultimos 30 afos los Ejidos Zapotitlan y San Francisco Tlaltenco se han
fraccionado progresivamente, para integrarse al area urbana que crece desde Iztapalapa,

con la Avenida Tlahuac como eje vial.

31 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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DENSIDAD DE POBLACION32

La Delegacion (hoy Alcaldia) Tlahuac tiene una superficie total de 8,534.62 hectéareas,
esta conformada en su mayor parte por suelo de conservacion, representando el 66.49%
del total de la superficie, en tanto que el suelo urbano ocupa el 33.50%. Dentro del suelo
de conservacion el 61.32% es de uso agropecuario; el 4.55% es de pastizal y tan solo un
0.62% de bosque. Para el urbano, el habitacional es el predominante con el 26.50% y con
menor porcentaje el mixto: 4%; el de equipamiento: 2% y en areas verdes: 1%. La region
se caracteriza por ser una zona de transicion que va de lo rural a lo urbano. Colinda con
una Alcaldia completamente urbanizada como Iztapalapa y otra totalmente rural como
Milpa Alta. La tendencia de crecimiento poblacional con respecto de la Ciudad de México,
nos ubica como una Alcaldia receptora del crecimiento de la ciudad, producto de la
expulsion poblacional en las demarcaciones centrales; por la escasa oferta de suelo y por
el relativo bajo costo del suelo en Tlahuac.3®
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Imagen 35. Densidad de poblacion (habitantes por km2 2015). Delegacion de Tlahuac. (s.f.).
(Obtenida de http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html).

32 Tlahuac, (s.f.). Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México TLAHUAC.
Obtenido de http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO0O9DF/delegaciones/09011a.html
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USO DE SUELO*
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Imagen 36. Uso de Suelo del sitio. (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda)




ORGANIZACION POLITICA34
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La administracion politica de Tlahuac se efectia a través de 12 Coordinaciones

Territoriales las cuales engloban un cierto nimero de colonias.

Imagen 37.0rganizacién Politica. (Montelongo, 2016)

A. Coordinacién los Olivos
Al. Los Olivos

A2. Las Arboledas

A3. La Turba

A4. Granjas Cabrera

B. Coordinacion la Nopalera
Bl. La Nopalera

C. Coordinacién Del Mar

Cl. Del Mar

D. Coordinacion Miguel Hidalgo

DIl. Miguel Hidalgo
D2. Agricola Metropolitana

D3. Villa Centroamérica y del Caribe

D4. La Draga

E. Coordinacién Zapotitla
El. la Estacion

E2. Zapotitia

E3. Ampliacion Zapotitla

F. Coordinacion Zapotitlan
F1. Santa Ana Poniente
F2. Santa Ana Norte

F3. Santa Ana Centro

F4. Santa Ana Sur

F5. Santiago Norte

F6. Santiago Centro

F7. Santiago Sur

F8. La Conchita "A"

F9. La Conchita "B"

33 (Secretaria de Desarrollo Urbano y Viv

34 (Montelongo, 2016)

G. Coordinacion Tlaltenco
G1. San Francisco Tlaltenco
G2. Guadalupe

G3. Ojo de Agua

G4. El Triangulo

G5. Las Puertas

G6. Lopez Portillo

G7. Ampliacién Lépez Portillo
G8. Zacatenco

G9. Selene la Seccién

G10. Selene 2a Seccion
G11. Ampliacién Selene
G12. 3 de mayo
G13.Tezontitla

H. Coordinacion Santa Catarina
H1. Barrio la Concepcion

H2. San Miguel

H3. Santiago

H4. Guadalupe

H5. Ampliacion Santa Catarina
|. Cabecera Delegacional Tldhuac
I11. Barrio la Asuncion

12. Barrio San Mateo

13. Barrio San Juan

14. Barrio Santa Ana

I5. Barrio la Guadalupe

16. Barrio los Reyes

17. Barrio San Miguel

18. Barrio la Magdalena

19. Barrio San Andrés

110. Colonia San José

111. Colonia Santa Cecilia

112. Colonia La Haba na
113. Colonia Cuihuatla
114. Colonia San Isidro

115. Colonia la lomita

J. Coordinacion Mixquic

JI. Barrio los Reyes

J2. Barrio San Agustin

J3. Barrio San Bartolo

J4. Barrio San Miguel

J5. Barrio Santa Cruz

K. Coordinacién Tetelco

KI. San Nicolas Tetelco

K2. Emiliano Zapata Sl

K3. Emiliano Zapata S2

K4. Tepantitlamilco

L. Coordinacion San Juan Ixtayopan
L1. Barrio San Agustin

L2. Villa Tlaltepan

L3. Barrio la Soledad

L4. Ampliacién Conchita

L5. Barrio La Asuncién

L6. Barrio La Conchita

L7. Barrio El Rosario

L8. Barrio Tierra Blanca

L9. Barrio Pefia Alta

L10. Barrio Jaime Torres Bodet
L11. Barrio Jardines del Llano
L12. Francisco Villa

L13. La lupita

L14. El Rosario

L15. Ampliacién El Rosario
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INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS?®

B F B TS

DISTRITO

3 N FEDERAL
Poblacién total, 2010 360,265 8,851,080
Total de hogares y viviendas
particulares habitadas, 2010 20:245 O
Tamano promedio de los hogares 4 36

(personas), 2010
Hogares con jefatura femenina, 2010 24,037 749,744

Grado promedio de escolaridad de la

poblaciéon de 15 o mas afos, 2010 21 10-5
Totgl de escye!as en educacion basica y 304 8,846
media superior, 2010

Personal médico (personas), 2010 201 25,595
Unidades médicas, 2010 23 667
Numero promedio de carencias para la 2.2 21

poblacién en situacion de pobreza, 2010

Numero promedio de carencias para la
poblacién en situacidn de pobreza 3.5 3.5
extrema, 2010

Imagen 38. Indicadores Sociodemogréficos. (Elaborado por la Secretaria de prospectiva,INEGI y CONEVAL)

» La poblacion total de la Delegacion en 2010 fue de 360,265 personas, lo cual representé el
4.1% de la poblacién en la entidad federativa.

* En el mismo ano habia 90,275 hogares (3.8% del total de hogares en la entidad federativa),
de los cuales 24,037 estaban encabezados por jefas de familia (3.2% del total de la entidad
federativa).

» ElI tamafio promedio de los hogares fue de 4 integrantes, mientras que en la entidad
federativa el tamafio promedio fue de 3.6 integrantes.

* El grado promedio de escolaridad de la poblacion de 15 afios o mas era en 2010 de 9.7,
frente al grado promedio de escolaridad de 10.5 en la entidad federativa.

* En 2010, contaba con 130 escuelas preescolares (3.8% del total de la entidad), 115
primarias (3.4% del total) y 46 secundarias (3.3%). Ademas, la delegacion contaba con 11
bachilleratos (1.9%), dos escuelas de profesional técnico (2.1%) y 14 escuelas de formacion
para el trabajo (2.7%). La delegacién no contaba con ninguna primaria indigena.

» Las unidades médicas eran 23 (3.4% del total de unidades médicas de la entidad
federativa).

35 (Secretaria de prospectiva, 2010 y 2016)
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* El personal médico era de 201 personas (0.8% del total de médicos en la entidad federativa)
y la razén de médicos por unidad médica era de 8.7, frente a la razon de 38.4 en toda la
entidad federativa.

* En 2010, 151,715 individuos (38.5% del total de la poblacion) se encontraban en pobreza,
de los cuales 138,168 (35%) presentaban pobreza moderada y 13,547 (3.4%) estaban en
pobreza extrema.

* En 2010, la condicion de rezago educativo afecté a 10.9% de la poblacion, lo que significa
que 43,162 individuos presentaron esta carencia social. * En el mismo afo, el porcentaje de
personas sin acceso a servicios de salud fue de 45.6%, equivalente a 179,804 personas.

« El porcentaje de individuos que reportd habitar en viviendas con mala calidad de materiales
y espacio insuficiente fue de 9.2% (36,205 personas).

* El porcentaje de personas que reportd habitar en viviendas sin disponibilidad de servicios
basicos fue de 2.8%, lo que significa que las condiciones de vivienda no son las adecuadas
para 10,981 personas.

» La incidencia de la carencia por acceso a la alimentacion fue de 18.4%, es decir una
poblacién de 72,416 personas. 36

Indicadores de pobreza y vulnerabilidad (porcentajes),
2010

m Vulnerable por
carencias social

m Vulnerable por
ingreso

m No pobre y no
vulnerable

m Pobreza moderada

m Pobreza extrema

Imagen 39. Medicién multidimensional de la pobreza. (Elaborado por la Secretaria de prospectiva,INEGI y
CONEVAL)

36 (Secretaria de prospectiva, 2010 y 2016)
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INDICADORES ASOCIADOS AL iINDICE DE REZAGO SOCIAL 2010-1015%

Il 1 Indicadores vinculados con la aplicacion de recursos
del Fondo de Aportaciones para la Infraestructura Social
(FAIS), (porcentajes y nimero de viviendas), 2010

Viviendas con un solo cuwto”

Vivierdas que no daponen de agua entubada de
1 red publica

Viviendas con plso de tierra
Vivendas que no disponen de drenaje
Viviendas sn ringun bien®

Viviendas que no disponen e eregla eléctrica

I
—

o
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fos
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Imagen 39. Carencia por servicios basicos en la vivienda. (Comparacion de las Secciones I-V elaboracion de
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Imagen 40. Indicadores de Carencia Social 2010-2015 en Tlahuac. (Secretaria de prospectiva, 2010 y 2016).

37 Comparacion de las Secciones |-V elaboracion de la SEDESOL con datos de la Encuesta Intercensal 2010-
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ASENTAMIENTOS HUMANOS IRREGULARES 3
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Imagen 40. Asentamlentos Humanos Irregulares. (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)

Tlahuac enfrenta una severa expansion de la mancha urbana sobre suelo de conservacion.
Realizar autoconstruccion de viviendas precarias genera un cambio de uso de suelo y la
consecuente alteracion del medio ambiente que repercute en la desaparicion de zonas
agricolas y la pérdida de suelo con valor ambiental para la Ciudad de México, revela una
investigacion de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales).

En Tldhuac existen 92 asentamientos humanos irregulares cuya caracteristica principal es
la precariedad, pobreza, marginacion y una consecuente falta de servicios.

La mayor amenaza al suelo de conservacion de Tlahuac se concentra en los poblados de
San Juan Ixtayopan, San Andrés Mixquic, San Nicolas Tetelco, Santa Catarina Yecahuizotl,
gue en conjunto ocupan 851.69 hectareas de suelo de conservacion.

38 (Atlas Geografico Suelo de Conservacion, 2012)
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El suelo ambiental de Tldhuac también enfrenta otra gran amenaza; se trata de la presencia
de tiraderos clandestinos de escombros y basura al poniente de la Sierra de Santa Catarina,
la cual afecta a los pueblos de Zapotitlan, Tlaltenco, Santa Catarina Yecahuitzotl y algunos
mas ubicados en la zona chinampera.

A toda esta situacion se agrega la llegada de la linea 12 del metro que ocups6 grandes
extensiones de predios ambientales del pareja conocido como Terremote Tlantenco y sobre
todo este transporte genera una presion habitacional con la llegada de méas gente.®®

MANCHA URBANA%

“La expansién de la mancha urbana provoca la disminucion significativa de la infiltracion del
agua de lluvia y el hundimiento del suelo, al afectar las pendientes naturales que permite el
desalojo por gravedad del agua pluvial. Como consecuencia, la construccién de las obras
para el control de inundaciones en la cuenca de México ha sido constante desde antes de la
conquista.

El crecimiento poblacional, el desarrollo urbano y la disminucién de las zonas de recargo
natural del acuifero de la cuenca de México provocaron una severa explotacion del mismo.
Las consecuencias mas visibles son: los hundimientos y grietas en la ciudad, la alteracion
de la calidad del agua, particularmente al oriente de la zona metropolitana.”

Fotografias obtenidas por google maps, que evidencian el crecimiento de la mancha urbana
de la zona de Reserva ecolégica del afio 2003 al 2017.

Imagen 41. Crecimiento de la mancha Urbana Tlahuac 2003. (Obtenido en google maps, 2018).

39 (El Big Data, 2017)
40 (El gran reto del agua en la Ciudad de México)
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Imagen 43. Crecimiento de la mancha Urbana Tlahuac 2009. (Obtenido en google maps, 2018).
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Imagen 45. Crecimiento de la mancha Urbana Tlahuac 2017. (Obtenido en google maps, 2018).
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SITUACION ECONOMICA EN TLAHUAC #

Tlahuac comparte con Xochimilco la tltima zona lacustre que le queda a la Ciudad de México
lo que no ha impedido que continte su desarrollo urbano, ejemplo de ello es la llegada de la
linea 12 del Metro, una obra disruptiva en la dinAmica de esta demarcacion ya que el nuevo
transporte llegd a contribuir la conexion de la Tlahuac con el resto de la ciudad, pero también
a aumentar el desarrollo inmobiliario.

De acuerdo con el reporte 2017 de la Secretaria de Desarrollo Econémico del DF, existen 8
mil 429 personas en desempleo, lo que equivale al 5.6% de la poblacién total en esta
situacion.

De esta forma el mismo informe revela que el 94.4% de la poblacién en edad de trabajar si
tiene un empleo. (Secretaria de Desarrollo Econémico del DF, 2017).

La Poblacion Econémicamente Activa (PEA) en Tldhuac esta dividida 60.6% en el sector
terciario (es decir en el ramo de servicios como meseros, vendedores, turismo o comercio,
por mencionar algunos) el 35.8% en el secundario (empresas) y solo el 3.5% en el primario
(agricultura).

De acuerdo con los censos econdmicos de 1994 el comercio es la principal actividad que
ocupa a la poblacion de Tlahuac habiendo 3 mil 750 establecimientos comerciales y
ocupando a 7 mil 729 personas.

En el tianguis de Zapotitlan, el de San Pedro Tldhuac, en las inmediaciones del pante6n San
Lorenzo Tezonco y en algunos tramos de la Avenida Tlahuac se concentran las actividades
econémicas informales, sobre todo el comercio ambulante.*!

Imagen 46.Tianguis en La Conchita Zapotitlan. Obtenida:
(https://www.civico.com/mexico/colonia/la-conchita-
zapotitlan/categorias/compras/mercados-slash-tianguis)

41 (El Big Data, 2017)
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F. ANALISIS DE INFRAESTRUCTURA

VIALIDADES#?

Las vialidades representan la conectividad que existe con sus colindantes y con la misma
ciudad centro de la ciudad de México, Tldhuac representa sus orillas en la que, debido al
crecimiento de poblacion, producto de la expulsion poblacional en las demarcaciones
centrales de la Ciudad; por la escasa oferta de suelo y por el relativo bajo costo del suelo en
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42 (Montelongo, 2016)
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MOVILIDAD

Descripcion de las principales y Secundarias Vialidades*?

Tlahuac es una delegacion a la cual el acceso no es tan
sencillo, aun cuando tiene vialidades importantes que la
rodean Al norponiente se encuentra Anillo Periférico, al
norte esté Eje 8 y la Carretera Federal 150 al este, la cual
atraviesa al Municipio de Chalco.

Para entrar en Tldhuac hay una vialidad principal; Avenida
Tlahuac, la cual entronca al norponiente con Anillo
Periférico y corre de norte a sur y visceversa, atravesando
la Delegacion y remantando en el centro de San Pedro
Tlahuac.

A parte de Avenida Tlahuac hay dos Vvialidades
secundarias que tejen a Tldhuac con la ciudad:

La Avenida Canal de Chalco entra a Tiahuac bordeando la
frontera este de la Delegacion con Xochimilco y conecta
las coordinaciones de Miguel Hidalgo y Del Mar.

De la parte norte de Anillo Periférico se desprende Avenida
San RafaelAtlixco que atraviesa, en sentido norte—sur la
Delegacion y en el centro de San Pedro Tlahuac se bifuca
en dos direcciones; hacia el sur volviéndose el Camino
Tlahuac-Tulyehualco conectando Santiago Tulyehualco y
San Andrés Mixquic y hacia el este volviéndose la
Carretera Tlahuac-Chalco que conecta la Delegacion con
los municipios de Chalco y Chalco Solidaridad.

Dentro de Tlahuac hay calles que estructuran la movilidad
de la Delegacién; La Turba al este, Miguel Hidalgo y Eje
10 en la base de la Sierra de Santa Catarina y Avenida
Camino Real que aparece intermitentemente
interconectando distintas zonas de la delegacion al
extremo norte y extremo sur.

Av. Tlahuac-Tulyehualco

Imagen 48. Vialidades en sitio. Av. Tldhuac, Canal de Chalco, Av. San Rafael Atlixco y Av. Tlahuac-
Tulyehualco. (Obtenidas en google maps, 2018).

43 (Montelongo, 2016)
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Transporte urbano local en Tlahuac*

Tlahuac presenta dos tipos de movilidad urbana local; los microbuses y los moto-taxis y uno
de movilidad externa que lo conecta con el resto de la ciudad; el Metro.

Los microbuses que entran a Tlahuac tienen una ruta basica; salen de la esquina de Anillo
Periférico y Avenida Tlahuac y llegan hasta San Andrés Mixquic, van sobre Avenida Tlahuac
y en el centro de San Pedro Tlahuac toman el Camino Tlahuac-Tulyehualco.

Existe una red secundaria de transporte que llega a las zonas que la ruta principal no
alcanza. Esta red secundaria hace base en San Pedro Tlahuac y sale hacia Santa Catarina
Yecahitzol y Chalco.

Los moto-taxis son el otro tipo de transporte local que existe.

Prestan un servicio de transporte a nivel barrial o de pueblo, no suelen recorrer grandes
distancias y casi nunca brindan el servicio fuera del pueblo en el que trabajan.

La linea 12 del Metro, Inaugurada en 2012, conecta a Tldhuac con la ciudad de una manera
mucho mas eficiente y rapida. La nueva linea del metro va elevada sobre Avenida Tlahuac,
cuenta con cinco estaciones dentro de la alcaldia; Olivos, Nopalera, Zapotitlan, Tlaltenco,
gue es en donde el metro baja a nivel de calle, y Tldhuac que es la ultima estacién de la linea
12.

Imagen 49. Transporte publico metro Tlahuac, metro, moto-taxis y microbuses. (Obtenida del buscador de
imagenes google.com.mx) 45

44 (Montelongo, 2016)
45 (imagenes google.com.mx)
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AGUA POTABLE*®
El agua tratada en las 26 plantas de tratamiento de la CDMX se utiliza principalmente para
la industria, el riego de areas verdes, el llenado de canales y deportivos de la zona.

La Lupita 15 a Riego agricola San Juan Ixlayopan.

Riego agricola en los ejidos de San Juan
El Llang 250 44 Ixtayopan y San Andrés Mixquic.

Riego agricola Santa Cruz, El Triangulo y

San Andrés Mixquic
Tlahuac qul 30 15 deportivo Emiliano Aguilar en Tlahuac.
San Nicolas Tetelco 15 10 Zona agricola de San Nicolas Tetelco.
Llenado de canales en San Gregorio
San Lorenzo Tezonco 225 59 Atlapulco y lago del Parque Ecolégico

de Tlahuac.,

‘ Plantas GDF

Plantas GDF
concesionadas

©

Aroapalenicn

1. Abasolo
2. Acueduoto de Guadalupe
3. Bosques de las Lomas
4. Cerro de la Estrella
5. Chapultepec

6. Ciudad Deportiva aAS
;- gloz'::oo‘n s Leinoninpn ()4\)
' A -
9. El Rosario .
10. lztacalao
11, La Lupita . -
12, Pares e 12
14, Rio Magdalona

15. Reclusorio Sur Wod ,./»
16. San Andrés Mixquic L1 ¢
17, San Juan do Aragon B 20

18, San Lorenzo TNt
19, San Lulg Tlaxlaltomalco
20. San Miguel Xicalco

21. San Nicolas Tetelco
22. San Pedro Atocpan

23, Santa Fe

24, Santa Martha Acatltla
25, Tlatelolco

‘ (/l ;) il Al

Imagen 50. Ubicacién Plantas de Tratamiento. (Plantas de tratamiento de aguas residuales del SACMEX)

46 (Plantas de tratamiento de aguas residuales del SACMEX)
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DRENAJE#
La red de atarjeas tiene por objeto recolectar y transportar las descargas de aguas residuales
domeésticas, comerciales e industriales, para conducir los caudales acumulados hacia los
colectores, interceptores o emisores. La red inicia con la descarga domiciliaria o albafal, a
partir del parametro exterior de las edificaciones. El diametro del albafial en la mayoria de
los casos es de 15 cm, siendo éste el minimo recomendable. La conexion entre albafal y
atarjea debe ser hermética y la tuberia de interconexion debe tener una pendiente minima
del 2%.
Las atarjeas estan localizadas al centro de las calles, van recolectando las aportaciones de
los albafiales, el diametro minimo que se utiliza en la red de atarjeas de un sistema de
drenaje separado es de 20 cm, su disefio sigue la pendiente natural del terreno.
La estructura de liga entre dos tramos de la red, es el pozo de visita, que permite el acceso
del exterior para su inspeccién y maniobras de limpieza; también tiene la funcién de
ventilacion de la red para eliminacion de gases. Las uniones de la red de las tuberias con los
pozos de visita deben ser herméticas. Los tramos de didmetro son mayores a 61 cm y
menores 0 iguales a 122 cm, por lo que estaran colocados a cada 150 m. La cobertura de
las redes de drenaje se estima en un 95%. La red de canales existentes en Tlahuac permite
gue haya un desalojo de las aguas pluviales y residuales, ya que la delegacion se ubica
mayoritariamente en zona lacustre. La delegacion cuenta con sistemas de bombeo, para el
desalojo normal y para la temporada de lluvias, ademas de la laguna de regulacion de San
Lorenzo. Los asentamientos irregulares no cuentan con sistema de drenaje, por lo que
recurren a la construccion de fosas sépticas y letrinas. Existen ramales de agua tratada
provenientes del Cerro de la Estrella, que se utilizan para riego y para la recuperaciéon de
mveles en los canales.

;’& o & . .A 4 ) 7,'—“'-\‘,

*PTAR Cerro de la Estrella N, TN

Canal de h'Compa&a - >

£ ume estatal ;
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Imagen 51. Red de Infraestructura (Elaborada con google maps y editada en Adobe Photoshdp)

47 (Plantas de tratamiento de aguas residuales del SACMEX)
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EQUIPAMIENTO URBANO#8
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Imagen 52. Eduipamiento Urbano; Poligono de estudio de 16 3é6m‘ Area: 16339294 m2. (inegi.com.mx,
2010).

Generacion, transmision y distribucion de energia eléctrica 9
Industrias manufactureras 376
Comercio al por mayor 121
Comercio al por menor 2 389

48 (inegi.com.mx, 2010)
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Transportes, correos y almacenamiento 13
Autotransporte de carga 3
Transporte terrestre de pasajeros, excepto por ferrocarril 5
Servicios relacionados con el transporte 3
Servicios Postales 1
Servicios de almacenamiento 1
Informacién en medios masivos 8
Servicios financieros y de seguros 26
Instituciones de intermediacion crediticia y financiera no bursétil 24
Actividades bursétiles, cambiarias y de intervencion financiera 1
Compaiias de finanzas, seguros y pensiones 1
Servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles 70
Servicios profesionales, cientificos y técnicos 75

Servicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos y servicios de remediaciéon 99

Servicios educativos 130
Servicios de salud y de asistencia social 182
Servicios médicos de consulta externa y servicios relacionados 123
Hospitales 3
Otros servicios de asistencia social 55
Servicios de esparcimiento cultural y deportivo, y otros servicios recreativos 79
Servicios artisticos, culturales y deportivos, y otros servicios relacionados 12
Museos, sitios historicos, zoologicos y similares 3

Servicios de entretenimiento en instalaciones recreativas y otros servicios recreativos 64

Servicios de alojamiento temporal y de preparacion de alimentos y bebidas 436
Otros servicios excepto actividades gubernamentales 763
Actividades legislativas, gubernamentales, de imparticion de justicia 51

y de organismos internacionales y extraterritoriales.+°
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Imagen 54.Equipamiento Urbano: Medicina Alternativa. (Elaborada en Google Earth Pro)
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CONCLUSIONES

La delegacién Tlahuac (hoy alcaldia), cuenta con un territorio bastante extenso, cuyo
porcentaje es en su mayoria Suelo de Conservacion, esto debido a su localizacion y todos
sus factores fisico-naturales. Tlahuac y Milpalta fueron dos zonas que eran marginadas y
desvalorizadas, siendo orillas de la Ciudad de México. Tlahuac a su vez, fue conectada con
el resto de las demas alcaldias, justo con la incorporacién de la linea dorada del metro, un
tema que hasta el dia de hoy ha causado muchas controversias, pero que represento por
un lado la interaccion y desplazamiento del poblado Tlahuac, siendo un acceso “barato”, con
las demas alcaldias y un proceso de Urbanizacién, que pronto se daria paso a puertas
abiertas, refugiando a todo el crecimiento poblacional desorganizado de estrato social bajo
de la Ciudad de México, dando cavidad en terrenos de nadie y todos. No hay mucho que
sorprenderse que las Reservas Naturales estén deterioradas a proposito y que los terrenos
ejidales, que sirven para trabajar la tierra buscando la producciéon de alimentos para un fin
comun de aporte social, econémico, cultural y turistico, sean urbanizados sin un control y
aporte que brinde soluciones planificadas para su mayoria. La demanda de hogar y con ella
el requerimiento de todos sus servicios basicos, es un claro problema que no deja dormir a
varias familias que yacen en nuestro territorio, en todo el Valle en el que se asienta esta
Ciudad y con solo varias oportunidades de quien puede pagarla. Por lo tanto, Tlahuac es un
lugar apto para nuestra propuesta, representado en un proyecto incluyente y con un gran
potencial para el crecimiento del mismo, ya que atendera a estas familias primordialmente
llegando a oidos de todos y quien desee incorporarse, abarcando correctamente la
ensefianza de la Agroecologia y Herbolaria, siendo una estrategia que dara paso a la forma
en como nos desarrollamos, visualizandonos hacia una vida sostenible, con aportes y

colaboraciones ecoldgicas en nuestro dia a dia.




“Los arquitectos tienen que convertirse en disefiadores de los ecosistemas. No
solo los disefiadores de hermosas fachadas o hermosas esculturas, pero los
sistemas de economia y ecologia, en la que canalizan el flujo no solo de
personas, sino también el flujo de recursos a través de nuestras ciudades y

o

Terreno de Intervenciéon

Imagen 56.Ubicacion de terreno. (Elaborada con google maps y editada en Microsoft Publisher).
OBJETIVO:

El objetivo en este punto es sensibilizarnos de acuerdo a la investigacion anterior obtenida
por estudios finalizados y exhibidos al publico para el conocimiento de nuestra situacion en
nuestro territorio mexicano y asi actuar en lo que nos corresponde de nuestra area. Es asi
gue este apartado tocaremos todo lo que se refiera al sitio y area de actuacion para nuestro
modelo arquitectonico, reglamentos, normas y programas a tomar en cuenta, los
sefalaremos para darle veracidad y aterrizar en una propuesta de caracter arquitectonico
para una posible ejecucién en algun futuro.

'
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edificios”
Bjarke Ingels
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LOS REYES Y QUIRINO MENDOZA®°

SUELO DE CONSERVACION
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Imagen 57.Usos de suelo, zona de actuacion. (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda).
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Imagen 58. Terreno de Intervencién. (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda).
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PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE TLAHUAC, PUBLICADO EN G.O.D.F. EL 25 DE

SEPTIEMRRE DE 2008
TABLA DE USOS DEL SURLO DE CONSERVACION

FRODUCCION RURAL ACROINDUSTRIAL (FRA)

USOS PERMITIDOS

Bodega, almacenamiento y centro de acopio
Comercio ide productos perecederos, implementos 2
agricolas y alimentos.
Laboratorios, ¢ instalaciones de asistencia
|.\shtenc1a animal animal. 2
" > entro de educacién y capacitacién para el
I‘d““cm“ media Eesazrouo agropecuario
Alimentos [Pahpa para venta de comida y artesanias.
entretenimiento |Ferias, exposiciones y circos. 2
iCentros ecoturisticos. 2
|sexvicios Jardines Boténicos. 2
Zooldgicos y acuarios. 2
curismo, Deportes y ICaxpos deportivos sin techar. 2
ecreacién iCentros deportivos, albercas, pistas. 2
[Cexpamentos terporales y albergues.
[Pistas de equitacién y lienzos charros. 2
tividades fisicas al aire libre, excepto
con vehiculos automotores
[Pistas para ciclismo
IClub campestre
turismo, D tes y
lsexvicios |:gc=°n““n ~ [Caxpos de Tiro y Gotcha. 2
iCentros de educacidn, capacitacién vy 2
adiestramiento en materia ambiental.
Policia ritas, torres y casetas de vigilancia
|sexvicios Servicios funcrarios [Cexmenterios
tndustria Industrial y Instalacicnes para la transformacién 2
agroindusctrial agroindustrial o biotecnolégica
|Estacicnes y subestaciones eléctricas
|[Presas, bordos y estanques
Infraestructura [Infraestructura [Centrales de maquinaria agricola 2
[Helipuercos Yy piscas de aterrizar 2
iCaxpos de cultivos anuales de estacidén y
tradicional
Agricola Agricola |silos y hornos forrajeros
llortalizas 'y huertos 2
Centros y laboratorios de investigacién 2
Forestal Forestal
ICultivo agroforestal 2
Viveros, invernaderos, instalaciones 2
Forestal Foresctal hidropénicas y vivarios
ICampos experimentales 2
Lc Laboratorios. 2
yacultura Tradicional y comercial
Piscicultura.
Apicultura y avicultura.
|Pecuaria En general y silvestre Potreros, establoa y corrales.
Encierros. 2
1. Los usor que no eathn seflaledon en sate Table, »e suietarin ol procedimienso
(establecido en ol Reglanento de la Ley de Cesarrollo Urbano del Dissrite Federsl.
2. Los Equipamientos piblicos existentes, quedan sujetos a lo dispuesto
r el Articulo 3° Fraccién 1V de la ley de Desarzollo Urbano
E:l Distrito UFederal; asl como otras disposiciones aplicables sobre
ienes inmuebles piblices.
3. La presente Tabla de Uscs de Suelo no aplica en Progra=as
Hotas: Parciales que cuentan con norzatividad especifica.
4. Las Areas Naturales Protegicas estarin reguladas por las actividades y
usos definidos en su Programa de Manejo.
S. Las autorizaciones para la comerclalizacién de combustible y
lgasolinerias en zonificacién HR y ER, estardn sujetas al dictamen del
estudio de impacto urbano - asbiental.
€. Estos usos de suelo estardn sujetos a lo que establecen las

r=as de Ordenaclidédn Ecolégica en Suelo de Conservacién, para la
zonificacién que en cada una de ellas se especifica.

2 Para establecer la superficie mixima permitida aplica la Norma de Ordenacién Particular

[para 1a Momologacién de Uso del Suelo con el Ordenacién Ecoldgico.

Imagen 59. Tabla de Uso
de Suelo de Conservacion.
(Secretaria de Desarrollo
Urbano y Vivienda).
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CRITERIOS REGLAMENTARIOS Y NORMATIVIDAD®?

NORMA POR ORDENACION DE ACTUACION AREAS DE PRODUCCION RURAL-
AGROINDUSTRIAL

Contempla las areas destinadas a la produccion agropecuaria, piscicola, turistica, forestal y
agroindustrial. La Ley en la materia y el Programa General de Ordenamiento Ecoldgico del
Distrito Federal, determinaran la concurrencia y caracteristicas de su produccion.

Normas Oficiales Mexicanas — Manejo de Aguas:

-Norma Oficial Mexicana NOM-002-SEMARNAT-1996, que establece los limites maximos
permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de
alcantarillado urbano o municipal.

-Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEMARNAT-1997, Que establece los limites maximos
permisibles de contaminantes para las aguas residuales tratadas que se rehusen en
servicios al publico.

-Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEMARNAT-1996, Que establece los limites maximos
permisibles de contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes
nacionales.

ESTRATEGIAS, PLANES Y PROGRAMAS DE MANEJO SUSTENTABLE®?

Objetivo. Promover y facilitar el crecimiento sostenido y sustentable de bajo carbono con
equidad y socialmente incluyente.

Para lograr que el crecimiento econdmico del pais sea sostenible, sustentable e incluyente
y cumplir con el objetivo de alcanzar un México préspero con mayor bienestar para todas las
familias, es necesario que la busqueda de mayor productividad alcance los esfuerzos en
favor del crecimiento econdmico con los propdsitos de mayor inclusion social y uso
sustentable de los recursos naturales y servicios eco sistémicos. Por tal razén, las acciones
de la SEMARNAT estaran encaminadas a la promocion, regulacién y apoyo del mejor
desempeiio ambiental del sector productivo, tanto de manera directa como mediante la suma
de esfuerzos con programas de otras dependencias federales y los gobiernos estatales y
municipales. Con ello, se buscara que los incrementos en productividad y el crecimiento de
la economia estén vinculados con una menor emision de Gases de Efecto Invernadero (GEI),
una menor degradacién ambiental, una mayor contribucion del valor de los bienes
ambientales en el PIB y la creacion de empleos verdes formales, beneficiando
particularmente a grupos de poblacion que habitan en regiones vulnerables y/o de alta y muy
alta marginacion.

Las dependencias del gobierno federal podrian participar

52 (Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda)
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e Secretaria de desarrollo social

e Secretaria de medio ambiente y recursos naturales
e Secretaria de Salud

e Instituto mexicano del Seguro Social

e Comisién Nacional Forestal

e Fideicomiso de Riesgo Compartido

e Comision Federal de Electricidad

Entre las organizaciones internacionales que han participado en proyectos relacionados y
gue mantienen interés en estos temas se encuentran:

e Agencia Alemana de Cooperacién Técnica (GTZ)

e Agencia de Cooperacién Internacional de Japon (JICA)

e Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID)

e Agencia Internacional para el Desarrollo (USAID)

e Agencia Sueca de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (ASDI)

e Banco Interamericano de Desarrollo (BID)

e Banco Mundial (BM)

e Fondo Mundial de la Naturaleza (WWF)

En México, muchos desastres ambientales son consecuencia de las negligencias de las
autoridades, de las empresas del poder y la ambicion sin una satisfaccion provocando la
indiferencia y la ceguera colectiva. Lo dicho solo puede hacerse frente con educacion, al
conocimiento y preservacion cultural en donde las organizaciones son participes que lideran
sociedades capaces de hacer frente a los intereses facticos que amenazan al medio
ambiente, no solo con la difusion si no con la responsabilidad de practicas. Segun cifras del
Instituto Nacional de Ecologia de la SEMARNAT, existen 35 mil organizaciones civiles de
México sélo mil son de tipo ambientalista.

Entre las organizaciones medioambientales de México se encuentran:

Conservacion Internacional
Greenpeace México

e Centro Mexicano de Derecho Ambiental (CEMDA)

e Pronatura México

e Espacios Naturales y Desarrollo Sustentable

e Fondo Mexicano para la Conservacion de la Naturaleza

e Beta Diversidad

e Naturalia

e Organizacion Mexicana para la Conservacion del Medio Ambiente
o WWF-México

[ ]

[ ]
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También las siguientes fundaciones nacionales tienen interés en la conservacion del
ambiente y el bienestar de las comunidades de nuestro pais

Fondo Eco Empresas (The Nature Conservancy)

Fundacién Modelo (Grupo modelo)

Fundacién Pfizer (Laboratorios Pfizer)

Kellogg Foundation

Mitsubishi Internacional Corporation Foundation

Nacional Geographic Society

Reforestamos México (Grupo Bimbo)

Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA)

e Toyota Environmental Activities Grant Program

INICIATIVAS SEDEMA PARA LA PROTECCION DEL SUELO DE CONSERVACION

¢ PROFACE: ElI Programa de Fondos de Apoyo para la Conservacion y
Restauracion de los Ecosistemas a través de la Participacion Social, tiene como
objetivo contribuir a la permanencia de los servicios ambientales que aporta el
Suelo de Conservacién mediante el otorgamiento de apoyos econdmicos para la
realizacion de proyectos y acciones para la proteccién, conservacion y
restauracion de los recursos naturales a ejidos, comunidades y pequefios
propietarios.

¢ PROGRAMA DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS: Cada afio se
desarrolla el programa Integral de Prevencion y Combate de Incendios Forestales
para la Ciudad de México. Dentro del que hacer de las brigadas esta la elaboracion
de trabajos de prevencion fisica como son: limpieza y apertura de brechas corta
fuego, acondicionamiento de caminos, chaponeo y realizacion de quemas
prescritas.

e PRSA: El programa de Retribucién por la Conservaciéon de los Servicios
Ambientales en Reservas Ecologicas Comunitarias y Areas Comunitarias de
Conservacion Ecologica (PRSA), tiene como objetivo retribuir a los nucleos
agrarios por la proteccion, conservacion y restauracion de los ecosistemas
naturales para garantizar la permanencia de los servicios ambientales.

¢ PROGRAMA DE REFORESTACION Y RECONVERSION PRODUCTIVA: Con el
objetivo de restaurar los ecosistemas degradados por diversos factores (incendios
forestales, pastoreo plagas y enfermedades, tala clandestina y cambio de uso de
suelo) durante la época de lluvias se llevan a cabo actividades de reforestacion
con arboles nativos del Valle de México.

LINEAS DE ACCION BASE

Los instrumentos base para un programa de fomento a la agricultura ecologica deberan estar
a cargo de la SAGARPA, gue creara un departamento de agricultura ecolégica que apoye a
la formacion de asociaciones de productores, proporcione subsidios directos, genere un
Sello ecoldgico, apoye la Certificacion, y en coordinacion de Agricultura ecolégica que podra
fomentar la investigacion, capacitacion y dar asistencia técnica a los productores. El fomento
de la educacion ambiental es una tarea en la cual participaran la SEMARNAT, SAGARPA,
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Secretaria de Salud y la SEP a través de la publicacion de los beneficios ecoldgicos,
econOmicos y sociales que crea la agricultura ecoldgica. La Secretaria de Economia sera la
encargada de establecer un sistema preferencial de créditos a las asociaciones de
productores a través de la banca de desarrollo del pais o de organismos financieros
internacionales, dada la importancia que ha adquirido la proteccion del medio ambiente a
nivel mundial.

PLAN VERDE
e Proporcionar agua potable de calidad, con buena disponibilidad y con una distribucion
equitativa a todos los habitantes de esta gran ciudad.
e Programa de rescate de Barrancas y bosques Urbanos como areas de valor
ambiental.
e Reverdece tu Ciudad y Red Arbol.
e Sistema de Transporte individual Ecobici.

NORMA POR ORDENACION DE ACTUACION AREAS DE ALIMENTACION

La alimentacion es un derecho reconocido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, entendido como el derecho de todos los individuos a disfrutar del acceso fisico
y econémico a una alimentacion adecuada y los medios para obtenerla (OACDH, 2004). La
alimentacion adecuada es un factor indispensable para el desarrollo fisico, social y humano
de cualquier persona. De esta forma, al asegurar la alimentacién se reconoce el derecho a
la salud y, asi, el mantenimiento de la existencia humanay su correcto funcionamiento fisico
y mental. En este sentido, el diagndstico de la situacion nutricia, asi como la valoracion de
las politicas publicas establecidas para atender problemas de alimentacion, tienen como
propasito reconocer las practicas efectivas y los aspectos a mejorar para alcanzar la solucién
de los problemas nutricionales de la poblacién.

El problema de la seguridad alimentaria es multifactorial. En los hogares mexicanos, la
inseguridad alimentaria debe entenderse como un problema de disponibilidad, acceso y
consumo de los alimentos. Sin embargo, la seguridad alimentaria no garantiza un buen
estado nutricional. Los alimentos deben ser de la calidad y diversidad adecuadas, asi como
ser consumidos en un ambiente higiénico y por un cuerpo saludable.

PERTINENCIA DE LAS NORMAS

Actualmente, se encuentran vigentes tres NOM relacionadas con la alimentacion y nutricion
de los nifios. La NOM-169-SSA1-1998, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgo; la NOM-031-SSA2-1999, Para la atenciéon a la salud del nifio, incluyendo el control
de la nutricion, crecimiento y desarrollo de los nifios menores de cinco afios; y la NOM-043-
SSA2-2005, Servicios basicos de salud. Para la promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Dos de las normas tienen ya una década de vigencia, y ante el
dinamismo con el que interaccionan los factores que determinan los riesgos, es necesario
examinar su pertinencia. En este apartado se analiza si el contenido de éstas NOM aun sirve
como referente para la implementacion de programas y acciones en el cuidado de la salud
de la poblacion, y muy en particular si es adecuado para regular las acciones de apoyo y
orientacién alimentaria, y de valoracion del estado nutricional de la poblacion.
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VALORACION DE PROGRAMAS PARA LA ATENCION DE DESNUTRICION Y ANEMIA
Imagen ou. 1 abia ae valoracion age programas. (vpoteniaa ae ia pagina ae CUNEVAL).
Poblacion objetivo especifica Tipo de apoyos Resultados y acciones
Hogares (el apoyo se le da a lamujer | Transferencias it
i i . + Efecto. posiivo _en el
Jefade familia) monetarias crecimiento de losnifios
+ Reduccion de anemia en nifios
menores de un afio (zonas
Nifi de d f Egalr%s uccion de anemia en
ifios menores de dos afios J
Suplementos alimenticios Suplementos zonas _ Urbanas no  fue
Programa  de alimenticios . S|gn|f|ca1|va_.
Desarrol En 2008 tenia una cobertura de | . Efectos positvos de la nueva
Hesarro 0 100.98% respecto a su poblacién formula Nutrisano en la deficiencia
Oumrtzn(')d y objetivo y presenciaen99.5%delos | dehiemo o
SPEDSS%ELS Nifios mayores de dos afios y municipios y en 33% del total de | * Efectos positivos en la disminucion
( ) menores de cinco con algin | Suplementos localidadesenel pas. de ~anemia en - mujeres
grado de desnutricion alimenticios embarazadas
« Efectos en el incremento en la
cantidad y variedad de alimentos
%(l)nsumidos en Ios,h%)ga%rles d
Mujeres embarazadasy lactantes | alimenticios 'e\'s”ﬁﬁ?aaé‘é’ es menor al
' lEduclagon para + Efectopositivosobre lanutricion
asall de los beneficiarios
Programa de . - Efecto positivo en la calidad
Apoyo Hogares en condiciones de |’ ;rg::{:rr;nma En 2008 tenia una coberurade | de la_ dieta de " los
Alimentario a pobreza alimentaria o de | . D0y0 en especie 98.420/9, respecto a  SU |, aAymento en la calidad de la
cargo de capacidades en Iocal_|dad_es de | Orientacion poblacion objetivo. alimentacién respectoal zincy
Diconsa, SA alta 'y muy alta marginacion de alimentariay de al hierro biodisponible
de CV, hasta 2,500 habitantes salud y « Efecto positivo en el consumo
operadode de nimero de alimentos en el
200322007 hogar
« Familias que habitan en
localidades que no son | Suplemento
atendidas por Oportunidades, alimenticio, sobres
Programa de | jqentificadas en el CIGEL, que detgo.mplelzmembo
APOVO . estén ubicadas en localidades sin futricionaly Sobres
Alimentario a L de leche Liconsa
asignacion de A -
cargo de g .., | - Apoyo monetaria
, algin grado de marginacion ;
Diconsa, SA f I terios Gl 0 en especie
de OV conforme a los crlltenos el | . suplemento ND. N.D.
d’ .| CONAPO, estar ubicadas en | alimenticio, sobres
gpezglogapamr localidades de alta y muy alta | de complemento
€ marginacion o encontrarse en | nutricional
pobreza de patrimonio « Educacion parala
+ Nifios menores de cinco afios salud
« Mujeres embarazadas o lactando| + Orientacion
Tiendasdeahorro | Tiene una presencia superior a
Programa de Poblacién en localidades de altay | familiarconabasto | 90% en las entidades | * L0S beneficiarios perciben que
Abasto Rurala | muy alta marginacion que tengan un | dealimentosa federativas con mas alta | los precios de hienes basicos
cargo de rango de poblacion entre 200 y preciosmenoresde | prevalencia de anemia en | SON menores en las tiendas
Diconsa, SAde | 2,500 habitantes los de mercad escolares. Sin embargo, se Diconsa.
Cv. encuentra sélo en 7.7% de las
localidades del pais.
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“(...) la relacion entre arquitecto y naturaleza es de amor-odio. La sostenibilidad
consiste en construir pensando en el futuro, no solo teniendo en cuenta la
resistencia fisica de un edificio, sino pensando también en su resistencia
estilistica, en los usos del futuro y en la resistencia del propio planeta y de sus
recursos energéticos”

Renzo Piano

CAPITULO 5. PLAN MAESTRO

EN BUSCA DE UN PLAN MAESTRO

Estos son los puntos en los que podemos enfocar cualquier proyecto para un objetivo de
caracter mundial, hacia un desarrollo sostenible en las ciudades, tenemos un fuerte
compromiso con el cumplimiento de la Agenda 2030 donde sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible, son una marcha de guia de acciones mundiales, donde son incluyentes todas las
areas de desarrollo del Ser Humano y para el Ser Humano y la interaccion con la naturaleza.
Se propone un ambicioso proyecto donde queremaos participar en contribuir y promover el fin
del hambre y la pobreza tanto fisica como cultural, como ésta influye en la salud y el bienestar
de su desarrollo de crecimiento econémico- social, buscando una misma comunicacion en
todas las ciudades, bajo un enfoque de sostenibilidad para las actividades humanas en un
crecimiento evolutivo, impactando directamente en el respeto de vida en todas sus formas
que influyen en todos los factores fisicos ambientales de una regién. Necesitamos generar
conciencia y sensibilizar a las sociedades a partir de actividades que comuniquen el impacto
gue tiene cada individuo que pertenece a ellas y su responsabilidad que tiene con un todo,
buscando llevar al ser humano en un desarrollo constante, donde pueda alcanzar su
independencia a través del manejo de sus necesidades basicas para vivir. Los objetivos de
desarrollo sostenible propuestos por la ONU, son metas que guian cualquier proyecto
arquitecto, para el desarrollo de todos.
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Imacen 61.0bjetivos de Desarrollo Sostenible. (Obtenida de paadina de la ONU).

Los puntos 2, 3, 4, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, seran los que encaminaran nuestro proyecto hacia
su fin de ser.
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PLAN MAESTRO:

UNIDAD EDUCATIVA, DE SALUD Y PRODUCCION AGROECOLOGICA PARA LA
INVESTIGACION, ENSENANZA Y DESARROLLO PRACTICO DE SISTEMAS
SOSTENIBLES

Tejiendo redes en la participacion social

Crear un espacio de interaccion tedrico y practico para desarrollar una estructura de
sensibilidad, fomento y acciones que ataquen a los problemas de materia ecoldgica,
alimenticia, econdémica, de salud junto con nutricién y de educacion, que cumpla con una
constante investigacién en materia herbolaria, para desarrollar conciencia y sensibilizacion
gue mantenga la aspiracion a una mejor calidad de vida con acciones sociales e individuales
y lograr la autosuficiencia de forma sostenible en nuestras acciones de dia a dia para
implementarlos en nuestros espacios como la vivienda .

El Plan Maestro, constara de aspectos claves que juntos forman un sitio enfocado al
aprendizaje sostenible, donde el usuario de todas las edades y oficios podran experimentar
por medio de los espacios planeados para éstas actividades dirigidas a la salud,
alimentacion, al fomento de las mismas y generacién de ingresos.

Este proyecto es un seguimiento de Universidades que hoy en dia operan en el pais y que
se dirige a toda la comunidad que desee incluso optarla como un oficio o implementarlo en
sus actividades de dia a dia en sus hogares.

La finalidad de este proyecto es mejorar las problematicas alimentarias, econémicas,
sociales y culturales, para lo cual, se busca en primera instancia, el fomento de una
educacion ambientalista, teniendo como filosofia la enseflanza Agroecolégica, que sera la
base para futuras generaciones, pues busca que las personas comprendan el concepto de
la produccién agroecoldgica, que va aunado a una educacién alimentaria y nutricional, y que
por ende, esto factores tienen una gran repercusion en el tema de la salud y calidad de vida
de las personas, pues ambos conceptos dependen uno del otro tal como un sistema, ya que
sin la adecuada educacion y produccion alimentaria no podria haber buena salud, esto
influye indudablemente en la ensefianza y desarrollo de las personas, lo que recaeria en la
produccion de alimentos, y que a su vez todo ello, repercutirda en el tema social, cultural y
economico de una poblacion.

Finalidades

-Apoyar en la capacitacion, difusion y sensibilizacion del medio ambiente.

-Abrir espacio de reflexion y de actividades que contribuyan al aprendizaje sostenible en una
sociedad.

-Incentivar el trabajo colectivo en actividades de integracion tedrico-practica.

-Motivar la Investigaciéon y desarrollo para la generacion de sistemas sostenibles.
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Los proyectos arquitectonicos a presentar son dos: por una parte tendremos la Farmacia
Viviente que tendra conexion con el Centro de ensefianza agroecoldgica, juntas con sus
respectivas areas daran paso a la Unidad Educativa, de Salud y Produccion Agroecolégica
para la Investigacion, Ensefianza y Desarrollo practico de Sistemas Sostenibles, ubicado en
una zona estratégica que pretende recuperar y limitar la area para el resguardo de la Reserva
Ecoldgica, que se muestra en la localizacién del mapa y que aprovechara las vialidades ya
existentes de la zona vy el punto de ubicacién tan cercano del servicio de transporte mas
ocupado en la Ciudad de México el metro, punto super importante que aumenta las
probabilidades de un proyecto exitoso para su visita y uso dirigido a todo tipo de familia ,
escuelas, oficinas, secretarias etc. y gente emprendedora que esta buscando alternativas
de comercio.

CUENTA CATASTRAL :757_052_01
DSRECCION: CALLE TERRENO LA SOLEDAD 5N
COLONIA: RUSTICA

CODMGO POSTAL: ZONA, 13000

SUPERSIOE PREDIO: 26819 M2
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C— VIA FRIMARIA (AV.TLAHUAD)

ViA SECUNDARIA
|AV. SAN RAFAEL ATLIXCO)

Imagen 62. Plan Maestro. (Elaborado con Google Maps y Microsoft Publisher).
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La abolicion de la enfermedad dependera de que la humanidad descubra la
verdad de las leyes inalterables de nuestro universo y de que se adapte con
humildad a esas leyes, trayendo la paz entre su alma y su ser, y recobrando la
verdadera alegria y felicidad “

Dr. Edward Bach

INTRODUCCION A LA FARMACIA VIVIENTES?

El proyecto de investigacion, llamado farmacia viviente, tiene bases historicas, filoséficas,
conceptuales y cientificas que, para el logro de sus propdésitos, tiene como una de sus metas
primordiales: preservar, difundir y acrecentar la cultura de respeto a la naturaleza y promover
el desarrollo integral de las potencialidades humanas para lograr una convivencia armonica
con el entorno y una sociedad mas justa, creadora y progresista.
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FUNDAMENTACION®4

En cuanto a la herbolaria medicinal registrada taxonémicamente, México ocupa el segundo
lugar mundial con mas de 3 000 especies, después de China que tiene 5 000 inventariadas.

La Base de Datos Etnobotanicas de las Plantas Mexicanas (BADEPLAM), del Jardin
Botanico de la UNAM, reporta informacién para 3 500 plantas vasculares con usos
medicinales, en tanto que el IMSS registra 4 mil 400 especies, muchas de las cuales se
encuentran en los jardines domeésticos, en los traspatios o0 como hierbas en los cultivos. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en México 66 millones de personas
se curan con plantas medicinales, aunque estimaciones mas conservadoras indican unos 46
millones. Aunque el consumo de farmacos ha crecido en el mundo, el 50-80 % de la
poblacion de los «paises en desarrollo» (75 % de la poblacion mundial) depende de manera
parcial o total de los remedios herbolarios tradicionales para solucionar sus problemas de
salud. La OMS, define a las plantas medicinales como aquellas que, de cualquier modo, que
sean, introducidas o puestas en contacto con un organismo humano o animal, desarrollan
en este una terapia que podria denominarse “suave”. “El concepto de planta medicinal se
aplica a todo vegetal que contiene en uno o en varios de sus 6rganos substancias que
pueden utilizarse directamente con fines terapéuticos o bien servir en las sintesis quimio
farmacéuticas, mientras que la de medicamento vegetal designa la parte de la planta
empleada. La concepcion actual del mundo contempla a la naturaleza sélo como
abastecedora de materias primas para el consumo directo y para la industria; no obstante,
se debe trabajar para que las sociedades se desarrollen apegandose incondicionalmente a
las leyes naturales, no tratando de evadirlas porque eso, como ya qued6é demostrado, es
imposible.

México, hasta antes de la conquista, fue poblado por habitantes observadores y ansiosos
gue siempre buscaron aprovechar los recursos naturales bajo la premisa del respeto al
entorno y tratando de alterarlo lo menos posible, puesto que vivieron experiencias donde la
sobrepoblacion acabd con los recursos y las sociedades, como acontecio con la civilizacion
maya.

Los recursos naturales no solo son importantes por su uso utilitario, sino por el placer estético
gue encausa hacia la relajacion y la armonia con la naturaleza. En México, donde la flora
medicinal se encuentra sometida a la presion agropecuaria, minera, industrial y urbana, se
calcula que el 15 por ciento del total de las especies conocidas se encuentran en peligro,
debido a que la mayor parte de las plantas comercializadas no son cultivadas, sino que se
colectan sin cuantificar sus poblaciones ni los volimenes que se consumen. La colecta de
plantas silvestres es un sistema de aprovechamiento primitivo, por lo que su valoracion,
domesticacion y cultivo in situ debe ser una meta a alcanzar lo antes posible.
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Algunas consideraciones®

Las enfermedades gastrointestinales y respiratorias, principales causas de defuncion en
México, son previsibles y aunque tienen curacion con la medicina moderna, esta no llega a
gran parte de la poblacion, principalmente rural.

La organizacion mundial de la salud (OMS) estim6é en 1978 que en los paises
subdesarrollados, solamente el 66.6% de la poblacion recurre a la medicina tradicional para
resolver sus problemas de salud.

Se puede concluir que, tanto o0 mas que la «medicina moderna», las plantas medicinales
constituyen una alternativa viable para resolver los problemas de salud en México.

Jardines Botanicos en el México antiguo

México tuvo una sélida tradicion en el establecimiento y conservacién de jardines botanicos,
lo cual es prueba de que habia profundos conocimientos ecologicos y taxondmicos. Existen
datos de que los antiguos mexicanos establecieron jardines de tipo botanico con una
organizacion definida y un enfoque ecolégico desde por lo menos el siglo XII.

Especies de plantas medicinales introducidas a México

Nombre comun Familia Uso
Ajenjo Compositae Enfermedades del higado y digestivas
Mercadela Compositae Enfermedades de la garganta
Zacate Limon Graminae Problemas digestivos
Hinojo Umbelliferae Problemas digestivos
Cedron Verbeneaceae Problemas digestivos
Marrubio Labiatae Enfermedades del higado y digestivas
Manzanilla Compositae Enfermedades del estbmago
Yerbabuena Labiatae Problemas digestivos
Menta Labiatae Enfermedades del estbmago
Albaca Labiate Analgésico, digestivo y ceremonial
Higuerilla Euphorbiaceae Purgante y anticaspa
Romero Labiatae Analgésico, ceremonial e hipotension
Ruda Rutaceae Analgésico y ceremonial

Informacion obtenida de: Secretaria de Agricultura Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA)

Problematica

La herbolaria mexicana esta en crisis, principalmente por:

(1 Deterioro de los ecosistemas que elimina o contamina a numerosas especies medicinales.
[1 Colecta excesiva para satisfacer las necesidades de una sociedad que ha adoptado la
moda del “naturismo”.

1 Desinterés de los jovenes por conocer la flora medicinal.
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[ Falta de alternativas para que los campesinos aprovechen sus patios y traspatios, sus
campos de cultivo, sus bosques y sus selvas de manera sustentable.

0 Presion del comercio internacional que introduce en México plantas o productos derivados
de ellas, provenientes de paises con un mayor grado de desarrollo en el sector que induce
a la competencia desigual

0 Presiones sobre los médicos tradicionales por el empleo ceremonial o terapéutico de
especies psicotropicas.

0 Los nuevos héabitos de consumo sustituyen el empleo de plantas medicinales por
medicamentos de patente y menosprecian la herbolaria.

Por otra parte, con respecto a la salud, tenemos la problematica siguiente:

0 La medicina asistencial es insuficiente para atender a toda la poblaciéon mexicana, ademas
de que esta sujeta a la investigacion que se realiza en el extranjero y produce medicamentos
de precios elevados que los hacen inaccesibles para las grandes mayorias. En cuanto a la
produccién de medicamentos, con capital nacional, las presiones de las compafias
transnacionales y la falta de presupuesto para la investigacion cientifica constituyen una
barrera infranqueable.

[ Para hacer eficiente al sector salud es necesaria la modernizacion y el equipamiento de
las instituciones, por lo que se requieren altas inversiones en material y equipo sofisticado
de importacion, lo cual, en virtud de la crisis presupuestal es inviable a corto y mediano plazo.
[0 En cuanto a la medicina tradicional su panorama es poco alentador si se considera que
los médicos tradicionales utilizan plantas y animales que cada dia son mas dificiles de
conseguir por la sobreexplotacién, por lo que es imperativa la necesidad de apoyar la
investigacion cientifica para el cultivo de plantas medicinales y para la reproduccion en
cautiverio de las especies que sean susceptibles de ello.

La Farmacia Viviente, basada sobre los firmes soportes de la sabia herencia milenaria del
México Antiguo, tiene la ventaja de amalgamar y acrisolar tradiciones, costumbres y técnicas
herbolarias ancestrales con una vision integral del individuo y de la naturaleza para contribuir
en la conservacion y recuperacion de la salud del ser humano y del planeta, mediante la
aplicacibn de métodos de diagnostico y terapéuticos, acorde a las necesidades y la
cosmovision de la sociedad mexicana contemporanea y a los recursos biolégicos y
econdmicos de las diversas regiones del pais.

OBJETIVOS PARTICULARES®®

0 Formar recursos humanos con calidad cientifica, técnica y humanistica, con capacidad
para generar estrategias viables, economicas y a corto plazo para el aprovechamiento
herbolario, como un medio para contribuir en la recuperacion, conservacion de la salud y asi
como para el aprovechamiento verdaderamente sustentable de los ecosistemas mexicanos.
[ Capacitar técnicos especialistas, con bases humanisticas, cientificas, técnicas y practicas,
para promover e impulsar el cultivo de plantas medicinales in situ, sin alterar o cambiar la
vocacion de la tierra, como un medio para repoblar las areas de origen de las especies
vegetales amenazadas y de aquellas con potencial medicinal y comercial, considerando de
vital importancia al desarrollo socioeconémico y la preservacién de los ambientes naturales.
[0 Promover el trabajo interinstitucional, intra e intercomunitario para colaborar en la
recuperacion, conservacion y mejoramiento de la cubierta vegetal y la salud de los habitantes
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de México de mas bajos recursos y contribuir, ademas, a mejorar los ingresos y la calidad
de vida de los habitantes de las zonas rurales, semirurales y urbanas marginadas.

[ Preservar, difundir y acrecentar la cultura de respeto a la naturaleza y promover el logro
integral de las potencialidades humanas, especialmente en el medio rural, para lograr la
convivencia armoénica con el entorno y una sociedad mas justa, creadora y progresista.

[ Establecer Farmacias Vivientes en escuelas, parques, jardines y viviendas de zonas
rurales y urbanas, con la finalidad de propiciar el reencuentro de los seres humanos con la
naturaleza y que, al mismo tiempo, se abastezcan de medicamentos econémicos y eficaces,
sin efectos secundarios nocivos.

MEMORIA DESCRIPTIVA FARMACIA VIVIENTE®’

La Farmacia Viviente es practica, es decir de utilidad inmediata, por lo cual cuenta con cuatro
grandes areas: Area Didéactica, Area de Investigacion, Area de Conservacion y Area de
Produccion,

Area Did4ctica

Definicién

El area didactica de la farmacia viviente es un espacio fisico transformado en laboratorio
natural donde, mediante la interaccion directa con las plantas y el ambiente, se aprende,

comprende y hace conciencia de que la salud y la sobrevivencia del planeta, y del género
humano, dependen de la cubierta vegetal que transmuta la materia inanimada en vida.

Funciones

La funcion primordial de este espacio, abierto al publico de todas las edades, es contribuir a
crear, preservar, difundir y acrecentar la cultura ancestral y cientifica para modificar
positivamente los valores y las actitudes de nifios, jévenes y adultos para inducir la
convivencia arménica con el entorno, mediante la ensefianza del papel de las plantas como
elementos basicos de los ecosistemas y su aprovechamiento sustentable. En el area
didactica de la Farmacia Viviente, estudiantes, técnicos de la salud, médicos tradicionales y
especialistas cuentan con todas las facilidades para la ensefianza-aprendizaje de los
principales usos de la herbolaria medicinal, integrando el conocimiento teorico préactico de la
morfologia vegetal y la taxonomia, como elementos indispensables para la identificacion
correcta de las especies, de sus partes empleadas, asi como de sus principios
farmacoldgicos y aplicaciones terapéuticas. Mediante la ensefianza de la herbolaria
medicinal, cuyas bases se remontan al México Antiguo, se da continuidad a las costumbres
y tradiciones de quienes nos antecedieron en el camino, como medios para revalorar y
reafirmar los conocimientos ancestrales, para fortalecer el sentido de pertenencia a la patria
y la identidad nacional.

Perspectivas

El &rea didactica de la farmacia viviente tiene como meta ser un espacio multiplicador donde,
mediante el andlisis, la reflexion y la critica razonada se acceda a una nueva cultura historica,
social y cientifica donde la valoracion y revaloracion del entorno biotico y abiético permita la
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modificacion de conceptos, procedimientos y actitudes de la poblacion para lograr una
verdadera convivencia armoénica entre los seres humanos y la naturaleza, como medios para
lograr la salud orgénica y mental.

Area de Investigacion

Definicion

El &rea de investigacion de la farmacia viviente es el espacio fisico destinado a la realizacion
de investigaciones sobre los usos tradicionales y actuales de las plantas medicinales,
mexicanas e introducidas, con el fin de generar técnicas para su reproduccion asexual y
sexual, métodos de cultivo organico e identificacion de sus principios activos como medios

para la validacioén cientifica de su eficacia terapéutica y, en su caso, determinar su uso mas
adecuado y eficaz.

Funciones

Contribuir en la formacién de investigadores analiticos, criticos, autbnomos y creativos con
capacidad para planear, disefiar y dirigir estudios originales de vanguardia sobre la
herbolaria medicinal con la finalidad de aportar conocimientos para incrementar el acervo de
la medicina contemporanea que sirva a las clases mas desprotegidas.

Realizar investigaciones en el area de la etnobotanica medicinal con la finalidad de recopilar,
estudiar y, en su caso, validar cientificamente los usos populares de la herbolaria medicinal
como medios para establecer estrategias para optimizar el aprovechamiento de los recursos
floristicos, a través del desarrollo de técnicas de cultivo in situ para conservar la riqueza
genética, forestal, silvicola y econdmica, bajo el mas estricto respeto a su concepcién y
filosofia del ser humano y la naturaleza, para el mejor desempefio de las actividades
comunitarias. Generar conocimientos cientificos sobre los ciclos de vida de las plantas
medicinales, su interaccion con el entorno y su relacion con la produccion de sustancias
activas, para establecer técnicas de cultivo organico, fechas de siembra y recoleccion y
meétodos de procesamiento, para promover el aprovechamiento sustentable de los recursos
herbolarios. Colaborar en la construccion de un sistema cientifico nacional, inspirado en las
aportaciones ancestrales sobre el binomio salud-enfermedad, integrando diversas
disciplinas del conocimiento como son la historia, la ecologia, la etnobotanica, la bioquimica,
la farmacologia y la medicina, entre otras, con el proposito de hacer realidad el derecho a la
salud para toda la poblacién.

Perspectivas

Abrir las puertas de la farmacia viviente a los médicos tradicionales para intercambiar
conocimientos, compartir experiencias y brindarles el respaldo institucional para fortalecer
sus bases tedricas y metodoldgicas. La investigacion cientifica como base del progreso
contribuira a terminar con el deterioro del entorno de las comunidades, con la pérdida de la
cubierta vegetal, la extincion de especies, la dependencia cientifica y tecnoldgica, la injusticia

social y la enfermedad.
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Area de Conservacion

Definicion

El area de conservacion de farmacia viviente es donde se analizan los factores sociales,
econdémicos, politicos y culturales que determinan el buen o mal aprovechamiento de los
recursos naturales, particularmente de los recursos herbolarios, con el propdsito de entender
la problematica ecologica como base para disefiar, implementar y dirigir o coordinar

estrategias de recuperacion de ecosistemas y de conservacion del patrimonio genético
vegetal acordes con las cosmovisiones y necesidades de las comunidades rurales.

Funciones

Analizar los métodos de aprovechamiento de las comunidades rurales para tomarlos como
base para generar estrategias de recuperacion, conservacion y mejoramiento de los recursos
herbolarios de los diferentes ecosistemas del pais. Analizar los volimenes de colecta de
plantas medicinales, especies en peligro de extincion y sus probabilidades de cultivo,
industrializacién y comercializacion, para generar métodos de cultivo y estrategias de
conservacion y desarrollo, viables y acordes a las condiciones y necesidades ecoldgicas,
econdmicas, sociales y culturales de cada region.

En coordinacion con las areas de docencia, investigacion y produccion, rescatar y reproducir
las especies medicinales en peligro de extincion, asi como aportar los materiales vegetales
necesarios para repoblar las areas mas afectadas por la colecta excesiva y asesorar a
sociedades civiles, entidades gubernamentales, escuelas y publico en general para actuar y
trabajar consciente y conjuntamente en la conservacion de los ecosistemas mexicanos y del
patrimonio herbolario medicinal.

Perspectivas

Consolidar el trabajo conjunto entre médicos tradicionales, ec6logos, ecologistas, gobiernos
estatales y municipales, escuelas y publico en general para hacer realidad la recuperacion,
mantenimiento y mejoramiento de los ecosistemas mexicanos, aprovechando de manera
sustentable los recursos herbolarios medicinales por una poblacion que valora a las plantas
como elementos indispensables para la conservacién o recuperacion de la salud.

Area de Produccion

El area de produccion de la farmacia viviente es el espacio fisico donde se recopila material
vegetativo y semillas para su multiplicacion y produccion organica masiva con el fin de
obtener plantas medicinales y semillas de alta calidad, libres de sustancias quimicas
sintéticas y en condiciones dptimas para su siembra o trasplante.

Funciones

Aportar el material genético y metodoldgico para la produccion de semillas de calidad y alto
rendimiento, de las principales especies de plantas medicinales cultivadas y de aquellas
incorporadas al cultivo, con germinacion uniforme y adaptacion a las diferentes regiones
agroecologicas de México que permitan el manejo 6ptimo de sus cultivos y programar las
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cosechas de acuerdo al estado fisiologico de las plantas y de las necesidades de los
productores.

Brindar asesoria sobre técnicas agricolas para la produccién organica de plantas
medicinales y proporcionar los elementos basicos sobre el control de calidad y las normas
comerciales y legales que reglamentan la produccion y comercializacion de productos
herbolarios en fresco, secos e industrializados.

Abastecer a investigadores, estudiantes, universidades, instituciones, asociaciones Yy
gobiernos que soliciten plantas medicinales o sus semillas establecer Farmacias Vivientes y
Jardines de la Vida y la Salud, asi como para contribuir a repoblar las areas de origen de las
especies sobreexplotadas.

Perspectivas

Revertir la disminucion acelerada de las poblaciones naturales de plantas medicinales, que
ponen en peligro su existencia y, por lo tanto, su disponibilidad, encareciendo los
medicamentos herbolarios tan necesarios para las clases mas desprotegidas de la sociedad
mexicana.

Incrementar el establecimiento de farmacias viviente y jardines de la vida y la salud, asi como
el cultivo de plantas medicinales para disminuir la recolecta excesiva y la depredacion de sus
poblaciones naturales como medios para conservar la diversidad genética de la flora
medicinal mexicana.

TECNICAS DE CULTIVO PARA LAS AREAS DE LA FARMACIA VIVIENTE

HIDROPONIA 58

Hidroponia, es un conjunto de técnicas que permite el cultivo de plantas en un medio libre
de suelo. La hidroponia permite en estructuras simples o complejas producir plantas
principalmente de tipo herbaceo aprovechando sitios o0 areas como azoteas, suelos infértiles,
terrenos escabrosos, invernaderos climatizados o no, etc. A partir de este concepto se
desarrollaron técnicas que se apoyan en sustratos (medios que sostienen a la planta), o en
sistemas con aportes de soluciones de nutrientes estaticos o circulantes, sin perder de vistas
las necesidades de la planta como la temperatura, humedad, agua y nutrientes. La palabra
hidroponia deriva del griego hidro (agua) y ponos (labor o trabajo) lo cual significa
literalmente trabajo en agua. Sin embargo, en la actualidad se utiliza para referirse al cultivo
sin suelo. La hidroponia es una herramienta que permite el cultivo de plantas sin suelo, es
decir sin tierra. Un cultivo hidropdnico es un sistema aislado del suelo, utilizado para cultivar
plantas cuyo crecimiento es posible gracias al suministro adecuado de los requerimientos
hidricos nutricionales, a través del agua y solucién nutritiva. Con la técnica de cultivo sin
suelo es posible obtener hortalizas de excelente calidad y sanidad, permitiendo un uso mas
eficiente del agua y los nutrientes. Basados en la experiencia, los rendimientos por unidad

58 Gimenez, José Beltrano. (s.f.). Cultivo en Hidroponia (U. N. Plata, Ed.)
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de area cultivada son altos debido a una mayor densidad, mayor productividad por planta y
eficiencia en el uso de los recursos agua, luz y nutrientes. No es una metodologia moderna
para el cultivo de plantas, sino una técnica ancestral; en la antigiedad hubo culturas y
civilizaciones que utilizaron esta metodologia como medio de subsistencia. Generalmente
asociamos esta forma de cultivo con grandes invernaderos para el cultivo de plantas y el
empleo de la mas compleja tecnologia; sin embargo, los origenes de la hidroponia fueron
muy simples en su implementacion. El desarrollo actual de la técnica de los cultivos
hidropdnicos, esta basada en la utilizacion de minimo espacio, minimo consumo de agua y
maxima produccion y calidad.

Ventajas de los cultivos hidroponicos:

Cultivos libres de parasitos, bacterias, hongos y contaminacion.
Reduccién de costos de produccion.

Independencia de los fendmenos meteorolégicos.

Permite producir cosechas en contra estacion

Menos espacio y capital para una mayor produccion.

Ahorro de agua, que se puede reciclar.

Ahorro de fertilizantes e insecticidas.

Se evita la maquinaria agricola (tractores, rastras, etcétera).
Limpieza e higiene en el manejo del cultivo.

Mayor precocidad de los cultivos.

Alto porcentaje de automatizacion.

Mejor y mayor calidad del producto.

Altos rendimientos por unidad de superficie.

Aceleramiento en el proceso de cultivo.

Posibilidad de cosechar repetidamente la misma especie de planta al afio.
Ahorro en el consumo del agua.

Productos libres de quimicos no nutrientes.

ANANANANE N YN N N N N N N U N NN

La hidroponia permite atender necesidades alimenticias sin pensar en grandes
emprendimientos, ya que podemos lograr cultivos hidropénicos en casa, en el jardin 0 en la
azotea ya sean hortalizas, flores y hasta pequefos arbustos o frutillas, permitiendo obtener
los productos para una alimentacién saludable y con una buena forma de terapia ya que
ayuda a bajar los altos niveles de estrés. Una de las ventajas que tiene la hidroponia sobre
el cultivo en tierra es que permite una mayor concentracion de plantas por metro cuadrado.
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CONCEPTO FARMACIA VIVIENTE

Una vez analizados las problematicas de interés mundial y nacional detectadas, se
implementa la idea de la integracion de un invernadero hidropénico con cultivos de plantas
medicinales para su fomento cultural de identidad nacional e implementacion practica con
talleres y consultorios que estaran asignados a la atencion de pacientes que decida prevenir.

CONTRIBUCIONES

La diversidad de la flora medicinal: Fortalecer las investigaciones etnobotanicas, con un
enfoque sustentable para impulsar la conservacién de las &reas naturales, aprovechando
Sus recursos son cambiar la vocacion de la tierra.

Condiciones socioeconémicas del campo: Reforzar el trabajo en el campo para asesorar a
los campesinos en el cultivo y comercializacion de plantas medicinales, frescas, secas o
procesadas.

La efectividad de las plantas medicinales: Enfatizar en las investigaciones agroquimicas,
fitoquimicas, farmacoldgicas, toxicologicas y clinicas de las plantas medicinales mexicanas.
Las investigaciones etnobotanicas deben fortalecerse con la participacion de especialistas
en quimicas analitica y farmacologia.

La recoleccién de las plantas medicinales: La ambicién desmedida de muchos comerciantes
llevan a la recoleccion excesiva de plantas que ocasionan una drastica disminucion de las
poblaciones vegetales. El cultivo de plantas medicinales, en sus condiciones naturales,
permitira repoblar las areas dafiadas con las especies originales. La investigacion y la
docencia permitiran establecer los periodos y cantidades de colecta (cosecha) adecuados
para cada especie, conservando la riqgueza genética y econémica.

OBJETIVOS

Desarrollar soluciones, a partir de un entendimiento comprension y légica de la intervencion
de planes urbanos que integren el espacio natural y el alojamiento de la poblacion en
espacios arquitectonicos que brinden agua, alimento y aire puro.

Con base en el andlisis de la situacion historica, ambiental y social de la demarcaciéon de
Tlahuac, poder tener las bases para disefiar soluciones urbano-arquitectonicas que atiendan
las demandas de la zona de una manera sostenible, con un menor impacto ambiental y
tomando en cuenta los beneficios sociales.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Puntualizar la importancia de la creacion de una planta de tratamiento de agua en la zona
rural de Tlahuac.

2.- Definir la situacion actual en la que se encuentra la zona chinampera de Tlahuac y sus
alrededores.

3.- Disefiar un espacio que de cavidad a la agricultura sostenible y plantas medicinales donde
los objetivos sea investigar, preservar, difundir y acrecentar la cultura de respeto a la
naturaleza y promover el desarrollo integral de las potencialidades humanas para lograr una
convivencia armonica con el entorno y una sociedad.
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SUB-ZONA

CANTIDAD

MOBILIARIO
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FARMACIA VIVINETE

ACTIVIDADES

NECESIDADES

Invitar, informar, interesar,
punto de reunién, ejercitarse,

TIPO DE
USUARIO

CANTIDAD/
USUARIOS

AREA (m2)

Explanada Explanada 1 Bancas, fuentes, Interaccion social generar actividades al aire libre | Plblico en general 200-2000 25000
, y tener dias de tianguis para
venta del producto de la unidad
Se llega desde
Se tratara el piso la explanada con
Entrada/Salida La misma que o P! Incorporar y desalojar al Tener flujos de movilidad - 100 -200 por 2 paradas 1°:
- dando sefialamiento . : Publico en general
peatén explanada N I usuario accesibles, rampas hora con una
optimo, iluminacion . -
distancia de 188
my 2° con45m
Principal:6
cajones para
. PCDy 136 -
. Se tratara el piso . . y .| Principal:4500
Entrada/ Salida o . Incorporar y desalojar al . o cajones grandes; X
N 2 dando sefialamiento N . Estacionarse Publico en general . Compartido con
vehicular optimo. fluminacién usuario y su vehiculo Compartido con CEA'5200
P ! CEA 4 cajones .
para PCD y 147
cajones grandes
2 Cajones de
Se tratara el piso Publico en general | estacionamiento
Entrada/ Salida o p Incorporar y desalojar al . que rente parcelas | para PCD, 66
3 1 dando sefialamiento . . Estacionarse . . 4300
vehicular N I usuario y su vehiculo para cultivo de cajones grandes
optimo, iluminacién o
plantas y vegetales | y 15 cajones
Acceso para camiones
. 2 Cajones de
Entrada/ Salida Se tratara el piso Incorporar y desalojar al estacionamiento
y 1 dando sefialamiento porary ‘0 Estacionarse Trabajadores 2000
vehicular X PR usuario y su vehiculo para PCD, 44
optimo, iluminacion N
cajones grandes
Se tratara el piso este . "
4 X .| Incorporar y desalojar y Descargar y localizar .
. seréa de alta resistencia X . . y . 8 Cajones para
Entrada y Salida tener acceso inmediato a [inmediatos grupos de personas; Estudiantes,
A 1 para carga pesada N autobuses, 3 900
Camiones ~ 8 puntos de descarga de la| como grupos de escuelas, trabajadores 3
dando sefialamiento ! N cajones grandes
- N gente en zona segura | corporativos, secretarias etc.
optimo, iluminacion
Area de
Laboratorios:15
Se tratara el piso este 0 y Area de
. sera de alta resistencia| Incorporar y desalojar Choferes Hidropénico y
Entrada y Salida - S
2 para carga pesada como también el Descargar y cargar producto | distribuidores de la 4 Talleres de 300
Carga Pesada ~ 8 N y
dando sefialamiento guardado de estos Unidad (con carril
optimo, iluminacién exclusivo de800
conectando a
las 3 areas)
Dirigir al los diferentes usuarios
llegando en primer estancia a
- esta zona para familiarizarse
Conectores Facil acceso y . S . -
8 A . Caminar, dirigir, invitar, con las instalaciones y sus
exteriores : Patios, descenso, doble altura, 3 y - . P
. 5 . informar, localizar, servicios y dar un esparcimiento| Publico en general 200-2000 3800
pasillos, entradas bancas , sillones, " p
. N esperar a sus diferentes areas de
principales galerias .
acceso como de facil acceso y
Conectores determinar las de restringido
acceso
Mesa alta de . I
. ) Brindar atencién e informar de
informacion con Informar, invitar, recibir, los diferentes servicio, dar Personal
Maédulo de Atencion 4 guardado, bancos sillas o ’ o ' N 4 10
dirigir folletos, invitar a los cursos, y Capacitado
altas, pantallas 3
p conferencias y talleres
garrafén de agua
Muestrario y Venta m’\:l:g:;nzoi)(hg?;;gn Crear una conexion visual al
de Productos 1 P! Exhibir ,informar, vender |interesado para informar de los | Publico en general 25 85
(tratamientos) trasparente, buena productos que puede adquiri
distribucion
Caja de dinero, barra
de servicio, almacén
Cajas 4 previo de tralamlen.tos, Cobrar Man’ep de dinero, la caja Persqnal 4 30
computadoras, cajas tendra sistema de seguridad Capacitado

de cobro, sillas y
libreta de reportes
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Anaqueles, mesa de Empaquetar y Guardar los
Bodega de N Guardar, empacar, . Personal
3 1 trabajo, lavabo, S productos para la rea de venta . 3-6 220
tratamiento distribuir, 3 Capacitado
computadoras de los mismos,
Laboratorio del Mesas de trabajo, Elaboracion de los ) Personal
. 1 lavabos, Realizar los productos de venta . 4-16 75
Muestrario . productos en venta Capacitado
refrigeradores, bancos
- " Escritorio o barra de | Coordinar los espacios . £
Administracién y . . X Tener coordinadas las areas
. . trabajo, lavabo, de muestrario, cajas, . Personal
jefe de Laboratorio 1 3 : requeridas, para la venta de los . 1-2 25
N anaqueles, cajas de | bodega y laboratorio de Capacitado
del Muestrario . N productos
seguridad muestrario
Asistencia ) ) Genere}r. un registro de la
Medicina Coordinar consultorios contabilidad de todos los
X Cubiculos, sillas, con Administraciéon de | recursos que se manejan de la 3- 5(encargado
Altemat"{a Administracion de escritorio m’ueble ! de Muestrario, atencién de | sub-zona(Farmacia Viviente), Personal general,
(Consultorios) PR 1 ' los recursos Humanos, para coordinar con cultivos Capacitado para contador, 40
Farmacia Viviente guardado, impresora, " " hi P | | .
teléfono Contabilidad, atencién a | hidropénicos y tener el control trabajadores recursos
! la comunidad de la de la demanda que exija y se humanos)
unidad requiera para el servicio
ofrecido al usuario
Mesas, sillas, Recibir y tratar al paciente,
archivero, brindarle la atenciéon necesaria
. N N Personal
. computadora, Escuchar, revisar, de sus molestias, orientarlo, .
Consultorios 12 PR, P, . N . . Capacitado para 12 20
iluminacion, ventilacion, |  diagnosticar, recetar |informarlo y generar su registro X
. ? publico en general
vitrina, bascula, de expediente y almacenarlo
garrafén de agua para su seguimiento
Si hay mucha demanda en el
Sillones , garrafén de El paciente esperara dia dar el soporte de esta area
Sala de espera 14 agua, bote de basura, sp:enta do su t’L]JI'r‘IO para brindarle mas comodidad Pacientes 6 8
revistas al paciente para su corta
espera
Informes, atencion, Escritorios, sillas, bote |  Ayudar y ordenar el Darén el qrden a Iosl Paaentes Personal
N .. para la incorporacion a los .
Ficha de Consulta y 1 de basura servicio para las N Capacitado para 2 10
- . . . consultorios tomar fechas de "
solicitud de cita computadora, teléfono | consultas de los dias publico en general
consultas
) Vestibulo
Jardineras, - . o
sefialamientos. Recibir y Comunicar Caminar, y llegar al servicio principal: 150,
Vestibulo y pasillos 1 ! todos los espacios de la +yleg . Publico en general 50-100 Vestibulo
elementos de requerido -
seguridad sub-zona Secundario:55
Pasillos: 100
Mesas, bancos,
. . Que se aprenda de
pizarrén, proyector, ) L -
. manera practica, difundir | Generar conocimiento para su -
garrafon de agua, o A - 15-20 y maximo
Talleres 9 ; el conocimiento y aprendizaje y este a su vez a su| Publico en general 75
guardado de material, . N " 26
N producirlo en cada uno implementacion
barras, parillas,
N de los alumnos
refrigerador, lavabos
Generar conciencia de la
. 5 . importancia de una farmacia -
Sal6n de Usos Asientos, atrio, Informar, de forma oral y PO - Publico en general
o 2 X viviente y sus beneficios, X 100 130
Muiltiples proyector visualmente . y trabajadores
generar conferencias,
actividades, eventos
El usuario pueda adquirir el
Computo 1 C_omputadore,as, mesas, Consulta Servicioy hacer cgnsulta d? Publico en general 24 70
sillas, garrafon de agua cualquier informacion a través
de este medio tecnolégico
Mueble de libros y
Cajas y solicitud de revistas , barra de Asignar computadoras,
servicio de atencion, dar o contratar .
5 o Coordinar y dar orden a la Personal
computo, Venta de 1 computadoras cajas, |mantenimiento y soporte, S . Ny 4 32
L . . PR contratacion de Servicio Capacitado
Publicaciones e impresoras, teléfono, cobrar, imprimir,
impresiones bote de basura, entregar, engargolar
garrafén de agua, sillas
Generar un registro de la
) contabilidad de todos los
Area Didactica - j
Escritorio, Atender, contratar, FECUISOS que se manejan dela 3- 5 (encargado
. N N sub-zona(érea didactica), para
computadoras cajas, manejo de dinero, . general,
- ” . . L, coordinar y tener al alcance Personal
Administracion 1 impresoras, teléfono, | coordinaran, mantener, ! . contador, 40
. todos los recursos necesarios Capacitado
bote de basura, administrar todos los - A recursos
. . 3 para el desempefio del area y
garrafén de agua, sillas| recursos de la si-zona humanos)
responder a la demanda que
exija y se requiera para el
servicio ofrecido al usuario

100
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Sillones, revistas,

El usuario y trabajador

Si hay mucha demanda en el
dia dar el soporte de esta area

Publico en general

Sala de Espera 1 - esperara sentado su | para brindarle mas comodidad ; 10 32
jardineras . 3 y trabajadores
turno al usuario y trabajador para su
corta espera
P o Ensefiar a partir de la practica
Area de Ca'.“,as de 1 Camas de produccién Ensena_r, aprender, y la demostracién para que el | Pablico en general 50-120 2000
produccion practicar, hacer L
conocimiento se produzca
Experimentar y conectar
Camas de produccion, nuestra historia (el pasado) con
< - R » nuestro presente, y adoptar
Area de técnica instalacion de agua una o 5 N
. N . Ensefiar, aprender, soluciones olvidadas que -
estacionaria/ raiz 1 escultura que N . i Publico en general 50-80 820
practicar, hacer requieren nuestra atencion para
flotante representara el . "
rovecto probleméticas que hoy en dia
proy necesitamos adoptar soluciones
sostenibles
Camlvnar, y llegar §I espacio Personal ’
. . requerido, se tendrén dos para N Vestibulo
. Recibir y Comunicar " Capacitado, o
Vestibulos y Salas de espera, . los que lleguen caminando y los . principal: 160,
2 I todos los espacios de la g trabajadores, 50-100 o
accesos buena iluminacién que lleguen en automoévil o ) Vestibulo
sub-zona Publico en general L
transporte para los con cita previa Secundario:52
trabajadores de la unidad p
Los grupos a su visitas podran
ingresar a estos espacios con
la vigilancia y cuidado optimo,
aqui es donde podran tramitar
y Barra de atencion, . . estas citas o coordinar con las Vestibulo
Informes, Citas y " Tramitar Citas, . - . Personal R
- - sillas, computadoras, X o demas administracién para y principal:64
Visitas, Servicio de 2 supervisar, servicio de 3 Capacitado, 5-10 -
X accesos controlados, agendar, supervisar el acceso X Vestibulo
Computo, seguridad X computo . trabajadores, L
impresoras de las personas autorizadas ya Secundario:50
que es una area que se maneja
informacién, y brindar servicio
de computadoras a los
trabajadores
Generar un registro de la
contabilidad de todos los
; " Escritorios, sillas, Atender, contratar, recursos que se.m,a nejan dela 3- 5(encargado
Direccion N N sub-zona(érea didactica), para
o ) mueble de guardado, manejo de dinero, X general,
administrativa, X . L, coordinar y tener al alcance Personal
1 archivero, teléfono, coordinaran, mantener, . ) contador, 40
recursos Humanos y - todos los recursos necesarios Capacitado
- computadoras, administrar todos los - - recursos
contabilidad . X para el desempefio del area y
garrafon e agua recursos de la si-zona responder a la demanda que humanos)
exija y se requiera para el
servicio ofrecido al usuario
Mesa de reunion. Reunir, realizar juntas de o
- Tener una buena comunicacion
Sillas, proyector, mesa proyectos de cada
Cuarto de Juntas de ; N e los recursos humanos, para
N . para café, galletas, laboratorio, metas, - 3 Personal
jefes de laboratorio 1 . L tener una eficiente trabajo, - 15 24
- " garrafon de agua, bote | generar comunicacion en : Capacitado
y administracién R - donde todos vayan hacia
de basura, lona de todas las éreas, fijar ! N
- mismos objetivos
proyeccion, metas
Checar camaras,
Pantallas, reportar con radio,
computadoras, p_ N ! Tener un Control Visual de
. N actividades que no N
p . impresoras, archivero, . Seguridad , alrededor y dentro
Area de camaras encajen dentro del lugar, 8 Personal
N 1 guardado de de la Unidad para darles - 2-3 14
de Seguridad 3 " estar en contacto con las . . Capacitado
grabaciones, sillas, . seguridad a todos los usuarios
o casetas de vigilancia .
escritorio, garrafones X y trabajadores
. localizadas en toda la
agua, teléfono )
unidad
Mesas, pizarrones, . A
R . N Generar investigacion del tema
iluminacion, buena investigacion, . X
’ . I Ny . > para recibir estudiantes Personal
Area de Laboratorios 13 ventilacion , tarjas, implementacion en sus . - 4-16 70
. . L graduados de Chapingo y de Capacitado
: i o instalaciones medicinas . :
Investigacion NP las areas relacionada
Ay hidraulicas
(domesticacion
de -pl?ntas Coordinar al grupo de Tener contacto con los demas
medicinales) Escritorio o barra de trabajo de cada - )
- " . N jefes de laboratorio donde
Administracién y trabajo, lavabo, laboratorio, tener a cargo N L
. - ; - compartan investigaciones y Personal
jefe de Laboratorio 13 anaqueles, mueble de | las instalaciones y su . - 1-2 25
estén en constante Capacitado

del Muestrario

guardado, sillas,
computadoras

uso, administrar los
insumos para las
investigaciones

comunicacion con toda la sub-
zona de Investigacion
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Produccién,
Invernadero de
Cultivos
Hidropénicos

Fertilizantes
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Cultivo Hidropénico de Plantas
Medicinal a estudiar para la
Camas de produccién, . . - realizacion de cada
Invernaderos X 3 Cultivo Hidropénico, . o ;
. instalaciones . investigacion en particular, Personal
Privados de 14 P recolectar, supervisar , e y 1-2 36
N Hidraulicas, control de . . generar conocimiento que falta Capacitado
Laboratorios estudiar los cultivos
la temperatura por desarrollar para la
domesticacion de cada planta y
su uso para el ser humano
. Almacenar la Produccién -
. L guardado del material L " Y Principal:100 ,
Equipo de proteccion, - conservacion de semillas de .
N para el mantenimiento de . . Personal compartida con
Bodega 2 instrumentos, plantas medicinales ( la materia y 5-10 )
3 los huertos y su X _— Capacitado farmacia
herramientas > prima) , para el requerimiento o N
produccion L viviente: 85
de productos medicinales
Producir y generar la
Control de inventario, conservacion de plantas
3 medicinales con el buen control
manejo de los recursos - L
- . Mesa o barra de . " y administracion de los
Administracién y s (trabajadores, semillas, L Personal
. 1 trabajo, silla, lavabo , : recursos, tener comunicacion y 1-2 25
jefe de Bodega N cultivo, formulas, i & Capacitado
anaqueles, archivero 3 e con las demas areas de
herramienta, distribucion, - o
investigacion para su
empaquetado ) o N
produccién a partir de la
demanda
A través de dos patios
centrales que posee la Sub-
Patios dedicados a zona se da el espacio para la
a |nvest|.g’aclon de Producir, recolectar, prc_;d_uccmn de plantas Responsables
produccién de las Bancas, camas de . . medicinales en diferentes Personal N
L 2 " inspeccionar todos los L . N los mismos de 370
plantas medicinales produccién dias condiciones al exterior para Capacitado bodega
a partir de técnicas estudiarlas y producirlas para el
hidropénicas requerimiento de la farmacia
viviente en sus productos que
estaran en venta
A través de este patio dedicado
Patios dedicados a ala |nvest|ga5|0,n del p"’ye"‘?' Responsables de
. o se ofrece mas &rea de estudio )
la investigacion de . p todo el &rea de
" Producir, recolectar, practico donde se pueda . N
produccion de ” . 8 . Personal investigacion, el
1 Plantacion de arboles | inspeccionar todos los observar y producir N . 4250
arboles para el - . o N Capacitado mantenimiento
. dias investigacion con fines . .
implemento a la . seran los mismos
s . medicinales que puedan
medicina alternativa de Bodega
tratarse en productos para el
uso en la medicina alternativa
O Recibir y Comunicar . .
Vestibulos Mamparas, N Caminar, y llegar al espacio -
y 5 o pa todos los espacios de la y flega P Publico en general 20-30 53
accesos sefialamientos, requerido
sub-zona
Produccion de Camas de produccién, . .
| : . - > En esta area se plantea seguir
plantas medicinales instalaciones Administracion y -
< P 6 P " con la cosecha de plantas Publico en general 30-50 100
: Area de técnicas Hidraulicas, control de produccién - )
N . medicinales que se necesitan
Hidropénicas la temperatura
Espacio libre, para la ocupacién
de diferentes galerias,
Area de Informacién . exhibicién de investigaciones, _—
1 Mamparas, stand, Informar, Exhibe, Vende : 9 Publico en general 50-100 231
y Venta venta de folletos, libros, plantas
medicinales, material para
camas de produccién
Administracion de las Esta area estara bajo la
Cuarto de Maquinas Maquinas, semillas y todo el equipo supervisada para la Personal
para el Cultivo 1 herramientas, de maquinaria para tener | administracién de su equipo y 3-6 150
. o Capacitado
Hidropénico sustratos, controlada las camas de | tanto de sus productos para la
cultivo hidropénico entrega de los cultivos
Sirve de conexion de la Area de !
. ; - e Los mismo de
Vestibulo de Carga P 5 Tener acceso y conectar Cultivo Hidrop6nico con Personal
1 Area despejada - y Cuarto de 40
y Descarga zonas Magquinaria y para la carga del Capacitado Maquina
producto generado a
Agua, tierra, hongos y
todo lo necesario para
el preparado de las |Generar fertilizantes para Personal
Compostas 2 prep: ! p ° 2 60
compostas, la tierra Capacitado
herramientas; picos, Esta area es de mucha
palas importancia ya que aqui se
transportara los desechos
organicos para ser tratados y
Mantener los desechos | procesados en compostas y
organicos en botes en los| pioles para servirla en la tierra
Bioles 2 Contengdores, que no entre el 0Xigeno y |y esta sea mas productiva Persqnal Los mismo de 60
herramientas tener un control de cada Capacitado Compostas
biol, para poder tratar el
gas obtenido
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Servicios
Generales

Mantenimiento

(Tabla elaborada en Excel, 2018)

COHABITANDO ARQUITECTURA + NATURALEZA

L Asegurar el orden y tranquilidad
El vigilante observara -
- . Ny , reportar la movilidad en las
L Sanitario, locker, camaras de seguridad en . N N Personal
Caseta de Vigilancia - . instalaciones, ubicar y dar Ny 8-12 20-25
mesa, sillas, horno la &rea del terreno y . X Capacitado
L informes si le es de ayuda al
permitira acceso o
visitante
8 Sanitarios, 1
Lavamanos, inodoro sanitario PCD
Sanitarios para el seco, espejos, mueble . Este servicio es imprescindible - mujeres), 8
< N p . Pej Defecar, orinar X p’ Publico en general ( ] ! ) 220
Area Didéactica para la mezcla en cualquier area sanitarios 1
secante, papel sanitario PCD
(hombres)
8 Sanitarios, 1
. . sanitario PCD
Sanitarios para el Lavamanos, inodoro . . .. .
. . 5 . Este servicio es imprescindible | . . (mujeres), 8
area de Medicina seco, espejos, Defecar, orinar T Publico en general S 220
. N, en cualquier area sanitarios 1
Alternativa ventilacion L
sanitario PCD
(hombres)
4 Sanitarios
Sanlte,\rlos para el Lavamanos, "T°d°’° . Este servicio es imprescindible | Trabajadores del (mu@res), 4
area de seco, espejos, Defecar, orinar L i sanitarios 100
o P, en cualquier area area
Investigacion ventilacion (hombres), 1
sanitario PCD
Sanitarios para el 4 Sanitarios
areade la Lavamanos, inodoro - . . (mujeres), 4
. . 5 . Este servicio es imprescindible | _ .. . o
explanada (gimnasio seco, espejos, Defecar, orinar Lo Publico en general sanitarios 100
y S en cualquier area
urbano, patios de ventilacion (hombres), 1
usos multiples) sanitario PCD
Brindar a los trabajadores del
N N o 7 Regaderas
Regaderas para el Lockers, bancas, area de investigacion este . .
2 - . Trabajadores del (mujeres), 7
area de lavamanos, regaderas, Ducharse servicio de aseo ya que estan - 110
o . Ny area regaderas
Investigacion colgador de toallas enlos laboratorios, y el trabajo (hombres)
suele ser algo sucio
Regaderas para dar Para los trabajadores del lugar 8 Regaderas
L . Lockers, bancas, . i
servicio a las areas que realicen el taller de campo . (mujeres), 8
o lavamanos, regaderas, Ducharse . Trabajadores 120
de Didactica y y necesiten ocupar las regaderas
" P colgador de toallas . N
Hidrop6nico instalaciones (hombres)
Relacionar a los trabajadores
Sala de descanso Sillones, lamparas, . . de todas las areas en un ) .
. P, Convivencia, descanso N X Trabajadores 16 asientos 60
para el personal puf, television, espacio donde convivan y se
sientan comodos
Cafetera, tarja, horno
Cocina y comedor de ‘mlcroondas, 3 Cpmer, convivir, Para los trabajadores del lugar Trabajadores 20 60
parrillas, mueble de relajarse, descansar
guardado
La viviendas hoy en dia no
ofrecen los espacios para
generar una produccion de
alimentos naturales que ofrezca
la necesidad de alimento a la
Producir, recolectar, familia, es por eso que se
Renta de camas de ” ; ; ofrece la renta de camas de o
" Camas de produccion | inspeccionar todos los ” - Publico en general 256 8500
produccién dias produccién o la opcién de
generar un negocio que te
produzca por medio de la renta
de camas de produccién en la
produccién de plantas
medicinales o agroecologia en
general
3 Botes de basura Llevar la basura a los Se neceSI_ta un area donde el .
deposito de basura se Personal Los mismo del
Cuarto de Basura grandes para hacer el botes, la gente de X A 10
; . concentre para que esta sea Capacitado limpieza
deposito limpieza N
llevada por los camiones
Bodega de Limpieza| Mesa, mueble de Preparar I;\ mezcla .
" . . |secante para incorporarlo| Espacio para el guardado de Personal
y preparacion de guardado, sillas, tarja L - . . 2-3 20
) - a los sanitarios, y limpieza de los espacios Capacitado
mezcla secante carrito de limpieza N .
limpieza de los espacios
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

t. PAT 125 DE USDS MULTIPLES

* PUNTDS DE REU NDN

ANA ' A
=S
OALERU«ALAIRE LIBRE, * G IMNASID URBAND

EXHIBI"DN DE
INYESTICACZIONES

Estacionamiento principal
Area de Medicina alternativa

Area de mnvestigacién

Area de produccién hidropatica

Area didactica

Estacionamientoc compartido con CEA
Estacionamiento para los que rentan camas de

M Explanada Produccion

B Accesos 8. Area de certilizantes (compostas y bioles)

B Medicina alternativa 9. Area de carga y descarga

B Area didsctica 10. Estacionamiento para trabajadores

11. Estacionamiento camiones para grupos estudiantiles,

PGB Y

— Conexidn directa
—— Conexién indirecta

B Area de investigacion

O Acceso libre , = de empresas etc.
&  Acceso controlado B Area de produccién 12. Médulos de sanitarios publicos
® Acceso privado (cultivos hidropénices)  13. Médulos de sanitarios privados
@ Conectores exteriores [l Fertilizantes 14. Regaderas
w Bahias B Servicios generales 18. Sala de descanso, cocina y comedor para el personal
v Viglaoos B Mantenimiento de ahelo "
16. Renta de camas de produccién

(Diagrama elaborado en AutoCAD, 2018).
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“Ensenar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su
propia produccion o construccion. “

Paulo Freire

CENTRO DE ENSENANZA AGROECOLOGICA
HACIA UNA EDUCACION AMBIENTAL, AGROECOLOGICA, SALUD Y DE NUTRICION>®

A medida que crece la preocupacion por el medio ambiente y aumentan los problemas de
salud relacionados con la alimentacion y la nutricion, los gobiernos y sus asociados para el
desarrollo se interesan cada vez mas por las posibilidades de los huertos escolares. La
existencia de los huertos escolares obedece a diversas razones. Algunas que estan
adquiriendo importancia en todas las partes del mundo y son la promocién de una buena
alimentacion, la educacion nutricional y el fomento de técnicas de subsistencia, junto con la
posibilidad de ampliar de diversas maneras este aprendizaje mas alla de la propia escuela.
Es posible que este enfoque principalmente educativo pueda contribuir a largo plazo a la
salud y la seguridad alimentaria nacional.

El nucleo central del programa de horticultura consiste en aprender a cultivar, cosechar,
conservar y preparar los alimentos, todo ello con el debido respeto del medio ambiente. Las
materias del programa son horticultura, estudios ambientales y economia doméstica.

Respaldo de la investigacion

Hay pruebas claras y cada vez mayores de que:

* El consumo de hortalizas especificas puede tener un efecto importante en la salud de los
nifnos.

* El cultivo y la preparacion en las escuelas de alimentos del huerto aumenta las preferencias
de los nifios por frutas y hortalizas saludables.

« El cultivo de alimentos horticolas, junto con la educacién nutricional, se traduce en cambios
voluntarios en la alimentacion.

* Las actividades horticolas, sobre todo con un enfoque organico, mejoran la comprension
de los niflos sobre el medio ambiente y su actitud hacia él.

» La experiencia practica y el aprendizaje realizando las actividades induce una tasa de
retencion muy superior a la de la ensefianza tedrica.

Algunos ejemplos:

La escuela primaria de Banareng en Pretoria, Sudafrica, ha transformado un desierto urbano
en un floreciente huerto de verduras y hortalizas. El huerto depende de un trabajo duro, la
venta de alimentos, el reciclaje y donaciones ocasionales.

La escuela de Sligoville, en Jamaica central, tiene un huerto organico grande en el que
trabajan los nifios, el personal docente y la comunidad. Proporciona alimentos para los

59 (Nueva politica de huertos escolares, 2011)
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almuerzos, para llevar a casa y para vender y es fuente de inspiracion de numerosos
proyectos educativos. (Véase www.farmradio.org/english/ radio-scripts/48-7script_en.asp)

En el internado de Hikmet Ulubay, en Turquia, se imparten clases de agricultura y hay dos
grandes invernaderos donde los nifios cultivan frutas y hortalizas para los almuerzos en la
cafeteria. Véase www.fao.org/ getinvolved/telefood/telefood-projects

El huerto de la Casa Blanca de Washington D.C. puesto en marcha por los nifios de la
escuela elemental de Bancroft, proporcionara alimentos al Presidente y su familia, pero
Michelle Obama dice que su funcidbn mas importante es educar a los nifios acerca de las
frutas y hortalizas saludables que se cultivan localmente. “Mi esperanza,” dijo la Primera
Dama a Marian Burros, del periddico The New York Times*, “es que mediante los nifios se
comenzara a educar a sus familias y que, a su vez, se comenzard a educar a nuestras

comunidades.” (Marian Burros, Obamas to plant vegetable garden at White House, The New York Times,
19 de marzo de 2009)

El Edible School Yard (patio escolar de cultivos comestibles) de Berkeley, California,
introduce a los nifios en la alimentacién saludable. Cultivan alimentos de manera organica,
crian pollos, saborean y comparan los alimentos, los preparan y los consumen. El

aprendizaje en el huerto esta integrado en todo el plan de estudios. (Véase
www.edibleschoolyard.org/)

FUNDAMENTACION®©

La seguridad alimentaria basica se ve amenazada a causa del cambio climético, el
aumento de la demanda de alimentos, la elevacion de sus precios, el mayor costo de los
insumos y la pérdida de conocimientos agricolas y de recursos humanos. Los gobiernos se
estan replanteando la politica agricola y la funcién que ha de desempefiar una poblacion
bien informada con conocimientos para cubrir sus propias necesidades de alimentacion y las
de otros.

La proteccion del medio ambiente es ahora un imperativo que obliga a prestar atencién a
la conservacion del combustible y el agua, el enriqguecimiento del suelo, la repoblacion
forestal y el enfoque organico de la horticultura, incluso en el micronivel de los patios
posteriores de las escuelas y los huertos familiares.

Los medios de subsistencia se ven amenazados por la crisis financiera mundial y la
consiguiente recesion econdmica, asi como por el cambio climatico, y los jovenes son
particularmente vulnerables. En las economias dependientes de la agricultura es légico que
se fomenten los conocimientos horticolas y empresariales.

Las necesidades nutricionales siguen siendo enormes: aproximadamente una de cada
siete personas esta desnutrida y mas de un tercio de la mortalidad infantil es atribuible a la
desnutricion. Una alimentacion deficiente en energia y baja en proteinas de calidad y
micronutrientes dificultad el crecimiento de los nifios en edad escolar, los hace vulnerables
a la enfermedad, atrofia su capacidad de aprendizaje y reduce su esperanza de vida.

60 (Nueva politica de huertos escolares, 2011)
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CONTRIBUCIONES®!

Soluciones relativas ala alimentacion, una mejor alimentacion significa, entre otras cosas,
el consumo de mas frutas, hortalizas y legumbres, mayor variedad (sobre todo en el periodo
de carestia), alimentacibn complementaria enriquecida para los lactantes y los nifios
pequefios, sal yodada y agua potable. Nada de esto queda fuera de las posibilidades de la
mayor parte de las familias. Las soluciones relativas a los alimentos naturales son poco
costosas, crean habitos alimenticios a largo plazo, ponen el control de la alimentacion en
manos del consumidor, mejoran la economia local y fomentan la agricultura. Todas ellas se
pueden manifestar y practicar en huertos escolares y tendran un efecto real en la
alimentacion siempre que las actividades horticolas se fortalezcan mediante la educacion
nutricional y se lleven a cabo con el objetivo de lograr una alimentacion sana.

La combinacion de educacion nutricional y horticultura tiene un efecto demostrado en
la alimentacion.

Medio ambiente: Se ha puesto de manifiesto que las actividades horticolas mejoran la
actitud de los nifios hacia el medio ambiente natural, en particular cuando se utilizan
enfoques organicos que generan un conocimiento practico del medio ambiente y sus
ecosistemas.

El huerto se ha de considerar s6lo como una parte del conjunto del “proyecto de
ecologia escolar” Esto incluye senderos, terrenos escabrosos, parcelas con malas hierbas,
abastecimiento de agua, estanques, plantacion ecolégica de flores decorativas, setos vivos,
césped, arboledas, arboles de sombra y otras actividades recreativas. En el plan de estudios
basico hay que mejorar las respuestas practicas al medio ambiente natural, con materias
como biologia y ecologia, tomando el huerto como laboratorio y lugar de exposicién.
Horticultura y educacion nutricional: una combinacién afortunada

Se ha demostrado con frecuencia que la educacion nutricional que se concentra Unicamente
en el conocimiento raramente se traslada a la practica. Por otra parte, la experiencia de la
horticultura directa puede aumentar la preferencia de los nifios por las hortalizas y esta
demostrado que lleva a un cambio de comportamiento.

Imagen 64.Horticultura y educacion. (Obtenida de: http://huertosescolares.net/el-nuevo-huerto-escolar/)

61 (Nueva politica de huertos escolares, 2011)

107




COHABITANDO ARQUITECTURA + NATURALEZA
EL NUEVO HUERTO ESCOLAR®?

Esta surgiendo un nuevo modelo de huerto escolar que responde mas ampliamente a las
necesidades de hoy. Esta orientado a la alfabetizacion ecolégica, los medios de subsistencia,
la mejora de la alimentacion, la educacion nutricional y la preparacion para la vida activa,
concede prioridad a la educacion practica, integra varias materias y su influencia se extiende
a la totalidad de la escuela, la familia y la comunidad.

Una primera decision en materia de politicas consiste en dar prioridad a los objetivos
educativos de las actividades horticolas de los nifios. La finalidad de la escuela es el
aprendizaje y sélo el aprendizaje puede ayudar a las personas a afrontar la vida en el futuro,
facultar a la sociedad para protegerse a si misma y reducir la dependencia de la ayuda.

Los huertos tienen su propio plan de estudios basico. ¢ Cuales son sus componentes?
Los huertos son el lugar apropiado, a veces el Unico, para aprender la manera de:

« Cultivar alimentos con éxito;

» Respetar el medio ambiente en la practica directa (por ejemplo, conservacion del agua,
sustitucién de arboles);

» Reconocer la relacion entre la horticultura y una nutriciébn adecuada y aprender a cultivar
productos alimenticios saludables;

* Valorar las hortalizas, frutas y legumbres frescas, incluidas las autoctonas;

* Aimacenar y conservar los alimentos y prepararlos de manera inocua;

» Comprender las vinculaciones entre alimentacién y salud;

* Aplicar los conceptos de buena alimentacién y vida sana a las propias practicas;

« Comercializar y vender alimentos;

* Explicar y demostrar a otros el aprendizaje y los conocimientos propios.

Materias béasicas para el Huerto Escolar

Educacién nutricional

Ciencia Estudios
empresaraies

Agricultura Estudios
ambientaies
Imagen 65.Materias basicas.( Obtenida de: http://huertosescolares.net/el-nuevo-huerto-escolar/)

62 (Nueva politica de huertos escolares, 2011)
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¢,Como se puede vincular este plan de estudios basado en el huerto con el plan de
estudios general?

» El componente central son las practicas horticolas basicas del ciclo de crecimiento. Si en
el plan de estudios figura la Agricultura, ésta guiara el programa. En todos los puntos se
puede recurrir a la Ciencia para ilustrar estas practicas e investigarlas de manera
experimental.

« Las practicas horticolas deben responder a preocupaciones ambientales y, por
consiguiente, estaran documentadas y orientadas en todos los puntos por estudios
ambientales.

« Si la horticultura ha de tener efectos reales a largo plazo en la alimentacion de los nifios,
las necesidades nutricionales deben proporcionar el fundamento global de las actividades
horticolas y regir las decisiones acerca de lo que se ha de plantar y lo que se ha de hacer
con la produccién. En la esfera educativa, las actividades horticolas se deben enmarcar,
motivar, explicar y ampliar en el ambito de la Educacién nutricional y sanitaria.

+ Si los alumnos se encargan de la comercializacion y venta de la produccién del huerto, los
Estudios empresariales también adquiriran importancia en las decisiones acerca de lo que
se ha de cultivar y la manera de gestionar la produccién. Asi pues, el marco del aprendizaje
en el huerto es multidisciplinario, aglutinando diversos sectores del plan de estudios.

Objetivos y fines educativos

Una de las conclusiones de un taller sobre el aprendizaje basado en el huerto, celebrado en
Zimbabwe en 2007, es que: “Los huertos escolares deben tener sobre todo fines educativos.
El huerto debe estar vinculado a una nutricibn adecuada, poniendo en primer lugar la
educacion. Los objetivos a largo plazo... deben ser la seguridad alimentaria y una vida mas
sana para los nifos y la sociedad. Otros objetivos... deben ser la generacién de ingresos, la
preparacion para la vida activa y la capacidad empresarial. Estos objetivos...se tienen que
equilibrar basandose en principios.” (www.fao.org/docrep/010/a1432e/a1432e00.htm).
Responsabilidades intersectoriales

A nivel normativo, estas necesidades multidisciplinarias se deben reflejar en alguin
compromiso intersectorial. Las iniciativas gubernamentales suelen corresponder al Ministerio
de Educacién, con el respaldo del Ministerio de Agricultura. También deben estar
representados los servicios de salud y nutricién y los organismos de medio ambiente. Hay
gue asegurarse de igual manera de que en las actividades de las organizaciones no
gubernamentales orientadas a la produccién de alimentos o la horticultura no se pasen por
alto los aspectos nutricionales, educativos y ambientales. Hay que restablecer el equilibrio,
sobre todo en favor de la nutricion, la educacion nutricional y el medio ambiente.

En la perspectiva multidisciplinaria también se destaca la necesidad de la creacion de
capacidad de caracter general. No son solo los nifios y los maestros quienes deben
aprender: los nutricionistas y los agrobnomos tienen que aprender sobre educacion; los
agronomos acerca de la nutricion y los nutricionistas sobre la agricultura; los educadores
tienen que hacerlo sobre ambas cosas; todos necesitan aprender acerca de los profesores,
los nifilos y sus familias. Se debe disponer de tiempo para esto.

* “Growing Connection” es un proyecto de base organizado por la FAO con campafas para
introducir innovaciones de bajo costo y con aprovechamiento del agua en el cultivo de
alimentos en huertos escolares y comunitarios. Cuenta con el respaldo de una coalicion de
asociados de los sectores privado y publico.
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Accion y comprension

Tradicionalmente se ha considerado el aprendizaje en el huerto como una actividad al aire
libre y practica, mientras que la educacion nutricional y los estudios ambientales se han
confinado principalmente a las aulas. Esta distincion ha restado posibilidades a los tres
sectores de aprendizaje, que se pueden beneficiar del ciclo de aprendizaje practico en el que
la accidon cuenta con el respaldo de la comprension y la reflexion y el entendimiento surge
de la experiencia directa, y a su vez se plasma en accion. Los huertos tienen en particular la
capacidad de vincular conceptos abstractos y concretos, teoria y practica, aprendizaje oral y
visual, reflexion y accién, comportamiento y actitud, incorporando el aprendizaje a la vida y
consiguiendo que sea facil de recordar. En la practica, un requisito minimo es que las
actividades horticolas se vean respaldadas por clases teéricas y que en la vida diaria del
huerto se pongan en practica los conceptos tedricos de nutricion, medio ambiente y actividad
comercial.

APRENDER TRABAJANDO

Oigo y alvida “En efecto se ha demastrado
Veo y recuerda experimentalmente que
Hago y comprendo aprender trabajandg’

puede praducir una tasa de
fetencitin mucha misz elevada

atribuidn al que *la ensefianza tedrica’,
lilasole Confucio aumentando adn mas cuando
t551-479 AC) los estudiantes ensefan a

olros compaheras”.

Fuente: Nuevo examen del
aprendizaje bazado en el
huerta en la educacian basica,

Imagen 66.Aprender trabajando. (Obtenida del sitio: www.fao.org/sd/sd/erp/revisting.pdf).

Integracion de las actividades horticolas en el plan de estudios

Las actividades indicadas son cuatro programas distintos, pero relacionados entre si,
consistiendo cada uno de ellos en una secuencia de actividades practicas y una serie de
clases tedricas de apoyo.

A) La secuencia basica de las actividades horticolas: consiste en la preparacion del
terreno, el cultivo y la utilizacidon de la produccion, la evaluacion de los logros, la celebracion
y la planificacion de la siguiente ronda. Se han incorporado a las actividades enfoques
organicos y la proteccion del medio ambiente. Las clases de apoyo, como el conjunto de
instrumentos didacticos de la FAO, encajan en el calendario del huerto y en ellas se abordan
los temas de informacion y conceptos, demostraciones, gestion del trabajo, observacion,
registro, evaluacion y publicidad. (Obtenida: www.fao.org/docrep/012/i1118e/ i1118e00.htm)
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B) La produccidon de alimentos para comer mejor: se enmarca en el programa bésico de
horticultura y constituye su fundamento. En las clases tedricas y las actividades practicas los
alumnos examinan las necesidades nutricionales y la seguridad alimentaria, estudian los
alimentos locales autoctonos y su valor nutricional, seleccionan los cultivos y planifican los
refrigerios y las comidas para los puestos de venta en la escuela, los almuerzos escolares u
otros acontecimientos escolares. Una vez que comienza la recoleccién, habra sesiones de
degustacion, preservacion y preparacion de alimentos, publicidad y promocion, evaluacion y
celebracion.

C) La mejora del entorno escolar: es un pequefio proyecto de perfil elevado. El examen de
los conocimientos escolares, el debate de las opciones, la adopcién de decisiones y la
organizacion de la publicidad también requieren un componente teérico. Se ha hecho mucha
publicidad de los proyectos de ‘reverdecimiento del recinto escolar’ en los Estados Unidos;
otros paises necesitan compartir sus logros en el embellecimiento de las escuelas y su
mejora a fin de convertirlas en un buen ‘lugar para aprender’.

D) La horticultura comercial: es un proyecto de estudios empresariales, adecuado para los
alumnos de mas edad. Al igual que la alimentacion saludable, enmarca y orienta las
actividades horticolas. Las clases tedricas y las actividades de extension incluyen la
investigacion de mercados, el fomento de ideas sobre productos, la organizacion de planes
comerciales, el mantenimiento de la contabilidad, la promocion y la venta de los productos
horticolas.

Todas estas iniciativas se pueden promover como actividades extracurriculares, por ejemplo,
en clubes y grupos después del horario escolar, como el 4-H y los Jévenes Pioneros de
Cuba. Por otra parte, se han adoptado varios enfoques para integrarlas en el plan de estudios
basico o para vincularlas a él. El resultado suele ser una combinacion de actividades
curriculares y extracurriculares.

* Las actividades horticolas se pueden incorporar a una materia ya existente, por ejemplo,
las ciencias. En Lesotho y Uganda, los huertos escolares se incluyen en la agricultura; en
Zimbabwe, las actividades horticolas se aprenden en los niveles mas bajos de los estudios
ambientales; en Cuba se clasifican como educacion laboral. Los proyectos de horticultura
comercial también se pueden asociar a los estudios empresariales.

* La horticultura se puede tratar como una materia de pleno derecho con la asignacién de un
horario adecuado, como el programa de huertos escolares de las escuelas elementales de
Swazilandia.

* Las actividades horticolas pueden reclamar espacio en diversos campos curriculares (por
ejemplo, estudios ambientales, ciencias, economia doméstica, salud y nutricién). Esta es la
norma en los Estados Unidos, donde las clases teoricas también se complementan con
actividades extracurriculares. Naturalmente, se puede tener el huerto como recurso y
laboratorio al aire libre para otras materias, pero algunas asignaturas escolares pueden
contribuir con unidades completas al plan de estudios basico de horticultura — por ejemplo,
la biologia, los estudios ambientales, los estudios empresariales, la economia domestica, la
educacién sanitaria y la preparacion para la vida activa. Esto se puede negociar a veces en
el &mbito del plan de estudios nacional.
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PROGRAMA DE HORTICULTURA ESCOLAR
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Imagen 67. Programa Horticultura. (Obtenida del sitio: http://huertosescolares.net/plan-de-estudios-en-los-
huertos-escolares/).

OBJETIVOS®3

Las escuelas tienen que estar en contacto con otras escuelas y aprovechar los
conocimientos profesionales especializados disponibles en sus distritos (por ejemplo,
estaciones agricolas, centros de salud, ONG, asociaciones de agricultores y agricultores
locales). Los programas de formacién en el servicio deben contar con sesiones de
horticulturas regulares e interesantes.

Los cursos intensivos de formacion pueden despertar entusiasmo y conseguir inscripciones,
pero sélo deben ser el comienzo de un proceso educativo mas largo. Un certificado de
gestion de huertos escolares, en el servicio deberia abarcar enfoques horticolas y organicos,
cuestiones ambientales, nutricion y alimentacion, planificacion del huerto y gestion de los
proyectos (incluida la horticultura comercial), relaciones con la comunidad, preparacién para
la vida activa, aprendizaje basado en los proyectos, elaboracién de material didactico y
evaluacion del existente. El programa “Master Gardener” de los Estados Unidos va mas alla
de los recursos disponibles en muchos paises, pero tal vez valga la pena adaptar a las
condiciones locales la idea de visitar determinados huertos con objeto de intercambiar
servicios de consultoria para una capacitacion constante.

Proporcionar formacion en el servicio a los maestros, los cocineros de las escuelas y los
voluntarios comunitarios sobre nutricion, proteccion del medio ambiente y gestion de los
huertos escolares. Establecer planes de certificacion y asesoramiento. Fomentar la
formacién de los maestros previa al servicio. Crear incentivos oficiales y no oficiales para las

63 (Nueva politica de huertos escolares, 2011)
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escuelas, los maestros, la comunidad y los alumnos y examinar la posibilidad de conceder a
las escuelas certificados o premios nacionales de huertos escolares. Formular una estrategia
de informacion/educacion/ comunicacion, para conseguir la participacion de las escuelas y
otras partes interesadas de manera continua; proporcionar foros de debate; difundir
informacion, promover campafias y compartir ideas y buenas practicas.

Una alternativa es un enfoque participativo desde abajo, con el objetivo de dar a las
instituciones locales, las escuelas, sus asociados, los maestros y alumnos un cierto control
e identificacion. Si tiene éxito, este enfoque puede cambiar las actitudes, crear capacidad,
llegar a ser autosostenible y exonerar a las instituciones nacionales de la supervision
constante. Brinda una buena oportunidad para atraer el apoyo y el interés local, adaptandose
a las circunstancias locales, destacando el talento local, generando innovaciones y ajustando
el volumen y el ritmo a lo que cada escuela considera que puede gestionar. También hay
pruebas de que es mas facil conseguir la colaboracion intersectorial a nivel local que
nacional. Este enfoque consiste en alentar y ayudar a las escuelas, a nivel individual o
colectivo, a someterse (de manera simplificada) al mismo proceso de analisis, consulta,
formulacién de politicas, planificacion, aplicacion, supervision y evaluacion, de manera que
participen en el proceso ellas y otras partes interesadas locales. Las directrices para dicho
proceso se pueden elaborar ateniéndose a los principios y marcos establecidos a nivel
nacional. En el manual de la FAO Crear y manejar un huerto escolar se expone un programa
para escuelas individuales. (www.fao.org/docrep/009/a02/8e/ a0218e00.htm)

Los paises tanto desarrollados como en desarrollo han subrayado la importancia de: una
imagen positiva; idea de los huertos escolares como fuente de buena salud y aprendizaje;
insumos adecuados; tierra y agua suficientes; seguridad adecuada del huerto;
mantenimiento durante las vacaciones; tiempo suficiente, ayuda, personal, continuidad de la
plantilla; acceso a la informacion, conocimientos especializados, apoyo técnico y formacion;
atencion a las actitudes, la motivacién y los incentivos; evaluacion o certificacion para los
nifios o los maestros; participacion, control, independencia y estimulo de los nifios en su
aprendizaje; entusiasmo y conocimientos especializados del personal de la escuela y los
gestores del huerto; plataforma para el intercambio de experiencias e ideas; buena
publicidad y promocién; labor multifuncional bien arraigada en la vida de la escuela y
respaldo permanente de la administracién escolar; apoyo comunitario y familiar; colaboracién
intersectorial; objetivos educativos sélidos y acuerdo sobre ellos; plan de estudios practico
del ‘ciclo alimentario’, incluidos la preparacion y el consumo de alimentos; espacio e
integracion del horario en el plan de estudios principal; vinculos educativos con la
alimentacion escolar, tanto con los almuerzos como con los refrigerios del patio de recreo;
supervision y evaluacion; transparencia en la contabilidad.

Algunas de las iniciativas de mayor éxito demostrable son ‘movimientos de huertos’ a largo
plazo, que se caracterizan por un crecimiento lento durante algunos afos, un respaldo
permanente y una participacion cada vez mayor de la comunidad. Con frecuencia tienen un
enfoque global, integrando horticultura, nutricién, alimentaciéon escolar, educacién y
preocupaciones ambientales. En la mayoria de los casos se considera que los huertos
contribuyen de manera importante a la autoconfianza y el objetivo en dltimo término es
conseguir la autosuficiencia; las escuelas se ‘graduan’ cuando ya no necesitan ayuda. Hay
un coordinador o un grupo de coordinacién para un periodo prolongado que ayuda con

recursos y promueve el apoyo mutuo y el intercambio de experiencias e informacion. (Nueva
politica de huertos escolares, 2011)
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MEMORIA DESCRIPTIVA CENTRO DE ENSENANZA AGROECOLOGICA

OBJETIVOS

e |dentificar y analizar los impactos socioambientales que genera la agricultura moderna
en los agroecosistemas y las relaciones sociales que ocurren en el medio rural.

e Generar, a partir del pensamiento critico, nuevas formas de abordar el estudio de los
sistemas agrarios a través de un analisis multidimensional.

e Diseflar propuestas de emprendimientos agroecoldgicos incorporando variables
econdmicas, ambientales y socioculturales.

e Producir alimentos de alta calidad nutritiva y en suficiente cantidad.
e Trabajar con los ecosistemas en lugar de querer dominarlos.

e Fomentar los ciclos bidticos dentro del sistema agricola que comprende
microorganismos, fauna y flora del suelo, las plantas y los animales.

e Mantener y aumentar a largo plazo la fertilidad de los suelos.
e Empleo de los recursos renovables locales en los sistemas agricolas.
e Reciclaje de nutrientes minerales y materia orgénica.

e Mantener la diversidad genética del sistema agricola y de su entorno, incluyendo
proteccién de habitat de plantas y animales silvestres.

e Proporcionar alas especies animales las condiciones de vida que les permitan realizar
Su comportamiento innato.

e Lograr con las practicas desarrolladas en el proceso productivo, un ingreso econémico
familiar y comunal satisfactorio.
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La escuela cuenta con areas de ensefianza, aulas disefiadas acorde al concepto organico
del proyecto y a su vez planificadas a modo de ser espacios muy flexibles, que sirvan tanto
para un aula tedrica tradicional como un area mas dinamica de acuerdo al tema de
ensefanza. Asi mismo se cuenta con 2 salones de usos multiples con las dimensiones aptas
para desarrollar distintas actividades con alumnos y docentes de los diferentes grados.
Ambos espacios tienen como ndcleo por su cercania y accesibilidad un patio interior, que a
la vez funge una como fuente de iluminacion y ventilacion indirecta, a manera de que se
evite, en lo mayor posible, el uso de artefactos para la ventilacion e iluminacion artificial. A la
vez, actla como un area para uso y esparcimiento de los alumnos y docentes ya que cuenta
con mobiliario para realizar diversas actividades de ocio.

Actualmente la tecnologia y el acceso a la informacion por parte de los nifios ha sido de
mucha influencia en su desarrollo, por tal razon a manera de adaptarse a estos avances
tecnoldgicos se planearon 2 aulas TIC en las cuales se tendra la interaccion y uso de equipos
electronicos que les permitird tanto a los alumnos en cuanto aprendizaje, asi como a los
docentes utilizar herramientas para poder ejercer de manera dinamica y complementaria la
ensefianza.

Como areas en comun se tiene un patio central como punto de reunion, que a su vez es un
lugar donde se pueden exhibir exposiciones y talleres temporales al aire libre. Se cuenta con
un espacio de lectura y trabajo para alumnos y docentes en general. También hay un espacio
destinado a la imparticion de talleres siguiendo el concepto de agroecologia y permacultura,
el cual busca utilizar los productos cultivados en el huerto escolar y con esto fomentar la
alimentacion sostenible en las aulas. Complementario a esto habra un espacio enfocado a
la venta de alimentos saludables, buscando con esto fomentar el consumo de alimentos
organicos en pro de la salud y bienestar de los alumnos.

Los espacios de servicio son una bodega general para el mobiliario de la escuela, un cuarto
de control asignado para el equipo utilizado en los salones TIC, cuarto de maquinas,
estacionamiento para profesores y administrativos con patio de maniobras. Asi como
también servicio de atencion médica primaria en caso de emergencias. Se propone un sitio
destinado para la recoleccion y separacion de basura generada que se complementaran con
3 nucleos de Sanitarios Ecologicos Secos (SES), los cuales cuentan con su espacio para la
generacion y recoleccion de composteo, que una vez tratado adecuadamente podra ser
reutilizado y con ello aplicado en la zona de las camas de produccion completando asi el
ciclo.
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SISTEMA: CENTRO DE ENSENANZA AGROECOLOGICA
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(Tabla elaborada en Excel, 2018)
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ECOTECNIAS Y TECNOLOGIAS UTILIZADAS EN EL PROYECTO

Beneficios de usar la zeolita como aligerante para concretos:

Alta relacion de costo/beneficio.

Mejora la resistencia y fuerza de compresion del concreto.

Reduce costos de proceso ya que su densidad especifica es 2.5 veces menor que la de la
arena, obteniendo un mayor volumen por el mismo peso con una dureza y resistencia
similares.

Disminuye la inestabilidad causada por el exceso de cales en el cemento fraguado, debido
a que la zeolita contiene reducidas cantidades de Oxido de calcio y esté libre de hidroxidos
de calcio que obstaculizan la adherencia y disminuyen la fuerza global del concreto.
Minimiza el agrietamiento del concreto debido a la contraccion del fraguado.

Es excelente para la cimentacién hidraulica.

Mucho mas ligero que la arena (estructura de silicato poroso).

Concreto ligero. Por sus cualidades, la zeolita natural es un éptimo sustituto de la arena en
las mezclas de hormigon. Las zeolitas son alumino-silicatos que, por su estructura cristalina
tetraédrica de suma porosidad, poseen una dureza y fuerza similar a la arena, pero son mas
livianas que ésta en un 40%, con lo cual, su volumen por tonelada es mucho mayor.

Beneficios al usar aditivo zeolitico como estabilizador de suelos:

Usando un aditivo zeolitico en polvo o aluminio-silicato hidratado de metales alcalinos y
alcalino-férreos, en un 1 a 2% del total de la mezcla, se mejora a largo plazo el desempefio
de los suelos estabilizados y se proporciona base estable y mejor adhesion para la
construccion.

e Debido a sus propiedades higroscopicas reduce la humedad del suelo, con lo que mejora
el desempefio y las caracteristicas de compactacion.

e Impide la penetracion de agua hacia la base de las construcciones y en las capas
superiores del concreto.

e Disminuye la plasticidad, asi como la expansion y contraccion del suelo.

e Reduce el agrietamiento de la estructura al favorecer una mejor fijacion de las
cimentaciones.

e Es idea para suelos arcillosos o climas humedos.

e Contiene una alta durabilidad y resistencia quimica frente a la corrosion maritima y a
algunos agentes acidos debido a su elevado pH.

e Gracias a su alta actividad puzolanica, disminuye la inestabilidad producida por el exceso
de calcio y favorece la aglomeracion.

e No es tdxico ni representa peligro para la fauna.

Para mayor informacién consultar el siguiente link: https://docplayer.es/21586999-El-uso-de-la-zeolita-como-
una-adicion-mineral-para-producir-cemento-puzolanico.html,  https://scielo.conicyt.cl/pdfi/ric/v24n2/art05.pdf,
https://mineriamit.wordpress.com/2018/03/28/algunos-usos-de-la-zeolita-en-la-construccion/
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Sanitario Ecoldgico Seco (SES)

En cuanto a su funcionamiento, los sanitarios cuentan con su propia camara de secado, la
cual estd hecha a base de mamposteria y concreto ya que la materia fecal requiere un
espacio aislado y oscuro para convertirse en abono, no obstante, la orina que se recolecta
de los mingitorios como de los sanitarios, se almacenara en un solo sitio para su reposo y
posterior uso. Aunado a esto, la compuerta principal para tener acceso a las cAmaras es a
base de lamina, la cual, al estar orientada al sur, tiene como finalidad aumentar la
temperatura del interior calentando asi el aire de la cAmara y con ello acelerar su extraccion.
Asi mismo, en la ventilacién de los sanitarios ecoldgicos secos es importante mantener la
circulacién de oxigeno, por lo que al basarnos en manuales de construccién y disefio de
Sanitarios Ecologicos Secos, se propone colocar un tubo a base de lamina que atravesara
toda la estructura de las camaras de recoleccion del sanitario hasta salir como minimo 60
cm de la seccion superior del techo, ayudando asi, junto con los agregados para excretas, a
no generar malos olores en los sanitarios ecolégicos secos.%

Uso de celdas solares fotovoltaicas

El proyecto, al situarse en un area con limitado alcance de servicios basicos, a su vez
teniendo la radiacion solar como fuente renovable de energia y sobre todo para
complementar las distintas ecotecnias que lo conforman, contara ademas con sistemas
solares fotovoltaicos como propuesta para la iluminacion de interiores como de sus espacios
exteriores, y debido a la investigacion hecha y fuentes consultadas, se lleg6 a la propuesta
de usar dos tipos de sistemas. Un sistema interconectado y un sistema aislado, el primer
sistema (Interconectado) sera destinado para el uso tanto del Centro de Ensefianza
Agroecoldégica, como el proyecto de Farmacia Viviente, y el sistema aislado sera para las
areas exteriores, de servicio publico (estacionamiento), asi como caminos que interconectan
al conjunto.

A continuacion, se resumen las diferencias de ambos sistemas:

Sistema interconectado: Consiste en mddulos fotovoltaicos y un inversor el cual se puede
conectar con el suministro de energia de CFE, de modo tal que, si el sistema fotovoltaico
genera una mayor energia de la que se esta consumiendo en el hogar, el excedente de
energia es inyectado a la red de distribucion de CFE.

Empleando un medidor bidireccional la cantidad de suministrada a la red de CFE y la energia
consumida de la red de CFE puede ser medida y CFE factura la diferencia. Si la diferencia
es positiva, se genera un crédito a favor en el cual puede consumirse dentro de un periodo
de 12 meses.

64 (Castillo, 2002)
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FLUJOS DE ENERGIAEN SISTEMA INTERCONECTADO
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Imagen 68. Diagrama de un Sistema Interconectado. (https://www.energyclean.com.mx/kits-aislados/).

Sistema aislado: Requiere a su vez un sistema de almacenamiento de energia (bateria), ya
gue la energia generada por los paneles fotovoltaicos no es empleada al mismo tiempo que
se genera. Debido a esto se emplean baterias recargables para almacenar la electricidad.
El sistema aislado més sencillo esta compuesto por: modulos fotovoltaicos, controlador de
carga, baterias y en su caso un inversor. El controlador de carga se emplea para regular la
cantidad de energia que se inyecta a las baterias, asi como también, protege de una sobre
carga y descarga excesiva de las baterias. El inversor sirve para transformar la corriente
directa en corriente alterna, con la cual se puede hacer uso en aparatos eléctricos de uso
cotidiano.
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Imagen 69.Diagrama de un Sistema Aislado. (https://www.energyclean.com.mx/kits-aislados/).

En particular para la iluminacion de exteriores en nuestro proyecto se propone el uso de
postes solares con luminarias de sistema solar fotovoltaico, mas especificamente el modelo
con dos lamparas de 40 Watts, 4 baterias de almacenamiento y 7mts de altura, todos ellos
de la marca mexicana EMAX —TECHNOLOGIES.
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Imagen 70.Poste solar/ Diagrama de Funcionamiento. (https://www.energyclean.com.mx/kits-aislados/).
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Para mayor informacion consultar el siguiente link: https://alumbradosolar.mx/wp-
content/uploads/2019/02/poste-solar-DOBLE-de-40W-12V-de-4-bater%C3%ADas.pdf

Malla de Polietileno inteligente

Para reducir las altas temperaturas en los invernaderos o areas de cultivo, asi como en los
espacios que requieran de iluminacién natural, se sabe que existen mallas a base de yeso o
mallas de sombreado. Sin embargo, como hemos investigado, también es posible regular el
confort térmico dentro de esos espacios con una pelicula de polietileno avanzada que regula
los niveles de temperatura, sin influir en los niveles de luz. Para ello se propone el uso de
una malla de invernadero inteligente a base de polietileno
Las ventajas de estas mallas son:

-Regulan la temperatura durante el dia

-Permiten una mejor difusion de la luz

-Generan menos estrés y un cultivo mas equilibrado con mejor desarrollo

-El costo es menor que las tradicionales mallas de yeso o sombreado.
Para mayor informacién consultar el siguiente link:http://agriculturers.com/un-polietileno-avanzado-para-
invernadero-reduce-la-temperatura-sin-perder-luz/

GRAVALOCK

Es un sistema de rejillas de plastico 100% reciclado que se ensamblan entre siy se rellenan
con grava para formar pisos firmes y permeables para bajas velocidades con gran capacidad
de carga o aplicaciones peatonales.

Las rejillas se pueden rellenar de grava o pasto, logrando un piso permeable de gran

resistencia para caminos de uso peatonal, ligero o pesado.
Para mayor informacion consultar el siguiente link: https://www.gravalock.com.mx/es-mx/gravalock.php
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COSTO PARAMETRICO

Datos del proyecto:

Tipo de proyecto: G900 Escuelas Técnicas

Tamafio del proyecto: 10,500 m?

Basado en ubicacion: CDMX - Colegio de Arquitectos de la Cd. De México A.C.

COSTO DEL PROYECTO

El costo de obra de este proyecto se calcula en: $79,294,635.00MXN

El costo del proyecto de disefio segun el alcance es de: $ 1,276,847.57 MXN
Alcance del proyecto:

Cddigo Alcance Costo
1 Disefio conceptual
1.1 Programa arquitecténico definitivo $ 64,724.99
12 gﬂwzr;;);ica:én?sgositiva del concepto $ 64.724.99
1.3 Esquema funcional (plantas basicas) $ 64,724.99
14 Lrgﬁjg?:gtriczz?ceptual (perspectivas $ 64.724.99
1.5 Estimado del costo de la obra $64,724.99
1.6 Dictamen de uso de suelo $ 64,724.99
1.7 Dictamen de impacto ambiental $ 64,724.99
Subtotal: $ 453,074.93
2 Anteproyecto
2.1 Memoria descriptiva del proyecto $102,971.58
2.2 Plantas, cortes y fachadas a escala $ 102,971.58
2.3 Apuntes en perspectiva $102,971.58
2.4 Criterio estructural $102,971.58
2.5 Criterios de instalaciones $102,971.58
2.6 Especificaciones generales $ 102,971.58
2.7 Estimado de costo a nivel de partidas $ 102,971.58
2.8 Dictamen del INAH $102,971.58
Subtotal: $823,772.64
TOTAL $1,276,847.57
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CONCLUSIONES

La humanidad, su evolucion y desarrollo del mismo es de las cosas por las que trabajamos,
buscando encontrar todas las respuestas de las cuestiones que nos planteamos, movernos
continuamente es parte de nuestra tarea. La humanidad como toda forma de vida depende
de un ciclo, mismo por el que seguimos trabajando, solventar las necesidades por las que
nos hace capaz de seguir existiendo es parte de nuestra tarea.

La arquitectura representa en nuestra historia la manera de cémo hemos solventado una
necesidad de refugio, un protector del espacio donde nos encontramos y por el que
dependemos, a lo largo de los afios hemos sido capaz de crear enormes grupos de
sociedades, concentrados en espacios rodeados por ciclos absolutamente naturales donde
todo fluye y armoniza para sus diferentes formas de vida y a la que pertenecemos por
depender de la misma. Hemos destruido, creado y continuamente esto se repite buscando
una transformacion de la materia en un mismo plano del tiempo, nuestra motivacion es
alcanzar lo infinito, lo nunca visto, realmente la humanidad es absolutamente excepcional.

La tarea de transcender nos parece muy atractivo y para ello trabajamos en equipos en
diferentes &reas, y precisamente se suman mas necesidades no solo con las que requerimos
al nacer si no las que creamos para mantener la linea evolutiva de nuestra existencia, los
espacios donde realizamos nuestras actividades para conjuntar y concentrar el trabajo de
los equipos es una de razon de ser de nuestra profesion, el arquitecto hoy en dia ha tenido
una evolucion increible, donde su formacién radica en una constante practica de error para
llegar a una sensibilizacibn de las necesidades que vamos requiriendo, nos vamos
especializando porque la informacién es demasiada y el tiempo corto, la arquitectura da paso
al inicio de interaccion asi como el comportamiento entre nosotros y la forma en la que nos
organizamos para seguir viviendo en conjunto .

El proyecto que se propone en este trabajo tiende a retomar situaciones ya antes
experimentadas en espacios por las que han solventado necesidades de alimentacion, la
idea es llevar espacios teoricos-practicos que fomenten el conocimiento agroecoldgico,
donde transforme una constante actividad diaria en nuestras vidas y empezar a solventar
nuestras necesidades basicas en una forma individual.

La autosuficiencia es un tema que queremos tocar y llevar a este proyecto, nace desde el
alimento y la linea de satisfacciones que conlleva en un aspecto de salud y conocimiento,
ciertamente la investigacion, la comprension, el razonamiento y la practica de ello puede
concientizar nuestra acciones y con ello transformar ideologias, formando ciudades con
cierto ritmo de armonizacion en equilibrio de nuestra creacion con la ya existente la
naturaleza , es por ello que planear e incorporar espacios donde brinde la guia de formacién
de los ciudadanos de dia a dia es indispensable.
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Asi entonces la viabilidad del desarrollo de este proyecto, Unidad educativa, de salud y
produccion agroecoldgica para la investigacion, ensefianza y desarrollo practico de
sistemas sostenibles en Tlahuac, CDMX, expuesto en la tesis, asi como su apoyo
monetario por diversas organizaciones y fundaciones para su construccion, se vuelve
rentable, ya que como uno de los puntos primordiales, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), ha seleccionado a México para formar
parte de su Plan Nacional de Desarrollo, y con ello impulsar un modelo de produccion
agroecologico sustentable, que permita alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
planteados en la agenda 2030 de la ONU para erradicar la pobreza y hambre cero, asi como,
mejorar la calidad de vida de las familias. Aunado a todo esto y ampliando una vision de
retrospectiva, el Grupo Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC por sus siglas
en inglés) creado por iniciativa de la Organizacion Meteoroldgica Mundial y el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, ha dado a conocer que proyectos de esta
indole son y seran apoyados monetariamente por el Banco Mundial, pues ya es un acuerdo
qgue se ha llegado entre todos los paises debido al Cambio Climético y nuestra lucha por
solventar y poder revertir tal efecto en pro de nuestro bienestar mundial.

“Hay un numero tan elevado de grandes ciudades en el mundo, que las personas que
las habitan viven mas aisladas que nunca”

Toyo Ito
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CAPITULO 6. PROYECTO ARQUITECTONICO

CO HA B ITA N DO ARQUITECTURA + NATURALEZA

UNIDAD EDUCATIVA, DE SALUD Y PRODUCCION AGROECOLOGICA
PARA LA INVESTIGACION, ENSENANZA Y DESARROLLO PRACTICO DE
SISTEMAS SOSTENIBLES EN TLAHUAC, CDMX.

O

)
(O

1
-

ZTalleres

= 5
O
C
O

Aacitiiades -

]
C
:3
é Conferencias

Manuahdades

Imagen 71. Actividades didacticas. (Obtenida de: http://lamedicinal.blogspot.com/2015)
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CRITERIOS CONSTRUCTIVOS Y DE INSTALACIONES

CRITERIO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS

Descripcion:

En este predio se construira una: Unidad Educativa, de Salud y Produccion Agroecoldgica,
para la Investigacion, Ensefianza y Desarrollo practico de Sistemas Sostenibles, en la cual
se pretende realizar la toma hidraulica mediante insercion, conducirla hacia la cisternas, asi
como filtros para el agua de rehuso, la cual a su vez de un sistema hidroneumatico
proporcionara la presion del agua donde se alimentaran la red y demas equipos que
requieran el sistema donde tomara la suficiente carga para alimentar a los muebles sanitarios
de cada area.

Cisterna:

La capacidad de almacenamiento de la cisterna esta en funcion del gasto y la ley de
demandas de edificios asimismo y de acuerdo a los lineamientos establecidos y el
reglamento de construccion, tal y como se muestra en el calculo anexo.

Hidroneumatico:

Para proporcionar el servicio a los muebles se realizara por medio de hidroneumatico. De
acuerdo a calculos de fabricante y sus tablas de dosificacion se propone un hidroneumatico
con un tanque localizado en el cuarto de maquinas.

Materiales y equipo a utilizar:

La tuberia que se utilizara para la instalacién hidraulica del edificio de servicios sera al igual
gue las demas de plastico ya sea polipropileno o algun otro tipo de plastico que también
evite la perdidas de calor en tuberias y ademas la conexion entre ellas es mucho mas sencilla
al igual que su reparacion, mantenimiento e higiene.

Los equipos a utilizar seran de marcas que cumplan con la calidad y capacidad acorde a las
especificaciones del proveedor.

Concentrador solar de canal parabalico:

Para el area de laboratorios se planean utilizar CSCP. Este tipo de energia alternativa es
para las regaderas que se encuentra en cada laboratorios, asi como sectores donde
demanden el uso de agua caliente y funciona hasta en dias nublados por medio de
almacenaje de calor dentro del sistema, el ahorro de este tipo de quipos se vera reflejado en
un par de afos, los equipos duran aproximadamente 20 afios, no necesitan gran
mantenimiento y calientan el agua mucho mas rapido y eficiente que los sistemas
tradicionales de calentadores solares.
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CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS

UNIDAD DE ENSENANZA, DE SALUD Y PRODUCCION AGROECOLOGICA
Descripcion:

El conjunto recibe la alimentacion de luz por medio de una la red municipal. Que alimenta
cada predio, la electricidad sera conducida hacia los medidores y de ahi a la subestacion
gue de igual manera sera conectado al tablero y a la planta de emergencia la cual actuara
en el caso haya una falla eléctrica, el switch de transferencia (Transfer) conecta la carga
seleccionada a la planta de emergencia. No obstante se plantea la obtencion de la energia
eléctrica en su mayoria mediante Paneles solares fotovoltaicos para le generacion de
electricidad, y constara de dos sistemas:

1. Sistema mixto que estara interconectado con la CFE
2. Sistema Aislado

Los tableros generales y principales se localizaran en el cuarto de maquinas y cercanos al
acceso de las areas generales. Los interruptores derivados para proteger y desconectar
alimentadores de circuitos como los son los tableros de distribucion. Los tableros
secundarios o de distribucién los cuales controlan secciones de circuitos. El tendido de
cables y tuberias se agruparan por charolas colgadas a través de la estructura interna de las
techumbres para después ubicarse en las diferentes salidas tanto alumbrado como
contactos.

Se usara el siguiente criterio de proyecto eléctrico:
-Diseiiar circuitos no mayores a 2500 WATTS.
-Separar los circuitos de contactos de los de alumbrado.

-En los circuitos eléctricos de alumbrado el calibre minimo sera del nimero 12 AWG y en
contactos del numero 10 AWG.

-Las cargas minimas como base de calculo seran de 125 WATTS por salida de alumbrado y
180 WATTS por salida de contactos.

- Materiales a utilizar: Tubo conduit con aislante PE o PVC.

El cable a utilizar sera el especificado como TW, THW y THHW.
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El sistema fotovoltaico se encontrara sobre las cubiertas, ya que actuara como sistema
alternativo de la red eléctrica municipal, para la creacion de energia eléctrica por medio de
la captacion de la energia solar, dichas celdas agrupadas en moédulos donde se crean
campos eléctricos transforman dicha radiacion solar que a su vez se acumula y dicha energia
eléctrica por medio de motores conectados en serie se lleva directamente a las salidas de
iluminacion.

Dentro del conjunto las luminarias para el exterior EMAX-TECHNOLOGIES DE 2X40W
ocupan el llamado sistema aislado o de generacion de energia independiente, por medio de
placas fotovoltaicas y baterias instaladas que las recarguen y puedan funcionar por las
noches y en dias nublados.

Este tipo de aportaciones fortalecen la idea del cuidado del medio ambiente y producen un
ahorro en el consumo de energia .Dichos sistemas trabajan adecuadamente gracias al clima
pues no tienen problemas de operacion.

CRITERIO ESTRUCTURAL
UNIDAD DE ENSENANZA, DE SALUD Y PRODUCCION AGROECOLOGICA

Cimentacion: se encuentra conformada por zapatas aisladas ligadas con contratrabes que
daran soporte donde habra muros divisorios, para lo cual el concreto pasara por un proceso
de aditivo a base de zeolita, el cual tiene grandes beneficios, entre ellos, el aligerar el
concreto, ademas de mejorar su resistencia y compresion, lo cual lo vuelve excelente como
cimentacion hidraulica.

El suelo del terreno a su vez, tendra también un tratamiento a base de agregados de mineral
zeolita, esto para mejorar sus propiedades de resistencia tanto fisicas y quimicas que son
necesarias para el desarrollo del proyecto.

En el &rea de estacionamiento y trafico de vehiculos, se propone tratamiento sobre el terreno
previamente tratado y compactado, estructura a base de rejillas Gravalock Premium de 40cm
x 40cm de material base, polipropileno reciclado.

Estructura: la estructura general es a base de trabes y columnas de bambu de la especie
guadua aculeata, de diametros de 20cm para estructura principal, de 15cm para cubiertas
ligeras, las cuales hechas con diferentes técnicas de corte del Bambu y de 5cm a 10cm para
estructura de refuerzo en muros a base de mortero proporcion 1:2:3. Toda unién de culmos
y anexos de bambu seran sujetadas a partir de tuercas y rondanas de 3/8”para su anclaje
teniendo como relleno mortero en cada entrenudo unido con ese sistema.

Columnas: A base de bambu y con zapatas y basamento de concreto, con placas de acero
de 1/2 “y varillas de 1/2" ahogadas para sujecion del culmo de bambu a la estructura de
concreto.
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CALCULO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS

Proyecto: Centro de Ensefianza Agroecoldgica

No. de usuarios: 40 alumnos x 6 aulas = 240 alumnos

Area administrativa, Servicios y Docencia= 14 empleados

Total= 254 usuarios

Dotacién requerida de acuerdo R.C.D.F: 25 litros / alumno/turno = 25Its*240 alumnos
= 6000 Its

De acuerdo R.C.D.F.: 50 litros/ persona/ dia= 50 Its* 14 empleados=
=700 Its

Dotacion requerida: DOTACION * NO. DE USUARIOS

= 25 litros * 240 alumnos = 6000lts

= 50 litros * 14 personas= 700 Its

TOTAL=6700 Its

Consumo Medio Diario= DOTACION REQUERIDA/ 86400
= 6700 Its/ 86400=0 .0775 Its por segundo
Consumo Maximo Diario= Consumo Medio Diario * CVD
=0.0775 * 1.2=0.0930 Its/seg
Consumo Maximo Horario= Consumo Méximo Diario * CVH
=0.0930 * 1.5=0.1395 Its/seg
CVD: Coeficiente de Variacion Diaria

CVH: Coeficiente de Variacidon Horario

CALCULO DE CISTERNAS

Volumen requerido= Dotacion total + (2 dias de reserva)
= 6700 Its + 13400 Its= 20100 Its

Cisterna: Contiene el volumen requerido de agua = 20,100 Its/2= 10,050 lts, por lo tanto se
dividiran en 2 cisternas de 10,050 Its.
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Por lo tanto, cada cisterna tendra el siguiente célculo:
10,050 It=> 10.05 m3=+10.05= 3.17" 3.20m
3.20m

0.40cm de colchén de aire

3.20m 1.0m

CALCULO TOMA DOMICILIARIA

Q= Gasto= consumo maximo diario= 0.0775 Its

V= velocidad= 1ml/seg 0.0775/1000=0.0000775 m3
A= Q/V=0.0000775m3/ 1m

A=.0000775m2

d=(J(Ax4)/m)
d = (V(.0000775 * 4/3.1416)
d= 0.00993m* 1000= 9.93mm

Por especificacion se utilizara un diametro minimo comercial de %"

CALCULO POTENCIA MINIMA DE BOMBA

Q= Gasto Maximo Horario

h= altura punto mas alto

n= eficiencia de la bomba (0.8)
HP= Q*h/76*n

Hp= 0.1395 * 3m/76*(0.8)
HP=0.0068 => 25=>0.5 hp
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CALCULO DE INSTALACIONES HIDRAULICAS

Proyecto: FARMACIA VIVIENTE

De acuerdo R.C.D.F.:

Institutos de investigacion= 50 litros/ persona/ dia= 180 personas en laboratorios
Atencidon médica a usuarios externos= 12 litros/paciente/dia= 110 pacientes consultorios
Recreacion social= 25 litros/asistente/dia= 216 asistentes a talleres

Total= 506 personas

Dotacion requerida: DOTACION * NO. DE USUARIOS

SUBTOTAL LABORATORIOS 50 Its x 180 p
Subtotal laboratorios = 9000 lts/dia

SUBTOTAL CONSULTORIOS=121tsx 110 p
Subtotal consultorios = 2640 Its/ dia

SUBTOTAL ASISTENTES TALLERES=25Its x 216 p
Subtotal asistentes talleres= 5400lts/dia

Total= 17040 lts/dia

CALCULO DE CONSUMOS y CISTERNAS POR SECTOR
Debido a la extension del proyecto y que se quiere tener cierto control por area de la

Farmacia Viviente se propone la distribucion de una cisterna por cada sector para uso del
mismo. Por tal caso el célculo se elaborara de la siguiente manera:

LABORATORIOS

Consumo Medio Diario= DOTACION REQUERIDA/ 86400
= 9000 Its/ 86400
=0.1041 Its/seg
Consumo Maximo Diario= Consumo Medio Diario * CVD
=0.1041* 1.2=0.125 lts/seg
Consumo Maximo Horario= Consumo Maximo Diario * CVH
=0.125 * 1.5= 0.1875 lts/seg

CVD: Coeficiente de Variacion Diaria=1.2
CVH: Coeficiente de Variacion Horario=1.5
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Volumen requerido= Dotacién total + (2 dias de reserva)

VR = 9000 Its +18000 Its= 27000Its
El volumen total requerido se almacenara en la cisterna ya que se utilizara un sistema de
distribucién por medio de bombeo hidroneumético para abastecer los equipos y muebles
sanitarios.

Dimensiones cisterna= Dotacion total + reserva 2 dias / 1000=

27000 Its/1000=> 27 m3 =+/27= 5.19m => 5.20m

5.20m
0.40 m de colchén de aire
5.20m 1.0m
N\
PLANTA ALZADO

CALCULO DIAMETRO TOMA DOMICILIARIA

Q= Gasto= consumo maximo diario= 0.125 Its

V= velocidad= 1ml/seg = 0.125 /1000=.000125m3
A= Q/V=0.000125m3/ 1m

A=.000125m2

Diametro tuberia =d = (,/(4 *4)/m)

d = (V(.000125 * 4/3.1416)
d=0.0126 * 1000= 12.60mm

Por especificacion se utilizara un diametro minimo comercial de 1/2”

CONSULTORIOS

Consumo Medio Diario= DOTACION REQUERIDA/ 86400
= 2640 Its/ 86400 = 0.0305 Its/seg
Consumo Maximo Diario= Consumo Medio Diario * CVD
=0.0305* 1.2 = 0.0366 lts/seg
Consumo Maximo Horario= Consumo Maximo Diario * CVH
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=0.0366 * 1.5= 0.0549 lts/seg

CVD: Coeficiente de Variacion Diaria=1.2
CVH: Coeficiente de Variacion Horario=1.5

Volumen requerido= Dotacion total + (2 dias de reserva)
VR = 2640lts + 5280 Its= 7920lts

El volumen total requerido se almacenara en la cisterna ya que se utilizara un sistema de
distribucién por medio de bombeo hidroneumatico para abastecer los equipos sanitarios.
Dimensiones cisterna= Dotacion total + reserva 2 dias / 1000=

7920 Its/ 1000 => 7.92m3 =+/7.92= 2.81m

2.80m

0.40cm de colchén de aire

2.80m 1.0m

|

PLANTA ALZADO

CALCULO DIAMETRO TOMA DOMICILIARIA
Q= Gasto= consumo maximo diario= 0.0366 Its
V= velocidad= 1ml/seg = 0.0366/1000= .0000366m?*

A= Q/V=0.0000366 m3/ 1m
A=.0000366 m?

Diametro tuberia =d = (\/(—A *4)/m)

d = (v/(.0000366 * 4/3.1416)
d= 2.140 * 1000= 6.82mm

Por especificacion se utilizard un diametro comercial de 1/2”




COHABITANDO ARQUITECTURA + NATURALEZA

TALLERES

Consumo Medio Diario= DOTACION REQUERIDA/ 86400
= 5400 Its/ 86400 = 0.0625 lIts/seg
Consumo Maximo Diario= Consumo Medio Diario * CVD
=0.0625* 1.2 = 0.075 Its/seg
Consumo Maximo Horario= Consumo Maximo Diario * CVH
=0.075 * 1.5=0.1125 lts/seg

CVD: Coeficiente de Variacién Diaria=1.2
CVH: Coeficiente de Variacién Horario=1.5
Volumen requerido= Dotacion total + (2 dias de reserva)

VR = 5400Its + 10800 Its= 16200 Its

El volumen total requerido se almacenara en la cisterna ya que se utilizara un sistema de
distribucion por medio de bombeo hidroneumético para abastecer los equipos sanitarios.

Dimensiones cisterna= Dotacion total + reserva 2 dias / 1000=
16200 Its/ 1000 => 16.2m3 =v16.2= 4m

4.00 m

0.40cm de colchén de aire

4.00m 1.0m

|

PLANTA ALZADO

CALCULO DIAMETRO TOMA DOMICILIARIA

Q= Gasto= consumo maximo diario= 0.075 Its

V= velocidad= 1ml/seg = 0.075/1000=.000075m3
A= Q/V=0.000125m3/ 1m

A=.000075m2

Diametro tuberia = d = (\/(_A *4) /1)

d = (/(.000075 * 4/3.1416)
d=-009767 * 1000= 9.767mm

Por especificacion se utilizara un diametro minimo comercial de 1/2”
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ANEXOS

En las bibliografias que se muestran a continuacion se incluyen publicaciones de algunos de
estos autores, muchas de las cuales fueron consultadas para la elaboracién de este
documento.

Recomendamos ampliamente consultar estos documentos y obtener puntos de vista
complementarios, ya que esto enriquecerd enormemente la perspectiva de quienes estan
interesados en realizar este tipo de proyectos, y les ayudara a tener mayores probabilidades
de éxito en las iniciativas que emprendan.

MANUAL SANITARIOS ECOLOGICOS SECOS®®
El Sanitario Ecolégico Seco consta de distintas partes:

El eco-inodoro: Muy parecido a las tazas que conocemos, con la diferencia que tiene un
separador para las heces y un separador para la orina.

Las Camaras de Secado: Donde se depositan las heces hasta transformarse en abono
natural, libre de microorganismos

La Mezcla Secante o Agregado: Es la combinacion de tierra y ceniza que usamos para
cubrir las heces cada vez que usamos el sanitario.

El Tubo de Ventilacién: Es un tubo de 4 pulgadas que se conecta a las camaras
composteras para dar ventilacion y evitar malos olores.

El Recolector de Orina: Un bidén u otro recipiente cerrado, que nos permite almacenar la
orina como fertilizante natural.

Ventajas de los Sanitarios Ecoldgicos Secos:

Los sanitarios ecologicos secos protegen el medio ambiente, porque no descargan aguas
contaminadas al suelo, evitando asi la contaminacion de las aguas subterraneas, rios y
lagos. Son ideales para las zonas donde no se tiene alcantarillado, donde es dificil acceder
al servicio de agua o su costo es elevado.

* Disponen de unas ventilaciones por donde sale el aire caliente y los malos olores a cierta
altura alejando asi a los insectos y mosquitos transmisores de enfermedades con lo que se
consigue un nivel de higiene importante.

* No es necesario la creacion de una costosa fosa séptica, las cuales requieren para su
construccion el uso de maquinaria pesada.

* Los desechos pueden ser utilizados en huertos para mejorar el suelo y aumentar los
nutrientes; siempre y cuando estos hayan pasado el tiempo minimo requerido para formar la

65 (Castillo, 2002)
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composta (abono), y asi mismo al complementar con mas ecotecnias se pueden disponer

de mas uso. (Castillo, 2002) Para mayor informacion consultar el link:
https://docplayer.es/12401743-Manual-de-diseno-construccion-uso-y-mantenimiento.html

-EJEMPLO DE PRESUPUESTO DE UN SANITARIO ECOLOGICO EN ESCUELA

PRIMARIA
Para mayor informacion consultar el link:
(https://www.academia.edu/19565822/MEMORIA_DESCRIPTIVA_BA%C3%910S_SECOS)

-PROPIEDADES FiSICO-MECANICAS DE UNA GUADUA MEXICANA (GUADUA
ACULEATA)

El bambul no es una especie forestal (arbol), es una graminea, es decir un pasto gigante de
la misma familia del maiz, del arroz y del trigo; es la especie vegetal de mas rapido
crecimiento; puede crecer en promedio 10 cm diarios; a diferencia de los arboles maderables
gue requieren cerca de treinta (30) afios para su aprovechamiento y su uso en la
construccion.

Al referirnos a bambu, aludimos a la especie Guadua angustifolia, conocida en Ecuador
como cafia o cafia guadua, en Perl como cafia Guayaquil o simplemente Guayaquil y en
Colombia como “guadua”. Otros términos frecuentemente utilizados dentro de la
construcciéon con bambu son: cafia, para referirnos al tallo o culmo; latilla (lata o tira de
bambu) y cafia chancada (esterilla, cafia picada, cafia abierta o tabla de cafa).

La guadua o guayaquil, sobresale entre otras especies de su género por las propiedades
estructurales de sus tallos, tales como la relacion peso — resistencia (similar o superior al de
algunas maderas). La capacidad para absorber energia y admitir una mayor flexién, hace
gue el bambu sea un material ideal para construcciones sismo resistentes. Su altura varia
desde unos pocos centimetros —como en el género Radiella— hasta 40 m en el caso de
especies gigantes —como Dendrocalamus giganteus— y algunas de éstas llegan a crecer
hasta 10 cm por dia, como la Guadua angustifolia que completa su crecimiento total de 20

m en menos de cinco meses. (Zaragoza Hernandez, Ordéfiez Candelaria, & Barcenas Pazos, 2015).
Para mayor informacion consultar el link:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718221X2015005000045&script=sci_arttext

Db, minima | Db, maxima
Especie ; o Autor
(kg/m’) (kg/m”)
Guadua aculeata 370 920 Presente estudio
Varias 500 900 Liese 1987, Liese 1998
Guadua angustifolia 620 900 Correal y Arbelaez 2010
Dendrocalamus asper 560 700 Surjokusumo y Nugroho 1995
Bambusa heterostachya 390 580 Mohmod. ef al. 1995
Bambusa vulgaris 690 840 Valero ef al. 2005
Bambusa blumeana 390 590 Espiloy 1985
Chusquea culeou 550 690 Poblete ef al. 2009
Gigantochloa levis 470 800 Nordahlia ef al. 2012

Tabla. Densidad basica de especies de bambi. (Propiedades Fisico-
Mecanicas de una Guadua Mexicana 2015).
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-EL BAMBU EN MEXICO

El uso del bamba en México tiene antecedentes prehispanicos: los totonacas en Veracruz,
los huastecos en Hidalgo y Tamaulipas, los aztecas y teotihuacanos en el centro de México,
los maya-chontales en Tabasco, han construido casas de bambu y lo siguen haciendo hoy
en dia. Por otra parte, la Arquitectura del Bambu en América se remonta a milenios, por su
abundanciay por la facilidad cortado, construir viviendas con él, y las condiciones de frescura
que este material proporciona en los climas célidos humedos, lo que hizo que en estos
lugares se prefiriera sobre la madera. Con la llegada de los espafioles, llegaron nuevas
técnicas de construccion que se sumaron a los sistemas americanos, como la quincha, el
bahareque, el ladrillo cocido, la teja, junto con la tierra cruda en forma de adobe o tapia, se
adaptaron a la piedra y cancahua dando lugar a la arquitectura colonial que dej6 huellas en
todos los paises americanos.

En México hay 6 especies distintas de bambu Guadua: 5 nativas (Amplexifolia, Longifolia,
Paniculata, Vellutina, y Aculeata) y una introducida (Angustifolia). Aunque la Angustifolia es
la mas estudiada, la Guadua Aculeata es muy similar en cuanto a sus propiedades fisico-
mecanicas.

En el pais hay aproximadamente 5000 hectareas de plantaciones comerciales de Bambu
Guadua distribuidos a lo largo del territorio, pero principalmente en la peninsula de Yucatan,
Chiapas, Oaxaca, Veracruz y Puebla.

De las especies de bambues que crecen en México sobresalen las llamadas cominmente
guaduas, cafiizo y cafia brava, representados en México por el género Guadua, con cinco
especies nativas: G. aculeata, G. amplexifolia, G. longifolia, G. paniculata y G. vellutina.
Estas especies se distribuyen principalmente en la zona central del pais y en zonas calidas,
encontrandose naturalmente en selvas humedas, a orillas de rios y arroyos.

La mas importante es G. aculeata, con ejemplares o culmos mas grandes y frondosos que
llegan a tener 25 m de altura y 25 cm de didmetro. La presencia de espinas en los nudos de
los tallos y las ramas es una caracteristica para distinguir las especies de Guadua de otros
bambues nativos.

Los bosques de bambu ayudan al ciclo natural hidrico, regulando el agua de los causes de
los rios, participan como reguladores de la cantidad y calidad del agua, ayudando también

en parte al tratamiento de aguas negras. (Cedefio Valdiviezo & Irigoyen Castillo, 2011) Para mayor
informacion consultar el link:
https://www.usijt.br/arg.urb/numero_06/arqurb6_06 ponto_de_vista_03_alberto_cedeno.pdf
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USOS ECOLOGICOS DEL BAMBU

Por la problematica severa que presenta el cambio climatico para todo el mundo y en
especial para México, el bambu es la solucion. Hace un afio, la red internacional del bambu
a nivel mundial, sacé un libro que se llama “El bambu, un medio para mitigar el cambio
climatico”, ahi muestran resultados de muchas pruebas que se concluyeron aqui en México,
como la captura del carbono y la medicion de la cantidad de materia organica le aporta una
hectarea de bambu al suelo. El bambl capta un 40% mas de bidxido de carbono en los
primeros tres afios comparada con la captaciéon de CO2 que hacen los pinos y eucaliptos en
el plazo de una década. Ademas, esta planta contribuye con cinco toneladas de materia
organica al suelo porque todos los dias esta botando hojas. Por si fuera poco, una hectarea
de bambu en tiempo de lluvia, puede acumular entre sus tallos o bulbos hasta 40 mil litros
de agua, esto permite regresar al suelo en tiempos de estiaje vital liquido, porque la planta
para sobrevivir necesita solo el 12% de esa agua, entonces aumenta los niveles freéticos del
suelo. (Bambuterra, 2015)
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(Gréfico sacado de Bambuterra, 2015)

Para mayor informacion consultar el link: (http://tierrafertil.com.mx/produccion-de-bambu-mina-de-oro-verde/)
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BAMBU COMO MATERIAL ESTRUCTURAL: GENERALIDADES, APLICACIONES Y
MODELIZACION DE UNA ESTRUCTURA TIPO.

Recoleccion y corte del bambu

Para que la recoleccion sea sostenible debe ser “selectiva”. Si se trata de especies
monopodiales (cafias separadas uniformemente), la misma se realiza cortando solamente
las que estdn maduras. Si se trata de especies que forman matas, la recoleccion selectiva
se realiza cada 2 - 4 afios recortando hasta un 30% del cultivo. En ambos casos, las
estaciones adecuadas para la recoleccion son el otofio y el invierno. Se aconseja no cortar
las cafias por encima de los 30 cm del suelo y no usar la sierra porque impide a la raiz
pudrirse, evitando el crecimiento de nuevos brotes.

La mejor herramienta es el machete. Para acelerar la putrefaccion de la raiz de la cafia
cortada, lo ideal es quebrar el muiidn de la misma con un corte en cruz. De este modo el
agua pluvial penetrara mas facilmente. La poda se tiene que realizar poniendo cuidado de
no impedir que las cafias se sujeten una con otra, de lo contrario creceran encorvandose.
Por cada 4 cafias maduras se genera una nueva. Por lo tanto, se tardan 4 afios para
remplazar las quitadas. Dentro de una mata la produccion de cafias varia con la especie
entre 10 y 38 %. (Martinez Garcia, 2015).

El método ideal para asegurar una produccién continua es determinar la produccion en un
afio sobre la base del promedio deducido en los ultimos 15 afios. La primera recoleccion
puede empezar cuando la mata llegue a su completa madurez, es decir alrededor de los 6
afos después de su plantacion.

En la India se abaten matas cada 3 - 4 afios y se dejan aproximadamente 10 cafias por mata
manteniendo las jovenes en la periferia. Estas cafias sirven para sujetar las nuevas y
mantener la completa potencia germinativa de los rizomas. Las cafias de bambu de 2 - 5
afos son las mas adecuadas para generar materia prima. Con un periodo de rotacion de 3
afos, se pueden recoger entre 3.000 a 15.000 cafas por hectarea, que equivale a 7,5 - 38
ton/ha. Para comprender mejor este dato, en Alemania la productividad de lefia seca es de

1,4 ton/ha de bosque. (Martinez Garcia, 2015). Para mayor informacion el siguiente link:
(https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/55983/MARTINEZ%20%20Bamb%C3%BA%20como%20materi
al%20estructural%3A%20Generalidades%2C%20aplicaciones%20y%20modelizaci%C3%B3n%20de%20una
%?20est....pdf?sequence=1)
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MANUAL PARA LA CONSTRUCCION SUSTENTABLE CON BAMBU (SEMARNAT)

Con orejas Con dos orejas A bisel Pico de flauta Boca de pescado  Boca de pes-
cado

Imagen de tipos de cortes para uniones en Bambu. (SEMARNAT)

Corte del bambu: se realiza en el cuarto menguante de la luna, ya que en este tiempo es
cuando ésta ejerce menos influencia sobre el movimiento de liquidos en la tierra, y atraccion
de la gravedad es mayor, con lo que los liquidos de todas las plantas no suben por los tallos
tan facilmente.

Hora de corte: durante el dia y especialmente en las horas de sol, la planta es fotosintética
y fisiol6gicamente activa, en cambio en la noche, el contenido de humedad disminuye
cuando una parte del agua regresa al rizoma o0 al suelo. Por esta razén, el bambu se debe
cortar dos horas antes de que aparezca el sol. (Figura 1) (SEMARNAT, 2014)

Frases de la Luna

@ ® O|C|®

una nueva e llen Cuarto mes

HORA DE CORTE

Figura 1. Corte de bambu. Manual para la construccion sustentable con bambu. (SEMARNAT, 2014)
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PRESERVACION DEL BAMBU

Las substancias solubles en agua que se utilizan para preservar el bambu son los mismos
gue se usan para madera: sales de CCA y los compuestos de boro (acido borico y borax).
La proteccidn contra el ataque de hongos se logra también con un buen secado y un buen
disefo en la construccion.

Para proteger al bambu del ataque de insectos se pueden utilizar métodos de preservacion
con sustancias quimicas.

Los métodos naturales o tradicionales de secado han sido utilizados desde hace muchos
afos por diferentes pueblos de todo el mundo, son econémicos y requieren equipos muy
simples, asi como personal sin mucha capacitacion.

Solucién preservadora para guaduas: Se prepara con un kilogramo de &cido bérico, 0,5 kg
de bérax y 48,5 litros de agua para obtener una solucion al 3%. Esta solucién es suficiente
para 40 m lineales de guadua. Cuando el bambu se utiliza en condiciones de mayor riesgo,
se utiliza una solucion mas concentrada que se obtiene con 100 litros de agua, 5 kg de &cido
bérico y 3,7 kg de bérax decahidratado. Es necesario calentar el agua a 80 C para facilitar
poder disolver las sales.

Método de Boucherie:

Consiste en sustituir el agua contenida en las paredes del bambu verde por soluciones con
preservador. No requiere instalaciones especiales y es bastante econdmico. (SEMARNAT,
2014)

Figura2. Tratamiento preservador del bambu por el método de Boucherie/ (SEMARNAT, 2014).
Importancia del secado

El bambu contiene gran cantidad de agua en sus paredes, al cortarlo, es necesario extraerla
antes de usarlo, para reducir su peso y distorsiones estando en uso, y sobre todo, a fin de
reducir el deterioro por agentes biolégicos como insectos y hongos.

El primer paso para preservar el bambu, es secarlo para reducir su contenido de humedad,
y facilitar la penetracion de los preservadores en las paredes del bambu.

Se recomienda secar el bambu hasta que alcance un contenido de humedad en equilibrio
con las condiciones de humedad y temperatura promedio de lugar en que vaya a utilizarse,
para disminuir pérdidas o ganancias de humedad, fenbmeno que genera la contracciones o

hinchamientos del bambu provocando deformaciones y rajaduras. (SEMARNAT, 2014)
Para mayor informacion consultar el siguiente link:
http://www.conafor.gob.mx:8080/biblioteca/descargar.aspx?articulo=506



http://www.conafor.gob.mx:8080/biblioteca/descargar.aspx?articulo=506
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ESTADO ACTUAL DE LA CONSTRUCCION CON BAMBU

Para mayor informacion consultar el link: www.smie.org.mx/SMIE_ Articulos/co/co_18/te_08/ar_07.pdf
BAMBU: NUEVO HEROE CONTRA LA DEGRADACION DEL SUELO

NUEVA DELHI, 13 jun 2018 (IPS) - Mientras el gobierno de India se esfuerza por revertir la
agravada degradacion del suelo, que le costara unos 23 billones de ddlares al mundo en los
préximos 30 afos, aparece un nuevo héroe: el humilde bambu.

El llamado “acero vegetal” es un recurso estratégico que muchos paises utilizan para
recuperar el suelo y revertir los peligros de la desertificacion.

“Las 1.640 especies de bambu tienen un sélido sistema de raices que las agarran al suelo;
son las plantas de crecimiento mas rapido, lo que las convierte en las mejores para recuperar
tierras cultivables no productivas, controlar la erosion y mantener la estabilidad del suelo”,
sefiald6 Hans Friederich, director general de la Red Internacional para el Bambu y el Rotén
(Inbar, en inglés), dijo a IPS desde la sede de Beijing.

“‘Nuestros miembros se comprometieron a recuperar cinco millones de hectareas
degradadas con plantaciones de bambu para 2020 en el marco del Desafio de Bonn en 2015.
Las promesas politicas ya superaron el compromiso y se acercan a los seis millones de
hectareas”, indico. (ipsnoticias, 2018)

Para mayor informacion consultar el link: http://www.ipsnoticias.net/2018/06/nuevo-heroe-la-degradacion-del-
suelo/

IMPORTANCIA Y USOS DEL BAMBU GUADUA

Ventajas del bambu

Técnicas:

- El bambu alcanza su madurez de 4 a 6 afios (el pino oscila entre los 20 y 24 afios).

- Es un material ligero y sismorresistente debido a su gran flexibilidad.

- Tiene resistencia a la flexién, la traccién y a la compresion mayor que una madera de
primera.

- Una construcciéon de bambu debidamente tratada tiene una vida Gtil de mas de 50 afios.

Economicas:

-El bambu tiene mas de 5 mil usos documentados

-Facil de transportar y de montar.

-Es una alternativa de produccién rentable

-El uso de esta planta en la construccion representa una disminucion en los costos de
produccion de hasta un 20% en comparacion con los materiales convencionales.

-El proceso de aprovechamiento y transformacion del bambu para el tipo de construccion,
se logra con herramientas sencillas y no es necesario usar maquinaria pesada.

Sociales:

Fortalece el desarrollo social

Mejora las condiciones ambientales y de sustentabilidad en las comunidades
Genera economias locales

Promueve la transferencia de tecnologia



http://www.ipsnoticias.net/2018/06/nuevo-heroe-la-degradacion-del-suelo/
http://www.ipsnoticias.net/2018/06/nuevo-heroe-la-degradacion-del-suelo/
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Contribuye al fortalecimiento de capacidades locales, asi como a la especializacién y
generacion de empleos.

Ecologicas:

Una gran ventaja del bambl es que rebrota tantas veces como lo cortemos. Esto nos
garantiza una continuidad en la producciéon y junto con su rapido crecimiento es una
grandisima ventaja a la hora de llevar a cabo su aprovechamiento.

Son captadores de diéxido de carbono y productores de oxigeno, 1 hectarea con 278 plantas
de bambu puede fijar en sus 3 primeros afios de vida 16.65 ton CO/Ha, en 4 afios 44.40 ton

CO/Ha, segun datos generados Bambu Guadua. (Bambuterra, 2015)
Para mayor informacion consultar el link: http://tierrafertil.com.mx/produccion-de-bambu-mina-de-oro-verde/

CRITERIOS Y PRIMERAS EXPERIENCIAS EN EL USO DEL BAMBU COMO

REFUERZO DEL HORMIGON PREFABRICADO
http://www.cubasolar.cu/biblioteca/Ecosolar/Ecosolar38/HTML/ArticuloO3N.html

LUMINARIAS EMAX- TECHNOLOGIES

Para mayor informacién consultar el link: https://alumbradosolar.mx/producto/poste-solar-de-2-lamparas-de-
40-watts-con-4-baterias/

PROGRAMA SEMBRANDO VIDAS (MEXICO)

El programa que dirigira la Secretaria del Bienestar buscard apoyar a 400,000 pequefios
productores del campo en 9 estados. Con una inversion de entre 12,000 y 15,000 millones
de pesos y como parte del fomento a las finanzas comunitarias en el campo, el gobierno
de Andrés Manuel Lépez Obrador impulsara el programa “Sembrando Vidas”, enfocado en
la siembra de un millébn de hectareas de sistemas agroforestales. El plan que arrancara en
enero de 2019 tiene como objetivo apoyar a 400,000 propietarios de tierras ejidales,
comunales y pequefias propiedades. Los sistemas agroforestales seran cultivos
diversificados donde se intercalan especies maderables, frutales y agroindustriales, tomando
en cuenta la vocacién de cada region.

Todo lo que se produzca a través de los sistemas agroforestales y las milpas, sera
principalmente para consumo y comercio de las comunidades

Con este programa se atenderan las regiones mas abandonadas y con menor desarrollo
econdmico del pais, asi mismo, busca la creacion de empleos permanentes para 400,000
productores, mayores ingresos para las familias, procesos productivos que fortalezcan el
comercio, preservar selvas, bosques y areas verdes en general, y con esto fomentar la

regeneracion y orgullo de la comunidad.
Para mayor informacién consultar el link: https://www.forbes.com.mx/asi-es-el-plan-de-amlo-para-apoyar-a-
pequenos-productores-del-campo/



http://tierrafertil.com.mx/produccion-de-bambu-mina-de-oro-verde/
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https://alumbradosolar.mx/producto/poste-solar-de-2-lamparas-de-40-watts-con-4-baterias/
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“Desgraciadamente, si las ciudades las construyéramos solo los arquitectos no
serian lo que son. Las ciudades la construyen sus habitantes, porque todos con
nuestra presencia hacemos arquitectura”

Emilio Soyer Nash

“Las energias pasivas, estimulas dos cosas; la mente y el fisico humano, siendo
gue son pasivas, pero no dejan de ser activas”
Marco Antonio Espinosa de la Lama

"Si vivo en una sociedad enferma, entonces yo también lo estoy”

Luis Fernando Guillen Oliveros

Ciertamente las frases, son reflexiones que hacen repensar nuestras acciones, Somos
sumergidos en miles de historias de las que somos parte y buscar cualquier tipo de
significado en nuestro vivir para los demas, es s6lo como asi lograremos transcender.
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NOTAS:

ACOTACIONES SON EN METROS

LAS ACOTACIONES Y NIVELES RIGEN SOBRE EL DIBUJO
NO DEBEN TOMARSE COTAS A ESCALA DE ESTE PLANO

LLOS PLANOS ARQUITECTONICOS RIGEN SOBRE LOS
CORRESPONDIENTES DE INSTALACIONES Y ESTRUCTURALES

PROYECCION VIGAS DE BAMBU 20 cM

DIAMETRO
©29ICl COLUMNA MIXTA CON BAMBU @ 20CM
© C2  COLUMNA MIXTA CON BAMBU @ 20CM

PROYECCION DE EJE

VI= VIGA DE BAMBU @20cm
V2= VIGA DE BAMBU @20cm
V3= VIGA DE BAMBU @20cm
V4= VIGA DE BAMBU @I5cH
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ENSENANZA Y DESARROLLO PRACTICODE
SISTEMAS SOSTENIBLES, EN TLAHUAC, CDMX.
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4 CONEXION A TIERRA
CF  INTERRUPTOR DE NAVAJAS DE 3 POLOS
PARA FUSIBLE DE CARTUCHO
MEDIDOR TRIFASICO DE C. F. E.

—N— INDICA ACOMETIDA ELECTRICA
—— TUBO CONDUIT DE PVC TIPO PESADO
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——— LAMPARA COLGANTE LED
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Entrada de heces y orina

Taza contenedora
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: ] Camara de heces
Mamposteria [] y mezcla agregada

Firme %

Recolector

] y filtro

[] (Coladera)

E

Plantilla desplante

gz

Ventilacion protegida con
malla mosquitera

El tubo orientado al sur

se calienta con los rayos del
sol y hace que el aire caliente
suba hasta ser expulsado

Recolector perforado para
filtrar la orina y acelerar la
generacion de la composta

Contenedor atrapa moscas
(botella plastica transparente)

Compuerta a base de lamina
que al calentarse ocasiona
rapido aumento de temperatura
para evaporacion y expulsion
de fluidos.

Manija con recubrimiento aislante
a altas temperaturas
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