(Q\‘-T‘Tﬂ?_i.'." UL NS o

1_':72"“ ;;%mgf'_‘i
s r N3 x_r 1] U
Do N oy

u\ .
5
bt -~

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA

INFLUENCIA DE LAS HABILIDADES PARENTALES EN EL DESARROLLO DEL
JUEGO SIMBOLICO DE NINOS PREESCOLARES

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE:
DOCTOR EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
JUAN CARLOS MAZON SANCHEZ

DIRECTORA:
DRA. PATRICIA ORTEGA SILVA
FES IZTACALA, UNAM

COMITE TUTOR
DRA. LAURA EVELIA TORRES VELAZQUEZ
FES IZTACALA, UNAM
DRA. LUZ MARIA FLORES HERRERA
FES ZARAGOZA, UNAM
DRA. CARMEN YOLANDA GUEVARA BENITEZ
FES IZTACALA, UNAM
DR. ARIEL VITE SIERRA
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México
Octubre 2019



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

indice

RESUMEN / ADSITACT. ..o e 3

INTTOAUCCION. ¢ e 6

CAPITULO 1. Desarrollo psicoldégico durante la etapa preescolar.................... 15
1.1 Definicion de desarrollo PSICOIOGICO. .. 16
1.2 Definicion de edad PreesCOlar. ... 17
1.2.1 Desarrollo PSICOMOTTIZ. ...ttt e e e e e 18
1.2.2 Desarrollo COGNOSCITIVO. ...t e e et 20
1.2.3 DESAIMONO SOCIA. .. euniiiiiei e e 21
CAPITULO 2. Aproximaciones tedricas al estudio de las habilidades................. 25
2.1 Planteamientos centrales de la Teoria del APEegoO......cvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 27

2.2 Planteamientos centrales del modelo de la Disponibilidad Emocional........ 32
2.3 Planteamientos de la Teoria de Relacidon de Activacion............ccoceeeeene... 34

2.4 Planteamientos centrales del modelo Baumrind sobre estilos parentales.... 37

2.5 Perspectiva interaccionista de la relaciéon padre-hijo............ccoeeveieeennn... 4]
2.6 Integracion de los postulados reViSAdOS. ......oviiiiii e 44
CAPITULO 3. CONAUCTA A€ JUBGO. ... vt 49
3.1 Antecedentes tedricos en el estudio de la conducta de juego................. 50
3.2 Caracteristicas el JUBQO. .. ..o 54
3.3 TIPS A JUBGO ittt e e e e 57
3.4 Definicion de la conducta de JUEQO....ouiniiiii e, 61
3.5 Desarrollo de la conducta de JUEO. ... iiiriiii e 62
3.6 Beneficios del juego simbdlico en otras dreas de desarrollo...................... 66

CAPITULO 4. Influencia de la actividad parental sobre el desarrollo del juego

(201 oTe] [ o Fou U PPRRRN 74
4.1 Descripcion del juego llevado a cabo entfre padres € hijos..........cceevenen. 76
4.2 Habilidades parentales que influyen en el juego de 10s NINOS..........c.ev... 79



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

4.3 Influencia de los padres en la complejidad del juego de los ninos............ 87
CAPITULO 5. Propuesta de modelo iNtEGrativo ... ..., 92
CAPITULO 6. INVeSHgACION E€MPIHCO...ceeeeeeeeee e 97
6.1 ANTECEABNTES. ...t 98
6.2 JUSHIICOCION .. ettt e 99
6.3 Planteamiento del problema.. . ... 102
6.4 Estudio 1. Estudio EXPIOraTONO. .....vivii e e, 111
METOTO. .. e 111
P O I DO S it e 111
MOTEIIAIES. ..o e 112
PrOCEAIMIENTO .. et e 113
INSTTUMIENTOS. .t e 114
RESUITATOS. .ttt e 118
CONCIUSION. ..t ettt 130

6.5 Estudio 2. Estudio inferencial sobre habilidades parentales y juego

18] oo ] 1Tl PPN 136
METOTO. .. e 136
P O I D ONT S it e 136
INSTTUMIENTOS. .t e 137
MOTEIIAIES. .. e e 139
PrOCEAIMIENTO ..t 140
RESUITATOS. .t 141
DISCUSION GENEIAL. ...ttt e e e e 155
CoNcCluSIONES Y IMITACIONES. ...t e e et 166
RETEIENCIOS. . et e 171
AANIEXOS ettt et et et 181

Contacto con el autor:

juancarlosmazén@gmail.com



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico




Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

Resumen / Absiract




Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

Resumen

A lo largo de la edad preescolar, los ninos muestran un importante desarrollo en el fipo de
juego. El juego simbdlico es una actividad donde los ninos utilizan la imaginaciéon para
representar personas, actividades o situaciones de su vida cofidiana. Este tipo de juego ha
sido relacionado con diferentes elementos como el lenguaje, la autorregulacion o el
manejo de conflictos. Pese a ello, existen pocos estudios que indaguen sobre los
antecedentes del juego simbdlico. Las habilidades que muestran los padres en momentos
de juego con sus hijos, podria ser un elemento relevante para fomentar el desarrollo de
este tipo de juego en sus hijos. Las habilidades parentales son herramientas con las que los
padres cuentan para desarrollar mejor sus actividades de crianza. Se partié de un modelo
tedrico integrativo que incluia cinco habilidades parentales (sensibilidad, participacién en
el juego, estructura, estimulacién y ludicidad) para la realizaciéon del presente trabajo. El
objetivo de la investigacion fue evaluar y andlizar la forma en la que influyen las
habilidades parentales en el desarrollo del juego simbdlico en ninos mexicanos en edad
preescolar. Se llevaron a cabo dos estudios. El principal objetivo del primero fue desarrollar
dos instrumentos vdlidos y confiables que permitieran medir las habilidades parentales y el
juego simbdlico de los participantes. Participaron é diadas conformadas por un nino
preescolar y uno de sus padres. Se videograbaron sesiones de juego libre para cada
diada. Con la informacion recabada se construyeron protocolos observacionales de
registro para evaluar las variables de interés. En el segundo estudio se buscd establecer
una relacién entre las habilidades parentales y el juego simbdlico. Para ello se
videograbaron 12 diadas, en las que se registraron 15 minutos de su interaccién de juego.
Los resultados mostraron que existe una influencia importante enfre las conductas
realizadas por los padres y el juego simbdlico de los ninos. A partir del modelo propuesto,
se pudo observar que las habilidades de Sensibilidad, Estructura, Estimulacion y Ludicidad
se relacionan con el juego simbdlico de los ninos en edad preescolar. Se puede senalar
que para promover este tipo de juego los adultos deben jugar al mismo nivel que los ninos,

mostradndose como IUdicos y flexibles, involucrdndose en el mismo juego.

Palabras Clave: Juego Simbdlico, Habilidades parentales, Parentalidad, Metodologia

observacional, Desarrollo infantil.
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Abstract

Throughout the preschool age, children show an important development of the
play behavior. Symbolic play is an activity where children use their imagination o
represent people, activities or situations in their daily lives. This type of play has
been related to different elements such as language, self-regulation or conflict
management. However, there are few studies that explore about the antecedents
of the symbolic play. The parenting skills that show in moments of play with their
children, could be a relevant element to encourage the development of symbolic
play in your children. Parenting skills are tools that parents can use to better
develop their parenting activities. This project is based on an integrative
theoretical model that included five parenting skills (sensitivity, participation in the
play, structure, stimulation and playfulness) for the realization of the present work.
The aim of the present work was to evaluate and analyze the parenting skills
influence on the development of symbolic play in Mexican preschool children.
Two studies were carried out. The main objective of the first was to develop two
valid and reliable instruments that would allow to measure the parenting skills and
the symbolic game of the participants. Six dyads (conformed by a preschool child
and one of their parents) parficipated. Free play sessions were videotaped for
each dyad. With the collected information, observational registry protocols were
constructed to evaluate the variables of interest. In the second study, we search to
establish a relationship between parental abilities and symbolic play. 12 dyads
were videotaped in which 15 minutes of their play interaction were recorded. The
results showed that there is an important influence between the parenting skills
and the symbolic play. The final theorical model included the skills of Sensitivity,
Structure, Stimulation and Playfulness. Furthermore, it concludes that to promote
the symbolic play, the adults must play at the same level as children, showing

themselves as playful and flexible, getting involved in the same game.

Keywords: Pretend Play, Parental Skills, Parentality, Observational Methodology,

Child Development.
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Comunmente, la edad preescolar es concebida como el periodo de desarrollo
que abarca entre los tres y cinco anos (Craig & Baucum, 2001). El juego puede
describirse como una conducta dindmica vy flexible que ejecutan los ninos en
compania de sus pares (Pellegrini, 2001). El juego simbdlico es una actividad
lUdica en la cual los ninos utilizan su imaginacién para representar o simbolizar
eventos, personas u objetos de su vida coftidiana (Westby, 2000).

El juego simbdlico aparece al inicio de la edad preescolar y muestra un
proceso importante de evoluciéon a lo largo de este periodo de edad. Al final del
segundo ano, el juego de los ninos suele ser sensoriomotriz (a veces nombrado
funcional o de manipulacion), que incluye la manipulacién de juguetes y objetos,
con el objetivo de conocer sus propiedades y caracteristicas. Sin embargo, con la
aparicion del juego simbdlico (alrededor del tercer ano), los ninos utilizan su
imaginacién para anadir elementos a los objetos con los que juegan, ademds de
que comienzan a ser capaces de representar sucesos y evenfos que
habitualmente experimentan (Bornstein, Venuti & Hahn, 2002).

Dentro de la investigacion sobre el tema, se ha documentado que el juego
simbdlico tiene una relacidon importante con diversos aspectos del desarrollo
general. Por ejemplo, el juego simbdlico se ha relacionado con el desarrollo de
habilidades cognitivas (Lewis, Boucher, Lupton & Watson, 2000; Mendez & Foble,
2002), el ajuste social (Coolahan, Fantuzzo, Mendez & McDermott, 2000; Pellegrini,
Kato, Blatchford & Baines, 2002), la autorregulacion (Elias & Beck, 2002; Galyer &
Evans, 2001), la resoluciéon de conflictos (Howe, Rinaldi, Jennings & Petracos, 2002)
y el bienestar emocional (Galyer & Evans, 2001; McKinney & Power, 2012; Schaefer
& Drewes, 2012). Por todo esto, se puede suponer que el desarrollo normal del
juego simbdlico estd relacionado con el bienestar general del nino, por lo que el
estudio de éste debe ser un hito importante dentro de la investigacion
psicolégica.

A pesar de que el juego simbdlico ha sido incluido en una gran cantidad
de estudios, muy pocos de ellos se han propuesto documentar los factores que
inciden en su desarrollo.

Segun Westby (2000), el desarrollo del juego simbdlico tiene que ver con

diferentes niveles de complejidad que los ninos van mostrando a lo largo de los
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anos preescolares. Inicialmente, los ninos comienzan a ser capaces de
representar escenas cotidianas, donde ellos mismos son los participantes (p.e.
juegan a fingir que duermen o que comen). Mds adelante, incluyen en estas
representaciones munecos o juguetes que aumentan el nimero de personajes u
objetos con los que interactian, ademds de que los temas y escenarios que se
representan, puede ya no ser tan concretos ni cercanos a los ninos (p.e. pueden
jugar a una invasion alienigena). Al final de la etapa preescolar, los ninos ya son
capaces de mostrar gran complejidad en su juego simbdlico, al involucrar
diferentes escenarios, historias y personas que interactian unos con otros.

El desarrollo del juego simbdlico estd relacionado con aspectos individuales
del nino y elementos ambientales del contexto en el que interactua (Westby,
2000). Entre estos elementos, las situaciones de juego que los ninos fienen con sus
padres podrian representar una fuente importante de aprendizajes que
contribuye al aumento de la complejidad con la que los ninos juegan (Damast,
Tamis-LeMonda & Bornstein, 1996).

Durante estas sesiones, los padres pueden mostrar conductas de juego mas
complejas que los ninos imitan (e.g. nuevas formas de representacion o
imaginacién), pueden proponer nuevos temas para jugar o pueden hacer
comentarios que motivan al nino a jugar de forma mds elaborada (Marjanovig-
Umek, Fekonja-Peklaj & Podlesek, 2014; Nielsen & Christie, 2008). Pero ademds de
estas acciones, los padres deben contar con una serie de habilidades que les
permitan interactuar de forma adecuada con sus hijos (Johnson, Berdahl, Horne,
Richter & Walters, 2014).

Las habilidades parentales pueden definirse como una serie de
capacidades, conocimientos y destrezas, que los padres implementan durante la
crianza de sus hijos, las cuales les permiten desarrollar de mejor forma esta
actividad (Johnson et al., 2014; Rodrigo & Martin, 2009).

Durante el juego, el padre y el nino interactian al mismo nivel, por lo que el
adulto debe modular su conducta para adecuarse a las necesidades de su hijo.
Para logar esto, inicialmente debe ser sensible y responsivo antfe las senales que

emite su hijo, para mostrar la conducta adecuada segun sea la necesidad del
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pequeno (Biringen, Derscheid, Vliegen, Closson & Easterbrooks, 2014; Damast et
al., 1996).

Las conductas que los padres llevan a cabo durante el juego con sus hijos
son diversas: a veces pretenden jugar a lo que 10s ninos juegan; a veces permiten
que el nino guie el juego; a veces se limitan a hacer sugerencias sobre el juego, a
estimular al nino a seguir jugando o a sélo establecer limites. Algunas habilidades
parentales podrian promover un mejor desempeno de los padres en los
momentos de juego con sus hijos.

Muchas de estas habilidades han sido descritas por diferentes enfoques
tedricos explicativos de la dindmica de interaccion entre padres e hijos (e.g.
Baumrind, 1966; Biringen, 2000; Paquette, 2004).

El presente trabajo partid de un modelo tedrico integrativo que pretendid
dar explicaciéon a la relacion de las habilidades parentales con el juego simbdlico.
Se revisaron diferentes fuentes bibliograficas perteneciente al drea, analizando
criticamente sus propuestas tedricas y métodos de evaluacion.

Con base en esta revision, se elabord un modelo tedrico sobre la forma en
la que las habilidades parentales podian promover el desarrollo del juego
simbdlico en ninos en edad preescolar. Las habilidades parentales que se incluyen
en el modelo fueron cinco: sensibilidad, participacion en el juego, estructura,
estimulacion y ludicidad.

La sensibilidad refleja la capacidad del adulto para interpretar y responder
ante las senales y las necesidades del nino (Biringen, 2000).

La participacion en el juego hace referencia a diferentes acciones que los
padres llevan a cabo durante los momentos en los que juegan con sus hijos (e.g.
permitir que el nino guie el juego, tomar la direccion del juego). El adulto debe
estar al tanto de las acciones y deseos de su hijo, para ejecutar la respuesta
adecuada, segun lo que el juego vy el nino requieran. Por lo que la participacion
en el juego y la sensibilidad deben ser habilidades infimamente relacionadas
(Biringen et al., 2014; Bodle, Zhou, Shore & Dixon, 1996).

La tercera habilidad que plantea el modelo es la estructura. Esta se define
como el grado en el que el adulto amplia o encuadra la conducta del nino, al

aportar elementos y ensenanzas durante el juego, lo que lo motiva a jugar de
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forma mds compleja (Biringen, 2000). Diversos estudios que se han enfocado en el
estudio del juego simbdlico, han resaltado una serie de conductas que pueden
ser enmarcadas dentro de la habilidad de estructura. Entre ellas destacan el
establecimiento de reftos por parte del adulto (Grossmann et al., 2002}, el
modelamiento de formas de juego para que el nino las imite (Marjanovi¢-Umek et
al., 2014; Nielsen & Christie, 2008) y el planteamiento de escenarios y temas de
juego (Bodrova, 2008; Keren, Fledman, Spitzer & Tyano, 2005).

La cuarta habilidad que incluye el modelo es la estimulacién. Esta se define
como la destreza de los padres para activar la conducta de sus hijos,
motivandolos a la exploracién, la ejecucién de conductas nuevas y la superacion
de obstaculos (Paguette, 2004). Aun cuando esta habilidad no ha sido estudiada
en relacién al juego, podria ser importante, ya que le posibilitaria al padre motivar
al nino a jugar cada vez de forma mds compleja.

La qguinta habilidad que se incluye es la ludicidad (playfulness) o
capacidad de juego. Esta dimensidon ha sido descrita como la habilidad de
reestructurar una situacién para volverla mds alegre y divertida (Barnett, 2007). En
estudios recientes (e.g. Guitard, Ferland & Dutil, 2005; Proyer & Jehle, 2013), la
ludicidad ha sido conceptuadlizada como un rasgo de personalidad o una
caracteristica de adultos. Esta habilidad ha sido muy poco estudiada dentro de
las interacciones adulto-nino. Jung (2011) sugiere que en la medida en la que los
cuidadores tengan la capacidad de comportarse de forma divertida cuando
interactian con ninos pequenos, estas interacciones suelen ser mdas positivas.
Feldman (2007) sostiene que cuando los padres se comportan emocionalmente
positivos, los ninos suelen mostrar mas juego simbdlico.

La hipdtesis que se planted al respecto de este modelo tedrico sostenia
que en la medida en la que los padres mostraran estas cinco habilidades, sus hijos
presentarian niveles mdas complejos de juego simbdlico.

Dentro del modelo, el juego simbdlico es conceptualizado como un tipo de
juego en el que los ninos utilizan sus imaginacién para recrear escenas, utilizar los
juguetes de forma diferente a su uso original o ensayar roles (Pellegrini, 2001). A lo
largo de la edad preescolar, este fipo de juego muestra una considerable

evoluciéon. Basandose en la propuesta de Westby (2000), el modelo consideraba
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diferentes conductas asociadas al juego simbdlico, las cuales eran: aq)
simbolizacidn de sucesos siendo el nino el protagonista, b) uso de juguetes
miniatura para la representacion, c) transformaciones imaginarias de objetos en
otros y d) generacién de historias complejas usando sélo la imaginacion.

Partiendo de esta propuesta tedrica se procedid a llevar a cabo la
investigacion empirica de la presente tesis, cuyo objetivo general fue evaluar y
analizar la forma en la que influyen las habilidades parentales en el desarrollo del
juego simbdlico en ninos mexicanos en edad preescolar. Dicha investigacion se
compuso de dos estudios. El primero tuvo el objetivo de construir dos instrumentos
vdlidos y confiables que permitieran medir las habilidades parentales y el juego
simbdlico de los participantes. Para ello, se videograbaron sesiones de juego libre
entre seis diadas conformadas por un nino o nina en compania de alguno de sus
padres. A cada diada se le proporcionaron juguetes relacionados al juego
simbdlico, algunos de los cuales ya habian sido utilizados en otras investigaciones.
Estos videos fueron analizados cualitativamente, identificando las conductas
relevantes dentro del modelo tedrico construido.

Con esa informaciéon fueron construidos dos catdlogos conductuales que
se componian de categorias conductuales de habilidades parentales y de juego
infantil. Un grupo de cuatro observadores entrenados registraron los videos
utilizaron estos catdlogos. Con los resultados obtenidos de esta actividad se
pudieron mejorar los catdlogos, identificando las categorias conductuales con
mayor precision; ademds de agregar el punto de vista objetivo de los
observadores, quienes aportaron sus experiencias durante el proceso de registro.
Con base en estas observaciones se redujo el modelo de cinco a cuatro
habilidades parentales. Esto se consiguid al fusionar la participaciéon en el juego vy
la sensibilidad en una sola dimensidon. En esta seccion, se presentan ejemplos
ilustrativos de cada una de las categorias conductuales que conforman los
catdlogos observacionales.

En el segundo estudio, se videograbaron a 12 diadas conformadas por un
nino en edad preescolar y alguno de sus padres. De cada video, se tomaron los
15 minutos infermedios, los cuales fueron divididos en intervalos de 10 segundos.

En cada intervalo, se registrdé la conducta que tanto los adultos como los ninos

-12 -



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

mostraban. Esta actividad fue realizada por seis observadores enfrenados para
este propdsito. Con sus registros se llevaron a cabo andlisis secuenciales y de
frecuencias, con el fin de identificar las relaciones entre las conductas mostradas
por los padres y los hijos.

Los resultfados mostraron que existe una influencia importante entre las
conductas realizadas por los padres y el juego simbdlico de los ninos. A partir del
modelo propuesto, se pudo observar que las habilidades de Sensibilidad,
Estructura, Estimulacion y Ludicidad se relacionan con el juego simbdlico de los
ninos en edad preescolar. Se puede senalar que para promover este fipo de
juego los adultos deben jugar al mismo nivel que los ninos, mostrdndose como
lUdicos y flexibles, involucrdndose en el mismo juego.

El presente documento estd dividido en cinco capitulos, los cuales se
describen a contfinuacion.

El Capitulo 1 expone aspectos bdsicos sobre el desarrollo psicoldégico de los
ninos preescolares, asi como la influencia del contexto social y familiar sobre este
proceso, haciendo énfasis en el papel de los padres durante las interacciones con
sus hijos.

En el Capitulo 2 se revisan diversos enfoques tedricos que han tratado de
explicar la interaccién entre padres e hijos durante los primeros meses de vida y
durante la edad preescolar. Se presenta un andlisis critico de cada enfoque, para
finalizar con una integracién de las aportaciones explicativas y empiricas de cada
uno, y conformar asi el marco tedrico-metodoldgico de la presente investigacion.

En el Capitulo 3 se revisan aspectos tedricos de la conducta de juego. El
capitulo inicia exponiendo una breve revision de abordajes tedricos que han
pretendido explicar esta conducta, exponiendo las dificultades que implica
definirla y explicarla. Posteriormente, se revisan las principales caracteristicas del
juego, asi como los tipos de juego, para proponer una definicibn de esta
conducta. A continuacién, se presentan algunos estudios que han documentado
el desarrollo de la conducta de juego asi como las implicaciones que tiene el
juego para otras dreas de desarrollo, finalizando con una discusidn sobre su

importancia para el desarrollo general de los ninos en edad preescolar.
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En el Capitulo 4 se revisan estudios que han documentado la forma en la
que los padres contribuyen al desarrollo del juego de sus hijos. Algunos de éstos
describen las habilidades parentales y ofras conductas que los padres muestran
dentro de los momentos de juego. Sus resultados parecen sugerir que la
participacion de los padres puede constituir un elemento importante que
contribuya al desarrollo del juego de los ninos en edad preescolar.

En el Capitulo 5 se presenta un modelo que pretende integrar los
elementos tedricos revisados, y facilitar el diseno de investigaciones empiricas y
objetivas, que permitan mostrar la forma en la que las habilidades parentales
contribuyen al desarrollo del juego simbdlico, asi como las caracteristicas de éste
en los ninos preescolares.

Finalmente, en el Capitulo 6 se presentan los dos estudios que conforman la
investigacion empirica readlizada. En el primero participaron seis diadas
conformadas por un nino preescolar y alguno de sus padres; se videograbaron
sesiones de juego entre ambos participantes en las que se registré de forma
amplia las acciones realizadas por adultos y ninos durante el juego. Este registro
permitid construir dos catdlogos de observacion que permitieron evaluar el
comportamiento de ambos en el segundo estudio.

Durante el segundo estudio, participaron 12 diadas (un nino preescolar vy
uno de sus padres), con quienes se registrd de forma precisa las conductas de
adultos y ninos. El protocolo conductual utilizado para evaluar a los adultos
pretendid medir las habilidades parentales de éstos; mientras que en los ninos se
midié sus demostraciones de juego simbdlico.

Los datos permitieron concluir que existe una influencia importante de las
habilidades parentales en el desarrollo del juego simbdlico de los ninos en edad
preescolar. Las habilidades que se identifican como importantes en el presente
estudio fueron la sensibilidad, la estructura, la estimulaciéon y la ludicidad. En el
caso de los ninos, se pudieron documentar al menos tres expresiones del juego
simbdlico: dramatizacion, dar voz a un juguete y sonido de objeto.

Se puede concluir qgue en la medida en la que los padres interactuen con
sus hijos en situaciones de juego, ellos mostraran un mayor desarrollo del juego

simbdlico. Sin embargo, esta interaccidn debe ser sensible, mostrando afecto
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positivo, haciendo contacto fisico y prestando atencidon al mismo juego del nino.

Lo cualinvolucra que al jugar los papds, deben tomdarselo bastante en serio.
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CAPITULO 1.
Desarrollo psicologico
durante la etapa preescolar
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1.1 Definicién de desarrollo psicoldgico

El desarrollo psicolégico se define como los cambios progresivos en la calidad vy
cantidad de interacciones de un individuo con su ambiente (Guevara, Ortega &
Plancarte, 2013). Estos cambios progresivos son constantes, y mediados por el
aprendizaje, ya que el ser humano, desde que nace, tiene que irse adecuando a
los ambientes en los que interactia, que también muestran cambios sucesivos y
constantes (Bijou, 1982). Tanto los ambientes como las conductas que presenta el
individuo son cada vez mds complejas, por lo que el desarrollo psicolégico
también constituye un proceso adaptativo y evolutivo (Guevara et al., 2013).

El desarrollo psicolégico se concibe como una interaccion dindmica,
debido a que los ninos contribuyen a su propio desarrollo a través de la expresion
de sus capacidades, habilidades, interpretaciones y reacciones ante los estimulos
que les va presentando el medio ambiente (Newman & Newman, 1983). Es un
proceso integral, ya que el individuo se compone de una serie de subsistemas
(muscular, cardiaco, de aprendizaje, del lenguaje, entre ofros), que lo constituyen
como un organismo complejo. A lo largo de la vida, todos estos subsistemas
muestran también un proceso de evolucion para adecuarse a las circunstancias
cambiantes del medio ambiente (Fitzgerald, Strommen & Mckinney, 1981).

Finalmente, se puede senalar que el objetivo del desarrollo psicoldgico es
fransformar al individuo, desde un estado de completo desamparo vy
dependencia de sus cuidadores, hasta un estado de relativa autonomia, que se
va adquiriendo en la medida en que va creciendo y adaptandose (Bijou, 1982).

Los aspectos que influyen en el desarrollo psicoldgico son diversos, porque
es el resultado de la interaccion dindmica entre los ninos y su ambiente fisico y
social (Newman & Newman, 1983). En el proceso de desarrollo infervienen
aspectos bioldgicos, socioculturales y psicoldgicos; se compone de la carga
genética de cada individuo y de los cambios bioldgicos que le suceden,
aspectos que se enriguecen cuando el nino interactia con los estimulos
ambientales del contexto en el que crece y habita (Deater-Deckard & Canhill,
2006). En ofras palabras, en el desarrollo influyen el crecimiento fisico y la

herencia, asi como el aprendizaje de diversas habilidades y comportamientos, por
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lo que el ambiente juega un papel altamente significativo (Deater-Deckard &
Canhill, 2006).

Al respecto del ambiente, se pueden identificar caracteristicas fisicas y
sociales que influyen en el desarrollo psicoldgico del nino. Entre ellas, se pueden
senalar las actividades, los intereses, la educaciéon y las costumbres de la familia,
asi como los patrones de interaccidon que se establezcan entre ninos, adultos y
otros ninos (Guevara et al., 2013). Algunas familias fomentan mas ciertas
actividades que otras, por esta razén, algunos ninos suelen desarrollar unas
habilidades, mientras que otras pueden quedarse estancadas.

Los ambientes en los que el nino vive e interactla le proporcionan recursos
variados, tales como oportunidades para la interaccién social u objetos fisicos
que le aportan estimulacion sensorial. Ademas, los ambientes sociales también le
indican al nino la forma en la que deben ser las cosas, al plantear expectativas
culturales que se esperan de él y patrones conductuales que debe imitar y
desarrollar (Newman & Newman, 1983).

Finalmente, hay que senalar que la riqueza o pobreza del ambiente va a
determinar que el desarrollo del nino sea lento o acelerado (Guevara et al., 2013).
Es decir en la media en la que los padres fomenten la interaccion social de sus
hijos, jueguen con ellos, les lean cuentos, o promuevan la posibiidad de que
tengan contacto con diversos estimulos (juguetes, materiales did&cticos, museos,

ambientes escolares), los ninos mostrardn un desarrollo psicoldégico éptimo.

1.2 Definicién de edad preescolar

La presente investigacion tiene como objetivo indagar sobre algunos aspectos del
desarrollo del juego en una etapa especifica, aquella que abarca entre los tres y
los cinco anos de edad, que es conocida como la etapa preescolar (Craig &
Baucum, 2001), aunque autores como Bijou (1982) también la denominan etapa
bdsica de la ninez temprana.

Durante los anos preescolares ocurren -para la mayoria de los ninos, y en

condiciones normales de desarrollo e intferaccién con el ambiente fisico y social-,
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eventos importantes para su desarrollo posterior. A los tres anos de edad, los ninos
muestran un importante dominio de sus habilidades motoras; con respecto al
lenguaje ya son capaces de decir y entender muchas palabras, ademds de
construir mensajes complejos; su capacidad cognitiva les permite hacer diversas
operaciones, como por ejemplo simbolizar e imaginar (Craig & Baucum, 2001). Es
decir, los ninos en esta etapa dejan de ser los bebés dependientes que requerian
del apoyo de los adultos para hacer cualquier cosa, y se convierten en individuos
que exploran sus ambientes de forma activa y se conducen con relativa
autonomia (Herndndez, 2006).

Por otro lado, la mayoria de los ninos de esta edad comienzan a acudir a
la escuela. La escuela representa un nuevo ambiente que les proporcionard la
posibilidad de desarrollar nuevas habilidades, pero también planteard nuevas
restricciones y demandas a las que tendrdn que adaptarse (Espinosa, 2010).

A continuacion se describen las principales caracteristicas de las diferentes
dreas de desarrollo de la etapa preescolar, con el objetivo de mostrar un
panorama de las habilidades que los ninos de esta edad muestran cuando su

desarrollo es “normal”, y bajo condiciones ambientales habituales.

1.2.1 Desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz involucra la conducta fisica, que integra complejos
procesos de movimiento, accidn y organizacion psicoldgica (Cerdas, Polanco &
Rojas, 2002), asi como el crecimiento en peso y talla del nino (Deater-Deckard &
Cahill, 2006).

Para la edad preescolar la proporcidon de la cabeza comienza a ser menor
en relaciéon a la del cuerpo. Algunos musculos, como los de las piernas, pierden
cierta grasa corporal que tenian en etapas previas de desarrollo fisico. El
crecimiento suele ser menos acelerado que en los primeros anos de edad, vy
comienza a darse por estirones. En promedio, los ninos preescolares aumentan
dos kilogramos de peso y 7.6 centimetros por ano (Craig & Baucum, 2001). El

crecimiento corporal se debe a la genética, a la nutricién y a la posibilidad de
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hacer ejercicio fisico y de jugar. La investigacion al respecto, senala que el
crecimiento en talla y peso se explican a partir de aspectos genéticos (unas dos
terceras partes de la varianza son explicadas de esta forma), pero también hay
una marcada influencia de aspectos ambientales, tales como la alimentacion y
el ejercicio. Este par de elementos estdn relacionados con el desarrollo fisico y las
habilidades y conductas asociados a él (Deater-Deckard & Cahill, 2006).

Las conductas fisicas pueden ser divididas en psicomotricidad gruesa vy
psicomotricidad fina. La primera se refiere a la coordinacion de grupos
musculares grandes que involucran actividades como el equilibrio, la locomocion
y el salto. La segunda hace referencia a la actuacidon de musculos pequenos, que
controlan movimientos finos, ejecutados por las manos y los dedos (Cerdas et al.,
2002).

El desarrollo fisico general suele ser mds lento y menos notorio durante la
edad preescolar que en los anos anteriores. Los sistemas musculares ya estan casi
del todo desarrollados. Por lo que el desarrollo de habilidades fisicas, tanto finas
como gruesas, dependen en gran medida del nivel de estimulacion al que se
someta al nino y el tiempo que dedique éste a practicarlas (Cerdas et al., 2002).

Con respecto a la motricidad gruesa, los ninos de edad preescolar suelen
caminar y correr casi como lo hacen los ninos mds grandes o los adultos. Ya son
capaces de saltar con los dos pies juntos o alterndndolos; pero las conductas de
arrojar, atrapar o patear objetos comunmente estdn todavia en un estado de
perfeccionamiento (Cerdas et al., 2002).

Al respecto de la moftricidad fina, algunos estudios han senalado que los
ninos preescolares son capaces de llevar a cabo diversas actividades, tales como
amasar y moldear con diferentes materiales (e.g. plastilina, arcilla, arena), dibujar
en espacios grandes, doblar papeles, utilizar objetos pequenos como Idpices o
pinceles, manipular las tijeras, apilar bloques de madera y construir rompecabezas
de pocas piezas. Estas capacidades también les permiten llevar a cabo
conductas prdcticas como vestirse sin ayuda, colocar y arreglar una mesa o regar

las plantas (Cerdas et al., 2002).
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1.2.2 Desarrollo cognoscitivo

El desarrollo cognoscitivo representa la capacidad del sistema nervioso para
percibir, asociar, interpretar y responder a la informacion que recibe
constantemente del ambiente, por las vias sensoriales (Herndndez, 2006). La forma
en la que se lleva a cabo este proceso da senfido a la experiencia humana.

Las funciones principales que se engloban dentro del sistema cognoscitivo
son el lenguaje, el pensamiento, la conciencia, la percepciéon, la emocion, los
juicios y el aprendizaje (Herndndez, 2006). Aun cuando estas funciones son dificiles
de evaluar en ninos tan pequenos, este autor senala que las funciones que se

desarrollan tipicamente entre los tres y los cinco anos son:

a) Funcion simbdlica.- capacidad de representar mentalmente imdagenes
visuales, auditivas y quinestésicas que tienen alguna relacién con el objeto

real. Se manifiesta a partir del lenguaje, la imitacién y el juego simbdlico.

b) Compresidn de identidades.- capacidad de identificar que los objetos
continban siendo los mismos, a pesar de que cambien de tamano, forma o
apariencia. El desarrollo de esta capacidad no es definitivo en esta edad,

pero si se muestra un avance importante.

c) Compresidon de funciones.- capacidad de establecer relaciones bdsicas

entre dos eventos.

En esta edad, la capacidad de reconocimiento comiUnmente es buena, pero el
recuerdo es pobre. Los periodos de atencidén cuando mucho son de entre 15 a 20
minutos (Herndndez, 2006). Por lo que se puede decir que estos ninos saltan
facilmente de una actividad a otra en cuestion de pocos minutos.

Otra funcién cognitiva que aparece comunmente en esta edad se ha
estudiado con la denominacion de la Teoria de la Mente (Newton & Jenvey,
2011), que se refiere a la habilidad de los ninos para entender y predecir

conductas y sentimientos de los otros. Al respecto, los datos senalan que en esta
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etapa la capacidad de indagar senfimientos e ideas de otros se incrementa
significativamente. La capacidad de empatizar con ofros ninos es
significativamente mayor a los cuatro anos de edad que a los dos anos y medio
(Newton & Jenvey, 2011).

Por otro lado, el uso del lenguaje en este periodo se perfecciona
significativamente. Los ninos de entre tres a cinco anos aumentan grandemente
su nivel de construccidn de oraciones, al aumentar el nUmero de palabras
empleadas en cada frase, ademds de aumentar la frecuencia con la que utilizan
articulos, preposiciones y conjunciones (Herndndez, 2006).

Es importante senalar que el proceso de aprendizaje de los ninos
preescolares comunmente se establece a partir de la imitaciéon de la conducta
de todas las personas a su alrededor, especialmente padres, pares y cuidadores
(Herndndez, 2006).

Junto con la capacidad de simbolizar, el juego observa una importante
evolucién durante la edad preescolar. El juego de los ninos de 2 anos y 2 anos y
medio, suele ser sensoriomotriz. Sélo estd orientado a interactuar con los objetos y
juguetes para conocerlos: observar como rebotan, qué sonidos producen o a qué
saben. Pero a lo largo de la edad preescolar, los ninos complejizan su juego para
incluir el uso de la imaginacién para representar sucesos de su vida, dramatizar
sobre sus preocupaciones y crear mundos originales y realidades a parte
(Pellegrini, 2001; Westby, 2000). En el capitulo 3 se expondrd un detallado

esquema del desarrollo del juego simbdlico a lo largo de la edad preescolar.

1.3 Desarrollo social

De forma general, el desarrollo social abarca conductas y habilidades que le
permitan al nino relacionarse con otras personas, es decir, tener una interaccion
interpersonal positiva (Fabes, Gaertner & Popp, 2006; Monjas & Gonzdlez, 1998).
Dentro del drea existen multiples enfoques tedricos que denominan a estas
conductas de maneras distintas. Aun cuando posiblemente se refieran al mismo
fendbmeno, cada aproximacion tedrica analiza elementos distintos. Enfre los

términos que se utilizan pueden citarse: habilidades de interaccidon social,
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habilidades interpersonales, competencias sociales, destrezas sociales, por sélo
hablar de algunos ejemplos (Fabes et al., 2006; Monjas & Gonzdlez, 1998).

Las conductas asociadas al desarrollo social, especialmente en este
periodo de edad, son diversas, y su terminologia depende en muchos casos de la
perspectiva tedrica con la que se les estudie. Espinosa (2010) senala que un nino
es sociable cuando su conducta le permite sostener contactos interpersonales
con otros. Por ejemplo, cuando el nino ve a ofro nino, y es capaz de dirigirse a él,
verbalizar, sonreir y hacer gestos. Otros autores (e.g. Kostelnik, Whiren, Soderman &
Gregory, 2009; Lacunza, Castro & Contini, 2009), senalan que la habilidad social
también estd relacionada con la capacidad de expresar ideas, sentimientos,
actitudes, opiniones, e incluso defender los derechos personales.

Fabes y sus colaboradores (2006) sostienen que ambas visiones son
complementarias, pero quizds tengan que ser analizadas desde una perspectiva
del desarrollo. Los ninos en edad preescolar comUunmente dejan atrds una etapa
en la que su convivencia es casi exclusivamente con familiares cercanos (padres,
hermanos, familia extensa) para entrar a una edad donde tienen que interactuar
con extranos (sobre todo con pares). Las habilidades que les permitan mantener
e iniciar interacciones serdn muy importantes de primera instancia. De hecho, los
datos senalan que los ninos de alrededor de tres anos muestran tasas de
interaccion social muy bajas (Espinosa, 2010). Sin embargo, una vez que su
contacto con ofros se vuelve mds frecuente, sus interacciones suelen ser mas
complejas. Por ejemplo, denfro del juego colectivo e imaginario, los ninos
necesitan ciertas habilidades para representar papeles, dar a conocer sus ideas,
asi como aceptar y entender la interaccion de los otros (Fabes et al., 2006).

Aun cuando las conductas sociales de ninos en edad preescolar varian de
un contexto social a otro, algunos estudios han aportado informacidén sobre las
conductas propias de esta edad. Lacunza y sus colaboradores (2009) revisaron
algunas escalas e inventarios desarrollados por ofros autores, sobre todo
anglosajones, para construir un inventario que les permitiera evaluar las
conductas sociales tipicas de ninos de entre 3 y 5 anos de edad. Mds adelante,
dicho inventario fue validado por jueces y aplicado a una muestra de ninos

argentinos. Sus resultados mostraron que las conductas que destacan fueron
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sonreir y saludar a otros ninos y adultos, dar las gracias, compartir juguetes o
alimentos y jugar colectivamente (Lacunza et al., 2009).

Por su parte, Espinosa (2010) realizd un estudio observacional con ninos
preescolares mexicanos, en el que identificd dos habilidades especificas: 1) iniciar
interacciones con otros ninos y 2) responder a los intentos de inferaccionar de
ofros ninos. Sus datfos senalaron que estas conductas son muy sensibles al
desarrollo, ya que los ninos mds pequenos Unicamente iniciaban interacciones en
menos del 20% de los casos, y respondian a interacciones de otros entre el 20% vy
50% de las veces. En contraste, los ninos de cinco anos (casi al final de la edad
preescolar) iniciaban interacciones entre el 50% y el 80% de las veces, y
respondian a ellas entre el 70% y el 98%. Estos datos senalan que el desarrollo
social muestra un importante avance durante la edad preescolar, por lo que se
espera que al final de esta etapa los ninos posean diversas capacidades para la
habilidad social, especialmente para intferactuar con otros pares.

La perspectiva interaccionista conceptualiza la conducta social como un
intercambio de comportamientos verbales, motores y gestuales, en el que el nino
qgue emite el comportamiento y el nino que lo recibe, interactian activamente,
estableciendo un control mutuo entre si (Flores y Bustos, 2012).

Esta perspectiva también considera el estudio sistemdtico del ambiente
sociofisico circundante, ya que éste aporta una serie de restricciones y
condiciones que pueden afectar o fomentar la interaccién entre los ninos.
Algunos de estos elementos sociofisicos son la densidad social del grupo, el

espacio, los juguetes disponibles, entre otros aspectos (Flores y Bustos, 2012).

Como producto de los elementos expuestos anteriormente, se puede
conceptuadlizar a los ninos en edad preescolar como agentes activos en la
exploracion e interaccion con su medio ambiente. Su desarrollo fisico les permite
llevar a cabo diferentes actividades en las que antes requerian de la ayuda de los
adultos. Esto les permite tener cada vez mayor autonomia en sus funciones. Esta
autonomia se ve reflejada en el desarrollo social que muestren durante estos
anos. Sin embargo, todo esto dependerd en gran medida de los ambientes en los

que se desarrollen y sobre todo de las posibilidades que les brinden sus cuidadores
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y educadores para practicar y adquirir destrezas y habilidades nuevas, o
perfeccionar las que ya han adquirido.

Al respecto de esto, los padres representan un nivel de interaccién digno
de analizar. Durante la edad preescolar, a pesar de que la mayoria de los ninos
ya acude a la escuela, continban pasando gran parte del tiempo con sus padres.
Ellos son los responsables de cuidarlos y de ensenarles diversas conductas. Desde
este punto de vista, en la medida en la que los padres se muestren como mas
competentes y hdbiles para llevar a cabo las tareas asociadas a la crianza, sus
hijos mostrardn un desarrollo emocional, intelectual, social y fisico mdas adecuado
(Johnson et al., 2014).

En el caso del desarrollo del juego simbdlico (tema principal del presente
frabajo), algunos estudios (e.g. Damast et al., 1996; Keren et al., 2005; Marjanovig-
Umek et al., 2014) han senalado que la participacion de los padres representa un
elemento fundamental, ya que éstos al momento de jugar con sus hijos,
interactUan al mismo nivel, motivéndolos a presentar conductas de juego cada
vez mds complejas.

En el siguiente capitulo se revisan elementos tedricos sobre las
interacciones entre padres e hijos, y las habilidades que los padres muestran
durante estas interacciones. Se hace un especial énfasis sobre las implicaciones

que tienen estos elementos sobre el desarrollo de los ninos.
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CAPITULO 2.
Aproximaciones tedricas al
estudio de las habilidades

parentales
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Durante la edad preescolar, los padres y el ambiente social que existe dentro del
hogar continlan jugando un papel importante en el desarrollo de los ninos.
Muchos aspectos de su desarrollo (como el lenguaije, las habilidades sociales o la
autorregulacion) dependen de la forma en la que sus padres interactien con
ellos. Diversas aproximaciones tedricas se han ocupado de estudiar este proceso.
Una forma de abordarlo, es a partir del estudio de las habilidades que los padres
muestran durante la interaccidn con sus hijos, y sus implicaciones para el
desarrollo de éstos.

Las habilidades parentales pueden definise como una serie de
capacidades, conocimientos y destrezas, que los padres ponen en prdctica
durante la crianza de sus hijos, las cuales les permiten desarrollar de mejor forma
esta actividad (Johnson et al., 2014). Estas habilidades promueven que los padres
afronten de forma flexible y adaptativa las demandas que implica la crianza de
sus hijos, de acuerdo a las necesidades de los pequenos y a los estdndares
socialmente establecidos (Rodrigo & Martin, 2009).

El concepto de competencias parentales también aparece dentro de la
literatura especializada. Rodrigo y Martin (2009) senalan que las competencias
parentales son multidimensionales, bidireccionales, dindmicas y contextuales.
Segun estos autores, tienen que ver con la forma en la que los progenitores
responden (emocional, cognitiva, comunicacional y conductualmente) de forma
adecuada ante las demandas de crianza, en una orientacién para aprovechar
de mejor forma las oportunidades de desarrollo.

Las competencias parentales se componen de oportunidades,
habilidades y reconocimiento social (Rodrigo & Martin, 2009). Se podria senalar
entonces que las habilidades parentales son las seccion prdctica (las acciones)
de las competencias.

Por otro lado, a diferencia de los estilos parentales, las habilidades se
refieren a conductas especificas, por lo que se pueden identificar de forma mas
sencilla, con ayuda de criterios o anclajes conductuales que permiten establecer
si la habilidad estd presente o no (Johnson et al., 2014).

La investigacion realizada dentro del drea ha documentado los efectos

positivos de algunas habilidades parentales sobre el desarrollo de los ninos

-27 -



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

(Johnson et al.,, 2014). En las siguientes secciones, se presenta una revisibn de
algunos enfoques tedricos que se han ocupado de estudiar estos aspectos. Aun
cuando estos enfoques provienen de perspectivas tedricas distintas, se decididé
incluirlos debido a tres razones: a) todos ellos se han ocupado de estudiar la
inferaccion padres-hijos, haciendo énfasis en las habilidades parentales, b) todos
cuentan con evidencia empirica realizada en poblaciones con ninos en edad
preescolar, c) en la revision de estudios que se llevd a cabo para este proyecto,
algunos de estos enfoques mostraban tener bastantes estudios empiricos
realizados recientemente.

A lo largo del texto se hace referencia a la participaciéon de los padres,
incluyendo mamds y papds. Debido a que en el idioma espanol no se tiene un
término genérico para referirse a mamds y papds como un solo grupo (decir
padres puede hacer referencia a ambos o Unicamente a los papds), en las
secciones siguientes se utilizard el término “padre” o “padres” cuando se hable
de forma genérica. Cuando se hable Unicamente del o los progenitores de un
sexo en particular se utilizardn los términos "mama(s)” o “papd(s)”, segun sea el

sexo del progenitor o grupo referido.

2.1 Planteamientos centrales de la Teoria del Apego

Un primer acercamiento al tema de la interaccion padre-hijo proviene de la
Teoria del Apego (Bowlby, 1985; Repetur & Quezada, 2005). Bowlby (1985) senala
que las interacciones que el nino recién nacido establece con su mamad, o su
cuidadora principal, van a determinar en gran medida su desarrollo emocional
posterior.

Este autor desarrolld su teoria a partir del estudio de ninos que quedaron
huérfanos durante la segunda Guerra Mundial, analizando las dificultades que
estos pequenos presentaban debido a la falta de personas cercanas que les
proporcionaran afecto y cuidados (Repetur & Quezada, 2005).

La teoria cldsica de Bowlby (1985) plantea al menos tres puntos

importantes:
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a) Durante el primer ano, las conductas referidas al apego tienen que ver
con la disposicidon que tiene un individuo (el nino) de buscar la proximidad
y el contacto con ofro individuo (la mamd), especialmente en

circunstancias de estrés.

b) La forma en la que los padres responden ante las demandas o

necesidades del nino, afecta de forma significativa la relacién de apego.

c) A partir de la relacién de apego, el nino construye “modelos de
trabajo internos”, los cuales le proporcionan informacidén sobre si mismo y
la forma de relacionarse con ofros. La funcidén de estos modelos es
interpretar y anticipar el comportamiento de los otros, asi como guiar su
propio comportamiento en sus relaciones futuras (Repetur & Quezada,
2005).

Mary Ainsworth, una de las alumnas de Bowlby, propuso algunos elementos
tedricos adicionales a este respecto. En un estudio conducido por esta autora
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978, como se citdé en De Wolff & van lizendoorn,
1997), se observaron a 26 madres junto con sus hijos recién nacidos, en diferentes
momentos a lo largo del primer ano de edad de los pequenos. El tiempo de
observacion que se dedico a cada familia fue de 70 horas aproximadamente. Las
observaciones se llevaban a cabo en la residencia familiar de los participantes. Su
objetivo fue identificar las conductas realizadas por las mamdas para fomentar el
apego de los ninos hacia ellas.

En el momento en el que los ninos cumplieron su primer ano de edad,
cada diada madre-hijo fue sometida a un procedimiento experimental, creado
por la misma autora, para conocer su tfipo o patrdn de apego. Este
procedimiento es conocido como la Situacion del Extrano o la Situacién Extrana
(De Wolff & van lizendoorn, 1997). Dicho procedimiento se compone de la
observacion de la interaccidon entre el bebé, la madre y una persona extrana, en

ocho circunstancias distintas.
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La Situacién del Extrano era llevada a cabo en un laboratorio equipado
con juguetes adecuados para la edad de los pequenos. Durante el primer
periodo de observaciéon (30 minutos), la madre vy el hijo interactuaban libremente
dentro de la sala de observaciéon. En un segundo periodo (3 minutos) se le pedia
a la madre que motivara al nino para explorar la sala de forma independiente.
Durante el tercer periodo (3 minutos) un desconocido (confederado del equipo
de investigacion) enfraba a la sala; en el siguiente minuto, el desconocido
permanecia en silencio, durante el segundo minuto, conversaba con la mama,
finalmente, durante el tercer minuto el extrano se acercaba y comenzaba a
interactuar con el nino, al final de este periodo, la madre salia de la sala de
observacion. Durante el cuarto periodo (3 minutos) el extrano continuaba
interactuando con el nino, fratando de que ambos llevaran a cabo una misma
acftividad. Durante el quinto periodo (3 minutos) la madre regresaba a la sala con
el bebé y lo reconfortaba, motivdndolo a que continuara jugando solo, al final de
este periodo, la madre se despedia del nino y volvia a salir de la sala. Durante el
sexto periodo (3 minutos) el nino continuaba jugando solo y se observaba su
reacciéon a partir de la segunda separacion. Durante el séptimo periodo (3
minutos), el desconocido volvia a entrar a la sala y trataba de interactuar con el
bebé. Finalmente, en el octavo periodo (3 minutos) la madre volvia a entrar a la
sala para reconfortar al bebé, levantarlo en brazos, mientras que el desconocido
salia discretamente.

A partir de las reacciones que los ninos mostraban a lo largo de estos
ocho periodos, Ainsworth y sus colegas (1978, como se citaron en De Wolff & van
lizendoorn, 1997) desarrollaron un sistema de clasificacion del patrén de apego
(modelo interno) que cada nino poseia. Este modelo se compone de cuatro

categorias:

a) Patrén A. Apego inseguro evitativo: los ninos englobados en esta

clasificacion se mostraban inseguros en la situacion de exploracion,
mostraban poca angustia ante la separaciéon de su mamad vy la rehuian en

los momentos en los que ella regresaba.
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b) Patrén B. Apego seguro: los ninos se mostraban dispuestos y seguros

para explorar en los minutos previos a las separaciones, mostraban
angustia cuando la mamd salia pero se entusiasmaban cuando ésta
regresaba. Comunmente se tranquilizaban mds rdpido, después de un

episodio de angustia.

c) Patrén C. Apego inseguro ambivalente: los bebés se mostraban

angustiados todo el periodo de observacion, situacidon que se agudizaba
durante los dos periodos de separacion, en los momentos de reencuentro,
mostraban una mezcla de alegria por ver a su mama y de enfado dirigido

hacia ella.

d) Patrén D. Apego cadtico: en esta categoria fueron incluidos aquellos

ninos que mostraban conductas muy atipicas, como berrinches y angustia
extremos, o incluso conductas de autoagresion. ComUnmente, se incluian
aqui a los ninos que no podian ser catalogados en ninguna de las

etiquetas previas.

El concepto central de las propuestas de Ainsworth es la sensibilidad, es decir, el
grado en el que la mamda o el adulto cuidador percibe, interpreta y atiende las
senales y demandas del nino (Biringen, Robinson & Emde, 2000; De Wolff & van
lizendoorn, 1997; Santelices, Carvacho, Farkas, Ledn, Galleguillos & Himmel, 2012).

Mdas especificamente, la sensibilidad se define como la “contingencia de
responder a las senales y comunicaciones del nino(a), a modo de favorecer su
interés y cooperacién en el juego, en un clima de afecto positivo” (Santelices et
al., 2012, p. 23).

Adicionalmente, otras conductas que la mama lleva a cabo durante el
primer ano de edad de su hijo también podrian estar relacionadas con la
estructura de apego que los ninos desarrollan durante ese periodo. MUltiples
estudios (De Wolff y van ljzendoorn en 1997, llevaron a cabo un meta-andilisis con
66 estudios) se han realizado para identificar dichas conductas. De Wolf y van

lizendoorn (1997) identificaron cerca de 55 conductas que los estudios evaluaban
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sobre la participacion de la madre dentro de la relacion de apego (e.g. sincronia,
mutualidad armdnica, actitud positiva, apoyo emocional).

De forma general, en la medida en la que la mama se muestre mas
sensible, mds sincroénica, ofrezca mds apoyo emocional o muestre una actitud
positiva, los ninos suelen desarrollar patrones de apego seguro durante el primer
ano de edad.

Sin embargo, seria importante conocer la forma en la que estas
conductas maternas o los patrones de apego (detectados en el primer ano de
edad) repercuten en edades posteriores. Una de éstas es la edad preescolar que
es el inferés central de este estudio. Para ello es necesario analizar los datos de
estudios longitudinales que han dado cuenta de estos aspectos.

Grossmann y sus colaboradores (2002) llevaron a cabo un estudio con 49
familias alemanas, a las que dieron seguimiento respecto al desarrollo de sus hijos
durante 16 anos. Los autores tomaron multiples evaluaciones a lo largo de este
periodo de ftiempo. Entre ellas, evaluaron a cada nino con sus padres en la
Situacién del Extrano, a los 12 y a los 18 meses de edad. Sus datos senalaron que
el resultado de la Situacién del Extrano, realizada con la mamd, no mostraba
tener relacién con el desarrollo de seguridad en el nino en los anos posteriores.
Para el caso del papd, este resultado mostrd tener un efecto moderado en el
desarrollo de la seguridad de su hijo a la edad de é anos, pero ninguno en anos
posteriores. En contraste, otro elemento evaluado, el juego entre papd e hijo, si
mostraban tener un efecto importante para el ajuste psicosocial del nino alos 10y
16 anos de edad.

Como se puede observar, el modelo tedrico subyacente a la Teoria del
Apego de Bowlby (1985) y Ainsworth et al. (1978, como se citaron en De Wolff &
van lizendoorn, 1997) posee poder explicativo sobre los procesos propios de los
ninos durante los primeros meses de edad (De Wolff & van lizendoorn, 1997), pero
no hay evidencias empiricas de que se asocie o explique el comportamiento de
ninos mds grandes. Quizds esto se deba a que, en los anos posteriores al primer
ano de edad, acontecen multiples sucesos que afectan el desarrollo y la

interacciéon entre ninos y padres.
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Por otro lado, la investigacion realizada en torno al apego comiunmente
se ha realizado sélo con mamdads, y son muy escasos los estudios que involucran a
los papds. En un meta-andlisis al respecto, van lizendoorn y De Wolff (1997)
encontraron Unicamente ocho estudios que habian evaluado a muestras de
papds por medio de la Situacién del Extrano.

A pesar de estas limitaciones, la teoria provee elementos importantes
que han sido retomados por ofros modelos que se exponen mds adelante.
Adicionalmente, hay que senalar que es quizds uno de los primeros enfoques
dentro del drea, que pretendid basarse en investigaciéon empirica para sustentar

sus postulados.

2.2 Planteamientos centrales del modelo de la Disponibilidad Emocional

El concepto de Disponibilidad Emocional hace referencia a “la capacidad de
una diada de compartir una conexidon emocional y disfrutar de una relacion
mutuamente satisfactoria y saludable” (Biringen & Easterbrooks, 2012-a, p.1).
Siguiendo a Emde (1980, como se cité en Biringen & Easterbroks, 2012-a), la
disponibilidad emocional también tiene que ver con la capacidad de la mama
para sintonizarse emocionalmente con su hijo, para conocer las necesidades y
objetivos del nino. En esa légica, este constructo hace referencia a las emociones
positivas y negativas existentes enfre el nino y el adulto cuidador con el que
convive (Biringen et al., 2014).

Biringen (2000) senala que sus postulados parten de los trabajos de
Bowlby y Ainsworth, y conceptualiza a la disponibilidad emocional a fravés de seis
elementos especificos: sensibilidad, estructura, no-intrusividad, no-hostilidad,
responsividad del nino e involucramiento del nino.

La sensibilidad hace referencia a la capacidad del padre de interpretar
y responder a las senales de sus hijos, asi como la habilidad para fomentar un
clima emocional cdlido en las interacciones con los pequenos. La estructura
involucra las conductas que fratan de ampliar y retroalimentar las acciones de los

ninos, ademdas del establecimiento de reglas y limites. EI concepto de no-
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intrusividad hace referencia al grado en el que los padres pueden interactuar con
sus hijos de una forma no tan directiva, permitiendo que sea el pequeno, el que
en algunos momentos guie las actividades. Finalmente, la no-hostilidad representa
la ausencia de conductas negativas por parte de los padres durante las
interacciones con los pequenos (Biringen et al., 2014).

Biringen y sus colegas (2014) conciben la disponibilidad emocional como
un proceso diddico, por lo que el modelo también incluye algunos elementos que
aporta el nino a la relacién, es decir, el grado en el que el nino responde a los
intentos del padre por interactuar -responsividad-, asi como el grado en el que
participa en la interaccién, a lo que denominan “involucramiento™.

Dichas dimensiones han sido concentradas en la Escala de Disponibilidad
Emocional [EDE](Biringen, Robinson & Emde, 2000), que pretende evaluarlas de
forma objetiva. La escala arroja un indicador de la calidad de la relacion padre-
hijo, en diadas con ninos de diversas edades. La EDE es un instrumento de
observacion, que utilizan los investigadores para calificar la interacciéon entre un
nino y alguno de sus padres por periodos de entre 15y 20 minutos. Posteriormente,
le asignan un valor a cada una de las dimensiones evaluadas (Biringen, 2000).

En estudios realizados para evaluar la confiabilidad de la EDE, se han
reportado indices de consistencia temporal que varian entre .79 y .92 (Biringen et
al., 2014).

En una reciente revisidon, Biringen y sus colaboradores (2014) encontraron
112 estudios realizados utilizando la EDE, en los Ultimos anos. De estos estudios,
cerca del 25% fueron realizados con ninos preescolares. Por lo que este método
de evaluacion es mdas adecuado que la Situacion del Extrano para evaluar a
ninos de la edad que resulta de interés para el presente trabagjo.

Dentro de la investigacidon empirica, la disponibilidad emocional se ha
relacionado con algunos indicadores importantes del desarrollo, tales como la
regulacién emocional y patrones de sueno adecuados, asi como con algunos
indicadores de conducta social y de lenguaje (Biringen et al., 2014). Estos autores
senalan que una fortaleza importante de la escala es considerar la forma en la
que el adulto se maneja adecuadamente para ajustarse al nivel de desarrollo del

nino. Es decir, que contempla la manera en la que los padres van adecuando sus
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respuestas, en la medida en que los ninos preescolares se vuelven ninos mayores,
luego puberes y luego adolescentes (Biringen et al., 2014).

Una critica que puede hacerse a la EDE (Biringen, 2000) es que utiliza
Unicamente un valor numérico para evaluar cada una de las dimensiones, pero
cada una de las dimensiones aglutina mdas de un indicador conductual, por ello
la calificacién puede volverse confusa y complicada, ya que con un mismo
criterio se pretende evaluar multiples factores al mismo tiempo.

Por ofro lado, y a favor del modelo de la Disponibilidad Emocional,
puede decirse que ha contribuido a la operacionalizacion de elementos
explicativos del desarrollo infantil, lo que ha hecho posible llevar a cabo multiples
estudios empiricos, encontrando relaciones entre diversas variables, vy
contribuyendo a la generacion de conocimientos en el campo (Biringen et al,,
2014). Adicionalmente, el método que propone utilizar ha resultado muy atractivo
para multiples investigadores, 1o que se demuestra con la gran cantidad de

estudios que han utilizado este método de evaluacion.

2.3 Planteamientos de la Teoria de Relacidn de Activacion

Recientemente, Paquette (2004) ha propuesto la Teoria de la Relacidon de
Activacion, como un modelo tedérico complementario a la Teoria Cldasica del
Apego. Esta teoria pretende explicar mdas especificamente la interaccion del
papd con el hijo durante los primeros anos de vida.

Tradicionalmente, las mamds eran las encargadas del cuidado vy la
crianza de los ninos, mientras que los padres fungian como proveedores. Sin
embargo, en las Ultimas décadas, ambos coényuges suelen compartir
responsabilidades en la crianza, cuidado y manutencidn de los ninos (Paquette,
2004). La Teoria de la Relacién de Activacion plantea que la interaccién papd-
hijo suele ser diferente de la interaccidn mamd-hijo. Los papds aportan dos
elementos importantes durante la interaccion con sus hijos: la activacion y la

disciplina.
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Los papds comUnmente interactian con sus hijos en situaciones de juego
(Paquette, 2004), durante esta actividad, la principal funcidn que ejerce el papd
es la de activar la conducta de su hijo y establecer limites, consiguiendo la
obediencia del pequeno en la interaccidon. El autor sostiene que el juego fisico es
el medio mds comun que los papds utilizan para fomentar estos dos elementos en
el desarrollo de sus hijos

Para evaluar estas dos dimensiones, activaciéon y disciplina, los autores
utilizan un peculiar procedimiento conocido como la “Situacién Riesgosa”
(Dumont & Paquette, 2013; Paquette & Bigras, 2010). En dicho procedimiento, el
nino es evaluado junto con su papd en una sala especial, en la que se produce
una situacion de riesgo social y fisico. La situacion de riesgo social es representada
por una persona extrana que tfrata de interactuar con el nino, de una forma cada
vez mds intrusiva; la situaciéon de riesgo fisico estd representada por una serie de
escaleras de colores que estdn ubicadas en el centro de la sala. Por medio de
este procedimiento, se registra la forma en la que el papd fomenta la conducta
del nino en ambas situaciones, y la forma en la que establece limites. Las
calificaciones obtenidas de esta manera permiten clasificar a los ninos en dos
dimensiones: nivel de activacion (sub-estimulado, estimulado, o sobre-estimulado)
y nivel de disciplina (baja, moderada y alta).

Para obtener evidencia empirica con la aplicacion de este método, se
han llevado a cabo investigaciones empiricas interesantes. Dumont y Paquette
(2013) llevaron a cabo un estudio con 58 diadas de papds e hijos. En el momento
en que el menor tenia entre 12 y 18 meses de edad, cada diada fue evaluada
por medio de la Situacion Riesgosa y de la Situaciéon del Extrano. Dos anos
después (cuando los ninos tenian entre 30 y 36 meses de edad), cada diada fue
contactada para pedir que las maestras de 1os ninos contestaran un cuestionario
donde evaluaban su desarrollo socioemocional. Los resultados mostraron que el
nivel de activacion era un buen predictor del desarrollo emocional de los ninos en
la edad preescolar. Los ninos con un nivel éptimo de estimulacién solian mostrar
un mejor ajuste socioemocional, a diferencia de los ninos sub-estimulados y los

sobre-estimulados. Por el conftrario, los resultados del nivel de disciplina y de la

-36 -



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

sifuacion del extrano no mostraron relaciones significativas con el desarrollo
posterior del nino.

En ofro estudio, Gaumon y Paquette (2013) llevaron a cabo una
investigacion con 51 diadas papd-hijo (28 ninas y 23 varones), de entre 24 y 64
meses de edad. Cada diada fue evaluada por medio de la Situacidn Riesgosa,
ademds de que el papd contestd cuestionarios sobre problemas conductuales
interiorizados y temperamento del nino. Los resultados evidenciaron que los ninos
clasificados como sub-estimulados y sobre-estimulados solian reportar niveles mads
altos de desérdenes de conductas interiorizadas que los ninos clasificados en un
nivel adecuado de estimulacion, esto después de controlar variables como el
temperamento y el sexo de los ninos.

En la investigaciéon de Paqguette y Dumont (2013) se encontré que los
resultados aportados por la Situacidon del Extrano y la Situacidn Riesgosa suelen ser
independientes, como si obedecieran a procesos distintfos. Por ofro lado, los
estudios han senalado una clara diferencia con respecto al sexo de los ninos que
participan, los papds suelen promover mds activacion cuando se trata de hijos
que cuando se frata de hijas (Gaumon & Paquette, 2013).

Como se pude ver, el modelo tedrico propuesto por Paquette (2004)
muestra capacidad para explicar la forma de interactuar del papd dentro de la
relacion de apego, asumiendo que cumple funciones diferentes a las de la
mamad durante los primeros meses de vida. Sin embargo, estos estudios fueron
realizados, al igual que muchos enmarcados en el modelo cldsico de Ainsworth y
Bowlby, en diadas con ninos entre un ano y ano y medio de edad. No existen
datos sobre la forma de interaccién que los papds muestran tipicamente en
edades posteriores. Por otro lado, en estos estudios Unicamente han participado
papds. No se sabe a ciencia cierta qué ocurre con la participaciéon de las mamas
en interacciones de juego o en el procedimiento de la Situacidon Riesgosa, lo cual
puede considerarse una limitacion de este modelo.

Por otfra parte, al igual que en la Situacién del Extrano, la evaluacion
hecha con la Situacién Riesgosa se lleva a cabo por medio de criterios clinicos,
segun los cuales los investigadores analizan y enmarcan a la diada evaluada

dentro de alguna de las tipologias propuestas (Paquette & Bigras, 2010).
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A pesar de tales limitaciones, los estudios antes descritos han senalado la
importancia de evaluar elementos dentro de la interaccién padre-hijo, como lo
son el nivel de estimulacion y el nivel de autoridad. Con respecto a este segundo
aspecto, el modelo tedrico propuesto por Baumrind (1966) ha estudiado en gran
medida la forma en la que los padres establecen reglas y limites a sus hijos,
generando hallazgos importantes en el campo. A continuacién se revisa dicho

modelo tedrico.

2.4 Planteamientos centrales del modelo Baumrind sobre Estilos parentales

Durante la década de 1960, Baumrind dio a conocer un modelo tedrico que
hace referencia al tipo de paternidad que los padres muestran durante la crianza
de sus hijos, conceptualizando la nocidn de estilos parentales. En su modelo,
Baumrind (1966) identifico tres tipos principales de paternidad:

El tipo de paternidad permisiva engloba a padres que intentan
manejarse de una manera afimativa, no usando castigos y mostrando
aceptacién ante los impulsos, deseos y acciones de sus hijos. ComUnmente, este
tipo de padres trata de explicar las reglas al nino, le consulta sobre la toma de
decisiones familiares, le delega algunas responsabilidades y quehaceres
domésticos, y ante situaciones de indisciplina utiliza estrategias como el uso de la
razén o la manipulacion, pero nunca medidas coercitivas. Los padres permisivos
otorgan plena libertad a los ninos, para que ellos mismos escojan, decidan y
guien su desarrollo (Baumrind, 1966).

El estilo de crianza autoritario se caracteriza porque los padres procuran
formar, controlar y evaluar las conductas y actitudes de sus hijos, de acuerdo con
estdndares de conducta establecidos por una figura de autoridad reconocida.
Los padres autoritarios valoran la obediencia como una virtud y estan a favor del
castigo, suelen tomar medidas coercitivas cuando las creencias o las conductas
de sus hijos entran en conflicto con sus ideas propias. Mantienen a sus hijos en su

lugar, restringiendo su autonomia, ademds de asignarles muchas labores
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domésticas, ya que esto favorecerd que tengan una actitud positiva hacia el
frabajo (Baumrind, 1966), o al menos eso es lo que piensan estos padres.

Finalmente, el tercer tipo propuesto por Baumrind (1966) es el estilo
autoritativo o democrdtico. Los padres ubicados en esta categoria intentan dirigir
la conducta de sus hijos de una manera racional, orientada a objetivos. Los
padres autoritativos utilizan el didlogo y el razonamiento con sus hijos para que
acaten las instrucciones y escuchan sus objeciones cuando estdn en contra. La
autonomia y la obediencia disciplinada son valoradas por este tipo de padres.

Respecto a la disciplina, se mantienen firmes antes las reglas que deben
imponer como adultos, pero reconocen que cada nino puede tener opiniones y
preferencias propias. Afirman las conductas actuales de sus ninos, pero plantean
patrones para sus conductas futuras (Baumrind, 1966).

Actualmente, el modelo Baumrind (1966) sigue siendo un modelo tedrico
qgue ha mostrado fortaleza empirica a lo largo de los muchos estudios realizados.
El estilo autoritativo se ha relacionada con beneficios a nivel educativo, social,
emocional y cognitivo, en el desarrollo de los ninos. En contraste los patrones de
crianza qutoritarios y permisivos suelen asociarse con problemas en diversos
aspectos del desarrollo de los ninos (Jiménez & Guevara, 2010; Winsler, Madigan &
Aquilino, 2005).

Algunos autores conceptualizan estos tipos de paternidad como rasgos
estables de personalidad que los padres muestran de forma consistente con sus
hijos, a lo largo de su crecimiento (Winsler et al.,, 2005). Otfros autores han
reportado que los estilos de paternidad pueden variar, aun en los mismos padres,
dependiendo de situaciones especificas; ademds de que pueden ser
modificados a fravés de programas de intervencion encaminados a dicho
objetivo (Jiménez & Guevara, 2010).

Darling y Steinberg (1993) mencionan que el tipo de paternidad que los
padres muestran depende de aspectos contextuales, mismos que también
pueden influir en la forma en la que se generen o no beneficios para el desarrollo
de los ninos. Segun estos autores, en algunos contextos el tipo de paternidad
autoritario muestra ventajas para el desarrollo de los hijos. Adicionalmente,

senalan que la interaccién del padre con el nino se conforma de varios
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elementos: a) los objetivos que los padres pretenden alcanzar con sus hijos (o sea
creencias sobre los ninos), b) las précticas especificas que utilizan en la crianza de
sus hijos, y c) el estilo parental (entendido como el clima emocional que se
genera durante las interacciones padre-hijo).

Al hacer un andlisis de estos tres elementos, los patrones de conducta
paternal (parental) pueden asumir mds estilos que los tres establecidos
originalmente (Darling & Steinberg, 1993). Este planteamiento tedrico cuenta con
el sustento de los datos de un estudio realizado por Torio, Pena e Inda (2008). Los
autores entrevistaron a cerca de tres mil papds y mamds de hijos en edad
escolar, pidiéndoles que contestaran un cuestionario que evaluaba creencias
sobre la paternidad. Al llevar a cabo un andlisis de conglomerados, observaron
que la gran mayoria de sus participantes no se adecuaban completamente a los
patrones o estilos conductuales planteados originalmente por Baumrind (1966).
Los autores explican que en la actualidad, los padres se adaptan a nuevas
circunstancias sociales. Por un lado, imponen su autoridad, estableciendo limites
mdAs 0 menos claros y estables (comportdndose como autoritarios), pero en otras
ocasiones bajan el rigor y se comportan como permisivos, por sélo citar una
posible combinacién.

Por tanto, Darling & Steinberg (1993) senalan que el estilo parental es un
constructo que debe entenderse a partir de dimensiones separadas, es decir, a
partir de las creencias paternas, de las conductas o prdcticas, y del clima
emocional que generan los padres al interactuar con sus hijos, md&s que como un
Unico criterio de clasificaciéon en tipologias.

La investigacion dentro de este enfoque ha aportado datos significativos
en cuanto al papel de los padres en el desarrollo psicoldgico de los ninos. Un
ejemplo de esto es la investigacidn de Smith, Landry y Swank (2000), quienes
llevaron a cabo un estudio longitudinal en el que participaron 364 diadas madre-
hijo, las cuales fueron evaluadas en diferentes momentos del desarrollo de los
ninos (a los 6, 12 y 24 meses de edad). En estos tres momentos los investigadores
visitaron las casas de los participantes, para evaluar la interaccién mamd-hijo por
medio de registros observacionales. Las observaciones fueron realizadas en

cuatro situaciones distintas (alimentaciéon, bano, cambio de ropa vy juego libre). Se
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utilizaron escalas de estimacion' para evaluar dos factores relacionados con el
estilo parental: a) conductas de restriccion (capacidad de la madre de
establecer limites y reglas), y b) responsividad cdlida (afecto positivo, flexibilidad y
aceptacién). Durante la primera visita, las mamds participantes también
contestaron escalas psicométricas que evaluaban sus actitudes hacia los ninos, el
nivel de apoyo social percibido vy caracteristicas sociodemogrdficas.
Posteriormente, los ninos fueron contactados nuevamente en el momento en el
que cumplieron tres anos y seis meses de edad. En este momento fueron
evaluados para conocer su desarrollo cognitivo (con una escala de inteligencia)
y su desarrollo social (por medio de observaciones realizadas mientras los ninos
interactuaban con su grupo de pares en la escuela).

Los resultados evidenciaron que las mamds que mostraban mayor
calidez afectiva y que establecian limites de forma positiva, comUnmente tenian
hijos con mejores habilidades sociales y cognitivas a los fres anos y medio de
edad. Los autores llevaron a cabo andlisis de conglomerados, aprovechando la
gran cantidad de informaciéon recabada, para identificar que en su estudio
existian cuatro grupos importantes de mamds. El primer conglomerado aglutinaba
a mamds que mostraban altos indices de calidez, y que iban aumentando
ligeramente las restricciones conductuales conforme la edad de los ninos se
incrementaba. Este grupo mostrd los niveles mas altos de desarrollo cognitivo y
social cuando los ninos tenian tres anos y medio. Sin embargo, oftras
caracteristicas contextuales se relacionaron con este grupo: en general eran
mujeres con mayor edad, de un nivel socioecondmico mds alto, con actitudes
mds centradas en los ninos, ademds de que reportaban mayores indices de
apoyo social (familiares y amigos que estaban dispuestos a ayudarlas con el
cuidado vy la crianza de sus pequenos). Los otros fres conglomerados mostraron
patrones no adaptativos con respecto al desarrollo de 1os ninos. Algunos de los
aspectos negativos fueron por ejemplo: mostrar niveles mds altos de restriccion

que de calidez [conglomerado 2], mostrar problemas para respetar la

1 Las escalas de estimacion (rating scales) consisten en una escala tipo Likert que los observadores
utilizan para registrar su apreciacion de las conductas que son registradas
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independencia de los ninos [conglomerado 3] o mostrar problemas para atender
los necesidades de los ninos [conglomerado 4] (Smith et al., 2000).

Los resultados de estos estudios sugieren que los estilos parentales, mds
que referirse a categorias estables, deben conceptualizarse como constelaciones
de multiples factores personales y contextuales, que varian de un padre a otro, y
gue en ocasiones un mismo padre puede mostrar rasgos de un tipo en una
situacion, pero mostrar rasgos de otro tipo bajo otra condicién, como lo sugieren
los datos de Torio y sus colaboradores (2008). Estos factores son altamente
sensibles al contexto social, educativo y econdmico. Por otra parte, estdn
intfimamente relacionados con las creencias e ideas de los padres, tal como lo
muestran los datos de Smith y sus colaboradores (2000).

Algunas debilidades de este enfoque giran en torno a que la mayoria de
los estudios han sido hechos con mamds: poco se sabe sobre la manera en que
los papds aplican los estilos parentales. Ademds, en la mayoria de las
investigaciones se utilizan cuestionarios estandarizados de auto-reporte como

método de recoleccidon de datos (Winsler et al., 2005).

2.5 Perspectiva interaccionista de la relacién padre-hijo

Desde el enfoque interaccionista, la relacion padre-hijo se concibe como
producto del constante intercambio entre las conductas y respuestas de los
padres y las conductas y respuestas de los ninos. Este enfoque plantea que la
conducta de las dos partes involucradas tiende a regularse, es decir, existe una
relacion bidireccional y reciproca entre padres e hijos (Santoyo, 2006). En otras
palabras, desde esta perspectiva se asume que tanto los padres como los hijos
contribuyen para establecer determinada dindmica de interaccion.

Dentro de este enfoque, se incluye el modelo ciclico de la conducta
coercitiva (Reid & Patterson, 1989). Estos autores senalan que la conducta
antisocial de los ninos surge a partir de la interaccidén constante de los ninos con
sus padres. Durante los dos primeros anos y la edad preescolar, los ninos suelen

mostrar ciertas tasas de conducta negativa durante los momentos en los que
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interactUan con sus padres. Algunos padres (que asumen patrones de crianza
flexibles) suelen responder de forma calmada ante las conductas disruptivas de
sus hijos. En contraste algunos otros padres (tal vez con niveles altos de estrés,
impaciencia o irritabilidad) responden de forma negativa, utilizando medidas
coercitivas para manejar la conducta negativa de sus hijos.

Reid y Patterson (1989) senalan que durante los primeros anos de vida, los
ninos muestran diversos episodios de conductas negativas; en cada caso reciben
retroalimentacién de sus padres. Los estudios realizados al respecto han senalado
qgue en la medida en la que los ninos se enfrenten a conductas coercitivas por
parte de sus padres, ellos también volverdn sus conductas mds negativas. De la
misma forma, mientras que los ninos incrementen sus tasas de conductas
negativas, las medidas coercitivas de los padres se volverdn mds intensas vy
frecuentes.

Existen algunos estudios con diadas de madres maliratadoras y no
maltratadoras (Vite & Lépez, 2004; Vite, Lopez & Negrete, 2010) que ilustran tales
aseveraciones. Los resultados de estos estudios mostraron que las mamads
maltratadoras solian dedicar mds tiempo a conductas tales como usar reganos,
gritar o corregir la conducta de sus hijos. Los hijos de madres maliratadoras
también empleaban mds tiempo en ejecutar conductas negativas como
desobedecer o repelar. Un resultado interesante fue que algunas madres
maltratadoras solian reforzar socialmente conductas negativas o agresivas de los
NiNos.

Ofro hallazgo importante de estos estudios fue que tanto las madres
maltratadoras como las no-maltratadoras, poseian patrones secuenciales de
comportamiento caracteristico. Las madres maltratadoras mostraban pautas en
las que iniciaban dando instrucciones, los ninos desobedecian, luego ellas los
reganaban, los ninos mostraban mdas oposicion, y ellas un mayor nivel de
coercion. En contraparte, las mamds no-maltratadoras, en lugar de mostrar este
ciclo de reganos/desobediencia, mostraban ofras conductas como el
razonamiento o la aprobacidn, después de la desobediencia del nino (Vite &
Lopez, 2004).

-43 -



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

Gutiérrez y Loépez (2007) senalan que la coordinacién y la sincronia
temporal, durante la interaccion de la mama con su hijo, resultan ser elementos
importantes para poder entender aspectos tales como el apego y la empatia en
el nino.

En la medida en la que interactuan dos individuos, los ritmos de atencion
y foma de turnos suelen acoplarse para alcanzar un estado de equilibrio. Cada
miembro de la diada trata de adaptarse al ritmo de participacion del otro.
Cuando esto ocurre, puede generarse una sensacion de involucramiento mutuo.
De esta forma, la diada aprende a coordinar sus ritmos entre si, logrando la
sincronia (Gutiérrez & Lopez, 2007).

La interaccién del nino con sus padres representa un primer escenario
para aprender la forma de convivir con otros individuos, a partir de poder tomar
turnos y adaptarse a la actividad del otro. Gutiérrez y Lopez (2007) senalan que
esta sincronia puede ser analizada a nivel inmediato, o considerando el tiempo
como un factor importante. Muchos infercambios o interacciones entre el nino y
su mamd no ocurren de forma inmediata. Por ejemplo, mientras conversan, la
mamd podria traer a colacién algo que le dijo a su hijo el dia anterior, o el nino
hacer referencia a algun suceso que ocurrid la semana pasada.

La principal ventaja de esta aproximacion, es el uso de métodos
observacionales, los cuales permiten poseer mayor exactitud de las conductas
que se estdn evaluando, lo que ademds permite desarrollar andlisis secuenciales
entre eventos y conductas, para generar postulados que expliquen la forma en la
que se establecen patrones conductuales. Es otras palabras, se puede llegar a
saber con certeza qué estimulos generaron determinada conducta (Flores &
Bustos, 2012; Santoyo, 2006).

En comparacién con ofros métodos de evaluacidén, en los que juega un
papel muy importante la interpretacion del investigador, estos métodos podrian

resultar ser mds objetivos.
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2.6 Integraciéon de los postulados revisados

Después de llevar a cabo un andlisis sobre las diferentes posturas tedricas
revisadas, se puede senalar que muchos de estos enfoques poseen puntos en
comun, ya que se refieren habilidades parentales y conductas de los ninos
similares, aun cuando dichas conductas son evaluadas e interpretadas de forma
distinta. En la Tabla 1 se presentan los elementos bdsicos de cada modelo tedrico.

Para recapitular los principales postulados de los modelos tedrico-
metodoldgicos expuestos, debe considerarse, inicialmente, que la habilidad
identificada como sensibilidad aparece como un elemento importante en la
Teoria del Apego y en el modelo de la Disponibilidad Emocional.

Dentro de la teoria del apego, la sensibilidad se conceptualiza como la
capacidad de la madre de interpretar y atender las demandas del nino,
principalmente durante el primer ano de edad, momento en el cual la
capacidad del lenguaje no estd desarrollada (De Wolff & van ljizendoorn, 1997).
Biringen (2000) incluye a su vez esta habilidad en su modelo, pero la
conceptualiza a partir de dos elementos: la forma en la que el padre atienden de
forma auténticamente responsiva las demandas del nino y la capacidad para
generar un clima emocional positivo. Adicionalmente, la Escala de Disponibilidad
Emocional (EDE) contempla otras habilidades, como interactuar con ritmo vy
tomando turnos, mostrar variacion y creatividad en el juego, y ser flexible (Biringen
et al., 2014). Como se puede ver, desde esta perspectiva, sensibilidad se refiere a
muchas cosas, aun cuando en la EDE sélo se le asigna un valor a todo el
constructo. Desde la perspectiva interactiva, esta habilidad puede equipararse a
la sincronia, que se concibe como la habilidad de los dos participantes de
adecuarse a la conducta del otro (Gutiérrez & Lépez, 2007).

En segundo lugar, la habilidad de estructura hace referencia a la
habilidad de los padres para ampliar la conducta y los conocimientos de los
ninos, pero también a la habilidad de establecer limites (Biringen, 2000).
Nuevamente, desde esta perspectiva, el constructo hace referencia a diversos

elementos.
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Tabla 1. Elementos principales de los modelos tedricos revisados

Postulado tedrico

Habilidades evaluadas

Forma de evaluacion

Teoria del Apego

Padres: Sensibilidad, sincronia,
apoyo afectivo, entre ofras (todas
orientadas a infterpretar y responder
ante las senales y demandas de los
NiNos).

Observacion naturalista.

Situacion del Extrano (los
patrones son establecidos
con base en una serie de

(Bowlby'y Ainsworth) Ninos: Patrones de apego criterios clinicos).
(determinados por la forma en la
que el nino explora, busca la Tipos: inseguro evitativo,
cercania con el adulto, y responde inseguro ambivalente,
a él después de la separacién). seguro y cadtico.
Padres: Sensibilidad (interpretar,
responder y afecto positivo), Escala de Disponibilidad
Estructura (ampliacién y Emocional (seis escalas
establecimiento de limites), No- observacionales de
Teoria de Ia in’rrusiviqlgd (permitir la explorocién), es’rimgci{)n que engloban
Disponibilidad No-hostilidad . (ausencia de las seis dimensiones).
Emocional conductas negativas). . .
(Biringen et al., 2014) Los mves’rlgoollores observgn
v Ninos: Responsividad (a la la interaccion padre-hijo
interaccion del padre) e por un periodo

involucramiento (en actividades de

determinado, y emiten su

la interaccién). evaluacién  utilizando  la
escala.
Padres: nivel de activacién Situacion Riesgosa: se

(fomento a la conducta del nino) y
nivel de autoridad (establecimiento

coloca a la diada padre-
hijo en una situacién de

Teorlo'fje la de limites). riesgo, fisico y social. Los
Relacién de . . .
. ., investigadores evaluan el
Activacion . . - .
Categorias: sub-estimulado, desempeno del papd
(Paquette, 2004) - . , o o
estimulado, sobre-estimulado, segun criterios clinicos.
disciplina baja, disciplina
adecuada, disciplina alta.
Padres: estilos parentales MdUltiples métodos:
(autoritativo, permisivo, autoritario).  cuestionarios de  auto-
Teoria  de  Estilos reporte, observaciones o
Parentales Ofros elementos: creencias sobre enfrevistas.

(Baumrind, 1966)

los hijos, practicas
clima  emocional
Steinberg, 1993).

parentales vy
(Darling &

Modelo
interaccionista

Intercambios entre las conductas
de los padres y los hijos durante las
interacciones.

Métodos observaciones,
que utilizan repertorios
conductuales que se
registran en pequenos

periodos de tiempo.

La habilidad de establecer limites constituye un elemento central en los modelos

propuestos por Paquette (2004) y por Baumrind (1966). Dentro de la Situaciéon
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Riesgosa, la habilidad de colocar limites es evaluada a partir de la dificultad o
faciidad que los papds muestran para que sus hijos atiendan sus instrucciones
(Dumont & Paquette, 2013). Sin embargo, este modelo tampoco cuenta con
métodos claros de evaluacién (o0 no han sido publicados), sino que hay una serie
de criterios clinicos en los que se basan los investigadores para colocar al nino en
algunas de las categorias estipuladas. Para el modelo de estilos parentales, la
clasificacion se lleva a cabo por medio de las respuestas que los padres reportan
en cuestionarios estandarizados (Torio et al.,, 2008) o por medio de escalas de
observacion (Smith et al., 2000).

Dentro de los modelos de Baumrind (1966) y Paquette (2004), la forma en
la que se establecen limites de forma no violenta es muy relevante. El escenario
ideal, es que el padre sea capaz de hacer que el nino cumpla con las reglas sin la
necesidad de recurrir a medidas coercitivas. Dentro de la escala de Biringen
(2000) la no-hostilidad es un elemento muy relacionado con la estructura, ya que
comunmente la hostilidad parental suele aparecer en los momentos de aplicar
medidas disciplinarias a los ninos. Dentro del enfoque interaccionista, este
fendmeno ha sido abordado con el modelo ciclico de la conducta coercitiva
(Reid & Patterson, 1989), al igual que en ofras investigaciones que estudian el
comportamiento de madres maltratadoras (Vite & Lopez, 2004).

Un elemento que Unicamente el modelo de Paquette (2004) aborda, es
el de activacion, que se define como la forma en que el papd alienta o
promueve la conducta del nino. En ofros estudios (p.e. Grossmann et al., 2002) se
ha evaluada la capacidad del papd de establecer retos para que el nino se
atreva a ejecutar conductas que no puede realizar por si mismo. Como se puede
observar en la investigacion empirica (Dumont & Paquette, 2013; Gaumon &
Paquette, 2013), el postulado de la activacion parece ser el elemento mas
relevante del modelo propuesto por estos autores. Sin embargo, al igual que el
nivel de disciplina, el nivel de activacién es evaluado con base en una serie de
criterios, segun los cuales los investigadores clasifican al nino en una u otra
categoria.

Finalmente, la mayoria de los modelos revisados consideran la habilidad

de los padres para fomentar cierto clima emocional positivo durante las
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interacciones con sus hijos. Sin embargo, ninguno incluye una escala o un criterio
de evaluacién exclusivo para indagar sobre este aspecto de las habilidades
parentales. Tampoco existe mucha evidencia sobre el impacto de este clima
emocional positivo sobre la conducta y el desarrollo infantil.

La capacidad para generar un clima emocional positivo se puede
conocer como un término novedoso denominado ludicidad (playfulness). La
ludicidad se ha descrito como la predisposicion de las personas para estructurar o
reestructurar una situacion, para volverla mds divertida, relajada y entretenida
(Barnett, 2007). Aun cuando la ludicidad se ha estudiado ampliamente en ninos
(Jung, 2011), cuando se trata de adultos se considera como una factor de
personalidad que se compone de caracteristicas tales como humorosidad,
desinhibicion, expresividad y creatividad (Proyer & Jehle, 2013). Autores como
Guitard et al., (2005) proponen que la ludicidad es mds bien una actitud con la
que los adultos perciben y viven una situacién dada.

En un estudio cualitativo llevado a cabo por Jung (2011), el autor observd
la interaccion entre dos ninos preescolares y dos de sus cuidadores en la escuela.
Sus observaciones senalan que comportarse ludicamente les permitia a los
cuidadores manejar de mejor forma las situaciones en las que 1o0s ninos mostraban
estrés u otras emociones negativas, ademds de que los ayudaba a fomentar la
conducta de cooperacion y de obediencia.

Sin embargo, existe poca investigaciéon relativa a la ludicidad en adultos,
y la que existe disponible, no se ha propuesto indagar sobre su papel en la
interaccion padre-hijo.

Después de este breve andlisis, la presente investigacion se plantea
frabajar con un modelo integrativo de las habilidades parentales, desde un
enfoque conductual y empirico. A pesar de que muchos de los trabajos revisados
no parten originalmente de este enfoque, el presente trabajo pretende rescatar
sus planteamientos y descubrimientos para integrarlos en un solo modelo,
orientado a utilizar una metodologia observacional y conductual. Esto ademds,
porque algunas de las habilidades que se describen no han sido estudiadas
desde este tipo de metodologia. Para conseguir ese propdsito, se tomaron en

cuenta los siguientes puntos:
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a) Incluir el estudio de las diferentes habilidades identificadas por los
modelos revisados. Dichas habilidades son: sensibilidad/sincronia, estructura,
establecimiento de limites, activacién, no-intrusividad, no-hostilidad vy
ludicidad.

b) Utilizar métodos observacionales que permitan evaluar la conducta de los

padres de forma directa, con mayores niveles de objetividad.

c) Emplear métodos que incluyan criterios independientes, que permitan
evaluar cada una de las habilidades objetivo, al confrario de la EDE de
Biringen (2000), en la que cada escala evalua diversos comportamientos,

bajo una misma categoria.

d) Utilizar criterios conductuales claros, los cuales permitan disminuir en lo
mads posible la interpretaciéon y valoracion del investigador, al contrario del

método propuesto por Pagquette (2004).

Dado que el objetivo del presente trabajo de investigacion es indagar sobre la
forma en la que las habilidades parentales influyen en el desarrollo del juego
simbdlico en ninos mexicanos de edad preescolar, se considera necesario
presentar una revisiéon sobre los trabajos empiricos que relacionan las conductas
parentales con el desarrollo del juego simbdlico. Dicha revision se presenta en el
Capitulo 4. Partiendo de los planteamientos ahi expuestos, en el Capitulo 5 se
presenta el modelo de habilidades parentales y juego simbdlico. Antes de llegar a
ello, a continuacién se revisan elementos tedricos relacionados con la conducta
de juego y sus implicaciones para el desarrollo psicoldgico de los ninos

preescolares.
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CAPITULO 3.
Conducta de juego
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El juego es una actividad cardinal en la vida de los ninos. Durante buena parte de
la infancia, los ninos dedican mucho de su tiempo de vigilia a jugar. Desde hace
algunas décadas, el juego representa una importante drea de investigacion en el
desarrollo psicolégico (Johnson, Christie & Yawkey, 1987).

En la siguiente seccidén se presenta una breve revision de aspectos
tedricos relacionados al estudio del juego. Inicialmente, se expone una
descripcion de las teoria cldsicas y contempordneas que han tratado de explicar
el juego. Adicionalmente, se encuentra una revision de las principales
caracteristicas y tipos de juego, que son elementos importantes para
conceptualizar la conducta de juego. Posteriormente, se revisan modelos que
pretenden dar cuenta de la forma en la que el juego se desarrolla a lo largo de la
vida de los individuos. Finalmente, se exponen diversos estudios empiricos que

muestran las implicaciones del juego para diversas dreas del desarrollo infantil.

3.1 Antecedentes tedricos en el estudio de la conducta de juego

Con el objetivo de plantear un panorama general sobre la conceptualizacidon de
la conducta de juego, se presentan algunas de las teorias que han pretendido
explicar esta conducta. Algunas de ellas fueron propuestas por fildsofos y
pensadores, por lo que no se basaron en evidencia empirica que respalde sus

postulados. Inicialmente, se describen cuatro teorias cldsicas del juego:

A. Teoria del Excedente de Energia: El evolucionista Herbert Spencer
proponia que cada organismo viviente necesita cierta cantidad de energia
para sobrevivir. Sin embargo, cuando existe un nivel mds alto de energia que
la necesaria, los seres humanos y los animales la liberan a partir de
conductas sin un propodsito aparente, que comiunmente se conocen como
“jluego”. Ademds, esta teoria sostenia que en la medida en la que las
especies muestran un grado de evolucion mas sofisticado, necesitan menos
energia para sobrevivir. Por tal motivo, especies como los seres humanos, los

simios y otros mamiferos suelen dedicar mucho tiempo a jugar, en contraste
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de oftras especies menos sofisticadas. Esta teoria puede explicar la razén por
la que los ninos juegan Mmas que los adultos: los adultos tienen que dedicar

mads tiempo a actividades que les permitan sobrevivir (Johnson et al., 1987).

B. Teoria de la Recreacion: Propuesta por Moritz Lazarus, esta teoria plantea
que el juego es una forma por la cual los organismos pueden recuperar la
energia perdida durante el trabajo. Es decir, el juego funge como un
mecanismo que le permite a los seres humanos generar energia nueva en
momentos en los que estdn agotados. Esta teoria puede explicar porque los
adultos suelen mostrar gusto por desarrollar actividades recreativas o

deportivas durante sus periodos de descanso (Johnson et al., 1987).

C. Teoria de la Recapitulacion. Propuesta por el psicdlogo americano
Stanley Hall, esta teoria senala que durante el juego los ninos reviven los
periodos de evolucion de la raza humana. De esta forma, los ninos mas
pequenos juegan de una forma fisica, corriendo o escalando objetos, tal
como lo hacian los primeros primates prehumanos. Posteriormente, los ninos
mds grandes se involucran en grupos de juego, al igual que los hacian los
humanos en la época de las organizaciones fribales. Finalmente, las
actividades lUdicas de los ninos mayores, que suelen ser mds organizadas
(como los juegos de futbol o basquetbol), representan las modernas

sociedades contempordneas en las que vivimos (Johnson et al., 1987).

D. Teoria de la Prdctica: El filésofo Karl Gross creia que la principal funciéon del
juego es ofrecer a los ninos un medio para practicar las conductas que
necesitaran mds tarde como adultos. Por tanto, cuando los ninos juegan a la
comidita, a cuidar a bebés, o a desempenar un trabagjo, estd teoria
senalaria que todos estos juegos son formas de prdctica de conductas de

adultos, que los ninos requerirdn en el futuro (Johnson et al., 1987).

Johnson y sus colegas (1987) senalan que estas teorias cldsicas muestran

debilidades importantes, ademds de que cada una explica Unicamente un
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aspecto limitado de la conducta de juego. A continuacidn se presentan otras
teorias mds recientes, derivadas de corrientes y enfoques psicoldgicos, las cuales

han pretendido analizar el juego desde una postura de desarrollo.

E. Teoria Psicodindmica: Desde su postura, Freud (1960, como se citdé en
Johnson et al., 1987) pensaba que el juego era un medio por el cual los ninos
podian expresar, de forma catdrtica, emociones negativas ante situaciones
traumdticas vividas. En la actualidad, diversos enfoques clinicos que utilizan
el juego como herramienta de fratamiento con ninos, suelen describirlo
como un medio ideal de expresidn emocional, en el cudl los ninos pueden
externalizar, manejar y resolver situaciones problemdticas (Cooper, 2000).
Incluso diversos terapeutas de juego han senalado que el juego posee
“poderes curativos”, los cuales permiten al nino sanar sus ‘“heridas

emocionales” (Shaefer & Drewes, 2012).

F. Teoria Cognitiva: Propuesta inicialmente por Piaget (1962, como se cité en
Johnson et al., 1987), plantea que el desarrollo del juego estd infimamente
relacionado con el desarrollo cognoscitivo de los ninos. Este autor senala
gue cada una de las etapas de desarrollo que propuso dentro de su teoria,
estdn caracterizadas por la aparicién y desarrollo de un juego en especifico.
De esta forma, durante la etapa sensoriomotriz (de entre los cero meses y los
dos anos), el juego mads tipico es el juego de manipulacién, que consiste en
la ejecucidén de acciones que el nino pequeno repite una y ofra vez, con el
Unico objetivo de conocer los objetos con los que juega, extrayendo
informacién sensorial y estimulacion de ellos. Durante la siguiente etapa, la
preoperacional (de los dos a los cinco anos), el juego mds frecuente es el
juego simbdlico, en el que los ninos utilizan su imaginacién para representar
papeles o utilizar objetos fingiendo que son otros. Finalmente, durante la
etapa de las operaciones concretas, el juego mds representativo es el juego
conreglas, tales como juegos de mesa o juegos organizados como el futbol.
Esta teoria senala que el juego estd relacionado con diversas habilidades

cognitivas. Por ejemplo, dentro del juego simbdlico, los ninos deben tener la
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capacidad de relacionar un objeto determinado con ofro concepto o uso
gue no estd presente. De esta forma, el nino puede imaginar que un palo de
escoba es un caballo. Sin embargo, para que esto ocurra, es necesario que
el nino tenga la capacidad de reconocer el objeto y su uso real,
adicionalmente, debe asociar ese objeto y ese uso real a ofro objeto y ofro
UsSO gque no estdn presentes, pero que forman parte de sus conocimientos y
su experiencia (Johnson et al., 1987).

Otros psicdlogos como Brunner (1972, como se citdé en Johnson et al., 1987),
han senalado que en el juego los medios son mds importantes que los fines.
Por ejemplo, durante el proceso de imaginar que un palo es un caballo,
todas las habilidades mentales que utiliza para logarlo, son mds importantes
gue lo que consigue (que sélo es montar un caballo imaginario). Este autor
propone que el juego es una importante fuente de habilidades de
resolucion de problemas, de creatividad y de flexibilidad. Durante el juego,

el nino busca diversas soluciones para enfrentar una situaciéon determinada.

G. Teoria de la Modulaciéon de la Activacion (Arousal): Desarrollada por
Berlyne (1960 como se citd en Johnson et al., 1987) senala que el juego es
una actividad cuyo objetivo principal es mantener la activacién de los
individuos en un nivel 6ptimo. De esta forma, cuando el nivel de activacion
es demasiado alto, producido tal vez por la aparicion de un objeto
desconocido, la forma de disminuir esa activacion es que el nino dedique
tiempo a explorar dicho objeto. En contraste, cuando el nivel de activacién
es muy bajo, (como cuando el nino estd aburrido) una forma de

incrementarlo es comenzar a jugar.

Aun cuando los enfoques antes expuestos explican diversos aspectos o facetas
del juego, poco coinciden en apuntar o delinear a una definicion especifica.
Cada planteamiento tedrico conceptualiza el juego desde un punto de vista

distinto. Tomando en cuenta dichos elementos, el juego ha sido definido como:
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1. Un medio para enfrentar emociones negativas y estresantes, como Io

senalan el enfoque psicodindmico.

2. Un medio de desarrollo de habilidades mentales, de resolucion de

problemas y creatividad, como o muestra la postura cognitiva.

3. Un proceso relacionado con el nivel de activacion fisioldgica, tal como 1o
propone la Teoria de la Modulacion de la Activacion, y en mayor o menor

medida las Teorias del Excedente de Energia y la Teoria de la Recreacion.

Como se puede observar, la diversidad de teorias sobre el juego provoca que
serd complicado generar una definicidon precisa. Johnson y sus colaboradores
(1987) senalan que quizds sea mdas sencillo hablar sobre las caracteristicas del
juego y de los tipos de juego, para poder construir una definicién mds especifica

de la conducta de juego. Dichos elementos se revisan a continuacion.

3.2 Caracteristicas del juego

Existen diversos problemas para senalar cudles son las caracteristicas
fundamentales de la conducta de juego. En algunas ocasiones, el juego ha sido
equiparado o conceptualizado como un tipo de la conducta de exploracion, tal

como lo muestra el siguiente apartado:

“El nino pequeno en buen estado de salud investiga, manipula y evalla
objetos y eventos en forma permanente. La mayor parte de sus conducta

exploratoria recibe el nombre de juego”, (Bijou, 1982, p. 27)
sEnfonces, la conducta de juego vy la conducta exploratoria poseen las mismas

caracteristicas? Johnson y sus colaboradores (1987) senalan que tanto el juego

como la exploracién son procesos que los ninos ejecutan sin una motivacion

-55-



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

externa aparente. Sin embargo la exploracion siempre estd orientada al objeto,
mientras que el juego puede ocurrir sin objetos presentes.

Rubin, Fein y Vandenberg (1983, como se citd en Pellegrini, 2001)
presentaron un trabajo en el que senalaban algunas caracteristicas importantes
que permitian diferenciar la conducta de juego de otras actividades. Este trabajo
ha sido citado en diversos estudios, por lo que se considera un referente
importante para la investigaciéon contempordnea sobre juego. Las caracteristicas
o aspectos disposicionales que los autores identifican sobre la conducta de juego
son: a) flexibilidad, b) afecto positivo, c) motivacion intrinseca y d) no-literalidad
(Jenvey & Jenvey, 2002). A continuacion se explican brevemente cada una de

estas caracteristicas:

a) Flexibilidad. Tiene que ver con la faciidad para modificar las reglas
durante los episodios de juego. Muchos juegos, sobre todo los de los ninos
pequenos, poseen muy pocas reglas. Comunmente, éstas son acordadas
por los jugadores con anterioridad; sin embargo, sobre la marcha las reglas
pueden ser modificadas sin dificultad. De esta forma, un grupo de ninos que
juegan a los piratas, pueden facilmente transformar el juego y ponerse a
jugar a los extraterrestres (Jenvey & Jenvey, 2002). Pellegrini, Kato, Blatchford
y Baines (2002) senalan que algunos fipos de juego, sin embargo, no se
caracterizan por ser flexibles. Los juegos organizados, como los deportes
(futbol, basquetbol, beisbol, etc.) y los juegos de mesaq, suelen tener reglas
estrictas que los jugadores deben cumplir mientras juegan. Estos Ultimos,

como ya se senald, son juegos en los que se involucran ninos mayores.

b) Afecto positivo. Uno de los elementos mds importantes que los ninos
muestran mientras juegan es la expresidon de emociones positivas, como la
risa y la diversion. Jenvey y Jenvey (2002) senalan que en momentos de
observar la conducta de juego, la risa es un indicador importante que

ayuda a identificar si un nino estd jugando o no.
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c) Motivacion intrinseca. Esta cualidad tiene que ver con el hecho de que
comunmente los ninos no esperan recibir una recompensa distinta al simple
hecho de jugar. Esta caracteristica se vincula al cardcter voluntario del
juego, y al hecho de que algunos autores senalan que en el juego el
proceso es mds importante que el resultado (Jenvey & Jenvey, 2002;
Pellegrini, 2001). La motivacion intrinseca resulta relevante ya que el juego
puede aportar esta motivacion para otras tareas. Por ejemplo, en
situaciones académicas, cuando se conjuga el juego con actividades de
aprendizaje, existe una alta motivacidn para que los ninos realicen las

actividades y muestren resultados mas favorables (Taneja et al., 2002).

d) No-literalidad. Esta propiedad del juego estd asociada al uso de la
imaginaciéon (Jenvey & Jenvey, 2002). Durante el juego, sobre todo durante
el juego simbdlico, los ninos pueden utilizar juguetes y objetos de forma
distinta a su uso real. Por ejemplo, podrian utilizar un zapato como teléfono o
una zanahoria como espada. De la misma forma, podrian representar
situaciones que no estdn ocurriendo en la realidad. De esta forma, los ninos
pueden jugar a que estdn volando, a que van conduciendo una moto o
simplemente a hacer caras chistosas, para representar a ofras personas.
Todos estos elementos son muestras de no literalidad dentro del juego. Sin
embargo, no todo el juego que hacen los ninos es simbdlico. Mds adelante
se exponen algunos fipos de juego, como el juego funcional o el de
construccion, en los cuales la caracteristica de no-literalidad no se

encuentra presente.

Tales caracteristicas han sido consideradas fundamentales al describir la
conducta de juego. Sin embargo, como se ha mencionado, no todas las formas
de juego poseen las cuatro caracteristicas. A pesar de ello, pueden aportan
algunos lineamientos generales para describir la conducta de juego (Jenvey &
Jenvey, 2002), y poder diferenciarla de ofras actividades no estructuradas que

ejecutan los ninos en la vida diaria.
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Jenvey y Jenvey (2002) llevaron a cabo un estudio cualitativo para
evidenciar empiricamente las caracteristicas de juego expuestas anteriormente.
Su objetivo principal fue identificar cuales criterios utilizan las personas para
catalogar una conducta infantil como juego. Para ello, pidieron a un grupo de
especialistas y de estudiantes de psicologia, que observaran ocho videos de
episodios de juego de ninos pequenocs, pidiéndoles que senalaran aquellos
elementos que les ayudaban para afirmar que los ninos estaban realmente
jugando o no. Los resultados mostraron que la externalizacién de emociones
positivas era el indicador mds importante para identificar la conducta de juego.
Ofro elemento detectado fue la no-literalidad: los participantes senalaban que se
frataba de juego cuando los ninos actuaban de forma figurada, haciendo voces
y caras graciosas, o realizando acciones de pretension, como pegar de a
“mentiritas”.

Por otro lado, los ninos parecian no tener obstdculos para poder jugar: se
identificaron episodios en los que los ninos podian realizar acciones, aun cuando
los objetos por si mismos no dieran la oportunidad de realizarlas. Finalmente, se
identificaron ofros elementos a partir de los datos de esto autores: a) alta
motivacidon mostrada por los ninos para jugar; b) ensayo de roles o habilidades; c)
altos niveles de interaccién y comunicacion entre los involucrados y d) tendencia
hacia la cooperacién (Jenvey & Jenvey, 2002).

Oftra fuente de informacién importante sobre el juego, tiene que ver con
los tipos de juego que la literatura especializada ha descrito. A confinuacion se

presenta una breve descripcion sobre algunas clasificaciones.

3.3 Tipos de juego

La investigacion dentro del drea ha identificado diversos tipos de juego. En
primera instancia, se encuentran dos grandes tipos: el primero vinculado al juego
fisico, que involucra el uso de movimientos corporales, incluyendo al juego rudo y
de "luchitas”, y el segundo vinculado al juego simbdlico o de pretensidn, que se

caracteriza por el uso del juego de roles y de la imaginaciéon, como elementos
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importantes (Jenvey & Jenvey, 2002). Dentro de estas dos grandes categorias se
pueden ftipificar algunos otros subtipos de juego, los cuales se describen a

continuacion:

1. Juego Funcional. Es un tipo de juego fisico, en algunos marcos tedricos se
le considera como juego sensoriomotriz, juego de exploracién o juego de
manipulacion y es mds comun entre los ninos de entre cero y dos anos
(Johnson et al., 1987). Tiene que ver con la manipulacién intencional de
objetos y juguetes, con el objetivo de conocer sus propiedades (Bornstein et
al., 2002). Dentro de esta categoria de juego se incluyen acciones como
tomar, arrojar, levantar, golpear o estirar objetos y juguetes. Dentro del
catdlogo de observacion de Rubin (2001), este tipo de juego se describe
como una actividad que llevan a cabo los ninos por el disfrute de la
sensacion fisica que se crea. Es un tipo de juego muy frecuente en ninos de
pocos meses de edad. ComUnmente, los ninos pequenos se involucran en
una sola actividad, como hacer sonar una sonaja, escalar y bajar de una
sila o vaciar agua de un contenedor a otro. El juego funcional también se
ha definido como aquél en el que los ninos utilizan juguetes segun el objetivo
para el cual fueron creados. Contrasta con el juego simbdlico, porque en
este Ultimo los ninos pueden utilizar objetos y juguetes pero imaginando que

son otros objetos (Pellegrini, 2001).

2. Juego de construcciéon. Probablemente la evolucion del juego funcional
sea el juego de construccién. Este tiene que ver con el uso de bloques u
otros materiales para crear otros objetos mdas complejos. Se incluyen en este
tfipo de juego acciones como apilar, moldear, ordenar o amontonar objetos
(Lindsey & Mize, 2001). Este juego comienza a aparecer en los ninos al final
del segundo ano de vida (Johnson et al., 1987). Rubin (2001) senala que la
principal distincion entre el juego funcional y el de construccion es el
objetivo presente durante el juego. Un nino puede jugar con plastilina,
palpando su forma y textura con los dedos, sin algun motivo aparente; en

este caso, podria ser considerado como un ejemplo de juego funcional. Por
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otro lado, ofro nino podria manipular la plastilina con el objetivo de hacer un
pastel; en este caso, se catalogaria como juego de construccion. En el
segundo caso las acciones del nino estan orientadas a generar un objeto

mas complejo que la simple barra de plastilina.

3. Juego Corporal y Rudo. Finalmente, ofro tipo de juego fisico es el que
involucra el uso de movimientos corporales gruesos. Este fipo ha sido de
interés para algunas lineas de investigaciéon (e.g. Reed & Brown, 2000), que
se han propuesto indagar sobre los beneficios que puede generar el uso de
actividades vigorosas dentro del juego. El juego brusco y vigoroso (rough
and tumble play, R&P) aparece durante la edad preescolar, y se extiende a
los anos posteriores de la edad escolar. Es un tipo de juego que es mds
frecuente en varones que en ninas; involucra actividades como las
“luchitas”, empujones vy jalones. A diferencia de la conducta agresiva, los
ninos que juegan rudo no poseen la intencién de danar o lastimar a los
companeros de juego. Tradicionalmente, se ha asociado con la conducta
agresiva posterior de los ninos. Sin embargo, estudios recientes (e.g. Dumont
& Paquette, 2013) han arrojado evidencia que senala que si existe un cierto
control y estructura, este tipo de juego estd vinculado con la adquisicion de
habilidades para la resolucidon de problemas, niveles mds altos de
desempeno académico, mejores estrategias de negociacion, entre otros

aspectos.

4. Juego simbodlico. También llamado juego dramdtico, o juego de
pretension, este tipo de juego incluye aquellos episodios en los que los ninos
utilizan la imaginacién para representar y simbolizar eventos, personajes u
objetos. Este juego comienza a aparecer enire el segundo y tercer ano de
edad de los ninos. Inicialmente, los ninos representan escenas familiares,
como dormir o comer, para posteriormente representar situaciones mas
complejas (Westby, 2000). Otra manifestacion de este tipo de juego tiene
que ver con los momentos en los que los ninos utilizan ciertos objetos de

forma distinta, a su uso original (fingir que una escoba es un caballo o un
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zapato es un teléfono) (Pellegrini, 2001). Al final de la etapa preescolar, los
ninos suelen mostrar capacidades para incluir objetos y escenarios
imaginarios en su juego, y para poder interactuar con ofros ninos dentro de

estos “lugares imaginarios” (Westby, 2000).

Otra topografia comUnmente utilizada para describir el juego, tiene que ver el
nivel de interaccion mostrado. De esta forma, el juego puede ser solitario, paralelo

o social.

5. Juego Solitario. Este tipo de juego ocurre cuando el nino juega de forma
independiente de otros ninos, aun cuando se encuentre en compania de
ellos. ComUnmente, el nino juega utilizando juguetes, manipuldndolos de
diversas formas, prestando poca atencién a las acciones de los otros ninos
(Rubin, 2001).

6. Juego Paralelo. En este tipo de juego, los ninos juegan lo Mismo o cosas
similares que otros ninos, pero sin que exista interaccién social entre ellos
(Broadhead, 2001). Rubin (2001) senala que en el juego paralelo, el nino
puede estar prestando atencién al juego de otros ninos, su juego se puede
ver influido por esta observaciéon. Puede existir un discurso paralelo, en el que
habla de forma general sobre los juguetes utilizados, pero no existe una

interaccion directa entre los ninos que juegan.

7. Juego Social. Considerado como juego grupal o juego interactivo, este
tipo se caracteriza porque existe interaccion durante el juego entre dos o
mds ninos. Rubin (2001) senala que en este juego, los ninos juegan
colectivamente persiguiendo un objetivo comun. Este autor senala que el
juego puede ser funcional, de construccidn o simbdlico, pero los ninos
colaboran para conseguir un logro comun. Broadhead (2001) sostiene que
este nivel del juego se acompana de otras conductas sociales, como pediry
compartir juguetes, ofrecer ayuda a ofros ninos, intercambio de sonrisas y

verbalizaciones, asi como tomar turnos.
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Segun Rubin (2001), estos tipos de juego pueden ser analizadas en dos ejes, uno
referido a las funciones cognitivas que participan en el juego (juego funcional,
juego de construccién y juego simbdlico) y otro orientado al nivel de interaccidon
social mostrado dentro del juego (juego solitario, paralelo y grupal). Ambos
pueden ser combinados para generar ofros fipos de juego (e.g. juego solitario
funcional, juego solitario de construccion, etc.). Pellegrini (2001) muestra una

malftriz que ejemplifica este postulado (ver Figura 1).

Eje cognitivo

c

0

¥ . De . .

Y Funcional ., Simbdlico

°3 construccion

m om— . .

9°0 . . e[ Solitario de . e e[

€ 3 Solitario | Funcional-Solitario construccion Simbdlico-solitario

[ ) Paralelo de L

T - -, -

o Paralelo | Funcional-Paralelo construccion Simbdlico-paralelo

or — Grupal de P
Grupal | Funcional-Grupal construccion Simbdlico-grupal

Figura 1. Esquema de clasificacién de juego de Pellegrini (2001)

3.4 Definicidn de la conducta de juego

Hasta el momento, se han revisado diversos elementos tedricos que permiten

proponer una definiciéon de conducta de juego, ésta se presenta a continuacion:

El juego es una actividad de cardacter libre, que es llevada a cabo por las
personas, especialmente por los ninos, sin un objetivo determinado, sino por
el simple gusto de hacerlo. Esta actividad se caracteriza por generar
emociones positivas, estar motivada intrinsecamente, ser flexible y estar
acompanada de la fantasia. Puede ser clasificado segun las funciones

cognitivas que intervengan (juego funcional, simbdlico, de construccion,
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brusco) y su nivel de interaccion social (solitario, paralelo, social,

cooperativo).

A contfinuacién se describen algunos modelos tedricos que han pretendido
explicar la forma en la que evoluciona el juego conforme al desarrollo del nino,
cuando éste ocurre bajo condiciones normales. Se hace especial énfasis en el

desarrollo del juego simbdlico, tema cenftral de la presente investigacion.

3.5 Desarrollo de la conducta de juego

Bornstein et al. (2002) senalan que el juego estd altamente relacionado con el
desarrollo fisico y cognitivo de los ninos. Las primeras muestras de juego son de un
tipo sensoriomotriz (entre los 12 y los 24 meses), en las que el nino explora vy
manipula los objetos de su entorno (Saracho, 2002).

Posteriormente, el juego de los ninos se vuelve mds complejo, al incluir
acciones de pretensidn y simulaciones, en las que representan situaciones de su
vida cotidiana o acontecimientos familiares (Bornstein et al., 2002). La mayoria de
los autores senala que el desarrollo simbdlico aparece entre el segundo y el tercer
ano de edad (Saracho, 2002). Otro aspecto importante del juego se relaciona
con la forma en la que el nino interactia con los otros para jugar. Como se
expuso con anterioridad, existen al menos tres niveles de interaccion dentro del
juego o juego social (solitario, paralelo, grupal).

Dentro del desarrollo del juego es importante describir la forma en la que
evoluciona y también los elementos personales y ambientales que contribuyen a
este proceso.

Westby (2000) propone un modelo tedrico que da cuenta de la forma en la
que el juego simbdlico se desarrolla desde los primeros meses hasta el final de la
edad preescolar. Su propuesta fue construida a partir de la observacion
sistemdtica de ninos en diferentes edades. En la Tabla 2 se muestran brevemente

los postulados tedricos de esta autora.
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El juego que practica los ninos entre los 8 y los 17 meses de edad (que
Westby (2000) denomina juego pre-simbdlico), se caracteriza por estar dirigido a
la exploraciéon y manipulacion de objetos. Los ninos menores de un ano,
comunmente utilizan sus sentidos (manos y boca) para interactuar con los
juguetes. Habitualmente, el juego de esta efapa incluye acciones como
manipular, doblar, arrojar o estirar objetos.

A partir de los 17 meses de edad, los ninos comienzan a desarrollar el juego
simbdlico, el cual se continuard desarrollando hasta los cinco anos (Westby, 2000).
Esta autora propone que existen ocho niveles distintos de juego simbdlico (ver
Tabla 2). El juego simbdlico comienza por la representacion de situaciones que el
nino vive en la vida diaria, como comer o dormir. Inicialmente, el nino es el Unico
agente que participa en el juego, y soélo representa una situacion
simultdneamente. Mds adelante (19 a 22 meses de edad) los ninos incrementan
pPOCO A poco las escenas y temas representados, ya son capaces de representar
escenas simultaneas e incluyen a munecos como participantes (e.g. el nino carga
a una bebé y lo alimenta o lo abraza para que duerma).

A los dos anos, las escenas que representan los ninos en el juego simbdlico
suelen incluir mdas de dos acciones u objetos. Por ejemplo, pueden jugar utilizando
una ollg, rellenarla de canicas, y fingir que las mezclan con una cuchara para
hacer una sopa. Adicionalmente, comienzan a ufilizar el lenguaje para incluir a
otros en el juego y para anadir detalles (e.g. “la sopa estd muy caliente”).

A los fres anos ocurren importantes cambios para el desarrollo del juego
simbdlico. En esta edad los ninos comienzan a utilizar juguetes miniatura, tales
como munecos para representar situaciones. El juego en el que se representan
situaciones estresantes y se resuelven en el mismo juego, comienza a ser comun
en este periodo de edad. La estructura del juego, la secuencia, el uso de guiones
(historias que los ninos representan) asi como el juego colectivo, se van
incrementando significativamente entre los tres y los cinco anos.

Westby (2000) senala que el lenguaje forma parte importante del juego
simbdlico durante la etapa preescolar. Los ninos establecen escenas, papeles e
incluso objetos imaginarios por medio del lenguagje. Sin embargo, en el juego

simbodlico también se utilizan objetos como apoyos para la representacion.
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Tabla 2. Niveles de juego simbdlico propuestos por Westby (2000)

Nivel de juego
simbdlico

Principales caracteristicas

Nivel 1
(17-19 meses)

Nivel 2
(19 a 22 meses)

Nivel 3
(2 anos)

Nivel 4
(2 V2 anos)

Nivel 5 (3 anos)

Nivel 6 (3a 3
anos)

Nivel 7 (32 a 4
anos)

Nivel 8 (5 anos)

- Representacion de acciones y eventos de la vida diaria (p.e.
comer, dormir).

- El nino utiliza a su persona para simbolizar.

- Sélo se representa una accioén.

- Utilizan objetos como apoyo (cucharas, cepillos).

- Incremento de acciones representadas.
- Dos acciones simulténeamente.
- Participan munecos como personajes pasivos.

- Acciones representadas se complejizan.

- Incluyen a ofros en el juego (“Yo juego contigo y tU juegas
conmigo”).

- Uso del lenguaje dentro del juego.

- Representacion de eventos menos personales.

- Capacidad para representar situaciones estresantes.

- El lenguaije les permite comenzar a asignar roles (p.e. “TU serds
el doctory yo seré el paciente).

- Juego compensatorio (representacién de situaciones
estresantes, pero con consecuencias favorables).

- Secuencia mds clara entre acciones y consecuencias.

- Incluye a otros nifos en el juego, pero sélo a nivel de juego
paralelo.

- Utilizacion de juguetes miniatura (figuras Playmovil®, casas de
munecas, pueblos, aeropuertos).

- Representacion de eventos en los que el nino no ha sido un
participante activo (e.g. jugar a los policias, bomberos).

- Juego con ofros ninos, asignando roles, negociando papeles.
- Inclusién de titeres y munecos como personajes activos.

- Uso de objetos distinto a su uso original (e.g. un bloque puede
ser una espada.

- Utilizacién del lenguaje para establecer escenas y roles.
- Generan guiones o historias para representarlas jugando.
- Un mismo nino o muneco puede jugar diferentes papeles.

- El lenguaje genera la escena, los papeles y los soportes
utilizados.

- Utilizar guiones o historias simult&neos.

- El juego colectivo se coordina con otros ninos, para llegar a
un objetivo comun.

Otros modelos han intentado describir la evoluciéon del juego de los ninos. Uno de

ellos fue propuesto por McCuna (1995, como se citd en Lewis et al., 2000), el cual
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senala que el juego de los ninos se desarrolla en cinco estadios, éstos se describen

a contfinuacion:

1) Juego pre-simbdlico: no existe evidencia de que el nino juegue

simbdlicamente.

2) Juego simbdlico solitario: existen actos de imaginacion, pero el nino juega

solo.

3) Juego simbdlico que involucra al nino y a otro: hay actos de imaginacion

y comienza a haber interaccidn entre el nino que juega y otros ninos.

4) Juego simbdlico que involucra actos de pretensidon: hay representaciones

de acontecimientos reales o imaginarios.

5) Juego de pretensidon jerdrquico y planeado: el juego simbdlico es

planeado, muestra estructura y secuencia.

Aun cuando varian en el nivel de especificidad, ambos modelos senalan que el
juego simbdlico va desarrolldndose en complejidad y estructura a lo largo de la
edad preescolar. De la misma forma, el juego va incorporando la participacion
de ofros ninos dentro de los episodios de juego. Ambas dimensiones (el juego
simbdlico y el juego social), van a representar un drea de desarrollo importante
para el desarrollo general de los ninos. El presente frabajo indaga sobre el
desarrollo del juego simbdlico, por dos razones: d) como se expone A
continuacion, este tipo de juego parece estar relacionado con multiples dreas de
desarrollo, pero se sabe poco de los factores que influyen en su evolucién, y b) la
literatura al respecto es mucho menos abundante que la que existe en torno al
juego social, lo que indica a necesidad de incrementar los datos sobre este
fendmeno.

Algunos estudios han senalado que existen factores que afectan el

desarrollo del juego de los ninos. Por ejemplo, estudios realizados con ninos
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depresivos, han mostrado que estos ninos suelen tener un desarrollo menos
acelerado del juego simbdlico (Mol Lous, De Wit, De Bruyn & Riksen-Walraven,
2002). Por ofro lado, la investigacion también ha documentado que los ninos con
un desarrollo social atipico, también suelen mostrar dificultades para jugar de
forma colectiva (Landy & Menna, 2001). En ofro estudio, Darwish, Esquivel, Houtz, y
Alfonso (2001) compararon el juego de un ninos con historia de malirato
intrafamiliar, en relacién a ofro grupo de ninos sin estas caracteristicas. Sus
resultados senalaron que los ninos malfratados mostraban importantes dificultades
para jugar colectivamente y para iniciar inferacciones con sus pares. El juego
solitario de estos ninos, mostré una relacion negativa con las habilidades sociales
de los ninos parficipantes.

A continuacién se presenta la revision de algunos estudios que han
documentado la influencia del juego simbdlico y el juego social en algunas areas

de desarrollo de los ninos.

3.6 Beneficios de la conducta de juego en otras dreas de desarrollo

Comunmente, la conducta de juego ha sido estudiada en relacidn con otras
dreas de desarrollo (social, emocional, lingUistica). A nivel general, muchos de los
estudios que se exponen en la presente secciéon, parten del supuesto de que el
juego promueve un desarrollo mds acelerado en los ninos. Algunos estudios han
arrojado evidencia sobre este planteamiento. Por ejemplo, Taneja y sus
colaboradores (2002) llevaron a cabo un trabajo de intervencién con un grupo de
30 ninos (con un rango de edad entre 6 a 30 meses) habitantes de un orfanato en
la India. Sus datos senalaron que todos los ninos mostraban niveles de retraso
considerables en las dreas cognitiva, social y de lenguaje, antes de la
intervencion. Los autores llevaron a cabo sesiones diarias de juego con los ninos
participantes durante doce semanas. La evaluaciéon llevada a cabo después de
la intervencion mostré que todos los participantes obtuvieron beneficios en las

dreas evaluadas previamente.
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Ofros estudios han mostrado las implicaciones para el desarrollo de
diferentes tipos de juego. Como se expuso anteriormente, el juego simbdlico y el
juego social representan hitos importantes dentro del desarrollo general del juego.
Por lo que se agruparon los estudios en torno a estos dos tipos de juego.

El juego simbdlico se ha relacionado con funciones importantes dentro del
desarrollo cognitivo y la vida emocional de los ninos, siendo en ocasiones un
medio de catarsis, de resolucidon de conflictos y de fomento al pensamiento
creativo (Pellegrini, 2001; Saracho, 2002; Schaefer & Drewes, 2012). Otras funciones
del juego simbdlico fienen que ver con la infernalizacion de normas sociales, de
adquisicion de roles y la autorregulaciéon (Elias & Berk, 2002).

Lewis y sus colaboradores (2000) llevaron a cabo un estudio para
indagar sobre la forma en la que el juego simbdlico se relaciona con el desarrollo
del lenguagje en ninos pequenos. La muestra estuvo compuesta por 40 ninos
ingleses con edades de enfre uno vy seis anos. Se les aplicaron pruebas de juego
simbdlico (Test of Pretended Play) y de lenguaje (Preschool Language Scale). Los
resultados senalaron que existia una relacion positiva entre el nivel de juego
simbdlico (tanto social como solitario) y el nivel del lenguaje, un efecto que era
independiente de la edad cronolégica de los ninos. Esta relacion fue registrada
tanto para el lenguagje expresivo como para el recepftivo.

El estudio de Howe et al. (2002) tuvo como objetivo observar la relacion
entre las estrategias de negociacion mostradas dentro del juego simbdlico y el
manejo de conflictos en el sistema de pares. Para ello, fueron reclutadas 40
diadas de hermanos, compuestas por al menos un nino en edad preescolar. Los
investigadores videograbaron sesiones de 12 minutos de juego de cada par de
hermanos participantes. Un grupo de expertos analizd las videograbaciones,
enfocdndose en el conflicto mostrado, el juego simbdlico, y la negociacién ante
sitfuaciones de conflicto.

Se encontré una relacion entre el juego simbdlico y el manejo positivo de
conflictos. Cuando un conflicto aparecia dentro de un episodio de juego
simbdlico, los hermanos mostraban mayor disposicion para hablar sobre el

problema y llegar a una solucién negociada (Howe et al., 2002).
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En ofro estudio, Elias y Beck (2002) se propusieron evaluar la medida en la
que el juego simbdlico social puede contribuir al desarrollo de autorregulacién y
control de impulsos en ninos preescolares. Para ello, observaron a 53 ninos en un
rango de edad de entre 3y 4 anos. Cada nino fue videograbado por periodos de
10 minutos en tres situaciones distintas dentro de su centro escolar: a) juego libre,
b) limpieza y c) actividades académicas. La situacion de juego libre consistia en
observar episodios en los que los ninos tenian la oportunidad de jugar lo que ellos
desearan, de forma solitaria o con sus pares. La situacién de limpieza consistia de
los momentos en los que ellos tenian que recoger los juguetes y materiales
después de haberlos utilizado. Finalmente, la situacion de actividades
académicas se conformaba por episodios en los que los ninos eran sentados en
circulo para hacer actividades académicas disenadas por las educadoras.

Los videos de las observaciones fueron analizados utilizando sistemas de
categorias que hacian énfasis en el tipo de juego (e.g. solitario simbdlico, social
simbdlico) y en conductas asociadas a la autorregulacion (recoger juguetes,
seqguir instrucciones). Adicionalmente, los profesores y padres contestaron escalas
de auto-reporte donde describian las conductas de los ninos en relacion a la
autorregulacion. Hacia el final del ciclo escolar, se pudo establecer una relacion
positiva entre el juego simbdlico social y el nivel de autorregulacion en la situacion
de juego libre y de limpieza, es decir, los ninos que jugaban Mmas juego simbdlico
solian participar mds en acciones de recoger materiales y seguir las instrucciones
de los adultos (Elias & Beck, 2002).

En otro estudio, Galyer y Evans (2001) pretendieron evaluar la relaciéon entre
el juego simbdlico y la autorregulacion en ninos preescolares neozelandeses (4y 5
anos), a partir de generar una situaciéon dramdatica con juguetes. La forma de
evaluar el juego simbdlico consistia en observar 20 minutos de juego en los que la
autora principal jugaba con cada nino. Los 20 minutos eran divididos en ftres
partes, en los primeros cinco minutos se les presentaba el conjunto de juguetes
que serian ufilizados en la sesion. En los cinco minutos posteriores, el nino
comenzaba a manipular y ufilizar los juguetes. En los 10 minutos restantes, la
investigadora manipulaba un titere en forma de cocodrilo que pretendia comerse

a los juguetes con los que el ninos estaba jugando. El juego simbdlico vy la
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activacién emocional eran inferidos a partir de las respuestas que el nino emitia.
Se registré la forma en la que el nino enfrentaba la “amenaza” del cocodrilo. Los
ninos presentaban diversas formas de afrontar la situacion, desde no hacer nada,
solo observar, hasta enfrentar directamente al cocodrilo para continuar jugando.
Adicionalmente, los padres y profesores de cada nino contestaron cuestionarios
en los que senalaban la forma de regulacidn emocional de los pequenos.

Los ninos que mostraban una forma activa de enfrentar al cocodrilo,
mostraban puntuaciones mayores de regulacion emocional, segun el reporte de
padres y profesores. Adicionalmente, estos ninos mostraron tener mejores niveles
de expresion emocional adaptativa, es decir, de empatia y de conciencia
emocional en la vida diaria. Se observd una relaciéon positiva entre la cantidad de
juego simbdlico y la regulacidn emocional. La frecuencia con la que los padres
reportaban jugar simbdlicamente con sus hijos, estuvo relacionada con el nivel de
juego simbdlico mostrado por los ninos con la investigadora (Galyer y Evans, 2001).
Los autores senalan que en la medida en la que los ninos tengan mayores
oportunidades de jugar simbdlicamente, mostraran un mejor manejo de sus
emociones.

McKinney y Power (2012) entrevistaron a 328 estudiantes universitarios para
conocer el tipo de paternidad vy el tipo de juego que habian tenido cuando eran
ninos, asi como su estado de salud mental en la actualidad. Los resultados
senalaron que existia una correlaciéon negativa entre el tiempo dedicado a jugar
en la infancia y su reporte actual de trastornos psicopatolégicos. Es decir, en la
medida en la que los participantes recordaban tener mds oportunidades de
juego durante la infancia, reportaban tener menos problemas conductuales y
emocionales en la edad adulta. Sin embargo, los autores no reportaron la
relacion especificamente con el juego simbdlico.

Como se puede ver, el juego simbdlico estd relacionado con diferentes
conductas importantes en el desarrollo de los ninos. Puede estar relacionado a un
funcionamiento emocional mds positivo y a un desarrollo mds eficiente de la
autorregulacion. Este dato que se corrobora con otros estudios, que han
encontrado que el juego simbdlico suele no desarrollarse de forma normal en

ninos que viven situaciones atipicas de desarrollo.
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Estudios realizados con ninos depresivos (Mol Lous, De Wit, De Bruyn,
Riksen-Walraven & Rosti, 2000; Mol Lous et al., 2002) han mostrado que estos ninos
suelen mostrar menores niveles de juego simbdlico, en comparacién con ninos
“normales” y con ninos con otras psicopatologias. Los estudios de estos autores
incluian la observacion de diferentes muestras de ninos de entre 3 y 6 anos de
edad (deprimidos, con otras psicopatologias y normales) en diferentes tipos de
juego (simbdlico, solitario libre, de manipulacion). Los resultados senalaron que los
ninos deprimidos jugaron menos tiempo que los otfros ninos evaluados. Sin
embargo, esta diferencia se debia exclusivamente al juego simbdlico.

Mol Lous vy sus colaboradores (2000, 2002) concluyen que la disminuciéon
del juego simbdlico en ninos deprimidos se debe a que estos ninos no son
capaces de manejar las emociones y pensamientos que se expresan dentro de
este tipo de juego. Los autores sostienen que la capacidad de poder manejar
emociones y expresarlas de forma dindmica durante el juego, es un indicador de
bienestar emocional en los ninos.

En ofro estudio, Landy y Menna (2001) observaron la interaccion de
diadas formadas por madres e hijos en edad preescolar (3 a 6 anos de edad) en
situaciones de juego libre. La mitad estaba constituida por ninos agresivos, con
altos niveles de conductas desafiantes. La otra mitad de ninos, no reportaba tener
problemas conductuales. Los autores registraron el tipo de juego mostrado por los
ninos y las respuestas que las mamds emitian ante las conductas de sus hijos.

El juego agresivo y la conducta disruptiva aparecian en ambos grupos de
ninos. Sin embargo, las respuestas de las mamdas de ambos grupos fueron muy
distintas. Las mamdas de los ninos no agresivos solian involucrarse mds en el juego
de sus hijos; cuando éstos comenzaban a jugar agresivamente, ellas trataban de
darle un giro a las acciones de sus ninos por medio del juego simbdlico,
promoviendo que jugaran de forma mas relajada. En confraparte, las mamdas de
ninos agresivos, solian emitir mds juicios de valor (e.g. “no hagas eso”, *no juegues
asi”), detenian con mds frecuencia el juego agresivo, se alejaban o lo ignoraban.

Las mamds de ninos no agresivos se mostraron mds felices y divertidas
durante las observaciones. En cambio las mamds de ninos agresivos, solian

mostrarse menos responsivas, menos sensibles ante la interaccion sus hijos, mas
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negativas en la interaccién, ademds de que externalizaban menos emociones
positivas (Landy & Menna, 2001).

Al respecto del juego colectivo o grupal, algunos estudios han
documentado las implicaciones de éste para otras dreas de desarrollo. En
algunos estudios (Coolahan et al., 2000; Mendez & Fogle, 2002) se evalta el juego
colectivo a partir del reporte de los cuidadores de los ninos, ya sean sus profesoras
y sus padres. Las muestras de estos estudios comUnmente estuvieron conformadas
por ninos en edad preescolar (2 2 a 5 anos de edad). Los resultfados han
senalado que los ninos con niveles mdas altos de juego grupal, suelen tener niveles
mds altos en el uso del lenguaje, tanto receptivo como expresivo (Mendez &
Fogle, 2002), participan activamente en las tareas de aprendizaje dentro del aulq,
poseen mds motivaciéon, persistencia, atencién y actitudes positivas hacia el
aprendizaje (Coolahan et al., 2000).

En contraste, los ninos que observan dificultades para jugar con oftros,
suelen mostrarse mds aislados socialmente, muestran un desempeno académico
menor e incluso pueden presentar conductas coercitivas en la interaccidon con sus
pares (Coolahan et al., 2000; Mendez & Fogle, 2002).

Oftras investigaciones han observado directamente el juego de los ninos en
sifuaciones sociales en escenarios naturales. Pellegrini y sus colaboradores (2002)
llevaron a cabo un estudio que tuvo dos objetivos: 1) describir la frecuencia del
juego organizado en el patio de recreo, observando diferencias por sexos, y 2)
documentar coémo influye la facilidad para el juego, en la competencia social y
sU subsecuente ajuste en la escuela. La muestra estuvo compuesta por 77 ninos
de primer grado escolar (30 fueron varones, edad promedio= 6.4 anos). Los
participantes pertenecian a dos escuelas ubicadas en una comunidad con altos
niveles de marginacion. Los autores observaron la actividad social de los ninos en
periodos de 10 minutos durante el recreo. Ademds, tomaron indices sociométricos
sobre preferencia y popularidad social. Finalmente, los observadores calificaron a
cada nino segun su nivel de competencia social y de desempeno académico.

Los resultados senalaron que participar en juegos sociales durante el recreo
fue un importante predictor de la competencia social y el ajuste académico de

los ninos. Esta relacion fue mas fuerte para los varones (Pellegrini et al., 2002).
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Por ofro lado, Flores, Bustos, Mercado y Covantes (2009) llevaron a cabo
una investigacion observacional con ninos mexicanos, en el que observaron el
juego colectivo de ninos preescolares (de 41 a 77 meses) durante el recreo, por
periodos de 15 minutos. Los autores utilizaron un repertorio conductual para
registrar las acciones de los ninos. Se evalud el nivel de desarrollo del lenguaje por
medio de una prueba estandarizada.

Sus resultados mostraron que el juego grupal fue la conducta que los
ninos hacian con mds frecuencia. En algunas ocasiones, los ninos se ponian de
acuerdo antes de jugar colectivamente. En ofras, primero jugaban de forma
solitaria, para después comenzar a jugar con otros. Una conducta que solia
aparecer después del juego grupal fue la conversacidn con otros ninos.
Adicionalmente, se pudo observar que los ninos con niveles mds altos de
lenguaje, solian jugar mds a menudo con otros ninos (Flores et al., 2009). Al igual
que en el estudio de Pellegrini et al. (2002), estos datos permitirian establecer una
relacién importante entre el juego colectivo y las habilidades sociales. Tener
facilidad para jugar con oftros, lleva después a tener habilidades para interactuar
con otros.

Como se puede observar, ambos tipos de juego, el simbdlico y el grupal,
han sido asociados a importantes beneficios en el desarrollo general de los ninos,
especialmente durante la edad preescolar. Como se menciond anteriormente, el
juego simbdlico estd asociado con el desarrollo cognitivo (Lewis et al., 2000), el
manejo de conflictos (Howe et al., 2002), la autorregulaciéon (Elias & Beck, 2002;
Galyer & Evans, 2001) y el bienestar emocional (McKinney & Power, 2012; Mol Lous
et al., 2000, 2002). Por este motivo, el presente proyecto de investigacion tiene el
objetivo de indagar sobre este tipo de juego, debido a su importancia para el
desarrollo general del nino en edad preescolar.

Por otro lado, en los estudios revisados el juego simbdlico es evaluado
para ser considerado como un antecedente de otras dreas de desarrollo
(lenguaje, habilidades sociales, ajuste emocional). Sin embargo, estos estudios no
indagan sobre los factores personales y ambientales que influyen para que el

juego simbdlico se desarrolle de forma adecuada.
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Existes pocas investigaciones sobre los factores que favorecen el
desarrollo del juego simbdlico. Algunas de ellas (e.g. Damast et al., 1996) sugieren
que ciertas variables parentales, como las habilidades interactivas y educativas,
podrian estar relacionadas con el juego simbdlico. Por ello, en el siguiente
capitulo se revisan estudios en los que se ha documentado la relacién entre la

participacion de los padres y el juego de los ninos.
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CAPITULO 4. Influencia de la
actividad parental sobre el
desarrollo del juego
simbolico
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Como se senald en el capitulo anterior, el desarrollo del juego en ninos
preescolares atraviesa por varios estadios, los cuales van desde un juego
sensoriomotriz o de manipulacién, que comunmente es solitario, hasta un juego
simbdlico complejo, que incluye el uso de la imaginacion en la representacion de
roles y de historias, y que suele ser grupal.

Algunos tedricos (e.g. Damast et al., 1996; Johnson et al., 1987) sostienen
que la participacion de los adultos puede promover un desarrollo mds acelerado
de la conducta de juego. El juego de los ninos suele ser mds complejo cuando
juegan en compania de sus padres, que cuando juegan solos, aun teniendo
acceso a los mismos juguetes y recursos (Keren et al., 2005).

Los padres guian y modelan la conducta de sus hijos, para que éstos se
involucren en actividades mdas elaboradas de juego. El juego es una actividad
parental que requiere tiempo, energia, recursos y compromiso por parte de los
padres (Bornstein et al., 2002). Ademds de ello, existen ciertas conductas vy
habilidades parentales que se han relacionado con un mejor desarrollo del juego
en los ninos.

Los momentos en los que los padres juegan con sus hijos representan
situaciones de aprendizaje importantes para el desarrollo del juego de los
pequenos. Damast y sus colaboradores (1996) senalan que la mejor forma en la
que el nino aprende a jugar es a partir de los momentos de interaccion que tiene
con sus padres. En estos momentos, ambos participantes estdn interconectados,
interactUan al mismo nivel.

Las investigaciones realizadas dentfro del drea se pueden dividir en tres
temdaticas: a) descripcién del tipo de juego que llevan a cabo los padres con sus
hijos, asi como los materiales que se utilizan, b) habilidades y conductas
mostradas por los progenitores durante los episodios de juego, y ¢) conductas
especificas de los padres que contribuyen a una mayor complejidad del juego.
Siguiendo esta logica de organizacién, a continuacién se presentan algunos

estudios revisados que han arrojado evidencias sobre estas temdaticas.
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4.1 Descripcion del juego llevado a cabo entre padres e hijos

John, Hlliburton y Humphrey (2013) llevaron a cabo un estudio con 18 familias
nucleares, que tenian al menos un hijo de entre 2 y 4.5 anos de edad (61% fueron
varones). Su objetivo fue describir el juego entre papds, mamds y sus hijos. Para
ello, los investigadores acudieron a la casa de cada familia, para grabar en video
una sesion de juego libre entre los ninos y cada uno de sus progenitores. Las
diadas podian elegir entre un conjunto de juguetes proporcionados por los
investigadores (material para moldear, bloques de construccidn, cuadernos para
colorear y un libro de historias). Las sesiones de juego duraban entre 12 y 18
minutos. Se llevaron a cabo andlisis cualitativos y cuantitativos con la informacion
recabada. Primero, los videos obtenidos fueron separados para identificar todos
los eventos sociales que se presentaron a lo largo de los minutos de interaccion.
Posteriormente, cada evento fue analizado e interpretado a partir de los tipos de
juegos que se mostraban y la participacidon de los padres y los ninos.
Adicionalmente, cada video fue evaluado con apoyo de la Escala de
Disponibilidad Emocional (Biringen, 2000), que permite evaluar el nivel de
sensibilidad, responsividad, no infrusividad y no hostilidad del padre, asi como el
nivel de responsividad e involucramiento del nino.

Los resultados mostraron que el juego promovido por las mamdas era
cualitativamente diferente del juego promovido por los papds. Las mamds solian
utilizar el juego como un medio de ensenanza (de colores, formas, nombres de
objetos), como una estrategia para dar estructura a la conducta del nino,
ademds de que motivaban en mayor medida la verbalizacion del pequeno,
especialmente en relacion a las emociones.

El juego promovido por papds tenia sus propias caracteristicas. Para
empezar, solian jugar fisicamente mads cerca, se comportaban con mads
frecuencia como un nino de la misma edad que su hijo, ademds de que se
mostraban mds disponibles para permitir que el pequeno dirigiera la actividad de
juego. Adicionalmente, mostraron con mayor frecuencia la conducta de reto, en

la que el papd proponia una actividad nueva para el nino, y le ofrecia apoyo

-77 -



Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

para que la llevara a cabo, aun cuando inicialmente el nino manifestara que no
podia (John et al., 2013).

Por ofro lado, no fue posible identificar diferencias significativas en el
indicador cuantitativo de la Escala de Disponibilidad Emocional, entre mamds y
papds, ya que en cinco de los seis factores que mide esta escala, las
puntuaciones de ambos eran bastante parecidas. Unicamente en la dimensién
de estructura, las mamds obtuvieron una media significativamente mds alta que
los papds. Los autores concluyen que el juego de ambos progenitores es
cualitativamente distinto, pero esto no repercute en que exista una relacion
emocional mds fuerte de uno u ofro. Ademds, sugieren que la participacion de
ambos padres en el contexto de juego podria representar una situacion
complementaria, en la que las conductas de mamds y papds contribuyen, de
forma combinada, a un mejor desarrollo de los ninos.

Por su parte, Lindsey y Mize (2001) observaron sesiones de juego enire
padres y ninos, de 33 familias nucleares (mamd, papd y un hijo) que tuvieran un
nino en edad preescolar. En total fueron 18 ninos y 15 ninas, sus edades oscilaron
enfre los 42 y los 80 meses, mostrando una media de edad de 60.3 meses. Todos
los participantes pertenecian a la clase media y media-alta.

En este estudio se observd la interaccidn entre los ninos y sus padres,
durante una sesién de 10 minutos de juego fisico y 10 minutos de juego simbdlico.
Primero, era observado uno de los progenitores, y dos o tres semanas después, el
otro. El orden de observacion era establecido aleatoriamente, de forma
contrabalanceada segun el sexo de los padres. Durante la sesibn de juego
simbdlico, se les proporcionaron juguetes adecuados para este tipo de juego
(e.g. disfraces, munecos, material de doctor, teléfonos). Para la situacidon de
juego fisico, se les dieron juguetes como pelotas, pistolas de dardos, un bate de
beisbol, enfre ofros. Las sesiones fueron videograbadas y analizadas con un
protocolo de categorias que registraba el tipo de juego y el nivel de
involucramiento del papd y la mama. El nivel de involucramiento fue definido
como un contfinuo (desde sdlo observar el juego del nino sin participar, hasta

participar activamente).
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Tres semanas después de estas observaciones, los ninos del estudio fueron
observados en una situaciéon de juego con sus amigos de la escuela. Estos amigos
eran identificados a partir de un cuestionario sociométrico que se aplicd con
anterioridad. En esta ocasidn, se hizo especial énfasis en evaluar la frecuencia
con la que los ninos participantes iniciaban interacciones de juego con sus
companeros. Se hizo la distincion entre juego simbdlico y juego fisico.

Los papds de los ninos mds grandes, solian jugar menos simbdlicamente, en
comparacion de los papds de ninos mds pequenos. Las mamds se involucraban
mas en el juego, tanto fisico como simbdlico, con ninos mdas pequenos.

Por otfro lado, los papds presentaron un mayor involucramiento e iniciaban
con mas frecuencia el juego, en la situacidn de juego fisico, que en la situacion
de juego simbdlico. De la misma forma, los papds de varones jugaban
significativamente mds juego fisico que los papds de ninas. En contraste, las
mamds promovian con mayor frecuencia el juego simbdlico. Igualmente, el nivel
de juego simbdlico fue mayor cuando las diadas estuvieron compuestas de
intfegrantes del mismo sexo (papd-hijo, mama-hija).

La forma de participacion de los padres también se vio afectada segun el
sexo de éstos. Los papds se involucraban de forma mds imperativa, es decir, solian
dar mds indicaciones directas a sus hijos sobre la forma de jugar o de utilizar los
juguetes. En cambio, las mamdas se mostraban mds como guias, sugiriendo ideas
sin ser demasiado infrusivas en el juego de los ninos.

Finalmente, se registrd6 una correlacion positiva entre el nivel de
involucramiento de ambos padres en el juego simbdlico, y el grado con el que sus
hijos iniciaban situaciones de juego simbdlico con su grupo de pares. Lo mismo
ocurrié con respecto al juego fisico.

También se han documentado diferencias por sexo, con respecto a la
utilizacién de juguetes. Wood, Desmarais y Gugula (2002) llevaron a cabo un
estudio en el que participaron 48 ninos (de entre 2 y 6 anos de edad) y 144
adultos, de los cuales la mitad eran los padres de los ninos y la otra mitad eran
adultos no relacionados con ningun nino. Este Ultimo grupo de adultos fueron
reclutados por los investigadores. Cada uno de los ninos participd en tres sesiones

de juego de 15 minutos. En una sesidén jugaban con alguno de sus padres, en una
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segunda sesidon jugaban con alguno de los padres de los otros ninos participantes
y en la tercera sesiéon jugaban con alguno de los otros adultos no relacionados. El
orden en el que se llevaban a cabo las sesiones fue establecido aleatoriamente y
de forma contrabalanceada. En cada sesidon de juego, los investigadores les
proporcionaron a los participantes un kit de juguetes que se componia de cinco
juguetes fipicamente masculinos, cinco fipicamente femeninos y cinco neutrales.

Los resultados mostraron que los ninos solian utilizar preferencialmente
juguetes masculinos, mientras que las ninas jugaban mdas con juguetes femeninos
y neutrales. Los papds, cuando jugaban con sus propios hijos, mostraban mayor
disponibilidad para jugar con juguetes masculinos. Cuando se trataban de ninas,
los padres se enfocaban en juguetes femeninos y neutrales.

En las investigaciones citadas, se describen diferencias en el juego que
promueven los papds y las mamds con sus hijos. Sus resulfados senalan que existen
diferencias importantes de acuerdo al sexo de cada uno de los progenitores. Las
mamds suelen jugar mdas simbdlicamente, mientras que los papds promueven con
mayor frecuencia el juego fisico (John et al., 2013; Lindsey & Mize, 2001). Los
padres también modulan sus conductas dependiendo del sexo del hijo, utilizando
juguetes y promoviendo juegos propios de cada sexo (Wood et al., 2002).

Sin embargo, en la forma de involucrarse en el juego de sus hijos, los
resultados resultan contradictorios, ya que en el estudio cualitativo de John et al.
(2013) se describe que los papds juegan mds cerca de sus hijos, permitiendo que
ellos guien la actividad. En contraste, los datos de Lindsey y Mize (2001)
evidencian lo contrario, que son las mamds las que se involucran mds en el juego
de sus hijos, ademds de fungir como guias ante el juego de éstos, mostradndose

menos imperativas que los papds del estudio.

4.2 Habilidades parentales que influyen en el juego de los ninos

Ademds de describir la forma de actuar de los padres en situaciones de juego, se
han evaluado algunas habilidades parentales que podrian influir en el desarrollo

del juego de los pequenos.
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En el estudio de Lindsey y Mize (2001), descrito en la seccidn anterior, se
observd que un mayor involucramiento de los padres en el juego de sus hijos, se
relacionaba con una mayor frecuencia de juego simbdlico vy fisico de los ninos
dentro de su grupo de pares. Sin embargo, hay que senalar que existen otras
conductas o habilidades que los papds llevan a cabo y que se podrian
relacionarse con el desarrollo del juego de sus hijos.

Una de estas habilidades tiene que ver con la capacidad del padre de
permitir que el nino guie el juego, participando como seguidor en el juego. Johny
sus colaboradores (2013) identificaron que esta habilidad era mds frecuente en
los papds que en las mamds, ademds de que ellos jugaban con mayor
frecuencia como un nino de la misma edad que su hijo.

En relacién a esto, Bodle, Zhou, Shore y Dixon (1996) documentan la
evoluciéon de la forma de jugar de los padres con sus hijos, en la medida en la que
éstos van creciendo. En su estudio, participaron 29 diadas (padre-hijo), que fueron
evaluadas a los 13, 14, 20 y 21 meses de edad del nino. Del total, 21 diadas se
conformaron de un nino y su mamdad, mientras que el resto de un nino y su papd.
Cada diada fue evaluada a partir de la observacion de sesiones de juego en
estos cuatro momentos. Dichas sesiones se analizaron para identificar el fipo de
juego (funcional, de construccion y simbdlico) del nino y las conductas de apoyo
del padre. Se registré especialmente el nivel de ayuda que los padres ofrecian
para el juego de los ninos.

Sus resultados senalaron que, de los 13 a los 21 meses de edad del nino, Ias
diadas solian mostrar un juego mds complejo, en relacién especialmente al juego
simbdlico y de construccion. Por otra parte, los datos mostraron que para los 20 y
21 meses de sus hijos, los padres participaban menos tiempo en el juego de los
ninos, y éstos jugaban mds que en edades anteriores. Los autores sugieren que
conforme la edad avanza, los padres van permitiendo que los hijos dirijan mds la
actividad, que cuando son mds pequenos. Si estdn en lo correcto, para la edad
preescolar (un poco después de la edad en la muestra de los autores), la funcidn
de permitir que el nino guié la actividad ya deberia ser una conducta frecuente
de los padres (Bodle et al., 1996). Desafortunadamente, estos autores no

registraron la otra parte de esta accidén que consiste en seguir el juego del nino.
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En la investigacion de Grossmann y sus colaboradores (2002), descrito en
el capitulo 2, se evalud el juego entre padres e hijos en diversos factores:
sensibilidad mostrada por el padre (permitir que el niho guie el juego),
cooperacién con el juego que el nino proponga y conducta de reto ante la
conducta de juego del nino. Aun cuando estos autores no evaluaron la forma en
la que estas variables influian en el desarrollo del juego de los ninos, sus datos
revelaron que estas conductas fueron buenos predictores del ajuste
socioemocional de sus hijos a la edad de 6, 10y 16 anos.

Por ofro lado, Trawick-Smith y Dziurgot (2011) senalan que el sobre-
involucramiento de los padres en el juego de sus hijos, puede interferir con el
desarrollo de éste. Cuando los padres participan en exceso en el juego de sus
hijos, los ninos suelen reportar menores niveles de juego social. Algunos padres son
especialmente sensibles al juego de sus hijos, lo que les permiten agjustar su juego
conrespecto ala edad y ritmo del nino. En contraste, algunos padres se muestran
demasiado intrusivos y poco sensibles, lo que genera que no exista un qjuste
positivo en su dindmica de juego.

El estudio de Trawick-Smith y Dziurgot (2011) tuvo el objetivo de analizar el
apoyo que ofrecen los docentes de preescolar para el desarrollo del juego de los
ninos durante esta etapa. Para ello, contaron con una muestra de ocho
educadoras de kinder y 32 de sus alumnos, que tenian entre tres y cuatro anos de
edad. Los autores observaron sesiones de juego, tal como se daba naturalmente,
entre los docentes y los ninos.

Los videos de las sesiones fueron analizados, a partir de dividirlos en
segmentos que representaban episodios de juego de los ninos y ofrecimientos de
ayuda de las educadoras. El andlisis se enfocd en identificar las situaciones en
que los ninos solicitaban apoyo para jugar, y la ayuda proporcionada por las
educadoras. Las necesidades que los ninos expresaban fueron de diferentes tipos
(e.g. dificultades para jugar con otros ninos, para apilar bloques o para utilizar
algun material determinado).

Las conductas de ayuda de las educadoras fue clasificadas en cuatro
tipos: 1) guia directa (indicar directamente al nino lo que tenia que hacer), 2)

guia indirecta (proporcionar comentarios y sugerencias), 3) observacion
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(Unicamente observar el juego de los ninos por alrededor de 5 segundos), y 4) no
interaccién (no proporcionar ayuda).

Los resultados mostraron que la forma de responder al juego de los ninos
solia depender del nivel de necesidad que los ninos expresaban. Cuando los
niveles de necesidad eran altos, la respuesta mds frecuente de las educadoras
era brindar ayuda directa, es decir, las educadoras se acercaban al nino para
brindarle una respuesta especifica. Cuando el nivel de necesidad era medio, la
respuesta mds comun era brindar ayuda indirecta, que consistia en hacer
sugerencias a los ninos sobre lo que tenian que hacer, pero sin brindar una
respuesta especifica. Finalmente, cuando los ninos no mostraban necesidad de
ayuda, la respuesta de los educadores era la observacion. Trawick-Smith y
Dziurgot (2011) sugieren que la participacion de los adultos en el juego del nino
debe estar relacionada con la percepcidon de lo que el nino requiere durante
dicha actividad.

Otro aspecto evaluado en relacion al juego entre padres e hijos es el nivel
de responsividad. Como se revisd en el capitulo 2, esta variable suele asociarse al
nivel de sensibilidad parental y tiene que ver con la forma en la que el adulto
atiende a las conductas y necesidades de los ninos. Flippin y Watson (2011)
llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue indagar la influencia de la
responsividad paterna en el desarrollo del juego de los ninos. Para ello, se
observaron sesiones de juego de 16 ninos con diagndstico de autismo en edad
preescolar (36 a 70 meses de edad) y sus padres. Para las sesiones de juego, los
autores les proporcionaron a los participantes un equipo de juguetes propios de la
edad de los ninos.

Los videos de las interacciones fueron analizadas con registros
conductuales (por intervalos de 5 segundos) que permitieron evaluar el nivel de
responsividad de los padres en dos aspectos: a) imitacion del padre del juego del
nino (imitar la accién del nino con un juguete similar, seguir el juego del nino,
demostracién de una nueva accidon con un juguete al nino), y b) respuesta verbal
del padre (hablar directamente al nino o nombrar o etiquetar objetos con los que

el nino juega). Adicionalmente, se registré el tiempo vy el tipo de juego del nino
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durante las sesiones de observacion (juego exploratorio, relacional, funcional o
simbdlico).

Los ninos mostraron un mayor juego simbdlico con sus papds, que con sus
mamdas. Al establecer relaciones entre los niveles de responsividad paterna vy el
juego de los ninos se pudo observar que el juego simbdlico se relacionaba
significativamente con la imitacion del papd durante el juego, y con la
responsividad verbal de ambos padres. Por su parte, el juego funcional estuvo
relacionado positivamente con el nivel de responsividad verbal de ambos padres
(Flippin & Watson, 2011).

Feldman (2007) se planted el objetivo de observar la influencia de la
sincronia emocional padre-hijo en el desarrollo del juego simbdlico de éste. Para
ello, reclutdé a 86 familias, compuestas por mamd, papd y un nino. Los
participantes fueron evaluados cuando los ninos tenian cinco meses de edad, vy
vueltos a contactar a los 33 meses de edad. En ambos momentos, la autora
videograbd sesiones de juego entre el nino participante y sus padres. Con este
material, registré el nivel de sincronia emocional (expresiones emocionales
reciprocas entre la diada) y el tipo de juego mostrado por el nino (funcional,
simbdlico, de construccion). A los cinco meses fueron grabadas sesiones de 5
minutos de juego interactivo entre los bebés y cada uno de sus padres, en los que
se evalto: el nivel de afecto mostrado (positivo, negativo o neutro) y el
temperamento/activaciéon del nino (positivo, negativo o neutro). A los 33 meses
de edad, se videograbaron sesiones de juego libre entre los ninos y cada uno de
sus padres. En este momento, se evalud, de forma independiente, el tipo de juego
que los ninos y el padre mostraban. Con los datos recabados en cada momento,
se calculd el nivel de sincronia padre-hijo, que era un indice que reflejaba el
grado en el que los padres y los ninos llevaban a cabo la misma actividad.

La autora llevé a cabo andlisis de regresion entre las variables evaluadas
de los padres y el nivel de juego simbdlico de los ninos. Sus resultados mostraron
que la cantidad de juego simbdlico ejecutado por ambos padres, la reciprocidad
de las mamas, asi como la sincronia y el afecto positivo evaluado a los 5 meses,
eran buenos predictores del nivel de juego simbdlico que los ninos mostraron a los
33 meses de edad (Feldman, 2007).
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Con lo expuesto hasta aqui, los resultados empiricos indican que el
involucramiento, la responsividad y la sincronia de los padres estdn relacionados
con mayores niveles de juego simbdlico (Feldman, 2007; Lindsey & Mize, 2001). Sin
embargo algunos estudios senalan que este involucramiento debe ser adecuado
segun las necesidades expresadas por los ninos durante sus sesiones de juego
(Trawick-Smith & Dziurgot, 2011). Por tal motivo, mds que respuestas especificas
del adulto ante el juego del nino, el adulto debe poseer la capacidad de percibir
lo que el nino requiere durante el juego, para actuar ante esta informacién. Por
tal motivo, la sensibilidad, habilidad parental que fue descrita en el capitulo 2,
podria ser clave para entender la interaccidn de los padres durante el juego con
sus hijos. Como se recordard, la sensibiidad se define como la habilidad de
percibir las necesidades de los ninos (Biringen, 2000).

Damast et al. (1996) senalan que mientras que el adulto juega con el nino,
puede ser sensible a las acciones y al juego de éste. Si esto ocurre, el adulto
puede modificar su conducta de juego para adecuarse al nivel de desarrollo o a
las necesidades que tiene el nino en ese momento.

A este respecto, Zerwas (2003) llevd a cabo un estudio con 660 ninos y sus
mamds, los cuales fueron evaluados alos 15, 24 y 36 meses de edad. En cada uno
de estos momentos, la investigadora observd sesiones de juego del nino. Dichas
sesiones fueron evaluadas para conocer el nivel de juego simbdlico mostrado,
utiizando un instrumento que permitia registrar la complejidad del juego.
Adicionalmente, se evaluaron sesiones de interaccién entre las mamas y los ninos.
En cada ocasion, se les proporcionaron ciertos materiales didacticos (e.g. un libro
para colorear, bloques de construccion). Se videograbaron 15 minutos de esta
inferaccion y los videos fueron analizados con escalas de observacion que
median: a) sensibilidad materna y b) involucramiento positivo del nino.

A los 36 meses de edad, los ninos fueron observados en una sesion de
juego junto con uno de sus pares cercanos (algun primo o amigo de la escuela).
Para esta sesion, se le proporcionaron diferentes juguetes relacionados al juego
simbdlico. En este momento, se utilizd una escala para el evaluar el nivel de
complejidad en el juego social (solitario, juego social simple, juego social

complejo y juego simbdlico complejo). Se utilizd otra escala para evaluar el tipo
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de juego simbdlico mostrado por los ninos (fantasia, de representacion vy
creativo). Ambas escalas fueron utilizadas para obtener un nuevo indice, que la
autora identificé como “juego simbdlico social complejo”.

Sus resultados senalaron que el nivel de complejidad del juego simbdlico a
los 36 meses estuvo relacionado con el nivel de sensibilidad mostrada por las
mamds, con la experiencia que los ninos habian tenido con otros pares y con su
sexo. Las mamds que mostraban niveles mds altos de sensibilidad, solian tener
hijos con mayores niveles de juego simbdlico. De la misma forma, en la medida en
la que el nino tuviera mdas contacto y oportunidad de jugar con otfros ninos de su
edad, su nivel simbdlico, especialmente el de tipo grupal, solia ser mds frecuente.
Finalmente, a lo largo de las evaluaciones realizadas, las ninas mostrar mdas juego
simbodlico que los ninos (Zerwas, 2003).

Oftros autores han pretendido explicar el juego de los ninos a partir de ofras
habilidades parentales expuestas en el capitulo 2. Por ejemplo, Belsky, Garduque
y Hrncir (1984) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de evaluar la influencia
del tipo de apego vy el desarrollo del juego. Para ello, observaron a 61 ninos junto
con sus papds y mamdads, a la edad de 12 y 13 meses. Se observaron sesiones de
30 minutos de juego del nino en compania de su papd y de su mama. El orden de
estas sesiones fue contfrabalanceado. Para las observaciones de juego del nino,
se le proporcionaban juguetes propios de su edad, entre los que se incluian una
taza de té, un cepillo de cabello y una muneca. No se le indicaba al padre que
interactuara con su hijo durante esta sesién de juego, ya que a los investigadores
les interesaba evaluar la complejidad de juego que el nino podria mostrar de
forma independiente. Para evaluar esto, los autores grabaron las sesiones para
posteriormente analizarlas utilizando una escala para registrar diferentes
conductas de juego como: a) manipulacién simple de juguetes, b) manipulacion
combinada de juguetes, c) juego funcional, d) juego simbdlico, entre otras.
Después de cada sesidn de juego, los ninos eran evaluados junto con sus padres
en la situacion del extrano, para conocer el tipo de apego, que podia ser
clasificado como seguro, evitativo o resistente.

Los resultados senalaron que los ninos con apego seguro solian mostrar una

mayor complejidad en el juego, es decir, solian pasar mds tiempo jugando de
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forma funcional, y menos tiempo explorando los objetos de forma simple. En
contfraparte, el juego de ninos con apego inseguro fue mds sencillo,
caracterizado por Unicamente incluir acciones de exploraciéon. No hubo
diferencias en cuanto al juego simbdlico entre los tres grupos (Belsky et al., 1984).

Por su parte, Schary, Cardinal y Loprinzi (2012) se propusieron indagar sobre
la relacién entre estilos parentales y el juego fisico mostrado por los ninos. Para
ello, entrevistaron a 195 padres de ninos en edad preescolar (2 a 5 anos de
edad), los cuales contestaron cuestionarios psicométricos en los que registraron su
nivel de apoyo (que englobaba los factores: involucramiento, juego con el nino,
trasladar al nino a actividades de juego, observar las actividades fisicas del nino y
proveer informacién sobre el juego), su estilo parental (autoritario, autoritativo,
permisivo y negligente) y el nivel de juego y actividad fisica de sus hijos.

Los resultados mostraron que los papds clasificados como autoritativos
solian mostrar mds involucramiento en el juego de sus hijos, en comparacién con
los padres clasificados con los otros estilos parentales. Las otras dimensiones de
soporte parental mostraban correlaciones medias y bajas en relacion al juego

fisico de los ninos (Schary et al., 2012).

Es importante senalar que, aun cuando no se enconfraron estudios expresamente
dirigidos a evaluar habilidades parentales (como el nivel de activacion o la
estructura), éstas cumplen una importante funcidn en el juego de los ninos. Como
se menciond en el capitulo 2, Paquette (2004) enfatiza la necesidad de que el
nivel de activacion de los papds sea alto mientras juegan con sus hijos. Esta
habilidad fiene que ver con el grado en el que el padre estimula a su hijo. Esto es
muy importante en situaciones de juego, donde se involucra un uso activo de la
imaginaciéon. En la medida en la que el papd estimule a su hijo a jugar, el nino
podria involucrarse mds en el juego, mostrando una mayor complejidad.

Por su parte, como también fue expuesto en el capitulo 2, Biringen (2000)
menciona la importancia de la estructura, que consiste en ampliar la conducta
del nino, para llevarla a un nivel mds complejo. En el caso del juego, esta funcion
deberia ser considerada clave en el desarrollo del juego simbdlico. Durante las

sesiones de juego, los padres podrian expandir el juego de sus hijos, para
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motivarlos a incluir temas mds elaborados, usar mds objetos dentro de las
representaciones o incluir mds personajes o roles en el juego.

En la siguiente seccidn se revisan trabajos que han estudiado la forma en la
que los padres podrian promover la complejidad del juego de sus hijos a partir de

otras conductas, tales como el modelamiento o la imitacidn.

4.3 Influencia de los padres en la complejidad del juego de los ninos

En este Ultimo bloque se exponen algunas investigaciones dentro del drea que
han documentado la forma en la que los padres contribuyen a que el juego de
sus hijos evolucione en complejidad. Con respecto al juego simbdlico, los adultos
contribuyen de diversas formas a su desarrollo. Por ejemplo, los padres pueden
mostrar ciertas conductas de juego, y luego permitir que su hijos las imiten.
También pueden mostrarle al nino cémo representar situaciones y objetos, a la
vez que Uutilizan la imaginacion dentro del juego. Finalmente, ofra opcidn es
permitir que el nino inicie o conduzca la secuencia del juego, mientras que el
adulto aporta comentarios para anadir elementos de fantasia (Marjanovig-Umek,
Fekonja-Peklaj & Podlesek, 2014). Otros aspectos en los que el padre conftribuye al
desarrollo del juego simbdlico de su hijo, tienen que ver con proporcionar
materiales y juguetes que motiven al nino a jugar esta forma, desarrollar
escenarios de juego consistentes y comprensibles, ademds de participar y
mantener roles y reglas durante el juego (Bodrova, 2008).

Nielsen y Christie (2008) senalan que el juego simbdlico comienza
inicialmente con la imitacidén que el nino hace de las acciones de sus padres.
Estos autores sostienen que las habilidades de representar o imaginar no se
desarrollan por si solas. Desde el segundo ano de edad, los ninos imitan a sus
padres en sus las acciones cofidianas para poder desarrollar posteriormente la
capacidad de representacion e imaginacion.

Nielsen y Christie (2008) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
indagar la forma en la que la conducta de modelamiento influye en el juego

simbdlico presentado por ninos en edad preescolar. Para ello, observaron el juego
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de 32 ninos, de entre 27 y 41 meses de edad. Los ninos fueron contactados en
centros de educacion preescolar, solicitando el consentimiento de sus padres. Los
investigadores llevaron a cabo sesiones de juego con los ninos, que fueron
analizadas posteriormente. En las sesiones, cada nino era colocado en una mesa
frente a un investigador. Sobre la mesa habia una serie de juguetes
representativos de objetos reales (un cepillo, un juego de té, entre otfros) y una
casa de munecas, junto con munecos miniatura. Inicialmente, se le permitia al
nino jugar durante 4 minutos de forma libre. A continuacioén, el investigador
jugaba con los juguetes, representando algunas escenas con 10s munecos vy la
casa (e.g la hora de dormir o la hora de comer). Es decir, el investigador hacia
una demostracion de juego simbdlico. Posteriormente, se le indicaba al nino que
era su turno de jugar, y se le permitia jugar con los objetos durante otro periodo
de tiempo. Las sesiones fueron grabadas para evaluar el juego simbdlico
mostrado por los ninos en este momento.

Sus resultados mostraron que, después de la fase de modelamiento, los
ninos solian mostrar mayores niveles de juego simbdlico. Lo que indica que el
modelamiento del adulto puede incrementar esta conducta, por lo menos
cuando es de forma inmediata.

Marjanovi¢-Umek et al. (2014) observaron a 58 ninos de entre dos anos y
medio y seis anos de edad, juntfo con alguno de sus padres (participaron 47
mamds y 11 papds). Los investigadores visitaron la casa de los participantes para
videograbar sesiones de juego entre los ninos y uno de sus padres, con una
duraciéon de 30 minutos. Los investigadores proporcionaban un conjunto de
juguetes relacionados al juego simbdlico. Para evaluar el juego, los autores
utilizaron una escala de observacién que se componia de 46 reactivos, los cuales
evaluaban cinco dimensiones sobre el involucramiento del padre con el nino: a)
contenido del juego, b) contexto del juego, c) direccidn guiada, d)
transformaciones mentales y €) mantenimiento del juego. Los reactivos hacian
referencia a la participacion del padre (e.g. “Si el nino lleva a cabo un acto, el
padre lo refuerza”, “El padre elabora un elemento del cual el nino habla”, “El
padre crea una situacion imaginaria™) y a la participaciéon del nino (e.g. “El nino

imita directamente un acto de imaginaciéon del padre”, “El nino habla como el rol
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que estd representando”, “El nino contfinua con su juego, después de una
interaccién con el padre”).

Los resultados mostraron correlaciones positivas y significativas entre las diez
variables evaluadas. Posteriormente, un andlisis de regresion mostrd que el uso de
fransformaciones mentales por parte del padre fue buen predictor del contenido,
del contexto y de las transformaciones mentales del juego del nino. La guia
directa del padre fue buen predictor del contenido del juego del nino. Al
respecto de las otras variables evaluadas, no se observaron efectos significativos
(Marjanovi¢-Umek et al., 2014).

Por otro lado, Keren, Fledman, Spitzer & Tyano (2005) observaron a 35 ninos
de tres anos de edad, en compania de sus padres; las sesiones fueron de 15
minutos con cada uno de sus padres, en la casa de los participantes. Los
investigadores le otorgaban a cada diada un kit de juguetes que incluia material
propio del juego simbdlico. Adicionalmente, ambos padres participaron en una
sesion de juego friadico, en el que los investigadores les proporcionaron una casa
de munecos miniatura, con figuras que representaban a los miembros de una
familia.

Las sesiones de juego de los participantes fueron analizadas utilizando
codigos de registro que evaluaban: a) el contenido del juego presentado por los
ninos con una escala de observacidn de cinco niveles (1: no aparece... 5:
aparece frecuentemente). Con esta escala se evalud la frecuencia con la que
aparecian diferentes temas de juego simbdlico: alimentacion, bano, limpiezaq,
hora de dormir, visita al doctor, entre otros. Ademds, se registrd la frecuencia con
la que los padres respondian ante estos temas de juego.

Se evalud ofro factor llamado “Calidad del juego del nino”, en el cual se
incluian criterios como afecto positivo, afecto negativo, nivel de organizacion y
respuesta verbal. Se utilizd una escala de estimacion de cinco niveles (1: bajo,
hasta 5: alto), para evaluar dichos criterios.

Finalmente, se utilizé una escala de estimacion para evaluar la calidad del
juego de los padres en cuanto a su nivel diddctico, su ampliaciéon de temas, su
nivel de critica, de intfrusividad, de creatividad, de afecto positivo y negativo,

cantidad de vocalizacién y cantidad de contacto fisico.
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Para la situacion de juego triadico, se utilizaron los mismos cédigos descritos
anteriormente, pero el nivel de andlisis fue toda la familia como unidad. De esta
forma, los autores pretendieron analizar el nivel de interaccion global de la
familia. Los resultados les permitieron identificar una serie de factores para estas
evaluaciones: a) juego simbdlico elaborado por el nino, b) afecto mostrado por el
nino, c) facilitacién de los padres para el juego simbdlico, d) restricciones de los
padres sobre el juego, e) cooperaciéon de la triada, f) juego instrumental de la
triada. Adicionalmente, se evalud el nivel de satisfaccion marital de los padres por
medio de un cuestionario estandarizado y el nivel de inteligencia verbal, por
medio de una prueba de inteligencia.

Con respecto a los temas, tanto las ninas como las mamds mostraban mas
temas de la comida, de la hora de dormir y la hora del bano. En confraste, los
ninos mostraban mds juegos agresivos que las ninas; mientras que los papds solian
mostrar mds temas de construccién y reparacion.

El nivel de elaboracion del juego del nino estuvo relacionado
positivamente con la facilitaciéon del papd del juego del nino y el juego
cooperativo durante la interaccion con ambos padres. Por otra parte, se registrd
una correlacion negativa entre este juego y el nivel de restricciobn mostrada por
los progenitores.

Se llevaron a cabo andlisis de regresidon multiple con los factores evaluados,
los cuales mostraron que el nivel de creatividad de los papds, el nivel de
cooperaciéon de toda la familia, asi como el desarrollo verbal de los ninos, fueron
buenos predictores del nivel de elaboracion del juego simbdlico mostrado por los

ninos participantes.

Los estudios revisados en esta seccion arrojan luz sobre la forma en la que los
padres promueven la complejidad del juego de sus hijos. El modelamiento de los
padres (asociado a la imitacidon de los hijos) parece ser un elemento importante
en este proceso (Nielsen & Christie, 2008). Esta situaciéon es de trascendencia,
tanto para la conducta de representar como para la eleccidon de temas durante
el juego (Keren et al., 2005). Ademdas del modelamiento, otra funcién importante

de los padres es la de proveer indicaciones directas o indirectas sobre el juego. En
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ellas, los padres pueden incrementar el contenido y complejidad del juego a
partir del uso del infercambio verbal (Marjanovié-Umek et al., 2014).

Con lo descrito hasta este punto, es claro que las investigaciones en el drea
han aportado evidencias de que el juego simbdlico estd relacionado con algunas
acciones y habilidades que muestran los padres durante momentfos de
interaccidon con sus hijos, refiiéndose especialmente a momentos en los que
padres e hijos juegan juntos (Damast et al., 1996). El juego simbdlico infantil se ha
asociado a habilidades parentales como la sensibilidad (Zerwas, 2003) o la
responsividad (Flippin & Watson, 2011), y a conductas que los padres hacen
deliberadamente para complejizar el juego -modelamiento, apoyo y sugerencias
verbales- (Keren et al., 2005; Marjanovi¢-Umek et al., 2014; Nielsen & Christie, 2008).

Sin embargo, aun quedan importantes aspectos por explorar, que podrian
estar involucradas en el juego simbdlico de los ninos. Tal es el caso de habilidades
parentales como el nivel de estimulacion (expuesto por Paquette, 2004, sin
evidencias empiricas claras) o la ludicidad (senalada por Barnett, 2007, que
también omite datos empiricos). Ademds, como ha sido senalado anteriormente,
los hallazgos reportados por los investigadores no siempre son consistentes. Por
estas razones se requiere realizar mayores estudios en este campo, para contar
con mayor conocimiento sobre las relaciones que guardan diversas habilidades
parentales y el desarrollo del juego simbdlico. Este aspecto guarda una clara
relacion con el desarrollo psicolégico de los ninos.

Una de las razones por las que no se fiene un pleno conocimiento de los
aspectos referidos, es el hecho de que existen distintos modelos tedricos que
guian los objetivos y metodologia de las investigaciones, y ello puede dificultar la
comunicacion entre psicélogos.

Después de exponer los distintos modelos tedricos y los principales hallazgos
de investigacion en el campo, se considera necesario plantear un modelo
integrativo, encaminado a retomar definiciones, clasificaciones y hallazgos
empiricos, y que sirva de guia o plataforma para la realizacién de la presente
investigacion. En la siguiente seccidon se exponen los aspectos de dicho modelo

integrativo.
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CAPITULO 5. Propuesta de
un modelo integrativo
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El juego simbdlico de los ninos se desarrolla de manera importante a lo largo de
los anos preescolares. Sin embargo, este proceso no se da por si solo, sino que los
ninos necesitan ciertos elementos para desarrollar su capacidad de jugar
simbodlicamente (Nielsen & Christie, 2008). El juego simbdlico podria estar influido
por multiples aspectos, enfre los que destacan las habilidades que muestran los
padres durante momentos de interaccién con sus hijos, especialmente en
momentos de juego (Damast et al., 1996). Los padres son los agentes sociales que
pueden generar las condiciones de estimulaciéon e interaccion adecuadas para
promover este desarrollo.

Sin embargo, para que este proceso se lleve a cabo, el presente trabagjo
parte de la hipdtesis de que los padres de familia deben desarrollar una serie de
habilidades parentales que les permitan desarrollar esta actividad.

La primera habilidad parental a destacar es la SENSIBILIDAD, que a pesar
de gque ha sido retomada en diversos enfoques y teorias, a nivel general puede
definirse como la habilidad del padre de interpretar y responder a las senales del
nino (Biringen, et al., 2014). En momentos de juego, esta habilidad le permite al
padre conocer las necesidades y requerimientos de su hijo, para poder adecuar
su conducta al juego del nino (Damast et al., 1996; Zerwas, 2003). En la medida en
la que el padre entienda la dindmica del juego de su hijo, podrd mostrar mejores
respuestas durante sesiones de juego con él (Trawick-Smith & Dziurgot, 2011). Por
tal motivo, esta habilidad es incluida como primer elemento en el modelo
integrativo propuesto, que se muestra en la Figura 2.

Otro elemento que la literatura especializada resalta en esta situacion,
tiene que ver con el NIVEL DE INVOLUCRAMIENTO o PARTICIPACION EN EL JUEGO.
Este constructo se identifica como el grado en el que el adulto sigue el juego del
nino (Lindsey & Mize, 2001). Sin embargo, en esta actividad, es importante
identificar también el nivel en el que el padre permite que el nino guie la
actividad del juego (Bodle et al., 1996, John et al., 2013) ya que un
sobreinvolucramiento en el juego del nino podria generar efectos negativos
(Trawick-Smith & Dziurgot, 2011). Incluso, en el estudio de Keren y sus
colaboradores (2005) se observd un efecto negativo entre el nivel de restriccion

de los padres y el juego simbdlico del nino. Por ello, en el modelo propuesto se
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incluye el involucramiento del padre, que se identifica como la forma de
participar en el juego. Ademds, se incluyen las categorias de permitir que el nino
guie el juego, seguir el juego del nino y guiar él mismo el juego. Se presume que la
participacion de los padres en el juego de sus hijos deberia ser variada. Es decir, a
veces los padres actuan como seguidores y ofras como guia, dependiendo de o
que el nino requiera en cada momento determinado, por lo que esta dimensidon
estard relacionada con el nivel de sensibilidad (Trawick-Smith & Dziurgot, 2011). En
las categorias propuestas por Biringen et al. (2014), algunas de estas acciones se
conciben dentro del factor de No-infrusividad.

Otra habilidad parental que podria mostrar una importante influencia en el
juego simbdlico es la ESTRUCTURA, que es conceptualizada por Biringen et al.
(2014) como el grado en el que el adulto amplia la conducta del nino, a la vez
que establece limites y reglas. Sin embargo, se considera que estos dos elementos
son conductas distintas, por lo que en el modelo propuesto se tratan como
entidades separadas. Siguiendo esta légica, la estructura se concibe como el
grado en el que el adulto promueve que su hijo juegue de una forma mads
compleja. La literatura revisada muestra que los padres utilizan diversas acciones
para conseguir este fin. Entre estas acciones estdn el plantear retos al nino para
que lleve a cabo ciertas conductas dentro del juego (Grossmann et al., 2002),
modelar formas de juegos (e.g. fransformaciones mentales, representaciones con
juguetes) para que después los ninos las imiten (Marjanovié-Umek et al., 2014;
Nielsen & Christie, 2008), plantear escenarios y temas de juego (e.g. “vamos a
jugar a...”) (Bodrova, 2008; Keren et al., 2005) o simplemente hacer sugerencias
para que el nino incorpore elementos a su juego. En el modelo propuesto, se
incluye la dimensidon de estructura, considerando todos estos elementos.

Las habilidades expuestas anteriormente han sido estudiadas en algunas
investigaciones empiricas, mostrando tener relacion con el juego simbdlico. Sin
embargo, otras habilidades parentales podrian estar relacionadas con el juego
simbdlico en ninos en edad preescolar. En el capitulo dos se revisaron algunas de
ellas (nivel de activacion, ludicidad), las cuales se exponen a continuacion.

Paquette (2004) sostiene que la habilidad de ESTIMULACION tiene que ver

con la forma en la que los padres estimulan a sus hijos, promoviendo la
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exploracion, la ejecucion de conductas nuevas y la superaciéon de obstdculos.
Este autor hipotetiza que esta habilidad podria contribuir a que los ninos muestren
una mayor complejidad en el juego simbdlico. Segun los criterios publicados por
este autor y sus colaboradores, la estimulacion tiene que ver con brindar apoyo
para que el nino lleve a cabo las conductas deseadas, por medio de
motivaciones verbales, contacto fisico u otro tipo de incentivos, como aplausos
(Paquette & Bigras, 2010). Esta categoria es incluida dentro del modelo,
contemplando estos indicadores.

Por otfro lado, se incluye en el modelo la dimension de LUDICIDAD o
capacidad de jugar. Esta se describe como la habilidad de reestructurar una
situacion para volverla mds alegre y divertida (Barnett, 2007). En el estudio de
Jung (2011) se sugiere que, en la medida en que los cuidadores tengan la
capacidad de modular su conducta dentro de sus interacciones con ninos
pequenos, tales interacciones serdn mds positivas. Esta habilidad tiene que ver
con gestos y expresiones emocionales positivas que los adultos muestran durante
las intferacciones con ninos. Los datos del estudio de Feldman (2007) sugieren que,
cuando los padres se comportan emocionalmente positivos, los ninos suelen
mostrar mas juego simbdlico. Por estos motivos, se incluye la ludicidad como una
habilidad dentro del modelo integrativo propuesto.

Con respecto al juego simbdlico, se pretenden integrar diversos elementos
que permitan llevar a cabo una evaluacién integral del nivel de desarrollo y de la
complejidad. En la mayoria de los catdlogos de evaluacion, el juego simbdlico se
identifica como una Unica categoria de juego (e.g. Rubin, 2001). Sin embargo, tal
como expone Westby (2000), existen diversos niveles de juego simbdlico que se
presentan a lo largo de la edad preescolar. Por tal razén, se considera que es
importante contar con diversas categorias de juego simbdlico para tener una
evaluacion mas fina del nivel de desarrollo que muestren los ninos que participen
en el estudio empirico del presente proyecto.

Para el modelo se retoma la propuesta de Westby (2000), por lo que se
consideran las siguientes categorias de juego simbdlico: a) simbolizacién de
sucesos siendo el nino el protagonista, b) uso de juguetes miniatura para la

representacion, c) transformaciones simbdlicas de unos objetos en otros, y d)
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generacion de historias complejas usando sélo la imaginacién. Contemplando
estos elementos, se incluye el juego simbdlico dentro del modelo propuesto,
como variable dependiente o consecuente de las habilidades parentales

propuestas. El modelo propuesto se encuentra en la Figura 2.
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PR -" Contacto visual
Sensibilidad H- Responder a requerimientos del

74 nifo
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Figura 2. Modelo tedrico propuesto para el presente proyecto de investigacion

Al partir de este modelo, es posible proponer un estudio empirico que indague
sobre la influencia de las habilidades parentales en el desarrollo del juego
simbdlico de ninos preescolares, el cual se describe en la seccidn de
metodologia. A nivel general, se espera que estas habilidades parentales se
relacionen positivamente con los indicadores de juego simbdlico, es decir, que en
la medida en la que los padres presenten estas conductas, los ninos mostrardn

formas de juego simbdlico mdas complejas.
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CAPITULO 6. Investigacion
Empirica
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6.1 Antfecedentes

La edad preescolar comprende entre los fres y cinco anos de edad (Craig &
Baucum, 2001). Durante este periodo, los ninos suelen mostrar un rdpido desarrollo
en el drea social, cognitiva, psicomotriz y emocional. Hacia el final de esta etapa,
los ninos en condiciones normales de desarrollo, suelen contar con habilidades
que les permiten gozar de una relativa autonomia en muchas de las actividades
de la vida cotidiana (Herndndez, 2006).

La conducta de juego también muestra un amplio desarrollo durante esta
etapa. El juego de los ninos pasa de ser un juego sensoriomotriz vy de
manipulacion, a un juego simbdlico, rico en complejidad (Bornstein, Venuti &
Hahn, 2002). En el juego simbdlico, los ninos utilizan su imaginaciéon para
representar situaciones, roles, historias y objetos (Pellegrini, 2001). Se espera que
este tipo de juego esté altamente desarrollado y sea una actividad muy comun
alrededor de los cinco anos (Westby, 2000).

Diversas investigaciones han documentado la relacion entre el juego vy
otras dreas de desarrollo, como el lenguaje (Lewis et al., 2000), el ajuste socio
emocional (McKinney & Power, 2012), la autorregulaciéon (Elias & Beck, 2002;
Galyer & Evans, 2001) vy la resolucidn de conflictos (Howe et al., 2002); pero pocas
estudios se han enfocado en los aspectos que influyen en el desarrollo de este
tipo de juego.

La participaciéon de los padres representa un importante factor que influye
sobre el desarrollo del juego simbdlico (Johnson et al., 1987; Lindsey & Mize, 2001).
Damast y sus colaboradores (1996) senalan que la mejor forma en que el nino
aprende a jugar es a partir de los momentos de juego que vive con sus padres. En
estos momentos, ambos participantes estdn interconectados e interactian al
mismo nivel. Durante estas sesiones de juego, los papds y mamds aportan
elementos para que el juego de sus hijos se vuelva mds complejo.

Los pocos estudios realizados al respecto, han sugerido que algunas
conductas que hacen los padres durante los episodios de juego con sus hijos
fomentan el desarrollo del juego simbdlico. De esta forma, conductas parentales

como el involucramiento en el juego (Lindsey & Mize, 2001), el modelamiento de
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distintas formas de juego (Nielsen & Christie, 2008), asi como la facilidad para
participar (Marjanovi¢-Umek et al., 2014), han sido relacionadas con el desarrollo
del juego simbdlico en los ninos.

Algunos estudios han pretendido documentar la relacién entre algunas
habilidades parentales y el juego simbdlico.

Algunas de las habilidades que tienen que ver con el desarrollo del juego
simbdlico son la sensibilidad mostrada durante sesiones de juego (Zerwas, 2003), la
responsibidad (Fliopin & Watson, 2011), la capacidad de percibir cuando el nino
requiere ayuda (Trawick-Smith y Dziurgot, 2011) y la habilidad para permitir que el
nino guie el juego (Bodle et al., 1996). Otros trabajos han estudiado la relacion con
el tipo de apego (Belsky, Gardugue & Hrncir, 1984) vy los estilos parentales (Schary,
Cardinal & Loprinzi, 2012). A pesar de ello, la evidencia empirica al respecto,

resulta ser escasa.

6.2 Justificacion

El estudio del juego simbdlico es un tema importante para la investigacion del
desarrollo, debido a que éste estd relacionado con el lenguaje, el ajuste socio
emocional, la autorregulacién, entre otros aspectos, durante la edad preescolar
(Elias & Beck, 2002; Galyer & Evans, 2001; Howe et al., 2002; Lewis et al., 2000). Por
otro lado, el juego simbdlico es un medio de expresion emocional importante
para los ninos. Los ninos representan, a través del juego, situaciones problemdaticas
y estresantes de su vida personal. Los tedricos de la terapia de juego (e.g.
Schaefer & Drewes, 2012) senalan que esta actividad es el medio natural que los
ninos utilizan para manejar y hablar de sus emociones. Por todo esto, se puede
senalar que un desarrollo 6ptimo del juego se relaciona con un estado de
bienestar general. En el estudio de McKinney y Power (2012) se establecié que un
adecuado ajuste emocional en la adultez se relaciona con haber tenido
oportunidades de jugar durante la infancia.

Sin embargo, algunos ninos no muestran un desarrollo normal del juego

simbdlico. Los ninos con depresidon, con problema de agresidon y con historias de
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malirato suelen jugar en menor medida, y de forma menos compleja (Darwish et
al., 2001; Landy & Menna, 2001; Mol Lous et al., 2002).

Por todos estos elementos, se puede senalar que el estudio del desarrollo
del juego simbdlico es, o deberia ser, un hito importante en la investigacion.
Dentro del drea, existe una gran cantidad de estudios sobre el juego simbdlico
durante la edad preescolar. Sin embargo, en la mayoria de ellos, este tipo de
juego es evaluado para establecerlo como antecedente de otras conductas
(lenguaje, resolucion de conflictos, autorregulacion, entre otras). Pocos trabajos
estudian el juego simbdlico como variable dependiente.

La participaciéon de los padres en situaciones de juego con sus hijos podria
constituir un elemento importante que fomenta el desarrollo del juego simbdlico
(Damast et al., 1996; Johnson et al., 1987). Durante estas situaciones, algunas
habilidades parentales (e.g. sensibilidad, estructura) podrian tener un efecto
positivo en el desarrollo del juego simbdlico, tal como lo sugieren algunos estudios
empiricos (Flippin & Watson, 2011; Marjanovi¢-Umek et al., 2014; Nielsen & Christie,
2008; Trawick-Smith & Dziurgot, 2011; Zerwas, 2003). Sin embargo, los trabaqjos
disponibles al respecto son muy escasos. En la revision bibliografica realizada en
torno a este proyecto, no fue posible hallar mds de diez trabajos en la literatura
internacional. En nuestro pais, no fue posible encontrar estudios publicados al
respecto.

Algunas habilidades parentales no han sido estudiadas en relacién con el
juego simbdlico infantil. Esto es debido a que han sido identificadas en lineas de
investigaciones muy recientes y los estudios empiricos en torno a ellas son también
escasos. Este es el caso de las habilidades propuestas por la Teoria de Relacidn de
Activacion (Paquette, 2004). Este autor y sus colaboradores han senalado que el
nivel de activacién conductual y la habilidad para establecer limites son
conductas parentales relevantes durante la edad preescolar de sus hijos
(Paguette & Dumont, 2013).

Por otfro lado, algunos autores han estudiado la ludicidad o capacidad
para jugar en adultos. La ludicidad se define como la capacidad de los adultos
para estructurar o reestructurar una situacion determinada, para volverla mads

relajada, entretenida y divertida (Barnett, 2007). Algunos estudios recientes han
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evaluado la ludicidad como un rasgo de personalidad en los adultos (Proyer &
Jehle, 2013). Oftros sugieren que este rasgo o habilidad podria ser un elemento
importante durante las inferacciones entre adultos y ninos, fal como lo sugiere el
estudio exploratorio de Jung (2011). En este estudio el autor observé a dos ninos
en compania de dos de sus cuidadores, durante algunos meses en un centro
preescolar; sin embargo no hay noticias de ofros estudios en esta linea de
investigacion.

Ante la escasa investigacion existente sobre habilidades parentales y su
posible influencia en el desarrollo de este tipo de juego, se considera necesario
incluir tales aspectos en un estudio cuyo objetivo sea indagar sobre los factores
antecedentes del juego simbdlico.

Ofro elemento importante respecto de los estudios que se han realizado
dentro del dreq, son los métodos de evaluacién que los autores han utilizado para
medir las habilidades parentales. Aun cuando en la mayoria de los estudios se
utilizan metodologias observacionales, la forma de indagar sobre las conductas
estudiadas es variada. La forma de registro mds frecuente es el uso de escalas
observacionales de estimacion. Al usar estas escalas, comunmente los
investigadores videograban periodos de interaccion entre sus participantes (de
entre 15 a 20 minutos), para después evaluarlos utilizando una serie de escalas
tipo Likert. Los encargados de hacer esta evaluacion son observadores
entrenados. Sin  embargo, algunas de sus escalas muestran carencias
metodoldgicas importantes. Por ejemplo, la Escala de Disponibilidad Emocional
(Biringen, Robinson & Emde, 2000) cuenta con seis de estas escalas, pero cada
escala engloba un nUmero amplio de conductas o criterios a evaluar. Cuando el
observador coloca un valor numérico, éste podria estar relacionado con una u
otra conducta determinada (que no es posible ubicar especificamente), o bien,
podria estar registrando la aparicion de varias conductas que se presentan
dentro del mismo periodo de observaciéon. Para superar este problema se requiere
hacer ajustes en las escalas, de tal modo que se pueda registrar cudles
conductas especificas ocurren durante los episodios interactivos diddicos.

En el estudio de Smith, Landry y Swank (2000) se utilizaron escalas de

estimacién, pero que se componian Unicamente de escalas de valor, y los
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observadores indicaban su percepcion sobre si ocurria o no la conducta. Por
ejemplo, si se evaluaba el afecto mostrado por la madre, la escala para evaluar
era de cinco niveles, donde "1" significaba “No se muestra afecto” y “5”
significaba “Se muestra mucho afecto”. Este fipo de escalas dependen en gran
medida de la percepcién de los observadores y de lo que para ellos signifiquen
conceptos como “mucho”, “poco” o “regular”.

Por este motivo, se considera importante desarrollar un método de
evaluacion de las habilidades parentales que cuente con criterios conductuales
especificos, permitiendo generar registros mds objetivos. Uno de los objetivos de la
presente investigacion es trabajar en este sentido.

También se espera obtener datos que permitan conocer mds a fondo la
influencia de diversas habilidades parentales para promover el juego simbdlico de
sus hijos, prestando mayor atencidén a la funcidn de los padres dentro del
desarrollo psicolégico de los ninos. Los resultados derivados de esta investigacion
podrian servir para generar nuevos programas de intervencion enfocados a
mejorar la forma en la que los padres interactian con sus hijos preescolares,

promoviendo mayor atencion a las situaciones de juego.

6.3 Planteamiento del problema

Como ha sido senalado anteriormente, los hallazgos reportados por los
investigadores de esta drea no siempre son consistentes, por lo que aun deben
realizarse diversos estudios en este campo, para contar con mayor conocimiento
sobre las relaciones que guardan diversas habilidades parentales y el desarrollo
del juego simbdlico de sus hijos. Aspecto que guarda una clara relacion con el
desarrollo psicolégico de los ninos.

Una de las razones por las que no se fiene un pleno conocimiento de los
aspectos referidos, es el hecho de que existen distintos modelos tedricos que
guian los objetivos y metodologia de las investigaciones, y ello puede dificultar la
comunicacion entre psicélogos.

Después de exponer los distintos modelos tedricos y los principales hallazgos

de investigacion en el campo, se considera necesario plantear un modelo
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integrativo, encaminado a retomar definiciones, clasificaciones y hallazgos
empiricos, y que sirva de guia o plataforma para la realizacién de la presente
investigacion.

Para la realizaciéon del presente estudio, se parte del modelo expuesto en el
capitulo 5. Mdas que un modelo a probar matemdticamente, representa un
esquema de frabajo para la direccidon de la presente investigaciéon. Dicho
esquema se reproduce nuevamente en la Figura 3.

Como se puede ver en el esquema, se asume que las habilidades
parentales mostraran una relacién con el juego simbdlico, o en el mejor de los
casos fungirdn como antecedentes de éste. Las habilidades parentales pueden
definirse con una serie de capacidades, conocimientos y destrezas, que los
padres muestran durante la crianza de sus hijos, las cuales les permiten desarrollar
de mejor forma esta actividad, ademds de aprovechar de forma mas eficiente los
ambientes y oportunidades de desarrollo (Johnson et al., 2014; Rodrigo & Martin,
2009).

En el presente estudio, se consideran cinco habilidades parentales, las
cuales son sensibilidad, participacion en el juego, estructura, estimulacion y
ludicidad. Los indicadores conductuales que se sugieren en la Figura 3, fueron
identificados con ayuda de la literatura cientifica revisada; mds adelante se

ofrecen definiciones operacionales de cada una de estas habilidades.
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4 Responder a preguntas
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Figura 3. Habilidades parentales evaluadas y su influencia en el desarrollo del
juego simbdlico.

El esquema engloba distintas habilidades parentales que podrian estar
relacionadas con el desarrollo del juego simbdlico. Inicialmente, se considera la
SENSIBILIDAD, que es definida como el grado en el que los padres interpretan vy
afienden las senales de sus hijos (Biringen, Derscheid, Vliegen, Closson &
Easterbrooks, 2014). Esta habilidad resulta particularmente importante, ya que en
momentos de juego, el adulto debe estar atento a lo que su hijo requierq,
moviéndose al mismo nivel de interaccién y modulando su conducta segun las
necesidades del pequeno (Damast et al., 1996; Zerwas, 2003).

En segunda instancia, se encuentra la PARTICIPACION EN EL JUEGO. En
algunos momentos del juego, se requiere que el adulto permita que el nino guie
la actividad, actuando él como un seguidor. En otfras circunstancias, el adulto

puede tomar un papel mds activo para ensenar o complejizar el juego del nino
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En tercer lugar, la habilidad de ESTRUCTURA tiene que ver con el grado en
el que el adulto promueve que el nino muestre una mayor complejidad en el
juego (Biringen et al., 2014). La literatura al respecto ha descrito algunas acciones
que los adultos llevan a cabo para lograr este objetivo. Entre ellas destacan el
plantear retos al nino (Grossmann et al., 2002), modelar formas de juegos (e.g.
transformaciones imaginarias, representaciones con juguetes) para que después
los ninos las imiten (Marjanovié-Umek et al., 2014; Nielsen & Christie, 2008), plantear
escenarios y femas de juego (Bodrova, 2008; Keren et al., 2005) o hacer
sugerencias para que el nino integre mdas elementos al juego.

Por otro lado, la ESTIMULACION tiene que ver con el grado en el que los
padres guian a sus hijos a la exploracién, motivéndolos a ejecutar conductas
nuevas y superar obstdculos (Paquette, 2004). A pesar de no existir evidencias
empiricas al respeto, Paquette y Bigras (2010) plantean como hipdtesis que esta
habilidad podria confribuir a que los ninos muestren una mayor complejidad en el
juego simbdlico. Algunas de las conductas asociadas a la estimulacion son las
motivaciones verbales, el contacto fisico u ofro tipo de incentivos, como los
aplausos.

Adicionalmente, se incluye en el modelo la dimensiéon de LUDICIDAD o
capacidad de jugar. Esta dimensién ha sido descrita como la habilidad de
reestructurar una situacién para volverla mdas alegre y divertida (Barnett, 2007).
Esta habilidad tiene que ver con gestos y expresiones emocionales positivas que
los adultos muestran durante las interacciones con ninos. Algunos estudios (e.g.
Feldman, 2007; Jung, 2011; Lindsey & Mize, 2001) siguieren que mientras que los
padres se muestren emocionalmente mds positivos fomentaran en mayor medida
el juego simbdlico.

Las definiciones conceptuales y operacionales de cada una de éstas se
encuentran en la Tabla 3. En fodos los casos, la definicibn operacional se
conforma de las conductas que reflejgn cada una de estas habilidades

parentales.
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Tabla 3. Definiciones conceptuales y operacionales de las habilidades parentales

Habilidad

Definicién conceptual

Definicién operacional

Sensibilidad

Participacion
en el juego

Estructura

Estimulaciéon

Ludicidad

Habilidad de los padres para
interpretar y responder a las
senales de los ninos (Biringen,
et al., 2014).

Habilidad de los padres para
involucrarse en el juego de sus
hijos, tiene que ver con dos
aspectos, participar como
seguidor o como guia dentro
del juego (Bodle et al., 1996;
John et al., 2013).

Habilidad parental en la que
el adulto amplia la conducta
del nino, para promover que
éste juegue de una manera
mds compleja (Biringen et al.,
2014).

Habilidad de los padres que
les permite promover la

exploracion, la ejecuciéon de
conductas nuevas y superar
obstdculos (Pagquette, 2004).

Habilidad de los padres para
jugar con sus hijos, tiene que
Ver con expresiones
emocionales o actividades
relacionadas al juego (Barnett,
2007; Feldman, 2007).

- Responder a preguntas que
genera el nino

- Establecer contacto visual con
el nino

- Responder a intentos del nino
de llamar la atencién del adulto
- Reflejar o parafrasear frases que
dice el nino durante el juego

- Segurir el juego del nino

- Guiar el juego del nino

- Observar pasivamente el juego
del nino

- Jugar ofra actividad distinta a la
acftividad que juega el nino

- Modelar una conducta para
que el nino la lleve a cabo

- Hacer sugerencias para que el
nino juegue de determinada
forma

- Corregir el vocabulario

- Ensenar algun tipo de
conocimiento

- Motivar el juego del nino
- Utilizar incentivos
- Hacer contacto fisico

- Sonreir

- Dar voz a un muneco

- Alterar la voz, involucrando esta
accién dentro del juego.

El juego simbdlico se define como un tipo de juego en el que el nino utiliza la
imaginaciéon para representar objetos o situaciones (Pellegrini, 2001). Este tipo de

juego involucra diferentes acciones, como el uso de fransformaciones mentales
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de objetos, la representacion de situaciones cotidianas, el juego de roles o de
situaciones reales o imaginarias (Rubin, 2001). Siguiendo los planteamientos de
Westby (2000), el juego simbdlico va evolucionando a lo largo de la edad
preescolar. Segun esta autora, entre los 17 y los 19 meses de edad, los ninos
comienzan a mostrar primeros intentos de juego simbdlico, al representar escenas
de su vida cofidiana, como por ejemplo fingir que duermen o hacer como si
comieran utilizando cucharas, platos o vasos vacios. Entre los 19 y los 22 meses de
edad, estas representaciones se van complejizando, ya que suelen combinar mas
de dos acciones, ademds de que comienzan a utilizar a munecas u o0sos de
peluche dentro de sus representaciones.

Para los dos anos, el lenguagje va tomando un papel importante dentro del
juego simbdlico, ya que le permite invitar a otros individuos a jugar con él. Para los
dos anos y medio, los ninos comienzan a representar escenas menos cofidianas
(e.g. las visitas al doctor). Ademds en esta edad, el lenguaje comienza ayudarles
a asignar papeles a los que participan en el juego. Para los fres anos, las escenas
que se representan suelen mostrar secuencias mds complejas, al representar
varias acciones y sucesos que ocurren uno tras otro, o uno a consecuencia de
otro. Segun esta autora, el uso de munecos miniatura dentro del juego simbdlico
comienza a aparecer alrededor de los fres anos y medio. Esta misma edad, los
ninos comienzan a representar escenas en las que no han participado
directamente (e.g. acciones de bomberos, policias o astronautas). El uso de
transformaciones mentales también aparece en este periodo. Estas
transformaciones involucran el uso de objetos de forma distinta a su uso original
(e.g. fingir que un pldtano es un teléfono).

Para los cuatro y cinco anos el juego va volviendose mds complejo. Suele
utilizarse lenguaje para establecer escenarios y roles que los ninos juegan a
representar. Westby (2000) senala que hasta antes de este nivel, los ninos suelen
usar ciertos apoyos para poder jugar de forma simbdlica (e.g. juguetes, munecos,
titeres), pero para los cuatro y cinco anos, el uso de apoyos comienza a ser
menos necesario, lo que implica que los ninos usen prioritariamente el lenguaje

para jugar de forma simbdlico.
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A partir de estos planteamientos, se pueden identificar cuatro conductas
especificas referidas al juego simbdlico: 1) el nino juega simbdlicamente siendo él
mismo el protagonista (entre los 17 y los 24 meses), 2) elabora fransformaciones
mentales, pretendiendo que un objeto es otro diferente (aparece alrededor de
los tres anos y medio), 3) utiliza miniaturas para representar escenas (aparece
alrededor de los tres anos y medio), y 4) juega de forma compleja, utilizando
prioritariamente el lenguaje para establecer papeles vy situaciones (alrededor de

los cuatro y los cinco anos).

Con base en ftodo lo expuesto, se plantean la siguiente pregunta de

investigacion:

1. 3Como se relacionan las habilidades parentales (sensibilidad,
participaciéon en el juego, estructura, estimulacion y ludicidad)
con el desarrollo de juego simbdlico en ninhos en edad

preescolare
Se toma como base el modelo integrativo vy, para contestar la pregunta de
investigacion, se plantea el siguiente objetivo general para la presente
investigacion.
Objetivo general:
Evaluar y analizar la forma en la que influyen las habilidades
parentales en el desarrollo del juego simbdlico en ninos mexicanos

en edad preescolar.

Derivados de este objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos

de investigacion:
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1. Analizar la relacién entre las habilidades parentales durante
episodios de juego diddico y el juego simbdlico mostrado por los

NiNos.

2. Describir y documentar el comportamiento de ninos y padres de
familia en situaciones de juego simbdlico, a tfravés de instrumentos
que permitan tanto el detalle cualitativo referente a la descripcion
anecddtica, como el andlisis cuantitativo que permita el registro

de frecuencias y tasas de conducta.

3. Construir instrumentos de observacion confiables que permitan
evaluar las habilidades parentales y las conductas de juego

simbodlico.

4. Capacitar y entrenar observadores independientes, probando la
pertinencia de los instrumentos construidos en otras investigaciones

intferesadas en el tema.

5.- Evaluar el grado en que los datos empiricos recabados por

este medio se adecuan al modelo integrativo propuesto.

6. |dentificar posibles patrones conductuales mostrados por los

padres de familia y los ninos participantes en el estudio.
7. Construir una propuesta orientada a vislumbrar alternativas de
infervencion en la prdctica clinica y educativa, encaminadas a

promover un mejor desarrollo de los ninos en edad preescolar.

8. Analizar las implicaciones de estos hallazgos en la construccion

de una relaciéon parental y familiar mds cercana y positiva.
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Derivados de estos objetivos, se plantea la siguiente hipdtesis de

investigacion, en relacion al primer objetivo especifico:

H1. Existird una relacion positiva y significativa entre las habilidades
parentales y el juego simbdlico, es decir, en la medida en la que
los padres muestren mds habilidades, los ninos mostraran una

mayor complejidad de juego simbdlico.

Siguiendo la dindmica de estos objetivos planteados, se llevard a cabo una
investigacion que se compondrd de dos estudios. El objetivo de la primera es
llevar a cabo un estudio descriptivo para la construccion y piloteo de los
instrumentos de evaluacién. Durante la segunda etapa se llevard a cabo un
estudio explicativo para evaluar el grado de influencia entre las habilidades

parentales y el desarrollo del juego simbdlico en ninos preescolares mexicanos.
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6.4 Estudio 1. Estudio exploratorio

Durante esta etapa, el objetivo principal fue construir y pilotear los instrumentos
que permitieran evaluar las variables consideradas en la presente investigacion.

En primera instancia se revisaron diferentes insfrumentos ya existentes que
han evaluado estas variables. Algunos de esos instrumentos son la Escala de
Disponibilidad Emocional [Scale of Emotional Availability] (Biringen, Robinson &
Emde, 2000), la Evaluacion de Relaciones Tempranas entre Padres e Hijos [Parent-
Child Early Relational Assessment] PCERA (Clark, 1999) vy la Evaluaciéon de Juego
de la Interaccion Padre-Nino [Parent-Child Interaction Play Assessment] PCIPA
(Smith, 2001). Durante esta revisibn se puso especial atencion a la
conceptualizacion tedrica de los constructos evaluados, a los criterios utilizados y
a la forma de asignar valores numéricos. Esto permitié contar con un listado
preliminar de conductas a observar.

Lo que se perseguia era construir catdlogos conductuales que permitieran
registrar con precisiéon las conductas mostradas por los padres y los ninos en
situaciones de juego. Se implementd el proceso propuesto por Flores, Bustos y
Valencia (2011), el cual incluye: a) realizar videograbaciones de las conductas a
evaluar, b) generar registros narrativos y cualitativos de la conductas de interés, c)
posteriormente generar categorias conductuales, y finalmente d) construir un
sistemna de observacion. Este trabajo de andlisis de instrumentos y de registro de
las videograbaciones fue llevado a cabo por el investigador, con respaldo de fres
investigadoras expertas en el campo. A continuacién se detalla todo el frabajo

realizado

Método

Participantes

Para la construccion de los instrumentos participd una muestra de seis diadas

conformadas de un nino en edad preescolar y alguno de sus padres. Participaron

cinco ninos, uno de ellos fue grabado en compania de sus dos padres,
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constituyendo las diadas 1 y 2. La tabla 4 muestra el sexo de los participantes y la
edad de los ninos. Los ninos y sus padres fueron contactados por el investigador
de forma personal, algunos de ellos eran parientes de pacientes que acudian a
atencion psicolégica a la Clinica de Atencion Comunitaria de una universidad
particular del norte de la Ciudad de México. Los padres firmaron formatos de

consentimiento informado para participar en el estudio.

Tabla 4. Caracteristicas de la diadas participantes.

# de diada Sexo del nino Edad del nino Sexo del padre
1 Nino 1 (vardn) 5 anos, 9 meses Masculino
2 Nino 1 (vardn) 5 anos, 9 meses Femenino
3 Nina 2 (mujer) 4 anos, 10 meses Femenino
4 Nino 3 (vardn) 4 anos, 6 meses Femenino
5 Nino 4 (varon) 5 anos, 3 meses Masculino
6 Nino 5 (vardn) 4 anos 1 mes Femenino
Materiales

El conjunto de juguetes que se les proporcionaba a las diadas consistia de un
equipo de doctor, utensilios de cocina, alimentos (papds fritas, pizza, pastel),
herramientas (un martillo, unas pinzas, un desarmador, cuafro tornillos), figuras
miniaturas de Playmobil® (cuatro ninos y seis adultos), 36 bloques de madera (que
incluion cubos, bloques alargados, cilindros y pirdmides), cuatro vehiculos
miniatura, productos de belleza (un cepillo, un espejo y dos frascos) y un
automovil mds grande en el que podian entrar los munecos de Playmobil®. En el
anexo 1 se pueden observar fotografias de los juguetes utilizados en el estudio.
Para la realizar las videograbaciones se utilizd una cdmara digital marca
Samsung®, modelo SSD, con micréfono incluido. Los videos recopilado eran

guardados en una memoria Micro SD.
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Procedimiento

Se realizaron videograbaciones de una sesion de juego libre entre los integrantes
de las diadas. Las videograbaciones fueron realizadas en un cubiculo (2.5x2.5m)
gue tenia una mesa (donde se colocaban los juguetes) y sillas. La instruccidon que
se les dio fue la siguiente: “Jueguen con estos juguetes, tal como lo hacen
cuando estdn en casa. Pueden jugar a lo que ustedes quieran”. Las grabaciones
tuvieron una duracién de entre 15y 20 minutos.

Para el andlisis y codificacion de los videos, se siguieron las pautas
sugeridas por Flores y sus colaboradores (2012), las cuales consistieron en los
siguientes elementos:

a) Se realizaron registros anecddticos y cualitativos de los videos, identificando
las conductas mostradas por los participantes.

b) Se construyeron categorias conductuales que permitieran agrupar y dar
sentido a dichos registros. En este punto se pretendié que los cddigos
guardaran coherencia tedrica con el modelo propuesto en el Capitulo 5.

c) Dichas categorias fueron validadas con el apoyo de tres investigadoras
expertas en paternidad y desarrollo infantil.

d) Posteriormente, se construyeron dos catdlogos conductuales que incluia
estos codigos. El catdlogo de conductas de los adultos fue nombrado
Registro Conductual de Habilidades Parentales (RCHP); mientras que el de
las conductas de los ninos fue Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI).

e) El investigador probd la pertinencia de estos instrumentos utilizando los
videos de una diada elegida al azar.

f) Se entrend a cuatro observadores sobre el uso de los catdlogos.

g) Los videos fueron divididos en inftervalos de 30s, para pediles a los
observadores que registraran cada intervalo usando ambos catdlogos. En
ofros estudios (e.g. John et al., 2013; Trawick-Smith y Dziurgot, 2011) se han
dividido los videos para poder andlizar la interaccion de los participantes
con mayor detalle.

h) Finalmente, se calcularon los niveles de acuerdo entre los observadores.

Para ello, se utilizé la siguiente formula, propuesta por Espinosa (2010):
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Total de
acuerdos

X 100

Totalde 4 Totalde
acuerdos desacuerdos

Para poder contar con buenos observadores, se llevaron a cabo algunas
acciones para brindales un enfrenamiento adecuado. Inicialmente, se les
explicaba cada uno de las categorias de los catdlogos. A continuacion, el
investigador llevaba a cabo ejercicios de registros junto con los observadores,
para aclarar sus dudas y supervisar su capacidad de registro. Los observadores
registraron por parejas. Una pareja se dedico a registrar a los padres, mientras que
otra lo hizo con los ninos. Durante las sesiones de entrenamiento, se buscd que
cada pareja de observadores alcanzara al menos un nivel de acuerdo del 80%.
Una vez que lo alcanzaba, se les entregaba los videos de todas las diadas para
poder comenzar el registro. Ademds se les pidid que anotaran todas las dudas,
observaciones, dificultfades y comentarios que encontraran durante este proceso.
Hay que senalar que los cuatro observadores fueron estudiantes de psicologia en

formacion de tercero y séptimo semestre.

Insfrumentos

Registro Conductual de Juego Infantil: Después de todo el proceso de registro y

revision, se logré construir un catdlogo que se componia de 10 categorias
conductuales. La primera categoria [Examinar juguetes (EX)] refleja las acciones
previas al juego, en las que el nino Unicamente observa con detenimiento los
juguetes. Ademds se incluyeron cuatro tipos de juego: Juego de construccion
(CONS); Juego simbdlico simple (SIMP), Da voz a un juguete (VOI), Imita el sonido
de un objeto (SONI). Tres categorias mds tienen que ver con la interaccién del
nino con el adulto: Conversa con el adulto (CONV), Contacto visual cara a cara
(CONT) e Ignora al adulto (IGN). Una categoria hacia referencia a la expresion de
emociones positivas: Reir y sonreir (RIE). Ademds de una Ultima categoria que

englobaba a fodas las demds conductas no incluidas en el catdlogo. La Tabla 5
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muestra todas estas categorias junto con una definiciéon breve. Estas categorias
fueron incluidas en un instrumento que mostraba definiciones mds extensas de las

categorias, ademds de ejemplos de cada una de ellas. Los observadores

ufilizaron este instrumento para registrar las conductas de los ninos. Este

instrumento se puede apreciar en el Anexo 2.

Tabla 5. Categorias conductuales del Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI)

Nombre de la categoria

conductual

Definicion operacional

1. Examinar juguetes (EX)

2. Juego de construccion
(CONS)

3. Juego simbdlico simple
(SIMP)

4. Da voz a un juguete
(VO1I)

5. Imita el sonido de un
objeto (SONI)

6. Conversa con el adulto
(CONV)

7. Reir y sonreir (RIE)

8. Contacto visual cara a
cara (CONT)

9. Ignora al adulto (IGN)

10. Oftros (OTR)

El nino toma uno o varios juguetes entre sus Manos,
comunmente los acerca a la altura de sus ojos y
mantiene la mirada fija sobre el o los juguetes.

El nino manipula juguetes con sus manos, con el
objetivo de acomodarlos u organizarlos siguiendo
un determinado patrén.

El nino utiliza juguetes y lleva pequenas acciones
de representacion con ellos.

El nino sostiene uno o varios munecos con su
manos, y dice didlogos asociados a dichos
munecos.

El nino hace sonidos con su boca, imitando los
sonidos que realizaria un objeto con el que juega.

El nino establece un didlogo con el adulto. Puede
ser que e nino conteste preguntas que le plantea
el adulto, o que le haga preguntas al adulto, o le
comente al adulto alguna situaciéon sobre el juego.

El nino muestra un cambio de expresion facil
asociado a la risa, como por ejemplo, modifica la
linea de su boca haciendo un medio circulo,
muestra los dientes, o expresa sonidos asociados a
la risa.

El nino gira su cabeza, para buscar el contacto
visual cara a cara con el adulto. La direccion de
los ojos esta dirigida hacia la cara del adulto.

El nino ignora una pregunta, una indicacion o
alguna otra senal verbal o no verbal que hace el
adulto.

En esta categoria se engloban todas las conductas
no contempladas en el catdlogo.
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Registro Conductual de Habilidades Parentales (RCHP): El instrumento construido

para evaluar las conductas de los padres se conformd de 15 categorias
conductuales, las cuales fueron construida para reflejar la estructura del modelo
tedrico propuesto. Dentro de la dimension de Sensibilidad, se incluyeron tres
conductas: Responder unas pregunta del nino (81), Contacto visual cara a cara
(82) y Refleja o parafrasea una frase del nino (83). En todas éstas, el adulto

demuestra de estar atento a la actividad del ninho. Para la dimensidn de

Participacidon en el juego, se incluyeron cuatro categoria: Juegan conjuntamente
(PJ1), Observacion pasiva del juego (PJ2), Da un juguete al nino (PJ3) y Juega por
su cuenta (PJ4). Las cuatro conductas reflejan las posibilidades en las que el
adulto se involucra en el juego de su hijo, desde jugar por su cuenta sin
interactuar con el nino, hasta jugar conjuntamente con él o fomentar que juegue
solo. Se intentd incluir la conducta de actuar como seguidor del juego del nino,
pero era dificil registrar y muy poco frecuente. Con respecto a Estructura, se
incluyeron tres acciones: Modela una conducta (E1), Verbaliza sobre el juego (E2)
y Ensenanza incidental (E3). Se asumié que estas tres conductas ayudan al juego
a complejizar el juego del nino, al aportarle informacién y ensenarle cosas nuevas.
Para la cuarta dimensién, Estimulacidén, se incluyeron sélo dos conductas: Utiliza
incentivos (ET1) y Hace contacto fisico (ET2). Ambas categorias fueron derivadas
directamente de los planteamientos de Paquette y Brigas (2010). Finalmente, para
la dimension de Ludicidad, se incluyeron dos categorias mas: Sonrie / Se rie (L1) y
Da voz a un muneco (L2). Fue complicado desarrollar esta dimension. Se partié
del hecho de que mientras que los adultos sonrieran, podrian tener mayores
posibilidades de generar una situacion menos serie y mas relajada. Por ofro lado,
mientras que los adultos daban voz a un juguete se mostraban muy involucrados
en el juego, dejando un poco el papel de adulto. Finalmente, se incluyd una
categoria que englobaba en otfras conductas. En la Tabla 6 se exponen
brevemente la definicion de todas las categorias que conformalban el RCHP. En el
Anexo 3 se incluye el instrumento que utilizaron los observadores para registrar los

videos.
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Tabla 6. Categorias conductuales del Registro Conductual de Habilidades Parentales

Dimensién Nombre de categoria Definicién operacional
conductudl
Sensibilidad  $1. Responder unas El adulto contesta verbalmente una pregunta

Participacion
en el juego

Estructura

Estimulacion

Ludicidad

pregunta del nino

§2. Contacto visual
cara a cara

$3. Refleja o
parafrasea

PJ1. Juegan
conjuntamente

PJ2. Observacién
pasiva del juego

PJ3. Da un juguete al
niNo

PJ4. Juega por su
cuenta

E1. Modela una
conducta

E2. Verbaliza sobre el

juego

E3. Ensenanza
incidental

ET1. Utiliza incentivos

ET2. Hace contacto
fisico

L1. Sonrie / Se rie

L2. Da voz a un
muneco

O1. Ofra conductas

gue el nino le hace.

El adulto gira su cabeza para colocar su
mirada en direccidn a la cara del nino.

El adulto parafrasea o repite una frase que el
nino acaba de decir.

El adulto y el nino realizan la misma actividad
de juego.

El adulto observa con atencion el juego del
nino, sin llevar a cabo ninguna oftra
actividad.

El adulto toma un juguete, con alguna de sus
manos, y se lo enfrega al nino.

Mientras que el nino juega, el adulto hace
una actividad diferente.

El adulto hace una actividad, vy
posteriormente le indica al nino que la realice
él.

En esta categoria se engloba todo aquel
intento del adulto por hablar sobre el juego.

Se engloban diversas acciones que el adulto
puede llevar a cabo para ensenar algo al
nino.

El adulto usa un incentivo cuando el nino
ejecuta una accidon. Pueden ser palabras de
felicitacién o aplausos.

Durante el juego, el adulto hace contacto
con sus manos en alguna parte del cuerpo
del nino.

El adulto modifica su expresion facial, desde
una expresion “seria”, hasta un sonrisa clara.

El adulto sostiene un muneco con su mano, y
verbaliza, fingiendo que es el muneco el que
habla, al mismo fiempo, agita el muneco
levemente

En esta categoria se engloban todas las
conductas no contempladas en el catdlogo.
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Resultados

Inicialmente se calcularon los porcentaje de acuerdo entre los observadores para
cada una de las diadas participantes y para los dos catdlogos utilizados. En la
Tabla 7 y 8 se encuentra el porcentaje de acuerdo entre los observadores para
cada diada. Para los dos catdlogos se contabilizd la frecuencia con la que fueron
registradas cada una de las categorias conductuales. Para hacer que estos datos
fueran comparables, se calcularon porcentajes (o frecuencias relativas), al dividir
el nUmero de intervalos en los que fue registrada cada conducta, entre el total de

intervalos de la observacion.

Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI)

En la Tabla 7 se observan porcentajes de ocurrencia de las categorias del RCJI.
Como se puede ver, el tipo de juego mds frecuente fue el de Juego simbdlico
simple, el cual muestra una ocurrencia por encima del 50% en cuatro de las seis
diadas del estudio (se encuentran en negritas en la Tabla). El juego simbdlico
relacionado con dar voz a un juguete muestra una ocurrencia relativamente
baja: Unicamente la nina de la diada 3 lo registrdé en casi el 50% de los intervalos,
pero tres ninos lo presentaron en menos del 10% de los intervalos. Ofro juego
asociado al juego simbdlico fue el de imitar el sonido de un objeto. Esta categoria
muestra frecuencias por encima de 40% en cuatro de las seis diadas.

Con respecto al juego de construccion y la conducta de examinar, se
puede observar que la mayoria de las diadas registré porcentajes superiores al
30%. Con respecto a la interaccién con el adulto, se puede observar que cinco
de los seis ninos pasaron conversando con su papd o mamda, y tres mantuvieron
contacto visual cara a cara de forma frecuente. La conducta de reir/sonreir fue
también frecuente, en la mayoria de los ninos, incluso el participante de la diada
4 se la paso riendo durante toda la grabacion.

Finalmente, la conducta de ignorar al adulto sélo fue registrada con una

frecuencia por encima del 30% en una diada.
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Tabla 7. Frecuencias' de las categorias conductuales del Registro Conductual
de Juego Infantil (RCJI)

] 2 3 4 5 6 Total
% de acuerdo 81% 74%  70% 71% 95% 79%

1. Examinar juguetes (EX) 29 29 .28 .58 44 .25 0.36
2.Juego de construccion
(CONS) 46 .38 A7 .38 .07 .20 0.2
3. Juego simbdlico simple
(SIMP) .50 .24 22 .63 .63 .64 0.48
4. Da voz a un juguete )
(VO2) .08 .02 .47 21 A1 015
5. Imita el sonido de un
objeto (SONI) .54 26 .47 .05 .44 .70 0.41
6. Conversa con el adulto
(CONV) 13 76 72 .95 .56 .68 0.67
7. Reir y sonreir (RIE) - .88 .50 1.00 .05 .59 0.54
8. Contacto visual cara a
cara (CONT) - .60 14 .88 .02 .59 0.40
9.lgnora al adulto (IGN) - .07 .03 - .37 .05 0.10

"Los datos que se presentan en la tabla se obtienen dividiendo el nimero de intervalos
en los que se registré la conducta, entre el nimero total de infervalos en los que se

registré cada diada. De esta forma se obtienen datos comparables entre si (en un
rango de entre 0y 1), los datos pueden ser equiparables a porcentajes.

Ademds del andlisis cuantitativo, se desarrolld una breve descripcion cualitativa
de cada una de las categorias del catdlogo, ademds de incluir las observaciones
y comentarios de los observadores. Adicionalmente, se presentan algunas vinetas

ilustrativas de cada una de las categorias conductuales.

a) Examinar juguetes (EX): Esta conducta comunmente se registrd al inicio de las
videograbaciones. En dicho momento, los ninos entraban en contacto con
juguetes nuevos que les facilitaba el investigador. Esta actividad aparecia como
un preludio antes de comenzar a jugar. Ademds, era frecuente que la ejecutaran
paralelamente al adulto, quien también se encontraban analizando los juguetes:
Vineta 1, Diada 1: El nino se encuentra sosteniendo un juguete con forma
de robot. Mueve sus brazos y piernas del muneco, mientras que
ocasionalmente lo levanta para verlo. Nino(N): Mira éste. Dice esto mientas
deja sobre la mesa el muneco y toma otro, acercdndoselo a la altura de la

vista. Al mismo fiempo, el papd también recoge e inspecciona varios
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munecos de superhéroes que va acomodando enfrente de él (intervalo
14).

Vineta 2, Diada 3: La niha tiene sobre las manos un caballo y dos
personajes que van montados sobre él. Hace girar el conjunto de juguetes
sobre siy luego los acomoda enfrente de ella. La mamd, que se encuentra
junto, también examina varios juguetes, ocasionalmente le muestra a la
nina algunos juguetes que le llaman la atencion, para que ella fambién los
examine. Mama(M): Mira una estufa. Nina(N): jAh, una estufa!l La nina dice
esto mientras toma el juguete de estufa y lo ve con detenimiento,
acercdndoselo a la altura de la vista. Hay que senalar que esta diada
mostré una frecuencia alta de esta conducta durante los siete primeros
intervalos, pero dejaron de hacerlo del intervalo 8 en adelante (infervalo
14).

b) Juego de construccion (CONS): Esta categoria se referia a la manipulacién de
objetos y juguetes para generar elementos mds complejos. ComUnmente, este
tipo de juego se relaciona al uso de bloques de madera o algunos tipos de
material de construccion. En el protocolo se incluyeron ademds acciones como la
acomodacidon de munecos y muebles para construir escenas. Sin embargo, este
Ultimo elemento resultd ser complicado al momento de registrar. Algunos de los
observadores mencionaron que era dificil registrar de esa forma el juego de
construccion, pues en ocasiones se confundia el construir una escena, con una
accién de juego simbdlico.
Vineta 3, Diada 2: La mamd sostiene una bolsa que contiene bloques de
madera, ella va sacando un bloque a la vez y se lo da al nifo. Este toma los
blogues y los acomoda sobre la mesa formando una especie de pared.
Esta diada mostré Unicamente juego de construccidn los primeros seis
minutos de la observacién (intervalo 8).
Vineta 4, Diada 3: La ninha ha organizado la siguiente escena con muhecos
miniatura: ha colocado una cuna enfrente de ella, sobre la cuna ha

colocado un muneco, y ofro, que es un bebé, lo ha colocado en una
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carriola, no ha emitido ningun didlogo ni ha dicho nada sobre la escena,

por lo que no se trata todavia de juego simbdlico (intervalo 7).

c) Juego simbdlico simple (SIMP): Esta categoria pretende agrupar los momentos
de juego en los que el nino actia como protagonista. Sin embargo, esta
definicién resultdé ser poco clara para los observadores. Esto provocd que
registraran bajo esta categoria casi cualquier tipo de juego. Esta categoria
pretendia englobar los momentos en los que los ninos llevan a cabo
dramatizaciones sin usar munecos, es decir, en los que utilizan los juguetes de

comida, de herramientas o de doctor para representar situaciones.

Vineta 5, Diada 2: El nifo toma el estetoscopio de juguete y se lo coloca en
los oidos. M: sYa me vas a revisar? ;Qué tengo? El nino senala el abdomen
de la mamda. M: Escucha lo que tengo. A continuacién el nino coloca el

sensor del estetoscopio en el abdomen de la mama (intervalo 23).

d) Da voz a un juguete (VOI). Esta categoria agrupa a acciones de
dramatizacién utilizando munecos miniatura. Esta conducta fue facil de
reconocer para los observadores. Hay que senalar, sin embargo, que algunos de
ellos mencionaron que a veces los ninos no sujetaban los munecos con sus Manos
para darles voz. Es importante senalar que esta conducta sélo mostrd una
incidencia mayor al 20% en dos de las diadas del estudio. Esta conducta estuvo
muy relacionada con la participacion del adulto, quien también se ocupaba en

dramatizar con los munecos:

Vineta 6, Diada 3: La nina manipula una muieca Playmobil® con su mando
derecha, simulando que camina sobre el piso. N: Ay, spero donde estd mi
companera? M: Mira este (dice la mamd mientras le da otra munequita).
N: Ah, estd es mi companera (dice esto la nina y hace que las dos
munequitas se abracen y se den un beso). La mamd toma otro muneco el
cual acerca a la nina y dice lo siguientes. M: Soy el hermano mayor

(intervalo 21).
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e) Imita el sonido de un objeto (SONI): Esta categoria se generd para agrupar las
representaciones que los ninos realizan para imitar el sonido que hacen algunos
objetos al funcionar. Esta conducta no estd incluida en los protocolos de Westby
(2000), ni de Rubin (2001). A pesar de ellos, en los registros anecddticos de la
presente investigacion fue recurrente. Incluso en el andlisis cuantitativo se puede

observar una frecuencia de 54% en una diada y de 70% en ofra.

Vineta 7, Diada é: El nino se encuentra jugando con los utensilios de cocina
y los objetos que representan alimentos. Toma una salchicha de pldstico y
se la lleva a la boca para imitar el sonido de estar masticdndola. N: (Nam,
nam, Aam, ham). A continuacién toma una pequena charola y con un
batidor de juguete, imita el sonido de un motor eléctrico, al mismo tiempo

que finge que estd batiendo algo en la charola (intervalo 15).

Vineta 8, Diada 5: El nino y el papd representan una pelea con muhecos de
superhéroes que pelean volando, se lanzan rayos y ataques, ademds de
que se golpean los munecos. Al mismo fiempo, el nino y el adulto imitan

con sus bocas los sonidos producto de la batalla (intfervalo 29).

f) Conversa con el adulto (CONV): Esta categoria fue registrada con una
frecuencia alta, incluso una de las diadas la registra en el 95% de los intervalos.
Fue ideada para registrar intercambios verbales entre los dos participantes,
relacionados o no con el juego. En muchos casos, la verbalizacion estuvo
presente en la mayoria de las otras conductas, ya que el lenguaje funge como un
apoyo importante para establecer la dindmica del juego (Westby, 2000). Hay que
senalar que comUnmente el adulto era quien propiciaba mdas la conversacion,

promoviendo que el nino o nina hablaran con mayor frecuencia.

Vineta 9, Diada 3: La mamd sostiene una figura de Playmobil® en sus manos

y la observa con detenimiento. M: Mira, sésta es una pirata? La nina voltea
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a ver el muneco. N: Ehhhhh, si. M: 3Es una motociclista o una ratera¢ N: Es

una motociclista (intervalo 31).

g) Reir y sonreir (RIE): Esta categoria pretendidé agrupar las expresiones de afecto
positivo por parte del nino. Esta es una actividad comUnmente relacionada a la
conducta de juego (Rubin et al., 1983, como se citd en Pellegrini, 2001). Sin
embargo, ésta mostré una frecuencia muy variable entre las diadas participantes.
Un par de ninos mostraron una frecuencia por debajo del 5%, mientras que otro

nino mostré una frecuencia del 100%.

Vineta 10, Diada 4: La mamd le da al nifo una tuerca y un tornillo. M:
Si con el martillo, mhijo. El nino lo golpea, y el tomillo cae al suelo. M: jYa lo
descompusiste! Al momento que pasa esto, el nino sonrie y se rie a cada
momento, comUunmente voltea a ver a su mamd y muestra un sonrisa

grande (intervalo 6).

h) Contacto visual cara a cara (CONT): En esta categoria se registraron los
momentos en los que los ninos establecian contacto visual directo con el adulto.
Para registrar esta conducta con mayor facilidad, se considerd registrar los
movimientos de cabeza que el nino hacia para buscar el contacto visual con el
adulto. Esta conducta dura apenas un segundo. Como se puede observar en la
Tabla 7, al igual que la categoria anterior se observa una frecuencia variable en
las seis diadas. Sin embargo se observa que las diadas que mostraban una
frecuencia mdas o menos alta en Reir y sonreir también mostraban una frecuencia

alta en contacto visual.

Vineta 11, Diada é: El nino toma un refresco de juguete de la mamad. N:
iDdmelo es mio! Al tiempo que dice esto, el nino voltea a ver a los ojos a la
mamd. A continuacion, toma las papds y vuelve a establecer contacto

visual con la mama. N: Voy a comerme dos papas (intervalo 6).
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i) Ignora al adulto (IGN): Finaimente, en esta categoria se agruparon los
situaciones en las que el nino ignora al adulto. Hay que senalar que esta
conducta reportdé una muy baja frecuencia en el estudio. Dos diadas mostraron
una frecuencia de cero, y ofras tres tuvieron frecuencias menores al 10%. Se debe
considerar que el adulto y el nino estaban en una situacion de juego libre, la cual
no ofrecia la posibilidad de establecer demasiados limites conductuales. Por lo
que no existian motivos para ignorar al adulto. Ademds, en ocasiones el nino
simplemente tardaba algunos segundos en atender a la indicacidon del adulto.
Podria ocurrir que el adulto diera la indicaciéon y el nino no lo atendiera si no hasta
el siguiente intervalo. Debido a su baja frecuencia, se tomd la decisidon de eliminar

esta categoria.

Vineta 12, Diada 5: El nino y el adulto examinan varias figuras de
superhéroes. De repente el adulto sostiene una muneco mostrdndoselo al
nino. P: 3Sabes quién es éste? Sin embargo, el nino no presta atenciéon vy
toma una bolsa de juguetes, los cuales vacia sobre la mesa. N: Quiero

muchos juguetes (intervalo 6).

Registro Conductual de Juego Infantil (RCHP)

La Tabla 8 muestra la proporcidon de ocurrencia de las categorias conductuales
del RCHP vy los niveles de acuerdo enfre los observadores. Algunas de las
conductas registradas mostraron tener una incidencia muy baja: S1. Responder
una pregunta (8%), S3. Reflejar o parafrasear (5%). E1. Modelamiento de una
conducta (3%) y ETI. Utiliza incentivos (4%). Por ofro lado, algunas conductas son
frecuentes en alguna diadas, pero muestran tener una baja frecuencia en otras.
Es el caso de L1. Sonrie / Se rie, que fue registrada en el 76% de los intervalos de la
diada 2, y una muy baja frecuencia en las diadas 1, 3y 5.

Ademds de los datos cuantitativos que pueden observarse en la tabla, mds
adelante se presenta vinetas ilustrativas de algunas de estas conductas. Cada

una de ellas se agruparon en la dimensidn propuestas.
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Tabla 8. Frecuencias' de las categorias conductuales del Registro Conductual
de Habilidades Parentales (RCHP)

1 2 3 4 5 6 Total

% de acuerdo 91% 87% 83% 88% 95% 82%
S1.Responder una ] 05 10 10 19 02 08
pregunta del nifo
32. Contacto visual 67 74 26 85 30 45 51
cdara a cara
53. Refleja o parafrasea ) .02 03 19 18 05
una frase del nino
PJ1 Juegan 08 62 48 78 49 30 49
conjuntamente
PJ2. Observacion 17 21 02 03 2 55 2
pasiva del juego
PJ3. Da un juguete al ] 50 24 50 33 25 .33
niNo
PJ4. Juega por su 79 02 52 08 07 09 26
cuenta
E1. Modela una . - - 08 07 07 .03
conducta
E2. Verbaliza sobre e 25 74 57 58 77 95 48
juego
E3. Ensenanza ] 10 05 - 14 23 .09
incidental
ET1. Utiliza incentivos - - - .03 - 14 .04
ET2. Hace contacto ] 02 21 .18 ] 23 15
fisico
L1. Sonrie / Se rie - 76 .02 .58 .02 41 .40
L2. Da voz a un muneco - - .55 - 37 .14 16

' Los datos que se presentan en la tabla se obtienen dividiendo el nUmero de
intfervalos en los que se registré la conducta, entre el nUmero total de intervalos en
los que se registrd cada diada. De esta forma se obtienen datos comparables
entre si (en un rango de entre 0 y 1), los datos pueden ser equiparables a
porcentajes.

Dimension 1: Sensibilidad

De las tres conductas que conformaban la dimensidon de Sensibilidad, Contacto
visual fue la que mostré tener una frecuencia mas alta, al ser registrada en mdas de
la mitad de los intervalos de toda la muestra. Esta conducta solia registrarse ante

diversas situaciones: a) en un intercambio verbal entre el adulto y el nino; b) ante
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la busqueda del nino del contacto visual con el adulto; ¢) ante la ocurrencia de

sucesos inesperados, como la caida de objetos, y d) en situaciones emocionales,

como larisa. La siguiente vineta ejemplifica algunos de estos puntos.
Vineta 13, Diada é: El nino juega con un huevo estrellado de juguete, lo
sostiene, se lo acerca a la boca y finge comerlo, entonces la yema de
pldstico se cae al sueno. Nino y mamd establecen contacto visual, la
mamad recoge el huevo. Mama(M): Aqui estd. Y ambos rien (intervalo 14). El
nino finge comer una serie de alimentos. M: 3Y a mi que me dejaste?. N: jJi
ji ji, nada! M: gNada, ni un cachito ni nada?2. A continuacién, ambos
establecen contacto visual (intervalo 17). El nino juega con unos objetos de
cocina. N: Ayer alguien mando un mensaje de “coco”. M: De “coco”, za
quién? N: A fi. Establecen contacto visual y el nino comienza a hacerle

cosquillas a la mama (intervalo 22).

Las ofras dos conductas que formaban parte de Sensibilidad, ocurrieron en menos
del 10% de los intervalos evaluados. Responder a una pregunta del nino puede ser
un indicador sobre qué tanto el adulto estd al pendiente de lo que requiere el
nino. Por otro lado, la pardfrasis tiene el objetivo de promover que el nino se sienta

escuchado. Estos dos puntos se muestran en al siguiente vineta:

Vineta 14, Diada 5: Mientras que el papd acomoda unos juguetes en la
mesa, el nifo pregunta. Nino(N): sTU fuiste al metro2. Papa(P): ;A donde?
sAl metro2 El nino afirma con la cabeza. P: Cuando termino de trabagjar, ya
después me voy al metro, o cuando vengo a la universidad, igual voy al
metfro (intervalo 12). El nino extrae diferentes juguetes de una bolsa de
juguetes. N: Este es para cortar la pizza. P: Para cortar la pizza, muy bien

(intervalo 14).

Dimensién 2. Participacion en el juego

A pesar de que la actividad consistia en jugar juntos, los participantes hicieron

esto soélo la mitad del tiempo. Las diadas 3, 4 y 5 mostraron altos niveles de Juegan
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conjuntamente y Da un juguete al nino. Se puede senalar que los papds de estas
tres diadas fomentan activamente el juego del nino. En contraste, el papd de la
diada 1, dedicd mdas tiempo a jugar por su cuenta que a jugar con su hijo. En esta
conducta el adulto pasaba el fiempo examinando juguetes, pero sin interactuar
con el nino. Esta conducta fue frecuente también en la mamd de la diada 3, sin
embargo, ella ademds hacia comentarios sobre los juguetes y propuestas de la
nina para jugar.

Observacion pasiva del juego consistia en que el adulto detenia su
actividad para Unicamente prestar atencién a lo que estaba haciendo su hijo/a.
Esta conducta se considera que pueda estar relacionada con la sensibilidad. Sin
embargo, mostré una baja frecuencia en la mayoria de las diadas. En contraste,
la mamd de la diada 6, a pesar de estar involucrada en el juego del nino,

constantemente se detenia para observar el juego del pequeno.

Dimension 3. Estructura

De las tres conductas que conforman la habilidad de Esfructura, Verbaliza sobre
el juego registré la mayor frecuencia a lo largo de todas las diadas, incluso en la
diada 6, ocurrid en el 5% de los intervalos. ComUnmente, los padres hablaban
con sus hijos de cosas relacionadas con el juego, por ejemplo para ponerse de

acuerdo sobre qué jugar:

Vineta 15, Diada 3: El nifo y la mamd examinar diversos juguetes colocados
sobre la mesa. M: sA qué jugamos?. El nino voltea a ver el rostro de su
mamd, sonrie y le habla al oido. N: jCarros! M: sCarros? 3Y donde estdn los
carros¢ Necesitamos un carro. El nino busca en la mesa y en el piso de la
habitacion, encuentra un par de cochecitos y comienzan a jugar (intervalo
3).

El discurso que se intercambiaba tenia que ver con la expresion de comentarios

del adulto acerca de los juguetes, motivando a que el nino preste atencidén a

determinados objetos o a detalles de los mismos. Algunas veces, el discurso no
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relacionado con el juego servia para platicar de los juguetes, o tratar de ampliar
la informacidn que el nino pudiera tener. De esta forma se puede observar que

estas verbalizaciones confribuyen a complejizar el juego de los ninos.

Vineta 16, Diada 2: La mamd y la nina juegan sentadas en el suelo. La
mamd toma un muneco y lo examina. M: Mira un vaquero. N: Jajaja, un
vaquero. La mamd toma una muneca, la coloca cerca de su cara, le
mueve los brazos. M: Mira una senorita. N: Es un senorito. M: No, es una

senorita porque tiene cabello (intervalo 17).

Vineta 17, Diada 5: El nino abre una bolsa de juguetes y la vacia sobre la
mesa. P: Vamos a ver los juguetes. jOrale! Mira el Ironman. El papd toma un
muneco y se lo muestra al nino, quien le presta atencidon pero toma otro
juguete. El papd observa el juguete que tomd el nino. P: 3Sabes quien es
ese?e C3PO, de StarWars (intervalo 2).

La verbalizacion del papd estaba orientada a establecer limites conductuales al

nino:

Vineta 18, Diada 2: La nina se pone de pie. N: Te voy a ensenar el ofro. M:
No, pero juega con esto, no saques mds cosas. La nina toma un juguete del
cuarto de juegos. N: Pero es que es una casita. M: Pues luego la armamos,
fienes un buen de cosas. La nina regresa junto a su mama. N: Pero esto si es

una casita. M: Y luego, scémo se arma? (intervalo 35).
Por otro lado, Modela una conducta y Ensenanza incidental, mostraron tener una
muy baja frecuencia. A confinuacidn se presentan ejemplos de ambas

conductas:

Vineta 19, Diada 4: El nino sonrie mientras observa varios juguetes de la

mesa. N: zY el martillog M: Aqui estd. La mamad le da un martillo de juguete
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al nino, ella toma uno mds grande; comienza a martillear sobre la mesaq,
dos segundos después el nino hace lo mismo (intervalo 10).

Vineta 20, Diada 2: El nifo juega con un teléfono de juguete, la mama le va
diciendo los nUmeros pidiéndole que él los marque. M: El cinco, scudl es el
cinco? Tres... uno... (intervalo 14). La mamd toma el equipo de doctor y
explica la funcién de varios instrumentos M: Esto se usa para evaluar tus

reflejos, y esto, es para que escuches tu corazon (intervalo 24).

Dimension 4: Estimulacion

Utiliza incentivos y Hace contacto fisico, fueron registrados en muy pocos
intervalos. Los contactos fisicos mds observados fueron los abrazos y las cosquillas.
El uso de incentivos es una conducta que se presentd de forma muy aislada. A
continuacién se presenta una vineta de la mamd de la diada é quien mostrd

cierta regularidad en ambas conductas:

Vineta 21, Diada 6: El nino juega a cocinar con los alimentos de juguete. M:
sLa estas moviendo? Bien hecho! (intervalo 34). El nino toca con un
juguete a su mama. N: Te voy a quemar. La mamad responde haciéndole
cosquillas en las costillas, el nino se rie y los dos terminan haciéndose

cosquillas el uno al otro (intervalo 24).

Dimension 5: Ludicidad

Sonrie/Se rie se registrd en una parte importante de los intervalos de la muestra
total. La forma de reir fue diferente, algunas mamdas pasaban sonriendo la mayor
parte del tiempo de forma relojada (diadas 2 y 4), mientras que otras reian
vigorosamente (diada, 5). Quizds esto podria asociarse con diferencias en cuanto
al nivel emocional que el adulto podria experimentar en la situacién de juego con

el nino:
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Vineta 22, Diada 6: La mamad y el nifo juegan a una pelea de superhéroes,
los dos hacen sonidos que simulan la pelea; el nino se voltea y hace que su
muneco rebote en unssillén. N: Poing, Poing. La mamd observa y suelta una
carcajada (intervalo 5). El nino finge comerse un huevo de juguete. M: sTe
quedod rico el huevo?2. N: Mal. M: 3Te quedd malg?zA qué sabia? N: jA
popd!. La mamd suelta una carcajada. A continuacién ella le hace

cosquillas y el nino hace lo mismo (intervalos 10y 11).

Finalmente, Dar voz a un juguete ocurrid en menos del 20% de la muestra total.
Esta conducta representa la participacion del adulto en el juego de
representacion del nino. La mamad de la diada 3 fue quien mostré mayores niveles

de esta conducta.

Vineta 23, Diada 3: La mamd manipula un poco de plastilina con la que
forma una especie de circulo, toma un dinosaurio y hace una voz ronca.
M: jEstoy muy estresado! Te hice un pastel. El pastel cae. M(haciendo voz
chillona): jAy mi pastel, mi pastell N(sonriendo): jAy gracias!, no llores, yo lo
hice para ti. La mamda hace que el dinosaurio trate de comerse el pastel.
M: sPor qué tengo unos brazos tan cortos? gPor qué?e sPor quéeg Y finge
gue el dinosaurio se desespera por no poder comer el pastel (intervalos 25 y
26).

Conclusion

El objetivo del primer estudio fue construir y pilotear los instrumentos que se
utilizarian en el segundo estudio de esta investigaciéon. Para ello, se generaron dos
instrumentos de registro observacional: Registro Conductual de Juego Infanfil
(RCJI) y Registro Conductual de Habilidades Parentales (RCHP). Para construirlos,
se videograbaron sesiones de juego libre de seis diadas conformadas por un nino
en edad preescolar y alguno de sus padres. Los videos fueron analizados
cualitativamente; con esta informacion se generaron categorias conductuales.

Finalmente, un grupo de observadores entrenados pilotearon los instrumentos
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para evaluar la pertinencia de los mismos, evaluando el nivel de entendimiento
de catdlogo de observacion y las posibles dificultades para registrar las

conductas objetivo.

Andlisis de los hallazgos encontrados

La tarea de videograbar la actividad de juego de los ninos en compania de sus
papds permitid registrar diversas conductas de juego que los ninos realizan
durante esta. Los ninos ejecutaron diferentes acciones durante el fiempo de
grabacién. En primera instancia, dedicaron una parte importante del tiempo a
analizar y explorar el material de juego que se les proporciond. Durante esta
acftividad, los ninos no jugaban propiamente dicho, sino que mostraban un juego
preparatorio antes de ofro tipo de juego.

Posteriormente, se pudieron registrar cuatro tipos de juego. En el primero, el
juego de construccion, los ninos fueron capaces de construir con los bloques de
madera que se les ofrecieron, utilizar plastilinas o modelar lugares con muebles de
juguetes. En el estudio, cuatro ninos mostraron un juego de construccidon
frecuente, y en menor medida el juego simbdlico. Este fue el caso del nino de la
Diada 4, el cual mostré en mayor medida juego de construccidén que juego
simbdlico.

Hay que senalar que el juego simbdlico mds frecuente, fue la actividad de
dar sonido a un objeto. Este tipo de conducta, es mds asociada a los primeros
estadios de desarrollo de este tipo de juego, senaldndola como un tipo de juego
no tan complejo (Westby, 2000).

En contraste a este patrdn, la nina de la Diada 3 mostrd consistentemente
mas juego simbdlico que juego de construccion.

La categoria de sonido de objeto, se presentd en momentos en los que los
ninos pretendian dar mayor realismo a los juegos realizados. Sobre todo en
momentos en los que uno de los ninos hacia los sonidos de los golpes de los
personagjes con los que estaba jugando para representar una pelea, o los sonidos

de las herramientas que utilizaba o los artefactos de cocina. Esta conducta es un
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tipo de juego simbdlico sencillo en el que los ninos utilizan su imaginacién para
representar una situacion figurada.

Por otro lado, el didlogo que se establece durante el juego fue diverso.
Tanto para los ninos como los adultos, la frecuencia de esta conducta fue alta. En
primera instancia, se dialoga sobre los juguetes presentes. Para algunos
momentos, el didlogo muestra la forma de interaccidn que tienen entre ellos. En
ocasiones el adulto solia aportar elementos, como recordarle al nino algunas
peliculas que habian visto, proponerles cosa que hacer con el juego o usar
directamente el lenguaje para establecer la dindmica de juego. Sin embargo, en
un caso, el lenguaje entre el papd y el nino no pudo registrarse, fue muy escaso.
Fue el caso de la Diada 1, en donde la comunicacién entre ambos participantes
fue casi nula. Por lo que esta actividad resulta ser primordial para entender el tipo
de relacion que tienen ambos participantes.

Por otro lado, es importante prestar atencién a la categoria de reir y sonreir,
ya que esta accioén refleja el estado emocional de ambos participantes durante
el juego. Los ninos normalmente juegan de forma divertida, sin embargo, en
algunos casos la expresion fue mayoritariamente neutra. En los videos recabados,
se puede ver que la actividad de pasar un momento divertido jugando, depende
de los comentarios de ambos participantes, al aportar bromas o involucrarse de
una forma auténtica en el juego. Nuevamente, en el caso de la Diada 1, la
expresion de risa o sonrisa fue nula, en contraste de otras diadas en las que fue
una conducta frecuente, pero construida a partir de la interaccién o calidad de
interaccidon que se establece entre ambos.

Finalmente, con respecto al contacto visual, a pesar de que fue dificil de
registrar, se puede ver que el contacto visual se establece mayoritariomente
cuando el adulto y el nino hablan entre si. Quizds esta accion tiene el objetivo de
mostrar al ofro que se le presta atencion. En todas las diadas ambas conductas
tuvieron una frecuencia alta. A pesar de que no hubiera demasiada platica el

contacto visual cara a cara estaba presente todo el fiempo.
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Adecuaciéon de las categorias conductuales para el Estudio 2.

Con respecto al RCIJI, la mayoria de las categorias fueron entendibles y
mostraron una frecuencia regular en la mayoria de las diadas participantes. Sin
embargo, se planted modificar algunas categorias. La categoria de Juego de
construccion (CONS) se enfocd sélo en el uso de blogues de madera y de
plastilina. La categoria de Juego simbdlico simple (SIMP) se elimind, y en su lugar
se generd una nueva categoria: Dramatizacion (DRA), en la que se registrard
exclusivamente este tipo de juego. En la categoria de Conversa con el adulto
(CONYV) se establecié que los didlogos de los ninos no debian estar relacionados
con las representaciones de juego simbdlico. Finalmente, la categoria de Ignorar
al adulto (IGN) fue eliminada, debido a que presentd una frecuencia muy baja.

Por otfro lado, se pudo observar que todas las demds conductas fueron
registradas con cierta regularidad.

Con respecto al RCHP se propusieron varias modificaciones. Inicialmente se
consideraba incluir tres categorias para la dimension de Sensibilidad: (S1)
Responder una pregunta del nino, (82) Contacto visual cara a cara y (83) Refleja
o parafrasea una frase del nino. Sin embargo, la primera y la tercera conducta
observaron frecuencias por debajo del 10%. Ademds, responder preguntas solia
confundirse con la categoria de (E2) Verbaliza sobre el juego, ya que casi siempre
el infercambio verbal enfre el adulto y el nino se frataba de preguntas y
respuestas. Por estos motivos, se decidié eliminar estas dos conductas.

La segunda dimensién, Participacion en el juego, se conformd de cuatro
categorias: (PJ1) Juegan conjuntamente, (PJ2) Observaciéon pasiva del juego,
(PJ3) Da un juguete al nino y (PJ4) Juega por su cuenta. Estas categorias
pretendian evaluar la forma diferencial en la que el adulto puede involucrarse en
el juego del nino, siguiendo las investigaciones de Bodle et al. (1996) y de John et
al., (2013) quienes registraron cualitativamente este aspecto. Sin embargo, fue
complicado diferenciar los momentos en los que el padre actia como seguidor y
cuando guia la actividad. ComUnmente, el juego entre ambos fue bastante
dindmico, no se podia distinguir quien de los dos iniciaba la actividad de juego.

Esto quizds se deba a que los ninos participantes en ambas investigaciones
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pertenecian a un grupo de edad menor que los ninos del presente estudio.
Adicionalmente, se analizaron con detalle los intervalos en los que los
observadores registraron la categoria (PJ4) Juega por su cuenta. Este andilisis
permitié establecer que mds bien lo que hacian por su cuenta los adultos era
examinar juguetes. Por lo que se propuso eliminar dicha categoria y generar otra
que tuviera que ver con Examinar juguetes. Las ofras tres categorias, se
conservaron sin demasiados cambios.

Las categorias que conformaban la dimension de Estructura, fueron: (E1)
Modela una conducta, (E2) Verbaliza sobre el juego vy (E3) Ensenanza incidental.
A pesar de que en otros estudios se ha registrado la conducta de modelar (e.g.
Nielsen et al., 2008) en el presente estudio sélo se registrd en el 3% de los intervalos;
en tres de las seis diadas no se registrdé en absoluto. Hay que senalar, sin embargo,
que en el estudio de Nielsen y sus colaboradores (2008), los investigadores
intencionalmente modelaban una conducta para ver su impacto en el juego del
nino. Sin embargo, quizds esta conducta no sea tan frecuente en los papds
comunes y corrientes. Se decidid eliminar esta categoria debido a la bagja
frecuencia registrada. Con respecto a (E2) Verbaliza sobre el juego, se decidié
sustituirla por ofra que fuera Sugerencias para jugar. De esta forma, se puede
registrar con precision las verbalizaciones del adulto enfocadas en complejizar el
juego del nino. Ademds, se generd una categoria nueva enfocada en registrar las
preguntas hechas entre los adultos y los hijos.

La dimensidn Estimulacion estaba conformada por dos categorias: (ET1)
Utiliza incentivos y (ET2) Hace contacto fisico. Ambas categorias mostraron una
frecuencia baja, 4% y 15% respectivamente. Al igual que el modelamiento, el uso
de incentivos no parece ser un comportamiento regular entre los padres (sélo lo
hicieron 2 adultos de la muestra). Debido a la baja frecuencia, se decidié eliminar
esta categoria del catdlogo. Con respecto al contacto fisico, la accidn mads
frecuente fue el uso de cosquillas para hacer reir al nino.

Finalmente, para la dimension de Ludicidad, se consideraron dos
dimensiones: (L1) Sonrie / Se rie y (L2) Da voz a un muneco. Ambas conductas

fueron registrados sin dificultades.
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Por otro lado, también se propuso modificar la forma de registrar las
videograbaciones. En este primer estudio, los intervalos de registro duraban 30
segundos, los observadores debian registrar todas las conductas presentes en
cada intervalo. Al ser los infervalos relativamente largos, se registraban
demasiadas conductas en cada intervalo. Esta estrategia es efectiva para
explorar los datos y observar cémo funcionaban los dos catdlogos conductuales.
Sin embargo, para logar mayor precision en los datos, en el segundo estudio se
propuso reducir el intervalo a 10 segundos, ademds de que los observadores
pudieran registrar Unicamente una conducta. De esta forma, se pueden
establecer con mayor facilidad relaciones entre la participaciéon de los padres y el
juego de los ninos. Ademds de que se pueden calcular ofros indices de

confiabilidad, como la Kappa de Cohen (Bakeman y Gottman, 1989).
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6.5 Estudio 2. Estudio inferencial sobre habilidades parentales y juego simbdlico

Para el segundo estudio, se buscd aumentar la muestra de participantes vy
recolectar datos empiricos de forma mds precisa, buscando obtener evidencia
para responder al objetivo de investigacion, el cual plantea evaluar y analizar la
forma en la que influyen las habilidades parentales en el desarrollo del juego
simbdlico en ninos mexicanos en edad preescolar.

Se llevd a cabo un estudio observacional, de tipo transversal, correlacional

y mulfivariado.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por doce diadas conformadas por un nino en
edad preescolar y alguno de sus padres. La edades de los ninos se ubicaron en
un rango de 3 anos, 6 meses a é anos, 0 meses (media=5.09anos). La tabla 9
muestra la edad y el sexo de los infantes. Del total. seis fueron ninas y seis fueron
ninos. Se traté de una muestra no probabilistica e intencional. Todos los ninos y sus
padres eran conocidos de alumnos y pacientes de la comunidad de la
universidad donde el investigador se desempena como docente. Se buscd que
ninguno de los ninos presentara algun problema relacionado con el desarrollo.
Una vez que los participantes fueron contactados, se les explicd a grandes rasgos
los objetivos del estudio y se les solicitd su participacion voluntaria. Ademas, se les
solicité firmar un formato de consentimiento informado en el que se les aseguraba
el manejo confidencial de sus datos, ademds de informarles que éstos serian

utilizados para fines meramente cientificos.
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Tabla 9. Caracteristicas de los ninos de las diadas participantes en el estudio.

Diada Edad Sexo Diada Edad Sexo
A 4/2 anos Femenino G 4/5 anos  Masculino
B 4/8 anos Femenino H 5/6 anos Femenino
C 3/6 anos Masculino I 5/1Tanos  Masculino
D 5/8 anos  Masculino J 6/0 anos  Masculino
E 6/0 anos Femenino K 4/2 anos Femenino
F 4/7 anos Femenino L 5/3 anos  Masculino
Instrumentos

Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI-02): Este instrumento fue construido y

modificado en el primer estudio. La versidon que se utilizdé en el presente estudio se
conformd de nueve categorias conductuales: Examinar juguetes (EX), Juego de
construccion (CONS), Dramatizacién (DRA), Da voz a un juguete (VOL), Sonido de
objeto (SONI), Conversa con adulto (CON), Reir y sonreir (RIE), Contacto visual
(CONT) y Ofros (OTR). Un grupo de observadores entrenados utilizaron este
instrumentos para registrar la actividad de los ninos participantes. Los registros
observacionales mostraron en promedio una kappa de Cohen de 89.9, lo que nos
senala una buena confiabilidad. En la tabla 10 se muestran las definiciones
operacionales de las categorias agregadas en la modificacion del instrumento.
Por Ultimo, en el Anexo 4 se puede observar el instrumento utilizado por los

observadores durante el registro de los datos.
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Tabla 10. Categorias conductuales modificadas en la revision del Registro
Conductual de Juego Infantil.

Nombre de la categoria Definicidn operacional
conductual
1. Dramatizaciéon (DRA) El nino actua una escena, utilizando juguetes o

materiales como apoyo para esta dramatizacion.
Puede utilizar la comida, las herramientas, los
teléfonos o el equipo de doctor para esta
actividad. Es importante que el nino muestre
didlogos de esta dramatizacion.

6. Conversa con el adulto El nino establece un didlogo con el adulto. Este

(CONV) didlogo no debe estar relacionado con las
dramatizaciones, puede estar relacionado con
otfros aspectos distintos al juego.

Registro Conductual de Habilidades Parentales (RCHP-02): Este instrumento fue

construido y modificado durante el primer estudio. Pretende medir las conductas
mostradas por los padres en situaciones de juego libre con sus hijos. Las categorias
conductuales que conformaron la version final fueron: 1. Contacto visual, 2.
Juegan juntos, 3. Observacion pasiva, 4. Da un juguete al nino, 5. Explora juguetes,
6. Sugerencias de jugar, 7. Preguntas, 8. Hace contacto fisico, 9. Sonrie / Se rie, 10.
Dramatiza, 11. Ensenanza, O1. Otfras conductas. Se eliminaron cinco conductas
del catdlogo original, ademds de que fueron modificadas algunas otras. Todas
estas categorias que fueron diferentes para esta nueva versidon se pueden
observar en la tabla 11. El promedio de las kappa de Cohen para este
instrumento fue de 91.3, por lo que se puede establecer que cuenta con un nivel
satisfactorio de confiabilidad. La version completa que fue utilizada por los

observadores se puede observar en el Anexo 5.
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Tabla 11. Categorias conductuales modificadas en la revisidon del Registro
Conductual de Habilidades Parentales.

Nombre de la categoria
conductual

Definicion operacional

5. Explora juguetes

6. Sugerencias de jugar

7. Preguntas

10. Dramatiza

11. Ensenanza

Mientras que el nino juega en una actividad, el
adulto hace una actividad diferente con los
juguetes. Comunmente el adulto examina algunos
juguetes, diferentes a los que el nino ufiliza.

El adulto verbaliza una sugerencia al nino,
indicdndole o proponiéndole que cosa jugar.

El adulto genera preguntas al nino, o bien, el
adulto responde preguntas del nino. Las dos
conductas son agrupadas en esta categoria.
Deben ser preguntas no relacionadas al juego.

El adulto representa una situacion, real o
imaginaria dentro del juego. Existen dos formas de
representarla: Ufilizando munecos o ufilizando
algun objeto, (e.g. juguetes de doctor).

El Adulto ensena algo al nino. Pueden existir varias
opciones: El Adulto muestra al nino cémo hacer
alguna actividad; el adulto da ensenanzas sobre
nUmeros, letras, colores o nombres de objetos; el
adulto corrige la conducta del nino. Puede ser que
le indiqgue que diga “por favor” o “gracias”; que le
indigue que no haga alguna cosa en especifico; o
le de clases de moral y buen tfrato: *“No debemos
de aventar las cosas”, “Los ninos chiquitos deben
obedecer”.

Materiales

El conjunto de juguetes utilizado en el segundo estudio fueron los mismos que se

usaron en el primero (Ver anexo 1), los cuales consistian de un equipo de doctor,

materiales de cocina, objetos que representaban alimentos, herramientas, figuras

miniatura de Playmobil®, 36 bloques de madera, cuatro vehiculos miniaturas,

productos de belleza y un automoévil mds grande en el que podian entrar los

munecos de Playmobil®. Todos estos juguetes fueron similares a lo que se utilizaron

en ofras investigaciones sobre juego simbdlico (John et al., 2013; Lindsey & Mize,
2001; Marjanovi¢-Umek et al., 2014).
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Para realizar las videograbaciones se utilizd una cdmara digital marca
Samsung, modelo SSD, con micréfono incluido. Los videos recopilado eran

guardados en una memoria Micro SD.

Procedimiento

Después de contar con la aceptacidon de los padres para participar en la
investigacion, se procedid a videograbar sesiones de juego libre entre el adulto y
el nino. Las sesiones fueron grabadas en una cubiculo que contaba con una
mesa y dos sillas para los participantes. Ademds se les proporcionaba un conjunto
de juguetes relacionados con el juego simbdlico. Las dimensiones del espacio
fueron de 2.5mx2.5m. En general, espacio contaba con buenos indicadores de
iluminaciéon y ventilacion. Se videograbaron entre 18 y 20 minutos de interaccion
de juego con cada diada. Pero para todas las diadas se analizaron sélo los 15
minutos infermedios de cada video. Se les indicaba a los participantes que
jugaran como lo hacen normalmente en casa, ademds de que podian utilizar
todos los juguetes que desearan sin restriccion.

Se entrené a un grupo de seis observadores para el uso de los dos
profocolos de registro conductual. El proceso de entrenamiento de los
observadores consistio en los siguientes elementos: a) todos recibian una
explicacion pormenorizada del uso de ambos protocolos y de las categorias
conductuales que los conformaba; b) posteriormente participaban en registros
de prdctica bajo la supervision del investigador; en este proceso el investigador
resolvia dudas y hacia aclaraciones sobre algunas categorias conductuales; c) a
continuacioén, los observadores hacian registros conductuales por parejas, una vez
que alcanzaban un nivel de confiabilidad por encima del 80%, se les permitia
comenzar a registrar los videos de la investigacion.

Cada video fue dividido en intervalos de 10 segundos, por o que cada
diada existieron 90 intervalos de interaccién. Se utilizdé un programa de edicién de
videos (I-Movie®) para generar videos de 10 segundos cada uno. Esta accidén
tuvo el propdsito de que los observadores pudieran manipular de una forma mas

eficiente dichos videos. De esta forma, podian reproducir una y otra vez cada
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video de forma sencilla. Los observadores debian registrar la conducta mds
predominante en cada intervalo. En dado caso que dos o mds conductas
ocurrieran con la misma importancia en un mismo infervalo, se registraba la
conducta que estuviera ocurriendo en el segundo 8. Cada registro fue efectuado
de forma paralela por dos observadores.

Finalmente, los observadores utilizaron formatos de registro impresos. Dichos
formatos se encuentran en los anexos 4 y 5. Una vez que se tuvieron dichos
registros fueron capturados con apoyo del programa estadistico Excel®. Con los
dos registros de cada diada se calcularon valores de kappa de Cohen para
cada pareja de observadores. Para la realizacion de los andlisis siguientes, se

eligié al azar un registro de los dos que habian registrado cada diada.

Resultados

Andlisis descriptivo de los datos

En la Tabla 12 se muestran las frecuencias observadas de las conductas de los
ninos participantes. Como se puede ver, los tres tipos de juego simbdlico que
fueron registrados (Dramatizacién, Dar voz a un juguete y Sonido de objeto)
representan entre los tres el 36% de los datos registrados. Lo que indica que en
buena medida los ninos del estudio jugaron simbdlicamente.

Con respecto a la Dramatizacién (que representa el 20%), se puede

observar que las dos ninas de las diadas A y F, asi como el nino de la diada G,
muestran una frecuencia alta en esta categoria. Es interesante resaltar que los tres
ninos estaban en los 4 anos de edad.

Por su parte, se puede observar que I0s ninos que mostraron una mayor

frecuencia de Dar voz a un juguete, fueron los ninos de la diada E (6/0 anos, nina),

de la diada H (5/6 anos, nina) y la diada K (4/2 anos, nina). Dos de estos ninos
corresponden a los ninos con mayor edad del estudio.

Con respecto a Sonido de objeto, se observd una frecuencia baja (6%). Los

ninos que mostraron una mayor frecuencia fueron los ninos de las diadas D (5/8

anos, nino) y G (4/5 anos, nino).
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Tabla 12. Frecuencia! de las conductas del Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI-02)

Diadas (frecuencia de ocurrencia)

A B C D E F G H I J K L Tot

Kappade Cohen 93 90 .87 .88 .89 .89 .86 .86 94 87 96 94 f %
e 12 10 24 22 4 24 17 3 16 21 15 29 197 18%
ongTeTn T4 35 6 0 28 4 0 3 1228 0 1 131 12%
opayetacen o3 g 14 17 9 50 83 16 11 4 9 8 212 20%
avare (Vo) O 0 7 0 23 2 0 45 13 3 20 1 114 10%
5. Sonido de O 1 3 16 1 1 138 4 4 1 8 8 6 6%

objeto (SONI)

6. Conversa con 16 17 14 17 2] 3 9 10 27 12 20 28 194 18%

adulto (CON)

7. Reir y sonreir

(RIE) 0 0 4 S 3 1 7 4 1 6 4 0 35 3%
8. Contacto visual

(CONT) 6 0 2 3 3 3 3 3 0 3 2 0 28 3%
9. Otros (OTR) 9 9 16 10 3 2 8 2 6 17 12 15 109 10%

Notas:

1 Los datos representan el nimero de intervalos en los que cada categoria conductual fue
registrada. Es importante mencionar que cada diada fue videograbada y registrada en 90 intervalos
de 10 segundos cada uno.

2 En la columna de total se muestra el nUmero de intervalos en los que cada categoria fue
registrada a lo largo de las 12 diadas, y el porcentaje total que representan.

El Juego de construccion fue registrado en el 12% de los intervalos del estudio.
Aun cuando este tipo de juego no forma parte del objetivo del presente frabajo,
este tipo de juego es frecuente durante la edad preescolar. Los ninos que
mostraron una mayor frecuencia de este tipo de juego fueron los de las diadas A
(4/2 anos, nina), B (4/8, nina), E (6/0 anos, nina) y J (6/0 anos, nino).

En la Tabla 12 también se puede observar que los ninos emplearon 18% del
tiempo en examinar de juguetes antes de comenzar a jugar; ademds de que
conversaron con el adulto en el 18% de los intervalos. La conducta de reir y de
contacto visual se registraron sélo en el 3% del tiempo.

Al comparar la forma de juego entre ninos y ninas, se puede observar que
la ninas mostraron sistemdticamente mayores frecuencias de juego de
construccion, de dramatizacién y de darle voz a un juguete. Por su parte, los ninos

mostraron mayor frecuencia de darle sonido a un objeto. En la Figura 5 se
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muestran las frecuencias observadas de estos cuatro tipos de juego, comparando

a ninos y ninas.

140
125

120 -

B Ninas ®Ninos

Juego de Dramatiza Darvoz aun Sonido de Objeto
Construccion juguete

Figura 4. Comparacién entre ninas y ninos en las cuatro categorias conductuales
de juego.

Para observar la evolucidn del juego con respecto a la edad de los ninos
partficipantes, se generaron cuatro grupos de edad para clasificar a los ninos de
la muestra. Los grupos fueron: 1) Grupo A (3/6 anos a 4/2 anos), 2) Grupo B (4/5
anos a 4/8 anos), 3) Grupo C (5/1 anos a 5/6 anos) y Grupo D (5/8 anos a 6/0
anos).

Las frecuencias de cada uno de los tipos de juego se encuentran en la
Figura 5. Con respecto al juego de construccion, se observa un ligero incremento
con respecto a la edad, aun cuando hay una disminucidn entre los 5 anos y los 5
anos y medio. El juego de dramatizacion muestra un pico a la edad de cuatro
anos y medio, y luego una ligera disminuciéon progresiva. Para la conducta de dar

vOzZ O un juguete se observa un pico a la edad de 5 anos a 5 anos y medio.
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Finalmente, para la categoria de sonido de objeto se observa un ligero

incremento con respecto a la edad.

120 -
HA (3/6 anos a 4/2 anos)
101 B (4/5 anos a 4/8 anos)
100 - C (5/1 anos a 5/6 anos)
uD (5/8 anos a 6/0 anos)
80 -
59
60
46 46
39
40 - 35
30 30 07 %
20 - 15 16 '8
11
H BB ull B
O T T T
Juego de Dramatiza Dar voz aunjuguete  Sonido de Objeto

Construccion

Figura 5. Comparacion de las cuatro categorias conductuales de juego con
respecto alos grupos de edad.

La Tabla 13 muestra las frecuencias observadas de las conductas de los padres
participantes, asi como las kappa de Cohen obtenidas por los registros de los
observadores. Las categorias conductuales que mostraron una mayor frecuencia
fueron la Dramatizacion (22%), la Exploracion de juguetes (17%), el Juego
conjunto (14%) y las Sugerencias para jugar (14%).

La mayoria de los padres de familia mostraron juego conjunto con sus hijos,
con excepcion de cuadro mamds (diadas, H, |, Ky L,). En la categoria de Explora
juguetes, todos los papds mostraron una frecuencia regular, destacando los
adultos de las diadas B, C, D, F, Hy K. Los padres que mds sugerencias dieron para
jugar fueron los de las diadas G (25) e | (29), en confraste de los de las diadas H, J
y K que tuvieron una frecuencia muy baja (entre 0 y 1). La dramatizacion fue
mostrada con una frecuencia por encima de 15 en 7 diadas (D, E, F, H, I, J y K).

Dos diadas Hy K mostraron esta conducta en casi el 50% de sus intervalos.
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Tabla 13. Frecuencia' de las conductas del Registro Conductual de Habilidades
Parentales (RCHP-02)

Diadas (frecuencia de ocurrencia)

A B C D E F G H I J K L Total

Kappade Cohen .96 .82 92 92 85 .88 95 .97 93 .98 91 .87 f %
1. Contacto

visual 4 5 4 1 0 2 0 0 7 5 0 1 29 3%
2. Juegan
juntos 27 13 10 17 22 10 15 - 32 - 152 14%
3. Observacion

pasiva 0 7 1 5 6 3 6 10 7 4 2 14 65 6%
4. Daun
juguete al nifio 5 2 2 2 1 5 3 3 0 9 1 3 36 3%
5. Explora
juguetes 11 20 23 22 7 21 14 = 21 13 7 20 8 187 17%
6. Sugerencias

de jugar 17 14 10 10 19 4 25 . 29 - 17 146 14%
7. Preguntas 9 11 14 4 7 5 3 0 0 4 12 20 89 8%
8. Hace

S testofico ] 0 10 0 1 7 0 1 0 0 0 1 1%
9. Sonrie / Se rie 2 0 1 6 2 1 2 5 1 3 0 0 23 2%
10. Dramatiza 6 3 5 19 19 29 2 48 22 23 49 14 239 22%
11. Ensefianza 7 9 14 3 1 3 10 0 4 1 1 12 65 6%
12. Ofros (OTR) 1 6 S 1 6 6 3 1 2 3 1 39 4%

Notas:

1 Los datos representan el nUmero de intervalos en los que cada
registrada. Es importante mencionar que cada diada fue videograbada y registrada en 90 intervalos
de 10 segundos cada uno.
2 En la columna de total se muestra el nUmero de intervalos en los que cada categoria fue
registrada a lo largo de las 12 diadas, y el porcentaje total que representan.

categoria conductual fue

Varias conductas se registraron con una frecuencia menor al 10%. Algunas de

ellas pueden estar relacionadas con la habilidad de sensibilidad: Contacto visual

(3%), Observacion pasiva (6%), Responder preguntas (8%). Mientras que otras

pueden estar relacionadas con el apoyo que los padres brindan para el juego del

nino: Da un juguete al nino (3%) y Ensenanza (6%).
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Andlisis Inferencial de los datos

Con el fin de establecer relaciones entre las habilidades parentales mostradas por

los papds y las conductas de los ninos. inicialmente se llevaron a cabo andlisis de

correlacién entre las frecuencias observadas de ambos grupos de categorias

conductuales. Los coeficientes de correlacidn se muestran en la Tabla 14. Se

utilizé la prueba de Rho de Spearman, debido al tamano de la muestra (N=12).

Del andlisis se excluyeron los categorias de “Otras conductas”.

Tabla 14. Coeficientes de correlacion entre las frecuencias de las habilidades
parentales y las conductas infantiles

Conductas infantiles

— > ~ = =
n 4 < (ND O o %
Py O o Z £ 3 O
Q Q o o) °© 3 o g
0 c - ©  ©° & Ie;
> 2 e 3 9 5 y 2
2 S 0 2 o 0 S >
5 2 £ 5 % 3 5 0
£ @ O 2 o) o) & S
S o} S O S 2z > =
S O O S S oz S S
S - ) > s O 8 o @)
Conductas parentales - N © ~ 0O 0= ™ ©
1. Contacto visual 22 .64* -.03 -.28 -.46 .10 -.36 -.31
2. Juegan juntos =11 45 11 -.41 -.45 -.21 .23 .60*
3. Observacion pasiva -.16 -.09 -.22 13 .34 .34 =17 -.47
4. Da un juguete al nino 27 1 .24 -.37 -.34 -.65* .06 .55
5. Explora juguetes 19 -.39 .50* -.05 .33 -.39 19 -.07
6. Sugerencias de jugar -.02 13 .15 -.29 .08 44 -.31 -.21
7. Preguntas .33 10 -.23 -.16 -.16 .37 -.45 -.35
8. Hace contacto fisico .18 -.24 47% -.14 .09 -.32 13 .10
9. Sonrie / Se rie -.21 -.09 12 .02 .06 -.42 .58* .75*%
10. Dramatiza -.15 -.22 -.32 .68* .02 -.04 14 A1
11. Ensenanza .53 .04 .24 -.59* 10 12 -.29 -.39
*sig < 0.05

Se pueden observar algunas correlaciones altas y significativas entre las

conductas evaluadas. Con respecto al juego de Dramatizaciéon se observaron

correlaciones con Explora juguetes y Hace contacto fisico por parte del adulto.
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Existe una correlaciéon negativa con la dramatizacién del adulto. Para la
conducta de Dar voz a un juguete, se observan relaciones significativas con
dramatizacién del adulto, y una negativa con la conducta de Ensenanza. Otra
conducta con la que existié una relacion negativa fue con la de Juego conjunto.

Finalmente, la conducta de Sonido de objeto muestra relaciones negativas
con Contacto visual, Juegan juntos y Da un juguete al nino; ademds de relaciones
positivas con Observacion pasiva y Explora juguetes.

A continuacién, se pretendieron hacer andlisis de regresion lineal para
identificar predictores estadisticos de las conductas de juego simbdlico. Aun
cuando se probaron varios modelos, solo se pudo encontrar significancia en
relacién a la conducta de dar voz a un juguete, tomando como predictores
Ensenanza Incidental y Dramatizacion, conductas que ya habian mostrado una
correlacion significativa. De esta forma, ambas conductas paternas mostraron ser
buenos predictores de Dar voz a un juguete (F(29) = 4.987; p=.03; R2 =.53).

Todos estos datos aportan evidencia para senalar que las habilidades
parentales pueden representar un antecedente importante de las conductas de
juego de los ninos, especificamente del juego simbdlico. En la siguiente seccidon se
presenta el andlisis secuencial entre las conductas de los padres y las de los ninos.
Este andlisis permite establecer la forma en la que una conducta del padre

antecede en el tiempo a una conducta del nino.

Andlisis secuencial

Inicialmente, se calcularon las transiciones existentes entre las conductas
mostradas por los padres y las conductas mostradas por los ninos. Las transiciones
se entienden como el nUmero de veces que una determinada conducta
antecede a otra (Bakeman y Gottman, 1989). La Tabla 15 muesira la matriz de
transicion de las conductas evaluadas. El total del estudio fue de 1068

transiciones.
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Tabla 15. Matriz de transicién entre conductas del adulto y conductas del nino.
Conductas de los ninos (consecuente)

c 5 o g,
O = © = -2
5 8 .§ > 3 GE) E
£ 2 B 2 o © 2 8
E 2 € ° 2 z zr © 38
Conductas delos S) o O ) 5 o g o £
papds a 0 a > » 0O «x O O
(consecuente) - & o ¥ 6 0 N~ 0 o Total
1. Contacto visual 4 6 4 2 1 8 0 1 2 28
2. Juegan juntos 19 31 .3 10 7 25 5 15 150
3. Observacion
pasiva 10 8 12 10 12 0 1 8 65
4. Da juguete 5 5 11 3 2 4 0 2 4 36
5. Explora juguetes 52 24 1 30 14 [ 10 36 5 5 11 187
6. Sugerencia de
jugar 33 26 22 7 8 24 2 5 18 145
7. Preguntas 23 5 13 1 3 25 2 1 13 86
8. Hace contacto
fisico 0 1 5 0 0 1 4 0 0 11
9. Sonrie / se rie 5 0 7 3 2 2 1 1 2 23
10. Dramatiza 18 10 58 60 17 33 11 7 18 232
11. Ensenanza 14 11 8 2 3 10 3 2 12 65
12. Otras conductas 8 4 6 2 3 11 1 0 S 40
191 131 211 114 60 191 34 28 108 1068

Nota: La Tabla muestra el nUmero de veces que las conductas de los papds
(antecedentes) se presentaban antes que las conductas de los ninos
(consecuentes).

Con estos datos, es posible identificar los principales antecedentes de las
conductas que conforman el juego simbdlico. Esto se logrd identificando aquellas
conductas que antecedieron con mds frecuencia a las conductas de juego
simbdlico (Dramatizacién, Dar voz a un juguete y Sonido de objeto).

Al respecto de Dar Voz a un juguete, Dramatiza del adulto la antecedid en
60 intervalos. La Dramatizacion del nino tuvo como antecedentes a Dramatiza
(58), juega juntos (35), Explora juguetes (30) y Sugerencias de juego (22). Para
Sonido de objeto, los antecedentes mds altos fueron Dramatiza (17) y Explora

juguetes (10).
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Estos datos aportan una primera idea acerca de los antecedentes de las
tres conductas, al menos para formularse una idea de cudles conductas
ocurrieron con mds frecuencia antes. Sin embargo, es fodavia imposible
identificar con precision si estas frecuencias de transicion fueron estadisticamente
significativas o no. Es decir, 3qué implica que una conducta anteceda a otra en
60 ocasiones, en un universo de 1068 posibles transicionese 3Este nUmero es
significativo, y lo mds que ofro par de conductas que sélo se hayan antecedido
en 5 ocasiones? Para calcular indicadores de significancia entre las conductas

estudiadas, se utilizaron los procesos propuestos por Bakeman y Gottman (1989).

Los valores de probabilidad en la que ocurrieron una conducta después de la
ofra se pueden entender como un porcentgje. En este caso, cada que el adulto
dramatizaba, en el 26% de los casos, el nino daba voz a un juguete en el intervalo
inmediato posterior. De esta forma, en la Tabla 16 se muestran todas las
probabilidades de ocurrencia de una conducta después de otra, para todas las

conductas del estudio. En la Tabla 16 se subrayan las probabilidades mas altas.
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Tabla 16. Probabilidades de ocurrencia de una conducta infantil posterior a una
conducta parental

c O

5 :8 % ol ‘;

s o R 9 g ¢ 9

£ 2 © 2 o © 2 8
E 2z g5 %9 2 &z > £ 3
s 6 8 2 8§ &6 & &6 o
— N o™ < e} ~O N [ee} o~
1. Contacto visual Jd4 21 14 07 04 29 .00 .04 .07
2. Juegan juntos A3 .21 23 .07 05 .17 .03 .02 .0
3. Observacion pasiva 15 12 .18 .15 .06 18 .00 .02 .12
4. Da juguete J4 14 | 3l 08 .06 .11 00 .06 .11
5. Explora juguetes .28 13 16 .07 .05 19 03 .03 .06
6.Sugerencia de jugar .23 18 15 .05 .06 17 .01 03 .12
7. Preguntas 27 .06 15 .01 .03 .29 02 .01 .15
8. Hace contacto fisico .00 .09 | 45 .00 .00 .09 .36 .00 .00
9. Sonrie / se rie 22 00 30 .13 092 .09 .04 .04 .09
10. Dramatiza 08 .04 25 26 .07 .14 05 .03 .08
11. Ensenanza 22 17 12 .03 .05 15 .05 .03 .18
12. Otras conductas .20 10 15 05 08 28 .03 .00 .13

En la Tabla 16 se pueden observar varias conductas antecedentes del juego
simbdlico. Con respecto a Dramatizacion, se observaron varias conductas con
mds o menos altos porcentajes: Contacto fisico (45%), Da un juguete al nino (31%),
Sonrie (30%), Dramatiza (25%) y Observacioén pasiva (18%). Con respecto a Dar voz
a un juguete, ocurrid en 26% de las veces después de Dramatiza y en el 15%
después de Observacion pasiva. No se observaron indicadores importantes de
Sonido de Objeto. Otfro andlisis que se llevd a cabo fue el de significancia de estas
probabilidades de ocurrencia siguiendo el proceso propuesto por Bakeman y
Gottman (1989)!.

! La forma de calcular la significancia fue a partir de multiplicar la probabilidad de ocurrencia de la
conducta antecedente por la probabilidad de la conducta consecuente. Las probabilidades de
cada conducta se calcularon dividiendo el nUmero de veces que fueron registradas como
antecedentes o consecuentes, entre el nUmero total de posibles tfransiciones. Ademds, se
calcularon los coeficientes estandarizado Z, para contar con un indicador de significancia adicional.
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Como se puede observar, en ambos casos, las fransiciones resultan ser
significativas, ya que muestran valores de z altos. Pero el caso del contacto fisico
muestra ser un antecedente mas importante, que su valor de Z fue superior a 1.96,
senalando una significancia al 0.05. A pesar de que esta transicidon sélo ocurrid en
5 ocasiones, cuando ocurria contacto fisico, existia un 45% de probabilidades de
que el nino dramatizara. Quizds si hubiera estado mas presente dicha conducta,
hubiera mostrado una incidencia mayor.

A continuacién, se calcularon los indicadores se significancia de las dos
conductas de juego simbdlico (Dramatizacién y Dar voz a un objeto) que forman

parte central del presente estudio. La Tablas 17 y 18 muestran estos resultados.

Tabla 17. Principales antecedentes de Dramatizacién del nino

p(a-c) F(a-c)

Antecedentes F(ac)! p(a-c)?2 pla)d p(c )4 esp? Esp?® VA
Juegan juntos 35 0.23 0.14 0.2 0.028 29.9 0.945
Da un juguete 11 0.31 0.03 0.2 0.006 6.4 1.819
Explora

juguetes 30 0.16 0.18 0.2 0.036 38.4 -1.388
Sugerencias 22 0.15 0.14 0.2 0.028 29.9 -1.466
Contacto

fisico 5 0.45 0.01 0.2 0.002 2.1 1.962
Sonreir 7 0.3 0.02 0.2 0.004 4.3 1.323
Dramatizacion 58 0.25 0.22 0.2 0.044 47.0 1.642

I Frecuencia observada de las transiciones entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifio.
2 Probabilidad de ocurrencia de Dramatizacion después de cada antecedente.

3 Probabilidad observada entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifo.

4 Probabilidad observada de Dramatizacién del nifo.

5 Probabilidad esperada entre los antecedentes y la conducta de Dramatizacion del nifio.

¢ Frecuencia esperada de las transiciones entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifo.

La Tabla 17 muestra los indicadores de significancia de los antecedentes de la
conducta de Dramatizacién del adulto. Para identificar a los principales, se buscd
que la frecuencia observada de fransicion fuera mas alta que la frecuencia
esperada. Siguiendo este criterio, los principales antecedentes fueron: Juegan
juntos (35>29.9), Da un juguete al nino (11<6.4), Contacto fisico (5>2.1), Sonreir
(7>4.3) y Dramatizacion (58>47.0). Ademds, todos muestran valores altos de Z,

aunqgue soélo contacto fisico tiene un valor superior a 1.96. En la Figura 6, se
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muestra el diagrama de estado de estos antecedentes, utilizando la probabilidad

de ocurrencia de uno después de otro.

Juegan juntos

Daunjuguete |~ 3

Contacto fisico Dramatizacion J

~ o .39 ——_-—-—_____- .—'—-:."____-‘v
Sonreir | a5
Dramatiza |~

Figura 6. Diagrama de estado de los antecedentes de Dramatizacion del nino

Observando las conductas identificadas en la Figura 6, se puede senalar que las
cinco conductas estdn relacionadas con las habilidades parentales que se
destacaban en el frabajo de revisidon tedrica de la presente tesis. La Sensibilidad
tiene que ver con modular la propia conducta al nivel del nino, por lo que estd
relacionada con Juegan juntos. La estructura estd relacionada con la ayuda para
complejizar el juego del nino, por lo que en el presente estudio se le relaciond con
Da un juguete al nino. El contacto fisico fue una de las dos conductas que se
relacionaron con la habilidad de estimulacién en el presente estudio. Finalmente,
la habilidad de Ludicidad se relaciond en el presente estudio a partir de las
conductas de sonreir y de dramatizar.

Al recapitular los resultados, puede decirse que, en la medida en la que los
papds mostraran una disposicién para jugar al mismo nivel con el nino, aportar
apoyo para jugar, hacer contacto fisico, mostrarse divertido y participar en el
juego simbdlico, existia mayor probabilidad de que el nino mostrara el juego

simbdlico de dramatizacion.
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Con respecto al juego de Dar voz a un juguete, en la Tabla 18 se muestran
los antecedentes de los padres que obtuvieron ciertos niveles de significancia. Los
antecedentes que tuvieron una frecuencia observada mayor a su frecuencia
esperada fueron: Dramatiza (60>25.8) y observacion Pasiva (10>7.0). ambas
conductas muestran valores de Z altos, siendo Dramatizaciéon la que tiene una Z
muy por encima de 1.96. La Figura 7 muestra el diagrama de estado para estas
dos conductas.

Tabla 18. Principales antecedentes de Dar voz a un juguete

p(a-c) F(a-c)

Antecedentes F(ac)! p(a-c)?2 p(a)d p(c )4 esp? Esp?® VA
Juegan juntos 10 0.07 0.14 0.1 0.0154 16.4 -1.602
Observacion

pasiva 10 0.15 0.06 0.11 0.0066 7.0 1.115
Explora

juguetes 14 0.07 0.18 0.11 0.0198 21.1 -1.570
Sonreir 3 0.13 0.02 0.11 0.0022 2.3 0.425
Dramatizacion 60 0.26 0.22 0.11 0.0242 25.8 6.801
Ensenanza 2 0.05 0.06 0.11 0.0066 7.0 -1.908

! Frecuencia observada de las transiciones entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifo.
2 Probabilidad de ocurrencia de Dramatizacion después de cada antecedente.

3 Probabilidad observada entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifo.

4 Probabilidad observada de Dramatizacién del nifo.

5 Probabilidad esperada entre los antecedentes y la conducta de Dramatizaciéon del nifio.

¢ Frecuencia esperada de las transiciones entre los antecedentes y la Dramatizacion del nifo.

Observacion
pasiva T35
Darvoz a un
juguetes
26 "
Dramatiza

Figura 7. Diagrama de estado para Dar voz a un juguete
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Para Dar voz a un juguete, se identificaron dos antecedentes de los padres:
Observacion pasiva y Dramatiza. La primera conducta estd relacionada con la
habilidad de Sensibilidad, ya que tiene que ver con la capacidad del padre de
observar la conducta de su hijo para percatarse de lo que hace y necesita. Por
otro lado, Dramatiza se le relaciona con la Ludicidad, o capacidad de jugar del
adulto.

Al parecer, la participacién de los padres en promover esta conducta fue
de alguna forma mas sutil. En este tipo de juego simbdlico, el nino utiliza los
juguetes de personajes para establecer un didlogo. Al parecer, se requiere que el
papd esté atento a la actividad que estd haciendo el nino, y que el mismo
participe. Seguramente una parte importante de la conducta de Dramatizacion
del adulto se debe a que igual le daba voz a un juguete.

En el caso de Sonido de objeto, no se habian identificado antecedentes
importantes hasta el momento, sin embargo, en la Tabla 19 se observa que la
conducta de Dramatiza del adulto, muestra ser un antecedente significativo,
posee una frecuencia observada (17) mayor a la frecuencia esperada (14.1). De
la misma forma, pareciera ser que la habilidad de ludicidad aparece como un
importante antecedente del juego simbdlico. En la Figura 8 se muestra el
diagrama de estado para este tipo de juego simbdlico.

Nuevamente, la dramatizacidén del adulto resulta ser el mds importante
antecedente de este tipo de juego. Hay que senalar, sin embargo, que este fipo

de juego simbdlico fue registrado con poca frecuencia en este estudio.

Tabla 19. Principales antecedentes de Sonido de objeto

p(a-c) F(a-c)

Antecedentes F(ac) p(a-c) p(a) p(c) esp esp. VA
Juegan juntos 7 0.05 0.14 0.06 0.0084 9.0 -0.661
Explora

juguetes 10 0.05 0.18 0.06 0.0108 11.5 -0.454
Sugerencias 8 0.06 0.14 0.06 0.0084 9.0 -0.326
Dramatiza 17 0.07 0.22 0.06 0.0132 14.1 0.778
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[ Dramatiza % 07 - Sonifjode
objeto

Figura 8. Diagrama de estado para Sonido de objeto

Discusién general

El objetivo del segundo estudio fue evaluar y analizar la forma en la que las
habilidades parentales influyen en el desarrollo del juego simbdlico de ninos en
edad preescolar. Para ello, se partid6 de un modelo tedrico integrativo que
pretendia incluir diversas habilidades parentales que se presumia que estaban
relacionadas con el juego simbdlico de los ninos. El modelo original propuesto,
incluia cinco habilidades parentales, sin embargo, a partir de los datos obtenidos
en la presente investigacion se propone acotarlo a cuatro habilidades parentales.
Todo esto se explica mds adelante. Primero se analizan algunos aspectos del
proceso de medicion. Posteriormente, se analizan brevemente los resultaos

descriptivos del estudio, para terminar con los datos inferenciales.

Proceso de mediciéon

En confraste con el primer estudio, en el segundo se contd con la participacion
de 12 diadas. La forma de andlisis y registro fue distinto: se evaluaron 15 minutos
de interaccién de juego libre de cada diada participante. Este tiempo de
observacion fue dividid en intervalos de 10 segundos, lo que hacia que los
periodos de observacion se conformaran de 90 intervalos. En cada intervalo, los
observadores debian indicar la conducta realizada por el nino y la realizada por
el adulto.

Esta forma de registro facilitd la tarea de los observadores; algunos de ellos

senalaron que es mds facil identificar una sola conducta en este breve periodo
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de tiempo, que todas las conductas que ocurrieran, como lo hacian en el registro
del primer estudio. Para ambos estudios, se construyd y adecud el Registro
Conductual de Juego Infantil (RCJI-02) para evaluar el juego de los ninos
participantes. En la Ultima version que se utilizd, este instrumento se compuso de 9
categorias. Las categorias mostraron una frecuencia observada de entre 3% y
20%. El catdlogo conductual contenia cuatro tipos de juego: Juego de
construccion (12%), Dramatizacion(20%), Dar voz a un juguete (10%) y Sonido de
objeto (6%).

A partfir de sus conductas observadas, se puede senalar que los ninos
pasaron jugando una buena parte del tiempo de observacion (48% del tiempo
total) y que este tipo de juego pudo ser registrado de forma eficiente, ademdas de
que se pudo diferenciar entre cada uno de los tipos de juego. El instrumento en
cuestidon nos permite discriminar diferentes tipos de conductas asociadas al juego,
aportando caracteristicas conductuales especificas, derivadas de observaciones
directas con ninos y padres de familia. Por otro lado, se puede registrar con mayor
detalle el juego simbdlico, en contraste de otros protocolos que Unicamente lo
registran dentro de una sola categoria, tal es el caso del protocolo de Rubin
(2001).

Uno de los objetivos especificos apuntaba a registrar diferentes
manifestaciones del juego simbdlico; por medio del catdlogo fue posible registrar
tres tipos de este juego. Sin embargo, una de las diadas del segundo mostré de
forma muy clara ofro tipo de juego que no fue idenfificado en el estudio
exploratorio anterior. Y al no tener una categoria para registrarlo, fue registrada
en la categoria de otros.

Una de las observadoras que colabord con el registro, senald que el nino
de la diada J, representaba escenas con los juguetes y los muebles del estudio. En
dichas representaciones, el nino narraba lo que ocurria en la escena, lo que a
veces incluia personajes y acciones. Sin embargo, en ningln momento el nino
dramatizaba ni daba voz a los personajes, razén por la cual la observadora
registraba la accién en la categoria de otros. En el caso de esta diada, se
observa una frecuencia de 17 para esta categoria. También hay que senalar que

el nino en cuestidon era de los mdas grandes del estudio (ya tenia 6 anos de edad).
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Westby (2000) senala que a partir de los cinco anos, los ninos utilizan el
lenguaje para generar escenas y representaciones dentro del juego simbdlico.
Este tipo de juego detectado por la observadora podria corresponder a los
senalamientos de la autora. Sin embargo, como no se presentd en el estudio
exploratorio no se pudo generar una categoria para registrarlo. Esta nota
quedaria como anécdota para continuar modificando las categorias de
observacion en los futuros trabajos en este linea de investigacién, para describir y
analizar este tipo de juego simbdlico que posiblemente se encuentre en ninos de
mayor edad. Seria interesante analizar cdmo este juego de imaginacion se puede
anclar a la interaccidén con los adultos, los cuales tienen un mayor uso del
lenguaje para hacer narraciones y crear historias sin necesidad de objetos o
munecos presentes. De hecho quizds, las actividades de juego que se utilizan en
la Terapia de Juego se puedan entender desde este hallazgo.

Autores como Schaefer y Drewes (2012), describen los poderes curativos
del juego en el proceso de tratamiento, a partir de una serie de elaboraciones
simbdlicas que permiten al nino representar eventos y situaciones traumdaticas que
le permiten resolverlas dentro de las sesiones de juego. En esas interacciones, el
juego es modulado a partir casi siempre del lenguaje, mientras que el terapeuta
ayuda a darle senfido al nino. Pensando en que los ninos que acuden a estos
fratamientos suelen ser mayores a seis anos, estas conclusiones cobran mucho
sentido.

Por otro lado, hay que senalar que dos categorias (Reir y sonreir y Contacto
visual) sélo fueron registradas en 3% del tiempo total. Esto seguramente se debid a
la forma de registro. Ambas conductas ocurren de forma muy rdpido, y en
ocasiones Unicamente se presentan durante un segundo o menos. Los
observadores debian registrar aquella conducta mdas predominante a lo largo de
los 10 segundos de cada intervalo. Estas conductas al ser tan breves, no
alcanzaban a ser consideradas como las mds importantes. Hay que senalar que
en el primer estudio Reir y sonreir se registré en el 54% de los intervalos, mientras
que Contacto Visual en el 40%. Ambos porcentajes son significativamente mas

altos, pero hay que recordar que en dicho estudio, los observadores podian
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registrar todas las conductas que se presentaran. Por lo que, los resultados se ven
influidos significativamente por la forma de registro de los datos.

En la presente investigaciéon se considerd a la ludicidad (Guitard et al.,
2005) como esa habilidad de los padres de poder involucrarse en situaciones
divertidas con sus hijos, desde la légica que mientras que mds sonrieran mas
“ludicos” estarian. Sin embargo, quizds seria necesario un registro en paralelo que
pudiera dar cuenta del estado emocional de los participantes para tener datos
mAs precisos, ya que los catdlogos conductuales construidos estaban pensados
sobre todo para registrar conductas. También hay que considerar que el estudio
de la ludicidad o playfulness en adultos, es apenas de recién estudio en la
literatura (Proyer, & Jehle, 2013). Habrd que ver qué elementos se siguen
investigando en los proximos anos, para poderlos incorporar en investigaciones
como las del presente trabaijo.

Con respecto a los papds, nuevamente se utilizd el catdlogo empleado en
el estudio exploratorio, pero la Ultima version sélo tenia 12 categorias
conductuales. Los resultados mostraron que, en buena medida, los padres: a)
ofrecen algun tipo de apoyo para el juego de los ninos (Da un juguete al nino,
Sugerencias de juego, 17% en total), o b) se involucran en el juego del nino
(Juegan juntos, Dramatiza, Observacion pasiva, 42% en total). Otras conductas
referidas a la interaccion entre el adulto y el nino se mostraron en el 14% de los
intervalos (Contacto visual, Preguntas, Hace contacto fisico, Sonrie/Se rie). Por
tanto, el catdlogo fue capaz de registrar la mayor amplitud de conductas de los
participantes en los momentos de juego con sus hijos. Incluso, la categoria de
“otros” Unicamente se registrd en el 4% del tiempo total del estudio.

Al igual que en el catdlogo de los ninos, en el de los padres algunas
categorias se registraron con baja frecuencia debido a que comUnmente son
conductas que tienen una duracién muy corta. Fue el caso de Contacto visual
(3%) y de Sonrie/se rie (2%).

A este respecto, hay que senalar que comunmente los padres de familia
no tienen siempre elementos relevantes para poder jugar con sus hijos. De hecho,
en el fratamiento de ninos en psicoterapia, a veces es necesario incluso frabajar

con los responsables de crianza para que adquieran una serie de habilidades
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para poder mejorar su interaccidon con sus pequenos. Uno de los modelos
recientes de terapia de juego es el Terapia de Juego Filial (Bratton, Landreth,
Kellam y Blackard, 2006). En dicho modelo de atencién, el terapeuta imparte
algunas sesiones de enfrenamiento a los padres acerca de estrategias para
mejorar el juego con sus hijos, buscando con esto establecer una relacién mas

cercana y de confianza con sus hijos.

Andlisis descriptivos

Los datos del presente trabajo documentaron que las ninas solian mostrar una
mayor frecuencia de juego de construcciéon, y de dos de los tipos de juego
simbdlico que se evaluaron (Dramatizacién y Dar voz a un juguete). Los ninos
mostraron una mayor frecuencia de sonido de objeto. En algunos estudios previos
(e.g. John et al.,, 2013; Lindsey & Mize, 2001; Wood et al., 2002) se ha sugerido que
los ninos suelen mostrar un juego tipicamente mds “masculino”, asociado al juego
fisico, mientras que las ninas suelen jugar de forma mads “femenina”, mds juego de
tipo simbdlico. De esta forma, los datos de la presente investigacion fueron
coherentes con los resultados reportados por ofros estudios.

Aun cuando no se hicieron estos andlisis, pareciera ser que los ninos
invertian mdas tiempo en la actividad de explorar juguetes y conversar con el
adulto. En contraste, dos ninas invirtieron mds de la mitad del tiempo jugando a
dos categorias de juego simbdlico: Diada F, 50 intervalos en Dramatizacion y
Diada H 45 intervalos en Dar voz a un juguete. Estos senalaria que un tercio de las
ninas del estudio pasaron casi todo el fiempo jugando.

Otro andlisis que se realizd fue sobre la evolucion del juego con respecto a
la edad de los ninos. El juego de construccion y sonido de objeto observan un
ligero incremento en su frecuencia, en la medida en que la edad de los ninos es
mayor. Dar voz a un juguete mostré un incremento, aun cuando existié un pico
importante entre los 5/1 anos y los 5/6 anos. Dramatiza muestra un ligero
decremento, aun cuando tuvo un pico entre los 4/5 y los 4/8 anos. Estos datos
evidencian que el juego se presenta como una conducta dindmica que va

evolucionando a lo largo de este periodo de edad. Sin embargo, no es posible
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derivar mds observaciones, ya que en realidad se pocos ninos, y estos rangos de

edad no estuvieron equilibrados entre ninos y ninas.

Andlisis inferencial

Para explorar relaciones entre las habilidades parentales y el juego simbdlico de
los ninos, se utilizaron el andlisis de correlacion de Spearman y el andlisis
secuencial. Los andlisis de correlacion identificaran algunas conductas parentales
gue tenian relacion con el juego simbdlico. Es el caso de Explorar juguetes, Hacer
contacto fisico y Dramatiza para Dramatizacion del nino; Dramatiza, Ensenanza,
Juegan juntos y Dar un juguete al nino para Voz de un Juguete; y Contacto visual,
Juega juntos, Observacion pasiva, Da un juguete al nino y Explora juguetes para
Sonido de objeto.

Este andlisis mostré que podia existir una cierta relacion entre el grupo de
conductas de los padres y el grupo de conductas de los ninos. Sin embargo, se
llevaron a cabo andlisis secuenciales para identificar las conductas de los padres
qgue antecedian en el tiempo a las conductas de juego simbdlico de los ninos. De
esta forma, se pudieron calcular con mayor precision las conductas realizadas por
los papds para motivar el juego de sus hijos. Estas conductas pueden ser
entendidas desde el marco integrativo propuesto en la presente investigacion. En
la Figura 9 se pueden identificar las conductas paternas que mostraron una
influencia en el juego de los ninos. En la misma Figura, se asocian con las
habilidades parentales que se consideraron en el modelo tedrico integrativo del
que se partid en un principio. El modelo inicial que se propuso incluia cinco
habilidades parentales, las cuales fueron identificadas a partir de una revisiéon de
la literatura especializada disponible. En este momento, se hace una revision de
dicho modelo, a la luz de los datos recabados en los dos estudios del presente

frabajo de tesis.
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Figura 9. Habilidades parentales relacionadas con el juego simbdlico infantil

Las habilidades parentales se definen como fodas esas capacidades,
conocimientos y destrezas que implementan los padres durante la crianza de sus
hijos, especialmente en momentos en escenarios donde pueden promover de
una forma adecuada el desarrollo de sus hijos (Johnson et al., 2014; Rodrigo &
Martin, 2009). En el caso del desarrollo del juego simbdlico, las conductas
mostradas por los papds en momentos de juego diddico, podrian ser identificadas
como habilidades parentales que promueven este tipo de juego (Damast et al.,
1996).

El modelo original, proponia incluir dos habilidades parentales por
separado: la sensibilidad y la participacion en el juego. La sensibilidad se define
como la capacidad de interpretar y responder a las senales y necesidades del
nino (Biringen et al., 2014). Mientras que la participacion en el juego reflejaria la
forma en la que el adulto se involucra en el juego del nino (Lindsey y Mize, 2001),

permitiendo que el nino guie el juego (Bodle et al., 1996; John et al., 2013) o
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guiando la actividad (Keren et al, 2005; Marjanovi¢-Umek, et al.,, 2014). Sin
embargo, la interaccion en el juego puede reflejar la forma de interpretar las
senales del nino, pues mientras que el papd observa, interpreta y se involucra en
el juego es capaz de involucrarse de mejor forma. Mientras que el adulto
entienda la dindmica del juego del nino, podrd mostrar mejores respuestas e
involucramiento durante la interaccion de juego del nino (Damast et al., 1996;
Zewas, 2003).

En la investigacion, inicialmente se incluyeron tres conductas referentes a
sensibilidad (Responder una pregunta del nino, Contacto visual cara a cara vy
Refleja o parafrasea una frase del nino) y cuatro para participacion en el juego
(Juegan conjuntamente, Observacion pasiva del juego, Da un juguete al nino,
Juega por su cuenta). De todas éstas, Unicamente el juego conjunto vy la
observacion pasiva del juego mostraron ser antecedentes importantes del juego
simbdlico. A luz de la teoria, ambas conductas son relevantes para la habilidad
de sensibilidad (donde al final se les ubica). La observacién pasiva y detallada del
juego puede promover que el adulto se percate de las acciones de juego del
nino, lo que promueve que se integre de mejor forma a la dindmica del juego.

A este respecto, los datos hallados son coherentes con ofras
investigaciones, tales como las de Zerwas (2003) en la que el nivel de sensibilidad
parental se relacioné con la complejidad en el juego de ninos que iniciaban la
edad preescolar.

En un sentido mds amplio, la sensibilidad también tendria que ver con la
calidez emocional que el adulto puede ofrecer en la interaccidén con su hijo
(Biringen, et al., 2014). Esta idea concuerda con los datos de Lindsey y Mize (2001),
Feldman (2007) y Keren et al. (2005), quienes observaron que los papds que se
involucraban mds en el juego de los hijos y se mostraban mdas afectuosos, solian
tener ninos con mas juego simbdlico. John et al. (2013) también senalan la
importancia de jugar de forma cercana con los ninos. En la media en la que los
papds juegan de esta forma, pueden ir construyendo una relacidn estrecha con
los ninos, no sélo fomentando su juego simbdlico.

Es importante senalar que la accidon de observar pasivamente el juego del

nino puede contribuir a que el adulto desarrolle habilidades para observar e
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interpretar la conducta del nino en otros aspectos. De esta forma, el adulto
puede ir adquiriendo formas de conocer y acercarse a sus hijos. Sin embargo, en
la revision tedrica desarrollada en torno a este trabajo, no existen datos sobre la
forma de observar a los hijos, ni cdmo esta habilidad va evolucionando a lo largo
del desarrollo infantil.

En segunda instancia, la habilidad parental Estructura se refiere a la
capacidad del adulto de contribuir a complejizar y ampliar el juego y la
conducta del nino (Biringen et al., 2014). En el estudio se pretendid evaluar varios
aspectos relacionados con la estructura: Modelamiento, Ensenanza, Sugerencias
para jugar, Verbalizacion sobre el juego. Sin embargo, muchas de estas
conductas mostraron una frecuencia baja en la primera parte de la investigacion
(modelamiento), mientras que otras mostraron un efecto inverso. En los andlisis de
correlacion, se mostrd que la ensenanza tenia un correlacidén negativa con
respecto al juego simbdlico. Estos datos senalan que el juego es una actividad
distinta y quizds mutuamente excluyente de las actividades académicas, lo que
se refleja en algunos planteamientos de tedricos del juego (e.g. Pellegrini, 2001;
Rubin, 2001).

En el estudio de Fisher, Hirsh-Pasek, Golinkoff y Gryfe (2008) se buscd
indagar sobre los beneficios de las actividades de juego en contraparte de las
actividades académicas. A grandes rasgos, sus resultados mostraron que una
parte de las mamds y los especialistas participantes continuaban percibiendo al
juego vy a las actividades estructuradas como entidades diferentes, ademds de
que el juego en si solo genera menos beneficios para el desarrollo de los ninos
que las actividades estructuradas y académicas.

En la presente investigacion, ninguna de las actividades originales de
estructura se relacionaron con el juego simbdlico. Al final, la accién de Dar un
juguete al nino se incluyd como parte de estructura, ya que representa un apoyo
para el juego del nino. Quizds al momento de jugar, sea mds importante el
involucramiento directo en el juego del nino que las actividades de ensenanza,
apoyo, ampliacidn o complejizacion. O sea, que los papds que fomentan mas el
juego de sus hijos son aquellos que juegan con ellos al mismo nivel, sin pretender

ensenarles como jugar. Pero para ello, el adulto requiere toda la sensibilidad
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posible, al permitirse actuar como un nino mdas, quizds firarse al sueno, hacer
voces diferentes o incluso solo seguir de forma atenta la secuencia del juego, tal
como lo plantean Damast et al. (1996).

Por ofro lado, hay que senalar que diversas investigaciones (Keren et al.,,
2005; Marjanovi¢-Umek et al., 2014; Nielsen & Christie, 2008) han documentado la
importancia del modelamiento adulto en el desarrollo del juego simbdlico del
nino. Sin embargo, hay que senalar que en el caso de Nielsen y Christie (2008) el
modelamiento registrado fue el que los mismos investigadores mostraban a los
ninos en una situacidén cuasi experimental, para observar el impacto en la
conducta de los pequenos. Mienfras que en las ofras dos investigaciones se
registraron actividades similares, que los papds y los ninos ejecutaban entre si
durante situaciones de juego simbdlico. Nuevamente, estas acciones estaban
mads relacionadas con el propio involucramiento del adulto en el juego del nino.

También se incluyd la habilidad de estimulacion, la cual hace referencia a
la capacidad del adulto para activar la conducta del nino y motivarlo a tomar
riesgos o hacer actividades desconocidas (Paquette, 2004; Paquette & Bigras,
2010). Dicha habilidad fue evaluada a partir de dos categorias conductuales:
Contacto fisico y el uso de incentivos. Desde el estudio exploratorio, el uso de
incentivos mostrd un frecuencia muy baja, por lo que se elimind de la versiéon final
del catdlogo. En contraste, el contacto fisico mostrd ser una de las conductas
relacionadas con el juego simbdlico. A pesar de que esta conducta mostré una
frecuencia muy baja, mostré una probabilidad de ocurrencia de cerca del 50%
como antecedente de uno de los tipo de juego simbdlico. Respecto a esto, es
importante subrayar la importancia de que los padres aprendan a incluir el
contacto fisico en sus interacciones con sus hijos.

Aun cuando la investigacion se centrd en el juego simbdlico, el juego fisico
también muestra diferentes beneficios en el desarrollo del nino. Dumont vy
Paguette (2013) documentan, por ejemplo, que el juego fisico durante la edad
preescolar se relaciona con la adquisicion de habilidades como la resoluciéon de
problemas. Los datos reportados, dardn la idea de que el contacto fisico, y por

tanto la estimulacion, también estdn relacionados con el juego simbdlico. Por ofro
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lado, seria importante indagar la razén por la que sélo una de las mamas del
estudio mostré con cierta regularidad esta conducta.

Finalmente, se evalud la habilidad parental de Ludicidad, que hace
referencia a la habilidad del adulto para transformar una situacién seria, en una
situacion alegre y divertida (Barnett, 2007; Guitard et al., 2005; Jung, 2011). En
realidad, la Ludicidad (traduccion de playfulness) representa un tema muy poco
estudiado en la literatura especializada. Con respecto a la crianza, sélo se puede
localizar el estudio cualitativo de Jung (2011), quien reporta que en la medida en
el que el adulto se muestra como mads ludico y divertido, los ninos suelen mostrar
una mejor adecuacién a la actividad propuesta por el adulto. Por tal motivo,
existe todo un campo importante de desarrollo para la investigacidon sobre el
tema.

En el presente trabajo, la Ludicidad se asocidé con dos aspectos. El primero
fue la forma en la que el adulto sonreia y se reia con el nino, es decir, que el
adulto diera muestras de que también se estaba divirtiendo con el juego. Si
recordamos la definicion de juego, la expresidon de afecto positivo es una de las
caracteristicas claves para entender esta conducta y poder diferenciarla de otras
(Rubin et al., 1983; como se citd en Pellegrini, 2001). Fue complicado registrar la
risa o sonrisa del adulto, ya que comUnmente cuando se presentaba duraba
alrededor de un segundo. En el estudio exploratorio, se registré alrededor de la
mitad del tiempo, pero en el segundo estudio sdlo en el 3% de los intervalos. A
pesar de ello, se identificé como un antecedente importante del juego simbdlico.

La ofra categoria representaba a los momentos en los que el adulto
participaba en juegos de dramatizacion con el nino. Esto fue incluido porque,
comunmente, los adultos cambiaban su voz para jugar, lo que indica que de
verdad se involucraban en el juego de los ninos, jugando al mismo nivel (Damast
et al., 1996). Esta conducta fue la Unica que antecedid a los tres expresiones de
juego simbdlico evaluadas por el catdlogo. Tales datos concuerdan con los
resultados de Marjanovié-Umek et al. (2014), en los que se documentd que, en la
medida en que los papds mostraban  fransformaciones mentales,
dramatizaciones, usaban la imaginacion y desarrollaban escenarios de juego, los

ninos mostraban un juego Mds simbdlico.
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Conclusiones y limitaciones

Se puede concluir que los datos permiten documentar la influencia que los papds
pueden tener en el desarrollo del juego simbdlico de los ninos. Sin embargo, la
participacion en el juego de los papds no tiene que ver con sbélo jugar por jugar,
sino que se requiere una serie de acciones y habilidades que el adulto puede
mostrar para potencializar el juego de los ninos.

Estas acciones tienen que ver con involucrarse en el juego del nino de una
forma sensible. Durante el juego, el adulto puede mostrar al nino que interactua al
mismo nivel que él. Para ello, también se requiere que el adulto sea capaz de
observar e interpretar las acciones del nino, para poder modular su propia
conducta y mostrar una mejor interaccion. De la misma forma, ofras habilidades
son necesarias para promover el juego simbdlico, entre éstas se encuentran: a)
mostrar expresiones positivas de afecto (o sea mostrarse auténticamente alegres y
divertidos), b) hacer contacto fisico con el nino, buscando activar su conducta
(e.g. por medio de cosquillas), ¢) brindar apoyo para el juego del nino (e.g.
facilitarle los juguetes), o d) meterse de lleno al juego del pequeno, al dramatizar
y representar junto a él.

Damast et al. (1996) senalan que, en la medida en la que el adulto
interactUe al mismo nivel que el nino, el nino podria ampliar su juego para volverlo
mdas complejo. La presente investigacion se enfocd en el juego simbdlico, pero
quizds este grupo de habilidades también podrian estar implicados en ofros
dominios de desarrollo, durante la etapa preescolar y etapas posteriores.

Al emplear la metodologia observacional se pudieron registrar con mayor
detalle las expresiones de juego simbdlico de la muestra con la que se trabajd. De
esta forma, se pudieron registrar tres tipos de juego simbdlico, e intuitivamente
una mads, pero al final de cuentas no se registré. Cabe senalar que, a diferencia
de otros estudios, existié un tipo de juego simbdlico que no se pudo detectar en
nuestros datos. Este tipo de juego engloba las tfransformaciones mentales
(Marjanovi¢-Umek et al. (2014), que tienen que ver con los momentos del juego en
los que los ninos utilizan su imaginacién para transformar un objeto con el que

juegan en ofra cosa. Quizds se deba a que en el material que se les proporciond
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para jugar no habia ningun objeto sin forma que fuera susceptible de
transformacién. Todos los juguetes tenian una forma definida.

Otra ventaja del uso de metodologia observacional, radica en el hecho de
que es posible registrar con precision lo que los participantes hacen, con qué
frecuencia lo hacen, ademds de los estimulos que anteceden y proceden a lo
que hacen. De esta forma, se pudo registrar cudles conductas de los padres
antecedian a las muestras de juego simbdlico de los ninos. En la presente
investigacion, se mezclaron datos cualitativos y cuantitativos en el reporte de
datos. Se consideré6 que si se desarrollaban vinetas de las categorias
conductuales, podrian establecerse de mejor forma las acciones que mostraron
los participantes.

Para futuras investigaciones seria interesante evaluar la forma en la que
estas habilidades pueden estar presentes en otras dreas de desarrollo del nino,
tales como las actividades académicas, la autorregulacion, el manejo de
conflictos o la socializacién con ofros ninos. Todas estas actividades muestran un
desarrollo importante a lo largo de la edad preescolar (Craig & Baucum, 2001),
por lo que la crianza de los padres confinda siendo importante. De la misma
forma, seria importante analizar como estas habilidades evolucionan a lo largo
del desarrollo de los ninos. En ninos mds grandes, seria interesante evaluar el
impacto de habilidades parentales en juegos mds complejos, juegos de mesaq,
juegos deportivos o videojuegos.

Algunos aspectos pueden ser identificados como parte de las limitaciones
del estudio. Inicialmente, se puede senalar que la muestra de 12 ninos parece
adecuada, sin embargo al momento de reclutarla, no se tomd en cuenta incluir
ninos de cada edad especifica (sélo se buscd que los ninos tuvieran entre 3y 6
anos). Quizds con un muestreo mdas meticuloso, igualando el nUmero de ninas y
ninos en periodos de edad mdas especificos, se podria contar con datos mds
exactos de la evoluciéon del juego en ninos mexicanos. El presente estudio no
pretendid localizar datos normativos, pero la informacién que se obtuvo podria ser
mucho mads precisa. Por ofro lado, el nUmero de mamas y papds no fue el mismo.
En ambos estudios la gran mayoria de los participantes adultos eran mujeres (sdlo

tuvimos datos de tres papds). En caso de hacer un mayor esfuerzo para obtener
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papds, se podria quizd contar con datos para establecer diferencias entre lo que
hacen papds y mamds en interacciones de juego con los ninos.

Por ofro lado, hay que senalar que las sesiones de juego fueron registradas
en un solo momento de interacciéon. En el caso de que se tuvieran mds sesiones,
quizés se pudiera tener mayores detalles de la conducta natural de los
participantes.

Metodoldgicamente, se puede resaltar que el recurso de dividir los videos
en segmentos pequenos de unos cuantos segundos permitié agilizar el registro de
datos, sobre todo que los observadores pudieran observar una y ofra vez los
videos, desde cualquier computadora. De la misma forma, se pudo observar que
era mejor videograbar a las diadas en una situacion en la que ambos integrantes
estuvieran de frente a la cdmara. Cuando los dos participantes estaban enfrente

el uno del otro, comUnmente diversas acciones eran mds dificil de registrar.

Implicaciones de los hallazgos para la educacion tradicional preescolar

El Nuevo Modelo Educativo de la Secretaria de Educacién Publica [SEP] (2018)
contempla la atencién a la educacion socioemocional de los alumnos, sobre
todo durante la educacién bdsica que contempla el preescolar y la primaria.
Para el preescolar, se espera trabajar en cinco diferentes dreas que se describen
a continuacién (SEP, 2018, p. 520):

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el didlogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

A lo largo del texto de la SEP, el juego aparece como una propuesta importante

para poder alcanzar estos objetivos claves. De hecho, dentro de las estrategias
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de aprendizaje que el documento oficial propone se identifica una que se
denomina “Aprendizajes basados en el juego”. Se senala que la evidencia
cientifica sostienen que el juego libre e imaginativo permite al nino desarrollar una
serie de habilidades cognitivas y emocionales orientadas a completar los cinco
puntos anteriores (SEP, 2018).

En ofros apartados del documento citado, se senala que el juego puede
ser una actividad substancial para fomentar el trabajo en equipo de los ninos,
sobre todo de los mds pequenos. Sin embargo, no se proponen actividades
estructuradas que permitan a los docentes utilizar las actividades IUdicas para
extraer el méximo provecho.

Con respecto a los padres de familias, el documento senala solo la
necesidad de establecer una corresponsabilidad entre docentes, administrativos
y padres de familia, para ofrecer una plataforma de constante comunicacion
orientada a contar con una plataforma de tutoria que ayude a los ninos a
desarrollar las habilidades propuestas (SEP, 2018).

Como se puede ver, a pesar de que estos temas estdn en el papel, faltan
todavia procesos de implementacion que lleven a acciones en las que se pueda
potencializar el desarrollo y el juego de los ninos en el preescolar a través del
juego.

Algunos de los tfemas que se han desarrollado en esta tesis, pueden ser
implementados en acciones concretas dentro de los centros de educacion

preescolar:

a) Dar la importancia que el juego tiene en el desarrollo de los pequenos,
ya que como se documenta a nivel empirico, es capaz de potencializar el
desarrollo del lenguaije, la autorregulacién emocional, mejorar la dindmica
con ofros ninos y los vinculos parentales. Este es un tema relevante, ya que
en varios coloquios en los que el autor ha presentado este frabajo, se ha
encontfrado resistencia de ofros colegas, al senalar que en realidad el

juego entre padres e hijos no deberia ser tomado con tanta importancia.
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b) Seria conveniente desarrollar manuales y material que apoyen a
docentes de preescolar a implementar actividades de juego que estén
orientadas al desarrollo de ciertas actividades y dominios de desarrollo.

c) Dar tiempo en las escuelas al juego libre y simbdlico, ya que en estos
episodios los ninos desarrollan una serie de habilidades y vinculos de
amistad con el resto de sus companeros. El jugar por jugar puede tener
implicaciones para el desarrollo, claro quizds con la supervision y el material
adecuado.

d) Generar mayores empenos en talleres de concientizacion a los padres
de familia sobre la importancia del juego en casa, a la par de la
educacion en limites y otras actividades.

e) Proponer la realizacién de actividades en conjunto con padres e hijos,
en los que el juego pudiera ser una actividad extraacadémica, importante
para el fomento de una mejor relacion entre padres e hijos.

f) Implementar estrategias de evaluaciéon del desarrollo del juego simbdlico
en los ninos cuando ingresan al preescolar, ya que si este fipo de juego no
estd desarrollado, el nino podria tener dificultades en muchas otras dreas

de desarrollo.

La presente tesis me demandd ya casi seis anos de mi vida, en los que atravesé
por muchos cambios y pude observar el desarrollo de mi hijo, que actualmente
tienen ocho anos. Espero que los esfuerzos vertidos en este trabajo sean
relevantes para otros investigadores interesados en el drea, estudiantes de
psicologia, padres de familia e incluso para los mismos pequenos que siempre
tienen la capacidad de ponerse a jugar, aun cuando solo cuenten con hojas de

papel y colores.
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ANEXO 1

Juguetes utilizados en el estudio
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ANEXO 2
(Utilizado en el Estudio 1)
Registro Conductual de Juego Infantil.
Mtro. Juan Carlos Mazén Sdnchez

El presente protocolo pretende evaluar conductas de juego de ninos
preescolares, en sesiones de interaccidén diddica con su padres. El protocolo
engloba categorias conductuales referidas a acciones especificas que los ninos
realizan durante estas circunstancias. La forma de registro conductual se lleva a
cabo en intervalos de 30 segundos. Los observadores deberdn observar cada
intervalo y registrar cuales de las conductas ocurren en dicho periodo de tiempo.
Basta con que una categoria conductual ocurra una vez para ser registrada en
determinado intervalo. Pueden ocurrr mds de una de las categorias
conductuales que se describen a continuacion.

Nombre: 1. Examinar juguetes (EX)

El nino toma uno o varios juguetes entre sus manos,
comuUnmente los acerca a la altura de sus 0jos y mantiene la
mirada fija sobre el o los juguetes. Pude manipular los

juguetes para observar a mds detalle el juguete. Esta
Definiciéon operacional manipulacidn comprende el girar el juguete sobre la mano
para observar sus diferentes partes; manipular alguna parte
del juguetes para observar que pasa o simplemente mover
alguna de sus partes, por ejemplo, mover las piernas y los
brazos de un muneco.

* El nino toma una bolsa de pldstico llena de juguetes,
la levanta a la altura de su cara y observa los
juguetes que estdn adentro.

* El nino levanta un muneco Playmobil®, dobla una vy
otra vez las piernas del muneco, mientras que le

Ejemplos dirige la mirada al juguete.

* La nina sostiene el celular entre sus manos, observa el
juguete mientras oprime las teclas del teléfono, las
teclas provocan que el juguete genere sonidos. La
nina guia su mirada al juguete mientras hace esta
acftividad.

Observaciones:

La conducta de EXAMINAR JUGUETES suele ocurrir con mayor frecuencia al inicio de las
sesiones de juego, ya que los ninos suelen dedicar algunos minutos a conocer el
material novedoso. Esta conducta debe diferenciarse de otras conducta vy tipos de
juego. Esta conducta Unicamente incluye la exploracion de los juguetes, para conocer
sus cualidades. Si el nino sostiene el teléfono, oprime las teclas pero a la vez finge que
esta hablando por teléfono, esta conducta podria clasificarse como juego simbdlico.
Pasa lo mismo en el caso de que el nino sostenga el muneco, moviendo sus piernas,
pero indicando verbalmente o haciendo sonidos que el muneco estd caminando.
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Nombre:

2. Juego de construccion (CONS)

Definicion
operacional

El nino manipula juguetes con sus manos, con el objetivo
de acomodarlos u organizarlos siguiendo un determinado
patrén. Estos juguetes pueden ser bloques de maderaq,
munecos, muebles o cochecitos. Estos Ultimos pueden ser
acomodados para construir una escena o un lugar.
ComuUnmente, esta actividad es realizada en silencio

Ejemplos

* La nina toma los blogques de madera. Coloca
blogues de madera circulares de forma vertical,
para después poner blogues triangules sobre cada
uno de estos bloques circulares.

* El nino acomoda todos los alimentos de forma
distribuida a lo largo de la mesa.

* La nina toma muebles de juguetes, y los acomoda
sobre la mesa. Coloca los sillones haciendo una
especia de semicirculo. Coloca la mesa, y pone
cuatro sillas alrededor de ella.

* ElI nino para diferentes munecos de superhéroes,
orientados a la misma direccidn, haciendo una fila.

Observaciones:

El JUEGO DE CONSTRUCCION puede ocurrir antes de ofro tipo de juego, por
ejemplo puede representar escenas sobre los muebles acomodados, o puede
jugar a la comidita después de haber organizado los alimentos sobre la mesa.
Debe registrarse el JUEGO DE CONSTRUCCION, aun cuando después el nifio
muestre otro tipo de juego.

Nombre:

3. Juego simbdlico simple (SIMP)

Definicion
operacional

El nino utiliza juguetes y lleva pequenas acciones de
representaciéon con ellos. Puede utilizar herramientas vy
fingir que las usa para martillar o cortar. Puede utilizar
comida de juguete y puede fingir que la come. O puede
utilizar un teléfono y puede fingir que habla o que toma
fotos.

Ejemplos

* El nino toma una hotdoc de juguete, lo acerca a
su boca, luego dice a su mamad “tu comete esto” y
le da otro juguete de comida.

* El nino le acerca a su mamd un pedazo de piza
sobre un plato de pldstico.

* El nino sostiene el celular frente a su mamad e indica
que le va a tomar una foto. Luego le muestra la
pantalla del celular y le dice a su mama: “mira
como saliste”.

Observaciones:

En el JUEGO SIMBOLICO SIMPLE el nifio recrea pequefias dramatizaciones, en las
que él es el protagonista. Estas representaciones suelen ser breves.
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Nombre: 4. Da voz a un juguete (VOZ)

El nino sostiene uno o varios munNnecos con su Manos, Yy
dice didlogos asociados a dichos munecos.
Definicion Comunmente, los ninos agitan ligeramente los munecos al
operacional mismo fiempo de que hablan. Pueden alteran su voz
natural, presumiblemente para senalar que se trata de la
voz del muneco.

* La nina sostiene con la mano derecha a una
muneca Playmobil® y a un bebe que estd en una
carriola. Dice: “Caballo, éste es el senor dinosaurio,
frabaja contigo”. Este didlogo lo dice en torno a un
momento en el que su mamd manipulaba a un

Ejemplos caballo y a un dinosaurio de juguete.

* La nina sostiene una muneca Playmobil® con su
mano derecha, la agita ligeramente y dice:
“sSenor dinosaurio2”. La mamd quien manipula a
un dinosaurio dice: "Digame”. Y la nina contesta:
“No moleste a al bebé”

Observaciones:

La conducta de DAR VOZ A UN JUGUETE constituye un elemento importante del
juego simbdlico. A través de ésta, el nino puede dramatizar escenas. Es
importante distinguir los momento en los que el nino habla para representar
didlogos de los munecos. Es posible que el nino verbalice mientras que manipula
munecos, sin que este discurso represente realmente didlogos de munecos. Por
ejemplo, el nino podria jugar con los munecos y responder una pregunta del
adulto, o podria referirse al juego sin que sea un dialogo de un muneco. Por
ejemplo, el nino podria sostener un munecos y decir el bebe tiene hambre™, que
es distinfo a que el nino sostenga el muneco y diga “tengo mucha hambre, me
voy a morir de hambre”.

Nombre: 5. Imita el sonido de un objeto (SONI)

El nino hace sonidos con su boca, imitando los sonidos
que realizaria un objeto con el que juega. Esto puede ser
por ejemplo, el hacer el sonido de un carro avanzando
mientras que juega con carros de juguete, o el sonido de
una pistola, al momento de jugar a que dispara con ella.

Definicion
operacional

* El nino utiliza unos utensilios de cocina, con una
mano sostiene una olla y con la ofra una cucharag,
hace sonidos al momento de remover con la

Ejemplos cuchara el contenido de la olla.

* El nino juega con una carrito de juguete, lo hace
avanzar a lo largo de una mesa y hace los sonidos
de un motor de automovil.

Observaciones:

IMITAR SONIDOS DE UN OBJETO, puede ocurrir junto con otros tipos de juego, sobre
todo con el JUEGO SIMBOLICO SIMPLE. En caso de que ocurra, deben registrarse
amos tipo de juego en el intervalo en el que ocurra.
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Nombre: 6. Conversa con el adulto (CONV)

El nino establece un dialogo con el adulto. Puede ser que
e nino conteste preguntas que le plantea el adulto, o que
Definicion le haga preguntas al adulto, o le comente al adulto aluna
operacional situacion sobre el juego. Este dialogo es distinto, a cuando
hay juguetes de por medio y el dialogo se hace dentro de
una representacion.

* La mama le da un juguete al nino y le dice: “Ten
Ejemplos para que lo armes”. El nino contesta: Y tU éste. 3Y
el martillo”. La mamda dice: "Aqui esta”.

Observaciones:
Debe diferenciarse a los momentos en los que el dialogo se establece dentro de
una dramatizacién que forma parte del mismo juego.

Nombre: 7. Reir y sonreir (RIE)
El nino muestra un cambio de expresion facil asociado a
Definicion la risa, como por ejemplo, modifica la linea de su boca
operacional haciendo un medio circulo, muestra los dientes, o expresa
sonidos asociados a la risa.
Ejemplos .

Observaciones:

Para ser puntuado en esta categoria, el nino debe mostrar un cambio entre una
expresion seria y la expresion de reir o sonreir. No todo el tiempo los ninos rien o
sonrien. Incluso, podrian estar jugando sin mostrar este tipo de expresiones
emocionales.

Nombre: 8. Contacto visual cara a cara (CONT)
. . s El nino gira su cabeza, para buscar el contacto visual
Definicion . ., ) ,
. cara a cara con el adulto. La direccidon de los ojos esta
operacional

dirigida hacia la cara del adulto.

Ejemplos .

Observaciones:

Debido a la calidad del video o a la velocidad con la que ocurren las cosas,
puede ser dificil registrar esta conducta. Para poder registrarla es necesario que el
nino muestre claramente el movimiento de su cara o su cabeza, para dirigir su
mirada hacia la cara del adulto. Registrar Unicamente el movimiento de los dedos
podria ser una tarea muy complicada. Algunos ninos se mantienen mirando a la
cara del adulto por algunos instantes. Basta con que ocurra una vez esta
conducta en intervalo de tiempo para que esta conducta sea registrada.

Nombre: 9. Ignora al adulto (IGN)

El nino ignora una pregunta, una indicacion o alguna ofra
senal verbal o no verbal que hace el adulto. Puede ser
gue el nino continte haciendo alguna actividad que ya
estaba haciendo, o que haga alguna accidn distinta a la
que le estd indicando el adulto.

Definicion
operacional
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Ejemplos

La mamd finge hablar por teléfono con una
persona, luego dice: "Bueno te paso a Oscar”. A
continuacién le pasa el teléfono al nifio. Este se
contrae su cuerpo y dice: “No". Cierra el teléfono y
lo deja sobre la mesa. A continuacion, toma unas
pinzas de juguete y comienza a jugar con ellas.

Observaciones:

Esta actividad debe ser registrada a lo largo de todo el intervalo. En ocasiones el
adulto puede indicar algo, y el nino no responder inmediatamente, sino tardarse
algunos segundo para llevar a cabo la accién que el adulto le solicitaba. En esos
casos, no debe registrarse esta conducta.

Nombre:

10. Otros (OTR)

Definicion
operacional

En esta categoria se agrupan todas las conductas que no
pueden ser asociadas a ninguna de las categorias
anteriores. A continuacion se enlistan algunos ejemplos de
conductas que podrian ser catalogadas dentro de esta
categoria.

Ejemplos

El nino voltea a la cdmara.

El nino recoge algun objeto del suelo.
El nino sale del foco de la cdmara.

El nino canta

El nino pregunta algo al camarégrafo
El nino aplaude

Observaciones:
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NUmero de diada: Observador:

Instrucciones: en cada uno de los intervalos de fiempo, marca con una “1”, las
categorias conductuales que ocurran en cada intervalo. Puedes marcar mds de
un categoria conductual en cada intervalo. Cada intervalo tiene una duracion
de 30 segundo. Puedes ver el intervalo cuantas veces requieras.

FORMATO DE REGISTRO

No. de Intervalo

01]102|03|04|05|06|07 08|09 (10|11 1213|1415

1. Examinar juguetes (EX)

2. J. construcciéon (CONS)

3. J. simbdlico simple (SIMP)

4. Da voz a un juguete
(VO1I)

5. Sonido de objeto (SONI)

6. Conversa con adulto
(CON)

7. Reir y sonreir (RIE)

8. Contacto visual (CONT)

9. Ignora al adulto (IGN)

10. Otros (OTR)

No. de Intervalo

16 17|18 |19 20|21 |22 23|24 |25|26|27|28|29]|30

1. Examinar juguetes (EX)

. J. construccion (CONS)

. J. simbélico simple (SIMP)

. Da voz a un juguete (VOZI)

. Conversa con adulto (CON)

. Reir y sonreir (RIE)

. Contacto visual (CONT)

2
3
4
5. Sonido de objeto (SONI)
6
7
8
9

. Ignora al adulto (IGN)

10. Otros (OTR)
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Anexo 3
(Utilizado en el Estudio 1)
Registro Conductual Habilidades Parentales
Mtro. Juan Carlos Mazén Sdnchez

El presente protocolo integra una serie de habilidades que presentan los padres
durante interacciones de juego con sus hijos pequenos. Cada habilidad estd
compuesta por una serie de conductas que son llevadas a cabo por los padres
durante estos momentos de interaccion. Para llevar a cabo el andlisis de estas
conducta, se divide el tiempo de observaciéon en intervalos de treinta segundos.
Durante estos intervalos, los observadores deben registrar si ocurren estas conductas.
Los videos que se evaluaran tendrdn una duraciéon de treinta segundos. Cuando lleves
a cabo el registro puedes ver el video una y ofra vez.

A continuacidon se especifica la definicibn conceptual de cada habilidad
parental y los indicadores conductuales asociadas a ellas. Mds adelante, se
encuentran las formas de registro que se utilizan para registrar todas las conductas.

1 SENSIBILIDAD:

Definicién conceptual:

Habilidad de los padres para interpretar y responder a las senales de los ninos (Biringen,
et al., 2014). Durante el juego, esta habilidad le permite al adulto adecuar su conducta
segun el juego del nino (Zerwas, 2003).

Nombre: S1. Responder una pregunta del niiho

El adulto contesta verbalmente una pregunta que el nino le

hace. Se consideran preguntas cuando el nino estructura
Definiciéon operacional una frase completa para preguntar. El adulto debe emitir
una respuesta verbal, aun cuando sea una sola palabra,
incluyendo monosilabos.

Observaciones:

Es posible que en algun intervalo la conducta de responder preguntas ocurra varias
veces, sin embargo, sélo se registrard una sola vez. De la misma forma basta con que
ocurra una vez para que la conducta pueda ser registrada. En caso de que el adulto
ignore una pregunta o varias del nino, no se registrard nada en esta categoria, sino en
la categoria “X1. Ignorar al nino”. En caso de que durante un mismo intervalo el adulto
conteste una pregunta e ignore otra, deben ser registradas ambas categorias

Nombre: S$2. Contacto visual cara a cara

El adulto gira su cabeza para colocar su mirada en

Definicion operacional . - o
direccion a la cara del nino.

Observaciones:

Es complicado poder registrar que la direccion de la mirada del adulto, ojos, sea
dirigida hacia la cara o los ojos de los ninos. Ademds, esta conducta suele ocurrir de
manera muy rdpida. Por lo que un elemento conductual para registrar tiene que ser el
momento de cabeza del adulto, y la intencidén de dirigir la mirada hacia la cara o
cabeza del nino. No es necesario que el nino también gire su cabeza para registrar esta
conducta, puesto que al que se estd registrando es el adulto.
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Nombre: $3. Refleja o parafrasea una frase del nino

El adulto parafrasea o repite una frase que el nino acaba de
decir. Esta repeticion puede ser en forma de pregunta o
como afirmaciéon. Por ejemplo:

Nino: ...el nino comer helado (sic)

Adulto: El nino quiere comer helado

Adulto: 3El nino quiere comer helado?

Definiciéon operacional

Observaciones:

La conducta reflejo, tiene que ver con los intentos del adulto por fomentar la conducta
o el discurso del nino. En la medida en la que el adulto repite lo que el nino acaba de
decir, es posible que el nino se sienta escuchado y pueda seguir hablando o
aumentando lo que acaba de decir.

2 PARTICIPACION EN EL JUEGO:

Definicién conceptual:

Habilidad de los padres para involucrarse en el juego de sus hijos, tiene que ver
con dos aspectos, el participar como seguidor o como guia dentro del juego
(Bodle et al., 1996; John et al., 2013).

Nombre: PJ1 Juegan conjuniamente

El adulto y el nino realizan la misma actividad de juego. En
esta categoria se agrupan aquellos episodios en los que el
nino es el que comienza el juego, y aqguellos episodios en los
que es el adulto el que comienza el juego.

Definiciéon operacional

Observaciones:

Es importante registrar esta conducta cuando el adulto y el nino se encuentren
jugando la misma actividad, no es importante saber quien comenzd la actividad, o
quien propuso que jugaran a ello. Hay que diferenciar de otros momentos de juego en
los que los dos participantes juegan cosas distintas, o aquellos en los que uno juega y
otro sélo observa.

Nombre: PJ2. Observacion pasiva del juego

El adulto observa con atencidon el juego del nino, sin llevar a
cabo ninguna otra actividad. En esta categoria también se
engloba cuando el adulto y el nino estdn mirando el mismo
objeto o la misma actividad.

Definiciéon operacional

Observaciones:

Esta categoria conductual debe registrarse cuando el adulto deje de hacer cualquier
acftividad que este haciendo, y dirija su vista hacia la actividad que hace el nino. Esta
conducta puede ocurrir antes de otra conducta de juego, e incluso pueden ocurrir en
el mismo intervalo. Si ese es el caso, deben registrarse ambas conductas.

Nombre: PJ3. Da un juguete al nino
El adulto toma un juguete, con alguna de sus manos, y se lo
Definicidon operacional da al nino. Puede tratarse de alguno de los objetos del
material que se les proporciona durante la observacion.
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Nombre: PJ4. Juega por su cuenta

Mientras que el nino juega, el adulto hace una actividad
. . s . diferente. Puede ser que el adulto juega a una actividad
Definicion operacional . . . .
distinta a la del nino, o explore los juguetes sin interactuar
con el nino.

Observaciones:

La conducta mds frecuente, es que el adulto dedique tiempo a examinar y observar los
juguetes que se les proporcionan para la grabacién. En ese caso, debe registrarse esta
categoria conductual. Otros papds juegan por su cuenta, y puede ser identificado
facilmente. Esta actividad debe ser distinta a la que el nino esté realizando en ese
momento.

3 ESTRUCTURA:

Definicién conceptual:

Habilidad parental en la que el adulto amplia la conducta del nino, para
promover que éste juegue de una manera mds compleja (Biringen et al., 2014).

Nombre: E1. Modela una conducta
El adulto muestra cdédmo hacer una actividad, vy
Definicion operacional posteriormente le indica al nino que la lleve a cabo. El nino
hace la actividad que el adulto le mostré cémo hacer,

Observaciones:

Esta conducta puede tener una baja incidencia. El objetivo de la conducta es que el
adulto espera ensenarle al nino como hacer determinada conducta. Y después
promover que el pequeno la lleve a cabo. Para poder registrar esta categoria, es
necesario que el muestre la conducta, y luego el nino haga la actividad.

Nombre: E2. Verbaliza sobre el juego

En esta categoria se engloba todo aquel intento del adulto
por hablar sobre el juego. Puede ser que el adulto genere

Definiciéon operacional sugerencias sobre qué jugar. O le de al nino informacion
sobre los juguetes o el juego. O que le haga preguntas sobre
el juego.

Observaciones:

Es muy facil identificar los momentos en los que el adulto estd hablando sobre el juego.
Sélo hay que diferenciar de los momentos cuando el adulto da voz a un muneco o a
un juguete. En ese caso, la conducta debe ser registrada en la categoria
correspondiente.

Nombre: E3. Ensenanza incidental

En esta categoria se engloban diversas acciones que el

adulto puede llevar a cabo para ensenar algo al nino.
Definiciéon operacional Incluye intentos por ensenarle niUmeros, corregir su lenguaje
o decirle algun contenido que el nino aparentemente no
conocia.

Observaciones:
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Esta categoria es muy parecida a la E2, sin embargo, en esta categoria debe
registrarse los intentos del adulto por ensenar alguna cosa al nino. Lo mdas frecuente es
qgue le adulto intento ensenarle nombres de colores, nUmeros, letras, nombres de
objetos.

4 ESTIMULACION:

Definicién conceptual:

Habilidad de los padres para involucrarse en el juego de sus hijos, tiene que ver
con dos aspectos, el participar como seguidor o como guia dentro del juego
(Bodle et al., 1996; John et al., 2013).

Nombre: ET1. Utiliza incentivos

El adulto usa un incentivo cuando el nino lleva a cabo una

Definiciéon operacional -, Y
accioén. Pueden ser palabras de felicitacion o aplausos.

Observaciones:
Deben englobarse en este categoria todos los intentos de felicitacion del adulto hacia
el nino, después de que el nino realice alguna actividad.

Nombre: ET2. Hace contacto fisico

Durante el juego, el adulto hace contacto con sus manos en
. . s . alguna parte del cuerpo del nino. Pueden ser cosquillas o
Definicion operacional -
palmadas. Aunque también conductas como tocar la
cabeza del nino o cargarlo.

Observaciones:
En caso de que el adulto utilice algin objeto para hacer contacto fisico, también se
deberd registrar en esta categoria. Por ejemplo, que el adulto utilice un cocodrilo de
juguete vy finja que el cocodrilo muerde el estomago del nino, se tomara como
contacto fisico.

5 LUDICIDAD:

Definicién conceptual:

Habilidad de los padres para jugar con sus hijos, tiene que ver con expresiones
emocionales o actividades relacionadas al juego (Barnett, 2007; Feldman, 2007).

Nombre: L1. Sonrie / Se rie
El Adulto modifica su expresion facil para sonreir, tiene que
Definiciéon operacional notarse que la boca y los ojos se modifican desde una
expresion “seria”, hasta un sonrisa clara.

Observaciones:

Hay que tomar en cuenta dos aspectos importantes para registrar esta categoria
conductual. En ocasiones, la sonrisa es dificil de registrar, para ello, se establece que es
necesario que adulto muestre los dientes, para saber que estd sonriendo. En el caso de
la risa, es necesario que adulto emita el sonido caracteristico de la risa para poder
registrar esta categoria conductual.
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Nombre: L2. Da voz a un muneco
El Adulto sostiene un muneco con su mano, y verbaliza, fingiendo
Definiciéon operacional que es el muieco el que habla, al mismo tiempo, agita el muheco
levemente. Se registran preguntas o exclamaciones por igual.

Observaciones:

Es necesario que se note claramente, que el adulto estd dando voz al muneco o al
juguete con el que juega. Hay que diferenciar de cuando el adulto habla de forma
externa del juego.

Nombre: O1. Otras conductas
Durante la duraciéon del intervalo de observacion el adulto llevd a
Definicion operacional cabo una accidn distinta a las conductas que se consideran en el
presente protocolo.
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NUmero de diada:

Observador:

Instrucciones: en cada uno de los intervalos de fiempo, marca con una “1”, las
categorias conductuales que ocurran en cada intervalo. Puedes marcar mds de
un categoria conductual en cada intervalo. Cada intervalo tiene una duracion

de 30 segundo. Puedes ver el intervalo cuantas veces requieras.

FORMATO DE REGISTRO

No. de Intervalo

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

12

15

S$1. Responder pregunta

S2. Contacto visual

$3. Refleja o parafrasea

PJ1 Juegan conjuntamente

PJ2. Observacién pasiva

PJ3. Da un juguete

PJ4. Juega por su cuenta

E1. Modela una conducta

E2. Verbaliza sobre el juego

E3. Ensenanza incidental

ET1. Utiliza incentivos

ET2. Hace contacto fisico

L1. Sonrie / Se rie

L2. Da voz a un munheco

O1. Otfras conductas

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

S$1. Responder pregunta

S2. Contacto visual

$3. Refleja o parafrasea

PJ1 Juegan conjuntamente

PJ2. Observacion pasiva

PJ3. Da un juguete

PJ4. Juega por su cuenta

E1. Modela una conducta

E2. Verbaliza sobre el juego

E3. Ensenanza incidental

ET1. Utiliza incentivos

ET2. Hace contacto fisico

L1. Sonrie / Se rie

L2. Da voz a un munheco

O1. Otfras conductas
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Anexo 4 O 2
(Utilizado en el Estudio 2)

Registro Conductual de Juego Infantil (RCJI-02)
Mtro. Juan Carlos Mazdn Sdnchez

El presente protocolo pretende evaluar conductas de juego de ninos
preescolares, en sesiones de interaccidén diddica con su padres. El protocolo
engloba categorias conductuales referidas a acciones especificas que los ninos
realizan durante estas circunstancias. La forma de registro conductual se lleva a
cabo en intervalos de 15 segundos. Los observadores deberdn observar cada
intervalo y registrar cual de las siguientes conductas ocurren en dicho periodo de
tiempo. En cada intervalo se deberd registrar aquella conducta que se presente
de forma mdas clara, en dado caso de que ocurran mds de una conducta, se
puede registrar un mdaximo de dos conductas.

Nombre: 1. Examinar juguetes (EX)

El nino toma uno o varios juguetes entre sus manos,
comunmente los acerca a la altura de sus ojos vy
mantiene la mirada fija sobre el o los juguetes. Pude
manipular los juguetes para observar a mds detalle el
juguete. Esta manipulacion comprende el girar el juguete
sobre la mano para observar sus diferentes partes;
manipular alguna parte del juguetes para observar que
pasa o simplemente mover alguna de sus partes, por
ejemplo, mover las piernas y los brazos de un muneco.

Definicion
operacional

* El nino toma una bolsa de pldstico llena de
juguetes, la levanta a la altura de su cara y
observa los juguetes que estdn adentro.

* Elnino levanta un muneco Playmobil®, dobla una y
otra vez las piernas del muneco, mientras que le

Ejemplos dirige la mirada al juguete.

* La nina sostiene el celular entre sus manos, observa
el juguete mientras oprime las teclas del teléfono,
las teclas provocan que el juguete genere sonidos.
La nina guia su mirada al juguete mientras hace
esta actividad.

Observaciones:

La conducta de EXAMINAR JUGUETES suele ocurrir con mayor frecuencia al inicio
de las sesiones de juego, ya que los ninos suelen dedicar algunos minutos a
conocer el material novedoso. Esta conducta debe diferenciarse de otras
conducta y tipos de juego. Esta conducta Unicamente incluye la exploracion de
los juguetes, para conocer sus cualidades. Si el nino sostiene el teléfono, oprime
las teclas pero a la vez finge que esta hablando por teléfono, esta conducta
podria clasificarse como juego simbdlico. Pasa lo mismo en el caso de que el nino
sostenga el muneco, moviendo sus piernas, pero indicando verbalmente o
haciendo sonidos que el muneco estd caminando.
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Nombre:

2. Juego de construcciéon (CONS)

Definicion
operacional

El nino manipula bloques de madera o plastilinas
PlayDoh® con sus manos, con el objetivo de acomodarlos
U organizarlos para generar un objeto diferente. Puede
tratarse de una estructura hecha con bloques de madera
o una figura elaborada con plastilina.

Ejemplos

* La nina toma los bloques de madera. Coloca
blogues de madera circulares de forma vertical,
para después poner blogues triangules sobre cada
uno de estos bloques circulares.

* El nino hace esferas de plastilina, las cuales las va
colocando encima una de ofra.

Nombre:

3. Dramatizacion (DRA)

Definicion
operacional

El nino actua una escena, utilizando juguetes o materiales
como apoyo para esta dramatizacion. Puede utilizar la
comida, las herramientas, los teléfonos o el equipo de
doctor para esta actividad. Es importante que el nino
muestre didlogos de esta dramatizacion. Si sélo examina
los juguetes, NO ESTA DRAMATIZANDO.

Ejemplos

* El nino toma una hotdoc de juguete, lo acerca a
su boca, luego dice a su mamd “tu comete esto” y
le da otro juguete de comida.

* El nino le acerca a su mamd un pedazo de piza
sobre un plato de pldstico y dice: "“sQuiere pizza
senorae”.

* El nino sostiene el celular frente a su mamad e indica
que le va a tomar una foto. Luego le muestra la
pantalla del celular y le dice a su mama: “mira
como saliste”.

Nombre:

4. Da voz a un juguete (VOI)

Definicion
operacional

El nino sostiene uno o varios munNnecos con su Manos, Yy
dice didlogos asociados a dichos munecos.
ComuUnmente, los ninos agitan ligeramente los munecos al
mismo fiempo de que hablan. Pueden alteran su voz
natural, presumiblemente para senalar que se trata de la
voz del muneco.

Ejemplos

* La nina sostiene con la mano derecha a una
muneca Playmobil® y a un bebe que estd en una
carriola. Dice: “Caballo, éste es el senor dinosaurio,
frabaja contigo”. Este didlogo lo dice en torno a un
momento en el que su mamd manipulaba a un
caballo y a un dinosaurio de juguete.

* La nina sostiene una muneca Playmobil® con su
mano derecha, la agita ligeramente y dice:

- 196 -




Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

“sSenor dinosaurio2”. La mamd quien manipula a
un dinosaurio dice: "Digame”. Y la nina contesta:
“No moleste a al bebé”

Observaciones:

La conducta de DAR VOZ A UN JUGUETE constituye un elemento importante del
juego simbdlico. A través de ésta, el nino puede dramatizar escenas. Es
importante distinguir los momento en los que el nino habla para representar
didlogos de los munecos. Es posible que el nino verbalice mientras que manipula
munecos, sin que este discurso represente realmente didlogos de munecos. Por
ejemplo, el nino podria jugar con los munecos y responder una pregunta del
adulto, o podria referirse al juego sin que sea un dialogo de un muneco. Por
ejemplo, el nino podria sostener un munecos y decir el bebe tiene hambre™, que
es distinfo a que el nino sostenga el muneco y diga “tengo mucha hambre, me
voy a morir de hambre”.

Nombre: 5. Imita el sonido de un objeto (SONI)

El nino hace sonidos con su boca, imitando los sonidos
que realizaria un objeto con el que juega. Esto puede ser
por ejemplo, el hacer el sonido de un carro avanzando
mientras que juega con carros de juguete, o el sonido de
una pistola, al momento de jugar a que dispara con ella.

Definicion
operacional

* El nino utiliza unos utensilios de cocina, con una
mano sostiene una olla y con la otra una cucharag,
hace sonidos al momento de remover con la

Ejemplos cuchara el contenido de la olla.

* El nino juega con una carrito de juguete, lo hace
avanzar a lo largo de una mesa y hace los sonidos
de un motor de automovil.

Observaciones:

IMITAR SONIDOS DE UN OBJETO, puede ocurrir junto con otros tipos de juego, sobre
todo con el JUEGO SIMBOLICO SIMPLE. En caso de que ocurra, deben registrarse
amos tipo de juego en el intervalo en el que ocurra.

Nombre: 6. Conversa con el adulto (CONV)
El nino establece un dialogo con el adulto. Este dialogo
Definicion no debe estar relacionado con las dramatizaciones,
operacional puede estar relacionado con ofros aspectos distintos al

juego.
* La mamad le da un juguete al nino y le dice: “Ten
Ejemplos para que lo armes”. El nino contesta: Y tU éste. 3Y
el martillo”. La mamda dice: "Aqui esta”.

Observaciones:
Debe diferenciarse a los momentos en los que el dialogo se establece dentro de
una dramatizacién que forma parte del mismo juego.
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Nombre: 7. Reir y sonreir (RIE)
El nino muestra un cambio de expresion fdacil asociado a
Definicion la risa, como por ejemplo, modifica la linea de su boca
operacional haciendo un medio circulo, muestra los dientes, o expresa
sonidos asociados a la risa.

Observaciones:

Para ser puntuado en esta categoria, el nino debe mostrar un cambio entre una
expresion seria y la expresion de reir o sonreir. No todo el tiempo los ninos rien o
sonrien. Incluso, podrian estar jugando sin mostrar este tipo de expresiones
emocionales.

Nombre: 8. Contacto visual cara a cara (CONT)
. . s El nino gira su cabeza, para buscar el contacto visual
Definicion . ., ) ,
. cara a cara con el adulto. La direccidon de los ojos esta
operacional

dirigida hacia la cara del adulto.

Observaciones:

Debido a la calidad del video o a la velocidad con la que ocurren las cosas,
puede ser dificil registrar esta conducta. Para poder registrarla es necesario que el
nino muestre claramente el movimiento de su cara o su cabeza, para dirigir su
mirada hacia la cara del adulto. Registrar Unicamente el movimiento de los dedos
podria ser una tarea muy complicada. Algunos ninos se mantienen mirando a la
cara del adulto por algunos instantes. Basta con que ocurra una vez esta
conducta en intervalo de tiempo para que esta conducta sea registrada.

Nombre: 10. Otros (OTR)

En esta categoria se agrupan todas las conductas que no
pueden ser asociadas a ninguna de las categorias
anteriores. A continuacion se enlistan algunos ejemplos de
conductas que podrian ser catalogadas dentro de esta
categoria.

Definicion
operacional

* Elnino voltea a la cdmara.

* Elnino recoge algun objeto del suelo.
* ElInino sale del foco de la cdmara.
Ejemplos * Elnino canta

* Elnino pregunta algo al camarégrafo
* Elnino aplaude

Observaciones:
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NUmero de diada: Observador:

Instrucciones: en cada uno de los intervalos de fiempo, marca con una “1”, las
categorias conductuales que ocurran en cada intervalo. Puedes marcar mds de
un categoria conductual en cada intervalo. Cada intervalo tiene una duracion
de 30 segundo. Puedes ver el intervalo cuantas veces requieras.

FORMATO DE REGISTRO

No. de Intervalo

0110203 |04|05]06|07 |08 |09 |10|11 12|13 |14

1. Examinar juguetes (EX)

2. J. construcciéon (CONS)

3. Dramatizaciéon (DRA)

4. Da voz a un juguete
(VO1I)

5. Sonido de objeto (SONI)

6. Conversa con adulto
(CON)

7. Reir y sonreir (RIE)

8. Contacto visual (CONT)

9. Otros (OTR)

No. de Intervalo

16 117 |18 19120 |21 | 22|23 |24 | 25|26 |27 | 28|29

30

1. Examinar juguetes (EX)

2. J. construcciéon (CONS)

3. Dramatizaciéon (DRA)

4. Da voz a un juguete
(VO1I)

5. Sonido de objeto (SONI)

6. Conversa con adulto
(CON)

7. Reir y sonreir (RIE)

8. Contacto visual (CONT)

9. Otros (OTR)
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Anexo 5
(Utilizado en el Estudio 2) 02

Registro Conductual Habilidades Parentales
Mtro. Juan Carlos Mazén Sdnchez

El presente protocolo integra una serie de habilidades que presentan los padres
durante interacciones de juego con sus hijos pequenos. Cada habilidad estd
compuesta por una serie de conductas que son llevadas a cabo por los padres
durante estos momentos de interaccion.

A continuacién se especifica la definicion conceptual de cada habilidad
parental y los indicadores conductuales asociadas a ellas. Mdas adelante, se
encuentran las formas de registro que se utilizan para registrar todas las
conductas.

Nombre: 1. Contacto visual cara a cara
Definicion El adulto gira su cabeza para colocar su mirada en
operacional direccion ala cara del nino.

Observaciones:

Es complicado poder registrar que la direccion de la mirada del adulto, ojos, sea
dirigida hacia la cara o los ojos de los ninos. Ademds, esta conducta suele ocurrir
de manera muy rdpida. Por lo que un elemento conductual para registrar tiene
que ser el momento de cabeza del adulto, y la intencidn de dirigir la mirada
hacia la cara o cabeza del nino. No es necesario que el nino también gire su
cabeza para registrar esta conducta, puesto que al que se estd registrando es el
adulto.

Nombre: 2. Juegan juntos
El adulto y el nino realizan la misma actividad de juego. En
Definicion esta categoria se agrupan aquellos episodios en los que
operacional el nino es el que comienza el juego, y aquellos episodios
en los que es el adulto el que comienza el juego.

Observaciones:

Es importante registrar esta conducta cuando el adulto y el nino se encuentren
jugando la misma actividad, no es importante saber quien comenzod la actividad,
0 quien propuso que jugaran a ello. Hay que diferenciar de otfros momentos de
juego en los que los dos participantes juegan cosas distintas, o aquellos en los que
uno juega y otro sélo observa.

Nombre: 3. Observacién pasiva del juego
. . .y El adulto observa con atencidn el juego del nino, sin llevar
Definicion . o
. a cabo ninguna ofra actividad.
operacional

Observaciones:
Esta categoria conductual debe registrarse cuando el adulto deje de hacer
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cualguier actividad que este haciendo, y dirija su vista hacia la actividad que
hace el nino. Esta conducta puede ocurrir antes de ofra conducta de juego, e
incluso pueden ocurrir en el mismo intervalo. Si ese es el caso, deben registrarse
ambas conductas.

Nombre: 4. Da un juguete al nino
. . s El adulto toma un juguete, con alguna de sus manos, y se
Definicion . .
. lo da al nino. Puede fratarse de alguno de los objetos del
operacional . . .
material que se les proporciona durante la observacion.
Nombre: 5. Explora juguetes
Mientras que el nino juega en una actividad, el adulto
Definicion hace wuna actividad diferente con los juguetes.
operacional Comunmente el adulto examina algunos juguetes,
diferentes a los que el nino utiliza.

Observaciones:

La conducta mdas frecuente, es que el adulto dedique fiempo a examinar vy
observar los juguetes que se les proporcionan para la grabacién. En ese caso,
debe registrarse esta categoria conductual. Otros papds juegan por su cuenta, y
puede ser identificado faciimente. Esta actividad debe ser distinta a la que el nino
esté realizando en ese momento.

Nombre: 6. Le da al nino sugerencias sobre que jugar
Definicion El adulto verbaliza una sugerencia al nino, indicadndole o
operacional proponiéndole que cosa jugar.

Observaciones:

Nombre: 7. Hacer preguntas / responder preguntas
El adulto genera preguntas al nino, o bien, el adulto
Definicion responde preguntas del nino. Las dos conductas son
operacional agrupadas en esta categoria. Deben ser preguntas no
relacionadas al juego.

Observaciones:

Nombre: 8. Hace contacto fisico
Durante el juego, el adulto hace contacto con sus manos
Definicion en alguna parte del cuerpo del nino. Pueden ser
operacional cosquillas o palmadas. Aungue también conductas como
tocar la cabeza del nino o cargarlo.

Observaciones:

En caso de que el adulto utilice algin objeto para hacer contacto fisico, también
se deberd registrar en esta categoria. Por ejemplo, que el adulto utilice un
cocodrilo de juguete vy finja que el cocodrilo muerde el estomago del nino, se
tomara como contacto fisico.
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Nombre: 9. Sonrie / Se rie

El Adulto modifica su expresion fdcil para sonreir, tiene
qgue notarse que la boca y los ojos se modifican desde
una expresion “seria”, hasta un sonrisa clara.

Definicion
operacional

Observaciones:

Hay que tomar en cuenta dos aspectos importantes para registrar esta categoria
conductual. En ocasiones, la sonrisa es dificil de registrar, para ello, se establece
que es necesario que adulto muestre los dientes, para saber que estd sonriendo.
En el caso de la risa, es necesario que adulto emita el sonido caracteristico de la

risa para poder registrar esta categoria conductual.

Nombre:

10. Dramatiza

Definicion
operacional

El adulto representa una situacién, real o imaginaria dentro del
juego. Existen dos formas de representarla:

- Utillizando munecos, por medio de los munecos verbaliza,
fingiendo hacer la voz de los munecos.

- Utiliza algun objeto, (p.e. juguetes de doctor) y dramatiza una
situacion

Observaciones:

Es necesario que se note claramente, que el adulto estd dando voz al muneco o
al juguete con el que juega. Hay que diferenciar de cuando el adulto habla de
forma externa del juego.

Nombre:

11. Ensenanza

Definicion
operacional

El Adulto ensena algo al nino. Pueden existir varias opciones:

- El Adulto muestra al nino cémo hacer alguna actividad,
primero el Adulto la hace él mismo, y luego permite que el nino
la haga por su cuenta.

- El adulto da ensenanzas sobre nUmeros, letras, colores o
nombres de objetos. Puede preguntarle: “sComo se llama este
objeto?2”, o "sCudntas cosas hay aquie”; o puede el mismo dar
el dato: "Mira este es un estetoscopio”.

- El adulto corrige la conducta del nino. Puede ser que le
indique que diga “por favor” o “gracias”; que le indique que no
haga alguna cosa en especifico; o le de clases de moral y
buen frato: “No debemos de ventar las cosas”, “Los ninos
chiquitos deben obedecer”.

Observaciones:

Es necesario que se note claramente, que el adulto estd dando voz al muneco o
al juguete con el que juega. Hay que diferenciar de cuando el adulto habla de
forma externa del juego.

Nombre: 11. Otras conductas
. . . Durante la duracion del intervalo de observacion el adulto llevd
Definicion R .
ional a cabo una accidn distinta a las conductas que se consideran
operaciona en el presente protocolo.
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NUmero de diada: Observador:

Instrucciones: en cada uno de los intervalos de fiempo, marca con una “1”, las
categorias conductuales que ocurran en cada intervalo. Puedes marcar mds de
un categoria conductual en cada intervalo. Cada intervalo tiene una duracion
de 30 segundo. Puedes ver el intervalo cuantas veces requieras.

FORMATO DE REGISTRO

Registrar solo una conducta

01 |02 | 03|04 |05|06 |07 |08 |09 | 10|11 12|13 14

. Contacto visual

. Juegan juntos

. Observacion pasiva

. Da un juguete al nino

. Explora juguetes

. Sugerencias de jugar

. Preguntas

O N~ AW —

. Hace contacto fisico

9. Sonrie / Serie

10. Dramatiza

11. Ensenanza

O1. Otfras conductas

Registrar solo una conducta

16 [ 1711811920 | 21 | 22|23 |24 |25 |26 |27 | 28| 29

. Contacto visual

. Juegan juntos

. Observacion pasiva

. Da un juguete al nino

. Explora juguetes

. Sugerencias de jugar

. Preguntas

O N Ah(WIN—

. Hace contacto fisico

9. Sonrie / Serie

10. Dramatiza

11. Ensenanza

O1. Otfras conductas

-203 -




Mtro. Juan Carlos Mazén Sanchez Influencia de las habilidades parentales en el juego simbdlico

-204 -



	Portada 

	Índice 

	Resumen  

	Introducción 

	Capítulo 1. Desarrollo Psicológico durante la Etapa Preescolar  
	Capítulo 2. Aproximaciones Teóricas al Estudio de las Habilidades 

	Capítulo 3. Conducta de Juego 

	Capítulo 4. Influencia de la Actividad Parental sobre el Desarrollo del Juego
Simbólico  

	Capítulo 5. Propuesta de Modelo Integrativo 

	Capítulo 6. Investigación Empírica 

	Conclusiones y Limitaciones 

	Referencias  

	Anexos

