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INTRODUCCION.

El motivo de la presente tesis, que forma parte
del proceso para obtener el titulo de Arquitecta,
es el desarrollo del Anteproyecto Arquitecténico
y de tecnologias de un Comedor Comunitario
Infantil en Villa Milpa Alta, CDMX.

Se utilizaran como punto de partida las propuestas
de Prototipos Bioclimaticos de Comedores
Comunitarios Infantiles presentadas en el
Concurso del Movimiento Va por Mi cuenta
de Fundacidon Alsea en 2018, las cuales se
incluirdn en este documento. El enfoque de
este proyecto es ayudar a solucionar uno de
los mayores problemas que enfrentan los nifios
del pais, asi mismo mejorar la calidad de vida
de los habitantes de la zona.

La metodologia que se aplicara en el desarrollo
de este proyecto constard de ocho etapas,
planteamiento de objetivo, fundamentacion
del tema, investigacion y analisis del sitio,
anteproyecto de prototipos, anteproyecto del
comedor en Milpa Alta, desarrollo técnico del
mismo, planos arquitectonicos y de ingenierias,
asi como las conclusiones del resultado obtenido.
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1.1. OBJETIVOS GENERALES.

Se pretende desarrollar tres prototipos de comedores
comunitarios infantiles bioclimaticos para las zonas
norte, centro y sur del pais, dedicados primeramente
a atender a beneficiarios menores de 16 afnos que
viven en condicion de pobreza alimentaria y que en
una segunda instancia tendran un uso dual de su
infraestructura debido a la escasez de espacios
comunitarios.

Las propuestas de las zonas norte y sur se llevaran
a un nivel conceptual; en el caso del prototipo de
la zona centro, se adecuara y se desarrollara en la
Delegacion Milpa Alta en la Ciudad de México,
buscando que cumpla con su cometido social
de ayudar a personas en situacion de pobreza
0 pobreza extrema, con una conciencia de la
sostenibilidad social, ambiental y ecoldgica.

OBJETIVOS

Figura 1.1.
Nuestro Comedor Santa Maria en Santa Ursula, Coapa.



1.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

Los Comedores Comunitarios Infantiles buscan
mejorar las condiciones de vida de los mexicanos
desde las primeras etapas, para asi asegurar que
aprendan acerca del valor de los alimentos y como

mejorar su calidad de vida a partir de la alimentacion.

Los Comedores Comunitarios tienen los

siguientes objetivos:

* Acceso al consumo de alimentos.

» Transformacion de habitos alimentarios.

» Educacion alimentaria desde el cultivo de los
alimentos.

* Revision de dieta adecuada a la edad y cultura.

* Lugarincluyente, se fomenta la sana convivencia, a
laigualdad de género, la cultura, la comunicacion, el
encuentro, la participacion, la cohesion e inclusion
social.

* Incluir ingredientes tradicionales y naturales de la
region, asi como recuperar y difundir sus tradiciones
gastronomicas.

OBJETIVOS
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2.1. ARGUMENTACION DEL TEMA.
EL PROBLEMA.

En México, 28 millones de personas viven en pobreza
alimentaria, de los cuales 1.5 millones son nifios que
sufren de desnutricidn cronica. Los nifios que viven
en zonas rurales tienen el doble de probabilidades de
sufrirla y tres veces mayor probabilidad de morir por
diarrea, desnutricion o anemia, comparado con los

gue viven en zonas urbanas?.

Esto se traduce en un problema social que puede
afectar en gran medida a las personas que viven
en situacion de vulnerabilidad o pobreza, ya que las
deficiencias en la alimentacion en edades tempranas
pueden provocar desnutricion crénica y anemia que
afectan de manera irreversible el desarrollo cognitivo,
motriz, y emocional de las personas que a su vez
afectard su interaccion y desarrollo en la sociedad.
Ademas, una mala alimentacion tiene otro tipo
consecuencias a largo plazo como padecer enferme-
dades cardiovasculares, altos niveles de colesterol,
insuficiencia renal o diabetes, se estima que el 70%
de los nifilos con sobrepeso u obesidad lo mantiene
en la edad adulta®. La diabetes es el mayor proble-
ma al que se enfrenta el Sistema Nacional de Salud
y consume el mayor porcentaje de gastos en las
instituciones publicas®.

Por esto, asegurar a los nifios una alimentacion sana y
variada es fundamental para su correcto desarrollo fisico
y mental que les permita mantener una buena calidad
de vida; al mismo tiempo, representa un gran ahorro a
futuro en la medicacién y atencion de enfermedades que

pueden ser prevenidas con habitos alimenticios correctos.

1. UNICEF México. (2019).
2. FAO, FIDA, UNICEF, PMA, & OMS. (2018).

Figura 2.1. Nifios afuera de un Comedor Comunitario.

14.50 % 24.6 millones de mexicanos padecen

de los nifios carencia alimentaria, de los cuales,
indigenas sufren  10.9% son nifios de 0 a 5 afos.
de desnutricion

cronica®.

Figura 2.2. Nifios en un Comedor Comunitario.

México, 1° lugar en obesidad infantil*.

El sobrepeso y
la obesidad,

frecuentemente
se originan en la

primera infancial.

Figura 2.3. Nifios comprando comida chatarra.
70% Mantiene sobrepeso en la edad adulta®.

Figura 2.4. Infografia sobre el sobrepeso.

3. Publicacion del Instituto Nacional PUblica. www.insp.mx/avisos/3652-diabetes-en-mexico.html

4. CONEVAL. (2018).
FUNDAMENTACION.



Figura 2.5. Plato del buen comer.

Clave para asegurar la supervivencia

y 6ptimo desarrollo fisico y mental®.

La nutricion
adecuada es
un derecho

de la nifiez®.

Figura 2.6. Nutricionista.
Se previenen problemas de sobrepeso y obesidad, asi
como las probabilidades de sufrir enfermedades cardio-

vasculares®.

Figura 2.7. Nifias en un Comedor Comunitario.

5. Secretaria de Salud. (2017).
6. Declaracion de los derechos del nifio. ONU (1959).

LA SOLUCION.

Los Comedores Comunitarios son espacios donde
se otorgan comidas a nifias y nifios de 4 meses a 16
afos y a madres embarazadas y lactando en situacion
de vulnerabilidad y pobreza con carencia por acceso a
la alimentacion, se monitorea su desarrollo y se busca
gue aprendan acerca de la importancia de los alimentos
desde su cultivo hasta su ingesta.

Se contribuye asi a la disminucion de las probabilidades
de que las nifias y los niflos sufran alguna de las
enfermedades provocadas por la desnutricion
y al mismo tiempo aprendan sobre el cultivo de
alimentos, las tradiciones culinarias de la zona
donde habitan .

Por medio de este proyecto se busca fortalecer,
consolidar y ampliar los procesos de organizacion,
participacion y construccion de ciudadania en el ejercicio
de garantizar el derecho a la alimentacion con alternativas
alimentarias, sanas, equilibradas y accesibles.

FUNDAMENTACION.



2.2. FACTIBILIDAD.

Construir este concepto de Comedores Comunitarios
es posible mediante el movimiento “Va por mi Cuenta”
gue nacié en el afio 2012 como iniciativa de Fundacion
Alsea en el que, “...mediante la participacion de Alsea,
sus marcas, toda la gente y/o grupo de interés que
desee involucrarse, se garantizara que los nifios en
pobreza alimentaria de México tengan acceso a la

alimentacion...”.”

Los comedores comunitarios infantiles del movimiento
buscan garantizar a los nifios en condicién de pobreza
alimentaria el acceso a una cantidad, calidad y variedad
suficiente de consumo de alimentos en un ambiente
sano y junto con un programa de valores que les
permita desarrollarse tanto fisica como emocionalmente

para poder salir del circulo de la pobreza.

Uno de los beneficios mas claros del movimiento
con la sociedad es que “Al apoyar a los infantes,
directamente apoyamos a las familias a compensar
la merma de sus ingresos, reforzando los rubros del
presupuesto familiar que afectan directamente a los
nifios, en aspectos como la salud, la alimentacién y

la educacion, entre otros” ’.

7. Expok. (2017).
8.Movimiento va por mi cuenta. (s.f.).

FUNDAMENTACION.

Figura 2.8.
Logos Alsea y Movimiento Va Por Mi Cuenta.

Todos los nifios son monitoreados a lo largo de

su crecimiento y desarrollo ’.

Figura 2.9. Interior del Comedor de Santa Rosa de Lima, Oaxaca.

Los comedores estan equipados con La preparacion

cocinas profesionales. de alimentos
se realiza bajo
los lineamientos
de la OMS vy

Distintivo H &,

Figura 2.10. Acceso principal del Comedor en Santa Ursula Coapa.

Figura 2.11. Interior del Comedor en Santa Ursula Coapa.



2.12. Mapa de localizacién de Comedores en México.

2.13. Comedor Comunitario de Santa Rosa de Lima, Oaxaca.
El comedor de Santa Rosa de Lima, Oaxaca es el primero

de muchos que se planea construir con ecotecnologias °.

2.14. Acceso principal Comedor en Santa Rosa.

2.15. Edificio de la cocina del Comedor en Santa Rosa.

9. El Diario de Coahuila. (2017).

2.3. ANTECEDENTES HISTORICOS.
Fundacién Alsea, con el movimiento “ Va por mi
Cuenta” construye y opera comedores infantiles
llamados “Nuestro Comedor”, gestionados por su
aliado estratégico Comedor Santa Maria, A.C., una
asociacion civil con mas de 20 afios de experiencia
en comedores comunitarios. Desde el inicio del
movimiento en 2012 a la fecha han logrado la
construccion y operacion de 11 comedores en
zonas rurales y urbanas de CDMX, Estado de
Meéxico, Nuevo Leon, Coahuila y Oaxaca,atendiendo
3,500 nifias y nifios diariamente beneficiando asi a
mas de 1,500 familias ®.

En 2017, se inaugurd el onceavo comedor Alsea,
ubicado en el poblado Santa Rosa de Lima en
Oaxaca y forma parte del esfuerzo de la compafia
para mejorar las condiciones de vida de las familias
productoras, tanto en términos de seguridad alimen-
taria como de agua y saneamiento °. “...con la apertura
del comedor en Santa Rosa de Lima, Oaxaca, no sélo
llegamos a esta meta, también iniciamos la operacién de
un nuevo modelo sustentable tanto social, econémico y
ambiental, donde se brinda un servicio a la nifiez rural
y asegura la mejora de sus condiciones alimentarias”
(Renzo Casillo, Director General de Alsea México).

FUNDAMENTACION.
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3.1. MEDIO FiSICO NATURAL.

Milpa Alta se encuentra al sureste de la Ciudad
de México, colinda al oeste con Tlalpan, al Norte
con Xochimilco y Tldhuac, al este con el Estado de

México y al sur con Morelos?.

19° 11’ 26" latitud norte
99° 01'19” longitud oeste

Altitud: 2420 msnm

OROGRAFIA Y TIPO DE SUELO.
Pendiente promedio

Poblados Rurales: 15%

Cerros circundantes: 25%

Milpa Alta se encuentra asentado en mayor parte
sobre suelo de lomerio (Zona 1 segun RCDF)*.

Existe el riesgo de deslizamientos de ladera en
zonas de fuerte pendiente con asentamientos

humanos irregulares 2.

CLIMA Y PRECIPITACION.

Precipitaciones de mas de 100 mm en lapsos
cortos en pleno temporal, lo que se traduce en
inundaciones en las zonas de San Pedro Atocpan,
Villa Milpa Alta y San Antonio Tecémitl 2.

10. INAFED. (s.f.).

11. Simdn, L. A. (2005). Reglamento de construcciones para el distrito federal.

12.Secretaria de Proteccion Civil. (2014).

EL SITIO

Figura 3.1.
Ubicacion Milpa Alta
en la Ciudad de México.

10

Figura 3.4.
Porcentaje de clima con relacion
a la superficie de Milpa Alta.



El cultivo es una de las
actividades principales
de la zona, principal-
mente de Nopal®.

3.2. FLORA'Y FAUNA.

La dindmica urbana actual y el desarrollo de ciertas
actividades econdmicas, impactan directamente sobre
los recursos naturales que comprende el territorio de
Milpa Alta y se traduce principalmente en la pérdida
de especies animales y vegetales. Por lo tanto, es
importante crear espacios que permitan el crecimiento
de plantas frutales y florales endémicas que fomenten
la conservacion y proliferacion de especies polinizadoras,
asi como de otras endémicas frugivoras Unicas de la

region, como el cacomixtle.
10
Figura 3.12.
Porcentaje de tipode vegetacion

conrelacion a la superficie de
areas verdes en Milpa Alta.

EL SITIO



3.3. USO DE SUELO ACTUAL.

Direccion: Calle Querétaro, Barrio La Concepcion
Villa Milpa Alta, Milpa Alta, CDMX CP. 012000
Superficie: 1022.42 m2 12

Habitacional rural

. 3 30 % 0 1982 m2
con servicios

Figura 3.17. Tabla de uso de suelo. Figura 3.18. Vista aérea del terreno.

Figura 3.19. Mapa de uso de suelo en la zona de estudio.

13. Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda. (2009).

EL SITIO



De acuerdo al género de edificio y su ubicacion,
se aplicaran las normas y consideraciones que
se mencionan a continuacion:

Area con potencial de mejoramiento.

Aplican en los doce poblados rurales, en donde se
tiene uso de suelo habitacional clasificado como
HR (Habitacional rural), HRB y HRC. Las acciones
estratégicas y los proyectos que en esas areas se
apliquen seran principalmente los Programas de
Mejoramiento Barrial, los Programas relacionados
con el mejoramiento de vialidades, transporte publico
y los Programas para ampliar y mejorar la infraestructura
y los equipamientos para el desarrollo social®.

Normas Generales

Instalaciones permitidas por encima del nimero
de niveles:

Las instalaciones permitidas por encima de los niveles
especificados en la zonificacion podran ser proyectos
de naturacion de azoteas, celdas de acumulacion de
energia solar, antenas, tanques, astas banderas,
casetas de maquinaria, lavaderos y tendederos,
siempre y cuando sean compatibles con el uso de
suelo permitido.

Normas Particulares

Area libre de Construccion y Recarga de Aguas
Pluviales al Subsuelo:

El area libre de construccidon cuyo porcentaje se
establece en la zonificacion, podra pavimentarse
en un 30% con materiales permeables, cuando
éstas areas se utilicen como andadores o huellas
para el transito y/o estacionamiento de vehiculos.

El resto deberé utilizarse como area jardinada*3.

14. Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda. (2011).

3.4. NORMAS Y REGLAMENTOS.

Reglamento de Secretaria de desarrollo

Construcciones para Urbano y Vivienda

el Distrito Federal

Normas Técnicas Programa Delegacional
complementarias de desarrollo Urbano de
de Accesibilidad Milpa Alta

La propuesta Arquitectonica del Comedor Comunitario
Infantil que se realizara en la Tesis presente, cumplira
con los requerimientos establecidos en el Capitulo
[, Titulo quinto del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal. De tal forma se garantiza
que la propuesta parte de las condiciones minimas
de habitabilidad, accesibilidad, funcionamiento,
eficiencia energética, seguridad estructural e
integracion al contexto.

La accesibilidad es un aspecto muy importante
dentro de este proyecto a nivel arquitecténico, asi
como a nivel urbano, por lo tanto se utilizar4d como

apoyo del RCDF el Manual de Normas Técnicas
de accesibilidad (2016).

Fifura 3.20. Grafico de nimero de niveles permitidos.

Figura 3.21. Gréfico de area permeable requerida.

EL SITIO



3.5. DENSIDAD DE CONSTRUCCION.

Las mayores extensiones de area permeable son de
cultivo, por lo tanto el suelo se erosiona y es minimo
el beneficio para el ambiente que esta “vegetacion”
provee. Ademas, las manzanas de la zona son en su
mayoria de densidad media y prevalece la superficie
construida sobre las areas verdes.

Figura 3.22. Vista aérea del terreno.

Figura 3.23. Figura 3.24. Figura 3.25. Figura 3.26.

Figura 3.27. Mapa de densidad de construccion en la zona de estudio.

EL SITIO



Figura 3.28.
Colegio de Bachilleres
plantel 14

Figura 3.29.
Parroquia de la Asuncion
de Maria

Figura 3.32. Mapa de uso de suelo y equipamiento en la zona de estudio.

Figura 3.30.
Mercado No. 40
Benito Juarez

Figura 3.31.
Museo Regional
Altepepialcalli

3.6. EQUIPAMIENTO.
El centro de Villa Milpa Alta cuenta con sitios
de interés educativo y cultural, como el Museo

Regional, la Biblioteca y el Bachilleres 14.

Igualmente en el centro se encuentran gran cantidad
de comercios, sin embargo falta ordenar gran nimero
de puesto ambulantes y mejorar las condiciones de

los locales y el mercado existentes.

Comercios predominantes:

Farmacia/clinica Carniceria/polleria
16% 16%
Cocina econdmica Banco/ C. de Empefio
14% 18%
Figura 3.33.

Mercado sobre ruedas

Figura 3.34.
Mercado sobre ruedas

Figura 3.35.
Mercado de comida
preparada

EL SITIO



3.7. ACCESIBILIDAD.

Para accesar al centro de Villa Milpa Alta hay varias
rutas de transporte publico y gran cantidad de taxis
locales y de la Ciudad de México. En este zona, el
mercado y los puestos ambulantes provocan mucho
conflicto vial, ya que los comerciantes utilizan parte
de la vialidad como &rea de carga y descarga.

Figura 3.40. Mapa de accesibilidad en la zona de estudio.

EL SITIO

Figura 3.36.

Figura 3.37.

Figura 3.38.

Figura 3.39.



Figura 3.41. Figura 3.43.
Figura 3.42. Figura 3.44.
1

Figura 3.45. Mapa de levantamiento y analisis del sitio.

3.8. LEVANTAMIENTO.

El terreno se selecciond debido a sus caracteristicas

y a las necesidades del proyecto:

Se encuentra en una zona de facil acceso para
los comensales y que facilita la entrega de insumos.
Cuenta con dos frentes, lo que permite tener un
frente de acceso peatonal y un frente de servicio.

Su orientacidn es idonea para el género de edificio.

EL SITIO



3.9. VISTAS DEL TERRENO Y DEL CONTEXTO.

Figura 3.47. Mapa con cortes y vistas del sitio.

EL SITIO



Figura 3.49.

Figura 3.50.

Figura 3.52.

Figura 3.53.

Figura 3.56.

Figura 3.57.

Figura 3.58.

Fig 3.54.

Figura 3.59.

Figura 3.51.

Figura 3.55.

Figura 3.60.

El frente oeste del terreno
se encuentra frente al
acceso al estacionamiento
del mercado.

Los accesos al mercado
son conflictivos debido a la
falta de ordenamiento de
cajonesy pasos peatonales.

El frente este del terreno
no es tan conflictivo como
el oeste, ya que su uso es
habitacional con comercio.

EL SITIO



3.10. TIPOLOGIA, COLORES Y MATERIALES.

La forma mas constante es la planta ortogonal, esta
es dispuesta sin una traza especifica y sin relacion a
las construcciones colindantes.

De igual forma, en las ventanas predominan los
angulos ortogonales y no cuentan con un ritmo ni
proporcidn constantes, lo cual genera un aspecto de
caos en las fachadas.

Figura 3.61. Abstraccion del muro colindante.

Figura 3.62. Abstraccion de tipologia de la zona.

MATERIALES PREDOMINANTES:

PALETA DE COLORES IDENTIFICADA:



Figura 3.68.

Figura 3.77. Mapa de analisis del canal en calle Oaxaca.

3.11. ESTADO ACTUAL DEL CANAL.
Calle Oaxaca.

Figura 3.69. Corte transversal del canal.

1

Figura 3.70. Figura 3.71.

Figura 3.72. Corte transversal del canal.

Figura 3.73. Figura 3.74. Corte transversal del canal.
Rutas de transporte publico y servicio

de taxis de la CDMX y locales.

Figura 3.75. Figura 3.76.
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3.12. ANALISIS DE ANALOGOS.

Magic Bus.
Ano: 2007
Ubicacion: Panvel, Mumbai, India.

Programa Arquitecténico (Uso mixto):

>

>

>

>

>

Comedor
Dormitorios
Admnistracion
Area recreativa
Tanque de agua

Area: 2415.00 m2
Céracter de la obra:
Arquitectos: RMA Architects *°

En este proyecto resulta interesante y relevante
para la propuesta en Milpa Alta por la reinter-
pretacion de los materiales utilizados en la region,
lo cual fomenta la economia local y tiene beneficios
medioambientales, como la reduccion de la huella
de carbono por la transportacion de los materiales
al sitio y puede reducir el consumo de energia por
la aplicacion de estrategias de disefio bioclimatico y

de la arquitectura vernacula.

15. Nico Saieh (2013)
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16. Archdaily. (2015).

Arcoiris en el desierto.

Ano: 2013

Ubicacion: Ventanilla, Pera.

Programa Arquitecténico (Uso mixto):
> Cocina-comedor

»  Huerto
> Aulas
>  Patio

Area: 54.00 m2
Céaracter de la obra:
Arquitectos: 51-1 Arquitectos

La unidad familiar y la interaccion con los nifios
son los principales ejes conceptuales de esta propues-
ta de comedor comunitario. Cuenta también con
programas que buscan la ensefianza del cultivo de
alimentos para después utilizarlos en la preparacion
de platillos saludables. Se le da a la comunidad la
oportunidad de participar en la construccion de estos
prototipos de madera’®.

La disposicion central de las mesas de comensales
con la cocinay el area de lavado de manos fomenta
la convivencia entre todos los asistentes y facilita el
aprovechamiento del espacio, sin embargo es un
modelo que no puede ser aplicado en cualquier sitio,
ya que dependiendo de la Reglamentacion, podria
no cumplir con ciertas especificaciones de dimensidn
de los espacios.
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PROTOTIPOS
COMEDORES COMUNITARIOS.



4.1. PROGRAMA DE NECESIDADES.

El emplazamiento de los comedores podria ser en
entornos urbanos o rurales. Por tanto, dependiendo
de su ubicacién podria usar una cocina completa o
cambiarla por una tipo pantry donde Unicamente se
reciba la comida preparada, se caliente y se sirva,
lo que reduce los metros cuadrados construidos en

esta area.

Igualmente el Comedor tendra areas de educacion
sobre los alimentos desde su cultivo hasta su
preparacién y consumo, un area para huerto y composta,

Figura 4.1. Croquis de zonificacion de cocina completa.

Figura 4.2. Croquis de zonificacion de cocina tipo “pantry”.

gue a su vez cuenta con un espacio interior en el que
se les pueda instruir acerca del cultivo sustentable de
alimentos basicos y un espacio en el que los nifios
aprendan acerca del valor nutricional de estos
alimentos y como llevar una dieta balanceada;
espacio que se enlazara al cubiculo de nutriélogo,

quien llevaré el control periddico de los nifios.

NOTA: Informacion e imagenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por
Mi Cuenta de Fundacion Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO BASE.

Partiendo de las medidas comerciales (1.22 x 2.44 m)
de la mayoria de los materiales, mas el espacio
requerido para la estructura, se establecio un modulo de
5.00 x 5.00 m. Este médulo base puede ser modificado
de acuerdo a las necesidades del espacio o del terreno
donde se emplazara el proyecto, resultando asi
entrejes de 2.5, 5.00, 7.5y 10.00 m.

De igual manera permite cumplir con las areas re-
gueridas para una capacidad de 120 comensales
que simultdneamente hagan uso del comedor.

Figura 4.3. Croquis del médulo propuesto.

Figura 4.4. Croquis de zonificaciébn con m2 requeridos por espacio de acuerdo al programa arquitectonico.

NOTA: Informacion e imagenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por
Mi Cuenta de Fundacion Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.
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4.3. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO NORTE.

Figura 4.5. Planta de azoteas comedor zona norte.

Figura 4.6. Planta arquitecténica comedor zona norte.

NOTA: Informacion e imagenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por
Mi Cuenta de Fundacion Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.
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En el norte del pais el clima es extremo, se sufren cambios
dréasticos de temperatura del dia a la noche. Asi que se requiere
contar con un mecanismo que permita la flexibilidad del confort
al interior del comedor. Por esto el comedor cuenta con una
doble cubierta que permite el libre paso de aire entre ellas
evitando asi la ganancia de calor en la estructura y al interior de
los espacios. La cubierta mas baja cuenta con louvers abatibles
gue pueden ser manejados de acuerdo a las condiciones am-
bientales de cada dia.

Por otro lado, los inviernos pueden llegar a ser muy crudos en
algunas poblaciones del norte del pais, asi que propusimos dos
muros térmicos en L que contienen el area de comensales. En
esta zona, las cubiertas cuentan con tragaluces que permiten el
paso de rayos solares que calientan el muro durante todo el dia
y posteriormente, este disipa el calor ganado hacia el interior.

Figura 4.9. Vista acceso principal comedor zona norte.
PROTOTIPOS



4.4. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO CENTRO.

Figura 4.10. Planta de azoteas comedor zona centro.

Figura 4.11. Planta arquitectonica comedor zona centro.

NOTA: Informacion e imagenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por
Mi Cuenta de Fundacion Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.
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El clima del centro del tiene las estaciones del afio
marcadas, sin embargo, las temperaturas no son tan
extremas y en verano se presentan lluvias. Las cubiertas
inclinadas permiten liberar el aire caliente y refrescar el
interior. Las celosias generan ventilacién cruzada y de
esta forma se refrescan todos los espacios.

Aligual que en el Prototipo del Norte, cuenta con un sistema
de captacion de agua pluvial por medio de una canaleta
para posteriormente almacenarla en el tanque por medio

de tuberia de pvc.

Figura 4.14. Vista area recreativa comedor zona centro.
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4.5. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO SUR.

Figura 4.15. Planta de azoteas comedor zona sur.

Figura 4.16. Planta arquitecténica comedor zona sur.

NOTA: Informacion e imagenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por
Mi Cuenta de Fundacion Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.
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En la zona sur, las lluvias son fuertes durante todo el afio
y se alcanzan altas temperaturas durante el verano. Las
cubiertas inclinadas a dos aguas son una reinterpretacion
de las palapas Mayas y estan dispuestas a diferentes
alturas. Las celosias de block hueco recubiertas de
malla y enredadera en el pafio exterior del muro evitan
que el interior esté demasiado expuesto a la intemperie,
mientras que la vegetacion refresca el aire antes de
entrar.

Para la captacion de agua pluvial, el desnivel debajo del
volumen construido colecta el agua en caso de inundacion
para que no suba no suba al nivel del interior y en su lugar
se dirija hacia un tanque colector para su posterior relso.

Figura 4.19. Vista dacceso principal comedor zona sur.
PROTOTIPOS
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ANTEPROYECTO

ARQUITECTONICO
COMEDOR COMUNITARIO MILPAALTA.



5.1. PROGRAMA DE NECESIDADES.

En el caso del comedor de Villa Milpa Alta, se plant-
eara una cocina completa donde se puedan preparar
alimentos desde cero. Igualmente el Comedor ten-
dré areas de educacion sobre los alimentos desde
su cultivo hasta su preparacion y consumo, un area
para huerto, que cuenta con un taller en el que se
les pueda instruir acerca del cultivo sustentable de
alimentos béasicos y un espacio en el que los nifios
aprendan acerca del valor nutricional de estos ali-
mentos y como llevar una dieta balanceada; espacio
gue se enlazara al cubiculo de nutridlogo, quien lle-
vara el control periodico de los nifios.

Ademas de que se buscara la integracion de toda
la comunidad en el proyecto, por tanto se proponen
una terraza cultural donde se pueda apreciar el arte
urbano y un espacio abierto al publico para la venta
de productos regionales creados en el comedor con
alimentos cultivados en el huerto.

DESCRIPCION DE ESPACIOS CARACTERISTICOS.

« ADMINISTRACION

Espacio con cubiculos para el administrador y area
de estar para los trabajadores del sitio.

. DIFUSION

Cubiculo para conectar con la comunidad, difundir
informacion sobre talleres y solicitar formar parte del
comedor.

« COMEDOR

Area de comensales con estacion de servicio, espa-
cios para sentarse y area de lavado de manos inde-
pendiente a los sanitarios.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

« COCINA

Espacio de guardado, preparacion y coccion de ali-

mentos en interior y exterior (cocina tradicional), en

exterior requiere un area de carga y descarga para la

recepcion de alimentos.

. FOMENTO A LA SALUD / EDUCACION
ALIMENTARIA

Espacio en el que los nifios reciban una consulta

periodica con un nutridlogo/dietista y ademas apren-

dan acerca del valor de los alimentos desde su culti-

Vo, asi como su valor nutrimental. Esta area se con-

juga con el huerto y el area de actividad fisica para

poner en practica la teoria y realizar actividad fisica,

fundamental en un estilo de vida saludable.

« TALLER DE CULTIVO

Destinado a la capacitacion de padres de familia en

el cultivo de alimentos a nivel urbano para que pueda

ser replicado en su estilo de vida o generar un recur-

so economico a la familia.

« AREAS EXTERIORES

Huerto:

Cultivo de frutas y verduras de la region. Crea con-

ciencia en los niflos sobre el medio ambiente y

aprenden a cultivar alimentos en espacios urbanos/

rurales.

Patio polivalente:

Area exterior en la que pueden realizarse actividades

recreativas o convivencias con padres de familia y

otros miembros de la comunidad.

LOCAL COMERCIAL

Espacio abierto al publico para la venta de productos

regionales creados en el comedor con alimentos cul-

tivados en el huerto.



ESPACIO

Recepcidn /guar-
dado de mochilas
y carreolas

Area de lavado
de manos

Estacion de
servicio

Area de
comensales

Area de cargay
descarga

Recepcioén de
alimentos

Area de guardado

Area de lavado

Preparacién de
alimentos

Area de desecho

Oficina

Sanitario para tra-
bajadores

Regaderas t vesti-
dores

Bodega

USUARIO

Nifios, emplea-
dos y padres de
familia

Nifios

Nifilos y encarga-
do

100 nifios

Encargada

Encargada

Encargada

Encargada

Cocinera

Administradora
Trabajadoras
Trabajadoras

Trabajadoras

5.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

MOBILIARIO AREA
COMEDOR
Mesa de recep-
cién y mueble de 15 m2
guardado
lavamanos 10 m2
barra 10 m2
Mesas modulares 100 m2
COCINA
- 10 m2
Mesfa, tarjay 5 m2
bascula
Muebles de cocina
Industrial (anaque- 10 m2
les)
Muebles de cocina 5m?2
industrial (tarjas)
Muebles de cocina
industrial (m_e,sas 25 m?2
de preparacion y
equipo fijo)
- 5m2

ADMINISTRACION

Escritorio, silla

) 5m2
archivero
Wec, lavamanos 5m2
Regaderas, ban- 10 m2
cos y lockers
- 2.5 m2

RELACION

Semipublico

Semipublico

Semipublico

Semipublico

Privado

Privado

Privado

Privado

Privado

Privado

Privado
Privado
Privado

Privado

ORIENTACION

este-oeste

sur

norte

sur

norte

norte

norte

norte

norte

norte

sur

sur
este-oeste

norte
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ESPACIO

Cubiculo de
nutriélogo

Area de aprendizaje
sobre cultivo

Area de aprendizaje
sobre habitos ali-
menticios

Sanitarios

Cuarto de
maquinas

Local comercial

Plaza de acceso
Area polivalente
Taller de cultivo
Terraza de cultivo
Terraza cultural
Patio de servicio

Estacionamiento

USUARIO

MOBILIARIO

AREA

RELACION

FOMENTO A LA SALUD/EDUCACION ALIMENTARIA

Nutriélogo

Encargado

Encargado

Encargado

Publico en
general

Padres de familia

Padres de familia,
nifos.
Publico en
general

Administradora

Escritorio, silla, ar-
chivero y bascula.

Proyector, sillas o
sillones

Proyector, sillas o
sillones

SERVICIOS

Wc, mingitorios y
lavamanos

Mostrador y
bodega

ESPACIOS EXTERIORES

Total m2 CONSTRUIDOS:

Total m2 DE HUELLA DEL EDIFICIO:

Total m2 AREA PERMEABLE:

TOTAL:

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

5m2 Privado
25 m2 Semipublico
25 m2 Semipublico
75 m2 Semipublico
25 m2 Privado
25 m2 Pulbico
300 m2 Puablico
150 m2 Semipublico
50 m2 Semipublico
150 m2 Semipublico
150 m2 Semipublico
150 m2 Privado
25 m2 Semipublico
747.5 m2
397.5 m2
625.00 m2
1022.50 m2

ORIENTACION

sur

norte

norte

sur

norte

sur



5.3. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Figura 5.1. Diagramas de funcionamiento. .
ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO



5.4. ZONIFICACION.

Se formaron tres bloques principales, con los espacios
orientados de acuerdo a sus necesidades y a su relacion
con el contexto. La zona de servicios tiene acceso por
el area de carga y descarga, mientras que la zona de
sociocultural tiene acceso por una calle mas concurrida
y la zona de comedor (cocina y area de comensales)
esta ubicada al norte del terreno.

Figura 5.2. Croquis de zonificacion.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Zona Sociocultural
Comedor

Servicios



INTEGRAR
Integracion al Contexto

Utilizar las alturas de los edificios colindantes
para mimetizar los vélumenes del comedor.

Figura 5.3.Gréfico de integracion al contexto.

REVITALIZAR

Revitalizacion de fachadas

Proponer lineamientos para revitalizar y
unificar el lenguaje de las fachadas en el
centro de Villa Milpa Alta.

Figura 5.6. Grafico de contorno de fachadas.

ARTICULAR

Conexion de puntos focales

Desahogar la concentracion de peatones
en el centro mediante un jardin lineal, el cual
conectaria dos vialidades principales que
cuentan con rutas de transporte publico. Asu
vez, este jardin se conectara con el comedor
y la articulacion llamada “El triangulo”.

Comedor Comunitario Infantil
El tridngulo

Parada de transporte publico
en Av. Constitucion

4. Parada de transporte publico

wN e

en Calle Michoacéan ote.

5.5. INTENCIONES Y CONCEPTOS.

Integracion Social

Crear espacios exteriores e
interiores donde se fomente
la convivencia.

Figura 5.4. Grafico de integracion social.

Revitalizacion de

espacios publicos

Recuperar espacios publicos
gue necesitan ser renovados.

Figura 5.7. Grafico de espacios publicos.

Figura 5.9. Gréfico de puntos focales.

Integracion Plastica
Aprovechar los muros colindantes
del comedor y del canal para
gue jévenes de la zona reali-
cen murales en ellos.

Figura 5.5. Grafico de integracion plastica.

Revegetacion de la zona
Crear areas verdes y un jardin
lineal en el canal que actualmente
se encuentra abandonado.

Figura 5.8. Gréfico de areas verdes.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO



Plaza de acceso
Azotea de local
Terraza cultural
Terraza cultural
Terraza de cultivo

o g s wDN R

Azotea de area de
servicios

Patio polivalente
Patio de servicio
9. Areade cargay

© N

descarga
5.6. PLANTA DE AZOTEAS.
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Figura 5.10. Planta de azoteas comedor comunitario Milpa Alta.
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Plaza de acceso
Recepcidén y vestibulo
Lavado de manos
Area de comensales
Cocina
Local
Patio polivalente
Administracién
Fomento a la salud
. Nutri6logo y difusién
. Sanitarios
. Regaderas y vestidores
. Recepcion de alimentos
. Cuarto de maquinas
. Patio de servicio
16. Area de carga y descarga

5.7. PLANTA ARQUITECTONICA.

©COoNOMWDNPE

e i ol el el
g~ wWNPRPO
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Figura 5.11. Planta baja arquitectonica comedor comunitario Milpa Alta.
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5.8. INTENCIONES DE DISENO.

5.

1. Terraza de cultivo

2. Terraza cultutral

3.

4. Corte transversal terraza

Jardin interior

y area de comensales
Detalle captacion de agua
pluvial mediante canalones

. Corte transversal comedor

Corte longitudinal comedor
Vistas

Corte

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Se busca que en todos los
espacios del comedor se tenga
contacto con vegetacion y
gue la atmosfera sea confortable
de forma natural.
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5.10. MEJORAMIENTO DE PAISAJE URBANO.

Propuesta de materiales:

Fachadas Pavimentos Jardineras y canal

Figura 5.20. VISTA DE “EL TRIANGULO”
TERRENO
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Figura 5.22. PLAN MAESTRO

TERRENO
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A lo largo de calle Oaxaca se encuentra un canal
actualmente abandonado y lleno de basura, las
fachadas estan formadas por bardas de colindancia,
lo cual provoca que sea un sitio inseguro.

Para su recuperacion se propone crear un jardin lineal
y corredor cultural con arte urbano en las bardas, que
facilite el transito de las personas entre dos de las
principales avenidas del centro de Villa Milpa Alta.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

Propuesta de vegetacion:



Figura 5.24. VISTA DE “JARDIN DEL ARTE”
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DESARROLLO
TECNICO

COMEDOR COMUNITARK Mk mb TA.



MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL.

DESCRICPCION

El proyecto arquitectonico objeto de esta memoria,
esta constituido por una reticula de entre-ejes base
de 5.00 x 5.00 m que dan lugar a otros de 2.50y 3.75
m, distribuidos en una planta baja y en medios nive-
les a partir del primer nivel.

Para la bajada de cargas se tomaron en cuenta las
cargas de disefio de acuerdo a la propuesta del
comedor y los célculos se realizaron de acuerdo a
la actualizacion de la Gaceta Oficial de la Ciudad de
México (publicado el 15 de diciembre de 2017) sobre
los lineamientos del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal.

ESTRUCTURACION

El sitio donde se ubica el proyecto tiene una
resistencia de 10 T/m2, por lo tanto la cimentacion
esta resuelta en zapatas aisladas y zapatas corridas
en la colindancia, asi como un muro de contencion,
todo de concreto armado. La superestructura esta
constituida por columnas OR de 8x8”, vigas
principales IPR de 12”"x8” y vigas secundarias
IPR de 12"x6 %2” de acero, unidas al entrepiso de
losacero calibre 22 con una capa de compresiéon de
5 cm (concreto: f'c= 100kg/cm?2).

La seccion de espacios dentro del comedor se logra
mediante muros divisorios de block hueco con acabado
estriado a dos caras y block hueco liso con castillos,
cerramientos y dalas de desplante de concreto armado.

Se eligieron estos elementos estructurales debido a
la facilidad y rapidez de construccion, ademas de ser
capaces de soportar las cargas muertas y vivas, asi
como el empuje lateral de los sismos, que son recur-
rentes en la Ciudad de México.

DESARROLLO TECNICO

Figura 6.1. Croquis de mddulo estructural utilizado.

Figura 6.2. Croquis de elementos en entrepiso de losacero.

IPR 127x8” IPR 127x6 2" OR 87x8”

CUADRO DE CARGAS

GENERO DE EDIFICIO CARGAN\ DE
GRUPO B DISENO
Terraza 745 kg/m?
Entrepiso 700 kg/m?
Muro divisorio 307 kg/m?



AREAS TRIBUTARIAS

BAJADA DE CARGAS

Figura 6.3. Croquis de areas tributarias y bajada de cargas.

PREDIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACION

15-18 Toneladas 5-15 Toneladas
L:0.75m » L:0.75m
Peralte: 0.15 m »  Peralte: 0.15m
Dado: 0.40 m » Dado: 0.40 m
Trabe de liga: » Trabe de liga:
0.50 x 0.030 m 0.50 x 0.030 m

Figura 6.4. Croquis de predimensionamiento de zapatas aisladas.

1-5 Toneladas

» L:0.75m

>  Peralte: 0.15m

» Dado: 0.40m

> Trabe de liga:
0.50 x 0.030 m
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MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACION
HIDROSANITARIA.

DESCRIPCION INSTALACION HIDRAULICA

El suministro de agua para el Comedor Comunitario “La
Milpa” ubicado en Villa Milpa Alta, Mila Alta, CDMX;
en la cudl se llevara a cabo la construccion de una
cisterna de agua potable, con losa tapa y muros de
concreto armado, con una capacidad de 18,800 Lts.
(Ver tabla de calculo de cisterna) ubicada al sureste

| predio en el pati rvicios.
de P edioen e patio de servicios Figura 6.5. Gréfico de instalacion hidrosanitaria.

TABLA DE CALCULO DE CISTERNA

DATOS DE INSTALACION HIDRAULICA (COMEDOR)

Vigilancia y mantenimiento 4 personas x 2 turnos

Personal administrativo y de operacion 14 personas x 2 turnos
Comensales en comedor 100 comensales x 3 rotaciones/dia.
Asistentes a cursos 40 asistentes x 3 eventos/dia

DATOS DE CONSUMO DIARIO (COMEDOR)
50 Lts./hab/dia x 36 prs. = 1800 Lts.
12 Lts./cms/dia x 100x 3 turnos = 3600 Lts.
Consumo diario
6Lts/asiast./dia x 120 asist. = 720 Lts.
=6120 Lts
VOLUMEN DE CISTERNA DE AGUA POTABLE

Dotacion 1 dia 6120 Lts.

Reserva requerida (3 dias) 18,360 lts.

Cisterna de agua potable de una celda con equipo hidroneumatico
Dimesiones interiores = 6.20 x 2.00 x 2.00 m.
Volumen total = 18800 Lts.

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO

Sistema de bombeo a servicios por medio de hidroneumatico de velocidad variable y presion constante.

NOTA: Los datos de consumo diario por persona para el célculo de la dotacién y volumen de cisterna fueron considerados de
acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal*.
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DESCRIPCION SISTEMA ALTERNATIVO DE
CAPTACION DE AGUA PLUVIAL

Aprovechando la dimension del proyecto, se propone
captar el agua de lluvia en una superficie de m2 para
almacenarla en una cisterna con una capacidad de
18,800 Lts. (igual a la de dotacién de agua potable)
con un rebosadero conectado a un pozo de absor-
cion en caso de que la cantidad de agua de lluvia
captada supere esta cantidad. El agua almacenada
en esta cisterna sera tratada mediante el Sistema

de Isla Urbana Y.

SISTEMA ISLA URBANA

Es un sistema de filtracion de agua pluvial creado por

la organizacion Isla Urbana (fundada en colaboracion

con el Instituto de Recursos Renovables AC en el 2009)Y

en el que el agua se filtra mediante 5 pasos:

« Filtro de hojas: Separa hojas y basuras mas
grandes. Consta de una malla y se limpia
manualmente.

« Tlalogue: Separador de primeras agua. Separa
las aguas mas contaminadas de los primeros
minutos lluvia y envia sélo el agua mas limpia
a la cisterna.

« Reductor de turbulencia: Permite que el agua
entre a la cisterna de manera calmada sin revolv-
er los sedimentos acumulados en el fondo.

« Pichancha flotante: Toma agua de la parte
superior de la cisterna, la cual se encuentra
mas limpia.

« Filtros: Constan de dos filtros, el primero limpia
los sedimentos del agua y el segundo es de
carbon activado.

17. Isla Urbana. (s.f.)

Después de pasar por este sistema, se envia el
agua a una cisterna de agua tratada con capacidad
de 18,800 Lts. para ser bombeada mediante un
hidroneumatico y pueda ser utilizada para
riego y en muebles sanitarios.

Filtro de
hojas

Tlaloque

Redcutor de
turbulencia y
pichancha
flotante

Filtros

Figura 6.6.

Grafico de sistema
alternativo de capta-
cién de agua pluvial.
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MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACION
ELECTRICA.

DESCRIPCION

El proyecto se dividié en 4 sectores y a cada uno se
le asigndé un subtablero, el cual cuenta con distinta
capacidad de pastillas dependiendo de los watts
requeridos por luminarias y contactos.

La propuesta de iluminacion varia segun el espacio
lo requiere, en las areas con mayor afluencia de
personas se propusieron luminarias generales,
mientras que en areas administrativas, de cocina
y en sanitarios se optd por luminarias generales y
otras puntuales en sitios especificos.

Figura 6.7. Grafico de instalacion eléctrica.

CALCULOS

Los célculos de la instalacion eléctrica se realizaron
partiendo de los luxes minimos requeridos en cada
espacio en el Reglamento de Construcciones para
el Distrito Federal y el consumo de las luminarias

elegidas para fines propios del disefio del comedor.

TABLA DE ILUMINACION MINIMA REQUERIDA POR ESPACIO

ESPACIO
Comedor
Cocina

Local

Consutlorio

Talleres

Administracion
Sanitarios y vestidores
Cuarto de maquinas
Circulaciones y vestibulo
Plazas y explanadas

Estacionamiento

CANTIDAD DE LUZ REQUERIDA
300 luxes
200 luxes
250 luxes
300 luxes
400 luxes
400 luxes
200 luxes
300 luxes
200 luxes
75 luxes

20 luxes

NOTA: Los datos de cantidad minima de luz requerida en los espacios fueron considerados de acuerdo al Reglamento de

Construcciones para el Distrito Federal®.
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PANELES SOLARES FOTOVOLTAICOS

Se propusieron paneles solares fotovoltaicos de la
marca Ecotecnica cada uno con inversor de voltaje
incluido. De acuerdo al calculo realizado con Econo-
tecnia'®, se requieren 9 paneles ET250P para cubrir
el voltaje requerido en el comedor.

La corriente que proviene de los paneles se conecta
directamente al tablero principal ya que los inver-
sores de voltaje convierten en cada uno de las pane-
les el voltaje DC a voltaje AC.

El medidor requerido es bidireccional, ya que en
caso de que la energia generada fuera mayor a la
utilizada en el comedor, el excedente regresaria a la

CFE y se generaria un saldo a favor.

PLANTA ELECTRICA

Se propuso una planta eléctrica que cubra la cprrien-
te necesaria en la cocina al 100% y un porcentaje de
iluminacioén en el resto del proyecto de acuerdo al %

requerido en el RCDF segun el espacio.

TABLA DE ILUINACION DE EMERGENCIA

GENERO PORCENTAJE
Alimentos y bebidas 5%
Comercio 10 %
Administracion 10 %

Figura 6.8. Grafico de instalacion de paneles solares fotovoltaicos.

NOTA: Los datos de cantidad iluminacion de emergencia requerida en los espacios fueron considerados de acuerdo al Reglamento de

Construcciones para el Distrito Federal.
18. Econotecnia. (2014)

DESARROLLO TECNICO



MEMORIA DE ACABADOS.
Acabados en pisos.

Los pisos interiores en las areas comunes seran
de firme de concreto aparente con acabado pulido.
Se eligié este acabado ya que es resistente para
el transito continuo de personas, asi mismo tiene
un costo mas bajo de trabajo y mantenimiento que
otros acabados. Por otro lado, en la cocinay en las
areas de servicios como el nucleo de sanitarios,
regaderas y lockers se utilizarA& como acabado
loseta ceramica (40 x 40 cm) color blanco para

garantizar la sanitizacion de estos espacios.

En el caso de los pavimentos exteriores, en las
areas de servicio, rampas, escaleras y banquetas,
se utilizara firme de concreto con acabado lavado,
ya gque en exteriores se necesitan acabados
antiderrapantes que resulten seguros para el
transito de peatones. En la plaza de accesoy en las
terrazas, los pisos seran de loseta Basaltex (60 x
60) antiderrapante con textura maquineada en color
negro basalto para evitar los reflejos incomodos en

las horas de mayor incidencia solar.

TABLA DE ACABADOS EN PISO

MATERIAL

Firme de
concreto

Firme de

ESPECIFICACIONES

El firme de concreto para interiores sera aparente con acabo liso y
llevara malla electrosoldada 6-6/10-10.

concreto

Loseta
Basaltex

Loseta
ceramica

Figura 6.12.

El firme de concreto para exteriores sera aparente con acabo lava-
do y llevara malla electrosoldada 6-6/10-10.

Loseta Basaltex de 60 x 60 cm y 30 cm con 4 cm de espesor marca
Basaltex recomendada para exterior con textura maquineada color
negro basalto.

Peso= 88 kg/m2

Loseta ceramica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimension y color), asentado
con pegazulejo.

El concreto que se utilice para la construccion del comedor sera de clase 1 o 2 y adquirir una resistencia
de 250 kg/cm2 en elementos constructivos y 100 kg/cm2 en firmes de concreto y morteros.
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La intencion en las fachadas es que se mimeticen
con el contexto, por lo tanto se dejara aparente el
block utilizado para la construccion de los muros. Los
blocks en los muros de las fachadas seran estriados
a una cara para que desde el exterior se pueda apre-
ciar su textura, la cual marcara una diferencia con el
entorno sin resultar demasiado llamativa. El resto de
los muros al interior seran de block liso de las mismas
medidas al estriado y dependiendo del area se aplanara
con yeso o se dejara aparente.

Acabados en muros.

Por otro lado, en la cocina y areas de servicios
como sanitarios, regaderas y lockers se asentara
loseta ceramica color blanco del piso a 1.20 de
altura para facilitar la limpieza, mientras que del
1.20 al nivel del plafén se aplanara con yeso y se
pintara con color blanco ostion a dos manos para
continuar con la imagen de pulcritud que requieren
estos espacios.

Block de
concreto

Block de
concreto

Aplanado
de yeso

Loseta
ceramica

MATERIAL

Figura 6.15.

Figura 6.16.

TABLA DE ACABADOS EN MUROS

Figura 6.14.

ESPECIFICACIONES

Block hueco de concreto estriado a una cara de 0.20 x 0.20 x 0.40
cm color gris marca GRUPO JOBEN acabado liso. Con juntas hor-
izontales y verticales de 1 cm de mortero cem-arena con refuerzo
vertical de acero cada 90 cm.

Block hueco de concreto 0.20 x 0.20 x 0.40 cm color gris marca
GRUPO JOBEN acabado liso. Con juntas horizontales y verticales
de 1 cm de mortero cem-arena con refuerzo vertical de acero cada
90 cm.

Loseta ceramica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimension y color), asentado
con pegazulejo.

Loseta ceramica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimension y color), asentado
con pegazulejo.
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COSTOS. CALCULO DE COSTO PARAMETRICO DE CONSTRUCCION.
« Ubicacion: Milpa Alta, CDMX
« Nivel: Medio
« Capacidad: 120 comensales por turno
TABLA DE COSTOS PARAMETRICOS POR AREAS

AREA $/m2 m2 TOTAL
Cocina $15,610.00
+Equipo y mobiliario $5,075.00 66 $1'365,210.00
de cocina industrial $20,685.00
Area de comensales 123 $1,549,800.00
Sanitarios 108 $1,541,160.00
Cuarto de maquinas y cisterna $11,655.00
+Equipo eléctrico, paneles fotovoltéicos, equipo de ;5,412.00 55 $938,685.00
bombeo y tratamiento de aguas pluviales. $17,067.00
Q Administracion $12,075.00 108 $1'304,100.00
2 Terraza $7,485.00 341 $2'552,385.00
I Azoteas $500.00 167 $83,500.00
% Subtotal (1)  $9'334,840.00
O Local $13,550.00 41.50 $562,325.00
Subtotal (2) $562,325.00
Consultorio $12,075.00 20 $241,500.00
Subtotal (3) $241,500.00
Taller $12,650.00 83 $1,049,950.00
Subtotal (4)  $1,049,950.00
Domedes  ToLEAEe s1116.61500
Obras exteriores (jardineras y piletas) $950.00 25 $23,750.00
g Pavimentos exteriores $750.00 625.50 $594,225.00
E Jardineria $300.00 164 $49,200.00
v Total Exterior  $667,175.00
w Obras exteriores (jardineras y banquetas) $950.00 4,700 $4'465,000.00
O Pavimentos exteriores $750.00 4,300 $3'225,000.00
£ Jardineria $300.00 450 $135,000.00
o Total Urbano  $7'825,000.00
- Subtotal $19'680,790.00
+IVA 16% $3'148,926.40
Total $22°829,716.40
NOTA:

Se considerd 15% de costos indirectos, 0.08% de financiamiento, 0.50% de cargos adicionales y 15% de utilidad. (Sobrecosto:33.96%).
Los costos de construccion fueron analizados con informacién tomada de distintas bases de datos como Neodata *° y BIMSA.
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CALCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO
DE DISENO ARQUITECTONICO Y URBANO

Las formulas que se utilizaron para calcular los costos por honorarios fueron tomadas del Arancel de

Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

FORMULA PARA CALCULAR EL COSTO
POR PROYECTO ARQUITECTONICO:

H=CO x FS x FR /100
CO (Costo de la obra)
FS (Factor de superficie)

FR (Factor regional)

+ 5% por instalacion de voz y datos
+8% por instalacion de gas

FORMULA PARA CALCULAR EL COSTO
POR PROYECTO URBANO:

H=S X FS x SMD x FD

S (Superficie del proyecto en Ha)
FS (Factor de superficie)

SMD (Salario Minimo de la region)
FD (Factor de densidad)

TABLA DE RESUMEN DE COSTO POR HONORARIOS

CONCEPTO

Comedor

Local

Consultorio

Taller

Areas exteriores

Urbano

SUBTOTAL
+ IVA 16%
TOTAL

HONORARIOS

$858,373.54

$73,058.26

$33,668.43

$127,068.10

$7,894.17

$ 42,546.05

$1'142,608.55
$182,817.37
$1’ 325,425.92

COSTO TOTAL POR OBRA Y HONORARIOS DE PROYECTO ARQUITECTONICO Y URBANO:

$22'829,716.40 + $1’ 325,425.92 = $24°155,142.32

La relacidén de estos costos resulta en el cobro 5 .8% de honorarios por el costo de la obra.

NOTA:

Las férmulas que se utilizaron para calcular los costos por honorarios fueron calculados de acuerdo al Arancel de Colegio de Arquitectos

de la Ciudad de México.

DESARROLLO TECNICO



DESARROLLO TECNICO



ANEXOS.

OOOOOOOOOOOOOOOOO



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



ANEXOS



CONCLUSIONES.

AAAAAA



8.1. CONCLUSION.

Durante el afio en curso, el presupuesto destinado
para el programa de comedores comunitarios de
SEDESOL fue eliminado y los 5,541 comedores en
el pais cerraran sus puertas. Ademas, cada afio
el costo de los productos se eleva, o que empeora
la realidad de las personas en situacion de pobreza
extrema y/o alimentaria que dependian de la
existencia de los comedores comunitarios para
[levar una mejor alimentacién. Esta situacion
convierte, aun mas que antes, a los comedores
del movimiento “Va por mi Cuenta” de ALSEA en
piezas clave para la mejora de la calidad de vida

de los nifios de México y para su sano crecimiento.

La propuesta en Villa Milpa Alta responde a las
necesidades de la poblacion que alli habita, ya
que en Milpa Alta es donde hay mayor numero
de jovenes y mayor indice de pobreza. Ademas,
a pesar de estar considerada como zona rural,
esta inmersa en una zona urbana, lo que facilita
en gran medida el abastecimiento de las materias

primas para la cocina.

En el aspecto arquitectdnico, el edificio se mimeti-
za con su contexto mediante los materiales y el
juego de medios niveles de las terrazas que hacen
referencia al desorden de la autoconstruccién que

forma la zona.
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El mejoramiento urbano y de paisaje, buscan unir
a la comunidad mediante la integracién plastica
urbana y la adecuacion de espacios publicos
existentes que se encuentran desaprovechados
para que sin pertenecer a los becados del comedor
se pueda gozar de un aumento en la calidad de
vida. Aunado a esto, se propuso una variedad de
especies en sitios especificos del proyecto para
fomentar la proliferacion de estas y evitar su
desaparicion, ya que a pesar de que la alcaldia
cuenta con una gran extension de areas verdes,
en el centro de Villa Milpa Alta predomina el paisaje

gris y &reas no permeables.

Este proyecto demuestra como con la Arquitectura
es posible mejorar la vida de los usuarios mediante
la creacion de espacios que permitan realizar
actividades benéficas para ellos y al mismo
tiempo al medio ambiente, generando conciencia a
temprana edad acerca del cuidado de uno mismo,
del valor de las relaciones sociales y familiares,
de las raices culturales, asi como que llevar una
vida sostenible es posible sin importar el nivel
socioeconomico al que se pertenezca ni el sitio

en que se habite.
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