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INTRODUCCIÓN.

El motivo de la presente tesis, que forma parte 
del proceso para obtener el título de Arquitecta, 
es el desarrollo del Anteproyecto Arquitectónico 
y de tecnologías de un Comedor Comunitario 
Infantil en Villa Milpa Alta, CDMX.

Se utilizarán como punto de partida las propuestas 
de Prototipos Bioclimáticos de Comedores 
Comunitarios Infantiles presentadas en el 
Concurso del Movimiento Va por Mi cuenta 
de Fundación Alsea en 2018, las cuales se 
incluirán en este documento. El enfoque de 
este proyecto es ayudar a solucionar uno de 
los mayores problemas que enfrentan los niños 
del país, así mismo mejorar la calidad de vida 
de los habitantes de la zona.

La metodología que se aplicará en el desarrollo
de este proyecto constará de ocho etapas, 
planteamiento de objetivo, fundamentación 
del tema, investigación y análisis del sitio, 
anteproyecto de prototipos, anteproyecto del 
comedor en Milpa Alta, desarrollo técnico del 
mismo, planos arquitectónicos y de ingenierías, 
así como las conclusiones del resultado obtenido.
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8 OBJETIVOS

1.1. OBJETIVOS GENERALES.

Se pretende desarrollar tres prototipos de comedores 
comunitarios infantiles bioclimáticos para las zonas 
norte, centro y sur del país, dedicados primeramente 
a atender a beneficiarios menores de 16 años que 
viven en condición de pobreza alimentaria y que en 
una segunda instancia tendrán un uso dual de su 
infraestructura debido a la escasez de espacios 
comunitarios.

Las propuestas de las zonas norte y sur se llevarán 
a un nivel conceptual; en el caso del prototipo de 
la zona centro, se adecuará y se desarrollará en la 
Delegación Milpa Alta en la Ciudad de México, 
buscando que cumpla con su cometido social 
de ayudar a personas en situación de pobreza 
o pobreza extrema, con una conciencia de la 
sostenibilidad social, ambiental y ecológica.

Figura 1.1.
Nuestro Comedor Santa María en Santa Úrsula, Coapa.

----=-- -~- --- -
- - ----
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1.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

Los Comedores Comunitarios Infantiles buscan 
mejorar las condiciones de vida de los mexicanos 
desde las primeras etapas, para así asegurar que 
aprendan acerca del valor de los alimentos y cómo 
mejorar su calidad de vida a partir de la alimentación.

Los Comedores Comunitarios tienen los 
s iguientes objet ivos:

• Acceso al consumo de alimentos.
• Transformación de hábitos alimentarios.
• Educación alimentaria desde el cultivo de los
     alimentos.
• Revisión de dieta adecuada a la edad y cultura.
• Lugar incluyente, se fomenta la sana convivencia, a 

la igualdad de género, la cultura, la comunicación, el 
encuentro, la participación, la cohesión e inclusión 
social.

• Incluir ingredientes tradicionales y naturales de la 
región, así como recuperar y difundir sus tradiciones 
gastronómicas.

-
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“Si pudiésemos dar a cada individuo la cantidad 

adecuada de nutrición y ejercicio, ni muy poco 

ni demasiado, habríamos encontrado el camino 

más seguro hacia la salud”

Hipócrates.
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2.1. ARGUMENTACIÓN DEL TEMA.
EL PROBLEMA.
En México, 28 millones de personas viven en pobreza 
alimentaria, de los cuáles 1.5 millones son niños que 
sufren de desnutrición crónica. Los niños que viven 
en zonas rurales tienen el doble de probabilidades de 
sufrirla y tres veces mayor probabilidad de morir por 
diarrea, desnutrición o anemia, comparado con los 
que viven en zonas urbanas1.

Esto se traduce en un problema social que puede 
afectar en gran medida a las personas que viven 
en situación de vulnerabilidad o pobreza, ya que las 
deficiencias en la alimentación en edades tempranas 
pueden provocar desnutrición crónica y anemia que  
afectan de manera irreversible el desarrollo cognitivo, 
motriz, y emocional de las personas que a su vez 
afectará su interacción y desarrollo en la sociedad.
Además, una mala alimentación tiene otro tipo 
consecuencias a largo plazo como padecer enferme-
dades cardiovasculares, altos niveles de colesterol, 
insuficiencia renal o diabetes, se estima que el 70% 
de los niños con sobrepeso u obesidad lo mantiene 
en la edad adulta2. La diabetes es el mayor proble-
ma al que se enfrenta el Sistema Nacional de Salud 
y consume el mayor porcentaje de gastos en las 
instituciones públicas3. 

Por esto, asegurar a los niños una alimentación sana y 
variada es fundamental para su correcto desarrollo físico 
y mental que les permita mantener una buena calidad 
de vida; al mismo tiempo, representa un gran ahorro a 
futuro en la medicación y atención de enfermedades que 
pueden ser prevenidas con hábitos alimenticios correctos. 

14.50 %

de los niños

indígenas sufren 

de desnutrición 

crónica4.

24.6 millones de mexicanos padecen 

carencia alimentaria, de los cuales, 

10.9% son niños de 0 a 5 años1.

México, 1° lugar en obesidad infantil1.

El sobrepeso y 

la obesidad,

frecuentemente 

se originan en la 

primera infancia1.

70% Mantiene sobrepeso en la edad adulta2.

1. UNICEF México. (2019).
2. FAO, FIDA, UNICEF, PMA, & OMS. (2018).
3. Publicación del Instituto Nacional Pública. www.insp.mx/avisos/3652-diabetes-en-mexico.html
4. CONEVAL. (2018).

 Figura 2.1. Niños afuera de un Comedor Comunitario.

 Figura 2.2. Niños en un Comedor Comunitario.

Figura 2.3. Niños comprando comida chatarra.

Figura 2.4. Infografía sobre el sobrepeso.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 

-
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LA SOLUCIÓN.
Los Comedores Comunitarios son espacios donde 
se otorgan comidas a niñas y niños de 4 meses a 16 
años y a madres embarazadas y lactando en situación 
de vulnerabilidad y pobreza con carencia por acceso a 
la alimentación, se monitorea su desarrollo y se busca 
que aprendan acerca de la importancia de los alimentos 
desde su cultivo hasta su ingesta.

Se contribuye así a la disminución de las probabilidades 
de que las niñas y los niños sufran alguna de las 
enfermedades provocadas por la desnutrición 
y  al mismo tiempo aprendan sobre el cultivo de 
alimentos, las tradiciones culinarias de la zona 
donde habitan .

Por medio de este proyecto se busca fortalecer, 
consolidar y ampliar los procesos de organización, 
participación y construcción de ciudadanía en el ejercicio 
de garantizar el derecho a la alimentación con alternativas 
alimentarias, sanas, equilibradas y accesibles. 

La nutrición 

adecuada es 

un derecho 

de la niñez6.

Se previenen problemas de sobrepeso y obesidad, así 

como las probabilidades de sufrir enfermedades cardio-

vasculares5.

Clave para asegurar la supervivencia

y óptimo desarrollo físico y mental5.

5. Secretaría de Salud. (2017).
6. Declaración de los derechos del niño. ONU (1959).

 Figura 2.6. Nutricionista.

Figura 2.5. Plato del buen comer.

Figura 2.7. Niñas en un Comedor Comunitario.

-
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2.2. FACTIBILIDAD.
Construir este concepto de Comedores Comunitarios 
es posible mediante el movimiento “Va por mi Cuenta” 
que nació en el año 2012 como iniciativa de Fundación 
Alsea en el que, “…mediante la participación de Alsea, 
sus marcas, toda la gente y/o grupo de interés que 
desee involucrarse, se garantizará que los niños en 
pobreza alimentaria de México tengan acceso a la 
alimentación…”.7

Los comedores comunitarios infantiles del movimiento 
buscan garantizar a los niños en condición de pobreza 
alimentaria el acceso a una cantidad, calidad y variedad 
suficiente de consumo de alimentos en un ambiente 
sano y junto con un programa de valores que les 
permita desarrollarse tanto física como emocionalmente 
para poder salir del circulo de la pobreza.

Uno de los beneficios más claros del movimiento 
con la sociedad es que “Al apoyar a los infantes, 
directamente apoyamos a las familias a compensar 
la merma de sus ingresos, reforzando los rubros del 
presupuesto familiar que afectan directamente a los 
niños, en aspectos como la salud, la alimentación y 
la educación, entre otros” 7.

La preparación 

de alimentos 

se realiza bajo 

los lineamientos 

de la OMS y 

Distintivo H 8.

Los comedores están equipados con 

cocinas profesionales. 

Todos los niños son monitoreados a lo largo de

su crecimiento y desarrollo 7.

7. Expok. (2017).
8.Movimiento va por mi cuenta. (s.f.).

 Figura 2.9. Interior del Comedor de Santa Rosa de Lima, Oaxaca.

 Figura 2.8.
Logos Alsea y Movimiento Va Por Mi Cuenta.

Figura 2.10. Acceso principal del Comedor en Santa Úrsula Coapa.

Figura 2.11. Interior del Comedor en Santa Úrsula Coapa.

Alseafi 
FUNDACIÓN 

......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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2.3. ANTECEDENTES HISTÓRICOS.
Fundación Alsea, con el movimiento “ Va por mi 
Cuenta” construye y opera comedores infantiles 
llamados “Nuestro Comedor”, gestionados por su 
aliado estratégico Comedor Santa María, A.C., una 
asociación civil con más de 20 años de experiencia 
en comedores comunitarios. Desde el inicio del 
movimiento en 2012 a la fecha han logrado la 
construcción y operación de 11 comedores en 
zonas rurales y urbanas de CDMX, Estado de 
México, Nuevo León, Coahuila y Oaxaca,atendiendo 
3,500 niñas y niños diariamente beneficiando así a 
más de 1,500 familias 8.

En 2017, se inauguró el onceavo comedor Alsea, 
ubicado en el poblado Santa Rosa de Lima en 
Oaxaca y forma parte del esfuerzo de la compañía 
para mejorar las condiciones de vida de las familias 
productoras, tanto en términos de seguridad alimen-
taria como de agua y saneamiento 9. “...con la apertura 
del comedor en Santa Rosa de Lima, Oaxaca, no sólo 
llegamos a esta meta, también iniciamos la operación de 
un nuevo modelo sustentable tanto social, económico y 
ambiental, donde se brinda un servicio a la niñez rural 
y asegura la mejora de sus condiciones alimentarias” 
(Renzo Casillo, Director General de Alsea México).

El comedor de Santa Rosa de Lima, Oaxaca es el primero 

de muchos que se planea construir  con ecotecnologías 9.

9. El Diario de Coahuila. (2017).

2.13. Comedor Comunitario de Santa Rosa de Lima, Oaxaca.

 2.14. Acceso principal Comedor en Santa Rosa.

2.15. Edificio de la cocina del Comedor en Santa Rosa.

2.12. Mapa de localización de Comedores en México.
'" 

f) 
f) 

NUESTRO COMEDOR 

-



16 FUNDAMENTACIÓN.

“El médico del futuro no tratará el cuerpo humano 

con medicamentos, más bien curará y prevendrá 

las enfermedades con la nutrición”

Thomas Edison.
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Milpa Alta se encuentra al sureste de la Ciudad 
de México, colinda al oeste con Tlalpan, al Norte 
con Xochimilco y Tláhuac, al este con el Estado de 
México y al sur con Morelos10.

19º 11’ 26’’ latitud norte
 99º 01’19’’ longitud oeste

Altitud: 2420 msnm

OROGRAFÍA Y TIPO DE SUELO.
Pendiente promedio

Poblados Rurales: 15%
Cerros circundantes: 25%

Milpa Alta se encuentra asentado en mayor parte 
sobre suelo de lomerío (Zona 1 según RCDF)11.

Existe el riesgo de deslizamientos de ladera en 
zonas de fuerte pendiente con asentamientos 
humanos irregulares 12.

CLIMA Y PRECIPITACIÓN.
Precipitaciones de más de 100 mm en lapsos 
cortos en pleno temporal, lo que se traduce en 
inundaciones en las zonas de San Pedro Atocpan, 
Villa Milpa Alta y San Antonio Tecómitl 12.

3.1. MEDIO FÍSICO NATURAL.

 FIG 3.2.VISTA GENERAL DE  VILLA MILPA ALTA

FIG 3.3. VISTA DEL VOLCÁN TEUHTLI

10. INAFED. (s.f.).
11. Simón, L. A. (2005). Reglamento de construcciones para el distrito federal.
12.Secretaría de Protección Civil. (2014).

10

Figura 3.1.
Ubicación Milpa Alta
en la Ciudad de México.

Figura 3.4.
Porcentaje  de  clima con relación 
a la superficie de Milpa  Alta.

N 

C) 

• 
70 % 

-

Templado semifrío 
subhúmedo con lluvias 
en verano. 

Templado con lluvias 
en verano. 
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La dinámica urbana actual y el desarrollo de ciertas 
actividades económicas, impactan directamente sobre 
los recursos naturales que comprende el territorio de 
Milpa Alta y se traduce principalmente en la pérdida 
de especies animales y vegetales. Por lo tanto, es 
importante crear espacios que permitan el crecimiento 
de plantas frutales y florales endémicas que fomenten 
la conservación y proliferación de especies polinizadoras, 
así como de otras endémicas frugívoras únicas de la 
región, como el cacomixtle.

3.2. FLORA Y FAUNA.

El cultivo es  una de las 
actividades principales 
de la zona, principal-
mente de Nopal10.

FIG 3.5.AMARANTO FIG 3.9. AVENA

FIG 3.6. NOPAL

FIG 3.7. ECHEVERÍA

FIG 3.8. MAGUEY FIG. 3.10. YUCA

FIG 3.13. CEDRO

FIG 3.11. NOPALERA EN MILPA ALTA FIG 3.14. TEPOZÁN FIG 3.16. OCOTE

FIG.3.15. ENCINO

10

Figura 3.12.
Porcentaje  de  tipo de vegetación 
con relación a la superficie de  
áreas verdes en Milpa  Alta.

• Bosques 

• Pastos 

Otros 

-
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Uso de suelo Niveles Área 
libre

m2 
min. de 
vivienda

superficie
máxima

construida

Habitacional rural 
con servicios 3 30 % 0 1982 m2

Dirección: Calle Querétaro, Barrio La Concepción
                   Villa Milpa Alta, Milpa Alta, CDMX CP. 012000
Superficie: 1022.42 m2

3.3. USO DE SUELO ACTUAL.

13. Secretaría de Desarrollo Urbano y Vivienda. (2009).

12

Figura 3.18. Vista aérea del terreno.Figura 3.17. Tabla de uso de suelo.

Figura 3.19. Mapa de uso de suelo en la zona de estudio.
■ Habitacional Rural Habitacional Rural con Comercio ■ Equipamiento Rural ■ Vialidades ■ Terreno 

-
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De acuerdo al género de edificio y su ubicación, 
se aplicarán las normas y consideraciones que 
se mencionan a continuación:

Área con potencial de mejoramiento.
Aplican en los doce poblados rurales, en donde se 
tiene uso de suelo habitacional clasificado como  
HR (Habitacional rural), HRB y HRC. Las acciones 
estratégicas y los proyectos que en esas áreas se 
apliquen serán principalmente los Programas de 
Mejoramiento Barrial, los Programas relacionados 
con el mejoramiento de vialidades, transporte público 
y los Programas para ampliar y mejorar la infraestructura 
y los equipamientos para el desarrollo social13.

Normas Generales
Instalaciones permitidas por encima del número 
de niveles:
Las instalaciones permitidas por encima de los niveles 
especificados en la zonificación podrán ser proyectos 
de naturación de azoteas, celdas de acumulación de 
energía solar, antenas, tanques, astas banderas, 
casetas de maquinaria, lavaderos y tendederos, 
siempre y cuando sean compatibles con el uso de 
suelo permitido.

Normas Particulares
Área libre de Construcción y Recarga de Aguas 
Pluviales al Subsuelo:
El área libre de construcción cuyo porcentaje se 
establece en la zonificación, podrá pavimentarse 
en un 30% con materiales permeables, cuando 
éstas áreas se utilicen como andadores o huellas 
para el tránsito y/o estacionamiento de vehículos. 
El resto deberá utilizarse como área jardinada13.

3.4. NORMAS Y REGLAMENTOS.

La propuesta Arquitectónica del Comedor Comunitario
Infantil que se realizará en la Tesis presente, cumplirá 
con los requerimientos establecidos en el Capítulo 
I, Título quinto del Reglamento de Construcciones 
para el Distrito Federal. De tal forma se garantiza 
que la propuesta parte de las condiciones mínimas 
de habitabilidad, accesibilidad, funcionamiento, 
eficiencia energética, seguridad estructural e 
integración al contexto.

La accesibilidad es un aspecto muy importante 
dentro de este proyecto a nivel arquitectónico, así 
como a nivel urbano, por lo tanto se utilizará como 
apoyo del RCDF el Manual de Normas Técnicas 
de accesibilidad (2016).

Reglamento de
Construcciones para
el Distrito Federal
Normas Técnicas
complementarias
de Accesibilidad

Secretaría de desarrollo
Urbano y Vivienda

Programa Delegacional 
de desarrollo Urbano de
Milpa Alta

14. Secretaría de Desarrollo Urbano y Vivienda. (2011).

Fifura 3.20. Gráfico de número de niveles permitidos.

Figura 3.21. Gráfico de área permeable requerida.

Az. 

Nv.2 

Nv. 1 

P.B. 

70 % 30% 

-

-

Niveles permitidos 
en Villa Milpa Alta 
de acuerdo a SEDUV I. 

Nivel para proyectos 
permitidos y compatibles 
con el uso de suelo. 

Área pavimentada 
permitida con 
materiales permeables. 

Área jardinada. 

-
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Las mayores extensiones de área permeable son de 
cultivo, por lo tanto el suelo se erosiona y es mínimo 
el beneficio para el ambiente que esta “vegetación” 
provee. Además, las manzanas de la zona son en su 
mayoría de densidad media y prevalece la superficie 
construida sobre las áreas verdes.

3.5. DENSIDAD DE CONSTRUCCIÓN.

2 3 4 5

2 3

45
1

1
Figura 3.22. Vista aérea del terreno.

Figura 3.23. Figura 3.24. Figura 3.25. Figura 3.26.

Figura 3.27. Mapa de densidad de construcción en la zona de estudio.
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El centro de Villa Milpa Alta cuenta con sitios 
de interés educativo y cultural, como el Museo 
Regional, la Biblioteca y el Bachilleres 14.

Igualmente en el centro se encuentran gran cantidad 
de comercios, sin embargo falta ordenar gran número 
de puesto ambulantes y mejorar las condiciones de 
los locales y el mercado existentes.

Comercios predominantes:

3.6. EQUIPAMIENTO.

Figura 3.28.
Colegio de Bachilleres 
plantel 14

Figura 3.29.
Parroquia de la Asunción 
de María

Figura 3.31.
Museo Regional 
Altepepialcalli

Figura 3.30.
Mercado No. 40
Benito Juárez

Figura 3.34.
Mercado sobre ruedas

Figura 3.35.
Mercado de comida 
preparada
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Figura 3.33.
Mercado sobre ruedas
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Farmacia/clínica
16%

Cocina económica
14%

Carnicería/pollería
16%

Banco/ C. de Empeño
18%

Figura 3.32. Mapa de uso de suelo y equipamiento en la zona de estudio.
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Para accesar al centro de Villa Milpa Alta hay varias 
rutas de transporte público y gran cantidad de taxis 
locales y de la Ciudad de México. En este zona, el 
mercado y los puestos ambulantes provocan mucho 
conflicto vial, ya que los comerciantes utilizan parte 
de la vialidad como área de carga y descarga.

3.7. ACCESIBILIDAD.

1

2 4

3

2

34

1

Figura 3.40. Mapa de accesibilidad en la zona de estudio.

Figura 3.36. Figura 3.38.

Figura 3.37. Figura 3.39.
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1

3 4

2

1
2

3
4

El terreno se seleccionó debido a sus características 
y a las necesidades del proyecto:
• Se encuentra en una zona de fácil acceso para 

los comensales y que facilita la entrega de insumos.
• Cuenta con dos frentes, lo que permite tener un 

frente de acceso peatonal y un frente de servicio.
• Su orientación es idónea para el género de edificio. 

3.8. LEVANTAMIENTO.

Figura 3.45. Mapa de levantamiento y análisis del sitio.

Figura 3.41.

Figura 3.42.

Figura 3.43.

Figura 3.44.

■Terreno --- Colindancia ■ Superficie ■ Superficie Calles ■ Banquetas Área libre 
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3.9. VISTAS DEL TERRENO Y DEL CONTEXTO.

1

2
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4

5

6

7

8

FIGURA 3.46. CORTE LONGITUDINAL B-B’

FIGURA 3.48. CORTE LONGITUDINAL A-A’

Figura 3.47. Mapa con cortes y vistas del sitio.
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1 2

3 4 5

6 7 8

El frente oeste del terreno 
se encuentra frente al 
acceso al estacionamiento 
del mercado. 

Los accesos al mercado 
son conflictivos debido a la 
falta de ordenamiento de 
cajones y pasos peatonales.

El frente este del terreno 
no  es tan conflictivo como 
el oeste, ya que su uso es 
habitacional con comercio.

Figura 3.49.

Figura 3.50. Figura 3.51.

Figura 3.52.

Figura 3.53. Fig 3.54. Figura 3.55.

Figura 3.56.

Figura 3.57.

Figura 3.58. Figura 3.59. Figura 3.60.
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3.10. TIPOLOGÍA, COLORES Y MATERIALES.

La forma más constante es la planta ortogonal, está 
es dispuesta sin una traza específica y sin relación a 
las construcciones colindantes. 
De igual forma, en las ventanas predominan los 
ángulos ortogonales y no cuentan con un ritmo ni 
proporción constantes, lo cual genera un aspecto de 
caos en las fachadas.

MATERIALES PREDOMINANTES:

PALETA DE COLORES IDENTIFICADA:

FIG 3.63.LÁMINA FIG 3.64.PIEDRA 3.65. PINTURA 3.66. TABIQUE 3.67. BLOCK

Figura 3.61. Abstracción del muro colindante.

Figura 3.62. Abstracción de tipología de la zona.

-
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3.11. ESTADO ACTUAL DEL CANAL.
Calle Oaxaca.

Rutas de transporte público y servicio 
de taxis de la CDMX y locales.

1
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1

1

2

2

3 3
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ALZADO DE CANAL EN CALLE OAXACA

Figura 3.68.

Figura 3.69. Corte transversal del canal.

Figura 3.70. Figura 3.71.

Figura 3.72. Corte transversal del canal.

Figura 3.73. Figura 3.74. Corte transversal del canal.

Figura 3.75. Figura 3.76.Figura 3.77. Mapa de análisis del canal en calle Oaxaca.
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3.12. ANÁLISIS DE ANÁLOGOS.

Magic Bus.
Año: 2007 
Ubicación: Panvel, Mumbai, India.
Programa Arquitectónico (Uso mixto):

 ‣ Comedor
 ‣ Dormitorios
 ‣ Admnistración
 ‣ Área recreativa
 ‣ Tanque de agua

Área: 2415.00 m2
Cáracter de la obra:

Arquitectos: RMA Architects 15

En este proyecto resulta interesante y relevante 
para la propuesta en Milpa Alta por la reinter-
pretación de los materiales utilizados en la región, 
lo cual fomenta la economía local y tiene beneficios 
medioambientales, como la reducción de la huella 
de carbono por la transportación de los materiales 
al sitio y puede reducir el consumo de energía por 
la aplicación de estrategias de diseño bioclimático y 
de la arquitectura vernácula. FIGURA 3.79. FACHADA LATERAL

FIGURA 3.78. ESQUEMA DE MATERIALES

FIGURA 3.80. VISTA GENERAL
15. Nico Saieh (2013) 
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Arcoíris en el desierto.
Año: 2013
Ubicación: Ventanilla, Perú.
Programa Arquitectónico (Uso mixto):

 ‣ Cocina-comedor
 ‣ Huerto
 ‣ Aulas
 ‣ Patio

Área: 54.00 m2
Cáracter de la obra:

Arquitectos: 51-1 Arquitectos

La unidad familiar y la interacción con los niños 
son los principales ejes conceptuales de esta propues-
ta de comedor comunitario. Cuenta también con 
programas que buscan la enseñanza del cultivo de 
alimentos para después utilizarlos en la preparación 
de platillos saludables. Se le da a la comunidad la 
oportunidad de participar en la construcción de estos 
prototipos de madera16.

La disposición central de las mesas de comensales 
con la cocina y el área de lavado de manos fomenta 
la convivencia entre todos los asistentes y facilita el 
aprovechamiento del espacio, sin embargo es un 
modelo que no puede ser aplicado en cualquier sitio, 
ya que dependiendo de la Reglamentación, podría 
no cumplir con ciertas especificaciones de dimensión 
de los espacios.

FIGURA 3.81. VISTA DESDE EL HUERTO

FIGURA 3.82. VISTA DEL ACCESO PRINCIPAL

FIGURA 3.83. FUNCIONAMIENTO
16. Archdaily. (2015).

-
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F D
O A

F O R T A L E Z A S
• La mayor parte de la población son niños 

y adolescentes.
• La zona cuenta con gran cantidad de 

comercio que facilita adquirir insumos 
para el comedor.

• Hay una gran cantidad de escuelas 
cercanas al terreno.

• Se cuenta con buena conectividad con 

delegaciones y poblados aledaños. 

D E B I L I D A D E S
• Barreras físicas que impiden la libre circulación 

de los peatones en las banquetas y  en los 
cruces entre calles.

• Invasión de espacios de circulación por 
automoviles privados y transporte público.

• Fallta de ordenamiento urbano.
• La t ipología es irregular y falta 

mantenimiento.
• Falta de limpieza, mantenimiento, 

señalización y áreas verdes.

O P O R T U N I D A D E S
• Proponer una regulación para el 

mejoramiento de fachadas.
• Recuperar espacios públicos existentes 

(triángulo).
• Potenciar áreas verdes y crear espacios 

públicos de calidad (canal).
•  Reordenar banquetas y cruces 

peatonales para mejorar la accesibilidad 
de la zona.

• Brindar un espacio que genere conviven-
cia e integración social, además de mejorar 
profundamente la calidad de vida de niños y 
adolescentes.

• Crear áreas verdes que fomente la proliferación 
de especies endémicas y mejore la calidad del 

aire en la zona. 

A M E N A Z A S
• Espacio conflictivo para personas con 

discapacidad debido a barreras y falta de 
señalización.

• El espacio para el automóvil predomina a 
pesar del gran flujo de peatones, lo cual se 
traduce en peligro para ellos.

• La falta de limpieza en espacios públicos 
      genera focos de infección y puede provocar      
      inundaciones.
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PROTOTIPOS
COMEDORES COMUNITARIOS.
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4.1. PROGRAMA DE NECESIDADES.

que a su vez cuenta con un espacio interior en el que 
se les pueda instruir acerca del cultivo sustentable de 
alimentos básicos y un espacio en el que los niños 
aprendan acerca del valor nutricional de estos 
alimentos y cómo llevar una dieta balanceada; 
espacio que se enlazará al cubículo de nutriólogo, 
quien llevará el control periódico de los niños.

El emplazamiento de los comedores podría ser en 
entornos urbanos o rurales. Por tanto, dependiendo 
de su ubicación podría usar una cocina completa o 
cambiarla por una tipo pantry donde únicamente se 
reciba la comida preparada, se caliente y se sirva, 
lo que reduce los metros cuadrados construidos en 
esta área.

Igualmente el Comedor tendrá áreas de educación 
sobre los alimentos desde su cultivo hasta su 
preparación y consumo, un área para huerto y composta,

NOTA: Información e imágenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por 
Mi Cuenta de Fundación Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.

Figura 4.1. Croquis de zonificación de cocina completa.

Figura 4.2. Croquis de zonificación de cocina tipo “pantry”.
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO BASE. 

Partiendo de las medidas comerciales (1.22 x 2.44 m) 
de la mayoría de los materiales, mas el espacio 
requerido para la estructura, se estableció un módulo de 
5.00 x 5.00 m. Este módulo base puede ser modificado 
de acuerdo a las necesidades del espacio o del terreno 
donde se emplazará el proyecto, resultando así 
entrejes de 2.5, 5.00, 7.5 y 10.00 m.

De igual manera permite cumplir con las áreas re-
queridas para una capacidad de 120 comensales 
que simultáneamente hagan uso del comedor.

NOTA: Información e imágenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por 
Mi Cuenta de Fundación Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.

Figura 4.3. Croquis del módulo propuesto.

Figura 4.4. Croquis de zonificación con m2 requeridos por espacio de acuerdo al programa arquitectónico.
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4.3. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO NORTE.

NOTA: Información e imágenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por 
Mi Cuenta de Fundación Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.

Figura 4.5. Planta de azoteas comedor zona norte.

Figura 4.6. Planta arquitectónica comedor zona norte.

Figura 4.8. 
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En el norte del país el clima es extremo, se sufren cambios 
drásticos de temperatura del día a la noche. Así que se requiere 
contar con un mecanismo que permita la flexibilidad del confort 
al interior del comedor. Por esto el comedor cuenta con una 
doble cubierta que permite el libre paso de aire entre ellas 
evitando así la ganancia de calor en la estructura y al interior de 
los espacios. La cubierta más baja cuenta con louvers abatibles 
que pueden ser manejados de acuerdo a las condiciones am-
bientales de cada día.
Por otro lado, los inviernos pueden llegar a ser muy crudos en 
algunas poblaciones del norte del país, así que propusimos dos 
muros térmicos en L que contienen el área de comensales. En 
esta zona, las cubiertas cuentan con tragaluces que permiten el 
paso de rayos solares que calientan el muro durante todo el día 
y posteriormente, este disipa el calor ganado hacia el interior.

Figura 4.8. 

Figura 4.7.

Figura 4.9. Vista acceso principal comedor zona norte.
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4.4. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO CENTRO.

NOTA: Información e imágenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por 
Mi Cuenta de Fundación Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.

Figura 4.10. Planta de azoteas comedor zona centro.

Figura 4.11. Planta arquitectónica comedor zona centro.

Figura 4.13
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El clima del centro del tiene las estaciones del año 
marcadas, sin embargo, las temperaturas no son tan 
extremas y en verano se presentan lluvias. Las cubiertas 
inclinadas permiten liberar el aire caliente y refrescar el 
interior. Las celosías generan ventilación cruzada y de 
esta forma se refrescan todos los espacios.
Al igual que en el Prototipo del Norte, cuenta con un sistema 
de captación de agua pluvial por medio de una canaleta 
para posteriormente almacenarla en el tanque por medio 

de tubería de pvc.

Figura 4.14. Vista área recreativa comedor zona centro.
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4.5. PROTOTIPO COMEDOR COMUNITARIO SUR.

NOTA: Información e imágenes tomadas de la propuesta presentada para el concurso de comedores comunitarios de Movimiento Va por 
Mi Cuenta de Fundación Alsea en el 2018, en el que se obtuvo el primer lugar.

Figura 4.15. Planta de azoteas comedor zona sur.

Figura 4.16. Planta arquitectónica comedor zona sur.

Figura 4.18. 
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En la zona sur, las lluvias son fuertes durante todo el año 
y se alcanzan altas temperaturas durante el verano. Las 
cubiertas inclinadas a dos aguas son una reinterpretación 
de las palapas Mayas y están dispuestas a diferentes 
alturas. Las celosías de block hueco recubiertas de 
malla y enredadera en el paño exterior del muro evitan 
que el interior esté demasiado expuesto a la intemperie, 
mientras que la vegetación refresca el aire antes de 
entrar.
Para la captación de agua pluvial, el desnivel debajo del 
volumen construido colecta el agua en caso de inundación 
para que no suba no suba al nivel del interior y en su lugar 
se dirija hacia un tanque colector para su posterior reúso.

Figura 4.19. Vista áacceso principal comedor zona sur.

Figura 4.18. 

Figura 4.17. 

-
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“La arquitectura moderna no significa el uso de 

nuevos materiales, sino utilizar los materiales 

existentes en una forma mas humana”

Alvar Aalto.
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ANTEPROYECTO
ARQUITECTÓNICO

COMEDOR COMUNITARIO MILPA ALTA.
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5.1. PROGRAMA DE NECESIDADES.

En el caso del comedor de Villa Milpa Alta, se plant-
eará una cocina completa donde se puedan preparar 
alimentos desde cero. Igualmente el Comedor ten-
drá áreas de educación sobre los alimentos desde 
su cultivo hasta su preparación y consumo, un área 
para huerto, que cuenta con un taller en el que se 
les pueda instruir acerca del cultivo sustentable de 
alimentos básicos y un espacio en el que los niños 
aprendan acerca del valor nutricional de estos ali-
mentos y cómo llevar una dieta balanceada; espacio 
que se enlazará al cubículo de nutriólogo, quien lle-
vará el control periódico de los niños.
Además de que se buscará la integración de toda 
la comunidad en el proyecto, por tanto se proponen 
una terraza cultural donde se pueda apreciar el arte 
urbano y un espacio abierto al público para la venta 
de productos regionales creados en el comedor con 
alimentos cultivados en el huerto.

DESCRIPCIÓN DE ESPACIOS CARACTERÍSTICOS.

• ADMINISTRACIÓN

Espacio con cubículos para el administrador y área 
de estar para los trabajadores del sitio.
• DIFUSIÓN

Cubículo para conectar con la comunidad, difundir 
información sobre talleres y solicitar formar parte del 
comedor.
• COMEDOR 
Área de comensales con estación de servicio, espa-
cios para sentarse y área de lavado de manos inde-
pendiente a los sanitarios.

• COCINA

Espacio de guardado, preparación y cocción de ali-
mentos en interior y exterior (cocina tradicional), en 
exterior requiere un área de carga y descarga para la 
recepción de alimentos.
• FOMENTO A LA SALUD / EDUCACIÓN

     ALIMENTARIA

Espacio en el que los niños reciban una consulta 
periódica con un nutriólogo/dietista y además apren-
dan acerca del valor de los alimentos desde su culti-
vo, así como su valor nutrimental. Esta área se con-
juga con el huerto y el área de actividad física para 
poner en práctica la teoría y realizar actividad física, 
fundamental en un estilo de vida saludable.
• TALLER DE CULTIVO

Destinado a la capacitación de padres de familia en 
el cultivo de alimentos a nivel urbano para que pueda 
ser replicado en su estilo de vida o generar un recur-
so económico a la familia.
• ÁREAS EXTERIORES

Huerto:

Cultivo de frutas y verduras de la región. Crea con-
ciencia en los niños sobre el medio ambiente y 
aprenden a cultivar alimentos en espacios urbanos/
rurales. 
Patio polivalente:

Área exterior en la que pueden realizarse actividades 
recreativas o convivencias con padres de familia y 
otros miembros de la comunidad.
LOCAL COMERCIAL

Espacio abierto al público para la venta de productos 
regionales creados en el comedor con alimentos cul-
tivados en el huerto.

-
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ESPACIO USUARIO MOBILIARIO ÁREA RELACIÓN ORIENTACIÓN

COMEDOR

Recepción /guar-
dado de mochilas 

y carreolas

Niños, emplea-
dos y padres de 

familia

Mesa de recep-
ción y mueble de 

guardado
15 m2 Semipúblico este-oeste

Área de lavado
de manos

Niños lavamanos 10 m2 Semipúblico sur

Estación de
servicio

Niños y encarga-
do barra 10 m2 Semipúblico norte

Área de
comensales

100 niños Mesas modulares 100 m2 Semipúblico sur

COCINA

Área de carga y 
descarga

Encargada - 10 m2 Privado -

Recepción de
alimentos

Encargada Mesa, tarja y 
báscula 5 m2 Privado norte

Área de guardado Encargada
Muebles de cocina 
Industrial (anaque-

les)
10 m2 Privado norte

Área de lavado Encargada Muebles de cocina 
industrial (tarjas) 5 m2 Privado norte

Preparación de 
alimentos

Cocinera

Muebles de cocina 
industrial (mesas 
de preparación y 

equipo fijo)
25 m2 Privado norte

Área de desecho - - 5 m2 Privado norte

ADMINISTRACIÓN

Oficina Administradora Escritorio, silla  
archivero 5 m2 Privado norte

Sanitario para tra-
bajadores

Trabajadoras Wc, lavamanos 5 m2 Privado sur

Regaderas t vesti-
dores

Trabajadoras Regaderas, ban-
cos y lockers 10 m2 Privado sur

este-oeste

Bodega Trabajadoras - 2.5 m2 Privado norte

5.2. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO.

-
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ESPACIO USUARIO MOBILIARIO ÁREA RELACIÓN ORIENTACIÓN

FOMENTO A LA SALUD/EDUCACIÓN ALIMENTARIA

Cubículo de
nutriólogo

Nutriólogo Escritorio, silla, ar-
chivero y báscula.  5 m2 Privado sur

Área de aprendizaje 
sobre cultivo

Encargado Proyector, sillas o 
sillones  25 m2 Semipúblico norte

Área de aprendizaje
sobre hábitos ali-

menticios
Encargado Proyector, sillas o 

sillones 25 m2 Semipúblico norte

SERVICIOS

Sanitarios - Wc, mingitorios y 
lavamanos 75 m2 Semipúblico sur

Cuarto de
máquinas

Encargado - 25 m2 Privado norte

Local comercial
Publico en

general
Mostrador y

bodega 25 m2 Púlbico -

ESPACIOS EXTERIORES

Plaza de acceso - - 300 m2 Público -

Área polivalente - - 150 m2 Semipúblico -

Taller de cultivo Padres de familia - 50 m2 Semipúblico -

Terraza de cultivo
Padres de familia, 

niños. - 150 m2 Semipúblico sur

Terraza cultural
Público en

general - 150 m2 Semipúblico -

Patio de servicio - - 150 m2 Privado -

Estacionamiento Administradora - 25 m2 Semipúblico -

Total m2 CONSTRUIDOS:                 747.5 m2
Total m2 DE HUELLA DEL EDIFICIO:     397.5 m2
Total m2 ÁREA PERMEABLE:                    625.00 m2
                                 TOTAL:       1022.50 m2

-
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5.3. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Figura 5.1. Diagramas de funcionamiento.
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5.4. ZONIFICACIÓN.

Se formaron tres bloques principales, con los espacios 
orientados de acuerdo a sus necesidades y a su relación 
con el contexto. La zona de servicios tiene acceso por 
el área de carga y descarga, mientras que la zona de 
sociocultural tiene acceso por una calle más concurrida 
y la zona de comedor (cocina y área de comensales) 
está ubicada al norte del terreno.

Zona Sociocultural
Comedor Servicios

Figura 5.2. Croquis de zonificación.
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5.5. INTENCIONES Y CONCEPTOS.

Integración al Contexto
Utilizar las alturas de los edificios colindantes 
para mimetizar los vólumenes del comedor.

I N T E G R A R

R E V I T A L I Z A R

A R T I C U L A R

Revitalización de fachadas
Proponer lineamientos para revitalizar y 
unificar el lenguaje de las fachadas en el 
centro de Villa Milpa Alta.

Integración Social
Crear espacios exteriores e
interiores donde se fomente 
la convivencia.

Integración Plástica
Aprovechar los muros colindantes 
del comedor y del canal para 
que jóvenes de la zona reali-
cen murales en ellos.

Revitalización de

espacios públicos
Recuperar espacios públicos 
que necesitan ser renovados.

Revegetación de la zona
Crear áreas verdes y un jardín 
lineal en el canal que actualmente 
se encuentra abandonado.

1

2

3

4

Conexión de puntos focales
Desahogar la concentración de peatones 
en el centro mediante un jardín lineal, el cual 
conectaría dos vialidades principales que 
cuentan con rutas de transporte público. A su 
vez, este jardín se conectará con el comedor 
y la articulación llamada “El triángulo”.

1. Comedor Comunitario Infantil
2. El triángulo
3. Parada de transporte público
       en Av. Constitución
4. Parada de transporte público
       en Calle Michoacán ote.

Figura 5.3.Gráfico de integración al contexto. Figura 5.4. Gráfico de integración social. Figura 5.5. Gráfico de integración plástica.

Figura 5.6. Gráfico de contorno de fachadas. Figura 5.7. Gráfico de espacios públicos.
Figura 5.8. Gráfico de áreas verdes.

Figura 5.9. Gráfico de puntos focales.
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5.6. PLANTA DE AZOTEAS.

1. Plaza de acceso
2. Azotea de local
3. Terraza cultural
4. Terraza cultural
5. Terraza de cultivo
6. Azotea de área de
      servicios
7. Patio polivalente
8. Patio de servicio
9. Área de carga y
      descarga
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Figura 5.10. Planta de azoteas comedor comunitario Milpa Alta.
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5.7. PLANTA ARQUITECTÓNICA.

1. Plaza de acceso
2. Recepción y vestíbulo
3. Lavado de manos
4. Área de comensales
5. Cocina
6. Local
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8. Administración
9. Fomento a la salud
10. Nutriólogo y difusión
11. Sanitarios
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14. Cuarto de máquinas
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16. Área de carga y descarga
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Figura 5.11. Planta baja arquitectónica comedor comunitario Milpa Alta.
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5.8. INTENCIONES DE DISEÑO.

4

1

2FIG 5.15. TERRAZA          CULTURAL1 FIG 5.14. TERRAZA DE CULTIVO

6

7FIG. 5.13. CORTE LONGITUDINAL

4FIG 5.12. CORTE TERRAZA

1. Terraza de cultivo
2. Terraza cultutral
3. Jardín interior
4. Corte  transversal terraza
      y área de comensales
5. Detalle captación de agua
      pluvial mediante canalones
6. Corte transversal comedor
7. Corte longitudinal comedor

       Vistas

       Corte

Se busca que en todos los 
espacios del comedor se tenga 
contacto con vegetación y 
que la atmósfera sea confortable 
de forma natural. 
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5

3

3 FIG 5.18. JARDÍN INTERIORFIG 5.15. TERRAZA          CULTURAL

6FIG 5.17. CORTE TRANSVERSAL

2
1

7

FIG. 5.13. CORTE LONGITUDINAL

FIG 5.16. DETALLE
 CAPTACIÓN
DE AGUA
PLUVIAL
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Figura 5.19. VISTA DE LA PLAZA DE ACCESO
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Figura 5.19. VISTA DE LA PLAZA DE ACCESO -
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5.10. MEJORAMIENTO DE PAISAJE URBANO.

Propuesta de materiales:

Fachadas Pavimentos Jardineras y canal

Figura 5.21. FACHADAS CALLE VERACRUZ

Figura 5.20. VISTA DE “EL TRIÁNGULO”
TERRENO
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Figura 5.22. PLAN MAESTRO

Figura 5.23. FACHADAS CALLE QUERÉTARO
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Propuesta de vegetación:
A lo largo de calle Oaxaca se encuentra un canal 
actualmente abandonado y lleno de basura, las 
fachadas están formadas por bardas de colindancia, 
lo cual provoca que sea un sitio inseguro.
Para su recuperación se propone crear un jardín lineal 
y corredor cultural con arte urbano en las bardas, que 
facilite el transito de las personas entre dos de las 
principales avenidas del centro de Villa Milpa Alta.

AGAVE AMERICANA ECHEVERIA “CONCHITA” MAGUEY GRANDE-
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Figura 5.24. VISTA DE “JARDÍN DEL ARTE”

MAGUEY GRANDE ECHEV. GIBBIFLORA NOPAL YUCA PALO LOCO TEPOZÁN
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“La buena arquitectura construye sociedad, genera 

sentido de pertenencia, emociones positivas y traza un 

mejor vivir; la buena arquitectura debe ser para todos.”

Flavio Romero Frieri.
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DESARROLLO
T É C N I C O

COMEDOR COMUNITARIO MILPA ALTA.
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MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAL.

DESCRICPCIÓN

El proyecto arquitectónico objeto de esta memoria, 
está constituido por una retícula de entre-ejes base 
de 5.00 x 5.00 m que dan lugar a otros de 2.50 y 3.75 
m, distribuidos en una planta baja y en medios nive-
les a partir del primer nivel.
Para la bajada de cargas se tomaron en cuenta las 
cargas de diseño de acuerdo a la propuesta del 
comedor y los cálculos se realizaron de acuerdo a 
la actualización de la Gaceta Oficial de la Ciudad de 
México (publicado el 15 de diciembre de 2017) sobre 
los  lineamientos del Reglamento de Construcciones 
para el Distrito Federal.

ESTRUCTURACIÓN

El sitio donde se ubica el proyecto tiene una 
resistencia de 10 T/m2, por lo tanto la cimentación 
está resuelta en zapatas aisladas y zapatas corridas 
en la colindancia, así como un muro de contención, 
todo de concreto armado. La superestructura está 
constituida por columnas OR de 8x8”,  v igas 
pr incipales IPR de 12”x8” y vigas secundarias 
IPR de 12”x6 ½” de acero, unidas al entrepiso de 
losacero calibre 22 con una capa de compresión de 
5 cm (concreto: f’c= 100kg/cm2).
La sección de espacios dentro del comedor se logra 
mediante muros divisorios de block hueco con acabado
estriado a dos caras y block hueco liso con castillos, 
cerramientos y dalas de desplante de concreto armado.

Se eligieron estos elementos estructurales debido a 
la facilidad y rapidez de construcción, además de ser 
capaces de soportar las cargas muertas y vivas, así 
como el empuje lateral de los sismos, que son recur-
rentes en la Ciudad de México.

CUADRO DE CARGAS

GÉNERO DE EDIFICIO
GRUPO B

CARGA DE
DISEÑO

Terraza 745 kg/m2

Entrepiso 700 kg/m2

Muro divisorio 307 kg/m2

IPR 12”x8” IPR 12”x6 ½” OR 8”x8”

Figura 6.1. Croquis de módulo estructural utilizado.

Figura 6.2. Croquis de elementos en entrepiso de losacero.
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ÁREAS TRIBUTARIAS

BAJADA DE CARGAS

PREDIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACIÓN

15-18 Toneladas

 ‣ L: 0.75 m
 ‣ Peralte: 0.15 m
 ‣ Dado: 0.40 m
 ‣ Trabe de liga:

0.50 x 0.030 m

1-5 Toneladas

 ‣ L: 0.75 m
 ‣ Peralte: 0.15 m
 ‣ Dado: 0.40 m
 ‣ Trabe de liga:

0.50 x 0.030 m

5-15 Toneladas

 ‣ L: 0.75 m
 ‣ Peralte: 0.15 m
 ‣ Dado: 0.40 m
 ‣ Trabe de liga:

0.50 x 0.030 m

Figura 6.3. Croquis de áreas tributarias y bajada de cargas.

Figura 6.4. Croquis de predimensionamiento de zapatas aisladas.
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MEMORIA DE CÁLCULO DE INSTALACIÓN
HIDROSANITARIA.

DESCRIPCIÓN INSTALACIÓN HIDRÁULICA

El suministro de agua para el Comedor Comunitario “La 
Milpa” ubicado en Villa Milpa Alta, Mila Alta, CDMX; 
en la cuál se llevará a cabo la construcción de una 
cisterna de agua potable, con losa tapa y muros de 
concreto armado, con una capacidad de 18,800 Lts. 
(Ver tabla de cálculo de cisterna) ubicada al sureste 
del predio en el patio de servicios.

TABLA DE CÁLCULO DE CISTERNA

DATOS DE INSTALACIÓN HIDRÁULICA (COMEDOR)

Vigilancia y mantenimiento 4 personas x 2 turnos

Personal administrativo y de operación 14 personas x 2 turnos

Comensales en comedor 100 comensales x 3 rotaciones/día.

Asistentes a cursos 40 asistentes x 3 eventos/día

DATOS DE CONSUMO DIARIO (COMEDOR)

Consumo diario

50 Lts./hab/día x 36 prs. = 1800 Lts.

12 Lts./cms/día x 100x 3 turnos = 3600 Lts. 

6Lts/asiast./día x 120 asist. = 720 Lts.

= 6120 Lts

VOLÚMEN DE CISTERNA DE AGUA POTABLE

Dotación 1 día 6120 Lts.

Reserva requerida (3 días) 18,360 lts.

Cisterna de agua potable de una celda con equipo hidroneumático
Dimesiones interiores = 6.20 x 2.00 x 2.00 m.
Volumen total = 18800 Lts.

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO

Sistema de bombeo a servicios por medio de hidroneumático de velocidad variable y presión constante.

18,800 Lts.

NOTA: Los datos de consumo diario por persona para el cálculo  de la dotación y volúmen de cisterna  fueron considerados de         
           acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal11.

Figura 6.5. Gráfico de instalación hidrosanitaria.

-

.................................................. ·::::::::::: ::::::: :::::: 
............. ...... ......... .......... 

::::::::::::: ............................................................. . 



67  DESARROLLO  TÉCNICO

DESCRIPCIÓN SISTEMA ALTERNATIVO DE 

CAPTACIÓN DE AGUA PLUVIAL

Aprovechando la dimensión del proyecto, se propone 
captar el agua de lluvia en una superficie de m2 para 
almacenarla en una cisterna con una capacidad de 
18,800 Lts. (igual a la de dotación de agua potable) 
con un rebosadero conectado a un pozo de absor-
ción en caso de que la cantidad de agua de lluvia 
captada supere esta cantidad. El agua almacenada 
en esta cisterna será tratada mediante el Sistema 
de Isla Urbana 17.

SISTEMA ISLA URBANA

Es un sistema de filtración de agua pluvial creado por 
la organización Isla Urbana (fundada en colaboración 
con el Instituto de Recursos Renovables AC en el 2009)17 
en el que el agua se filtra mediante 5 pasos:
• Filtro de hojas: Separa hojas y basuras más 

grandes. Consta de una malla y se limpia 
manualmente.

• Tlaloque: Separador de primeras agua. Separa 
las aguas mas contaminadas de los primeros 
minutos lluvia y envía sólo el agua más limpia 
a la cisterna.

• Reductor de turbulencia: Permite que el agua 
entre a la cisterna de manera calmada sin revolv-
er los sedimentos acumulados en el fondo.

• Pichancha flotante: Toma agua de la parte 
superior de la cisterna, la cual se encuentra 
más limpia.

• Filtros: Constan de dos filtros, el primero limpia 
los sedimentos del agua y el segundo es de 
carbón activado.

Después de pasar por este sistema, se envía el 
agua a una cisterna de agua tratada con capacidad 
de 18,800 Lts. para ser bombeada mediante un 
hidroneumático y pueda ser uti l izada para 
riego y en muebles sanitarios.

18,800 Lts.

18,800 Lts.

Filtro de 
hojas

Tlaloque

Redcutor de
turbulencia y
pichancha 

flotante

Filtros

17. Isla Urbana. (s.f.)

Figura 6.6.
Gráfico de sistema 
alternativo de capta-
ción de agua pluvial.
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TABLA DE ILUMINACIÓN MÍNIMA REQUERIDA POR ESPACIO

ESPACIO CANTIDAD DE LUZ REQUERIDA

Comedor 300 luxes

Cocina 200 luxes

Local 250 luxes

Consutlorio 300 luxes

Talleres 400 luxes

Administración 400 luxes

Sanitarios y vestidores 200 luxes

Cuarto de máquinas 300 luxes

Circulaciones y vestíbulo 200 luxes

Plazas y explanadas 75 luxes

Estacionamiento 20 luxes

MEMORIA DE CÁLCULO DE INSTALACIÓN
ELÉCTRICA.

DESCRIPCIÓN

El proyecto se dividió en 4 sectores y a cada uno se 
le asignó un subtablero, el cual cuenta con distinta 
capacidad de pastillas dependiendo de los watts 
requeridos por luminarias y contactos.

La propuesta de iluminación varía según el espacio 
lo requiere, en las áreas con mayor afluencia de 
personas se propusieron luminarias generales, 
mientras que en áreas administrativas, de cocina 
y en sanitarios se optó por luminarias generales y 
otras puntuales en sitios específicos.

CÁLCULOS

Los cálculos de la instalación eléctrica se realizaron 
partiendo de los luxes mínimos requeridos en cada 
espacio en el Reglamento de Construcciones para 
el Distrito Federal y el consumo de las luminarias 
elegidas para fines propios del diseño del comedor.

NOTA: Los datos de cantidad mínima de luz requerida en los espacios  fueron considerados de acuerdo al Reglamento de
           Construcciones para el Distrito Federal11.

Figura 6.7. Gráfico de instalación eléctrica.
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PANELES SOLARES FOTOVOLTÁICOS

Se propusieron paneles solares fotovoltáicos de la 
marca Ecotecnica cada uno con inversor de voltaje 
incluido. De acuerdo al cálculo realizado con Econo-
tecnia18, se requieren 9 paneles ET250P para cubrir 
el voltaje requerido en el comedor.
La corriente que proviene de los paneles se conecta 
directamente al tablero principal ya que  los inver-
sores de voltaje convierten en cada uno de las pane-
les el voltaje DC a voltaje AC.
El medidor requerido es bidireccional,  ya que en 
caso de que la energía generada fuera mayor a la 
utilizada en el comedor, el excedente regresaría a la 
CFE y se generaría un saldo a favor.

PLANTA ELÉCTRICA

Se propuso una planta eléctrica que cubra la cprrien-
te necesaria en la cocina al 100% y un porcentaje de 
iluminación en el resto del proyecto de acuerdo al % 
requerido en el RCDF según el espacio.

TABLA DE ILUINACIÓN DE EMERGENCIA

GÉNERO PORCENTAJE

Alimentos y bebidas 5 %

Comercio 10 %

Administración 10 %

NOTA: Los datos de cantidad iluminación de emergencia requerida en los espacios fueron considerados de acuerdo al Reglamento de
           Construcciones para el Distrito Federal.
18. Econotecnia. (2014)

Figura 6.8. Gráfico de instalación de paneles solares fotovoltáicos.
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TABLA DE ACABADOS EN PISO

MATERIAL ESPECIFICACIONES

Firme de
concreto

El firme de concreto para interiores será aparente con acabo liso y 
llevará malla electrosoldada  6-6/10-10.

Firme de
concreto

El firme de concreto para exteriores será aparente con acabo lava-
do y llevará malla electrosoldada  6-6/10-10.

Loseta
Basaltex

Loseta Basaltex de 60 x 60 cm y 30 cm con 4 cm de espesor marca 
Basaltex recomendada para exterior con textura maquineada color 
negro basalto. 

Peso= 88 kg/m2

Loseta
cerámica

Loseta cerámica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimensión y color), asentado 
con pegazulejo.

El concreto que se utilice para la construcción del comedor será de clase 1 o 2 y adquirir una resistencia 
de 250 kg/cm2 en elementos constructivos y 100 kg/cm2 en firmes de concreto y morteros.

MEMORIA DE ACABADOS.
Acabados en pisos.

Los pisos interiores en las áreas comunes serán 
de firme de concreto aparente con acabado pulido. 
Se eligió este acabado ya que es resistente para 
el transito continuo de personas, así mismo tiene 
un costo más bajo de trabajo y mantenimiento que 
otros acabados. Por otro lado, en la cocina y en las 
áreas de servicios como el núcleo de sanitarios, 
regaderas y lockers se utilizará como acabado 
loseta cerámica (40 x 40 cm) color blanco para 
garantizar la sanitización de estos espacios.

En el caso de los pavimentos exteriores, en las 
áreas de servicio, rampas, escaleras y banquetas, 
se utilizará firme de concreto con acabado lavado, 
ya que en exteriores se necesitan acabados 
antiderrapantes que resulten seguros para el 
transito de peatones. En la plaza de acceso y en las 
terrazas, los pisos serán de loseta Basaltex (60 x 
60) antiderrapante con textura maquineada en color 
negro basalto para evitar los reflejos incómodos en 
las horas de mayor incidencia solar.

Figura 6.9.

Figura 6.10.

Figura 6.11.

Figura 6.12.

-
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TABLA DE ACABADOS EN MUROS

MATERIAL ESPECIFICACIONES

Block de
concreto

Block hueco de concreto estriado a una cara de 0.20 x 0.20 x 0.40 
cm color gris marca GRUPO JOBEN acabado liso. Con juntas hor-
izontales y verticales de 1 cm de mortero cem-arena con refuerzo 
vertical de acero cada 90 cm.

Block de
concreto

Block hueco de concreto 0.20 x 0.20 x 0.40 cm color gris marca 
GRUPO JOBEN acabado liso. Con juntas horizontales y verticales 
de 1 cm de mortero cem-arena con refuerzo vertical de acero cada 
90 cm.

Aplanado
de yeso

Loseta cerámica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimensión y color), asentado 
con pegazulejo.

Loseta
cerámica

Loseta cerámica modelo Armenian de 40 x 40 cm color blanco Mar-
ca Interceramic (o similar en calidad, dimensión y color), asentado 
con pegazulejo.

Acabados en muros.

La intención en las fachadas es que se mimeticen 
con el contexto, por lo tanto se dejará aparente el 
block utilizado para la construcción de los muros. Los 
blocks en los muros de las fachadas serán estriados 
a una cara para que desde el exterior se pueda apre-
ciar su textura, la cual marcará una diferencia con el 
entorno sin resultar demasiado llamativa. El resto de 
los muros al interior serán de block liso de las mismas 
medidas al estriado y dependiendo del área se aplanará 
con yeso o se dejará aparente.

Por otro lado, en la cocina y áreas de servicios 
como sanitarios, regaderas y lockers se asentará 
loseta cerámica color blanco del piso a 1.20 de 
altura para facilitar la limpieza, mientras que del 
1.20 al nivel del plafón se aplanará con yeso y se 
pintará con color blanco ostión a dos manos para 
continuar con la imagen de pulcritud que requieren 
estos espacios.

Figura 6.16.

Figura 6.14.

Figura 6.15.

Figura 6.13.
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TABLA DE COSTOS PARAMÉTRICOS POR ÁREAS

ÁREA $/m2 m2 TOTAL

Cocina
 
+Equipo y mobiliario
de cocina industrial

$15,610.00
+
$5,075.00
$20,685.00

66 $1’365,210.00

Área de comensales 123 $1,549,800.00

Sanitarios 108 $1,541,160.00
Cuarto de máquinas y cisterna

+Equipo eléctrico, paneles fotovoltáicos, equipo de 
bombeo y tratamiento de aguas pluviales.

$11,655.00
+
$5,412.00
$17,067.00

55 $938,685.00

Administración $12,075.00 108 $1’304,100.00
Terraza $7,485.00 341 $2’552,385.00

Azoteas $500.00 167 $83,500.00
Subtotal (1) $9’334,840.00

Local $13,550.00 41.50 $562,325.00
Subtotal (2) $562,325.00

Consultorio $12,075.00 20 $241,500.00

Subtotal (3) $241,500.00

Taller $12,650.00 83 $1,049,950.00
Subtotal (4) $1,049,950.00

Promedio:
$13,606.00

Total construido
(945.50 m2) $11’188,615.00

Obras exteriores (jardineras y piletas) $950.00 25 $23,750.00
Pavimentos exteriores $750.00 625.50 $594,225.00

Jardinería $300.00 164 $49,200.00

Total Exterior $667,175.00

Obras exteriores (jardineras y banquetas) $950.00 4,700 $4’465,000.00
Pavimentos exteriores $750.00 4,300 $3’225,000.00
Jardinería $300.00 450 $135,000.00

Total Urbano $7’825,000.00

COSTOS. CÁLCULO DE COSTO PARAMÉTRICO DE CONSTRUCCIÓN.

• Ubicación: Milpa Alta, CDMX
• Nivel: Medio
• Capacidad: 120 comensales por turno 
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Subtotal
+IVA 16%   

   Total

$19’680,790.00
$3’148,926.40  
$22’829,716.40

NOTA:
• Se consideró 15% de costos indirectos, 0.08% de financiamiento, 0.50% de cargos adicionales y 15% de utilidad. (Sobrecosto:33.96%).
• Los costos de construcción fueron analizados con información tomada de distintas bases de datos como Neodata 19 y BIMSA20.-
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CÁLCULO DE HONORARIOS POR PROYECTO
DE DISEÑO ARQUITECTÓNICO Y URBANO

FÓRMULA PARA CALCULAR EL COSTO
POR PROYECTO ARQUITECTÓNICO:

 H=CO x FS x FR /100

CO (Costo de la obra)
FS (Factor de superficie) 
FR (Factor regional)

+ 5% por instalación de voz y datos
+8% por instalación de gas
 

  FÓRMULA PARA CALCULAR EL COSTO
POR PROYECTO URBANO:

H= S x FS x SMD x FD

S (Superficie del proyecto en Ha)
FS (Factor de superficie) 
SMD (Salario Mínimo de la región)
FD (Factor de densidad)

 

TABLA DE RESUMEN DE COSTO POR HONORARIOS

CONCEPTO HONORARIOS

Comedor
$858,373.54

Local
$73,058.26

Consultorio
$33,668.43

Taller
$127,068.10

Áreas exteriores
$7,894.17

Urbano
$ 42,546.05

Las fórmulas que se utilizaron para calcular los costos por honorarios fueron tomadas del Arancel de 
Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

SUBTOTAL 
+ IVA 16%    

TOTAL         

$1’142,608.55
$182,817.37
$1’ 325,425.92

COSTO TOTAL POR OBRA Y HONORARIOS DE PROYECTO ARQUITECTÓNICO Y URBANO:  
$22’829,716.40 + $1’ 325,425.92 = $24’155,142.32
La relación de estos costos resulta en el cobro 5 .8% de honorarios por el costo de la obra.
NOTA:
• Las fórmulas que se utilizaron para calcular los costos por honorarios fueron calculados de acuerdo al Arancel de Colegio de Arquitectos 

de la Ciudad de México. -
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“Los detalles no son los detalles.

Los detalles son el diseño”

Charles Eames
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ANEXOS.
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P ART I D A D E PROY E CTO : 

ARQUITECTÓNICA 

C ONT EN I D O D E L P L A N O 

PLANTA DE AZOTEAS 
Nv. +7.36 m. 

ES C AL A : C L A V E : 

1:200 A-02 

-
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CROQU I S DE LOCA LI ZAC I ÓN : 
,1 

1 

1 1 1 1 
- 1 - - J - - - - L - - M-

1 1 
1 1 ¡ 1 ¡ 1 -- -

- J' - - K'- - L' - - o -
1 

1 
1 

l 

1 1 _J -
t ~ ,.00 L,,. -2..◄o---~ ~ --2t--~· .2;22.. ~ .. DIRECCIÓN: €B !8ñ -. - 2.4~,,r-2,2~- -. -~.4~ 2oci_ --º -020 O. O 0.20 020 D O .20 ~ CVERÉTl>RO, V'l.LA lo'l.PA.IL. TA 

1 ~UAALTA.CO'IO:. 

SIMBOLOG I A: 

1
11 IL.J -· 1- LJ NPT '[i"""'de~,ote,mNdo ♦N •OM lndicarive!enplanla, 

NF lnd n~óttllm$ L ..... !-,"•"•"• " 11-"~ - r- NlA 1 ,'Milldwllilcooall:;JdriJ!oÑI .....:, N.lf. tfá::aenaia:b - - - ♦NP.~ dwilllllu,1111,;ni 

f 
i:31 Alea do! «N-- - . NP~ ---0:-30 ti NLB 1 ' rm,,id¡IQctl)~de~ 

11 ♦N.P 1 +OA~ 11 > NC llrd ; 11iv(llda W"libi8ril 1ncl~~ 

D 1 1 □ 11- D NP lnd nrvul CW l)ralil 
NJ lrnl,ca lwel d9 Jard:n - !ndiea camb!O da nivel 

11 Adn'll11'$lracklc" SanÍlllt~ 

i~ 
;. "" HPL Indica abara de pielon 300l'8 

(~j ~ nl\~ J M plr.o tnminldo . Indica clrecclOn de escalan 

6- ~ P"" RJ Raglstro Agl.lRS jabOnMllS 

11a : - ♦N.P. 

'""JI 
L •• . D ,..-a11. lndlcA pendlMI& 

1 

RN Rag~o aguM negrM 

~ ~ H '"º 45 
RTl Registro O, TldO(JJl!I 

IC.Jl 1 
' -: - -

~ ~ 
♦NP.T.~ .. ~ -

L ___ L.. 

t:C8--~ 
. " ' 1 

~ - keo,e ____. 
.,• ? ·. 

~ r· r::;;, 11 

~ ,.. 
- ~ ~ -

1 ---' 

' ,►N,P.T. •04 1 
=- ...... ...... - .1 ...... 

~~~ 
... 

E:sJ♦NJ ; 0.15 

,_ 
7 r-1 7r- ~& 

--¡;:¡;,-
e - _ § - 1 1 11 ::~ 

XJlXJ 1 
San1taros 

11 J. ""''"" ♦Nf-11 tU4/ ♦N.PI •O I - ,,,.-----,,---~~ 

;:= 1 11 11 11 11 1 11 11 11 11 11 j 8:1 C8'.I C8'.I 
NOTAS : 

' ' ♦;,,:;iT. -0.25 11 1 ;; t ;• 11 :: 1t : : l 11 
1 1. Awacb:es son en meto&. 

1111 11 11 1111 11 1111111 1 l_t 2. Las~y!Welesógerls:i:reeldi>Jjo. 

IWl~I 111 ~U,ll01~11 
3. No deoen tonwse CdaS a escala.de este pwo, 
4. Las cotas sai a 8J9S o a panos da albañilaóa. 

~ 11 1111 11 1 11 11!! 5. l.06 ¡jaros a,q.itedbnóoo6 rigen SOOle bs ~ de 

' ♦N J. -0.30 ------c:F irmaciones }' astrudurales. 
6. El nivel 0.00 a,rresp<nDa n.p.t. ámioo r,m; l>O','edo. 

11 
11 E 1. LasootesyrivM,rdorosenplarodeiJe<mse,\fflicadasy 

w 
,__ -- ooma, por el \ÓS10 buero de la - entes del nido de la cl>ra. ~ .' ~ . ;, *< 8. l.06 plarosdedefalle ngen soore bs planos~ y de 

11 == ;::::=; ~-,,._ ',e,•' --· e. se deter! de ccnwla' las especif,cacionE de de>.alas 

~ coosrudiYc6 oon e ¡:row,dof y/o """'1u:lora . 

r:t" ¡...... 10. El~-...-<mW<b..i---¡nlo 11 brnina ~ylaem""""<Xn<nrtm,p-ev;onoodebs""""" 

&,x,,-fd,oopn:oo: 1,oeuom2 s,,,,.m,cdeOO'l)k,nte::!m.50 m2 

Supoooodet,,aa lbra.625.00 m2 9µ,fociedeoor,;>uxxn 94S.50•' 

f ~_:¡t~ U N I V E RS I DAD NAC IONAL 

1•l!J1,. AUTÓ N OM A DE MÉX I CO 
l'~->;' ,"· 

I FACUL TAO DE ARQU ITECTURA , I ...... 
A SESORES : 

MES_ MANUEL BUIU.ERMO HERNÁNDEZ CONTRERAS 

ARO. ENRIQUE GÁNDARA CABADA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

PR O YECT O . 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

DESARRO L LÓ: 

FABIOLA RUIZ TÉLLEZ 

PART I D A DE PROYE C TO : 

ARQUITECTÓNICA 

CONTEN I DO DEL PLANO : 

PLANTA BAJA 
Nv. +0.45 m. 

) Ú, ~ ESCALA : CLAV E: 

~ l:I 
1:200 A-05 

-
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1 1 
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- D- - E - - F -

1 1 1 

__ N.P.T. '10.66 m. 

__ N.P .T. •7.36 in. 

__ N.P .T. +3.515 lil'I. 

__ NP.T. -0.45"' 
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- J 

1 

1 
1- K -

- J' - 1 
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1 
1- K -

- J' - 1 
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1 
1-L-

- K'- 1 
1 

1 
1-L-

- K'- 1 
1 

1 
-L'-

1 

1 
- L'-

1 

1 
- M -

1 1 -o-
1 

CORTE LONGITUDINAL B-B' 
1 

-M
I 1 

-o-
1 

1 f :J=t t 1 1 J=P-4 a-r·-ry:::: 

' ' / X 
/ ' 

CORTE LONGITUDINAL C·C' 

__ N.P.T. •1 0.6' m. 

__ N.P.T. •7.38 m. 

-- N.P.T. •3.90 m. 

N,P.T. t-0.45m. 

NPT-025m 

__ N.P.T. •10.66 m. 

__ N.P.T. •7.36 m. 

__ N.PT, •3.~ m. 

H.r ,T , •0 .45:n, 

N.PT. -0.?Sm. 

CROQUIS DE LOCALIZAC I ÓN: 

--- -
J 

DIRECC IÓ N : 
CALJ.E OJERt.rAAO, VUJ\fl&PAN. T /\ 
MI.PJ. Al T COM(. 

SIMBOLOGIA: 
NPT 
se 
SLA 
NLB 
NC 

" NJ 
rtPL 

llnh,,@I M pi~ twmlnMo ♦N. J: MO lndiC".'1 rivA P.11 p.11,nt11, 
lndi nlvel de "'me 
l ' rileldelectlo~det:lsa _ NV lrdceenaáaoo 
l rileldelodlobejodelo:sa 
Undl 1lvel de combiera Indica c::>rte 
lndl nivel de pretl 
tnclica niVel oe jar<ln lnólca cant>lo ele nNal 
lrJJk;a <tllU<I :lttplofOn $>bltt 
nivel de pbo terrntnac;.o Indica drecclón de e~aler 

=lJ n ogl:!tro egu.,:, . e.bon<>in1:, 
=tN Regir;t,o .iigu3$ 11>9ras Indica pmdlente 
=t TI Registro de Tlabque 

0 

- ·~--(ij 
ti 

NO T AS : 

1 ~ son en metros. 
2 t.as_,..ynw1esr,;iensooree1dilup. 
3. l\bdobonlanan;ocotasa0003lado-plano. 
4. Lasc:otas ::u, a eji:150 a ~de abafü:ria. 
5. Losplanos~ rlg6'1 sotra osanes¡:on:fe"ltede 

ins1alaaO'leS yesru::uales-
6. BiweO.OOcxrresp:,rdean.p.tdefnódopa-el"""""'°. 
7. Lascaasyl'<Mlla<inci:adosenpaoo<lillll>Bl.,,IA3filra1a<y 

oontarpa el viro buet'o de la ánlcda"t ~ del ncio de la otwa. 
a Loop1anosoo detalorgen :>:lb-eoop1onos=--.::os yoo 

""'""""'· ~ ~-de-~especifiea(n~de-
coos1Lctivos con el pro;edor y/o cnnstnx:IJra . 

10. 8PfOl<)Ct()-seres:udiaooen10dasSl.<¡)al1espa-la 
~y L1 ~~drnl prA'Ñlninria lr)';;tr.:i~p:._ 

S4)e1í08oepn:ó0: 1,rt0.-"J rn2 ~oedeSl)Mle:391,,:¡;im2 

St,)efüe de áma lixe: 625.00 m2 s..,,,ficiedeC01Sl'uOC:ión: 945.:0 

UN I VERS I DAD NAC IONA L 
AU TÓ NOMA DE MÉX I CO 

FACUL TA O DE ARQUITECTURA 

AS E SORES : 

MES. MANUEL GUILLERMO HEANÁNDEZ CONTAERAS 

AAQ. ENRIQUE GÁNDARA CABADA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

PROYECTO: 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

DESARROLLO: 

FABIOLA RUIZ TÉLLEZ 

PAR T IOA OF PRQVFC T O : 

ARQUITECTÓNICA 

CO NTENID O DEL PLANO : 

ESCA LA : 

1:250 

CORTES 

C L AV E : 

A--06 

-
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J oc,; . 
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1 
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1 
- 5-
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1 
-3-
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1 
- 1 

1 

>------."l' ~ 7 M------------,1 

- --1.So;.....--. -l.S!----~.ao-----. -.ao----. -

r 
__ N.PT. • 1.:1;6 11. 

__ H.P.T. •3.96 ,,_ 

cnoou1s DE LOCA L IZAC I ÓN: 

---
.J 

D I RECC IÓN: 
QU.f:OJe"\!fAAO, VUAMlPAALTA 
MI.PA/>L.TA.co,,.«. 

SIMBOLOGIA: 
NPT lªdi nivol do pico tcrmiMd ♦N • .& MO ln:,ic3 r lvcl on Ff:lnl.3 
NF In nlvel ele frme 
NLAL 1 ' ni.'91delecroaftod9bSa _ NV 1rdcaMai!acb 
NLB I rweldelecnoba;,delosa 
NC 11ndl nivel de cumbrera 1n:tlca oorte 
NP lnd· nlveldepre:11 
NJ Indica nlvel de Jarcln tn:tlca e.amblo da ~va' 
HPL lndka anura de plalór'I sobre 

n1Ve1 de plSO tenn1naoo ln:Jlca ctre:x:oo <le escaier 
AJ Reg1S1ro aguas Jatooosas 
RN Rl:lglslru ayu:1s 11t191w l!rJli.;:l ¡.vniJit111lt1 
nn. Registro de Tlaloque 

0 

. · ....... 

NOTAS 

1. Acdac:ion83 son en metros. 
2 Las acxaci:ines y rivees,9:ffl sebe a~
a NodeOef11CmafS8ro<asa escaJade-planO. 
4. LasCOlaS son a ejes o a ¡,,ñosde aba'ileria 
5. Lospi¡r,osatQJiteclórtx>s /gerl,ooebscx,nes¡xnjentesde -y-
6. El rive10.00~an.p.l defri:lo por~proyocto. 
7. l.Ascotasy~inctcado$enp&'l()deberMse,-veri'icadesy 

o:rrar pcr a vi:scl bueno de 1a areca:::in éVltes del naocte1a otra 
a Lospi¡r,osde de>lle ,ge1 ootrebsplanos--= yde 

a,r;im. 
9 & debera da ccv1st..ltar las es¡acJic~ 1105'.dedetai'e.5 

constu::6,osconolp,wodo,ylo°""""""'"-
10. 8p,-0',e<:IO_ser...__entodos"""'°"""porla 

sup3f"5ióo y la eTVesao:t8-uctcra prE:tro inicio 00 los tabaps. 

S4>e<fióede"""'°''·=som2 ~dec1espan1e:m.som2 

~dellreallxe:E<SOOm2 s..,.,fiáedeocns:ruoci6n:945.50 

UNIVERSI D AD NACIONAL 
AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FAC U L T AO DE ARQU ITECTURA 

ASESORES ; 

MES. MANUEL GUILLERMO HERNÁNDEZ CONTRERAS 

ARO. FNRIOUF GÁNOARA CABAOA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

PHüY!:.G I O : 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

DESARRO L LÓ: 

FASIOLA RUIZ TÉLLEZ 

PAR T IDA DE PR OY EC T O: 

ARQUITECTÓNICA 

CONTEN I DO DEL PLANO : 

FACHADAS ESTE Y OESTE 

ESCALA : CLAVE : 

1:250 A-07 

-
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CNfl'.)06 
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1 
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'l 
1\ 

\ISLADA 4 

UTRll!O! 

h' 1~ 
' n 

-~~~~ 
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1 
-L-

1 

...,.,. ... 
Pl.t.CA Of ot.C""O 

P..utt.U.CU.JE 

n ,1110 ll-1 .. , .. , CE~::=.wl<l 
....__.,_MfO,SaC!:! 

PEllrl.OR ~-· Jll.'\C,¡\.OEAGE,."'Q 
;-f'IO.RO.NC;.AiE 

I 
tlKYll:.L.tct.'.>l't'.:HtlU 
CC"111i1ALU 
.!,!CTROSOLD,to,i,.M/10-IO 

OACO D-1 
ac OONCRCTO AAMACO 
_ r~a2éiQ~;¡,,.i 

Y.IIUEo· sem 
IHAl'll:: DI: LK;Ji IL-1 

OE~OARMADO I 
lJ~ ++++++++-lcllfft-+++++++..:P-·~=-== ~~ILLJ. 

. 1 

D-05 

/"'(['CIIOA.L-O· ..... ,c,o
E.'4~1KlS9EMTIOO! 

N1fMVOU?;PNIHLA 

IF~!~~~~~-
Ftt.-.TLV,OE C:)'ICRf'TO 
rc•10C«Q,'em.' 

ZAPATA AISLADA 5 D-06 

PLANTA DE CIMENTACIÓN 

U i HIIKN ¡¡r=~ ._-----tj------,i 

H 
P i.il.Cl,OEt.CERO 
PAAA"""'-' 

"""° .. ' Ut CONGHl:!UAAMAIJC 
fc•25iO l(o,'cm1 

..._-MF01",,.,,, 

TIWl~Of\..lG4ll,1 
oe co:-.~o ~Rl'AOO 

,t-t~ •Jw.i~ .,;,tl 
-----OfD.,,_ .. ----JICa..,___ _____.,,___ 

ZAPATA AISLADA 6 

C ROQ UIS DE LOCA LI ZACI N : 

--
-l 

DIR ECC IÓN: 
CAU.EOUEFElAAO,VU-"MII.PAAf.íA 
WPA.Al.T COMX .. 

S I M BO LOG I A : 
NPT lrKllce nlv9I de pbolMfnMdo ♦N ~o.oo Indice. nlY9I l'n plllnta 
Ni=" 11\dlCA nMII de firme 
N lró::amel<e lectne&::>deb!.a ~ tt 'I lrd:.aendlllCb 
N lrdc:if'Y!AldtliKhotlff)dtlOMii 
NC l lndicanlV'&l dE!curTOera lndieaCICinl'I 
NP IOOJC,il f1Ni'1 e!~ pretil 
NJ 1ooica11iv91dej..rd1n lndicacantiioden,V(n 
HPL llldica anua d8pfafóll sobr8 

riwl Ut1 piw l1trrnina\X> lodlea <!irecc:00 oe ,¡&eaJer 

~ ~ :=~==sas ,_,.,. lndieape1.Jiante 
RTI. Ret¡ttltro do lbloqutt 

V-l \IIG,t, IP R 12"'X 6" 
V-2 VIGA IPR 12" x sr 
e-, COLU\4NA METÁLICA PEflFIL OR 1rx Ir 
K·1 CASTILLO DE GONCRETOMl\4AOO OE20X20 c.m 
ZA·1 ZAPA.TA DE OONCAETOA.R\.tAOOOE 0.ni x0.7S x 0.1S m 
ZA 4 ZAPA.TACE CONCRETOAR\tAOOOE 1.20 x 1.20 .11 0. Ie m 

1'r',;25Ql(!]/O'l'P 
ZA-6ZAPATADE OONCRETO AR\4AOO 0E l .40 X 1.t.Ox0.15 m 

l't.-..250kg¡un2 
D-1 OAOOoi;: CONCRffiTOAAMAOOOE;:0.40 mre=-250kgmm2 
DL· 1 DALA DE CONCRETO A.AMADO OC m re= 250 kglcm2 
"-tC·1 Mt,H:10 DE CONCRETO ARMADO ro,, 250 k9'Qn2 

NOTAS: 

1. ~ son ~ metrc& 
2. Las-.,,;Y""""'ITif"l"""eldb.j,:,. 
3. Nodellen......,,,,~•escoodeestepfa-n 
4. Las OOIBS ser, a ejes o a petos de altel\bia 
5. Los plaros ~ rl¡en sobre les~ de 

i'lslalai:ionesyes1rue1Uales. 
6. Br>V810.00~a"p.l -porolproyocb. 
7, Lasootosy,.,,_mi:adosenpa,:,deberanserveitcadasy 

<miar ¡url.mbueoooola-~da -delarba 
8. Lospia,wde-~me<>Sp,n,5""7,-yde 

ooc;er1o. 
9. Sedet«ác1e°""""""1ase,¡,ec111oac1o,.,.ooo,1aies 

~o:,nelp,<>vedor'flOconsau:tcta. 
10, B proyectOdeberá seres1Udiado en >idas suspara,s por la 

5'lp8fVIS01 y laaoµesa~pray,ol'ioode les1r<bajos. 

Supo,fic,ode,,-, 1,02Z50m2 $u¡Jerf,:,odede5plme:397.50m2 

Supe,flciede !reo lbe; 625.00 m2 Su;,erliáe de O>lS!I\JCcién: 945.50 m2 

UN I V ERS IDA D NA CIO N A L 
A UT ÓNOMA DE M É XICO 

... ..,,/ FACULTAD DE ARQU ITECTURA 

A S E SORES: 

MES. MANUEL GUILLEnMO HERNANDEZ CONTREn AS 

ARO. ENRIQUE GÁNDARA CABADA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

P R OYECTO: 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

O ESA R RO L LÓ. 

FABIOLA RUIZ TÉLLEZ 

PART I DA D E PROYECTO : 

ESTRUCTURAL 

CO N TE NI DO DE L PLA N O : 

PLANTA DE CIMENTACIÓN 

ESCAL A 

1 :250 

CLAVE 

E-01 

-
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CAPA DE COMPRESIÓN 5cm 
re= 1 oo kg/cm2 

MALLA ELECTROSOLDADA 
6-6/10-10 

1 
- 1 

1 

1 
- 3 -

1 

1 
- 5 -

1 

1 
- 6 -

1 

1 1 
- A- - B -

1 1 

IMPERMEABILIZANTE 
PLACA DE ACERO PARA DE MEMBRANA 
ANCLAJE 20X10 cm 

,~ 1 
:; 1 ;l 
º~ 
'f ,J------....;;;;¡~;;;.....------L, 

D-01 

-

PERFIL IR V-1 

COLUMNAC-1 
PERFIL OR 

LOSACERO CALIBRE 22 

PERFIL IR V-1 1 

1 

0.20 

1 1 1 
- 1 - - D - - E - - F -

1 1 1 

l -n 

♦N1..-..L ••87 ♦N L..-1.. •''7 

D ab b 

"' ,n 
♦NLAl.. •4Jf1 ♦NLAL•4 t7 

á á 

7 \\ 

CONECTORES; PERNOS DE 0 19 mm 
:e: 100 mm de LONGITUD C ON CABEZA 

CAPA DE COMPRESIÓN G cm 
CONCRETO rua 100 Ky/i,;1112 

1 
o 
o t"i=======~ 

LOSACERO 
CALIBRE22 

PERFILIR v-1 O V-2 

D-02 ESC1: 10 

COLUMNAC-1 
PERFIL IR 8"x8" 

PERFIL IR V-1 

PLACA DE /\CERO P/IR/\ 
ANCLAJE 20x10 cm 

◄~ 

1 
- G -

1 

á 

D 

D 

·---

,.,, 

"' ♦NI.AL. •29J 

UNIÓN COLUMNA 1 Y VJGA 1 D-03 ESCl: 10 
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1 
- 1 -

1 
- J 

I 
- 1 -

1 
- L -

1 

1 
- M

I 1 

♦NU.l •335 

D 

♦NLJ...L •3.a-5 l14 ♦NU..L •3e5 

D D D 

1 

D d d ~S:11 
-~ ! ! -

o d d 

l 
1 

~LLA ELECTOSOLDA.DA CAl-'A DE COMPRl:SlÓN !> cm ·~·,.+·· ; ' ' . . ' º t8 · .•. .. • ·•. -.,j 
o 

LOSACERO CALIBRE 22 

LOSACERO CALIBRE 22 

COLUMIIA C-1 
PERFIL OR 8"1<8" 

ESPESOR:;N 
1 PESO: 107 k.'m 

~ O o:-0125 
o <¼i 
I_ 0.20 ¡8, -

VIGAV1 VIGAV-2 
¡-- p;;RFL IR l 2"x8N 

il l 
~ PERF L IR 12"1<61' 

. ' 
e 
~ 0.0075 

1 (i") 

- 0.20(8')-

:L 
ºe 

o 

1 
T.5 
~5") 

0 

♦11L,L•385 ♦n LAL •385 

D D 

\\ 
\ 
\ PLANTA DE ENTREPISO 

CAPA DE COMPRESIÓN 5cm 

MALLA ELECTROSOLDADA fr.= 100 kg/cm2 IMPERMEABILIZANTE 
6-6/10-10 PLACA DC ACERO PARA DE MEMBRANA 

ANCLAJE 20X10 cm 

1 

~!~ il.l.L.i o __ ,.....rr+-J_ __r_ --1...,; 
LOSACERO CALIBRE 2~ 

PERFIL IR V-1 

COLUMNA C-1 
PERFIL OR 

PERFIL IR V-1 

- - -LIL- - -
º·'º 

PERFILES C- 1, V- 1 Y V- 2 D-04 UNIÓN C-1 A V-1 Y VOLADO EN AZOTEA 

CROQUIS DE LOCALIZ AC I ÓN: 

-- -
__J 

DIRECCIÓN: 
CAU.ECUERÉT~ \IIJ.AMLPA.A.I. TA 
MI PAA'T.LCT»JX. 

SIMBOLOGIA: 
NPT 
NF 
NlA 
NLB 
NC 
NS 
NJ 
IIPL 

A.J 

"" RTL 

lrkka íllvel de pis::, terminad<: ♦N :t o.oo lrdlca nfvel en l)(anta 
l l'ldlca nl\181 de ilrme 
lrdcarw8delechoaltldelo5a 1--" ll V lrcicaen.acb 
,_rivedeloct-obej:)ó>bsa 
Indica nlvtl Cleclll'lttera Indica oone 
l l'l<lcar11ve1 oe pre111 
lrKICa nl\18108 Jardln .,.. ln;llca cambtoW r lvl:I 
l rKlca altura de pl.1f6n oobre 
nlVEI dt piso te'ITllna~ Indico dlrooclOn da ooca.ar 
~~lotro Ggl.QQ Jabor.o~ 
RO!lis;tro agt.as Mgra5 _....., Indica ~rw:ll""t• 
RA(llstrn dA 0 ::1inq.1A 

v.1 VtGA IPR 1?"w8" 
V2 VIGAIPR ; 2"x6'f 
C· 1 COLU~A METÁLICA PERFIL 0R a·)( s~ 
K-1 CASTILLO DE CONCRETOAAMACO JE2Cx2>an 
ZA-1 Z/\PATA DE CONCRETOARM/\OODE 0.7E 11 0.75 i,:0.15 m 
ZA 4ZAPATA DE CONCRETO ARMADO DE 1.2Cx 1.:!0x0.16m 

!'o- 250 kglcm:2 
V-6ZAPATA DE CONCR:ETOAR:MAOOOE 1.4C, x t.d() x0.1Sm 

!'o. 250 kgfcm2 
D-1 DADO DE CONCAEATO NU..!AOO DE 0.40 m 1~ .. :150 kglcm2 
OL-1 m.1 A rF r;o-.,r.RFTO ARUAOOllF m '~= ,~ kglem:> 
MC.1 MURO DE CONCRETO ARMA.DO fe- 250 lig/cm2 

NOTAS : 

1. -,..s:,nenrretros. 
2. l."8-..,,y,_,v,n,...,.eldbj) 
3. Nodebén""""8coosae«:alade-plln0. 
4. l.a.sc:::oim301'laeje$oapaño$deel:>eñieria. 
~- l.ooplanos~rigon-•los~de 

ilsla1a:iales y""""'1Jfaes. 
6. 8 riYel aoo oorres¡x,rde a n.p.t de!rido pa e """'3Ct>-
7. Lasoo1asynil-rdcalos"1plar,odeber1r1ser,erffica'.lasy 

-..po,-elvS,,ruenodela<in!o<>ln..-delnciodelacba 
8. l.o<pbnoodo-rigcn soorolospbnoo~ ydo 

oorjunlo 
9. ~-oo=~~es¡,edbcb,oode

oors1udilosa,nel DRMldory,'ooonstn.na. 
10. 8 """'3Ct>deberaseiestucimentodas suspa,tespor la 

'4)0MSmy la-cmslrudcra previ, iricio de kls rabajos. 

Sllpe<1láedeprecl0: 1,022.50m2 a.,e,1dededeS¡:tarte:397.50m2 

Sllpe<1láedeárea lbra: 625.00 m2 9Jp,lfdedeoonwu:x:oo:9'5.50"' 

UNIVERSIDAD NAC I ONAL 
AUTÓNOMA DE MÉX I CO 

FACUL TAO DE ARQUITECTURA 

ASESORES : 

MES. MANUEL GUILLERMO HERNÁNDEZ CONTRERAS 

ARO. ENRIQUE GÁNDARA CABAOA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

PROY E r.ro: 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

Dl=SA H HOLLÓ: 

FABIOLA RUIZ TÉLLEZ 

PARTIDA DE PílOYEC TO: 

ESTRUCTURAL 

CONTE N I DO DEL PLA N O : 

PLANTA DE ENTREPISO 

ESCALA: 

1:250 

CLAVE : 

E-03 

-
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-- ~ 

-

1 I 1 1 1 1 1 

1>1s:nt.~·J it·l -= A.SCNT.-.EJOW~ 
1-•(.¡¡o,/lll t-JO 

::'°'f/'l l lt-lXll,11-'Wt-l«)N!><,., 
f,:,,10~1<;,~ COl'l~IAU.A 
C...CCTROSOl.~(..(.'10-1~ 

ru.c,f, DEA.CERO 
PAAA.ANC..AJC 
;:,i;,:111 ... , 

f'ISO~TEl/El)xf )("' 
..SC:NT .. _:,OCQ)j PCGAZU..rJo 

CAPA OC OOIJ?RCSION !-:.m 
k 10:>_,..,,.,;, ¡:i:JNr.l\l l .', 
E..ECTnOSOL~&~,!10-10 

l'l ,'11:1' llt' f~:t- "1!1 
rAAA;.NCLA.E 
2':lX10 <t:l 

Flf'tMEDECOHCRETOCOH 
M...U..O.tlLCTRO::.O...n;.DA 

PU,C,t, DCA.CCRO 
1'1,l{f,/.tfl;LI\Jt ~;,:,;],..,-, 

11,,'JNl 11 1 
OE CONCnETO AAll4AOO 
fcal"...OKQ,'~l ..., ,..o,n,,n 

;¡;lj,~ljiil~-1,---~.2~~-~ ... ~;!\lX) 
fcc~-J~'crn2~•r.l 

AM\L"JX)l»-1-'.'\l,'HII I ,\ 
LECKOM.T0~3-.2@ 10(""' 
~ .'INDOS SC~ll'DOS 

AR'A.1.DOOC:P,l,F;RI...U 
1 rCHO ~.1'➔10 ,ad/@!11 m 
EH-"MEIOSSO:'fl'OOS 

f'UJ,IT1._L,lOECONC!lETO 
r, .. 1~•an2 

CORTE POR FACHADA 1 

-- ! 

--~ 

11.Aü ... ut;..(.ti(IJ 
¡.>,'J-1.\MCI II.»-

F: S..rl.l!l;Y-1 

c..oEHJI ~ E CERnAL!IEt.lTO 
DCCONCRCTOAAW.00 
r,..i~· • .+1 ~&1@1~ c.rr 

J'UC,1,0E ACERO 
PARAPCRC-OUOO 
f'Enfl. lf't 'l -2 

Ulot:1'.CU•'.,IJIJ.,,W,L:;11<i:.vt: 
;,, i,,;,:1. 1:i.,111,c .. , 
t-:< l >lll'l.'sKl(ltlHi~:,i¡ ¡¡ .. t-1~\M,, 

CC..ODCRS 

rrso ~ ... SALID: 
C•}l,;(,)tm 

A~ IAUO C.::JH 
¡,t-:~✓l-1-Jll 

llfE!l.lJEASI.IZANTE 
OEME!,1Ell1ANJ. 

----~?,~;'.~~;:m oc 
r.: ]c,f~, ... , ........... ,.,,3,,. .,. 
c~•~t,l>t- C:lf.lf'!.IM'I : .. ,.,..,, 
r e" 1x kg.'tm1 co"v"!J..,t,, 
ClLClRC SQ..DAWl(,.Cll().10 

r,.,.,c"OEACERC 
P:.RAAACLAJC 
,'111:IU.zR 

c::.,,.[)0jA CE CErm>J.!IENTO 
OECONffiETOAAr-lAOO 
rcs.2~m2·,.a,#,! C-io,1~ ....-

61.0CKCEIJ..J.REW.ESTRIAOO 
2'~-Jx2:i,.r.D<,r, 

ESffilASffiOf\.N'.lASDOlll..ECArul, 
00..0RGRS 

l'llUI -!111'.\I 11-Xt bt.~o>R 
ASENTAOO CON f'K,AllJ'.EJO 

l:.'Jlt-N.\ ll r- llt-.~1'1 "-Nl t- I Jt-
001',C/lETOAnlt.A:iO 
r,: ,.=.m,,r,,,,0,.-•,F~,31;.,.. 
Cl.f'AOC COfolPRt.S :'.IÑ"'11' 
f ,· 1:1¡ t,o.·,~.,;.¡ IXlNll:"-!11\ 
ElEClllCW!.(l.:,OA 0.611().10 

PU.C"OCJ..crRO 
l':.H.\l\l', ::1/\.1t-
2(l)(1~MI 

c;.[)EHA DE CErm>J.!IENTO 
OECONCRETOAAMADO 
rc--.2(;1)!1~ •,.dt C.-i"1~m 

6l0"..I( CEIJ.--AnEW. ESTRIADC 
2':tuloi.2:l>•:Oan 
csr,;,1...s l'ROfU()J,S Doot..Cc.r-.AA 
IXJ rn.¡ t;H~ 

"'lrl.'E Oi: CóHCíl:TO CON 
,~a.!:CTRCSOI.C~A 
~ 6/1:1111 

t.:t.tJtN.,u::U::fü"Lml::ut 
1XlNCMt- lUJI.I-N~1)U 
r.- 7Nllo,;,:,,.;.,, ,. , . .... g ,~"" 
IL\llO 11 1 

.--11,---0E C!JHCíl.H O A1.!.V.OO 
f'1' :?!)~•u12 
,.aU t @ l,n·1 

Clí,I.Alll.J 
llt--G INCM""IOl\lól,1,\1 10 
•-:-•25Cq:~"'2 
m;&OEUCJ. TL-1 

=""--il'~ [~~;~z~¡~:om 
-U----.Rl.lADOCt:PARRILL, 

t-t:HOtv.Kl,,., .. ; 3 111 , .:, 
EN •J.IOOSSi:\'TIDOS 

rv.NTI...U.OE COHC'l.ETO 
•, .. 1oc~ 

CORTE POR FACHADA 2 
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! 

==I~ 
~ 

-- 0~ 

-- ~ 

CADCNA OC CCRRAl\aCNTO 
m- ::i.1Nc~r ,0N11mx1cout;.:) t-.i -:i 
ro: ·-"'l1u¡,•,., ,,,..u t--.<ff1~"'~ 
C .. OC,< CC~l-,1,,RCN,1,CSTRIADC 
;,i1, ;,¡1. ;,,i.•11 .. , , 
r ,~ l ~ t,.1 ~~(lt-l /r,lllt.)ll K"'1 H~·w. 

• COlOflCRIS 

l'll>IJ::l.~'11. txtlrt,~ u n 
___,¡ :~'st-Nl lll lC I C[INl't-Wl,iJ t-.Ml 

..,~r~i.11- .\Kl1 VI\N1t-1:- r.n--~.W\ 

l~'J't, 111- ü!W,YW~¡,! :'_,.....,,,, 
,~,.IX l'.g,'=2 C0\11,'Al.U 
ELEClROSOLC.I.LlAWl•).10 

LCSACC!i.O CJ,LfllRC 2l 

ru,r:,OE;.ceno r,-r..A,.i.NClJl,JE 
2QX1)-,,, 

PCRíl..lRV-l 

[:ANC:t-lVll..i111,;r::- .. HIHIO 

[I}-------~,';;.::-··"~' "~''·~•~ 
\--------- ~~~;;.~~~~:l~~· Q 

rr-?.-)l;glor\2 ·,·■rM EU@ t~nn 

- •.----- ttlOC:l< t:r'M /1,,f!--N,\r.~Hfl,',):I 
0.2) ;,11. 1:1,)11,41::,, ... 

• ' ESTRi;.sí'OCIFUNCAS OOBLEC.'11A 
COLOfH0<';;IS 

L _t---------- ~;l;t~;:::1iiº 

CORTE POR FACHADA 3 

r~•~)l;g/ff-12 varfl l=H@1S m, 

~r\l,\N/1 ~ "IA I H t- -~ ¡.,11Nt-t 
Ci: !.tAOEftl, T/1,\,TA,DA. rAl"IAEXi E..IOO 
t:OH ,\NBl • Clk 1,11- IÍ'l K:l»i 

C_..DCN .. OC:CCRRMICtlTO 
1:•Cl lf,,IC'il- Ü IIM!.1111;{1 
l'e .'!,llt.¡¡.'r.11 ) » ,rUt-~l ~ c"' 

~~~r~cm 
RClltHO CC TCZCNTLC: .'!O a, 

m~ OE COHCflEfO CON •,l;,LlA 
CLCCTi..OSOLDA~ li,.(.,'1~-10 

T[RRDIO HATU;;.AL 

TRAOC O: LIGA, TL-1 
1:--r:uN<:..;r •oAJ<I.IIWXt 
rC"'2SOJ<g',.-,2 ·1•112 

AAW.00 OE f'Afmll..LA 

:~!!~'l~i--1,111()!,; 

f'I.ANTIJ,J, DE COHC'l.EiO 
f c~1oc<g1cn2 

CROQU I S DE L O CA L I Z ACI N : 

-- -
J 

DI RECCIÓN: 
CAll F OLFRPT"NO. vm I A UI PAN TA 
IIU'A.M..TA.COMX. 

SIMBO L OGiA: 

/ 

NPl fnd1ca nivffl dtt lll~ !Hmin.tdo l11'.J1c11 n1vt1I ""plent11 
NF Indica nÍ'.~ do I rmo 
N lró:::lri-,'cjdeitd"lo~dek::Oo. 
N (ni:::i;iri-ll!!delec:tubt:t,dt!Ula 
NC llncica flÍVj¡"I de C\lmbreca 
r-.!P !ndlca nivel de pre'::li 
NJ !rdcani\'lll dttjardln 
HPL trdca 11ll ura dB púr(Nl idl(tt 

nl\·84 de piro tennlnado 
AJ A.tg~"fllD ~ J,lbOUO:i!l!I 
RN A~btro ~$ nogras 
RTL Aegbtro de Tlaloquo 

V•t VIGAIFR t~xO" 
V-2 VIGA IPR 12" x 6," 

lndicacor1e 

lnd ca cambo di'! 1Mv1tl 

llld;ce ,dwtlC[Xln de tlSCIÚtlr 

lnd:cn poodiento 

C-1 COLUMNA r.AETAUCA PERFIL OR a·x fJ' 
K 1 CASTILLO DE CONCRETO AR'-4AOO DE 20x20 cm 
ZA·l ZAPATA DE CONCRETO AAMAOOOE0,75x0.75 ).0.15 m 
ZA-4ZAPATADE CONCRETO ARfAADOOE l.20x 1.20x0.1!:l m 

l"C::250k,Qicm2: 
ZA~ZAPATADE CONCRETO ARMAOOOE 1 40x 1 40,: O 15m 

l'c.. 250 ~gl<:m2 
0-1 DADO DE CONCRERTOARMAOO DE O . .:.O m l'C=250 kg.Un2 
DL-1 DAI.A DE CONCRETO ARMADO DE: m f 'c.. 250 k!Ji'aT12 
MC• 1 MURO DE: CONCRETO ARt-.,AOO f'c.aa 250 k!Ji'cm2 

NOTAS : 

1 ~sonmmatros. 
2. Las -.is y n"""'5 rigen_,, ci ""-"'· 
3. No~ tan.ne cxAas a escala.al este pl.l\l. 
4. L..asa:tassaia&,eSo apafosdeEb'rliler'ia. 
s. Los pllMs ruqútecllrtxls llgen sob<e los~ de 
~ 'i sstruct.na• 

6. BnM!IO.OOc:om,spondeanp.tdelmoporelPIOJ8Ck>. 
7 . Lmcdas y n..\lees h:!lcados en planodeberén set' \l8'trcados y 

oonla' por el'"'° buor<l dolad;occié,, .,..,.del;,,i;io do laoora. 
8. Los pllMs dedln>lle rigen sob<e los pllmsarl'.J)llecliri'.Josy oo 

OOfÍUT.O. 
9. Se-doo:,,s,Jt,as~do

OOllSIUdM)S oon el pn:,,edor yto oonstnx:tllll . 
10. B.,_debe<á,..eol.Jciaooenkxlas""""""°porla 

rupcMslOn y L1 orrc,,,,sa consln.dara lllt'VQ ~ dolos~ 

UNIV ER S I DAD NAC IONAL 
A U T ÓNOMA D E MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUIT ECTURA 

A S E SORE S 

MES. MANUEL G UILLERMO HERNÁNDEZ CONTRERAS 

ARO. ENRIQUE GÁNDARA CABADA 

MTRO. LUIS SARAVIA CAMPOS 

P R OYECTO : 

COMEDOR COMUNITARIO INFANITL 

DES AR A O L L Ó: 

FABIOLA RUIZTÉLLEZ 

P A R T ID A DE PR OYECTO , 

ESTRUCTURAL 

CONTEN I DO DEL P L A NO . 

CORTES POR FACHADA 1, 2 Y 3 

E SC ALA . CLAVE . 

1:75 E-05 

-
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NÚCLEO DE SANITARIOS D-02 
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200 , .. , ... '·"' t1,,} 71:o_L ,~, , oo , .w 

º" o 

f
-
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:.re J. .l J. J. .L - - - -,.-- 4.07 

R ~.,g.) 
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PLANTA INSTALA ÓN SANITARlA NV. +0.45 m 

CROQU I S DE L OCALIZAC I ÓN: 

-- -
.J 

D IRE CC IÓN : 
CAU.ECJ.ERETARO. 1/LLAfA lPA AL.T,\, 
MlP.A.-.LTA.cet.K 

S I MBOLOG I A : 
f'l>T Indica nivel de piso t•rm.ru.do 
r-E !ooicaniwldahnne 
M.A l11ti...ri11Mif0::l~.:h:Jlik.J,;J,.,l.A.a _ 
l\l...B l«lcan"'81001edwJ~deb6a 
~JC l lotlica ri 'Jtll dt:t turnD11tra 
l'-F loo'icani~ldoprofü 
~ IMIC#I nhlel de JAn'lln 
1-FL 11\diea Altura oo pis.too 30!:r"e 

n/Vel de p:so term!MOO 
RJ R&gli!trO aguu }abcX'IOMS 
AN Registro aguas newas 
RTL Registro de Tialcque 

Indica OÍ\'t'I en planta 

lndic:aco1lif 

Indica cam:J'.o d<l ntt'Cll 

IMICftClll'eCC:kYIClee,s,caJ,er 

R!:D DI!! DREw.JE SN/rTAAJO Df'! PRO':'ECTO 

TIJ8EAA OE~E l'.Gl)t,S t..EGIAS 

rua:r1111. rt1...af'!'J.. oe DES,O,(;uE 
(DESCARGA HA.Cu\ REGISTRO s,,HT AAIO}. 

NOTAS: 
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Paso en pretil reforz.:ido con castillos. CD 
Cable tensor de acero. © 
Canal rnet.ilico SR ® 
Coladera de pretil mod. R4954 @) 
Moldura metálica hecha en talle r con perforaciones CZI 1" @15 cm @ 
Pileta de concreto armado para captación de agua pluvial con rebosadero. @ 

1 
- 4'-

l 0.10 

0_20 0.19 

CORTE POR FACHADA 1 

Rejilla marc.3 ACO para drenaje pluvial colada en firme de concreto. 

Tubo P.V.C. 4~ 

Codo9o~ P .V.C. 4" 

Cohtden, de p~o marca HELVEX 

Tapa metál ica para registro. 

Muro y celosla de tabique. 
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D IRECCIÓN : 
CALLEOLERET.wl, 'v1.LA J.11.PA ALTA 
l\'ILPAAI..TA CD.oc 

SIMBO L OGÍA: 
Nf'T /11.iK:11 nl"llet d8 pi so tem•11l!do 
NF lnr:l1Ct1rnv&ldl!! l 1mtt 
NLA frd',ea~dob:::h:)311bdel06a 
NLB frda ... de lem:ll»lj)dltW 
NC 1l0cli00 ni\tel de C\.lmbroro. 
NP [ndlea nlv~ de pre'JI 
NJ Indica nlvet de J.ardln 
HPL tncllCil a tura Ce plH~ l!Ol:,re 

rnvttl utt piso tl!flRrniúo 
RJ Regisl'O <\';llJ.'.l:i jabono::;a::. 
RN Reg1s1•0 agUHS neg rss 
RTL AegiSl;o <le Tk1.lo,;¡ue 

lndlCH n,,.~I en plwlta 

lndicaC'Orle 

Indica dirocci6n do oocaler 

Indica pondionto 

~!UIW Ulludt'!tl 'J1:! JJl~lj !llt UUI Ht+,~ 11v;f l ,t....,f~!l,4 
rni tuhr, P \' r. 0-1• t:t\l¡¡/jn oo rr~1m 
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~ -.Jcol:ldcra de prctlmarcaHct1CXrmd R--4~::.4 
W I lubv l '.V.t: 04" wlu!J~ t'l'I ki::itl 
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DATOS DEL PROYECTO 
DATOS INSTALACIÓN HIDRÁULICA (COMEDOR) 

Vigilancia y mantenimiento 4 personas x 2 turnos 
Personal administrativo y de operación 14 personas x 2 turnos 

Comensales en oomedor 100 comensales x 3 rotaciones/dla. 

Asistentes a cursos 40 asistentes x 3 eventos x dla 

Dotación por personal adm. y operación 50 Lts.lpersona/dla 

Dotación por comensal 12 Lts./persona/dla 

Dotación por asistentes a cursos 6 Lts./persona/d ia 

DATOS CONSUMO DIARIO (COMEDOIR) 

Consumo diario 50 Lts./hab./d ia x 36 prs = 1800 Lts. 

12 Lts./comsld ia x100 prs=3600 Lts 

6 Lts./asist./día x120 asist.=720 Lts. 

=6120 Lts. 

VOLUMEN DE CISTERNA DE AGUA PI DTABLE 

Dotación 1 dla 6120 Lis. 

Reserva requerida (3 dlas) 18360 Lts. 

Cisterna de agua potable de una celda con equipo hidroneumátioo duplex 
Dimensiones interiores: 6.20 x 2.00 x 2.00 m Volumen total: 18600 m3 

Cisterna de agua pluvial de una celda con sistema de tratamiento 
Dimensiones interiores: 6.20 x 2.00 x 2.00 m Volumen total: 18600 m3 

Cisterna de agua tratada de una celda con equipo hidroneumático duplex 
Dimensiones interiores: 6.20 x 2.00 x 2.00 m Volumen total: 18600 m3 

SISTEMA DE ABASTECIMIENTO 

Sistema de bombeo a servicios por medio de sistema hidroneumático tipo 
Boster de velocidad variable v oresión oonstante. 
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CISTERNA DE AGUA POTABLE 
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CROQUIS DE LOCALIZACIÓN: 

- -
J 

DIRECCIÓN: 
CIUEOUERET"ARO. Vlu.A r.41.PAALTA. 
MLF/\1\1..Tfl.a»,cl{_ 

SIMBOLOG ÍA : 
NPT Indica OO'el do pioo terminado 
NF Indica OO'el do !irme 
NLAL lrdce,,..ld8 Od-1>..,d&nsa _ 
NLBL lndc:arwelde lec:hobapdebsa 

locticanivol on p lrllltil 

tndl::a en alzado 

lndlc.acone NC llndica n~/81 de cumbrera 
N P lnd lCa OÍ','!!I dtt pn,1IW 

NJ Indica I"1\l!!I dtt JHfdl/1 
HPL Indica altura de piaron sobro 

nivel de pl&O terminado 
FLJ Registro aguas Jabo~ 
AN R~1stro aQUl!.S llt!QfAS 
FITL Registro de Tul oque 

TI rhArf11,11imtmll'lm'in 

loctica cambio 00 nivel 

Indica dlrecdón da ~alar 

Indica pendient8 

¡¡(.1::;(emtl. - - ~L'O!UlllflllUoJUUhlt 
TOCl«'ia do agua fria a 
ser""'1Us. - ,.. l::)uJt:1 culu1111111 uyuu 

--- TOCl«'ia dcaguac:alientc caliento 

- - r- - '/ái..11ladccompucrta --- - r- - VAlvulAdf't f'.ornf)IIAnA 
so!UulJtt' 
V11l..-ulu"<.:t1~11· uu 
rc:tomofO"..cada. 

1 \lttl~ulu ú~ llutlklo1 uht1 
prc:<:.roo. 

NOTAS : 

- Soo8 co:umna agua 
caliente 
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“Los arquitectos no inventan nada,  

solo transforman la realidad”

Álvaro Siza.
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8.1. CONCLUSIÓN.

Durante el año en curso, el presupuesto destinado 
para el programa de comedores comunitarios de 
SEDESOL fue eliminado y los 5,541 comedores en 
el país cerrarán sus puertas. Además, cada año 
el costo de los productos se eleva, lo que empeora 
la realidad de las personas en situación de pobreza 
extrema y/o alimentaria que dependían de la 
existencia de los comedores comunitarios para 
llevar una mejor alimentación. Esta situación 
convierte, aún más que antes, a los comedores 
del movimiento “Va por mi Cuenta” de ALSEA en 
piezas clave para la mejora de la calidad de vida 
de los niños de México y para su sano crecimiento.

La propuesta en Villa Milpa Alta responde a las 
necesidades de la población que allí habita, ya 
que en Milpa Alta es donde hay mayor número 
de jóvenes y mayor índice de pobreza. Además, 
a pesar de estar considerada como zona rural, 
está inmersa en una zona urbana, lo que facilita 
en gran medida el abastecimiento de las materias 
primas para la cocina.

En el aspecto arquitectónico, el edificio se mimeti-
za con su contexto mediante los materiales  y el 
juego de medios niveles de las terrazas que hacen 
referencia al desorden de la autoconstrucción que 
forma la zona.

-
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El mejoramiento urbano y de paisaje, buscan unir 
a la comunidad mediante la integración plástica 
urbana y  la adecuación de espacios públicos 
existentes que se encuentran desaprovechados 
para que sin pertenecer a los becados del comedor 
se pueda gozar de un aumento en la calidad de 
vida. Aunado a esto, se propuso una variedad de 
especies en sitios específicos del proyecto para 
fomentar la proliferación de estas y evitar su 
desaparición, ya que a pesar de que la alcaldía 
cuenta con una gran extensión de áreas verdes, 
en el centro de Villa Milpa Alta predomina el paisaje 
gris y áreas no permeables.

Este proyecto demuestra como con la Arquitectura 
es posible mejorar la vida de los usuarios mediante 
la creación de espacios que permitan realizar 
actividades benéficas para ellos y al mismo 
tiempo al medio ambiente, generando conciencia a 
temprana edad acerca del cuidado de uno mismo, 
del valor de las relaciones sociales y familiares, 
de las raíces culturales, así como que llevar una 
vida sostenible es posible sin importar el nivel 
socioeconómico al que se pertenezca ni el sitio 
en que se habite.

-
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“La arqui tectura es e l  punto de part ida 

del que quiera l levar a la humanidad hacia 

un  porven i r  me jor”

Le Corbusier.
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