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INTRODUCCION

En este trabajo se planteara un problema comun y frecuente en adolescentes, este
problema es acerca de las dificultades de aprendizaje, que se pueden originar por

diversos motivos.

La presente tesina habla sobre los problemas de aprendizaje asociados a la
lectoescritura en adolescentes de la escuela Telesecundaria “Juan Rulfo” de la
comunidad de San Pedro Techuchulco, el objetivo es investigar los factores
psicolégicos que intervienen en los problemas de aprendizaje, ya que en esta etapa
se producen diferentes situaciones, posibles problemas relacionados con el
aprendizaje y hay diferentes desordenes que se pueden manifestar en esa edad,
por el cual nosotros como docentes debemos analizar e investigar a fondo los
problemas que generan o causan que los alumnos no puedan desarrollar sus
destrezas, para que de esta manera se puedan aportar nuevas estrategias para

avanzar exitosamente y evitar mas complicaciones en el futuro.

Esta tesina consta de cinco capitulos en los que se estudian distintos temas que

intervienen en los problemas de aprendizaje, como a continuacion se mencionan.

En el primer capitulo se habla acerca de la historia de los problemas de aprendizaje
para saber claramente desde cuando surge y quienes comenzaron a estudiar este
problema y del mismo modo menciona los antecedentes de las escuelas
Telesecundarias en México, asi como también de la Telesecundaria “Juan Rulfo”
gue es donde se impartira la propuesta para los problemas de aprendizaje de

lectoescritura.

En el capitulo dos nos menciona algunos conceptos que se encontraran en el

contenido del trabajo para entender claramente el tema.

El tercer capitulo nos habla del enfoque cognitivo conductual que une conocimientos
de la teoria del aprendizaje con el procesamiento de la informacion y trata de
explicar como se aprenden determinadas conductas durante la infancia y la

adolescencia.



El capitulo cuatro es de problemas de aprendizaje para saber mas acerca del tema
y conocer los tipos de problemas de aprendizaje que afectan a los alumnos que
estan en su etapa de aprendizaje de nivel secundaria pero que les impide avanzar
por no saber leer ni escribir, conociendo mas acerca de estos problemas se puede

ayudar a fortalecer en el &mbito escolar a los adolescentes.

En el ultimo capitulo se dan a conocer las propuestas del taller de lectoescritura que
se divide en tres médulos que son: lectura, escritura y el ultimo la combinacién de

ambos.



INDICE

Pag.

CAPITULO | MARCO HISTORICO DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE
LECTOES CRITURA . . e e 1
1.1 Antecedentes histdricos de los problemas de aprendizaje de lectoescritura....... 3
1.2 Antecedentes histéricos de las escuelas telesecundarias .................coeeenneee. 17
1.3 Antecedentes histéricos de la telesecundaria “Juan Rulfo” de la comunidad de
San Pedro TeChUCKhUICO. ... ... e 20
CAPITULO Il MARCO CONCEPTUAL ...c i e 23
2.1 concepto de Problema. ... ... oo 24
2.2 Concepto de aprendiZaje.........oeuieiii e 27
2.3 Concepto de adOlESCENCIA. ... .uiii it 30
P @fe] gTo1=] o] (o Jo [ =Tt LU | - WO 35
2.5 CONCEPLO A ESCIIEUIA ..ueneeei et 37

CAPITULO Il ENFOQUE COGNITIVO- CONDUCTUAL PARA PROBLEMAS DE

APRENDIZAJE DE LECTOESCRITURA . ... e 40
3.1 Antecedentes historicos del enfoque cognitivo-conductual.......................... 43
3.2 enfoque cognitivo conductual enfocado a problemas de aprendizaje............ 48
CAPITULO IV PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE LECTOESCRITURA....... 40
4.1 Tipos de problemas de aprendizaje...........ccoeieiiiiiii i 66
4.2 DiSIEXIA. ...t 66
4.3 DIgrafia. oo 69
4.4 DiISCAICUIIA. ... et 71

CAPITULO V PROPUESTA DE UN TALLER DE LECTOESCRITURA DESDE EL
ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL PARA ALUMNOS DE LA

TELESECUNDARIA . ..o et 75
INErOAUCCION. . ... e 76
5.1 MOAUIO A€ IECIUIA. ...t e 78
5.2 MOAUIO 0€ ©SCIitUIA. ...t e 96
5.3 Modulo de combinacién de lecturay escritura................coooiiiiiiiiiiiinnn, 106
CAPITULO VIMETODOLOGIA........ouiiiiiieeeiee e 117
6.1 Planteamiento del problema............oooiiiiii i 118
6.2 JUSTIfICACION. ... 118
6.3 ObJetivo de StUdIO ......oniiii 120

8.4 HIPOIESIS. ..o et 120



6.5 Disefio de [a inVestigacCion ...........ciiiiieiii e 120

6.6 Tipo de estudio de la investigacion ............cooiiiiiiiiiii e, 120
6.7 TIPO de NFOQUE ...oeeeie e 120
CTR S TN 1=To o - VPP 120
G T I = Tox oo TP 121
6.10 Definicion de variables. ..., 121
6.11 universo y muestra (Tipo de MUESHIa).........oueieieiiiie i 121
6.12 Instrumento de MediCiON ..........o.ieiiiiiiii e 121
SUGERENCIAS. ... e e et aeas 123
AN X O S . s 124

BIBLIOGRAF A . e e 130



CAPITULO 1

MARCO HISTORICO DE LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE DE LECTOESCRITURA



Desde hace tiempo y en la actualidad el contexto educacional mundial es el referido
a las dificultades de aprendizaje, esto genera problemas, limitaciones, sentimientos
de minusvalias, que hacen sufrir a los adolescentes y a sus familiares, es importante
viajar al pasado para conocer a través del tiempo la historia de los problemas de
aprendizaje que propician en el alumno un bajo rendimiento escolar, y por ende
tienen dificultades de concentracion, memoria, comunicacion, lectura, escritura,
calculo, entre otros, entonces el conocimiento de los origenes de una ciencia o de
las investigaciones que la configuran es el punto de partida para la comprension de
su nivel de conocimiento actual y de la validez de los estudios efectuados a lo largo
de los afos.

El concepto de dificultades del aprendizaje comenz6 a surgir en el area de
los problemas en el lenguaje adulto y posteriormente pasé a los nifios,
concretamente se empezO estudiando los trastornos en la lectura, por el
reconocimiento de la ceguera verbal congénita, con el pionero William Pringale

Morgan, que publico el caso de un nifio que a los 14 afios aun no era capaz de leer.

Por consiguiente hasta antes de 1800 las personas que sufrian de algin problema
de aprendizaje eran considerados como deficientes mentales, o lo que se
denominaba de “lento aprendizaje”, se decia que este problema era heredado y que

no habia nada que hacer para mejorar su situacion.

Posteriormente en 1923 Henry Head describié lo que él denominé “afasia” o pérdida
del habla, pero que no significaba la pérdida de la comprension del lenguaje, este
descubrimiento permitié localizar a partir de la “prueba de afasia” las lesiones
cerebrales no solo por traumatismo externo, sino también por accidentes
cardiovasculares que producen ciertas hemorragias o infartos cerebrales cuyas
secuelas son que los pacientes quedan todos o parcialmente mudos, algunos
comprenden el lenguaje hablado, otros pacientes pierden solo ciertas relaciones

l6gicas.

Asi mismo la mayoria de las investigaciones iniciales fueron asociadas con trabajos
neurolégicos, pediatricos o de psicologia clinica, de modo que los estudios

pedagdgicos, con cierta base metodologica no se publicaban en revistas de
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educacion, esas revistas preferian hacer publicaciones teoricas o filosoficas, la
preferencia por investigaciones clinicas tuvo como efecto el empleo de
denominaciones de esa naturaleza, tales como “ disfuncion cerebral minima”, “dafio
cerebral’, “hiperactividad”, “dislexias” y “deficiencia mental”, lo cual cre6 algunas
confusiones entre los distintos especialistas, ya que no habia intercambio de

investigaciones que permitieran establecer patrones comunes de diagndstico.

No obstante muchos nifios que recuperan o abandonan la escuela lo hacen debido
a los problemas de aprendizaje y no a la incapacidad intelectual, asi mismo muchos
fracasos se deben a la inmadurez o falta de preparacién para que un nifio tenga
éxito en el escuela, el factor cultural también se ha tenido en cuenta y se sabe la

importancia que tienen los niveles social y cultural del nifio.

1.1 Antecedentes historicos de los problemas de aprendizaje de

lectoescritura.

El conocimiento de los origenes de las investigaciones que la configuran es el punto
de partida para la comprension de su nivel de conocimiento actual y de la validez
de los estudios efectuados a lo largo de los afios, por lo tanto las primeras
publicaciones sobre investigaciones acerca de los problemas de aprendizaje
escolar en los paises sudamericanos analizados, empezaron en la década de los

afos 50.

La mayoria de las investigaciones iniciales fueron asociadas con trabajos
neurolégicos, pediatricos o de psicologia clinica, los estudios pedagdgicos con
cierta base metodoldgica no se publicaban en revistas de educacion, esas revistas
preferian hacer publicaciones tedricas o filosoficas entonces la preferencia por
investigaciones clinicas tuvo como efecto el empleo de denominaciones de esa

naturaleza, asi como disfuncion cerebral minima”, “dafio cerebral’,
“hiperactividad”, “dislexias” y “deficiencia mental”, lo cual cre6 algunas confusiones
entre los distintos especialistas, ya que no habia intercambio de investigaciones que

permitieran establecer patrones comunes de diagndstico.



Asi comenzaron los primeros estudios clinicos sobre las Dificultades de Aprendizaje
que fueron los de Quirés y Azcoaga en Argentina, de Olea en Santiago de Chile, de
Mendilarhasu y Rebollo en Uruguay, de Sardi de Selle y Feldman en Venezuela, de
Alarcén y Blumenfeld en Perd. Todos ellos aparecieron en las décadas de los afios
50 y 60, de esta manera el libro mas conocido fue “La Dislexia en la nifiez” (1965)
de Quirds, donde describe las dislexias como “una perturbacién del lenguaje que
perturba el aprendizaje y desarrollo de la lectura y escritura”, segun Quirds, la
dislexia severa seria un tipo de afasia infantil, diferente del retraso en lectura y

escritura producido por factores educacionales.

Por otra parte en Chile en 1923, en el Laboratorio Experimental del Instituto
Pedagagico, el profesor Tirapegui adapto para este pais los test de inteligencia de
Binet y Terman y “prest6 especial atencion al tratamiento de nifios con dificultades

de aprendizaje”.

Posteriormente en Chile, en la década del sesenta, Olea y Moyano (1962) y Olea
(1966, 1970) publicaron varios articulos en las revistas de Pediatria, sobre los
aspectos clinicos de los nifios disléxicos, ellos asociaban las dislexias con la
disfuncion cerebral minima y consideraban que provenia de deficiencias en la
percepcion, orientacion espacial, y del desarrollo psicomotor, por tal motivo
desarrollaron dos test destinados a evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios

con dificultades para aprender a leer o escribir.

También en 1970 M. Condemarin y M. Blomquist publicaron un exitoso libro
dedicado a describir y diagnosticar las dislexias, en este periodo inicial, en Uruguay
la investigacion comenz6 con los trabajos de Carbonell de Grompone vy
colaboradores (1965) quienes investigaron a los nifios con dificultades para
aprender a leer y escribir, desde el punto de vista del desarrollo de su orientacion
espacial, También en 1975 Carbonell publicé otro articulo sobre las dificultades del
aprendizaje lector y las dislexias, asi fue como en ese mismo periodo varios
especialistas crearon la Sociedad de Dislexia del Uruguay, donde Ilas
investigaciones iniciales sobre las Dificultades del Aprendizaje culminaron con el

Primer Congreso hispano Americano de lectura y escritura en Vifia del Mar en 1971,
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la asistencia fue numerosa y se centr6 principalmente en los problemas de lectura
y escritura en los niflos de bajo nivel socio cultural. Es interesante mencionar que
los trabajos eran mas bien descriptivos que empiricos y que los autores no
latinoamericanos mas citados en las diferentes publicaciones fueron Ajuriaguerra y
Zazzo de Francia, Piaget de Suiza, y Strauss, Myklebust y Cruickshank de los
Estado Unidos.

Por otra parte en el afio 1972 se publicaron en Uruguay una serie de libros titulados
“Estudios neuropsicolégicos” donde se analizaba el problema de las dislexias, en
trabajos de Mendilaharsu, quien con otros colaboradores elaboraron una bateria de
test, el objetivo fue investigar la inteligencia, la percepcioén visual, las habilidades
espaciales y el lenguaje de los nifios disléxicos, los resultados que encontraron fue
gue los disléxicos tenian mayores dificultades en repetir oraciones orales y eran
mas lentos en procesar secuencias y ritmos, asi mismo las investigaciones sobre
dislexia de evolucion en Uruguay se han hecho principalmente dentro del ambito

neurolégico y educativo.

De esta manera la preocupacion por el rendimiento escolar de los nifios y en
particular por conocer sobre los trastornos en lectura que presentaban algunos
alumnos, era necesario elaborar programas adecuados de intervencion, esto llevo
a que en 1962 se publicara en la revista “Archivos de Pediatria del Uruguay” un
trabajo llamado “La dislexia de evolucion: estudio de 35 casos personales” de Bauza
y colaboradores. En este trabajo se definio la dislexia de evolucién en términos
operacionales como “una dificultad selectiva para el aprendizaje de la lectura, en
presencia de un nivel mental adecuado para aprender a leer, o la incapacidad de
sobrepasar un nivel inferior de lectura, lo que representa una detencién en el
proceso de adquisicion de esta técnica. Asimismo dentro de los sintomas que
caracterizarian a la dislexia de evolucion sefialaban la confusion espacial de letras;
confusion en el orden espacial de las silabas y las palabras; adicién u omisién de
sonidos, sustitucién u omision de palabras; reduccién en la velocidad lectora y pobre

rendimiento en la escritura al dictado y espontanea.



Cabe mencionar también que en 1963 se publican las actas y trabajos del Primer
Seminario sobre Dislexia, organizado por la Sociedad de Dislexia del Uruguay,
donde fundamentalmente se destaca la importancia de un diagnéstico temprano del
trastorno lector y la relacién entre lectura y escritura como un Unico proceso que
lleva a que los niflos disléxicos sean ademas disortogréaficos. (Carbonell de
Grompone, Della Cella, 1963). Es asi como también se planteé la relacion de la
dislexia con dificultades en la lateralidad, esquema corporal, desarrollo motriz,
discriminacion auditiva y visual, desarrollo del lenguaje oral y el calculo,
denominados “funciones basicas” (Carbonell de Grompone; Alvarez de Guadalupe;
Louzan; Méndez de Brum y Tuana, 1963). Ademas se insistié en la importancia del
método fonético para la ensefianza de la lectura en los nifios disléxicos, dado lo
inadecuado que resulta la ensefianza por el método global (Carbonell de Grompone,
P. de Braslavsky, 1963).

De la misma manera en 1964 Carbonell de Grompone publicé un articulo sobre la
organizacion espacial y su relacién con la dislexia de evolucion, donde evalla la
grafia y la reproduccion de figuras geométricas sencillas en nifios disléxicos, por el
cual en sus resultados se observa que los nifios presentan una desorganizacion

espacial significativa, lo que incidiria en su aprendizaje lector.

Es de suma importancia mencionar que Louzan (1965) destacé que hay una
pluralidad de sintomas que llevarian a diagnosticar la dislexia: la discordancia entre
el Cl y el nivel lector alcanzado en lectura y escritura; nivel de lectura y escritura por
debajo del promedio de la clase; diferencias con el rendimiento alcanzado en otras
areas; errores en lectura del tipo de rotaciones, inversiones, confusiones y
sustituciones de letras; dificultades de orden simbdlico; alteraciones en el lenguaje;
dificultades de percepcién, de esquema corporal, de motricidad, de memoria, en la
capacidad de abstraccion y generalizacion y desorientacion espacial; trastornos
neurolégicos o emocionales; y antecedentes familiares. Criterios similares aparecen
en los trabajos de Tuana (1965, 1967).

A partir de las publicaciones mencionadas, la mayor parte de los trabajos

presentados hasta la fecha han vinculado la dislexia de evolucion con diversos
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factores, tales como los trastornos en el habla, los problemas de lateralidad, y los
déficits perceptivos y motrices (Romelli, 1986; Gabay Salinas, 2000); asi como por
factores emocionales (Gabay Salinas, 2000). También se asocia con problemas en
la produccion escrita como la disortografia (Carbonell de Grompone, 1975) o

dificultades a nivel morfosintactico.

En cuanto a los subtipos de dislexia Tuana (1967) habia identificado dos tipos de
dislexia: la dislexia de percepcion, que es cuando el nifio realiza muy mal la copia,
y la dislexia de audibilizacién, en que realiza mal el dictado y no es producto de un
déficit auditivo, pero la clasificacibn méas frecuente, es la de Boder (1973), dada la
amplia difusion e influencia que ha tenido en nuestro medio el test de lectura y
ortografia de esta autora (Rebollo, 2004).

A finales de los afios 90 desde la Facultad de Psicologia de la Universidad Catolica
del Uruguay se inicio junto al equipo del Prof. Javier Marin de la Universidad de
Murcia, una serie de trabajos de investigacion en el area de la lectura y sus
dificultades con el objetivo de poner en marcha la validacion de un conjunto de
pruebas que permitieran en nuestro medio evaluar la lectura y sus procesos

implicados.

Por otra parte en Argentina, Azcoaga fue uno de los primeros y principales
iniciadores de las investigaciones en este tema. Estudio las Dificultades del
Aprendizaje desde el punto de vista clinico, el fue seguidor de los trabajos de
Pavlov, Luria, Vigostsky y Ajuriaguerra, asociando las dislexias y el aprendizaje de
la lectura con el nivel de desarrollo neuropsicolégico infantil, asi mismo describe tres
tipos de patologias que afectan los centros cerebrales superiores y originan
diferentes tipos de dislexias. Azcoaga (1979) ha sido uno de los principales lideres
en Sudamérica en la investigacion neuropsicolégica de las dificultades del
desarrollo infantil, fue fundador de la Sociedad Latinoamericana de Neuropsicologia

(SLAN) y de una Escuela profesional destinada a formar especialistas.

No obstante en Per(, Reynaldo Alarcon publico una extensa “Historia de la
Psicologia del Perd” (2000) en la Universidad Ricardo Palma, la mayor parte de las

investigaciones y publicaciones peruanas se realizaron en el contexto de la
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psicopedagogia y de la psicologia educacional y las primeras publicaciones
peruanas de investigacion en retardo escolar fueron asociadas con el retardo

mental.

La principal investigadora peruana en este tema ha sido Alegria Majluf, quien desde
1970 ha publicado diversos trabajos en niflos provenientes de las escuelas de
sectores socioeconomicos deprivados en un libro titulado “Marginalidad, inteligencia
y rendimiento escolar” (1993). Presenta 18 investigaciones. En sus investigaciones
encontr6 que muchos nifios con Dificultades de Aprendizaje presentaban
desnutricion y deprivacion cronica. Los maestros no conocian estrategias sociales
y pedagdgicas para ayudarlos y ensefarles con éxito. En 1976 ella siguié durante
algunos afios grupos de nifios de clase media y clase baja usando las escalas de
Piaget para evaluar la organizacion espacial, conservacion y habilidades
constructivas; encontrd un claro progreso en ambos grupos. Sin embargo a los siete
y medio afios de edad los nifios pertenecientes a clase media estaban

significativamente mas avanzados que los de nivel bajo en su desarrollo cognitivo.

En la década de los afios ochenta la profesora fonoaudiéloga Irma Villavicencio
organizo en el colegio Palestra un congreso internacional sobre Psicopedagogia,
gue tuvo bastante concurrencia de otras naciones latinoamericanas, y en el cual se
cred la Sociedad de Psicopedagogia Latinoamericana. Participaron en este
encuentro psicélogos, neurdlogos y educadores. Luego, fue invitado a Lima el
investigador Frank Vellutino, quien dio varias conferencias a profesores

especialistas en problemas de lectura.

En 1994 los psicélogos Torres y Luna reunieron diversas experiencias efectuadas
con niflos que presentaban dificultades de aprendizaje en un libro titulado
“Problemas de Aprendizaje”. Presentan resultados de programas correctivos,
sistemas motivacionales y estrategias de intervencién para mejorar habilidades

escolares, como aritmética, ortografia y lectura. (Alarcén, 2000).

En la década de los afios noventa y posteriormente, ha sido bastante importante,
especialmente en Callao, el trabajo de la profesora Esther Velarde Consoli, de la

Universidad Mayor de San Marcos de Lima, quien ha organizado cursos para formar
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maestros especialistas en educacion especial para la Dificultades de Aprendizaje
de la lectura y ha investigado la influencia de la conciencia fonoldgica en su

aprendizaje.

De la misma manera la psicologia en Paraguay también ha experimentado
progresos en el estudio de las Dificultades de Aprendizaje, pero sus niveles de
visibilidad todavia son escasos es asi como Garcia (2006) realiz6 una revisién de
las publicaciones paraguayas en el area de la psicologia, de 1960 al 2005 y en forma
genérica, enumerd las publicaciones en las areas de la salud mental, psicologia
clinica, psicologias alternativas, psicoanalisis, psicologia educacional, psicologia
del desarrollo y otros campos, tanto que en 2007 aparecié en Asuncién un libro
colectivo publicado por la Asociacién Paraguaya de Neuropsicologia, que aborda

algunos temas relacionados con el aprendizaje de la lectura y de las matematicas.

Por consiguiente la influencia de trabajos y publicaciones de otros paises como
Chile y Argentina se hizo notoria en Colombia en relacidn con el proceso ensefianza
aprendizaje lector y de manera especifica en los nifios con trastornos de lectura en
las aulas y en las consultas de quienes apoyaban a aquellos infantes con algun tipo
de dificultad. Los instrumentos y materiales de evaluacion y ensefianza propuestos
fueron ampliamente difundidos y usados, pero desafortunadamente no se realiz6 de
ellos un seguimiento con interés investigativo que permitiera conocer el impacto real
de sus aplicaciones para mejorar las practicas educativas y solamente se pueden
recoger narraciones de experiencias, siempre en términos positivos, asi fue que
mas tarde, los trabajos de Alliende y Condemarin (1991) y Bravo Valdivieso (1985,
1999), enriquecidos con la recopilacidon de la investigacion psicolinguistica y de las
neurociencias, en relacion con el aprendizaje lectoescrito, marcaron su influencia

en ese mismo terreno.

También el interés por lo neuropsicolégico en los Trastornos de Aprendizaje llego
de la mano del trabajo de Azcoaga, pero se desarroll6 también por influencias desde
las neurociencias cognitivas, en este sentido se han destacado los trabajos del
grupo de Roselli y Ardila (1992). En relacion con el déficit atencional, los trabajos de

Pineda y cols. en Medellin (Pineda y cols. 1999, 2007, Palacio y cols, 2004) sobre
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la epidemiologia de este trastorno en algunas regiones del pais, asi como sus
investigaciones sobre la genética del mismo, han tenido gran resonancia. Sobre la
difusion de material cientifico acerca de los trastornos del aprendizaje y ademas
material de apoyo en evaluacion e intervencion de los mismos, se destacan a lo
largo de las ultimas dos décadas los Cursos Andinos de Trastornos del Aprendizaje
de realizacion bienal, organizados por Eslava y Mejia del Instituto Colombiano de
Neurociencias, y para los cuales han sido invitados investigadores principalmente
del area Latinoamericana aunque también Europeos y Norteamericanos, y ha sido
para Centroamérica y el Caribe, Colombia, Ecuador y Venezuela un punto de
referencia en la tematica. Un cuerpo de docentes de Chile (Milicic, N., Bravo
Valdivieso, L., Aaron, A.M., Rosas,R., Allende F. y la siempre bien recordada Mabel
Condemarin), asi como de la Argentina (Azcoaga J.y Pefia E.) y de México
(Quintanar L., Solovieva Y.) han mantenido su presencia a lo largo de estos afos
con invaluables aportes para la formacion y actualizacion de docentes y
profesionales de la salud y la educacion interesados en los Trastornos de

Aprendizaje.

Al igual Mejia (1987) ha estudiado las relaciones del lenguaje con el aprendizaje
lector, sosteniendo que los nifios con trastornos o retardos del desarrollo del
lenguaje presentan en la etapa escolar trastornos de aprendizaje como una
manifestacion mas del problema linglistico, en el cual los sintomas varian de
acuerdo con las exigencias de la etapa de desarrollo, de esta manera el tema de
conciencia fonologica tiene relacion con el aprendizaje lector, el desarrollo del
lenguaje en el aspecto fonoldgico sintactico y la comprension de la misma como un
sistema funcional que comparte factores con los sistemas funcionales de lenguaje
y lectura han sido desarrollados por Mejia yEslava (Mejia, L.
2006, 2008, 2009 y Mejia & Eslava, 2009).

Asi mismo desde el punto de vista historico, el interés publico en la Educacion
Especial para nifios con déficits en su desarrollo comenzd en Chile en 1852 con la
creacion de una escuela para nifios sordos, posteriormente se cre6 una segunda

escuela para nifios ciegos, ambas en Santiago., en 1928 y 1929 se erigieron otras
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tres escuelas para nifios con alteraciones de conducta. En 1945 fueron abiertas
varias escuelas para nifios con retardo mental, junto con algunos cursos especiales
para ellos dentro de las escuelas corrientes. Un avance importante en Santiago fue
la creacion de la Clinica Psicopedagdgica del Ministerio de Educacién, en 1955, que

tenia por objetivo el diagnostico de los escolares con retardo en el aprendizaje.

En la década de 1970 se crearon oficialmente los “grupos diferenciales” para nifios
con trastornos de aprendizaje y/o retardo mental leve, en numerosas escuelas
publicas, sistema que impedia segregar a los alumnos con dificultades de la
corriente principal del aprendizaje y los mantenia dentro de las escuelas comunes
en las horas normales de clases. Casi todas estas escuelas y cursos estaban
orientadas o dirigidas por maestros especialistas, por fonoaudidlogos, por
neurologos y por psicologos clinicos infantiles. Hasta la década de 1960 la mayoria
de esos profesionales se habian formado en algun servicio hospitalario pediatrico,

trabajando en equipos con médicos y otros especialistas.

En la década de 1980 también se llevaron a cabo en Chile dos estudios
experimentales, que tenian por objetivo ayudar a los alumnos a superar sus
dificultades en el hogar y en las escuelas. Chadwick y Tarky entrenaron a un grupo
de madres a ayudar a nifilos pre escolares para desarrollar el pensamiento l6gico
matematico. Ellas mostraron que es posible ayudar a los nifios con bajo nivel socio
economico en el aprendizaje escolar mediante un trabajo sistematico efectuado en
el hogar. Milicic (1982) efectu6 otra investigacion tutorial en nifios con alto riesgo de
fracasar en lectura en primer afio, comparandolos con un grupo de aprendizaje
normal. Sus resultados mostraron un progreso de los nifios como consecuencia del

trabajo psicopedagdgico de los tutores.

A partir de las dificultades detectadas por los nifios con bajo rendimiento escolar, de
las altas tasas de repeticion con la consecuente desercién escolar, en los grupos
mas socialmente mas vulnerables, diversos profesionales como Montenegro,
Rodriguez, Lira y Orellana, desarrollaron programas de intervencién temprana en
los Jardines infantiles y en los hogares. También generaron instrumentos, que

permitieran la deteccién temprana de trastornos en el desarrollo cognitivo.
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En esa década también se observo en la educacion chilena una fuerte influencia del
modelo psicolégico de Feuerstein sobre modificabilidad cognitiva, quien pone
énfasis en desarrollar instrumentos para medir el potencial de aprendizaje, que la
persona evaluada puede rendir en el momento de aplicar los test. Este modelo de
evaluacion de potencial de aprendizaje (Learning Potencial Assessment Device,
LPAD) ha sido aplicado a los nifios en desventaja sociocultural y a niflos con
dificultades para aprender en diversos paises. Los trabajos de investigacion en este
modelo mas relevantes en Chile fueron los de Assael y Neumann (1989)
y Morales (2003). Sin embargo, ellos no constituyen un cuerpo de investigacion
continuo que avale la validez de las intervenciones ampliamente utilizada en los

contextos educativos con nifios de diferentes déficits cognitivos.

Por otra parte en la década de los afios ochenta la concepcién de “educacion
especial” aumentd su énfasis en el “enfoque escolar’” de las dificultades de
aprendizaje, en la medida en que se formé un mayor numero de maestros
especialistas y hubo mayor interés en las autoridades publicas de educacion por las
dificultades escolares y preocupacion por el bajo rendimiento en los aprendizajes
de lectura y de calculo. Junto con ello, disminuyd la atencion de los nifios con
dificultades de aprendizaje en clinicas publicas, trasladandose el problema desde la
clinica psicologica y neurologica a la psicopedagogia. Incluso hubo algunas
personas que negaron la existencia de las dificultades especificas de aprendizaje y
de las dislexias, atribuyéndolas todas a causas de deficiencias sociales escolares.
Como consecuencia, Bravo (1990) planteé la diferencia entre “dificultades
generales de aprendizaje” y “trastornos especificos del aprendizaje”, atribuyendo
estos Ultimos a alteraciones en el desarrollo neuropsicolégico y los primeros a

causas socio culturales o deficiencias metodoldgicas.

Asi mismo esta hipétesis de la no existencia de las dislexias y de los trastornos
especificos del aprendizaje, fue sostenida en Chile por algunos autores franceses
gue seguian a Mira Stamback, como Jossette Jolivet, atribuyéndolas solamente a
origenes socio econdémicos y culturales, lo cual influyé negativamente en muchos

grupos que trabajaban con nifios con necesidades educativas especificas. Su
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influencia, produjo un giro en las estrategias de ensefianzay se suprimieron en Chile
muchos Grupos Diferenciales. Un fendmeno similar sucedi6 en Peru. Este cambio
pedagdgico no ha mostrado tener mayor beneficio para los nifios y ahora se esta
modificando.

La hipétesis que las dificultades de aprendizaje tienen solamente un origen social o
escolar ha sido desmentida por la gran cantidad de investigaciones en
neurociencias que han aparecido en la ultima década que muestran diferencias
significativas entre nifios disléxicos y nifios lectores normales. Los avances en
neuropsicologia infantil han venido a avalar la validez de las hipoétesis, de las
décadas de los afios setenta, que tenian un enfoque de preferencia clinico, aunque
no descartaban la influencia pedagdgica. En la actualidad se ha originado cierta
convergencia entre los aportes de la psicologia, la pedagogia y la neurologia, tanto
en el campo de la investigacion como en la practica clinica. Las investigaciones
internacionales, entre ellas las de Galaburda (1993) y Shaywitz(2008) han
confirmado la existencia de un nimero de escolares que presentan alteraciones en
el funcionamiento en algunas zonas cerebrales, que perturban el aprendizaje inicial
de la lectura. Estas investigaciones se han efectuado principalmente con
metodologias propias de las neurociencias, como ser las Imagenes producidas por
la Resonancia Magnética nuclear, el EEG y los Potenciales Evocados y los estudios
de anatomia patologica, las cuales no se aplican siempre en nuestros paises
sudamericanos. También se pueden ver las investigaciones de Habib 1997
y Paulesu 1996, que confirman la existencia de alteraciones en el funcionamiento
cerebral en las dislexias, independientemente de las condiciones socioeconémicas

y del C.I de los nifios.

“La educacion especial asi concebida tiene por objetivo resolver los problemas a los
nifios que presentan alguna diversidad desde la perspectiva escolar. Son alumnos
gue no logran los niveles de aprendizaje esperados, debido, primariamente a
interferencias originadas por algunos déficits de su desarrollo. Se caracteriza por
asumir la “diversidad” de algunos nifios, dentro del mismo sistema escolar, tratando

de lograr la plena integracién escolar de ellos. La intervencion psicopedagdgica
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especial tiene por objetivo darles la ayuda complementaria que les permita superar
la segregacion que los aisla de sus comparieros en el interior de las salas de clases.”
(Conferencia Universidad de La Serena: Luis Bravo V. “Psicopedagogia, Psicologia

Educacional y Educacién Especial” 1998).

En Chile, también hubo numerosos trabajos en estas Ultimas décadas que se
relacionan con el sindrome de déficit atencional, el que tiene alta comorbilidad con
las dificultades de aprendizaje lector (Gorostegui 1997; Condemarin, Gorostegui
y Milicic (2004); L6épez, Troncoso, Fostery Mesa (1998).

En relacion a las variables familiares destacan los aportes de Chadwick vy
Scagliotti (1990), desde el punto de vista eco sistémico, y de Carrasco, en relacién
a las habilidades terapéuticas para atender familias con dificultades.
Recientemente, Milicic, Mena, Lopez de L. y Justiniano (2008) han planteado la
necesidad de integrar la atencion de los nifios en redes escolares que incluyan la

atencion psicologica.

Desde el punto de vista psicopedagdgico E. Orellana (En prensa) ha escrito un libro
gue conceptualiza lo que es leer, aprender a leer, cuando iniciar este aprendizaje y
como ensefar a leer es asi como en su libro se presentan investigaciones que
avalan el Modelo Interactivo que propicia la autora, y se describen algunos

instrumentos de evaluacion escolar del lenguaje escrito.

Es importante hablar también de los problemas de aprendizaje y las diferencias
socioculturales uno de los principales problemas psicopedagdgicos en Sudamérica
es el efecto de la pobreza y carencia de educacion en los sectores mas pobres de
la poblacion y de las familias, lo cual afecta el desarrollo cognitivo y verbal de los
alumnos que ingresan a las escuelas publicas. Este déficitimpide que muchos nifios
aprendan a leer, escribir o calcular dentro de los plazos programados, y se configure
un grupo muy numeroso de “escolares lentos” que con frecuencia son confundidos
con retardados mentales leves. En consecuencia, uno de los primeros trabajos que
hubo que efectuar fue crear o adaptar técnicas psicométricas de evaluacion y

diagndstico que permitieran detectar a los alumnos con trastornos especificos de
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aprendizaje y distinguirlos de los nifios cuyo rendimiento estaba originado en
factores socios culturales o pedagogicos.

Los niflos culturalmente deprimidos y que viven en pobreza son definidos en
algunos paises desarrollados como “minorias sub culturales”, en comparacion con
la mayoria de alumnos que disponen de recursos econdmicos Yy culturales que les
han permitido lograr un desarrollo cognitivo cuando ingresan a la escuela y una
motivacion suficiente para el aprendizaje escolar. En nuestros paises
sudamericanos los nifios que viven en pobreza constituyen una mayoria, y esa
pobreza no solo afecta a los alumnos y a sus familias, sino también a la calidad de
sus escuelas. Como consecuencia, el rendimiento escolar es insuficiente y muchas
veces su lentitud para aprender se confunde con trastornos especificos del

aprendizaje o dislexias.

Algunas investigaciones comparativas muestran que las habilidades verbales y
fonologicas entre nifios de escuelas publicas gratuitas y de escuela privadas
pagadas tienen un desfase inicial desde Kindergarten y primer afio basico, antes

gue las escuelas puedan intervenir en superar las diferencias (Bravo, 2009).

Como consecuencia de esta situacion, un trabajo de investigacion con los nifios que
presentan dificultades para aprender fue efectuar estudios diferenciales que
permitieran determinar las areas cognitivas o del lenguaje que afectaban el
rendimiento en el grupo de alumnos que repetian curso en los primeros afios

basicos y que pertenecen a sectores culturalmente.

Sin embargo, las investigaciones en retardo lector y en dislexias en nifios de bajo
nivel sociocultural y econémico también presentan problemas metodolégicos
severos debido a sus diferencias psicolinguisticas y familiares. Muchos de esos
nifios tienen dificultad cultural para el reconocimiento fonético y semantico de los
textos escritos, letras, silabas y palabras, que van produciendo un retraso
acumulativo del aprendizaje del lenguaje escrito, que se manifiesta con claridad a
finales de la educacion basica. Por otra parte, es dificil para los investigadores
distinguir metodolégicamente entre los nifios con retardo lector severo provenientes

de un NSE deficiente, entre aquellos cuyos déficits son causados por deficiencias
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culturales, de aquellos con una dislexia originada en anomalias neuropsicoldgicas
o fonolégicas, debido a insuficiencia en los instrumentos de diagnostico para nifios

latinoamericano hispano parlantes.

Otro problema que se presenta para investigar o diagnosticar las dificultades de
aprendizaje en alumnos de bajo NSE proviene de la norma — explicita o implicita-
seguida por la mayor parte de los investigadores norteamericanos y europeos de
exigir que las dislexias sean diagnosticadas solamente en nifios con oportunidades
socio culturales favorables, descartando como disléxicos agquellos que provienen de
ambientes socioculturales de privados (Chritchley, 1970).

Esta exclusion diagnostica de muchos nifios con de privacién sociocultural
constituye un obstaculo severo para las investigaciones de las dificultades del
aprendizaje de la mayoria los nifios sudamericanos ya que forman el grupo
mayoritario de la poblacion escolar que también asiste a escuelas con severos

déficits econdmicos y pedagogicos.

Una estrategia para superar esta dificultad fue efectuar una investigacion
comparativa entre nifios con buen y bajo rendimiento escolar, pertenecientes a las
mismas escuelas y aulas, equiparados por edad, Cl, sexo y NSE, durante cuatro

anos.

El seguimiento mostrd que las diferencias en el aprendizaje entre alumnos de bajo
NSE no se explicaba por diferencias en los factores socio econdmicos. Las mayores
diferencias en el aprendizaje estuvieron en las pruebas de conciencia fonoldgica,
memoria de secuencia de letras que formaran una palabra, comprension auditiva
de una historia, y en abstraccion verbal. Esos resultados mostraron que las
diferencias socioeconémicas no aparecian ser la principal causa de las diferencias
en el rendimiento entre los buenos y los malos lectores del grupo estudiado (Bravo y
col., 1995).

El resultado de este seguimiento de cuatro afios puede asociarse con otro estudio
de seguimiento entre primero y cuarto afio basico de 227 alumnos recién ingresados

al primer afio. El estudio consisti6 en determinar cuales eran las principales
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variables predictivas del rendimiento en lectura a fines del cuarto afio, comparando
también los buenos y malos lectores. Todos los sujetos pertenecian a un nivel
socioecondémico bajo. Los resultados de la matriz de correlaciones entre las pruebas
iniciales y la lectura final y de regresion step-wise sobre la lectura, mostraron que
las variables con mayor predictividad del lenguaje escrito fueron el conocimiento
inicial de las letras, el reconocimiento de algunas palabras escritas y la conciencia
fonologica, todos ellos evaluados al momento de ingresar a primer afio (Bravo,
Villalén y Orellana, 2006). Las diferencias en lectura entre los nifios con buen y mal
rendimiento inicial al ingresar al primer aflo se mantuvieron hasta fines de cuarto

afio y no se explicaron por sus diferencias socio econémicas.?

1.2 Antecedentes historicos de las escuelas Telesecundarias

La Telesecundaria es un modelo de educacion mexicano creado en el afio de
1968, con el objetivo de impartir la educacion secundariaa través de
transmisiones televisivas, en las zonas rurales o de dificil acceso de la Republica
Mexicana y para abatir el analfabetismo imperante en la década de los sesenta, que

aun continua aplicandose.

Al finalizar el sexenio del presidente Adolfo Lopez Mateosy su secretario de
educacion Jaime Torres Bodet en 1964, no obstante los adelantos en materia de
educacion que se dieron en dicha gestion y la ampliacion del presupuesto educativo
del 15.8% al 23%, el analfabetismo en México superaba el 30% de la poblacién
mexicana, aunado al hecho de que la matriculacién escolar era mas reducida en

comunidades rurales y de dificil acceso. Por ello, en 1968 durante la presidencia

1 Bravo-Valdivieso, L. (2009). TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE: INVESTIGACIONES PSICOLOGICAS Y
PSICOPEDAGOGICAS EN DIVERSOS PAISES DE SUD AMERICA. Ciencias Psicoldgicas.
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de Gustavo Diaz Ordaz siendo titular de la Secretaria de Educacion
Publica, Agustin Yafiez crea el sistema de educacion a distancia por television, y
las primeras clases fueron transmitidas por Canal 5, e iniciando con 304 "teleaulas”,
aplichndose primeramente en el Distrito Federaly en los estados
de Hidalgo, Morelos, Oaxaca, Puebla, Tlaxcalay Veracruz, en el Estado de
Zacatecas nace el servicio en el aifio de 1980, siendo el Gobernador del Estado el
Lic. J. Guadalupe Cervantes Corona, entonces se considera fundador de este
sistema a Alvaro Galvez y Fuentes.

De 1964 a 1970 fue director del Departamento de Educacién Audiovisual de la
Secretaria de Educacién Publica, desde donde promovio la alfabetizacion por radio
y la telesecundaria, estuvo al frente del Instituto Latinoamericano de Comunicacion
Educativa, impartio la catedra de Literatura en la UNAM, también fundé y dirigio la
agencia de noticias Informex y la carrera de Ciencias y Técnicas de la Informacién
en la Universidad Iberoamericana y fue miembro distinguido de la Academia
Nacional de Historia y Geografia, de la Asociacion Nacional de Locutores, de la
Asociacion de Periodistas de Radio, TV y de la UNESCO.

Con el paso del tiempo y con el empleo de la tecnologia, se ha consolidado por el
empleo de una metodologia caracteristica que incluye tres elementos
fundamentales: El docente, las clases televisadas y las guias de aprendizaje. La
sefal llega a los televisores en las aulas gracias a la sefial via satélite de la Red

Edusat, donde se transmiten programas para cada grado en el canal 11.

Los aprendizajes surgen del interés y motivacion de los alumnos y estan
encaminados a la busqueda de una solucion a la problematica de las comunidades.
El modelo de las Telesecundarias ha sido exportado a diversos paises, como

Salvador, Guatemala, Panam4, Costa Rica y Estados Unidos.

Actualmente su metodologia se ha mejorado y se le llama Modelo Fortalecido de
Telesecundaria el cual se encuentra en el marco de la Reforma de Secundarias del
plan y programas de estudios 2006. Se han integrado elementos como el CD de
recursos para la clase de espafiol (que contiene videos, audio textos, textos modelo,

canciones e imagenes), interactivos y la mediateca, que contiene videos para cada
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asignatura en un paquete de DVD. Actualmente las telesecundarias trabajan con el
modelo por competencias, con el cual se pretende formar alumnos autbnomos que

sean capaces de desarrollar sus habilidades en el aprendizaje.

Asi mismo, a continuacibn se presentan los argumentos de la educacion

Telesecundaria para conocer mas acerca de esta escuela.
En pro:

e Permite que el alumno tenga un amplio criterio educativo.

e Ayuda al desenvolvimiento del educando.

e Contara con tres rubros para obtener un aprendizaje significativo como:
Clase televisada, guias y/o libros; y la interaccion con el profesor. Esto ayuda
a los alumnos que sean auditivos, visuales y/o kinestésicos.

e Aun estando el alumno en una zona rural, tendra las herramientas para
adentrarse en un entorno practico y tecnoldgico, que le hara creas nuevas
expectativas y asi poder buscar diferentes campos laborales y no estancarse
en lo cotidiano de su zona rural.

e Los recursos y materiales son gratuitos.

En contra

e Debido a la lejania de las comunidades, tardan en llegar los recursos para
crear una escuela telesecundaria. La distancia también afecta a los alumnos
una vez creada la escuela - pueden tener que caminar dos o tres horas para
llegar.

e Debido a la pobreza y a la falta de tecnologia, los habitantes de las
comunidades, desde pequefios envian a sus hijos a trabajar, provocando
esto que los nifios no culminen sus estudios basicos.

e Las zonas rurales, no siempre, o no todas cuentan con el servicio de luz
eléctrica, o que no permite que los televisores, computadoras, o demas
medios, sean utilizados.

e Debido a que un solo docente es encargado de impartir todas las asignaturas,

le puede ser dificil el dominio completo de todos los contenidos.

19



Asi mismo las escuelas Telesecundarias tienen mision y vision, por el cual se dan

a conocer a continuacion.
e Mision

Brindar a los grupos mas vulnerables del pais educacion secundaria, con una solida

formacién en cada disciplina con principios éticos y de solidaridad social,

Que les permita desarrollar sus aptitudes y capacidades para que sus egresados
sean capaces de desempefarse exitosamente en educacion media, asi como de
aprovechar responsablemente los recursos locales para mejorar su calidad de vida,
a través de espacios educativos, materiales, equipo informatico, uso de nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), y métodos pedagogicos
acordes a sus necesidades especificas. Al mismo tiempo de suministrar la
formacion y los recursos necesarios a los docentes para garantizar su optimo

desempeiio.
e Vision

En el 2012 el servicio educativo de Telesecundaria sera de vanguardia
internacional; con alto rendimiento académico, con instalaciones dignas, todas sus
aulas equipadas con tecnologia de la informacion y comunicacion, materiales
educativos diversos y docentes altamente calificados para su desempefio en este

tipo de servicio.?

1.3 Antecedentes historicos de la telesecundaria “Juan Rulfo” de la

comunidad de San Pedro Techuchulco

La institucion comenzd a brindar servicio a la comunidad en el afio 1969 en
instalaciones de la delegacién municipal, hasta el afio 1971 aproximadamente. En

1972, con apoyo del Departamento del Distrito Federal y la participacion ciudadana,

2 Delecturayalgomas. (28 de Abril de 2003). De lectura y algo mas... Obtenido de Telesecundaria, la
historia.: https://delecturayalgomas-com-mx.webnode.mx/news/telesecundaria-la-
historia-/
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se fundé la escuela en el lugar que ocupa actualmente; Primero se construyeron

tres aulas y los sanitarios para hombres y mujeres.

El edificio fue construido en ladrillo rojo y revestido de roca negra, para darle el
mismo estilo arquitectonico que la Escuela Primaria "Ignacio Allende" en 1986. Con
apoyo del Gobierno Estatal y a través del Comité Administrador del Programa
Federal de Construccion de Escuelas (CAPFCE), se construyeron 2 aulas, el
laboratorio de préacticas, la direccidon con un espacio administrativo y los sanitarios
para hombres y mujeres. Con el paso del tiempo, los primeros sanitarios se

convirtieron en bodega.

El plantel no contaba con acceso de entrada, y por intervencion de las autoridades
civiles y educativas se autorizo su construccion en 1998. En 2002, con ayuda del
gobierno municipal de Joquicingo se construyeron 2 aulas, una para medios de

informacion e investigacion y la otra para usos multiples.

En promedio, han dirigido esta institucion 5 profesores, como profesores frente a
grupo 10 docentes, y 3 intendentes al cuidado y preservacion de las instalaciones.
Actualmente cuenta con 93 alumnos, 5 docentes, 1 director, 1 administrativo y 1

intendente.

Algunos logros de la escuela son:

e En el Ciclo escolar 2004-2005, la escuela se integré al Programa "Escuelas
de Calidad".

e En el aflo 2006 se contratd el servicio de Internet con aportaciones
econdmicas de los padres de familia.

e Con recursos del Programa Escuelas de Calidad (PEC) se equip6 y dot6 de
materiales a los docentes, asi también, el aula de medios se equipé de
mobiliario, televisores, grabadoras con lector MP3, combo, discos compactos
y videos, entre otros.

e Un alumno obtuvo el tercer lugar en el Concurso de Pintura Juvenil a nivel
Municipal, sobre el tema "Recursos Naturales".

e En el Ciclo escolar 2014-2015 se construy6 la barda perimetral con el apoyo
del gobierno municipal de Joquicingo.
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e En el Ciclo escolar 2014-2015 se impermeabilizo el plantel, siendo las naves
1,2 y 3 con material imperllantas con apoyo del gobierno municipal de
Joquicingo.

e En el Ciclo escolar 2014-2015 con recursos del Programa Escuelas de
Calidad (PEC), se adquiri6 material de papeleria y material eléctrico asi como

pintura para pintar el edificio escolar.3

3 México, S. E. (2019). Conoce mi escuela. Obtenido de Telesecundaria "Juan Rulfo":
http://www.seiem.edu.mx/web/conocemiescuela/htmls/15DTV0142W.html
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CAPITULO II
MARCO CONCEPTUAL

23



Es importante conocer los siguientes conceptos que se utilizan en el presente
trabajo con el objetivo de que toda persona que lo lea lo entienda, porque sin
conceptos no hay comprension, no hay desarrollo cognitivo, el hombre vive en un
mundo de conceptos, por ejemplo, la conceptualizacién es el nacleo del desarrollo
cognitivo, por lo que se deberia prestar toda la atencidn posible a los aspectos
conceptuales de los esquemas y al andlisis conceptual de las situaciones en las
cuales los estudiantes desarrollan sus esquemas, tanto en la escuela como fuera

de ella.

Esta parte del marco conceptual es importante porque por medio de esto se definen
los conceptos propios de la investigacion a realizar y esto nos ayuda a definir desde
gue punto vamos a partir. Por medio de los siguientes conceptos nos va a permitir
comprender, explicar e interpretar el tema que en este caso es “problemas de

aprendizaje”.

2.1 Concepto de problema

A continuacion se presentan diferentes conceptos de problemas:

* Problema es un procedimiento dialéctico que tiende a la eleccion o al rechazo o

también a la verdad y al conocimiento (Aristoteles).

* El Problema o la proposicion problematica es una proposicion principal que

enuncia que algo puede ser hecho, demostrado o encontrado (Jungius).

* Problema es una proposicion practica demostrativa por la cual se afirma que algo
puede o debe ser hecho (Wolff).

* Problemas son proposiciones demostrativas que necesitan pruebas o son tales
como para expresar una accion cuyo modo de realizacion no es inmediatamente

cierto (Kant).

* Un problema es una situacion que implica un no saber y por consiguiente una

necesidad para hallar la solucién
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* Un problema es la definicion de los estados de incertidumbre funcionales,

operativos y o administrativos propios de situaciones y eventos.

» Todo problema aparece a raiz de una dificultad; ésta se origina a partir de una

necesidad, en la cual aparecen dificultades sin resolver.*

De acuerdo a los diferentes conceptos de los autores ya mencionados, el problema
es la situacion préctica o tedrica de una necesidad que requiere verdad y por lo tanto

gué espera una solucion.

Piaget aborda la resolucion de problemas desde su consideracién epistemologica
ontogenética y filogenética. Sin embargo sostiene que el nivel del pensamiento
formal se caracteriza por la posibilidad que tiene el sujeto de trabajar en resolucion
de problemas aplicando problemas de razonamiento hipotético deductivo. El
pensamiento formal se caracteriza por la incorporacion de la hipétesis como
esquema o categoria. No obstante este planteamiento acerca de la resolucion de
problemas proviene de las ideas de Claparéde que sostiene que el pensamiento
para la resolucion de problemas supone tres momentos: la cuestion que orienta la

hipétesis, la anticipacion de las soluciones y la verificacion que la selecciona.

La solucién de un problema es de indole analitica obedeciendo siempre a las reglas
de agrupacién y las transformaciones necesarias. La solucion que debe encontrarse
no hace sino prolongar y completar las relaciones ya agrupadas con la posibilidad
de corregir el agrupamiento en cuanto a los errores de detalle y sobre todo

subdividirlo y diferenciarlo pero sin rehacerlo por entero.
Existen tres tipos de problemas, los cuales se dan a conocer a continuacion:

e Problemas de razonamiento:
Donde lo importante es el uso de la légica y sus operaciones de ordenacion

y de inferencia.

4 UNAD, U. N. (5 de junio de 2019). ESCUELA DE CIENCIAS BASICAS TECNOLOGIA E INGENIERIA.
Obtenido de DEFINICION DEL PROBLEMA:
https://repository.unad.edu.co/bitstream/10596/5586/1/DefProblema.pdf
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e Problemas de dificultades:
En este caso sabemos que la respuesta a un problema pero tenemos
oposicién o dificultad para ejecutarla.

e Problemas de conflictos:
Son problemas que se tienen por la oposicion de la voluntad de los demas,
ya sea porque no nos entienden o porque se opongan con animosidad a
nuestros proyectos, el aspecto emocional en este tipo de problemas juega un
papel importante y ademas puede traer como consecuencia una

discrepancia.

Asi mismo los problemas también pueden clasificarse en convergentes y

divergentes.
e Los problemas convergentes:

Tienen una solucion Unica o un conjunto de soluciones definidas, por ejemplo
resolver una ecuacion, concluir un razonamiento formal, encontrar una definicion en

un diccionario, contestar algo de memoria.
e Los problemas divergentes:

Tienen un numero determinado de repuestas posibles que dependen de la
creatividad de la persona, por ejemplo ¢ como hacer una buena publicidad para unos
nuevos chocolates en barra?, ¢ Cuantas formas puedo sacar de una moneda que

cay0 en un pozo?

Como se puede observar la definicion de problema resulta sumamente compleja
entendiendo que esta refiere a una situacion complicada que parece no tener una
respuesta o bien que parece no tener una solucion, se corresponde con un aspecto
de la realidad conforme al cual la persona presenta dificultad ante la cual no

encuentra solucion.

La existencia de los problemas es algo que se deduce a la propia rutina diaria en
efecto las personas cuentan con una serie de realidades constantes donde siempre

va a encontrar dificultades. Es cuestion de la naturaleza humana enfrentarse a una
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serie de problemas siempre, ya que la propia realidad humana esté cargada de los
mismos pero el asunto no depende en aceptar la existencia de problemas sino por

el contrario reside en reconocer cuales son los verdaderos problemas.

Asi mismo el unico método para poder solventar un problema reside en reconocer
la verdadera naturaleza del mismo, es decir, reconocer cual es el problema para

poder dar una respectiva solucion.®

2.2 Concepto de Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso individual que se inicia aun antes del nacimiento, que
continua en la vida, de manera progresiva porque siempre hay algo que aprender,
donde el sujeto se involucra integralmente en su proceso de aprendizaje (con sus

procesos cognoscitivos, sus sentimientos y su personalidad).

El aprendizaje es el proceso psiquico que permite una modificacion perdurable del

comportamiento por efecto de la experiencia.®

El aprendizaje, segun Serrano (1990, 53), es un proceso activo “en el cual cumplen
un papel fundamental la atencién, la memoria, la imaginacion, el razonamiento que
el alumno realiza para elaborar y asimilar los conocimientos que va construyendo y

que debe incorporar en su mente en estructuras definidas y coordinadas”.”

Por lo tanto se habla del aprendizaje como actividad, donde el individuo aprende
espontaneamente y sSu pensamiento estd constituido por operaciones

interconectadas, vivientes y actuantes, no por una coleccién de contenidos, de

> Garcia Fallas, J. (1994). Resolusion de problemas: de piaget a otros autores. Filosofia universal,
Costa Rica, 131-138

® Galimberti, U. (2002). Diccionario de psicologia (primera edicidn ed.). México: siglo veintiuno
editores.

7 Sarmiento Santana, M. (1 de Junio de 2019). UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI. Obtenido de
Ensefianza y Aprendizaje: https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/8927/D-
TESIS_CAPITULO_2.pdf?sequence=4
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imagenes, ideas, etc.; donde el maestro debe interpretar los contenidos en funcion
de estas operaciones que son la base de las nociones que se propone enseifiar. De
acuerdo a lo anterior el aprendizaje implica la construccion progresiva de
organizaciones cognitivas que se van estructurando a través de intercambio con el
medio ambiente y de la experiencia que el sujeto vive en dicho medio, asi se
expresa que el hombre dotado de una estructura biolégica, al entrar en contacto con
situaciones diversas, estd en capacidad de procesar toda esa informacién y
estructurarla de manera para que se interioricen aquellos aspectos que han
resultado significativos para é€l; es por ello que son de vital importancia los factores
emocionales y sociales, lo cual implica tomar en cuenta la relacion consigo mismo

y con los otros, en funcion de sus intereses, valores, actitudes y creencias.
Para Piaget el desarrollo precede al aprendizaje y lo explica

Piaget (1976) sostuvo que el desarrollo explica al aprendizaje. Pero su elaboracion
de esta postura revela una compleja vision del desarrollo que implica algunas
dimensiones del aprendizaje. Para Piaget (1973), el desarrollo mental es "un
progresivo equilibrarse, un paso perpetuo de un estado menos equilibrado a un
estado superior de equilibrio” (p. 11). La tendencia a este "equilibrio movil, tanto mas
estable cuanto mas movil", hace que el desarrollo sea comparable con la
construccion de "un sutil mecanismo cuyas fases graduales de ajustamiento tendran
por resultado una ligereza y una movilidad mayor de las piezas” (p. 12). Para Piaget,

este proceso de construccion gradual guarda estrecha relacion con el aprendizaje.

Piaget (1976) conceptualiz6 el desarrollo como el resultado de una compleja
relacion entre la maduracion del sistema nervioso, la experiencia (fisica y logico
matematica), la interaccién social, la equilibracion y la afectividad. De estos
elementos, la experiencia y la interaccion social remiten especificamente al
aprendizaje. De acuerdo con Piaget, es s6lo cuando se dan las condiciones para la
manifestacion Optima de los cinco factores mencionados que el desarrollo
precedera al aprendizaje. En otras palabras, en el discurso de Piaget la idea de que

el aprendizaje se subordina al desarrollo no es absoluta: esta explicitamente
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condicionada a la compleja interaccién de un conjunto de determinantes, entre los

gue se encuentran variables que aluden al aprendizaje.

Las ideas pedagdgicas de Piaget y de Vygotski ofrecen las bases para construir una
conceptualizacion alterna a la descrita; una del proceso ensefianza aprendizaje que
resulte en una educacion con significado y sentido, tanto para quienes educan como
para quienes son educados. Con base en lo expuesto, parece claro que esta
conceptualizacion alterna debe fundamentarse en la actividad y en los medios
culturales que hacen posible las acciones. Esto implica no sélo realizar actividades
sino hablar respecto a ellas. Es importante que el estudiante y la estudiante
conozcan qué construir, como van a hacerlo y con qué propdsito. Es importante
también que el educador o la educadora conozca si logré sus objetivos y, si no lo
hizo, que se concentre en analizar las razones. Este analisis debe necesariamente
incluir al educando. En este sentido la evaluacion de los objetivos educativos, del
proceso ensefianza-aprendizaje y de sus resultados se toma en uno continuo y
compartido. Este tipo de evaluacion ayuda a clarificar los significados que se
pretenden construir y su sentido en el contexto de la cotidianidad del estudiante. Las
estrategias pedagogicas que podemos construir a partir de las ensefianzas de
Piaget y de Vygotski destacan la construccion activa del conocimiento. Multiples
modalidades en la pedagogia contemporanea, se asocian con el legado de Piaget
y Vygotski a la educacion. Ejemplo de estas modalidades son el andlisis del discurso
y el énfasis en la literaria, el andamiaje, la practica guiada, el dialogo socratico, el
lenguaje integral, la evaluaciéon dinamica o avaluacién, algunas formas de
aprendizaje colaborativo y cooperativo, las comunidades de aprendices y algunas
estrategias orientadas al desarrollo de capacidades especificas, como las que
impulsa el movimiento de pensamiento critico. El uso de estrategias como éstas y
el entendimiento de los postulados sobre los que se sostienen son indispensable

para una practica educativa reflexiva. Esta practica es indispensable para construir,
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en colaboracién con estudiantes y colegas, la educacién de excelenciay pertinencia

a la que aspiramos.®

2.3 Concepto de adolescencia

La adolescencia marca en el ser humano cambios drasticos en todas sus facetas y
el desarrollo cognitivo no es una excepcion. Por lo contrario, se observa en esta
etapa una revolucién intelectual que nos pone en presencia del pensamiento

cientifico que permite el avance de la humanidad.

El termino adolescencia es utilizado en psicologia con dos acepciones: uno es como
fase cronoldgica entre la pubertad y la madurez y el otro como modalidad recurrente
de la psique cuyos rasgos (incertidumbre, ansiedad por el futuro, irrupcion de
instancias pulsionales, necesidad de tranquilidad y libertad) pueden reaparecer mas
de una vez en el curso de la vida. En ambas acepciones el hilo conductor esta
representado por el concepto de transformacion que permite cambios en diversos

niveles;

e Sexualidad: En el plano sexual el adolescente registra una transformacion
con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y de la capacidad
reproductora, esto entrafia la desaparicion del cuerpo infantil mismo y la
identificacion con el papel sexual sobre el cual insisten las expectativas
sociales que al mismo tiempo piden el control de las pulsiones instintivas.
Ansiedad, tensiones, inhibiciones y frustraciones son los ingredientes de esta
transformacion que trae consigo el abandono de las figuras interiorizadas
antes en el plano afectivo y su sustitucion con figuras nuevas, que responden
mas a la nueva intencionalidad iniciada por el apenas abierto escenario
sexual. El conflicto que se inicia entre el impulso interno y los requerimientos

externos, por un lado, y por otro el temor de perder los afectos que hasta

& Rodriguez Arocho, W. (1999). EL LEGADO DE VYGOTSKI y DE PIAGET A LA EDUCACION . REVISTA
LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA, 477- 489
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ahora los padres han brindado, explica la continua indecision y los radicales
cambios que caracterizan la actitud del adolescente en relacion con sus

propias necesidades, deseos, intenciones y proyectos.®

Es importante tomar en cuenta este aspecto porque este tema se enfoca en
adolescentes y como menciona en el diccionario de psicologia en esta edad se
presentan: ansiedad, tensiones, inhibiciones y frustraciones con el cual los
adolescentes se van transformando y hay cambios de actitud por las

necesidades, deseos e intenciones que ellos tienen.

e Cognicion: En el plano cognoscitivo se asiste a una progresiva adquisicion
de las capacidades de razonamiento, de abstraccion, de formulacién de
hipotesis, que permiten al adolescente la reflexion sobre sus propios
pensamientos y los de los demas que facilita la instauracion de relaciones
gue ya no son egoceéntricas. El éxito cognoscitivo, cuando recibe
confirmacion escolar, aumenta la autoestima del adolescente asi como la
estima por parte de los adultos y de sus coetaneos. Una mayor
independencia en el razonamiento l6gico y en el juicio amplia las
perspectivas temporales con la posibilidad de formular hipotesis y proyectos,
y acrecienta el sentido de responsabilidad que permite la aceptacion de
tareas y el ejercicio de la responsabilidad. J. Piaget describi6 las fases de
transicion del pensamiento infantil al de la adolescencia a través de procesos
de asimilacion y de acomodamiento que requieren una continua modificacion
de los esquemas interpretativos, del adolescente, basandose en la
progresiva ampliacion de la experiencia y en la simultanea variacion de la

propia identidad.

® Galimberti, U. (2002). Diccionario de psicologia (primera edicién ed.). México: siglo veintiuno
editores.
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Este punto es muy importante en este tema de problemas de aprendizaje para el

observa miento de las capacidades de razonamiento, memoria y pensamiento que

tienen los adolescentes.

Identidad: En el plano de la identidad E.H. Erikson subray6 la importancia del
paso del concepto de si mismo construido sobre la opinion de los padres al
concepto de si mismo que se obtiene del juicio de los coetaneos, para los
cuales son decisivos el aspecto fisico, la capacidad intelectual, la atraccién
sexual, que antes eran del todo ajenas a la consideracion de si mismo. Una
ansiedad excesiva en uno de estos sectores puede llevar a reacciones sobre
compensatorias, con actos de valor fisico en los que, al hacer gala de las
capacidades, existe la posibilidad de tranquilizar los propios miedos.

De acuerdo a la informacion anterior es importante conocer la identidad que el

alumno tiene ya que eso esta construido por las personas que le rodean

principalmente la familia los cuales intervienen en la capacidad intelectual.

Moralidad y sociedad: En el plano moral y social la adolescencia representa
un periodo de “idealismo” en la adhesién a los modelos y a los valores
respecto al término medio con el que estos valores se realizan en el nivel

social.10

Este punto también debe considerarse ya que el adolescente se va a ir
formando a través de los modelos con los cual se relaciona y para ayudar y
apoyar en un problema a un adolescente hay que conocerlo en todos los

aspectos, que son los que se mencionaron anteriormente.

Es importante mencionar que Jean Piaget nos dice que el adolescente comenzara

a construir sus propios sistemas y teorias sobre la vida, e incorpora una nueva serie

de procesos en torno al pensamiento, empleando diferentes vias para razonar,

como por ejemplo la creacion de hipoétesis y deducciones, lo cual fortalece el

10 Galimberti, U. (2002). Diccionario de psicologia. México: siglo veintiuno editores.
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dominio y, ante todo, el desarrollo de la critica. Por ello usa mano de la razén y
procura hacer algunas pruebas para identificar diferencias, por medio de esto
genera un sistema capaz de combinar ideas, estructurarlas, y llegar a una sintesis
de lo que considera mas relevante, guardando las justas proporciones con lo que
ocurre, esto es la libre actividad de la reflexion espontanea.

Las Teorizaciones de Piaget e Inhelder son puntos obligados cuando tratamos de

entender los grandes cambios intelectuales de los adolescentes.

Inhelder & Piaget (1955-1972) describen en su obra una serie de tareas
experimentales y las formas de respuestas que ante dichas tareas exhiben sujetos
con edades comprendidas entre 5y 16 afios de edad. Al describir el comportamiento
y el razonamiento aducido por los diferentes sujetos ante estas tareas, que implican
basicamente problemas derivados de la fisica newtoniana, los autores pretendieron
comprobar, experimentalmente, el pasaje del pensamiento concreto del nifio al
pensamiento formal del adolescente y demostrar que existen diferencias
cualitativas entre los dos tipos de pensamiento. Los autores describen los diferentes
estadios encontrados en cada uno de los problemas estudiados, para luego
contrastar las formas l6gicas de resolucion asumidas en las diferentes edades. De
este modo vemos que, tal como es tipico en la mayoria de las proposiciones de la
teoria piagetiana, se formaliza el modo de funcionamiento intelectual del sujeto
mediante modelos légicos.

La teoria piagetiana considera que el funcionamiento intelectual presenta una
constancia a lo largo del ciclo mental del individuo. Es asi como la epistemologia
genética afirma la existencia de las invariantes funcionales en el desarrollo
cognoscitivo: para que se lleve a cabo un proceso de adaptacién al medio, dos sub-
procesos actuaran en forma dialéctica, la asimilacion incorporando informacién
externa a la estructura cognitiva y esta Ultima acomodandose para incorporar la
informacion, todo ello de acuerdo al nivel de desarrollo cognoscitivo del individuo.
Mediante un incesante juego de asimilaciones y acomodaciones la estructura
alcanzara estados de equilibrio mas estables que producen cambios cualitativos en

dicha estructura. Obviamente estos cambios estructurales nos ponen en presencia
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de los, actualmente muy controvertidos, estadios piagetianos. Como sabemos
Piaget, a través de sus numerosas obras, ha caracterizado sus estadios por poseer

una estructura de conjunto, que responde a modelos légicos.

Ahora bien, se hablara de las caracteristicas funcionales del pensamiento formal ya
gue en el periodo de las operaciones concretas, que precede al que ahora tratamos,
lo posible es concebido como una prolongacién directa de lo real, es decir, debe
partir de problemas que estén conformados por elementos que el nifio tenga ante si
y de alli concebira posibles situaciones adicionales. Esto sucede asi debido a la
falta, en el pensamiento, de instrumentos de coordinacién general entre las
agrupaciones operatorias concretas; por tanto, para el nifilo con un pensamiento
operatorio concreto se impondra una forma de equilibrio adn restringido. En el
pensamiento formal se va a producir una inversion de sentido entre lo real y lo
posible, donde sera lo real lo que esté subordinado a lo posible. El adolescente
concibe a los hechos como el sector de las realizaciones efectivas en el interior de
un universo de transformaciones posibles... (Inhelder & Piaget, 1955-1972, p. 213),
incluso el sujeto solamente admitira y se explicard esos hechos después de
verificarlos dentro del conjunto de las posibles hipotesis que guardan compatibilidad

con la situacién dada.

Explican los autores, que el sujeto que ha construido un pensamiento formal no se
limita a contemplar solamente las relaciones aparentes entre los elementos que
conforman un problema, sino que busca englobar esas relaciones con el conjunto
de relaciones que conciba como posibles, con el objeto de evitar que posteriormente
nuevos hechos resulten contradictorios. Las relaciones que no son obvias, sino
posibles, deben ser deducidas por el sujeto mediante operaciones logicas de
pensamiento, y pueden considerarse virtuales y que no intervienen efectivamente
en la situacién considerada. Sin embargo, para concebir lo posible el pensamiento
formal tendra a su disposicion una variedad de operaciones virtuales que son

condicion necesaria para lograr un equilibrio que es a la vez movil y mas estable.
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Asi mismo las caracteristicas de pensamiento formal menciona que al enfrentar la
tarea de analizar las estructuras operatorias que estan en juego en el pensamiento
formal, Inhelder & Piaget (1955-1972) hacen algunas observaciones acerca de los
instrumentos l6gico - matematicos que emplean en dicho andlisis: Al respecto,
explican que toman como modelo las estructuras matematicas generales expuestas
por los hermanos Bourbaki, quienes afirman que tres tipos de estructuras
fundamentales pueden combinarse en formas mdultiples para explicar cualquier otra
estructura, independientemente del dominio particular de la estructura a explicar;
estas estructuras son: a) estructuras topologicas, referidas a lo continuo y que no
interesan en el caso de estructuras psicoldgicas; b) estructuras algebraicas cuyo
prototipo es el grupo y c) estructuras de orden, una de cuyas formas principales la
constituye el reticulado. EI modelo de estas estructuras basicas permite la
comparacion del pensamiento operacional concreto con el pensamiento formal y la
comprobacién de como las estructuras mas complejas pueden construirse a partir

de las simples.!?

2.4 Concepto de lectura

La lectura es una accion y es la funcion de reconocimiento de letras y reglas Iéxicas,
otra de comprension y otra de comparacién ya que cuando se esta leyendo se
activan recuerdos de otras lecturas y comenzamos a comparar y a crear otros

fundamentos propios.*?

Por lo tanto la lectura esta basada en el acto de decodificacion y comprension que
implica reducirla a un solo aspecto con complejidad, la lectura y la formacién para

producir, organizan y distribuyen los objetos escritos, asimismo la lectura enriquece

11 Cano de Faroh, A. (2007). Cognicidn en el adolescente segun Piaget y Vygotski ¢ Dos caras de la misma
moneda? Boletim - Academia Paulista de Psicologia

12 UNESCO. (1 de Junio de 2019). LA LECTURA: CONCEPTUALIZACION E IMPORTANCIA, ANALISIS DE
INICIATIVAS PARA FOMENTARLA. Obtenido de ¢Qué entendemos por lectura?:
http://www.unescoandalucia.org/sites/default/files/archivos/documentos/proyectointerv
encionpracticum-carmenhernandezrivas.pdf
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y desarrolla la necesaria capacidad critica de las personas; de ahi que tras el acto
de la lectura, ademas de los valores civicos que encierra, habite una adquisicién de
habilidades que dota a los individuos de recursos necesarios para su desarrollo
como personas: la vida cotidiana debe estar condicionada por la capacidad lectora

gue contribuya al perfeccionamiento de los seres humanos.

El leer correctamente es mas que simplemente recorrer con los ojos las palabras de
un texto, es establecer un vinculo con el texto que involucra al lector intelectual y
emocionalmente, es desarrollar la facultad de comprender y sentir plenamente un
escrito, capacidad que se desarrolla a medida que se frecuenta y ejercita la
habilidad intelectual de leer, que es algo mucho mas complejo que la sencilla
alfabetizacion.

En la actualidad los adolescentes tienen una cultura muy ajena a los caminos que
conducen a los placeres de la lectura, pasaron usualmente de una infancia de
adiccion a la television a una adolescencia adicta a la computadora; arribaron a la
juventud sin mediaciones de materiales impresos seleccionados por voluntad
propia, sus formaciones estan conformadas por imagenes, se nutrieron en las
pantallas y son, para decirlo en términos de la fisica, nutrientes de dos dimensiones,
planas y chatas. En palabras del gran escritor chihuahuense Jesus Gardea, ven el
mundo y lo que les rodea como veian los seres vivos de la era cuaternaria, en planos

de dos dimensiones.

Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el cual
el primero intenta satisfacer (obtener una informacion pertinente para) los objetivos

gue guian su lectura.®

Por otra parte- aseguran Guglielmo Cavallo y Roger Chartier que “La lectura no es
solamente una operacion intelectual abstracta: es una puesta a prueba del cuerpo,
lainscripcion en un espacio, la relacion consigo mismo o con los demas”. Es también
una relacién social que ha cambiado a lo largo de la historia, que pasé por ejemplo

por la practica de la lectura en voz alta, compartida y comentada, para llegar a la

135018, 1. (1992). Estrategias de lectura. Barcelona: Grad.
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actual individual y en silencio, pero no por ello menos socializada como luego
veremos. Por su parte, recuerdan los referencistas citados “Los autores no escriben
libros: no, escriben textos que se transforman en objetos escritos — manuscritos,
grabados, impresos y, hoy, informatizados — manejados de diversa manera por unos
lectores de carne y hueso cuyas maneras de leer varian con arreglo a los tiempos,

los lugares y los ambitos”.

2.5 Concepto de escritura

La escritura es un proceso de codificacion, especifico solamente en el ser humano,

existen tres formas de manifestarse la escritura:

A) Escritura copiada: es el método de aprendizaje que puede ser para el
adolescente y donde menos dificultad tiene.

B) Dictado: la escritura al dictado es de mayor complejidad que la copia, pues
requiere tener una buena capacidad de retentiva auditiva, ademas interviene en el
dictado la capacidad de secuenciacion u ordenacion de los estimulos auditivos que

a través de una representacion mental se van a transformar en lenguaje escrito.

C) Escritura espontanea: es sin duda el proceso de mayor complejidad, porque no
esta presente el modelo visual o auditivo a reproducir y es necesario que exista un
buen lenguaje interior en el alumno. La escritura espontanea, llamada también
composicion escrita, es la maxima aspiracion en el aprendizaje de la escritura,

aunque es el proceso que mas tarda en sistematizarse.

La escritura se considera una destreza linguistica dificil de adquirir, dicha sensacion
de dificultad a la hora de producir un texto escrito se detecta con frecuencia en la
incomodidad que reflejan muchos estudiantes para enfrentarse a una actividad que
requiera la utilizacion de la competencia escrita. La dificultad de la escritura radica
principalmente en su propia naturaleza artificial y aprendida, asi como la forma en

el que el lenguaje escrito ha evolucionado en las sociedades urbanas con una
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tecnologia altamente desarrollada para abordar tareas sociales e intelectuales

complejas. 4

Por consiguiente la escritura es una parte importante del proceso de comunicacion,
no solo como medio de comunicacion sino también como fuente de poder, como
necesidad social y como una forma de obtener conocimiento y de resolver
problemas, en este tema de problemas de aprendizaje es importante mencionar que
perder la oportunidad de escribir es quedar excluido de oportunidades o roles
sociales, incluidos aquellos que la mayoria de gente en sociedades industrializadas

asocian con el poder y el prestigio.

Entonces se puede conceptualizar que la escritura es una forma de manifestacion
linglistica, especificamente humana que supone una comunicacion simbélica por
medio de un cddigo diferenciado segun las culturas y asi adquirir la escritura, junto
con la lectura, supone inscribirse de lleno en el proceso en el que permite el registro

y comunicacion de las ideas.

Segun Piaget: "El nifio no almacena conocimientos sino que los construye mediante

la interaccion con los objetos circundantes™

La habilidad de escribir se aprende a través de una instruccion formal mas que a
través de los procesos de adquisicion natural. En contraste con la habilidad de
hablar, encontramos que esta habilidad requiere de un mayor namero de
conocimientos previos. El escritor debe conocer y saber usar diversas formas

ortogréficas, el |éxico, la sintaxis y los morfemas.

También debe familiarizarse a través de la lectura con las diferentes limitaciones
contextuales y organizacionales que presenta el idioma en su forma escrita. El
escribir requiere de un esfuerzo mental mucho mas complejo del que se requiere
para hablar. Cuando escribimos tenemos que concentrar nuestra atencion no

solamente en el significado de nuestras ideas, sino también en la produccion de

1% Capitulo 4. (8 de Junio de 2019). Obtenido de La escritura:
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10435/cap4.pdf;sequence=7
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ideas, las cuales se producen en una forma mucho mas lenta y menos automatica

gue cuando estamos hablando.

La teoria Psicogenética de Piaget plantea que el proceso de construccién solo es
posible a partir de la interaccién entre el sujeto cognoscente y el objeto por conocer,
dicha interaccién va enmarcada en un proceso social. Por lo que es necesario

respetar el desarrollo del sujeto y la naturaleza del objeto.
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CAPITULO III

ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE
LECTOESCRITURA

40



El propdsito es a través del enfoque cognitivo conductual lograr el nivel de desarrollo
Optimo en el usuario, asi como promover un trabajo en equipo con el alumno y en
los diferentes contextos donde se desarrolla, es decir, la familia, la escuela, etc.

entre otros.

El modelo cognitivo conductual consistira en desarrollar nuevas formas de apertura
en el aprendizaje del nifio, asi mismo eliminar aquellas conductas no deseadas que
no le permiten el desarrollo de las habilidades dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, se pretende que la ensefianza forje nuevas formas de vida, manera de
relacionarse y de adaptacion. Provocar un contacto cultural para abrir la forma de
posibilidades de establecer el dialogo con los segregados y producir nuevas

relaciones.

Ofrecer técnicas en base a un programa conductual en referencia a problematicas
con las que presenta el usuario y asi obtiene resultados afectivos que le ayuden
tanto al usuario como al profesional que se encarga de estudiar, evaluar,
diagnosticar e intervenir. El modelo cognitivo conductual también ha sido propuesto
para tratar problemas de adaptacion, ansiedad, depresion, asi como problemas en

el area de ensefianza-aprendizaje en general

El enfoque cognitivo conductual combina los modelos de la teoria del aprendizaje
con aspectos del procesamiento de la informacion, en su intento de explicar como
se instauran las conductas durante la infancia y la adolescencia. Supone la
integracion de una metodologia rigurosa y un estilo de actuacion orientado a las
técnicas conductuales con la evaluacion y tratamiento de los fenOmenos que

determinan la cognicion.

La teoria pone un gran énfasis en los procesos de aprendizaje y la influencia de los
modelos que el sujeto tiene en su propio ambiente, se da mucha importancia a la
hora de procesar la informacién para intentar comprender el desarrollo y el posible

tratamiento de trastornos psicolégicos.

El modelo conductual se centra fundamentalmente en como la conducta humana se

aprende o se adquiere y abarca los principios y técnicas de la teoria del aprendizaje.

41



En el modelo conductual se subraya la conducta individual observable, asi como los
factores medioambientales que pueden precipitar y mantienen una conducta
determinada; sosteniendo que cuando hay factores constantes (biolégicos ) lo que
determina la diferencia en las conductas entre los individuos es el aprendizaje, asi
como la influencia del medio ambiente es fundamental en la adaptacion de las

conductas.

En la practica de la psicologia, se han ido estableciendo modelos terapéuticos
capaces de facilitar la atencién a los problemas psicolégicos de la poblacion, sin
embargo cada terapia posee sus propias bases tedricas y areas de atencion,

llevadas a cabo en tiempos formulados por el mismo modelo terapéutico empleado.

Asi mismo la terapia cognitivo conductual es una de las teorias que plantea su
propio modelo terapéutico, tiene como principio fundamental la resolucion de
problemas actuales y con ello atenuar los sintomas mediante la intervencion de
cogniciones para poder modificar comportamientos. En este modelo terapéutico se
consideran dos elementos primordiales de intervencion, el primero hace referencia
a las cogniciones y el segundo a las conductas que originan a partir de creencias

irracionales.

De acuerdo con Beck (1983) este modelo terapéutico manifiesta como supuesto
tedrico que “los efectos la conducta” que tiene un individuo estan en gran medida
determinados por el modo en el que estructura el mundo”. Esto quiere decir que el
MCC se centra en la atencidon de las cogniciones, identificadas como elementos
basicos de intervencidn, debido a que los pensamientos son fortalecidos por las
actitudes que se han aprendido a lo largo de las experiencias previas que ha tenido
el paciente y que han sido elaboradas correcta e incorrectamente. Llegando asi a

formar y reforzar los comportamientos que realiza la persona en sus entorno.*®

15 Tomas, J. (2019). Master en Paidopsiquiatria. Obtenido de
http://paidopsiquiatria.cat/files/enfoque_cognitivo_coductual.pdf
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3.1 Antecedentes histéricos del enfoque cognitivo conductual

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) puede definirse como la aplicacion clinica
de la ciencia de psicologia que se fundamenta en principios y procedimientos
validados empiricamente, las diferencias actuales entre los distintos acercamientos
considerados cognitivo conductuales son incluso epistemoldgicos al acoger
concepciones sustancialmente diferentes de la realidad y la psicopatologia. Desde
un punto de vista fenomenoldgico podemos sefalar cuatro rasgos fundamentales
de la TCC:

e« La TCC es un ambito de intervencion en salud que trabaja con respuestas
fisicas, emocionales, cognitivas y conductuales desadaptadas, de caracter
aprendido. El individuo tiene responsabilidad en los procesos que le afectan
y puede ejercer control sobre ellos.

e La TCC se caracteriza por ser una terapia de tiempo limitado en comparacion
con otras psicoterapias a largo plazo.

e LaTCCtiene una naturaleza educativa que puede ser mas o menos explicita.

e« La TCC posee en esencia un caracter auto-evaluador a lo largo de todo el

proceso (énfasis en la validacion empirica).

Se dice que la raiz historica de la terapia cognitiva-conductual surgié cuando Plinio
el Viejo (Roma) trataba de curar a los alcohdlicos poniendo unas arafias muertas en
los vasos de donde bebian (condicionamiento aversivo). Entonces la TCC aparece
en la década de los 50 del siglo pasado, asi a principios del siglo XX las personas
se clasificaban en cuatro categorias: gente normal, gente insana o loca, criminales

y gente enferma.

Cabe mencionar que los fundamentos tedricos conductuales que sirvieron de base
para el desarrollo de la TCC fueron: la reflexologia y la leyes del condicionamiento
clasico, el conexionismo de Thorndike, el conductismo de Watson , Hull, Guthrie,
Mowner y Tolman, y la contribucion de Skinner y el analisis experimental de la

conducta. También Sechenov fue precursor de las posturas conductistas
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posteriores al combinar neurofisiologia y psicologia en los reflejos, sus discipulos
fueron Pavlov y Bechterev, Pavlov estaba interesado en estudiar la actividad

cerebral a través de los reflejos.

De acuerdo a lo anterior se considera un estimulo neutro aquel que no produce
ninguna respuesta sobre el organismo que se esté investigando (para asegurarse
de ello se presenta repetidamente hasta que es ignorado). Si el estimulo neutro se
presenta junto a un El (estimulo incondicionado), se convierte en un EC (estimulo
condicionado). Entonces Pavlov utilizé el términos condicional (no el término
condicionado) para referirse a los productos del condicionamiento (EC, RC), siendo

el término condicionado errores en las traducciones.

Asi mismo una estudiante de Pavlov, Eroféeva, aplico un shock eléctrico suave a la
piel de un perro antes de darle la comida, y éste no producia conductas defensivas
y habian sido sustituidas por respuestas condicionadas de salivacion (contra
condicionamiento). Se demostrd asi que los métodos de condicionamiento podrian
neutralizar los efectos de una estimulacion aversiva emparejandolos con una
respuesta apetitiva, su discipula Shenger-Krestovnikova estudio la induccion de
neurosis experimentales mediante discriminacion perceptiva con dos estimulos,
circular (condicionado) y una elipse (inhibitorio). De esta manera al convertir el
circulo en elipse el animal no era capaz de discriminarlo incluso cuando era el
estimulo original, mostrando signos de excitacion (produccion de respuestas
neuroticas que se podian eliminar por contra condicionamiento). De lo anterior
surgio el primer paradigma experimental para el estudio de las respuestas de
ansiedad, la relevancia que dio Wolpe al condicionamiento pavloviano, con
principios de Hull, dio lugar al primer tratamiento de la TC: la desensibilizacién
sistematica, no obstante Pavlov se intereso por la personalidad ansiosa, teoria que
es incorporada por Eysenck (uno de los fundadores de la TC) en el modelo de
umbrales en neuroticismo (los factores genéticos predisponen las reacciones al

entorno estimular).

Al igual, Kazdin considera las principales aportaciones de Pavlov:
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e Lainvestigacion objetiva de los reflejos condicionados.

« Defensa del objetivismo de la investigacion.

o Demostracién de la importancia del aprendizaje en la explicacion de la
conducta.

e Proporcionar un modelo metodolégico de la investigacion de la conducta
humana.

e Las principales limitaciones de su teoria son: 1) ignorar otras respuestas
autonomicas a excepcion de la salivacion y el miedo, 2) no poder explicar
empiricamente el escape activo o pasivo, la conducta de evitaciébn o los
resultados del castigo.

o Los aspectos técnicos del condicionamiento clasico resultan mas complejos
gue la teoria del aprendizaje competidora (teoria del refuerzo de Thorndike).
Watson defendio enérgicamente el condicionamiento clasico, convirtiéndose

en el foco de atenciéon de los conductistas.

De este modo Vladimir M. Bechterev fue el que tuvo mayor repercusion de los
autores de la época, al dar a la reflexologia una interpretacion mas psicoldgica y
funcional considerando respuestas motoras y estimulos aversivos (en lugar de
respuestas glandulares como Pavlov), para Bechterev los reflejos (asociativos)
constituian la unidad fundamental en el analisis de la conducta, acufiando el término
reflexologia (sustituta de la psicologia y cuyo objeto eran las correlaciones humano-
ambiente) para diferenciarla del estudio fisiolégico de los reflejos y Betcherev
extendié los principios de la reflexologia a la psicopatologia, por lo que las
investigaciones de la reflexologia no tenian un interés terapéutico, pero se

consideran precursoras de la terapia de conducta.

Por otro lado Thorndike (1847-1949) ha sido el conductista no-pavloviano
americano mas influyente en las tres primeras décadas del siglo XX (criticado por
Watson por alusiones a estados subjetivos del organismo), asi también Skinner fue
discipulo de Thorndike, Thorndike utilizé6 métodos objetivos y rechazo el estudio de
los procesos mentales y la conciencia, centrdndose en la adquisicion de respuestas

inexistentes en el repertorio del organismo (sin interés en reflejos neuronales).
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Thorndike y Pavlov tenian diferentes conceptos del reflejo S-R (estimulo-respuesta),
aunque ambos explicaban bien la respuesta aproximativa (ninguno explicaba bien
los efectos del castigo o el aprendizaje de evitacion), la ley del cambio asociativo es
muy cercana al modelo de condicionamiento clasico. Como también la ley del
efecto establecia que las respuestas seguidas de satisfaccion quedaban asociadas
a la situacion (conducta asociada a consecuencias, nocion darwinista), aumentando
la probabilidad de ocurrencia (0 a la inversa si era seguida de disconfort).
Posteriormente matizo la ley del efecto al comprobar que el castigo no debilitaba la
conducta, y se retract6 de la ley de la préactica, considerando que la repeticién es un
simple facilitador, pero no esencial. De hecho Thorndike es considerado el precursor
de la psicologia educativa moderna (teoria del aprendizaje activo = que lo nifios

aprendan por si mismos).

Por otra parte John B. Watson (1878-1958) comenzo la revolucion conductista en
contra del estructuralismo y el funcionalismo, obviando incluso el estudio de las
respuestas fisiologicas. El conductismo debia ser objetivo y tener los siguientes

principios:

El objeto de la psicologia es la conducta manifiesta E-R (rechazo de la

conciencia= alma).

e Metodologia de la experimentacion animal como método objetivo en
psicologia (reflejo condicionado como sustituto de la introspeccion).

e El conductismo supone una ruptura con las corrientes anteriores que no
describen la conducta en términos observables.

e Conducta explicada en términos E-R del sistema nervioso (conducta verbal

como reflejos espinales).

Por tanto Watson propuso siete estrategias para el pequefio Albert (ver
experimento); deshabituacion, halago verbal, adaptacion negativa, castigo social,
distraccion, condicionamiento directo e imitacion social, donde Mary Cover Jones
encontré que las mas efectivas eran asociar el miedo con un estimulo que evocara

una respuesta agradable (Wolpe lo denomindé contra condicionamiento por
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inhibicion reciproca) y la imitacion social (modelado) situando al nifio con otros nifios

gue se acercaban sin miedo al objeto temido.

Ahora Clark L. Hull (1884-1952) planted la construccion de una teoria formal de la
conducta creyendo haber identificado la ley fundamental del aprendizaje como
principio basico de todas las ciencias, Hull introdujo las variables intervinientes entre
el E y el R. Las principales variables intervinientes fueron la fuerza del habito y el
impulso (estado de activacion), cuya reduccion da lugar al reforzamiento, es decir
el habito se establece por la relacion entre una respuesta y la reduccién del impulso,
gue opera como reforzamiento, su teoria unifactoral del aprendizaje defendia que el
refuerzo (reduccion del impulso) y no la contigliidad era el factor fundamental del
aprendizaje. Su relevancia en la TC tiene que ver con su teoria hipotético-deductiva
y por integrar la ley el efecto de Thorndike en el paradigma de condicionamiento de

Pavlov.

Cabe mencionar que Tolman tuvo una gran influencia en la psicologia de la Gestalt
y defendié que los que se producia en el aprendizaje era una asociacion E-E y no
E-R, por tanto los organismos no aprenden conductas concretas, sino significados
(expectativas) sobre los estimulos que se relacionan con una meta. Realizé un
acercamiento mas holistico hacia la conducta. Introdujo también el concepto de
variable interviniente (cognitivo) como nexo entre el E y la R que ayuda a determinar

la conducta.

Otras aportaciones a la TC fueron la aplicacién de la practica negativa (Wakehan,
Dunlap) para la eliminacion de conductas indeseables (tics o tartamudez), los
trabajos de Max sobre desviaciones sexuales, o la terapia del reflejo condicionado
de Salter. El condicionamiento clasico alcanzé su hegemonia en torno a 1940, antes

de constituirse formalmente la Terapia de Conducta.

De igual importancia Skinner (psicélogo mas influyente del siglo XX) introdujo por
primera vez el término Terapia de Conducta en la literatura psicologica, donde la
clasificacion que hizo Skinner del aprendizaje estaba basada en los paradigmas de

Pavlov y Thorndike, sefialando que habia ciertas areas donde los dos
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condicionamientos no se distinguian. La diferenciacion entre condicionamiento
clasico y operante dirigio la atencion hacia la conducta operante, debido a esto se
desarroll6 una metodologia, el analisis experimental de la conducta, centrado en las
relaciones entre comportamiento y estimulos ambientales (sin referirse a
constructos inferidos, sélo a relaciones funcionales), por supuesto esto dio lugar a
un ambientalismo radical culminando en el libro Science and human behavior que
marcaria el inicio del desarrollo de la Terapia de Conducta en EEUU (cond. operante
para solucionar trastornos), el andlisis experimental de la conducta dio origen a la

orientacion denominada analisis conductual aplicado.

Después de todo Racham resumié la evolucién conceptual de la TC en tres

estadios, y O’'Donohue en tres generaciones.

e La primera generacion de terapeutas esta relacionada con las teorias del
aprendizaje, el analisis conductual aplicado y el neoconductismo
mediacional, en definitiva la extrapolacion de los principios de aprendizaje, la
conducta normal y anormal se considera generada y mantenida por los
mismos principios de aprendizaje y las técnica de exposicion,
desensibilizacion sistematica, técnicas operantes, y biofeedback fueron
desarrolladas en este periodo.

e La segunda generacion esta marcada por la heterogeneidad y recoge a
quienes tratan de superar deficiencias y limitaciones de las teorias de
aprendizaje, aportando elementos de la psicologia experimental, cognitiva y
social. Con la segunda generacion de terapeutas se produce el
distanciamiento de los clinicos de la investigacion basica sobre aprendizaje
(mas clinico y menos investigadores). El desarrollo de procedimientos de
intervencion efectivos pasa a ser prioritario (brecha entre ciencia y hacer
clinico, ausencia de progreso en teorias de aprendizaje) asi mismo se aporto
la teoria del aprendizaje social y las de enfoque cognitivo.

e La tercera generacion de terapeutas (hasta la actualidad) buscan nuevas
alternativas terapéuticas: concepto de multiplicidad de estimulos vy

contingencias, y de contingencias competidoras pasa a ser central, se intenta
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fomentar la relacion entre la investigacion basica y la aplicacion clinica.
Algunas terapias de este periodo son las terapias contextuales, psicoterapia
analitica funcional, terapia de aceptacion y compromiso, y mindfulness
(conciencia plena). A esta tercera generacion pertenecen los nuevos
desarrollos del enfoque cognitivo con caracter constructivista que se apartan
de las bases racionalistas de los modelos cognitivos anteriores. La mayor
parte de la practica clinica esta guiada por el empirismo (criterios de eficacia
y efectividad).

Después Joseph Wolpe (formacion psicodindmica, pero experiment6 con animales)
gue es el principal exponente de la Terapia de Conducta en este entorno, se centra
en el trabajo sobre neurosis experimentales de Masserman y la obra de Hull. Wolpe
propuso el principio tedrico de la inhibicidon reciproca como base de la intervencion
para la neurosis: la desensibilizacion sistematica y aunque fue propuesto
anteriormente, Wolpe lo sistematiza para humanos usando la relajacion, las
respuestas asertivas y sexuales como respuestas incompatibles con la ansiedad,
esta técnica de desensibilizacion sistematica fue recogida en detalle en su obra
Psicoterapia por inhibicidon reciproca donde aportaba datos de su eficacia, la DS
incluia la aproximacion gradual a los estimulos evocadores de la ansiedad, asi como
la presentacion del material ansiégeno en la imaginacion o con el uso de hipnosis,
y se basaba en procesos de aprendizaje que eran explicados de manera precisa,
detallada y cientifica, entonces la construcciéon de la DS representa el comienzo real
de la moderna TC. Rachman (UK) y Lazarus (EEUU) colaboraron en la difusion de
la DS.

Asimismo se hablara del surgimiento de esta terapia en Inglaterra ya que en los
afios 50 en el Reino Unido un grupo de personas (Yates, Shapiro) en torno a H.J.
Eysenck llevaban a cabo aplicaciones practicas de los principios de la TC. Usaron
técnicas como la exposicidn, aproximaciones sucesivas o la practica negativa. Este
grupo de investigadores fue prolifico y representé la aproximacioén neoconductista
medicacional con énfasis en la metodologia de investigacion rigurosa, entonces

llevaron a cabo un analisis comparativo entre psicoterapia freudiana y terapia de
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conducta en el articulo The effects of psychoterapy: an evaluation y en Learning
theory and behaviour therapy. Los trabajos de Eysenck en el desarrollo de modelos
empiricos de personalidad constituyen un esfuerzo por integrar los principios de
aprendizaje (Pavlov), la actividad biol6gica y la identificacion de caracteristicas
personales estables.

El grupo de Maudsley destaca por su rigor metodoldgico y su concepcion del
psicélogo como un investigador. Eysenck se centrd mas en investigaciones tedricas
con grandes grupos de sujetos, mientas que Shapiro (rechazo los test estandar) se
centr6 en aspectos clinicos de casos individuales (defensa del caso Unico). La
mayor parte de la aportacién britanica se ajusta mas a la flexibilidad del
neoconductismo mediacional y el conductismo metodolégico, que al radical,
integraron estimulos, respuestas y constructos como la ansiedad, el miedo o la

personalidad en las explicaciones.

Por consiguiente el surgimiento en los Estados Unidos de Norteameérica resulto mas
difusa y gradual la aparicion de la terapia cognitivo conductual, el libro Science and
human behavior de Skinner como inicio de la TC. Skinner descarta apelar a
constructos emocionales mediadores, asi mismo distinguié dos tipos de respuestas:
respondientes (que se provocan) y operantes (que se emiten), y dos tipos de
condicionamiento: el tipo E (o E-R pavloviano) y el tipo R (o R-E) en el que el
reforzamiento correlaciona con una respuesta de tipo operante (mayor relevancia a
lo que ocurre tras la respuesta). El analisis experimental de la conducta se basa en
estudios de caso uUnico, donde priorizo la induccion frente a la deduccion como
estrategia de teorizacion en psicologia (consider6 que las teorias imponian moldes
a larealidad). No neg0 la existencia de variables cognitivas, pero no se intereso por
ellos por la falta de métodos de estudio apropiados y deseché el papel mediador de

las variables cognitivas y fisiolégicas sobre la conducta.

De otra manera Skinner dio lugar al area mas relevante de la TC: el andlisis
conductual aplicado (ingenieria de la conducta). El andlisis conductual aplicado ha

proporcionado a la praxis de la TC tres contribuciones fundamentales:
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e Técnicas y programas basados en el control de contingencias.

« El andlisis funcional. Aunque se sitta el origen de la evaluacion y analisis
conductual en la obra de Kanfer y Sslow (Behaviour analysis), su procedencia
se sitla en Skinner.

e Interés sobre los datos objetivos como elemento de estudio (induccién frente
a deduccion), interesandose por las conductas frente a las etiquetas
diagndésticas.

Asi mismo las consideraciones sobre la primera generacion de terapeutas de

conducta son:

La primera generacion presenta rasgos comunes: Extensa base de conocimientos
sobre investigacion de aprendizaje que exhiben todos los clinicos, aplicacion clinica
de los resultados mas actuales y vision de la aplicacion clinica como formando parte

de un programa de investigacion y terapia mas general.

El estudio de Paul (1966) sobre la efectividad de la DS puede considerarse como la
primera investigacion de la historia en la que se demostro la efectividad de un
procedimiento por encima del placebo y el no tratamiento. La incapacidad para
encontrar explicacion y alternativas terapéuticas adecuadas en otros trastornos
hicieron surgir un malestar que derivo en la busqueda de otras fuentes explicativas.
Con el éxito de la TC nace un nuevo tipo de profesional, mas clinico y menos

investigador, con menor formacion basica.
Segunda generacion, el papel de los aspectos cognitivos en Terapia de Conducta:

En torno a 1970 se inicia una fase de apertura hacia los aspectos cognitivos y
sociales. Lazarus fue de los primeros en argumentar que los principios de
aprendizaje eran insuficientes y se debian interesar por otras areas de la psicologia
(emociones, memoria, etc.). El distanciamiento de la investigacién basica en esta
época constituye todavia hoy uno de los escollos mas relevantes para el avance

tedrico-conceptual de la TCC. Los desarrollos tedéricos mas representativos en esta
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fase son las teorias del aprendizaje social de A.Bandura y el enfoque cognitivo en
TC.

Asi mismo hablemos del surgimiento de las terapias cognitivas, donde la
imaginacion de las situaciones temidas en la DS supone un primer paso en la
introduccion de los aspectos cognitivos en la primera generacion. Posteriormente,
el conductismo mediacional (E-O-R) introdujo variables internas moduladoras de la
respuesta al estimulo. Estos planteamientos consideran los aspectos cognitivos
como conductas encubiertas. A comienzos de los 70 se le empieza a dar mayor
relevancia a los elementos cognitivos, siendo los siguientes elementos los

antecedentes de este cambio:

1. Insatisfaccion con la referencia al aprendizaje y a la conducta observable
como elementos basicos y unicos de consideracion clinica. Los mecanismos
gue se habian supuestos como responsables de la eficacia de algunas
técnicas son puestos en entredicho. Enfoque de la primera generacion
considerado reduccionista.

2. La insatisfaccion con los resultados de las técnicas mas conductuales de la
primera generacion (control de contingencia, exposicion y DS) al aplicarse a
problemas de afecto negativo (depresion).

3. Asume el conductismo covariante de Homme (1965) que sefiala que un
estimulo puede provocar dos respuestas distintas (abierta y encubierta), que
cavarian entre ellas.

4. Psicologia cognitiva como una metodologia cientifica rigurosa. Modelo del

procesamiento de la informacion.

Por lo que el rasgo comun a todos los modelos cognitivos es la consideracion de la
cognicion como elemento determinante de la conducta, los psicologos cognitivos
consideran que el aprendizaje es mucho mas complejo que la formacion de
asociaciones E-R. Entonces el que aprende, entre otras cosas, encaja la nueva

informacion en un marco organizado de conocimiento acumulado (esquema).
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Las terapias cognitivas son diversas, tienen origenes dispares y carecen de un
marco tedérico unificador que les otorgue cohesion como modelo tedrico general.
Una de las clasificaciones mas conocidas de las terapias cognitivas es la Mahoney
y Arnkoff (1978):

1. Técnicas de reestructuracion cognitiva: estan centradas en la identificacion y
cambio de las cogniciones (creencias irracionales, pensamientos
distorsionados o0 autoverbalizaciones negativas). Ensefian al paciente a
pensar de la manera correcta, atacando los errores o distorsiones en el
procesamiento de la informacion. Se incluyen: la Terapia Racional Emotiva
de Ellis, la Terapia Cognitiva de Beck, la Reestructuracion Racional
Sistematica de Goldfried y el Entrenamiento en Auto-instrucciones de
Meichenbaum. Beck (terapia cognitiva para la depresion) y Ellis son los
terapeutas mas emblematicos de la orientacion cognitiva.

2. Técnicas para el manejo de situaciones: persiguen ensefar habilidades para
gue un individuo pueda afrontar adecuadamente diversas situaciones
problematicas como las caracterizadas por el estrés o el dolor. Como
ejemplo: Entrenamiento en inoculacion de estrés de Meichenbaum y técnicas
de Manejo de Ansiedad de Suinn. La aportacion de Meichenbaum esta
basada en el uso del lenguaje como instigador de conductas a través del
Entrenamiento en Auto-instrucciones.

3. Técnicas de soluciéon de problemas: dirigida a corregir el modo en que la
persona aborda los problemas, facilitdndole un método sistematico para
resolver este tipo de situaciones. Se incluyen la Terapia de Solucion de
problemas sociales de D’Zurrilla, la Terapia de Solucion de Problemas

Interpersonales de Spivack y la Ciencia Personal de Mahoney.

Por consiguiente las consideraciones sobre la segunda generacion de terapeutas

de conducta son:

A principios de los afios 80 se podian identificar cuatro enfoques de intervencién

surgidos en la generacion anterior y esta: analisis conductual aplicado, el
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conductismo mediacional, la teoria del aprendizaje social y las terapias cognitivas.
En esta época aumento el interés en la eficacia y efectividad de los procedimientos
utilizados. Se produjo una expansion a nuevas areas como la Medicina conductual,

el &rea laboral o la comunitaria.

Después la Tercera generacién es el panorama actual de la Terapia Cognitivo
Conductual

Desde un punto de vista conceptual asistimos a un cambio sustancial que se
evidencia en la polarizacion de los enfoques teoricos de la TCC, con los nuevos
desarrollos del analisis conductual aplicado, las llamadas terapias contextuales, y
las nuevas derivaciones de los modelos cognitivos, influidos por las teorias del
aprendizaje constructivistas. Aunque ambas posiciones parte de premisas
epistemologicas diferentes, se identifican por la influencia de un nuevo seitgeist
postmodernista, responsable del contexto filosofico del constructivismo. Los
fundamentos tedrico-conceptuales de algunas técnicas (relajacion, paradojicas,
hipnosis) no estan claros. El modo de intervenir mas frecuente se fundamenta en

dictamenes de eficacia y efectividad (Lazarus).

Entre tanto es importante hablar del estado actual de las terapias cognitivas por el
cual es necesario acercarse a las bases epistemologicas que han guiado el
guehacer terapeutico. Meichenbaum considera que las terapias cognitivas se han
ajustado a tres metaforas basicas que tratan de describir la naturaleza de las

cogniciones:

1. Metafora del condicionamiento: cogniciones como conductas encubiertas
(covariantes, Homme) y como auto-enunciados encubiertos. A través de ella
se explica las técnicas del condicionamiento encubierto de Cautela o la
técnica de parada de pensamiento de Mahoney.

2. Metafora del procesamiento de la informacién: propia de la segunda
generacion, considera la mente como una computadora y es la base de las
terapias de reestructuracion cognitiva (Beck y Ellis). Desde un punto de vista

epistemoldgico estas terapias parten de la existencia de una realidad
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independiente del sujeto, que puede captarse de forma objetiva mediante un
andlisis logico y racional de los datos (distorsiones de la realidad como
problema).

3. Metafora de la narracion constructiva: Articula las terapias cognitivas
constructivistas y es propia de la tercera generacion. No existe una realidad
objetiva al margen de nuestros procesos de conocimiento (realidad como
significados particulares del individuo). El papel del terapeuta sera el de guiar
al cliente y ayudarle a ser consciente de cémo crea su realidad y de las
consecuencias de esa construccion. La historia que construyen es lo
verdaderamente relevante para el proceso adaptativo (no son los sintomas
de la depresién, ira 0 ansiedad los que interfieren con el funcionamiento, sino

lo que los pacientes se dicen y dices a otros sobre sus reacciones).

De este modo Reda y Mahoney dividen las terapias cognitivas en dos grupos:
enfoques asociacionistas (Beck, Ellis, Meichenbaum) y enfoques constructivistas
gue plantean una concepcion activa de la mente. El enfoque racionalista recogeria

los modelos de reestructuracion cognitiva y los cognitivos conductuales.

Asimismo el referente conceptual de los modelos constructivistas son las teorias
evolucionistas y motrices de la mente (organismos como creadores y productos de
su ambiente). Mahoney, impulso del constructivismo, considera que dicho enfoque
permite: 1) adoptar una vision mas activa de la cognicién frente a una mas
representacional y reactiva, 2) enfatizar la existencia de procesos nucleares tacitos,
y 3) pensamientos, sentimientos y conducta son expresiones interdependientes del

ciclo vital.

Entre las terapias constructivistas se ha de citar la Terapia Cognitivo-Estructural o
Psicoterapia Estructural de Guidano, la Terapia de los Constructos Personales de
Neimeyer (constructos personales de Nelly) y la Psicoterapia Constructiva de

Mahoney.

En general las terapias cognitivas son las mas ampliamente utilizadas. Algunas de

las criticas a las terapias cognitivas son las siguientes:
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o Lafalta de definicibn en imprecision en los términos utilizados desde el propio
enfoque cognitivo (procesos, estructuras, productos).

o Ladeficiente sustentacion en los conocimientos provenientes de la psicologia
cognitiva. Las terapias cognitivas surgieron poco antes, o al mismo tiempo,
gue los principales logros de la psicologia cognitiva.

o La falta de datos sobre la existencia de cambios cognitivos reales en las
estructuras, procesos y contenidos después de las terapias cognitivas.

o Las dificultades metodoldgicas derivadas de la evaluacion de las cogniciones
y de los cambios producidos mediante procedimientos cognitivos.

Por otra parte el enfoque contextual nos menciona que los nuevos desarrollos del
analisis aplicado de conducta han recibido diversas denominaciones, tales como
analisis de conducta clinica, enfoque contextual, o conductismo contextual en el que
se enfatiza el peso del contexto en la determinacion y explicacion de la conducta

(terapias de tercera generacion).

El enfoque contextual toma su nombre de su sustentacion en el paradigma del
contextualismo funcional y se caracteriza por su ambientalismo radical, el enfoque
contextual ha vuelto los ojos a la investigacion sobre aprendizaje, tratando de tener
en cuenta los desarrollos de ésta. Estos planteamientos han llevado a cuestionar la
analogia entre el aprendizaje animal y humano por considerarse reduccionista
(conductas simples), centrdndose en el estudio del aprendizaje humano
(aprendizaje discriminativo, valor informativo de los reforzadores, condicionamiento
controlado mediante informacion y aprendizaje gobernado por reglas, conducta
verbal). Dentro del area del lenguaje estan teorias como la Teoria de los Marcos

Relacionales que sirven de base a la Terapia de Aceptacion y Compromiso.

Las tres terapias mas importantes dentro de este enfoque son:

e La Psicoterapia Funcional Analitica: resalta la capacidad terapéutica de la
interaccion psicologo-paciente. El intercambio de respuestas y su valor
funcional son el elemento principal de la terapia. Destacan el que el psicélogo

debe responder al paciente de un modo similar a como ocurre en el medio
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ambiente del paciente, y no de una forma terapéuticamente
correcta. Especialmente util en problemas recurrentes y en problemas de
dificil definicion, como los de personalidad.

o La terapia de Aceptacion u compromiso (ACT): intento de eliminar el control
gue los pensamientos y emociones tienen sobre la conducta, tratando de este
modo de dar mas importancia a las contingencias externas de la conducta.
Dirigida a trastornos por evitacion experiencial.

« Laterapia de Conducta Dialéctica: basada en las dos anteriores, esté dirigida
a facilitar (moldear) formas adecuadas de expresion emocional en personas

con déficit en este @mbito (personalidad limite).

En contraposicion con las areas clasicas de intervencion, gran parte del campo de
trabajo de las terapias contextuales se centra en problemas con un alto grado de
complejidad o de dificil delimitacion, como son los trastornos de personalidad (la
interaccion interpersonal durante la terapia pasa a ser el elemento fundamental).
Los procedimientos mas utilizados durante el proceso de la Terapia de Aceptacion

y Compromiso son las metaforas (procedencia cognitiva).

El enfoque contextualista trata de buscar su fundamentacion en la investigacion
basica sobre aprendizaje, tratando de retomar la teorizacion abandonada durante
los afios precedentes. Las terapias contextuales toman las nociones sobre el
proceso emocional que aporta la psicologia basica como conducta legitima con un
sentido adaptativo (en el enfoque cognitivo-conductual clasico se realiza desde una

perspectiva racional). Algunas criticas a la orientacién contextual son:

e Carencia de sistematizacion: En conjunto las terapias contextuales no
presentan procedimientos muy sistematizados, sin fases especificas. La
puesta en practica depende de variables del terapeuta y del paciente. Desde
su seno apelan a las limitaciones de las estrategias de investigacion
tradicionales de comparacion de grupos y las medidas cuantitativas,

decantandose por el estudio de caso Unico.
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La relacion entre principios de aprendizaje y las terapias contextuales es una
relacion post hoc, es decir, inversa al proceso que caracterizo a la primera
generacion de la TC donde primero eran descubiertos los principios de
aprendizaje y después se aplicaban a la clinica.

Problemas metodoldgicos en los estudios de eficacia (menos rigurosa que
en el enfoque cognitivo-conductual, el tamafio del efecto para ACT y para la
terapia de conducta dialéctica). Segun Ost, ninguna de las terapias de tercera
generacion cumple los criterios para convertirse en un tratamiento con apoyo
empirico.

Escasez de estudios controlados sobre procesos y ausencia de evidencia

clara acerca de los principios responsables del cambio sugeridos.

Entonces las terapias contextuales tienen una concepcion del conocimiento y de la

percepcion del individuo que resulta similar a las propuestas constructivistas de la

terapia cognitiva. Las terapias cognitivas constructivistas y contextuales estan

mostrando gran utilidad en el abordaje de trastornos realmente dificiles.

3.2 Enfoque cognitivo conductual enfocado a problemas de aprendizaje

A través de la terapia cognitivo conductual los problemas de aprendizaje

pueden tratarse con mucho éxito, a pesar de que no se pueden curar, el objetivo de

la terapia es permitir que los adolescentes vivan con sus limitaciones de la manera

mas productiva posible y generalmente, el tratamiento consta de cuatro pasos:

Terapias psicosociales y conductuales: ensefia a los nifilos a maximizar sus
fortalezas y compensar por sus debilidades.

Otras intervenciones: Ensefianza de lenguaje especializada, impartida por un
maestro o terapista con entrenamiento especial; se utiliza para ensefiar a
leer, escribir y deletrear a los adolescentes disléxicos y existen programas

similares para nifios con disgrafia y discalculia.
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o Terapia de medicamentos: utiliza medicamentos para mejorar los problemas
de concentracion y otras afecciones tales como la depresion.

o Educacién especial: un entorno escolar que se ajusta a las necesidades
Unicas de cada nifio con problemas de aprendizaje. Hasta el momento en
gue se determine que un adolescente ya no necesita servicios especiales,
una vez al afo la escuela y los padres trabajan conjuntamente para formular
un plan educativo individualizado apropiado, o IEP, por sus siglas en inglés,

para el siguiente afio académico.

Con tantas diferencias entre los adolescentes que tienen déficits de aprendizaje, el
tratamiento debe ser personalizado. Anticipe cambios frecuentes en la trayectoria
hacia una mejoria, a medida que un medicamento es reemplazado por otro o usted
cambia de terapia a mitad del tratamiento porque la técnica conductual que
esperaba que ayudara a su hijo o hija no llené sus expectativas. Este es un campo
en el que incluso los expertos admiten libremente que nadie tiene todas las

respuestas.

Al igual que las paradas de descanso en la carretera interestatal, esporadicamente
se distribuyen consejos practicos y sugerencias recopiladas de los médicos,
terapistas, maestros de educacion especial, otros padres y madres, grupos de
apoyo, salas de conversacion en linea, etc. Los miembros de su equipo pueden
incluir al pediatra, un psicélogo o psiquiatra pediatrico privado y el psicélogo o
trabajador social de la escuela. Sin importar a quién elija, asegurese de que sea
alguien que les preste servicios regularmente a nifios con la misma discapacidad

gue tiene su adolescente
Asi mismo se dan a conocer a continuacion terapias psicosociales y conductuales.

e Terapia cognitiva conductual: le ensefia técnicas a los nifios para cambiar su
comportamiento. Por ejemplo, a los nifios se les puede ensefar a poner sus
manos sobre su estbmago y relajarse cuando se sientan molestos, o a pensar

las tareas paso a paso cuando estan resolviendo problemas.
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Modificacion de comportamiento: una técnica para modificar el
comportamiento a través del refuerzo. Las conductas deseables se le
explican al joven, y se le dan pequefias recompensas cuando las realiza o
pequefos castigos cuando no las realiza. Si esto suena como un método de
disciplina descrito en otras partes, tiene razon, solo que los nifios y nifias con

problemas de aprendizaje pueden necesitar refuerzos mas frecuentes.

Capacitacion de destrezas sociales: ensefia a los jovenes las destrezas
sociales fundamentales, tales como hacer contacto visual al hablarle a
alguien y cémo leer las expresiones faciales de las personas. Normalmente,

se imparte en grupo.

Psicoterapia: es terapia conversacional que tiene como proposito ayudar a
los pacientes a cambiar actitudes derrotistas y también a entender y aceptar
sus discapacidades.

Grupos de apoyo: reuniones de adolescentes que tienen trastornos de
aprendizaje o de sus padres. Los grupos de apoyo reunen a personas que
estdn pasando por circunstancias similares para que compartan sus
experiencias y sentimientos en ambiente de apoyo, sin prejuicios. Las
reuniones, normalmente patrocinadas por organizaciones de apoyo al
paciente, hospitales y otros organismos relacionados con la salud, suelen ser
mas productivas cuando las dirige un trabajador social, enfermero u otro
profesional de la salud. Los miembros aprenden que no estan solos, lo cual
es reconfortante, y reciben consejos practicos, referencias a especialistas y

servicios locales y otra informacion valiosa.

Asesoramiento familiar: Los patrones familiares destructivos pueden
arraigarse tan profundamente que persisten incluso después de que un joven
con problemas de aprendizaje comienza a progresar. El asesoramiento
familiar puede ser un foro util para ventilar los conflictos intrafamiliares, al
reexaminar los distintos asuntos a través de los ojos de un tercero imparcial

y al descubrir nuevas soluciones para romper los ciclos que no son sanos.
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Es importante mencionar que para algunos casos hay tratamiento con
medicamento, los estimulantes son el tratamiento farmacéutico mas utilizado para
el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad. Por lo menos 1,5 millones de
jovenes toman estimulantes tres o cuatro veces al dia. “Los medicamentos
estimulantes pueden tener un efecto muy dramatico”, concluye el Dr. Wolraich. “La
mayoria de nifios se benefician con ellos”. De manera irresponsable, se recetan
como potenciadores del rendimiento, un subproducto de nuestra cultura
obsesionada con el éxito; es probable que sean los mismos adolescentes que
necesitan ayuda los que abusen de ellos; retardan el crecimiento y pueden producir
otros efectos secundarios no deseados a largo plazo.

La American Medical Association repudio publicamente el argumento de que los
médicos estaban recetando de mas, mientras que los estudios demuestran que los
adolescentes que usan estimulantes para controlar su TDAH son menos propensos
al abuso de sustancias y otros comportamientos riesgosos. En lo que respecta a los
efectos secundarios, dice el Dr. Wolraich, “generalmente les digo a los padres que
los estimulantes tienen menos efectos secundarios que la aspirina y que no tienen

consecuencias a largo plazo que sean graves’.

Para finalizar se mencionara también la educacion especial ya que tener un
problema de aprendizaje no significa que un estudiante vaya a calificar para los
servicios de educacion especial. Lo que decide la elegibilidad, es la brecha existente
entre su rendimiento académico actual y su potencial académico e intelectual, segun
lo determinan las pruebas. Uno de los principios basicos de la Ley de educacion
para personas con discapacidades (Individuals with Disabilities Education Act,
IDEA) es que los estudiantes con incapacidades reciban educacion con sus
compafieros sin discapacidades en la medida de lo posible. De conformidad con
esa norma, la situacion ideal es la inclusion: asistir a un salon de clases regulares
en el edificio normal de la escuela, pero, de ser necesario, recibir servicios
adicionales. El horario de un adolescente puede incluir terapia del habla semanal y
pasar tiempo en el salén de recursos; mientras que otro puede requerir sesiones

con el psicélogo escolar.
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En general, existen menos opciones en la escuela secundaria que en la escuela
primaria, donde la educacion especial a menudo se imparte por separado, en
salones de clases independientes. Desde el jardin infantil, es probable que un
alumno pase uno o dos periodos en el salon de clases regulares, con la idea de que
se integre completamente antes de ir a la escuela intermedia. En las escuelas
publicas de EE.UU., cuatro de cada cinco jovenes con problemas de aprendizaje y

casi dos de cada cinco nifios y nifias con retraso mental reciben clases regulares.

Al momento de llegar a la escuela intermedia, es probable que solo aquellos
adolescentes a quienes se ha diagnosticado con problemas graves de aprendizaje
se les envie a sitios alternativos, que por lo general ofrecen salones de clases
pequefios y un plan de estudios que combina las destrezas académicas y
vocacionales. Los estudiantes con discapacidades leves o moderadas casi siempre
permanecen en el sistema escolar convencional. Sin embargo, es probable que se
les asigne un asiento especial dentro del entorno del saldn de clases o que reciban
instrucciones especiales para ayudarles a aprender, dependiendo de sus
necesidades. A continuacion, se incluyen algunos ejemplos de las medidas

especiales que podrian implementarse en un salon de clases regular:

e Sentar al estudiante al centro en la fila de adelante, cerca del escritorio del
maestro y lejos de las ventanas, puertas, aparatos de aire acondicionado,

radiadores y otras posibles distracciones.
« Simplificar las instrucciones y evitar que estas sean multiples.

e Permitir que el estudiante tome los examenes en un salén pequefio y

silencioso.

o Darle tiempo adicional al estudiante para que complete los examenes y otras

tareas en clase.
e Revisar las instrucciones de los exdmenes o tareas en el pizarron.

e Permitir que un estudiante que tiene problemas de procesamiento auditivo

utilice tapones en los oidos, para bloquear el ruido de fondo. O, de manera
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alterna, permitir que utilice un dispositivo inalambrico que transmita la voz del

maestro directamente a un audifono, bloqueando asi el ruido de fondo.

e Solicitar un segundo juego de libros para que el estudiante los tenga en casa,
en caso de que los deje en el casillero; algo que sucede con mucha

frecuencia.

e En el caso de alumnos disléxicos, disgraficos que tienen dificultades
ortograficas y caligréficas, calificar tomando como base principalmente el

contenido, en lugar de tomar en cuenta la ortografia y el orden.

e Permitir que los estudiantes con problemas de aprendizaje utilicen
procesadores de palabras, calculadoras, audiolibros, grabadoras, revisores

ortogréficos y otra tecnologia de apoyo.'®

16 pediatrics, A. A. (2019). HealthyChildren.org. Obtenido de
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/learning-
disabilities/Paginas/How-Learning-Problems-are-Managed.aspx
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CAPITULO IV

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE
LECTOESCRITURA
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Los problemas de aprendizaje son desordenes que pueden afectar la habilidad de
una persona para adquirir, entender, organizar, almacenar o usar informacién oral
0 no oral, por lo tanto estos desordenes afectan en el aprendizaje de individuos que
tienen un nivel de inteligencia promedio o superior al promedio y al inicio de la
escolaridad pueden darse algunos problemas en el proceso de aprendizaje de la

lectoescritura.

Asi mismo pueden manifestarse de diversas maneras, en todos los casos afectan
el rendimiento global del nifio o nifia, es decir, perjudican varias areas del
desempefio escolar, hay desinterés para el aprendizaje, deficiencia en la atencién
a estimulos escolares y dificultad para concentrarse en la realizacion de
determinadas tareas, del mismo modo pueden tener origenes variados, tanto en el

nino como en el sistema escolar.

Las dificultades de aprendizaje y los trastornos del desarrollo han constituido
siempre una preocupacion constante de la sociedad en general y muy
especialmente de padres y educadores, pero desde que la integracion y la escuela
inclusiva forman parte de la vida diaria en las aulas, han adquirido un mayor
protagonismo. Esta realidad en las aulas gira en torno a la idea fundamental de
trabajar en pro de una escuela para todos y con todos, que trata de garantizar el
principio de igualdad en la diversidad, y que entiende que los alumnos que
presentan necesidades educativas especiales no dificultan el aprendizaje de la
mayoria. Por el contrario, son agentes activos en la creacion de una sociedad mas
justa y respetuosa con la diversidad humana. Puesto que cada nifio es Unico, las
formas en que se presentan y evidencian los problemas de aprendizaje guardan
relacion con la individualidad de quien aprende, de tal manera que no existen ni

manifestaciones Unicas ni tratamientos iguales.’

7 Fiuza Asorey, M. J. (2014). Dificultades de aprendizaje y transtornos de desarrollo. Obtenido de
https://mmhaler.files.wordpress.com/2012/08/fuiza-y-fernandez-dificultades-de-
aprendizaje-y-trastornos-del-desarrollo.pdf
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4.1 Tipos de problemas de aprendizaje

Esta referido a un trastorno en uno o mas procesos psicologicos basicos en la
comprensioén o en el uso del lenguaje, hablado o escrito, que se puede manifestar
en una habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir, deletrear, o hacer
calculos mateméticos. Incluye condiciones como handicaps perceptivos, lesion
cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo. El término no
incluye condiciones que presentan dificultades en el ambito escolar como resultado
de déficit auditivo, visual, motores o retraso mental, alteraciones emocionales, o

desventajas ambientales, culturales o econémicas.'8

http://lwww.cesip.org.pe/sites/default/files/27dificultades_de_aprendizaje.pdf

4.2 Dislexia

Es importante mencionar que la dislexia es un trastorno del aprendizaje de la
lectoescritura, de caracter persistente y especifico, que se da en nifios que no
presentan ningun dafio fisico, psiquico ni sociocultural y cuyo origen parece derivar

de una alteracion del neurodesarrollo.

Por consiguiente hay repercusiones escolares, personales y sociales de quienes
«fracasan» en este proceso de aprendizaje: dificil acceso al curriculo, baja
autoestima, ansiedad ante la tarea, sufrimiento del alumnado, de las familias y del
profesorado. Es una deficiencia de la lectura, la escritura y el aprendizaje, su causa

es una alteracion de las zonas cerebrales del lenguaje.

Tener dislexia significa tener que trabajar tres veces mas que el resto para conseguir
buenos resultados. Pero, a pesar de todo, ellos y ellas son capaces de hacerlo, solo

necesitan un poco de tu apoyo.

Bpublicaciones, C. d. (2006). Dificultades de Aprendizaje. Obtenido de
http://www.cesip.org.pe/sites/default/files/27dificultades_de_aprendizaje.pdf
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Por consiguiente la deteccién e intervencion temprana es muy importante, tras la
deteccion, seran los profesionales de orientacion educativa quienes haran la
evaluacion psicopedagogica y plantearan la respuesta educativa para los alumnos
con este tipo de problema.

Respecto a esto se cree importante destacar que se usa el término Dislexia y no
Trastorno de la Lectura y Escritura, ya que nos centramos en el &mbito y contexto
escolar, planteando actuaciones y metodologias para los profesores en su aula, de
este modo el Trastorno de la lectura y escritura pertenecen un poco mas al &mbito
clinico, siendo mas restrictivo y por tanto una supone una intervencion terapéutica

mas especializada.

La dislexia es un trastorno que se manifiesta por una dificultad en el aprendizaje de
la lectura pese a la instruccion convencional, con una inteligencia adecuada, una
vision y audicion normal y buenas oportunidades socioculturales (definicion de la
Federacion Mundial de Neurologia). A lo largo del tiempo se han contemplado
diversas explicaciones de la dislexia. En un primer momento se hablé de causas de
origen neurologico, mas tarde de origen perceptivo o inmadurez y a partir de los
afos sesenta se empezo a abordar la dislexia desde una perspectiva cognitiva,
como un inadecuado procesamiento del lenguaje. Desde esta perspectiva,
cognitiva, los problemas de los alumnos y alumnas con dificultades en la lectura no
son viso-espaciales, sino de atribucién de un nombre a una representacion visual,
las dificultad se produce en el acceso al Iéxico interno a partir de la representacion
ortogréfica, es decir, en la traduccion de los simbolos percibidos visualmente
(representacion ortografica) a un codigo fonoldgico (representacion fonolégica) que

permita el reconocimiento de la palabra (acceso a léxico interno).

En otras palabras este enfoque de la dislexia se explica por un déficit fonolégico que
se manifiesta en la dificultad que las personas con dislexia tienen a la hora de
realizar tareas de segmentacion, identificacion de fonemas, rimas, aplicacion de las

reglas de asociacion grafema-fonema, analogias, etcétera.

Por otro lado la representacidon de las palabras es una competencia lectora es una

habilidad imprescindible y basica para la vida de las personas que necesitamos a
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diario, Pues basta mirar a nuestro alrededor para darnos cuenta de que estamos
rodeados de textos: carteles, de direcciones en la calle o en la carretera, letreros de
comercios, etiquetas de la ropa, envases de comida, instrucciones de uso de

cualquier producto, etc.

Cabe mencionar que los alumnos con dislexia han vivido repetidas experiencias
procesadas y convertidas en creencias personales, memorizadas como
experiencias negativas, al leer, la persona con dislexia pone en funcionamiento
estos procesos cognitivos y simultdneamente estos circuitos se interconectan con
sus emociones, codificando esta situacion como peligrosa, ya que al realizar
cualquier tarea de tipo lecto-escritura se disparan sefiales a todo el organismo, y es
entonces cuando los alumnos se comportan de forma nerviosa, se ponen tensos o
se quedan callados por ejemplo en los nifios y las nifias con diagndstico de dislexia,
es muy probable que se hayan vivido repetidas experiencias negativas al resolver

tareas escolares en las que se requiere la lectura o la escritura.

Las personas con dislexia manifiestan un patron caracteristico con un proceso
secuencial de aproximadamente dos desviaciones tipicas por debajo de la
normalidad estadistica, pero ademas también va asociado muchas veces a una
puntuacion inferior en los procesos de planificacion, debido a situaciones de tension
emocional, falta de control emocional. Se sabe que existe una relacion entre

emocion y cognicion que se da basicamente a través del proceso de planificacion.

Segun la clasificacion internacional del Diagnodstico de los trastornos mentales
actualmente, la dislexia se recoge como un trastorno especifico del aprendizaje, que
se refleja en dificultades en la lectura o dislexia y/o dificultad en la expresidn escrita.

Los criterios que se tienen en cuenta son los siguientes:
* Dificultades en la lectura de palabras imprecisas, con lentitud y con esfuerzo.
* Dificultad para comprender el significado de lo que lee.

* Dificultades ortogréficas y en la expresion escrita.
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*Dificultades de aprendizaje que se inician en la edad escolar pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas

superan las capacidades limitadas.

* Las aptitudes académicas afectadas se presentan en grado sustancialmente por

debajo de lo esperado para su edad cronolégica.

4.3 Disgrafia

Precisamente una de las areas donde el fracaso escolar se manifiesta de forma mas
aguda es el de la lectoescritura. El diagnéstico de dislexia o de dificultades para la
lectura y la escritura resulta quizas el mas frecuente motivo de consulta en centros
dedicados al diagnostico de dificultades de aprendizaje y conducta infantiles. Pero

mientras que la lectura ha sido mejor atendida en cuanto a diagnostico y tratamiento,

la escritura ha sido marginada especialmente en el empleo de técnicas de
rehabilitacion, que muchas veces se han limitado a la aplicacion de métodos
caligraficos que pretendian superar las dificultades de escritura atendiendo
solamente al aspecto practico y repetitivo, ignorando los factores personales que

frecuentemente eran los causantes de la disgrafia.

Por lo tanto muchos alumnos con disgrafia lo son por no haber respetado o por no
haber estimulado los niveles de maduracién previos al aprendizaje de la escritura.
Un nifio con escritura muy deficiente casi siempre presenta otros problemas que
interfieren el rendimiento escolar o su propio ajuste personal. La reeducacion del
disgrafico debe tener por ultima meta la plena integracion de todas sus aptitudes y
no sélo eliminar la letra defectuosa. Muchas reeducaciones y terapias efectuadas
con nifios, pierden de vista este aspecto de la integracion global del nifio y se

convierten en tratamientos parciales y poco eficaces.

Se ha pretendido al mismo tiempo dar un enfoque psicomotor: la psicomotricidad
permite dar un tratamiento global a la disgrafia, al tiempo que hace vivir al nifio

durante su terapia una situacion amena y motivante.
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Escritura defectuosa sin que importe un trastorno neuroldgico o intelectual lo

justifique.
Hay dos tipos de digrafia:

e Disgrafia motriz:
La digrafia motriz afecta a la calidad de escritura especificamente al grafismo, en
sus aspectos grafomores el nifio que presenta digrafia motora comprende la
relacién entre los sonidos escuchados y que el mismo pronuncia perfectamente y la
representacion gréafica de estos sonidos pero encuentra dificultades en la escritura

como consecuencia de una motricidad deficiente.

e Disgrafia especifica:
El interés por abordar el déficit conocido como Disgrafia que se presenta en
algunos niflos o nifias al momento que empiezan su desarrollo motor (motricidad
fina - gruesa) en la escuela, es de mucha importancia para los estudiantes como
para los docentes y padres de familia, por tal motivo se toma la decision de
investigar que ocasiona este dificultad la cual se puede llegar a reconocer en el
momento en el que el nifio o nifia utilice los masculos de la mano y del brazo y estos
demuestren falta de coordinacion, este hecho no siempre indica que el sujeto

presente algun tipo de deficiencia intelectual o neuroldgicas severas.

Dicho de otra manera este déficit o dificultad cuando se presenta impide dominar y
dirigir el lapiz para escribir de forma legible y ordenada, por tal razén para detectar
este proceso se pueden utilizar diferentes herramientas como la observacion, la
manera de agarrar el lapiz, la postura corporal, la rigidez de la escritura, grafismo
suelto(letras separadas sin conceptos claros), escritura irregular pero con pocos
errores motores, impulsividad escrita poco controlada, letras difusas, deficiente
organizacion de la péagina, inhabilidad, escritura torpe, transcritura de copia de
palabras, letras grandes, letras inclinadas, deformes, enlaces indebidos entre

grafemas, letras irreconocibles, lo cual genera un texto de dificil comprension.

Por tanto en la educacion y el aprendizaje de los nifios y nifias de la actualidad, han

existido obstaculos y tratamientos inadecuados que afecta el buen desarrollo en
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ellos, como es el desentenderse del todo de la problemética, el mal trato que se le
brinda a los nifios cuando no son los resultados que se espera de ellos; por tal
motivo se ha presentado riesgos que dafan la inteligencias multiples de algunos
nifnos.

Asi mismo surge la necesidad de mejorar la dificultad de la escritura presentada en
el aula de clase, despertando el sentido critico e investigativo para el mejoramiento
a dicha problemética, teniendo en cuenta los primeros afios del nifio, etapa
primordial para abordar los desajustes que se presente en la produccién escrita; con
el fin de crear estrategias que les ayude al mejoramiento de la Digrafia vistas en las
actividades de los nifios, ya que se considera que la escritura es un aspecto

importante en el proceso de aprendizaje y el avance en el proceso educativo.

La Disgrafia es un trastorno de tipo funcional que afecta a la calidad de la escritura
en el trazado o la grafia en los nifios y nifias en edad de seis afios, lo cual afecta su
desarrollo integral, estos problemas se pueden mejorar con las buenas
metodologias implementadas, como ejercicios practicos y dinamicos dados por
docentes, con amor, dedicacion y continuidad, que le ayudaran a la solucion de
omisién, confusién, agregados, uniones y separaciones indebidas de letras o
palabras. Muchas veces estos tipos de problemas van relacionados con la falta de
cariio, y atencion que necesitan los nifios de sus padres aun de maestros
generando en ellos una baja autoestima que no los dejan mejorar los trastornos de

la expresion escrita.

4 .4 Discalculia

La discalculia del desarrollo es un trastorno caracterizado por dificultades en la
correcta adquisicion de las habilidades aritméticas, que afectan de una manera
significativa al rendimiento académico o en las actividades de la vida cotidiana que
requieren capacidad para el calculo (ej. direcciones de calles, nUmeros de teléfono,
etc.), y no esta causada por un déficit sensorial o0 una enfermedad médica. En la

escuela, estas dificultades quedan reflejadas en repetidos suspensos en el area de
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matematicas, mientras que en el resto de asignaturas el rendimiento se sitla en

valores normales.

El término discalculia del desarrollo lo introdujo por primera vez el psicélogo
checoslovaco Ladislav Kosc en 1974 y, desde entonces, la terminologia relacionada
con este trastorno del aprendizaje ha ido creciendo, especialmente en la literatura
anglosajona. Términos como “arithmetic learning disabilities”, “specific arithmetic
difficulties”, “specific arithmetic learning difficulties”, “mathematical learning
difficulties”, “mathematical difficulties” o“arithmetic deficits” han sido ampliamente
usados como términos cientificos. Por otra parte, desde el conocimiento popular se
han usado otros términos como la dislexia de los niumeros o la ceguera de los

numeros.

En el DSM-V la discalculia se describe en una subcategoria de los trastornos del
neurodesarrollo llamada “trastorno especifico del aprendizaje”. Dentro de esta
categoria, se deben especificar todas las capacidades donde el nifio/a tiene
dificultades, ya sea la lectura, la expresion escrita, la aritmética o el razonamiento

matematico.

Es importante mencionar que la discalculia se puede detectar en los primeros afios
cuando el nifio no logra una correcta escritura de los nimeros, ni la realizacion de
series secuenciales o clasificaciones numéricas. En cursos mas avanzados, afecta
al razonamiento, siendo imposible resolver los problemas matematicos mas

simples.
Preescolar:

e Tiene problemas para aprender a contar y omite niUmeros mucho tiempo
después que otros chicos de su edad pueden recordar los nimeros en el
orden correcto.

e Tiene problemas para reconocer patrones, como de mas pequefio a mas

grande o de mas largo a mas corto.
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e Tiene problemas para reconocer los simbolos numéricos (saber que “7”
significa siete).

e Parece no entender el significado de contar. Por ejemplo, cuando le pide
5bloques, le entrega unos cuantos en lugar de contarlos.

Primaria:

e Presenta frecuentes dificultades con los numeros, no los identifica con
claridad, duda y se equivoca al nombrarlos o escribirlos.

e Confusiones de los signos: +,-, / y X, confunde el signo de sumar con el
demultiplicar y el de restar con el de dividir, y viceversa.

e Puede que siga usando los dedos para contar en lugar de usar estrategias
mas avanzadas, como calcular mentalmente.

e Invierte, rota o transpone los numeros, por ejemplo confunde el seis con el

nueve, los hace girar ciento ochenta grados: (6 x 9); (69 x 96).

Secundaria:

e Tiene dificultad para entender el valor de los digitos segun el lugar donde se
colocan.

e Tiene dificultad escribiendo nameros con claridad y colocandolos en la
columna correcta.

e Tiene dificultad con las fracciones y midiendo cosas, como los ingredientes
de una receta simple.

e Le cuesta entender informacion presentada en graficos o tablas.

e Tiene problemas para encontrar diferentes métodos para resolver el mismo

problema de matematica.

Es muy importante ayudar a los nifios en su esfuerzo por aprender y dominar las
matematicas. Desde la escuela, deben comenzar a aprender conceptos basicos del

algebra, la geometria, la estadistica y la l6gica. Ademas, aprender como resolver
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problemas aplicando su conocimiento de matematicas a nuevas situaciones, verse
a simismos como matematicos, capaces de razonar mateméaticamente
comunicando ideas al hablar y escribir. Como futura docente, es importante
aprender a trabajar con profesionalismo, cuando hay alumnos con esta dificultad,
brindarle las herramientas necesarias para un mayor aprendizaje, este debe ser un

objetivo que todo docente se debe plantear.*®

19 pérez, E. (30 de Octubre de 2017). Dificultades en el aprendizaje Matemdtico. Obtenido de
https://www.academia.edu/35188054/DISCALCULIA
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CAPITULOV

PROPUESTA DE UN TALLER DE
LECTOESCRITURA DESDE EL ENFOQUE
COGNITIVO COINDUCTUAL PARA LOS
ALUMNOS DE LA TELESECUNDARIA
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Introduccién

El presente taller es de lectoescritura desde el enfoque cognitivo conductual, este
taller es para los alumnos de Telesecundaria con la finalidad de intervenir en el
establecimiento de estrategias pertinentes para el desarrollo y la correccién de
problemas de lectoescritura.

La lectura y escritura resultan ser estrategias complejas, aun para la mayoria de los
adolescentes que aprenden a leer y escribir sin dificultad, estas actividades se
desarrollan a través del uso de estructuras y esquemas cognitivos a través de
experiencias cognitivas, linglisticas y afectivas, sin embargo contando con el grado
de maduracién determinada y con un ambiente psicopedagogico favorable, los

adolescentes son capaces de acceder al dominio de la lectoescritura.

Es importante mencionar que cuando un nifio inicia a estudiar en la escuela
primaria, empiezan los primeros fracasos, se esperara su evolucion en cursos
superiores, para ver si con el tiempo desaparecen los problemas. Por tanto lo
anterior es una adquisicion basica, fundamental para los aprendizajes posteriores,
de modo que los problemas especificos en ella, obstaculizan el progreso escolar de
los nifios que los experimentan. El alumno con dificultades en lectoescritura no solo
tiene problemas en el area de Lengua y Literatura, sino también en el resto de las

areas.

Por lo tanto el modelo cognitivo-conductual en este taller consistira en desarrollar
nuevas formas de apertura en el aprendizaje del alumno, asi mismo eliminar
aquellas conductas no deseadas que no le permiten el desarrollo de las habilidades
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, se pretende que la ensefanza forje
nuevas formas de vida, maneras de relacionarse y de adaptacion. A la vez provocar
un contacto cultural para abrir la forma de posibilidades de establecer el dialogo con

los segregados y producir nuevas relaciones.
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En este taller de lectoescritura se dan a conocer diferentes actividades con base a
un programa conductual con referencia a problematicas como las que presentan los
alumnos y asi obtener resultados efectivos que le ayuden tanto al profesional que

se encargara de estudiar, evaluar, diagnosticar en intervenir.

De esta manera este taller esta dividido en tres médulos como a continuacion se
dan a conocer. Los apartados de los médulos se van a trabajar por sesién con una

duracion de una hora cada uno.

El primer médulo es de lectura, el cual se divide en cuatro apartados que son:
aprender y repasar el abecedario, aprender a leer silabas, aprender a leer palabras,

aprender a leer oraciones y por ultimo aprender a leer textos.

El segundo modulo es de escritura, el cual se divide en: abecedario escrito,
aprender a escribir silabas, aprender a escribir palabras y el ultimo aprender a

escribir oraciones.

El tercer médulo es de lectura y escritura y esta dividido en lectura y escritura del
abecedario, lectura y escritura de silabas, lectura y escritura de palabras y por ultimo

lectura y escritura de oraciones y textos.
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5.1 Modulo de lectura

Objetivo: Generar el aprendizaje de la lectura a los alumnos de la Telesecundaria.

Este mddulo es para los alumnos que tienen problemas con la lectura, es decir que

no saben leer, para que aprendiendo esta actividad puedan enfrentar en un futuro

nuevos desafios y que tengan éxito. Las actividades que se muestran a continuacion

estan basados en investigaciones y pueden ayudar a los adolescentes a leer con

mayor destreza.

APRENDER Y REPASAR EL ABECEDARIO

ABRCDEFG
== J B L. v N

BMOPQRST
59 A :_ Y ¥

BT

Obijetivo de las

actividades:

Practicar el abecedario
para aprenderlo
correctamente con la
elaboracion de

diferentes actividades.

Destinatarios:

Nifios y
adolescentes de 6

a 15 afos

NUmero de

participantes:

10a 20

participantes.

Tiempo:

1 Hora por las dos

actividades

Materiales:

Actividad 1

“El abecedario loco”

El docente debe dividir a todos los alumnos del grupo en equipos
y entregarle a cada uno la versiéon del poster “el abecedario loco”.
Después les entregard las tarjetas del abecedario y les dira que

este esta en desorden y que el reto que tiene cada grupo
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es colocar la palabra de la inicial a cada una de las imagenes del
Actividad 1 poster “el abecedario loco”.
Segun el numero de grupos, deberas imprimir y recortar el poster
e 10 Poster del y las tarjetas del abecedario.
“abecedario loco” | Aquel grupo que termine primero, debera levantarse y tocar una
e 10 juegos de campana o tomar una pelota que has colocado en algun lugar
tarjetas de carton | especifico del salon. A modo de correccion o para finalizar la
con letras del actividad, les pedirds que, por turnos, lean cada una de las
abecedario. palabras y digan cudl es la letra que se esta enfatizando.?°

e Una campanita o
pelota. Poster “el abecedario loco”

Tarjetas del abecedario

Alsl@IplElF]c

000GE00

000000
ulviwix]y &

20ELE. (s.f.). Ideas para trabajar el abecedario con nifios. Obtenido de
https://eleinternacional.com/blog/el-poster-del-abc/
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Actividad 2
e Poster
e 10 Juegos de
tapas de todas
las letras del
abecedario en

mayusculas.

Actividad 2

Emparejamiento de letras minusculas

En esta actividad se formaran a los alumnos por parejas para
trabajar, en el cual se les va a repartir por parejas un poster que
contiene circulos con letras del abecedario en mindsculas y los
alumnos tendran que colocar las tapas con letras mayusculas que
también se les repartira a las parejas. Finalmente el docente
elegird algunas parejas para que pasen a mencionar el abecedario
en orden a modo de que los demas compaferos estén
escuchando, asi mismo el docente les mencionara algunas letras
para que digan palabras que inicien con esas letras

Una de las cosas que a veces se dificulta para los nifios son las
letras minusculas, pero lo importante es seguir el mismo concepto

de las letras mayusculas y para eso se realiza esta actividad.?*

21 EducaHogar.net. (2017). 10 Actividades para ensefiar el abecedario. Obtenido de
https://www.educahogar.net/10-actividades-para-ensenar-el-abecedario/
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Por ultimo el docente harad una retroalimentacion de esta clase

para que los alumnos refuercen el aprendizaje.

Cl COCUDA

DE DI DODU APRENDER A LEER SILABAS

FA FE FlI FO

Objetivo: Destinatarios: N° de participantes:
Tiempo:
Componer silabas por Nifios y De 10 a 20
medio de las letras del | adolescentes con alumnos. 1 Hora por las 3
abecedario. edad de 6 a 15 actividades.
afos.
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MATERIALES:

Actividad 1
e Tarjetas de
cartén con letras

del abecedario.

Actividad 2

e Tarjetas de
carton con
silabas para

formar palabras.

DESARROLLO:
Actividad 1

Se formaran equipos a consideracion del docente donde se les
dara por equipo tarjetas que contienen las letras del abecedario,
en el cual el docente va a indicar que silabas formaran para que
los alumnos lo hagan con las tarjetas, el equipo que tenga mas
errores al final de esta actividad formard con las letras del
abecedario palabras de dos y tres silabas que el docente les

indicara.

SILABAS CON L

Actividad 2

En esta actividad se repartiran a cada uno de los alumnos tarjetas
gue contienen silabas que forman una palabra, a cada alumno le
tocara su turno para que pase al frente de todos sus compafieros
a formar la palabra uniendo las silabas. Si el alumno se equivoca
al formar las palabras, lo podra intentar varias veces hasta que lo

haga correctamente.??

22 pinterest. (2019). Obtenido de https://www.pinterest.es/pin/394346511104723036/?Ip=true
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UNE LAS SILABAS PARA FORMAR PALABRAS

TA

CAS

NA

I ||| | |1 I

TE

YO DO ’ e

GUR s v " ‘1%
HE V |[LA CO

| ||| | |1 |
Actividad 3

Actividad 3 . . -
En esta actividad se le darda a cada alumno una hoja el cual

contiene circulos con silabas para que las recorten, posteriormente

Hoja de actividad . . ,
: el aplicador o el docente les dara a los alumnos otra hoja que

Hoja para . o :
contienen varias imagenes para que peguen en los espacios los

recortar . .
circulos con silabas para formar las palabras del nombre de la

Imagen.
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Al final de estas actividades el docente preguntara a cada alumno

lo que aprendieron en esta sesion.

APRENDER A LEER PALABRAS

La letra 8s
C}l} TR

o
sombrilla

serpiente

NOrDRD:

Objetivo:

Que el alumno aprenda

a leer palabras

Destinatarios:

Nudmero de

participantes:




empleado
conocimientos de las

actividades anteriores.

De 10 a 15

participantes.

Adolescentes de

12 a 15 afios

Materiales:

Actividad 1

e Objetos
(diferentes
objetos que el
docente desee
utilizar)

e Hojadela
actividad de “el

abecedario loco”

Desarrollo

Actividad 1

;COmo se escribe?

Un buen ejercicio para la asimilacion del abecedario es el uso de
la correccién como herramienta de aprendizaje. Esta actividad se
hace con todo el grupo, la idea es leer algunas de las palabras del
poster pero incorrectamente y dejar que los alumnos corrijan lo
dicho, con nuestros gestos y expresiones los motivaremos a que
nos ayuden a corregir lo que hemos pronunciado mal.

Por ejemplo

Profesor: (sefialando el tambor) “esto es un pambor, ¢ cierto?”
Alumno: no, no es un pambor... es un tambor.

Profe: jah! ¢Y se escribe con «pe»?

Alumno: jnoooooo! se escribe con «tex».

Podemos crear palabras como ijos (0jos), llogur (yogur), buerpo
(cuerpo), emor (amor), landia (sandia), etc. Por ultimo, se puede
ocultar el poster y pedirles que completen las palabras antes

trabajadas con la letra del abecedario adecuada.?®

B ELE. (s.f.). Ideas para trabajar el abecedario con nifios. Obtenido de
https://eleinternacional.com/blog/el-poster-del-abc/
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‘éCOMO SE -
. ESCRIBE?
=L w2

30 &ees [Eobmtons W v

_uerpo _(tbol _ipop6tamo _irafa

_icicleta iléfono _eche oala

_ulces -ambor aranja _andia

_mor _ayaso _ela _ano

_jos _nsectos _ato _lefante
indsurf _ueso apato ara_a
ogur _0sa _vas

Actividad 2 ACTIVIDAD 2

. En esta actividad se realizar4 una sopa de letras otorgada por el
e Hojas de las

docente, ya que uno de los beneficios de las sopas de letras es
sopas de letras B . . .
gue aumentan las habilidades linguisticas, ya que a medida que
buscan palabras, las van memorizando. Poco a poco, las incluyen

en su propio vocabulario, enriqueciendo su léxico.?*

24 pinterest. (2019). Obtenido de https://www.pinterest.es/pin/394346511104723036/?Ip=true
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SOPA DE LETRAS DE PAISES DEL
hjo|x k|n|i|a|i|c|e|r|g
glajcmale l|i|hjc|]|z
a/s|dlajriciulj/pplfla
ilwjplrig|r|ijy|lajo|r]|i
| e or eabanl| as
alclriun|{i|ld/n{d o|n|u
rli(t|e 2o blil@(nle|r
tlajuje|i|a|p|lh|F|i]|]|X
s(riglojnm|l|c|r aja|h
ulrlaj/sjiale|cluja/dio|r
ab/l|eclg|/l|i|lcju/bja|a
vecanadainazs

Francia Canada
Chile Suecia
Ecuador Cuba
Portugal China
Marruecos Rusia
Alemania Polonia
Australia Andorra
Argentina Grecia
® Frutas
Busca las palabras URMWV K@ NUV A S| BANANO
de la derecha en esta Z VMANZANATIDO DURAZNO
sopa de letras. Hay MANDARINA
tres en sentido DvMmuUAaAmMHRL C X|manzana
horizontal y nueve en D EAGKEUPTER A G|MELOCOTON
sentido vertical. MELON
JNNDULGIUMKWNDTBP
PAPAYA
AKDS2ZO0TNUA A|pgy
N PAAACMMERN P|PINA
HIRNPOTE?Zaana a|SANDIA
_ UVAS
i HNIDOTLYZNY o
HWANTITOOIKNDIOA
LFAAENNSBTU OAHK
kokolikoko.com
Imagen tomada de la Galeria de Microsoft sin fines comerciales

25 pinterest. (2019). Obtenido de https://www.pinterest.es/pin/394346511104723036/?Ip=true
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Actividad 3

e Hojadela
actividad.

o Lépiz

Actividad 3

Esta actividad consiste en unir la palabra con la imagen que
corresponda, para que por medio de la asociacion aprendan la
lectura de palabras.

MIEL
MELON
MANO
MONO
o MAMA
&4 GOMA
REMO
MOTO
MESA

W
ﬁi;ﬂ CAMA
Ak

26

Al final de estas actividades el docente dara la retroalimentacion a
los alumnos mostrandole palabras que se utilizaron en la clase

para que ellos los lean.

26 Navarra, C. d. (2019). Materiales para trabajar lectoescritura. Obtenido de
http://www.infocoponline.es/pdf/LECTOESCRITURA.pdf
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. x '* ,_% L
El mono mira y mira. P, * -
*Ateo se para y piensa:

¢Dénde hay una banana?

Aprender a leer oraciones Lol
iMenos mal hay una pelrﬂa!m ﬁ 5l
Objetivo:
Destinatarios: Numero de Tiempo:
Demostrar que los participantes:
alumnos con Adolescentes de 1 hora.
dificultades de

12 a 15 afios

De 10 a 15
aprendizaje son participantes.
capaces de hacer
oraciones
Materiales: Desarrollo
Actividad 1
A todos los alumnos se les entregara esta hoja e individualmente
Actividad 1

e copias dela

actividad

leeran todo, despues la maestra seleccionara a algunos alumnos
para que lean en voz alta cada oracion.
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1-Mi mamd me ama.

2-Amo a mi mama.

3-Mamda mia dmame. Mimame a mi.
4-Pupi ama a papd.

5-Papd y mamd me aman.
6-Yo amo a mamd y a papd.

7- La mesa tiene un tapete.

8- La mesa estd en el patio.

9- Tito tapa el pomo.

10-Tito, no tapes el pomo.

11- La mesa es de Susi.

12- Pepe puso un sapo en la mesa.
13- La sopa estd en la mesa.

14- Ese sapo es de Susi.
15- Es el sapo Samapo. 27

En esta actividad los alumnos se juntaran por parejas para leer
las siguientes oraciones y posteriormente cada uno de ellos

mencionaran 2 oraciones que se mencionaron cuando leyeron.

2’Primer Grado. (s.f.). Obtenido de
http://bilingual.dadeschools.net/BEWL/pdfs12/Fluency_phrases_grl sp.pdf
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Actividad 2

Copias de la
actividad para
todos los

alumnos

Actividad 2
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Larana no tiene cola,
anda y nada a saltos

7 El nifio da una rosa a su mama

" El mate es una bebida
tanrica como el té

En la colina anda

un rebaiio

Pido una ramita de ruda

para un remedio
/iwm /

8

é¢Dénde hay una banana?

El mono mira y mira.
+Ateo se para y piensa:
o

iMenos mal hay una pera!

aprendealeer.com

Aprender a leer textos

Objetivo:

Alcanzar una mayor

agilidad de la vista.

Destinatarios:

Adolescentes de

12 a 15 afios

NUmero de

participantes:

De 10 a 15

participantes.

Tiempo:

1 hora.

28 Quintana, E. (14 de Agosto de 2006). Alegria de leer. Obtenido de
http://www.idep.edu.co/wp_centrovirtual/wp-content/uploads/2015/12/1932%20-
%20La%20Alegria%20de%20Leer.pdf
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Materiales:

Actividad 1

Copias del texto
para todos los

alumnos.

Actividad 2

Copias del texto
para todos los
integrantes.
e Cronometro
e Un lapiz
Una hoja para

anotar.

Actividad 1

El docente dara la indicacion a los alumnos para que traten de leer

horizontalmente los grupos de palabras con una sola fijacion, es

decir, de un solo golpe de vista, lo mas rapidamente posible,

después se debe repetir varias veces la lectura incrementando

paulatinamente la velocidad.

En todas las
Cadiz, que era
personas que eran
Madrid y Paris,
vehiculos

Les daba gran
éstos, a modo

a casa de

y esto,

bollos, atraia
que pasaba.
podia inspirar
encima la

afios, no hubiera
alguno, pues el
casi equivalia
majestad de

ciudades populosas
entonces la mas
depositarias de

y las llevaban
enorgulleciéndose con
importancia.

de vivientes

aquella sefiora
ademas del buen

a otros, ansiosos
Doiia Flora,

una pasion formal
gravosa pesadumbre
trocado aquel

centro general

en aquel

un trono.

Actividad 2

y especlalmente en
culta, habia muchas
las noticias de

y traian diligentes
una misioén que
Algunos de estos
periodicos, concurrian
por las tardes,
chocolate y mejores
de saber lo

ya que no

ni quitarse de

de sus cincuenta
papel por otro

de las noticias
tiempo a la

En esta actividad van a participar algunos alumnos para que lean

el siguiente texto una sola vez y el docente debe verificar con un

crondémetro el tiempo empleado, el alumno que lo lea este texto en

menos tiempo sera el ganador.
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Texto
Los nifios de hogafio tienen muchisimas ventajas sobre los nifios
de antafio. Disponen de la television, con todas sus truculencias,
en tanto que nosotros soélo disponiamos de los cuentos de Calleja,
gue siempre terminaban con moraleja y que a fuerza de ser leidos
y releidos ya nos sabiamos de memoria. En las escuelas los chicos
ya no sufren violencias fisicas como las que nosotros sufrimos:
coscorrones, correazos y tirones de patilla. Ahora los llevan en
automovil o en transporte escolar, siendo que nosotros ibamos a
pie, agarrados a la mano sudorosa de una criada. Los nifios de
hoy en dia comen cuando y lo que les da la gana, ya que la
moderna pediatria aconseja que se deje al nifio nutrirse a las horas
y con los alimentos que les pida el cuerpo; no saben, pues, lo que
era no poder levantarse de la mesa hasta haber deglutido el
bocado que llevabamos masticando desde hacia una hora y
media. Pero sobre todo, los chavos de ahora son infinitamente mas
afortunados de lo que fuimos nosotros al no tener que hacer acto
de presencia ante las visitas, sencillamente porque ya no hay
visitas como las de antafio. Para nuestras mentes infantiles era
sumamente dificil delimitar de una manera clara y precisa el
concepto de «visita». Al igual que con la electricidad, conociamos
sus efectos y manifestaciones, pero se nos escapaba su
naturaleza intima. Habiamos aprendido, mediante el mas puro
empirismo, que si se introducen sendas horquillas o alambres en
los dos agujeros de una toma de corriente, no sélo no se ilumina
uno gloriosamente como le ocurre a una lampara, sino que se
experimenta una sensacion harto desagradable, que penetra
hasta la médula de los huesos y lo hace sacudirse como poseso
por el diablo. De modo muy similar aprendimos que delante de una
visita teniamos que fingir saber ciertas cosas que ignordbamos e

ignorar otras cosas que si sabiamos a la perfeccion. Por ejemplo,
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cuando nos preguntaba un sefior de grandes bigotes y vientre
abultado cudles eran las capitales de los paises de Europa, o una
sefiora pechugona y con anteojos de cadenita cuales eran los
mandamientos de la ley de Dios. En cambio, nos estaba vedado
saber de donde venian los nifios, y muy especialmente teniamos
prohibido saber el significado del sexto mandamiento de la propia
ley de Dios.?®

5.2 M6dulo de escritura.

Objetivo

Crear actividades que les permitan a los alumnos aprender a escribir considerando

la dificultad que ellos tienen.

Aprender a escribir bien es una tarea pendiente para muchos estudiantes, el escribir
correctamente, sin errores de ortografia y cuidando la coherencia y cohesién de los
textos, transmitiran su mensaje de manera llamativa e interesante. De acuerdo a la
importancia de que los nifios deben aprender a escribir a continuacion se presentan
diferentes actividades las cueles estan divididas en tres modulos de una hora cada

uno para llegar al objetivo de que el alumno aprenda a escribir sin dificultad.

abcdet

ghijkl

mnopgq , ,
rstuy Abecedario escrito

wxyz

OBJETIVO: DESTINATARIOS: | PARTICIPANTES: TIEMPO:

29 Como leer rapido y eficazmente. (2019). Obtenido de
http://cprmerida.juntaextremadura.net/cpr/primaria/materiales/lecturapiyefi.pdf
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Demostrar que los Adolescentes de De 10 a 15 1 Hora.
alumnos con problemas 12 a 15 afios participantes
de aprendizaje tienen la
capacidad para
aprender a escribir.
MATERIALES: DESARROLLO:
Actividad 1
Actividad 1 El docente va a formar parejas 0 equipos para hacer un

e Rompecabezas
del abecedario.

e Libreta
e Lapiz
e Goma

e Sacapuntas

rompecabezas, ya que esta es una actividad que estimula la
coordinacion motora fina, a la vez que desarrolla el pensamiento
l6gico y planificacién estratégica.®°

Al final de que todas las parejas ya hayan terminado de armar el
rompecabezas, cada uno de los integrantes va a realizar el

abecedario en su libreta con letras mayusculas y mindsculas.

30 Abecedario en Espafiol para Nifios. (27 de Octubre de 2016). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=-Ahgr9771Z2Q
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Actividad 2

e 2 hojas de
actividades.
e Colores
e Lapiz
e Goma

e sacapuntas

Actividad 2

El docente reparte una hoja de la actividad a cada alumno para
gue ellos repasen y escriban con colores cada una de las letras
gue estan plasmadas ahi. Después en la segunda hoja sobre las
lineas los alumnos tienen que crear palabras con todas las letras
del abecedario para escribirlas y al final el docente debe preguntar

a algunos de los alumnos las palabras que crearon.

i/

actvine: ABECEPARIO

Nombore:

Fecha:

—————— — —

Mepasa y wuelve escripir:

— e e e o e e e o o o=

educaplanet

31

31 educaplanet. (s.f.). Obtenido de https://www.educaplanet.com/educaplanet/2018/06/ficha-

orden-alfabetico/
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D
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K
L
M
N
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educaplanet

32 educaplanet. (s.f.). Obtenido de https://www.educaplanet.com/educaplanet/2018/06/ficha-

orden-alfabetico/
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N° DE
OBJETIVO: DESTINATARIOS: | PARTICIPANTES:
Identificar y asociar las
silabas que componen | Adolescentes de De10a15
una determinada 12 a 15 afios. participantes. TIEMPO:
palabra.
1 Hora.

Aprender a escribi

r palabras

OBJETIVO:

DESTINATARIOS:

N° DE

Que los alumnos sean PARTICIPANTES: TIEMPO:
capaces de escribir Alumnos de 12 a
palabras. 15 afnos. 10 a 15 personas 1 Hora.
MATERIALES:
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DESARROLLO

Actividad 1 Actividad 1
e Hojade En esta actividad el alumno tiene que copiar por escrito el nombre
actividad. del objeto que se muestra.
e Goma
o Lépiz

“Lee” y copia las palabras mirando el modelo

@ PEZ

e sacapuntas
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Actividad 2

e Hojade
actividades
e Lapiz
e Goma

e Sacapuntas

Actividad 3

Hoja de actividad
e Lapiz

e Goma

e Sacapuntas

Actividad 2

El alumno debe completar los ejercicios que se muestran en su

hoja de actividades.

Completa con pa pe pi po pu

S =5

lota ___lote
@ Q\ . /QQ
S
no ma
__ leta __liito ____pa

21

102




Actividad 3

objeto.

El alumno debe escribir dentro del rectangulo el nombre de cada

ACTIVIDAD: RECONOCE ¥ NOMBRA LOS OBIETOS : FICHA DE RECONOCIMIENTO ¥ ESCRITURA DE LOS DBIETOS

|E£wﬁwzﬂemeﬁ}wmn/[e. |
| |
| | Aprender a escribir
[Te preste mi mavieca. | oraciones y textos
| |
Objetivo: Destinatarios: N° de participantes: Tiempo:

33 pinterest. (2019). Obtenido de https://www.pinterest.es/pin/394346511104723036/?|p=true
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Identificar y asociar las Adolescentes de De 10 a 15 1 hora.
silabas que componen 12 a 15 afios. participantes.
una determinada
palabra.
DESARROLLO:
Materiales:
Actividad 1

Actividad 1, 2,3y 4

e Hoja de texto
e Lapiz

e Goma

e Sacapuntas

e Libreta

En una de estas oraciones el adjetivo “genial” est4 usado con su
correcto significado (propio de un genio que crea o inventa algo),
en las otras oraciones pon en su lugar uno de los adjetivos del

recuadro.
Este libro me parece genial.
Mercedes estuvo genial toda la velada
Picasso fue un pintor genial.

La actriz hizo una interpretacion genial

extraordinario interesante ocurrente

Actividad 2

Sustituye la palabra "cosa" por otra que exprese con propiedad el

sentido de la oracion.

Mi padrino me ha regalado una cosa por mi cumpleafios.

A mi entender, la paella tenia demasiadas cosas.
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Al final del acto, el conferenciante dijo que si alguien tenia alguna
cosa que preguntar.
Se pasa la vida hablando de sus cosas.

Ingredientes duda asuntos regalo

Actividad 3

Escribe de nuevo estas oraciones por otras mas correctas y
explica el motivo de los cambios

Ejemplo: En el bosque de la Galiana habitan dos especies
diferentes de robles.

Correcto: En el bosque de la Galiana habitan dos especies de
robles.

Motivo: "Diferentes” es redundante porque dos especies no

pueden ser iguales.

-Hasta el presente sélo se conocen las caracteristicas fisicas de
dos maderas nativas.

-Los resultados que han obtenido en las Ultimas elecciones son
significativos estadisticamente.

-Hemos realizado unas encuestas con estos resultados que
presentamos a continuacion.

-Los resultados obtenidos en los bosques de coniferas

demuestran que los hongos son mas abundantes.
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Actividad 4

Escribe de nuevo este texto y suprime todas las redundancias que

encuentres.

"Ya le habian advertido por adelantado que a la hora del mediodia
bajaria abajo, alld donde estan los huertos, para hablar con él.
Resulta que lo encontraron completamente desnudo bafiandose
en el pilon. Ramiro, que asi se llamaba, comenzé a dar falsos
pretextos del porqué no estaba recogiendo los tomates, pero no
nos convencio de ninguna manera, pues todos lo habiamos visto

con nuestros propios 0jos".

5.3 Modulo de combinacion de lectura y escritura

Objetivo

Promover y desarrollar la lectura y de escritura en los alumnos de Telesecundaria

para mejorar el aprendizaje y que obtengan conocimientos dia a dia.
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ABCREFG °
Lecturay escritura del abecedario RIJKELIE]

QFPQRSY

VI RBYE I3

Objetivo:
Destinatarios: Numero de Tiempo:
Fomentar el desarrollo participantes:
de las competencias en Nifios y 1 hora.
lectura y escritura, adolescentes de De 10 a 15
comenzando desde lo 12 a 15 afios participantes.
basico.
Materiales: Actividad 1
El docente entregara las hojas de actividades a los alumnos
explicando lo que deben hacer.
Actividad 1,2y 3 BB BB BB BB P BB BB B BB 3= G- g

Nombre: Fecha:

Enumera y colorea el abecedario

& b b .9; &

e Las tres copias

de las

actividades para

cada alumno.

e Lapiz ‘~ i 0, 7 ‘;
J L JL I ] &

e Goma Ff}Q e 5 . z
e Sacapuntas e @ :’; X I —$
Loy Prorarn® N A «vPrensra 5

e Pizarrdn para C)C 0 ) [J é
0 <D <D D D D D D ~D D ~D D O b D b - D > > -d R

todo el grupo.
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Actividad 2

RO o O R R o

ire o
Lea ¢l abecedario
AIBIC|D|E[F|G|H]|I|]
KIL{M{N[N|O|P|Q[R|S
TIUIVIW[X|Y]|Z

Completal abecedario

Al | C F 16 J
K N1 {0} (Q

V W ! cad
D P oD <P oD oD oD p oD oD oD D D P D D D D <P <h R

?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
?
o)

BB B B B B B = = B= B~ === 3=

ral

N
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Actividad 3

Al final de estas actividades el docente va a preguntar a algunos
alumnos el abecedario y a otros que pasen al frente y escriban en

el pizarron el abecedario.
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Lectura y escritura de palabras

Objetivo:
Destinatarios: NUmero de Tiempo:
participantes: 1 hora.
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Actividad 1

Construye palabras

Deberas escribir todas las letras del abecedario en pequefios
trozos de papel y cortarlos con el mismo tamafio.

Seguidamente, debes poner todos los recortes encima de la
mesa para que estén al alcance del pequefio. Podras empezar
preguntando a tu hijo cuéles son las letras que escoges.

Una vez que el pequefio tenga un nivel mas avanzado, podras
invitarlo a que sea él quien escoja las letras y construya
palabras enteras. Es uno de los ejercicios para aprender a leer

mas practicos.

Actividad 2

, Busca las palabras en la
i sopa de letras, 4
i

:|JGLerAri}CAemA:
1 N L XMXQH| CAMPING |
ilY 1 CABARA| CAMPO |
'IMPMZADZY]| MONTARA |
{WMGGNRS s S
(FAHWIDBW _o :
HACKSCCZG| gupy i
RRFTSRMQ| i
i EFAY | JES /\\ :
iILCATPNCY :
:NAOLNEYQ,‘@}.
.pORPFOWR{.!-i[;Lg
ifFuhumMTMOol V" /|
iwakJRA P/ \
,AYALPRCM(:j::jE
5. g
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‘ Ejercicios: Palabras con giie - giii
Contesta lo que se te pide.
1.- ¢Coémo se llaman los dos puntos que se ponen arriba de la
u para que tengan sonido en las silabas gue - gui?

2.- Escribe tres palabras con gue y tres con gui.

3.- Completa las oraciones con la palabra que corresponda.

‘La es muy alta. pingdino
‘La es muy salvaje. lenguita
*El gato ensefia su : yeglita
*El vive en lugares muy frios. guera

4.- Escribe el nombre de los siguientes dibujos.
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Mombre Fecha

lectura de palabras
Rellena el circulo cuya palabra cormresponde al dibujo.

saTo gaTo paTo

(%G!"I"O per'r'o CGI"f‘O

cama <casa <ana
0 0 0

sale rato sapo
O @) O

€ 20112 thelearningpatio com
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Lecturay escritura de oraciones y

I.EC';URA textos.
gsCRITURA
Objetivo:
Destinatarios: Numero de Tiempo:
Fomentar el desarrollo participantes:
de las competencias en Adolescentes de 1 hora.
lectura y escritura. 12 a 15 afios De 10 a 15
participantes.

Materiales:

ACTIVIDAD 1,2 Y 3

e Las tres copias
de las
actividades para
cada alumno.

e Lapiz

e Goma

e Sacapuntas

e Pizarron para

todo el grupo.

Actividad 1

..... —_—
es muy grance
vuela muy alto

B esta en l] ramaQ

caonta bonito

1 p
2

3

rariscuLas ) eseworos [ PUNTUACION (] LETRA N LAS LINEAS [
o g e oo g eeeeeesaes i prreeses 3 teeeeeeeeny :
............................. N | e
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Actividad 2
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Actividad 3

34 Actividaes de sequndo grado de primaria. (Abril de 2014). Obtenido de
https://issuu.com/cristianmanrique5/docs/2__ grado/30
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CAPITULO VI
METODOLOGIA
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6.1 Planteamiento del problema

¢, Qué resultados se obtienen al implementar un taller de lectoescritura desde el
enfoque cognitivo conductual en alumnos de la Telesecundaria “Juan Rulfo” con

problemas de aprendizaje?

6.2 Justificacion

El tema del que se hablara en el presente trabajo es los problemas de aprendizaje
de lectoescritura, ya que es un trastorno en uno o mas de los procesos psicolégicos
basicos relacionados con la comprension o uso del lenguaje, hablado o escrito, que
puede manifestarse como la habilidad imperfecta para pensar, hablar, leer, escribir,
deletrear o realizar calculos matematicos, este término incluye condiciones como
discapacidades de la percepcion, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima,

dislexia y afasia.

Se eligid este tema porque se observa un bajo rendimiento escolar de los
estudiantes de la Telesecundaria “Juan Rulfo” ubicada en la comunidad de San
Pedro Techuchulco, esta problematica se puede deber, como sefala Martinez
(2005, p. 18), a que “...los alumnos de las Telesecundarias tengan condiciones
familiares y sociales desfavorables para el aprendizaje, lo cual, en parte explica el
menor desempefio que obtienen en promedio, en relacion con los de secundarias
generales y técnicas, sin embargo, parece claro que los resultados inferiores se

deben también a deficiencias del subsistema...” Entre las deficiencias en el
funcionamiento del sistema, cabe mencionar: el alto indice de rotacién de maestros,
la falta de docentes y de personal administrativo, las carencias en las instalaciones

e infraestructuras, asi como la falta de recursos de apoyo al aprendizaje.

De acuerdo alos motivos de esta problematica se abordara la propuesta de un taller
de lectoescritura desde el enfoque cognitivo conductual en alumnos de la
Telesecundaria, ya que este es un tema de gran importancia porque si no se trata

esto impide que los estudiantes sigan aprendiendo en el cual se ven afectados los
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alumnos, la familia y los maestros, estos son casos que observan en las escuelas

Telesecundarias y algunos datos que tenemos son los siguientes:

La proporcién de jovenes del estrato mas pobre que se ubica en el primer nivel de
la escala de espafiol (36.5%) es decir, “muy lejos de alcanzar el estandar” es
significativamente mayor que la de los grupos de marginacién alta y media (25.7%
y 18.5%, respectiva-mente). También se observan diferencias estadisticas entre
estos dos ultimos grupos. Por otro lado, mientras que un 11% de los alumnos del
estrato medio alcanza el nivel 1V, en el estrato mas pobre solo lo hace el 3.2%.
Respecto de la escala de matematicas, el 46.2% de los jévenes del grupo més pobre
se ubica en el primer nivel; esta proporcion es significativamente mayor que las de
los grupos alto (39.6%) y medio (33.7%), entre las que también hay diferencia
estadistica. La mayoria de los alumnos de la muestra se encuentra en el segundo
nivel y solo el 2.6% y el 0.1% del total lo hacen en el tercero y cuarto,
respectivamente.

Por lo tanto de estos datos de las Telesecundarias se observa que hay estudiantes
gue presentan problemas de aprendizaje, es por eso que muchos de estos
adolescentes se les dificulta retener lo que se les ensefia, no saben leer ni escribir
gue son actividades de suma importancia para seguir aprendiendo, entonces como
no saben hacer esto, esta ocasionando que se vayan atrasando en el desempefio
gue deberian tener en las asignaturas, asi mismo les falta desarrollar destrezas y
habilidades para la edad en la que estan y esto ha hecho que obtengan malas
calificaciones por ultimo otro de los motivos por el cual se aborda este tema es
porque si no se trata, mas adelante les puede afectar en su vida profesional.

6.3 Objetivo de estudio
Objetivo General:

v" Proponer un taller de lectoescritura desde el enfoque cognitivo conductual en

alumnos de la Telesecundaria “Juan Rulfo”.

Objetivos especificos:

v' Evaluar los problemas de aprendizaje de lectoescritura que presentan los

alumnos de la Telesecundaria “Juan Rulfo”.
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v Crear el taller para los alumnos de la Telesecundaria con problemas de
aprendizaje.

v’ Evaluar a los alumnos de la Telesecundaria después del taller de
lectoescritura desde el enfoque cognitivo conductual.

6.4 Hipotesis

Hipotesis Alterna: Las actividades para problemas de aprendizaje de lectoescritura
desde el enfoque cognitivo conductual favorecen la facilidad de aprendizaje en los

alumnos de la Telesecundaria “Juan Rulfo”.

Hipotesis Nula: A menor nimero de actividades del taller de lectoescritura para
problemas de aprendizaje desde el enfoque cognitivo conductual menor numero de

alumnos de la Telesecundaria “Juan Rulfo” con facilidad de aprendizaje.

6.5 Disefio de la Investigacion

Experimental

6.6 Tipo de estudio de la Investigacion

Cuasi experimental

6.7 Tipo de Enfoque

Cognitivo conductual

6.8 Teoria

cognitivo conductual
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6.9 Técnica

Observacion y entrevista.

6.10 Definicion de variables
Variable dependiente: Problemas de aprendizaje

Variable Independiente: Taller de lectoescritura desde el enfoque cognitivo

conductual.

6.11 universo y muestra
Universo: 89 alumnos

Muestra: 11 alumnos de primero, segundo y tercer grado

6.12 Instrumento de medicion:

Test
EMLE (ESCALA DE MAGALLANES PARA LA LECTURAY ESCRITURA)

La Escala Magallanes de Lectura y Escritura es un instrumento de alta fiabilidad y
validez para identificar especificamente el nivel de adquisicion de las habilidades
necesarias para una Lectura y Escritura eficaces. Son destinatarios de este material
todos los alumnos-as de Educacion Primaria y Secundaria.

Permite:

e |dentificar el Nivel de Adquisicion de las habilidades de Conversion Grafema-
Fonema.

e Determinar la Calidad Lectora en Voz Alta, valorando la fluidez y la
entonacion.

e |dentificar los tipos de error cometidos tanto en Lectura como en Escritura.

¢ I|dentificar alumnos-as con déficits en habilidades de Comprension Lectora.

e Valorar las habilidades caligréaficas de los alumnos-as.
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Exceptuando la prueba de Comprension Lectora, la valoracion de los resultados se
realiza de manera cualitativa, permitiendo identificar claramente a los sujetos con
retrasos o avances en el dominio de la Lectura y la Escritura, y facilitando
enormemente el disefio de planes y programas de intervencion educativa para

prevenir y corregir errores o retrasos en el aprendizaje.
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SUGERENCIAS

En las escuelas exhortar y motivar a los alumnos a leer para que ellos mismos
se interesen por aprender y escribir y asi mismo sepan la importancia de
estas actividades.

Dedicar mas tiempo a los alumnos con problemas de aprendizaje para
repasar algunas clases o actividades con mayor dificultad.

Realizar actividades dindmicas diferentes dia a dia para que los alumnos les
guste seguir aprendiendo.

Tomar en cuenta la manera en la que cada uno de los alumnos aprende para
gue el docente busque técnicas y estrategias con las que se pueda apoyar.
Los padres de familia deben ser orientados por parte del docente para que
puedan ayudar a mejorar el nivel de lectura, escritura y en las tareas diarias
del alumno.

Se sugiere que las actividades de los modulos de este taller sean trabajados
por un profesional en el area psicopedagdgica.

Se sugiere que los modulos de este taller sean trabajados por grupos

pequefios, de 10 a 20 alumnos
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ANEXOS

Test
EMLE (ESCALA DE MAGALLANES PARA LA LECTURAY ESCRITURA)

EMLE

Escalas Magallanes de Lectura y Escritara

TALE-2000

Manual de Referencia

Grupo
ALBOR-COH S

Division Editorial
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"ESCALA DE MAGALLANES DE LECTURA Y ESCRITURA."—

Evalla

A nifios y niflas de 5 a 16 afios de riesgo bajo, medio y medio-alto
Objetivo

Identificar especificamente el nivel de adquisicién de las habilidades necesarias para una lectura
y escritura eficaces. Identifica el nivel de adquisicion de las habilidades de conversién grafema-
fonema. Determinar la calidad lectora en vos alta, valorando la fluidez y la entonacién. Identificar
los tipos de errores cometidos tanto en lectura como en escritura. Identificar alumnos y alumnas
con dificultades en habilidades de compresion lectora. Ademas de valorar las habilidades
caligréficas de los alumnos y alumnas.

Formato

Cuestionario de respuestas cuya valoracion de los resultados se realiza de manera cualitativa.
AUTORES:

Toto, Trallero, J. Cervera, M. (Grpo Albor-Cohs)

ANO: 1994
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E Subpruebas - ESCRITURA

3. Dictado:

- Dictado de palabras.
- Dictado de frases.

4, Copia:

- Capia de palabras.

- Copia de frases.

Material Hoja de respuestas lectura.

2. Cuatro textos con sus correspondientes preguntas para evaluar la comprension.

3. Hojas de respuestas copia-dictado.
4, Hoja de resultados copia-dictado.
5. Laminas de aplicacion.

2. Laminas

E CORRECCION

Lectura en voz alta (silabas, palabras, frases y pseudopalabras). Directrices:
|dentificar los posibles errores

Sustitucion.

Omisidn.

Adicion.

Rotacion (o sustitucion entre letras simeéticas).

Inversion.

Errores debidos a una aplicacion erranea de las reglas de transformacion grafema-fanema.

- Identificar el tipo de silabas y sonidos en los que se producen.

n CORRECTION

Lectura en voz alta (texto). Directrices:
Identificar el tipo de lectura realizada:
Paabra a palabra.

Yacilante.

MeLariicd.

Fluida, con pausas y entonacisn.

2. Comprension lectora (correcdon informastizada. proporciona puntuscion directa y percentil).

10 CORRECCION. COPIA Y DICTADO
Identificar los errores:
Sustitucion.
mision.
Adicion
Rotacian.
Imversicn.
Jnion.
Fragmentacion.
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& VALORACION DE LA GRAFIA

Habitos posturales:

Posicion del codo y del brazo. (El brazo y el borde derecho de la hoja se solapan permitiendo el trazo de un arco).
Posicion de los hombraos (paralelos).

Posicion de la mufieca (apoyando sobre la mesa sélo la parte derecha inferior).

Posicion de la mano de apoyo (sobre |3 esquina izquierda superior de |a hoja).

Distancia visual al texto (espalda erguida en contacto con el respaldo de la silla).

Posicion del papel respecto al eje (inclinacion de 30 grados).

B VALORACION DE LA GRAFIA

Produccion escrita. Letras. Criterios:

Tamano. Entre 2y 5 mm.

Forma. 5in confusiones entre formas.

Ligaduras. Unen el final de una letra con el inicio de la siguiente.
Inclinacién. Regular e inferior a 45 grados.

Presion de la escritura. Sin marcas en el dorso de |a hoja.
Espaciado:

a) Entre letras. Ancho usual de las vocales,

b) Entre palabras. Regular y simllar al ancho de las vocales.

) Entre lineas. Regular y respetando las lineas superior que marca el alto de la escritura (junto a la media y a la
inferior).

i el VALORACION DE LA GRAFIA

Produccidn escrita. Presentacion. Criterios:

Orientacian de las lineas en el papel. Posibilidades: a) recta, b) curva, ¢) ascendente, d) descendente,
Margenes. Regulares, contienen al menos el ancho del dedo de un nifio.

Trazo. Posibllidades: 1) regular, 2) rregular.

/28 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Lectura en voz alta:

Nivel alcanzado en la lectura en voz alta

Niveles de lectura de palabras

Lectura de palabras con silabas 1) directas, 2) inversas, 3) mixtas, 4) trabadas, 5) con cualguier combinacisn de
silabas.

b) Casos a tener en cuenta:

La repeticion de un mismo error indica una dificultad especifica, no la no adquisicion de una habilidad.

Crrores debidos a alteracones del habla.
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(o8 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Lectura en voz alta {continda):

Comprobar la utilizacion de las reglas de conversion grafema-fonema.
Analizar cualitativamente el tipo de errores cometido.

Determinar la calidad de la lectura en voz alta.

i-3 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Comprension lectora

Niveles. Se determinan tres niveles para cada grupo de edad en funcion de unas tablas.
Dictado y copia

Identificar los errores frecuentes.

Grafia
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