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Resumen

En el presente proyecto de investigacion se pretende realizar un anlisis sobre la relacion
entre salud mental y ciudad a partir de la dltima década del periodo porfirista. El objetivo
tiene como punto de referencia la inauguracion del Manicomio de La Castafieda, el 1° de
septiembre de 1910, como una institucion que busco estar a la altura de paises civilizados
en el ambito de la salud mental. No obstante, una mirada a su colapso como institucion
manicomial y el éxodo del campo a la zona de La Merced producto de la revolucién. En ese
sentido, se retoma el periodo de Lazaro Cardenas para abordar el tema de salud mental y
los avances en investigacion en el campo de la enfermedad mental en el pais. EI Modelo de
Industrializacion por Sustitucién de Importaciones para conocer los adelantos cientificos en
salud mental y el acelerado proceso de expansion urbana en el centro y la zona conurbada
entre 1940 a 1970. Se toma este periodo para comprender el desarrollo en salud mental, la
ciudad y el papel del Estado mexicano. Posteriormente, se destacan aspectos sustanciales en
el Centro de la ciudad, debido a la centralidad de las primeras instituciones psiquiétricas,
como es su historia en el aspecto urbano-arquitectonico, una interpretacion general de las
comunidades indigenas respecto a la enfermedad mental y el proceso de exclusion y
segregacion de los indigenas al barrio de La Merced, en el lado oriente. En un contexto
contemporaneo los elementos principales son las trasformaciones urbano-arquitectonicas en
el lado poniente y los procesos de segregacion socio territorial en el oriente del recinto
historico. Asi como la evidente crisis, en el escenario actual, de salud mental en la ciudad.
Debido a los procesos de segregacion socio territorial la interpretacion se aborda en el
historico barrio de La Merced y Plaza La Soledad. En el primer caso, en sus condiciones
materiales y sociales desde la mirada de los vecinos. En relacién con salud mental de
acuerdo con un trabajo etnografico. En el segundo caso, con base a entrevistas y al disefio
de un instrumento de intervencion, la percepcion del espacio y si existen rasgos de posibles
trastornos mentales urbanos desde la consulta a los vecinos. Los factores
sociodemogréaficos para conocer las circunstancias materiales de los habitantes. Finalmente,
una propuesta de rehabilitacion del espacio publico para mejorar su imagen urbana vy, al
mismo tiempo, la apertura para trabajar en un programa de prevencion en salud mental, con

y para los vecinos de Plaza La Soledad en la Ciudad de México.



Abstrac

In this research project we intend to carry out an analysis on the relationship between
mental health and the city from the last decade of the Porfirian period. The objective has as
point of reference the inauguration of the Asylum of La Castafieda, on September 1, 1910,
as an institution that sought to be at the level of civilized countries in the field of mental
health. Nonetheless, a look at its collapse as a mental institution and the exodus from the
countryside to the area of La Merced as a result of the revolution. In this sense, the period
of Lazaro Cardenas is taken up to address the issue of mental health and advances in
research in the field of mental illness in the country. The Industrialization Model by Import
Substitution to know the scientific advances in mental health and the accelerated process of
urban expansion in the center and the conurbated area between 1940 to 1970. This period is
taken to understand the development in mental health, the city and the role of the Mexican
State. Subsequently, substantial aspects are highlighted in the city center, due to the
centrality of the first psychiatric institutions, as is its history in the urban-architectural
aspect, a general interpretation of the indigenous communities regarding mental illness and
the process of exclusion and segregation of the natives to the neighborhood of La Merced,
on the eastern side. In a contemporary context, the main elements are the urban-
architectural transformations on the west side and the processes of socio-territorial
segregation in the east of the historic site. As well as the evident crisis, in the current
scenario, of mental health in the city. Due to the processes of socio-territorial segregation,
the interpretation is addressed in the historic neighborhood of La Merced and Plaza La
Soledad. In the first case, in its material and social conditions from the eyes of the
neighbors. In relation to mental health according to an ethnographic work. In the second
case, based on interviews and the design of an intervention instrument, the perception of
space and if there are traits of possible urban mental disorders from the consultation to the
neighbors. The sociodemographic factors to know the material circumstances of the
inhabitants. Finally, a proposal to rehabilitate the public space to improve its urban image
and, at the same time, the opening to work in a mental health prevention program, with and

for the residents of Plaza La Soledad in Mexico City.



Introduccion

En el presente proyecto de investigacion se busca como objetivo analizar la relacion entre
salud mental y ciudad a partir de la Gltima década del periodo porfirista a inicios del siglo
XX.

Para cumplir el objetivo en cuestion se tomara como punto de referencia la
inauguracion del Manicomio General de La Castafieda, el 1° de septiembre de 1910, como
una institucion donde se busco estar a la altura de paises civilizados, entre ellos Estados
Unidos y Francia, en el ambito de la salud mental.

Sin embargo, con el colapso revolucionario, una situacion que se pretende discernir
en el primer capitulo, las autoridades porfiristas en el anhelo de impulsar un Orden y
Progreso se tuvieron que enfrentar a dos problematicas. Por un lado, cumplir con la
reinsercion de los pacientes al medio social, asi como conservar el disefio arquitectonico del
nosocomio y, por el otro, al éxodo del campo a la ciudad donde los habitantes buscaron
establecer un confort en la zona de La Merced.

Debido a la revolucion la lucha entre las fracciones rebeldes fue evidente. Por lo cual,
con el tiempo, se establecieron las condiciones para la construccion del Estado Moderno.

Como eje principal en el primer capitulo se pretende indagar la relacion entre
enfermedad mental, ciudad y Estado, como elementos primordiales, para entender las
condiciones en el surgimiento de la salud mental en México.

En otra parte del capitulo se retomaréa el periodo de Lazaro Cardenas, para investigar
el tema de la salud mental, a través de la conservacion del Manicomio General, y los
avances en investigacion en el campo de la enfermedad mental en el pais.

Situacion que propicia conocer el inicio de la explosion urbana en el centro de la
ciudad. Por tal motivo, a comprender el desarrollo en salud mental, la ciudad y el papel del
Estado mexicano.

Durante el segundo capitulo, en el Modelo de Industrializacion por Sustitucion de
Importaciones, se busca abordar en los adelantos cientificos en salud mental y el acelerado
proceso de expansién urbana en el centro y la zona conurbada entre 1940 a 1970.

El interés es, en esta parte del proyecto, a acercarse a entender el posible vinculo
entre salud mental, la explosién de la mancha urbana, el auge y la crisis del Modelo de

Industrializacion, y el nuevo modelo de salud mental.



En el tercer capitulo se pretenden destacar aspectos sustanciales en el Centro de la
ciudad, debido a la centralidad de las primeras instituciones psiquiatricas, como es su
historia en el aspecto urbano-arquitectonico, antes y después de la colonizacion ibérica, un
breve acercamiento a la interpretacion de las comunidades indigenas respecto a la
enfermedad mental y el proceso de exclusion y segregacion de los indigenas al barrio de La
Merced en el lado oriente del centro.

Para comprender la descentralizacion de la salud mental en el centro, se intenta
realizar un recorrido general sobre el trabajo o las actividades emprendidas por diversos
sectores en la materia. La finalidad es enfocarse en discernir tal descentralizacion.

Como parte del tercer capitulo se busca llevar a cabo un andlisis sobre la
denominacion de centro a Centro Histérico de la Ciudad de México y sus designados
perimetros A 'y B a inicios de los afios de 1980.

Tal aspecto no se podria alcanzar sin retomar el paradigma neoliberal no s6lo como
producto de la crisis de 1982 sino su influencia en el Centro Historico y, por ende, el
surgimiento de distintos planes de rescate en ambos perimetros del centro del pais.

Uno de los puntos a investigar son las trasformaciones urbano-arquitectonicas, con
todas sus implicaciones, en el lado poniente y, los procesos de segregacion socio territorial
en el oriente del recinto histérico. Ademas de la evidente crisis, en el contexto
contemporaneo, de salud mental en la ciudad.

Debido a los procesos de segregacion socio territorial en el ambiente urbano la
interpretacion se pretende abordar en el historico barrio de La Merced y Plaza La Soledad.

En el primer caso, acercarse a sus condiciones materiales y sociales desde la mirada
de los vecinos. En relacién con salud mental de acuerdo con un trabajo etnografico.

En el segundo caso, con base a entrevistas y al disefio de un instrumento de
intervencion, comprender la percepcion del espacio y si existen rasgos de posibles
trastornos mentales urbanos desde la consulta a los vecinos. Los factores
sociodemogréaficos para saber cuales son las circunstancias materiales de los habitantes.

Por lo anterior, el objetivo fundamental de la investigacion es cumplir con una
propuesta de rehabilitacion donde los habitantes tomen el espacio publico para mejorar su
imagen urbana y, al mismo tiempo, se brinde apertura para trabajar en un programa de

prevencion en salud mental, con y para los vecinos de esta zona de la Ciudad de México.



Capitulo I. La Salud Mental, el espacio urbano y la conformacién del Estado mexicano

La tematica en torno a la ciudad y la enfermedad mental, durante la Historia de México, ha
sido de gran trascendencia. Tiene sus antecedentes a partir del periodo mesoamericano
cuando, en la Gran Tenochtitlan, los aztecas desarrollaron un trabajo terapéutico en pro de
la salud mental (Calderdn, 2008: 24). En el periodo de la Colonia, México se adelant6 a
otras sociedades de América para encargarse de cuidar a los dementes, que al vivir en
condiciones precarias de alimentacion y semidesnudos, deambulaban por las calles y, en
ocasiones, algunos eran llevados a las carceles (Secretaria de Salud, 2001: 26). En la
Ciudad de México, varios de esos enfermos serian internados para su atencion, en el
hospital de San Hipdlito y, mas tarde, en el hospital del Divino Salvador, ambos hospitales
construidos exprofeso en el siglo XVI, los cuales seguirian funcionando hasta principios del
siglo XX.

En los ultimos afios del periodo presidencial de Porfirio Diaz, la relacion entre
enfermedad mental y ciudad comenz6 a tener otra mirada, ya que, a principios del siglo XX
como parte de los festejos del centenario de la independencia del pais, y bajo la idea de un
proyecto de Modernidad, Diaz incliné su atencion al problema mental en la ciudad para

rehabilitar, y reintegrar a la sociedad, a los enfermos.

El interés de convocar a los escasos profesionales de la naciente psiquiatria con el
objetivo de que se encargaran de indagar, entender y explicar el padecimiento psiquico de
todas aquellas personas que lo sufrieran fue otro elemento significativo. Lo que propiciaron
la inauguracion, el 1° de septiembre de 1910, en la zona de Mixcoac, del Manicomio

General de la Ciudad de México, mejor conocido como La Castafieda.

Con la edificacion de 25 edificios, entre los que resaltaban pabellones como el de
imbéciles, epilépticos, tranquilos y agitados, en un area aproximada de 78.480 m2 e
inaugurado en la periferia de la ciudad, las autoridades buscaban el espléndido desarrollo de
la Psiquiatria como disciplina medica, asi como reinsertar a los enfermos mentales al
entramado social. Para Sacristan:

Oficialmente reconocido como hospital y asilo, La Castafieda se construyd para proveer

tratamiento médico y cuidado de custodia a todos los enfermos mentales sin distincion de sexo,

edad, nacionalidad o religion. En tanto institucién publica, el manicomio estuvo bajo la
10



jurisdiccion de la Beneficencia Publica, la cual dependia a su vez de la Secretaria de
Gobernacion. A través de esta oficina, el gobierno nombraba al “personal cientifico y
administrativo”, es decir, médicos de tiempo completo y administradores cuyo salario
excederia los 600 pesos, coadyuvando a incrementar los lazos entre el Estado y el manejo de la
Salud Mental en México.

A nivel “cientifico”, el Estado contribuy6 a la profesionalizacién de la psiquiatria al designar
doctores a las posiciones mas importantes de la institucion, entre las cuales se encontraba la de
director general. Replicando el modelo francés, las autoridades mexicanas también apoyaron la
transformacién del asilo en instituto de entrenamiento académico cuando permitieron que
doctores ensefiaran sus clases de psiquiatria en sus instalaciones, sobre todo para “cooperar con
la Escuela Nacional de Medicina y la ensefianza de esta disciplina”. La instauracion de un
museo patolégico y un departamento de investigacion miscroscopica aumentaron la reputacion

cientifica del establecimiento (Sacristan, 2001: 62,63).

Durante el periodo porfirista la inauguracion del Manicomio de La Castafieda, como
de otras edificaciones hospitalarias, fueron parte de los festejos del centenario de la
independencia de 1810. Las obras impulsadas fueron parte del denominado Orden y
Progreso. Brachet-Marquez sefiala al respecto:

Se construyeron mas establecimientos hospitalarios, la mayoria de los cuales en el Distrito

Federal: El Hospital Juarez, el Instituto Bacteriologico Nacional, el Hospital General de

México, y el manicomio la Castafieda, a los cuales se agregaron hospitales privados de las

colonias extranjeras, como el Hospital francés, el Hospital Anglo-Americano, el Hospital

Americano, y el Sanatorio Espafiol. Lejos de haberse destinados principalmente a curar, los

hospitales publicos eran “disefiados para reclutar la élite de una campo especifico del saber, y

puestos, bajo la tutela muy personal del “emperador” [trabajando] sin compromisos por nada

menos que la excelencia.®

Sin embargo, el radiante discurso institucional de modernidad, progreso y desarrollo
social de la dictadura quedaria contrastado por la precaria situacion social y econdmica en
la que se encontraba la mayoria de la poblacién pobre con cerca de 200 mil personas en la

ciudad.

! Brachet-Marquez. V. El Estado benefactor mexicano: nacimiento, auge y declive (1822-2000), documento
consultado en: https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc, el dia 13 de
junio de 2018.
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Situacion que segun Ziccardi y Gonzélez se explica como: “un estado de privacion,
producto de precarias condiciones de empleo y de la informalidad que prevalece en el
mercado de trabajo, lo cual coloca a los trabajadores y a sus familias en una situacion de
carencia de bienes y servicios basicos” (Ziccardi y Gonzalez, 2012: 406), lo que determino
areas de segregacion socio territorial inductoras, entre otros factores, de problemas
mentales debido a los evidentes fendmenos de desigualdad socio territorial y pobreza que

predominaron en el porfirismo.

Poco tiempo después de su apertura y dado al levantamiento armado que se genero
dos meses después a su inauguracion, La Castafieda se convertiria en un establecimiento
dedicado a la exclusion, el control y el aislamiento de sus pacientes, donde la condicién de
los internados, al interior, era deplorable por el aislamiento y abandono en que se

encontraban.

Tal escenario impediria cumplir con los objetivos principales referentes a la atencion,
rehabilitacion y reintegracion social de los enfermos, como en un inicio se considerd, como
estar a la altura de aquellos paises civilizados como Francia y Estados Unidos en materia de
salud mental. Lo que en poco tiempo pondria en evidencia la insuficiencia institucional

para atender las enfermedades mentales que prevalecian en la época.

Debido a procesos estructurales, derivados a la integracion del pais al intercambio
internacional capitalista y al auge de la burguesia porfirista en la ciudad, como refiere
Marx: “La burguesia suprime cada vez mas el fraccionamiento de los medios de
produccién, de la propiedad y de la poblaciéon. Ha aglomerado la poblacion, centralizado
los medios de produccion y concentrado la propiedad en manos de unos pocos” (Marx,

1972: 35), las contradicciones sociales y territoriales estarian en incremento.

El fendbmeno de la desigualdad social, la exclusion y la pobreza como elementos
determinantes de la época, por un lado, y, los problemas asociados con la segregacion socio
territorial y pauperizacion urbana con la aparicion de un malestar emocional inscrito a la

estructura de clase, por el otro, fueron factores manifiestos.

Lo que condujo, en la ultima década del periodo porfirista, a que el fendmeno

desatado por el desarrollo capitalista diera lugar a la inmigracién de miles de personas del
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campo a la urbe en busca de trabajo, satisfacer sus necesidades materiales y asentarse en

zonas ya segregadas.

El caso del barrio de La Merced fue muestra de ello donde los inmigrados empezaron,
desde entonces, a consolidar lazos de comunicacion, un sentido de pertenencia y arraigo

con el espacio historico deteriorado.

Por tal motivo a desarrollar la ideologia de sus representaciones simbdlicas y la
construccion de los bastiones de identidad a través del aspecto fisico, lo étnico, el idioma, el
comportamiento, inclusive la vestimenta dado a su prohibicion en areas especificas de la

ciudad.

En estas condiciones, el incremento constante de la pobreza y los diversos problemas
de insalubridad que prevalecian en estos lugares, como fueron las pocas posibilidades para
habitar, y desarrollar un confort debido al hacinamiento, era evidente, en suma, al deterioro
socio territorial que genero, entre otros aspectos, la aparicion de problemas, principalmente

de alcoholismo, entre sus habitantes. De acuerdo con Rivera:

Hombres y mujeres por igual se desplazaban con cuidado dentro de estrechas habitaciones con
escasa luz que carecian ademas de agua corriente y electricidad, obligados como estaban a
compartir su espacio con hasta una docena mas de adultos. Cuando no habia alojamiento
disponible, pagaban tres o cuatros centavos por descansar en un dormitorio publico. Comian
tortillas y frijoles mientras bebian pulque, la tradicional bebida alcohdlica que, de acuerdo con
algunos, constituia la fuente principal de criminalidad y aberracion entre los pobres. La
carencia de servicios urbanos en la ciudad pobre acentuaba los problemas sanitarios durante la
temporada de lluvias, cuando las inundaciones endémicas convertian las calles en rios de
desperdicios y agua contaminada. Bajo la persistente lluvia, los vapores de la basura
impregnaban el aire y dificultaban la respiracion. El insuficiente drenaje y la corrupcion
crénica desempefiaron funciones relevantes en los brotes de tifus y en la persistencia de otras

enfermedades contagiosas (Rivera, 2010: 53).
Como consecuencia de la situacion expuesta, el aparato de gobierno y el grupo de los

cientificos, quienes fueron sustanciales en el porfiriato, comenzaron a establecer una

clasificacion entre los sujetos normales y anormales en el escenario social.

Esta situacion se reflejo, por un lado, con los portadores de las buenas costumbres

que circulaban en areas urbanas privilegiadas como Reforma, la Alameda Central y el
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Centro de la Ciudad, en el que los servicios publicos como alumbrado en las calles, lugares
limpios y mayor seguridad eran adecuados. Por el otro, aquellos con conductas desviadas
ubicados en zonas pobres, y segregadas, ocupadas por personas peligrosas, sucias y con

padecimientos contagiosos.

En los espacios pobres los problemas de alcoholismo y promiscuidad que se
suscitaban, segun las autoridades de la época, se debian a la prostitucion que se practicaba y
a la anomia generada en estos lugares olvidados, como lo refiere Melucci: “todas aquéllas
(persona), que infringen las normas institucionalizadas y testimonian un desequilibrio en
los procesos de integracion. La desviacion es el sintoma de una patologia en la
institucionalizacion de las normas...sefial de que las normas no han sido interiorizadas
adecuadamente” (Melucci, 1986: 95). Tal como se presentaba en areas cercanas al centro,

entre ellas, la zona de La Merced.

Con la evidente distincién social se buscaba no obstaculizar los avances urbanos que
se producian en el centro de la ciudad, los cuales eran parte de la modernidad, y reflejar,
ante estos sucesos, una separacion con ejes claros: un excelente panorama urbano, un

control social, pero también una segregacion socio territorial. Segun Rivera:

En una ciudad cuya poblacidon crecia a una velocidad vertiginosa, dentro de un pais
comprometido con procesos de industrializacion a toda costa, los profesionales que crearon La
Castafieda estaban al tanto de la relevancia psiquiatrica de la institucién, pero nunca olvidaron
el peso social que ésta conllevaba. En un acuerdo tacito con el periodista y poeta Manuel
Gutiérrez Najera, los miembros del comité interpretaban las paredes que rodeaban La
Castafieda como una frontera que separaba a los “buenos y aptos” de los “débiles y corruptos”,
una preocupacion politicamente significativa entre comentaristas sociales adepto a hablar sobre
los pobres, las mujeres, los mestizos y los indios en términos de amenaza social. Asi pues,
convencidos de su mision modernizadora, los encargados de disefiar el manicomio entendian la
relacion hospitalaria como una forma de proveer tratamiento médico a los enfermos mentales
y, concomitantemente, como una manera de controlar a miembros de la sociedad que podian

ser potencialmente peligrosos (Rivera, 2001: 59).

Si bien el régimen porfirista fue considerado como un periodo donde se daba
prioridad a la industria y fue reuniendo a un grupo de cientificos para una estabilidad

econOmica, para Gilly era: “una sociedad en intensa transicion, la forma especifica que
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adopto en México el periodo de expansion del capitalismo en el mundo de fines del siglo
XIX y comienzos del XX, en el cual se form6 y se afirmo su fase imperialista y
monopolista” (Gilly, 1988: 24), el cual seria testigo de un éxodo constante a la ciudad como

consecuencia del naciente capitalismo a principios del siglo XX.

En un trabajo de Cervantes éste plantea que: “En 1910 la poblacion de la ciudad llego
a medio millén de habitantes y durante la revolucion aumento en virtud de la seguridad que
ofrecia la capital?, en suma, a ciertos aspectos sociales que se desenvolvian en el centro del

pais.

Debido al estallido de la revolucion, el 20 de noviembre de 1910, el militar Porfirio
Diaz, tras haber gobernado poco més de 30 afios el pais, emigraria a Europa después de la

firma de los Tratados de Ciudad Juarez con los maderistas en 1911.

Francisco I. Madero, un hacendario coahuilense que a través del Plan de San Luis
convocara a las fracciones revolucionarias a tomar las armas el 20 de noviembre, seria un
icono en la escena politica nacional. Con su frase “sufragio efectivo; no reeleccion”
buscaria darle vida al proceso democréatico, con lo que surgirian otros protagonistas para

terminar con décadas de desigualdad social devenidos en el porfiriato.

Con la revolucion en marcha, el maderismo abriria un camino para la inclusion de los
sectores minoritarios. Sin embargo, el interés de Madero de cambio politico se impediria en
lo inmediato por su asesinato perpetrado por Victoriano Huerta, hecho conocido como la

Decena Tréagica, quién usurparia su cargo en el afio de 1913.

El breve lapso de Victoriano Huerta como mandatario le bastaria para violar los
derechos de la Constitucion promulgada en el afio de 1857. Dicho acontecimiento llevaria
al general Venustiano Carranza, al frente del ejército Constitucionalista, a una batalla
contra el general Huerta donde saldria con la victoria y éste emigraria del pais. De esa
forma el camino quedaria libre para su entrada a la ciudad y, por ende, asumir el cargo

como presidente provisional el 16 de agosto de 1914.

2 Cervantes. E. “El desarrollo de la ciudad de México”, en
http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf, documento consultado el dia 5 de febrero
de 2018.
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En algunos lugares del Norte y Sur del pais los levantamientos armados encabezados
por Francisco Villa y Emiliano Zapata permearia en los rebeldes incidiendo en la
convocatoria para la Convencion de Aguascalientes en 1914. Este hecho posibilitaria la
entrada de ambas fracciones revolucionarias a la ciudad y, con ello, la toma de La

Castafieda, por un breve tiempo, por parte de los zapatistas.

Después de la Convencidn el acuerdo entre ambas fracciones se dirigia a la lucha

contra Carranza, pero después de varias confrontaciones serian derrotados.

Con el movimiento revolucionario en auge, el centro del pais seria el escenario de la
Ilamada Crisis del Hambre de 1915. En ese tenor los problemas de desnutricion,
insalubridad y pobreza entre sus ciudadanos, asi como los escasos recursos econémicos

para afrontar la situacion fueron innegables.

Dadas las circunstancias que enfrentaba la ciudad, los problemas en el Manicomio
General eran de esperarse debido a la falta de ropa que persistia y a que muchos de los
internados sélo recibian un bolillo como alimento. Estas condiciones condujeron a que las
autoridades orillaran a sus internados a que durmieran en el piso, por la ausencia de

colchones, hasta llegado los afios de 1920.

Empero los enfermos mentales provenientes del interior de la repablica, como los que
deambulaban en el corazén de la ciudad, se agudizé con el paso de las décadas. Por lo que
muchos continuaron llegando para recibir atencién, pedir alojamiento y comida en La
Castafieda, a pesar del escaso presupuesto que recibia y al deterioro de sus instalaciones en
las distintas administraciones que le prosiguieron. Para controlar la abundante

sobrepoblacién, por ejemplo, se inauguraria el pabell6n de nifios en los afios de 1920.

Durante el contexto expuesto el general Venustiano Carranza, debido a las
condiciones en la ciudad, se orientaria en trabajar para la trasformacion del pais. Con sus
esfuerzos para la promulgacién de la Constitucion de 1917 procuraria la instauracion de un
nuevo sistema politico, econdmico, social y cultural. Para Brachet-Marquez este proceso
seria sustancial en los siguientes términos:

La Constitucion de 1917 que finalmente fue aprobada por la asamblea constitucional

convocada en Querétaro, después de una refiida negociacion entre la faccion liberal encabezada
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por Carranza y la reformista que seguia a Obregdn, es un documento crucial en la historia de la
creacion del EB (Estado de Bienestar), el primero desde la Revolucién francesa en definir la
responsabilidad del Estado por atenuar la desigualdad social: en materia de reparto de tierras,
de reglamentacion de la relacion entre capital y trabajo, de seguridad social (incluyendo la
salud), de educacion (gratuita, laica y obligatoria), y de vivienda popular. A pesar de que el
México posrevolucionario tardaria varias décadas para hacer efectivas todas estas reformas, el
texto constitucional constituyd, desde sus inicios, un eje organizador y legitimador tanto de las

demandas sociales como de la respuestas estatales a éstas.>

Cabe sefialar, en el marco de cambios, que el general Carranza seria insistente en
influir en el escenario sociopolitico y fomentar las bases para la construccion de un Estado,
el cual incluyera la labor de sus discipulos méas cercanos. De esa forma Montiel sefiala:

Al designar al ingeniero Ignacio Bonilla, quedé de manifiesto su deseo de influir sobre un

candidato sumiso, manejable e independiente del apoyo de él. Entonces los carrancistas

llevaron a cabo una camparfia imposicionista que cont6 con grandes recursos financieros y todo

tipo de facilidades, obstaculizando las actividades realizadas por los candidatos independientes,

especialmente las de Alvaro Obregén, quien realiz6 una campafia civilista, lo que le resto

apoyo de las fuerzas armadas quienes habian visto en Obregon un caudillo. Por otro lado,

existian en el pais varios rebeldes ain en armas que estaban dispuestos a luchar contra

Carranza. Se dio una lucha rapida conocida como la Revuelta de Agua Prieta, en la que el

gobierno de Carranza cayd y éste Ultimo perdié la vida. Tomo entonces el poder el grupo

sonorense integrado por Obreg6n, Calles y De la Huerta (Montiel: 14, 16, 17).

Con la muerte del general Carranza era indudable que el control politico recayera en
el general Alvaro Obregdon. Una vez que éste tomé el poder su gestion emprenderia una
serie de obras, a pesar de los pocos recursos que se dispusieran, para legitimar su

administracion.

Las obras, en materia urbana, se enfocarian en el inicio de la reparacion de vias

férreas, carreteras, caminos vecinales y obras de riego en varios sitios del pais.

Para el ambito educativo, la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y
la elaboracion de un plan que cumpliera como eje fundamental la instruccion tanto en

zonas rurales como urbanas.

3 Brachet-Marquez. V. El Estado benefactor mexicano: nacimiento, auge y declive (1822-2000), documento
consultado en: https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc, el dia 13 de
junio de 2018.
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Como parte de los trabajos algunas propuestas fueron claras en el escenario social,
aungue en su proceso limitadas. Para Sacristan esto conllevd: “A lo sumo, paliativos
temporales como el establecimiento, durante el gobierno de Obregdn, de una junta para
“repartir comida a los hambrientos de la capital” y el ejercicio de la caridad hacia los

huérfanos por parte de las esposas de los ministros constitucionales” (Sacristan, 2001: 96).

Es a partir de este periodo que se comenzd a promover la creacion de organizaciones
campesinas, sindicales, partidos politicos y patronales y la Confederacién de Camaras

Nacionales de Comercio e Industria con la vision de un Estado Moderno.

En virtud de concluir el periodo presidencial de Obregon, aparecerian en el escenario
politico varios candidatos a la presidencia, entre ellos De la Huerta y Plutarco Elias Calles.
El representante elegido por Obregdn seria el general Calles, quién estaba respaldado por
los partidos Laborista y Agrarista, asi como por la Confederacién Regional Obrera

Campesina (CROM) liderada por Luis N. Morones.

Una vez concluidas las luchas politicas y armadas entre Obregén y De la Huerta,
quién partiria a Estados Unidos, Calles ganaria las elecciones en 1924 y como plataforma
politica, segun Colmenares, propondria un programa de gobierno, el cual abarcaria hasta el
afio de 1928:

1. El acercamiento de México con los demas paises del mundo basado en la equidad, la justicia
y el respeto mutuo, rechazando la imposicion de los pueblos fuertes para con los débiles en

asuntos de politica interna.

2. El establecimiento de un gobierno nacional excluyendo las camarillas y el espiritu sectario, y
guiado por las ideas y los sentimientos expresados por las necesidades de las mayorias y no por

los intereses de los partidos politicos.

3. La ayuda a la organizacion para que sus luchas tengan fines de mejoramiento social y no
solo puntos de vista politicos; a este efecto se cumplira el articulo 27 constitucional con el fin
de resolver el problema agrario, no solamente otorgando la parcela, sino organizando el crédito

agricola, las cooperativas y la dotacién de aguas.

4. Abordar la reglamentacion del articulo 123 constitucional de tal manera que los trabajadores
alcance un nivel de proteccion legal equivalente al que tienen en los paises industriales mas

avanzados.
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5. La organizacion gremial de la clase media y de los estratos inferiores no precisamente

proletarios, cuyas luchas y aspiraciones deben ligarse a las del proletariado; asimismo, se

elevara el nivel cultural y educacional de estas clases y de las masas mas pobres (Colmenares:

54).

Por lo anterior, el proyecto del general Calles en lo inmediato conduciria en sus
detractores un fuerte y duro cuestionamiento a su gestion, debido a su incapacidad de

resolver la situacion de la mayoria de la gente producto del colapso revolucionario.

La politica en materia energética, a través de la Ley del petroleo, se fue reflejando en
fomentar la entrega de ese recurso a manos extranjeras. Con la Ley en curso se fortaleceria

su régimen y los grupos empresariales nacionales y extranjeros se enriquecerian.

En materia de salud mental los avances fueron minimos, por lo que la problematica
afieja al interior del Manicomio General se reprodujo. De acuerdo con Rivera:

Durante los ultimos afios de la década de los veinte, las autoridades del manicomio iniciaron

una reforma médica y administrativa por medio la cual intentaron darle nueva vida a la

institucion. La reforma ciertamente atrajo recursos y atencién pero, paraddjicamente, también

se convirtié en el inicio del fin de La Castafieda. Tal como se habia hecho en 1910, los doctores

y administradores a cargo del manicomio en 1930 presentaron la reforma como un parteaguas

en la historia de la salud mental en México. La gloria, sin embargo, fue tan corta como en

ocasiones anteriores. Al tratar de modernizar el establecimiento, las autoridades se enfrentaron

una y otra vez con viejos problemas: el sobrecupo, la falta de presupuesto y, eventualmente, la

indiferencia social (Rivera, 2001: 85).

Tiempo después con las elecciones para presidente Alvaro Obregdn se postularia
como candidato y ganaria en 1928, pero no tomaria el poder debido a su asesinado
perpetrado por un fanatico religioso. Este acontecimiento, junto con la guerra cristera, le

favorecerian a Calles que seria nombrado “Jefe Mdximo de la Revolucion”.

Un periodo interesante le continuaria entre los afios de 1928 a 1934 conocido como
“El Maximato”. Su particularidad se centraria en la designacion de tres presidentes
provisionales: Emilio Portes Gil, Pascual Ortiz Rubio y Abelardo Rodriguez, todos al
mando del general Calles. Por lo cual, el poder politico de Calles se fue perpetrando en sus
distintos circulos cercanos, como también la consolidacion de un Estado Moderno en

beneficio del pais.
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No obstante, el periodo politico de Plutarco Elias Calles tendria su fin cuando otro
general de nombre Lazaro Cérdenas llegaria, entre el afio de 1934 a 1940, a la presidencia
de la Republica.
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Capitulo 1.1 EI Manicomio de La Castafieda en el periodo Cardenista

Durante la gestion del presidente Lazaro Cardenas se suscitaron cambios fundamentales en
los distintos escenarios publicos en una vispera de mejorar las condiciones
socioecondmicas del pais. Si bien en el siguiente apartado se refieren algunas de estas
condiciones para contextualizar este periodo, se hace énfasis en lo relativo a la salud mental
a través de las labores de rehabilitacién que se emprendieron en el Manicomio General de
la Ciudad de México.

En la segunda mitad de la década de 1930 el proyecto de nacién promovido por
Lazaro Céardenas se fundamentaria en los articulos 3°, 27° y 123° Constitucionales para el

avance y el progreso del pais.

Las acciones principales para concretar el proceso de modernidad se fundamentarian
en la expropiacion del petréleo; la mineria; los ferrocarriles; y el telégrafo, los cuales se

encontraban en manos de la iniciativa privada extranjera.

El apoyo administrativo a un sector que comenzaba a expandirse dentro de la Ciudad
de México, como se presentaba en el &rea de Coyoacan y Azcapotzalco, fue otro
componente. Lo mismo en aquellas zonas cercanas al centro como fue Tacubaya, La Villay
San Angel, en el que la ciudad habia pasado de 600,000 mil habitantes en 1920 a poco més
de un millén en 1930. De esa forma, el apoyo gubernamental otorgado fue un elemento
sustancial que no se habia presentado con el presidente Plutarco Elias Calles.

Con base a un trabajo realizado por Fajardo-Ortiz, se tiene una nocion sobre las
condiciones en que se encontraba la ciudad: “...la hoy Ciudad de México era un lugar
remoto para la «provincia». En los Estados y territorios pocas carreteras eran asfaltadas,
habia caminos perdidos, los ferrocarriles eran lentos, las lineas telef6nicas eran inciertas, el

tiempo parecia haberse congelado” (Fajardo-Ortiz, 2017: 617).*

Para el afio de 1936 las autoridades se encargarian de emprender diferentes estudios
referentes a planeacion. Una actividad que se requeria por los continuos éxodos migratorios

y a la expansion urbana que estaba por iniciar en la ciudad.

4 Fajardo-Ortiz. G. Los hospitales durante el Cardenismo (1934-1940), documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 19 de junio de 2018.
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Debido a la creacion de la Secretaria de Cultura y Fomento se orientaria, por un lado,
en trabajar sobre la regionalizacion de diferentes entidades federativas. Fue asi como se
dividio el pais en cinco zonas, entre ellas, el Noreste, Norte, Centro, Pacifico Sur y Golfo.
Por otro lado, los estudios elaborados por Gallos Contreras fueron relevantes, en torno a un

analisis de planeacion de la Ciudad de México, los cuales estaban en proceso de expansion.

En el periodo Cardenista otros ambitos fueron fundamentales, como, por ejemplo, en
educacién con el surgimiento del Instituto Politécnico Nacional (IPN), con el objetivo de

establecer una educacion de caracter socialista en el afio de 1936.

El proyecto de ensefianza arraigaria dos escuelas: la Nacional de Medicina
Homeopética y la Superior de Medicina Rural, ambas instituciones del Politécnico. De la
misma forma, el inicio de la realizacion del servicio social de los estudiantes de la carrera

en Medicina en la Universidad Nacional Auténoma de México.

La administracion cardenista fomento la creacién del Partido de la Revolucion
Mexicana, PRM, (antes Partido Nacional Revolucionario, PRN), donde se buscé continuar
con la hegemonia del partido de Estado sobre sectores sociales a partir de 1938. Esto

conduciria a una politica de control y subordinacién de la clase trabajadora.

Durante esta gestion el tema de la tierra puso énfasis en una politica agraria, la cual
incidiera en beneficio de la economia del pais. La politica conllevé a que se repartieran
gjidos, en diferentes zonas agricolas, con el interés de producir para sectores industriales y
para la exportacion. Dicha iniciativa buscaba que el campo lograra tener una estabilidad

que habia sido ausente en afios anteriores.

Los trabajos en salud se cristalizaron con la inauguracion de la Secretaria de
Asistencia Publica, cuyo objetivo fue realizar actividades de manera conjunta con el Estado
en el afio de 1938. La prioridad estaba destinada en incluir, como una forma de terapia, a
los llamados débiles sociales, es decir, a todos aquellos considerados como miserables,
vagabundos y méndigos a las diferentes actividades laborales y para fomentar la
productividad del pais.

Las aportaciones en el ambito de la medicina se plasmaron con la construccion del

Hospital de Cardiologia en la Ciudad de México en 1937. En un trabajo denominado Los
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Hospitales durante el Cardenismo (1934-1940), se constata que:

En relacion a la rama de la medicina, se contaba con hospitales generales y especializados.

Entre estos Gltimos se encontraban manicomios, establecimientos oftalmolégicos,

maternidades, hospitales para urgencias, leprocomios, hospitales para tuberculosos y hospitales

para atender a personas con enfermedades infectocontagiosas. En los hospitales generales se

atendian basicamente las enfermedades llamadas «agudas», partos y accidentes. No se

conocian los niveles de atencion médica y la Clasificacion Internacional de Enfermedades era

practicamente desconocida (Fajardo-Ortiz, 2017: 617, 618).°

Como parte de la dinamica, sobre todo en las edificaciones de especialidad, dentro del
Manicomio General las actividades de rehabilitacion se fueron desarrollando, sin embargo,

debido al cambio de administracion se tenia que esperar para su valoracion y definirse.

En politica cultural, otro aspecto principal en el mandato, se les dio auge a tres
postulados. Para Rodriguez: “...Cérdenas implanta tres ideas rectoras: indigenismo,
nacionalismo Yy justicia social. Asi vemos, por ejemplo, que el arte se politiza, como se
constata en el movimiento muralista mexicano realizado por José Clemente Orozco, Diego
Rivera y David Alfaro Siqueiros. Los tres pertenecieron al sindicato de pintores y

escultores, intentando recuperar el arte de la pintura mural bajo el patrocinio del gobierno”.®

La relacion entre cultura y medicina fue esencial, ya que la acogida de muchos
militantes anarquistas Republicanos, quienes emigraban de la guerra de la dictadura de
Francisco Franco en Espafia, fue indiscutible. Un ejemplo fue la llegada de médicos

quienes con el tiempo contribuyeron en el campo de la Medicina y la Psiquiatria.

El sexenio Cardenista se congratularia, a nivel internacional, por el recibimiento de
muchos espafioles a México. Lo mismo ocurriria, a nivel nacional, con el proceso de

nacionalizacion de algunos servicios producto del naciente desarrollo de industrializacién.

Con el advenimiento de Lazaro Céardenas el denominado Estado Corporativista se

pondria en marcha para consolidarse. Entre sus postulados, ademas de los aspectos de

> Fajardo-Ortiz. G. Los hospitales durante el Cardenismo (1934-1940), documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 19 de junio de 2018.
® Rodriguez. M. Aspectos Meédico-sanitaristas en Meéxico (1934-1940), documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 13 de junio de 2018.
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nacionalizacion, se buscaria vincular al sector obrero con el gobierno para inspirar a un

modelo econémico con miras al mercado interno.

La politica de masas impulsada tendria que contar para su consumacion con el apoyo
de aquellas fuerzas denominadas de izquierda, entre ellas, el Partido Comunista de México
(PCM), que al principio se oponia al nuevo gobierno y lo caracterizaba como fascistizante.
Lo mismo de Vicente Lombardo Toledano, lider carismatico, que con el tiempo se

convertiria en el maximo dirigente de la clase obrera mexicana.

En un inicio la postura que mantenia el PCM se debia a la influencia del movimiento
comunista mundial liderado por Stalin, que en poco tiempo y dadas las condiciones,

claudicaria al gobierno cardenista.

Por lo antes expuesto, la hegemonia impuesta por Stalin conduciria a que todos los
partidos comunistas adoptaran el monolitismo politico, tedrico y organizativo llevado al
interior de la Union de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). El objetivo principal
seria que aquellos partidos comunistas de diferentes paises defendieran a la URSS, a través
de Frentes Populares, de la ideologia fascista y la envestida de la guerra.

No obstante, s6lo un grupo revolucionario encabezado por Ledn Trotsky se opondria
a la tactica y la combatiria. Pero en breve perderia la vida por instrucciones de Stalin y
asesinado por Ramén Mercader, con un piolet que hundié su cabeza, en la Ciudad de
México el 20 de agosto de 1940.

Debido al escenario de preguerra aquellos paises europeos como el caso de Espafia,
Francia y Alemania que habian mantenido la propuesta de los Frentes Populares como parte
del proyecto politico, tendrian como antecedentes inmediatos resultados catastréficos y
dramaticos. Esta situacion dejaria dividido el caso mexicano donde una parte del partido

comunista se sumaria al proyecto de nacion del cardenismo.

El presidente Cardenas con su plataforma politica a través del Plan Sexenal no sélo
buscaba una estabilidad socioecondmica, sino también unir a los diferentes sectores
sociales para concretar un equilibrio social. Segun Cérdova: “...la tesis en que se funda el
plan de gobierno...es unanimemente, la de que el Estado Mexicano debe asumir y mantener

una politica de intervencién reguladora de las actividades econdmicas de la vida nacional.
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Es decir...el Estado es un agente activo de gestion y ordenacion de los fendbmenos vitales
del pais, no un mero custodio de la integridad nacional, de la paz y del orden publico”

(Cordova, 1976: 46), proceso que prevalecia en el entramado social.

En aspectos de salud pablica se le daria énfasis a la medicina preventiva y asistencial,
Cuyos casos que se presentaban serian atendidos en el naciente Departamento de Salubridad

Publica. Para Rodriguez:

El presidente Cardenas se comprometi6 a hacer frente a las enfermedades reinantes,
particularmente la tifoidea, el sarampion, la escarlatina, la tos ferina, la difteria, el paludismo,
la fiebre amarilla y el tifo; a combatir las epidemias y endemias, entre ellas la tuberculosis, la
lepra, la sifilis, el paludismo, la oncocercosis y la viruela; a formar personal técnico sanitario
que cubriera toda la geografia nacional; a prestar atencién en la alimentacion popular y dar
continuidad al trabajo descentralizado por medio de la Coordinacion y Cooperacion de los

Servicios Sanitarios Federales y Locales de la Republica.

Asimismo, el Departamento de Salubridad Puablica foment6é la medicina social y presto
atencion en los problemas que se vivian dia a dia, como el alcoholismo y la prostitucion. De
igual manera, vincul6 la pobreza con la enfermedad, analizando el escenario en que vivia el
enfermo. De manera que, entre este Departamento y los Servicios Sanitarios Federales,
desarrollaron tareas conjuntas: primero, tratar de averiguar los factores que generaban las
enfermedades, como las costumbres de la poblacion, identificando en qué clima y vivienda
habitaban; y en segundo término, hacer inspecciones de alimentos y bebidas, emprender obras
de ingenieria sanitaria (como letrinas, por ejemplo), eliminar mosquitos y elaborar estadisticas

a fin de conocer el nimero de afectados por una determinada enfermedad.’
Con relacion a la salud mental, las autoridades de La Castafieda se enfrentarian a un
problema afiejo debido a su doble funcion de ser hospital y asilo. En ese sentido, la falta de

presupuesto y la indiscutible sobrepoblacion fueron factores que impedirian la

rehabilitacién de los pacientes del gran Manicomio General.

Por lo cual, las autoridades encargadas del nosocomio le solicitarian a la Beneficencia
Publica, 6rgano principal, que los pacientes al ingresar cumplieran con un objetivo para

recibir atencidn y asi curarse, en otras palabras, tener un certificado médico firmado por dos

" Rodriguez. M. Aspectos Meédico-sanitaristas en Meéxico (1934-1940), documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 13 de junio de 2018.
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doctores en el que se expusiera su conducta y su nula adaptacion al medio social. Sélo asi

es como se les recibiria para su tratamiento.

Dadas las circunstancias afiejas, en un documento elaborado por Sacristan, las

condiciones del establecimiento en el periodo Cardenistas eran las siguientes:

En 1937 el director, doctor Alfonso Millan, proponia ampliar el nimero de locos atendidos en
consulta externa mediante la funcion de diferentes centros especializados en distintas areas
como la neuropsiquiatria, la higiene mental o la psiquiatria para adolescentes, denominados
“dispensarios psiquiatricos”. Su plan contemplaba también establecer un nuevo modelo
hospitalario, el de “Hospital Abierto”, donde los pacientes recibirian terapia, pero no ocuparian
camas, pensando en enfermedades que, a su juicio, no necesitaban internamiento como la
sifilis, la paralisis general, la epilepsia o el alcoholismo, lo cual ayudaria, por otro lado, a

disminuir el nimero de internos y a economizar en su tratamiento (Sacristan, 2001: 107).

Un elemento que se sumo a los cambios fue una solicitud realizada por los psiquiatras
a las autoridades, con el fin de que se construyeran nuevos pabellones y se ampliara el
Manicomio. De esa manera, se buscaban otras alternativas de terapia para los pacientes y

contrarrestar la sobrepoblacion, un problema afiejo que adn persistia.

Con el presidente Céardenas, segun Sacristan, parte de los recursos econdmicos
reunidos en su gestion se enviarian al nosocomio para continuar con sus objetivos

principales de rehabilitacion y reinsercion social:

Entre 1935 y 1940 se reinauguraron seis pabellones con los mismos nombres de antafio que
reflejaban el espiritu clasificatorio de entonces (observacion; agitados; oligofrénicos;
tranquilos; epilépticas; y agitadas); cuyos pisos fueron construidos de mosaico, eliminando con
ello la “alarmante abundancia de ratas” que cohabitaban con los enfermos debajo de las viejas
duelas de madera; se cambi6 la instalacion eléctrica, se ampliaron los ventanales para mayor
ventilacién, se mejor6 el sistema de drenaje que “funcionaba defectuosamente”, se
rehabilitaron los comedores y se construyd una nueva cocina destinada a la alimentacion de
i5000! Personas. Con miradas a la atencién terapéutica se construyeron bafios de temperatura
constante, departamentos de aislamiento con el fin de desterrar “el uso de la camisa de fuerza”,
un “anfiteatro de autopsias”, un laboratorio de analisis clinicos, medicina experimental y
anatomia patologica, se restablecieron los talleres de manufacturas, el campo de hortaliza y el

saldn de cine que formaban parte de la terapia ocupacional y recreativa (Sacristan, 2001: 108).
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Las autoridades, en vispera de las innovaciones, no sélo encaminadas a terapias y al
disefio del hospital, se encargarian de contratar a personal médico del cual habia carecido la
institucion.

Los trabajadores contratados serian cuatro psiquiatras residentes, quienes se sumarian
a los siete que eran externos; quince enfermeros, que en este periodo tendrian el estatus de
titulados; y la apertura de 220 plazas para auxiliares en la misma formacion. De igual

forma, a empleados a los que se les consideraria como de servidumbre.

Durante las labores de remodelaciéon la administracion gubernamental abriria otras
funciones como consulta externa y la construccion de dos pabellones. El objetivo es que
servirian de especialidad en dos &reas: al sector infantil y, al de toxicomanos. El cual,
tiempo después, tendria su independencia a pesar de las adversidades dentro del Manicomio

como Hospital Federal de Toxicomanos.

En un trabajo realizado por Viesca-Trevifio se hace referencia a la apertura del

pabellén de Toxicomanos y las funciones que se realizaban en éste:

Las toxicomanias son otro rubro que cobrd relevancia durante este periodo. El alcoholismo
ocupé el papel mas relevante, pero no se dejaron de identificar y buscar soluciones médicas a
otras toxicomanias, en especial la dependencia a la mariguana y a los opiaceos. El 11 de
noviembre de 1935, la Secretaria de Asistencia Publica establece un subcomité femenino de
cooperacion antialcohdlica, y es por estas fechas que se funda el Pabellén de toxicémanos en
La Castafieda, bajo el rubro, promulgado por Leopoldo Salazar Viniegra en 1939, de que los
drogadictos son enfermos, no criminales. Es en este mismo sentido que se establece que para
evitar el trafico de drogas se haga un registro de adictos, se registre también el tipo de droga y
las dosis que consumen, y de acuerdo con estos datos, con un control estricto y bajo receta
oficial, se les entregue periédicamente a cada uno de ellos la cantidad de droga asi especificada

en la farmacia central de la Secretaria de Asistencia.®
Es probable que con la apertura del citado pabelldn y, posterior hospital, se abordara
el tema y se abrieran investigaciones en dicho campo clinico. Tal vez esta labor como un

antecedente inmediato para la apertura del posterior Instituto Mexicano de Psiquiatria, una

institucion para atender el problema de las adicciones, hoy Instituto Nacional de Psiquiatria.

8 Viesca-Trevifio. C. Campafias contra enfermedades durante el Cardenismo, documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 13 de junio de 2018.
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Los trabajos respecto al disefio se constataron a través de la edificacion de un salon de
cuna y un jardin de nifios, cuyas areas estaban destinadas a las familias de los trabajadores

que radicaban en el Manicomio.

Con los recursos disponibles se impartirian talleres al interior de La Castafieda, como
seria el taller de bordado, sombreros o en la panaderia, para asi concretar la reinsercion

social de los pacientes.

Las actividades culturales como la musica resultaban un aliciente especial, ya que
cada semana se presentaba una banda de guerra para deleitar a los pacientes. El cine, que
era un aspecto interesante dentro de la terapia, recibiria del actor Julio Bracho un proyector
para continuar con las funciones, a pesar de que muchos internados se escondian debajo del

propio cine para mantener encuentros sexuales.

Debido a las transformaciones en el establecimiento se busco la atencion de todas
aquellas personas con un trastorno, provenientes de varios estados del interior de la
repUblica y la ciudad, la contratacion de personal médico, asi como la conservacion del

disefio arquitectonico original.

Un aspecto valioso fue el seguimiento en las pocas investigaciones referentes a la
Psiquiatria General®. Situacion que so6lo en el Cardenismo se atenderia firmemente, dejando

en la incertidumbre su continuidad en las décadas posteriores.

® Es importante referir que después de la inauguracion de La Castafieda, el 1 de septiembre de 1910, sus
objetivos en materia de salud mental, incluidas las investigaciones, como su disefio arquitectonico se
perjudicarian debido al levantamiento armado en la ciudad.
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Imagen 1. Pabellones al interior del Manicomio
Fuente: www.google.com.mx

En el periodo de los afios de 1930 el presupuesto destinado para la remodelacion del
establecimiento se constata de la siguiente manera: para el afio de 1935 el costo era de 268
898 pesos, en 1936 de 19 894 pesos, un afio después subiria a 125 909 pesos, mientras que

los afios que le prosiguieron el monto fue menor.

Cabe mencionar que, durante este gobierno, dentro del ambito de salud mental,
comenzarian a surgir otros hospitales. Fue el caso del nosocomio cuyo nombre era el del
distinguido doctor Samuel Ramirez Moreno®, el cual se orientaba en dos principios: en la
atencion de las enfermedades mentales y la contribucion en investigaciones en esta materia.

Dicho hospital privado cerraria sus puertas hasta el afio de 1961.1

Finalmente, el sexenio del general Lazaro Céardenas concluiria como un proyecto con
ejes claros: la nacionalizacion de empresas nacionales, un mercado interno, el reparto
agrario, una educacion de caracter socialista y la cultura como medio de cambio. Lo mismo
con la incorporacion de la clase trabajadora a las actividades productivas del pais. Segun
Fajardo Ortiz:

10 Catedratico y médico psiquiatra que en una etapa fue Director General de La Castafieda.

11 Vale referir que el campo de la salud mental tendria avances considerables llegada la década de los sesenta
del siglo pasado, ya que derrumbado el Manicomio General se inaugurarian otros hospitales con visiones
distintas, pero con un eje en comun: el encierro.
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En esos afios se crearon nuevos caminos médico-sanitarios, los que fueron consecuencia de la

reforma agraria, la nacionalizacion de los ferrocarriles, el asilo politico a los exiliados

espafioles, la expropiacion petrolera y los avances técnico-cientificos. Persistieron hospitales

originados en la época colonial, creados en la etapa porfirista y estructurados en los tiempos

armados de la Revolucion Mexicana. En los hospitales de 1934 a 1940 se encuentran filosofia,

historia, medicina, educacion e innovacién, no solo de ese sexenio, sino del futuro. Hay una

gran variedad de informacioén médico-sanitaria, social, politica, econdmica y ética.?

Para la citada administracion, una parte del presupuesto se destinaria al campo de las
enfermedades mentales, es decir, para la conservacion del nosocomio y el recibimiento y la

atencion de aquellos denominados débiles sociales.

De acuerdo con un trabajo de Viesca-Trevifio, sélo como dato en el complejo mundo
de lo urbano, se constata el crecimiento demografico que fue latente en la ciudad y
posiblemente su incidencia debido a la sobrepoblacién en el Manicomio de La Castafieda
en los siguientes diez afios:

En 1930, la poblacion del pais era de 16,552,782 habitantes y para 1940 habia aumentado a

19,650,000 habitantes, 1,800,000 de ellos en la Ciudad de México. La expectativa de vida al

nacer, que era de 33 afios, paso a ser de 41.5 afios; la tasa de defunciones pasé de 26.6 a 22.8

por 1000 habitantes, y la mortalidad de nifios menores de un afio pas6 de 250 a 24.5 por 1000

nacidos vivos. La tasa de natalidad se mantuvo estable en 44.6 por 1000habitantes.

Con el acontecer de los afios, la nueva administracion gubernamental y de La
Castafieda se mostraria un interés sobre las condiciones tanto estructurales como
funcionales en el &mbito de las patologias y de los pacientes con un trastorno psiquico. El

cual se impulsaria a través del Plan Buentello a inicios de los afios de 1940.

En un trabajo titulado La Castafieda, Rivera menciona lo que implicaba un proyecto

en materia de salud mental con las siguientes caracteristicas:

En 1944, el doctor Edmundo Buentello se convirtié en el nuevo médico director y su plan de
accion produjo las preocupaciones y las soluciones ya experimentadas en el pasado. Como
fuerte defensor de la terapia del trabajo, por ejemplo, Buentello solicitdé mas recursos para

mantener en funcionamiento los talleres del hospital psiquiatrico. También establecio clases

12 Fajardo-Ortiz. G. Los hospitales durante el Cardenismo (1934-1940), documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 19 de junio de 2018.
13 Viesca-Trevifio. C. Camparias contra enfermedades durante el Cardenismo, documento consultado en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf, el dia 13 de junio de 2018.
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para los enfermos y asistentes con el fin de “incrementar el nivel cultural y educativo de

aquellos que estan bajo una obligacién, ya sea en términos burocraticos o humanitarios, de

salvar a los internos”. ~“El design6 “comités permanentes” para analizar y encontrar soluciones

para problemas técnicos, como la alimentacion de los internos, y para problemas sociales

mayores, como el lugar de los internos en la legislacion tanto penal como civil” (Rivera, 2010:

69).

Los objetivos del Plan Buentello también se centraron en la edificacion de nuevos
disefios hospitalarios para alojar a algunos pacientes del antiguo Manicomio General y

continuar recibiendo a aquellas personas con un padecimiento psiquico.

De manera paralela, otro aspecto fue la construccion de “Granjas” para mantener los
trabajos de agricultura y con ello reinsertar a los pacientes al medio social. El antecedente
inmediato fue la primera de ellas ubicada en San Pedro del Monte, en el estado de

Guanajuato, en el afio de 1945.

El resultado del proyecto seria una propuesta en torno a una plataforma politica con
una vision de abordaje diferente, cuyos propoésitos, entre muchos, se concentr6 en invertir

en infraestructura para mantener a la salud mental en la cartera publica del pais.
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Capitulo Il. La ciencia en el ambito de la Salud Mental y el proceso de expansion
urbano-arquitectonico durante el Modelo de Industrializacion por Sustitucion de
Importaciones (ISI) en la Ciudad de México (1940-1970)

En el siguiente capitulo, sin omitir una descripcion general del periodo cardenista, se hace
un recuento historico sobre los avances cientificos en materia de salud mental y el proceso
de expansion urbano-arquitecténico durante el modelo de industrializacion entre los afios
de 1940 y 1970. Se sefialan aspectos econdmicos, laborales, de salud, vivienda, educacion,
entre otros, como parte del boom en la ciudad central y zona conurbada; como el colapso de
este modelo de industrializacion, a finales de la década de 1960, y el nuevo modelo de

salud mental en el centro del pais y sus alrededores.

Durante la administracion del presidente Lazaro Céardenas diferentes &mbitos en la
vida publica fueron esenciales. Cabe mencionar, en materia sociopolitica, la union del
sector obrero y el agricola para que el Estado tuviera el control de los trabajadores y

arraigar un interés de clase como los de la nacion.

En materia de salud mental se invertiria en la rehabilitacion del Manicomio de La
Castafieda con la intencién de atender a los pacientes y consolidar investigaciones en el
campo de la psiquiatria debido a que los avances eran limitados en periodos anteriores.

El sexenio Cardenista, se puede resefiar, estuvo centrado en varios puntos: impulsar
un modelo de industrializacion basado en la nacionalizacién de bienes; una educacion de
caracter socialista; como una propuesta en materia de salud para la edificacion de hospitales

en beneficio de la clase menos favorecidas.

Sin embargo, al concluir su sexenio el general Manuel Avila Camacho, su ex
secretario de guerra y nuevo presidente de la republica, entre los afios de 1940 a 1946,
construiria una relacion cercana con Estados Unidos por su participacion en la segunda
guerra mundial. Por lo cual, su administracion se subordinaria al capitalismo

norteamericano.

Tal situacion conduciria, antes de que Avila Camacho llegara a la presidencia, al
apoyo del sector obrero por medio de la Confederacion de Trabajadores de México (CTM).
El interés de los trabajadores era que se les incluyera y reconociera, a través del Pacto
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Obrero, en varios ejes principales: la conformacion de sindicatos, una participacion en la

toma de decisiones y, con voto, y en el reparto de utilidades.

Empero, el Estado en breve les negaria sus demandas a los trabajadores. De esa
forma, ante la desbancada obrera de la recién conformada CTM, se afianzaria en dos
medidas: por un lado, el control de los trabajadores a traves del Cadigo de Trabajo, que
consistia en alargar el derecho de huelga y, por el otro, la afiliacion de los trabajadores a la

seguridad social.

Por tal motivo la funcion del Estado, en materia socioecondémica y laboral, fue
fundamental para sentar las condiciones y recibir el moderno paradigma de
industrializacion con miras al equilibrio econdmico y social. Gollas subraya algunos

avances que se comenzaron a concretar en este sexenio:

En 1940 los objetivos mas importantes de la politica econdmica se dirigian a la construccion de
infraestructura fisica en carreteras, ferrocarriles, telecomunicaciones, etc., y a la produccion de
electricidad, hidrocarburos y obras hidraulicas para asegurar al sector privado un suministro de
insumos baratos. La politica econdémica se orient6 también a estimular la inversién privada con
el proposito de crear y fortalecer la industria y la agricultura comercial. La politica econémica
se propuso asi asegurar a la industria incipiente ganancias elevadas, y a crear un mercado en
donde los precios de los factores trabajo y capital las hicieran posibles. Esta politica se sustentd
en la proteccion a la industria nacional de la competencia exterior; en politicas fiscales
favorables; en permitir sélo aumentos reducidos en los salarios reales; en mantener bajos los
precios de los energéticos; en la construccion de grandes obras de infraestructura para la
industria y la agricultura comercial; en politicas crediticias favorables al sector manufacturero,
asi como en otras medidas que estimularan la importacion de maquinaria y equipo (Gollas,
2003: 11)

En el escenario social, el proceso de explosion urbana fue una realidad en la ciudad.
Lo cual permitié el continuo éxodo migratorio y, al mismo tiempo, satisfacer algunas

demandas entre sus habitantes.

De acuerdo con un trabajo titulado Ciudad de México: una megaldpolis emergente el

capital vs la capital, se plantean los siguientes elementos para entender este fenémeno:

En este periodo se perfila el concepto de Nacién como depositaria de la Modernidad,

planteando la figura de una Republica demandante de la consolidacion material de las
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conquistas sociales hacia una economia futura de prosperidad y poderosa. Asi la idea politica
de Unidad Nacional y la Grandeza Historica de México dando un giro a las tendencias de la
Utopia Cardenistas.

En la dindmica del nuevo proyecto politico y econémico, se desata la industrializacion y se

destinan amplios recursos federales para la infraestructura donde la Ciudad de México es el

lugar privilegiado para sus realizaciones y la toma de decisiones para su rol de Capital

Nacional, iniciandose un proceso concentrado de actividad econémica y por ende de atraccion

demografica, demandante de vivienda, suelo urbano, equipamientos colectivos, a la par de ser

un mercado creciente de consumidores a gran escala.*

Producto de la dinamica generada por la expansion urbana, la conformacion de
colonias continud en el centro de la ciudad tal como se habia presentado a inicios del siglo
XX. S6lo como dato indicativo se hace hincapié en el boom urbano que se desplegd hasta
los afios de 1940. Para Bataillon, citado por Antufiano y Balderas, este proceso se extendid
en distintos puntos de la capital:

...hasta 1940 la Ciudad de México crece basicamente hacia el oeste y noroeste a lo largo del

Paseo de la Reforma y en direccién de Tacuba y Tacubaya, después hacia el sur siguiendo el

eje de avenida de los Insurgentes. Prosperan las colonias de lujo en las Lomas de Chapultepec,

Anzures, Chapultepec Morales, Polanco, Narvarte y del Valle y el centro de la ciudad se ha

convertido por entonces en una zona comercial y habitacional.*®

El Paseo de la Reforma, dada su conformacion y su importancia histérica durante
siglos como un hito en la ciudad, siguid6 como una vialidad con mayor desarrollo y un
potencial econdmico significativo a principios de esta década. Un corredor que se mantiene
con su sello caracteristico en términos urbanisticos y arquitecténicos en el entorno

contemporaneo.

En los primeros afios del sexenio de Avila Camacho, la ciudad estaba compuesta,
segun lo refiere Séanchez, por las siguientes delegaciones: “Para 1940, la ZMCM

comprendia la ciudad de México (es decir, las delegaciones Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc,

14 Red de cuadernos de investigacion urbanistica. “Ciudad de México: una megaldpolis emergente el capital
vs la capital”, en https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf, documento consultado el dia 27 de
junio de 2018.

15 Antufiano. A. y Balderas. M. Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano en la ciudad de México,
documento consultado en: https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-
inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico, el dia
25 de junio de 2018.
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Venustiano Carranza y Benito Juarez); y las delegaciones Azcapotzalco, Coyoacan,
Gustavo A. Madero, Iztacalco, Alvaro Obregon y Magdalena Contreras™. Situacion que,
en pocos afios, emanaria en un acelerado poblamiento en cada uno de sus limites

territoriales.

Con relacion a la salud mental en la ciudad, el escenario en La Castafieda prolongaria
los mismos problemas de antafio: deterioro fisico, una evidente sobrepoblacion y escaso
personal para a atender a los cientos de pacientes que se encontraban pernoctando en la
institucion. Segun Rivera:

Las autoridades y los psiquiatras lucharon incesantemente para modernizar el manicomio pero

pronto surgieron de nuevo los viejos problemas; es decir, sobrepoblacion, falta de recursos vy,

con el tiempo, indiferencia social. Para 1940, el manicomio, que tenia capacidad para 1.500

internos, albergaba a 3.139 y, a pesar de requerir 2.200.000 pesos por afio, operaba con sélo la

mitad de ese presupuesto” (Rivera, 2010: 68).

Las diferentes dificultades que se presentaron en el Manicomio General fueron
retomadas por el nuevo director, el Doctor Edmundo Buentello, quién se centraria en

mejorar la condicion de los internados a través de diferentes demandas.

Entre algunas de las peticiones que mas destacaron fue en el financiamiento de los
talleres terapéuticos; la capacitacion a los trabajadores, tanto en el aspecto personal y

cultural, para brindar un excelente servicio y; la defensa penal como civil de los pacientes.

En el documento denominado La Castafieda, Rivera plantea que, durante la gestién de
este distinguido psiquiatra se propusieron diversas solicitudes significativas a principios de
los afios de 1940. Entre las alternativas se encontraba la construccién de la primera Granja,
una obra inaugurada en el interior de la republica en 1945:

El Plan de Buentello, sin embargo, también incluyé medidas novedosas que condujeron a la

creacion de establecimientos de salud mental ademéds de La Castafieda. Entre estas se

encontraban, primero, la construccion de nuevos hospitales psiquiatricos en la ciudad de

México y en las provincias; y segundo, la creacion de granjas para alienados, dedicadas en

exclusiva a la atencién de los pacientes crénicos que, a pesar de ser incurables, ain eran

16 Sanchez. G. El crecimiento urbano del Distrito Federal (Ciudad de México) y su legislacion urbanistica,
documento consultado en: https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-
comparado/article/view/3413/3989, el dia 3 de julio de 2018.
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capaces de trabajar. La primera granja, localizada en San Pedro del Monte, cerca de Ledn,

Guanajuato, fue inaugurada ese mismo afio. Por Gltimo, recomendo la creacion de un sistema

de servicio externo disefiado para internos ya integrados a la sociedad o pacientes mentales que

no necesitaran cuidados psiquiatricos extensivos” (Rivera, 2010: 69).

Si bien los trabajos propuestos se promovieron en el acontecer de esta década, estos
se llegarian a concretar de manera indiscutible tiempo después de la ejecucion del Plan de
La Operacion Castafieda. Un proyecto médico-arquitectonico promovido por el general

Rafael Moreno Valle con el objetivo de derrumbar el antiguo Manicomio General.*

Como resultado del éxodo campo a la ciudad, en materia de salud publica, se
comenz6 a impulsar el Plan Maestro del Centro Médico elaborado por los arquitectos José
Villagran y Mario Pani en 1941. Dos afios despues el Plan de Hospitales de la Republica

Mexicana disefiado por el maestro Villagran.

Para el afio de 1944 el Proyecto Red de Clinicas para México, cuya labor fue hecha
por los arquitectos Rivas y Leduc vy, finalmente, el Programa del Hospital del IMSS por
conducto de Enrique Yafez. Todas las iniciativas con el objetivo de atender a todas

aquellas familias asentadas.

Con las transformaciones en marcha es que se crea el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), con la intencion de incorporar a los trabajadores y a sus familias al servicio
médico Yy recibir atencion por alguna enfermedad. Otros aspectos que se incluyeron fueron
riesgos de trabajo, vejez, decesos y la construccion de guarderias para los hijos de los
trabajadores, entre otros derechos, proporcionados por el Estado a partir del afio de 1944.

De manera paralela, en cuestién de planificacion de zonas, se llevo a cabo el Plan
Maestro para el acceso a la Plaza de las Fuentes y al Residencial Jardines del Pedregal de
San Angel, en la zona sur, con las aportaciones del arquitecto Luis Barragan en 1945.
Dichos proyectos, con el tiempo, marcarian una distincion socioeconémica y cultural entre

los habitantes.

En materia educativa, dado a que con Cardenas habia sido un ambito de progreso y

justicia social en la nacion, la nueva gestion proporcionaria apoyo tiempo después de varias

17 En las paginas donde se sefiala la época de los afios de 1960 se abordara de manera detallada.
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discusiones celebradas entre los grupos afines a ideas de izquierda y derecha. Vejar, en una
cita retomada por Ortiz-Cirilo, sefiala: “El nucleo de las discusiones se enmarcaba en las
tendientes reformas al texto educativo, se hablaba entonces de una incompatibilidad entre
las libertades individuales, la democracia y la participacion del Estado sobre el contenido y
las finalidades de la educacion primaria, secundaria y normal (Vejar, 1940; citado en Ortiz-
Cirilo, 2015: 64,65).

Debido a las discusiones celebradas entre los grupos antes mencionados es como se
decreta la Ley Organica, una carta que tendria como misiéon reglamentar el articulo 3°
referente a la educacion. Lugo hace énfasis de dicho reglamento en los siguientes términos:

El articulo 30 constitucional fue aplicado por largo tiempo sin que existiera la respectiva ley

reglamentaria. No fue sino hasta 1940 cuando se publicé la primera Ley Organica, redactada en

19309. Esta ley tuvo una vigencia muy corta, ya que fue modificada en diciembre de 1941. Esta

primera ley consignaba cuatro postulados fundamentales, que eran: a) educacion como funcion

social del Estado; b) la obligacién de éste de impartirla como un servicio publico en todos sus

grados y tipos, en forma gratuita; c) la orientacion socialista que debe darsele a este servicio

publico, y d) en general, todo lo referente a la organizacién de la educacién pablica en manos

del Estado (Lugo, 1960: 235).

Sin embargo, en un lapso corto, la educacién se fue encauzando en pautas liberales
por la reforma realizada al citado articulo. Por lo cual, la idea de una educacién socialista,

promulgada en el Cardenismo, cambiaria a una de caracter liberal.

En el moderno proceso de industrializacion, en el plano politico, la masa campesina
que en el periodo Cardenistas habia sido incluida para la produccion en sectores
principales, en la nueva administracion se incorporaria a la Confederacion Nacional de
Campesinos (CNC) para un mayor control. De esa forma, quedaba como un grupo
manipulable al naciente Partido Revolucionario Institucional (PRI) inaugurado en el afio de
1946.

Por lo antes expuesto, se puede referir, que en el periodo del presidente Manuel Avila
Camacho la explosion de la mancha urbana continu6 tal cdmo se habia presentado en el
Cardenismo. Fue asi como las bases se fueron manteniendo para la consolidacion del

Estado nacional.
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Después de la segunda guerra mundial, en el gobierno de Miguel Aleman Valdés,
entre los afios de 1946 a 1952, se emprenderia un proceso en materia socioeconémica y
politica importante en México. Con la llegada de un nuevo paradigma denominado
“Industrializacion por Sustitucion de Importaciones” (ISI), se traspasaria la barrera
historica de ser una nacion rural a una industrial. EI cual tendria como punta de lanza el

crecimiento del mercado interno.

De acuerdo con un trabajo de Aguilar, se retoman los siguientes factores para

comprender la entrada y las implicaciones de este modelo de industrializacion en México:

Al terminar la Segunda Guerra Mundial, la demanda de los paises subdesarrollados se oriento
nuevamente hacia el mercado estadounidense debido a la politica de las empresas
estadounidenses para recuperar los mercados ya perdidos, lo que generé problemas de
desempleo y constantes fluctuaciones en la economia, obligando al gobierno mexicano a llevar
a cabo una estrategia de desarrollo basada en la proteccion a la industria, creando condiciones
de rentabilidad para la inversion productiva con el proposito de asegurar el crecimiento de la
industria en el pais.

Esto fue el llamado proceso de Sustitucion de Importaciones o de Industrializacion, puesto en
marcha en 1947 (politica proteccionista de permisos previos de importacion), el cual se
pensaba que generaria no s6lo crecimiento sino también desarrollo econémico; es decir,
aumentaria el empleo y mejoraria el nivel de vida de las masas pues el “crecimiento hacia
adentro” llevaria a la disminucion del déficit de comercio exterior y a la vulnerabilidad de la
economia, lo que permitiria el surgimiento de una creciente industria nacional (Aguilar, 2001;
8).

En el panorama latinoamericano, en paises como Argentina y Brasil, se concentraria
en la misma légica de desarrollo econémico y expansién capitalista. En estas naciones,
como lo sefialan Cardoso y Falleto, se darian las condiciones para un mercado al interior en
beneficio de las economias, a pesar de sus alcances limitados en toda América Latina:

Si durante el periodo de formacion del mercado interno el impulso hacia una politica de

industrializacién fue sostenido, en ciertos casos, por las relaciones estables entre nacionalismo

y populismo, el periodo de diferenciacién de la economia capitalista —basado en la formacion

de bienes de capital y en el fortalecimiento de los grupos empresariales-, ésta sefialado por la

crisis del populismo y de la organizacién politica representativa de los grupos dominantes.

Adviértase en este lapso, ademas, los primeros esfuerzos por ordenar el sistema politico y
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social sobre de nuevos ejes que expresan la vinculacion entre el sector productivo orientado

hacia el mercado interno y las economias externas dominantes (Cardoso y Falleto, 1977: 130).

Con el naciente Estado Benefactor, impulsado en varios paises europeos de forma
paralela, se fueron fomentando periodos de estabilidad econdémica, social y politica; como
en beneficio de muchos grupos politicos y empresariales dentro del entramado social en
México.

El Estado de Bienestar que se fue desarrollando en varias regiones de América
Latina, estuvo compuesto de varios puntos en comun en relacion con el paradigma

Benefactor acontecido en la nacion mexicana.

Bajo una nocién de Estado las propuestas en diferentes escenarios publicos fueron
latentes. Por lo cual, los puntos que tuvieron cierta similitud, entre ambos modelos, se
llevaron a cabo para influir en un desarrollo socioecondémico y politico sustancial en

México como en Latinoamérica.

Entre los puntos de coincidencia se destacan: 1. Cambios sociales. Paliativos
sociales-proteccion civil; 2. Cambios politicos-representacion (voto); 3. Cambios
economicos-crisis del 29, intervencion del Estado en la economia; 4. Pacto social entre
gobierno, trabajadores y empresarios; 5. Economia mixta; 6. Servicios sociales: sanidad,

educacién, vivienda o servicios asistenciales y; 7. Derechos sociales.

Segun Reygadas, la acumulacion y el reparto de la riqueza se centraria en la

intervencion estatal, pero mediante un proceso econémico se buscaba menor desigualdad:

El siglo xx desarroll6 una de las armas modernas mas poderosas que se conocen para combatir
la desigualdad: el Estado de bienestar, que puede promover la igualdad de muchas maneras, no
solo la méas conocida que consiste en las transferencias fiscales de las clases medias y altas
hacia los pobres, sino también mediante la creacion de un entorno institucional con mayor
equidad de sueldos y salarios, la transformacion de una parte de la riqueza privada en bienes
publicos (infraestructura, educacion, salud), el estimulo al empleo, la regulacion de las tasas de
interés, etcétera (Reygadas, 2008: 97,98).

Los principios planteados, que se ejercerian en corto plazo, serian ejes centrales para

continuar la reproduccion del sistema economico dominante. Situacion que comenzaba a
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imperar, aun asi, a sus contradicciones sociales, en varios territorios de América Latina. En

un trabajo Offe apunta:

El Estado de Bienestar ha servido como una principal formula pacificadora de las democracias
capitalistas avanzadas para el periodo subsiguiente a la segunda guerra mundial. Esta formula
de paz consiste basicamente, en primer lugar, en la obligacién explicita que asume el aparato
estatal de suministrar asistencia y apoyo (en dinero o en especie) a los ciudadanos que sufren
necesidades y riesgos especificos caracteristicos de la sociedad mercantil; dicha asistencia se
suministra en virtud de pretensiones legales otorgadas a los ciudadanos. En segundo lugar, el
Estado de Bienestar se basa sobre el reconocimiento del papel formal de los sindicatos tanto en
la negociacién colectica como en la formacién de los planes publicos. Se considera que ambos
componentes estructurales del Estado de Bienestar limitan y mitigan el conflicto de clases,
equilibran la asimétrica relacion de poder entre trabajo y capital, y de ese modo ayudan a
superar la situacion de luchas paralizantes y contradicciones que constituia el rasgo mas
ostensible del capitalismo liberal, previo a este tipo de Estado. En suma, el Estado del
Bienestar ha sido celebrado a lo largo del periodo de posguerra como solucion politica a
contradicciones sociales (Offe, 1990: 135).

Debido al reciente modelo de produccion, con una notable influencia en cada region,
los Estado se inclinaban en darle respuesta y solucion a la crisis econdmicas y politicas a
raiz de la guerra. Su desarrollo abarcaria elementos fundamentales en diferentes ciudades

latinoamericanas.

En México, el dominio del Estado Benefactor proyectaria una influencia significativa
en fendmenos socioecondémicos y urbanos que se fueron expresando en la capital del pais.
Portes y Roberts refieren fendbmenos que se presentaron de manera similar en otras
ciudades del mundo:

Politica econémica orientada al mercado interno; masiva migracién interna; rapido proceso de

urbanizacion concentrado en una o dos ciudades; crecimiento de una clase trabajadora informal

por fuera del sector moderno, producto del desbalance entre industrializacion y migracion

interna; y expansion de las viviendas populares en barriadas y asentamientos irregulares en las

periferias (Portes y Roberts, 2005; citado en Segura, 2015: 90).

Para Aguilar el progreso econémico, en el que se asumia un proteccionismo o, quiza,
un nacionalismo, estuvo acompafiado del apoyo a la industria manufacturera via

importaciones. De esa forma:
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...el Estado aplicé una estrategia de apoyo directo a la industrializacion mediante la inversion

publica en infraestructura necesaria para el desarrollo de la industria manufacturera, asi como

mediante el apoyo a empresas estratégicas y prioritarias que permitirian ofrecer materias

primas y productos a un bajo costo para impulsar la dindmica industrial. La politica industrial

de proteccion y fomento se basé en lograr un crecimiento industrial y disminuir la dependencia

de las importaciones y los problemas del desequilibrio externo. Para ello, el Estado fungid

como promotor activo del desarrollo, mediante una expansién de su inversion; prueba de esto,

es que entre 1940 y 1958 la inversion publica se incrementdé de manera notable... (Aguilar,

2001: 9).

Como parte del flujo constante de personas del campo a la ciudad, ya que el sector
primario estaba en el abandono, se comenz6 con una amplia contratacion en los nacientes
centros de trabajo, sobre todo fabricas e industrias, para generar una productividad y, por

ende, una rama econdmica en la Ciudad de México.

En un proceso similar, las actividades comerciales se establecieron en la ciudad
central. Fue el caso de la construccion de principales edificios publicos y privados donde se

le proporciond un auge sustancial al sector inmobiliario.

Las autoridades de la ciudad, dentro de los cambios, se dieron a la tarea de emprender
la inauguracion y apertura de la recién creada Secretaria de Recursos Hidraulicos, para el

aprovechamiento y la conservacion del agua a partir del afio de 1946.

Cabe sefalar que con el evidente éxodo un grupo significativo de personas se sumaria
a formar parte de los cuerpos de seguridad, principalmente policia, ejercito. Uno més, que
era la mayoria, al sector terciario en actividades financieras, turismo, transporte publico,

entre otros servicios.

Con el proceso de expansion urbana los objetos de dominacion llamados sectores
populares, entre ellos: la clase obrera, la masa popular urbana y la masa agraria se
arraigarian. En ese sentido, estos grupos serian fundamentales en el crecimiento econémico,
pero también en el aspecto demogréafico al rebasar los tres millones de habitantes, al correr

la década de los afios de 1940, en la Ciudad de México.

Es probable que, por las circunstancias del aumento poblacional, se propusieran y

construyeran modelos de habitabilidad. Cabe destacar, ente ellos, la inauguracion del
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Centro Urbano Presidente Aleman (CUPA) en 1949. EI multifamiliar Miguel Aleman, un
proyecto disefiado por el arquitecto Mario Pani, en la zona sur, destinado a los trabajadores
del ambito publico entre los afios de 1947 y 1949. En palabras de Velasco:

En nuestro pais la tendencia a la masificacion de los espacios se da en este siglo y sobre todo

en su segunda mitad cuando surgen los primeros conjuntos habitacionales de gran magnitud.

Son la respuesta a la explosion demogréafica y a la migracién del campo a la ciudad, motivada

principalmente por el desarrollo industrial, que supone mayores oportunidades. Empieza aqui

la macrocefalia de la ciudad de México, que ya da sefiales de extenderse a otras ciudades que

tienden a padecer los mismos defectos, como Monterrey y Guadalajara (Velasco, 1990: 126).

No obstante, el fendmeno de la vivienda se extendié a otras areas de la ciudad como
fue la edificacion del multifamiliar Juérez, en la region sureste, entre 1950 y 1952. Lo
mismo ocurriria con el inicio de la construccidon del conjunto habitacional Nonoalco

Tlatelolco, ambos modelos disefiados por Mario Pani, en la segunda mitad del siglo pasado.

En el ambito educativo, una de las obras que mas destacd durante la administracion
del presidente Valdés, fue el Plan Maestro de Ciudad Universitaria, elaborado por Mario
Pani y Enrique del Moral, de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), en

la zona sur en 1954,

Por tal motivo, la politica educativa, como la influencia de la planificacion en la
ciudad, se fue encaminando en priorizar una formaciéon con capacitacion industrial. Sin

omitir el desarrollo obtenido en otras areas cientificas en la Universidad Nacional.

En el contexto sefialado, la edificacidn de varias obras viales se presento, entre ellas,
una de las mas trascedentes llamada Viaducto Miguel Aleman, una méas Calzada de la Viga
y otra como fue Rio Churubusco. Al mismo tiempo, la inauguracion del Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México con miras a la modernidad.

Es de suma importancia sefialar la participacién e influencia que tuvieron grandes
arquitectos en la conformacion de la ciudad y en la sociedad. Para Antufiano y Balderas:

Los arquitectos Mario Pani y Carlos Lazo dominaron el panorama constructivo de la capital

durante el sexenio alemanista y més all4, con importantes obras de urbanizacién, tales como el

antes mencionado CUPA, la Unidad Habitacional Presidente Juarez, ambas del propio Pani, y

CU, construccion supervisada por Lazo donde participaron como directores de obras Pani y
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Enrique del Moral, asi como en la urbanizacion del Pedregal de San Angel. Este arquitecto, a

finales de la década de los 50, disefio el sistema vial de Ciudad Satélite (1957), en el Estado de

Meéxico, obra pensada para descongestionar a la creciente capital.*8

El fendbmeno demogréafico desatado por los continuos flujos migratorios fue tema de
interés debido a varios aspectos que se presentaron. De acuerdo con un trabajo realizado
por Brachet-Marquez algunos tuvieron un matiz particular:

A partir de 1946, fue desapareciendo la prosperidad que la segunda guerra mundial habia

traido, a medida que fueron retirdndose los capitales que se habian refugiado en México. Para

obtener que regresaran, los gobiernos mexicanos construyeron un modelo de desarrollo

desigual: salarios bajos, sostenidos por bajos precios a la agricultura, baja fiscalidad,

proteccion arancelaria, y sumision total del proletariado industrial por la maquinaria de control

y de represion que el gobierno habia forjado con la creacion del PRI.°

La tendencia de subordinacion de la clase trabajadora al Estado condujo a una
hegemonia sobre este sector por varias décadas. Este fue un hecho latente entre los grupos

gue emanaron de las nuevas instituciones gubernamentales.

Si bien en esos afios se comenzd a gestar un control social, este se trasladé a la vida
publica a través de una marcada distincion social. Por un lado, la clase politica y
empresarial, entre ellos los servidores publicos y, por el otro, los grupos de trabajadores que

se concentraron en la ciudad por los paulatinos procesos migratorios.

En un estudio realizado por Keesing, denominado México: industria y empleo, 1895-
1950, hace un analisis sobre el incremento y descenso de empleos. En su documento se

muestra, cuadro 1, la ocupacion que se produjo hasta 1950:

18 Antufiano. A. y Balderas. M. Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano en la ciudad de México,
documento consultado en: https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-
inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico, el dia
25 de junio de 2018.

19 Brachet-Marquez. V. El Estado benefactor mexicano: nacimiento, auge y declive (1822-2000), documento
consultado en: https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc, el dia 13 de
junio de 2018.
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CUADRO 1
DISTRIBUCICON DE LA FUERZA DE TRABAJO
EN SECTCORES 1885, 1930 Y 1850

1855 1920 1950

Sactor Mimeros % Mimeros % Miimeros

Agricult. 2988872 66,50 | 3674133 68.86 | 4823301 58.32
Minzria 80,234 1.80 51,246 0.95 87,143 1.17
Manufactura 511,515 11.51 531,254 583 1,043 535 1282
Electricidad —_ 18,580 0.3 24 968 0.20
Construccion 103,523 231 104,245 1.85 24 812 271
Transparte 63,254 1.58 103,231 183 192,824 233
Comunicaciones 1815 0.04 3,821 0.07 17,958 0.22
Comercio 247,338 5.56 303,256 5.78 755,085 9.13
Servicios 455,514 10.34 515,821 384 1,021,388 12.35
Insuef.

ezpecif. 15,866 0.3 41,838 0.78 70,533 0.85
Total 4,445 921 10000 | 5,351,588 | 100.00 8,272,053 | 100.00

Fuente: Censos de poblackon. Esios daios han skdo somedidos 2
cealculos & Imerpretachones explicadas en 2l hedo y en les noias del anticulo original en Inglés.

En condicion similar, cuadro 2, la productividad media del trabajo por sector, la cual
es realizada: “dividiendo las cifras sobre la fuerza de trabajo del cuadro anterior entre las
estimaciones del PIB industrial que realiz6 Leopoldo Solis a partir de series independientes

relacionadas con el producto”:?

CUADRC 2
PRODUCTO APROXIMADD POR TRABAJADCH EN CADA SECTOR,
EN PRECICS CONSTANTES, 1895,1830 Y 1950
(EN PESOS DE 1380)

Sector 1895 1930 1950

Agricultura 1,148 ¥4 1918
Mineria 5.459 39,223 24418
Manufacturs 1,740 4545 8,085
Comunicaciones y
Transportes 3217 7,408 9,155
Comercio 3412 8 6685 7839
Ctros sectores” 1,920 4088 8,314
Todos los sectores 1,562 2,878 4 854

el 3 hos traajzdanes Psscleniments especiioaie
Fueriz: Cuaar 11 s d208  caicuios InadRos o2 Leapalda Salés s0one el PIS par 520iar de arigen

Con los datos expuestos, se puede tener una nocién sobre los sectores laborales y los
salarios que trascendieron en el apogeo de la macrocefalia en la ciudad. Empero, los flujos

migratorios continuaron.

La cuestién en el plano médico, pero de manera particular en las enfermedades

mentales, fue que se suscito fue la inauguracion de la Clinica San Rafael, una institucion de

20 Keesing. D. México: industria 'y empleo, 1895-1950, documento consultado en:
https://www.nexos.com.mx/?p=3707, version en espafiol, el dia 5 de julio de 2018.
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caracter y atencion privada en las inmediaciones de Tlalpan en 1949. Por lo que el sector

privado se sumaba en la atencién de las enfermedades psiquiatricas estos afios.

Después de inaugurada la Clinica San Rafael, dos momentos significativos se
presentaron en el afio de 1952. Por un lado, la Secretaria de Salud tendria la encomienda de
inaugurar el Departamento de Salud Mental, en el Hospital Infantil de México, para la

atencion de nifios y adolescentes.

Por el otro, el doctor Raoul Fourier, en ese entonces director de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Autdnoma de Meéxico, se daria a la tarea de dar por
separado el programa de estudios de la formacidn en Neurologia y Psiquiatria, para que esta

ultima fuera autbnoma e independiente.

El campo de las enfermedades mentales, durante esta época mas claro, seria atendido
por la influencia de los éxodos, es decir, dentro de la explosion urbana donde muchos de los
ciudadanos eran susceptibles de padecer algin problema médico en la ciudad. Situacion
que suscitd una apertura en el area médica y académica. No obstante, una relacion reciproca

enfermedad-ciudad.

Un acontecimiento por resaltar, dentro del complejo campo de las patologias
psiquicas y, a su vez, al nimero de interesados en Psiquiatria, fue la llegada de los médicos
espafioles como Gonzalo Lafora, Wesceslao Lopéz y Federico del Roncal debido sus
amplios conocimientos clinicos, como sus aportaciones en esta disciplina médica. Lo cual,
sumado a los trabajos de los psiquiatras mexicanos, con el tiempo, comenzaria a tener una

presencia en el contexto médico-psiquiatrico. De acuerdo con de la Fuente y Heinze:

Entre 1933 y 1952, el escenario académico de la psiquiatria en México estuvo representado por
un selecto grupo de médicos que sobresalieron por sus aportaciones a los enfermos con
trastornos mentales y neurolégicos. Entre los que destacaron: Manuel Guevara Oropeza,
Samuel Ramirez Moreno, Leopoldo Salazar Viniegra, Guillermo DAvila, Martin Ramos
Contreras, Raul Gonzalez Enriquez, Edmundo Buentello, Alfonso Millan y Mario fuentes
Delgado. Fueron ellos quienes realmente desarrollaron la asistencia médica de los enfermos
mentales tanto a nivel privado como en instituciones publicas. En 1946, por ejemplo, Gonzalez
Enriquez fundé la primera Unidad de Psiquiatria del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Ademas, sembraron vocaciones y cultivaron la ensefianza (de la Fuente, Heinze, 2014: 524).
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Con la presencia de destacados medicos la atencion y cuidado de las personas con
una patologia fue de trascendencia. Esta situacion permitiria la elaboracion del diagnostico

clinico y un tratamiento para abordar y controlar el padecimiento mental.

En el escenario internacional, segun lo apunta Stolkiner, en una cita de Galende, fue
en el afio de 1953: “que la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recomendo la
transformacion en comunidades terapéuticas de todos los hospitales psiquiatricos,
adoptando el modelo propuesto por Inglaterra. De manera simultdnea se desarrollan

experiencias alternativas en diferentes paises”.*

La nocion de la OMS se puede considerar una mirada diferente de abordar la
enfermedad en los diferentes centros de salud mental en el plano mundial. Galende, en una

cita que retoma Stolkiner, apunta:

En los afios cincuenta... se va definiendo el nuevo reordenamiento de lo mental en el mundo.
I.Goffman muestra en E.E.U.U. la creacidon de una nueva patologia por el internamiento.
Crecen en todo el territorio norteamericano las socioterapias y las comunidades terapéuticas.
Cuando llega la ley Kennedy en 1963, con el Programa Federal de Psiquiatria Comunitaria, el
terreno estaba abonado. En Francia, a partir de Saint-Alban y con el apoyo del Frente
Patriético, se promulga la reforma sanitaria y la creacion del Sector como, como nueva politica
en Salud Mental. En ltalia..., el Frente Democratico...reconstruye la organizacion de salud e
instala las primeras comunidades terapéuticas, para luego, con Basaglia, desembocar en el
cierre del Hospital de Trieste y la actual ley de salud mental. Todo este movimiento no debe
entenderse como despliegue, extensién o modernizacion de la psiquiatria, ya que, por el
contrario, constituye su crisis, expresada justamente en su imagen institucional, y ha de llevar a
la construccidn de un nuevo modelo de accién, que son las politicas en salud mental” (Galende,
E., 1990, P4g. 146).%2

2L Stolkiner, A. “Nuevos enfoques en Salud Mental”, ponencia presentada en el 14° Congreso
Latinoamericano de arquitectura e ingenieria hospitalaria en
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/
unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf, pagina electrénica consultada en dia 5 de febrero de
2018.

22 Stolkiner, A. “Nuevos enfoques en Salud Mental”, ponencia presentada en el 14° Congreso
Latinoamericano de arquitectura e ingenieria hospitalaria en
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/
unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf, pagina electronica consultada en dia 5 de febrero de
2018.
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Por lo anterior, en distintos paises como lItalia, Espafia, Brasil y Argentina donde las
condiciones econdémicas, sociales y politicas inducian desigualdad en la sociedad, también
Ilegaban a extenderse en el &mbito de la salud mental, pero de manera especifica al interior

de los modelos manicomiales.

En Iltalia, como bien lo sefialaba Galende, las condiciones de marginalidad y
exclusion al interior de los nosocomios le permitiria a algunos psiquiatras y psicoanalistas
como Franco y Franca Basaglia, David Cooper, entre otros, a escribir y organizar

movimientos como el de La psiquiatria de la comunidad y EI Antipsiquiatrico.

Las distintas luchas y la consigna de los movimientos radicales consistian en
denunciar las realidades de aislamiento, reclusion y maltrato para los pacientes en cada uno
de estos lugares. La influencia de estas manifestaciones se reflejaria en la elaboracion de
propuestas para mejorar las condiciones en el marco institucional, académico y social de

estos espacios.

El poder de estas expresiones, tanto en el plano internacional como nacional, fueron
incidiendo en un sector de la sociedad. Tal escenario provocaria diferentes
cuestionamientos y criticas dirigidos a los métodos de intervencion como de tratamiento-
rehabilitacion en el campo de la Psiquiatria, cuyos métodos eran aplicados a los excluidos y

diagnosticados con un desequilibrio mental para su mejora.

La serie de diferencias expuestas fueron encaminadas al modelo médico dominante
producto de la clasificacion emprendida no s6lo en el aspecto médico-psiquiatrico sino

también en el comportamiento individual y colectivo a nivel social.

En México las condiciones y los problemas de La Castafieda se agudizaron con el
paso de los afios hasta su demolicion. No obstante, se mantenia como una institucion que

contribuia en la formacion de aquellos estudiosos interesados en el campo de la psique.

Es a partir de la década de los afios de 1950 que la fabricacion de farmacos para
abordar las enfermedades mentales se hizo presente. Para de la Fuente y Heinze:
...se desarrollaron los primeros tratamientos farmacoldgicos con fenotiazinas e inhibidores de

la monoaminoxidasa, mucho mas eficaces para las principales patologias mentales: la

esquizofrenia, la depresion, los trastornos de ansiedad, entre otros. La psicofarmacologia
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cambi6 radicalmente el prondstico de muchos enfermos psiquiatricos y mejoraron las

posibilidades de reintegrarlos huevamente a la sociedad y a sus familias (de la Fuente, Heinze,

2014: 524).

Situacion que no sélo dio inicio al aislamiento de los pacientes sino con el suministro
de medicamentos los efectos secundarios no tardaron en manifestarse: dificultades para
elaborar un discurso, problemas de motricidad, temblor y una produccién excesiva de

saliva, entre otros.

De acuerdo con Sabido, en una cita que toma de Le Breton, plantea una cuestion
referente a los modernos farmacos en el plano de la psiquiatria: “Los psicotropicos
(hipndticos, tranquilizantes, barbitaricos, antidepresivos y estimulantes) se han vuelto
técnicas banales de modelizacién del comportamiento y del estado de &nimo, productos de

consumo corriente muy a menudo de todo contexto patoldgico (LE BRETON, 2007: 59).%

Con el proceso de modernizacion, la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA),
actualmente la Secretaria de Salud, se permitiria desplegar un conjunto de acciones que
incluyeran objetivos claros: el establecimiento de modulos de higiene mental en algunos
centros de salud y la ampliacion de servicios hospitalarios especializados tipo granja.

Donde se crearon seis unidades, tres de ellas ubicadas en el Valle de México.

Cabe destacar que la SSA a través de estas acciones, en la administracion del
presidente Miguel Aleman, se interesaria en atender el amplio campo de las enfermedades
mentales. Por tal motivo, sélo fue un avance inmenso en esta materia, aunque los trabajos

se mantuvieron y con la intencién de seguir en ellos.

En relacion con el plano demografico, México tuvo un impresionante éxito

econdmico y un boom poblacional en el afio de 1950. Keesing sefala:

En pocas palabras, aunque en 1950 empez6 la era mas reciente del sorprendente éxito
econémico de México, entre 1895 y 1950 hubo también un desarrollo vigoroso, segun un
cuadro reciente de estimaciones a precios de 1950, el PIB crecid de 7 mil millones de pesos en

1895 a mas de 14 mil millones de pesos en 1930 y a 41 mil millones de pesos en 1950.

2 Sabido, O. (2018). “El legado de Marx para el andlisis de la sensorialidad capitalista”. Ponencia presentada
en la mesa de analisis: Marx y la critica de las relaciones sociales, en el marco del Seminario Internacional
iQue viva Marx!, el dia 23 de octubre de 2018. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades-CEIICH, UNAM.
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Mientras tanto, la poblacion crecio de 12.81 millones en 1895, a 16.55 millones en 1930 y a

25.79 millones en 1950.24

Debido al modelo de industrializacion, que resultaba fascinante, s6lo un sector de la
sociedad se veria beneficiado en términos urbanos. Mientras las condiciones de los grupos
que se asentaban en las nuevas colonias de la periferia no formarian parte de las bondades
de dicho modelo de desarrollo econémico. En palabras de Ziccardi:

Debe sefalarse, sin embargo, que estos procesos eran posibles porque estos migrantes

aceptaban integrarse de manera informal al mercado de trabajo aceptando bajas

remuneraciones y sin seguridad social, y viviendo en precarias habitaciones en barrios

populares periféricos. Pero si bien los habitantes de estos barrios populares no lograban

insertarse plenamente en el sistema productivo y en consecuencia participar en las

organizaciones sindicales que adquirian un creciente peso social y politico, supieron desarrollar

otro tipo de organizaciones sociales que les permitieron mejorar sus precarias viviendas y

acceder a equipamientos y servicios basicos (Ziccardi, 2011: 191,192).

Los distintos asentamientos irregulares que se presentaron en los afios de 1950,
durante el sexenio del licenciado Adolfo Ruiz Cortines entre 1952-1958, se agruparon en
alrededor de poco mas de doscientas colonias denominadas populares, cuyo nimero de

pobladores rebasaba el millon de habitantes.

La dindmica propicié que el entonces Departamento del Distrito Federal (DDF), a
mediados de esa década, tuviera como prioridad: prohibir los asentamientos, negarle a la
poblacion los servicios basicos y amenazar a los grupos que tomaban terrenos con
desalojarlos. En un documento titulado Ciudad de México: una megal6polis emergente el
capital vs la capital, se hace constancia en esta cuestion:

Se inician los 13 afios de gestion del “Regente de Hierro”. Ernesto P. Uruchurtu puso los

cimientos de la transformacion capitalina.

El “cintur6n de miseria” surgié al prohibir Uruchurtu nuevos fraccionamientos, su negativa
también fue pretexto para invadir zonas urbano-ejidales y comunales; en 1950 el DF tenia 3

millones 50 442 habitantes.

2 Keesing. D. México: industria 'y empleo, 1895-1950, documento consultado en:
https://www.nexos.com.mx/?p=3707, version en espafiol, el dia 5 de julio de 2018.
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El “cinturon del vicio” en donde abundan las casuchas, es el antecedente de la conurbacion

entre el DF y el Estado de México; asi empieza a surgir formalmente la Zona Metropolitana de

la Ciudad de México.?

Con el acontecer de los afios diferentes sectores vulnerables se establecieron en
diversos territorios para construir sus viviendas, arraigar un sentido de pertenencia al
espacio y un lenguaje propio entre sus habitantes. Esta légica abrid la posibilidad de
fomentar valores, un lazo de solidaridad, arraigar otras costumbres e identidad, como el

cumplimiento de una serie de demandas para sus familias.

En el paradigma de industrializacion no solo se equilibraba la esfera econémica sino
también el &mbito social, aunque este arrojara una clara segregacion socio territorial con
diferentes matices. En términos de Saravi:

La division social del espacio como componente fundamental la caracteristica de ser la

expresién espacial de la estructura de clases o de la estratificacion social. Es decir, si bien

existen muchos posibles criterios de diferenciacion social que a su vez podrian verse
expresados en la estructura espacial, en una sociedad donde cobra una preeminencia absoluta la

condicion socio-econdmica para posicionar a los sujetos en la estructura social, esta

preeminencia se ve reflejada en el espacio urbano.

Este es un primer aspecto particularmente relevante. No se trata simplemente de un criterio de
diferenciacion, sino al mismo tiempo de un criterio clave de jerarquizacién, y mas
especificamente de desigualdad (Saravi, 2008: 94).

Como parte de la implementacién de este modelo econdmico se emprenderian
medidas encaminadas a un desarrollo social con ejes claros: atencidn en salud puablica;
construccidn de instituciones gubernamentales (algunas de ellas del sector salud); fomento
a la educacion; edificacién de conjuntos habitacionales; fuentes de empleo y; vias de

comunicacion e inversion en transporte publico en zonas de la Ciudad de México.

Para demostrar los trabajos en materia de salud publica se promoverian campafias

contra la erradicacion de algunas enfermedades como viruela, paludismo, tuberculosis, el

% Red de cuadernos de investigacion urbanistica. “Ciudad de México: una megaldpolis emergente el capital
vs la capital”, en https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf, documento consultado el dia 27 de
junio de 2018.
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mal de pinto, lepra, enfermedades venéreas, rabia, oncocercosis, fiebre amarilla y aquellas

consideradas agudas de la infancia.

El trabajo de las autoridades permitiria la elaboracion de programas de prevencion
para la paralisis infantil (poliomielitis), el tifon exantematico, herpes, varicela y tifoidea. De
forma similar el abordaje de problemas de desnutricion por algunos estados como Oaxaca,
Puebla, Morelos, Guerrero, Chiapas, Veracruz, Estado de México y el Distrito Federal,

donde las condiciones entre sus habitantes eran de marginacion y pobreza.

Dada a las camparias de vacunacion, los funcionarios autorizarian la construccion de
clinicas pablicas, como acontecio en el centro del pais, para evitar que estos padecimientos

se expandieran entre sus ciudadanos en aquellas areas mas vulnerables.

Las construcciones mas notables se concentraron en los edificios del Hospital de
Neumonologia, Ginecobstetricia y el de Especialidades Médico-Quirurgicas dependientes

del Centro Médico Nacional inaugurado afios anteriores.

Con los apoyos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), se edificaria la
Unidad Habitacional Legaria en el afio de 1954. Una de las obras que estaba por realizarse

antes de concluir el mandato de Adolfo Ruiz Cortines.

Para el afio de 1955, un distinguido médico de nombre Alfonso Millan, se encargaria
de fundar, en la Facultad de Medicina, el Departamento de Psicologia Medica, Psiquiatria y
Salud Mental, con la finalidad de que la formacién en Medicina se impartiera bajo un

enfoque psicoldgico y humanistico.

Una vez concluido el mandato de Adolfo Ruiz Cortines, las condiciones econdémicas,
urbano-arquitectonicas y de salud se fueron estableciendo en el entramado social. La
dinamica s6lo mostré el despliegue de otros proyectos en estos campos de conocimiento.

Debido al continuo proceso de expansion urbana en la ciudad, en pleno sexenio de
Adolfo Lopez Mateos entre 1958-1964, la educacion fue un tema que se tenia que abordar
de manera principal. Este proceso permiti6 que se sentaran las bases para la

implementacion del Programa Once Pasos. Para Lazarin:
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Para el afio de 1958, con la asuncién al poder de Adolfo Lopez Mateos (1958-1964) y el
regreso de Torres Bodet a la SEP —a pesar de que se observo que la educacién era un proyecto
que tenia que realizarse en un plazo mayor de seis afios—, la politica educativa, esencialmente,
se rigi6 por el precepto constitucional que establecia que la instruccion impartida por el Estado
“tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a
la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y

en la justicia”.

Los logros mas significativos de este sexenio fueron, en primer lugar, establecer un plan de
educacién para once afios, en los que se pensaba abatir el problema educativo del pais y, en

segundo, la creacion de los libros de texto gratuito.

El Plan de once afios se propuso después de que se realiz6 un estudio sobre la situacién que

guardaba la educacion de la poblacién, los resultados obtenidos fueron alarmantes, por

ejemplo, de cada mil nifios que lograban poner el pie en el primer peldafio de la primaria, s6lo

uno llegaba al Gltimo grado de profesional y s6lo 59 ingresaban en un establecimiento de

segunda ensefianza. De cada mil nifios que figuraban en las listas de primer grado de las

escuelas rurales del pais, s6lo 22 obtenian un certificado de educacion primaria y 81% de las

rurales no eran todavia escuelas completas, es decir, que no ofrecian los seis grados de

instruccion primaria.?

El esfuerzo del Estado mexicano de promover educacion a sus ciudadanos fue un
tema que sélo demostré una diferencia entre la modernidad en la ciudad y la desigualdad
social en el campo. Una situacién que se fue reproduciendo en los sexenios que le

continuaron.

En materia de la salud pablica, se inauguraria el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), con el fin de beneficiar tanto en plano

médico como de vivienda a los trabajadores del sector publico a inicios del afio de 1959.

Con relacion a los conjuntos habitacionales de dicho érgano, segun un documento de
Haas y Puebla, citado por Brachet-Marquez se destaca que: “Entre 1959 y 1967, el ISSSTE

construyd un total de 4279 unidades habitacionales al afio (Aldrete Haas, 1991, Puebla

% Lazarin. F. “BEducacion para las ciudades. Las politicas educativas 1940-1982”, en
http://www.redalyc.org/pdf/140/14000112.pdf, documento consultado el dia 6 de julio de 2018.
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Cadena, 2002).” Ademas, se construyeron grandes conjuntos habitacionales y se

congelaron las rentas en la parte central de la ciudad de México”.%

Las autoridades federales ante el auge demografico promulgaron un programa de
vivienda en la ciudad, en el que se edificarian espacios para posteriormente ofertarlos a los
miembros de la clase trabajadora. Entre ellos se comenzaron a construir el conjunto
habitacional Candelaria de los Patos en 1958; Independencia en 1962; el denominado Santa
Cruz Meyehualco, por el Departamento del Distrito Federal (DDF), en 1963; asi como San

Juan de Aragdn, construido por la misma institucién, en el mismo afio.

Un referente de ordenamiento urbano fue la construccion de la Glorieta de Huipulco,
en la zona sur, con la finalidad de desviar el tren via que circulaba en esos terrenos hacia
Tlalpan y Xochimilco en el afio de 1958; el antecedente de este trasporte publico seria el
afio de 1954.

Entre los proyectos destacados fue el disefio de las Torres de Satélite con el proposito
de crear una zona urbana que conectara al Distrito Federal con el Estado de México en
1958. Quizéa con ello una apertura de movilidad de la clase trabajadora de un lugar a otro.

Cabe subrayar que en el curso de este mandato la labor del regente Uruchurtu fue
indudable en la conformacion de la ciudad. En un documento titulado Ciudad de México:
una megal6polis emergente el capital vs la capital, se constata la labor de este funcionario:

Con Adolfo Lépez Mateos en 1958, Uruchurtu inicié su segundo periodo como jefe del

Departamento del Distrito Federal -DDF-.

Un millén de habitantes tenia las 300 colonias proletarias surgidas de las invasiones de predios
en el segundo de este segundo mandato del regente Uruchurtu, surgiendo lo que actualmente es

Nezahualcoyotl.

Bajo la regencia autoritaria, instrumento del poder federal para abrir el espacio urbano a la
modernidad del capital, la Ciudad de México crecia y se agigantaba. Los contratistas de obra

sanaban fortunas y las transformaciones urbanas complicaban la estructura social de la

27 El programa de construccién de viviendas por el IMSS se canceld como parte del acuerdo sobre el reparto
de utilidades.

28 Brachet-Marquez. V. El Estado benefactor mexicano: nacimiento, auge y declive (1822-2000), documento
consultado en: https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc, el dia 13 de
junio de 2018.
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metrépoli en la inmensidad del crecimiento vertical y horizontal, configurandose una mancha
urbana periférica contrastante con la arquitectura internacional que en la ciudad central se

construia.

Uruchurtu entubd 80 kilémetros de los rios Churubusco, Magdalena, Barranca del Muerto,

Mixcoac, La Piedad, Becerra, Tacubaya, Consulado, San Joaquin y Miramontes. La selva de

asfalto derrota a la naturaleza lacustre del Valle de México.?

Para el afio de 1940 la poblacion del Distrito Federal llegé a alcanzar una tasa de
1,595,000 habitantes, mientras que en 1960 aumentaria a 5,392,869 pobladores.

Durante el afio de 1960 la mancha urbana se fue ampliando hacia el norte y el este,
donde se incluyo el area del Estado de México y distintas zonas del Distrito Federal. Para
Cervantes: “Las dareas residenciales siguieron localizandose principalmente hacia el
poniente y el sur, la industria y los estratos econémicos débiles de la poblacion hacia el

oriente y el norte de la ciudad”.®

La légica de explosion consistid, por un lado, en una inversion de capital en zonas
privilegiadas como el sur y, por el otro, un proceso de consolidacion de nuevas colonias en
la periferia de la ciudad. Un escenario que presentaba una infinidad de circunstancias como
falta de empleo, limitadas oportunidades de habitar una vivienda digna, desigualdad y

pobreza.

En un texto realizado por Reygadas y Ziccardi la desigualdad se puede entender bajo

el siguiente planteamiento:

La desigualdad es un concepto relacional, que hace referencia a las diferencias y a la dispersion
de una distribucion, sea del ingreso, del consumo o de cualquier otro indicador de bienestar. Es
claro que la desigualdad esta fuertemente relacionada con la pobreza, pero también con la

riqueza (Reygadas y Ziccardi, 2010: 254).

...la desigualdad se manifiesta no sélo en el &mbito econémico sino también en el social,

territorial, cultural y politico. La desigualdad expresa las diferencias que existen entre el campo y

2% Red de cuadernos de investigacion urbanistica. “Ciudad de México: una megaldpolis emergente el capital
vs la capital”, en https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf, documento consultado el dia 27 de
junio de 2018.

30 Cervantes, E. “El desarrollo de la ciudad de México”, en
http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf, documento consultado el dia 5 de febrero
de 2018.
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la ciudad, entre regiones ricas y pobres, entre las condiciones de vida de opulencia en la que

viven las minoritarias clases altas y la miseria que deben soportar los sectores populares

(Reygadas y Ziccardi, 2010: 254,255).

Debido a la construccion de vivienda se reprodujeron roles al interior de la familia.
Solo por mencionar una situacién, los hombres buscaban fuentes de trabajo para mantener a
su familia, mientras las esposas se encargaban de cuidar a sus hijos, quiénes, con el tiempo,

se incorporarian a las fabricas y a las empresas para reproducir mas fuerza de trabajo.

Las fuentes de trabajo que se crearon no sélo se concentraron en la ciudad sino en
areas conurbadas a la capital. Fue asi como la explosion urbana seguia su paso ascendente.
De acuerdo con Antufiano y Balderas:

A partir de 1965, afio de la creacién de Inbursa, la politica gubernamental, a través de las

autoridades del Distrito Federal, consisti6 en frenar las autorizaciones de nuevas industrias para

desplazarlas hacia su periferia y sobre todo hacia los suburbios del Estado de México. Esta
descentralizacion industrial provoco entre 1960y 1970 la creacién de 56,000 empleos en
estados que rodean la capital mexicana, 136,000 en el Estado de México y, sin embargo, unos

130,000 se crearon todavia en el Distrito Federal. La Ley Organica de 1970 consideraba

también acuerdos con los gobiernos de los Estados vecinos y con los municipios comprendidos

en el Valle de México para la coordinacion de planes de urbanismo relacionados con el

conglomerado urbano considerado como un solo conjunto geografico, demogréafico y

econémico.’!

Con la compra de algunos productos para la decoracion al interior del hogar o el
espacio habitable, se reflejaba las bondades del naciente capitalismo en el centro del pais.
Segin Mandel: “La empleada doméstica, el cocinero y el sastre particular no producen
ninguna plusvalia; pero la produccién de aspiradoras, sistemas de calefaccion central,
electricidad para el consumo privado y las comidas industrialmente precocinadas, son una
produccion directamente capitalista de mercancias y plusvalia, como cualquier otro tipo de

produccion industrial capitalista” (Mandel, 1980: 378).

31 Antufiano. A. y Balderas. M. Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano en la ciudad de México,
documento consultado en: https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-
inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico, el dia
25 de junio de 2018.
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El rol de género fue un elemento clave para el surgimiento de movimientos feministas
en varias partes del mundo. Los cuales se comenzaban a manifestar para el reconocimiento
de sus derechos: incorporacion de la mujer a las actividades productivas; a la participacion
politica; a vivir una sexualidad libre con la utilizacién de métodos anticonceptivos y; el

control sobre su propio cuerpo.*

Los diferentes asentamientos irregulares que se presentaron en varios puntos de la
ciudad condujeron a que las autoridades buscaran resolver los problemas que estos fueron
arrojando, entre ellos, los que mas destacaron, el desarrollo de las comunicaciones y los
transportes. En términos de Cervantes:

La extensién territorial requirié de la desconcentracion de servicios, comercio y zonas de

oficina, y produjo el proceso de urbanizacion caracteristico de las grandes ciudades. Se

modificd la estructura urbana y surgid el problema del trasporte. La via publica en el Distrito

Federal se satur6 de automdviles y el gobierno promovié la construccion de las vias rapidas del

Viaducto Piedad y parte del Anillo Periférico y apoyé ampliamente la pavimentacion de

circulaciones, el desarrollo de la vialidad, el automévil y el autobus, desechando en esta época

el transporte colectivo por Metro o ferrocarril suburbano, para el cual la ciudad no tenia

capacidad econdmica en su presupuesto.

La division territorial, entre las dos siguientes décadas, se fue concretando para
fundar un modelo de ciudad. La cual estaba en visperas de ampliarse mas alla de sus zonas
colindantes. Para Sanchez:” En 1950, se le agregaron a las anteriores unidades
administrativas la delegacién Iztapalapa y el municipio de Tlalnepantla del Estado de
México. Para 1960, se le adicionan las delegaciones Cuajimalpa, Tlalpan y Xochimilco y

los municipios de Naucalpan, Chimalhuacéan y Ecatepec del Estado de México”.

Entre los objetivos gubernamentales, se traz6 uno encaminado a mantener un
equilibrio en términos socioecondémicos, politicos y culturales producto de la guerra y al

evidente reparto del mundo entre capitalistas y comunistas.

32 S6lo como dato, las demandas antes expuestas influirian en la organizacién del primer encuentro de
mujeres, convocado por grupos feministas, en el Distrito Federal en el afio de 1980.

3 Cervantes, E. “El desarrollo de la ciudad de México”, en
http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf, documento consultado el dia 5 de febrero
de 2018.

3 Sanchez. G. El crecimiento urbano del Distrito Federal (Ciudad de México) y su legislaciéon urbanistica,
documento consultado en: https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-
comparado/article/view/3413/3989, el dia 3 de julio de 2018.
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En la Ciudad de México, en la primera mitad de la década de los afios de 1960, los
trabajos en salud mental persistieron. En ese sentido, el Centro Médico Nacional del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), abriria sus puertas para aquellos que sufrian
de alguna enfermedad mental. Sin embargo, fue hasta el afio de 1964 cuando cont6 con un
espacio de 40 camas para enfermos hospitalizados, las cuales desaparecerian entre el afio de
1970y 1971.

Durante la gestion del presidente Gustavo Diaz Ordaz, entre los afios de 1964 a 1970,
es como el Estado inicia el plan de accién conocido como “Operacion Castafieda” en

materia de salud mental.

La finalidad del plan se concentré en llevar a cabo una reforma de atencion
hospitalaria especializada, bajo la dependencia de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(SSA), por lo que se cierra el manicomio de “La Castafieda” y se crean cinco hospitales y

un albergue donde serian trasladados los pacientes del gran manicomio.

El principal propdsito consistio en mejorar las condiciones de vida institucional de los
usuarios, el cual se diera a partir de la organizacion de nuevos modelos de tratamiento y
rehabilitacion que les permitiera desarrollar, a través de actividades ocupacionales y talleres

de terapia, diversas alternativas para su reintegracion social.

Entre los hospitales que se construyeron para la atencion desatacan el Hospital
Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, inaugurado en el afio de 1965; el Hospital “Dr.
Samuel Ramirez Moreno” y el nuevo “modelo” el Hospital Fray Bernardino Alvarez,

ambos en 1967. Los cuales hasta la fecha tienen gran relevancia.*

Con relacion al campo urbano las diferentes propuestas que se realizaron para dar un
ordenamiento urbano-arquitectdnico, entre los afios de 1964 hasta concluir la época de
1970, se suscitaron por medio de la construccién de unidades habitacionales, ejes viales,

recintos culturales e instituciones de gobierno, entre otras edificaciones.

35 Para una revision sobre la historia del Hospital Psiquiatrico Samuel Ramirez se puede consultar: de la Cruz.
I. (2013). El espacio arquitectdnico y la salud mental. Estudio de caso: Hospital Psiquiatrico Campestre Dr.
Samuel Ramirez Moreno. Tesis para obtener el grado de Maestria. En el caso del Fray Bernardino: de la Cruz.
I. y Hernédndez. J. (2008). ¢Rehabilitacion del esquizofrénico...control institucional? Tesis para obtener el
grado de Licenciatura.
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El ejemplo més reconocido fue la construccion del Conjunto Habitacional Nonoalco
Tlatelolco en el afio de 1964. El cual fue inaugurado en una zona, que formaba parte de los
terrenos de los ferrocarrileros, donde se habian asentado trabajadores de manera irregular.

Con base al trabajo de Lopez y Verduzco:

Cuando se empez6 a construir la unidad habitacional Nonoalco-Tlatelolco, en pleno auge
desarrollista y financiada (como tantos otros milagros mexicanos) por el Banco Interamericano
de Desarrollo, se decia que se estaban dando pasos en firme para terminar con las ciudades
perdidas, las viviendas deterioradas y las vecindades. Por lo pronto, con las precarias
habitaciones que ocupaban numerosas familias instaladas en carros de ferrocarril abandonados
en los terrenos donde se levantaria la nueva unidad. Estas familias de escasos recursos fueron
desalojadas “provisionalmente”, en espera de que se les entregara uno de los departamentos
gue se estaban construyendo. Tlatelolco habria de albergar también, se decia, a los moradores
de las vecindades de la colonia Guerrero. Algunos afios antes, la prolongacion de Reforma
hacia el norte apuntaba ya en la misma direccion: abrir el paso a una ciudad moderna haciendo
de lado a las vecindades. Efectivamente, gran cantidad de viviendas precarias fueron
demolidas; pero no fue cierto que sus ocupantes encontraran alojamiento en Tlatelolco.
Durante los afios sesenta, la remodelacion urbana trajo un aumento de inmuebles vacios y
terrenos baldios, junto con un mayor hacinamiento, que pasé de 4.5 a 5.4 personas por

vivienda.

Se dijo que se trataba de viviendas de interés social, pero cuando a sus residentes les tocé pagar

los impuestos prediales se les cobré mas que lo que pagaban los capitalinos més ricos en las

zonas residenciales de la ciudad (Lépez y Verduzco, 1986; 29).

Después de un afio se comenz6 a emprender la edificacion del nombrado conjunto
San Juan de Aragon, elaborado por el arquitecto Ramon Torres; la Unidad Habitacional
John F. Kennedy, por los arquitectos Mario Pani y Luis Ramos, este altimo erigido en los
terrenos del extinto Manicomio General; como el Lindavista-Vallejo, por Mario Pani e

Hilario Galguera, en el afio de 1965.

Esta situacién permitio el inicio de ciertas obras de vialidad como fueron Viaducto
Tlalpan y Anillo Periférico en el afio de 1966. En 1967 las labores en transporte publico
como fue el Metro de la Ciudad de México, cuya primera linea se abrio en 1969.
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En ese contexto, se inauguro la Villa Olimpica “Miguel Hidalgo”, un trabajo hecho
por Ramon Torres y Agustin Herndndez, en 1967, para recibir a los atletas de las
Olimpiadas a celebrarse en 1968.

Para 1967 los trabajos de vivienda tuvieron una fuerte extension, fue el caso del
Conjunto Altillo Universidad, una labor que fue realizada por Ernesto Gomez Gallardo.
Como parte de la modernidad la apertura del centro comercial Plaza Universidad, elaborado

por el maestro Juan Sordo, cuyos disefios se ubicaron en la zona sur.

Es importante resaltar que las autoridades del Distrito Federal, a celebrarse las
Olimpiadas, comenzd a efectuar una serie de obras culturales para amenizar el evento
deportivo. Las esculturas que se colocaron permanecieron principalmente en una extension
de Anillo Periférico. Por lo que en breve la poblacion se extendié cerca de las

inmediaciones de Periférico, Canal de Cuemanco y Villa Coapa en el area del sur.

De manera paralela la mancha urbana se fue formando en las cercanias de los terrenos
de Xochimilco. Fue asi como tuvo una expansion a partir de la época de 1970. Empero, este
crecimiento fue paulatino hacia otras zonas conurbadas. Sanchez apunta: “Para 1970,
Unikel consideré que la ZMCM abarcaba las delegaciones del DF (excepto Milpa Alta) y
los municipios de Tlalnepantla, Ecatepec, Naucalpan, Nezahualcoyotl, La Paz, Zaragoza,

Tultitlan, Coacalco, Cuautitlan y Huixquilucan™.3

Sin embargo, las propuestas de desarrollo social surgidas como férmulas
pacificadoras en el modelo de Industrializacion y, por ende, el paradigma del Estado
Benefactor, serian ineficientes debido al crecimiento poblacional que se estaba generando

en la ciudad central y zonas conurbadas.

La relacion Estado-Capital-Trabajo, fomentado en periodos anteriores, tendrian como
factor comin la dominacion y subordinacion de la clase trabajadora. Este proceso
modificaria la aceleracion de los procesos de trabajo para una mayor productividad. Tal
como se suscitaria con el modelo fordista-taylorista y los bajos salarios en la época de los
afios de 1930 y 1940 en Estados Unidos.

3% Sanchez. G. El crecimiento urbano del Distrito Federal (Ciudad de México) y su legislaciéon urbanistica,
documento consultado en: https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-
comparado/article/view/3413/3989, el dia 3 de julio de 2018.
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Los sindicatos, cuya funcién era ser representantes economicos y politicos legitimos
de los trabajadores, se convertirian en puentes para aceptar las normas de la clase politica y

empresarial dominante.

En ese panorama las condiciones de inestabilidad en la ciudad, daria como resultado
el surgimiento del movimiento estudiantil mas importantes de la historia en la ciudad en el
afio de 1968. El cual coincidio con el estallido de la revolucion cubana en contra de los
Estados Unidos producto de la guerra fria.

La prioridad del movimiento era una solucién a sus demandas, a través del pliego
petitorio del entonces Consejo Nacional de Huelga (CNH), qué a falta de respuestas para
solucionar el conflicto seria brutalmente reprimido el 2 de octubre en la Plaza de las Tres
Cultural, en Tlatelolco.

Debido a la represion estudiantil se producirian tres hechos indudables. Primero, a
que un sector social se organizara y combatiera, en el plano politico como militar, para

exigir solucion a muchos problemas sociales existentes al gobierno de Ordaz.

Segundo, el inicio de una campafa represiva, a falta de vias politicas para solucionar
las problemaéticas en el campo y la ciudad, perpetrada por el Estado mexicano (policias,

guardias blancas, ejército).

Tercero, ante la negativa del Estado se abriria otro periodo histérico conocido como
la guerra de baja intensidad o guerra sucia con ejes especificos, entre ellos: persecuciones,
encarcelamientos, desapariciones y muertes hacia todos aquellos participes en busca de una

transformacion social. La que desembocaria una aguda crisis en el ambito rural y urbano.®

El gobierno federal después de la matanza del 2 de octubre en Tlatelolco vy, el
halconazo, el 10 de junio del afio de 1971, cerca de la Normal, comenzaria a equilibrar el
escenario social. En palabras de Hernandez, citado por Antufiano y Balderas, plantea:

El descontento social que tuvo su crisis en 1968, provocé que en sexenios como el de Luis

Echeverria (entre 1970 y 1976) se hicieran cambios politicos ante las demandas de

democratizacidn, nuevos espacios y mayor participacion. Uno de esos cambios se realizé al

37 Para una revision detallada del surgimiento de grupos de liberacion en el pais consultar, Castellanos, Laura.
“México Armado 1943-1981”. Editorial. Era. México, 2008.
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modificarse la estructura politico-administrativa de la capital el 29 de diciembre de 1970 con la

nueva Ley Orgéanica del DDF. Entonces el Distrito Federal se dividié en 16 delegaciones,

desaparecio la denominacion de Ciudad de México que en otro tiempo se llamé Departamento

Central, la que se dividi6é en cuatro nuevas delegaciones: Cuauhtémoc, Venustiano Carranza,

Benito Juarez y Miguel Hidalgo. Asi, se pretendia alcanzar una mayor igualdad en cuanto

atencion y presupuesto. La apertura del DDF, revaloraba asi a las delegaciones como instancias

en la gestion de gobierno y los delegados dejaban de ser meros vigilantes y se convertian en

politicos activos con autonomia administrativa, presupuestaria y de ejecucion.®

Dada a la crisis socioecondmica y politica que se manifesto a finales de los afios de
1960, una parte de la poblacion se mantenia en algunas actividades. Para Gollas, a
principios de la siguiente década, oscilan estos datos: “Se estima que en 1970 existian 5.8
millones de personas subocupadas, nimero que representaba el 44.8 por ciento de la fuerza
de trabajo. De este total, 60 por ciento se encontraba en el sector agropecuario, 14.4 por
ciento en los servicios, 10 por ciento en la industria de transformacion, 6.4 por ciento en el

comercio y, el resto, en actividades insuficientemente especificadas (Gollas, 2003: 11).

Para contrarrestar esta situacion, dentro de las obras que se contemplaron para su
ejecucion, fue notario la inauguracion del Palacio de los Deportes, disefio arquitectonico

familiarizado por Félix Candela en la Ciudad de México.

De manera paralela, el Hospital Lépez Mateos, el cual estaba incorporado al ISSSTE,

cuyo esbozo fue realizado por el arquitecto Enrique Yafiez en el afio de 19609.

Con el crecimiento en la ciudad, el centro del pais no fue ajeno a este desarrollo, ya
que la organizacion de las personas fue muestra de la conformaron de algunas colonias,

entre ellas, la Morelos y Tepito en 1969.

Las labores emprendidas en el escenario educativo, desde la época de los afios de
1940, continuaron con cambios. Lazarin, en Educacién para las ciudades. Las politicas
educativas 1940-1982, habla de distintas etapas que se presentaron:

Dentro de este periodo, que va de 1940 a 1982, se pueden observar tres subperiodos que

distinguen a la politica educativa: el primero, de 1940 a 1958, cuando se da el viraje hacia la

3 Antufiano. A. y Balderas. M. Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano en la ciudad de México,
documento consultado en: https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-
inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico, el dia
25 de junio de 2018. Los paréntesis para referir el periodo es nuestro.
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instruccion urbana y con énfasis en la capacitacion para el trabajo industrial; el segundo, a
partir de 1958 y hasta 1970, cuando, por primera vez en México, la administracion
gubernamental se percatd de que la educacion era un problema que se debia de resolver a largo
plazo y no en un sexenio, de tal forma que se propuso el Plan de once afios. El tercero, se
iniciaria en 1970, cuando la llegada de Luis Echeverria (1970-1976) al poder produjo un
replanteamiento de la politica educativa generada, entre otros acontecimientos, por el
movimiento estudiantil de 1968; de hecho, la reforma se formulé en los Gltimos dos afios del

sexenio de Diaz Ordaz (1964-1970), pero fue el régimen de Echeverria quien la echd a andar.3®

En el periodo de crisis fue como se inaugura la Universidad Autonoma Metropolitana

(UAM), donde en dicha institucion se comenz6 a recibir a muchos participes del

movimiento del 68, asi como a exiliados politicos de las dictaduras en Sudamérica a inicios
de la época de 1970.

Como parte de la apertura de edificaciones académicas, con la creacion de varios

planteles del Colegio de Bachilleres y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,

CONACYT, se busco contribuir en los avances cientificos con miras al desarrollo del pais.

en 1974, se vociferaba de los avances creados en el &mbito educativo a nivel nacional:

Es a inicios de 1970, que el presidente Echeverria en su cuarto informe de gobierno,

Hace cuatro afios, 70 de cada 100 egresado de primaria se inscribian en la secundaria, en sus
distintas modalidades; actualmente encuentran lugar 77 de cada 100. A las escuelas de este
ciclo asistieron 1 millén 700 mil educandos, cifra que representa un incremento del 40 por

ciento con relacion a la poblacién inscrita durante 1970-1971.

Condicion indispensable para lograr una independencia econémica firme, es la creacion de un
solido sistema de ensefianza técnica. En 1970 existian en el pais 224 planteles para este tipo de
educacion. Este afio sumaran 757. Los fundados por la presente administracion 553, un 240 por
ciento de aumento en cuatro afios. Esto quiere decir que cada tres dias contamos con una nueva
escuela de esta naturaleza. Sus planes de estudio equilibran las ciencias, las humanidades y la
técnica y buscan adiestrar al estudiante en actividades y tecnologias adecuadas al desarrollo

regional.

De 1970 a la fecha se han creado 44 escuelas secundarias técnicas industriales que atendieron
este afio a 147 mil alumnos, cifra que representa un aumento del 12 por ciento respecto al

anterior periodo escolar. En el mismo lapso se han creado 64 centros de estudios cientificos y

39

Lazarin. F. “Educacion para las ciudades. Las politicas educativas 1940-1982”,

http://www.redalyc.org/pdf/140/14000112.pdf, documento consultado el dia 6 de julio de 2018.

en
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tecnoldgicos y 14 institutos tecnoldgicos regionales.*

En salud mental, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
daria por inaugurado el Instituto Nacional de Salud Mental. El trabajo realizado se fue
centrando en la atencién de consulta externa a nifios y adolescentes, llamado actualmente

como Centro Integral de Salud Mental, dependiente de la Secretaria de Salud.

Para principios de los afios de 1970, el sector publico se orientaria en impulsar el
servicio de psiquiatria en el Hospital Espafiol. Una institucion que estaba habilitada con 40
camas para hospitalizacion, un amplio programa de consulta externa y terapia ocupacional,

entre otras areas de atencion, en la Ciudad de México.

En La ensefianza de la Psiquiatria en México, se puede confirmar el nacimiento de

dicho nosocomio, asi como la labor de otro distinguido amante de la Psiquiatria:

En 1970, Ramon de la Fuente Mufiiz, considerado el fundador de la psiquiatria moderna en
México, cred el primer servicio abierto de psiquiatria en un hospital general (el Hospital
Espafiol de México). Este sigue vigente y se mantiene como uno de los principales centros de
adiestramiento en psiquiatria dentro del contexto de la medicina hospitalaria. Como Profesor
Titular del curso de posgrado en psiquiatria de la Facultad de Medicina de la UNAM, el
maestro de la Fuente formé a un gran nimero de psiquiatras que hoy ejercen su especialidad en
toda la repUblica mexicana y en otros paises de Centro y Sudamérica. Fue el presidente del
Congreso Mundial de Psiquiatria que se celebré en México en 1971, y cre6, en 1972, el Centro
Universitario de Salud Mental, sede del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM. Antes habia fundado, en 1966, la Asociacién Psiquiatrica
Mexicana, y unos afios después, el Consejo Mexicano de Psiquiatria. (de la Fuente, Heinze,
2014: 525).

Las aportaciones cientificas y materiales de este distinguido médico permitieron que
las autoridades se encargaran de atender el campo de la salud mental, con la finalidad de

contrarrestar los problemas devenidos en décadas posteriores.

So6lo como mencidn es entre los afios de 1950 a 1970 que se desencadena un auge

poblacional, el cual se fue polarizando en la ciudad. De acuerdo con un documento titulado

40 Seis informes de gobierno. Secretaria de la presidencia, documento consultado en:
http://www.biblioteca.tv/artman2/uploads/1974.pdf, el dia 5 de julio de 2018.
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El desarrollo de la ciudad de México, Cervantes sefiala el boom urbano en la metropoli,
cuadro 3:

POBLACION POR DELEGACIONE SY MUNICIPIOS 1950-80
ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO

1950 1960 1970 1980
Ciudad Central’ 2234795 2832133 2902965 2595823
Delegaciones Ilclnliguas2 666,444  1'792985 3516242 5183957
Delegaciones Sur® 149,203 245758 454954  1°051,299
Distrito Federal (Sub-Total) 3050442 4'870,876 6874165 8831,079
Municipios Conurbados* 232,572 521,993 2001622 5009426
Zona Conurbada C.M. (Sub-Total) 3283014 5392869 8875787 13'8640.,505
Municipios Metropalitan055 208,195 253,434 3535768 546,243

Municipios del Estado de México (Sub-Total) 440,768 775,427 2355200 56555669

TOTAL ZMCM 3491210 5'646,303 9229365 14'386,748

" Ciudad Central, Delegaciones de Cuauhtémaoc, Miguel Hidalgo, Venustiano Carranza y Benito Judrez.
? Delegaciones Configuas a la ciudad central: Azcapotzalco, Gustavo A Madero, Alvaro Obregén, Iztapalapa,

Coyoacan e Iztcalco.

? Delegaciones Sur: Xochimilco, Tlalpan, Tlahuac, a G . Cuajimalpa y Milpalt
# icipios Conurbados: M Ipan, Tlalnepantla, M dyotl, Ecatepec, Tullitlan, Atizapan, Cuaufitlan lzcalli,
Micolds Romero, Coacalco, La Paz, T . Ixtap ,F Chil acan, Chalco Cuautitlan,

Chicoloapan y Texcoco.
5 L. o -

p p I . Atenco, Atlautla, Axapusco, Ayapango, Cocotitlan, Coyotepec,
Chiautla, Chiconcuac, Ecatzingo, Huehuetoca, Isidro Fabela, Jaltence, Jiletzinge, Juchitepec, Melchor Ocampo,
Mextlalpan, Mopaltepec, Otumba, Ozumba, Papalofla, Sn. M. de las Piramides, T tla, Tem .
Tenango del Aire, Teoloy , Teofi Tep . Tepetiixpa, Tepotzoflan, Tezoyuca, Tlalmanalco,

Tultepec, Zumpange y Tizayuca, Hgo.

Fuente: Censos de Poblacién D. G. E. e INEGI 1950-80. Ajustados a junio de cada afio. Galculos CCCP.

Como parte de la expansion urbana y la represion a los movimientos estudiantiles, es
como inicia la apertura para la toma de terrenos. El hecho més evidente fue el surgimiento
de la colonia Pedregal de Santo Domingo, en la demarcacion de Coyoacan, el primero de
septiembre del afio de 1971.4

Con la toma de terrenos, en varios puntos de la ciudad, era probable que se buscara
estabilizar y evitar que sus habitantes fueran permeados por la ideologia comunista que se
vivia en el mundo. Asimismo, de obstaculizar movimientos en lucha para confrontar al

Estado mexicano, tal como se habia producido en algunos paises de América Latina.

Para cubrir las necesidades de las familias asentadas, el gobierno encabezado por el

presidente Echeverria fue tomando la decision de otorgar apoyos, entre ellos, suministro de

41 Para tener una vision del surgimiento de esta colonia consultar: Diaz, Enciso, Fernando. “Las mil y una
historias del pedregal de Santo Domingo”. CONACULTA. México, 2002.
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agua, luz, transporte y facilitar el acceso a educacion y seguridad social a un namero

sustancial de los grupos irregulares.

Segun Soto, con el recién creado Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los
trabajadores: ““...comienza el segundo auge de los desarrollos habitacionales, y se levantan
unidades como Vicente Guerrero, Plateros e Iztacalco” en 1972%. Cabe destacar que
después del derrumbe de La Castafieda se construyeron unidades habitacionales en la zona
de Plateros, en el rumbo de Mixcoac.

El proceso de consolidacion de las nuevas colonias en la periferia fue producto de una
infinidad de factores como era la carencia de una vivienda digna, bajos salarios, pocas

oportunidades de un empleo estable y una existente pobreza.

De acuerdo con Székely, sdlo por sefialar, la pobreza se fue presentando a nivel

nacional. Algunos datos se muestran en el siguiente cuadro (cuadro 4): (Székely, 2005: 15):

Pobreza en México 1950-2002 (Numero Absoluto de Pobres)

Afio  Poblacion Pobres Pobres Pobres
Total  Alimentarios (Millones) Capacidades (Millones) Patrimonio (Millones)
1950 27,038,625 16.7 19.8 23.9
1956 32,144,711 20.7 22.4 26.8
1958 34,284,912 20.9 24.0 27.9
1963 40,491,145 18.5 22.6 30.5
1968 47,688,732 11.6 21.3 33.1

Fuente: Los datos de poblacion provienen de Conapo, mayo 2003.

La consolidacion de colonias populares no sélo era un fendmeno que se originaba en
la Ciudad de México, sino que era un aspecto que se producia en diferentes ciudades de

paises latinoamericanos. Para Ziccardi:

Las periferias urbanas de aquel entonces eran las favelas, villas miserias, callampas,
poblaciones o colonias populares, nombres acufiados en las diferentes ciudades
latinoamericanas para designar a estos barrios populares, los cuales eran auténticos enclaves
urbanos construidos al margen de los mecanismos tradicionales del mercado; muchas veces
producto de invasiones o de procesos tolerados por los partidos gobernantes, como ocurrié con

el caso de las ciudades mexicanas durante los gobiernos del Partido Revolucionario

4 Soto. R. Unidad lIztacalco, un disefio de paisaje que se hizo gris. Nota consultada en:
http://obrasweb.mx/inmobiliario/2012/08/13/del-paisaje-a-la-desolacion, el dia 22 de junio de 2018.
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Institucional (pri). Sin embargo, lo comun en todas estas experiencias es que fueron procesos

protagonizados por trabajadores provenientes del medio rural quienes llegaban a la ciudad en

busca de mejores condiciones de trabajo y de vida para sus familias (Ziccardi, 2011: 191).

Con el paso de los afios, en la toma de terrenos se multiplicaron diferentes
problematicas, como fue la restriccion de servicios basicos como agua, pavimentacion,
alumbrado publico, drenaje, alcantarillado, vias de comunicacion, transporte y una vision

restringida en la planeacion de viviendas.

La explotacion del uso de suelo, la destruccion de recursos naturales y una mayor
contaminacion en algunas zonas producto de la migracion continua fueron otros temas. Lo
que condujo al surgimiento de grupos vinculados al partido en el poder, quienes se
encargarian de movilizar a grupos de personas en busca de un espacio habitable, bajo un

interés personal o colectivo.

En ese proceso de desigualdad, se daria pauta a diversos fendmenos psicosociales que
estaban por arraigarse, entre ellos, delincuencia, drogadiccién, alcoholismo y el
padecimiento de trastornos psiquicos en algunos de sus habitantes. Dichos factores se
reflejarian en otras colonias en expansion del Distrito Federal.

De acuerdo con un trabajo denominado Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano
en la ciudad de México, en una cita que se hace de Bataillon, la poblacion se concentraba
de la siguiente forma:

Para fines de la década de los 70, el 95 % de la poblacion se concentraba en las delegaciones de

Gustavo A. Madero, Azcapotzalco, Iztacalco, Iztapalapa, Coyoacéan, Alvaro Obregén y cuatro

nuevas delegaciones, mientras que el 5 % restante se encontraba en los ndcleos rurales de la

urbe: Cuajimalpa, Magdalena Contreras, Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan y Xochimilco,

delegacion que fue conurbada con la ciudad en la década de los 60. A las anteriores

delegaciones se les incluia como suburbios salvo Milpa Alta.*

Se puede hacer mencion que este suceso se asimilaba a los fendmenos surgidos en la

época de los afios de 1920 en Estados Unidos. Donde las investigaciones de Robert Park se

4 Antufiano. A. y Balderas. M. Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano en la ciudad de México,
documento consultado en: https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-
inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico, el dia
25 de junio de 2018.
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enfocaban a la centralidad y a la segregacion social en la ciudad. En un documento
elaborado por Ziccardi apunta:

Robert Park estaba preocupado por dar cuenta del alto grado de conflictividad y de

desintegracion que existia en su ciudad lo cual provocaba elevados niveles de malestar social.

Sus diagnésticos dieron origen a una teoria psicosocial del hombre marginal que consideraba

que el espacio urbano degradado, la pobreza urbana de ciertas zonas de la ciudad, era la

principal causa del comportamiento antisocial de los individuos (Ziccardi, 2008: 75).

En el contexto de la salud mental, seria en 1979, que el doctor de la Fuente decide
crear el Instituto Mexicano de Psiquiatria, llamado anteriormente como Centro Mexicano
de Estudios en Farmacodependencia (CEMEF); asi como iniciar el proyecto de la revista

Salud Mental, donde se le otorgaria un interés especial en la atencion de las adicciones.

El entonces Instituto Mexicano de Psiquiatria, actualmente Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente” (INP), dentro de sus amplias labores, comenzd a
fomentar la iniciativa de generar una tarea en torno a modelos de rehabilitacion para

pacientes hospitalizados. Sin embargo, los problemas mentales se fueron agudizando.

Lo que se habia propuesto como modelo para sanar las heridas econdmicas y como
férmula de paz, con el transcurso de los afios se volcaria en objeto de dudas, en una critica

fundamental y, al mismo tiempo, en un conflicto politico.

Los mdaltiples factores que se presentaron conducirian a un desequilibrio social y eso
pondrian en tela de juicio al mismo Presidencialismo y al partido dominante. El resultado
seria una crisis politica, econdmica y social y una falta de credibilidad hacia la élite

burguesa y a la clase politica en el poder.

De esa forma, las condiciones por la expansion de la mancha urbana fueron
indudables y las aportaciones en materia de salud mental un acercamiento. Por lo cual,
ambos aspectos fueron de gran influencia en otros ambitos de la vida publica en la zona

centro y la Ciudad de México.

Es a partir de los afios de 1970 que daria por iniciado un proceso de transformacion
econdmica y social distinto, pero con un colapso indiscutible durante la década de 1980 en

México.
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Capitulo I11. La centralidad hegemdnica politica y territorial y la descentralizacion de la
Salud Mental en el contexto actual (1982-2015)

En este capitulo se abordara el centro desde una vision historica, como referente sustancial
en el imaginario colectivo, con el interés de llevar a cabo una relacion con la

descentralizacion y la crisis de la salud mental en el contexto presente.

Los antecedentes del Centro de la Ciudad de México tienen una riqueza fundamental
a partir del poder econémico y politico de los mexicas asentados en la gran Tenochtitlan.

La estructura de este recinto econdémico-politico se debié a la influencia de las
creencias ancestrales que se arraigo en los grupos indigenas que comenzaron a poblar este
lugar. Su disefio estuvo conformado de forma reticular por un centro, cuyas edificaciones
eran palacios y templos sagrados, entre ellos, el Templo Mayor y, cuatro puntos

significativos como era el Norte-Sur, Este y Oeste entre sus habitantes.

En los alrededores una cantidad de comunidades indigenas establecidas en barrios
con una clara subordinaciéon a las ordenes del imperio antes de iniciado su proceso de
consumacién en el siglo XVI. De acuerdo con Cortés y Cejudo, la organizacion de dicho
sitio sagrado estaba definido de la siguiente forma:

Del nlcleo partian, hacia los cuatro puntos cardinales, las principales calzadas que limitaban

cuatro cuarteles en los que se distribuia la poblacion. A su vez, estos sectores se dividian en

barrios formados por manzanas. Las calles formaban una reticula dividida por las calzadas que,

ademas de comunicar con tierra firme, funcionaban a veces como diques o acueductos. Aunque

las cifras varian, se estima que para entonces Tenochtitlan tenia 300 000 habitantes.

Tenochtitlan se desarroll6 de tal manera en escasos dos siglos que se convertiria en el corazén

de un vasto imperio que lleg6 a controlar ambas costas y buena parte de Mesoamérica. Para los

mexicas era la ciudad donde la realidad y el mito convivian, donde se encontraba el centro

fundamental de su cosmovision y el lugar por donde se llegaba tanto a los niveles celestes,

como al inframundo: el Templo Mayor de Tenochtitlan (Cortés y Cejudo, 2010: 150).

Sin embargo, con la colonizacion espafiola a mediados del siglo XV, en alianza con
los indigenas tlaxcaltecas sometidos por los aztecas, se comenz6 a tomar el centro de la
ciudad para imponer su poder economico, politico e ideoldgico; asi como en aquellos

territorios ocupados por las comunidades originarias.
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Con la irrupcion ibérica no sélo se pretendia establecer un sistema politico-
administrativo, como fue el disefio de instituciones de gobierno y el colapso de recintos
sagrados, sino también modos de pensamiento y formas de adoctrinar a los habitantes de la
antigua ciudad. Tal como acontecié con la llegada y subordinacién de muchas personas

originarias a las recientes construcciones religiosas.

Durante ese contexto, debido a la marcada influencia militar, es como se emprende un
proceso de civilizacion con diferentes aspectos significativos. La ciudad central se
estructuraria, con el trazado de Alonso Garcia Bravo, su compafiero Bernardino VVazquez de
Tapia y dos indigenas que estuvieron presentes, en una organizacion jerarquica, funcional y

con intereses econdmicos definidos en beneficio de la clase aristocrata espafiola.

La ardua labor de Alonso Garcia se fue definiendo un interés claro e inmediato, es
decir, mas encaminado a conservar el disefio original de Tenochtitlan en torno a rutas y
canales. Sin bien las calles estaban bien trazadas, su esbozo no tenia correspondencia en las

zonas este y al norte de la plaza principal.

Por tal motivo, dada a la dificultad de emprender una propuesta concisa en el trazo
original del terreno, el alarife Garcia y sus colaboradores centraron sus actividades en
conservar el palacio antiguo, como también el recinto principal del rey Moctezuma. La
misma suerte correrian las plazas publicas, ya que en ellas se tenia la idea de que las

relaciones sociales continuarian como en tiempos anteriores.

Segun Cortés y Cejudo, citando a Matos, las transformaciones fisicas que se
propiciaron tuvieron una labor urbana importante que fueron sustanciales en la cultura

dominante:

Cuando se consolidé la conquista de México, Hernan Cortés tomé la gran decision de
conservar el asiento y darle vida a la nueva ciudad, México-Tenochtitlan, con formas de
organizacion social, politica y urbanistica totalmente diferentes para que los naturales
volviesen a la antigua metrépoli. Entre ellos habia carpinteros, canteros, plateros, albafiles que
habian sufrido la derrota y el arrasamiento de la ciudad que habian construido, y ahora

trabajarian para levantar la nueva ciudad a la usanza espafiola.

Para Eduardo Matos, los templos mexicas fueron destruidos y sus piedras fueron utilizadas en

la construccién de las primeras casas y conventos coloniales. Las esculturas de los dioses
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antiguos fueron transformadas en bases y capiteles de la arquitectura de la Colonia. Un nuevo

orden y un arte distinto sustituyé al antiguo y la ciudad se transformé (Cortés y Cejudo, 2010:

151).

Con la invasion los conquistadores no sélo se centraron en desaparecer las
aportaciones de los mexicas en torno a su organizacion economico-politica, urbano-

arquitectonica sino al mismo tiempo incidir en el campo de la cultura.

Los frailes franciscanos fueron, una vez establecidos, quienes se encargarian de
emprender la encomienda de adoctrinar. Con el aprendizaje de la lengua nativa y la lectura
de textos sagrados buscaron convencer con su creencia a los grupos indigenas asentados en

los distintos lugares.

La situacion en el trabajo de ensefianza predominé por décadas, pero con un resultado
negativo debido a la influencia de la cultura azteca en diferentes comunidades de la amplia
extension de la nombrada Mesoamérica. En términos de Aguirre, las representaciones
simbolicas y culturales eran factores de arraigo en cada grupo indigena:

Independientemente de contar con una magnifica organizacién politica, econémica y social,

hicieron grandes logros en la literatura, la arquitectura, la pintura, la poesia, el canto, la musica;

fueron notables alfareros, orfebres, plateros, gematistas e hicieron grandes avances

astronémicos en la medicion del tiempo, su escritura era jeroglifica, todo lo cual contribuyé a

la grandeza de México-Tenochtitlan.

Su medicina herbolaria fue reconocida como superior a la europea. El calendario azteca es uno
de los méas grandes logros del intelecto humano. Su adelanto cultural es comparable con el
primer renacimiento italiano (Aguirre, 1999: 11,12).

Por lo anterior, su alimentacién y formas de cura, asi como la tierra y las plantas
eran aspectos de harto valor dado a su vinculo con el cosmos. La produccién de maiz, trigo,
frijol y chocolate, entre otros productos, eran referentes en sus comidas. Lo mismo la
fabricacion de jarabes, los cuales eran elaborados con sustancias extraidas de las plantas
para combatir las enfermedades en sus comunidades. Para Jaidar:

Dentro de la cosmovision, la enfermedad se originaba por alguna de las siguientes causas: un
castigo de los dioses, una hechiceria, una “desarmonia” con el medio social o natural o una

pérdida del alma o tonalli. EI médico indigena, a través de la platica con el enfermo y con los

dioses (a quienes consultaba por medio del horéscopo u otras artes adivinatorias), determinaba
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el origen de la enfermedad y de ahi derivaba el tipo de curacion que se debia realizar, la cual

consistia, principalmente, en tratamientos por medio de la herbolaria, de limpias y conjuros, asi

como de una rearmonizacion social y con la Naturaleza. Por citar un ejemplo, un conflicto

social o familiar puede ocasionar la enfermedad; entonces el curandero en muchas ocasiones

“receta” solucionar el conflicto para asi conseguir la salud (Jaidar, 1996: 66).

La denominacién del curandero era elegida por los dioses y, el vinculo de éste con el
enfermo seria el inicio de una relacion reciproca que en breve se fortaleceria. En ese
sentido, la nocién entre los miembros de la comunidad sobre los distintos factores
desencadenantes de enfermedad nos remite a los origenes, durante y después de la
colonizacion, de la patologia mental en la antigua ciudad.

Con el transcurso del tiempo las transformaciones en Tenochtitlan se prolongaron y la
cultura esparfiola se encarg6 de permear en el imaginario social de los indigenas. Dentro de
ese contexto, fue que se propiciaron obras de infraestructura y la construccion de iglesias o
templos en el centro de la ciudad. En palabras de Suérez:

Desde que en 1524 los espafioles fundaron la ciudad sobre las ruinas de México Tenochtitlan,

la conformacion del espacio central de la ciudad se ha construido sobre una traza ortogonal que

tuvo como punto de origen el cruce de los ejes norte-sur y este-oeste (actuales calles de

Seminario-Republica de Argentina y Tacuba-Republica de Guatemala). A partir de la Plaza

Mayor con su entorno definido por la Catedral, el Palacio Virreinal, el Ayuntamiento de la

Ciudad y otros edificios publicos y privados de especial significado, se desprende una trama de

calles y plazas que van delimitando las manzanas ocupadas por una variedad de edificios

religiosos y edificios de arquitectura civil con dos y tres niveles de altura donde ocurre una

abigarrada mezcla de habitacion, comercio, produccion y prestacion de servicios diversos.

Todos esos edificios tuvieron el mismo esquema arquitecténico, consistente en uno 0 mas

patios cuadrangulares delimitados por corredores y porticos que daban acceso a los distintos

espacios de habitacion, trabajo y servicios (Suarez, 2010: 40).

Es probable que por las transformaciones emprendidas en una amplia extension del
territorio y, su marcada influencia sobre las comunidades originarias, estas tierras, en un

lapso inmediato, fuesen consideradas como la Nueva Espafia.

Durante la gestion del virrey Antonio de Mendoza, con una administracion

consolidada, es que el disefio de la ciudad tiene un cambio radical dejando en el pasado
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inmediato los muros de los colonizadores. La situacion propicio, una vez mas, que el poder

de los ibéricos se fuera arraigando en la nueva estructura urbana.

Debido a la inclusion de la Nueva Espafa a la red global de comercio y con ello a la
gestidn de instituciones politico-econdmicas es que se abre un periodo distinto en la urbe.
Los trabajos realizados incluyeron grandes construcciones monasticas, asi como la

ubicacidén de cupulas y, por ende, bdvedas en buena parte de la ciudad.

Las vicisitudes ocurridas llevaron pronto a desecar las acequias y cubrirlas con
abundante tierra para ensanchar las calles. Con el disefio de calles se permitiria que los

carruajes con caballos pudieran circular y la fuerza de los rayos del sol cayeran en ellas.

Una vez que la luz solar irradiaba daba la posibilidad de iluminar y ventilar dichos
espacios transitables de aquellos males sociales y demoniacos que predominaban como era

la presencia de vagabundos y locos en la ciudad.*

Con el paso de los afios se plasmarian en una marcada division entre dos grupos. Por
un lado, los privilegiados en ostentar el poder politico, provenientes de familias
privilegiadas y, por el otro, los sectores segregados, en su mayoria indigenas, que se
situaron en zonas colindantes, como fue el barrio de La Merced, a raiz de la colonizacion en
el afio de 1521.

La distincién social permitiria que las autoridades espafiolas continuaran con la
dinamica de construccion, entre ellas, calles, casas, edificios, palacios y esculturas
religiosas permeando en el disefio de la ciudad antigua. En dicha dindmica el alejamiento

de los grupos indigenas a la periferia no seria la excepcion.

Cuando los cambios en el antiguo templo se desarrollaban, la red hidraulica edificada
por las comunidades originarias seria trasformada por dos factores principales: el minimo

uso que se le daba a esta red y a las continuas inundaciones gque se presentaban. Esto

4 Cabe destacar que después de la llegada de los espafioles se emprende una idea de atencién a las personas
con un problema psiquico. Con la construccion del hospital de San Hipdlito, fundado por Fray Bernardino
Alvarez, para la atencion a hombres en 1577, y después con el Divino Salvador, mejor conocido como “La
Canoa”, por José Sayago, para mujeres, en 1700, es que se comienza a dar cobijo a todos aquellos que
deambulaban en las calles o eran encerrados en las cérceles. La edificacion de ambos nosocomios sienta el
precedente para abordar en el campo de la salud mental.
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permitio a que las autoridades espafiolas, en el periodo virreinal, tuvieran la decision de

cimentar una extensa obra de drenaje en beneficio de los habitantes.

Los mandos, con la propuesta de drenaje, se dieron a la tarea de girar una orden para
iniciar el desague del lago de México. La orden emitida tuvo como fin la desaparicion del
sistema lacustre, que fue hecha por los indigenas durante millones de afios, y a la
realizacion de trabajos para el desaglie de este vital liquido. Entre las obras que se
construyeron estaba el acueducto San Cosme, que abastecia desde Santa Fe vy, el

denominado Chapultepec, cuya labor concluia en Salto del Agua.

Como se habia sefialado antes, en la forma reticular de la plaza principal de
Tenochtitlan existian acueductos que conectaban a sus alrededores. Entre los conductos que
se construyeron, de manera valiosa, estos se situaron en las siguientes direcciones: Santiago
Tlatelolco, al norte; Monserrat, en la zona sur; mientras que San Lazaro, Santa Cruz y

Soledad, al este y; finalmente, San Fernando, en el lado oeste.

Es posible que, dentro de las edificaciones, el acueducto San Fernando coincidiera
con la Alameda Central, un espacio publico construido con areas verdes y por la colocacién
de esculturas, el cual era considerado entre los pobladores como un lugar de

entretenimiento desde inicios del siglo XV1.

Si bien la Alameda era un lugar lleno de arboles y fuentes de agua, el centro era un
espacio lleno de amplios edificios con puertas y ventanas adornadas de insignias
virreinales. Muchas de las casas disefiadas con cierta similitud respecto a la capacidad y

distribucion de los espacios.

En un documento titulado Pasado, presente y futuro del Centro Histérico de la Ciudad
de México, Cortés y Cejudo plantean:

Juan Vicente de Giiemes Padilla Horcasitas y Aguayo, segundo conde de Revillagigedo fue
quizd el mejor virrey que tuvo la Nueva Espafia, quien goberné desde 1789 a 1794.
Revillagigedo procur6 desaglie y atarjeas en las calles, las mand6 empedrar, instalé alumbrado
publico, establecid el servicio de limpia y recoleccion de basura e hizo numerar las casas.
Ordeno el embellecimiento de paseos, plazas y alamedas e introdujo los coches de alquiler.
Organiz6 también el servicio de policia, tanto el diurno, como el que por las noches prestaban

los llamados serenos.
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El espacio de la ciudad fue modificado por la reforma urbana llevada a cabo por el agrimensor,

arquitecto y maestro mayor de la ciudad, Ignacio Castera, quién presentd un proyecto para

establecer una zanja que limitara a la ciudad para evitar la evasiéon de impuestos y el

contrabando que tanto afectaba las finanzas de la Corona. El plano presenta una ciudad con

manzanas rectangulares y perfectamente trazadas (Cortés y Cejudo, 2010: 155, 156).

Una vez que las condiciones en el centro se delineaban, solo se miraban los trazos de
las calles sin pavimentar y, por ende, a muchos grupos indigenas viviendo con problemas
de hacinamiento y en una pobreza latente a sus alrededores. La causa de ello se derivaba de

las trasformaciones socio territoriales llevadas a cabo en este periodo.

El lado este, por ejemplo, con la inauguracién de templos para adoctrinar a los
indigenas a la fe catdlica es como surge el nombre del barrio La Merced, cuya historia
proviene de la cesién de suelo brindada a los religiosos mercedarios, quienes fueron los
responsables de la cimentacion y ocupacion del Convento La Merced en los primeros afios
del siglo XVII.

La labor de los frailes y las misiones evangélicas enviadas no sélo se limitaron en el
adoctrinamiento de los indigenas para desprenderlos de sus tierras, sino que su trabajo se
distinguio en la atencion de aquellas almas pobres con un problema psiquico en un lapso
importante del siglo XVII, XVIIl y XIX.

De acuerdo con el Programa de accién: Salud Mental se fundaron otras instituciones
con la misma misién fuera de la ciudad central:

En 1794 se fund6 en Guadalajara el Hospital de Belén y en 1860 se establecieron en esa ciudad

dos asilos, uno para hombres y otro para mujeres; mientras en Monterrey, en el mismo afio se

fundé el Hospital Civil, dentro del cual se dedic6é a los enfermos mentales una seccién. En

1898 se establecio el Manicomio Estatal en Orizaba, Veracruz y en 1906 el Hospital

Psiquiatrico Leandro Ledn Ayala, en Mérida, Yucatan (Programa, 2001: 25).

En los nosocomios, bajo la ley de dios, se propusieron diferentes formas de abordar la
enfermedad, entre ellas, se destacan: rezos a la figura celestial, bafios de agua fria, asi como
las distintas formas de alejamiento, aislamiento y encierro con el fin de curar a los enfermos

mentales dentro de las flamantes construcciones hospitalarias.
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Las autoridades de la época con la creencia de que el desequilibrio mental se
contagiaba, a través de la presencia de un mal demoniaco en el alma, fue orillando a los
insanos de los demas miembros de la urbe. Para Jaidar:

Durante la colonia, todos estos conocimientos y saberes sobre la enfermedad como proceso

cultural, social y religioso, fueron tachados de ser producto de supersticion y hechiceria, por

parte de la cultura dominante, y en algunos casos se llevaron a procesos inquisicionales a

curanderos o cddices donde se guardaban conocimientos, por tratarse de “cosas del demonio”.

Esta situacién, en lugar de abolir todo este legajo de sabiduria, al ser ocultado y cuidado en lo

secreto, tomé la fuerza propia de la defensa de la propia cultura e identidad, conservandose en

el dmbito de lo sagrado, religioso y maégico, y desde ahi ha continuado influyendo en la

constitucion del psiquismo y de las relaciones grupales. ElI conocimiento y la creacién

simbdlica que sobre la enfermedad y la sanacién habian elaborado las culturas anteriores a la
llegada de los espafioles en muchos pueblos indigenas de América, permanece hasta la

actualidad, después de pasar por diferentes momentos de sincretismo cultural (Jaidar, 1996:

68).

El temor fue un sentir que condujo a la idea de que los anormales podian infectar a
los normales, ya fuera por complacer sus mas bajos instintos o como castigo de dios al no
cumplir con sus sagradas escrituras dentro del colectivo. Situacién que reprodujo una

distincion en términos econémicos, sociales y de salud entre sus habitantes.

En la ciudad, a propdsito de los econémico, la dindmica productiva se debié a una
infinidad de actividades en crecimiento como era la mineria, el trabajo agropecuario y el
comercio. Estas labores permitirian a que muchas familias que se enriquecieron en un lapso
sustancial invirtieran su capital en la edificacion de grandes palacios, con la intencién de

irradiar su jerarquia ante el medio social durante el siglo XVIII.

Entre las casonas de las clases altas y medias se tenia una tipologia similar. El disefio
consistia, en las partes altas, en la construccion de patios de forma cuadrangular y una
division de corredores que daban a las habitaciones, los lugares de trabajo y servicios de los
propietarios. Mientras en las partes bajas se encontraban diferentes habitaciones como era
la de servidumbre y varios lugares utilizados para actividades de comercio, talleres y

caballerizas.
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De manera paralela, el poder de la iglesia continuaria con la posesion de grandes
extensiones de suelo para la construccion de templos y conventos principales como fue: El
Sagrario, San Miguel, La Soledad de Santa Cruz, San Pablo y San Sebastian, ubicados en la

zona oriente de la ciudad.*

Para Castillo: “Una de las razones para el limitado crecimiento urbano provino de la
asignacion de areas para vivienda de esparioles e indigenas, como también fue el impacto
de las sucesivas epidemias -las cuales fueron responsables de la muerte de millones de
personas en todo el periodo colonial- y a que la ciudad alojaba a un nimero extraordinario

de personas con problemas de violencia y hacinamiento en algunas de estas zonas”.*

Después de un tiempo con el nacimiento de las Leyes de Reforma vy, por
consiguiente, la promulgacion de la Ley de Desamortizacion de los Bienes del Clero en
1856 se establecieron las condiciones para modificar la traza original y con ese proposito la
destruccion de buena parte de iglesias y conventos. Con la desaparicion de instituciones
religiosas se accederia, en estos lugares, a la apertura de calles y a la instalacion de
bibliotecas.

La Ley de Desamortizacion origind que muchas familias adineradas cambiaran su
forma de vida y se trasladaran a residencias ubicadas en zonas silvestres como era San
Angel, Mixcoac y Tacubaya. La movilidad comenzé a propiciar que muchos lugares en el
centro quedaran abiertos para su ocupacion por parte de las clases bajas.

Por tal motivo, grandes propiedades eclesiasticas se subastaron y dividieron en
vivienda por los nuevos propietarios. Los espacios modificados estaban destinados, con
rentas a bajo costo, a las personas que habitaban y trabajaban en las areas cercanas a los
antiguos embarcaderos y zonas de comercio. Las llamadas casas de vecindad fueron

sustituyendo las grandes casonas construidas anteriormente. Esto suscitdé una extension en

4 S6lo como dato es en el siglo XVII que se construye el primer hospital de leprosos en la misma zona. Para
una revision mas puntual sobre el Leprosario de San L&zaro consultar: Sanchez, M., (2010). El hospital de
San Lézaro de la Ciudad de México y los leprosos novohispanos durante la segunda mitad del siglo XVIII,
disponible en http://www.ejournal.unam.mx/ehn/ehn42/EHN000004203.pdf.

46 Castillo. H. La Merced, enigma alimentario, documento consultado en:
http://www.journals.unam.mx/index.ph/bitacora/article/view/30898, el dia 19 de junio de 2017.
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el centro y el lado oriente. De esa forma, el poder de la iglesia se diluiria ante los

acontecimientos politicos generados en la ciudad.

Durante el afio de 1870 con el incendio del mercado “El Volador”, en los terrenos que
comprenden en la actualidad la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, se comenzaria a
trasladar a un nuamero destacado de vendedores al atrio del Convento de La Merced. La
permanencia de los comerciantes en la via publica, con el tiempo, fue determinando una
serie de problemas que se solucionaron de forma parcial con la construccion del primer

mercado en este barrio legendario.

Con la construccion del mercado se propicid el crecimiento de las actividades de
comercio en la zona, lo que devino en dos temas principales. Por un lado, el incremento de
una clase burguesa que surgia del comercio, la cual fue capaz de construir casonas, fabricas
de gran tamafio y opulencia en el sector en un lapso importante de los siglos de la Colonia y
los primeros afios de la independencia. Y, por el otro, la presencia de trabajadores
informales y mendigos que deambulaban en calles, callejones y casas antiguas en busca de
refugio.

Una cantidad de viejas casonas Yy residencias fueron transformadas en su fachada y
distribucion interior, asi como algunos edificios se convirtieron en vecindades en ese
contexto. En la parte baja se instalaron locales comerciales y se modificaron ventanas,
puertas y vanos. Los zaguanes se pusieron a disposicién de nuevos inquilinos y las

recamaras, los patios y huertas se convirtieron en bodegas.

Debido a la transformacion de La Merced le siguié la instalacion de la Candelaria de
los Patos, en los bordes en que los desposeidos iban cobrando fuerza del lado oriente,
donde alrededor de los viejos edificios se continu6é desarrollando el comercio informal.
Esto fue llevado a que las calles se convirtieran paulatinamente en un mercado al aire libre
para comprar y vender cualquier cosa. De esa manera, dicho lugar fue considerado por la

clase alta como refugio de ladrones y prostitutas o vivienda para los mendigos de la ciudad.

Cabe apuntar que, dada a la dinamica y a los cambios urbanos en la ciudad, la
poblacién tuvo un ascenso considerable a partir del siglo XVIII a la primera mitad del XIX.

De acuerdo con Suérez, dentro de este lapso, se registraron algunos datos:
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...en 1772 la ciudad tenia 112 mil habitantes y en 1852 la poblacion practicamente se duplicd
llegando a 200 mil habitantes. Debido a que diferentes organizaciones religiosas habian llegado
a concentrar mas de 60% de la propiedad urbana y de terrenos adyacentes a la ciudad,
impidiendo un mercado de suelo més abierto, la densidad de poblacién se fue incrementando
progresivamente y abarcando zonas mas amplias en el entorno norte, oriente y sur de la Plaza
Mayor (Suarez, 2010: 40).

Las transformaciones consumadas, en diferentes periodos, se vieron atravesadas

por fuertes acontecimientos politico-militares, entre ellos, la Independencia de México de

la Corona espafiola; las Leyes de Reforma; y las diferentes invasiones a México.

Los distintos hechos histdricos, ya fuera de forma directa o indirecta, serian de gran

influencia en el disefio urbano, en las relaciones sociales y en el crecimiento de los

habitantes de la ciudad. Segln Suérez:

Durante el siglo XIX, mas de cincuenta afios estuvieron marcados por las guerras, desde la
lucha por la independencia del imperio espafiol, hasta la defensa del pais contra las invasiones
europeas y norteamericana, pasando por los interminables enfrentamientos entre liberales y
conservadores. Y no obstante las enormes pérdidas humanas y econémicas la Ciudad de
México logré mantener su importancia y hegemonia; a mediados del siglo XIX se iniciaron los
cambios politicos y econémicos que rompieron definitivamente con el pasado y definieron el
desarrollo futuro de la ciudad. Por una parte el triunfo liberal sobre las fuerzas conservadoras
permitié la aplicacion de leyes que impulsaron la Reforma Urbana, favoreciendo el ensanche
de la ciudad por medio de nuevos fraccionamientos y colonias, y por otra, la apertura del pais a
las inversiones y los avances tecnoldgicos provenientes de los paises industrializados
impulsaron la construccion del ferrocarril, el uso de la tecnologia del vapor y posteriormente la
energia eléctrica. Durante las dos Ultimas décadas del siglo XIX y la primera del siglo XX,
México fue gobernado por el General Porfirio Diaz, bajo su dictadura el pais vivié por primera
vez un fendmeno parecido a la actual Globalizacion, el pais empezé a industrializarse al mismo
tiempo que sufria la explotacion de sus recursos naturales aportando materias primas a los
paises desarrollados, en particular a los Estados Unidos, asi mientras la moda y los estilos de
vida eran franceses y la tecnologia era anglo sajona, el desarrollo deslumbrante de la ciudad

estaba soportado por una sociedad rural empobrecida (Suarez, 2004: 80).

Con la llegada al poder de Porfirio Diaz se emprendieron muchos cambios. Por

ejemplo, en materia urbana, la zona del centro comenzé a tener un trazado distinto en sus
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alrededores, ya que Paseo de la Reforma, como se habia presentado a mediados del siglo

XIX, continto como corredor destacado ampliando la concentracion de sus comercios.

En un lapso sustancial con el surgimiento de colonias aledafias como Roma, Condesa,
Juérez y Cuauhtémoc no solo el centro se comenzaba a despejar, sino que mostraba una
evidente division socio territorial en zonas colindantes a principios del siglo XX. Carvajal
rescata una parte de los avances urbanos, en una revision detallada del tomo Il de

Presidentes, que se generaron en la ciudad:

“[...] obras de saneamiento de la colonia de la condesa [...] [en ésta] y en la de Santa Maria
mas de 9 000 metros de atarjeas [...] mas de 16 000 mil metros cuadrados de pavimento de
asfalto, 15 de empedrados y mas de 10 000 mil de banquetas de losa [...] jardines [...] relojes
en el templo de los Angeles y en el marcado Martinez de la Torre. [...] prolongar la avenida
Veintidoés Oriente, que tiene por objeto sanear uno de los barrios mas populosos de la
capital...16 000 licencias para obras de construccion [...] construccion de la calzada México a
Tlalpan. La de la Reforma se ha construido en una parte considerable, lo mismo que las de San
Pedro de los Pinos de Mixcoac y la de la Viga. En conjunto se han hecho 108 500 metros 34
cuadrados de macadam y se ha cubierto de asfaltdleo una superficie de cerca de 17 000
(Carvajal, 2001: 37,39).

Es a partir de la Gltima etapa de Diaz, como parte de los festejos del centenario de la
independencia del pais, que se emprende un ndmero considerable de obras urbano-
arquitectonicas en el centro de la capital. Su mision se centraba en una obsesionada

basqueda de la modernidad. En palabras de Gonzélez:

...en el curso de las fiestas, que tuvieron lugar en los meses de agosto y septiembre, se
inauguraron ciclos de conferencias, congresos nacionales e internacionales, exposiciones de
diversa indole, edificios y monumentos, asi como instituciones publicas de caracter educativo.
Habria que afiadir que la mayor parte de las actividades programadas tenian como referentes
hechos de gran relevancia y, algunos, francamente trascendentes, amén de los desfiles y

reconocimientos que suelen acompafiar a este tipo de actos.

Asi, durante los festejos que tuvieron lugar en septiembre, se declararon oficialmente
inauguradas las funciones del Manicomio General, construido en la exhacienda de La
Castafieda y las de la Escuela Normal Primaria para Maestros; lo mismo acontecié con el
Consultorio Publico nimero 2, el edificio de la Secretaria de Relaciones Exteriores y la
ampliacion de la Penitenciaria de México, asi como la Escuela Nacional Primaria para Nifias

La Corregidora de Querétaro. Aunque la obra habia sido iniciada con bastante antelacion,
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también se “puso la primera piedra” del Palacio Legislativo y el mismo mes se dio por

terminado otro monumento concursado previamente, la Columna de la Independencia, en cuya

ceremonia participd, entre otros, el poeta Salvador Diaz Mir6n declarando un poema
especialmente concebido para la ocasion. EI Hemiciclo a Juarez fue otro de los monumentos
inaugurados en esa oportunidad sigue funcionando y en junio de 1910 abri6 sus puertas el

hospital de Nuestra Sefiora de Guadalupe en Cholula, Puebla (Gonzélez, 1996: 18, 19).

Durante el periodo Diaz la edificacion de varias obras en el ambito de la salud publica
se sumaron a los cambios. En relacion con salud mental la inauguracion del Manicomio
General de la Ciudad de México, mejor conocido como La Castafieda, fue parte de ese
proceso. EI Programa de accion: Salud Mental, elaborado por la Secretaria de Salud, hace
énfasis en otros nosocomios para la atencion de los locos:

En los Gltimos afios del siglo XI1X y la primera década del siglo XX abrieron sus puertas otras

instituciones privadas y publicas entre ellas el sanatorio del Doctor Rafael Lavista en Tlalpan

en 1898 y los hospitales de los Hermanos de San Juan de Dios, quienes en 1905 inauguraron la

Casa de Salud de San Juan de Dios para Enfermos Mentales, en Zapopan, Jalisco, que sigue

funcionando y en junio de 1910 abri6 sus puertas el hospital de Nuestra Sefiora de Guadalupe

en Cholula, Puebla (Programa, 2001: 25).

Sin embargo, el modelo de industrializacion porfirista se colapsaria el cual tendria
como resultado un éxodo del campo a la ciudad y, por ende, el estallido de la revolucion, el

20 de noviembre de 1910, producto de afios de desigualdad social y econémica.

Por lo cual, muchos grupos inmigrantes se concentraron en varias zonas, como el
barrio de La Merced, para pernoctar y satisfacer sus necesidades de vida. Pero en un
periodo corto tendrian que lidiar con una infinidad de problemas econdmicos, sociales y de
salud entre sus habitantes. En esas condiciones el crecimiento demografico fue un aspecto

que se presentd con poco mas de trescientos mil pobladores en la ciudad.

En el Manicomio de La Castafieda, inaugurado el 1° de septiembre, debido a la falta
de presupuesto y a la indudable sobrepoblacion, se incumpliria con sus objetivos de
rehabilitacion y reinsercion de los pacientes. En esas circunstancias la propuesta del modelo

francés no consumaria los estandares en salud mental a nivel internacional.

Una vez concluido el colapso revolucionario y de varias luchas por la toma del poder,

se sentarian las bases para la promulgacion de la constitucion de 1917 y la conformacion
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del Estado. La prioridad se definiria en atender las demandas econdmicas y sociales dada a

la crisis que fue arrojando el conflicto revolucionario.

Después de distintos periodos politicos, como fue el del general Plutarco Elias Calles;
el control gubernamental de Calles en el Maximato y; las aportaciones del Cardenismo, la
estructura urbana de la ciudad se hizo sustancial. El suceso mas indiscutible fue el éxodo

continuo, empero, la explosién demografica estaba por iniciar.

Los avances, en distintos periodos politicos, en materia de empleo, educacion,
vivienda y las comunicaciones, entre otros &mbitos, no se hicieron esperar. Esto condujo a

que el centro tuviera un desprendimiento en términos socioecondémicos y politicos.

De acuerdo con el Decreto del Programa Parcial de Desarrollo Urbano: “De 1920 a
1950 el centro de la ciudad de México fue el espacio por excelencia para la construccion de
los principales edificios publicos y privados, pero también durante los primeros cincuenta
afios del presente siglo las areas centrales de la ciudad, en particular el Centro Historico,

fueron el lugar de residencia de los migrantes provenientes del campo (Gaceta, 2000: 10).

Dadas las condiciones producidas por la segunda guerra mundial, era posible que su
influencia abriera una etapa diferente en materia urbana, como un vinculo social de arraigo

o indiferencia entre los pobladores en este punto de la metrépoli.

Con el Modelo de Industrializacion por Sustitucion de Importaciones, iniciado a
finales de los afios de 1940, se generaron dos aspectos esenciales: por un lado, un proceso
de vaciamiento del centro de la ciudad por parte de un sector econémico dominante y, por
el otro, una ocupacion de muchos lugares abandonados por inmigrantes pobres atraidos por

el desarrollo econdémico del momento.

Debido a las circunstancias antes mencionadas es como inicia el deterioro de la
calidad de vida de los nuevos habitantes, que, dado al aumento de las rentas dificiles de
cubrir y a la falta de recursos econdémicos, comenzaron a vivir en condiciones de
marginalidad. Tal situacion provoco un proceso de transicion hacia la desvalorizacion del

patrimonio cultural urbano-arquitectonico y de la cultura.
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El problema que esta dindmica fue arrojando se reflejo en el deterioro de la
centralidad, el cual en corto tiempo se manifesto en la pérdida de la apropiacion social del
patrimonio tangible e intangible.

Por tal motivo, el patrimonio urbano-arquitectonico tangible, en su caracter de
espacio publico abierto o cerrado, estuvo sujeto a problemas de deterioro, transformacion o
destruccidn. Esta dindmica tuvo como efecto inmediato un problema en los habitantes del
centro y con el tiempo en la sociedad - que se fue apropiando de manera cultural-, a través

de la pérdida de la memoria historica, identitaria y cultural del patrimonio cultural.

Para Delgadillo este proceso, entre otros fendmenos sociales, se pueden entender a
partir de varios momentos suscitados en otros sitios que se relacionan con el caso de
México:

El habitat popular de varios centros historicos latinoamericanos se ha desarrollado, segin el

pais y la dimensién de la ciudad, a partir de varias causas: 1) El proceso de modernizacion

urbana de fines del siglo XIX y las primeras décadas del XX, cuando la poblacién burguesa

abandoné las areas urbanas centrales y sus casonas se subdividieron para ofrecerse como
cuartos en alquiler para poblacion migrante de bajos ingresos; 2) Los decretos de
congelamiento de alquileres para las viviendas ocupadas por obreros y poblacién de bajos
ingresos, que se generalizaron en la region en la década de 1940 y permanecieron vigentes

hasta las décadas de 1970 y 1990; 3) El deterioro urbano de algunas areas centrales, la relativa

depreciacion en los valores del suelo, la ausencia de interés por parte de inversionistas

inmobiliarios y propietarios, asi como por una gran irregularidad en la propiedad inmobiliaria

(Delgadillo, 2010: 137,138).

Mientras las clases altas se retiraban para que los migrantes se asentaran en varios
sitios, las autoridades impulsaron la construccion de establecimientos y la trasformacion de
calles y ejes en zonas aledafias, lo que se convirtio en la pérdida del patrimonio cultural. EI
resultado de la movilidad a otras zonas, como el deterioro del espacio y la pobreza existente

se tradujo en un problema en el centro de la ciudad.

Con el reordenamiento urbano por parte de la autoridad, es decir, a la transformacion
del suelo por el capital, el patrimonio tangible e intangible fue minimizando su valor como

elemento de arraigo e identidad en el imaginario colectivo. Su herencia histérica fue
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transfigurada como articulo de canje y produccion de mercancia en pleno desarrollo de

industrializacion.

Las obras construidas, ya en el periodo de 1950 a 1960, le dieron un panorama
distinto y una movilidad totalmente diferente al antiguo casco. Con base al Decreto del
Programa Parcial de Desarrollo Urbano:

En la década 50 - 60 se abrieron o ampliaron las principales vialidades que delimitan a la

Colonia Centro o Primer Cuadro, como se le conocia entonces, y se construyeron las

instalaciones de los principales mercados. En cuanto a vialidades, se abrieron o ampliaron las

calles de Raydn y Granaditas al Norte, Vidal Alcocer y Anillo de Circunvalacién al Oriente,

San Pablo - 1zazaga - Arcos de Belén al Sur y también Fray Servando Teresa de Mier; asi como

la prolongacion del Paseo de la Reforma y la prolongacion hacia el norte de San Juan de

Letran, en el tramo conocido como Santa Maria (hoy Eje Central). A lo largo de algunas de

esas obras viales se fueron realizando diversas inversiones inmobiliarias de capital privado. Las

instalaciones de los mercados publicos vinculados a esas obras viales fueron: Los mercados de

La Lagunilla y Granaditas, el sistema de mercados de La Merced (nave mayor, nave menor,

mercado de flores y mercado de jarcieria); el mercado Sonora; el mercado de San Lucas, los

mercados de San Juan, San Camilito y 2 de abril (Gaceta, 2000: 10).

En el barrio de La Merced, sélo por referir, fue latente su degradacion como efecto de
la expansién del mercado a las calles sin ningun control y a la pobreza que seguia tomando

cuerpo en la zona.

Lo cual propicié que el escenario social fue considerado como un referente en la
planificacion de la segunda etapa de modernizacién del barrio en 1957, la primera derivada
del incendio del mercado “El Volador”, cuando el regente de la ciudad Ernesto P.
Uruchurtu impulsdé un programa de rehabilitacion de mercados publicos, en el que se
incluyo la construccién del complejo de seis mercados que se denominé Nuevo Mercado de
La Merced.

La nave mayor, de casi 400 metros de largo, fue parte de un conjunto de mercados
que juntos superaron los 88 mil metros cuadrados y contenian, en su inicio, mas de 5,500
locales. La propuesta de la nave y la construccion de los ejes viales otorgd una nueva
imagen de modernidad en las cercanias de los nuevos establecimientos, que se vieron

paulatinamente superados por el nimero creciente de comerciantes y compradores.
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Dada a la inauguracion de La Merced, segun Castillo: “Se inaugura el complejo de
Jamaica -64 mil metros cuadrados ocupados entonces por 545 comerciantes mayoristas de
verduras y con una zona para el expendio de flores-; el sistema de abastecimiento de agua
de “El Pendén” y la calzada de la Viga, que recorre 7.5 km desde La Merced hasta el

entronque con la calzada Ermita Iztapalapa.+

La apertura de La Merced, a los pocos afios de inaugurado el complejo de mercados,
fue un acontecimiento que procedio el inicio de una serie de trabajos de edificacion como
fue la linea 1 del metro. El disefio de la estacion del metro permitid, al tiempo que se

Ilevaba a cabo la obra, que se mantuviera en uso la zona para la venta de productos.

Por lo anterior, en otras palabras, con el disefio urbano de comercio y servicios, se
respondia a la planificacion general de movilidad de la ciudad, que establecia la necesidad
de llevar el transporte publico hasta las areas de mayor afluencia peatonal en el interior del
primer cuadro del centro en los afios de 1950.

Si bien en el centro existié una fuerte actividad econdémica entre los afios de 1950 y
60, en un lapso muy corto se fue diluyendo por la fuerte explosion urbana en las distintas
demarcaciones. Muchas edificaciones sufrieron un deterioro fisico y social y varios
edificios fueron tomados para ser utilizados como oficinas y comercio. Lo que provoco un

primer despoblamiento en este recinto historico a finales de la década de 1960.

En ese contexto, los diferentes sucesos politicos que se presentaron llevaron a una
crisis de determinaciones socioecondmicas en la ciudad. El caso mas recordado fue la
represion al movimiento estudiantil en la Plaza de la Tres Culturas, en Tlatelolco, y la crisis
en el campo en el afio de 1968.

Una vez iniciada la década de los afios de 1970, las condiciones gque se suscitaban en
la esfera publica se trasladaron a varios ambitos. En el plano urbano arquitecténico el
deterioro del patrimonio tangible y en la desvalorizacion del espacio publico. Entre las
causas se encontraba la desigualdad social y la sucesiva pobreza en el centro de la

metrépoli. En términos de Salas:

4 Castillo. H. La Merced, enigma alimentario, documento consultado en:
http://www.journals.unam.mx/index.ph/bitacora/article/view/30898, el dia 19 de junio de 2017.
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Si bien en México el deterioro y destruccién de las preexistencias arquitecténicas o urbanas
esta presente a lo largo de la historia, es a partir del del siglo XX que este proceso se acelera.

Entre las causas mas importantes de este fendmeno destacan las siguientes:

La modernidad y sus impactos en la desvalorizacion de las preexistencias urbanas y
arquitectonicas y en la desaparicion paulatina del patrimonio intangible.

Las crisis econémicas periddicas y la tugurizacién de las estructuras patrimoniales; los

desarrollos terciarios y su influencia en los procesos de valorizacion y especulacion de la renta

del suelo, asi como la expansion de la venta en la via publica y la conversion de los edificios —

otrora residenciales— en bodegas (Salas, 2006: 84).

Un aspecto por subrayar fue el despoblamiento que se generé en el centro. Entre sus
origenes se enfatiza el deterioro de los edificios historicos o antiguos por sus inquilinos o
propietarios; los cambios en el uso de suelo que se convierten en elementos idéneos para
alquiler de bodegas o como lugares de comercio; la ausencia de lugares para vivienda de

alquiler; los actos de delincuencia y la falta de seguridad, entre otros factores.

En cuestion de comunicaciones y transporte, a pesar de los problemas existentes en la
desvalorizacion de los espacios fisicos, se comienzan a inaugurar varias estaciones del
Sistema de Transporte Colectivo Metro en la década de los afios de 1970. Entre ellas
destacan: Zocalo, Pino Suarez, Allende y Bellas Artes, todas de la linea 2, que por su

ubicacion se aproximaban al centro.

Con los avances en materia urbana es que se marca una etapa de replanificacion en el
centro y zonas aledafias como el complejo de mercados, entre los que se encuentra La
Merced. Ademas de la construccion de las lineas del metro que fueron parte de las obras

publicas de trascendencia que se erigieron cerca del centro y al oriente de la ciudad.

Durante la época de los afios de 1980, a pesar de todas las dificultades generadas en el
aspecto socio territorial, es que se cambia la denominacién del centro en Centro Histérico
de la Ciudad de México con sus respectivas delimitaciones geograficas en los perimetros A
y B. En un documento titulado México: La centralidad en la megal6polis que se reinventa,
Mufioz menciona lo siguiente:

En el decreto presidencial que cre6 la Zona de Monumentos Historicos “Centro Historico de la

Ciudad de México” se instituyd que dentro de las politicas de desarrollo del df era obligacion
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legal la proteccidn, conservacion y restauracion de las expresiones urbanas y arquitectdnicas

que constituyen el mas extraordinario patrimonio cultural del pais, al tiempo de enfatizar la

necesidad de atender convenientemente a la preservacion del legado histérico de la zona sin

alterar o lesionar su armonia urbana. Asimismo, se delimit6 un poligono de 9.1 kmz,

constituido por 668 manzanas y se declar6é a 1 436 edificios como monumentos historicos (de

entre 9 000 propiedades existentes en todo el poligono). Dentro de la zona se establecié la

creacion de dos perimetros: el A, con 3.2 km2, —en el que se encuentra la mayor concentracion

de monumentos—, y el B con 5.9 km?, que funcionaria como zona de amortiguamiento del

primero. Cuatrocientos edificios mas considerados como monumentos artisticos

(construcciones art decd, modernistas y funcionalistas), convierten al Centro Histérico en la

zona de monumentos historicos y artisticos mas grande del pais (Mufioz, 2010: 145).

Del total de edificios considerados como monumentos historicos, segun el Decreto
del Programa Parcial de Desarrollo Urbano: “el 3.8% fueron iglesias y conventos (54
inmuebles); el 2.2% colegios y hospitales (32 inmuebles); el 91% vivienda residencial

(1,307 inmuebles); y el 3% tuvo usos mixtos (43 inmuebles)” (Gaceta, 2000: 66).

La delimitacion de la zona y el numero de edificios historicos fue permitiendo la
elaboracion de un amplio diagndstico, con la finalidad de ejecutar varios proyectos en el
plano urbano-arquitectonico y cultural. El objetivo se definié en cambiar su estructura
fisica y mejorar el paisaje urbano para recibir a turistas nacionales y extranjeros, el cual se

comenzaria a proyectar en décadas posteriores.*

Como parte de las trasformaciones no sélo en el Centro Histdrico sino en una de las
demarcaciones, que un lapso corto seria la mas poblada de la ciudad, se presentaria la

inauguracion de uno de los mercados mas representativos de la ciudad.

Con la apertura del mercado en lo inmediato la poblacidn asentada en el lado oriente
se veria permeada. En palabras de Castillo, “Le aconteceria una tercera transformacion de
La Merced, cuando el regente de la ciudad Carlos Hank Gonzalez decidié que se

construyera la Central de Abasto en Iztapalapa para albergar ante todo a los comerciantes

48 Entre los planes se encuentra el denominado: “Plan Estratégico para la Regeneracion y Desarrollo Integral
del Centro Histérico de la Ciudad de México: 1998-2000”. Como el Decreto del Programa Parcial de
Desarrollo Urbano Centro Historico publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal en el afio 2010.
Algunos elementos se plantearan en el siguiente apartado.
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mayoristas en el afio de 1982, Lo cual provoco el continudé despoblamiento y la

agudizacion de problemas sociales en la zona del barrio de La Merced.

Tiempo después de la apertura de la Central de Abastos un fendmeno natural que se
suscito fue el sismo de 1985 en la Ciudad de México, el cual se difundié a nivel nacional e
internacional. Un suceso que estaba por mostrar las desigualdades sociales generadas por
afios en esta localidad. De acuerdo con Lépez y Verduzco:

...los sismos vinieron a potenciar la crisis de la concentracion urbana més grande de la historia

de la humanidad y sus efectos se siguen desplegando y agravan la dificil situacién que se vivia

antes del 19 de septiembre: un medio ambiente degradado, una poblacién mayoritariamente

empobrecida y con altos indices de desempleo, un grave déficit habitacional, una vialidad

caotica y unos servicios saturados y al borde del colapso (Lépez y Verduzco, 1986: 25).

El terremoto en un lapso corto sacudio varios escenarios de la vida publica de la urbe.
El cual se manifestd, tanto en el aspecto fisico y social, en muchas zonas, entre ellas, el

centro de la capital, incluido el barrio de La Merced.

En el Centro Histérico el colapso de varios edificios historicos y de servicios
publicos, como fue el Hospital Juarez y el Hotel Regis, mostré la incapacidad de las
autoridades para abordar la situacién de emergencia que predominaba.

Con las edificaciones en peligro de derrumbe total muchas familias que pernoctaban
en ellas se concentraron a sus afueras o, en campamentos, para no perder sus lugares de

vivienda ante la amenaza de desalojo por parte del ejército.

Las dificiles condiciones fisicas y ambientales en la que se encontraban los antiguos
vecinos, entre ellos, padres de familias, hijos y conocidos en varios campamentos pronto se
difundiria a través de los medios de comunicacion. De esa forma, seria de inmediato del

conocimiento publico.

De forma paralela, se comenzaria en la organizacion de la sociedad civil para levantar
escombros y rescatar algunos cuerpos de los inmuebles dafiados. Dicha organizacion
conduciria, en un breve lapso, a la conformacién de muchos movimientos sociales, los

cuales aglutinaban a ciudadanos afectados en demanda de vivienda.

49 Castillo. H. La Merced, enigma alimentario, documento consultado en:
http://www.journals.unam.mx/index.ph/bitacora/article/view/30898, el dia 19 de junio de 2017.
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Por la magnitud del sismo es que el gobierno, ademas de las propuestas y la presion
que ejercian los vecinos organizados, decide decretar la expropiacion de predios donde se
localizaban muchas vecindades afectadas. Sin embargo, en poco tiempo se demostraria que

solo era una estrategia para mostrar, ante la opinion publica, que todo estaba bajo control.

Debido al terremoto muchas casas se cayeron y las que quedaron susceptibles del
colapso fueron derrumbadas. La consecuencia permitiria realizar varias propuestas como
fue el surgimiento del Programa de Renovacion Habitacional Popular, en el afio de 1985,
que tuvo como plataforma varios objetivos: el apoyo a muchas familias para ser
propietarias de sus viviendas, el rescate de vecindades y la construccion de unidades

habitacionales en distintas zonas, como fue el barrio de La Merced.

No obstante, varias de las vecindades, ubicadas en el centro y sus alrededores, no
fueron apoyadas por esta iniciativa. El analisis de Lopez y Verduzco sobre este programa

gubernamental apunta lo siguiente:

Como complemento del decreto y para emprender la reconstruccién en los predios
expropiados, se anuncié el programa de Renovacion Habitacional Popular. Puede decirse que
éste, calculado para atender entre 40 y 45 familias de damnificados, apenas ronda la punta del
iceberg de la probleméatica de las vecindades. Los datos que los propios damnificados aportan
sobre la situacion de sus viviendas indican que dicho programa no llega a atender siquiera a la
mitad de las vecindades dafiadas por los sismos. A esto hay que agregar las dificultades que

introduce la propia operacién del programa.

A finales de 1985 se decia que se contaba con 60 o 70 mil millones de pesos destinados al
programa de Renovacidn Habitacional; pero en las partidas de la Secretaria de Programacion y
Presupuesto para 1986 aparecen 23 mil millones destinados a la reconstruccion, y todavia
queda la duda de que los recursos anunciados constituyan la suma de las partidas que
corresponden a los diferentes organismos publicos de vivienda (INFONAVIT, FOVISSSTE,
FONHAPO, etcétera), sin que se sepa cdmo habran de reorientarse dentro del programa de
Renovacién y si esto supone el sacrificio de los beneficiarios habituales de las diversas

instituciones involucradas (L6pez y Verduzco, 1986: 37,38).

La finalidad del Programa tenia como mision que algunas de las Unidades o Predios,
como le llamé una de las vecinas de Plaza La Soledad, fueran habitadas por vecinos y

personas que habian perdido sus casas de colonias cercanas como Balderas o Tepito para
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radicar de inmediato en el barrio. Tal como se presentd de inmediato en la zona de La

Candelaria.

Con el tiempo esta situacion provocé muchos incidentes, entre algunos de ellos, un
conflicto por el espacio publico y el surgimiento de fendmenos de orden social como
delincuencia y la toma de lugares para la explotacion y el comercio sexual. Un ejemplo

fueron las mujeres que caminaban en circulo en el Cuadrante de La Soledad.

La modernizacion de los mercados, en cada una de sus respectivas etapas, implico
cambios profundos en la arquitectura de La Merced. Con las dos primeras propuestas, en
los afios de 1870 y 1957, se vigorizo en la practica el comercio y la transformacién de las

viejas casonas en almacenes, bodegas y vecindades.

El traslado de la Central de Abastos a Iztapalapa en 1982 determind una serie de
trasformaciones radicales, no s6lo en la zona del mercado sino también en calles y plazas
de este sector, las cuales se vieron, en los primeros meses, repentinamente vacias tanto de

comerciantes como de clientes.

Dada a la inauguracion de la Central y al sismo de 1985 fue como un grueso
importante trabajadores que utilizaban los mercados, las plazas y las calles como area de
trabajo se vieran obligados a dejar la zona. EI mismo fendmeno se presentaria en los
habitantes no s6lo en cuestion de sus actividades laborales sino también para dejar sus

viviendas.

Tal situacién permitié que muchas bodegas donde se guardaban frutas y verduras
guedaran abandonas y, posteriormente, utilizados como prostibulos por grupos de la
delincuencia. Sin dejar de sefialar el problema que causé la verdura y fruta podrida,
almacenada en dichas bodegas, que con el tiempo provoc6 una abundante plaga de ratas, las

cuales llegaron a los hogares de los vecinos.

Las casonas que servian de bodegas mayoristas fueron parcialmente desocupadas,
pero se incrementaron los edificios que sirvieron como vivienda de indigentes, entre otras
razones, por el subito abandono de la zona céntrica por el terremoto que sacudié la capital.
Lo cual determin6 que aparecieran discrepancias y conflictos respecto a la tenencia legal de

un ndimero considerable de inmuebles.
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Una cuarta etapa de remodelacion se emprenderia a partir del afio 2013, por el
incendio de una seccion de la Nave Mayor, que llevé a la elaboracion del Plan Maestro para
el Rescate Integral de La Merced, con la probabilidad de que se efectle en las proximas

décadas.

Por lo antes expuesto, las transformaciones suscitadas en el centro siguen
conservando su protagonismo y son un enigma en el imaginario colectivo. Empero, el
Centro Histdrico tienen una relacion trasversal con otros temas interesantes de la vida

publica.

Entre las diversas tematicas para el abordaje del Centro Histérico esta la salud
mental, ya que, como se ha desarrollado, existe una particularidad con los primeros
modelos manicomiales® y sus formas de contencién dirigida a los sujetos con una patologia
psiquica; como también en sus transformaciones urbano-arquitectonicas a lo largo de los

anos.

La historica negra de los manicomios y la relacion jerarquia médico y paciente se
hizo presente en el medio académico como ante la opinion publica con el extinto

Manicomio de La Castafieda.

Sin embargo, los desarrollos cientificos y en infraestructura se desplegaron después
de la crisis que se presentd en las instituciones psiquiatricas en la década de los afios de
1990. Un ejemplo particular, sin descartar otros, fueron las condiciones fisicas e
infrahumanas en que se encontraban los pacientes en el Hospital Campestre Dr. Samuel

Ramirez Moreno al oriente del Distrito Federal.

Las opiniones vertidas en diferentes medios impresos por médicos y familiares,
muchos de ellos cercanos a los internados, puntualizaron el abandono de este sector del
ambito de la salud publica. Lo cual abri6 la posibilidad de trabajar en torno a mejorar la
infraestructura de las instituciones, la labor del personal de salud y en materia de derechos

humanos dirigida a los pacientes.

%0 Como fue la construccion del hospital de San Hipdlito, ubicado en lo que hoy es el templo de San Hipélito,
cerca de Paseo de la Reforma y, el Divino Salvador, sobre la calle de Don Celes, cuyas instalaciones en la
actualidad corresponden el Archivo Historico de la Secretaria de Salud.
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Con la Ley aprobada, referente al &ambito de la salud mental en 1994, se abrio un
camino diferente respecto al tema. La ley en cuestion se promulgd y aprobd como un
intento en modificar el escenario institucional y el estigma social hacia las personas con un
trastorno mental>’. Para de la cruz los trabajos, con el paso de los afios, incluyeron a
organismos internacionales en torno a la rehabilitacion de los nuevos modelos
psiquiatricos:

Asumiendo como antecedente del mismo plan que la serie de investigaciones llevadas a cabo
por los miembros del MEDRI, Mental Disability Rights Internacional, surgidas entre el periodo
de 1996 y 1999, cuyos principales participantes dentro del equipo de trabajo eran abogados y
psiquiatras, que se encargarian de observar aquellos factores que pusieran en peligro a los
sujetos con una patologia psiquica en el sistema de Salud Mental en el pais. En los que se
encontrarian aspectos principalmente referentes a la proteccion general de derechos humanos
de los pacientes, asi como en los pocos programas de promocion y defensa en esa materia y la
falta de respeto en la toma de decisiones de cada diagnosticado durante cada una de sus visitas
(de la Cruz, 2013: 176).

Como producto de la crisis las autoridades de la Secretaria de Salud, entre otros
sectores, se dedicaron a trabajar en mejora de los modelos psiquiatricos tanto en lo fisico
como en la labor de los profesionales. La misma situacion con relacién a la estabilidad de

los pacientes en los recintos surgidos después de la llamada “Operacion Castafieda” a

finales de los afios de 1960.

Durante ese contexto, segun De la Cruz:

...surge el Programa de Reforma del Sector Salud, que transcurre del afio 1995-2000, (el cual)
le daria énfasis a la importancia de la salud en éste ambito, y por ende, a sefialar como
elemento fundamental trabajar y superar los prejuicios respecto a este problema, asi como a sus
servicios, accediendo para ello a una mayor apertura y un compromiso con las familias, la
comunidad y la sociedad en general. El objetivo principal de ésta iniciativa seria promover los
elementos fundamentales respecto a la salud mental y disminuir los efectos sociales, los cuales
influyen y suscitan, la diversidad de trastornos psiquiatricos y de la conducta (De la Cruz,
2013: 22).

51 Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-1994, publicada el 16 de noviembre de 1995 en el Diario Oficial
de la Federacion, consultada en: www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/025ssa24.html, el dia 2 de octubre de
2018.
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La presion social por parte de las familias de los internados, a traves de los medios de
comunicacion, fue una forma de exigir a las autoridades que miraran el campo de la salud
mental. Situacion, que, en poco tiempo, se volco en el surgimiento de asociaciones civiles

para apoyar las condiciones de los internados.

Los trabajos de la Secretaria de Salud, por medio del Instituto Nacional de
Psiquiatria, fueron evidentes con el desarrollo de investigaciones en adiccion y otras

patologias en el campo clinico.%

Por lo cual, los proyectos de investigacion se sumaron a los esfuerzos no soélo para
incluir a los interesados en el ambito educativo como a los especialistas en la materia sino

para abordar el tema en distintos escenarios de la ciudad y fuera de ella.

En las universidades, sobre todo publicas, aunque con el tiempo también privadas, los
proyectos de investigacion de los alumnos como de los académicos fueron fundamentales,
ya que llevar a cabo un proceso de intervencion, dentro o fuera de las instituciones
psiquiatricas, o realizar propuestas para comprender y atender el campo de las

enfermedades mentales fue sustancial.

Cabe destacar el esfuerzo de las universidades y profesores para que los alumnos
pudiesen realizar visitas, practicas profesionales, servicio social y proyectos de tesis. No
obstante, proyectos de investigacion al interior de los modelos psiquiatricos como fue “La
Clinica de la Psicosis: un espacio a construir, llevado a cabo en el Hospital Psiquiatrico
Adolfo M. Nieto, en el Estado de México, y otro denominado “Las esquizofrenias, un
campo paranoico de la psicosis”, en el Hospital Psiquiatrico Samuel Ramirez Moreno, antes

Distrito Federal, ambos propuestos por el Dr. Alberto Carvajal.

Radio Abierta es otro esfuerzo de la doctora Sara Makowsky, dentro de las
instalaciones de la Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, dirigida a

las personas con un padecimiento psiquico. En el espacio, con un trabajo de 10 afios

2 Lo mismo con los Centros de Integracion Juvenil para atender a las personas con una adiccién, cuya
primera sede se inauguro a finales de los afios de 1960.
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ininterrumpido, se busca que las personas se expresen, realicen actividades y sea un medio

de inclusién social.s

Los trabajos de las autoridades del gobierno federal se presentaron como un esfuerzo
para atender el problema en las instituciones en la ciudad. De acuerdo con los Servicios de
Atencion Psiquiétrica:

El 6 de agosto de 1997, en el Reglamento Interior de la Secretaria de Salud publicado en el

Diario Oficial de la Federacion, se crea el Organo Desconcentrado denominado Coordinacion

de Salud Mental, cuyas atribuciones y competencias especificas se sefialaron en el articulo 32

del citado ordenamiento. Entre las funciones que se sefialaban, contemplaban la formulacion de

programas, supervision y evaluacion de servicios especializados en salud mental, asi como el

de coordinar operativa y administrativamente a tres hospitales especializados y tres centros de
salud mental en el Distrito Federal

En septiembre de 2000, se reestructura la Coordinacién de Salud Mental, cambiando la

denominacién a la de Servicios de Salud Mental, con nivel jerarquico de Direccidon General,

del cual dependen tres hospitales psiquiatricos (“Fray Bernardino Alvarez”, “Dr. Juan N.

Navarro” y “Dr. Samuel Ramirez Moreno”) y tres Centros Comunitarios de Salud Mental

(“Iztapalapa”, “Zacatenco” y “Cuauhtémoc”).%*

Con el transcurso de los afios la labor de las autoridades del ejecutivo, como también
las de la actual Ciudad de México, se hicieron latentes para la administracion de los

diferentes centros para atender a las personas con una patologia psiquica.

Cabe subrayar que los esfuerzos obtenidos se comenzaron a dirigir a hospitales
psiquiatricos y lugares edificados como el Centro Comunitario de Salud Mental Zacatenco,

Iztapalapa y Cuauhtémoc en la Ciudad de México.

Las autoridades de la ciudad se dirigieron a gestionar los denominados C.A.l.S., es
decir, los Cetros de Asistencia e Integracion Social. Entre algunos de ellos: La Cascada,

Corufia Hombres, Cuemanco, Torres de Potrero y Villas Mujeres. El objetivo principal

53 El espacio tiene el siguiente enlace: https://www.radioabierta.net/, pagina consultada el dia 15 de mayo de
2019.

% Servicios de Atencién Psiquiatrica pagina electrénica consultada: www.sap.salud.gob.mx, el dia 1 de enero
de 2019.
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atender a las personas con una discapacidad mental o psicosocial, con problema de adiccion

y abandono o en situacion de calle.>

Empero, Cuemanco y La Cascada con quejas constantes debido a las malas
condiciones de infraestructura, el maltrato y falta de medicamento a los internos. De
acuerdo con un reportaje de la revista Proceso:

Este abandono institucional es una forma de tratos crueles inhumanos y degradantes, que

pueden llegar a configurarse como torturas por parte de quienes tienen la obligacién de

proteger y cuidar a esas personas, en este caso de las dependencias y de los funcionarios de la

Secretaria de Desarrollo Social a través del Instituto de Asistencia de Integracion Social

(Iasis).5®

La inauguracion del Hospital de las Emociones, el 19 de abril de 2016, como se
expondra mas adelante, fue otro esfuerzo importante dado a la presencia de una serie de
problemas o malestar emocional en los ciudadanos de la capital. Una iniciativa que
continua pero que no contrarresta la presencia de dificultades en el campo de la salud

mental.

El trabajo de organizaciones civiles como Voz en Pro de la Salud Mental y de grupos
académicos es de mencionar, ya que su vinculo con profesionales de la salud y con
familiares de personas con un diagnostico psiquiatrico ha sido relevante para que se siga
atendiendo a este sector.

Por lo anterior, las actividades emprendidas en los ultimos afios han conducido a que
exista una descentralizacion, con relacion al Centro Historico, en el tema de salud mental.
La expansién de la mancha urbana es otro elemento de analisis para comprender tal
descentralizacion, ya que mientras aumente el nimero de ciudadanos mas posibilidades son
manifiestas a que una persona tenga rasgos o presente una sintomatologia emocional en

torno a un trastorno mental en la Ciudad de México.

% La informacién sobre los C.A.LS., se pueden encontrar en el siguiente link:
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808bbac06145264364.pdf,
documento consultado el dia 15 de mayo de 2019.

% Revista Proceso, pagina consultada: https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-
inhumanos-en-centros-de-asistencia-social-del-df, el dia 15 de mayo de 2019.
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Capitulo 11I. 1. La ciudad neoliberal y su relacion con la desvalorizacion en el Centro
Histérico de la Ciudad de México: una mirada al barrio de La Merced y la crisis de Salud

Mental en el entorno contemporaneo

En el siguiente apartado se realizara un recorrido general sobre la nueva denominacién del
centro a Centro Historico de la Ciudad de México y sus implicaciones fisica y sociales en el
entorno a inicios de los afios de 1980. Se plantean aspectos sobre la llegada del modelo
neoliberal y su influencia en dos ejes principales: primero, una serie de trasformaciones
urbano-arquitecténicas producto de la rehabilitacién en el lado poniente y, segundo un
deterioro socio territorial en el histérico barrio de La Merced, en el oriente; como la aguda

crisis de salud mental que sobresale en este punto de la ciudad.

Debido al colapso generado en el escenario publico nace el sistema neoliberal, a
principios de 1980, como formula para resolver las problematicas en el ambito

socioecondémico, politico y cultural en México.

En visperas del comienzo de un nuevo paradigma econémico en 1982, el antiguo
centro se vuelve tema de interés dado a que se decreta como Centro Historico de la Ciudad
de México, es decir, como zona de monumentos historicos, con la clasificacion del

perimetro A y B, en el afio de 1980.

Para Ramirez, en una cita que retoma de Delgadillo, la clasificacién se comprende
bajo el siguiente contorno, el cual puede estar delimitado de distintas maneras, sin embargo,

esta delimitacion permitira tener una nocion sobre el sitio durante este periodo:

El perimetro A, incorporado en 1987 en la lista de Patrimonio Cultural de la Humanidad de la
unesco, abarca 3.7 km2, y concentra 95% de los monumentos en un espacio urbano que, no
obstante las continuas transformaciones ocurridas en el curso de los dos ultimos siglos, ain
conserva elementos de la traza colonial y predios de grandes dimensiones “en manzanas
rectangulares y cuadradas” (Delgadillo, 2011: 421). En contraste, el perimetro B, que se
extiende en torno al primero, tiene una superficie mayor que abarca 5.4 km2 y se distingue por
una estructura urbana distinta y por concentrar una poblacion de 150 mil habitantes (Ramirez,
2016: 103).

Con la publicaciéon del decreto para la nueva denominacion del Centro Historico

inicia un proceso de trasformacion fisica y social para cambiar su imagen urbana e influir
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en su dindmica tanto de las personas que la habitan y recorren. Un trabajo de remodelacion

acorde a planes gubernamentales con la iniciativa de cumplir el propdsito de embellecerlo.

Una vez que el recién modelo neoliberal comienza a estar en boga nace el grupo de
los tecnocratas para mermar el papel del Estado ante la sociedad y trabajar de manera
conjunta con el sector empresarial. EI cual, en un lapso breve, tiene como prioridad incidir

en las decisiones econdmicas, politicas, sociales y culturales a nivel nacional.

La llegada de un moderno paradigma propone ejes trascendentales en la vida publica
nacional y local, entre ellos, una revolucion tecnoldgica; la privatizacion de empresas
paraestatales; la flexibilizacion de los procesos laborales; como una precarizacion laboral

con la perspectiva de generar un equilibrio social.

En el escenario de cambios notables el Centro Historico se vuelve un espacio idéneo
al sistema neoliberal sobre todo en relacion con los avances tecnoldgicos, la participacion
de la iniciativa privada con miras a la rehabilitacion y/o privatizacion de diferentes sitios y

una fuente de capital como destino turistico.

Dado a los modernos cambios, la temética sobre los centros historicos se vuelve aln
mas relevante, en el que se invita a indagar, en esta parte del documento, en lineas
generales, sobre el Centro Historico de la Ciudad de México debido a su denominacion vy,

ciertos fenémenos que surgen producto de su intervencion.

Para concebir la dindmica del centro de la Ciudad de México se retoma la definicién
de la Carta de Quito, que rescata aspectos centrales que abren un debate sobre sus
transformaciones en las Gltimas décadas:

Este coloquio define como Centros Histdricos a todos aquellos asentamientos humanos vivos,

fuertemente condicionados por una estructura fisica proveniente del pasado, reconocibles como

representativos de la evolucion de un pueblo.

Como tales se comprenden tanto asentamientos que se mantienen integros desde aldeas a
ciudades, como aquellos que a causa de su crecimiento, constituyen hoy parte de una estructura

mayor.

Los Centros Historicos, por si mismos y por el acervo monumental que contienen, representan

no solamente un incuestionable valor cultural sino también econémico y social.
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Los Centros Historicos no solo son patrimonio cultural de la humanidad sino que pertenecen en

forma particular a todos aquellos sectores sociales que los habitan.%’

En el caso de México, el decreto de denominacion se definié de acuerdo con el
rescate del Centro Histérico con dos objetivos principales a finales del siglo pasado. El
primero, una oferta habitacional destinado a la clase media y alta y, segundo, en la
implementacion de un programa de seguridad puablica con la intencion de mantener un
control socio territorial, ya fuera de manera directa o indirecta, a través del rescate de dicho

recinto primordial.

Para los trabajos de remodelacion las autoridades de la capital asumieron la idea de
crear el Fideicomiso del Centro Histdrico, el cual habia tenido como antecedente de
propuesta o intervencion el Programa “Echame una manita” y otro denominado “Vivir en el

centro” en los afios de 1990.58

La orientacion del Fideicomiso se centr6 en emprender diversas labores de
replanificacion y modernizacion en la zona, cada una con sus matices especificos. Por lo
que, segun el planteamiento de Leal, fue un paso sustancial en el camino de reconstruccién
del centro de la metrépoli mexicana:

Por parte del Gobierno del Distrito Federal la implementacion del proyecto fue confiada al

Fideicomiso Centro Historico. En estrecha colaboracién con propietarios e inversionistas

privados, este organismo supervisd los trabajos de rehabilitacién durante su primera etapa

(2002-2006), que incluyeron el remozamiento de 37 manzanas en la zona occidental del centro,

la reubicacion del comercio informal fuera de las zonas remodeladas y la introduccién de un

programa de seguridad publica para abatir el crimen y la transgresion a la ley (Leal, 2014: 91).

Con la participacion de la iniciativa privada, donde Carlos Slim el hombre mas rico

de México y como presidente del comité ejecutivo del proyecto tiene incidencia directa, se

5 La Carta de Quito es resultado del Coloquio sobre la preservacion de los Centros Historicos ante el
crecimiento de las ciudades contemporaneas. El documentos estd disponible en la pégina electrénica:
http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/viewFile/1473/16
39

%8 Cabe decir que con el Fideicomiso se convocd a varios sectores de la sociedad. Es probable que el objetivo
de vincular a la inversion privada se debiera a la posibilidad de generar un fuerte desarrollo socioeconémico
en este punto de la ciudad. Quiz4, bajo el mismo interés y vision, es que surgen el Programa Estratégico para
la Regeneracion y Desarrollo Integral del Centro Histdrico 1998-2000.
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dio a la tarea de instituir dos 6rganos con visiones en conjunto: la Fundacién del Centro

Historico y la Inmobiliaria del Centro Historico.

Las labores de los 6rganos antes citados fueron fundamentales en la nueva idea de
modernidad, ya gque la participacion conjunta entre gobierno, empresarios, un sector social
y miembros de algunas universidades abrio la posibilidad de retomar el valor historico del

centro en visperas de la economia del mercado global.

La perspectiva de la Fundacion se dirigio, como parte de la implementacion del plan,
en aprobar una serie de plataformas artisticas y culturales para emprender y enriquecer

algunas zonas del perimetro A.

En una dindmica particular la labor de la Inmobiliaria tuvo la encomienda de comprar
varios inmuebles abandonados o sin escriturar, dentro del mismo perimetro, con la finalidad
de remodelar algunos de los predios adquiridos a partir la primera etapa del proyecto. Un

contorno, que, en esa época, comenzaba a mostrar un estado de abandono y deterioro.

Los trabajos de ambos 6rganos, pero de manera especifica de la Fundacion, se brindd
para darle apertura a las actividades de gestion, la cual seria un medio para el ingreso de

interés externos con base a la remodelacion y la proteccién de ciertos lugares pablicos.

El inicio de este plan con el tiempo fue marcando una relacion, fuera de forma directa
o0 indirecta, con la economia global de mercado dadas las caracteristicas que otorga todo
Centro Histdrico. Carrion respecto a estos cambios subraya:

...vivimos la época de la privatizacion de la gestion publica en todos sus 6rdenes. Esta llega a

los CHs para tomar partido en el espacio publico -como un todo y sus partes- mas importante

de la ciudad. La privatizacion de la gestion de los centros historicos se vive a través de la

légica privada de administracion urbana con la profusion de patronatos (Lima), corporaciones

(Santiago), fundaciones (México), empresas (Quito), asi como también de empresas que

invierten directamente (American Express, McDonalds) y de organismo multilaterales de

crédito que impulsan la participacion privada (Carrién, 2004: 41).

Con relacién a la Inmobiliaria sus actividades de intervencién fueron posibles, ya
que, con su labor, se tuvo la suma de los lugares evaluados, algunos de los cuales ya habian

sido considerados como monumentos historicos.
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De acuerdo con el Programa Parcial de Desarrollo Urbano los espacios identificados
se clasificaron con base a su valor, tal como se describen en el siguiente cuadro (cuadro 5),
(Gaceta, 2000: 66):

Cuadro 30.

No. Tipo de inmueble

743 Edificios valiosos

111 Edificios con valor ambiental

67 Monumentos religiosos con declaratoria individual

129 Monumentos con declaratoria individual

542 Monumentos incluidos en la ley de 1972

6 Templos modernos

17 Edificios relacionados a hechos o personajes historicos

78 Plazas o jardines

19 Claustros

26 Fuentes o monumentos conmemorativos

13 Museos o galerias
12 Sitios o edificios con pintura mural
1,763 | Total

Fuente: Atlas de la Ciudad de México, 1988

Con el plan en marcha otras areas fueron susceptibles de rescate en el perimetro A,
donde la nula conservacion y abandono del patrimonio cultural por afios invitara a su
recuperacion. En palabras de Ducci” EIl patrimonio cultural corresponde al conjunto de
edificios y espacios que poseen valor artistico y/o histérico, cuyo rescate y conservacion
llegan a ser basicos para la ciudad; por ejemplo, en ciudades con un rico patrimonio de
arquitectura colonial, éste les sirve como atraccion turistica” (Ducci, 1989: 51, 52).

El planteamiento de Ducci es interesante, aparece su posicion respecto al rescate del
patrimonio cultural como medio de interés turistico, en este caso, el Centro Historico de la
Ciudad de México, con relacion a una tendencia empresarial y con una perspectiva de

reedificar sobre los cimientos culturales y la memoria histérica de esta capital.

Los lugares rehabilitados, dentro de la década de 1980 y 1990, fueron éreas

emblematicas como el Templo Mayor, Plaza de la Aguilita y Plaza Alhondiga. Lo mismo el
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Palacio de Bellas Artes, Garibaldi, Plaza de las Vizcainas y Plaza de la Soledad, en el

distinguido barrio de La Merced.

En el marco de los cambios, era de esperarse, que la orientacion no so6lo se
encaminara al patrimonio sino a otros elementos integrales como ejes viales, calles,
iluminaria y aquellas tiendas de comercio o lugares de servicios con la posibilidad de

desaparecer en el medio urbano.

La propuesta de revitalizacion urbana implementada considerd otros sitios
significativos, ya fuera con remodelaciones y cada uno con particularidades y matices
diversos en etapas diferentes, como el emblematico Paseo de la Reforma, la Alameda
Central, avenida Juarez, el Zbcalo y el Templo Mayor. Dicha propuesta con una oferta
turistica y cultural para visitarlos; como una invitacion a acudir a servicios turisticos tanto

en horarios diurnos y nocturnos.

No obstante, con el interés de mejorar la potencialidad econémica y urbana que los
lugares histéricos otorgan y mantienen, en otras palabras, a través de la cultura como un
medio de inversion de capital. De acuerdo con Marx:

...la economia politica define generalmente al capital como “rigueza acumulada” (plusvalia o

renta transformada en capital) “invertida nuevamente en la produccién de plusvalia”®®, o

presentada al capitalismo como “poseedor del producto excedente”.%° Este modo de concebir se

expresa también, bajo otra forma, cuando se dice que todo capital es interés acumulado o

capitalizado, pues el interés no es mas que una modalidad de la plusvalia®* (Marx, 2009: 495).

Entre algunos espacios se expuso el rescate de areas verdes y en otros la instalacion
de vegetacion con caracteristicas acordes a cada lugar. De la misma forma, la colocacion de
inmobiliario y sefialamientos para conservar el disefio y los detalles de cada sitio.

59 «“Capital es la riqueza acumulada, que se invierte buscando una ganancia.” (Malthus, Principles, etc.) “El
capital...esta formado por la riqueza que se ahorra de la renta y se dedica a obtener una ganancia.” (R. Jones,
An Introductory Lecture on Political Economy, Londres, 1883, p. 16.)
60 “E] poseedor del producto excedente (surplus producto) o capital.” (The Source and Remedy of the
National Difficulties. A Letter to.Lord John Russel, Londres, 1821.
61 «El capital, con los intereses de los intereses percibidos sobre cada parte del capital ahorrado, lo absorbe
todo, hasta tal punto, que toda la riqueza del mundo de la que se obtiene una renta se ha convertido ya desde
hace mucho tiempo en interés de un capital.” (Economist de Londres, n., 19 de julio de 1859.)
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El equipamiento urbano o los servicios basicos referentes a agua, drenaje, energia y
comunicaciones se intervinieron para buscar mejorar sus condiciones; también la

colocacion de la amplia red de telefonia como parte sustancial de la modernidad.

La idea de cambiar la imagen urbana propicio la comunicacion de un espacio a otro y,
por consiguiente, la posibilidad de intervenir en varias areas con la prioridad de habitar y

mejorar las condiciones del ambiente fisico y social.

Para impulsar el desarrollo econdémico, entre otras iniciativas, se propuso el
reordenamiento comercial con base al rescate de inmuebles. La intencion se encaminé en
disefiar plazas comerciales y en algunas calles permitir el libre transito de peatones y sin
conglomeraciones de vehiculos. El beneficio de esta plataforma se implement6 para cobrar
impuestos, ya fuera a los duefios de pequefios comercios 0 a los vendedores afiejos en las

calles que pudieran solventar los gastos.

Con la rehabilitacion se hizo latente el fortalecimiento de las conexiones para la
centralidad del antiguo casco. Pero un grupo que se vio rebasado, entre muchos otros, por
las nuevas vicisitudes, fueron las familias establecidas en edificios antiguos. Las cuales

fueron desalojadas y desplazadas debido al rescate de estos inmuebles.

Un sector en padecer estas circunstancias fueron los trabajadores informales ubicados
en las calles de la amplia extension del centro. Su peculiaridad la venta de mercancia a

costos asequibles para gente que, aun contintan arribando, de varios puntos de la ciudad.

En algunos casos con una clara confrontacion con las fuerzas del orden, aun asi, con
un desplazamiento a otras calles y areas en el perimetro, cuyos personajes guardan distintas

historias de vida dentro de este complejo recinto antiguo.

Los grupos étnicos como las personas con problemas de adiccion y en situacion de
calle fueron otros que vivieron estas condiciones. Los primeros con una alternativa de
construir sus casas improvisadas® y, los ultimos concentrados para tomar y pernoctar en

parques y plazas publicas.

62 Como acontecid con los indigenas que se asentaron cerca de avenida Congreso de la Unién en un espacio
denominado Cartolandia en el lenguaje popular, cuyo nombre se debi6 a los escasos materiales utilizados para
la edificacion de sus lugares.
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Debido la dinamica del desplazamiento, sobre todo al oriente, los fendmenos de
inseguridad y violencia se convirtieron, aunque contintan en la actualidad, en temas de

preocupacion y vulnerabilidad para los residentes de estos lugares.

Se puede mencionar, s6lo como una hipotesis, que los sucesos antes planteados se
presentaron como consecuencia de una contradiccion de la modernidad, es decir, por la
rehabilitacion de ciertos espacios y el descuido de otros con mdltiples problematicas
econdmicas Yy sociales en su medio urbano; asi como a la lejana identidad de las personas

que transitan y las que llegan para radicar.

Cabe sefialar que ante tales circunstancias expuestas los fendmenos que se
manifiestan en el ambiente fisico son diversos, los cuales se exhiben en el abandono y
deterioro de inmuebles y espacios publicos abiertos y cerrados, entre ellos, viviendas,
explanadas, parques, jardines y recintos religiosos. Lo mismo sucede con la acumulacion de

basura en las calles y areas verdes.

Con relacion al ambiente social, el establecimiento de locales para la venta de bebidas
embriagantes y la ubicacion de loncherias en el que se ejerce el comercio sexual, son otros
componentes. Sin omitir la falta de apoyo para equipamiento urbano, la desigualdad social,

inseguridad y pobreza que se reproduce entre sus habitantes.

Por lo anterior, el lado oriente es un mundo diferente con peculiaridades multiples
que hace de sus espacios un sentido de pertenencia y de sus personajes un sin fin de

historias.®

Durante la segunda etapa del proyecto de rescate, a inicios del afio 2007, la
Fundacion del Centro Histérico y la Inmobiliaria del Centro Histérico hicieron eco dado a

que el 6rgano se torna en uno.

En el marco de la segunda etapa, el jefe de gobierno Marcelo Ebrard funda la
Autoridad del Centro Histdrico con ejes claros y especificos. Para Moreno:
La necesidad de vincular proyectos, establecer mecanismos de coordinacion y conciliar la

participacién de distintos agentes motivé la creacion de la Autoridad del Centro Histérico en

2007, una entidad de la administracion publica de la ciudad con capacidad para procurar la

83 Mas adelante se plantearan algunos aspectos sobre el lugar en cuestion.
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actuacion coordinada entre el Gobierno de la Ciudad, el Gobierno Federal, el gobierno

delegacional, instituciones y actores publicos, sociales y privados.

El modelo de tareas institucionales sin evaluacion y por lo tanto alejadas de la realidad
econdmica, social y urbana imper6 hasta los primeros afios del siglo xxi, siendo rebasado por la
dinamica propia del sitio; la brecha entre necesidades reales y politicas vigentes era cada vez

mayor y ponia en peligro el desarrollo y conservacion del Centro Histérico. Cambiar ese

modelo se convirtié en una prerrogativa en los Gltimos afios (Moreno, 2010: 71).

Los cambios propiciados a partir de la gestion de la Autoridad siguieron su curso bajo
la misma consigna de centralidad y auge turistico. Fue el caso del perimetro
correspondiente a Mesones, calle ubicada en la zona norte; Izazaga, al otro extremo, en el
lado sur; asi como Eje Central Lazaro Cardenas, al poniente y; 5 de febrero, del lado
oriente. Una extension que fue abarcando la zona de Regina, donde una vez concluidas las

remodelaciones seria nombrada Corredor Cultural de Regina.

Con base a un documento de Leal, quien en una entrevista aborda a uno de los
innovadores sobre la intervencion urbana en Regina, hace constancia de las bondades de

esta transformacion:

Estaban todos los elementos aqui en el corredor cultural como para hacerlo un poco a propoésito
[...] Estaba los inmuebles, estaban las instituciones, estaban los espacios. Entonces se me
ocurrié un poco como generar un circulo donde la gente o los artistas o los creadores pudieran
encontrar donde vivir, dénde producir, donde exhibir y dénde vender y que se hiciera este
circulo donde se dieran las cosas [...] Tienes un hotel, este hotel lo transformas en residencias,
estas residencias provocan que gente viva aqui, entonces como viven aqui tiene que convivir, y
como conviven, pues gestionan proyectos nuevos, y esta la Fundacion del Centro Histérico que
recibe esos proyectos nuevos y les da salida. Entonces esta increible, porque esta el chavo
musico que quiere un lugar donde tocar, baja y platica con el cuate del lobby y entonces resulta
que el cuate del lobby presenta video y entonces el viernes el cuate toca con una presentacion
de videos (Leal, 2014: 92).

Cabe aludir, tiempo antes de la renovacion, que Regina era una calle donde sus
locatarios se dedicaban a trabajar en talleres o imprentas. Entre su personal muchas de sus
familias invirtieron sus ahorros de toda la vida para heredar este valioso oficio a sus hijos,

pero en los Gltimos afios sélo ha quedado como recuerdo.
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Dado a los cambios fisicos es de resaltar el valor del suelo, lo que hace interesante su
funcionalidad que es diversa. Si bien se ocupado para habitar, también es utilizado para
otros fines como habitar y comercio, habitar-entretenimiento y habitar-servicios (por
ejemplo, oficinas o equipamiento). Una de estas modalidades en el mismo edificio.
Lefebvre analiza al respecto:

Es necesario “que la propiedad territorial, raiz de la propiedad privada, sea arrastrada por

completo al movimiento de ésta, y se convierta en una mercancia”. Luego se necesita que cese

la relacién personal del propietario con su propiedad, “que el matrimonio de interés tome el

lugar del matrimonio de honor con la tierra y que la tierra sea llevada al valor comercial del

hombre”. ES necesario que aparezca a plena luz el cinismo de la propiedad, “que el monopolio

inmovil se convierta en monopolio movil y hostigado, en competencia, que el goce ocioso del

sudor y la sangre del préjimo se trasforme en animacion del comercio.” (Lefebvre, 2014: 26).

La dindmica del uso de suelo es de destacar como lo detalla Lefebvre, ya que la
trasformacion en el disefio original del espacio, su alto valor comercial y las relaciones
sociales que se desenvuelven conlleva a innegables situaciones. Entre estas situaciones la
diversion en lugares de entretenimiento, una separacion o la indiferencia entre la poblacion
flotante y sus antiguos residentes sin detener el objetivo del capital. Segln Lefebvre:

¢No es evidente que la ciudad es a la vez el lugar, el instrumento, el teatro dramatico de esta

gigantesca metamorfosis? ;Donde sucede esta trasformacion, ya que no se concibe sélo en la

relacion abstracta de categorias “propiedad”, “cambio”, “dinero”? ES evidente que Marx no

piense decirlo. Aunque hable de las prolongaciones de la propiedad territorial en el espacio

urbano, es decir de “la relacion entre el crecimiento del alquiler y el de la miseria”. En efecto,

“el alquiler, la renta territorial, el interés de suelo sobre la cual est4d construida la casa,

aumenta” (Lefebvre, 2014: 26).

Las causas de los cambios, a proposito del valor de la tierra, es de suponer, son
originadas por varios factores. Entre algunos de los ejes se encuentra el despoblamiento de
la gente nativa, la renta habitacional a personas con estratos distintos y, la inversion en
comercios Yy servicios como sucedio en Regina, cuyo corredor es reconocido principalmente

por jovenes en la actualidad.

Con los nuevos procesos urbanos, en relacion con los proyectos de rehabilitacion

urbana emprendidos no s6lo en México sino en otras ciudades de renombre, se puede
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conjeturar que el capital se abalanza para avasallar con sus tentaculos. Ramirez plantea que
estos: “Procesos de desarrollo geogréfico desigual, se expresan en la reestructuracion del
capitalismo a escala mundial asociada a cambios en la relacion Estado y sociedad (...). Se
trata de procesos que modifican la estructura, la imagen y las actividades urbanas,

redimensionando la relacion entre lo publico y lo privado” (Ramirez, 2013: 299).

El caso reciente son las labores ejecutadas, como se ha aludido, en el Centro
Historico de la Ciudad de México, en el que la impresién que genera la relacion entre
autoridades locales y empresarios es que la I6gica mercantil gobierna en los territorios. Tal

vez invirtiendo su capital con o por encima de sus referentes historicos y culturales.

Debido a las transformaciones urbano-arquitectonicas efectuadas en el centro, por
medio de los modernos planes de rescate, se comenzé a generar interés en varias tematicas,
entre ellas, el espacio publico. Segun Perahia, este término se entiende como: “el sitio que
conserva la memoria de sus habitantes en sus espacios naturales, -culturales,

patrimoniales”.®

Sin embargo, el espacio publico con su trasformacion ha comenzado a presentar dos
escenarios, que estan lejos del enfoque de Perahia. Primero, el que incluye a las personas a
la I6gica del consumo mercantil, desplazando la memoria histérica y, segundo, el que
incide en una segregacion socio territorial y, quiza, con el paso del tiempo, a varias

consecuencias en la salud mental y fisica de las personas originarias ubicadas al oriente.

Para Harvey el espacio es multiple con relacion a los procesos urbanisticos y a la
posesion de la propiedad, asi como a los medios de integracion o desplazamiento. Una

definicion por él es retomada para entender el fenémeno de la segregacion socio territorial:

La relacion de propiedad crea espacios absolutos dentro de los cuales puede funcionar un
monopolio de control. EI movimiento de poblacién, bienes, servicios e informacion se
desarrolla en un espacio relativo, dado que todo ello significa dinero, tiempo, energia, etc., para
superar el problema de las distancias. Asimismo, los terrenos se revalorizan por el hecho de
estar relacionados con otros terrenos. Por otro lado, las fuerzas potenciales de la poblacion, el

mercado y el comercio al por menor son bastante reales dentro de los sistemas urbanos, y, en

84 Perahia, R., (2007). “Las ciudades y su espacio publico” en http://www.ub.edu/geocrit/9porto/perahia.htm,
consultado el dia 4 de abril de 2018.
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forma de renta, el espacio relacional se convierte en un aspecto fundamental de la practica
humana social. Si queremos comprender el fendmeno del urbanismo y la relacién entre proceso
social y forma espacial es necesario que comprendamos la manera en que la actividad humana
crea la necesidad de conceptos espaciales especificos y en que la practica social cotidiana
soluciona de modo tan facil estos misterios filosoficos, aparentemente tan profundos, relativos
a la naturaleza del espacio y a las relaciones entre los procesos sociales y las formas espaciales
(Harvey, 1997: 6,7).

De acuerdo con el Proyecto PAPIIT, la rehabilitacion es muestra de los fendmenos
urbanisticos en el marco del capitalismo mundial:

El Centro Histérico de la Ciudad de México puede ser interpretado a partir de dos grandes

sectores territoriales que definimos en primera instancia como: “el de la cultura y la

exclusividad” y “el sector de la cultura y lo popular”, ambas contrastantes pero estructuradoras

de los espacios publicos (abiertos y cerrados), que son claramente diferenciables en cuanto a su

caracter, funcion y densidad habitacional, aunque no homogéneos en su interior, y donde priva

la segregacion y la fragmentacion socio territoriales.

El primer sector, “el de la cultura, y la exclusividad” representa el modelo paradigmético del

“deber ser” que acompafia la ideologia dominante sobre el patrimonio, en donde priva el

exclusivismo a través del patrimonialismo, la modernidad, la enajenacion, el fetichismo vy el

marketing (PAPIIT, 2014).%

El desarrollo econémico emprendido por la iniciativa privada dada a la recuperacion
de edificios para la captacion de capital es innegable. Cabe destacar la adquisicion de casas
viejas y edificios antiguos, para vivir o como negocio, con la tendencia de aumentar el
costo del espacio con base a su funcion. Lo mismo sucede por la influencia que genera su

moderno entorno socio territorial.

La diferencia en el espacio publico, como lugar histérico, es que cambia su contexto
fisico y su territorio original por la rehabilitacién de espacios llamese edificios, plazas,

parques, jardines y calles.

6 Proyecto dominando: VALORIZACION Y DESVALORIZACION CULTURAL DEL PATRIMONIO. LO
PUBLICO Y LOS ESPACIOS ESTRUCTURADORES DEL CENTRO HISTORICO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, 1970-2012. “Z6calo - Reforma” y “TopacioSantisima, barrio La Merced”. PROGRAMA DE
APOYO A PROYECTOS DE INVESTIGACION E INNOVACION TECNOLOGICA (PAPIITI-N405214).
Responsable Dr. Raul Salas Espindola. De aqui en adelante Proyecto PAPIIT.
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En el escenario actual se ha conducido a la remodelacion de calles como corredores
idoneos para la socializacion en términos de consumo, en el desarrollo de tecnologias para

su comunicacion y como modelos que generan entre los transelntes bienestar social.

Con la modificacion de calles, dominadas por grandes marcas comerciales, se
establecen corredores 0 mareas humanas de corte turistico como parte de la nueva imagen
urbana. Para Lefebvre: “El espacio de un orden se oculta en el orden del espacio. Este se
convierte en una entidad fundamentalmente visual: parcela, fachada, imagen concebida y

construida, para ser vista, para mostrarse seductora, fascinante” (Lefebvre, 2013: 130).

Francisco |. Madero, como calle, es un ejemplo indudable, la cual: “contiene una
afluencia de mas de 300,000 personas al dia, cantidad que aumenta en dias festivos, debido
a esto también se ha perfilado como un corredor comercial y que muestra la aspiracion de la

sociedad mexicana contemporanea en un marco neoliberal” (PAPIIT, 2014).

Bajo ese marco: “Los principales nodos son aquellos en los que aln existe contacto
con los flujos vehiculares, este espacio es enteramente de paso y de consumo, la falta de
mobiliario para un fin distinto es evidente aun en los cruces que son igualmente peatonales
y donde los espacios para el esparcimiento se han visto limitados por los nuevos comercios
que se estan apropiando del espacio y determinados por las actividades que realizaran los
usuarios” (PAPIIT, 2014).

Los hitos que conforman Madero, como parte de su nueva imagen, son los siguientes:
“1. Museo Mexicano de disefio; 2. Museo de la estanquilla. 3. Iglesia de la Profesa 4. Casa
de Borda 5. Palacio de Iturbide 6. Iglesia de San Felipe de Jesus 7. Iglesia de San Francisco
8. Torre latinoamericana 9. Casa de los azulejos” (PAPIIT, 2014), donde es comdn la
concurrencia de habitantes de la ciudad y también de turistas nacionales y extranjeros.

Tales hitos se ilustran en la presente imagen, (imagen 2):%

% a imagen es parte del trabajo colaborativo entre los integrantes del proyecto PAPIIT.
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En las ultimas decadas el boom de las inmobiliarias ha sido tajante con la oferta de
espacios para rentar. Lo mismo sucede con la ubicacion de tiendas trasnacionales, cuyos
lugares pueden incidir en la pérdida del patrimonio tangible y, en la misma condicion

influir en el intangible, en otras palabras, en las tradiciones y costumbres nacionales.

El analisis de Moreno respecto a las modificaciones que se desarrollan en el area que
corresponde a Madero, pero factible a que se presente en otras calles y cruces importantes,

se plasma en las presentes lineas:

La economia de la zona esta repuntando con base en la atraccion de inversiones publicas y
privadas; la apertura de nuevos establecimientos de comercio y servicios, y la recuperacién de
edificios para vivienda por el sector privado es signo de la confianza en lo realizado en la zona.
El turismo esta siendo un sector con gran fuerza en el Centro Histérico, convertido en motor
del desarrollo. EI mejoramiento de la infraestructura turistica privilegia innovaciones y la
conservacion de valores locales; en una légica de sitio auténtico, animado e interesante,
constituyéndose en el segundo lugar con mayor ocupacion hotelera de la ciudad (Moreno,
2010: 74).
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El planteamiento del autor parece indicar, entre varios ejes de analisis, una relacion
entre la trasformacion del lugar y su valor comercial, el cual se refleja en la utilizacion del
lugar para la compra, renta y venta de mercancia con el fin de continuar con la centralidad y

la hegemonia economica.

En ese sentido, se conduce, en términos generales, a un vinculo econémico entre lo
local y lo global que se fomenta en muchas ciudades turisticas como Barcelona, Berlin o

Colombia, por mencionar algunas, para la circulacion del capital. Marx puntualiza:

El primer movimiento que efectla la cantidad de valor puesta en funciones como capital
consiste en convertir una suma de dinero en medios de produccién y fuerza de trabajo. Esta
operacion se realiza en el mercado, en la érbita de la circulacién. La segunda fase del
movimiento, el proceso de produccion, finaliza tan pronto como los medios de produccion se
convierten en mercancias cuyo valor excede del valor de sus partes integrantes, encerrando por
tanto el capital primitivamente desembolsado mas una cierta plusvalia. A su vez, estas
mercancias han de lanzarse nuevamente a la orbita de la circulacién. Necesariamente han de
venderse, realizando su valor en dinero, para convertir este dinero en nuevo capital, y asi
sucesivamente, sin interrupcién. Este ciclo, que recorre siempre las mismas fases sucesivas, €s

el ciclo de circulacion del capital (Marx, 2009: 474).
La fuerza del capital se presenta no sélo en una capital o en los Centros Historicos

sino en varias ciudades centrales en modo de interconexién y control financiero para

continuar su reproduccién econdmica.

El segundo sector, que contrasta con el primero, aunque susceptible de rehabilitacion,
es otra de las areas estudiadas dentro del Proyecto PAPIIT, el cual se retoma debido a que:

...es “el de la cultura y lo popular”, el cual es resultado de una decantacién cultural histérica
paulatina de procesos de valorizacion y desvalorizacion cultural por parte de diversos actores
sociales, en las que priva la construccién-apropiacion de lo puablico o la deconstruccién —
desapropiacion de lo publico. Tal como se manifiesta en el perimetro A y B del Centro
Histdrico, incluido el legendario barrio de La Merced (PAPIIT, 2014).

Los nuevos procesos de trasformacion, como se ha referido, aparecieron en las

primeras décadas del siglo pasado con la intervencion del poligono A, no obstante, a inicios
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de los afios de 1990 y del presente siglo, se expandieron en el lado oriente del Centro

Historico.®

Uno de los proyectos para su concepcion y ejecucion fue la reconstruccion de un
tramo del antiguo canal sobre la calle de Corregidora. La remodelacion de esta calle y la
iluminaria condujo de manera momentanea al desplazamiento de los ambulantes, donde la

inversion de la obra se fue desencadenando hasta el puente en frente de la Alhdndiga.

El interés de la reconstruccion se debié a los graves problemas originados por el
transito de personas de la plaza de la Constitucion a La Merced, ademas de que se llenaba
de basura y despedia malos olores, por lo que tuvo que eliminarse a los pocos afios. De
igual forma, por ser utilizado como refugio de indigentes que vivian en las cercanias de los

mercados.

Synnott plantea que la relacién entre olor y grupo tiene implicaciones en el medio
social: “Los olores, reales e imaginados, pueden servir por tanto para legitimar
desigualdades de clase y raciales, y son uno de los criterios utilizados para imponerle una
identidad moral negativa a una poblacion en particular” (Synnott, 2003: 449), el cual es

manifiesto en la zona.

Se debe considerar que los proyectos de peatonizacion de las calles se realizé en
conjunto con la restauracion de inmuebles significativos. En este caso, en el mismo lapso,
fueron intervenidas las vias de Topacio, Talavera y Alhdndiga con la recuperaciéon de
fachadas colindantes. La misma situacion ocurrié con la intervencion al templo de La
Santisima o la Plaza Juan José Baz, en el que los proyectos fueron concluidos

aproximadamente en el periodo del 2009.

En Plaza Alhéndiga, s6lo por citar un ejemplo, se presentaron los sucesivos trabajos

de revitalizacion, en el que se puede coincidir que en:

...la morfologia actual de este corredor se han localizado algunos aspectos que determinan las

pautas, no obstante estructuralmente todo el corredor alhdndiga es peatonal y conforme los

67 Es probable que en estos periodos se encontraran otros referentes fisicos y sociales para su abordaje, los
cuales permitieran la elaboracion del Plan Integral de Manejo del Centro Historico 2011-2016. S6lo como
dato el Plan fue entregado como un ejemplo de intervencion a la UNESCO vy reconocido por la region
Latinoamericana y el Caribe en el afio de 2011.
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usuarios seguimos el trayecto existen algunos elementos relevantes para la lectura del espacio
comenzando por los Hitos, tenemos los siguientes: 1. Edificio de “La Semillita” 2. plaza de
Juan José Baz. 3. Casa Talavera, 4. El corredor del nifio Dios 5. Claustro de la Merced 6. Plaza
Alonso Garcia Bravo 7. Plaza Alhdndiga 8. Edificio Alhdndiga 9. Iglesia de la Santisima
Trinidad” (PAPIIT, 2014).

El cuadro ilustra los hitos citados (imagen 3), los cuales fueron parte de las
innovaciones realizadas en esta plaza principal del barrio de La Merced, en el Centro
Histdrico (PAPIIT, 2014):8

Las transformaciones ocurridas por la rehabilitacion se vinculan con la vivienda
debido a que exhibe un déficit habitacional, lo que ha incrementado la destruccién de una

gran cantidad de inmuebles por su antigtiedad.

Por tal motivo, son muchos los edificios antiguos ubicados, otros méas que conservan

un disefio distinto, los cuales se encuentran en condiciones de deterioro y abandono aptos

% La imagen es parte del trabajo colaborativo entre los integrantes del proyecto PAPIIT.
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de ser adquiridos por particulares. El objetivo, en su mayoria, es para renta, como para

habitacion, tiendas, restaurantes, lugares de entretenimiento, oficinas y bodegas.

Con los nuevos proyectos urbanos ejecutados el Centro Histérico se ha
experimentado, por un lado, una alternativa de habitabilidad para personas que tienen la
posibilidad de cubrir sus gastos y, por el otro, no sélo una disminucion habitacional sino
también un despoblamiento. Lo que incrementa, tanto en el perimetro A como en el B, el

desplazamiento de muchas personas originarias por la imposibilidad de cubrir sus costos.

Para Coulomb son tres los factores que se presentan para comprender la disminucion
de la poblacién, entre varios que existen, en los ultimos tiempos:

El primero es el que se refiere a la movilidad de las nuevas generaciones que no logran su

ubicacién en las zonas céntricas (emigracion forzada); el segundo es aquel en donde las

familias emigran hacia otros lugares en busca del “patrimonio familiar” (emigracion

voluntaria); y finalmente, el que se realiza cuando las familias emigran, pues se ven forzadas

debido a las condiciones de deterioro fisico en que se encuentra la vivienda y por los

lanzamientos promovidos por parte de los arrendadores y por las inversiones publicas en

renovacion urbana, llamado proceso de expulsién o de sustitucién de uso de suelo (Coulomb,

1989: 21).

A la problematica del despoblamiento son otras circunstancias las que se suman como
la falta de apoyo para equipamiento urbano, programas sociales, de salud y seguridad

publica sobre todo en las inmediaciones del barrio de La Merced.

La causa inmediata de los fendmenos descritos son las crisis de determinaciones
estructurales a nivel nacional y que se deslizan a nivel local como ocurre en La Merced y
La Soledad.

Segun Tena, cita tomada por Ramirez, el actual del poligono del barrio se compone
bajo las continuas tipologias: “En la ciudad moderna del siglo xxi las calles y avenidas que
delimitan este espacio histérico-cultural son: Corregidora, Zavala y Candelaria al norte;
Fray Servando Teresa de Mier, al sur; Congreso de la Unidn y Francisco Morazan al
oriente; y José Maria Pino Suéarez al poniente” (Tena, 2002: 10; citado en Ramirez, 2016:
106).
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En la siguiente imagen, de acuerdo con el estudio realizado por Tena, se ilustran de
forma mas delimitada las areas que albergan el barrio de La Merced. La cual corresponde a:
la zona A, la tradicional, al norte con Corregidora; al sur con lzazaga-San Pablo; al
poniente con Pino Suérez y; al oriente con Circunvalacion. La zona B, al norte con Izazaga-
San Pablo; al sur con Fray Servando Teresa de Mier; al poniente con Pino Suarez y; al

oriente con Circunvalacion.

Mientras la zona C, al norte con Corregidora; al sur con Fray Servando Teresa de
Mier; al poniente con Circunvalacién; al oriente con Congreso de la Unién. Y, finalmente,
la zona D, al norte con Emiliano Zapata; al sur con Corregidora; al poniente con
Circunvalacion; al oriente con Congreso de la Union:
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Imagen 4. Elaboracion propia

El texto titulado: La reinvencion del espacio publico en el lugar central.
Desigualdades urbanas en el barrio de La Merced, Centro Histdrico de la ciudad de México,
Ramirez expone una serie de indicadores de acuerdo con un analisis cuantitativo y

cualitativo sobre condiciones demograficas y estructurales. El resultado no sélo es sobre la
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percepcion del espacio sino las condiciones en que viven los habitantes en esta extension

del centro.®
En el trabajo referido se abordé en el perimetro que se observa en el plano 1, imagen

5, (Ramirez, 2016: 106):
PLaxo 1

INDICE DE DESARROLLO SOCIAL EN ZONA DE ESTUDIO, BARRIO DE LA MERCED
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Fuente: Elaboracién propia con base en dates de Evalda DF, Consejo de Evaluacién del Desarrollo Social del Distrito

N sa0
Federal. Indice de Desarrollo Social de las Unidades Territoriales del Distrito Federal. Delegacién, colonia y manzana.

_. MUY BAO
Meéxico, D.F,, 2011.
El desarrollo del documento fue realizado en el afio de 2011, donde: “La muestra

consider6 306 personas: residentes, comerciantes fijos, residentes y comerciantes,

comerciantes callejeros y transelntes-usuarios” (Ramirez, 2016: 113).
Como resultado de la investigacion se arrojaron distintos aspectos, que muestran

ciertas desigualdades en el ambito territorial como social, las cuales prevalecen en una parte

del perimetro A y B del Centro Histérico.

% EI propdsito del documento de Ramirez se enfocé en ampliar el conocimiento sobre lo que se deriva en el
espacio publico desde la perspectiva de varios actores sociales. “En el marco del Proyecto Espacio Publico y
Ciudadania se realizo un sondeo de opinion en el barrio de La Merced, especificamente en la zona de estudio
que abarca seis ageb. Se obtuvo una muestra de 306 personas de las que 51.3% son mujeres y 48.7% son
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En el siguiente cuadro (cuadro 6), se toman datos que refieren factores demograficos

y, por ende, problemas en servicios publicos y percepcion del contexto fisico del lugar de

los entrevistados:

Residentes; comerciantes fijos; residentes y comerciantes; comerciantes callejeros y; transelintes-usuarios

Muestra: 306

Indicadores

1. Sexo

48.7% son hombres

51.3% son mujeres

2. Lugar de nacimiento

29% nacidos en el barrio

36% nacidos fuera del barrio

3. Edad

20.3% tiene entre 15y 24 afios

17% entre 25 y 34 afios

21.6% tiene entre 35y 44 afios

17.3% entre 45 y 54 afios

10.5% entre 55 y 64 afios

10.1% tiene 65 afios 0 mas

4. Tiempo de vida en el barrio

14% dijo tener menos de cinco afios

13% entre cinco y diez afios

20% alcanzan 10 y hasta 20 afios

(+) de 15% mas de 20 y hasta 30 afios*

Antiguos residentes y comerciantes

30% mas de 30 y més de 40 afios

5. Vivienda/cerca de dos terceras partes

64% respondieron ser inquilinos

36% restante afirmo ser propietario

Residentes-comerciantes

74% inquilinos (aumenta)

Comerciantes fijos

52% inquilinos (disminuye)

6. Problemas en los servicios publicos

26% drenaje (problema central)

23% basura

Residentes 14% inseguridad 13% falta de agua
12% pavimentacion 8% alumbrado publico
Comerciantes fijos 20% agua 18% seguridad

14% basura

7. Percepcion del espacio

58% en banquetas con basura y ratas

38% en plazas y calles con basura y ratas

8. Inseguridad

43% robo a comercios

36% robo a transetintes

Los datos son retomados para entender las condiciones de los habitantes y no habitantes de la zona con relacion a las
determinaciones estructurales del proyecto de tesis.
*Difiere de la proporcion obtenida de inegi.

Cuadro elaboracidn propia.

El segundo cuadro (cuadro 7), se enfoca a elementos de caracter estructural, en otras

palabras, a condiciones generales sobre todo en cuestion de educacion, empleo, ingreso

econdmico, salud, entre otros indicadores, que son trascendentales como medios de vida de

los ciudadanos:
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Residentes; comerciantes fijos; residentes y comerciantes; comerciantes callejeros y; transelntes-usuarios

Muestra: 306

Indicadores

9. Educacion

(-) de 40% media superior

28% secundaria

20% primaria

10% educacion superior

5% ninguna

10. Empleo (maés de la
mitad/poblacion)

59% remunerado

58% comercio

Residentes,

comerciantes fijos,

residentes-comerciantes

11. Desigualdad en el ingreso
(mes)

46% ingresos menores a tres mil

(cerca) 32% ingresos entre tres
y siete mil

Muy bajos, bajos y medio
bajo

10% ingresos mas de ocho y hasta 12 mil

(cerca) 3% més de 13 mil y
hasta 20 mil

Aprox 1% mas de 20 y hasta 30 mil

Comerciantes fijos

2% maés de 30 mil pesos mensuales

12. Afiliacién a los servicios
de salud

41% no esta afiliado

Residentes

Seguro Popular/tercera parte

Comerciantes fijos (40%)

20% IMSS

(-) 5% ISSSTE

12.1 Atencion a los servicios
de salud

25% Centro de Salud

25% Farmacias de Similares

24% Meédico Privado

23% Seguro Social

10% Clinica Privada

13. Gobierno y Ciudadania

56% las instituciones no consideran ni la opinion ni las
demandas de las personas

38% (poco mas de la tercera parte) expreséd que si toman en
cuenta a los ciudadanos

14. Afiliacion a programa
sociales

66% no ha sido beneficiaria

10% madres solteras y adultos
mayores

5% becas para hijos menores*

5% vivienda

15. Apoyo de la familia

45% recurre a la familia cuando tiene algln problema de dinero

22% recurre a los amigos, en menor proporcion al jefe o
empleador

Banco y casa de empefio fueron mencionadas con menor
frecuencia

11% dijo no tener a nadie a quien recurrir

16. Proyeccion del barrio en
cinco afios

29% (poco menos de la tercera parte) piensa que sera un mejor
lugar

28% opina que sera peor

(-) a 15% restante respondi6 con una frecuencia menor, respectivamente,

a que serd igual, mas seguro y menos seguro

Determinaciones estructurales en una extensién de la zona de La Merced
* Se consideraron los programas Madres solteras, Adultos mayores, Becas para hijos, Mejoramiento barrial, Vivienda

Cuadro elaboracidn propia.
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Los datos s6lo muestran una parte de la situacion en que se encuentra La Merced y
las condiciones en que viven a diario algunos de sus habitantes. El resultado no es
inherente, dentro del anélisis de Carridn, al patron de urbanizacion que continta generando
mayor desigualdad social sobre todo en la periferia de los recintos patrimoniales:

La pobreza social concentrada en el habitat tiende a degradarlo y éste habitat erosionado se

convierte en factor adicional de la pobreza; es decir, un circulo sin fin de la pobreza. En ese

proceso, los CHs se convierten en el espacio estratégico para el “mundo popular urbano” donde

cobra vida el tugurio, el comercio ambulante, la prostitucion y la informalidad, como

mecanismos 0 estrategias de sobrevivencia para los sectores populares urbanos (Carrién, 2004:

36).

El vinculo entre el abandono del ambiente y los problemas sociales son ejes
fundamentales para conocer su reciprocidad en el contexto urbano. Tal como se desarrolla

en Plaza La Soledad.

En la Plaza existen algunas Unidades Habitacionales o predios, como le llamaba una
de las vecinas, donde los problemas como las pequefias dimensiones de los departamentos y
las cinco o seis personas que pernoctan en ellos son indudables; lo mismo el hacinamiento

y la minima privacidad que se vive todos los dias.

Las fiestas o el ruido que provocan los vecinos es otro factor, ya que se escucha hasta
los otros departamentos, generando un distractor para descansar y conciliar el suefio; la
acumulacion de basura y el excremento de los perros en los pasillos; las motos estacionadas
en los patios que constantemente lleva a la diferencia entre los habitantes. Por mencionar

solo algunas circunstancias. En una de las entrevistas la sefiora Isabel regresa al pasado:

“Habia Ahorita casi todos los predios son de cincuenta y cuatro viviendas, antes este predio,
cuando llegamos era muy bonito: sus ldamparas y todo. Pero como la gente ha llegado, ha
vendido, ha rentado, ya no. Antes nos exigian que tenia que, a ver presidente, tesorero,
secretario, si se prestaba. Por ejemplo, la puerta tenia que estar cerrada, cada quien su llave,
era en todos los predios. Porque nos venian a dar platicas, teniamos un reglamento de cémo
teniamos que actuar: no tener la musica fuerte, menos en la noche. Si iba a ver una fiesta le
teniamos que decir a todos los vecinos, ahora ya no. Ahora toda la gente hace lo que quiere. A
nadie se le tiene que pedir permiso. Es que ha habido muchos robos entre los secretarios. El
secretario recibia una cuota de los predios, para barrer, para los jardines y, tuviera limpio

todo eso, arboles, pero han venido a cortar los arboles, las jardineras, las han estado
117



quitando. Ya no hay tanta union. Por ejemplo, antes haciamos convivios y cada quién de los

vecinos sacaba un platillo y ya afuera, nos juntabamos y era bonito porque asi ya nos ibamos

conociendo. Era otra clase de gente a la de ahora. Uno llegaba con los hijos chicos y cuando

empezaron a crecer, ya se descompuso ~.”

Los problemas como la degradacion o el abandono de zonas alrededor del Centro
Histdrico, como acontece en Plaza La Soledad, permite identificar otros fendomenos, ahora
de corte psicosocial, que permean de manera directa en sus habitantes producto de la

pobreza existente.

Con el tiempo, los espacios, se han transformado en lugares idoneos para la
informalidad, venta y consumo de alcohol. Lo mismo acontece con el comercio de
estupefacientes que ha culminado, entre los pequefios narcomenudistas, en una lucha por el

territorio.

Por tal motivo, la inseguridad no sélo por el asalto comin perpetrado por los
Ilamados Chineros sino por el ajuste de cuentas entre los grupos de la delincuencia, son
escenarios que conllevan a un malestar emocional como miedo, angustia o fobia social al

caminar por las calles o salir de sus casas; como a una desesperanza entre sus habitantes.

Cabe destacar los escasos puentes de comunicacion y de apoyo solidario, ya sea por
desconfianza o indiferencia, que son una constante entre los vecinos originarios. Esto se
suma a la falta de compromiso por parte de los integrantes de las familias recientes que

Ilegan para radicar. Situacion que perpetua una ruptura en el tejido social.

Las causas que derivan la ruptura del tejido son, por un lado, la falta de equipamiento
urbano vy, por el otro, a la crisis estructural y a los Planes de Rehabilitacion que incide a que
muchos grupos se asienten en el espacio publico. Dichos componentes conducen a analizar

otros temas de la vida, entre ellos, de salud publica.™

70 Entrevista 2, ver anexo.
I Durante el desarrollo de la investigacion se consultaron documentos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en lo referente a Salud Mental como fue la guia de intervencidbn mhGAP, para el abordaje de
padecimientos como depresion, psicosis, trastorno bipolar, uso de alcohol y trastornos por el uso de alcohol y
droga, entre otros. No obstante, no se hallaron muchos datos sobre patologias a nivel local y por barrio fueron
nulos. En ese sentido, se realizé y aplicéd una encuesta en la zona de estudio para tener un acercamiento al
tema. En el Gltimo subcapitulo se conoceran los resultados.
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La labor realizada por la Secretaria de Salud, a través de las dependencias a su cargo
como el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz en referencia a
investigaciones en la materia, son de rescatar, aunque insuficientes ante los escenarios

alarmantes en cuestion de salud mental que se viven en el entramado social.?

Segun Berenzon, en la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica Prevalencia
de Trastornos Psiquiatricos los datos entre hombres y mujeres son los siguientes (cuadro
8)."

Hombres | Mujeres
T. Depresivo 5.4% 10.4%
Distimia 0.6% 2.3%
Desordenes de ansiedad 9.5% 18.5%
Dependencia al alcohol 11.5% 1.0%
Dependencia a las drogas 0.7% 0.2%
T. Alimentacion 0.8% 1.4%
Trastorno de conducta 11.3% 2.4%
CIE-10
Fuentes: Medina-Mora y cols; 2003; 2009, 2013
Elaboracién propia

Si bien durante la lucha contra el narcotrafico no se tienen datos del consumo de
estupefacientes y de la disminucion o el crecimiento de personas con algin trastorno
mental, existe una idea del consumo de fentanilo, una sustancia mas potente y toxica que la

heroina y la cocaina.”™

En el centro del pais o a nivel local la inauguracion del Hospital de las Emociones, en
la alcaldia de Venustiano Carranza, el 19 de abril de 2016, fue una propuesta atinada para

beneficiar a las personas con un malestar psiquico.

2 Los ejemplos son diversos, entre ellos, la llamada lucha contra el narcotrafico que se ha dejado 250.000
personas asesinadas, entre diciembre de 2006 y abril de 2018, en todo el pais. Para mas informacion sobre el
tema: https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-Ilega-250000-asesinatos-inicio-guerra-narcotrafico,
pagina electrénica consultada el dia 27 de abril de 2019.

3 Berenzon. S. (2019). “La salud mental en el primer nivel de atencidn. Circunstancias y desafios”. Ponencia
presentada en el marco del seminario permanente de historia y antropologia de salud mental, el dia 12 de
marzo de 2019. Instituto de Investigaciones Histéricas-11H, UNAM.

4 Para un acercamiento sobre algunos casos en el consumo de fentanilo y, otras drogas consultar: Fleiz-
Bautista. C., Medina-Mora. M., y Cols. (2019). “Cuqueando la chiva: contextos de consumo de HEROINA en
la frontera norte de México. México. Secretaria de Salud. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente Mufiiz.
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Con base al documento Politica Publica Salud Emocional las autoridades de la
Ciudad de Meéxico refieren que, entre enero de 2016 a mayo de 2017, se atendieron a
21,492 jovenes. De los cuales a 24,375 se les brind6 el servicio en la sede principal y a

1,203, de edades de 12 a 23 afios, por ideacion e intento suicida.

Entre los principales motivos de consulta se encuentran (cuadro 9):

Motivo de consulta Total
Problemas emocionales 4726
Problemas familiares 3519
Problemas escolares 2656
Problemas de pareja 1509
Ansiedad 1476
Depresién 1215
Ideacion e intento suicida 1203
Autoestima 1050
Adicciones 857
Duelo 804
Autolesiones 543
Transtorno diagnosticado 402
Problemas alimenticios 401
Sexualidad 365
Abuso sexual 225
Violencia de pareja 174
Violencia familiar 142
Bullying 120
No diagnosticado 105
Fuentes: Gobierno de la Ciudad de México,

2017

Elaboracidn propia

De las 21,492 personas adolescentes y jovenes atendidas en los cuatro hospitales de
las emociones (en las alcaldias de Venustiano Carranza, Cuauhtémoc, Tlalpan y Miguel
Hidalgo), los motivos de consulta fueron: Abuso sexual, Adicciones, Ansiedad,
Autolesiones, Autoestima, Depresion, Problemas Escolares, Problemas Familiares, Duelo,
Problemas de pareja, Ideacion Suicida, Problemas Alimenticios, Sexualidad, Violencia de
Pareja, Violencias.

La iniciativa del Hospital es s6lo una pequefia contribucion al problema de los
trastornos mentales. Un tdpico que incluye diferentes discapacidades y que todos los dias se

generan por numerosas causas en la ciudad: un padecimiento biologico, desempleo,
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empleos mal remunerados, bajo nivel educativo, discriminacion, riesgos de violencia,

pobreza, entre otros.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud la depresion serd la segunda
causa de discapacidad que afectara a millones de personas en el mundo para el afio 2020.
En Meéxico, en caso de no atenderse, se convertira en la primera™, lo que puede conducir a

un problema de salud publica a nivel nacional.

Durante la investigacion, tanto en el caso de La Merced y Plaza La Soledad, no se
observaron campafas de prevencion sobre trastornos mentales ni muchos menos de
intervencion en crisis. Cerca de la plaza existe una clinica del IMSS, pero no se recibe ni se

brinda a atencidn a los ciudadanos que no estén afiliados.

Para las personas con problemas de alcoholismo sélo se encuentran los centros de
doble AA, espacios que buscan contener a algunos de sus usuarios con testimonios en
tribuna y con el objetivo a cumplir de los 12 pasos, pero la realidad es que no existe una

labor hormiga en materia de adiccion por parte de los encargados del sector salud.

En algunos recintos religiosos, como el templo de La Soledad, se brinda comida y
ropa a las personas en situacion de calle. En otros lugares religiosos se invita a los
habitantes para leer la palabra de dios y, por ende, realizar rituales como una forma de

abordar o resolver sus problemas personales o familiares.

Las organizaciones civiles, como La Carpa, han hecho una labor sustancial desde la
elaboracion de talleres con botellas de plastico, la instalacién de bafios y el permiso para
bafiarse, asi como consulta psicoldgica a las personas en situacion de calles, empero, en un

lapso dejaron sus actividades.

Es asi que, en el interés para indagar las causas, que son amplias, se necesita mas
tiempo para realizar una labor sustancial, pero una cuestién indudable es la falta de
voluntad politica para implementar programas sociales y de salud, con su debida

continuidad, por parte de las autoridades de los tres niveles de gobierno.

7> Otros datos sobre el tema se encuentran en: Velazquez, E. y Lino, M. (2018). “Depresion: en 2020 sera la

principal causa de discapacidad en México”. Pagina electronica consultada:

https://www.animalpolitico.com/2018/07/depresion-2020-discapacidad-mexico/, el dia 28 de abril de 2019.
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La ausencia de vinculos entre autoridad y ciudadania es un vicio que se reproduce y
predomina en estos lugares, donde sus habitantes son vulnerables a convivir con los
diversos problemas de deterioro fisico y psicosociales que abundan a diario y que son parte

de su vida cotidiana.

Por lo antes planteado, en las Ultimas décadas, la conservacion de los inmuebles en
ambos perimetros del Centro Historico se convirtio en una prioridad para la administracion
publica de la ciudad. Una de las razones fue la irrupcion del turismo como una actividad
econdmica principal, en otras palabras, entre mas turismo mas posibilidad de habitabilidad

para personas de otros estratos sociales.

El resultado, por un lado, se presentd en un mayor desplazamiento y en una indudable
desigualdad socio territorial y, por el otro, en inseguridad y problemas de salud publica en
relacién con la salud mental. Tal como acontece entre los habitantes originarios de los

lugares colindantes al Centro Historico de la Ciudad de México.
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Capitulo I11. 11. Aspectos socio territoriales y trastornos mentales en ambientes urbanos:

La Merced y Plaza La Soledad

Durante las ultimas décadas las determinantes de carécter estructural en el pais y las
transformaciones urbano-arquitectonicas realizadas en el Centro Historico de la Ciudad de
México, permiten abordar el rescate del espacio como elemento de andlisis, pero también

sus consecuencias e implicaciones en los habitantes de zonas aledafias.

Los fendmenos ocurridos en el Centro Historico, para una excelente imagen urbana
producto de su transformacion, no descartan los procesos de segregacion socio territorial,

despoblamiento y de salud en las personas asentadas en el area oriente del centro.

Situacion por la que, en este apartado, se expondran algunas ideas respecto a la
ciudad neoliberal como eje principal en la agudizacion de distintas problematicas, entre

ellas, la salud mental de los habitantes en la zona de La Merced y Plaza La Soledad.

Con los modernos procesos de rehabilitacion urbano-arquitecténica y el espacio
publico, se comienzan a presentar dos escenarios en los tiempos recientes: primero, el que
incluye a las personas a la logica del consumo mercantil y, segundo, a una segregacion
socio territorial y, quiza, en el transcurrir del tiempo, a varias consecuencias en la salud

mental y fisica de las personas originarias.

En el marco del rescate del espacio, para Vergara la definicion de segregacién con
relacion la segregacion socio territorial producida por los modernos planes es la siguiente:
«...se entiende el fendmeno de la segregacion urbana como mecanismo de distribucion
desigual de los recursos de un sistema economico-social y urbano (este ultimo soporte
fisico del primero) cuya forma es, a su vez, resultante y condicionante de los procesos
sociales que tienen lugar en un contexto historico dado” (Vergara, 2018: 254, 255).

Como se subrayaba, en el primer escenario, el disefio de espacios para mantener un
control social, como la concentracion de tiendas trasnacionales para el consumo de
mercancias, ubicadas, por ejemplo, en el Corredor Madero, en el lado poniente, conlleva a

dos aristas.
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Por un lado, a un proceso de fetichizacion entre las personas que recorren el sitio, en
otras palabras, a la compra-dependencia de articulos como parte de la moda y a una

realidad de consumo: “Soy totalmente Palacio”.

Por el otro, a otras formas de socializacion que se establecen en los nuevos
comercios. Muchos de ellos destinados a la familia, amigos y parejas, donde se excluye, de
forma indirecta, a las personas que se situan en sus alrededores. En ese sentido, Galende
plantea:

El fendmeno de la exclusion social. . .esta presente en la concepcion misma de la esfera pablica:

el mercado como constitutivo de la experiencia de lo puablico permite la concurrencia de

quienes estan en condiciones de participar en él, quienes se integran adquieren el caracter de

individuos y ciudadanos, quienes pretenden existir al margen de él o simplemente no tienen
condiciones de participacién, no existen como individuos ni como ciudadanos. Deben entonces

ser tratados por lo pablico como masa indiferenciada, porque se han situado por fuera del ideal

normativo de la sociedad (Galende, 1997: 67).

La diferencia en el espacio publico, como lugar historico, es que cambia su contexto
fisico y el territorio debido a su rehabilitacién, con el objetivo de ampliar sus calles,
cambiar su iluminaria o como corredores turisticos para un encuentro social. Tal vez, de

manera paraddjica, con el fin de privatizar el espacio publico abierto-cerrado.

En el segundo escenario, dada a la trasformacion sélo en una parte del segundo
poligono, el deterioro del ambiente urbano que se expresa en el abandono de inmuebles

dentro el perimetro B de la zona oriente.

El fendbmeno de abandono ha conducido a una oposicidn ante la rehabilitaciéon del
espacio. Donde la defensa de la vivienda, el respeto a los lazos comunitarios y a la familia,
ante la adquisicion de edificios y casas antiguas, es latente por el llamado a la Modernidad.
Para Soto: “El espacio es una referencia identitaria que permite a los sujetos construir
relaciones sociales y a traves de éstas, conformar la trama social en las que se juega su

ubicaciéon y movilidad en la trama social” (Soto, 2016: 88).

Con la marcada division del territorio se hace latente que se produzcan cambios en el
entorno urbano y en las relaciones sociales. Lo mismo acontece en el aspecto mental y
fisico de los habitantes de lugares cercanos al centro. En palabras de Amérigo y Aragonés:
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El deterioro ambiental (por vandalismo o por abandono) es un signo de la posible presencia de

ofensores potenciales, ademas de estar asociado con una percepcién de aislamiento y falta de

apoyo frente al posible delito. En sintesis, un lugar se puede considerar peligroso por diversas

razones. Bien porque el individuo intuya o adivine la presencia de un ofensor potencial, bien

porque las condiciones ambientales asi lo sugieran, o porque la soledad o el abandono

despierten en el individuo sensaciones de aislamiento y falta de apoyo social (Amérigo y

Aragonés, 2002; 272).

Las condiciones del ambiente urbano, incluido el deterioro del espacio publico,
pueden ser ejes de analisis cuya relacion se centre en indagar la vida cotidiana y puntualizar

en la salud mental y fisica de los sujetos.

En términos de la OMS, la salud se encuentra determinada por actividades directas o
indirectas, por ello se plantea que es: “un estado completo bienestar fisico, mental, y social,

y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades”.”

No obstante, el analisis de los factores desencadenantes de enfermedad, malestar
emocional o trastorno mental pueden ser mdltiples. Entre los que se encuentran esta un
factor degenerativo, el desempleo, los procesos urbanos, el medio social, los limitados
vinculos sociales, asi como una ruptura familiar que influyen en el sujeto. Para la OMS:

...los trastornos mentales incluyen no solo caracteristicas individuales tales como la capacidad

para gestionar nuestros pensamientos, emociones, comportamientos e interacciones con los

demas, sino también factores sociales, culturales, econémicos, politicos y ambientales, como

las politicas nacionales, la proteccion social, el nivel de vida, las condiciones laborales o los

apoyos sociales de la comunidad.”

Lo cual conlleva al sujeto a diferentes comportamientos emocionales, entre los que se
enfatizan aislamiento, soledad, angustia y depresion, pero también al replanteamiento de la

identidad y el sentido de pertenencia al territorio entre los individuos.

De acuerdo con la OMS, la depresion, por ser la primera discapacidad que sera un
problema social y médico a nivel mundial en el afio 2020, se puede entender como: “...un

trastorno del estado de animo, transitorio 0 permanente, caracterizado por sentimientos de

& Organizacion Mundial de la Salud, pagina electronica consultada:
http://www.who.int/topics/mental_health/es/, el dia 20 de noviembre de 2018.
77 Organizacion Mundial de la Salud, pagina electronica consultada:

http://www.who.int/topics/mental _health/es/, el dia 20 de noviembre de 2018.

125


http://www.who.int/topics/mental_health/es/
http://www.who.int/topics/mental_health/es/
http://www.who.int/topics/mental_health/es/
http://www.who.int/topics/mental_health/es/

abatimiento, infelicidad y culpabilidad, ademas provoca una incapacidad total o parcial
para disfrutar de las cosas y de los acontecimientos de la vida cotidiana?. Los sintomas se
pueden manifestar a través de: “Tristeza por periodos prolongados, Pensamientos
recurrentes de no seguir viviendo, Dificultad de concentrase y poner atencion,

Pensamientos recurrentes de muerte y Dificultad de conciliar el suefio”.”

Sintomas que, quiz4, a corto o largo plazo, generen un cuadro somatico en los sujetos
y este sea un impedimento para realizar sus actividades productivas en la vida cotidiana y

un pleno desarrollo en la dinamica social.

Cabe sefialar que una patologia psiquica se manifiesta a través de muchos sintomas,
algunos de ellos sdlo se centran en lo mental y, otros mas, con una carga en el cuerpo, no
obstante, es probable que su falta de atencion desencadene otros malestares que terminen en
una enfermedad cronico-degenerativo como diabetes, hipertension y los diferentes tipos de

cancer, entre otras, en el sujeto.

Para los propdsitos del proyecto en cuestion y su vinculo con ciertos trastornos o
patologias psiquicas, segun el Manual de Psiquiatria realizado por Palomo y Jiménez, se

retoman las siguientes enfermedades en el presente cuadro (cuadro 10):

. Organizacion Mundial de la Salud, pagina electronica consultada:
http://www.who.int/topics/mental_health/es/, el dia 20 de noviembre de 2018.
& Organizacion Mundial de la Salud, pagina electronica consultada:

http://www.who.int/topics/mental health/es/, el dia 20 de noviembre de 2018.
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Autor/fuente

Trastorno

Sintomas

Manual de Psiquiatria

Neurosis. Freud describe las etapas
del desarrollo sexual de la vida del
nifio (estadio oral, esfinteriano y
falico) como  experiencias  de
maduracion del sistema nervioso que
son dificiles de superar, ya que para
poder progresar, imponen al nifio la
renuncia a un placer. Desde este punto
de vista, Freud plantea la neurosis
como una tendencia a satisfacciones
arcaicas contra las cuales el neurotico
lucha por procedimientos de defensa
(p-382)

- Temblores o sacudidas

- Sensacidn de atragantarse

- Inestabilidad, mareo o desmayo

- Miedo a perder el control o a “volverse
loco”

- Escalofrios o sofocaciones

- Miedo a morir

Manual de Psiquiatria

Fobia social. Existe una angustia
intensa y persistente ante situaciones
donde el paciente se siente observado
por personas desconocidas, 0 que
precisan de una interaccion social o
una actuacion en publico (p. 386).

- Miedo en situaciones sociales

- Miedo ante objetos o situaciones
determinadas

- Menor reactividad cardiaca

- Temor a actuar de un modo que resulte
humillante o embarazoso

- Angustia intensa y persistente ante
situaciones donde la persona se siente
observado por personas desconocidas, o que
precisan de una interaccion social

Manual de Psiquiatria

Estrés ambiental. El  agente
estresante puede ser una experiencia
traumética devastadora que implica
una amenaza seria a la seguridad o
integridad fisica del enfermo o de
persona o0 personas queridas (p. €j.,
catdstrofes  naturales,  accidentes,
batallas, atracos, violaciones) o un
cambio brusco y amenazador del
rango o del entorno social del
individuo (p. ej., pérdidas de varios
seres queridos, incendio de la
vivienda, etc.) (p. 405).

- Reduccioén del campo de la conciencia,

- Estrechamiento de la atencion

- Incapacidad para asimilar estimulos

- Desorientacién

- Estallidos dramaticos y agudos de miedo
- Panico

- Agresividad

Manual de Psiquiatria

Alcoholismo. EI alcohol es un
depresor que actda sobre los sistemas
inhibidores a nivel de la Formacién
Reticular, Corteza Cerebral y Bulbar.
En el desarrollo del alcoholismo estan
implicados factores bioldégicos y
ambientales (p. 470).

- Disminucién del sentido de autocritica
- Animo euférico

- Disminucion capacidad de reaccion y
concentracion

- Desorientacion

- Delirium tremens
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Manual de Psiquiatria

Drogadiccion. Las
drogodependencias son enfermedades
psiquidtricas, con un componente
genético y ambiental. El uso de una
sustancia se ha asociado al consumo
simultineo de otras drogas, por
ejemplo el cannabis con el alcohol y
tabaco y el incremento del riesgo de la
posterior adiccién a otras sustancias,
denominado “fenémeno de escalada”
(p. 469).

Inhalantes: Su consumo mantenido se asocia
a complicaciones cardiorrespiratorias y
neuroldgicas.

Cannabis: sequedad de boca, aumento de la
sed, del apetito y de la sensacion de hambre,
nduseas, temblor fino, enrojecimiento
conjuntival, visién amarillenta, entre otros.
Cocaina: euforia, aumento del estado de
alerta y de la actividad motora, aumento de
la actividad sexual, deterioro de la
capacidad de juicio, entre otros.

Manual de Psiquiatria

Angustia. La angustia es un afecto
que aparece ante una percepcién
(interna o externa) que se vive como
una amenaza para el sujeto (p. 377).

- Palpitaciones

- Sudacion

- Sensacion de falta de aliento o ahogo

- Opresion o malestar toracico

- Nauseas o molestias abdominales

- Desrealizacion (sensacion de irrealidad) o
despersonalizacion (estar separado de uno
mismo)

- Miedo a morir

Manual de Psiquiatria

Ansiedad. La ansiedad generalizada
se caracteriza por la preocupacién
excesiva (expectacion aprensiva) y la
aparicion de sintomas de angustia
permanentes, aunque estos sintomas
fluctdan segun los acontecimientos de
la vida diaria. (p. 385).

- Inquietud

- Fatigabilidad fécil

- Dificultad de concentracién
- Irritabilidad

- Tension muscular

- Alteraciones del suefio

Elaboracién propia.

Sin bien las patologias antes descritas se estudian en el campo clinico, es decir, por un

factor degenerativo, estas no son inherentes que se generen en el medio social, ya que es

probable que se presenten en sujetos de diferente sexo, edad, etnia, raza, religion, clase

social y medio urbano. Empero, mas susceptibles en habitantes con escasos medios de

desarrollo mental, corporal y de apoyo econémico y social como es el caso de la zona de

estudio.

Por tal motivo, las determinaciones estructurales y los Programas de Rescate

implementados en el Centro Histdrico, permite identificar infinidad de elementos como el

deterioro del ambiente urbano en el lado oriente.
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La relacion del deterioro y la ruptura del tejido social invita a indagar ciertos factores
desencadenantes de desequilibrio mental en las personas que habitan en el barrio de La
Merced, pero de manera especifica en Plaza La Soledad.®

Como se expuso en el cuadro de los indicadores, un estudio realizado en la zona
tradicional de La Merced, tales aspectos se atribuyen a problemas de causa compleja. Entre
ellos sobresalen los trabajos mal remunerados, desempleo y bajo nivel educativo entre la
mayoria de sus habitantes, en si, a ciertas contradicciones sociales.

Un componente importante es la percepcion del contexto urbano debido a los
limitados servicios publicos como agua, drenaje, iluminacion, infraestructura, lazos de
comunicacion, seguridad ciudadana, entre otros, que citan los vecinos del lugar. Para
Reygadas y Ziccardi:

En las grandes ciudades la desigualdad territorial genera diferentes consecuencias sociales y sin

duda crea condiciones propicias para el incremento de la violencia y la inseguridad. La

inequidad en el acceso a los servicios y equipamientos urbanos es un indicador de la

desigualdad social que prevalece en nuestras ciudades (Reygadas y Ziccardi, 2010: 297).

Con relacion a los aspectos psicosociales la inseguridad, los puntos de venta de droga
y de asaltos a transeuntes han sido una preocupacion en los ciudadanos que habitan La
Merced y La Soledad.

Entre los grupos, en su mayoria joévenes, se tiene la nocion de gque se encuentran
organizados Y es dificil que se les denuncie por la cercania a sus casas, donde se esconden
para no ser detenidos vy, por la red de corrupcién entre los policias del sector.

En ocasiones esta situacion es preocupante dado a que para conseguir el asalto se
recurre a la violencia, ya sea por la portacion de un arma o a que los delincuentes llegan en

grupo a golpear a sus victimas.

Es comdn, en otros casos, que los delincuentes se acerquen en motonetas, les quiten
las pertenencias a sus victimas y de inmediato puedan movilizarse a otros puntos cercanos

al centro, el barrio o las Unidades Habitacionales.

8 En el siguiente subcapitulo se indagara puntualmente sobre el tema.
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Sin embargo, el abandono del espacio, la inseguridad y los factores atribuibles a la
droga no s6lo radican en México, aunque en los ultimos afios por la Ilamada lucha contra el
narcotrafico, entre otros talantes, se han agudizado en el Centro Histérico de la Ciudad de
México. Vargas, Grindlay, Jiménez y Torres sefialan:

La desatencion del espacio publico —como constitutivo de un tejido social de relaciones—

colabora a la formacion de un conjunto de actividades ilicitas como la venta y el consumo de

estupefacientes e incluso hasta la prostitucion infantil. La degradacion crece en paralelo al
incremento de actitudes de desarraigo como resultado parcial de un desconocimiento del propio
entorno urbano-ambiental y la baja o casi nula participacion de la poblacion en las decisiones

que comprometen el desarrollo, la planificacion y la construcciéon de su propio entorno

(Vargas, Grindlay, Jiménez y Torres, 2011: 313).

En cuestion de salud publica se encuentra el limitado acceso de los habitantes para su
atencion en las instituciones gubernamentales. La misma situacion con los nulos programas
de atencidn inmediata y prevencion de enfermedades psiquicas y cronicas. Sin omitir el alto

costo de los medicamentos y estudios de exploracion.

Los factores antes descritos conducen a incidir en un replanteamiento de la vida en
colectivo dado a sus cddigos y representaciones simbdlicas. Tal parece que las condiciones
sociales han rebasado los codigos del barrio, donde ahora el barrio se ha visto como lugar

de delincuentes y de personas que transgreden las leyes imperantes.

El barrio de los trabajadores se comenz6 a minimizar por los problemas a diario, entre
algunos de ellos, los relativos a inseguridad y a los procesos de gentrificacién que han
conducido a que las familias originarias tengan que retirarse por no cubrir los altos cobros

de los servicios. De acuerdo con la entrevistada:

“Por la inseguridad, pero le venden a cualquiera, rentar igual, les rentan a cualquiera. De los
Espantos (banda que se dedica a Chinear) aqui ya tenemos nosotros tres vecinos, dicen: “nos
cuidan”, no, nos pasan a fregar, pues, de a raro la persona que viene que visite aqui, ya no
quieren venir, por la inseguridad. Antes que éramos puros vecinos, duefios de las casas, habia
mas control, pero ya después empezaron a vender o0 a rentar y, todo ya se empezd a
descomponer. Ya llegd uno que vendia, ya empez6 a meter a los chamacos, a regalarles

primero, ya después a venderles y todo.
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Estas casas las estaban rentando en cuatro mil, tan caras, esta pesado, antes estaban de a dos

mil, pero ahora que ya subi6 todo y, también las casas. Ahorita de abajo piden por un

departamento ochocientos mil porque esta uno cercas el metro, el centro, tiene uno mas

facilidad aqui, porque en el estado, simplemente los camiones cuanto estan cobrando, si, aqui

estd compensado. Yo, por ejemplo, que no tengo que estar pagando, puedo irme hasta el

Zbcalo caminando, lento, andar todo esto de aqui, si estuviera que estar pagando camion

¢cuanto me gastaria yo de camién? ”.8t

Debido a los elevados costos las familias emigran a otros lugares, no obstante, el
desprenderse de su hogar, sus lazos comunitarios y de su lugar de origen puede generar a

corto o largo plazo un problema mental o ciertos trastornos mentales de caracter urbano.®

Estudios realizados en Estados Unidos, dentro del enfoque de la Psicologia
Ambiental, han demostrado que los vecinos desalojados de sus lugares de origen, pero de
areas olvidadas, desarrollan con el paso del tiempo estrés ambiental y depresion. La causa
se debe a que se les desprende de su ambiente y de sus circulos familiares o de amistad.

En el caso del barrio de La Merced, como parte del trabajo etnogréfico, se
identificaron sitios donde se ha rehabilitado la zona A tradicional como lo alude Tena. Sin
embargo, también zonas con la posible presencia de personas con un rasgo en torno a un

problema mental, en otras palabras, sujetos con una adiccién y en situacion de calle.

La siguiente imagen sefiala el barrio, con sus diferentes trazos territoriales en cuestion

(imagen 6):

81 Entrevista 1, ver anexo.
8 En el desarrollo de la investigacion se tomaron datos de trastornos a nivel nacional.
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o Las zonas indican la posible presencia de personas con un rasgo de trastorno mental

Elaboracion propia: Barrio historico barrio de La Merced, Ciudad de México.

Investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de Psiquiatria plantean que un
problema de adiccion puede conducir a identificar otras patologias como depresion,
ansiedad, angustia o intentos suicidas. Cabe subrayar que es probable que entre las causas

se deba a la relacion del sujeto con la familia o el entorno social.

De acuerdo con un estudio elaborado por la doctora Medina Mora y otros médicos del
Instituto Nacional de Psiquiatria, sélo como un indicador, se destacan los siguientes datos a
nivel nacional durante el afio 2007 (cuadro 11):%

8 La informacién es de un estudio denominado: Trastornos Psiquiatricos en México: prevalencia a lo largo
de la vida en una muestra representativa nacionalmente, en el que se entrevist6 a 5,826 personas de 18 a 65
afios de poblaciones urbanas en el afio 2007. Nota periodistica publicada en la péagina electronica:
www.mexico.cnn.com, consultada el dia 18 de abril de 2018.
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18-29 30-44 45-54 Proyeccion de riesgo a los

Total anos anos afos 55+afios 65 afios
Trastornos de ansiedad en total 14.30% | 15.10% 16% 10.90% | 9.50% 17.80%
Trastorno de ansiedad generalizada 0.90% 0.50% 1.2% 1.00% 1.10% 2.30%
Trastorno de panico 1.00% 1.00% 1.00% 1.30% 0.80% 1.80%
Fobia social 2.90% 3.20% 2.90% 2.50% 2.60% 3.20%
Trastornos del estado de animo en total 9.20% 8.90% 8.70% 10.1% | 10.60% 20.40%
Trastorno depresivo 7.20% 5.70% 7.40% 9% 9.60% 18.30%
Trastornos del control de los impulsos en total 5.70% 6.80% 4.30% - - 5.70%
Trastorno de la conducta 1.30% 1.40% 1.10% - - 1.30%
Trastornos por consumo de sustancias en total 7.80% 6.30% 8% 9.60% 8.80% 11.90%
Trastorno de abuso del alcohol 7.60% 2.80% 7.90% 9.60% 8.80% 12%
Trastorno de abuso de sustancias 1.40% 0.90% 1% 0.80% 0.40% 1.70%

Fuentes: Maria Elena Medina-Mora, Guilherme Borges, Corina Benjet, Carmen Lara, Patricia Berglund

Edicion: Jennifer Juarez/Disefio: Erwin Villegas

CNNMéxico.com

El cuadro muestra los trastornos que fueron importantes en esa época. Lo cual

puede invitar a abordar el tema y, por ende, a una preocupacién por la problematica

mental, ya que se puntualiza una estimacion de enfermedad a los 65 afios entre la

poblacién mexicana.

Las causas en el desarrollo de las patologias son complejas para el analisis, pero no

se descartan los efectos derivados de la lucha contra el narcotrafico y a la pobreza. Un

conflicto y una condicién que no se desvincula del acontecer cotidiano en el area de La

Merced y la ciudad.

En Plaza La Soledad la situacion en torno a salud mental es similar a la zona

tradicional del barrio. No so6lo lo que sucede en la calle sino también en el quehacer

diario al interior de las casas y Unidades Habitacionales.®

La cuestion sobre los aspectos socio territoriales estan marcados por el abandono del

espacio y la concentracion de muchos grupos en las inmediaciones de Plaza La Soledad.

Este suceso tiene como efecto la concentracion de fendmenos de orden urbano y la salud.

Para conocer el deterioro del contexto urbano se observan distintas edificaciones:

edificios antiguos, Unidades Habitacionales, con sus limitados departamentos, el templo de

8 Como se sefialé antes un proyecto de vivienda que se impulsd después del colapso de casas y dafios
materiales por el sismo del afio de 1985.
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La Soledad, las calles, los parques y el dificil acceso a los servicios publicos. El limitado
apoyo de las autoridades de la alcaldia se suma a estos problemas. En ese sentido, la

entrevistada menciona:

“iNo! al contrario, nos han fregado mucho, nos han fregado mucho porque estdbamos bien
con la...éste...en Rosario. En Plaza San Lazaro, abrieron que para meter tuberia y quien sabe
qué y, nos dejaron unos hoyotes. Luego que nos pusieron juegos ahi en Rosario, en el
parquecito ese de ahi, pero ya se los acabaron los mismos indigentes, los indigentes no cuidan

iellos destruyen! porque desde principio estaba bonito, pero ahorita no”.%

“...las lamparas estaban todas prendidas, los faroles, las areas comunes. Casi la delegacion
pos nos ayudaba luego con la pintura y ya nosotros pintdbamos o al revés, pero siempre
estaban bien pintadas las Unidades. Ya ahora no, por ejemplo, las bombas, se esta cayendo el
agua y no hay quién. No'més la gente anda viendo quién, ir a afuera a bajar el swich, es lo
Unico. Mientras se hace la junta, para mandar a componer, el automatico, la bomba. Pero
como tenemos eso de que nos robaron, nadie daba cuentas, se hicieron los ofendidos, se fueron

y ya ahora tenemos desconfianza .8

En el contexto social la concentracion de personas en situacion de calle, el comercio
sexual de mujeres jovenes, los asaltos y la venta de estupefacientes son talantes que
permanecen en el territorio. Segun la entrevistada:

“Mucha droga se mueve, muchos asaltos, jmuertes!, aqui han matado como a tres y que no

andan en eso. Sale uno cuando hay una balacera y ya le toco, en la calle pasan los de las

motos a aventar balazos y al quien le toque, andan buscando a uno, pero ya drogados ya qué,

ya no saben a quién le tiran y, se han ido inocentes, la verdad, se han ido inocentes que no

andan en esto &

El panorama que genera la venta de estupefacientes deriva en una lucha por la zona y
cierta desesperanza entre algunos vecinos originarios®. La entrevistada comenta al
respecto: “Si, pero mas la droga, los robos, la inseguridad, la inseguridad es lo que més

abunda aqui .8

8 Entrevista 1, ver anexo.
8 Entrevista 2, ver anexo.
87 Entrevista 1, ver anexo.
8 En la metodologia y la propuesta de intervencién se hace una descripcion y un analisis méas a fondo sobre
estas condiciones en el area de estudio.
8 Entrevista 1, ver anexo.
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Tal escenario se agudiza con el nuevo disefio de ciudad, el cual permea en el contexto
social y su reciprocidad con la dinamica social, como lo refiere Borja y Castells: “En la
ciudad estos efectos se encuentran asociados a <<la crisis de actividades tradicionales>>y
al <<redimensionamiento de los lugares productores de identidad>>, y se revelan a través
del incremento de la pobreza, del desempleo, de la desigualdad en el ingreso, de la
economia informal, de la inseguridad y la violencia” (Borja y Castells, 1997, 121; citado en
Ramirez, 2006: 106). Como es indudable en algunas zonas que componen el Centro

Histdrico y la Ciudad de México.

Con el paso de los afios el proceso de transformacion urbana, el cual inici6 a partir
de los afios de 1980, es més acelerado en la metrépoli. Dicho proceso ha hecho complejo
el tema urbano y desencadenado aspectos en salud mental como producto del quehacer

cotidiano y la expansion de la hiedra capitalista.
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Capitulo I11. I11. Condiciones materiales y crisis en Salud Mental en el Centro Historico:
Plaza La Soledad

Durante las Ultimas décadas, en las ciudades del pais, los procesos urbanos estan
determinados por el agravamiento de los problemas econdmicos, socioculturales,
ambientales y urbanos; ademas de su impacto en la salud mental de sus habitantes, como:
neurosis colectiva, estrés ambiental, trastorno de ansiedad social, panico y fobia social,
efectos psicosomaticos, depresion, trastornos de la conducta, alcoholismo y drogadiccion,

entre otros.

Este problema asume un matiz particular en las areas centrales patrimoniales, donde
el espacio publico cultural, en su condicion de deterioro socio territorial, expresa problemas
psicosociales de causa compleja que conllevan a la pérdida de la significacién de la ciudad

en términos civilizatorios.

En el presente subcapitulo se pretenden investigar algunos rasgos o afectaciones de
orden mental que padece la poblacién asentada en Plaza La Soledad en la zona del barrio de
La Merced, perteneciente a la alcaldia de Venustiano Carranza, en el Centro Histérico la
Ciudad de México. Considerando que dichas afectaciones son producidas por un conjunto
de fendmenos historicos, sociales, politicos, economicos, culturales y ambientales que
reflejan las contradicciones producto de las relaciones sociales que se generan en ese

espacio.

Por lo cual, el Estado ha generado politicas publicas de desarrollo social para
investigar dichas problematicas, pero se enfrenta a estructuras sociales e historicas
dominantes, que han impedido tener resultados favorables a lo largo de los afios de 1980
hasta la actualidad.

La investigacion se enfoca, directamente, en identificar algunas caracteristicas de
trastornos mentales generados en este espacio publico patrimonial; con el fin de realizar
una propuesta de rehabilitacion del espacio publico, tendiente a la prevencion de dicha
problematica urbana en este punto de la ciudad.

El barrio de La Merced es un espacio importante. Se encuentra ubicado al oriente del

Centro Historico y es un lugar significativo en la Ciudad de México.
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La Merced es un area que alberga ocho mercados, denominados Nave Mayor y Nave
Menor, que abastece de productos, principalmente alimenticios, a los habitantes de

diferentes puntos de la ciudad.

Los referentes afiejos no solo se orientan en las Naves sino también en sus edificios
antiguos, cantinas distinguidas y plazas patrimoniales, concentrando el 40% de los

monumentos historicos del centro del pais.

En la extension territorial que alberga el barrio se encuentra Plaza La Soledad, en la
colonia Zona Centro Oriente dentro de la alcaldia de Venustiano Carranza, donde la historia
del lugar, asi como de la parroquia de la Santa Cruz y Soledad datan del siglo XV1. Un area

considerada a partir de ese periodo como zona de comercio.

A principios del siglo XX, segun algunas historias de los vecinos, en la Plaza se
originaron cambios sustanciales como fue la desaparicion de la estacion del tranvia, un
transporte publico que trasladaba a muchos de sus habitantes hacia el centro, en la cual
Emiliano Zapata y Francisco Villa llegaron para pernoctar en una casa de huéspedes que se
encontraba en el sitio. La entrevistada recuerda lo relatado por sus vecinos:

“Habia trolebuses, donde esta el parque de La Soledad, donde estan los autobuses, dicen que

ahi habia una vecindad muy grande. Que era de dos salidas. La de los Arcos ahi pasaba el

tren. Ya cuando construyeron las Unidades para los damnificados sdlo dejaron el Arco, que es

el original. Ahi se cayd y tuvieron que tirar todo, ¢verdad? Hay gente que habla mucho de esa

vecindad, pero yo no la conoci. Dicen también que aqui eran puros baldios, habia muchas

vecindades %

Con el paso de los afios, en el periodo de 1920 a 1960, el barrio de La Merced vivio
cambios esenciales como fue un auge econdmico importante con el establecimiento de
comercios y la inauguracion de dos vias principales de comunicacion como fue Anillo de

Circunvalacion e lzazaga-Pino Suérez.

El caso de Anillo de Circunvalacion con un matiz particular, ya que fue a través de su
apertura que se dividio el barrio. Se puede aludir que, por un lado, el grupo de ricos
ubicados en la zona tradicional y, por el otro, los pobre situados en los mercados y a los

alrededores del Templo de La Soledad.

9 Entrevista 2, ver anexo.
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Para el periodo de industrializacion la plaza continto con sus peculiaridades, como
fue el mercado ambulante que se hallaba en sus jardines, quiza, por el crecimiento
econdmico que le prosiguid, y la llegada de personas para adquirir algin articulo a partir
del afio de 1940.

El Modelo de Industrializacion por Sustitucion de Importaciones que permitio una
apertura al comercio interno a nivel nacional, no seria a ajeno a La Meced por lo que el
establecimiento de restaurantes, cines, hoteles, centros nocturnos, la venta de frutas y
verduras en las calles, como la apertura de vias de comunicacion, consolido lazos solidarios
entre sus habitantes. Por lo que se reprodujo un arraigo, un sentido de pertenencia al

espacio y la defensa de su territorio.

Con la supuesta degradacion del barrio por la expansién del mercado a las calles sin
ningn control y a la pobreza existente es que se planifica la segunda etapa de
modernizacion en 1957. En ese periodo el regente Ernesto P. Uruchurtu impulsé un
programa de rehabilitacién de mercados publicos, en el que se incluy6 la construccion del
complejo de 6 mercados que se denomind Nuevo Mercado de La Merced.

Debido al transcurrir de los afios, en la década de los afios de 1980, el regente de la
ciudad Carlos Hank Gonzalez inaugura la Central de Abastos en 1982. Dada la apertura
muchos comerciantes y sus familias se trasladaron al nuevo sitio de abastecimiento. Lo que
generd un vacio tanto de comerciantes como de clientes; el abandono de bodegas y una
zona de albergue para los comerciantes mayoristas; ademas del deterioro de casas y

edificios antiguos.

En 1985, con el sismo acontecido, es que se suscita un éxodo de familias de colonias
aledafias como Bucareli y Balderas, quienes habian perdido sus casas, a la zona de La

Soledad. La entrevistada menciona:

“Segun, si salieron afectadas de donde venian, que se les aiga caido su casa, golpeado,
enton’s entraron en el programa. Por ejemplo, aqui el pap& de mis hijos se le cay6 una
refaccionaria aqui en Tepito y por eso le dieron a él esta casa. De otras partes igual, pero la
tuvo uno que pagar, nos llegaban los recibos, eran de fonapo, todavia estaba el fonapo,
pagamos, creo, como cien, doscientos, de hace cuantos afios. Entonces vinieron, no me

acuerdo qué presidente salid, y llegaron y nos dijeron que nos podian dar las escrituras, estas
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casas salieron como en cinco mil pesos, que los que tuviéramos deuda, pagabamos la mitad y
nos daban las escrituras y ya las casas estaban pagadas, entonces nos movimos porque nos
convenia. Desgraciadamente, en este tiempo, cuando cambian de presidente, hay muchas
oportunidades asi, pero porque los presidentes hacen eso, ver qué mas me llevo, es lo que yo
creo, ¢no? Y solamente asi, muchos acabamos de pagar las casas. Todavia llegan muchos
recibos y quiero agarrar uno, para ver de qué cantidad todavia les estan llegando a estas

personas, pero luego no se ve.

Si. A mucha gente le convino, porque los de desdoblamientos, hay personas que en una sola
casa decian que vivian, por ejemplo, los de aca (sefiala hacia el sur) que viven ahi como unas
cuatro familias, decian ahi viviamos todos, entonces a todos les dieron casas. A una sefiora,
que vivia aqui abajo y también fallecio, a todos sus hijos meti6 y todos tienen casa. En
diferentes partes, aqui, enfrente y, que no les tocaba casa. Hay gente que abusa, se aprovecha,
decimos que somos desdoblados y esos desdoblados salieron ganones. También aqui hubo un
programa de Club de Leones, la sefiora de aqui abajo, por su hija discapacitada, Club de
Leones se hizo cargo de todo, pagé la casa, a esa sefiora nunca le ha llegado ni un predio, ni
agua, luz, nada. Pero le dijeron que cuando su hija falleciera le recogian la casa porque esa
casa no tiene ningan papel, ni nada. Acé también querian, pero la sefiora no aceptd, no, yo si
pago mi casa, yo no quiero problemas, prefiero el bien de mis hijos a estar teniendo

problemas, pero Club de Leones si ayudé mucho en diferentes partes ”.%

Con el terremoto acontecido se origind el abandono y la toma de edificios antiguos
para ejercer el comercio sexual. Lo mismo se podia observar a un nimero considerable de
trabajadoras sexuales dando vueltas en circulo en el area del Cuadrante de La Soledad. La
sefiora Isabel nos comparte:

“Si, nosotros llegamos en el 85, 87, le comento que todavia nos tocé ver el Cuadrante de La

Soledad, a las muchachas trabajando ahi...ahi en el Cuadrante de La Soledad, ;jrecuerdas

hija? Si, ahi en La Soledad (hija), no, pero es Cuadrante de La Soledad (corrige la sefiora

Isabel) 7.9

La llegada de personas en situacion de calle a la explanada del templo y el robo a
transeuntes, con los llamados “Chineros”, fueron otros sucesos. No obstante, en poco

tiempo, tanto en la pequefia central camionera, ubicada cerca del parque Zapata, como en la

91 Entrevista 2, ver anexo.
92 Entrevista 1, ver anexo.
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segln la entrevistada, establecida no hace mucho tiempo:

“Eso no tiene mucho, ha de tener como unos cinco afios, no tiene mucho, pero pus si, eso lo
puso la delegacién, agarré todo ese espacio y todo ese espacio era pa” jugar, que ahi nada que

pasaran camiones, nada nada, para sus canchas, para estar jugando.

Desde que pusieron aca en Zapata (calle de Emiliano Zapata) todo lo de los camiones a
Chiapas, se ha soltado una de rateros y... jlos pooobres! que vienen y se van, los roban, hay
mucho robo, antes no habia tanto. Claro que a mucha gente le costié ¢por qué? porque
muchos salieron a vender, porque no habia nada de eso en Zapata, nada que vendieran porque
€s0 es huevo, mucha gente se ayudo, pero también a nosotros nos pasé a perjudicar ¢por qué?

porque hay mas delincuencia, mas mas todo.

Son de aqui, aqui en Corregidora, les dicen los Espantos, juuuyyyy! sooon bien cobardeees,
pues aqui estan los Espantos y aqui chinean (sefiala con las manos para ubicarnos), luego
luego se meten. Deberian de irse a otro lado ja ver si cierto! pues no mas no. Yo cuando estoy
ahi, que tengo unas amistades, que luego me voy a platicar y todo eso, veo tanto chinero, en un

ratito, asi como a diez personas jpam! como las chinean ”.%3

calle de Corregidora fueron zonas donde se desencadend el robo a las personas. La central,

En los dltimos afios, como se ha sefialado, los Programas de Rescate suscitados en el

son derivados, por via de las transformaciones, por el auge del capitalismo en la ciudad:

Este modelo de urbanizacion es un producto de la convergencia de intereses caracteristicos del
actual capitalismo globalizado: capital financiero volante (...) articulado con el sistema
financiero local, legislacion favorable a la urbanizaciéon difusa y al boom inmobiliario y
propiedad privada del suelo con apropiacion por parte de los agentes privados de las plusvalias

resultantes del proceso especulativo.

Estas pautas de urbanizacion vienen reforzadas por el afan de distincion de clases altas y
medias que buscan remarcar su imagen diferenciada y privilegiada y a la vez la proteccion de
areas exclusivas (...) (Borja, 2014: 541).

Centro Historico, tienen como objetivo la inversion de capital para la rehabilitacion del

contexto construido y generar un excelente panorama urbano. Segun Borja estos cambios

Con el disefio de ciudad, desde su inicio en la época de los afios de 1980, se han

implementado diferentes transformaciones urbano-arquitectonicas en distintos puntos que

componen el perimetro Ay B, en este ultimo el barrio tradicional de La Merced.

9 Entrevista 1, ver anexo.
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Tal ejemplo, que concibe la conservacion de la cultura a través del valor de cambio,
se constata con la remodelacion de la calle de Moneda, cuya via se convierte en Emiliano
Zapata en cruce con Alhdndiga y la iglesia de la Santisima, para que el proyecto de

corredor turistico, iniciado afios atras, se acerque al Eje Estructurador de Circunvalacién.

Los contrastes de este proyecto espacial se expresan en la dinamica de los
trabajadores informales en la zona de La Merced, ya que el tamafio de las calles es cubierto
por puestos improvisados. La proporcionada desvalorizacion de los edificios antiguos y las
condiciones de hacinamiento e higiene son otros aspectos derivados de la division y

segregacion que se vive aun en esta extension geogréafica.

El sector informal, con su expansion cada vez mayor, es un elemento fiel al proceso
de segregacion y desplazamiento. Lo que impide la circulacion de una calle a otra y en el
que los comerciantes se sitlan con intereses distintos a los establecimientos ubicados en el
corredor Madero. Lo mismo acontece con la utilizacién de bodegas abandonadas, ubicadas

en edificios antiguos, para guardar sus mercancias.

La inversion de capital, en el espacio publico que compone la zona tradicional, es un
factor que permite concebir el proceso de reconstruccion dentro del mismo espacio.
Situacion que ha conllevado a que muchos grupos sean desplazados a espacios con
problemas de deterioro y abandono, como ocurre en la zona oriente del perimetro B en el

Centro Historico.

Uno de los acontecimientos por mencionar, dada su trascendencia, fue el incendio de
una seccion de la Nave Mayor, lo que determiné la elaboracion del Plan Maestro para el
Rescate Integral de La Merced en el afio 2013. Un proyecto, que, parece indicar, esta por

emprenderse en los proximos afios.

Por lo cual, en una parte de la zona tradicional, el eje de Circunvalacion y Plaza La
Soledad se contindan presentando diferentes escenarios y su dindmica resulta interesante

para su abordaje.

En el caso de Circunvalacion se observa la densidad de la poblacion, el transito
vehicular y el estrés urbano. Dichos componentes se expresan en el marcado hacinamiento

fisico y humano en el espacio publico y el eje vial. Los altos indices de contaminacion,
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desprendiendo sustancias toxicas en el medio, afectando la convivencia de los habitantes se

sigue reproduciendo.

La produccién de ruido y las repercusiones en el sujeto como agresividad, frustracion,
angustia, indiferencia, fatiga, apatia y deterioro de la conducta se suman a los problemas

que se derivan en esta vialidad.

Los factores climaticos relacionados a exceso de calor, frio y lluvia también son
condiciones que influyen en la habitabilidad de las personas, las relaciones en el medio

social y el espacio urbano.

Las condiciones en La Soledad, como se ha sefialado, con relacién a la plaza y demas
edificaciones presentan un abandono y deterioro del espacio publico, asi como servicios
publicos deficientes.

El insuficiente alumbrado publico y la limitada vigilancia de las autoridades en
algunas estrechas y solitarias calles oscuras, son otros elementos que permiten tener una
nocion de los actos ilicitos que se perpetran en este lugar. De la misma forma, el
hacinamiento en las viviendas y un desplazamiento de personas que trabajan de manera

informal en el sitio.

Existen otros problemas que se suman y se evidencian como la acumulacion de
basura, el mal olor y las pésimas condiciones en la explanada del Templo, los parques o
areas verdes, los cuales permiten mirar como influyen en la imagen urbana y, por

consiguiente, en la salud mental y fisica de los habitantes de La Soledad.

Con relacion a los aspectos de corte psicosocial se presentan entornos como los
espacios de recreacion o loncherias para la venta y el consumo de bebidas embriagantes. En
un estudio realizado sobre el consumo de alcohol en el Centro Histérico, se obtuvo la
informacién de lugares y bebidas que no se alejan del ambiente de la plaza:

Las piqueras y los toreos. Estos lugares son generalmente clandestinos; se ubican en

vecindades y unidades habitacionales, por lo que no estan registrados, aunque se sabe que hay

muchos en la zona del Centro. En las piqueras se consumen principalmente tés de canela con

alcohol de 96°, pero en algunas se consume también un mineral denominado alumbre, que se

consigue en las farmacias. Este potencializa los efectos del alcohol, pero es muy toxico, por lo
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que los usuarios puede morir en poco tiempo. Generalmente acuden a estos lugares los
bebedores consuetudinarios. El nombre popular de “piqueras” les viene de que, una vez
alcoholizados, “se van de pique”. Los “toreos” se denominan asi porque era comin que estos
establecimientos se abrieran solo los dias de “corrida de toros”, es decir, 10s domingos (Natera,

Tenorio y Figueroa, 2002: 24, 25).

Se identifico una serie de bebidas populares de la zona, algunas de las cuales toman su nombre
del recipiente que las contiene. Algunas de ellas son las siguientes: * Veladoras de santa: café
con leche y alcohol del 96° (si se le pone un cerillo, se prenden) * Vaso tepachero: jerez con
aguardiente ¢ Toritos: aguardiente con jugo de limon ¢ Cacharpas: refresco de cola con
aguardiente en una "bacinica” (recipiente de barro con esta forma) ¢ Cubetas: alcohol con
refresco de limon y unas gotas de éter, o bien, con pulque * Sangre de toreras: jugo de granada
con alcohol del 96° ¢ Simulacro: medio vaso con brandy o cognac y un poco de thiner °
Huarache: alcohol del 96° con refresco de naranja o uva * Teporocha: té con alcohol o
aguardiente (lo venden principalmente en las piqueras por las madrugadas) « Alcohol del 96°:
se vende suelto en vinaterias, piqueras, canelas, puestos de jugo de naranja y farmacias ¢
Mezcal: lo consumen principalmente en las piqueras o lo compran en las vinaterias ¢ Pulque: se
consume principalmente en las pulquerias o pulcatas * Pollas: jerez con alcohol de 96° «
Canelas: té con alcohol de 96° « Bombas: jarra de pulque con un cuarto de alcohol del 96° y

cerveza (Natera, Tenorio y Figueroa, 2002: 25).
En los limites que corresponde a la zona se ubican areas, durante el dia y la noche,

para el comercio sexual. La venta de comida en la calle sin las medidas higiénicas y de

salubridad establecidas para los transeuntes que las consumen.

Los escenarios antes descritos, de muchos que se experimentan al recorrer el sitio,
condescienden a identificar el deambular de personas en situacion de calle y a poblacion
flotante que utiliza la central camionera para trasladarse o llegar de otros destinos. Asi

como lo cuenta la sefiora Isabel:

“Dicen que todos esos camiones son de la Venustiano Carranza, del delegado. El delegado en
lugar de ayudarnos nos ha venido a perjudicar porque ha habido mas robos desde que €l meti6
€s0s camiones. Esos camiones nos partié porque ya no somos libres, nosotros, la comunidad,
los que somos de aqui, ya no somos libres. Ya nos tenemos que estar cuidando porque se solté
mas la delincuencia. Tanto para nosotros como para las personas que viene a tomar estos
autobuses, les roban mucho. Ha habido muertes ahi en el parque. Antes ahi habia una fuente,
pues, el delegado la mandé a quitar, la tap6. Todos empezamos a decir estd muy oscuro, no
habia luz, nada, ya puso una lampara grandota de varios focos, qué si nos ayuda bastante,
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pero lo hizo méas por los camiones. La vez pasada que vino el delegado, si le dije, ¢no? ¢qué
nos ha apoyado?, nos perjudicd, porque usted en lugar de poner mas vigilancia, los policias
estan acostados en unos coches ahi. Yo cuando paso se los digo: oye, trabaja, acaba de asaltar
aqui en la esquina, acaban de matar, mire y, no hacen nada. Dicen: nosotros estamos
dedicados a cuidar a los de los autobuses, no de otras calles, entonces ¢a quién nos
dirigimos?, si el delegado no nos apoya. Apoya cuando son elecciones, porque es una mafia
ahi también. Los de La Merced también estdn muy enojados porque les han mandado a

quemar sus puestos, para poderse aduefar el delegado de la Venustiano Carranza ”.%

El aumento de la delincuencia comdn y organizada con la venta de estupefacientes es
otro fendmeno. Como los concernientes a la segregacién hacia los mismos grupos
establecidos, por ejemplo, las trabajadoras sexuales o a las personas que se encuentran en
situacion de calle o con una adiccidn, principalmente, alcoholismo y drogadiccion. Para la

entrevistada todo esto se plasma de la siguiente manera:

“La prostitucion también porque hay mucha. A espaldas de la iglesia de La Soledad, toda esa
cuadra que pusieron tres predios (se refiere a la calle Cuadrante de La Soledad), yo cuando
llegué aqui habia mucha cantina y toda esa cuadra era de puras prostitutas. No sé como se les
dice ahora...trabajadores sexuales. Si. Ya no se les dice prostitutas, ya cambié. Entonces el
padre Héctor, todavia estaba, que le apoyaramos para quitarlas, ¢por qué? porque los nifios
ya estaban creciendo, y estaban viendo tanta cosa, que si lo apoyabamos él iba a ser todo lo
posible porque se quitaran y, si, nos reunimos y, si se pudieron quitar. Porque eran puros
cuartos puros cuartos de todas las trabajadoras sexuales, se quitaron y se tir6 todo eso.

Entonces se hicieron tres predios asi, que no tienen muchos afios "%

“Los predios, el padre Héctor que ya fallecid, él es el que nos estuvo insistiendo que cada
quién en su predio juntara firmas para poderlas sacar y si, yo ayudé en eso, yo ayudé en eso,
pues...con la pena, digo, porque es el trabajo de ellas, pero de las cantinas no pudimos y las
loncherias hasta la fecha ahi estdn. Porque dicen que deja mucho dinero y, la verdad pus

no”.%

Un elemento que se suma a los eventos planteados es la violencia en todas sus
expresiones: fisica, psicoldgica, emocional, econémica y sexual que prevalece en el

espacio, la cual es probable que se traslade a los hijos de las familias residentes de la plaza.

9 Entrevista 2, ver anexo.
9 Entrevista 2, ver anexo.
9 Entrevista 1, ver anexo.
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La relacion entre los factores sefialados, de muchos que componen la vida cotidiana y
la dinamica social, es lo que posiblemente esté incidiendo en la ruptura del tejido social,
provocando problemas de salud mental en esta zona patrimonial de la Ciudad de México.

Por lo antes expuesto, el propdsito primordial en la investigacion fue estudiar las
causas de las determinantes estructurales en el ambiente urbano, asi como la percepcion del
espacio y su correlacién con la presencia de ciertos rasgos de trastornos mentales urbanos
en la zona de estudio. Sin descartar en el trabajo los factores sociodemograficos en los
habitantes de Plaza La Soledad.

Para el analisis sobre la percepcién del espacio y su lazo con la presencia de ciertas
afectaciones de trastornos mentales se retoma el planteamiento de Caplan. De acuerdo con
este autor, en su texto Principios de Psiquiatria Preventiva, existen tres factores que de

cumplirse se evitaria el desarrollo de un trastorno mental.

El primero de ellos es el factor fisico, el cual se dirige a aspectos como la vivienda,
alimentacion, el desarrollo intelectual y afectivo con los miembros de la familia. El
crecimiento y desarrollo corporales y la proteccion contra el dafio fisico.

Los factores psicosociales, como segundo punto, engloba la necesidad de intercambio
de amor y afecto, las necesidades de limitacion y control y las necesidades de participacion

en actividades colectivas.
Y, finalmente, los factores socioculturales que consiste en tres caracteristicas:

1. Mirar como la estructura social, influye sobre el desarrollo y funcionamiento de la
personalidad.

2. Como las costumbres y los valores de la cultura dictan las reglas de su trayectoria
de vida, que permite al individuo alcanzar recompensas y seguridad dentro de la
sociedad y.

3. Los roles sociales que brindan un adecuado desarrollo saludable a la personalidad.

Con base a los puntos planteados por Caplan, muchos de ellos se encuentran lejos de

cumplirse en las familias asentadas en la plaza, ademés de que se presentan diversas
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condiciones que atraviesan el estado mental o tienen correspondencia con el origen de

comportamientos emocionales en el sujeto.

La casa o el hogar se puede considerar un espacio donde se establece cierta prioridad
a la privacidad y la privacia. Para la Psicologia Ambiental, segin Altman, en una cita de
Holahan, la privacia se puede entender como: “el control selectivo del acceso a uno mismo
0 al grupo al que uno pertenece” (Altman, 1974: 24: 1975: 18 cita en Holahan, 2011: 275),
para ello el control selectivo de la interaccion social y de la informacion ofrecida a los

demas.

Un elemento interesante es el confort, como una condicion esencial, para que el

sujeto descanse, se sienta seguro y fomente lazos con su familia y el medio urbano.

En la vivienda, con los principales vinculos familiares, el sujeto construye su
personalidad e identidad producto de la relacion con sus figuras parentales, una relacion
que se reivindica o deja de hacerse en la escuela. No obstante, la ausencia de uno de los

padres puede ser la causa de comportamientos que transgredan la norma en la sociedad.

Con la familia, una institucion primordial del sujeto, en que se comienza a construir
una comunicacion constante, confianza, seguridad y apoyo en actividades cotidianas y

situaciones de riesgo.

Dentro del hogar la falta de privacidad y la ausencia de confort se vinculan a los
sucesos derivados por abandono y deterioro en el ambiente. Lo mismo se puede presentar,
como se menciono, por la ausencia de una figura parental o por un evento traumatico dentro
o fuera de la vivienda, el cual sin duda puede influir en la salud mental y fisica del sujeto.

En dos de las entrevistas se redime lo siguiente:

“Por lo regular son de madres solteras o padres solos que enviudaron o que la mujer se fue y,
pues, que no les importan los hijos. Si van a la escuela bien o si no también...Yo lo que vi con
mi hija, ya después a ella le toco pasar por eso, se queda sola, su marido se va y uno de mis
nietos se echa a perder alla en Tepito. Cuando nos dimos cuenta ya estaba metido en la droga
y, ella decia: es que yo tuve la culpa, no, tu no le distes, es que los dejaba sélo, pero yo a
ustedes también los dejaba solos, los dejé solos, t te ibas a la escuela, ellos también, ellos se
juntaban mas, yo tenia méas pendiente de mi hijo, con mas maloras se juntaba y, todo. Enton’s

quien quiere lo hace, él me lo ha dicho: a mi me regalaban la droga, mas en la escuela, mas
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aqui en este ambiente, duro y duro, ¢pa’qué?, para irle metiendo a uno, ya para que salga ya
es muy dificil. Yo se lo digo a ella, no tienes porqué sentirte culpable. TU ahora lo has
apoyado, los ha ayudado a que salga, no ha querido, podido, él le hace mucho a la piedra,
tuvieron que ir a muchas instituciones y de paga, porque ahorita ya no hay nada para que se
desintoxiquen, ya cuesta muy caro que se vayan a desintoxicar, hay que tenerlos vario tiempo
ahi. Entonces, cuando un chamaco quiere ser bueno y...uno de padre, ya sabes estos es malo,
dice mi nieto: porqué no te hice caso abuelita, ahorita ya la ansiedad me gana. Ahorita lo ha
pensado su mama es mandarlo al otro lado con su papa. Dice su papé: yo lo recibo, que alla
hay buenas clinicas y tiene modo él. Dijo él: es que aqui en Tepito volteo a un lado, al otro,
aqui venden, aca ya me estas ofreciendo, pero no puedo salir, aunque yo quiera. Y no es malo
mi nieto, si roba, pero a su familia, pero él que ande afuera robando, pues, él no. Tiene una
nifia, tiene catorce afios, para qué quiere un padre asi, no la estoy ayudando en nada, al
contrario, al ratito empieza a agarrar el vicio y yo con qué cara le voy a decir, lo que se sufre.
Entonces, ahorita mejor se fue. Claro que a nosotros nos ha dolido, pero sabemos que es para
bien. Qué sabemos que alla también, pero si él quiere seguirle...A él ya no lo contdbamos
porque agarr6 del diario, del diario la droga y ya traia los huesos forrados muy mal. Ahorita

él tiene alla como dos meses, tiene poquito, pero esperemos en Dios ”.%’

“La presion, que es de lo que més sufrimos los de la tercera edad, la diabetes, reumas, las

piernas, las varices, mas las rodillas, ya las rodillas ya no quieren trabajar, que pueda uno

caminar %

El trabajo, como actividad fundamental para los sujetos, se realiza para satisfacer
necesidades inmediatas como vivienda, alimentacién, vestido y responsabilidad con los

lazos més cercanos.

Sin embargo, el desvinculo entre los factores propuestos por Caplan, sobre todo en la
casa con la familia, posibilita que el sujeto no logre establecer tranquilidad en su espacio,
cumplir en sus actividades cotidianas y que su desenvolvimiento personal sea dificil en el
medio social. En una de las entrevistas la sefiora Isabel cuenta:

“Por ejemplo, cerca de aqui, en el H, vive un marino y nunca se ve a sus hijos alla afuera. Su

esposa los lleva a la escuela y todo. Es muy estricto. Yo creo que son los principios, que uno le

va induciendo a los hijos, si uno de padre lo hubiera hecho no habria tanta delincuencia.

Desgraciadamente quieren todo facil y todo pa” la droga. El robo, tanto chinero, aqui hay

mucho chinero. Hasta las mismas mamas fomentan, salen, yo lo he visto porque luego estoy

97 Entrevista 2, ver anexo.
9% Entrevista 3, ver anexo.
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con la sefiora que vende jugos, vete hijo a trabajar no hay ningun policia, ellas mismas lo
fomentan qué, ¢cuanto te trajistes? ¢cuanto te ganaste? Pero eso no es trabajo, pero también
es culpa de uno de padre que también recibe. Si veo que no trabajas y traes tenis de marca,
que traes esto, que traes el otro, de ;donde? aqui no me traes nada jrobado! ni acepto. Pero si
nos hacemos conchudas sabiendo que acaban de chinear a alguien, que acaban de matar a
alguien, pues no les importa. Ah, pero eso si los llegan a agarrar, que son estudiantes. Eso es
lo que yo veo, ¢por qué la autoridad luego luego los saca? con dinero. Hasta se rien las
mamas, se los llevan y a los cinco o diez minutos ya. En San Ciprian, que esta ahi la
delegacion, a donde va uno a levantar acta y todo eso, ahi se los llevan, ahorita sale mi hijo y
si, es cierto, ya cuando vemos ahi lo traen. Ahi esta ¢qué le hicieron? no les hicieron nada, con

dinero baila el perroy, si es cierto ”.%°
Los empleos mal remunerados, el problema de desempleo y la falta de dinero para
que el sujeto cubra sus necesidades, pueden ser medios para generar una crisis emocional,

en suma, a la ausencia en la comunidad de apoyo social que desencadene una desesperanza

por seguir viviendo.

La preocupacion por las condiciones en el ambiente fisico, es decir, de inseguridad y
hacinamiento fisico son causas que pueden mantener al sujeto en un estado de ansiedad y

riesgo para incurrir en actos que infringen la norma.

Con los componentes sociales descritos, ante la carencia econémica y el limitado
acceso a educacion, es probable que se establezcan conductores para que el sujeto imite o
reproduzca el comportamiento de su grupo de pares, en otras palabras, para reproducir o

patentar el riesgo en que se vive a diario en el barrio. Para la entrevistada:

“A que no hay quien los dirija a los chamacos, a los jovenes. Desde la casa. Yo pienso que
desde los padres tenemos nosotros la culpa. Porque también si hubiera mas trabajo, que dicen
que si lo hay, pero estamos lejos y lo que pagan, en los camiones, en las comidas se les va, es
para ellos mas facil chinear, robar, que irse a buscar un trabajo. Pero si uno desde la casa les
inculcara a los hijos a estudiar, a tener un deporte, otra mentalidad tuvieran. Ya que a un
chamaco se le da todo y no quieren, ya no es culpa de los padres, ya es culpa del chamaco que
se junta con los mismos. Ahora, por ejemplo, en todos los predios hay personas que venden,
son las que se dedican a vender la droga. Enton’s, los chamacos de aqui no tienen la
necesidad de salir a buscarla porque aqui mismo en los predios se da. Y se ha hablado, se han

hecho juntas, se ha ido hablar con los papés, que lo hagan afuera, porque desde chiquitos lo

9 Entrevista 2, ver anexo.
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ven, todos los que estan ahi sentados en las jardineras todos estan drogandose, un chamaco de

acd arriba es el que vende todo, entonces se le hace facil, es normal. Ves a los nifios que los

jévenes que se estén drogandose, es lo normal, para un nifio que va creciendo. No saben que

es malo. Que las consecuencias después se pagan porque no NOMAs es un cigarro asi, como

cualquiera que también es malo, ¢no?, pero no como la droga. En las escuelas también ha

habido platicas, pero también lo que se necesita, yo pienso, que hubiera alguien que viniera a

dar platicas de civil a los chamaquitos. Aqui, por ejemplo, antes venian de La Carpa, traian

juegos, luego la biblioteca, y hay nifios que si se motivaban. Y de varios predios, salian los

chamaquitos y ya veian otra cosa diferente a lo que estan viendo ahorita. Que nos ayudan

bastante. Por ejemplo, hay padres que no deja salir a sus hijos, van a la escuela y se regresan

y ya no salen, no con este no te juntes, con este no. Desgraciadamente, uno aqui tiene que

convivir, saber, dicen: saber andar en la lumbre y no quemarse, pero un nifio de ocho o diez

afios todavia no tiene tanta maldad, todavia uno les puede ensefiar ”.2%°

El resultado, con el paso de los afios, probablemente sea alcanzar un estado de
malestar emocional, como el sindrome de Ulises como lo apunta Bojorquez: “...algunos
autores han propuesto la existencia del sindrome de Ulises, que consiste en una serie de
manifestaciones psicoldgicas y somaticas, como dolores de cabeza, problemas para dormir,
tristeza y ansiedad” (Bojorquez, 2015; 6). Situacion que es posible que se presenta en la

persona e influya en sus actividades cotidianas.

Para el abordaje en la percepcion del espacio se disefié un instrumento en el que se
propusieron varias preguntas y los encuestados tenia que responder, con base a una escala
Iker, a una de las siguientes respuestas: Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, De
acuerdo y Totalmente de acuerdo.*

En la interpretacion se destacan seis, de dieciséis preguntas, cuyos resultados

engloban el deterioro fisico del espacio observado por los vecinos.

La primera pregunta fue: Los edificios antiguos y las Unidades Habitacionales se ven
viejas, los resultados fueron los siguientes: el 7.5%, es decir, 3 personas contestaron
Totalmente en desacuerdo, el 10%, 4 personas, En desacuerdo, el 35%, 14, De acuerdo v, el

47.5%, 19 personas, Totalmente de acuerdo.

100 Entrevista 2, ver anexo.
101 El instrumento de intervencidn se aplicé a 40 encuestados, 20 hombres y 20 mujeres, en dos sitios: la plaza
y en un centro cristiano ubicado entre las calles de la zona de estudio. La primera variable analizada fue la
percepcion del espacio. Los resultados completos de dicho instrumento se pueden consultar en el anexo.
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El resultado arroja que la infraestructura del espacio fisico se encuentra en deterioro y
es factible que no existan los medios econdémicos, ya sea de parte de los vecinos o las
autoridades de la alcaldia, para que se rehabilite y cambie su imagen.

La segunda pregunta fue: Las lamparas de las calles funcionan en las noches, los
resultados fueron: el 55%, es decir, 22 personas contestaron Totalmente en desacuerdo, el
25%, 10 personas, En desacuerdo, el 10%, 4 de ellas, De acuerdo y, el 10%, 4 personas,
Totalmente de acuerdo.

El total nos conduce a plantear, entre otras causas, que el alumbrado en las calles es
ineficiente, lo cual es probable que afecta la tranquilidad de las personas al caminar por las

calles y al salir de su hogar por las noches.

La tercera pregunta fue: Los jardines se ven bonitos para convivir con la familia, los
resultados fueron los siguientes: el 67.5%, es decir, 27 personas contestaron Totalmente en
desacuerdo, el 20%, 8 personas, En desacuerdo, el 10%, 4 de ellas, De acuerdo vy, el 2.5%,

1 persona, Totalmente de acuerdo.

El resultado invita a interpretar que los jardines de la plaza se encuentran deteriorados
y que la convivencia de la familia durante el dia en las areas verdes es complicada debido,
entre muchos factores, a que las autoridades de la alcaldia no los conservan. En ese sentido,

la participacion de los vecinos para convivir y rescatar el espacio es fundamental.

La cuarta pregunta fue: El lugar es seguro para las personas que se juntan ahi, los
resultados fueron: el 62.5%, es decir, 25 personas contestaron Totalmente en desacuerdo, el
22.5%, 9 personas, En desacuerdo, el 5%, 2 de ellas, De acuerdo y, el 10%, 4 personas,

Totalmente de acuerdo.

El resultado obtenido conlleva a suponer que el lugar es inseguro para las personas
gue se reunen ahi y, para las que caminan entre sus calles, jardines y la plaza del templo.

Ya sea por la presencia de las personas que venden droga, los “Chineros” o por la policia.

La quinta pregunta fue: El deterioro de este lugar puede causar un malestar en la

salud de la gente, los resultados fueron los siguientes: el 10%, es decir, 4 personas
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contestaron Totalmente en desacuerdo, el 7.5%, 3 personas, En desacuerdo, el 25%, 10 de

ellas, De acuerdo y, el 57.5%, 23 personas, Totalmente de acuerdo.

El resultado muestra que el lugar abandonado y deteriorado, ademas de inseguro,
puede generar un malestar en la salud de las personas. La suma de todos los factores
descritos muestra la vulnerabilidad de los habitantes en padecer una enfermedad, mental o

fisica, por la sensacion negativa del espacio.

La sexta pregunta, como la ultima de la interpretacion, fue: La convivencia en este
lugar puede hacer un dafio en la mente de las personas, los resultados arrojaron: el 10%, es
decir, 4 personas contestaron Totalmente en desacuerdo, el 5%, 2 personas, En desacuerdo,

el 27.5%, 11 de ellas, De acuerdo y, el 57.5%, 23 personas, Totalmente de acuerdo.

El total proyecta que el deterioro del lugar, asi como la convivencia en su extension
territorial pueden ser componentes de vulnerabilidad y riesgo que quebranten la salud

mental de las personas.

La sensacion negativa del lugar como la ruptura del tejido social son elementos que
prevalecen en las relaciones sociales. Por tal motivo, el conflicto por el espacio publico, la

desesperanza de cambio y el nulo apoyo social es muestra de arraigo entre los habitantes.

De acuerdo con Sabido, en una cita que retoma de Marx, se hace énfasis en la
percepcion del sujeto, donde se suma cada uno de los sentidos, y es retomada para
comprender las respuestas obtenidas del instrumento disefiado, la autora agrega:

“En los Manuscritos de Paris de 1844 Marx sefiala que “[...] el ser humano no es afirmado en

el mundo objetivo solamente en el pensamiento, sino con todos los sentidos” (1968: 120). La

sociedad esta presente en el individuo, es decir, en su cuerpo y experiencia sensible: “Cada una

de sus relaciones humanas con el mundo, la vista, el oido, el olfato, el gusto, la sensibilidad”

(1968: 118) suponen un modo de sociedad. Por ello: “La formacion de los cinco sentidos es la

obra de toda la historia universal anterior” (1968: 121).1%

El vinculo del espacio publico deteriorado con los probables rasgos en torno a

trastornos mentales urbanos se indago, tomando a los trastornos como la segunda variable

102 Sabido, O. (2018). “El legado de Marx para el analisis de la sensorialidad capitalista”. Ponencia presentada
en la mesa de analisis: Marx y la critica de las relaciones sociales, en el marco del Seminario Internacional
iQue viva Marx!, el dia 23 de octubre de 2018. Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades-CEIICH, UNAM.
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en el instrumento de intervencidn, en el siguiente orden de interpretacion para su
comprension: ansiedad ante la interaccion social, fobia social, depresion, estrés ambiental,

alcoholismo y drogadiccion en el colectivo.

Para la elaboracion de las preguntas en el instrumento e identificar los posibles rasgos
de trastornos mentales urbanos se consultaron varios documentos, entre ellos, la Guia de
consulta de los criterios diagnésticos del DSM-V, la Guia de bolsillo de la clasificacion
CIE-10, el Manual de Psiquiatria, por Palomo y Jiménez, asi como varias pruebas
psicoldgicas, entre ellas, el Test Psicoldgico de Ansiedad y Depresion de Beck, el Test
Psicologico para medir Fobia Social y Estrés Ambiental elaborados por la Universidad

Complutense de Madrid.

Debido a que durante el desarrollo de la investigacion no se encontrd un instrumento
0 una escala que midiera todos los trastornos mentales urbanos en el ambiente de la plaza
sino s6lo de manera individual, se propuso la siguiente forma para indagar el instrumento:
la medicion se tomd de 5 preguntas, donde cada una de las respuestas, mayor a 3 obtenidas
de forma positiva, me permitiera acercarme a la manifestacion de rasgos y desarrollo de un

trastorno mental urbano.02

Por ejemplo, entre una de las preguntas, para conocer algunos rasgos de una probable
presencia de depresion en la zona de estudio fue: Tengo pensamientos repetidos de muerte,
donde los porcentajes fueron: 17.5%, es decir, 7 personas contestaron Totalmente en
desacuerdo, el 12.5%, 5 personas, En desacuerdo, el 30%, 12 de ellas, De acuerdo v, el
40%, 16 personas, Totalmente de acuerdo. El resultado mayor se inclind en las dos ultimas
respuestas. Asimismo, en la suma total de las cinco preguntas propuestas en el instrumento,

con referencia a los trastornos, para el objetivo en cuestion.

En el primer caso o primera patologia, la posible presencia y desarrollo de un
trastorno de ansiedad ante la interaccion social se reflejd, en la mayoria de los encuestados,
con las respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 37.5% y el 52.5%. Mientras las
respuestas Totalmente de acuerdo entre el 30% y el 37.5%.

103 |_a segunda parte del instrumento, es decir, las preguntas para la comprensién de los rasgos con relacion a
los trastornos mentales urbanos referidos se pueden revisar en el anexo, p. 258.
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De acuerdo con los resultados de las personas encuestadas, existe un porcentaje de
personas que probablemente presenten rasgos de ansiedad ante la interaccion social en los
habitantes de la plaza. Las condiciones de deterioro y hacinamiento, asi como de

inseguridad en el lugar, entre otras causas, puede que influyan en su presencia y desarrollo.

En la segunda patologia, sobre fobia social se alcanzaron, en la mayoria de los
encuestados, las respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 27.5% y el 37.5%.
Mientras las respuestas Totalmente de acuerdo entre el 27.5% y el 50%.

Con base a los resultados de las personas encuestadas, existe un porcentaje de
personas que quiza manifiesten rasgos de fobia social entre los ciudadanos de la plaza. El
miedo y el temor de que sean asaltados y que se encuentren en peligro en la calle son varias

de las causas, entre muchas, para su presencia y desarrollo en la zona.

En la tercera patologia, depresion se alcanzaron, en la mayoria de los encuestados, las
respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 25% y el 40%. Mientras las respuestas

Totalmente de acuerdo entre el 32.5% y el 52.5%.

Los resultados de las personas encuestadas, conduce a plantear que existe un
porcentaje de personas que posiblemente proyecten rasgos de depresion dentro de las
personas originarias del area de estudio. El deterioro del espacio publico, la falta de
hacinamiento y privacidad en el hogar, asi como la ruptura familiar son muestra de las

causas, entre otras que predominan, para la presencia y desarrollo de dicho padecimiento.

En la cuarta patologia, estrés ambiental se consiguieron, en la mayoria de los
encuestados, las respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 37.5% y el 62.5%.

Mientras las respuestas Totalmente de acuerdo entre el 25% y el 47.5%.

De acuerdo con los resultados de las personas encuestadas, existe un porcentaje de
personas en el que es posible que se presenten rasgos de estrés ambiental en los vecinos de
la plaza. ElI abandono del lugar, como el dificil acceso a equipamiento urbano son
elementos para su factible presencia y desarrollo, no obstante, la situacion de riesgo y
peligro son otros aspectos que se despliegan en la zona de estudio.
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En la quinta patologia, sobre alcoholismo se obtuvieron, en la mayoria de los
encuestados, las respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 25% vy el 47.5%.
Mientras las respuestas Totalmente de acuerdo entre el 27.5% y el 67.5%.

Para la ultima patologia, en drogadiccion se alcanzaron, en la mayoria de los
encuestados, las respuestas De acuerdo con un porcentaje de entre el 22.5% y el 50%.

Mientras las respuestas Totalmente de acuerdo entre el 30% y el 72.5%.

Con base a los resultados de las personas encuestadas, existe un porcentaje de
personas con un posible rasgo de adiccién a alcoholismo y drogadiccion entre los
habitantes de Plaza La Soledad. Las causas son complejas, pero si existe desesperanza por
el lugar, una ruptura entre los vecinos y la familia y el desinterés de las autoridades, dichos
aspectos se vuelven susceptibles para que los vecinos recurran a una adiccion. Lo cual,
quiza, represente en las proximas generaciones vulnerabilidad en sobrellevar un problema

de adiccion. En palabras de la sefiora Isabel:

“Pero ahorita aqui hay mucha droga. Ahorita en el centro se quedaron dos (se refiere al
espacio que tiene donde imparte un taller de costura), pero ahorita no hay para la renta. El
encargado no acepta ayuda de afuera. Yo he conseguido apoyos, pero el encargado no quiere.
Es muy pasivo y me desespera. La verdad luego me desanimo. Por ejemplo, ahorita hay que
preocuparse por los jovenes porque los viejos ya se la saben. Por ejemplo, en el centro ha
habido muertos, por ejemplo, un jovencito se ahorcé en su casa. Otro de ellos también se
matd. Yo pude ayudarles ahi en la delegacion, porque en la delegacién con cien pesos le dan a
uno todo el servicio, desde funeraria, caja y todo. De la tercera edad también les he ayudado.
En la Venustiano Carranza hay una parte donde se les ayuda. Uno dice: es que no tenemos y
ya se apoya. Luego nos puede porque estan jovencitos, uno dice: si ya iban adelante, pero la
piedra es una cosa muy fea, muy fea. Es méas facil que salgan del alcoholismo que de la

droga..., pero uno tiene que seguirle 1%
La percepcion del deterioro en el ambiente y, la influencia del ambiente en el
desequilibrio de las relaciones sociales se esta expresando de forma latente para identificar

posiblemente la presencia de rasgos y el desarrollo de trastornos mentales urbanos en los
vecinos de La Soledad.

104 Entrevista 1, ver anexo.
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Situacion que es preocupante no solo por su presencia sino, quiza, en breve tiempo,
por su desarrollo e incremento en esta zona patrimonial. La sefiora Isabel nos muestra su
sentir:

“Porque mis hijos ya casados, cada quien, en su casa, y para convivir porque yo lo sé que

estando una sola, encerrada, son unas depresiones, que, si no nos mata la enfermedad, la

misma depresion nos mata, la soledad, no hay como convivir con personas de nuestra misma

edad. Qué también es bonito convivir con gente joven, pero a veces no nos entienden o sea es

que eso ya nos lo platico, esto ya lo dijo, y a uno ya se le va la onda, dice uno: esto dije, pero

dice que ya lo dije, entonces, uno tiene que ver todo eso 1%

La tercera de las variables en el analisis, de acuerdo con el instrumento elaborado, se

enfoca en aspectos sociodemogréaficos de los encuestados. Los datos son los siguientes:

En lugar de nacimiento el 62.5% contestd haber nacido en el barrio de La Merced,
mientras el 12.5% fuera de la Ciudad de México. El 27.5% contestd estar viviendo sélo y el

2.5% con un padre y hermanos.

Para nivel de estudios terminado el 40% dijo tener secundaria y el 2.5% ningun tipo
de formacion. En ocupacion el 60% contesto tener actividades relacionadas con el comercio

y sélo el 2.5% en la industria.

Los datos obtenidos a ingresos mensuales arrojaron que el 40% tiene entre $1,000 y
$3,000 mil pesos mensuales. Mientras que en servicio médico el 40% no tiene afiliacion a

ninguna institucion de salud y el 2.5% a médico privado.
Por ultimo, la edad de los encuestados oscila entre los 19 y los 72 afios.

Como se puede apreciar en el porcentaje de los encuestados predomina un nivel
académico en educacidon basica, actividades méas enfocadas al comercio, ingresos

econdmicos bajos y el acceso a seguridad social es limitado.

Las pocas posibilidades que tienen los jévenes para ingresar a empleos bien
remunerados, a la escuela, entre otras cuestiones de orden familiar, quiza, se refleje en la
venta de estupefacientes, el robo en la calle 0 que sean susceptibles a consumir alguna

droga.

105 Entrevista 3, ver anexo.
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La opcién que brinda el lugar es la venta de comida o reventa de productos, en su
mayoria de procedencia china, de cuidado personal o para el hogar, empero, los ingresos
son bajos y con eso se dificulta satisfacer necesidades individuales y materiales.

Una cuestion similar a los antes mencionado ocurre en el momento de acceder a
algun lugar o institucion en caso de necesitar una emergencia medica. Lo cual refleja, en

general, una posible desigualdad social y pobreza en los habitantes de la zona de estudio.

Por lo antes expuesto, la participacion de los vecinos es fundamental para el rescate
del espacio donde no solo se valorice el sitio, sino para prevenir los distintos rasgos en
torno al desarrollo e incremento de trastornos mentales urbanos y, con el tiempo, otras

enfermedades cronico-degenerativas en este punto de la Ciudad de México.
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Metodologia y propuesta de intervencion
1. Antecedentes barrio de La Merced

Durante la toma del México Tenochtitldn y la posterior colonizacion espafiola, las
autoridades ibéricas establecieron zonas en la nueva ciudad novohispana exclusivas para
los esparioles y otras en las que prevaleciera la poblacion indigena (Castillo, 1994: 10),

como fue el caso de La Merced.

La influencia ibérica reflejada en la nueva estructura urbana consistio en la inclusion
de la Nueva Espafia a la red global de comercio a través de la edificacion de iglesias e
instituciones administrativas. Por lo cual, el nombre del barrio La Merced, como es
conocido, proviene de la cesion de suelo brindada a los religiosos mercedarios, quienes
fueron los responsables de la construccion y ocupacion del Convento La Merced en los

primeros afios del siglo XVII.

Fue a partir del Siglo XVIII que en la zona oriente de la ciudad, algunas de las
instituciones eclesidsticas tomaron posesion de grandes extensiones de suelo y
emprendieron la construccién de templos y conventos significativos como fueron: El

Sagrario, San Miguel, La Soledad de Sta. Cruz, San Pablo y San Sebastian.

De acuerdo con Castillo, en su texto La Merced, enigma alimentario: “Una de las
razones para el limitado crecimiento urbano provino de la asignacion de areas para vivienda
de espafioles e indigenas, como también fue el impacto de las sucesivas epidemias -las
cuales fueron responsables de la muerte de millones de personas en todo el periodo
colonial- debido a que la ciudad alojaba a un nimero extraordinario de personas con

problemas de violencia y hacinamiento en algunas zonas importantes”.
Ultimas décadas del siglo X1X y las primeras del XX

Con la promulgacion de la Ley de Desamortizacion de los Bienes del Clero en 1856 se
condujo a modificar la traza original y con ese propdsito a la destruccion de buena parte de
iglesias y conventos. Ese proceso produjo que grandes propiedades eclesiasticas se
convirtieran en vivienda, las cuales fueron destinadas a las personas que habitaban y

trabajaban en las areas cercanas a los antiguos embarcaderos y zonas de comercio.
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Fue en el afio de 1870, con el incendio del mercado “El Volador, que se obligo al
traslado eventual de un nidmero importante de vendedores al atrio del Convento de La
Merced; con el tiempo la permanencia de los comerciantes en la via publica determiné una
serie de problemas que se solucionaron de forma parcial con la construccién del primer

Mercado de la Merced.

A partir de la construccion del mercado se propicio el crecimiento de las actividades
de comercio en el area, lo que devino en dos temas principales: el crecimiento de una clase
burguesa que surgia del comercio, que fue capaz de construir casonas y fabricas de gran
tamafio y opulencia en el sector durante los siglos de la Colonia y los primeros afios de la
independencia. Como la presencia de trabajadores informales y mendigos que deambulaban
en calles, callejones y casas antiguas en busca de refugio.

Por lo anterior, una cantidad importante de viejas casonas Yy residencias fueron
transformadas en su fachada y distribucion interior, y algunos edificios se convirtieron en
vecindades. En la parte baja se instalaron locales comerciales y con ello se modificaron
ventanas, puertas y vanos, los zaguanes se pusieron a disposicion de nuevos inquilinos y las

recamaras, asi como los patios y huertas se convirtieron en bodegas.

Dada a esta transformacion de La Merced le siguid la instalacion de la Candelaria de
los Patos, en los bordes en que los desposeidos iban cobrando fuerza del lado oriente de la
ciudad, donde a alrededor de los viejos edificios continué desarrollandose el comercio
informal, y las calles se convirtieron paulatinamente en un mercado al aire libre para
comprar y vender cualquier cosa, asi como un lugar considerado como refugio de ladrones

y prostitutas o vivienda para los mendigos de la ciudad.
La modernizacion a partir de la década de 1940

Debido a la supuesta degradacién del barrio, producto de la expansién del mercado a las
calles sin ningln control y a la pobreza que iba tomando cuerpo en el area, se planifico la
segunda etapa de modernizacion del barrio, cuando el regente de la ciudad Ernesto P.
Uruchurtu impulsé un programa de rehabilitacion de mercados publicos, en el que se
incluyd la construccion del complejo de 6 mercados que se denominé Nuevo Mercado de
La Merced en 1957.
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Le aconteceria una tercera en 1982, cuando el regente de la ciudad Carlos Hank
Gonzélez decidié que se construyera la Central de Abasto en Iztapalapa para albergar ante
todo a los comerciantes mayoristas (Castillo, 1994: 8, 9). Situacion que provoco la

agudizacion de problemas sociales y un despoblamiento en zonas del barrio de La Merced.

La cuarta se emprenderia a partir del afio 2013, dado al incendio de una seccion de la
Nave Mayor, que determind la elaboracion del Plan Maestro para el Rescate Integral de La
Merced, el cual se esté implementando en las proximas décadas.

Los proyectos de renovacion urbana a partir de 1980

El complejo de mercados, entre los que se encuentra La Merced, ademas de la construccion
de las lineas del metro son algunas de las ultimas obras publicas de trascendencia que se
construyeron en el oriente del Centro Historico durante el siglo XX.

Fue el traslado del mercado mayorista a lIztapalapa y el sismo de 1985 que
provocaron que una parte importante de los habitantes y trabajadores que utilizaban los
mercados, las calles y las plazas como zona de trabajo se vieran obligados a dejar el sector.
Las casonas que servian de bodegas mayoristas fueron parcialmente desocupadas, pero se
incrementaron los edificios que sirvieron de vivienda de indigentes, entre otras razones,
porque el subito abandono de la zona céntrica por el terremoto que sacudié la capital
determiné que aparecieran discrepancias y conflictos respecto a la tenencia legal de un

significativo numero de inmuebles.

A pesar de que el paradigma de la conservacion patrimonial aparecio en las primeras
décadas del siglo XX, a partir de los afios 80°s los nuevos valores se representaron con
fuerza a través de una serie de proyectos de renovacion urbana, que buscaban el “rescate”

del &rea oriental del Centro Histérico de la ciudad de México.

Uno de los proyectos mas interesantes por su concepcion, ejecucion y conflictos que
suscitd fue la reconstruccién de un tramo del antiguo canal sobre la calle Corregidora y el
puente en frente de la Alhondiga. El primero causaba graves problemas para el transito de
personas desde la plaza de la Constitucion a La Merced, ademas de que se llenaba de

basura y despedia malos olores por lo que tuvo que eliminarse a los pocos afios. Mientras
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que el segundo, se usaba como refugio por los indigentes que vivian en las cercanias de los

mercados.

Otro de los proyectos impulsados por las autoridades, debido al colapso de casas y

dafios materiales por el sismo, fue la edificacién de Unidades Habitacionales en algunas

zonas del barrio, como fue en las inmediaciones de Plaza La Soledad, lo que produjo el

éxodo de personas de lugares como Bucareli y Tepito provocando conflictos por el control
del territorio, las cuales se sumaban a otras problematicas de corte socio espacial en la

Zona.

En una nota del periédico EI Universal'¢, se expone una lista de edificios antiguos

que se encuentran en abandono, entre ellas Plaza de La Soledad, la cual se localiza dentro

de la zona oriente que corresponde a la alcaldia de Venustiano Carranza (imagen 7):

Area en detalle

o
y
€/ EDOMEX
ot .

p

sy

DF

o i
y >
/

€ Templo Santo Tomas de la Palma
@ Mercado de la Merced

e Mercado San Ciprian

@ Casa en Manzanares 44

© Casa en Limén 16
© Iglesia de la Santa Cruz y la Soledad
@ Antigua Garita de San Lazaro

© Ex Templo de San Lazaro

© Parroquia de San Antonio Tomatlan

@) Palacio de Lecumberri

Alarcén

®

i Eje Uno Norte
Morelos
“ @ 2
Héroe de Nacozari Archivo General
o de la Nacion
@Antonio Tomatign §

o

© o}
5 5 §
8 Emii i 5
£ Emiano zapyy, A
509 9 : >
£l d Palacio Sanlazaro o
Z-JJ rregidora Legislativo TAPO 7
o ° 5" B
2 il Palacio o

de Justicia &

Gral A o
s aya r
M ) 1y 9 Candelaria Si . i@

de La Merced 5
(o) =
=)
np g
@ <
T | Hospital
Merced 9 | Balbuena
o o
o
[~
S
m Fray Se"’and
o Teresa de iy
ler

Fray Servando

Fuente: http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-de-la-merced-

987528.html

Situacion que se comenz0 a agudizar a principios del siglo XXI, producto de los

nuevos procesos urbanos a través de los planes de rescate de espacios publicos, en la zona

oriente del Centro Histérico de la Ciudad de México.

106 Ventura, A. (2014). “Abandonados, edificios histéricos de La Merced”.
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La Soledad

El barrio de La Merced es un espacio histérico ubicado en la zona oriente del Centro

Histérico de la Ciudad de México.

Es un sitio que alberga seis mercados, algunos de ellos denominados Nave Mayor y
Nave Menor, los cuales abastecen de productos, principalmente alimenticios, a los

habitantes de diferentes puntos de la ciudad.

Sus referentes no sélo se orientan en las Naves sino también en sus edificios antiguos
y plazas patrimoniales, concentrando actualmente el 40% de los monumentos historicos del

centro del pais.

Dentro de su extension territorial se encuentra Plaza La Soledad, ubicada en la
colonia Zona Centro Oriente, cuya historia del lugar, asi como la de su parroquia de la
Santa Cruz y Soledad datan del siglo XVI11 y considerada una zona de comercio ambulante

a partir de ese periodo.

Durante principios del siglo XX, segun algunos de sus vecinos, la plaza comienza con
algunos cambios significativos como fue la desaparicién de la estacién del tranvia,
transporte publico que trasladaba a muchos de sus habitantes hacia el centro, donde en ella
Ilegaron Emiliano Zapata y Francisco Villa para pernoctar en una casa de huéspedes que se
encontraba en la Soledad, actualmente una tlapaleria; como fue también la desaparicion del
mercado ambulante que se hallaba en la plaza en el afio de 1940.

En la época de 1950, mencionan, se ubicaban diferentes puntos donde era comdn que
se suscitaran algunas trifulcas, en el que era comdn que el ganador generara respeto y

reconocimiento con la gente del barrio.

Para el afio de 1960 era significativo que se encontraran diferentes lugares de
entretenimiento como eran las histéricas pulquerias y bares, como no tan significativo la

presencia de robos sin violencia a los transedntes.

Un suceso importante que se presentd en el afio de 1970 fue la colocacion de

jardineras en el jardin de La Soledad, lo que generd un cambio importante en su imagen
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urbana y albergd por semanas a algunos grupos artisticos que invitaban a la gente a sumarse

a las actividades.

Diferentes acontecimientos se suscitaron, pero hubo algunos que influyeron en los
habitantes de La Soledad como fue la inauguracion de la Central de Abastos en 1982,

disefiada por el arquitecto Abraham Zabludovsky, como también el sismo de 1985.

Los eventos antes citados provocaron, por un lado, que muchos comerciantes se
trasladaran a trabajar a las instalaciones de este centro de comercio, radicar en otras partes
de la ciudad y, en algunos casos, rentar sus casas a los comerciantes que se mantenian en
La Merced.

Por el otro, producto del terremoto, un éxodo de familias de colonias aledafias como
Bucareli y Balderas que habian perdido sus casas. El abandono y la toma de edificios
antiguos para ejercer el comercio sexual. La llegada de personas en situacion de calle a la

explanada de La Soledad y el robo a transeuntes con los llamados “Chineros”.

Con el comercio sexual se comenzd a ejercer en la explanada las llamadas
“pasarelas”, donde las mujeres caminaban en circulo para que alguno de los curiosos se
acercara para solicitar un servicio sexual, cuyas cantidades eran menores en comparacion a
otros sitios del barrio de La Merced. Esta actividad, segin se comenta, se mantuvo hasta la

década de 1990, pero en la actualidad se mantiene en otros lugares de la zona.

Durante la primera década del siglo XXI, en Plaza Soledad se comenz6 con una
remodelacion que consistié en la mejora de alumbrado pablico, banquetas y jardineras. En
el caso de las personas en situacion de calle se tuvo un acercamiento para que algunas de
ellas fueran enviadas a dependencias gubernamentales para su atencion. Sin embargo, en el
contexto actual la plaza se encuentra en abandono y las personas en situacion de calle

segregadas.

Por lo anterior, en La Soledad se presenta diferentes escenarios como es el abandono
y deterioro del espacio publico, servicios publicos deficientes y hacinamiento en las
viviendas los cuales forman parte de la vida cotidiana y su dinamica social. No obstante, un

agravamiento de fendmenos psicosociales como violencia, narcomenudeo, delincuencia
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comun y organizada, prostitucion, alcoholismo y drogadiccion que estan impactando en la

salud mental de sus habitantes.
Delimitacion territorial de La Soledad.2’

Plaza La Soledad, zona patrimonial importante del barrio de La Merced, se encuentra
ubicada entre los limites de las alcaldias de Cuauhtémoc y Venustiano Carranza, cerca de la

Colonia Zona Centro de la Ciudad de México.

El &rea se compone territorialmente de la siguiente manera: a lado norte se ubica la
calle de Emiliano Zapata, al este, el Eje 1 Oriente Anillo de Circunvalacion, al oeste,
Rosario esquina con San Lazaro y, al sur, la calle de San Simon, s6lo una cuadra la divide

de la calle de Corregidora.

Dicha ubicacion se puede constatar en la siguiente imagen aérea y se sefiala en ella

algunas de las problematicas que residen en la actualidad:%

107 Es importante referir que para su ubicacion geografica se recorrié el sitio y se indagé en el portal google
maps, pagina electronica consultada el dia 20 de noviembre de 2016.
108 Después de la descripcion de las colonias que se ubican cerca de la plaza, dichas problematicas se
describiran de forma detallada.
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Central camionera Venta de estupefacientes Tlapaleria La Soledad

Plaza de
la Soledad

ea ‘dé ‘Iéa'L' Sleda. Ciudad
Fuente: www.google.com.mx/maps

Lado Zona Sur

Ubicacion de personasg/en situacion de calle Unidafes Hapitacionales (sismo de 1985)

Centro Infantil Ollin Cihuantzin Templo y explanada de La Soledad

El espacio esta ubicado dentro de la colonia Zona Centro Oriente, que corresponde a
la alcaldia Venustiano Carranza, y es conocida porque en su extension territorial se
encuentran los mercados: Merced Nave Mayor, San Ciprian, de dulces Ampudia y el de

Flores. Como también las estaciones Candelaria y Merced del transporte colectivo metro.

La zona es conocida porque cerca de la salida de la estacion Candelaria, se encuentra
un lugar construido de casas de ldamina de aluminio, que en el conocimiento popular fue
bautizado como “Cartolandia”, y en el que pernoctan familias originarias de pueblos
indigenas.
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En la colonia se conserva una relevancia histérica importante, ya que ahi se encuentra
la iglesia del antiguo hospital de San Lazaro, la cual durante la segunda mitad del siglo
XVII se encargd de atender a los Leprosos y se mencionaba que después de la colonizacion
espafola ahi terminaba la ciudad'®. Asi como otras edificaciones como es la iglesia de San

Jerénimo.

Dentro del contexto actual, es una zona donde se estan rehabilitando algunos espacios
publicos y se encuentran grupos que se dedican a actividades de ambulantaje, ademas de la
presencia de diversos problemas como son de delincuencia, violencia, venta de

estupefacientes y personas en situacion de calle, entre otros fenémenos urbanos.

Zona Centro Oriente colinda con otras colonias sustanciales, en el que cada una de
ellas se distingue por sus diversos matices y caracteristicas, las cuales se refieren a

continuacion:

Morelos, sitio donde se encuentra Tepito, es conocida popularmente por sus
fendmenos urbanos como es el comercio informal de diferentes articulos, puntos de
narcomenudeo, robo, violencia, drogadiccion y, en algunos casos, se menciona que hasta
secuestro. Sin embargo, también se ubica por sus personajes publicos como el boxeador
Raul “El Raton” Macias, el futbolista Cuauhtémoc Blanco, el cronista de la ciudad

Armando Ramirez!®y por el trabajo digno de muchos de sus habitantes.

Ampliacion Penitenciaria, ubicada al norte de la colonia Zona Centro, se conoce
porque durante la Gltima década del periodo porfirista se construy6 La Penitenciaria de la
Ciudad de México, mejor conocida como el “Palacio Negro de Lecumberri”**t, donde un
area de su antiguo disefio arquitecténico original es en la actualidad el Archivo Histérico de
la Nacion.

Parque es otra colonia significativa, ya que en su extension territorial se encuentra la
Camara de Diputados, el Poder Judicial de la Federacion, asi como el Deportivo

Venustiano Carranza, el jardin Chiapas, el parque de Los Periodistas Ilustres y el Hospital

109 Vale recordar, sdlo como dato, que se construye el primer hospital de leprosos en dicha zona.

110 Quien falleci6 en julio de 2019.

111 Un trabajo documental que muestra las condiciones sobre este centro penitenciario es el dirigido por
Arturo Ripstein, “El Palacio Negro”, Producido por el Centro de Produccion de Cortometraje. Afio, 1976.

165



General Balbuena. Es importante destacar que algunos de sus parques han sido tomados por
personas en situacion de calle, aunque se desconoce si existe algin vinculo con el

Cuadrante de la Soledad.

Merced Balbuena, ubicada al sur de Plaza La Soledad, es conocida porque ahi se
encuentra uno de los mercados mas representativos de la ciudad como es el mercado
Sonora, situado sobre eje Fray Servando Teresa de Mier, harto distinguido por la venta de
juguetes, hierbas, amuletos de la suerte, animales y todos aquellos articulos de brujeria y

santeria.

Las calles que componen el cuadrante de La Soledad, zona patrimonial del barrio de
La Merced, presentan problemas que es sustancial abordar, algunos de ellos se plantean

enseguida:

La calle Emiliano Zapata, lado norte, segtin algunos vecinos se describe porque parte
de su extension territorial es utilizada como estacionamiento; sobre la misma calle se puede
observar un conjunto habitacional, el cual forma parte de las unidades que se construyeron
e inauguraron después del sismo de 1985 y que contrasta a otros que estan cerca de la zona
debido a su estado fisico y porque incluye un estacionamiento para sus habitantes. Existen
otros aspectos como es el robo a transelntes y, es un punto mas, de varios que estan, de

venta de estupefacientes.

Eje 1 Oriente Anillo de Circunvalacion, lado este, se conoce porque es una via que
conecta hacia la zona de Tepito (al norte) y a Fray Servando Teresa de Mier (al sur), como
también de las dificultades que se encuentran para caminar de una calle a otra debido a que
mucha gente que circula es comerciante de otros sitios y se va a “surtir” a los mercados de

La Merced, para después revender lo que adquieren a sus lugares de origen.

El transito vehicular es otro elemento de interés, ya que los conductores del transporte
publico y de carros particulares se estacionan en lugares no permitidos impidiendo el flujo
de los automoviles, lo cual provoca mucha contaminacion y, con el transcurso del tiempo,
serios problemas en la salud de las personas que trabajan o viven cerca de esta via de

comunicacion.
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En el eje 1 se observa que transita la linea 4 del Metrobus, cuyo recorrido es de Plaza
de la Republica a la Terminal 1 'y Il del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México y
del Aeropuerto a la terminal Guerrero, ya sea para que las personas se trasladen con mas
facilidad a sus destinos o para conectar con diferentes puntos de la ciudad, es decir, como

un espacio estructurador.

Después de la inauguracion de este sistema de trasporte publico se podia constatar la
presencia de elementos de la Secretaria de Seguridad Publica vigilando algunos tramos, asi
como un ligero cambio en la imagen urbana. Empero, los problemas de transito vehicular y

del desnivel de la capa asfaltica continGan y el retiro de los policias en evidente.

Sobre el eje de Circunvalacion se identifican otros aspectos como es el comercio
formal de dulces y ropa, asi como de puestos informales de diferentes mercancias y en

algunas esquinas la acumulacion de basura.

El establecimiento de varios hoteles, lugares de venta de bebidas embriagantes y la
presencia durante el dia y la noche de mujeres muy jévenes ejerciendo el comercio sexual a

las orillas del eje, en ambas delegaciones, es otro aspecto que le compone.

Por muchos afios era del conocimiento popular la ubicacidn de ciertos callejones,
como el de Manzanares, donde algunas trabajadoras sexuales realizaban pasarelas y
ofrecian sus cuerpos a los hombres que las miraban caminar en circulo, para en poco

tiempo entraran a los locales disefiados para la practica.

Dentro de un trayecto de Circunvalacion, muy cerca de la calle General Anaya, se
puede observar el establecimiento de algunos puestos para la venta de dulces tipicos como:
cocadas, alegrias, palanquetas de cacahuate, higos, camote, dulces de calabaza, borrachitos,
mazapanes, cajeta, platanos secos, entre otras mercancias, 1o que representa parte de la

historia del mercado de La Merced.

Corregidora es otra via que esta cerca de Plaza La Soledad, paralela a San Simon,
hacia el sur, la cual fue rehabilitada para cambiar su imagen urbana en los ultimos meses,
pero después de finalizar los trabajos de restablecimiento llegaron los vendedores

ambulantes con sus puestos, para ocupar una parte de la extension que le compone.
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La calle de Rosario, esquina con San Lazaro, parte oeste de Plaza La Soledad,
permite observar algunos conjuntos habitacionales que fueron construidos después del
sismo de 1985. Las edificaciones se encuentran en un proceso de deterioro y la mayoria de
las familias que los habitan son comerciantes o sus propietarios rentan los departamentos

para que sean utilizados como bodegas.

Las calles mencionadas son las que se encuentran en las inmediaciones de Plaza La
Soledad, se describen por su riqueza urbana arquitectonica, para ubicar al lector y para los
objetivos de la investigacion.

Imagen 9. El deterioro de los conjuntos habitacionales es un peligro para las familias que utilizan los
departamentos, ademas del hacinamiento que se encuentra en el interior de cada uno de ellos. Rosario en
direccion al sur a las calles General Anaya, Adolfo Gurrién y Fray Servando Teresa de Mier, sobre ésta
Gltima se encuentra el Mercado de Sonora.
Fuente propia.

Una de las calles que compone Plaza La Soledad, ubicada cerca de su explana, es San
Simon que hace cruce con Santa Escuela, en el lado oeste, donde se pueden observar las
fachadas de las casas y los edificios deterioradas. Asimismo, un local en el que se compra

material viejo, el pavimento a desnivel, como automaoviles estacionados sobre la calle.
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En San Simon se pueden encontrar otros fendmenos como a los “viene viene”
quienes orientan a las personas que llegan en automovil para estacionarlos sobre la calle, el
robo a transelntes, los Ilamados “Chineros "2, y el incremento de este acto debido a que en
los Gltimos meses las autoridades locales rehabilitaron la calle de Corregidora. Lo que

provoco que muchos delincuentes que se encontraban ahi se orillaran a esta zona.

San Simdn colinda con el jardin de La Soledad, que se ubica casi al centro de la
plaza, cuyas jardineras son utilizadas por personas que venden comida o dulces, personas
en situacion de calle, “diableros ”* o individuos de otros barrios para fumar mariguana o
inhalar solventes; ademas de gue, en la esquina con Santa Escuela, segun algunos vecinos,

se comercializa con estupefacientes.

112 Se cuenta que son aquellos delincuentes que utilizan la llave china para quitarle las pertenencias a sus
victimas.

113 Son aquellos sujetos que trabajan en las Naves o puestos establecidos fuera de los mercados, quienes
Ilevan mercancias de un lugar a otro dentro del propio barrio.
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Imagen 10. Sobre la calle de San Simon, al fondo con cruce a Santa Escuela, lado oeste, se observa que las
areas verdes son utilizadas para acumular muebles viejos y basura en el pasto, deteriorando asi su imagen
urbana. Otro aspecto son los automdviles que impiden la circulacion de las personas incidiendo en su
habitabilidad. Por periodos largos las autoridades delegacionales mantienen este espacio en abandono.

Fuente propia.

Sobre la calle Cuadrante de La Soledad, que hace cruce con Santa Escuela, lado
oeste, se pueden mirar a algunas Unidades Habitacionales con alrededor de 40
departamentos cada una de ellas, que con el tiempo se han deteriorado y, automdviles

estacionados sobre la calle.

En los espacios viven cerca de 60 familias con 8 integrantes cada una de ellas y los
vecinos, cuando es el aniversario de la zona, se organizan llevando sonidos, “arman” el
baile y se cooperan para invitarle de comer a los asistentes. El objetivo, segun uno de los
convocantes, es tener una convivencia sana y no excederse en el consumo de bebidas

alcoholicas.
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Imagen 11. En ocasiones algunos extremos de la Plaza son utilizadas como deposito de basura, lo que
minimiza su valor histdrico. En la imagen se ubica la calle de Cuadrante de La Soledad cruce con Santa
Escuela, al fondo la calle de Rosario.

Fuente propia.

Otra calle que compone Plaza La Soledad es Soledad, en el extremo opuesto, que es
paralela a Eje Anillo de Circunvalacion, lado este, la cual se caracteriza por tener lugares

establecidos de venta de medicina alternativa y articulos de brujeria.

La calle hace cruce con Limon, via donde se encuentra un edificio de cinco niveles y
un estacionamiento amplisimo, se desconoce qué actividades realicen ahi, asi como una
construccién que por muchos afios fue utilizada como prostibulo, en la actualidad es un

local de bafios pablicos.

114 Algunos vecinos refieren que en este sitio se alberga a personas que llegan de Chiapas, Guerrero y Oaxaca,
dado a que muy cerca de la calle Emiliano Zapata y el parque San L&zaro se encuentra una central camionera,
ademas de que observan que durante el dia entran y salen mujeres muy jovenes, posiblemente que se dedican
al comercio sexual.
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Imagen 12. Es comun que las calles de Plaza La Soledad sean utilizadas como estacionamiento y depositos de
basura, como también el deterioro de algunos edificios. Calle de Limén y Soledad, hacia el norte. Sobre
Soledad, a lado izquierdo, se encuentran las tiendas y se llegada a Eje Circunvalacion.

Fuente propia.

Limon se encuentra en proceso de deterioro y presenta problemas de desnivel, asi
como también de estacionamiento publico, lo que hace evidente la falta de apoyo de la

alcaldia.

En la calle de Limon, esquina con San Siman, se puede localizar de manera continua
una montafia de basura que es arrojada por los vendedores ambulantes, lo que genera que se
desprenda un olor desagradable y que las coladeras se tapen en temporada de lluvia

provocando encharcamientos.

Las areas verdes también son utilizadas como depdsito de basura y en pocas

ocasiones conservadas para conservar su imagen urbana.
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Imagen 13. Las condiciones en que se encuentran las calles de Plaza La Soledad, muestran aspectos de
un ambiente urbano en deterioro, lo que impide una habitabilidad en sus vecinos. Limén esquina con San
Simon, en el fondo se ubica la calle de Santa Escuela.
Fuente propia.

Durante algunos recorridos se podia observar a trabajadores de limpieza haciendo su
labor, pero la acumulacion de basura se mantiene por periodos prolongados hasta que
alguno de los vecinos llama a la alcaldia para que la recojan.

En Limén, direccién a Corregidora, ubicada hacia el sur, se sitGan farmacias y tiendas
de santeria. Lo mismo puestos ambulantes de ropa, comida y algunos establecimientos de
venta de bebidas alcoholicas, entre ellas, loncherias donde se observa que se comercia el

trabajo sexual.

Situacion que provoca un hacinamiento e impide la circulacion a la calle de

Corregidora; asi como la presencia de grupos encargados de controlar a las sexoservidoras.
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Imagen 14. Limdn esquina con San Simén, rumbo al sur, en las lonas amarillas se comercia con mujeres muy
jovenes. En el fondo se halla Corregidora.
Fuente propia.

En la misma direccion se localiza la calle de Corregidora, esquina con
Circunvalacion, en el que se observa a mujeres muy jovenes dedicadas al comercio sexual,
quienes se encuentran esperando cliente, sonriendo a los transelntes y ahuyentando a los

Curiosos.

Guillermo Rivera, en una nota periodistica, menciona que los padrotes para atraer a
los clientes utilizan algunos rituales como moler azlcar, canela y perejil, vaciar esta mezcla
y revolverla en una cubeta con orines, éter y amoniaco, para después rosearla a los

alrededores de la manzana con el fin de incrementar sus ganancias.*t

La calle de Limon, retomando, extremo opuesto esquina con Soledad, direccién al
norte, se observa parte de las jardineras que componen otro punto de las areas verdes. En

dichas jardineras, se observa la construcciéon de unos juegos infantiles donde las personas

115 Rivera, G. (2016). Testimonio de un extratante de mujeres en la CDMX: “No es necesario ser guapo, basta
ser amables con ellas”.
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en situacion de calle han tomado esa area para reunirse, hacer de comer, realizar hacer sus
necesidades bioldgicas, descansar, inhalar solventes y pernoctar.

Imagen 15. Area de juegos que ha sido acondicionado por personas en situacion de calle, al fondo Soledad
hacia Eje 1.
Fuente propia.

Después del sismo de 1985, segun algunos vecinos, llegaron muchas personas en
situacion de calle a ocupar un extremo del jardin de La Soledad. El parroco de la iglesia

intentaba trabajar con ellos, pero con resultados desfavorables.

Durante los afios de 1990 llega a la Plaza la organizacion Caritas, para implementar
un método de trabajo con las personas en situacion de calle, cuyo resultado fue canalizar a
algunos de ellos a dependencias publicas para su atencion. Sin embargo, la problematica se
ha agudizado en el contexto actual debido a las problematicas que se viven en la zona de La
Merced.
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Imagen 16. Zona que han tomado las personas en situacion de calle. La actividad para la recolecta de basura
en las areas verdes fue convocada por la organizacién La Carpa y a ella se sumaron algunas personas que
pernoctan ahi, la cita fue el dia 15 de noviembre de 2016.

Fuente propia.

Como se menciono6 anteriormente, cerca del sitio de juegos se encuentra la calle de
Soledad, en el que se puede encontrar algunos locales de venta de articulos de medicina
alternativa como de brujeria y, en algunas ocasiones camionetas estacionadas que son

utilizadas para dejar o llevar mercancia.

Soledad hace esquina con Limon, donde es evidente el movimiento de personas
debido a la llegada de carros al estacionamiento que corresponde al edificio mas grande de
la zona. En esa ubicacion se puede observar un poste que tiene un sefialamiento de auxilio y
en la parte de arriba una camara de seguridad que todo parece indicar que hace conexion
con la Secretaria de Seguridad Pablica. No obstante, durante los recorridos y de acuerdo

con vecinos, no funciona.

La calle es una via para entrar o salir de la explanada, como un camino donde muchos
carros en antafio, producto de la falta de alumbrado publico, no se detenian y terminaban
estacionados cerca de la puerta de la iglesia de La Soledad.
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Imagen 17. Un problema constante son los coches estacionados en la calle de Soledad. Los barrotes se
construyeron para evitar que los carros que llegaban por la noche se fueran hasta la explanada. Al fondo de la
imagen Eje 1 Anillo de Circunvalacion.

Fuente propia.

Cerca de las jardineras y el area de juegos se sitla una explana y un arco que fue
colocado por un grupo de estudiantes de Bellas Artes con miembros de La Carpa. El arco
con un grafiti en el piso y nombres a su alrededor recuerda a las personas en situacion de

calle que han fallecido en los Gltimos afios.

En la misma direccién se llega a las escaleras de la explana del Templo de La Santa
Cruz y La Soledad, cuya edificacion data del siglo XVI y se mantiene abandonada desde
ese periodo. Asimismo, una placa en el que se lee el nombre de la plaza como el de la

alcaldia Venustiano Carranza.

Al extremo opuesto, de lado norte, se pueden mirar varias tiendas que corresponden a
la fachada de la ferreteria y tlapaleria, una jardinera con algunas bancas para descansar,
pero en ocasiones es imposible porque es otro punto donde dejan basura. Cerca de ahi un
pasillo que conecta hacia la central camionera y el jardin Emiliano Zapata, loa cuales
forman parte del disefio urbano-arquitectonico de la plaza.
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Imagen 18. Parte de la explana, al fondo la ferreteria donde a principios del siglo XX pernoctd Zapata y Villa
y en la esquina los camiones que se dirigen a Chiapas, Oaxaca y Veracruz.
Fuente propia.

Imagen 19. Templo de La Santa Cruz y La Soledad, a la izquierda se ubica la central camionera y el parque de
La Soledad. Cerca de la estructura amarilla de la iglesia el Centro Infantil Ollin Cihuatzin. Fuente propia.
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Una vez ubicados enfrente del templo se puede mirar, en la parte izquierda, parte del
parque de La Soledad y la central camionera, que, segin un vecino de la zona, se establecio
alrededor del afio 2000, la cual permite un éxodo de personas de varias entidades a La
Merced. En el centro, el pasillo que conecta a la explana desde la calle de San Simon y; en
el lado izquierdo, la calle de Cuadrante de La Soledad esquina con Santa Escuela, cuyo

graffiti que se distingue en la barda se realizé hace menos de cinco afos.

Las calles, en ambos lados, es claro el problema de vehiculos estacionados y el

desnivel de la capa asféltica.

Imagen 20. En el pasillo que conecta a la plaza se puede observar la venta de comida y de dulces; las
banquetas son utilizadas como puntos de reunidn entre las personas que llegan a fumar o consumir alguna
droga. En el lado derecho, sobre la calle de Limon, se ubican los bafios publicos cuya fachada es color
morado. Por el sitio de las lonas amarillas se llega a Corregidora.
Fuente propia.

La parte que corresponde al otro extremo de la puerta principal de la iglesia, donde la
fachada esta pintada de color amarillo y cuya explanada es depoésito para arrojar basura, por
afios fue utilizada como escuela para adoctrinar a las personas interesadas en la lectura de la

biblia. Se comenta que en ese mismo espacio en algun tiempo se recibia a las personas en
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situacion de calle; en la actualidad es un comedor comunitario administrado por las

autoridades de la alcaldia.

Imagen 21. Pasillo que conecta a la calle Cuadrante de La Soledad y Santa Escuela, hacia el oeste, y a San
Simon, lado sur. Es comUn encontrar en las jardineras basura y excremento de perros en el pasto.
Fuente propia.
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Imagen 22. Calle Cuadrante de La Soledad al fondo con Rosario.
Fuente propia.

El comedor colinda con la calle de Rosario, ubicada a las espaldas de la iglesia, cuyo
factor comun, con las otras calles, es el problema de carros y en ésta varios microbuses
estacionados. Lo mismo el desnivel del pavimento que impide la circulacién de los

habitantes.

Cabe destacar el deterioro y hacinamiento que presentan las Unidades Habitacionales,
las cuales como se sefialdé anteriormente, alberga a muchas familias que se dedican al
comercio o0 rentan los departamentos para ser utilizados como bodegas. Durante los
recorridos se comentaba que algunos de los nifios realizan actividades de comercio para

ayudar en la economia familiar.

La calle de Rosario, que hace cruce con Cuadrante de San Lazaro y en la siguiente
esquina con Emiliano Zapata, presenta diversos problemas de desnivel. Segln, una vecina,
en Cuadrante se suscitan muchos robos, los cuales estan influyendo en el crecimiento y
comportamiento de los nifios y las autoridades de la alcaldia no hacen nada para evitar los
atracos.
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Imagen 23. En la calle de Rosario es comun gque haya algunos microbuses estacionados impidiendo la
circulacion de las personas, lo que puede provocar el robo a transeuntes. La ubicacion es hacia el sur de la
ciudad. Fuente propia.

Sobre la calle de Rosario, casi esquina con Emiliano Zapata, lado norte, se encuentra
el Jardin Emiliano Zapata, el cual es una zona de actividades recreativas para los habitantes.
Sin embargo, las autoridades no se han comprometido para mantener su disefio urbano-
arquitecténico, ya que las jardineras y las areas verdes presentan problemas de
conservacion debido al abandono y deterioro que exhiben.
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Imagen 24. Jardin Emiliano Zapata.
Fuente propia.

En el extremo opuesto se encuentra la central camionera, sobre la calle Santa Escuela
y a un costado de la iglesia, donde son innegable los autobuses estacionados. En el area se
ubican unas mantas colocadas de forma cuadrada que son utilizadas para varios fines: para
que los choferes descansen, para la venta de boletos y las personas que viajan encarguen

sus equipajes, la venta de sopes, quesadillas, gorditas, refrescos, cigarros y dulces.

Durante algunos recorridos se percatd la llegada de personas del interior de la
republica, a parejas de amigos y novios sentadas en las jardineras, a contadas personas en
situacion de calle y a un grupo de jovenes fumando. A algunos de estos jovenes vigilando a
los alrededores del jardin y a dos o tres de sus integrantes ayudando para estacionar

automoviles sobre la calle de Emiliano Zapata y Rosario.
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Imagen 25. Jardin Emiliano Zapata.
Fuente propia.

Se puede constatar que la calle de Emiliano Zapata un lugar utilizado como oficinas,
para la venta de boletos y en el cual se cobra entre 10 y 30 pesos por dejar los equipajes.

Asimismo, de puestos ambulantes, autos estacionados y negocios en las bardas.

En los recorridos se pudieron identificar diversas probleméticas de corte fisico
(contexto construido), ambiental (contexto natural) y social, los cuales forman parte de la

vida cotidiana y el entorno urbano en la zona de estudio.

Con relacion al aspecto territorial el deterioro del espacio y la plaza puablica, los
edificios antiguos y las Unidades Habitacionales. La misma situacion se encuentra en las

calles a desnivel, las ldmparas y cableado viejo y las coladeras en pésimas condiciones.

El escenario social con los puntos de reunion para el consumo de sustancias, los
espacios tomados por las personas en situacion de calle y la violencia que se suscita en las
viviendas y en las calles. El trafico de personas en sitios donde se ejerce la prostitucion, y la
falta de seguridad por elementos de la extinta Secretaria de Seguridad Pudblica, que en

ocasiones extorsionan a los transelntes, se suma a los problemas.
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Los desplazamientos de personas de otros lugares, el conflicto por el control del
territorio y los puntos de venta de droga forman parte de la dinamica cotidiana.

Las cuestiones referentes a la parte ambiental se miran en los sitios al aire libre que
son ocupados como depdsitos de basura, la fauna nociva producto de la concentracion de
desechos, la falta de mantenimiento de las areas verdes, como también el poco alumbrado
publico en las calles.

La suma de estas condiciones forma parte del cuadrante de la zona de estudio y

permean significativamente en la salud mental de los habitantes de Plaza La Soledad.

En la siguiente imagen, producto del trabajo etnografico, se sefialan algunas de las

probleméticas planteadas:
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Imagen 26. Cuadro de Plaza La Soledad
Elaboracion propia.
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2. Planteamiento del problema

Durante la primera década del siglo XXI, el Centro Histérico de la Ciudad de México ha
tenido una trasformacion urbano-arquitectonica en distintas areas, las cuales se han
reflejado en la rehabilitacion del espacio publico y zonas patrimoniales importantes, donde

el objetivo principal es el rescate para su conservacion y su apertura al mercado turistico.

Esta situacion, producto de las determinantes estructurales a escala global y de planes
de rescate a nivel local, permite abordar la nocidn sobre espacio publico. Segun Perahia: “el
espacio publico esta en la esencia de lo urbano, desde la antigliedad hasta nuestros dias es
el espacio del encuentro y el intercambio, enriquece las practicas urbanas y alienta la

participacién de los ciudadanos y su interés por las cuestiones comunitarias”.11

Sin embargo, este proceso estd generando dos escenarios: aquel que incluye a las
personas, a traves de la trasformacion del espacio, a la logica del consumo mercantil “Soy
totalmente Palacio”, “Este es territorio Telcel” y otro en el que existe una marcada
segregacion socio territorial y, por ende, un impacto en la salud mental de las personas que
habitan en los alrededores del Centro Historico.

Es a partir de este contexto mercantil que el espacio se transforma, ya sea para su
rehabilitacion o deterioro, y también para permear en los valores, las costumbres y el
comportamiento de las personas que, al no sumarse a esta ldgica, no sélo son excluidas y

segregadas sino también estigmatizadas como enfermas en el escenario publico.

El caso de la investigacidn se presenta en los habitantes del barrio de La Merced v,
particularmente, en Plaza de La Soledad, donde el abandono y el deterioro del espacio

fisico, asi como la ruptura en las relaciones sociales son evidentes.

Los diversos aspectos que se manifiestan en este lugar son, por un lado, servicios
publicos deficientes, hacinamiento en las viviendas y la nula conservacion de espacios

publicos, plazas patrimoniales y areas verdes que todavia se encuentran en el sitio.

116 Perahia, R., (2007). “Las ciudades y su espacio publico” en http://www.ub.edu/geocrit/9porto/perahia.htm,
consultado el dia 4 de abril de 2018.
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Por el otro, fendmenos psicosociales como violencia, narcomenudeo, delincuencia
comln y organizada, comercio sexual, alcoholismo y drogadiccion, los cuales son una

problemaética constante en la zona.

En ese sentido, son estos los fendmenos que componen la vida cotidiana en Plaza La
Soledad, donde la estructura del espacio y la dinamica social, cuya influencia es reciproca,
permean de forma significativa en la salud mental de sus habitantes contribuyendo a

probables rasgos en torno a trastornos mentales urbanos.

Los cuales se expresan en neurosis colectiva, estrés ambiental, trastorno de ansiedad
social, panico y fobia social, efectos psicosomaticos, depresion, trastornos de la conducta,

entre otras patologias, en dicha zona de la Ciudad de México.

Preguntas de investigacion

¢ Cudl es la relacion entre salud mental y la conformacion del Estado mexicano?

« ¢Por qué la salud mental es inherente a determinaciones estructurales en el periodo

cardenista?

* ¢Cual es la relacion entre salud mental, expansion urbana y las determinantes
estructurales en la Ciudad de México durante el auge del Modelo de

Industrializacion por Sustitucidon de Importaciones?

 ¢Por qué la centralidad hegemonica politica y territorial incide en la

descentralizacién de la salud mental en el contexto actual?

+ (Como se relaciona la desvalorizacion del espacio publico con el desarrollo de
trastornos mentales en el barrio de La Merced, Centro Histérico de la Ciudad de

México?

» ¢Cuales son las determinantes estructurales que impactan significativamente en el
desarrollo de trastornos mentales urbanos en Plaza La Soledad, barrio de La
Merced?

» ¢Por qué el deterioro del ambiente urbano incide en el desarrollo de trastornos

mentales en Plaza La Soledad?
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» ;La rehabilitacidn del espacio publico con la participacion del usuario influye en la
prevencion de trastornos mentales en Plaza La Soledad?

3. Objetivo general

Identificar las causas de las determinantes estructurales que inciden en el desarrollo de
trastornos mentales urbanos, para desarrollar una propuesta de rehabilitacion del espacio
publico que contribuya a su valorizacion y a prevenir dicha problematica.

4. Objetivos especificos

« Conocer las condiciones en salud mental y su vinculo con la conformacién del

Estado mexicano.

» Conocer la propuesta en salud mental y el desarrollo de determinaciones
estructurales en el periodo cardenista.

» Describir los avances cientificos en salud mental, auge urbano y su relacion con las
determinantes estructurales en la Ciudad de Meéxico durante el Modelo de

Industrializacion de Sustitucion de Importaciones.

» Conocer la centralidad hegemonica politico y territorial versus descentralizacién de

la salud mental en el contexto actual.

» Describir a partir de la época de los afios ochenta los procesos de desvalorizacion
del espacio publico con el desarrollo de trastornos mentales en el barrio de La

Merced, Centro Historico de la Ciudad de México.

» Identificar la relacion entre condiciones sociales y ambientes urbanos con el

desarrollo de trastornos mentales en Plaza La Soledad.

» Conocer la dindmica social de los habitantes de Plaza La Soledad, para obtener

elementos de anélisis sobre su vida cotidiana y sus condiciones de vida.

» Elaborar un método de intervencidn con los vecinos, para desarrollar una propuesta
de rehabilitacion del espacio publico que conlleve a prevenir el desarrollo de

trastornos mentales urbanos.
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Hipotesis
» Las determinantes estructurales de caracter socioecondmico, politico y ambiental y
su relacion con la salud mental en el Centro Historico de la Ciudad de Mexico,
permite identificar diferentes problemas sociales en el ambiente urbano. El caso del
barrio de La Merced y, particularmente, en Plaza de La Soledad dichas
determinaciones estan impactando significativamente el contexto construido, natural
y social de la vida cotidiana. Esta situacion se esta reflejando en la desvalorizacion
del espacio puablico, asi como en el abandono de algunas areas verdes y en la
inestabilidad y conflicto en las relaciones sociales, incidiendo en la salud mental a
través de la presencia de rasgos para el desarrollo de trastornos mentales urbanos
como ansiedad ante la interaccion social, fobia social, depresion, estrés ambiental,
alcoholismo y drogadiccion en sus habitantes; generando asi un problema social en

esta zona de la Ciudad de México.
5. Metodologia

Durante la investigacion se trabajé con el método cuantitativo y cualitativo. En el primer
caso, se desarrollé una propuesta de intervencion, cuyo instrumento se realiz6 de acuerdo
con la consulta de los siguientes documentos: la Guia de consulta de los criterios
diagnédsticos del DSM-V, la Guia de bolsillo de la clasificacion CIE-10, Manual de
Psiquiatria, por Palomo y Jiménez; Test psicoldgico de Ansiedad y Depresion de Beck;
Test psicoldgico para medir Fobia Social y Estrés Ambiental elaborados por la Universidad
Complutense de Madrid. El objetivo fue conocer e identificar rasgos en torno a trastornos

mentales urbanos en la zona de estudio.

Los criterioso de inclusion fueron: personas mayores de 18 afios, hombres y mujeres
y vecinos de La Soledad. Los criterios de exclusion: presentarse en una actitud de violencia

y bajo los efectos de alguna droga al momento de realizar o contestar la encuesta.

El instrumento elaborado se aplico en Plaza La Soledad y en un centro cristiano

ubicado en una de las calles de la zona de estudio.

Para obtener los resultados de la encuesta se utilizd el programa estadistico SPSS.

189



En el segundo, se llevé a cabo un trabajo etnogréafico y las técnicas retomadas fueron:

observacion, trabajo de campo y entrevista abierta.
La investigacion fue de carécter mixto, exploratorio, etnografico y descriptivo.
6. Justificacion

Los Programas de Rescate Integral en el Centro Histérico de la Ciudad de Meéxico, esta
generando dos escenarios: una trasformacion del espacio publico con fines mercantiles y

una ruptura del tejido social en zonas aledarias.

Plaza La Soledad es un ejemplo de dicho proyecto urbano, el cual conlleva a otros
aspectos como es el abandono y deterioro del espacio publico, asi como la inequidad en el
acceso a servicios y equipamiento urbano afectando de manera significativa en los

habitantes de la plaza.

Esta situacidn esta excluyendo a los habitantes de esta zona patrimonial del centro. El
proceso no solo estd impulsando una exclusion social sino también la invasion de personas
de otros lugares, como Tepito, y la concentracion en lugares para la venta de
estupefacientes, provocando conflicto en el territorio y suscitando problemas como

delincuencia, drogadiccién y alcoholismo esta zona patrimonial de la Ciudad de México.
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7. Propuesta de intervencion

Contexto o ambiente fisico

Ubicacién Problematica Observacion Instrumento de analisis Trastornos Propuesta
mentales urbanos
Emiliano - Edificios - Deterioro fisico - Encuesta - Ansiedad ante la - Un trabajo

Zapata entre
Circunvalacidn
y Rosario

deteriorados

- Calles a desnivel
- Banquetas a
desnivel

- Automoviles
estacionados

- lluminacién

(fachadas y disefio)
- Edificios y
viviendas con
pintura en mal
estado

- Banquetas con
pintura en mal
estado

- Automoviles
sobre la calle

- Ruido de
automaviles

- Poca iluminacién
y cableado viejo

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

constante entre
Qutoridades y
vecinos, para
rehabilitar sus
edificaciones y
resolver aspectos
de iluminacion

- Designar areas
para estacionar
autos con el apoyo,
de seguridad
publica

- Reuniones entre
vecinos con el fin
de atender los
problemas

Circunvalacion
entre

Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Edificios, tiendas
y hoteles
deteriorados

- Banquetas a
desnivel

- Auge de
automoviles

- Seméaforosy
sefialamientos
- lluminacién

- Basura

- Postes de luz
viejos

- Deterioro fisico
(fachadas y disefio)
- Dificultad de
caminar de una
calle a otra

- Transito vehicular
- Seméforos
descompuestos y
pocos
sefialamientos

- Falta de
iluminacion

- Montaiias de
basura en las
esquinas y olor
desagradable

- Poca iluminacién
y cableado viejo

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Comunicacién
continua entre
autoridades y
vecinos, para
resolver aspectos
de equipamiento
urbano: calles,
alumbrado publico,
e higiene

- Compromiso de
\vecinos con
Asociaciones
civiles, para
intervenir en los
Ambitos sefialados
- Subsidio
gubernamental
para resolver los
problemas
descritos
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Corregidora
entre Rosario
y
Circunvalacion
(hace un mes
se termino de
rehabilitar la
calle)

- Edificios
deteriorados

- Deterioro fisico
(fachadas y disefio)

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Juntas entre
asociaciones
civiles y vecinos
para recuperar los
espacios
deteriorados. El
objetivo es que el
gobierno y los
vecinos financien
las labores.

Rosario entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Unidades
Habitacionales
deterioradas

- Calles a desnivel
- Banquetas a
desnivel

- Automoviles
estacionados

- Postes de luz
viejos

- Deterioro fisico
(fachadas y disefio)
- Edificios y
viviendas con
pintura en mal
estado

- Banquetas con
pintura en mal
estado

- Automoviles
sobre la calle en
doble fila

- Ruido de
automaviles

- Poca iluminacién
y cableado viejo

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Juntas entre
autoridades,
Asociaciones
civiles y vecinos
para recuperar los
espacios
deteriorados. El
objetivo es que los
trabajos no sean
en beneficio de
particulares

- Con areas
designadas para
los autos se busca
evitar cada
problema

Soledad entre
Emiliano
Zapata y San
Simén

- Edificios y tiendas
deterioradas

- Calle a desnivel

- Banquetas a
desnivel

- Automoviles
estacionados

- lluminacion

- Deterioro fisico
(fachadas y disefio)
- Edificios y
viviendas con
pintura en mal
estado

- El edificio mas
grande de la zona
cuyo disefio es de
cinco niveles se
encuentra con
ventanas y vidrios
rotos

Banquetas con
pintura en mal
estado

- Automoviles
sobre la calle

- Ruido de
automoviles

- Falta de
iluminacion sobre

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Juntas vecinales
para que los
propios vecinos
convoquen a las
personas con un
oficio y trabajen,
seguin sus
conocimientos, en
la solucion de
cada problema,
por ejemplo,
pintores y
albafiles

- Invitar a los
particulares para
que se sumen a
los trabajos de
rehabilitacion. El
objetivo es para
que mejore la
imagen urbana de
La Plaza
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la calle

Limdn entre
Soledad y San
Simdn

- Edificios
deteriorados
- Calle a desnivel
- Banquetas a
desnivel

- Auge de
automoviles
- lluminacion
- Basura

- Desechos
humanos

- Deterioro fisico
de un edificio
antiguo (fachadas
y disefio original)
- Dificultad de
caminar sobre la
calle

- Automoviles
estacionados
sobre la calle

- Falta de
iluminacion y
cableado viejo

- Montaias de
basura y mal olor
esquina San Simdn
- Excrementoy
olor a meados

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Juntas entre
autoridades,
Asociaciones
civiles y vecinos
para recuperar los
espacios
deteriorados

- Reuniones
vecinales para
colocar
sefialamientos de
no tirar basura 'y
botes para la
basura

- Campaias
semanales entre
vecinos para
barrer y recoger
basura

San Simoén
entre Soledad
y Corregidora

- Edificios y casas
deterioradas

- Calle a desnivel
- Auge de
automoviles
lluminacién

- Basura

- Desechos
humanos

- Deterioro fisico
de un edificio
antiguo (fachadas
y disefo), asi como
de un local de
compra de
aluminio con
ventanasy
cristales rotos

- Dificultad de
caminar sobre la
calley enun
extremo de la
banqueta

- Automoviles
estacionados
sobre la calle

- Falta de
iluminaciény

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Juntas entre
vecinos,
Qutoridades y
asociaciones
civiles para
recuperar los
espacios
deteriorados. El
objetivo es que se
asesore a los
vecinos en torno a
la imagen urbana
de su barrio

- Juntas vecinales
para que los
propios vecinos
convoquen a las
personas con un
oficio y trabajen,
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cableado viejo

- Montafias de
basura y mal olor
esquina Soledad
- Excrementoy
olor a meados

seguin sus
conocimientos, en
la solucion de
cada problema,
por ejemplo,
pintoresy
albafiles

- Campanias
semanales para
barrer y limpiar el
espacio y dreas
verdes

Santa Escuela
entre

- Unidades
Habitacionales,

- Deterioro fisico
(fachadas y disefio)

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social

- Reuniones entre
autoridades y

Emiliano casas, edificios - Viviendas y - Fobia social vecinos, para
Zapatay deteriorados y banquetas con - Depresién mejorar la imagen
Corregidora negocios pintura en mal - Estrés ambiental  [urbana del barrio
- Calle a desnivel estado - Alcoholismo - Reuniones entre
- Banquetas a - Camiones, - Drogadiccion Qutoridades y
desnivel microbuses y vecinos, para
- Microbuses, automoviles abordar el tema
automoviles y estacionados de la central
camiones sobre la calle camionera y evitar
estacionados (una - Ruido de problemas
central camionera) automoviles generados por su
Iluminacién - Falta de instalacion
- Basura iluminaciény - Convocar al
- Desechos cableado viejo padre, a
humanos - Montaiias de ayudantes de la
basurayramasy iglesia y vecinos
mal olor esquina para una campana
con Cuadrante de general de
la Soledad limpieza del
- Excremento y templo, la plazay
olor a meados las dreas verdes
cada 15 dias
Cuadrante de - Unidades - Deterioro fisico - Encuesta - Ansiedad ante la - Juntas entre

La Soledad
entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

Habitacionales
deterioradas

- Calle a desnivel
- Banquetas a
desnivel

- Coladeras
deterioradas

- Automoviles
estacionados

- lluminacion

(fachadas y disefio
original)

- Unidades con
pintura en mal
estado y humedad
- Ventanas en mal
estado

- Banquetas con
pintura en mal
estado

- Coladeras
tapadas por basura

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

vecinos,
autoridades y
asociaciones
civiles para
recuperar los
espacios
deteriorados. El
objetivo es que se
asesore a los
vecinos en torno a
la imagen urbana
de su barrio
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- Automoviles
sobre la calle

- Ruido de
automoviles

- Poca lluminacion

- Invitar a las
autoridades de la
alcaldia cada 15
dias, para que
observen las
labores realizadas.
En caso contrario,
que se
comprometan por
escrito y por video
antes los vecinos

Jardin de La
Soledad, cuya

- Deterioro fisico
(disefio original)

- Fachada de las
jardineras a

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social

- Reuniones cada
mes entre

superficie es - Pasillos a desnivel | desnivel y - Fobia social autoridades,
de 0.31 - lluminacion hiamedas - Depresién vecinos, iglesiay
hectareas, - Basura - Fachada de los - Estrés ambiental  [asociaciones
ubicado entre - Desechos pasillos a desnivel - Alcoholismo civiles para
Soledad humanos y humedas - Drogadiccion recuperar las
(Emiliano - Juegos infantiles - Pasillos areas verdes 'y
Zapata) y San deteriorados incompletos de mejorar su imagen
Simon tapas de cemento urbana
(Corregidora) - Ldmparas viejas - Convocar a las
que iluminan muy asociaciones
poco civiles para
- Basura impartir talleres a
acumulada y mal los nifios y realizar
olor en algunas actividades
zonas del pasto recreativas en las
- Excremento y areas verdes
olor a meados - Invitar a las
- Juegos en estado personas en
de abandonoy situacion de calle
tomados por gque se sumen a las
personas en campafias de
situacion de calle limpieza de la
zona
Jardin - Deterioro fisico - Fachada de las - Encuesta - Ansiedad ante la - Reuniones cada
Emiliano (disefio original) jardineras a - Entrevista abierta interaccion social mes entre

Zapata, cuya
superficie es
de 0.48
hectéreas,
ubicado entre
Emiliano
Zapatay
Soledad
(Corregidora)

- Pasillos a desnivel
- Automoviles
estacionados

- lluminacion

- Basura

- Juegos infantiles

desnivel y
hiamedas

- Fachada de los
pasillos a desnivel
y hiimedas

- Pasillos
incompletos de
tapas de cemento
- Algunos pasillos
son utilizados para
estacionar

- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

autoridades,
vecinos, iglesiay
asociaciones
civiles para
recuperar las
areas verdesy
mejorar su imagen
urbana

- Convocar a las
asociaciones
civiles para
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automoviles

- Lamparas viejas
que iluminan muy
poco

- Basura
acumulada y mal
olor en algunas
zonas del pasto

- Los juegos en
ocasiones estan
abandonados

- El pasto sintético
esta en proceso de
deterioro

impartir talleres a
los nifios y realizar
actividades
recreativas en las
areas verdes

- Invitar a los
trabajadores de la
central a que
pongan
sefialamientos y
no tiren basura
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Contexto o ambiente natural

Ubicacién Problematica Observacion Instrumento de andlisis Trastornos Propuesta
mentales urbanos
Emiliano - Ausencia de flora - Existen alrededor - Encuesta - Ansiedad ante la - Invitar las

Zapata entre
Circunvalacidn
y Rosario

- Ausencia de
disefio estético
- Ritmoy
proporcion

de toda la calle
seis o siete arboles
- Ausencia de
flores

- Los colores de las
calles son diversos
- Se presenta
mucho
movimiento, ya
que cerca de ahi
esta una central
camionera

- No existe
contraste con
otras zonas de la
delegacion

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

Qutoridades de
medio ambiente,
para que imparta
informacién sobre
lo importante que
es cuidar las areas
verdes

- Convocar a los
vecinos a cuidar
las plantas y no
tirar basura
orgdanica en la
calle

Circunvalacion
entre

Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Ausencia de flora
- Ausencia de
disefio estético

- Ritmoy
proporcion

- Existen pocos
arboles sobre cada
una de las
esquinas del eje

- Ausencia de
flores

- Los colores entre
las calles son
diferentes

- Debido a que es
un espacio
estructurador,
existe un
acelerado ritmo
para trasladarse de
un sitio a otro, ya
gue es una zona de
comercio

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Convocar a los
vecinos a
reuniones, para
pintar areas con
colores vivos

- Invitar a los
vecinos y a las
personas de otros
sitios a no tirar
basura, organica e
inorganica, sobre
el eje

- Invitar a los
locatarios que
adornen parte de
SUS negocios con
plantas y flores
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Corregidora
entre Rosario
y
Circunvalacion
(hace un mes
se termino de
rehabilitar la
calle)

- Ausencia de flora
- Ritmoy
proporcion

- Ausencia de
arboles y flores

- La calle esun
punto de venta de
ropay juguetes,
por lo que se
presenta mucha
movilidad

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresion

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Invitar a los
vecinos a una
convocatoria
abierta, para
hacer un donativo
de plantas y flores
con el objetivo de
adornar ciertos
puntos de la calle

Rosario entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Ausencia de flora
- Ritmoy
proporcion

- Existen cerca de
cinco a seis arboles
sobre la calle

- Los colores de las
fachas son
similares debido a
qgue son Unidades
Habitacionales

- El movimiento es
leve dado a los
automoviles
estacionados
sobre la calle

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Reuniones entre
vecinos,
autoridades y
asociaciones
civiles con el
objetivo de
realizar murales
con mensajes
alusivos a respetar
las areas verdes

Soledad entre

- Ausencia de flora

- No hay arboles

- Encuesta

- Ansiedad ante la

- Convocar a los

Emiliano - Ausencia de sobre la calle - Entrevista abierta interaccion social particularesy a los
Zapata y San disefio estético - No hay flores - Fobia social trabajadores, para
Simon - Ritmoy - Se presenta - Depresién que coloquen
proporcion movimiento - Estrés ambiental  |plantasy flores en
moderado dado a - Alcoholismo sus lugares
la venta de articulo - Drogadiccion laborales
naturistas y de
brujeria
Limén entre - Ausencia de flora - No hay drboles - Encuesta - Ansiedad ante la - Invitar a los
Soledad y San - Ausencia de sobre la calle, - Entrevista abierta interaccion social vecinos a que se
Simon disefio estético salvo los que son - Fobia social coloquen
- Ritmoy parte del jardin La - Depresién sefialamientos
proporcion Soledad - Estrés ambiental  [para no tirar
- Nula presencia de - Alcoholismo basura organica e

flores

- Existe un edificio
antiguo que
contrasta con otro
y con un edifico de
cinco niveles,

- Drogadiccion

inorganica

- Convocar a los
vecinos, personas
en situacion de
calley
@sociaciones a
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debido al
mantenimiento de
su disefio
arquitecténico

- El movimiento es
minimo

cuidar y conservar
el drea del jardin

San Simoén
entre Soledad
y Corregidora

- Ausencia de flora
- Ausencia de
disefo estético

- Ritmoy
proporcion

- No hay arboles
sobre la calle,
salvo los que son
parte del jardin La
Soledad

- No hay flores

- Existe un edificio
que por el
mantenimiento
queseledaasu
disefio contrasta
con las casas y un
edifico antiguo en
deterioro

- Se presenta
movimiento
moderado debido
a los asaltos que se
efecttan aqui

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Convocar a las
autoridades para
que realicen una
invitacion a los
particulares y
coloquen plantasy|
flores en sus casa
v lugares laborales
- Invitar a
campafias cada 15
dias sobre el
cuidado de areas
verdes

Santa Escuela
entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Ausencia de flora
- Ausencia de
disefo estético

- Ritmoy
proporcion

- No hay drboles
sobre la calle, sdlo
los que son del
Jardin Emiliano
Zapata

- No hay flores

- El disefio de los
edificios, casas 'y
negocios contrasta
con el de las
Unidades
Habitacionales
respecto al color
de sus fachadas

- El movimiento es
acelerado por las
personas que
adquieren

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Invitar a las
Qutoridades y
vecinos a realizar
campafias de
concientizacion
sobre areas verdes|
- Invitar a los
vecinos a colocar
flores en sus
hogares y sitios de
trabajo

-Una
convocatoria
abierta a realizar
actividades con los
nifos para
conservar los
jardines
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productos en la
calle de
Corregidora

Cuadrante de
La Soledad
entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Ausencia de flora
- Ausencia de
disefo estético

- Ritmoy
proporcion

- Sélo hay un arbol
sobre la calle

- No hay flores

- Es evidente el
contraste entre el
disefio y los
colores de las
Unidades
Habitacionales y
un extremo del
convento

- Se presenta
movimiento
moderado

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Reuniones entre
vecinos,
autoridades y
asociaciones
civiles con el
objetivo de
realizar murales
con mensajes
alusivos a respetar
las areas verdes

Jardin de La
Soledad, cuya
superficie es
de 0.31
hectareas,
ubicado entre
Soledad
(Emiliano
Zapata) y San
Simon
(Corregidora)

- Presencia de flora
- Ausencia de
disefo estético

- Ritmoy
proporcion

- Basura

- Juegos infantiles

- En el jardin
existen alrededor
de 20 a 25 arboles.
- El pasto de cada
area que lo
compone tiene un
crecimiento por
periodos largos

- El disefio del
jardin presenta
areas incompletas
y humedad

- Los pasillos
pueden ser
peligrosos por su
desnivel y las tapas
de cemento
incompletas

- Las lamparas son
viejas e iluminan
muy poco

- Basura
acumulada en

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Convocar a
autoridades,
vecinos y personas
interesadas, para
realizar campafias
de conservacion
del jardin

- Convocar a
brigadas en
seneral, cada mes,
para limpiar el
jardin

- Realizar
actividades
recreativas con las
familias de los
predios

- Impartir platicas
y conferencias
sobre la
importancia de
tener areas
limpias
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algunas zonas del
pasto

- El jardin es
depdsito de
excremento y olor
a meados

- Juegos en estado
de abandono

- Se presenta
mucho
movimiento, ya
que llegan muchos
grupos de
personas de la
zona

- No existe
contraste con
otros jardines de la
zona

Jardin
Emiliano
Zapata, cuya
superficie es
de 0.48
hectareas,
ubicado entre
Emiliano
Zapatay
Soledad
(Corregidora)

- Presencia de flora
- Ausencia de
disefo estético

- Ritmoy
proporcion

- Basura

- Juegos infantiles

- En el jardin
existen alrededor
de 20 a 25 arboles.
- El pasto crecey
no se corta por
periodos largos.

- El disefio del
jardin presenta
areas incompletas
y humedad

- Las fachadas de
los pasillos a
desnivel pueden
ser peligrosas para
las personas que
las utilizan

- Ldmparas viejas
qgue iluminan muy
poco

- Basura
acumulada en
algunas zonas del
pasto, lo que
provoca malos
olores

- Los juegos en
ocasiones estdn
abandonados

- El pasto sintético
esta en proceso de
deterioro

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Convocar a
autoridades,
vecinos y personas
interesadas, para
realizar campafias
de conservacion
del jardiny
reutilizar el agua
de lluvia para las
plantas

- Convocar a
brigadas en
general, cada mes,
para limpiar el
jardin

- Realizar
actividades
recreativas con las
familias de los
predios

- Impartir platicas
y conferencias
sobre la
importancia de
tener areas
limpias

- Disefar
mensajes que
inviten a tener
una planta o una
flor en la casa
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- Se presenta
mucho
movimiento, por la
central camionera
y los grupos que
ocupan esta zona
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Contexto o ambiente social

Ubicacién Problematica Observacion Instrumento de andlisis Trastornos Propuesta
mentales urbanos
Emiliano - Narcomenudeo - Se observa la - Encuesta - Ansiedad ante la - Convocar a los
Zapata entre - Delincuencia venta de droga - Entrevista abierta interaccion social nifios y Jovenes a
Circunvalacién | - Franeleros cerca del jardin - Fobia social jugar futbol en el
y Rosario Emiliano Zapata y - Depresidn jardin Zapata. El
Rosario - Estrés ambiental [|objetivo es
- Es comun el - Alcoholismo acercarse a ellos
asalto, los - Drogadiccion - Invitar a los
llamados vecinos a
“Chineros”, a los emprender una
transeuntes convocatoria
- Debido a los general sobre el
automoviles sobre tema de los
la calle, los jovenesy la
franeleros son los ciudad
que orientan a los
choferes para que
se acomoden
Circunvalacién | - Narcomenudeo - En la esquina se - Encuesta - Ansiedad ante la - Convocar a los

entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Comercio sexual

- Delincuencia

- Comercio
informal

- Establecimientos
de comiday
bebidas alcohdlicas
(giros negros)

presenta la venta
de estupefacientes
- Sobre el eje
existe la presencia
de mujeres
jovenes ejerciendo
el comercio sexual
-Enel eje se
observan algunos
hoteles donde se
practica el
comercio sexual

- Grupos de
joévenes
organizados para
delinquir

- La venta de
diversos articulos
sobre el eje

- Algunos
establecimientos
son utilizados para
la venta de droga y
como prostibulos

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresidn

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

vecinos,
autoridades e
interesados a
realizar platicas
sobre la historia
del lugar

- Llamar a los
vecinos, personas
de la iglesiay
locatarios a
organizar
actividades en la
explanada de la
plaza

- Invitar a
organizaciones
civiles a efectuar
campafias sobre
sexualidad

- Organizar
platicas con la
autoridad sobre
oportunidades de
empleo
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Corregidora
entre Rosario
y
Circunvalacion
(hace un mes
se termino de
rehabilitar la
calle)

- Comercio sexual
- Delincuencia

- Comercio
informal

- La presencia de
mujeres jévenes
ejerciendo el
comercio sexual
- Se observan
algunos hoteles
donde se practica
el comercio sexual
- Presencia de
“Chineros”
-Venta deropay

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresion

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Convocar a los
nifios y jovenes a
jugar futbol en la
explana de la
plaza

- Invitar a
compaiiias de
teatro a
presentarse en la
calle. El objetivo
es acercar a los

juguetes sobre la vecinos a
calle problemas
sociales
Rosario entre - Delincuencia - Presencia de - Encuesta - Ansiedad ante la - Invitar a

Emiliano
Zapatay
Corregidora

“Chineros”

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresion

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

organizaciones
civiles a efectuar
campanias sobre
sexualidad

- Organizar
tendederos con
fotos de la historia
del barrio. Se
busca reivindicar
el sentido de
pertenencia

Soledad entre
Emiliano

- Comercio sexual

- La presencia de
mujeres jévenes

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social

- Invitar a los
locatarios a

Zapata y San ejerciendo el - Fobia social sumarse e invitar
Simon comercio sexual en - Depresién a la gente a las
la esquina con - Estrés ambiental [actividades
Circunvalacién - Alcoholismo organizadas en la
- Drogadiccion explanada
Limon entre - Comercio sexual - Existe un lugar de | - Encuesta - Ansiedad ante la - Invitar a

Soledad y San
Simdn

- Establecimientos
de comiday
bebidas alcohdlicas
(giros negros)

- Franeleros

- Comercio
informal

bafios publicos que
segun los vecinos
es utilizado para el
comercio sexual

- Establecimientos
gue son utilizados
para la venta de
drogay para
ejercer el comercio
sexual

- Entrevista abierta

interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

organizaciones
civiles a efectuar
campanias sobre el
uso de sustancias
- Convocar a las
personas en
situacion de calle
Yy personas
interesadas a
sumarse a las
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- La presencia de
franeleros para
orientar a los
choferes a
acomodar los
automaviles

- Puestos de
quesadillas, sopes,
gorditas 'y
refrescos

- Puestos de ropay
discos pirata

actividades

San Simén - Narcomenudeo - Se observa la - Encuesta - Ansiedad ante la - Convocar a los
entre Soledad - Delincuencia venta de droga en - Entrevista abierta interaccion social vecinos y a las
y Corregidora - Franeleros la esquina con - Fobia social autoridades para
- Comercio Cuadrante de La - Depresién rehabilitar el
informal Soledad - Estrés ambiental [edificio antiguo. El
- La ubicacién de - Alcoholismo objetivo es
un edifico que es - Drogadiccion proponer un
utilizado como museo sobre la
“Picadero” historia del barrio,
- Grupo de Sus personajes y
“Chineros” para usos y
robar a los costumbres. La
transeuntes gestion estaria a
- Grupos de cargo de los
franeleros que vecinos
orientan a los
choferes para que
se acomoden sus
carros
Santa Escuela - Narcomenudeo - Se observa la - Encuesta - Ansiedad ante la - Organizar
entre - Delincuencia venta de droga en - Entrevista abierta interaccion social tendederos con
Emiliano - Franeleros la esquina con San - Fobia social fotos de la historia
Zapatay - Comercio Simdn - Depresion del barrio. Se
Corregidora informal - Grupo de - Estrés ambiental  [busca reivindicar
“Chineros” para - Alcoholismo el sentido de
robar a los - Drogadiccion pertenencia
transeuntes - Convocar a
- Debido a que brigadas para
existe un invitar a los

estacionamiento y
la calle es utilizada
para dejar los
automoviles, se
observa la
presencia de
franeleros

- Presencia de

\vecinos a mirar
peliculas y videos,
en la explana de la
plaza. La intencién
es no excluir a
nadie.
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mujeres, las
llamadas “Marias”,
que se dedican a la
venta de comida,
fruta y verduras

Cuadrante de
La Soledad
entre
Emiliano
Zapatay
Corregidora

- Delincuencia

- Robo a
transelntes

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresion

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Invitar a
organizaciones
civiles a efectuar
campanias sobre el
uso de sustancias,
sexualidad,
violencia, entre
otros temas, a los
vecinos de los

predios
Jardin de La - Personas en - Se observa la - Encuesta - Ansiedad ante la - Invitar a las
Soledad, cuya situacion de calle presencia de - Entrevista abierta interaccion social autoridades a
superficie es - Personas con personas en - Fobia social convocar a
de 0.31 problemas de situacion de calle - Depresién campafias de
hectareas, adiccién (droga 'y en algunas areas - Estrés ambiental [informaciény
ubicado entre alcohol) del jardiny en los - Alcoholismo jornadas sobre
Soledad - Comercio juegos infantiles - Drogadiccion salud mental
(Emiliano informal - Los pasillos del - Convocar a los

Zapata) y San
Simén
(Corregidora)

jardin son
utilizados por
personas para
inhalar solventes o
fumar mariguana

- Las jardineras son
utilizadas para que
algunas personas
beban alcohol

- Venta en los
pasillos y las
jardineras de
comida, dulces y
cigarros

interesados para
impartir platicas o
talleres en los
predios sobre
salud mental a los
vecinos del barrio
- Invitar a
organizar e
instalar una radio
en el jardin, cada
15 dias, donde se
aborde el tema de
los trastornos
mentales
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Jardin
Emiliano
Zapata, cuya
superficie es
de 0.48
hectareas,
ubicado entre
Emiliano
Zapatay
Soledad
(Corregidora)

- Narcomenudeo
- Personas en
situacion de calle
- Personas con
problemas de
adiccidén (droga)
- Comercio
informal

- Se observa la
venta de droga
muy cerca de la
calle Emiliano
Zapata y Rosario
- Personas en
situacion de calle
en algunas areas
del jardin

- En las jardineras
se observa a
algunas personas
inhalando
solventes o
fumando
mariguana
-Venta de
quesadillas, sopes,
gorditas 'y
refrescos a las
personas que
llegan o salen de la
ciudad (dado a que
esta la central
camionera)

- Establecimiento
de locales con
lonas que son
utilizados para
vender boletos o
guardar equipaje

- Encuesta
- Entrevista abierta

- Ansiedad ante la
interaccion social
- Fobia social

- Depresién

- Estrés ambiental
- Alcoholismo

- Drogadiccion

- Invitar a una
campaia de
informacién sobre
salud mental en
los predios del
barrio

- Llevar a cabo
jornadas sobre
situacion de crisis
en los predios

- Establecer lazos
de comunicacion
entre los vecinos
de los predios, en
caso, de una crisis
emocional

- Realizar un
censo sobre
trastornos
mentales en el
area de la plaza

- Convocar a las
Qutoridades a que
se comprometan a
edificar un centro
de apoyo para
problemas de
salud mental

- Organizar
platicas con la
Qutoridad sobre
oportunidades de
empleo

La propuesta de intervencion

Durante los recorridos y la aplicacion del instrumento se encontraron los elementos

planteados con anterioridad. No obstante, por una cuestion de seguridad, debido a la

violencia que se desatd producto de la lucha entre los grupos de narcomenudistas en el

ultimo semestre, se decidi6 s6lo aplicar 40 encuestas en los lugares referidos de la zona de

estudio.

La solidaridad de la sefiora Isabel, Guillermo, Luis, el pastor Joel y Edgar, entre otros

vecinos, fue fundamental para responder a las preguntas, cumplir con los objetivos e
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hipdtesis, asi como para implementar las técnicas y obtener los resultados de la

investigacion.

Las variables definidas se enfocaron en el contexto fisico, incluido el ambiente y, el
social. En ese orden es como la propuesta de rehabilitacion se desarroll6 de la siguiente

manera.

En el primer caso, dado al abandono y deterioro, se propone en la extension territorial

que corresponde a Plaza La Soledad:

- Convocar a juntas cada 15 dias entre vecinos para identificar los problemas

suscitados con el fin de que las autoridades los atiendan.

- Realizar reuniones entre autoridades, vecinos y asociaciones civiles para recuperar
los espacios deteriorado del barrio. El objetivo es que se asesore a los vecinos, en torno a la

imagen urbana, y no en beneficio de particulares.

- Invitar a los particulares para que se sumen a los trabajos de rehabilitacion. La

finalidad es que mejore la imagen urbana de La Plaza.

- Comunicacién continua entre autoridades y vecinos, para resolver aspectos de
equipamiento urbano: edificios antiguos, Unidades Habitacionales, calles, alcantarillado,
alumbrado puablico, cableado, disefio de jardines, entre otros. El objetivo es que exista un
compromiso de autoridades con vecinos y asociaciones civiles, para intervenir en los

ambitos sefialados.

- Un trabajo constante entre autoridades y vecinos para resolver aspectos de servicios
publicos como: agua, luz, seguridad, higiene, entre otros, tanto al interior de las Unidades

como fuera de ellas.

- Efectuar juntas vecinales para que los propios vecinos convoquen a las personas con
un oficio y trabajen, segin sus conocimientos, en la solucion de cada problema, por

ejemplo, pintores y albafiiles. Se busca que haya un puente de comunicacién.

- Designar areas para estacionar autos con el apoyo de seguridad publica con el fin de
que las personas caminen, sin ningun inconveniente, en las inmediaciones de la plaza. Con
ello se busca que disminuya el ruido.
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- Realizar reuniones entre autoridades y vecinos, para abordar el tema de la central

camionera y evitar problemas generados por su instalacion.

- Convocar al padre, a ayudantes de la iglesia y vecinos para una camparia general de

limpieza del templo, la plaza y las areas verdes cada 15 dias.

- Iniciar campafas semanales entre vecinos para barrer, limpiar las calles y recoger la

basura de la plaza y las reas verdes.

- Formalizar una invitacion a los trabajadores de la central a que pongan

sefialamientos y no tiren basura.

- Invitar a las personas en situacion de calle que se sumen a las campafas de limpieza

de la zona.

- Reuniones vecinales cada 15 dias para colocar sefialamientos de no tirar basura y

botes para recolectar la basura en la plaza y areas verdes.

- Convocar a las asociaciones civiles para impartir talleres y realizar actividades

recreativas dirigidas a nifios, jévenes y vecinos en la explana de la plaza y las areas verdes.

- Convocar a reuniones cada mes entre autoridades, vecinos, iglesia y asociaciones

civiles, para recuperar las areas verdes y mejorar la imagen urbana del barrio.

- Invitar a las autoridades de la alcaldia cada 15 dias, para que observen las labores

realizadas. En caso contrario, que se comprometan por escrito y video antes los vecinos.

- La creacién de un comité para recibir subsidio gubernamental y donativos, para asi
resolver los problemas descritos. El objetivo es que el gobierno y los vecinos financien las

labores.
En el segundo caso, con relacion al ambiente:

- Convocar a las autoridades de medio ambiente, para que imparta informacion sobre

lo importante que es cuidar las areas verdes.

- Llamar a las autoridades, vecinos y personas interesadas a realizar campafias cada

15 dias de concientizacion sobre la conservacion y el cuidado de las areas verdes.

- Impartir platicas y conferencias sobre la importancia de tener areas limpias.
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- Invitar a los vecinos, personas en situacion de calle, asociaciones civiles y persona

en general a cuidar y conservar el area del jardin.

- Una convocatoria abierta a realizar actividades recreativas con nifios, jovenes y
vecinos, tanto en la explanada de la plaza como en las areas verdes, para conservar los

jardines.
- Realizar actividades recreativas con las familias de los predios en los predios.
- Disefiar mensajes que inviten a tener una planta o una flor en la casa.

- Invitar a los vecinos a colocar flores en sus hogares y sitios de trabajo, asi como

colocar botes para reutilizar el agua de lluvia para las plantas.

- Formalizar una convocatoria a los vecinos para reuniones cada mes, con la finalidad

de pintar algunas areas con colores vivos.

- Reuniones cada mes entre vecinos, autoridades y asociaciones civiles con el

objetivo de realizar murales con mensajes relativos a respetar las areas verdes.

- Incitar a los vecinos a una convocatoria abierta, para hacer un donativo de plantas y

flores con el objetivo de adornar ciertos puntos de la calle.

- Convocar a los vecinos y personas en general a que se coloquen sefialamientos para

no tirar basura organica e inorganica y colocar cestos en las areas correspondientes.

- Realizar una invitacién a los vecinos y a las personas de otros sitios a cuidar las

plantas y a no tirar basura organica e inorganica en la calle y sobre el eje de Circunvalacion.
- Llevar a cabo una convocatoria para organizar brigadas en general, cada mes, para
limpiar el jardin.
- Convocar a las autoridades para que realicen una invitacion a los particulares a

colocar plantas y flores en sus casas y lugares laborales.

- Llevar a cabo una invitacion formal, por parte de los vecinos, a los locatarios

cercanos para que adornen parte de sus negocios con plantas y flores o algo alusivo a ello.

- Incitar a los particulares y a los trabajadores, para que coloquen plantas y flores en

sus lugares laborales.
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- La creacion de un comité para recibir subsidio gubernamental y donativos, para asi
resolver los problemas descritos. El objetivo es que el gobierno y los vecinos financien las
labores.

En el tercer caso, independiente de lo complicado que fue a acercarse a las personas
del sitio, se propone en torno a lo social y a los rasgos con relacion a trastornos mentales

urbanos:

- Formalizar una convocatoria a los vecinos, autoridades e interesados a realizar

platicas sobre la historia del lugar.

- Invitar a los vecinos a emprender una convocatoria general sobre el tema de los
jévenes y la ciudad. El objetivo es construir un puente entre los habitantes, asociaciones

civiles e instituciones educativas con el fin de emprender proyectos acadéemicos y sin lucro.

- Realizar platicas con la autoridad sobre oportunidades de empleo tanto dentro o

fuera de la plaza.

- Llamar a las autoridades a convocar a camparfias de informacién y jornadas sobre
salud mental y los riesgos de padecer un trastorno mental en el hogar. La idea es que se

recorra a los alrededores de la plaza.
- Realizar a una campafia de informacion sobre salud mental en los predios del barrio.

- Convocar a los interesados (profesionales del campo de la salud mental, pacientes
de hospitales psiquiatricos, familiares y asociaciones) a impartir platicas, talleres o foros,
dentro y fuera de los predios, sobre salud mental a los vecinos del barrio. La finalidad es

crear un programa interno o de la zona sobre como abordar un problema de salud mental.

- Llevar a cabo jornadas, en un lapso de cada 15 dias, con personal capacitado sobre

situacion en crisis en los predios.

- Establecer lazos de comunicacion entre los vecinos de los predios e instituciones del

sector salud, en caso, de una crisis emocional.

- Organizar una convocatoria a las personas interesadas a efectuar campafas sobre el

uso de sustancias y sus consecuencias en la plaza y al interior de los predios. El objetivo es
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generar un puente para que se canalice a las personas con un problema de adiccion a una

institucién del sector salud.

- Llevar a cabo una invitacion a organizaciones civiles a emprender campafias sobre

sexualidad en la plaza y al interior de los predios.

- Invitar a la poblacion en general a efectuar foros sobre violencia, entre otros temas,
para los vecinos de los predios y personas interesadas. La intencién es que se busque en los

habitantes a acercarse a fomentar una salud mental.

- Llamar a los vecinos, personas de la iglesia y locatarios a organizar actividades
culturales en la explanada de la plaza las areas verdes: musica, lectura de cuentos, juegos de

meza, entre otros.

- Invitar a organizar e instalar una radio en el jardin, cada 15 dias, donde se aborde el

tema de los trastornos mentales.

- Convocar a brigadas para invitar a los vecinos a mirar peliculas y videos, en la

explana de la plaza, para reconocer al Otro. La intencién es no excluir a nadie.

- Organizar tendederos en las calles con fotos de la historia del barrio. Se busca
reivindicar el sentido de pertenencia al espacio, la identidad y la reconstruccion del tejido

social.

- Convocar a los vecinos y a las autoridades para rehabilitar el edificio antiguo. La
intencion es proponer un museo sobre la historia del barrio, sus personajes y usos y

costumbres. La gestion estaria a cargo de los vecinos.

- Formalizar una invitacion a compafiias de teatro a presentarse en la calle o la
explanada de la plaza. La finalidad es acercar a los vecinos a la diversidad de problemas
sociales.

- Convocar y organizar a los nifios y jovenes a jugar futbol en el jardin Zapata o la
explana de la plaza. El objetivo es acercarse para integrar a las personas que estan en los

jardines y de los predios.

- Invitar a los locatarios a sumarse e invitar a la gente de otros sitios a las actividades

organizadas en la explanada.
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- Establecer una invitacion a las personas en situacion de calle y a personas
interesadas a sumarse a las actividades. Dado el caso, se puede canalizar a una persona a los

lugares de atencion en salud mental.

- Realizar un censo, a traves de encuestas o aplicacion de instrumentos, sobre

trastornos mentales en el area de la plaza.

- Convocar a las autoridades a que se comprometan a edificar un centro de apoyo para

problemas de salud mental.

- La creacion de un comité para recibir subsidio gubernamental y donativos, para asi
resolver los problemas descritos. El objetivo es que el gobierno y los vecinos financien las

labores.

Por lo anterior, para emprender dicha propuesta, serd sustancial que haya voluntad
politica de parte de las autoridades de la alcaldia. La invitacion no solo es a los vecinos y
asociaciones civiles sino a las instituciones educativas y a la iniciativa privada a sumarse a

implementar los puntos referidos.

El objetivo principal es que los vecinos hagan suyo el espacio publico para trabajar en
una imagen urbana diferente y se disefie un programa para identificar rasgos y, como un
medio de prevencion en torno al desarrollo de trastornos mentales en esta zona patrimonial
de la Ciudad de México.
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Conclusiones

Durante el proyecto en cuestion se hizo énfasis en el tema de los trastornos mentales en la
ciudad, via inauguracién del Manicomio General de La Castafieda, como parte de las

investigaciones en el campo médico-psiquiatrico en la ultima decada del periodo porfirista.

El colapso revolucionario, como el primer movimiento insurgente a inicios del siglo
XX, fue un acontecimiento que incidi6 en la vida publica, como, por ejemplo, la crisis de
abastecimiento de recursos econdmicos para la reinsercion social de los pacientes de La

Castafieda, como el éxodo a la zona antigua del barrio de La Merced.

No obstante, el colapso socioecondémico en el centro condujo a otras tematicas en el
escenario social. Por lo cual, como un primer momento de analisis en el primer capitulo, se
hizo hincapié, en general, en la relacion entre enfermedad, ciudad, pobreza y la
consolidacién del Estado mexicano, para entender el surgimiento de la salud mental en

México.

En un segundo momento el periodo de L&zaro Cardenas, como el sexenio donde se
acerco al tema de la salud mental, fue fundamental, a través de la inversion de capital para
remodelar al interior del Manicomio General, no sélo para la conservacion del disefio
arquitectonico y la reapertura de pabellones sino para reiniciar las investigaciones en el

ambito de la enfermedad mental.

Dentro del contexto de la gestion Cardenista la Ilegada de republicanos espafioles fue
un acontecimiento harto destacado, ya que el vinculo académico entre los psiquiatras

ibéricos y los mexicanos permed en la salud mental en el pais.

Cabe subrayar que con Cardenas se impulso la politica de masas, se tomé a la cultura
como herramienta de conciencia social y continu6 la expansion urbana en el centro de la
ciudad. Situacion que condujo en la investigacién a un analisis entre salud mental, el
crecimiento urbano y el Estado mexicano, como proveedor de demanda sociales, para

mantener el tema de la salud mental en la cartera vigente.

Con el paso de los afios, en el segundo capitulo, la entrada en vigor del Modelo de

Industrializacion por Sustitucién de Importaciones con relacion a un boom econémico y
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cierta estabilidad social en la ciudad no se hizo esperar, como fue su influencia en materia
de salud mental y el comienzo acelerado de la macrocefalia urbana en el centro y la zona
conurbada entre 1940 a 1970.

Por lo que, en este periodo, se extendieron las investigaciones referentes a trastornos
mentales, la utilizacién, por primera vez, de farmacos para curar a los enfermos y la

apertura de areas y hospitales psiquiatricos publicos y privados en la ciudad.

Sin embargo, durante el mismo periodo, la ciudad crecié de manera acelerada con la
edificacion de instituciones de gobierno, Unidades Habitacionales, escuelas, hospitales,
empresas, vias de comunicacion y el surgimiento de colonias por el éxodo del campo a la
ciudad. Tal fenémeno condujo al surgimiento de la clase popular urbana, un descontrol en

la toma de terrenos y en la elaboracion de una legislacion gubernamental para su control.

En el campo de la salud publica con el proyecto de La Operacion Castafieda, es decir,
con el derrumbe del Manicomio General el 27 de junio de 1968, se puede decir, que la
salud mental comenzo a tener otra mirada, ya que se emprende una amplia extension de
investigaciones, surgen mas profesionales interesados y la inauguracién de modelos
arquitectonicos psiquiatricos se transforma, para la atencién de los pacientes tanto en el

centro del pais y el Estado de México.

Si bien el modelo de industrializacion se acerco a una estabilidad socioecondémica en
un lapso importante su colapso se evidencia al final de los afios de 1960. EI ejemplo mas

indudable fue el movimiento estudiantil y el derrumbe del Manicomio de La Castafieda.

Bajo ese marco, en el desarrollo de la investigacion, se hizo latente la relacion
incisiva entre salud mental, ciudad y crisis del Estado mexicano, en el que el tema mental

en la sociedad fue irreversible.

Para el tercer capitulo se destacaron aspectos sustanciales en el Centro de la ciudad,
dada a su centralidad con las primeras instituciones psiquiatricas, como su historia en las
comunidades indigenas, los nativos y su interpretacion de la enfermedad mental, la
colonizacion espafiola y la transformacion urbano-arquitectonica del antiguo casco,

empero, la exclusién y segregacion de los indigenas a lado oriente del centro.
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Vale destacar que con los antecedentes antes citados se efectud un recorrido historico
hasta el contexto actual, cuyo interés se centrd en obtener elementos para discernir la
descentralizacion de la salud mental en el centro, tomando como referencias el trabajo de
instituciones y sectores para la atencion y la defensa de los derechos de los pacientes

psiquiatricos.

Como parte del tercer capitulo el andlisis se tradujo de manera directa en el centro,
pero ahora con la nueva denominacion a Centro Historico de la Ciudad de México y sus

delimitados perimetros A y B a inicios de los afios de 1980.

En el marco de los cambios el paradigma neoliberal fue sustancial como modelo de
prosperidad socioecondmica, politica y cultural para la sociedad producto de la crisis en
1982.

La influencia del neoliberalismo se planted en términos generales y se discernié de
forma particular en el Centro Histérico, con el analisis de los trabajos entre autoridades,
iniciativa privada y sectores sociales para el surgimiento de los distintos planes de rescate,
que comenzaron con una serie de trasformaciones urbano-arquitectonicas tanto en el

perimetro A y B del Centro Historico.

Los diferentes planes de rescate o rehabilitacion enseguida a su ejecucion reflejaron
distintos matices, como fue la inversion de capital para redimir zonas del Centro Histérico,
con la finalidad de ser un atractivo turistico, disefiar espacios para renta, realizar
actividades culturales y fomentar un programa de seguridad publica para mermar los actos

delictivos.

Empero, con los proyectos de rehabilitacion se dividieron las zonas, por un lado, el
sector bonito y turistico al poniente y por el otro, el sector segregado social y
territorialmente en el lado oriente del Centro Histérico; como también ocurrié con la

marcada crisis de salud mental en la ciudad.

Debido a los procesos de segregacion socio territorial en el lado oriente, la
interpretacion se desarrollé en el barrio de La Merced. Para comprender su dindmica se
tomaron determinantes estructurales como empleo, ingresos econémicos, educacion, salud,

asi como la percepcion del espacio y problemas en equipamiento urbano entre los vecinos.
216



Con los factores antes descritos se concluye la influencia de estas determinantes y la
ubicacidn de areas, en todo el barrio, con la probable presencia de personas con un rasgo en
torno a un problema mental, en otras palabras, sujetos con una adiccién a alcoholismo y

drogadiccion y en situacion de calle.

Dado a los procesos de segregacion socio territorial, la interpretacion de factores
materiales y su vinculo con la crisis de salud mental fue manifiesta en Plaza La Soledad,
plaza publica ubicada en la alcaldia Venustiano Carranza, para comprender los problemas

sociales en esta zona.

En la Plaza se obtuvieron datos e informacién, con base a la aplicacion de un
instrumento de intervencion y la entrevista abierta, sobre la percepcion del espacio y su
relacion en la presencia de rasgos en torno a trastornos mentales urbanos como ansiedad
ante la interaccion social, fobia social, depresion, estrés ambiental, alcoholismo y

drogadiccion.

Los datos sociodemograficos permitieron concluir que el limitado acceso a
educacién, los empleos mal remunerados y la nula afiliacion a seguridad social
probablemente tienen incidencia directa en problemas de desigualdad social y pobreza. Los
cuales, como problemas sociales, pueden tener una influencia directa en la salud mental de

las personas.

El resultado de la integracion es probable que demuestre un problema preocupante en
la salud mental de los habitantes y, quiza, con el tiempo, a la presencia y el desarrollo de

rasgos via trastornos mentales en este punto de la ciudad.

Por lo anterior, con la propuesta de rehabilitacion se busca que los habitantes, con el
apoyo de otros sectores, tomen el espacio publico para mejorar su imagen urbana y, al
mismo tiempo, con el dialogo y los puentes de comunicacion construidos se trabaje en un
programa de prevencion en salud mental, el cual identifique rasgos y el desarrollo de
trastornos mentales urbanos en los habitantes de esta zona patrimonial de la Ciudad de

México.

217



Bibliografia

Aguilar, S, (2001). El papel de la politica industrial en México, en un contexto de
apertura comercial. Tesis de Licenciatura. México, UNAM.

Aguirre, C., (1999). Breve historia del estado de Baja California. México.

Ameérigo, M. y J. Aragonés, (2002). Psicologia Ambiental. Madrid, Ediciones
Pirdmide.

Asociaciéon Americana de Psiquiatria, (2013). Guia de consulta de los criterios
diagnosticos del DSM-V. Estados Unidos, Asociacién Americana de Psiquiatria.
Berenzon, S., (2019). “La salud mental en el primer nivel de atencion.
Circunstancias y desafios” ponencia presentada en el marco del seminario
permanente de historia y antropologia de salud mental, Instituto de Investigaciones
Historicas-1IH, UNAM, el dia 12 de marzo de 2019.

Bojorquez, 1., (2015). Deportacion y Salud Mental en Migrantes Centroamericanos.
México, CIESAS.

Borja, J., (2014). “Espacio publico y derecho a la ciudad” en Ramirez, P. (comp.),
Las disputas por la ciudad. Espacio social y espacio publico en contextos urbanos
Latinoamericanos y Europa. México, Miguel Angel Porria-11S-UNAM.

Calderdn. G., (2008). Las enfermedades mentales en México. Desde los mexicas
hasta el final del milenio. México, Trillas.

Caplan. G., (1996). Principios de Psiquiatria Preventiva. Espafia, Paidds Ibérica.
Cardoso, F. y Enrique. F, (1977). Dependencia y desarrollo en América Latina.
Mexico, Siglo XXI.

Carvajal, A., (2001). “Mujeres sin historia. Del hospital de La Canoa al Manicomio
de La Castafieda” en Para una historia de la psiquiatria en México. No. 51.
Septiembre-diciembre de 2001, pp. 30-55.

Carrion, F., (2004). “Los centros histdricos en la era digital” en Icono. No. 20,
Revista de Ciencias Sociales. Septiembre de 2004, pp. 35-44.

Colmenares. 1., Cien afios de lucha de clases en México: 1876-1976. Tomo I,
México, Ediciones Quinto Sol.

Cordova. A., (1976). La politica de masas del cardenismo. México, Era.

218



Cortés. X. y Cejudo. M., (2010). “Pasado, presente y futuro del Centro historico de
la Ciudad de México” en Seminario Permanente Centro Historico de la Ciudad de
México. Vol. I. México, PUEC-UNAM.

de la Cruz, 1, (2013). El espacio arquitectonico y la enfermedad mental. Estudio de
caso: Hospital Psiquiatrico Campestre Dr. Samuel Ramirez Moreno. Tesis de
Maestria. México, UNAM.

Coulomb. R., (1989). Transformacion del espacio central y la problematica
habitacional. Departamento de Sociologia. Division de Ciencias Sociales y
Humanidades. Universidad Autonoma Metropolitana. Unidad Azcapotzalco.
Delgadillo. V., (2010). “Centro Historico: riqueza patrimonial y pobreza social” en
Seminario Permanente Centro Historico de la Ciudad de México. Vol. Il. México,
PUEC-UNAM.

Ducci. M., (1989). Introduccién al Urbanismo, conceptos basicos. México, Trillas.
de la Fuente. J. y Heinze. G., (2014). “La ensefianza de la Psiquiatria en México” en
Salud Mental. VVol. 37, No. 6, noviembre-diciembre de 2014, pp. 523-530.

Gaceta Oficial del Distrito Federal, (2000). Decreto por el que se aprueba el
Programa Parcial de Desarrollo Urbano del Centro Histérico del Programa
Delegacional de Desarrollo Urbano para la delegacion Cuauhtémoc”. Afio 10. No.
153, septiembre. México.

Galende. E., (1997). De un horizonte incierto. Psicoandlisis y salud mental en la
sociedad actual. México, Paidos.

Gilly. A., (1988). “La guerra de clases en la revolucion mexicana (Revolucion
permanente y auto-organizacion de las masas)” en Aguilar, H., Interpretaciones de
la revolucion mexicana. México, Nueva Imagen.

Gobierno de la Ciudad de Meéxico. Politica Publica Salud Emocional, (2017).
Gobierno de la Ciudad de México.

Gollas. M., (2003). MEXICO, CRECIMIENTO CON DESIGUALDAD Y POBREZA.
De la sustitucion de importaciones a los tratados de libre comercio con quien se
deje. México, El Colegio de México.

Gonzalez. F., (1996). La arquitectura mexicana del siglo XX. México,

CONACULTA.
219



Guia de bolsillo de la clasificacion CIE-10, (2000). Clasificacion de los trastornos
mentales y del comportamiento. Con glosario y criterios diagndsticos de
investigacion CIE-10: CDI-10. Espafia, Editorial Médica Panamericana.

Harvey. D., (1997). Urbanismo y desigualdad social. Espafia, Siglo XXI.

Holahan. C., (2011). Psicologia Ambiental. Un enfoque General. México, Limusa.
Jaidar. 1., (1996). “Medicina tradicional y enfermedad mental en México” en
Fernandez. L. y Pimentel. M., El sujeto de la salud mental a fin de siglo. México,
UAM.

Leal. A., (2014). “Peligro, proximidad y diferencia: espacio publico y fronteras
sociales en el Centro Historico de la Ciudad de México” en Ramirez, P., Las
disputas por la ciudad. México, UNAM-Biblioteca Mexicana del Conocimiento.
Lefebvre. H., (1978). El derecho a la ciudad. Espafia, Peninsula.

---------------- (2014). El pensamiento marxista y la ciudad. México, Ediciones

----------------- (2013). La produccién del espacio. Espafia, Edicion Capitan Swing.
Lopez. A. y Verduzco. C., (1986). “Vivienda popular y Reconstruccion” en
Cuadernos Politicos. No. 45, Cuadernos Politicos. Enero-marzo de 1986, pp. 25-37.
Lugo, A, (1960). México: revolucion y educacion. Tesis de Licenciatura. México,
UNAM.

Mandel. E., (1980). El capitalismo tardio. México, Era.

Marx. K., (2009). El Capital. Tomo I. México, Fondo de Cultura Econdémica.
------------ (1972). Manifiesto del Partido Comunista. Moscu, Editorial, Progreso.
Melucci, A., (1985-1986). “Las teorias de los movimientos sociales” en Revista
Estudios Politicos. Vol. 5, no. 2. Octubre-marzo, pp. 67-77.

Montiel, A., Estructura Socioeconémica de México. Fasciculo Il. México, Colegio
de Bachilleres.

Moreno, A., (2010). “El Centro Historico de la Ciudad de México a 25 afios de su
inscripcion en la lista del Patrimonio Mundial” en Seminario Permanente Centro
Historico de la Ciudad de México. Vol. 11l. México, PUEC-UNAM.

220



Mufioz. 1., (2010). “Pasado, presente y futuro del Centro histérico de la Ciudad de
México” en Seminario Permanente Centro Historico de la Ciudad de México. Vol.
I1l. México, PUEC-UNAM.

Natera, G., Tenorio, R., Figueroa. E. y Ruiz. G., (2002). “Espacio urbano, la vida
cotidiana y las adicciones: un estudio etnografico sobre alcoholismo en el Centro
Histdrico de la Ciudad de México” en Salud Mental. Vol. 25, no. 4. Agosto de
2002, pp. 17-31.

Offe. C., (1990). Contradicciones en el Estado de Bienestar. México,
CONACULTA.

Ortiz-Cirilo., (2015). Laicidad y reformas educativas en Meéxico: 1917-1992.
México, UNAM.

Palomo, T. y Jiménez. M, (2009). Manual de Psiquiatria. Madrid, Ene Life Publicidad
SA.

Parales, C., (2008). “Anomia Social y Salud Mental Plblica” en Revista Salud
Pdblica. Vol. 10, no. 4. Septiembre de 2008, pp. 658-666.

Ramirez. P., (2013). “El resurgimiento de los espacios publicos en la Ciudad de
México. Diferencias y conflictos por el derecho al lugar” en Ramirez, P. (comp.),
Las disputas por la ciudad. Espacio social y espacio publico en contextos urbanos
Latinoamérica y Europa. México, Miguel Angel Porria-11S-UNAM.

Ramirez. P., (2016). “La reinvenciéon del espacio publico en el lugar central.
Desigualdades urbanas en el barrio de La Merced, Centro Histdrico de la ciudad de
México” en Ramirez, P. (comp.), La reinvencion del espacio pablico en la ciudad
fragmentada. México, UNAM.

Ramirez. P., (2006). “Pensar la ciudad de lugares desde el espacio publico en un
centro historico” en Ramirez. P. y Aguilar. M. Pensar y habitar la ciudad:
efectividad, memoria y significado en el espacio urbano contemporaneo. México,
UAM.

Reygadas, L. y Ziccardi. A, (2010). “México: tendencias modernizadoras y
persistencia de la desigualdad” en Cordera, R. Presente y perspectivas. México,
FCE.

221



Reygadas, L., (2008). “Tres matrices generadoras de desigualdad” en Cordera. R.,
Ramirez. P. y Ziccardi. A. Pobreza, desigualdad y exclusion social en la ciudad del
siglo XXI. México, Siglo XXI.

Rivera. C., (2010). La Castafieda. Narrativas dolientes desde el manicomio general
en México, 1910-1930. México, Tusquets.

Rivera, C. (2001). “Por la salud mental de la nacién: vida cotidiana y Estado en el
Manicomio General de La Castafieda, México 1910-1930” en Para una historia de
la psiquiatria en México. No. 51. Septiembre-diciembre de 2001, pp. 56-89.
Sacristan, M. (2001). “Una valoracion sobre el fracaso del Manicomio de La
Castafieda como institucion terapéutica, 1910-1944” en Para una historia de la
psiquiatria en México. No. 51. Septiembre-diciembre de 2001, pp. 90-120.

Sabido, O., (2018). “El legado de Marx para el andlisis de la sensorialidad
capitalista” ponencia presentada en la mesa de andlisis: Marx y la critica de las
relaciones sociales, en el marco del Seminario Internacional jQue viva Marx!,
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades-CEIICH,
UNAM, el dia 23 de octubre de 2018.

Salas, R., (2006). “Patrimonio cultural. Condicionantes estructurales” en Revista del
Doctorado en Arquitectura, Disefio y Urbanismo. Afio 1, No. 1. 2006, pp. 81-93.
Saravi, G., (2008). “Mundos aislados: segregacion urbana y desigualdad en la
Ciudad de México” en Revista Eure. Vol. XXXI1V, No. 103. Diciembre de 2008, pp.
93-110.

Secretaria de Salud. Programa de accion en Salud Mental, (2001). México,
Secretaria de Salud.

Segura, R., (2015). “Desigualdades socio-espaciales en ciudades latinoamericanas:
segregacion y fragmentacion urbanas en un escenario paradojal” en Sehtman, A. 'y
Zenteno. E. Continuidades, rupturas y emergencias. Las desigualdades urbanas en
América Latina. Mexico, PUEC-UNAM.

Soto, P., (2016). “Sobre género y espacio: una aproximacion tedrica” en GénEros.
Vol. 11, no. 31. 2003, pp. 88-93.

222



Suarez, A., (2010). “La funcién habitacional del Centro Historico y el desafio de su
regeneracion” en Seminario Permanente Centro Histérico de la Ciudad de México.
Vol. I. México, PUEC-UNAM.

-------------- (2004). “El Centro Histodrico de la Ciudad de México al inicio del siglo
XXI” en Revista Invi, vol. 19, nim. 51. Agosto de 2004, pp. 75-95.

Synnott, A., (2003). “Sociologia del olor” en Revista Mexicana de Sociologia. Afio
65, no. 2, Instituto de Investigaciones Sociales. Abril-junio de 2003, pp. 431-464.
Székely. M., (2005). Pobreza y desigualdad en México entre 1950 y el 2004.
México, Secretaria de Desarrollo Social.

Vargas, ., Grindlay A., Jiménez, E. y Torres. (2011) “Procesos de cualificacion
barrial y participativa en asentamientos informales: propuestas para La ciudad de
Ibagué” en Valenzuela, A. Ciudades seguras. Cultura ciudadana, eficacia colectiva
y control social del espacio. México, Porrda, Universidad Autonoma del Estado de
Morelos.

Velasco. E., (1990). Como acercarse a la ARQUITECTURA. Meéxico, Editorial
Limusa.

Vergara, A., (2018). “Segregacion socioterritorial en la Region Metropolitana de
Buenos Aires: analisis espacial intraurbano, caracteristicas y evolucion reciente,
2001-2010” en Notas de Poblacién. Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL).

Ziccardi, A., (2008). “Ciudades latinoamericanas: procesos de marginalidad y de
exclusion social” en Cordera, R., Ramirez, P. y Ziccardi. A. Pobreza, desigualdad y
exclusion social en la ciudad del siglo XXI. México, Siglo XXI.

Ziccardi, A., (2011). Espacio publico y participacién ciudadana. ElI caso del
programa Comunitario de Mejoramiento Barrial de la Ciudad de México. Este
articulo se inscribe en el proyecto de investigacion “Pobreza urbana, exclusion y
politicas sociales urbanas en la ciudad de Meéxico” realizado en el Instituto de
Investigaciones Sociales y el Programa Universitario de Estudios sobre la Ciudad de
la UNAM; cuya contraparte internacional es el equipo del Instituto de Gobierno y
Politicas Pablicas de la Universidad Auténoma de Barcelona, coordinado por Joan

Subirats.
223



Ziccardi, A. y A. Gonzalez, (2012). “Pobreza, escasez de agua Yy salud en la ciudad
de México” en Quiroz, H. y E. Maya. Urbanismo, Temas y Tendencias. México,
UNAM.

Fuentes audiovisuales:

Serie Carceles. “La Castaiieda” (2005) Meéxico, Salamandra producciones

[documental].
Fuentes electronicas:

Antufiano, A. y Balderas. M, (2015) “Cinco décadas de acelerado desarrollo urbano
en la ciudad de Meéxico”. [En linea]. México, disponible en:

https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-

inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-

ciudad-de-mexico [Accesado el dia 25 de junio de 2018].

Beck. “Inventario de Depresion de Beck”. [En linea]. México, disponible en:
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/Ips/martinez_r_a/apendiceA.pdf,
[Accesado el dia 2 de octubre de 2018].

Beck. “Inventario de Ansiedad de Beck”. [En Linea]. México, disponible en:

http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-
Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf, [Accesado el dia 2 de octubre de
2018].

Brachet-Marquez, V., (2004). “El Estado benefactor mexicano: nacimiento, auge y
declive  (1822-2000)”. [En linea]. UNRISD, México, disponible en:
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc,
[Accesado el dia 13 de junio de 2018].

Carta de Quito (1977). [En linea]. = México, disponible en:

http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion
[article/viewFile/1473/1639, [Accesado el dia 28 de octubre de 2018].

Cervantes. E., “El desarrollo de la Ciudad de México”. [En linea]. México,

disponible en: http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf,
[Accesado el dia 5 de febrero de 2018].

224


https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
https://www.realestatemarket.com.mx/articulos/mercado-inmobiliario/urbanismo/18355-cinco-decadas-de-acelerado-desarrollo-urbano-en-la-ciudad-de-mexico
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lps/martinez_r_a/apendiceA.pdf
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lps/martinez_r_a/apendiceA.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
http://sosvics.eintegra.es/Documentacion/02-Psicosocial/02-03-Documentos_trabajo_prof/02-03-001-ES.pdf
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc
https://portalacademico.cch.unam.mx/repositorio-de-sitios/historico.../Brachet.doc
http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/viewFile/1473/1639
http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/viewFile/1473/1639
http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/viewFile/1473/1639
http://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/viewFile/1473/1639
http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf
http://www.posgrado.unam.mx/sites/default/files/2016/04/1103.pdf

Castillo. H., (1994). “La Merced, enigma alimentario” en Las bovedas por arista de
Félix Candela: variaciones sobre un mismo tema. [En linea]. México, disponible
en: http://www.journals.unam.mx/index.php/bitacora/article/view/30898 [Accesado
el dia 19 de junio de 2017].

Fajardo-Ortiz, G., (2017) “Los hospitales durante ¢l Cardenismo (1934-1940)”. [En
linea]. Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina. Facultad de Médicina.

Universidad Nacional Auténoma  de Mexico, disponible  en:
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5 608-625.pdf,
[Accesado el dia 19 de junio de 2018].

Juarez, J., (2013). “Uno de cada tres mexicanos desarrolla una enfermedad mental”

en Diario CCN Digital. Meéxico, disponible en

http://mexico.cnn.com/salud/2013/10/10/las-enfermedades-mentales-mas-comunes-

en-mexico

Keesing. D., (1969). “México: industria y empleo, 1895-1950”. [En linea]. México,
disponible en: https://www.nexos.com.mx/?p=3707, version en espafiol, [Accesado
el dia 5 de julio de 2018].

Lazarin. F., (1996). “Educacion para las ciudades. Las politicas educativas 1940-

1982”. [En linea]. Mexico, disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/140/14000112.pdf, [Accesado el dia 6 de julio de 2018].
Lépez, R., (2010) “Entre dos mundos: los indios de los barrios de la Ciudad de

México. 1550-1600”. En Los indios y las ciudades de Nueva Espafia, coord. Felipe
Castro. [En linea]. México, disponible en
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/indiosciudades/i
ndiosciudad003.pdf [Accesado el dia 16 de Agosto del 2016].

Perahia, R., (2007). “Las ciudades y su espacio publico”. [En linea]. Brasil,

disponible en http://www.ub.edu/geocrit/9porto/perahia.htm. [Accesado el dia 28 de
octubre de 2016].

Proceso (2012). “Documentan tratos crueles e inhumanos en centros de asistencia
social del DF” en Revista Proceso. 23 de marzo de 2012, disponible en:

https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-inhumanos-en-

centros-de-asistencia-social-del-df

225


http://www.journals.unam.mx/index.php/bitacora/article/view/30898
http://www.journals.unam.mx/index.php/bitacora/article/view/30898
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
http://mexico.cnn.com/salud/2013/10/10/las-enfermedades-mentales-mas-comunes-en-mexico
http://mexico.cnn.com/salud/2013/10/10/las-enfermedades-mentales-mas-comunes-en-mexico
http://mexico.cnn.com/salud/2013/10/10/las-enfermedades-mentales-mas-comunes-en-mexico
http://mexico.cnn.com/salud/2013/10/10/las-enfermedades-mentales-mas-comunes-en-mexico
https://www.nexos.com.mx/?p=3707
https://www.nexos.com.mx/?p=3707
http://www.redalyc.org/pdf/140/14000112.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/140/14000112.pdf
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/indiosciudades/indiosciudad003.pdf
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/indiosciudades/indiosciudad003.pdf
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/indiosciudades/indiosciudad003.pdf
http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/indiosciudades/indiosciudad003.pdf
http://www.ub.edu/geocrit/9porto/perahia.htm
http://www.ub.edu/geocrit/9porto/perahia.htm
https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-inhumanos-en-centros-de-asistencia-social-del-df
https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-inhumanos-en-centros-de-asistencia-social-del-df
https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-inhumanos-en-centros-de-asistencia-social-del-df
https://www.proceso.com.mx/301844/documentan-tratos-crueles-e-inhumanos-en-centros-de-asistencia-social-del-df

Red de cuadernos de investigacion urbanistica, (2004). “Ciudad de Mexico: una
megaldpolis emergente el capital vs la capital”. [En linea]. Espana, disponible en
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf. [Accesado el dia 27 de
junio de 2018].

Rivera, G. (2016). “Testimonio de un extratante de mujeres en la CDMX: “No es

necesario ser guapo, basta ser amables con ellas”. Vice (Seccion Violenta CDMX).
27 de noviembre de 2016. Disponible en:

http://www.vice.com/es mx/read/testimonio-de-un-extratante-de-mujeres-no-es-

necesario-ser-guapo-basta-ser-amable-con-ellas
Rodriguez. M., (2017). “Aspectos Médico-sanitaristas en México (1934-1940)”. [En
linea]. Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina. Facultad de Medicina.

Universidad Nacional Auténoma de México, disponible en,
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5 608-625.pdf,
[Accesado el dia 13 de junio de 2018].

RT., (2018). “Estrategia fallida: 250.000 asesinatos en México desde el inicio de la

“guerra contra el narco”. RT. 24 de mayo de 2018. Disponible en,

https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-lleqa-250000-asesinatos-inicio-

guerra-narcotrafico.

Salas, R., (2014). Valorizacién y desvalorizacion cultural del Patrimonio. Lo
publico y los espacios estructuradores del Centro Histérico de la Ciudad de México
1970-2102. “Zocalo-Alameda Central” y “Topacio-Santisima, barrio La Merced”.
Proyecto PAPIIT. Clave: IN405214 [En linea], Universidad Nacional Autonoma de
México, disponible en: www.espaciosestructuradores.org/elproyecto, [Accesado el
dia 1° de enero de 2015].

Sanchez, G., (1996). “El crecimiento urbano del Distrito Federal (Ciudad de

México) y su legislacion urbanistica”. [En linea]. Mexico, disponible en:
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-
comparado/article/view/3413/3989 [Accesado el dia 3 de julio de 2018].

Secretaria de la presidencia. “Seis informes de gobierno”. [En linea]. México,

disponible en: http://www.biblioteca.tv/artman2/uploads/1974.pdf, [Accesado el dia
5 de julio de 2018].

226


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1368775.pdf
http://www.vice.com/es_mx/read/testimonio-de-un-extratante-de-mujeres-no-es-necesario-ser-guapo-basta-ser-amable-con-ellas
http://www.vice.com/es_mx/read/testimonio-de-un-extratante-de-mujeres-no-es-necesario-ser-guapo-basta-ser-amable-con-ellas
http://www.vice.com/es_mx/read/testimonio-de-un-extratante-de-mujeres-no-es-necesario-ser-guapo-basta-ser-amable-con-ellas
http://www.vice.com/es_mx/read/testimonio-de-un-extratante-de-mujeres-no-es-necesario-ser-guapo-basta-ser-amable-con-ellas
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-llega-250000-asesinatos-inicio-guerra-narcotrafico
https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-llega-250000-asesinatos-inicio-guerra-narcotrafico
https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-llega-250000-asesinatos-inicio-guerra-narcotrafico
https://actualidad.rt.com/actualidad/272788-mexico-llega-250000-asesinatos-inicio-guerra-narcotrafico
http://www.espaciosestructuradores.org/elproyecto
http://www.espaciosestructuradores.org/elproyecto
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/article/view/3413/3989
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/article/view/3413/3989
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/article/view/3413/3989
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/article/view/3413/3989
http://www.biblioteca.tv/artman2/uploads/1974.pdf
http://www.biblioteca.tv/artman2/uploads/1974.pdf

Soto. R. (2012). “Unidad lztacalco, un disefio de paisaje que se hizo gris”. Obras
web. 17 de agosto de 2012. Disponible en:
http://obrasweb.mx/inmobiliario/2012/08/13/del-paisaje-a-la-desolacion

Stolkiner, A. (2013). “Nuevos enfoques en Salud Mental”, ponencia presentada en
el 14° Congreso Latinoamericano de arquitectura e ingenieria hospitalaria. [En
linea]. Argentina, disponible en:

http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios catedras/obligat

orias/066 salud2/material/unidad2/subunidad 2 3/stolkiner nuevos enfogques.pdf
[Accesado el dia 1° de enero de 2017].
Veldzquez, E y Lino, M. (2018). “Depresion: en 2020 sera la principal causa de

discapacidad en México”. Animal Politico. 22 de julio de 2018. Disponible en:
https://www.animalpolitico.com/2018/07/depresion-2020-discapacidad-mexico/.
Ventura, A. (2014). “Abandonados, edificios historicos de La Merced”. El

Universal. (Seccion Cultura). 14 de febrero de 2014. Disponible en:
http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-
de-la-merced-987528.html

Viesca-Trevifio. C., (2017). “Campafias contra enfermedades durante el

Cardenismo”. [En linea]. Universidad Nacional Auténoma de México, disponible
en:  https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153 2017 5_608-625.pdf,
[Accesado el dia 13 de junio de 2018].

www.google.com.mx

www.google.com.mx/maps/

WWW.inegi.org.mx

http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/Menu%?20instrumentos
.htm

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/025ssa24.html
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808
bbac06145264364.pdf,

https://www.ucm.es/

http://www.who.int/topics/mental health/es/

227


http://obrasweb.mx/inmobiliario/2012/08/13/del-paisaje-a-la-desolacion
http://obrasweb.mx/inmobiliario/2012/08/13/del-paisaje-a-la-desolacion
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf
http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/066_salud2/material/unidad2/subunidad_2_3/stolkiner_nuevos_enfoques.pdf
https://www.animalpolitico.com/2018/07/depresion-2020-discapacidad-mexico/
https://www.animalpolitico.com/2018/07/depresion-2020-discapacidad-mexico/
http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-de-la-merced-987528.html
http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-de-la-merced-987528.html
http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-de-la-merced-987528.html
http://archivo.eluniversal.com.mx/cultura/2014/abandonados-edificios-historicos-de-la-merced-987528.html
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
https://www.anmm.org.mx/GMM/2017/n5/GMM_153_2017_5_608-625.pdf
http://www.google.com.mx/
http://www.google.com.mx/
http://www.google.com.mx/maps/
http://www.google.com.mx/maps/
http://www.inegi.org.mx/
http://www.inegi.org.mx/
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/Menu%20instrumentos.htm
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/Menu%20instrumentos.htm
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/Menu%20instrumentos.htm
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/Menu%20instrumentos.htm
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/025ssa24.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/025ssa24.html
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808bbac06145264364.pdf
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808bbac06145264364.pdf
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808bbac06145264364.pdf
https://www.sibiso.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/592/480/8bb/5924808bbac06145264364.pdf
https://www.ucm.es/
https://www.ucm.es/
http://www.who.int/topics/mental_health/es/
http://www.who.int/topics/mental_health/es/

Anexos
Entrevista 1

La siguiente informacion se obtuvo aludiendo el interés de la investigacion y con el
consentimiento de la persona, sin fines de lucro, sélo como apoyo al proyecto académico.
El nombre de la entrevistada se cambid por respeto a su persona.

Entrevista sefiora Isabel

Esta entrevista se realiz6 en casa de la sefiora Isabel, ubicada al interior de una de las
Unidades Habitacionales, cerca de Plaza La Soledad, barrio de La Merced, en compafiia de
Luis, compafero de la organizacion social llamada RAIIS, durante los dltimos dias de
diciembre de 2017.

Se puede mencionar que la sefiora Isabel es una persona de la tercera edad, de estatura baja,
cabello corto y con canas, tez morena y complexién delgada; su lenguaje es fluido, se
encuentra ubicada en tiempo y espacio, y cuida de su persona. En la entrevista vestia un
sweater color rosa, pants azul marino y tenis blancos. La entrevistada refiere que lleva
viviendo cerca de 33 afios en este departamento, en este momento en compafiia de sus dos
hijas y una nieta, ya que su hijo vive con su familia en el Estado de México; el disefio de su
hogar estd compuesto de dos cuartos de aproximadamente 3x3 metros cada uno, un bafio (al
cual no se tuvo acceso porque estaba descompuesto, aungque se miraba muy pequefio), una
sala de 4x4 metros, una cocina de 2 metros de ancho x 3 metros de largo, asi como una
pequefia alcoba que permite mirar al patio y a los otros departamentos.

Dicha entrevista inicié alrededor de las 13:00 horas, con una duracion de entre 20 y 25
minutos.

Sefiora Isabel: “...anteriormente venia una persona a hacer un reportaje o algo asi, varios
dias...bastante que sabe, pero ya no volvi@, ya no volvio, historiador él. Venia a realizar
preguntas a varias personas que ya fallecieron, otros todavia quedan, pero ya no pueden
salir de sus casas, pero no se les olvida nada .

Sefiora Isabel: “...yo llegué aqui en el 85, llegamos aqui, hay muchas personas que si
vienen de La Alhdndiga, aqui del Centro Histérico, aqui nos revolvieron porque todos los
que vivian aqui, en Candelaria de Los Patos, antes estaba mas feo que ahora, la verdad,
pero los quitaron, los reubicaron lejos, lejos por otro lado y, nosotros los que estamos aqui
somos todos nuevos, muchos venian de Tepito”.

Israel: Nos comentaba que muchos venian aqui.

Sefiora Isabel: “Si de La Alhondiga, de Tepito, de varias partes. Yo, por ejemplo...como el
papa de mis hijos, él vive ahi en Santa Lucia y Pefidn, en Tepito, rentd una refaccionaria,
le ofrecian a él casa o negocio, local afuera, y prefirié casa y, ya, nos las dio, pero por lo
regular todas las personas vienen de diferentes partes. Yo de por si aqui les hablo a todos y
de todos los predios, eh...".
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Israel: De 1985 para acé ya lleva tiempo (en ese momento llega una de las hijas de la sefiora
Isabel).

Sefiora Isabel: “Si, nosotros llegamos en el 85, 87, le comento que todavia nos toco ver el
Cuadrante de La Soledad, a las muchachas trabajando ahi...ahi en el Cuadrante de La
Soledad, ¢recuerdas hija? Si, ahi en La Soledad (hija), no, pero es Cuadrante de La
Soledad (corrige la sefiora Isabel) .

Luis: ¢En Cuadrante de La Soledad ya habia Unidades Habitacionales?
Sefiora Isabel: “No, no, no habia”.
Luis: ¢Qué era ahi?

Sefiora Isabel: “Eran puros cuartos para las que trabajaban ahi, eran puros cuartos,
cuartos. Después tiraron todo y ya hicieron los tres edificios, estos de acé (sefiala con la
mano), las Unidades Habitacionales” .

Israel: {Qué era antes aqui, antes de que fuera su casa en esta Unidad Habitacional?

Sefiora Isabel: “Eran bicitaxis, aqui en Rosario, éste...porque todavia esta el Arco adonde
éste...salia el tren, si, por ejemplo, ahi donde pusieron éste...ahi por...donde esta la iglesia
de La Soledad, que pusieron todos los autobuses y todo eso, no habia nada de eso, apenas
los pusieron. Lo que si, pues...lo que si no hemos estado a gusto que hay mucha cantina,
hay mucha y no han podido, yo creo que les ha dejado buen negocio. Desde que pusieron
aca en Zapata (calle de Emiliano Zapata) todo lo de los camiones a Chiapas, se ha soltado
una de rateros y... jlos pooobres! que vienen y se van, los roban, hay mucho robo, antes no
habia tanto. Claro que a mucha gente le costié ¢por qué? porque muchos salieron a
vender, porque no habia nada de eso en Zapata, nada que vendieran porque €so es nuevo,
mucha gente se ayudd, pero también a nosotros nos pasé a perjudicar ¢por qué? porque
hay mas delincuencia, mds mds todo”.

Israel: ¢ Usted, sabe de dénde son las personas que delinquen?

Sefiora Isabel: “Son de aqui, aqui en Corregidora, les dicen los Espantos, juuuyyyy! sooon
bien cobardeees, pues aqui estan los Espantos y aqui chinean (sefiala con las manos para
ubicarnos), luego luego se meten. Deberian de irse a otro lado ja ver si cierto! pues no mas
no. Yo cuando estoy ahi, que tengo unas amistades, que luego me voy a platicar y todo eso,
veo tanto chinero, en un ratito, asi como a diez personas jpam! como las chinean”.

Luis: ¢Cuéanto usted llegd qué tipo de problematicas veia?

Sefiora Isabel: “Las chicas que trabajaban ahi, porque no se podia pasar por ahi, habia
mas loncherias que las ocupaban para otra cosa ¢no? Uno no podia en Rosario ir a La
Merced a comprar porque uno salia y luego se confundia, la verdad, luego los confundian,
las personas ya tomadas los confundian, entonces éste...por eso hicimos nosotros firmas
para poderlas quitar”.
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Luis: ¢Cdomo fue ese proceso de las firmas?

Sefiora Isabel: “Los predios, el padre Héctor que ya fallecio, él es el que nos estuvo
insistiendo que cada quién en su predio juntara firmas para poderlas sacar y si, yo ayudé
en eso, yo ayudé en eso, pues...con la pena, digo, porque es el trabajo de ellas, pero de las
cantinas no pudimos y las loncherias hasta la fecha ahi estan. Porque dicen que deja
mucho dinero y, la verdad pus no. Ahorita lo que veo en Corregidora, no habia tanto
puesto como lo que hay ahora, porque la delegacion la Venustiano Carranza es la que ha
permitido todo eso, ¢por qué? por la cuota. Ahorita por cada metro son veinte mil pesos,
mas aparte diario hay que estarles dando, yo porque estoy ahi y veo, ahorita dijeron que
nada méas esta temporada (se refiere a las fechas de fin de afio) y los van a quitar, porque
no estaba muy fea la calle, pero la mandaron componer, quedd bonita, pero pus pa” los
ambulantes jpara ellos muy bien! Mancera es el que andaba en todo esto, puso arboles,
iluminaria, pero de un de repente jpam! vimos otra vez a los comerciantes y, ahorita esta
peor pus ya no se puede pasar ni nada. Ahorita los pasaron a San Ciprian, pero esta todo
un mugrero, saliendo del metro ya ven como esta, mientras a ellos los dejan todo este mes,
jya que faltal los quitan, pero son muchisimos, son muchisimos, es
que...desgraciadamente, dicen, los puestos no son de una persona, hay personas que tienen
hasta diez puestos, pero tiene puro trabajador”.

Luis: ¢Sabe de dénde son las personas que venden en los puestos ambulantes?

Sefiora Isabel: “No son de aqui, pus hay de diferentes partes, hay del estado, que luego les
consiguen asi cuartos para que se queden ahi, éste...de Nezahualcoyotl, de...diferentes
partes vienen, porque los que si son duefios si viven aqui, aqui en la Candelaria, pero ¢es
que cada uno cuantos puestos tiene? La verdad, a mi un dia una sefiora que tiene puestos,
que vive aqui arriba, me fue a ver, que si le daba chance, ella daba trabajo a la tercera
edad, no mas para que se sentaran ahi, que les iba a pagar 200 pesos y su comida y, no
iban a cargar, no iban a hacer naday, le dije: nooo, ya las personas ya estdn muy grandes,
ya no te las puedo prestar y decirles y, me dijo: no no no, no va a ser asi, le dije: no, aqui
no cuentes y no dejé. Yo se los dije a los sefiores y a las sefioras no les conviene, porque
luego veo a los viejitos, a los de la tercera edad, el que es el lider los deja y ellas se
aprovechan de eso, de la tercera edad, los tienen ahi, pero ¢como cargan?, ¢{como los
friegan y, todo? Yo se lo he dicho, fijate que tal si he aceptado, tu decias que no” mas para
sentarse y, €l tiene mucho dinero, ya hasta fincé para arriba, esta canijo todo, de la tercera
edad”.

Luis: ¢Hay jovenes ahi vendiendo?

Sefiora Isabel: “Si hay también, pero les paga segun lo que venda porque no tienen sueldo,
de la comida va a comprarles de a diez pesos a los comedores de estos populares, es
injusto lo que hacen”.

Israel: He mirado que hay varios puestos en Corregidora.

Sefiora Isabel: “En Corregidora uta...son cantidades .
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Israel: Nos comentaba que una persona es duefia de diez puestos, pero he mirado mas de
diez.

Sefiora Isabel: “Hay mds de diez puestos, pero es un solo duefio, pero como tiene a la
tercera edad, tiene jovenes y todo eso, pus ya pasan los lideres y son los que cobran, pero
pus saben también, la delegacion es la que mueve todo esto”.

Israel: ¢Y como le van a hacer para moverlos a otro lado?

Sefiora Isabel: “Los van a pasar a unos en San Ciprian, ya hasta estd puesto ahi, pero no
es para todos y, en diferentes partes ya pusieron para cuando los quiten de aqui ya los
manden. Ahorita no les conviene quitarlos por la eleccidn que viene y como la delegacion
es PRD todos tienen que votar por el PRD, no sé cdmo le hicieron a los que no viven aqui,
que tienen credencial de elector que viven aqui y no viven aqui. Ahhh, recuerdo, que los
hicieron a que fueran a sacar su credencial, prestaban otras gentes sus direcciones, me
venian a decir: oiga, ¢no me puede prestar su direccion con que vive otra persona aqui?,
pero pus no, sin conocer a la persona como iba a prestarla, solamente asi podian ellos
trabajar, solamente asi que tuvieran la direccion y todos los de ahi tienen credencial de la
Venustiano Carranza, pero son puras tranzas”.

Israel: Ahorita que nos comenta del PRD, ¢existe algun tipo de apoyo que ellos brinden
aqui a la comunidad?

Sefiora Isabel: “;No! al contrario, nos han fregado mucho, nos han fregado mucho porque
estabamos bien con la...éste...en Rosario. En Plaza San Lazaro, abrieron que para meter
tuberia y quien sabe qué y, nos dejaron unos hoyotes. Luego que nos pusieron juegos ahi
en Rosario, en el parquecito ese de ahi, pero ya se los acabaron los mismos indigentes, los
indigentes no cuidan jellos destruyen! porque desde principio estaba bonito, pero ahorita
no. Mucha droga se mueve, muchos asaltos, aca enfrente’’.

Israel: Ademas de los indigentes, ¢qué otras situaciones se presentan?

Sefiora Isabel: “Mucha droga se mueve, muchos asaltos, jmuertes!, aqui han matado como
a tres y que no andan en eso. Sale uno cuando hay una balacera y ya le tocd, en la calle
pasan los de las motos a aventar balazos y al quien le toque, andan buscando a uno, pero
ya drogados ya qué, ya no saben a quién le tiran y, se han ido inocentes, la verdad, se han
ido inocentes que no andan en esto ”.

Luis: ¢Como ve la situacién de los jovenes, alguna alternativa de vida, progreso o tener un
negocio 0 no?

Sefiora Isabel: “No, por lo mismo estan tan dafiados ya de la misma droga, ya no, ya no les
interesa trabajar, quieren el dinero facil. Nosotros hemos tenido aqui, porque aqui vende
uno, es el que los surte, ya hemos hecho juntas y se ha hablado con el papa y la mamay
ellos estan de acuerdo. Le dijimos que lo haga, pero que lo haga en la calle, que no lo
haga aqui. Luego mete aqui hasta a veinte, un dia a nosotros nos tiraron el zaguan a puras
patadas. El zaguan de enfrente todo esta balaceado, digo, de que los vienen a buscar,
entonces nosotros queriamos a hacer una junta, porque el papa vende tacos acé afuera y
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se le dijo: es trabajo de su hijo, pero aqui no, aqui no pueden estar los nifios porque luego
los vienen correteando hasta acé, con pistola en mano. Un dia si yo le dije por la ventana:
oiga, tanto balazo algin nifio, una bala perdida, es que es muy peligroso. En los tres
predios hay muchos nifios, los mismos que se vienen a drogar no quieren las puertas
cerradas, vamos a hacer eso, ya empezamos a cerrar la llave de afuera porque todos
vienen agarran agua y no nos conviene porque todos la pagamos. Ahorita estamos viendo
el zaguén, pero se necesita union, union, es que hay gente que dice es que yo no quiero
problemas, no, yo no, pus si, es que todos tenemos miedo, la verdad, pero si no nos unimos
no hay nada’.

Israel: ¢ Qué otras situaciones son las que mira?

Sefiora Isabel: “Hay mucha delincuencia, mucho robo, tanta droga, casi de alcohol no se
ve. Yo veo més droga que alcohol, antes si era, mas alcohol, ahora es mas droga que
alcohol ”.

Luis: Usted recuerda, ¢a partir de qué época surgio ese cambio?

Sefiora Isabel: “El cambio casi de Calderén para acd, del presidente Calderon fue el
cambio de la droga, antes hasta los jovenes que ahi fumaban se escondian, no fumaban
delante de uno, ya después ya no. Aqui no habia droga (se refiere a su predio), nada mas
fue unos que llegaron, pero es que es lo malo, que venden, ya las casas las venden, ya la
gente que vive aqui ya no es de aqui, sino venden y se van por otro lado .

Israel: ¢Y, por qué venden?

Sefiora Isabel: “Por la inseguridad, pero le venden a cualquiera, rentar igual, les rentan a
cualquiera. De los Espantos (banda que se dedica a Chinear) aqui ya tenemos nosotros tres
vecinos, dicen: “nos cuidan”, no, nos pasan a fregar, pues, de a raro la persona que viene
que visite aqui, ya no quieren venir, por la inseguridad. Antes que éramos puros vecinos,
duefios de las casas, habia mas control, pero ya después empezaron a vender o a rentar y,
todo ya se empezd a descomponer. Ya llegd uno que vendia, ya empez6 a meter a los
chamacos, a regalarles primero, ya después a venderles y todo .

Israel: (Cudndo hacen las reuniones, quienes participan?

Sefiora Isabel: Sélo son vecinos que sean titulares, los que tienen que salir, que son los que
nos interesan, porque los que vienen a rentar no les interesa, no les interesa.

Israel: ¢En las otras unidades alrededor, hay reuniones?

Sefiora Isabel: En las otras unidades también se organizan, es que antes teniamos
presidente, tesorero, secretario, enton’s habia mas control, pero estdn arrugandose los
tesoreros. Nosotros dabamos una cuota, pero no se daban cuenta ni nada, entonces uno
mismo dijo: ¢para qué estarles dando? para qué ni nos dan cuenta y hagan lo que quieran
aqui, pus no, no se podia, entonces a nosotros igual. Dicen que el proximo afio van a venir,
tiene que haber a fuerzas una mesa directiva en cada unidad y nos va mejor, pero nadien
quiere, ya ven los vecinos ¢quién se mete? Yo fui secretaria aqui, pero ya después hubo
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movimientos asi de malos manejos y dije no, yo me lavo las manos, yo mejor dejo, el
secretario “es que mirame tapame, yo lo repongo” y, N0 es cierto, no reponia nada,
entonces en todos los predios es igual, por eso tesorero no queremos, secretario y
presidente, pus si. Pero yo he visto que los presidentes se echan muchas enemistades
porque si, por ejemplo, son hijos que vienen mal, que estan mal, el presidente les dice: oye,
sabes qué estds mal, ya vete a tu casa, entonces ya salian sus papas ¢no?, enton’s luego
luego se desquitan con los carros de ellos, los de afuera, pues ya estas sefialado, para
decirle pasa algo, pues, ay usted, usted se anda metiendo en lo que no le importa, enton’s
asi quién dice, ya no, para ser presidente o presidenta ya no, pero antes cuando habia
presidente estaba més controlado aqui.

Israel: Y, ¢cuél era el objetivo?

Sefiora Isabel: El presidente andaba vigilando, a él se le iban a dar las quejas, para ser
una fiesta tenia uno que irlo a ver primero, él se encargaba de decirles a todos los vecinos
si estaban de acuerdo, se sacaban firmas y todo, ¢verdad?, pero ya después, ya no. Ahora
ya son unos fiestones, unos bocinones, de veras yo el otro dia iba a hablar al 911 porque
era una cosa que los vidrios asi (muestra como si retumbaran los vidrios), unos bocinones
asi, pero son puro grupo de los que vienen que no son de aqui.

Luis: Ese problema con los vecinos nuevos, ¢lo tienen en todos los predios?

Sefiora Isabel: Si, pero méas la droga, los robos, la inseguridad, la inseguridad es lo que
mas abunda aqui.

Luis: ¢Cree que lo que pasa en su predio suceda en la Plaza de La Soledad?
Sefiora Isabel: Yo creo que todo es igual, todo es igual.
Luis: ;Como era antes en el Jardin de La Soledad?

Sefiora Isabel: Pues, antes no estaba tan mal, pero ya empezaron a venir los de la calle y
que se les estuvo ayudando, porque antes se les ayudaba aca en Cuadrante (se refiere a la
calle Cuadrante de La Soledad), a donde esta ahora La Carpa estaba aca en Cuadrante,
entonces empezaron a éste...esa asociacion Benito y todos ellos, a quererlos sacar de ese
ambiente, claro que yo vi que si rescatd a varios, si se recataban a varios, pero quien
quiere. Ahorita lo que estoy viendo también del padre, éste...fomentar, fomentar porque les
da de desayunar, les da de comer, entonces no debe de ser eso, es raro decirlo porque yo
también estoy viviendo en carne propia de mi nieto ¢no?, pero es no fomentarles mas,
enton’s el cree. Yo estuve con el otro padre, entonces yo ahi iba a ayudar a la comida, se
hacian cinco o seis kilos de arroz, guisado y se les daba, pero los poniamos a hacer algo,
aunque sea a barrer, que estuviera limpio, que no llegaran con la mona o estarse drogando
¢no?, si querian a pasar a comer, pero les ponia uno sus leyes también ¢no? EIl padre
Nacho si lo estaba a haciendo muy bien, pero ya cuando un dia, le pegaron a él dos veces,
ya lo estaban matando. A la secretaria la dejaron inconsciente, dur6 como ocho dias de la
golpiza, que, entre ellos mismos, a los que uno les daba de comer, desayunar, ya drogados,
ellos querian mas, ellos querian robarse las cosas, la despensa, digo, pus su misma
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enfermedad es lo que hacian. Entonces mejor me dijo el padre Nacho que crees Isabel que
mejor me voy, porque ya estoy amenazado de muerte y mira ya van dos veces cOmo me
dejan, aqui a Tomy, no me acuerdo como se llama, ¢como esta? dice, estd inconsciente
cuantos dias tiene, qué golpiza le metieron, dice mejor me voy y, mejor se fue y, se cerro.
Entonces después eso se agarro, los drogadictos se metieron en el espacio y agarraron
todo, pero ya luego se metieron escritos para que los sacaran. Entonces se metieron ahora
mujeres de...es como...guarderia, una asociacion, yo he querido ayudar, yo antes estaba
con una diputada, Estela Damian, pero ella me dijo es que no se puede porque si realmente
ellas ayudaran a las madres que trabajan, si les podriamos ayudar, mandarles cerrar bien,
pero ellas cobran, cobra mucho a cada nifio, dice, es mucho lo que les cobran a las mamaés
por cuidérselos; claro, ahi no es una cosa segura porque ahorita estd en muy malas
condiciones, yo se los he dicho a las mamés, las que trabajan en Corregidora, vean
adentro hay muchas grietas, ahora con este temblor y, las maestras, la directora, ella no
les dice a las mamas. Ahorita ella esta cobrando por nifio cdmo trescientos pesos y mas
aparte mensualmente hay que estar llevando despensa; entonces el padre no ha podido
sacar esa asociacion y ellas se metieron porque todo eso depende de la iglesia (se
encuentra ubicada en la esquina norte de la iglesia), todo eso es la iglesia. Pero no sé qué
asociacion, yo pensaba que era de Caritas, porque ellas me habian dicho, que era de
Caritas y no es cierto, no es una asociacion civil, ellas manejan todo eso, no hay quien las
mande a ellas, ni nada.

Israel: ¢ Cerca de aqui hay centros o guarderias?

Sefiora Isabel: No hay, aqui en Soledad es el Unico que hay. En los otros hay, pero de
seguro, que tenga la mama seguro social, que tengan ISSSTE, pero pus las que trabajan de
comerciantes, no tienen, por eso tienen que recurrir ahi.

Luis: ¢Sabe si alguien les dio ese espacio?

Sefiora Isabel: Les prestaron ahi, después del padre Nacho hubo otro padre, él les prestd
que, porque ellas iban a ayudar a las mamas, las que trabajan, pero ahora ya no quieren
regresar el espacio; pero ahi se necesita mucho, construir bien o arreglar bien, porque
estaba todo el jardin con muchas ratas, estd muy feo, muy feo, la verdad, ellos por lo que
estdn cobrando deberian de a hacer algo. Yo quise llevar a mi nieto, me dijo mi nieta:
abuelita son trescientos semanales, al mes, ¢cuanto es? y luego lo que hay que estar
llevando, no tengo, gano el minimo, no me alcanza, enton’s no es ayuda. Yo he hablado
con la directora, y no es ayuda lo que les estan dando a las madres, esta bien es su trabajo,
ay maestra, ahi se necesita mucha voluntaria, que si se presta, como antes lo haciamos
nosotros ayudar a los de calle, pero ahorita yo ya no puedo, con gusto aqui lo haria, que
estar aqui encerrada, lo haria, pero me dice mi hija yo tengo que pagar, tenemos que
pagar mucho, cada quien sabe ¢verdad?, no sé si paguen ahi impuestos, pero de que los
nifios estan en malas condiciones, si lo estan y, si se necesita.
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Israel: Ahorita que comenta de las condiciones del lugar y los nifios, recuerdo que en una
ocasion una vecina nos comentd que estaba preocupada porque no sabia como iban a crecer
los nifios viendo todo lo de los robos, algunas personas drogandose, aqui en la zona.

Sefiora Isabel: Uno ve a los nifios desde chicos y despues los ve ya drogandose, le puede a
uno ver eso. Mi nieta que tiene dos, dice: no abuelita, aqui, ni en Tepito, voy a buscar a
otro lado, yo veo a mi hermano, dice mi nieta, en qué momento se echd a perder, en qué
momento, por el ambiente de alla de Tepito. Pero de aqui yo he visto caminar a los
muchachos, ay unos que salen, de aqui sale mucho profesional, hay doctores, contadores.
Yo le doy gracias a Dios de mis hijos, mis hijos vivieron aqui, pus yo los traje chicos
todavia aqui y gracias a dios, yo los pude sacar adelante y, no en el ambiente que
estuvieran...yo les decia cuidado, cuidado.

Israel: ¢Sus hijos viven aqui?

Sefiora Isabel: Noo, bueno, compraron casa aqui, por ejemplo, aqui mi hija compré de este
lado (sefiala hacia la zona sur), pero se la estaba rentando a mi nieto, pero cdmo se droga
tanto, se la quitd. Mi hijo vive acd, pero ahorita esta en Tecamac y, mi hija vive esta aca
por la Condesa con su suegra, pero ya se va a venir a vivir aca. Es que también depende,
yo pienso mucho de nosotros de padres: mira la cosa esta asi, bueno o malo, si tu te vas de
este lado, ve como acaba, ay tu sabes, y a hacerles ver las cosas. Yo le doy gracias a dios,
yo soy madre sola, a mi, mi esposo nos dejo, ella ahorita tiene cuarenta y dos afos (se
refiere a su hija que llegd), es la mas chica, a ella la dej6 de tres afios, a mi hijo me lo
dejaron de cuatro afios y medio y las méas grande de seis afios y, yo estoy grande, que pude
sacarlos adelante y darles carrera. Mi hijo es Contador, él trabaja en el Conalep, él es
jefe, tiene muy buen puesto. Ella es auxiliar de Contadora, la otra también, si pude, no
sola, porque ante todo, primero dios, la verdad, pero yo les decia lo bueno y lo malo, ya
cuando mi hijo se junt6 con una sefiora, me dijo: sabes qué, yo el ambiente aqui no, dice yo
ando en todo, pero a mi nunca me ha gustado drogarme, ni nada de eso, pero es por el
miedo que t0 nos inculcaste y, mejor se compré alla en TecAmac. Mi otra hija vive en
Tepito, pero tiene su casa alla en TecAmac y, ella es la que se viene pa’ca, ha estado aqui
con mi hijo, ya tiene aqui dos afios, pero ya se va porque ahorita esta arreglando su casa,
pero porque uno les inculca y ella a sus hijas nunca las deja salir, aqui por ejemplo,
arriba, de una ahijada que tengo, son dos, mi compadre y dos hijos, los dos son
profesionistas, un muchacho de aqui enfrente igual es Contador, tiene muy buen trabajo,
quien quiere, no porqué esta uno en el ambiente aqui se echa uno a perder, es de quién
quiere, hay otros que no quisieron estudiar, ni nada, estan ahi todo el dia drogandose. Un
sefior un dia me dijo, un vecino, oiga sefiora lIsabel, ¢usted, cobmo le hizo?, sus hijos
gracias a dios no tienen problemas de drogadiccion, alcoholismo, y usted sola, le digo:
inculcarles, ante todo una religion, la que quiera, yo de principio la que yo quise
bautizada, confirmada, ya méas grandes, la que quisieran ellos agarrar, pero siempre
inculcarles algo, que tengan temor, les va a pasar esto, esto otro, solamente asi. Es que yo
no pude, me dice, no puedo yo con mis hijos y siendo hombre, siendo hombre, no pude o ya
vienen de mala cabeza o se junta con mala amistad. Mi hijo se junté con lo peor, eso si

235



ensefar, cuidate porque si tu te echas a perder tu sélo lo vas a pagar, porque yo me voy, yo
te dejaria, yo me voy y que dios te ayudara. A mis hijas igual, mi hija yo no queria que se
casara, se casé con un muchacho de all4 enfrente, drogadicto jno, hombre!, lo tuvo que
dejar, yo te lo dije, no quisistes oir, pues ahora estas sufriendo las consecuencias. Lo
bueno es que no hubo hijos de aquel lado, se juntd ahorita con otro muchacho y, ésta que
tiene dos nifias que ya estadn grandecitas, una va para quince afios y la mas chica para diez
afnos, pero gracias a dios las ha podido educar bien, ellas no salen al patio, yo por eso,
dice, me doy tiempo sabado y domingo les dedico a ustedes, a donde vamos, qué deporte
quieren, pa” arriba y pa” abajo, es que hay que andar atras de los hijos si los dejas, jay!
Aqui hay personas que les estorban los hijos, los echan, salte, vete, en la noche te metes y,
ya, ¢a que los exponen?, pus al vicio, a robar, a todo, y son mujeres que no trabajan, que
pueden estar al pendiente de sus hijos, porque no no méas es tener hijos por tener, hay que
saber llevarlos por un camino bueno, ya si agarran otro camino pus es cuestion de ellos.
Mi hija dice: lo menos que yo puedo es estar aqui, ya mi ambiente ya es por otro lado, td
sabes, dias alla dias aca. Mi hija sigue alla en Tepito, pero su hijo se echo a perder, pero
por el vecino de abajo, a dos los echd a perder, mi hija trabajando, los dejaba solos, antes
no se echd a perder también la otra porque él se empez6 a dar, primero la marihuana,
luego la piedra, regalado y todo, pero lo malo de ello es que mi nieta nunca dijo, dice ella:
“nunca me gustd”, pero tu hubieras dicho de Ivan, no dijistes nada y esto sigui6. Ya
cuando mi hija se dio cuenta ya estaba muy mal, ya enviciado, pero hay gente mala, digo
es su trabajo de ellos, estarles dando, regalando, luego a comprar.

Luis: Lo que es de El Cuadrante de la Soledad, son seis mil personas aproximadamente, de
ellas como dos mil son jovenes, pero veo a muchas personas excepto los jovenes.
Comentaba otro joven que la mayoria estaban en la escuela, o que me Ilamé mucho la
atencion porque los jévenes que yo veia estaban en las esquinas drogandose o robando a las
personas y, me preguntaba ¢a donde estan los otros jovenes? y, ahorita, me acaba de
responder, que estan estudiando, trabajando ¢Cree que si sea la mayoria de los jovenes de
aqui?

Sefiora Isabel: No, no es toda porque yo los que veo que viene para aca, son contados, de
los predios. Las demas, mujeres y hombres estudian, otros estudian y trabajan, no es que
esté todo malo. Si las mamas se preocuparan un poco, los padres de sacarlos adelante, y es
que aqui, por ejemplo, nos faltan muchas cosas a donde tengan ellos para a hacer algln
deporte. La Venustiano Carranza nos queda lejos, pero también esta peligroso, en la parte
del Caballito estaba bien porque ahi habia canchas de basquet, futbol y estaba muy bien.
Antes de que los camiones estos estuvieran, una sefiora a puro chamaquito de futbol, ésta
Luld los ponia y no se veia que anduvieran en la droga, ni nada. Ya metieron los camiones
y se vino todo para abajo, ya no tenemos espacio, los indigentes nos ganaron vy, los
camiones nos ganaron y, ya no.

Luis: Cémo veia antes el parque de La Soledad a como lo ve ahora, ;,como le gustaria verlo
en un futuro?

Sefiora Isabel: Hay, pues, como el de antes.
236



Luis: ¢Que diferencias existen entre el de antes al de ahora?

Sefiora Isabel: Pus, habia mas seguridad, estaba mejor el parque no habia tanto indigente,
pero si uno fomenta a estarles dando y dando, de uno en otro se comunican y juuuuhhhh!
llegan. Lo del padre, digo, él quiere a hacer obra de caridad, pero con ellos no se puede.
Los ha llevado a diferentes retiros, pero no han querido, pocos, uno o dos son los que si se
han quedado, se han recuperado. Benito, el de La Carpa, pus también, le digo yo he visto a
varias personas que han salido, pero porque quieren o estan tan metidos en la droga que
todo lo quieren facil. Asi me hubiera gustado ver antes el parque, como antes. Los juegos
estos que pusieron también, para a hacer ejercicio para las sefioras, para nietos, pero en
un momentito se los acabaron y, ellos, eh, desde que metieron los camiones fue peor.

Luis: ¢En qué fecha metieron los camiones?

Sefiora Isabel: Eso no tiene mucho, ha de tener como unos cinco afios, no tiene mucho,
pero pus si, eso lo puso la delegacion, agarré todo ese espacio y todo ese espacio era pa’
jugar, que ahi nada que pasaran camiones, nada nada, para sus canchas, para estar
jugando. El delegado, ahi en la Venustiano ya se hizo de puros hermanos, el Julio Moreno
es el que mueve ahi todo, todos los que mete son presta nombres porque €l es el que dirige
siempre. Ahorita, por ejemplo, a su hermano ya lo quitaron, todavia no se le acaba su
periodo, pero la gente ya se canso, firmas y todo y si lo pudimos quitar, porque yo anduve
en eso también, porque nada que se viera que ayudara, todo para aca. Y, los comerciantes
no estan a gusto, eh, dicen: es mucho lo que nos estafan y, si es cierto, pero la misma
necesidad, estarles dando y pagando quince mil o veinte mil pesos por un pedazo y, nada
mas es por la temporada...y no hay ventas. Yo estoy ahi y, dicen ellos ¢como es posible que
la delegacién admita todo esto? porque la mitad va para el Jony, que es el lider de ahi,
estaba su mama Rosalia, pero murid y quedo él y el otro hermano, pero €l ya pudo robar e
injusticias, ha matado y, ha estado en la carcel, apenas salio, si, apenas sali6. Yo pensé
que no salia porque dos muertes, no sale, pero fueron a amenazar a los familiares hasta
sus casas y ya mejor se fueron, entonces con eso tienen que quitar la demanda. Los lideres
ganan mucho, pura corrupcion, la verdad.

Israel: Esto que comentaba Luis sobre La Soledad, ¢cémo la ven los vecinos que usted
conoce?

Sefiora Isabel: No pus, nosotros quisiéramos que fuera como antes, que no hubiera tanto
indigente, que estén ahi drogandose, porque ahi teniamos hasta fuente, adonde esta ahi ese
foco era fuente, pero la tapamos porque ahi se bafiaban, no respetaban, estaba muy bonito,
muy bonito, muy limpio y, ahora pus ya no.

Luis: ¢ Tiene alguna fotografia de como era antes?

Sefiora Isabel: De como era antes no, voy a buscar...bueno a preguntar, yo que tengo
amistades ahi en Rosario, si tienen. Voy a ver con las que les daba...ella, la del futbol,
tenia bastantes nifios, jalaba mucho. Muchos aqui en los predios nos conocemos, en
algunos hay familiares.
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Israel: ¢ Cual predio cree que sea el mas peligroso?

Sefiora Isabel: El de los Espantos, pero casi todos, eh, la verdad, porque los de enfrente
mientras no se lleven a uno de los que estan en la banda ahi, cuando se los llevan a uno o
dos que los encierran, se calma todo. Aca enfrente los dos, aqui igual, nosotros no
queremos buscarle mal a este muchacho, pero ya estamos muy cansados, que se lo
Ilevaran, no desear, pero que hace uno, los chiquitos ya van pa” arriba. El otro dia uno de
ellos, de acd, habian dejado un cigarro y ya lo estaba fumando, uno de ellos se llevd un
pedazo a la escuela y la maestra mandé a llamar a la mama y por eso se hizo la junta, pos
si, los nifios hacen lo que ven, entonces, que éste no vendiera aqui; y, lo ven asi bien
tranquilo, antes no era si, ahora ya hasta meti¢ a la hermana a drogarse y son dos, pero
los papas, la mama ahi esta, no trabaja, el sefior vende tacos cada tercer dia alla afuera.
Ahorita casi ya ni se ve, pero deja méas la droga.

Luis: De los vecinos que conoce de aqui, ¢sabe de a alguien que se dedique a la
prostitucion?

Sefiora Isabel: Prostitucion, no. Solamente las de enfrente, que rentaron y no le quieren
regresar a la sefiora su casa, como tienen antecedentes ellas, son muy malas. Apenas no
tiene mucho, un vecino matd, alla adentro, al padrastro de la que trabaja aqui en
Corregidora, si lo mato, pero creo que no lo agarraron, se escondid, pero ahorita ya
aparecio, pero creo gque ahorita andan en pigue, donde lo vean se lo van a echar. Si, son
muy conflictivas esas personas, a esas personas les dice uno, no. Yo un dia, porque se
muri6 una de las trabajadoras, muy joven y no habia donde velarla, no quisieron enfrente,
no dejaron, tan feo que la caja para un lado y para otro, y les dije: no hay problema, aqui
con la virgen, alla afuera pudimos velarla, ni modo que, en la calle, y ahi si la velamos y le
hicimos su rosario, familiares, estaba muy joven. Quién sabe de qué se murio, pero ya sabe
uno, en el ambiente que anda que la aigan matado, pero si se apoy0, la gente que pasaba,
digo, una obra de caridad. Decia una sefiora, pero ¢como nos vamos a revolver?, estamos
aca de este lado, una sefiora de enfrente me apoyo, yo si dejo, yo por humanidad porque no
se sabe, el dia de mafiana tenga un hijo, un nieto, no se sabe. Es la Gnica que yo conozco,
habia una del otro lado que ya fallecio, es lo que pienso de estas mujeres, yo no las critico
ni las sefialo, hacen dinero y nunca guardan, mueren en la pobreza, hay un asilo, no me
recuerdo donde me dijeron, digo, ¢por qué no guardan?, las que las cuidan les quitan todo,
no se sabe. Mi hija ha visto a més, que han sido apufialadas, en la droga también, un dia
mi hija paso por Corregidora y sali6 una de un hotel, en la mera esquina y, le habian dado
un navajazo aqui en la pompi y gritaba, y mi hija si la apoyo, si apdyala, no te quita nada,
no creo que te metas en problemas, claro, que si td ves balas te haces a un lado. Pero si,
ella pedia ayuda vy, si la atendieron en el seguro, si la cocieron. Luego dice mi hija que
pasay ya nada mas la saluda porque ella sigue en su ambiente, no lo dejan, digo, no saben
a hacer otra cosa y es mas facil ganar el dinero asi. Yo siento, estds ocho o diez horas,
porque yo fui costurera, en una maquina y apurate porque no sacas Y, luego, eran
maquinas asi una tras otra y yo ya estaba cansada, se me juntaba la de aca y era una
friega, pero yo me daba por bien servida. Yo todo lo que pasé, por todo esto me doy por
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bien servida porque me tocaron hijos buenos, vienen de vez en cuando que qué se me
ofrece.

Israel: Durante esa época, ¢a qué se dedicaba la mayoria de las personas?

Sefiora Isabel: A la costura, porque casi no habia dinero. Nosotros fuimos cuatro mujeres y
dos hombres, estudiaba una o dos y los demés a trabajar. Yo empecé a trabajar desde los
catorce afios y porque mis otras hermanas si quisieron estudiar. Yo de plano no, le dije a
mi mama a mi la escuela no me entra, hablé con la verdad, bueno, te pones a trabajar, nos
ayudas en esta casa a sacar adelante y si, esto es lo que paso.

Israel: ¢Sus vecinos que tipo de actividades realizan?

Sefiora Isabel: Son puros comerciantes, casi en todos los predios de aqui puro comerciante,
ya en la noche, por ejemplo, que este muchacho (sefiala hacia el frente) que vende su carne,
le va muy bien, saca hasta siete mil al dia, la comida deja mucho, de verdad. Mary la que
vende alla afuera dulces, luego ya metio productos, gana bien, luego €l presta el puesto
que esta alla afuera, porque el puesto es suyo y, les va bien porque ellos no pagan
impuestos, no pagan renta, no pagan luz, no pagan agua, nada, es directo. EI muchacho
vende queso, carnes, hamburguesas, digo, un local que tiene que pagar renta, luz, agua y
que ya les vino Hacienda, tiene que estar pagando y, ellos que se ponen asi en la noche que
tienen que estarse robando la luz, les va muy bien, a los que tiene que pagar, pobres, la
verdad, porque luego veo a los que tienen que pagar renta, las accesorias; la de la
esquina, la van a rentar ahorita como a unos doce mil, nosotros arriba pagamos cuatro mil
quinientos, otros pagan ocho mil, de doble A pagan ahi ocho mil la accesoria, aqui es mas
caro y, es el mismo duefio. Desde la esquina (sefiala de la esquina de Circunvalacion sobre
Emiliano Zapata hasta la esquina de San Ciprian) hasta la madereria, todo eso es de un
espafiol, de aqui a alla Ferrocarril de Cintura, es mucho.

Luis: ¢En cuanto sale una renta?

Sefiora Isabel: Estas casas las estaban rentando en cuatro mil, tan caras, esta pesado,
antes estaban de a dos mil, pero ahora que ya subié todo y, también las casas. Ahorita de
abajo piden por un departamento ochocientos mil porque esta uno cercas el metro, el
centro, tiene uno mas facilidad aqui, porque en el estado, simplemente los camiones cuanto
estdn cobrando, si, aqui estd compensado. Yo, por ejemplo, que no tengo que estar
pagando, puedo irme hasta el Z6calo caminando, lento, andar todo esto de aqui, Si
estuviera que estar pagando camion ¢cuanto me gastaria yo de camion?

Luis: ¢Sabe cuanto estan cobrando los locales de Corregidora?

Sefiora Isabel: Casi todos esos son comprados, ya tienen duefio. Estas casas s6lo eran para
habitar, pero no es cierto, algunas las abrieron y ya hicieron locales, vendieron, pusieron y
ya son locales. Dijeron que cuando ya quiten a todos estos (se refiere a los comerciantes de
Corregidora) van a venir a cerrar, adonde no dejamos fue aqui en la esquina porgue ya
habian abierto, aqui en Zapata y Ferrocarril de Cintura, porque iba a poner de coches,
pero dijimos no, al ratito las otras personas de abajo van a hacer lo mismo y mas adelante
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vamos a andar pos inundados. Es que eso no esta permitido en la ley, no esta permitido
porque son departamentos y los agarran para negocio, porque un negocio de estos ¢en
cuanto estara? Antes compraba una casa y estaba en trescientos y, si ahorita uno quiere un
local, ¢ cuénto estén pidiendo? En un departamento no se podia fincar, ahorita una sefiora
finco hasta arriba, ahorita ¢como estan los arboles?, ¢como esta la raiz?, esa casa, ese
predio estd muy mal, pero la delegacién, ¢cuénto esta queriendo?, es el de la entrada. Le
metid mucho dinero que hasta le meti6 escalera de fierro, es que es mucho dinero, si ella
tuviera que pagar una bodega, ¢ cuénto pagaria?

Israel: ¢ Cuéntos departamentos son aqui?

Sefiora Isabel: Somos cincuenta y cuatro, los predios, todos somos de cincuenta y cuatro.
No sé de Cuadrante, creo, que las Unidades son méas chicas. Los de Candelaria son més
grandes, esos tienen ya muchos afios porque son dos Unidades.

Israel: Aproximadamente, ;cuantas personas habitan en cada departamento?

Sefiora Isabel: Pus es raro porque en cada departamento es distinto. Por ejemplo, aca
arriba mi ahijada y su esposo. Enfrente estd rentando una sefiora, muy tranquila la sefiora,
con su hija. Aqui yo sola. Acé enfrente son dos. Aqui con él es uno. All& si son mas...cuatro
nifias, la mama, la abuelita y la nifia que esta enferma. Enfrente, apenas que hace dias
muri6 una amiga, se le hicieron rosarios y, todo, que en paz descanse, estd mas duro, son
como cuatro familias ahi, con nifios y marido, jcuatro parejas! ¢coémo le hacen? si yo, con
mi hija que viene y luego se queda alla, estoy asi de que..., y ¢como le hacen? ¢;con pareja
y todo?

Luis: Lo mas que he conté en una habitacion son dieciséis personas.

Sefiora Isabel: Yo digo que ahi si, porque cada una de ellas tiene cinco, seis nifios, porque
ellos ocupan hasta la zotehuela para dormir. Ahorita por ejemplo ahi, Silvia la que falleci6
de 45 afios, la muchacha, le peg6 su hija, la mas grande le pegd, la corrid, la eché de la
casa y se quedd con la casa. Andaba pa” arriba y pa” abajo. Yo si, la hubiera dejado
quedar, pero no quise problemas con ellas, porque son...Yo dije para qué, ya estoy vieja,
en una de esas me dan un aventon, ¢para qué? Ellos en cualquier pleito salen todos, en
monton. Entonces para qué se busca uno problemas. Yo le dije a ella, ya esta juzgada por
Dios, no puedo, ahorita esta mi hija, ella me dijo: es que no tengo en donde. Le dije para
qué te saliste, la hubieras ido a demandar. A ver ahorita, con llorar, cémo la trataron,
ahorita ellas ya se quedaron como duefias. Ahorita ahi estd su cajita...es triste. Uno ve
crecer a los hijos y despues lo echan a uno pa” afuera. Digo, es que dos de ellas estaban en
la carcel, salieron, yo le dije a ella: ya nos las recibas, que le busquen por otro lado. Son
falderas (personas que utilizan una falda larga para robar), que te dejen tranquila. A ver,
cuando la corrieron y le pegaron, ¢a poco se apiadaron de ella? No se apiadaron. La
echaron pa” afuera.
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Luis: ¢Qué son las falderas?

Sefiora Isabel: Son las que andan rondando en los centros de comercio, se meten las cosa
aqui (sefiala debajo de su cintura), debajo de las faldas. Esas son las falderas. Pero ahorita
aqui hay mucha droga. Ahorita en el centro se quedaron dos (se refiere al espacio que tiene
donde imparte un taller de costura), pero ahorita no hay para la renta. ElI encargado no
acepta ayuda de afuera. Yo he conseguido apoyos, pero el encargado no quiere. Es muy
pasivo y me desespera. La verdad luego me desanimo. Por ejemplo, ahorita hay que
preocuparse por los jovenes porque los viejos ya se la saben. Por ejemplo, en el centro ha
habido muertos, por ejemplo, un jovencito se ahorcd en su casa. Otro de ellos también se
matd. Yo pude ayudarles ahi en la delegacion, porque en la delegacion con cien pesos le
dan a uno todo el servicio, desde funeraria, caja y todo. De la tercera edad también les he
ayudado. En la Venustiano Carranza hay una parte donde se les ayuda. Uno dice: es que
no tenemos y ya se apoya. Luego nos puede porgue estan jovencitos, uno dice: si ya iban
adelante, pero la piedra es una cosa muy fea, muy fea. Es mas facil que salgan del
alcoholismo que de la droga..., pero uno tiene que seguirle.

Debido a que llego una persona a medir las ventanas del departamento, para cambiar el
material de dichas ventanas, la entrevistada y su hija atendieron al trabajador y, nosotros
decidimos retirarnos por respeto, dando las gracias por la entrevista y, continuar en otra
ocasion.
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Entrevista 2

La siguiente informacién se obtuvo aludiendo el interés de la investigacion y con el
consentimiento de la persona, sin fines de lucro, s6lo como apoyo al proyecto academico.
El nombre de la entrevistada se cambid por respeto a su persona.

Entrevista sefiora Isabel

Esta entrevista se realizé en casa de la sefiora Isabel, ubicada al interior de una de las
Unidades Habitacionales, cerca de Plaza La Soledad, barrio de La Merced, durante el mes
de febrero de 2018.

Se describe a la sefiora Isabel como una persona de la tercera edad, de estatura baja, cabello
corto y canas, tez morena y complexion delgada; su lenguaje es fluido, se encuentra
ubicada en tiempo y espacio, y cuida de su persona. Durante la entrevista vestia un sweater
y pantal6n color azul, asi como tenis blancos.

Dicha entrevista inicié alrededor de las 13:00 horas, con una duracion de entre 20 y 25
minutos.

Israel: La vez anterior nos comentd que lleg6 en 1987 a este lugar y que habia muchos bici
taxis, ¢qué mas pude comentar al respecto?

Sefiora Isabel: Si llegué por esa época. Habia trolebuses, donde esta el parque de La
Soledad, donde estan los autobuses, dicen que ahi habia una vecindad muy grande. Que
era de dos salidas. La de los Arcos ahi pasaba el tren. Ya cuando construyeron las
Unidades para los damnificados sélo dejaron el Arco, que es el original. Ahi se cay0 y
tuvieron que tirar todo, ¢verdad? Hay gente que habla mucho de esa vecindad, pero yo no
la conoci. Dicen también que aqui eran puros baldios, habia muchas vecindades. Habia
asaltos, droga, qué no se ha acabado. A mucha gente la pasaron a otro lado, a
Nezahualcdyotl, a las orillas de otros lados. Pero aqui dejaron a gente nueva, porque hay
vecinos que no nos conocemos, s6lo a algunas familias de Limén y Manzanares les tocd,
pero muchos llegamos de diferentes partes. Ahorita casi todos los predios son de cincuenta
y cuatro viviendas, antes este predio, cuando llegamos era muy bonito: sus lamparas y
todo. Pero como la gente ha llegado, ha vendido, ha rentado, ya no. Antes nos exigian que
tenia que, a ver presidente, tesorero, secretario, si se prestaba. Por ejemplo, la puerta
tenia que estar cerrada, cada quien su llave, era en todos los predios. Porque nos venian a
dar platicas, teniamos un reglamento de cdmo teniamos que actuar: no tener la mdsica
fuerte, menos en la noche. Si iba a ver una fiesta le teniamos que decir a todos los vecinos,
ahora ya no. Ahora toda la gente hace lo que quiere. A nadie se le tiene que pedir permiso.
Es que ha habido muchos robos entre los secretarios. El secretario recibia una cuota de
los predios, para barrer, para los jardines y, tuviera limpio todo eso, arboles, pero han
venido a cortar los arboles, las jardineras, las han estado quitando. Ya no hay tanta unién.
Por ejemplo, antes haciamos convivios y cada quién de los vecinos sacaba un platillo y ya
afuera, nos juntabamos y era bonito porque asi ya nos ibamos conociendo. Era otra clase
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de gente a la de ahora. Uno llegaba con los hijos chicos y cuando empezaron a crecer, ya
se descompuso.

Israel: Usted, ¢a partir de qué momento se da cuenta que empieza a cambiar la funcién del
presidente, el tesorero, el secretario?

Sefiora Isabel: Desde que empezaron a haber robos, de que no hay dinero, que no hay
dinero, pero pus, ¢como? Si cada mes nos daban el informe, se gasté pa” tanto, esto es
para tanto, se mandé a componer una bomba, se necesita cooperar para hacer esto y
después ya no. Entonces nos fuimos desanimando para no dar mantenimiento, que
teniamos obligacion.

Israel: ¢Recuerda la cuota que daban?

Sefiora Isabel: Si, una cuota mensual como de cincuenta, cuarenta pesos, pero entre
cincuenta y cuatro ¢ya cuénto dinero era? Pero, se veia: las lamparas estaban todas
prendidas, los faroles, las areas comunes. Casi la delegacion pos nos ayudaba luego con la
pintura y ya nosotros pintdbamos o al revés, pero siempre estaban bien pintadas las
Unidades. Ya ahora no, por ejemplo, las bombas, se esta cayendo el agua y no hay quién.
No"maés la gente anda viendo quién, ir a afuera a bajar el swich, es lo Unico. Mientras se
hace la junta, para mandar a componer, el automatico, la bomba. Pero como tenemos eso
de que nos robaron, nadie daba cuentas, se hicieron los ofendidos, se fueron y ya ahora
tenemos desconfianza.

Israel: ¢ Se sabe qué personas fueron los que se robaron esos recursos?

Sefiora Isabel: Si, si se sabe, que hubo gente bien honrada, aqui hay gente honrada, una
secretaria, el primer presidente, el primer tesorero. El segundo, muy bien que nos dio
cuentas y se veia lo que hacia. Ya después ya no. Entonces la gente se empez6 a desanimar.

Israel: ¢De qué época estamos hablando?

Sefiora Isabel: Serd hace unos quince o veinte afios. Ya tenemos mucho. De luz, pus
también. Ahorita nosotros nos repartimos aqui, hay tres bombas, una bomba para
dieciocho, para cada quién, pero también la gente ya no quiso pagar la luz de las bombas,
enton’s dijeron: vamos a darle tanto a esta persona y nos podemos colgar de abajo. Yo no
estuve de acuerdo, si nos estamos gastando el agua, la bomba debe de tener
mantenimiento, los tinacos. Pero no, este...la gente de allé enfrente, del otro predio, todos
se las estdn robando. Entonces, ¢nosotros por qué no? Enton’s nos vamos a la voz del
pueblo cuando nos conviene. Ahorita aqui nosotros estamos colgados desde hasta abajo,
desde la tierra, directos, ya tenemos nosotros como seis afios asi. No pagamos agua y entre
esas estoy yo. Aunque yo aiga querido dejar en la compafiia de luz, nos juntamos como
cuatro personas, dijimos los que se estaban colgando, que ¢qué podemos a hacer?, ¢se
estan colgando de su medidor? No, qué no. Si no es de su medidor, entonces no le debe de
importar. Entonces nos atan de brazos, hasta se echa uno enemistades aqui con la gente
porque va uno. Qué les cuesta, aqui tenemos bien cerquitas la compafiia de luz, que vengan
y Nos apoyen en eso, ¢verdad? No nos apoyaron, ustedes siganle como estan. Mientras con
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ustedes no se metan con su medidor no tienen por qué. Entonces dijimos: asi nos quedamos
y es malo porque desde ahi ya estd la corrupcion, aunque uno no quiera entrarle. Yo le
dije: ¢coémo le hago si vengo cada dos meses a pagar mi luz?, ¢qué hago? Me dijo: ya
cuando se componga afuera, entonces usted ya viene a pagar. A las otras personas también
nos dijeron lo mismo, entonces ya nadie pagamos, pero ¢el dia que nos caigan? Digo, no
nos quisieron dar ningln papel en la compafia de luz, pero era para que hubieran venido
luego luego a ver.

Israel: ¢Esto se da sélo en este predio?

Sefiora Isabel: No, en todos los predios. Aqui hay mucho diablito, hay gente que nunca en
su vida a pagado luz, ni predial, ni agua, nada. Bueno, hay gente que no ha pagado ni las
casas, por ejemplo, la sefiora que esté acé abajo, la sefiora que murio, igual.

Israel: ;COmo es eso de que no han pagado lo de sus casas?

Sefiora Isabel: Porque ya no llegan los recibos y la gente conchuda. Las hijas, ya crecieron
las chamacas, desde la mama, el papa, nunca pagaron. Pos asi se fueron. Nunca ha habido
una revision aqui, que dijeran a ver vamos a revisar ¢no?, usted es la duefia, estan
rentando, inquilina, queremos ver. No. Nunca viene nadie.

Israel: Cuando construyen las Unidades ;como es el proceso para que una persona 0 una
familia pueda adquirir una vivienda?

Sefiora Isabel: Segun, si salieron afectadas de donde venian, que se les aiga caido su casa,
golpeado, enton’s entraron en el programa. Por ejemplo, aqui el papa de mis hijos se le
cay0 una refaccionaria aqui en Tepito y por eso le dieron a él esta casa. De otras partes
igual, pero la tuvo uno que pagar, nos llegaban los recibos, eran de fonapo, todavia estaba
el fonapo, pagamos, creo, como cien, doscientos, de hace cuantos afios. Entonces vinieron,
no me acuerdo qué presidente salio, y llegaron y nos dijeron que nos podian dar las
escrituras, estas casas salieron como en cinco mil pesos, que los que tuviéramos deuda,
pagabamos la mitad y nos daban las escrituras y ya las casas estaban pagadas, entonces
nos movimos porque nos convenia. Desgraciadamente, en este tiempo, cuando cambian de
presidente, hay muchas oportunidades asi, pero porque los presidentes hacen eso, ver qué
mas me llevo, es lo que yo creo, ¢no? Y solamente asi, muchos acabamos de pagar las
casas. Todavia llegan muchos recibos y quiero agarrar uno, para ver de qué cantidad
todavia les estan llegando a estas personas, pero luego no se ve.

Israel: Entonces, muchas personas que se vieron afectadas por el sismo llegan a habitar
estos departamentos.

Sefiora Isabel: Si. A mucha gente le convino, porque los de desdoblamientos, hay personas
gue en una sola casa decian que vivian, por ejemplo, los de acé (sefiala hacia el sur) que
viven ahi como unas cuatro familias, decian ahi viviamos todos, entonces a todos les
dieron casas. A una sefiora, que vivia aqui abajo y también fallecid, a todos sus hijos metié
y todos tienen casa. En diferentes partes, aqui, enfrente y, que no les tocaba casa. Hay
gente que abusa, se aprovecha, decimos que somos desdoblados y esos desdoblados
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salieron ganones. También aqui hubo un programa de Club de Leones, la sefiora de aqui
abajo, por su hija discapacitada, Club de Leones se hizo cargo de todo, pagé la casa, a esa
sefiora nunca le ha llegado ni un predio, ni agua, luz, nada. Pero le dijeron que cuando su
hija falleciera le recogian la casa porque esa casa no tiene ningun papel, ni nada. Acé
también querian, pero la sefiora no aceptd, no, yo si pago mi casa, yo no quiero problemas,
prefiero el bien de mis hijos a estar teniendo problemas, pero Club de Leones si ayudd
mucho en diferentes partes.

Israel: ¢Quién impulsa Club de Leones?

Sefiora Isabel: Es una asociacion de Caritas, no sé si todavia exista con ese nombre de
Club de Leones. Al rato que la sefiora me platique de ac& abajo como fue eso, que se le
murio su hija, luego dice: tanto estéd peleando mi nuera la casa, ya que sepa Caritas o Club
de Leones me quitan la casa. Esta casa no es de nadie, es de Club de Leones. No sé coémo
aigan venido aqui a ofrecer o la gente. Pus ya sabe como es la gente de una voz a otra, que
ve a Club de Leones, expon tu caso y te pagan tl casa.

Israel: Entonces, es asi como llegan muchas familias a La Soledad. Nos comentaba la vez
pasada que mucha gente venia de diferentes lugares y se comienza a dar una unién en
muchos vecinos, ¢en qué momento se va perdiendo esta union en su predio o los predios?

Sefiora Isabel: Ya desde que los hijos empiezan a crecer porque pos los trajo uno de diez,
doce afios. Ya hace cuanto de eso. Ahorita ya tenemos mas de treinta afios aqui, ya
crecieron, ya se casaron, ya viene el hijo nuevo, entonces desde ahi ya empieza todo a
cambiar. Por los nuevos, por los nifios nuevos que nacieron cuando llegamos aqui. Desde
ahi empieza a cambiar todo. Yo pienso que uno de papas también tuvo la culpa, aunque
también de aqui ha salido mucho profesional, no todas las familias de aqui son iguales.
Por ejemplo, estaba haciendo un recuento de cada modulo, que son de seis cada modulo,
hay varios profesionales, Por ejemplo, cerca de aqui, en el H, vive un marino y nunca se ve
a sus hijos alla afuera. Su esposa los lleva a la escuela y todo. Es muy estricto. Yo creo que
son los principios, que uno le va induciendo a los hijos, si uno de padre lo hubiera hecho
no habria tanta delincuencia. Desgraciadamente quieren todo facil y todo pa” la droga. El
robo, tanto chinero, aqui hay mucho chinero. Hasta las mismas mamas fomentan, salen, yo
lo he visto porque luego estoy con la sefiora que vende jugos, vete hijo a trabajar no hay
ningun policia, ellas mismas lo fomentan qué, ¢cuanto te trajistes? ¢cuanto te ganaste?
Pero eso no es trabajo, pero también es culpa de uno de padre que también recibe. Si veo
que no trabajas y traes tenis de marca, que traes esto, que traes el otro, de ¢donde? aqui
no me traes nada jrobado! ni acepto. Pero si nos hacemos conchudas sabiendo que acaban
de chinear a alguien, que acaban de matar a alguien, pues no les importa. Ah, pero eso si
los llegan a agarrar, que son estudiantes. Eso es lo que yo veo, ¢por qué la autoridad
luego luego los saca? con dinero. Hasta se rien las mamas, se los llevan y a los cinco o
diez minutos ya. En San Ciprian, que esta ahi la delegacion, a donde va uno a levantar
acta y todo eso, ahi se los llevan, ahorita sale mi hijo y si, es cierto, ya cuando vemos ahi
lo traen. Ahi esta ¢qué le hicieron? no les hicieron nada, con dinero baila el perro y, si es
cierto.
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Israel: Cuando usted llega, (como es el ambiente aqui?

Sefiora Isabel: Muy tranquilo, no se veian palomitas de delincuencia, que estuvieran
fumando droga, no. El zaguan siempre cerrado, no se veia tanto robo, tanto muerto,
porque se ha visto tanto porque los han venido a matar de otra pandilla y, otros pagan
justos por pecadores. Uno no puede salir con confianza, porque no sabe uno a qué hora
vienen, porque disparan y disparan a lo loco, ¢cuantos inocentes se han llevado?, que ni
estan en eso, pero por estar cazando a uno, ellos disparan a lo loco o ya més drogados, no
les interesa.

Israel: Comenta de la delincuencia y la drogadiccion, ¢qué factores cree (la pregunta no
termina debido a que la entrevistada refiere otro aspecto)

Sefiora Isabel: La prostitucion también porque hay mucha. A espaldas de la iglesia de La
Soledad, toda esa cuadra que pusieron tres predios (se refiere a la calle Cuadrante de La
Soledad), yo cuando llegué aqui habia mucha cantina y toda esa cuadra era de puras
prostitutas. No sé como se les dice ahora...trabajadores sexuales. Si. Ya no se les dice
prostitutas, ya cambid. Entonces el padre Héctor, todavia estaba, que le apoydramos para
quitarlas, ¢por qué? porque los nifios ya estaban creciendo, y estaban viendo tanta cosa,
que si lo apoyabamos él iba a ser todo lo posible porgue se quitaran vy, si, nos reunimos y,
si se pudieron quitar. Porque eran puros cuartos puros cuartos de todas las trabajadoras
sexuales, se quitaron y se tird todo eso. Entonces se hicieron tres predios asi, que no tienen
muchos afos.

Israel: Esos predios, ¢donde se encuentran?

Sefiora Isabel: Estan a espaldas de la iglesia de La Soledad, donde juegan fronton, en esa
cuadra. Toda esa cuadra.

Israel: Usted, ¢a qué atribuye que se deba todo esto que comenta?

Sefiora Isabel: A que ya no hay unién como antes. Necesitamos reunir, hacer juntas,
platicar entre nosotros, si quiere uno ayudar tanto a los nietos como a los hijos, los que
todavia tienen hijos chicos, jovenes, ¢verdad? Que hubiera mas cosas, que ellos salieran
adelante en algin deporte, canchas aqui hasta la Venustiano Carranza. Ahora esta calle
que esta a un lado de la iglesia de La Soledad, estaban los nifios jugando futbol, toda esa
cuadra, y de repente ya vimos que empezaron a llegar camiones y camiones y ya no
dejaron. Dicen que todos esos camiones son de la Venustiano Carranza, del delegado. El
delegado en lugar de ayudarnos nos ha venido a perjudicar porque ha habido mas robos
desde que él metio esos camiones. Esos camiones nos partio porque ya no somos libres,
nosotros, la comunidad, los que somos de aqui, ya no somos libres. Ya nos tenemos que
estar cuidando porque se solt6 méas la delincuencia. Tanto para nosotros como para las
personas que viene a tomar estos autobuses, les roban mucho. Ha habido muertes ahi en el
parque. Antes ahi habia una fuente, pues, el delegado la mand6 a quitar, la tapd. Todos
empezamos a decir esta muy oscuro, no habia luz, nada, ya puso una lampara grandota de
varios focos, qué si nos ayuda bastante, pero lo hizo mas por los camiones. La vez pasada
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que vino el delegado, si le dije, ¢no? ¢qué nos ha apoyado?, nos perjudico, porque usted
en lugar de poner mas vigilancia, los policias estan acostados en unos coches ahi. Yo
cuando paso se los digo: oye, trabaja, acaba de asaltar aqui en la esquina, acaban de
matar, mire y, no hacen nada. Dicen: nosotros estamos dedicados a cuidar a los de los
autobuses, no de otras calles, entonces ¢a quién nos dirigimos?, si el delegado no nos
apoya. Apoya cuando son elecciones, porque es una mafia ahi también. Los de La Merced
también estdn muy enojados porque les han mandado a quemar sus puestos, para poderse
aduenar el delegado de la Venustiano Carranza.

Israel: Las personas que se dedican a delinquir, ¢de donde son?

Sefiora Isabel: De aqui mismo de los predios. Ya crecieron y delinquen. En Corregidora se
le puso la calle de los Chineros porque puro chinero.

Israel: ¢ A qué cree que se deba que empiezan a delinquir a drogarse?

Sefiora Isabel: A que no hay quien los dirija a los chamacos, a los jovenes. Desde la casa.
Yo pienso gque desde los padres tenemos nosotros la culpa. Porque también si hubiera més
trabajo, que dicen que si lo hay, pero estamos lejos y lo que pagan, en los camiones, en las
comidas se les va, es para ellos mas facil chinear, robar, que irse a buscar un trabajo.
Pero si uno desde la casa les inculcara a los hijos a estudiar, a tener un deporte, otra
mentalidad tuvieran. Ya que a un chamaco se le da todo y no quieren, ya no es culpa de los
padres, ya es culpa del chamaco que se junta con los mismos. Ahora, por ejemplo, en todos
los predios hay personas que venden, son las que se dedican a vender la droga. Enton’s,
los chamacos de aqui no tienen la necesidad de salir a buscarla porque aqui mismo en los
predios se da. Y se ha hablado, se han hecho juntas, se ha ido hablar con los papés, que lo
hagan afuera, porque desde chiquitos lo ven, todos los que estan ahi sentados en las
jardineras todos estan drogandose, un chamaco de aca arriba es el que vende todo,
entonces se le hace facil, es normal. Ves a los nifios que los jovenes que se estén
drogandose, es lo normal, para un nifio que va creciendo. No saben que es malo. Que las
consecuencias después se pagan porgque no NOmMas es un cigarro asi, como cualquiera que
también es malo, ¢no?, pero no como la droga. En las escuelas también ha habido platicas,
pero también lo que se necesita, yo pienso, que hubiera alguien que viniera a dar platicas
de civil a los chamaquitos. Aqui, por ejemplo, antes venian de La Carpa, traian juegos,
luego la biblioteca, y hay nifios que si se motivaban. Y de varios predios, salian los
chamaquitos y ya veian otra cosa diferente a lo que estén viendo ahorita. Que nos ayudan
bastante. Por ejemplo, hay padres que no deja salir a sus hijos, van a la escuela y se
regresan y ya no salen, no con este no te juntes, con este no. Desgraciadamente, uno aqui
tiene que convivir, saber, dicen: saber andar en la lumbre y no quemarse, pero un nifio de
ocho o diez afios todavia no tiene tanta maldad, todavia uno les puede ensefiar. Yo luego
asi mi hija, que tiene dos, ella no las deja salir, le digo: deja que salgan para que las
conozcan y, me dice, no mama todo lo que expiran. Yo pienso, que la misma droga se les
va metiendo, hay chamaquitos que han agarrado pedazos de cigarro que dejan los que se
vienen a drogar y, no son de aqui también, que vienen de otros lados, porque saben que
aqui la venden, que aqui venden la droga y, vienen y dejan los pedazos y los chamaquitos
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se la fuman, ¢por qué?, no saben. Pero si las mamas estuvieran al pendiente, de sus hijos,
otra cosa fuera. Hay personas aqui que yo conozco, que no trabajan, quién sabe como le
haran, yo no me explico, los nifios los echan pa” afuera y regresan hasta la noche.
Entonces, las mamas, los papas, ¢qué hacen?, casi por lo regular son madres solas. Esta
sefiora de acé dice: qué uno nomas echa a los hijos como perros, ya salte, ya hasta la
noche te meto, si comiste bien, con quién anda, si sus amistades, pero si a los hijos se les
inculcara otra cosa seria. Dice uno: es que yo tengo la necesidad de trabajar, no puedo
estar al pendiente, pero yo veo aqui a matrimonios que los dos trabajan y qué hijos tan
buenos les han salido.

Israel: Ahorita que menciona esto Ultimo, las familias que viven aqui en su predio, ¢a qué
actividades se dedican?

Sefiora Isabel: Aqui hay mas comerciante. Casi por lo regular son puros comerciantes.
Raro los que son profesionales. El ejemplo, es la persona que le digo: EI Marino porque a
sus hijos los trae duro. Hay una persona de aqui que le dicen “El Viudo”, en una ocasion
me preguntaba qué como le habia hecho con mis hijos, qué no salieran drogadictos,
porque me decia que su hijo ha vivido mas en la carcel que conmigo, ¢cémo le hiciste?, me
decia, hay que estar atras de ellos. Hay otra familia, que son varios, que el esposo se fue
pal” otro lado y ya no regreso, se quedd con cinco, pero el marido, aunque se aiga ido
respondié con dinero, ¢no?, son tres enfermeras.

Israel: Parece que las familias que le inculcan a sus hijos un buen camino tienen una
profesion, pero ¢qué pasa con estos jovenes que estan en la droga?

Sefiora Isabel: Por lo regular son de madres solteras o padres solos que enviudaron o que
la mujer se fue y, pues, que no les importan los hijos. Si van a la escuela bien o si no
también. Desde la familia yo pienso que empieza todo mal porque uno no los sabe guiar.
Qué a uno no nos ensefiaron a hacer padres ¢verdad?, pero si debe uno inculcarles algo
bueno. Yo soy madre sola, mis hijos me quedaron chicos. La mas chica me qued6 de tres,
mi hijo ya tiene cuarenta y ocho afos, él me quedd de tres y la mas grande de cinco afios.
Yo tuve que trabajar y estar en un ambiente asi. Yo les decia: ustedes saben bien a donde
voy, Yo no puedo estar con ustedes en la casa cuidando o les doy de comer o me estoy con
ustedes, pero qué comemos. Yo no digo que no se junten, que no anden, ustedes saben bien
la persona que les conviene. Yo no les digo que no les hablen. Desgraciadamente, esos
mismos muchachos ya maleados y todo ven que otro pasa asi muy y, los empiezan a
sefialar. Entonces, yo les decia que tenian que hablar, juntarse, pero ya sabian lo que era
bueno y lo que era malo. Yo a mi hijo se lo dije: tu dime si vas a querer seguir estudiando,
para que le echemos mas ganas, porque yo lo puse a trabajar y, me dijo si, entonces te voy
a buscar trabajo en la noche de mensajero, ya venia y se dormia y al otro dia temprano a
la escuela. Ahorita le doy gracias a Dios que sacO su carrera. La otra también es
contadora. La mas grande se cas6 de muy chica, a los dieciséis, no la culpo, porque era la
gue se quedaba con sus hermanos. Yo creo que ya la tenian harta, porque uno también se
lava las manos, ¢no?, hay que irse a trabajar, me paro temprano, qué ganas tengo de venir
a batallar. Entonces las hijas o los hijos grandes se fastidian, se les hace facil juntarse,
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casarse, con el primero que ya salgo y me quito esa responsabilidad de mis hermanos,
¢verdad? Yo lo que vi con mi hija, ya después a ella le tocd pasar por eso, se queda sola,
su marido se va y uno de mis nietos se echa a perder alla en Tepito. Cuando nos dimos
cuenta ya estaba metido en la droga vy, ella decia: es que yo tuve la culpa, no, tu no le
distes, es que los dejaba solo, pero yo a ustedes también los dejaba solos, los dejé solos, tl
te ibas a la escuela, ellos también, ellos se juntaban mas, yo tenia més pendiente de mi
hijo, con mas maloras se juntaba y, todo. Entons quien quiere lo hace, él me lo ha dicho: a
mi me regalaban la droga, mas en la escuela, mas aqui en este ambiente, duro y duro,
¢pa’qué?, para irle metiendo a uno, ya para que salga ya es muy dificil. Yo se lo digo a
ella, no tienes porqué sentirte culpable. Tu ahora lo has apoyado, los ha ayudado a que
salga, no ha querido, podido, él le hace mucho a la piedra, tuvieron que ir a muchas
instituciones y de paga, porque ahorita ya no hay nada para que se desintoxiquen, ya
cuesta muy caro gue se vayan a desintoxicar, hay que tenerlos vario tiempo ahi. Entonces,
cuando un chamaco quiere ser bueno y...uno de padre, ya sabes estos es malo, dice mi
nieto: porqué no te hice caso abuelita, ahorita ya la ansiedad me gana. Ahorita lo ha
pensado su mama es mandarlo al otro lado con su papa. Dice su papa: yo lo recibo, que
alla hay buenas clinicas y tiene modo é€l. Dijo él: es que aqui en Tepito volteo a un lado, al
otro, aqui venden, aca ya me estas ofreciendo, pero no puedo salir, aunque yo quiera. Y no
es malo mi nieto, si roba, pero a su familia, pero €l que ande afuera robando, pues, él no.
Tiene una nifia, tiene catorce afios, para qué quiere un padre asi, no la estoy ayudando en
nada, al contrario, al ratito empieza a agarrar el vicio y yo con qué cara le voy a decir, lo
que se sufre. Entonces, ahorita mejor se fue. Claro que a nosotros nos ha dolido, pero
sabemos que es para bien. Qué sabemos que alla también, pero si él quiere seguirie...A él
ya no lo contabamos porque agarr6 del diario, del diario la droga y ya traia los huesos
forrados muy mal. Ahorita él tiene alld como dos meses, tiene poquito, pero esperemos en
Dios.

Israel: ¢ Qué tipo de clinicas son las que visitaron?
Sefiora Isabel: Son varias.

Después de unos minutos donde la sefiora Isabel iba a contestar recibe una llamada y se
decide continuar en otro momento. Le agradezco y nos despedimos, para vernos en la
préxima entrevista.
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Entrevista 3
Sefora Isabel

La entrevista se realizd en un centro de Alcohdlicos Anonimos, cerca de la casa de la
sefiora Isabel, ubicado a unos metros de Plaza La Soledad, barrio de La Merced, durante el
mes de mayo de 2018.

El dia de la entrevista la sefiora Isabel vestia una blusa color gris con franjas negras, un
pantaldn gris y unos zapatos color negro.

Dicha entrevista inicié alrededor de las 12:10 horas, con una duracién de entre 10 a 15
minutos.

Israel: La vez pasada me comentaba que tiene un grupo de la tercera edad, disculpe, ¢qué es
lo que hace ahi?

Sefiora Isabel: Mira yo llevo aqui el grupo de la tercera edad, éramos como cincuenta
personas y habia muchas manualidades. Yo les daba manualidades de la seccion amarilla
de papel, hacia que ellos producieran, se ganaran unos centavos, yo también, no les
cobraba nada, por ejemplo, que me gusto esto, ¢no me lo puede hacer para mi nieta? unas
canastitas o cruces, joyeros, fuentes, todo eso hacia yo y, todo eso yo se los ensefié. De
pintura igual, de ceramica, les compro yo la pieza o ya traen su pieza, y yo ya les ensefio
coémo la pinten y todo. También de teja, de poliéster, es facil, la calcomania se pega en la
teja y ya yo les voy poniendo brillo a las flores que resalten mas y, su poliéster. Antes
habia una sefiora que nos traia quesadillas, pero ya se cambid y nos las daba muy baratas,
a cinco pesos. Yo lo que les decia a las personas que cada quién trajera porque estdbamos
desde las once hasta las dos de la tarde, sélo los lunes, para que asi ya con el café, té,
refresco, que si se podia dar, pero ya de comida, ya no. Y fuimos haciendo ya menos,
menos, se fueron a otros grupos. Tenia dos talleristas, una daba listén, juegos de bafio,
cocina, otro de pintura en tela, eran los talleres que se daba. Claro que las personas
cuando salen ya saben. Tuve también otras personas de gimnasia, se le daba a la sefiora
ésta cinco pesos, haciamos gimnasia, yoga, varias actividades, muy bien que nos
sentiamos. Luego, un estéreo que me regald mi hijo les traia musica y a bailar y...si, si les
llamaba mucho la atencion. Cuando se trataba de que alguien cumpliera afios, pus
también, se les festejaba, ya nos cooperdbamos para el pastel, decia uno: yo traigo este
guisado, yo el otro, y asi haciamos las reuniones. Cuando era el aniversario de nosotros,
de que se cumplian afos, pues también igual, pero ahorita ya no. Ahorita realmente ya no,
muchos se han muerto, la Ultima vez se murieron cuatro, otras ya no pueden salir de sus
casas, ya sus piernas, bueno a nosotros de la tercera edad nos duelen mucho las rodillas,
las piernas, ya no nos podemos bafiar con mucha facilidad. Muchas personas tienen
artritis, artritis deformativa, aqui las personas que ya ni para poder comer. Entonces, yo lo
que les digo, yo voy hasta sus casas, pero ya no es lo mismo. Ahorita con tanta
inseguridad, no a cualquiera dejan entrar a sus casas, porque me decia una compafierita
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¢POr qué no se vienen para aca? aca se vienen, tomamos café, platicamos, pos, recuerdos
de uno ya de antes, mi juventud, mi nifiez, la juventud que pasé con mis padres, me casé,
cémo me fue, cdbmo me ha ido, verdad. Entonces, todo de esas platicas que contamos ya
nosotros de la tercera edad. Ya vivimos del pasado, del recuerdo, que tenemos presente,
pero ya casi nosotros no nos acordamos: oye de cuando tenias tantos afos, qué hacias o
qué diversiones habia. Yo si les platico, ¢no? de mis quince, de mis dieciocho, que habia
tardeadas. Mi mama siempre hacia kermés, alla en las vecindades. Cada vecina sacaba
guisado o tostadas y se vendia y la persona se ayudaba. También de baile, las tardeadas,
muy bonitas. En diciembre, las posadas, cuando alguien cumplia quince afios. A mi todavia
me toco de catorce chambelanes, catorce damas y a hacerlas en una vecindad y...no habia
problema, de que pleitos, no. Las posadas igual, muy bonito, a cada inquilino le tocaba, si
querian ¢verdad? yo hago la primera, yo la tercera, ya uno sacaba un ponche, ya la
persona se encargaba de la pifiata. Nos juntdbamos mas, habia mas reuniones jsanas!

Israel: ¢ En qué lugar era todo eso que me comenta?

Sefiora Isabel: Era en las vecindades. Yo vivia en Tepito, ahi naci, ahi me casé y todo. La
verdad que fue muy bonita mi juventud, mi juventud a lado de mis padres, mis hermanos,
muy bonita. Yo escucho a mis compafieras y me dicen: yo no tuve juventud, a mi me
pegaban mucho, yo tuve que trabajar a muy poca edad ¢por qué? porque habia mas
hermanos, uno le tenia que ayudar a los padres. Yo en mi caso, como fui la mas chica,
éramos cuatro mujeres y dos hombres, pus a mi me tocé méas gozarla. Yo escucho de mis
compafieras que dicen: yo no tuve juventud, asi como td, de eso yo no supe (refiere la
entrevistada), pero yo siempre tuve que trabajar, yo nunca gocé mi juventud, mi nifiez. De
eso es lo que uno mas platica. Y que no habia tanto, cémo ahora, infidelidad, porque era
raro que se oyera que era madre soltera o no tiene papa o la mama se fue y, ahorita, esta
de todo ¢no? que se va. No nada méas la mujer o el hombre se va o los dos y los hijos. Y
ahora que el hombre y la mujer que trabajan y ¢quién cuida a los hijos?, ¢la escuela, la
calle, la vecindad? pues, no. Hay una sefiora aqui donde vivo, en este predio, dice: un
nifiito estaba llore y llore y ¢tu mama? no esta, ya después llegd la maméa y le peg6 al
chamaquito ¢por qué se habia dejado? que él ya sabe, se tiene que defender de todos.
Entonces, como le dijo la mama del nifio que le pegd, echando un nifio como perrito
afuera, cualquiera es padrastro, lo ven s6lo y todo, y le dicen: mira como te estas portado,
con groserias y todo. Pero es porque no hay que la mama esté al pendiente de los hijos.
Por ejemplo, yo veo ahora que es pura alcaguateria, las escuelas que son de tiempo
completo, por ejemplo, mi nieta que lleva temprano a sus hijos y los va a recoger como a
las seis o seis y media, y a regafarles, a pegarles, ya cena, acuéstate. Ya no hay
comunicacion, ya no hay nada. Yo creo que por eso en la juventud hay tanta drogadiccion.
Por lo mismo que la familia ya se desintegrd. Ya rara la familia que esta el pendiente de
sus hijos. Yo aqui, en el barrio de la Candelaria, dicen que todo son malos, no es cierto, yo
ahi a donde vivo, en el predio, han salido profesionistas. Y madres solas que también han
sacado a sus hijos adelante y con profesién. Qué nunca anden afuera, tienen un horario en
que tienen que salir y se acostumbran a que no deben de andar en la calle. Yo me he puesto
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a pensar, somos cuarenta y cinco, y hay un sefior que le dicen el marino, tiene cinco hijos,
y ahi se ve el cambio, a sus hijos nunca se les ve afuera a como los que se estan drogando
afuera. Se ve como la sefiora va a la prepa por ellos, va y los lleva, va y los trae. Depende
mucho de la familia.

Israel: Las personas que llegan aqui a su espacio, ¢de qué lugar son?

Sefiora Isabel: Son de Candelaria, de Ecatepec, de Cerro Gordo, son personas que me han
seguido. Las conozco de una iglesia, de por ahi de eje 1, dicen: me dijeron que tienes un
grupo, ¢podemos ir? yo les digo que claro que si. No dejar alla, que eran los jueves. Yo
aqui en este espacio, son tres los espacios, yo he andado en todos, el de veinticuatro horas,
el de alcoholicos y el que esta aca, antes era un gimnasio y, ya vienen y hacemos la unién.

Israel: ¢ Y, tiene algin costo?

Sefiora Isabel: No tiene, nada nada. Yo nunca he permitido que se hagan tandas, rifas, que
se presten dinero, deben de respetar, porque a mi me ha tocado que abusan de la gente de
la tercera edad. Hay unas personas gque son mas mafosas, y les dicen que les presten
dinero, que porgue su hijo, su nieto, lo necesita, mejor la persona se muere a que les
pague. Yo por eso nunca he permitido que se maneje dinero. No me gusta eso, nunca hay
que abusar. Vinieron otras personas, yo antes trabajaba con una diputada, Estela Damian,
pero yo andaba en los predios, en los jardines, ensefiando, a su nombre ¢no? a su nombre,
me daba trescientos pesos a la semana, pero para pintura se iba el dinero. Entonces dije
un dia: no tiene caso, no se esta sacando ningun provecho de esto, el chiste es que
tengamos comunicacion como un club, entre nosotros, por eso ya tuve que venir a pedir
permiso aqui, en este espacio y, si han venido, aqui en los alcohdlicos. Ya tengo aqui
catorce afios. Ya después ella (la diputada) me preguntaba ¢ qué estas ofreciendo? le decia:
qué despensa, estoy ofreciendo paseos. Yo no me llevaba a cualquiera a pasear porque se
arriesga mucho con los comparieros, porque hay personas de ochenta, ochenta y cinco
afos y unas se dedican a tomar y ¢a esa edad? Yo no me espanto porque también tomé,
pero yo hacerme cargo de esas personas, que me mandan un autobds y, me dicen: dame
chance, nos tomamos una, pero una caida o que fueran tomadas, yo nunca dejé eso. Por lo
mismo, por cuidarlas, porque yo qué hacia, querian pasar sobre de miy, yo nunca me dejé.
Pero si hubo bastantes paseos, ella nos los pagaba, nosotros no pagabamos, ella nos
mandaba el autobus hasta acd. Habia también camiones del gobierno, nada mas nos
llevaba, pero por aqui, salir fueras ellos mismos saben que es peligroso, entonces no, no se
arriesga uno.

Israel: ¢Y, a qué lugares iban?

Sefiora Isabel: Por ejemplo, a ver museos, al cine, a ver obras, a Chapultepec, a la tercera
edad de Chapultepec, que hay baile, ahi si nos dan de todo ¢no? comida, pastel. Pero
procuro ir con personas que puedan caminar, que se valgan por ellos mismos, aunque
estén grandes, pero si llevan andadera o sillas de ruedas, no puedo andar nada mas con
una, no se puede. Entonces yo les decia: si vas manita, lleva un nieto, una nieta o un hijo,
que te echen un ojo porque yo no me puedo dedicar nada mas a uno, somos muchas.
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Israel: Cuando eran las salidas, ¢le toco alguna persona que estuviera bebiendo?

Sefiora Isabel: Si. Me toc6 que estuvieran bebiendo a escondidas, pero como les decia:
ustedes mismas se hacen el dafio porque los autobuses estaban asegurados y, Dios no lo
quiera pase algo y, se encuentran a una persona que iba tomando, ya no tenemos seguro.
Ni nos van a hacer caso. Entonces, yo les hacia ver todo. Todo eso. Si quieren tomar, pues
en su casa, porgue no tiene caso que nos veniamos a desintoxicar, ibamos al Desierto de
los Leones, a Chapultepec, la Marquesa, y que estuvieran ahi tomando, pues no, no estaba
bien. Habia muchos que si se enojaban y se iban. Yo preferia que se fueran a estar
conviviendo, ha yo ponerme nerviosa, se vayan a caer, las bajadas, dije, no.

Israel: ¢ Qué otro tipo de problemas médicos se presentaban?

Sefiora Isabel: Yo siempre les decia: su medicina. La presion, que es de lo que més
sufrimos los de la tercera edad, la diabetes, reumas, las piernas, las varices, méas las
rodillas, ya las rodillas ya no quieren trabajar, que pueda uno caminar.

Israel: ¢ Cuantas personas venian? Las actividades en el grupo, ¢qué periodo tenian?

Sefiora Isabel: Era todo el afio. Iba disminuyendo, pero hubo como tres afios que eran
cincuenta, pues habia mas ambiente, habia mas cosas, baile, pero ya se fueron muriendo, y
se fue reduciendo, reduciendo el grupo. Esta diputada tenia como cuarenta grupos en
diferentes partes. Todavia tiene, ya ahorita no es nada, pero los sigue ella manteniendo en
el sentido de que, si ella les da algun apoyo, este...les sigue dando a los grupos, qué pastel,
qué cobijas, qué despensa. Puede uno ir a donde era su modulo y mete uno para lentes,
aparatos auditivos, andaderas, sillas de ruedas, bastones.

Israel: ;Como se llama ella?
Sefiora Isabel: Estela Damian Peralta. Ella nos apoyé mucho.
Israel: Usted sabe, ¢para qué fin?

Sefiora Isabel: Pues, cuando fuera voto o se le diera su voto. Entonces deciamos, si ella nos
ha estado apoyando, ¢por qué nosotros no vamos a corresponder también? Ella en mayo
hacia muchas rifas, nos regalaba muchas cosas, a cuarenta grupos. En diciembre, también
nos hacia cenas, regalos, pifiatas, nos hacia posadas. Hasta la fecha a ella la siguen
mucho.

Israel: Usted, ¢por qué decide participar en un grupo de la tercera edad?

Sefiora Isabel: Porque mis hijos ya casados, cada quien, en su casa, y para convivir porque
yo lo sé que estando una sola, encerrada, son unas depresiones, que, si no nos mata la
enfermedad, la misma depresion nos mata, la soledad, no hay como convivir con personas
de nuestra misma edad. Qué también es bonito convivir con gente joven, pero a veces no
nos entienden o sea es que eso ya nos lo platicd, esto ya lo dijo, y a uno ya se le va la onda,
dice uno: esto dije, pero dice que ya lo dije, entonces, uno tiene que ver todo eso.

La entrevista se pospuso debido a que llegd un conocido de la Sefiora Isabel. Fue la Gltima.
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Con este instrumento de opinion sobre ¢l ambiente urbano y su relaciom con la salud mental se tiene el propasito de conocer las
caracteristicas del ambiente urbano de la comunidad de Plaza La Soledad. Por tal motive, las respuestas que usted nos
proporcione serdn confidenciales para elaborar una propuesta de rehabilitacidn del espacio publico con el fin de mejorar la
seguridad y calidad de vida de sus habitantes

Las siguientes preguntas son para conocer sobre el lugar donde vive, Las respuestas deben ser marcadas como en el siguiente ejemplo:

Pregunta Tomlmente en | En desacuerdo De acverdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
En la comunidad hay eanchas de fithol. para que Ia comunidad joven se acerque a X

hacer deporte

Su respuesta significa que en su comunidad hay canchas que invila a los jovenes a jugar

Pregunta Totalmente en | En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
En la comunidad las personas se juntan para realizar algiin deporte X

Su respuesta significa que en su comunidad es dificil que las personas se junten para hacer deporte
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Las siguientes frases son para conocer su opinion y la sensacidn que tiene cuando se relaciona con las personas del lugar donde vive. Por favor marque

con una X, en una de las columnas, la idea y sensacion que tenga;

Preguntas

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De

Towa

acuerdo

de

17, Se me hace dificil juntarme con las personas

18. Me pongo nervioso/a cuando convivo con las personas

19. No puedo ver a la gente a la cara

20, Cuando hablo con las personas mi cuerpo comienza a sudar

21. Cuando llego a un lugar con mucha gente me siento inseguro

22. Se me complica hablar con alguien

23, Me da miedo salir a la calle

24, Evito a hablar con extrafios

25, Tengo miedo de que me pase algo en la calle

26, Evito a asistir a reuniones sociales

27. Me sierto triste

28. Pienso gue no hay razén para seguir viviendo

29. Se me hace dificil concentrarme v poner atencion

30. Tengo pensamientos repetidos de muerte

31. Me cuesta trabajo dormir

32. El descuido de los edificios en mi barrio me causa desesperanza

33. Siento dolor de cabeza por el ruido diario que hacen mis vecinos

34. Me genera nausea el olor de la basura amontonada en las calles

35, Hago ejercicio en el dia porque se cuidan los jardines

36. Cuando exploto quiero golpear a los demids

37. Tomo alechol seguido

38. Con el alcohol calmo mis nervios

39. Chupo porque no veo futuro en mi vida

40, En mi familia se acostumbra a beber aleohol porque nos sentimos desamparados

41. En la gente de mi barrio es comiin estar chupando alcohol

42, Consumo droga varias veces al dia

43. Cuando me siento olvidado consumo droga

44. Con la droga se me quita el hambre

45. En mi familia se consume droga para escapar de la pobreza

46. Mis cuates del barrio tienen problemas con el consumo de droga




LSC

En el siguiente apariado marque con una X o en su caso anote:

Sexo (marqueconuna X): H ™M
Edad:

47. Lugar de nacimiento (marque con una X en el paréntesis):

a) Barrio de La Merced {9
b) Fuera del barrio de La Merced ¢
¢) Fuera de la Ciudad de México ()
d) En el extranjero ( )

49. Nivel de estudios terminado (marque con X en el paréntésis):

a) Mo tengo g ¥
b) Primaria ¢ D
¢) Secundaria £ 0
d) Preparatoria [ {ilcr)
¢) Licenciatura ()
f) Posgrado [

51. Ingresos mensuales (marque con X en el paréntesis):
a) No tengo (
b) Entre 1,000 mil y 3,000 mil pesos
¢) Entre 3,000 mil y 5,000 mil pesos
d) Entre 5,000 mil y 7.000 mil pesos
¢) Entre 7,000 mil v 9.000 mil pesos
) Entre 10.000 mil y 20,000 mil pesos

—— -
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48. Vivo (margue con una X en el paréntesis):

a) Solo

b) Con esposa (o) € hijos
¢) Con mis hijos

d) Con toda mi familia
€) Un padre y hermanos
) Con hermanos

50. Ocupacion (marque con X en el paréntesis):

a) Mo trabajo

b) Actividades relacionadas con el campo
¢) Actividades relacionadas con la industria
d) Actividades relacionadas con el comercio

e) Actividades relacionadas a los servicios piiblicos

) Actividades relacionadas a mi profesion

52. Servicio médico (marque con X en el paréntesis)

a) No tengo

b) IMSS

) ISSSTE

d) Seguro Popular

e) Farmacias Similares
) Médico Privado

iMucha
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Resultados del instrumento

[Conjunto_de datosl]

Estadisticos

1. Los edificios antiguos y las

Unidades Habitacionales se ven

C:\Users\Israel\Documents\SPSS Israel.sav

viejas
N Validos 40
Perdidos 0
1. Los edificios antiguos y las Unidades Habitacionales se ven viejas
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 4 10.0 10.0 17.5
De acuerdo 14 35.0 35.0 52.5
Totalmente de acuerdo 19 475 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=CaBaNue
/ORDER=ANALYSIS.
Frecuencias
Estadisticos
2. Las calles del barrio se ven
nuevas
N Validos 40
Perdidos 0
2. Las calles del barrio se ven nuevas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 20 50.0 50.0 50.0
En desacuerdo 15 375 375 87.5
De acuerdo 4 10.0 10.0 97.5
Totalmente de acuerdo 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Estadisticos
3. Las lamparas de las calles

funcionan en las noches

N Validos 40

Perdidos 0

3. Las lamparas de las calles funcionan en las noches

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 22 55.0 55.0 55.0
En desacuerdo 10 25.0 25.0 80.0
De acuerdo 4 10.0 10.0 90.0
Totalmente de acuerdo 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
4. Los cables de la luz que
cuelgan de los postes de las
calles son viejos
N Vélidos 40
Perdidos 0
4.Los cables de laluz que cuelgan de los postes de las calles son viejos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 5 12.5 12.5 12.5
En desacuerdo 4 10.0 10.0 225
De acuerdo 14 35.0 35.0 57.5
Totalmente de acuerdo 17 425 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos
5. Cuando llueve, las coladeras
sirven bien para que se vaya el

agua

N Validos 40
Perdidos 0

259



5. Cuando llueve, las coladeras sirven bien para que se vaya el agua

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 21 52.5 52.5 52.5
En desacuerdo 15 37.5 375 90.0
De acuerdo 3 7.5 7.5 97.5
Totalmente de acuerdo 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
6. La iglesia del barrio esta
abandonada
N Validos 40
Perdidos 0
6. La iglesia del barrio esta abandonada
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 7 17.5 17.5 20.0
De acuerdo 11 275 275 47.5
Totalmente de acuerdo 21 52.5 52.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
7. En la explana de la iglesia tiran
basura
IN Validos 40
Perdidos 0
7. En la explana de laiglesia tiran basura
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 1 25 25 5.0
De acuerdo 17 425 42.5 47.5
Totalmente de acuerdo 21 52.5 52.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Estadisticos
8. Los jardines se ven bonitos

para convivir con la familia

N Validos 40

Perdidos 0

8. Los jardines se ven bonitos para convivir con la familia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 27 67.5 67.5 67.5
En desacuerdo 8 20.0 20.0 87.5
De acuerdo 4 10.0 10.0 97.5
Totalmente de acuerdo 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
9. Los jardines son cuidados por
las autoridades de la delegacion
N Validos 40
Perdidos 0
9. Los jardines son cuidados por las autoridades de la delegacion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 28 70.0 70.0 70.0
En desacuerdo 7 17.5 17.5 87.5
De acuerdo 3 7.5 7.5 95.0
Totalmente de acuerdo 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos
10. Los jardines estan llenos de

basura todos los dias

IN Validos 40

Perdidos 0
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10. Los jardines estan llenos de basura todos los dias

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 3 7.5 7.5 17.5
De acuerdo 12 30.0 30.0 47.5
Totalmente de acuerdo 21 52.5 52.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
11. El lugar es seguro para las
personas que se juntan ahi
N Validos 40
Perdidos 0
11. El lugar es seguro para las personas que se juntan ahi
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 25 62.5 62.5 62.5
En desacuerdo 9 22.5 22.5 85.0
De acuerdo 2 5.0 5.0 90.0
Totalmente de acuerdo 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos

12. Entre los habitantes hay

consumo de alcohol en los

espacios publicos

IN Validos 40
Perdidos 0
12. Entre los habitantes hay consumo de alcohol en los espacios publicos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 15.0
De acuerdo 7 17.5 17.5 325
Totalmente de acuerdo 27 67.5 67.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Estadisticos

13. Hay gente del barrio que se

droga en los espacios publicos

IN Validos 40
Perdidos 0
13. Hay gente del barrio gue se droga en los espacios publicos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 1 25 25 12.5
De acuerdo 5 12.5 12,5 25.0
Totalmente de acuerdo 30 75.0 75.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
14. En las calles es comun que
las personas sean asaltadas
N Validos 40
Perdidos 0
14. En las calles es comun que las personas sean asaltadas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 1 25 25 12.5
De acuerdo 8 20.0 20.0 325
Totalmente de acuerdo 27 67.5 67.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos

15. El deterioro de este lugar

puede causar un malestar en la

salud de la gente

N

Validos 40

Perdidos 0
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15. El deterioro de este lugar puede causar un malestar en la salud de la gente
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 3 7.5 7.5 17.5
De acuerdo 10 25.0 25.0 42.5
Totalmente de acuerdo 23 57.5 57.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
16. La convivencia en este lugar
puede hacer un dafio en la mente
de las personas
IN Validos 40
Perdidos 0
16. La convivencia en este lugar puede hacer un dafio en la mente de las personas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 4 10.0 10.0 10.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 15.0
De acuerdo 11 275 275 42.5
Totalmente de acuerdo 23 57.5 57.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
17. Se me hace dificil juntarme
con las personas
IN Validos 40
Perdidos 0
17. Se me hace dificil juntarme con las personas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 6 15.0 15.0 20.0
De acuerdo 20 50.0 50.0 70.0
Totalmente de acuerdo 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Estadisticos
18. Me pongo nervioso/a cuando

convivo con las personas

IN Validos 40

Perdidos 0

18. Me pongo nervioso/a cuando convivo con las personas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 8 20.0 20.0 25.0
De acuerdo 15 37.5 375 62.5
Totalmente de acuerdo 15 375 375 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
19. No puedo ver a la gente a la
cara
IN Vélidos 40
Perdidos 0
19. No puedo ver a la gente a la cara
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 8 20.0 20.0 275
De acuerdo 16 40.0 40.0 67.5
Totalmente de acuerdo 13 325 325 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos
20. Cuando hablo con las
personas mi cuerpo comienza a

sudar

N Validos 40
Perdidos 0
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20. Cuando hablo con las personas mi cuerpo comienza a sudar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 8 20.0 20.0 27.5
De acuerdo 17 425 42.5 70.0
Totalmente de acuerdo 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
21. Cuando llego a un lugar con
mucha gente me siento inseguro
IN Vélidos 40
Perdidos 0
21. Cuando llego a un lugar con mucha gente me siento inseguro
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 5 12.5 12.5 17.5
De acuerdo 21 52.5 52.5 70.0
Totalmente de acuerdo 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
22. Se me complica hablar con
alguien
IN Validos 40
Perdidos 0
22. Se me complica hablar con alguien
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 6 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 8 20.0 20.0 35.0
De acuerdo 15 375 375 725
Totalmente de acuerdo 11 275 275 100.0
Total 40 100.0 100.0
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23. Me da miedo salir a la calle

Estadisticos

IN Validos 40
Perdidos 0
23. Me da miedo salir a la calle
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 5 12.5 12.5 12.5
En desacuerdo 6 15.0 15.0 275
De acuerdo 11 275 275 55.0
Totalmente de acuerdo 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
24. Evito a hablar con extrafios
N Validos 40
Perdidos 0
24. Evito a hablar con extrafios
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 5 12.5 12.5 17.5
De acuerdo 13 325 325 50.0
Totalmente de acuerdo 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Estadisticos

25. Tengo miedo de que me pase

algo en la calle

N

Validos

Perdidos

40
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25. Tengo miedo de que me pase algo en la calle

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 5 12.5 12,5 17.5
De acuerdo 13 32.5 325 50.0
Totalmente de acuerdo 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
26. Evito a asistir a reuniones
sociales
IN Validos 40
Perdidos 0
26. Evito a asistir a reuniones sociales
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 7 17.5 17.5 22.5
De acuerdo 14 35.0 35.0 57.5
Totalmente de acuerdo 17 425 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
27. Me siento triste
IN Vélidos 40
Perdidos 0
27. Me siento triste
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 8 20.0 20.0 225
De acuerdo 10 25.0 25.0 47.5
Totalmente de acuerdo 21 52.5 52.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=NoRazSegVi
/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
28. Pienso que no hay razon para

seguir viviendo

N Validos 40

Perdidos 0

28. Pienso que no hay razén para seguir viviendo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 7 17.5 17.5 25.0
De acuerdo 12 30.0 30.0 55.0
Totalmente de acuerdo 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=DifConyAten
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
29. Se me hace dificil
concentrarme y poner atencion
IN Vélidos 40
Perdidos 0
29. Se me hace dificil concentrarme y poner atenciéon
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 7 17.5 17.5 225
De acuerdo 18 45.0 45.0 67.5
Totalmente de acuerdo 13 32.5 325 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=PensRepMuer

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
30. Tengo pensamientos

repetidos de muerte

N Validos 40

Perdidos 0

30. Tengo pensamientos repetidos de muerte

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 7 17.5 17.5 17.5
En desacuerdo 5 12.5 12.5 30.0
De acuerdo 12 30.0 30.0 60.0
Totalmente de acuerdo 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=CueTrabDorm
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
31. Me cuesta trabajo dormir
N Validos 40
Perdidos 0
31. Me cuesta trabajo dormir
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 5 12.5 12.5 12.5
En desacuerdo 4 10.0 10.0 225
De acuerdo 12 30.0 30.0 52.5
Totalmente de acuerdo 19 47.5 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=EdBarDesp

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
32. El descuido de los edificios en

mi barrio me causa desesperanza

N Validos 40

Perdidos 0

32. El descuido de los edificios en mi barrio me causa desesperanza

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 2 5.0 5.0 5.0
En desacuerdo 4 10.0 10.0 15.0
De acuerdo 15 37.5 375 52.5
Totalmente de acuerdo 19 47.5 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=DoCabRuVec
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
33. Siento dolor de cabeza por el
ruido diario que hacen mis
vecinos
N Validos 40
Perdidos 0
33. Siento dolor de cabeza por el ruido diario que hacen mis vecinos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 3 7.5 7.5 15.0
De acuerdo 25 62.5 62.5 775
Totalmente de acuerdo 9 225 225 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=NauOlorBas

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
34. Me genera nausea el olor de

la basura amontonada en las

calles
N Validos 40
Perdidos 0
34. Me genera nausea el olor de la basura amontonada en las calles
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 3 7.5 7.5 10.0
De acuerdo 17 425 42.5 52.5
Totalmente de acuerdo 19 475 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=EjerCuiJard
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
35. Hago ejercicio en el dia
porque se cuidan los jardines
N Vélidos 40
Perdidos 0
35. Hago ejercicio en el dia porque se cuidan los jardines
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 22 55.0 55.0 55.0
En desacuerdo 12 30.0 30.0 85.0
De acuerdo 4 10.0 10.0 95.0
Totalmente de acuerdo 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=ExpGolpDem

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos

36. Cuando exploto quiero

golpear a los demas

N Validos 40
Perdidos 0
36. Cuando exploto quiero golpear alos demas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 3 7.5 7.5 7.5
En desacuerdo 4 10.0 10.0 17.5
De acuerdo 23 57.5 57.5 75.0
Totalmente de acuerdo 10 25.0 25.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=TomAlcSeg
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
37. Tomo alcohol seguido
N Validos 40
Perdidos 0
37. Tomo alcohol seguido
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 7 17.5 17.5 17.5
En desacuerdo 3 7.5 7.5 25.0
De acuerdo 13 325 325 57.5
Totalmente de acuerdo 17 425 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=AlcCalNerv
/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos

38. Con el alcohol calmo mis

nervios
N Validos 40
Perdidos 0
38. Con el alcohol calmo mis nervios
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  Totalmente en desacuerdo 7 175 175 175
En desacuerdo 3 7.5 7.5 25.0
De acuerdo 14 35.0 35.0 60.0
Totalmente de acuerdo 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=ChupNoFut
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
39. Chupo porque no veo futuro
en mi vida
N Vélidos 40
Perdidos 0
39. Chupo porgue no veo futuro en mi vida
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 7 17.5 17.5 17.5
En desacuerdo 3 7.5 7.5 25.0
De acuerdo 12 30.0 30.0 55.0
Totalmente de acuerdo 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=FamAlcDesp
/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
40. En mi familia se acostumbra a
beber alcohol porque nos

sentimos desamparados

N Validos 40

Perdidos 0

40. En mi familia se acostumbra a beber alcohol porque nos sentimos desamparados

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 8 20.0 20.0 20.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 25.0
De acuerdo 19 475 47.5 72.5
Totalmente de acuerdo 11 275 27.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=GentBarChup
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
41. En la gente de mi barrio es
comun estar chupando alcohol
N Validos 40
Perdidos 0
41. En la gente de mi barrio es comun estar chupando alcohol
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 2 5.0 5.0 7.5
De acuerdo 10 25.0 25.0 325
Totalmente de acuerdo 27 67.5 67.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=ConsDrogDia

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos

42. Consumo droga varias veces

al dia
N Validos 40
Perdidos 0
42. Consumo droga varias veces al dia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  Totalmente en desacuerdo 6 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 20.0
De acuerdo 13 325 325 52.5
Totalmente de acuerdo 19 47.5 47.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=SOlvConsDrg
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
43. Cuando me siento olvidado
consumo droga
N Vélidos 40
Perdidos 0
43. Cuando me siento olvidado consumo droga
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 6 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 20.0
De acuerdo 12 30.0 30.0 50.0
Totalmente de acuerdo 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=DrogQuitHam

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos

44, Con la droga se me quita el

hambre
N Validos 40
Perdidos 0
44. Con la droga se me quita el hambre
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 6 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 20.0
De acuerdo 12 30.0 30.0 50.0
Totalmente de acuerdo 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=FamConDrgP
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
45. En mi familia se consume
droga para escapar de la pobreza
N Validos 40
Perdidos 0
45. En mi familia se consume droga para escapar de la pobreza
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje [Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 6 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 2 5.0 5.0 20.0
De acuerdo 20 50.0 50.0 70.0
Totalmente de acuerdo 12 30.0 30.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=BarConsDrg

/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos
46. Mis cuates del barrio tienen

problemas con el consumo de

droga
N Validos 40
Perdidos 0
46. Mis cuates del barrio tienen problemas con el consumo de droga
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Totalmente en desacuerdo 1 25 25 25
En desacuerdo 1 25 25 5.0
De acuerdo 9 22.5 22.5 27.5
Totalmente de acuerdo 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=LugNac
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
47. Lugar de nacimiento
N Validos 40
Perdidos 0
47. Lugar de nacimiento
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Barrio de La Merced 25 62.5 62.5 62.5
Fuera del barrio de La 10 25.0 25.0 87.5
Merced
Fuera de la Ciudad de 5 12.5 12,5 100.0
México
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=ViVo
/ORDER=ANALYSIS.
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Estadisticos

48. Vivo
N Validos 40
Perdidos 0
48. Vivo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  Solo 11 27.5 27.5 27.5
Con esposa (0) e hijos 9 22.5 22.5 50.0
Con mis hijos 6 15.0 15.0 65.0
Con toda mi familia 8 20.0 20.0 85.0
Un padre y hermanos 1 2.5 25 87.5
Con hermanos 5 12.5 12,5 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=NivEst
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
49. Nivel de estudios terminado
N Vélidos 40
Perdidos 0
49. Nivel de estudios terminado
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  No tengo 1 25 25 25
Primaria 11 27.5 27.5 30.0
Secundaria 16 40.0 40.0 70.0
Preparatoria 9 22.5 22.5 92.5
Licenciatura 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Ocup

/ORDER=ANALYSIS.



Estadisticos

50. Ocupacion

N Validos 40
Perdidos 0
50. Ocupacion
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  No trabajo 9 22.5 22.5 22.5
Actividades relacionadas con 1 25 25 25.0
la industria
Actividades relacionadas con 24 60.0 60.0 85.0
el comercio
Actividades relacionadas a 3 7.5 7.5 92.5
los servicios publicos
Actividades relacionadas a 3 7.5 7.5 100.0
mi profesion
Total 40 100.0 100.0
Estadisticos
51. Ingresos mensuales
IN Validos 40
Perdidos 0
51. Ingresos mensuales
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  No tengo 6 15.0 15.0 15.0
Entre 1,000 mil y 3,000 mil 16 40.0 40.0 55.0
pesos
Entre 3,000 mil y 5,000 mil 12 30.0 30.0 85.0
pesos
Entre 5,000 mil y 7,000 mil 4 10.0 10.0 95.0
pesos
Entre 7,000 mil y 9,000 mil 2 5.0 5.0 100.0
pesos
Total 40 100.0 100.0
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Estadisticos

52. Servicio médico

N Validos 40
Perdidos 0
52. Servicio médico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  No tengo 18 45.0 45.0 45.0
IMSS 9 225 22,5 67.5
Seguro Popular 10 25.0 25.0 92.5
Farmacias Similares 2 5.0 5.0 97.5
Médico Privado 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=Sex
/ORDER=ANALYSIS.
Estadisticos
53. Sexo
N Validos 40
Perdidos 0
53. Sexo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\Validos  Hombre 20 50.0 50.0 50.0
Mujer 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Ed
/ORDER=ANALYSIS.



Estadisticos

54. Edad
N Validos 40
Perdidos 0
54. Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado

\Validos  19.00 1 25 2.5 2.5
22.00 1 25 2.5 5.0
26.00 1 25 25 7.5
27.00 2 5.0 5.0 12.5
28.00 1 25 25 15.0
34.00 1 25 25 17.5
35.00 5 125 12.5 30.0
36.00 2 5.0 5.0 35.0
38.00 4 10.0 10.0 45.0
40.00 3 7.5 7.5 52.5
41.00 1 25 25 55.0
42.00 3 7.5 7.5 62.5
44.00 2 5.0 5.0 67.5
46.00 1 25 2.5 70.0
47.00 1 25 2.5 72.5
48.00 1 25 2.5 75.0
49.00 1 25 2.5 77.5
50.00 1 25 2.5 80.0
55.00 1 25 2.5 82.5
56.00 2 5.0 5.0 87.5
63.00 1 25 2.5 90.0
65.00 3 7.5 7.5 97.5
72.00 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
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