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Resumen

Las emociones y la autoestima son dos elementos fundamentales en la configuracién de la
personalidad e identidad. La autoestima representa un indicador de la aceptacién que tenemos
de nosotros mismos, y las emociones nos dotan de las habilidades necesarias para afrontar y
solucionar situaciones que pondrian en peligro dicha aceptacion personal e identidad.

El objetivo principal de la investigacion es analizar si el fortalecimiento de la identidad
emocional deriva del desarrollo de la autoestima en los adolescentes de 14 a 17 afios, del
(Colegio de Bachilleres del Estado de Hidalgo) COBAEH, plantel Jaltocan.

En esta intervencién participaron 12 alumnos de segundo, cuarto y sexto semestre con un
rango de edades de 15 a 16 afios. Con respecto a los resultados se considera que para lograr la
identidad emocional la influencia de la familia es importante asi como los factores sociales en
la escuela como la relacién con los amigos porque esto permite un desarrollo 6ptimo de la
autoestima sin embargo podemos concluir que si la autoestima del adolescente no se
encuentra fortalecida existe una busqueda de la autoafirmacién de si mismo, de metas por lo
que le cuesta integrarse en los diversos ambientes, esta falta de seguridad no permite lograr la

identidad emocional.

Palabras clave: Autoestima, Identidad emocional, Fortalecimiento, Autoafirmacion, Familia.
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Abstract:

Emotions and self-esteem are two fundamental elements in the configuration of personality
and identity. Self-esteem represents an indicator of the acceptance we have of ourselves, and
emotions give us the necessary skills to face and solve situations that would jeopardize such
personal acceptance and identity.

The main objective of the research is to analyze whether the strengthening of emotional
identity derives from the development of self-esteem in adolescents aged 14 to 17 years, of
the (College of Bachelors of the State of Hidalgo )COBAEH, campus Jaltocan.

This intervention involved 12 students in the second, fourth and sixth semesters with an
age range of 15 to 16 years. With regard to the results, it is considered that in order to achieve
emotional identity the influence of the family is important as well as the social factors in the
school such as the relationship with friends because this allows for an optimal development of
self-esteem, however we can conclude that the. The adolescent's self-esteem is not
strengthened. There is a search for self-affirmation of oneself, for goals that make it difficult
for her to integrate in different environments. This lack of security does not allow her to

achieve emotional identity.

Keywords: Self-esteem, Emotional identity, Strengthening, Self-affirmation, Family.



Introduccion

La presente investigacion plantea una interrogante: ;Como el fortalecimiento de la identidad
emocional deriva del desarrollo de la autoestima en los adolescentes de 14 a 17 afios?
Analizando esta tematica se considera a la adolescencia una etapa problematica y compleja en
la lucha del adolescente por llegar a la madurez. También es un periodo de grandes
esperanzas, experiencias nuevas, emocionantes y de mayores oportunidades para el desarrollo
personal. Es indudable que el crecimiento asi como el aporte hormonal en la adolescencia
repercute en las emociones del adolescente debido a que los cambios fisicos que sufren son de
suma importancia para estos debido a la etapa en la que se encuentran.

Este trabajo tiene como punto de partida estudiar el fortalecimiento de la identidad
emocional y si este deriva del desarrollado de la autoestima, la identidad emocional que es
entendida como la version privada que la propia persona hace sobre el conjunto de
caracteristicas personales y sentimientos que se tiene de si mismo, la percepcién de uno mismo
como algo distinto y separado de los demas. De aqui la necesidad de adaptacion a tales
transformaciones, provoca algunas veces sentimientos de frustracion, que llevan al adolescente
a la incapacidad para entender y manifestar sus emociones, asi como encontrar su lugar en la
esfera social.

Dado que las consecuencias desfavorables de las emociones tienen un peso mucho mayor
que la favorables, es obvio que, si no se les controla, estas pueden producir un impacto
penetrante y destructivo en el ser humano y la etapa ideal para saber controlar las emociones
es la adolescencia ya que este periodo es de constantes cambios en el individuo y es una parte

medular en la construccién de su carécter y personalidad.



La autoestima representa un indicador de la aceptacion que tenemos de nosotros mismos, y
las emociones nos dotan de las habilidades necesarias para afrontar y solucionar situaciones
que pondrian en peligro dicha aceptacién personal e identidad.

Para Voli F. (2007):“La autoestima es una parte fundamental para que hombre alcance
la plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y mental, productiva y creativa, es decir, en la
plena expresion de si mismo” (p. 50)

Dentro de la investigacion se encuentran distintos instrumentos utilizados que ayudaron a
dar seguimiento a la investigacion y complementar un resultado.

En sintesis las etapas anteriores son el fundamento y preparan el camino para el logro de la
identidad. Un adolescente que atraviesa por cambios ya sean fisicos, emocionales e
intelectuales, en este caso, cada cambio de etapa en la vida es una época de crisis, en lo cual es
importante que se intervenga para que se puedan prevenir problemas comunes en la

adolescencia.



Capitulo I: Presentacion del problema



1.1 Antecedentes

Los seres humanos somos un conjunto de cuerpo y mente; este inseparable conjunto desde que
nacemos requiere de ser protegido y estimulado para que se desarrolle en todas sus
dimensiones: cognitivo, emocional, fisico, social, entre otras.

En lo que se refiere al aspecto emocional del ser humano, estas son las protagonistas del
mundo interior de las relaciones con los deméas. No es correcto negar o ignorar su existencia ni
dejar en evidencia las repercusiones que tienen en la cabeza y en el corazon de todo ser
humano.

Por tal motivo, la educacion necesita plantearse la urgencia de estudiar a fondo las
repercusiones de una correcta o incorrecta formacion de las emociones.

En comentarios de Hidalgo, V. y Palacios, J. (2000), “pues, asi como existe un proyecto en
el que se vertebran los ejes fundamentales de materias academicas, es muy importante
estructurar un programa de como ensefiar al alumnado a conocer sus emociones que dia a dia
sienten” (p. 259),

Aristoteles citado en Delval, J. (2008) comento: “ Los adolescentes son apasionados,
irascibles y propensos a dejarse arrastrar por los impulsos, cuando los jévenes cometen una
falta lo hacen siempre del lado del exceso y de la exageracion, esto lo lleva demasiado lejos,
lo mismo su amor que su odio o cualquier otra cosa” (p. 547). También estan presentes en
cada accion que ellos realizan ya que es a partir de estas emociones que se va formado el
caracter y personalidad del ser humano que lo caracterizara para el resto de su vida.

Las emociones y la autoestima son dos elementos fundamentales en la configuracion de la

personalidad.



La autoestima representa un indicador de la aceptacion que tenemos de nosotros mismos, y las
emociones nos dotan de las habilidades necesarias para afrontar y solucionar situaciones que
pondrian en peligro dicha aceptacion personal.

Segun el autor Schutter, N. et. al. (2002) ambos elementos:

Autoestima y emociones, adquieren especial relevancia cuando afectan a personas en proceso de
formacion como son los adolescentes, y mas adn si dichos adolescentes no definen ciertos criterios
de identidad cuando deben adaptarse e integrarse a un entorno social y cultural en ocasiones
agresivo y en otras confortable (p.300).

En el contexto de la salud emocional Hidalgo, V. y Palacios, J. (2000):

La autoestima representa un pilar central alrededor del cual se despliegan los diferentes aspectos de
la vida de cada persona. Si bien el autoconcepto hace referencia al conjunto de atributos que

utilizamos para definirnos como individuos, la autoestima se refiere a la visién que cada persona
tiene de su propia valia y competencia (p.299)

Es por ello, que una buena autoestima de acuerdo a Ramirez, P., Duarte, J. y Mufioz, R.,
(2005), potencia:

La capacidad individual para asumir la vida, para desarrollar habilidades y competencias sociales y,
principalmente, para desarrollar confianza en uno mismo, lo que se traduce en un impacto
beneficioso para la salud mental y fisica y, por ende, para un adecuado ajuste emocional y social.
Justamente, es en la configuracién de la personalidad donde la autoestima constituye un indicador
inestimable del desarrollo personal desde el punto de vista psicoldgico y en la medida en que esta
fundamentada en la valoracién positiva, negativa o neutra que cada persona hace de sus
caracteristicas cognitivas, fisicas y psicoldgicas (p. 299).

A partir de la opinion que cada persona tiene de si misma con base en los atributos que le
otorgan las caracteristicas anteriormente mencionadas.
Schutte, N. et. al., (2002) “La autoestima se considera uno de los elementos importantes
del bienestar emocional de la persona” (p.299).
De acuerdo con Gohm, C., Corser, D. y Dalsky G., (2005), gran parte de la investigacion
realizada en adolescentes de entre 14 y 17 afios, se ha centrado en los aspectos beneficiosos de

la autoestima, y se ha constatado lo siguiente:



“ Una alta autoestima se relaciona positivamente con una variedad de indices de salud mental:
menos depresion, menos ansiedad, menos soledad, menos ansiedad social, y menos consumo
de alcohol y abuso de drogas Negativamente se relaciona con el estrés”(p.300).

Bisquerra. R. (2000) refiere que son numerosos los autores que estudian la inteligencia y
la educacion emocional y en sus investigaciones han puesto de manifiesto: “Una carencia en
las emociones puede llegar a tener enormes repercusiones para la vida cotidiana de las
personas...” Ademas, establecen vinculos entre la inteligencia emocional y el bienestar
emocional” (p. 151).

Bisquerra, R., (2007) hacen referencia sobre las competencias emocionales de los
adolescentes considera que: “Son el principal contribuidor al ajuste psicol6gico y emocional, y
hay suficientes evidencias empiricas de que una adecuada competencia emocional esta
asociada con niveles mas altos de felicidad actual, mayor porcentaje de felicidad previa,
niveles mas elevados de afecto positivo, mayor satisfaccion vital y mayor autoestima” (p.30).
Ademas, un adecuado manejo emocional presenta una relacion negativa con los niveles de
depresion y ansiedad.

Pizarro, D. (2006). A este respecto, Marina, J. (2005) indica:

Que la comprension de los sentimientos propios y ajenos, el saber como canalizarlos, resolver los
conflictos que plantean, la regulacién del comportamiento, saber hacer frente eficazmente al estrés
y aprender a motivarse a si mismo, son aspectos fundamentales para la vida personal y social de
las personas (p. 30).

Asimismo, puede inferirse que la creencia de emociones estables percibidas constituye, un
importante recurso psicolégico, dado que reduce las consecuencias negativas del estrés, a la
vez que promueve un modo eficaz de afrontamiento a los problemas y ejerce un efecto directo
sobre la salud emocional. También hay suficientes evidencias de las relaciones entre

competencia emocional y autoestima.



Schutte, N. et. al., (2002), encontraron que “el aumento de la inteligencia emocional se asocio
con una mayor autoestima” (p. 784).

Esto refuerza la hipotesis de que la autoestima en los adolescentes es el resultado de un
proceso de auto-evaluacién afectiva, y que la comprension y la regulacion de los componentes
emocionales de la inteligencia emocional, pueden facilitar y afectar positivamente en el
proceso de auto-evaluacion.

Si los adolescentes aprenden a manejarlas y expresarlas de manera apropiada esto les
permitira acceder a tener una mejor calidad de vida, ya que ensefiar a dividir, a sumar, a leer,
entre otras, por lo general es facil; pero ensefiar a comprender los sentimientos de los demas y
los propios, ensefiar a conocer la situacion animica de un amigo, ensefiar a callar o decir las
palabras o frases necesarias, esto no se aprende en cualquier parte o de una manera tan facil.

Para Erikson, E (1974):

Todos los individuos desarrollan un sistema conceptual del cual observan su mundo; sin embargo,
la mayoria de los adolescentes parecen personas felices y confiadas y no dan muestras de grandes
problemas como depresiones 0 perturbaciones emocionales; estas situaciones surgen en las dudas
que tendran de si mismos puede ser interesante mostrarles que en la vida del ser humano existen
épocas faltas de estabilidad y que estan son reflejo de las que ocurren en la naturaleza (p.69)

Estas discontinuidades no son anormales, si no que forman parte de la dialéctica del
equilibrio y desequilibrio inherente al propio ciclo vital; que no hay que perder de vista.
Erikson, E. (2000), “Que todas las personas en diferentes momentos de la vida y no solo los
adolescentes pasan por esta fase pero que es necesario aprender de ellas y relacionarse con
ellas y ver lo que tienen de positivas” (p.70). Cuando los jovenes con menor autoestima
experimentan fracaso en areas que son relevantes para su autoestima, llevan a cabo un
afrontamiento menos eficaz. Asi, tienden a sobregeneralizar los fracasos y dirigen sus

conductas a evitar las emociones negativas que éstos les producen



Como indican Crocker, J. y Wolfe, C. (2001):

El individuo que desde edades tempranas aprende respuestas de evitacion para afrontar
experiencias que le producen emociones negativas puede llegar incluso a tener dificultades para
afrontar eficazmente estas situaciones, lo que hace probable que los fracasos se repitan,
retroalimentando asi una baja autoestima (p.591).

Esto puede contribuir, a su vez, a que sus conductas se dirijan, incluyendo las socialmente
conflictivas, a satisfacer su autoestima aun a expensas de otras metas que podrian resultarle
maés satisfactorias, reforzando las emociones negativas que también son parte de la identidad
que se forma el adolescente para reforzar su vida adulta, tarea que el profesional de Centro

Psicopedagogico u Orientador Educativo debe tratar en el marco de la escuela.

1.2 Justificacién

La finalidad de la educacion es el poder desarrollar una personalidad integral de los alumnos,
principalmente por medio de una educacion cognitiva y un desarrollo emocional; en cuanto a
estos dos aspectos, al primero se le ha brindado un énfasis especial dejando a un lado la
educacion emocional de los estudiantes, y olvidando que la educacién es un proceso
representado por las relaciones interpersonales y estas a la vez estan formadas por fenémenos
emocionales exigiendo con esto una especial atencidn a los sentimientos y emociones de los
alumnos debido a las multiples influencias que estos tienen en el proceso educativo.

Por otra parte, tomando en cuenta que las relaciones sociales pueden ser una gran fuente de
conflictos, desde la escuela, la familia, la comunidad y cualquier contexto en el que se
desarrolle el estudiante, haciendo que estos conflictos afecten los sentimientos del individuo,
de tal forma que a veces pueden llegar a producirse tanto respuestas violentas o estados de

depresion incontroladas, obviamente afectando su desempefio escolar.



Pero sin dejar de lado que actualmente vivimos en un total analfabetismo emocional,
manifestandose esto de multiples formas como son; conflictos, violencia, ansiedad, estrés,
depresion, entre otras (Bisquerra R. 2000), estando todo esto presente de una forma muy
particular durante la edad escolar (p.25).

En el &mbito escolar, la ensefianza tiene una posicion importante en la formacion del
estudiante, por lo que es de gran importancia y de interés abordar el tema de autoestima como
factor importante en el rendimiento escolar, por ser un proceso de desarrollo cognitivo-
afectivo que es preciso estimular y fortalecer ya que el adolescente en esta etapa necesita
sentirse valioso, capaz, seguro, Util, escuchado y sobre todo respetado, que él sienta que es
comprendido.

Esté claro que este proceso no puede darse solo si no en una constante interaccion con los
compafieros y sobre todo con el profesor o profesores de grupo y con el Psicologo/a de la
escuela, y tratandose de adolescentes de nivel bachillerato que oscilan en edades de entre 14 y
17 afios, permitiendo que de manera natural emane una relacion afectiva mutua, lo cual dara
seguridad y solidaridad colectiva partiendo del interés propio de los alumnos.

Sin embargo, se presentan muchos huecos en la practica docente por el hecho de utilizar
métodos tradicionalistas-mecéanicos, donde el docente convierte al alumno-adolescente en un
ser receptor y pasivo que repite sin pensar respuestas correctas y en otros casos con una
hiperactividad que dificilmente se relaciona con la estrategia de ensefianza del docente y no
conducen al mismo estudiante a la plena utilizacion de su capacidad, porque le impone
medidas disciplinarias que lo limitan y que no permiten las relaciones con sus compafieros y

con él mismo dentro del aula.



En este juego de imposiciones y suposiciones también el docente se ve sujeto a reglas,
normas y costumbres que dentro del espacio del aula ejerce como una serie de procesos
sistematizados debido a su enajenacion, porque tiene miedo de romper con los patrones
establecidos del proceso ensefianza-aprendizaje o por el miedo de no tener control,
encontrandose en un conflicto constante de resistencias y concesiones por parte de los
alumnos adolescentes.

Ante la necesidad de encontrar una solucion para fortalecer y elevar la autoestima en las
adolescentes y con ello adecuar sus necesidades emocionales, catalogo como una solucion
necesaria una intervencion adecuada del Psicélogo. Por lo cual se considera que la labor del
Psicologo debe partir de facilitar ocasiones y espacios de confianza de comprension y
expresion para que el adolescente vaya construyendo su autoestima en paralelo con su
desarrollo cognitivo, aclarando dudas de forma gradual y acorde a su nivel de comprension,
tomando en cuenta tanto sus intereses y necesidades, como sus concepciones Yy Sus
significados previos que les ha proporcionado sus respectivos contextos.

Por tal motivo, esta investigacion pretende brindar a los adolescentes de entre 14 y 17 afios
del Colegio de Bachilleres, plantel Jaltocan, Hgo., una estrategia de desarrollo tanto cognitivo
y emocional, es decir, un medio para poder controlar y saber manejar todas estas emociones de
una forma positiva y sin que se dafien, debido a que estas surgen de una manera mas intensa
en ellos como resultado de la etapa por la cual estan pasando.

Estando conscientes de los fendmenos, dificultades y cambios que presentan las
adolescentes, y que estas se desarrollan de manera diferente, por la influencia que, sobre ellos,

ejerce su familia y los nucleos sociales.



1.3 Descripcién del problema

El adolescente significa muchas cosas a la vez, es tanto un individuo como miembro de un
grupo de personas de la misma edad, también es parte de su cultura en general y un reflejo de
la misma. La familia constituye el primer entorno educativo de los hijos y también es la base
principal; dado que los padres aportan una accién continuada y establecen su papel, es
indudablemente significativo, no obstante por la estructura de las familias de Jaltocan, Hgo.,
que los centros escolares se convierten en la pista central donde se van a desarrollar las
experiencias de formacion y educacion de los hijos.

Partiendo de las observaciones desde un punto de vista de profesional en Psicologia dentro
y fuera del aula, se ha observado en los adolescentes del Colegio de Bachilleres, Plantel
Jaltocan, Hgo. (COBAEH Jaltocan) que a partir de edades de entre 14 y17 afios los alumnos
dentro de la institucion juegan un papel de negativismo ante las autoridades escolares y hacia
las responsabilidades, constantemente se oponen a las reglas las acepta en cierto grado pero las
discute.

Por su parte, Vallejo, M. (2006) establece:

Que la conciencia plena puede ayudar a la persona a centrarse en el momento presente, por lo que
se reducen las conductas obsesivas y se aumentan los recursos disponibles, ya que se disminuye la
probabilidad de implicarse en rituales que suelen agravar el problema emocional que se pretende
aliviar o solucionar. Esta reduccién junto a la identificacién con un modelo de pensamiento no-
permanente, promueve una mayor libertad y conduce a la persona a lograr un mayor equilibrio
personal y vital, pues la practica de la conciencia plena cambia el contexto en el que los
pensamientos y las emociones son percibidos como probleméaticos o molestos (p.113).

Los psicologos tienen un papel de apoyo importante para el adolescente sin embargo el
alumno lo puede percibir como una figura de autoridad a la que es dificil manifestarle

confianza.
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De esta manera se conflictla y presenta manifestaciones de forma extrema mostrandose con
una actitud de apatia, angustia, presenta sentimientos de minusvalia, tristeza, de agresion, de

desercion y bajo rendimiento, cambios drésticos que hacen que se encuentre a la defensiva.

Existen grupos muy vulnerables en sus actitudes ya que hay adolescentes con tendencias
homosexuales que llegan a contraponerse a las reglas escolares, por ejemplo portar el
uniforme correctamente, lo que hacen es imponer accesorios distintos a los sefialados a su
uniforme y esto entra en conflicto con las reglas basicas de la institucion.

El adolescente del COBAEH Jaltocan con su grupo de amigos o compafieros se muestra
seguro dentro de su grupo por las inclinaciones de estos que pueden ser grupos pasivos,
demandantes o extrovertidos que de alguna forma son aspectos que limitan las
responsabilidades del alumno que tiene dentro de la institucion.

Por su parte los docentes para tratar de apoyar en la formacion de los alumnos y de
apoyarlos en esta etapa de crisis, implementaron un programa de Tutorias, con la finalidad de
apoyar la estadia de los alumnos en la institucion logrando un acercamiento hacia aquellas
actitudes que presentan como el de tener un bajo rendimiento académico y una posible
desercion por diversos factores, como la falta de atencién por problemas familiares, de
noviazgo, amistad y de otra indole, sin embargo, este programa no fue suficiente ya que se
present6 un porcentaje del 10 % de desercion escolar por los factores antes mencionados.

De ahi la importancia de la construccion adecuada de la autoestima para fortalecer la
identidad emocional que presentan los adolescentes debido a los cambios familiares, escolares,
culturales y sociales, que prolongan la dependencia e impiden la autonomia generando muchas

complicaciones y frustraciones emocionales.
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1.4 Objetivos Generales y Particulares

1.4.1 Objetivo General:
= Analizar como la autoestima es el resultado del fortalecimiento de la identidad

emocional en los adolescentes de 14 a 17 afios, COBAEH, Jaltocan.

1.4.2 Objetivos Particulares:

Conocer la informacion conceptual en torno a la adolescencia, la autoestima y la

educacion emocional como formadoras de la identidad

= Conocer acerca de la autoestima y desarrollo personal de los adolescentes en el ambito
escolar.

= Explicar, mediante la aplicacion de instrumentos, las causas que originan un conflicto
emocional a partir de la autoestima en los adolescentes del COBAEH, Jaltocéan.

= Proponer estrategias de intervencion que permitan guiar al adolescente en una

adecuada construccién de la autoestima.

1.5 Planteamiento del problema

En el bachillerato la “autoestima social” (Bisquerra R. 2000) es decir, la confianza que siente
los adolescentes al ser capaces de establecer relaciones sociales, hacer amigos y conservarlos,
es una de las prioridades principales en los chicos de esta edad, ya que el grupo juega un papel
muy fuerte en ellos, se podria decir que en muchos casos este grupo es mucho mas importante
gue su propia independencia, y el ser capaces de hacer frente a la presion del grupo en diversas

situaciones tales como son:
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consumo de drogas (alcohol, tabaco, entre otras), cometer actos vandalicos, tener relaciones

sexuales prematuras, seguir un estereotipo fisico.

Por lo que negarse a las presiones de su grupo de pares es una habilidad que muy pocos
jovenes tienen para evadir esta presion, convirtiéndolos asi en un blanco fécil de las crisis de
identidad dejando a un lado lo que realmente sienten, piensan y desean.

Es por eso que la presente investigacion plantea:

Coémo el fortalecimiento de la identidad emocional deriva del desarrollo de la autoestima

en los adolescentes de 14 a 17 afios, del plantel COBAEH, Jaltocan.

1.6 Interrogante de la investigacion

¢Es la autoestima un pilar en la construccion de la identidad emocional de los adolescentes del

COBAEH, Jaltocan, Hgo.?



Capitulo I1: Marco tedrico

13



14

2.1 El adolescente y sus implicaciones

2.1.1 Diversos conceptos de adolescencia

Para Muss, R.E. (1989) describe:

El periodo evolutivo cominmente conocido como adolescencia, ha sido objeto de profundo interés
durante largo tiempo, educadores, psicologos, socidlogos, médicos etc., han hecho esfuerzos
apreciables para conocer y explicar una fase de desarrollo tan compleja, la cual es centro de
atencién para numerosos debates, discusiones y teorizaciones (p. 9).

Para explicar el proceso de evolucién por el cual ha pasado la etapa de desarrollo
conocido como adolescencia, se retomaran una diversidad de definiciones y teorias para
fundamentar los cambios biopsicosociales.

Pero ¢(Qué es la adolescencia?, se pretende explicar la importancia de esta etapa como
determinante en la formacién del concepto a través de las siguientes definiciones ofrecidas por

Muss, R. E. (1989):

Definicion etimoldgica
“La palabra adolescencia que deriva del latin adoleceré, que significa crecer o desarrollarse
hacia la madurez” (p. 9).

En sentido general crecer o desarrollarse en orden bioldgico, corresponderia al despertar
de las funciones reproductoras que se manifiestan a través de los cambios fisicos
representativos del proceso puberiano; por lo tanto, etimolégicamente la adolescencia es un

proceso de maduracion fisica anatémica.
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Definicion psicoldgica
“Es una situacion marginal en la cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aquellas, que
dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta infantil de comportamiento adulto” (p. 9).
Para el cambio de identidad (infancia-adulto), y por el cambio de ideologia (fantasia.-
realidad), el adolescente tiene que pasar por una etapa de adaptacion dentro de una sociedad
(quién soy- qué soy), presentandose cambios emocionales (maduracién cognitiva-maduracion
afectiva), en la que se pone en juego la subjetividad del sujeto por sus multiples intereses

personales (qué quiero).

Definicion sociolégica
“La adolescencia es el periodo de transicién que media entre la nifiez dependiente y la edad
adulta” (p. 10).

Entonces la adolescencia constituye un periodo de aprendizaje, por definir los patrones de
conducta para su entrada al mundo adulto, es decir lograr un ajuste social. Poniéndose en
juego la objetividad por los mdltiples intereses que la sociedad exige (lo que debo-lo que
tengo que hacer) por lo tanto el papel que el adolescente deba tener en su ambiente o
ambientes dependera de su nueva posicion social.

Definicion cronoldgica
“Es el lapso que comprende desde aproximadamente los doce-trece afios hasta los primeros de
la tercera década, con grandes variaciones individuales y culturales” (p. 10).

Como parte del desarrollo ontolégico, la adolescencia es una etapa por la cual todos los
seres humanos pasamos de forma sincrénica y por la historia refiriéndome a que la
adolescencia a través del tiempo ha adquirido una diversidad de conceptos dependiendo de la

sociedad y de la cultura.
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En resumen, la adolescencia es un periodo de construccién tanto en el plano intelectual y
fisico, como en el plano social y moral; por el hecho de tener que pasar por el proceso de
readaptacion a un cuerpo renovado, presentando y descubriendo nuevas capacidades,
habilidades, sensaciones, emociones experimentando nuevas acciones en donde el mismo
adolescente ira construyendo su imagen y autoconcepto. El proceso de maduracién esta sujeto
a modalidades de tiempo y espacio, rodeado de estimulos emocionales ambientales que en
interaccidn con los factores genéticos-cognitivos promueven el crecimiento y el desarrollo.

Es cierto que los cambios se presentan durante todo el desarrollo del ser humano (por
etapas o periodos), pero en este lapso la velocidad de los cambios es mucho mayor y mas
notables que en otros afos, ademas de que son determinantes por el efecto que tienen sobre la
identidad de la persona.

Por lo tanto, la adolescencia es un fendbmeno que no puede ser estudiado por una sola
disciplina, porque es necesaria la intervencion de factores sociales, psicoldgicos, fisicos,
culturales (grupales e individuales), los cuales al relacionarse logran que el joven adolescente

alcance su madurez permitiendo integrarse como sujeto al mundo adulto.

2.1.2 La adolescencia a través de la historia

De todas las etapas por las que el ser humano atraviesa, la adolescencia es tal vez en el periodo
por el cual el individuo se enfrenta a méas dificultades debido a todos los cambios (fisicos,
hormonales, emocionales, cognitivos, etc.) por los cuales tiene que pasar durante esta etapa.
En estas lineas se tratard de explicar un poco por lo que el adolescente enfrenta para lograr su

desarrollo como persona.
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El autor nos menciona Lutte, G.H (1991):

El concepto de juventud o adolescencia como tal nacio en el Roma en el siglo Il a. C., ya

que antes de esta fecha no habia un periodo de edad en la vida del ser humano al que se le

pudiera dar ese nombre en la sociedad de ese entonces. Ya que en ese tiempo la vida esta

dividida en tres fases: la infancia, la edad adulta y la vejez (p. 22).

La adolescencia se dio como tal después de grandes cambios en el sistema econémico y
social de aquel entonces, haciendo esta su aparicion como una fase de subordinacion, de
marginacion, de limitacion de derechos y de recursos, como una incapacidad de actuar a modo
de adultos, como fase de semi-dependencia entre la infancia y la edad adulta ya que la
madurez social que antes se reconocia inmediatamente después de la pubertad es trasladada a
la edad de 25 afios.

Pero la aparicion de los jovenes como un grupo social solo se origind en las clases
privilegiadas y en los varones.

De acuerdo a (Muss, R., 1978) “En la edad media y la época preindustrial la juventud tenia
una duracion de aproximadamente que iba de los 7-10 afios, a los 25-30 afios y se ubicaba
entre la dependencia de la infancia y la relativa independencia de la edad adulta caracterizada
por el matrimonio y la herencia” (p. 35)., Es decir se dejaba de ser un joven solo cuando se
llegaba a contraer nupcias y cuando el padre del joven fallecia, por lo que se ve en ambos
casos la juventud se terminaba cuando los jovenes llegaban a convertirse en el jefe de la
familia por lo que asi tenian a su cargo responsabilidades y obligaciones.

Lutte, G.H (1991), dentro de este periodo:

En la fase de semi-dependencia en la juventud no se podia distinguir subestadios, debido a que el
trabajo y la escuela no seguian un orden pues se podia comenzar la escuela a cualquier edad,
ademas los nifios a partir de los 7 afios ya se les vestia y asumian roles sexuales como adultos, ya
que estos participaban en las actividades econémicas de la familia desde muy pequefios pues
comenzaban a trabajar desde nifios para ayudar en los gastos del hogar, ademas de que la
masturbacion no era tan censurada como hoy en dia. En esta época también la pubertad se
manifestaba fisicamente con cuatro afios de retraso con respecto a nuestra época y los jovenes
alcanzaban en su totalidad su fuerza fisica hasta los 25 o 30 afios (p. 25).
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Otra caracteristica de esta época es que tanto los nifios y la nifias de aproximadamente de
7 0 8 afios dejaban su casa para ir a vivir con otras familias como sirvientes, aprendices o
como escolares.

También los jovenes de este periodo (Lutte, G.H., 1991): “Gozaban de libertades inauditas
pues podian participar en todas las manifestaciones de la vida de los adultos ya que no era raro
ver a grupos de jovenes recorrer Europa” (p.25). Para vivir durante lapsos de tiempo en las
escuelas mas reconocidas.

Pero esta situacion cambié radicalmente a partir del siglo XVI, Muss. R. (1978) es decir:
“Con el inicio de la industrializacion completandose hasta el siglo XIX estos cambios tan
largos y complejos que se suscitaron en la familia, en la escuela y en la cultura” (p.37).
Teniendo como consecuencia que en el periodo de la juventud apareciera la infancia escolar y
la adolescencia.

La adolescencia aparece en la clase burguesa en el siglo XIX, Lutte, G.H. (1991)
considera: “Es derivada de un conjunto complejo de factores ligados a la industrializacién y al
desarrollo capitalista de la sociedad” (p. 24).

La familia que antes era de tipo patriarcal se convierte en una familia nuclear formada por
padres e hijos en donde estos ya no dejan sus casa a los 7 0 8 afios sino que se quedan en esta
hasta que se casen, este cambio se dio primero en las clases privilegiadas y fueron las mujeres
las primeras en quedar en sus hogares hasta que llegara el momento de casarse.

Debido a esto los jévenes comienza a asistir a las escuelas, principalmente los que requerian
de una carrera para poder reemplazar a sus padres los cuales ejercian profesiones. También la
escuela sufre cambios, pues anteriormente recibia a personas de todas las edades, es a partir de
esta época se especializa por grupos de edad, es decir, la escuela primaria para la infancia y la

escuela secundaria para la adolescencia.
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La evolucién industrial en la sociedad provoc6 una mayor marginacion y subordinacion de
los jovenes, pues muchos de ellos fueron expulsados del mundo del trabajo y por lo tanto ya
no podian participar en la vida de los adultos como en épocas pasadas.

Por lo que es a partir de esta etapa que los jévenes comienzan a llevar una vida bajo el control
de su familia, de la escuela, es decir con respecto a Lutte.G.H (1991) estan de cierto modo:
“Infantilizados reducidos a una dependencia prolongada, condenados al paro, privados de los
recursos procedentes del trabajo y de los derechos humanos fundamentales, y esta
subordinacion se manifiesta en particular en la represion feroz de su sexualidad” (p. 28).

Ya que para subordinar mejor a los jovenes, se recurrio a la represion total de su sexualidad,
pues a partir del siglo XVI1II se impulsé una campafia de represion contra la masturbacion que
frecuentemente era la Unica forma de gratificacion sexual accesible a los jovenes.

Es hasta finales del siglo XIX en donde los jovenes comenzaron a resistirse de las tentativas de
limitar sus libertades, sus rebeliones se manifestaron de diversas formas, las cuales eran:
revueltas estudiantiles, participacion en las revoluciones y, en el caso de los jovenes de medios
populares, participacion en las luchas de clase, delincuencia, manifestaciones variadas de
contraculturas y de subculturas, pues los jovenes se reunian en pequefios grupos para rebelarse
contra la sociedad.

Los jovenes de las clases populares y méas bajas que no iban a la escuela y que no tenian
trabajo, reaccionaban contra la degradacion de su condicion uniéndose a las luchas obreras de
los adultos y comenzaron a manifestar una contracultura por medio de bandas a las que las

autoridades llamaban delincuentes.
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Es hacia el afio de 1900, como lo menciona Leif, J. (1971) que la adolescencia:

Solo se encontraba en las clases privilegiadas, pero ya se comenzaba a extenderse a las familias de los
obreros y es solo “en la primera mitad del siglo XX que la era de la adolescencia se extiende a todas las
clases sociales, pues anteriormente en las familias mas pobres, el trabajo de los jévenes era necesario
para la supervivencia de la familia por lo que se veia a la escuela como una amenaza (p. 27).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2000) hace referencia:

La creacion de la adolescencia que imponia a los jovenes no solamente unos estados animicos
nuevos prescritos por los psicologos, sino también enfermedades especiales, que se consideraban
propias de la edad y del sexo. Estos cambios estructurales en la condicién de los jovenes fueron
facilitados por una nueva ideologia del periodo adolescente expresada en libros y revistas
destinadas especialmente a la clase media urbana y en donde describian a la adolescencia como un
periodo peligroso y critico de la vida que hace a los jovenes incapaces de actuar como adultos

(p.21).

De ahi la importancia del papel de la familia en su educacion, la necesidad de la obediencia, de
la pasividad, del sacrificio de si mismo y de la renuncia a la sexualidad por lo que la sociedad
dejaba a un lado todo el remolino de emociones que los jovenes experimentaban para tratar de
controlarlos en todos los aspectos; pues la adolescencia era tanto una concepcion del
comportamiento impuesto a los jovenes, como un analisis de su modo de comportarse.

Lutte, G.H. (1991) Un ejemplo de esto fue:

Que en los Estados Unidos se cred el concepto de delincuencia juvenil al mismo tiempo que la
adolescencia, pues los jovenes eran juzgados y condenados por demostrar conductas inmorales,
por relacionarse con personas viciosas e inmorales, por ausentarse de sus casas Sin permiso,
por faltar a la escuela, fumar en publico y esta subordinacion y marginacion hacia los jovenes
se agrava todavia mas a finales del siglo XIX ( p. 29).

Ya para los afios cincuenta y sesenta del siglo XX se puede advertir una decadencia del
autoritarismo de los padres, una mayor confianza en los grupos espontaneos, una mayor
libertad sexual facilitada por los anticonceptivos, las organizaciones juveniles se convirtieron

mixtas y fueron menos controladas por los adultos.
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Asi mismo Lutte. G.H. (1991) considera que estas organizaciones: “Se concentraban mas en
los problemas sociales y politicos impulsando con esto que los jovenes se integraran en el
mundo de los adultos y a ocuparse de problemas que requerian de un nivel elevado de
autonomia y madurez” (p. 32); y aunque la adolescencia bajo ciertos aspectos estaba menos
controlada que antes, sigue siendo una condicién de marginacién y subordinacion hasta
nuestras fechas.

Por lo que hemos visto en este rapido y pequefio recuento de lo que ha sido la adolescencia en
nuestra historia podemos observar que esta no es un curso natural de la existencia, sino es mas
bien una construccion social que aparece y se desarrolla en las diversas sociedades.

La adolescencia se presenta como una condicion de marginacién y de subordinacion ligadas a
la edad ya que se puede ver que en todas las épocas existe y existio una tendencia general a
una marginacion creciente de los adolescentes, aunandole que la sociedad ha dejado a un lado
los cambios fisicos, emocionales, hormonales, cognitivos, bioldgicos sociales, entre otras, que
sufren durante este periodo de su vida y que son muy importantes para un buen desarrollo

integral de todo ser humano.

2.1.3 Los cambios fisicos del adolescente

La adolescencia es una etapa problematica y compleja en la lucha de los jévenes por llegar a la
madurez. También es un periodo de grandes esperanzas, experiencias nuevas, emocionantes y
de mayores oportunidades para el desarrollo personal. Es indudable que el crecimiento asi
como el aporte hormonal en la adolescencia repercute en las emociones de los jovenes debido
a que los cambios fisicos que sufren son de suma importancia para estos debido a la etapa en la

gue se encuentran.
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Estos cambios no son acontecimientos Unicos sino son el conjunto de hechos que no se
presentan de manera instantanea, sino como un producto de la evolucion del organismo vy al
llegar a la adolescencia este se establece en forma definitiva.

Aunque la adolescencia es un periodo relativamente corto en la vida de los seres humanos,
es cuando el cuerpo infantil se transforma en un adulto. Y los cambios exteriores que se sufren
son a menudo tan prominentes que muchas veces los adolescentes pueden parecer un completo
desconocido ante personas que no los han visto en un periodo de dos o tres afios.

Una clasificacién que se puede hacer respecto a estos cambios tanto externos e internos
que sufre cualquier adolescente es la que hace muy acertadamente Hurlock, E. (1971) y la cual
es:

= Aumento del tamafio corporal

= Cambios en las proporciones del cuerpo

= Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

= Desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias

“Este desarrollo es asincronico ya que estas caracteristicas se desarrollan y alcanzan su
madurez en diferentes momentos ya que cada una de estas se desarrolla conforme a un patron
predecible” (p. 16). Por ejemplo el cambio de voz en los hombres es uno de los indicadores
mas obvios de su maduracion y es bastante raro que este cambio se produzca antes de la
aparicion del vello del pubis.

Todas estas transformaciones corporales se acompafian generalmente de fatiga, falta de
animo y otros sintomas de una salud deficiente. Con respecto a ltuarte, A. (1997) considera
que: “Estos asumen proporciones exageradas cuando los cambios fisicos suceden con rapidez
o0 cuando se espera que el adolescente asuma mayores responsabilidades en el hogar y en la

escuela, que las que tenia cuando era nifios” (p. 25).
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En cuanto a las repercusiones psicologicas que tienen estas transformaciones fisicas en los
jovenes, conforme a Merino, M. (1997): “Provienen principalmente de las expectativas
sociales respecto a las actitudes y a la conducta propios de la madurez, ya que cuando el ser
humano parece méas adulto que nifio, “estas expectativas sociales abruman psicologicamente al
adolescente pues ya no pueden comportarse ante los demas como un nifio sino como un
adulto” (p. 23).

Y una de las tareas mas dificiles para los jovenes es la aceptacién de su cuerpo cambiado
ya que no s6lo ha de ajustarse a las modificaciones normales que acompafian a la pubertad
sino que también debe aceptar su nuevo tamafio, conformacion de la figura y aspecto que
tendré por el resto de su vida.

Estas transformaciones son mas importantes para las mujeres que para los hombres debido
a que la sociedad atribuye un valor mas importante a la apariencia femenina que a la
apariencia masculina y si las jovenes no estan conforme con su fisico estas desarrollan
sentimientos de ansiedad y angustia que sin no son tratadas adecuadamente pueden llegar a
presentar problemas muy serios como son la anorexia y la bulimia y que cada vez son mas

frecuentes desgraciadamente entre las adolescentes.

2.1.4 Los cambios cognitivos del adolescente
Los cambios cognitivos mas significativos que se presentan en un adolescente son los indicios
de independencia intelectual, la aparicion del pensamiento formal y la adaptacion al sistema
escolar. Las caracteristicas que muestra la OPS (2000) son que al empezar: “Los adolescentes
a tener indicios de independencia intelectual, esto implica que se encuentran en disposicion de
poder ir mas alla del interés por conocer aquello que le resulte agradable o interesante para si

mismo y puede comenzar a comprender l0s razonamientos y planteamientos ajenos” (p.22).
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La adolescencia representa el nacimiento de una nueva personalidad y esta personalidad se
encuentra marcada sin duda por el esquema de pensamiento que el adolescente empieza a
formar por si mismo, hecho que en ocasiones provoca enfrentamientos de opiniones respecto a
las ideas de otros, generalmente con aquellas figuras que representan autoridad.

Esto quiere decir que el adolescente se esta desarrollando cognitivamente y de acuerdo con
las investigaciones realizadas por Piaget (1996): “Este desarrollo es que el da acceso al estadio
de las operaciones formales” (p.27). Ya que la adolescencia se caracteriza por una serie de
avances en el desarrollo de estrategias y habilidades cognitivas en relacion con la capacidad de
razonar, tanto de forma deductiva como inductiva, la habilidad para plantear, comprobar
hipotesis y para formular teorias; pues es en este periodo del individuo en donde se han situado
los inicios del pensamiento abstracto ya que el ser humano comienza a formular y a elaborar
por si mismo sus propias hipotesis, asi como a analizar los problemas en su complejidad.

En cuanto a la adaptacion que debe tener el adolescente al sistema escolar, de acuerdo
con Moragas, J. (1998) este debe de desarrollar una serie de estrategias o destrezas cognitivas
que debe de poner en funcionamiento dentro de este sistema al que habra de adaptarse y estas
son:

= Utilizacién de la percepcidn: El adolescente debe de tener en la mente, antes de actuar en la
clase, algun marco intelectual, algunas sefiales de referencia que le permitan conectar con
los nuevos conocimientos.

= Capacidad para utilizar formas de interpretacién: Debe de saber pensar no sélo en lo que
esta viendo u oyendo sino también saber cuestionar o buscar lo mas significativo de lo que
uno percibe, dentro de un contexto adecuado.

= Seleccion del lenguaje: Como la lengua hablada es el vehiculo principal de la ensefianza, se
tiene que considerar que el adolescente debe de realizar una seleccién de mdltiples
significados sobre el lenguaje para poder responder a lo que se espera de él.

= Capacidad para saber ubicar los diferentes simbolos: Lo cual supone poder interpretar y
comprender los sentidos que pueden adoptarse con las diferentes representaciones de la
informacion que se presentan en la clase: palabras, imagenes, sonidos, signos graficos, etc.

= Capacidad para estar en constante proceso de interaccion social: Esto implica que tiene que
contrastar con los demas, los conceptos y las ideas que el posee, desde su propia
dimensidn, para verificarlos o reformularlos en la interaccion publica. Esta destreza es
esencial para aprender a desarrollar el pensamiento conceptual y habitual.




25

= Necesidad de desplegar su autonomia personal: La idea que el estudiante tiene de si
mismo, su autoconocimiento, resulta especialmente relevante para aprender. Esto supone
que cada individuo deberia tener confianza en sus formas de pensar y en sus ideas para
responder a lo que se espera de él. La seguridad en uno mismo es de suma importancia. (p.
371-372).

Piaget, J. (1996) considera que: “Los cambios cognitivos presentados en la adolescencia,
coinciden con la aspiracion de nuevos esquemas de pensamiento, aunada al origen de las
concepciones distintas acerca de la realidad” (p. 45).

Un esquema o técnica de ajuste puede ser bioldgico o mental o ambos en palabras de Piaget
(1969): “Un esquema es la estructura o la organizacién de acciones que son transferidas o
generalizadas por la repeticion en circunstancias similares o analogas” (p.413).

Piaget usa el término de acomodacion para identificar este proceso de alterar esquemas
existentes para luego permitir la asimilacion de los eventos que de otro modo serian
incorporables.

La asimilacion remodela la informacién que recibe del exterior para incorporarse a los
esquemas ya existentes, mientras la acomodacion es la tendencia de ajustarse a un objeto
nuevo, es decir cambiar los propios esquemas de accidn para acomodarlos a un objeto nuevo,
la asimilacion y el equilibrio son procesos complementarios que tienen lugar simultdneamente,
es necesario acomodarlos para adaptarlos exitosamente al mundo.

Y esto va conformado la ideologia y personalidad del individuo en formacion (independencia
intelectual). Moragas, J. (1998): “Este conjunto de modificaciones en la esfera psicolégica del
sujeto, va trastocando paulatinamente la capacidad de adaptacion al sistema escolar, que lo

aguarda muchas veces sin advertir la complejidad de tales cambios, ni tampoco la forma en
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que el sistema educativo lo prepararé para enfrentarlos sin conflicto” ( p. 377).

La necesidad de adaptacion a tales transformaciones, provoca algunas veces
sentimientos de frustracion, que llevan al adolescente a la incapacidad para entender y
manifestar sus emociones, asi como lograr encontrar su lugar en la esfera social. Por lo que a
continuacién se explican los diferentes sentimientos y emociones tanto agradables como
desagradables que se viven muy frecuentemente durante la adolescencia y que muchas veces

se experimentan mas de uno al mismo tiempo.

2.1.5 Las emociones en los adolescentes

La mayoria de los adolescentes experimentan sus emociones de un modo exaltado e intenso
debido a los cambios internos y externos que estan sufriendo; y esta emotividad se manifiesta
primordialmente con constantes rebeliones y conductas antisociales, esto es mas frecuente en
los hombres que en las mujeres ya que socialmente se espera que ellos sean mas
autosuficientes para resolver sus problemas que las mujeres.

Los adolescentes que durante su nifiez padecieron perturbaciones emocionales debido a
que se desarrollaron en condiciones ambientales poco favorables dentro de su contexto
familiar, son mas propensos a exagerar sus emociones, que los jovenes que fueron criados en
condiciones més favorables.

Como se menciona en Moragas, J. (1998): “Sabemos que en la adolescencia hay cambios
notables en los estimulos que provocan emociones, ademas de lo antes mencionado, y también
en la forma de respuesta emocional de estos” (p.346). Y aunque hay una similitud entre las
emociones que se presenta en la infancia y en esta etapa, ya que tanto como en una como en
otra etapa las emociones dominantes que se les presentan tienden a ser desagradables, como

son principalmente el temor, la ira, el pesar, la tristeza, los celos y la envidia. Y las emociones
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placenteras son menos frecuentes, menos intensas, en especial en los primeros afios de la
adolescencia y estas son: alegria, afecto, felicidad, curiosidad, amor o satisfaccion.

Pero son principalmente los factores sociales los cuales generan estas emociones
desagradables y también de como el adolescente reacciona ante esta emocién. A continuacion
trataré de dar una breve explicacion de las siete principales emociones, de acuerdo a Moragas,
J. (1998), que se presentan frecuentemente en el adolescente:

Miedo
Con respecto a Tryphon, A. y Jacques, V. (1996) el miedo que se presenta en el adolescente:

Es diferente al que se presenta durante la infancia, en primer lugar es debido al cambio de valores
ya que cuanto méas importante es una cosa para una persona, mayores probabilidades hay que lo
invada el temor si cree que va perderla o que no podra obtenerla.

En segundo lugar debido a que por la edad en la que se encuentran los adolescentes tienen que
enfrentar muchas mas nuevas experiencias en esta etapa que durante su infancia, pues toda cosa
nueva Yy dificil puede originar miedo ya que los jovenes constantemente se enfrentan a cosas
nuevas y distintas a medida de que expanden sus horizontes sociales. (p. 97).

En cuanto a las respuestas que el adolescente pueda tener cuando este sienta la sensacion
de miedo ante alguna una situacion que se le presente, son dos las mas comunes: rigidez del
cuerpo y huida de la situacion que produce temor, ya que cuando el adolescente esta asustado
su cuerpo se pone rigido, transpira y se pone a temblar. Por lo que el adolescente aprende a
evitar tales situaciones escapando antes de que se produzcan. Evita asi la vergiienza o la

humillacion de que otros perciban que se halla dominado por el miedo.

Preocupacion: En la adolescencia a medida de que la cantidad y la intensidad de los temores
decrecen, estos son reemplazados por la preocupacion, y esta es una forma del miedo que tiene

su origen en causas imaginarias.
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Para Hurlock, E.( 1961), refiere :“En todas las preocupaciones hay un elemento real pero
este es exagerado fuera de toda su proporcion, por lo que este estado pude ser considerado
como una reaccion emocional a un problema prestado, ya que el hecho al cuél se teme puede
suceder, pero aun no se ha hecho presente” (p 92).

La preocupacion en los adolescentes es especifica en cuanto se refiere a una persona, a una
cosa 0 a una situacion. Pues durante este periodo de la vida del ser humano, es razén de
preocuparse a lo que hay que hacer, y las presiones sociales tienden a incrementar la

frecuencia e intensidad de esta emocion.

Como las preocupaciones estan influidas por los valores y teniendo en cuenta que éstos se
modifican segun la edad, las que aquejan a los adolescentes difieren de las que experimentan
los adultos; por ejemplo ser aceptados por sus amigos, verse atractivos hacia el sexo opuesto,

obtener buenas calificaciones, entre otras.

Ansiedad: La ansiedad al igual que la preocupacién, son formas de expresar miedo. Se
distingue de la preocupacion y del miedo en un aspecto principal: la ansiedad es un estado
emocional generalizado y no especifico, ya que el individuo no estan ansiosos respecto de una
cosa especifica: esta excitados en general o un estado de desasosiego.

Esta emocion tiene origen en la repeticion de diversas preocupaciones, cuanto mas a
menudo se preocupe el adolescente y cuantas mas preocupaciones tenga, mayores
probabilidades hay de que éstas produzcan un estado de ansiedad generalizado.

Cuando el adolescente sufre de ansiedad, este parece sombrio y hurafio, sus reacciones son
exageradas, al punto de trastornarse por cosas insignificantes o estallar en ira por algo que los

demas es trivial, si reduce sus reacciones hasta ser apatico e impasible en situaciones en las
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que normalmente una persona experimentaria alguna emocion, si se comporta de modo
opuesto a sus conductas habituales o si se impone normas imposibles de cumplir.
De acuerdo con Hurlock, E. (1961) existen tres categorias principales de las expresiones de

la ansiedad en un adolescente las cuales son:

1. Pautas del comportamiento: El adolescente ansioso puede retirarse al mundo de la fantasia,
utilizar mecanismos de defensa, proyectarse la culpa de su insatisfaccion sobre otros, valerse de
los medios masivos como formas de escapa o dedicarse a actividades antisociales.

2. Efectos sobre el rendimiento: La ansiedad puede dar lugar a que las cosas se hagan con mayor
velocidad, pero no necesariamente a que se logren mejores resultados, es especialmente
perjudicial en situaciones en las que la preparacion es imposible, en las que implican la facultad de
razonar o en las que hubo fracasos anteriores.

3. Susceptibilidad a las influencias grupales: Cualquier ansiedad, pero en especial la que tiene una
orientacién social, hace tan sugestionable al adolescente que éste reacciona de conformidad con lo
que el grupo espera de él y con la esperanza de mejorar su aceptacion social (p.93).

Ira: Los factores que provocan con mas fuerza e intensidad la ira en la adolescencia son los
sociales, es decir los que tienen gque ver con la gente, ya que los objetos y situaciones son los
menos importantes como estimulantes de esta emocion.

Las causas mas comunes que provocan la ira en los jovenes son: las burlas, el trato injusto, que
un hermano o amigo se apodere de sus objetos personales, que les impongan actividades o
ideologias en contra de su voluntad, las mentiras, observaciones sarcasticas.

Ademas de estas causas sociales, la ira se puede presentar como el resultado de la
interrupcion de las actividades habituales, el fracaso en actividades emprendidas y los
proyectos frustrados.

Los autores Tryphon, A. y Jacques, V. (1996) consideran: “Que la etapa de la
adolescencia, el nimero y gravedad de las manifestaciones coléricas dependen no tanto de la
edad y del sexo de la persona como del ambiente en el cual vive y se desenvuelve” (p. 99). Es
decir a un mayor indice de frustracion ambiental corresponden mayores y mas frecuentes

acosos de ira.
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Frustracion: Para Moragas, J. (1998) “Las frustraciones son una respuesta a la interferencia
en la satisfaccion de alguna necesidad y estas pueden resultar de la privacion que surge del
medio o de la incapacidad del individuo para alcanzar un objetivo en raz6n de su propia
insuficiencia” (p. 356).

Estas son acompafiadas de sentimientos de impotencia, lo que da lugar a una forma de ira que
puede ser leve o excesiva, y muchas de estas aparecen debido a la propia ineptitud del
individuo.

Entre las frustraciones mas comunes que se presentan entre los adolescentes son las

siguientes: creer que se tiene un fisico carente de atractivos para el sexo opuesto, contar con
una salud deficiente que limita la participacion en las actividades del grupo de amigos, no
contar con dinero suficiente para tomar parte de los intereses del mismo grupo, rasgos en su
personalidad que interfieren en la aceptacion social.
Verguenza: Moragas, J. (1998), considera que “la vergiienza es un sentimiento de pérdida de
la dignidad personal, de repulsa hacia uno mismo, por alguna accion realizada de la que se
muestra arrepentimiento. Va asociada con el sentimiento de culpabilidad por algo que se ha
realizado y ha infringido un dafio psicoldgico a otro persona” (p. 356). Es considerada como
una forma de incomodidad extrema que surge cuando siente que no se ha actuado de acuerdo
con las expectativas de otras personas.

La manifestacion conductual de la verguenza es la inhibicion motora, la ausencia de
escasez de comunicacion verbal, las personas que experimentan vergienza por lo general
bajan la cabeza, repliegan sus brazos y sus piernas, quisieran hacerse pequefios y desaparecer
del escenario emotivo sin ser visto, ya que teme aparecer ante los demas como ridiculo, débil,

impotente, tonto o malo.
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Por lo general en el adolescente se presenta este sentimiento cuando esta frente a su
grupo de amigos y este llega a cometer algun error delante de ellos, cuando esté delante de una
persona de su sexo opuesto Yy a este se le hace atractivo o simplemente cuando tienen que pasar

al frente de su saldn de clases a exponer un tema o a realizar un ejercicio.

Felicidad: La felicidad se considera, de acuerdo con Hurlock, E. (1961): “Como un estado de
bienestar y de satisfaccion placentera, es decir, lo opuesto a la ira, al miedo, a los celos 0 a la
envidia. La felicidad es influida en gran medida por el estado fisico general del individuo,
aunque la buena salud por si sola no es suficiente para hacer que el adolescente se sienta feliz”
(p.96).

Las principales causas que provocan felicidad en la adolescencia son las siguientes:

= Contar con una buena adaptacion frente a un determinada situacién: La capacidad

y la preparacion que permitan que un adolescente “encaje “ en una situacion lo llevaran

a la satisfaccion de si mismo que es esencial para la felicidad.

= Sentimientos de superioridad: El éxito en actividades muy valoradas por el grupo
social conduce al envanecimiento y a sentimientos de superioridad y estos son
especialmente satisfactorios para el adolescente quien por lo general estd abrumado
por la incertidumbre, por la inseguridad y por sus propias deudas.

= Liberacion de energia emocional reprimida: La risa, el ejercicio fisico y muchas otras

experiencias francas liberan la energia emocional que guarda el individuo y llevan a

una sensacion general de bienestar.
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= Percepcién de elementos cdmicos en una situacion: La capacidad de percibir el humor

en situaciones embarazosas que afectan a otros lleva a sentimientos de superioridad
que expresan el yo. La percepcion del humor en situaciones en las que el propio
individuo esta involucrado también puede ser satisfactoria, si bien el adolescente es
incapaz por lo habitual de sentir otra cosa que no sea turbacion.

Dado que las consecuencias desfavorables de las emociones tienen un peso mucho mayor
que la favorables, es obvio que, si no se les controla, estas pueden producir un impacto
penetrante y destructivo en el ser humano y la etapa ideal para saber controlar las emociones
es la adolescencia ya que este periodo es de constantes cambios en el individuo y es una parte
medular en la construccidn de su caracter y personalidad.

El autor Conger, J. (1990), supone que mucha gente cree que el control emocional es
sinonimo de represion y eliminacion pero nada tiene que ver con estas ya que: “El control
emocional significa encarar una situacion con una actitud racional, respondiendo a ella con la
mente tanto como con las emociones y a obviar la interpretacion de las situaciones de manera
que susciten exageradas reacciones emocionales” (p. 77).

Este es el control de los aspectos mentales de un estado emocional. Ademas, control
emocional quiere decir frenar el desborde o la expresion verbal de las emociones, llegar a
controlarlas es una indicacion de madurez emocional.

Por lo que en esta investigacion no trata de comprobar que en la adolescencia, el panorama
emocional se torna definitiva e invariablemente violento e incomprensible, turbio y desolado;

sin posibilidad de hacer algo respecto.
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Es mas util y apropiado percibir que el componente emocional de los jovenes, puede
brindarnos con toda su riqueza y entusiasmo, elementos valiosos e institucionales para orientar
la pasion propia de esta edad hacia horizontes mas optimistas y un excelente camino para
ellos, es brindandoles ademas de una educacién cognitiva una educacion emocional como tal

y principalmente dentro de la escuela secundaria.

2.1.6 Los cambios sociales a los que se tiene que enfrentar el adolescente

Como sabemos la socializacion para Hurlock, E. (1961) es: “El procesos de aprendizaje de la
conformidad de las normas, habitos y costumbres del grupo, es la capacidad de capacidad de
conducirse de acuerdo a las expectativas sociales” (p. 122).

Con regularidad el adolescente necesita de un tiempo considerable para completar este
proceso de transformacidon de las pautas sociales infantiles a las propias de un adulto.

De manera muy general, los cambios en relacion con estas pautas se verifican en cinco
areas:
a) Cambios en los agrupamientos sociales
b) Cambios en las amistades
¢) Cambios en el trato otorgado a los amigos
d) Cambios en la eleccion de lideres
e) Cambios en las actitudes y en la conducta social

Con frecuencia se puede advertir la manera en que estos cambios se reflejan sobre todo en
sus relaciones familiares, sus intereses, sus actividades recreativas, en sus concepciones

morales y religiosas.
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En este aspecto, se crea la desconfianza cultural hacia la adolescencia de manera uniforme,
y se refleja en un temor generalizado hacia aquellas manifestaciones que nos parecen poco

adecuadas al tipo de sociedad que deseamos compartir.

Con respecto a Castafion, R. (2000): “Los datos del Consejo Nacional de Poblacion de
1999 indican que los jévenes entre los 12 y 14 afios representan un poco mas del 27% del total
de la poblacién en Méxicol. Los jovenes constituyen la base del cambio demogréfico y
productivo, son la tercera parte de la poblacién, y por lo tanto las potencialidades productivas
y de consumo de la sociedad” (p. 17).

Asi mismo dentro de la fuente documental antes citada también se lleva cabo una
descripcién de quienes conforman este sector de la poblacion, por lo algunos de los rasgos mas

caracteristico de los jovenes de nuestro pais quedan definidos de la siguiente manera:

1. Se considera que han impuesto modas en la vestimenta, en la musica, en la pintura, y
en lo general, en todas las formas de expresarse, principalmente un lenguaje
conscientemente provocador y retador en los moldes de la cultura adulta. Asi mismo,
los padres ante las rapidas transformaciones de la juventud y sus formas de expresion,
no saben cOmMo actuar con respecto a sus hijos.

2. Los aspectos que mas le preocupan a nuestros adolescentes, en orden de importancia
son los siguientes: las relaciones interpersonales, las sexuales y las familiares; las
adicciones, el embarazo, la salud mental y el empleo.

3. Los adolescentes son los mas afectados por el desempleo y constituyen una oferta

laboral de casi un millén de personas cada afio. Desde el momento en que desertan de
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la escuela (la mayor parte de los 16 hasta los 22 afios), atraviesan por la etapa decisiva
para encontrar un lugar estable en el mercado de trabajo.

Desde los 12 afios dejan de asistir a la escuela, tendencia que se agudiza a los 18 o 19
afios; a partir de entonces sélo un 30% recibe algun tipo de educacion.

La edad promedio de los jovenes de sexo masculino que dejan la escuela es a los 16.5
afos, que casi coincide con la del primer empleo. En el caso de las mujeres es a los 16.
3 aflos y su primer empleo es a los 19.3 afios.

En cuanto a su contexto familias, los datos del Consejo Nacional de Poblacion sefialan
que 75% de los jovenes mexicanos viven en un hogar prototipo, es decir, con un jefe de
familia, cdnyuge, hijos solteros y algin pariente; 13% viven en un hogar con un solo
conyuge (mayoritariamente mujer) y en estos casos la familia presenta por lo general
problemas econémicos.

Un elemento de preocupacion para la sociedad, y en particular para el sistema
educativo es el tema de la violencia entre los jovenes, ya que la edad promedio de
menores con mayor indice delictivo esta entre los 15y 17 afios.

Los nifios y los jovenes son las principales victimas de la violencia dentro y fuera del
seno familiar, de la drogadiccion, de la prostitucién y de la delincuencia.

Por otra parte el 15% de los nacimientos de nuestro pais se dan en mujeres menores de
20 afos y 5.3% del deceso de las jovenes se debe a complicaciones en el embarazo. La
maternidad en mujeres menores de 22 afios, constituye la mitad del incremento
demogréfico del pais.

Uno de los sucesos que mayor efecto negativo produce en los jovenes durante toda su
vida es el fracaso escolar que se da en todas las clases sociales aunque las mas

desfavorecidas son las méas expuestas. El fracaso escolar se presenta de diversas
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maneras que van desde la desercion hasta los que concluyen sus estudios sin
entusiasmo, si haber adquirido competencias y sin estar calificados.

11. Los adolescentes son los destinatarios, consumidores y beneficiarios de las nuevas
tecnologias y de los medios de comunicacion y también los creadores de las actuales
formas de expresion.

12. Pese a las enormes desigualdades entre los jovenes de diferentes estratos sociales o
latitudes, ninguna generacion ha sido tan instruida, tan consciente de la naturaleza
multicultural del mundo, tan informada de las desigualdades y de los conflictos
existentes como la actual.

Después de leer estos datos es evidente que la poblacién adolescente de nuestro pais, se
encuentra afectada por un sin fin de variables y contradicciones.

Para el autor Donas, B. S. (2001):

El camino hacia la adultez (periodo con el que se oponen frecuentemente) muchos preferirian no
Ilegar a la meta, sin embargo los riesgos que se toman son maltiples en ocasiones los propios de una
edad adulta; en la busqueda por encontrar un lugar en la sociedad son pocas veces favorecidos,
aunque culturalmente se les exija lo contrario; aun cuando se reconoce el enorme potencial que la
adolescencia trae consigo, escasos signos reflejan que este se haya sabido orientar adecuadamente
desde instituciones como la familia, la escuela y otras ( p. 46).

Un elemento presente en los adolescentes de toda sociedad es el movimiento, es decir el
cambio es constante.

Esta cualidad se manifiesta tanto en los rasgos positivos como negativos, que pudieran
percibirse al estar en contacto con los jovenes; y las emociones no estan libres de este efecto,
qgue nos lleva a considerar esta etapa con un manantial de encuentros y desencuentros
afectivos. Entender el papel de las emociones en esta fases, contribuira notablemente a
comprender como emplear la educacion para el provecho de los jovenes y como consecuencia

de nuestra sociedad.
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2.1.7 Funcion de los adolescentes y su grupo de iguales en el desarrollo de la identidad

El proceso de independencia social del adolescente conlleva un distanciamiento gradual de las
figuras de autoridad que son los padres y a medida que el adolescente se aleja del a poyo del
hogar y se emancipa de la familia, busca apoyo en otras partes, en especial en grupos de su
misma edad como los amigos, en general, los conflictos generacionales versan sobre la
independencia y la libertad de movimientos y sobre la autonomia interna.

De esta manera las relaciones con los compafieros, generalmente de la misma edad, se erigen
como otro aspecto fundamental en la vida del adolescente.

Se suele crear un fuerte sentimiento de pertenencia al grupo, al mismo tiempo que existe
una gran presion por conformarse con los valores de este, en definitiva, el grupo ejerce mucha
influencia sobre las actividades diarias y el estilo de vida del adolescente.

Las interacciones con los iguales desempefian muchas funciones, proporcionan una
oportunidad de aprender a interactuar con los comparieros de su edad, para controlar la
conducta social, para desarrollar destrezas e intereses propios de su edad y para compartir

problemas y sentimientos semejantes.

John Conger (2004) refiere:

Las relaciones con miembros de la familia estdn tan frecuentemente cargadas de emociones
conflictivas durante el periodo de la adolescencia, anhelos, dependencia coexistentes junto a
esfuerzos por independizarse, hostilidad mezclada con amor y conflictos en torno a valores
culturales y a conducta social que numerosas esferas de la vida del adolescente no pueden ser
compartidas facilmente comprender y compartir los problemas de los adolescentes aun cuando se
esfuerzan por lograrlo (p.447).
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2.2 Autoestima

2.2.1 Antecedentes

Durante la adolescencia los jovenes tienden a poner todo en tela de juicio (ellos mismos,
los maestros, los padres, grupos de amigos Yy otras situaciones), pero es cierto que también es
aqui donde la curiosidad de saber y aprender esta muy activa y ello dependera de sus
necesidades e intereses haciéndolo significativo, interiorizando a partir de las experiencias
externas.

En palabras de Rogers, C. (1986): “El aprendizaje es una insaciable curiosidad, que lleva a
la persona a observar todo cuanto le es posible, ver, oir y leer acerca de lo que interesa. En
resumen, el descubrimiento de cosas incorporadas desde afuera y haciendo que lo que se
incorpord se constituya en una auténtica porcion de si mismo” (p. 30).

De esta forma el desarrollo de la autoestima en el adolescente lo va adquiriendo en el
momento de su relacion con sus padres, hermanos, amigos y profesores.

El ser humano por naturaleza se caracteriza por ser un ser biopsicosocial, 0 sea que se rige
por sus factores social, psiquico y fisico los cuales iran en paralelo al desarrollo evolutivo.

Para el autor Cardenal, V. (1999) considera: “Esta estructura particular (estructura
biopsicosocial), de la persona es la herramienta fundamental de que dispone para seguir
evolucionando y hacer frente a los problemas y obstaculos que van apareciendo en su medio
vida diaria” (p. 38).

2.2.2 Desarrollo sobre el concepto de autoestima

El ser humano es el Unico capaz de llevar a cabo el proceso de integracion de factores a
través de la introyeccion y re-proyeccion de necesidades e intereses, logrando con ello el

reconocimiento constante de lo que Rodriguez, M. (1989) menciona:
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Como su “yo integral”. La persona interioriza las necesidades e intereses de la sociedad (lo que se
debe ser), poniendo en juicio como es (que soy), influyendo estos aspectos la persona construye
una nueva imagen (como quiero ser), proyectandolas a través de conductas de acuerdo a sus
nuevas necesidades e intereses, en este proceso de integracion los sentimientos y emociones estan
en constante cambio, como consecuencia el cambio constante de la autoestima. (p.16).

Para complementar esta idea, se mostrara el esquema realizado por el Dr. Mauro
Rodriguez (1989) acerca de la integracion biopsicosocial como formador del “Yo”. Nuestras
experiencias nos van formando ya que buenas o malas no se olvidan y se relacionaran con las
nuevas experiencias permitiendo reconocer a traves de una resignificacion nuestras
capacidades y limites asi como las necesidades e intereses, tal como lo menciona Cardenal, V.
(1999):

“Cada palabra, acto, gesto, pensamiento o fantasia, es una manifestacion en un nivel u otro
de la personalidad, de la experiencia y de la persona misma como totalidad desde sus formas
de expresion mas externas, visibles hasta las mas sutiles, emotivas” (p. 38).

Esta resignificacion es influenciada por lo social, el sujeto interioriza la realidad
transformandola de acuerdo a su subjetividad. Este proceso es individual e irrepetible en cada
persona, es el factor interno que nos permite darle un sentido, una direccion y forma a nuestra
existencia permitiendo generar sentimientos e ideas acerca de uno mismo.

Es lo que nos permite darle respuesta a preguntas como Rodriguez, M. (1989) considera:
“;Quién soy?, ;Por qué estoy aqui?, ;Como quiero ser?, ;Qué quiero ser?, entre otras. Que
nos surgen constantemente como necesidad y que es precisamente en la adolescencia donde

adquieren una mayor fuerza de ser contestadas por la busqueda de identidad” ( p. 17).
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El ser humano dificilmente puede actuar individualmente; por naturaleza necesita la
convivencia con el otro, por lo tanto la autoestima es un factor que se forma a partir de lo
exterior; entendiendo por ello todos aquellos aspectos del entorno social y cultural que
influyen en la autopercepcion del adolescente y que moldea de manera determinante su
comportamiento.

Por lo tanto la autoestima para el autor Cardenal, V.( 1999) : “Se muestra como un

conjunto organizado de facetas jerarquizadas, donde la accion determinante es la percepcién 'y
valoracién de la persona (abordando los diferentes factores que lo rodean), con el fin de que a
través de su desarrollo (experiencias), vaya estableciendo su “escala de valores” que le
serviran como base para la construccion de juicios, es decir, “la persona sostiene su autoestima
sobre valores reconstruidos por si mismo de acuerdo a la interpretacién que realice de lo
social” ( p. 49).
También Cardenal, V. (1999) hace referencia: “La concepcion de los valores personales esta
en funcion de la sociedad y del modelo de hombre que se tenga; Este sentimiento valorativo
es funcion de las relaciones de las personas significativas, y se desarrolla a través de un
proceso de comparacion e integracion de dicha funcion” (p. 67).

Los valores son asimilados por la persona individualmente a partir de sus intereses y
posteriormente por sus necesidades, las cuales varian de acuerdo al desarrollo de la sociedad y
de la persona misma, por consiguiente los valores también cambiardn en funcién de la
profundidad, fundamentacion, duracion e influencia que le otorgue la interpretacion de la
persona misma que ird determinando la autoestima.

Por su parte Alcantara, J. A. (1993) realizé una clasificacion de valores que se presentan
en la persona en mayor o menor complejidad de acuerdo a la resignificacion del sujeto:

“Clasificacion de valores como componentes de la autoestima” (p.57).



7.

8.

Valores corporales- Estima de su cuerpo

Valores intelectuales-Estima de la toma de conciencia (inteligencia)
Valores estéticos- Estima del ser por naturaleza (autovaloraciéon)
Valores afectivos- Estima de las emociones y sentimientos

Valores morales- Estima de la educacién proveniente de una sociedad
Valores econdmicos-utilitarios- Estima del bienestar material.
Valores sociales- La estima social

Valores religiosos- La estima de la segunda moral.
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Este es un proceso de construccion muy complejo por la confrontacion de los factores

internos y externos que van en paralelo al desarrollo evolutivo, es decir mientras mas maduro

sea la persona mas son las exigencias (necesidades, intereses y valores), sociales y personales

que se le impone desde el exterior, es decir las necesidades son las que impulsan a la persona a

madurar y desarrollarse, las cuales iran en paralelo al desarrollo evolutivo. Por ejemplo, como

plantea Alcantara, J. A. (1993):

Cuando el nifio nace su primer aprendizaje sera a través de las representaciones (aprendizaje base
por objetos), aprende socialmente y el nifio se encuentra en el periodo sensorio-motriz, cuando el
nifio pasa al periodo de las operaciones concretas ya aprende por la formulacion de conceptos, ya
las palabras evocan ideas ya no es por objetos, cuando se entran al periodo formal el aprendizaje
se da por proposiciones, ya las ideas son generales permitiendo la construccién y combinacién
tanto en el plano de lo real como en el plano de lo hipotético posteriormente el aprendizaje sera
por descubrimiento (p.58) .

En comentario de Lindzey, G. (1977) en la misma secuencia Maslow trabajo el aspecto de la

personalidad en su teoria de la autorrealizacion definiéndola como: “El empleo y la

explotacion total de los talentos, capacidades y posibilidades” (p. 156).
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Su trabajo se basé en el estudio del desarrollo, de los valores y las actitudes de la persona,
viéndolo como un proceso creciente que nos guia a la autorrealizacion a traves de la
motivacion, donde la autoestima es un prerrequisito para lograr la plenitud potencial.

Maslow, de acuerdo con Lindzey, G. (1977): “Afirma que este proceso gira alrededor de
las necesidades, por lo que realiza una jerarquizacion de necesidades representadas en la

llamada “piramide de Maslow” la cual se divide en dos sectores y tiene cinco niveles”(p.157).

Pirdmide de Maslow de acuerdo a Lindzey, G. (p. 157)

Necesidades de Autorrealizacion
Crecimiento
Reconocimiento
Necesidades Pertenencia
Bésicas Seguridad
Fisiologicas

Las necesidades pueden clasificarse en tres grupos; Las necesidades fisicas, las
necesidades emocionales y las necesidades sociales, que al satisfacerlas originan valores en las
acciones (que puede ser positiva o negativa), permitiendo a la persona una autovaloracion que
determinard la autorrealizacién. De acuerdo con la idea de Rodriguez, M. (1989): “Los
componentes del “Yo integral” que determinan la jerarquizacioén de etapas en la construccion
de autoestima (p.17).

Las necesidades siempre se presentan en la persona y va ser ella quien le dara el grado de
importancia, tomando la decision de cémo y cuando satisfacerlas y ello dependera de la
motivacion que tenga; en otras palabras la motivacion es la accion que parte del interés para

satisfacer una necesidad de acuerdo a un valor.
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Rodriguez, M (1989) Retomando las etapas de desarrollo humano de Erikson tratando de
dar una explicacion cémo la autoestima se va desarrollando a partir de que la persona pasa de
una etapa a otra, siendo un descubrimiento complementario, donde menciona que: “La quinta
etapa de desarrollo de Erickson tiene un resultado de estima que se caracteriza por una
identidad ocupacional cuyas sefias visibles son una pertenencia social de utilidad, sentimientos
de valia, de amor hacia si mismo y los demas” ( p. 38).

Cada persona es influenciada por sus factores externos de diferente manera, por lo que sus
experiencias y por lo tanto sus interpretaciones son individuales e irrepetibles, asi que el
interés con relacién a la motivacion varia de acuerdo a las caracteristicas personales.

El Dr. Rodriguez, M. (1989) menciona que existen dos tipos de motivaciones:
“Motivaciones de deficiencia: Son las motivaciones que provienen desde el exterior de la
persona, presentando una considerable dependencia del exterior. Ejemplo: Dependo de la
critica del otro. Motivacion de desarrollo: Son las motivaciones propias de la naturaleza
interior. Ejemplo: Reflexiono sobre la critica del otro” (p. 38).

Este es un proceso de motivacion dual, ya que no se pueden separar porgque son
complementarias, pues la motivacion de deficiencia es aquella que constantemente influye en
la construccion de la autoestima ya que ejerce influencia en la motivacion de desarrollo,
haciéndola una variable dependiente de la motivacion de deficiencia.

Todos somos sujetos sociales, por lo que la construccion de significados no puede ser
solitaria; ya que es a partir de los demas que el sujeto resignifica sus experiencias. El proceso
de socializacion se presenta durante todo el desarrollo del ser humano, por lo tanto la
autoestima se va desarrollando a partir del primer contacto con él otro pasando por el proceso

de asimilacion-interpretacion significativa y proyeccion.
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El autor Rodriguez, M., (1989) considera lo siguiente: “Se puede inferir que la autoestima
comienza al momento que el nifio percibe que es importante y valioso para el otro, que en un
primer momento es la madre, sintiendo que él y la madre son uno mismo” (p. 39).

Con la pubertad se llega a la adolescencia, también conocida como la etapa de
modificacién y reformulacion del auto concepto, donde se pone en tela de juicio la autoestima
ya construida en las etapas anteriores, debido al cambio de exigencias de los factores internos
y externos.

La modificacion de la imagen corporal; La transformacién del cuerpo es la base de partida
para la nueva construccion y desarrollo de la identidad, aqui dependiendo de como se vea el
adolescente a si mismo determinara la autoestima que se proyectara en el aspecto psicosocial.
Para el autor Cardenal, V. (1999): “El periodo de la adolescencia se identifica como el mas
inestable y negativo para la autoestima. Y en concreto la etapa de pubertad o temprana
adolescencia como la etapa donde aparece una autoimagen corporal mas cambiante y
susceptible a modificaciones constantes”(p. 39).

La autonomia se presenta como la necesidad de distincion a través del deseo de
independencia personal del desarrollo de una ideologia trasmitida (valor moral), a una forma
de pensamiento propio (mi valor moral).

Para Cardenal, V. (1999) La identificacion social es:

La identificacién se presenta como necesidad de pertenecer a un grupo social, y que ello dependera
de la percepcion de uno mismo en términos del status social y econémico (Por ejemplo, los fresas,
los punketos, los darks, los intelectuales, los juniors etc., e incluso, el grupo de pares al que
pertenezca el adolescente en su entorno inmediato. La vida académica es una constante
confrontacién, que obliga al adolescente a una continua y progresiva identificacion de capacidades y
actitudes. Por ejemplo; en la secundaria se divide en talleres, en la preparatoria en areas, en la
universidad en campos, maestrias, doctorados, entre otras.

Cuando el adolescente acepta sus capacidades, cualidades, logros, fracasos o limites, se reconoce
como persona; reconociendo su “YO”, logrando consolidar la etapa de maduracion donde la persona
ha adquirido su autoestima a través de un proceso-producto de recibir y dar , es decir, la maduracion
es la integracién de toda una construccidn de una vida plenamente vivida.(p.40)
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2.2.3 Diversos conceptos de autoestima
La autoestima ha sido tema de profundo y constante interés por ser el factor determinante en el
desarrollo constructivo de la dimension efectiva de la persona, por lo tanto el concepto de
autoestima ha pasado por un largo proceso de modificacién en su definicion ya que varia de
acuerdo al punto de vista (analisis de estudio) del autor.
Enfoque conductista:
La estima se centraba en las conductas autoreferidas, como lo mas externo, lo més visible, los
datos provienen de las vivencias externas.
Enfoque personoldgico:
La autoestima se centra en los datos provenientes de la vivencia interna y privada que la
persona tiene de si mismo, es decir que la persona determina su conducta a través de la
subjetividad.

La tesis central de cada definicion depende de las variables como determinantes de la
autoestima de acuerdo con Cardenal, V. (1999): “En el conductismo la variable que constituye
a la autoestima son las externas y en el personoldgico la variable que constituye a la
autoestima son las internas”(p.40).

Son distintos niveles de observacion que en su tiempo fueron la verdad como absoluta. Sin
embargo, el concepto de autoestima se ha abordado desde un enfoque integrador, ya que las
variables externas e internas afectan de igual manera a la persona en su construccion.

Enfoque cognitivo:
El autor Cardenal, V., (1999) considera lo siguiente: “ La autoestima es la atribucion de un
conjunto de ideas y pensamientos que la persona ha ido adquiriendoy que puede guiar y

determinar sus acciones”(p. 40).
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De este enfoque se partio para definir a la autoestima como un proceso de integracion de
variables-factores.

Para el autor Alcéantara, J. A. (1993): “La autoestima es la meta mas alta del proceso
educativo y el quicio y centro de nuestra forma de pensar, sentir y actuar. Es el maximo
resorte del proceso vital” (p. 19). Es una apreciacion de la propia valia e importancia y
asuncion por el individuo de su responsabilidad hacia si mismo y hacia sus relaciones intra e
interpersonales.

Para Voli F. (2007): “La autoestima es una parte fundamental para que hombre alcance la
plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y mental, productiva y creativa, es decir, en la
plena expresion de si mismo”(p. 50).

Por su parte para Branden, N., (2004): “La autoestima es un proceso generalmente
subconsciente que va unido a una sensacion fundamental de mérito y de dignidad, proporciona
elementos al ser modificando los medios a su alcance para sobrevivir y lograr bienestar.
Representa una poderosa fuerza al servicio de la vida, de sus exigencias y desafios” (p. 23).

De acuerdo a ellos el conjunto de valoraciones y evaluaciones que se traducen en
sentimientos, opiniones y comportamientos sobre la configuracidn organizada de percepciones
de auto-conceptos y de autoimagen que tiene el sujeto de forma consciente y que pueden ser
auto-informados por el individuo. A pesar de que, a veces, pueden estan influidos por
contenidos inconscientes, ayudan al proceso de formacion de la autoestima.

Podemos resumir como Branden, N., (2004): “La autoestima es la actitud valorativa hacia
uno mismo. Consideracion positiva 0 negativa de si mismo. Estos juicios autoevaluativos se
van formando a través de un proceso de asimilacion y reflexion, interiorizando las opiniones

del medio externo y utilizandolas como criterio para su propia conducta” (p. 24).
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De esta manera, la autoestima es un factor que no puede ser visto solamente como una
parte de la dimension afectiva y como un elemento independiente de los factores externos. Es
sumamente importante su papel dentro del desarrollo cognitivo-afectivo, también es
determinante ya que es a partir de ella que la persona consciente e inconscientemente se va
formando de acuerdo a lo que quiere ser.

Tal como establece Rodriguez, M., (1989): “El hombre tiene la capacidad, para elegir la
actitud personal ante cualquier reto o conjunto de circunstancias y asi decidir su propio
camino. Lo que el hombre llega a ser lo tiene que hacer por si mismo. Se ha llamado a la
autoestima la clave del éxito personal, porque ese si mismo, a veces esta oculto y sumergido
en la inconsciencia o en la ignorancia” (p. 5). Por lo tanto, la autoestima es la que permite el
reconocimiento la valoracion la distincion y la eleccion personal ante la sociedad.

2.2.4 Tipos de autoestima

La autoestima se va desarrollando a través de las experiencias sociales que seran interpretadas
como buenas o como malas, esto dependera de la subjetividad de la persona, de acuerdo con

Rodriguez, M., (1989) se puede identificar dos tipos de autoestima:

En el primer tipo esta la “Alta autoestima” cuyas caracteristicas son:

= Es tener confianza en si mismo y asi tener confianza en los demés. Es ser libre nadie lo
amenaza y no amenaza a nadie.

= Esdirigir su vida hacia donde es conveniente, desarrollando habilidades

= Es ser consciente de sus cambios.

= Esaceptar y adaptarse a nuevos valores

= Esel deseo de aprender y actualizarse para satisfacer necesidades

= Esel aceptar su sexo y todo lo relacionado con él.

= Esel relacionarse con el sexo opuesto de manera sincera

= Esejecutar con satisfaccién lo que realiza con el fin de aprender y mejorar

= Es aceptarse a si mismo y a los demas

= Es percibirse como unico y percibir a los demas como Unicos e irrepetibles

= Es conocer, respetar y expresar sus sentimientos
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= Esconocer, respetar los sentimientos de los demas

= Es aceptar que comete errores y aprende de ellos

=  Esdefender sus derechos, necesidades e intereses

= Esasumir responsabilidades

= Tener la capacidad de la autoevaluacion.

= Esreflexionar sobre los juicios de los demas

= Escontrolar y manejar sus sentimientos, emociones e instintos.
= Es el proponerse metas.

= Esseractivo y creativo.

Una alta autoestima permite a la persona la superacion ante los problemas, sentirse bien,
satisfechos y orgullosos consigo mismo y con lo que se logra, tomando sus propias decisiones, que
le permitan llegar a la autorrealizacién, proyectandose en los diversos contextos que le rodean a
través de una conducta optimista (p.30).

Hay que aclarar que una autoestima altisima también es considerada como baja autoestima,
por el simple hecho de que ninguna persona es mas que otra en cuestion de lo que tiene y no

de lo que es como ser humano.

En cuanto al segundo tipo “Baja autoestima” tenemos los siguientes rasgos Rodriguez, M.,
(1989):

= Estener duda de quién eres

= Esdudar a latoma de decisiones propias

= Esutilizar sus prejuicios y estereotipos

= Esdirigir su vida hacia donde otros quieren que vaya

= Esserrigido en sus valores y se empefia en permanecer estatico

= Esestancarse, no acepta la evolucion de nuevas necesidades, intereses y valores

= Es el no aceptar su sexo ni lo relacionado con él.

= Es tener problemas para relacionarse con los demas, si lo hace es en forma superficial,
posesiva o destructiva.

= Esejecuta con insatisfaccion lo que realiza, no tiene interés en aprender o0 mejorar.

= Esdisgustarse consigo mismo y le desagradan los demés

= Esel despreciar y humillar a los demas

= Es tener desconfianza de si mismo y de los deméas

= Es el no reconocer sus sentimientos, los reprime o deforma; no acepta la expresion de los
sentimientos de los demas.

= Esel no tomar decisiones y acepta la de los demas

= Esaceptar que siempre comete errores y no aprende de ellos

= Es no definir sus necesidades e intereses

= Es el no autoevaluarse y depende de los juicios de los deméas

= Esdejarse llevar por sus instintos, emociones y sentimientos posesivos

= Le gusta la soledad y el aislamiento

= Esser pasivo.
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Una baja autoestima en un obstaculo para la superacion personal y por lo tanto escolar, ya que hace
sentir a la persona devaluada, menospreciada por ella misma y por los demas, la baja autoestima
origina el miedo y es el quien hace que la persona sea insegura, antisocial, cohibida, pasiva
etc., proyectada en una conducta pesimista. Como consecuencia de ésta, se forma en la persona un
sentimiento de inferioridad (p.30).

De acuerdo al Diccionario de las Ciencias de la Educacion (2008) es un: “Sentimiento
derivado de una valoracion negativa de la propia persona, con conciencia de carencia o
insuficiencia en aspectos fisicos, psiquico y social”(p. 773).

Es el resultado de muchas experiencias negativas que la persona ha adquirido a través de
su vida, y con base en su subjetividad-interpretacion lo proyectard, con relacién a Aguilar

Kubli, E. (2003) en las siguientes conductas:

= La hipersensibilidad a la critica: La critica externa prueba y expone su inferioridad.

= Sobre alardea: Es un mecanismo de defensa para ocultar su inferioridad.

=  Se manifiesta hipercritico: es agresivo y critica a los demas.

= Tiende a culpar: culpa a los demés de sus fallas. Se siente bien.

= Teme a la competencia: Se rehusa a formar parte de ellas.

=  Se siente perseguido: Siente que no cae bien a otras personas.

= Se oculta: Prefiere estar solo, en el anonimato.

= Se auto-recrimina: ante el mismo y ante los demas, para evadir las exigencias.

= Ladistorsion de la imagen: Lo que es la persona y no quiere que los deméas vean y que lo que
no es lo vean los demas, es decir la creacion irreal (imaginaria), de uno mismo proyectarlo en
lo real (p.21).

De acuerdo con Aguilar Kubli, E. (2003), se justifica que: “El grado de valoracion
significativa del proceso interno, dependera de como se asimilen los estimulos externos en el
aprendizaje, es decir, la direccion que se le otorgue a dichos estimulos o ideas positivos y/o

negativos” (p.22).
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Estos factores se presentan durante todo el desarrollo de las personas; si son asimilados
errbneamente, equivocadamente o se distorsionan negativamente afectaran el comportamiento
y la manera de pensamiento originando una autoestima afectada.

Ahora se menciona a grandes rasgos el manejo interno y externo de una alta y baja autoestima

de acuerdo con Aguilar Kubli, E. (2003).

Baja autoestima

Interno
Manejo negativo
Auto devaluacién
Tristeza
Depresion
Culpa
Remordimientos
Apatia
Resentimiento
Externo
Autodestruccién
Agresividad
Destruir objetos
Gritar
Insultar
Golpear
Sobreproteger
Ser pasivo
Suicidio
(p-22).

Alta autoestima

Manejo positivo

Autovaloracion
Auto aceptacion

Auto perddn

Uso de razén

Ser consciente de si mismo

Ser alegre

Ser responsable de sus sentimientos

Ser responsable de la conducta

Pido lo que necesito

Decir lo que no me gusta

Decir lo que se siente

Ser critico mas no criticar

Hacer deportes o actividades manuales
Ser sociable

La autoestima es determinada de acuerdo a la subjetividad, influenciada por los factores
externos expresado a través de conductas, es decir se retroalimenta la subjetividad a partir de
la misma sociedad, por lo tanto la autoestima es un producto que a su vez es un factor (medio),
para la construccion de la personalidad. El siguiente comentario da cuenta de ello Aguilar
Kubli, E. (2003): “Ta no puedes controlar lo que otras personas te dicen cuando cometes un

error, pero si puedes controlar lo que te dices a ti mismo” (p. 59).
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Los profesionales de psicologia en las escuelas debemos estar muy conscientes de todo el
proceso por el que esta pasando el adolescente, es cierto que no puede atender a uno por uno o
saber por qué tipo de problema esta pasando cada joven, sin embargo a través de su practica
puede ser de mucha ayuda para que sea el alumno quien tenga la iniciativa de pedir su ayuda.

Con la finalidad de ayudar al docente a mejorar su practica y alcanzar el objetivo del
sistema educativo. El psicologo elaborara proyectos, programas, técnicas, dindmicas, material
didactico etc, asi como talleres y cursos. Bajo un enfoque integrador o complementario, ya que

partird de los intereses de ambas partes a partir de la practica misma.

2.2.5 El Autoconcepto y la autoestima

El aspecto que tiene que ver con la parte evaluativa que el sujeto realiza acerca de si mismo se
conoce como autoestima, pues el autoconcepto implica una cuestion mas integral.

De acuerdo con Llanes y Castro (2002), el Autoconcepto: “Va mucho mas alla de la

simple autoestima, es decir, de qué tanto me quiero. El autoconcepto es mas integral y abarca
el fortalecimiento o la resiliencia de los individuos, que es una capacidad para hacer frente a
los estresores y a las adversidades de la vida” (p. 161).
Sin embargo, aunque se puede establecer una diferencia entre autoconcepto autoestima,
diciendo que el primero incluye al segundo, esto sélo es en términos conceptuales, pues se
debe reconocer que ambos elementos son interdependientes, ya que la valoracién que el sujeto
hace de si mismo es resultado del concepto que tiene de si, lo que se interpreta como el grado
de aceptacion hacia su propia persona.

Rogers, C (1982), explica que: “En el “si mismo” esta siempre presente su parte afectiva y

mas emotiva, y que se traduce normalmente en términos de autoestima” (p. 55).
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Otros tedricos, en cambio, insisten en diferenciar este constructo Cava, M. y Musitu, G.,
(2000), consideran que:

El término autoconcepto remite a las autodescripciones abstractas. Estas descripciones pueden,
ademas, diferenciarse de la autoestima, puesto que no implican necesariamente juicios de valor.
Sin embargo, el término autoestima si incluye necesariamente una valoracion, y expresa el
concepto que uno tiene de si mismo, segun unas cualidades subjetivas y valorativas (p. 17).
En esta logica para Arias, M. y Muioz, J., (1999) el autoconcepto representa: “Una idea mas
general, ya que incluye cualquier tipo de identificacion de las caracteristicas del individuo,
mientras que la autoestima se concreta en la evaluacion o valoracion que cada uno hace de las
caracteristicas que en si mismo percibe” (p.547).

Para Copersmith (1967), en Villa, A. y Arizmendi, E. (1999), la autoestima es:

La evaluacion que hace el individuo de si mismo y que tiende a mantenerse; expresa una actitud de
aprobacion o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz, significativo, exitoso y
valioso. La autoestima es el juicio personal de la valia que es expresada en las actitudes que tiene un

individuo hacia si mismo (p. 14).

Ciertamente, la autoestima no solo esta asociada al autoconcepto refiere Cardenal, V.
(1999), sino que es inherente a este: “Por lo tanto, si bien, en este trabajo se adopta la postura
de la diferenciacion entre ambos conceptos, esto solo es en a nivel conceptual, puesto que se
asume que siempre que se estudia uno de estos elementos, esta implicitamente el otro” (p.55).
Tanto el autoconcepto como la autoestima constituyen estructuras multidimensionales, es
decir, al tiempo que conforman una estructura global, se integran por multiples dimensiones.

Los autores Cava y Musitu, (2000) refieren “Segun este planteamiento, tenemos un
concepto de nosotros mismos y, consecuentemente, una valoracién del mismo, diferente en
cada uno de los ambitos y contextos relevantes de nuestra vida” (p. 18).

Asi, la autoestima juega un papel sumamente importante en el comportamiento presente y

futuro de cada ser humano, ya que representa la vision positiva 0 negativa que el sujeto tiene



53

de si mismo a partir de la cual adquiere cierto grado de confianza para desenvolverse en cada
uno de los escenarios en los que participa a lo largo de su vida, por tanto, necesariamente es

inseparable del autoconcepto.

2.2.6 El autoestima en el adolescente
El autor Ituarte (1994) menciona: “En la vida del ser humano, existen periodos en los que se
sufren cambios y crecimientos, tanto de personalidad, del cuerpo, las ideas y, las creencias;
pero especialmente en la adolescencia, un gran nimero de personas sittan la transicion de su
infancia hacia la juventud como el momento clave de su vida” (p.13).

Durante la adolescencia comienzan a surgir inquietudes, preguntas, curiosidades,
sensaciones nuevas, distintas emociones, que se apoderan de su mente y de todo su ser,
surgiendo asi necesidades tanto afectivas, como cognitivas y corporales. Es por ésta que en
este capitulo se pondra énfasis a las necesidades afectivas, puesto que, un adolescente
manifiesta su afecto y sus emociones en la forma de relacionarse y a la inversa, teniendo en
cuenta que a su vez estas relaciones hacen que se construyan las necesidades afectivas,
resaltando asi su propia autoestima.

Por su parte una crisis de identidad presenta dos aspectos, uno individual, caracterizado
por la afirmacion del yo y; uno social, caracterizado por la guerra entre el sistema de valores
de los adultos.

Afirmacion del yo: la constatacion del propio yo, lleva al adolescente a poner en claro sus
diferencias respecto a los demas, pues se considera Unico y distinto a las personas que lo
rodean y cree que su vida sera distinta a la de los demas. Este afan de singularidad lo pone de
manifiesto por medio de una tendencia a la soledad, un excentricismo, el modo de vestir, su

comportam iento, entre otras:
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Sistema de valores de los adultos: El objetivo principal de esta etapa es desarrollar una base
firme para la vida adulta del sujeto. El crecimiento y la madurez sexual son dos factores que lo
alertan sobre la llegada de una vida adulta, de manera que ya desde esta etapa para Erikson, E.
(1968):“Los adolescentes se encuentran morbosamente y, con frecuencia, curiosamente
preocupados por lo que parecen ser a los ojos de los deméas en comparacion con lo que ellos
sienten ser, asi como con la cuestion relativa a como conectar los roles y capacidades
anteriormente cultivados, con los prototipos ideales de la actualidad” (p.68). Es en este
momento cuando por vez primera los adolescentes se preguntan de manera consciente y

preocupada: ¢Quién soy yo? Y ;Cual es mi papel en la sociedad?.

En esta busqueda de la identidad las etapas anteriores son el fundamento y preparan el
camino para el logro de la identidad del adolescente. Aguirre, B. (1994) destaca: “La
confianza basica obtenida por el nifio en su relacion con la madre, le sirve ahora para saber de
qué personas ¢ ideas puede fiarse: pero al mismo tiempo, tendra temor a confiarse demasiado”
(p.180).

A manera de conclusion para Fernandez, (1991) en Aguirre, (1994) esta caracteristica
determina: “Un adolescente que atraviesa por nuevos cambios ya sean tanto fisicos,
emocionales e intelectuales, en este caso, cada cambio de etapa en la vida es una época de
crisis, en lo cual es importante que se intervenga para que se puedan prevenir problemas

comunes en la adolescencia” (p.188).
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2.3 Autoestima como factor de importancia en el desarrollo del adolescente

Para el autor Sanchez, A. J., (2000): “Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano
es el hecho de vivir en sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades
bioldgicas, psicolégicas y sociales requiere siempre participar y moverse dentro de

diferentes grupos en su vida. Esto es desde el nacimiento hasta la muerte” (p. 15).

La evolucién psicologica del adolescente es resultado de las relaciones existentes entre su
mundo interno y el mundo externo, origindndose la construccién de significados afectivos

(autoestima), a partir de un primer contacto de rechazo o aceptacion.

2.3.1 Papel de la familia en la autoestima del adolescente

Con respecto a la Enciclopedia Universal Manga (1999) Familia: “Es la unidad basica de la
sociedad humana y nticleo fundamental de la vida afectiva y moral del individuo.” (p. 438).

En las primeras etapas de desarrollo del nifio(fisiologicos, psicoldgicos y sociales), la
mayoria de las tareas importantes y significativas de la vida diaria son realizadas dentro de la
casa, originando esto un primer aprendizaje significativo adquirido a través de la imitacion y
la trasmision informal de conocimientos.

El objetivo principal de los familiares es que el nifio se adapte a su primer medio externo,
los padres son responsables del logro del equilibrio integral de los hijos. Por lo tanto la familia
es la primera fuente de formacion de autoestima, los padres son los principales encargados de
abrir  en el nifio los primeros espacios emocionales y fisicos para la construccion de la

autoimagen.
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Es a partir de los cambios fisioldgicos(pubertad) cuando el adolescente comienza ampliar
su horizonte mental(cognitivo-afectivo) dandose cuenta que su forma de vida no es la Unica
forma de vivir, originando nuevas necesidades e intereses como consecuencia el adolescente
pone en tela de juicio.

Congar, J. (1980) considera lo siguiente: “La familia es en gran parte responsable de la
personalidad del preadolescente, ya que por ser la primera influencia determina un patrén de
conducta, la conducta del adolescente partird de como los padres manejen esta etapa de
cambios” (p.3).

Concluyendo Alcantara C. (1998): “La mayoria de los padres se predisponen a esta edad, y
dependiendo de ello los padres manejaran la situacion del trato con los hijos adolescente
obteniendo un tipo de comportamiento que serd determinando por el tipo de relacion elegida,

que refleja en un cierto grado de tension en la relacion padre-hijo” (p.35).

2.3.2 Papel de la escuela en la autoestima del adolescente

El autor Cardenal, V. (1999) considera: “Después de que el sujeto a formado sus primeras
valoraciones y juicios de si mismo por medio de los padres, empieza a tener en cuenta
progresivamente a medida que va sociabilizando, la opinion de los que lo rodean en diferentes
situaciones” (p. 65).

La educacion es una experiencia evolutiva que dura toda la vida, que trasciende por etapas
en la formacion de la identidad, comienza en la familia a través de la trasmision de una
educacion informal y concluye en la escuela a traves de la trasmisién de una educacion
formal; culminando en la construccion y reconstruccion de significados de las experiencias

que parten de las relaciones afectivas con las personas cercanas e importantes.



57

De acuerdo con Alonso, T. (2005): “Las relaciones interpersonales son fundamentales para
el proceso de maduracion y socializacion y es necesario “considerar no solo los aspectos
cognitivos sino también los aspectos emocionales transformando dichas relaciones en
intersubjetivas, es decir, la persona actuara de acuerdo a la interpretacion subjetiva de los
factores externos” (p. 12).

La familia es transferida de cierta manera a la escuela, los maestros y compafieros son
comparados con los padres y hermanos ejerciendo un ambiente semejante al del hogar, donde
la sensacion de seguridad y confianza es tan necesaria en la escuela como en la casa, y este
sentimiento se retroalimenta del afecto trasmitido por los docentes y comparieros.

El alumno ya no se interesa solamente de lo que piensa de €l mismo sino que es mayor la
opinion de los demas en el aula, el grado de aceptacion entre comparieros y profesores
determina el comportamiento el grado de desempefio.

El autor Alonso, T., (2005) refiere: “La vida cognitiva y la afectiva son inseparables. Lo
son porque todo intercambio en el medio social supone a la vez una estructuracion y
valorizacion. No solo podria razonar incluso en las matematicas sin experimentar sentimientos
y a la inversa, no existe afecciones que no se hallen acompafadas de un minimo de
comprension o discriminacion” (p. 12).

Carrasco, B., (2000) aporta: “La apreciacion de la posibilidad de rendimiento y de la
motivacion deberia ser ante todo un punto de partida para alentar no para diferenciar” (p. 153).
Las expectativas en la relacion maestro-alumno son:

= Expectativas que parten de la practica.(interaccién maestro-alumno)
= Expectativas que parten de una 3° persona

= Expectativas que parten de un conocimiento o referencia.
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A partir de la observacion, la relacion con los alumnos y las opiniones de un tercero, el
profesor formula expectativas las cuales le dan un punto de referencia para formar criterios o
concepciones (estereotipos, etiquetas, una imagen) de las capacidades y rendimientos de los

alumnos y consciente o0 inconscientemente son trasmitidas.

Es por ello que el profesor a nivel basico medio debe tener una mayor conciencia de que en
esta edad los juicios valorativos son asimilados rapidamente por los alumnos (subjetivamente)
y que es a partir de ellos que los alumnos determinan su lugar en el grupo o incluso en la
escuela, la conducta es el reflejo de la formulacion de una autoimagen que recae en la
valorizacion de la autoestima.

Ausubel, D., (1983) considera:

Es a partir de esta madeja de transmision y asimilacién origina en el joven desajustes en su
personalidad (que parten de las palabras y conductas de los docentes) influyendo en la formacion
de autoimagen. El sentido de la opinion y la actitud que tiene sobre él. (Expresado explicita e
implicitamente), es interiorizado por el joven de acuerdo a su autoestima (referencias) (p. 436).

2.3.3 Papel de la sociedad en la autoestima del adolescente.

La socializacién se puede definir como el proceso cuyo medio la persona humana aprende e
interioriza en el transcurso de su vida los elementos socioculturales los integra en la
estructura de su personalidad bajo la influencia de experiencia y agentes sociales
significativos, y se adopta asi al entorno social cuyo seno debe vivir

De acuerdo con Donas, B. S. (2001):

Uno de los principales factores que influye en el cambio y forma parte esencial y decisiva en la
identidad y concepcion de la adolescencia es la excesiva lluvia de informacion, puesto que se
mandan mensajes que tienen como efecto una reaccion positiva 0 negativa de los sujetos, que
depende de la interpretacién e intencion de los contenido(p.63).
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Numerosos programas de television, radio, revistas, anuncios publicitarios y sobre todo las

redes sociales, contienen, en mayor frecuencia, informacién manipulada ideolégicamente a
través de la transmision de imagenes y mensajes significativos, que en su mayoria va dirigida
a la comunidad adolescente partiendo de sus deseos, intereses y su excesiva curiosidad.
Por esta razén al adolescente se le ve como el mejor medio de consumo (fuente capital), ya
que pasan mas o menos de 6 a 9 horas diarias frente a expositores de informacion (television y
reces sociales) y vaga por las calles con el grupo de amigos, reproduciendo conductas tanto
asimiladas como naturales y necesarias (como mensajes subliminales). Donas, B. S., (2001)
comenta: “Eres lo que tienes y lo que consumes, sobresaliendo la popularidad como medio
seguro para formar parte de la sociedad, primordialmente entre los grupos de iguales” (p. 64).

La sociedad también desarrollan visiones de como percibir a la adolescencia influenciadas
por los medios, haciendo uso de la informacion de acuerdo al contenido que se quiera trasmitir
(educacidn, violencia, crimen, adicciones, sexo Yy distincion de clases social) debido a ello se
juzga y se valora (positivamente o negativamente) a los adolescentes.

Esto es consecuencia de la influencia del contexto ideolégico en el que nos encontramos
inmersos (ideas del poder dominante como manipulaciéon del futuro de la sociedad) y del
contexto internacional (transmision de culturas).

Donas, B. S., (2001) concibe que: “Existen tres formas de concebir al adolescente tomando
como punto de referencia la opinion de los adultos), dando cuenta de como se concibe a la

juventud dentro de una construccion sociocultural como factor intencionado y manipulable”

(p.67).

En la primera, la relacion que las distintas sociedades construyen de los adolescentes se

fundamenta basicamente de los prejuicios y de los estereotipos.
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En la segunda no se logran vinculos homogenizados, sino que se dan mayormente desde las
pre-imégenes, desde las apariencias y de las miradas preconcebidas por otros.

En la tercera la autoconstitucion de quienes deben preparar a las futuras generaciones
(imaginario social), para la adecuada conduccion de las sociedades, asi las visiones son desde

la funcionalidad del joven en tanto futuro adulto.

Estas serian las visiones comunes de cdmo se percibe a la adolescencia, reflejando en ellos
sus miedos, temores, angustias, esperanzas etc, esto limita en una mayor parte la participacion
de los adolescentes en el desarrollo social.

Donas, B. S., (2001) refiere: “Porque sienten mucha presion produciendo en ellos
frustracion y confusion ademés provocan un estancamiento o pérdida de autoestima y esto

como consecuencia obstaculiza su desarrollo individual y grupal” (p. 67).

Por lo tanto, el nivel de deseo o de progreso de cualquier adolescente recae en el sistema
de valores subjetivos que posee, que son asimiladas de las relaciones interpersonales en los
grupos sociales en los que se desenvuelve, es decir, la manera de cdémo conciben su realidad,
como es concebido en esa realidad y qué lugar ocupa dentro de ella a partir de la
interpretacion que implica para los demas y para el adolescente progresar y ser aceptado.
Concluyendo, puede decirse que es a partir de las necesidades afectivas que se determinan el

lugar y el desempefio del adolescente dentro de la sociedad.



Capitulo I11: Metodologia de la investigacion

61



3.1 Introduccién

En este capitulo se presenta la metodologia que seguimos para realizar la investigacion, con el
objetivo de analizar la relacion de las variables la identidad emocional y el autoestima de los
adolescentes del COBAEH, plantel Jaltocan, describiendo cada una de las variables,
formulando hipotesis ,incluyendo en este apartado las técnicas utilizadas y los instrumentos

de recoleccién de datos.

3.2 Definicidn de las hipotesis

Hipdtesis de investigacion:

El fortalecimiento de la identidad emocional deriva del desarrollo de la autoestima en los

adolescentes de 14 a 17 afios, del plantel COBAEH, Jaltocéan.

Hipdtesis Nula:
El fortalecimiento de la identidad emocional no deriva del desarrollo de la autoestima en los

adolescentes de 14 a 17 afios, del plantel COBAEH, Jaltocan.

Hipotesis Alternativa:
El desarrollo de la autoestima de los adolescentes de 14 a 17 afios, del plantel COBAEH,

Jaltocan si fortalece su identidad emocional.
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3.3 Definicion de las variables

3.3.1 VI: Autoestima

Conjunto organizado de facetas jerarquizadas, donde la accion determinante es la percepcion y
valoracién de la persona (abordando los diferentes factores que lo rodean), con el fin de que a
través de su desarrollo (experiencias), vaya estableciendo su “escala de valores” que le
serviran como base para la construccion de juicios, es decir, “la persona sostiene su autoestima
sobre valores reconstruidos por si mismo de acuerdo a la interpretacion que realice de lo
social”

3.3.2 VD: Identidad Emocional

Es entendida como la version privada que la propia persona hace , sobre el conjunto de
caracteristicas personales y sentimientos que se tiene de si mismo, la percepcion de uno
mismo como algo distinto y separado de los demas, aunque comparta con ellos los mismos
valores e intereses, constituido basicamente por sensaciones del cuerpo es decir los
sentimientos o0 aspectos subjetivos sensibles de los hechos fisioldgicos provocados por
percepciones, cabe definir la sensacion como “un objeto simplemente aprendido” y la emocion

como “un objeto emocionalmente sentido”.

3.4 Operacionalizacion de las variables
Reynolds, (1986): “Una definicion operacional constituye el conjunto de procedimientos que
describe las actividades que un observador debe realizar para recibir las impresiones

sensoriales, las cuales indican la existencia de un concepto tedrico en mayor o menor grado”

(p. 52).
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VD: Identidad Emocional -Historia clinica
- Grupo de enfoque
- Entrevista a expertos

VI: Autoestima - Pretest y Postest (Autoestima)
-SAC (Frases incompletas)
-Figura humana (Machover)

3.5 Descripcién de la metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque mixto: un paradigma en la investigacion relativamente
reciente (Ultimas dos décadas) e implica combinar los enfoques cuantitativo y cualitativo en un
mismo estudio. Potencia la creatividad teoérica, apoya con mayor solidez las inferencias
cientificas, y permite una mejor “exploracion” de los datos.

De acuerdo con Hernandez (2010), las pretensiones mas destacadas de la investigacion
mixta son: triangulacién, complementacion, vision holistica, desarrollo, iniciacién, expansion
compensacion y diversidad. El sustento filos6fico de los métodos mixtos es el pragmatismo,
cuya vision es convocar a varios “modelos mentales” en el mismo espacio de bliisqueda para
fines de un dialogo respetuoso y que los enfoques se nutran entre si, ademas de que

colectivamente se genere un mejor sentido de comprension del fendmeno estudiado (p.597).

3.5.1 Triangulacion de métodos de recoleccion de datos

Siempre y cuando el tiempo y los recursos lo permitan, es conveniente tener varias fuentes de
informacion y metodos para recolectar los datos. En la indagacion cualitativa poseemos una
mayor riqueza, amplitud y profundidad en los datos, si éstos provienen de diferentes actores de

fuentes y al utilizar una mayor variedad de formas de recoleccion de los datos.



3.5.2 Enfoque Cualitativo

Puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”,
lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque estudia a los objetos y seres
Vivos en sus contextos o ambientes naturales y cotidianidad) e interpretativo (pues intenta
encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los significados que las personas le

otorguen).

3.5.3 Enfoque Cuantitativo

Generaliza los resultados mas ampliamente, nos otorga control sobre los fendbmenos, asi como
un punto de vista de conteo y las magnitudes de éstos. Asi mismo, nos brinda una gran
posibilidad de réplica y un enfoque sobre puntos especificos de tales fendmenos, ademas de
que facilita la comparacion entre estudios similares.

La posicion asumida en esta obra siempre fue que son enfoques complementarios, es decir,
cada uno se utiliza respecto a una funcién para conocer un fenomeno y conducirnos a la
solucion de los diversos problemas y cuestionamientos. EI investigador debe ser
metodologicamente plural y guiarse por el contexto, la situacién, los recursos de que dispone,

sus objetivos y el problema de estudio. En efecto, se trata de una postura pragmatica.

3.5.4 Disefios fenomenoldgicos

Que se enfocan en las experiencias individuales subjetivas de los participantes. En términos de
Bogden y Biklen (2003): “Se pretende reconocer las percepciones de las personas y el
significado de un fendmeno o experiencia. La tipica pregunta de investigacion de un estudio
fenomenologico se resume en: ;cual es el significado, estructura y esencia de una experiencia
vivida por una persona (individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva) respecto de un

fendmeno?”(p.4001).
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Estos disefios son similares al resto de los que conforman el nucleo de la investigacion
cualitativa y, tal vez, aquello que los distingue reside en que la o las experiencias del

participante o participantes son el centro de la indagacion.

3.5.5 Disefio correlacional

Que tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en un contexto en particular.

La funcion de este disefio varia desde la obtencidn de datos y su clasificacion puesta en

relacion o discriminacion de variables, es un analisis estadistico.

3.6 Poblacion y muestra

La muestra es la esencia de la investigacién realizada partiendo de las caracteristicas acordes
al tema planteado.

En el plantel COBAEH Jaltocan asisten 564 alumnos del municipio y de comunidades
vecinas de los cuales 300 son hombres y 264 son mujeres, durante la estancia de los alumnos
en el plantel manifiestan situaciones de inasistencia, salidas constantes del salén, desinteres
por entregar los trabajos, llegadas tarde, desmotivacion académica, conductas conflictivas
entre compafieros, embarazo, alcoholismo, cuestiones constantes de salud y problemas de
indole familiar que inducen a los factores antes mencionados y sean reportados estos alumnos
al area de orientacion psicopedagdgica para dar un seguimiento a la situacion de cada alumno

de los cuales fueron 86 alumnos atendidos.
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Sin embargo, algunos fueron de situaciones momentaneas que se incluyeron nuevamente a sus
actividades y cumplieron con su responsabilidad, 35 alumnos siguen manifestando
desmotivacion, considerandolos se buscd trabajar con una muestra representativa del 34% la
muestra estuvo constituida por 12 alumnos que oscilan entre los 15 y 19 afos. De los cuales, 7
son hombres y 5 mujeres. El nivel socioeconémico de los mismos es medio bajo, es decir, con
posibilidades de cubrir sus necesidades basicas, se les selecciond porque siguen manifestando

desmotivacién dentro y fuera del aula y que estan en riesgo a desertar.
3.7 Técnica e instrumentos utilizados

La seleccién de instrumentos o técnicas se basa en el planteamiento y la metodologia para
esta investigacion.

Las técnicas y los instrumentos que tienen una mayor viabilidad, tomando en cuenta el
caracter subjetivo que tienen las emociones en las personas son los siguientes: técnicas como
la observacion, la entrevista cualitativa, y los instrumentos entrevista de historia de vida o
historia clinica, grupo de enfoque, entrevista a expertos, test de autoestima, test proyectivo
Figura humana, test de frases incompletas y registros materiales que ayuden a completar la

informacioén.

a) La técnica de observacién: La observacion es muy Util para recolectar datos acerca de
fendmenos, temas o situaciones delicadas o que son dificiles de discutir o describir; (Cuevas,
2009) considera: “ También cuando los participantes no son muy elocuentes, articulados o
descriptivos; cuando se trabaja con un fenémeno o en un grupo con el que el investigador no
estd muy familiarizado; y cuando se necesita confirmar con datos de primer orden lo

recolectado en las entrevistas” (p.43).
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Es el estudio profundo de los procesos, situaciones o circunstancias de los participantes, como
su lenguaje digital o analdgico. En esta etapa la observadora debe mantener un papel activo asi
como una reflexion permanente, prestar atencion a detalles de los eventos e interacciones; es
necesario registrar lo obtenido durante la observacion, de manera que la informacion obtenida

sea tratada con mayor precision.

b) La técnica de entrevista cualitativa: Es mas intima, flexible y abierta (King y Horrocks,
2009) “Esta se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una
persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)” (p.113)

(Grinnell y Unrau, 2007) “En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas, se logra
una comunicacién y la construccién conjunta de significados respecto a una tema., Las

entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas, o abiertas”(p.42)

Instrumentos utilizados:

a) Historia clinica o historia de vida:

e EIl objetivo: Consiste en conocer como se esta manifestando su autoestima en el area
familiar, personal y escolar del adolescente asi como la identidad emocional que
presenta a través de sus relaciones sociales y el aspecto académico.

e La biografia o historia de vida: Es una forma de recolectar datos que es muy utilizada
en la investigacion cualitativa. Puede ser individual (un participante o un personaje
histérico) o colectiva (una familia, un grupo de personas que vivieron durante un
periodo y que compartieron rasgos Yy experiencias). Obtiene datos completos y
profundos sobre cédmo ven los individuos los acontecimientos de sus vidas y a si
mismos.

e Como se aplica: Cuevas, (2009) refiere: “En las historias de vida y biografias es

esencial tener fuentes multiples de datos” En este caso se utilizara la historia clinica
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que tiene como propdsito recolectar la mayor informacion posible del adolescente
considerando su aplicacion en areas de vida como (el area familiar, escolar, social,
salud y conductual ) que pueda determinar aspectos de identidad emocional y

autoestima.

b) Grupo de enfoque:

Su objetivo: Barbour ( 2007) “.Mas alla de hacer la misma pregunta a varios
participantes, su objetivo es generar y analizar la interaccién entre ellos, Se retne a un
grupo de personas y se trabaja con éste en relacion con los conceptos, las experiencias,
emociones, creencias, categorias, sucesos 0 los temas que interesan en el
planteamiento de la investigacion” (p.133).Tiene como objetivo identificar cual es la
concepcion que se tiene sobre las dos variables estudiadas en esta investigacion, como
visualizan los 12 alumnos estos conceptos y como lo expresan, creando un ambiente
de confianza para recabar informacion.

Su estructura: Los grupos de enfoque (focus groups). Algunos autores los consideran
como una especie de entrevistas grupales, las cuales consisten en reuniones de grupos
pequefios o medianos (tres a 10 personas), en las cuales los participantes conversan en
torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e informal, bajo la conduccion de
un especialista en dindmicas grupales.

Como se aplica: El escenario utilizado para este instrumento fue en el Cobaeh
Jaltocén, institucién en la cual se realiza la investigacion en un salén con el espacio y
condiciones adecuadas, que fue el salon de inglés por que se encuentra al fondo de los
demés salones y tiene una mejor iluminacion se reunieron los 12 participantes de

diferentes grupos y semestres, se utiliz6 material de papel bon, marcadores en donde
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escribieron sus ideas con respecto al tema de identidad emocional y autoestima, se
pidio se sentaran en circulo para iniciar la sesion sobre el tema a tratar realizando
preguntas bajo una formato que sirvid de guia, este y el nimero de sesiones

dependera del objetivo que se persigue.

c) La entrevista a expertos:

Tiene como propdsito: Analizar la percepcion que tienen sobre la autoestima en el
desarrollo académico y emocional del alumno asi como la forma en la que ellos se
expresan a través de una identidad emocional.

Su estructura: Es muy importante que el entrevistador genere un clima de confianza en
el entrevistado (raptor) y desarrolle empatia con él. Su estructura fue de 11 preguntas.
Cada situacion es diferente y el entrevistador debe adaptarse. Obtener respuestas sobre
el tema, problema o topico de interés en los términos, el lenguaje y la perspectiva del
entrevistado (“en sus propias palabras™). El “experto” es el mismo entrevistado, por lo
que el entrevistador debe escucharlo con atencién y cuidado. Nos interesan el
contenido y la narrativa de cada respuesta.

Este instrumento sera aplicado a tres expertos conformados por: El director de la
escuela, la académica y un docente con mayor carga horaria, enfocadas a la identidad
emocional y la autoestima en el adolescente. La validacion de este instrumento
(Cuestionario de Informacion Conceptual) se llevé a cabo por jueceo, es decir, el
cuestionario se presentd a algunos expertos en el cual hicieron una valoracion critica y

constructiva del cuestionario.
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d) Test de autoestima pretest y postest por Pope McHaly Craighead.

El Objetivo: Es identificar en qué contexto se percibe y coémo concibe la autoestima el
alumno con respecto a su entorno personal, familiar, del grupo de iguales y escolares,
que permitan darle un enfoque a la relacion con la identidad emocional.

Su estructura: Este instrumento a utilizar el test de Autoestima pretest y postest fue
retomada de la realizada por Pope McHaly Craighead (1998). Esta prueba mide 21
reactivos, los cuales no solo cubren los contextos basicos en los que se desenvuelven
los adolescentes en nuestra cultura mexicana(personal, familiar, del grupo de iguales y
escolares), si no que describen también emociones , cogniciones y conductas como
componentes psicologicos del autoestima en el pos test de 10 reactivos.

El tiempo de la aplicacion: Es de 30 minutos, su administracion es individual. Este
cuestionario fue construido con los siguientes temas: definicion de autoestima, factores
de riesgo asociados con la baja autoestima, valores y actitudes, soluciones posibles

para fortalecer la autoestima.

e) Test (SACKS) “Frases incompletas”:

El objetivo de este test: Consiste en lograr en el alumno exprese sus ideas que se
asocian a la identidad emocional que es una de las variables de esta investigacion y al
mismo tiempo haga referencia sobre el concepto que se tiene de si mismo enfocado a
la autoestima. Implica troncos verbales, que estimulan a obtener informacion sobre
modos de reaccion emocional.

Su estructura: Busca fortalecer el respeto y expresién de muestras de carifio hacia si
mismo Yy hacia los demas, asi como lograr la identificacion de metas personales, que

fue disefiado por Sacks.
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Sacks, J; Levy, disefio el test de 60 items con el fin de obtener datos sobre cuatro
areas que representan la adaptacion: familia, Sexo, relaciones
Interpersonales y concepto de si mismo.

El tiempo de aplicacion es de 20 a 30 minutos, aplicacion individual.

f) Test de Karen Machover DFH (dibujo de la figura humana):

El objetivo de este test es conocer la personalidad de los alumnos que involucra el
analisis de las variables de esta investigacién considerando a la identidad emocional en
la manifestacion de sus sentimientos a través de las zonas de la figura y proyectando su
autoestima en los trazos de la figura.

Su estructura: Este test entra en la clasificacion de los tests proyectivos de
personalidad; y desde su origen hasta la fecha se mantiene vigente por su facil
aplicacion en cualquier &rea (labora, clinica, educativa, etc.); y dar diversos rasgos de
personalidad con suficiente margen de confiabilidad. Los dibujos de figuras
humanas (DFH) ponen, de alguna manera en evidencia, las preocupaciones, las
preferencias, las necesidades o deseos reprimidos, las frustraciones, el equilibrio o
desequilibrio interior y la manera de conducirse o de elaborar el comportamiento de
cara a su ambiente. Nos indica también cual es la situacion afectiva del momento, en
relacion con el otro sexo, con su esfera profesional o con el entorno social y cuéles son
las razones inconscientes que determinan sus reacciones, sus actitudes, sus posturas,
etc., cuando el sujeto se enfrenta consigo mismo o con sus problemas vitales. La
experiencia psicoanalitica nos demuestra que la forma de realizar un DFH, corresponde
también al propio esquema corporal, es decir, a la imagen que tiene el sujeto de su

propio cuerpo.
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Su aplicacion: El Test del Dibujo de la Figura Humana es aplicable a sujetos de 12
afios en adelante y se utiliza cuando se desea obtener rapidamente una estimacion de
la personalidad del sujeto en cuestion. La aplicaciéon del test se realiza con poco
material (una hoja de papel blanca y lapiz de dureza media, con borrador); y la
administracion es sencilla en un aproximado de 10 a 12 minutos; se brinda al sujeto la
hoja y lapiz y se le indica: “En esta hoja, te voy a pedir que dibujes una persona,
puedes borrar y hacerla como ti quieras; hazla lo mas parecido a ser un ser humano”.
El examinador en una hoja de observacion debera anotar las siglas del sujeto, hora de
inicio y hora de término; y observaciones de la conducta del sujeto u otras
consideraciones que se crean convenientes. También se anotara el orden en que realiza
el dibujo (cabeza, ojos, tronco, extremidades, etc.); al igual que si borré y en dénde.
Después que haya realizado el dibujo, se le pide realice otro, pero del sexo contrario; y
se hacen las observaciones del nuevo dibujo, Al término de éste se le pide ponga
nombre a los personajes y se le indica: “En esta hoja, ahora vas a hacer una historia en
donde intervengan ellos" se le brindan hojas para su realizacion®. Si Se encuentra con
dificultades para realizar la narracion, indique preguntas - guia para facilitarle el
trabajo, por ejemplo: ¢Quiénes son ellos? ¢(Qué realizan? ¢De qué hablan?, etc. al
igual que sugerirle que le dé un fin a la historia. El test de Karen Machover del dibujo
de la figura humana (DFH), tiene la ventaja de ofrecer economia de tiempo en su
aplicacion y fiabilidad en los resultados, al ser el propio sujeto quien nos ofrece,
graficamente, una proyeccion directa de si mismo y de sus posibles complejos

psicologicos.
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3.8 Cronograma

ANO (2018-2019)

MES

ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

CAPITULO UNO

CAPITULO DOS

CAPITULO
TRES

RECOLECCION
DE DATOS

ANALISIS DE
DATOS
CAPITULO
CUATRO

PROPUESTA
CAPITULO
CINCO

ANEXOS

INTEGRACION
Y ENTREGA
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Capitulo 1V: Descripcion de resultados
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4.1 Introduccion

Para lograr analizar cada variable y obtener un resultado en la investigacion mas confiable se
utilizaron las siguientes herramientas para la variable dependiente (identidad emocional) se
inicio con la aplicacion de la historia clinica a los 12 alumnos, fortaleciendo la investigacion
se trabajo con el grupo de enfoque para lograr identificar el panorama general que se tiene
sobre el tema posteriormente se realizo la entrevista a expertos esta se aplico al director de la
institucion, a la académica y a un docente,

Continuando con la indagacion de la variable independiente (Autoestima) se utilizaron las
siguientes herramientas la primera en aplicarse fue un test de autoestima de Pope, McHale y
Craighead que consta de un pretest y un postest que permite identificar como perciben su
propio concepto de autoestima, se continuo con la investigacion aplicando la prueba de frases
incompletas Sacks analizando indicadores como el autoconcepto, finalizando con la aplicacién
de la prueba proyectiva de la figura humana de Karen Machover que permite analizar la

personalidad.

4.2 Presentacioén de resultados
4.2.1 Resultados de la historia clinica.

Objetivo: Conocer como se esta manifestando su autoestima en el &rea familiar, personal y
escolar del adolescente asi como la identidad emocional que presenta a través de sus
relaciones sociales y el aspecto académico.

Concentrado de Historia (Copilado de los 12 participantes de una forma abstracta)

Historia Clinica

Los alumnos examinados en la investigacion sobre el fortalecimiento de la identidad
emocional y el desarrollo del autoestima muestran el siguiente resultado:

Area familiar: Las familias son estructuradas, los padres no concluyeron una formacion




académica, sin embargo tienen un trabajo en este caso el padre es quien provee en
cuestion econdmica en casa y la madre ayuda en las responsabilidades de casa y con sus
hijos, la relacion entre los hermanos es regular.

Relacién de los padres con el adolescente: Los tiempos que destinan los padres en la
relacion con sus hijos es muy poca, en donde el padre es autoritario quien impone la
reglas, la figura materna juega un papel aprensivo en la cual manifiestan es a quien con
mayor frecuencia acuden en una situacion que sea conflictiva en la familia, manifiestan
sentirse enojados Y tristes.

Area escolar: El rendimiento escolar es regular, les cuesta trabajar en equipo, se les
dificulta hacer y entregar las tareas, constantemente faltan a la escuela, existen problemas
de conducta, llamadas de atencion y la relacion con sus compafieros es regular, no
expresan sus dudas en clase.

Area social: La convivencia con los demas es regular manifiestan no pertenecer a ningin
grupo social si tienen amigos sin embargo no expresan cuando los hacen sentir mal.
Salud: Manifiestan problemas de alergias, tienen servicio de salud, refieren expresar
cuando se sienten mal y acudir al doctor sin embargo les cuesta seguir las
recomendaciones que este les dé.

Area conductual: Los factores conductuales que se presentan en los alumnos se
consideran como agresivos, desobedientes, irritables, impulsivos, les cuesta realizar tareas

asi como relacionarse con los demas, manifiestan tener pesadillas y morderse los labios.

Integracion de Resultados:

En base a las experiencias analizadas se determina que el area familiar es estructural y que
dentro de ella las relaciones familiares son autoritarias, acompafiadas de sentimientos
como enojo y tristeza, presentando un rendimiento escolar regular con la falta de
compromiso y responsabilidad en la entrega de tareas asi como la participacion en equipos,
existe una disminucion en sus relaciones sociales y factores conductuales negativos muy
notables.

Considerando todos estos indicadores es relevante la falta de identidad emocional en los

alumnos porque estan en ese proceso de busqueda y equilibrio emocional.
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4.2.2 Resultados del cuestionario del grupo de enfoque
Interrogante de investigacion: El fortalecimiento de la identidad emocional deriva
del desarrollo de la autoestima.
Obijetivo: Identificar cual es la concepcion que se tiene sobre las dos variables estudiadas en
esta investigacion, como visualizan los 12 alumnos estos conceptos y como lo expresan,

creando un ambiente de confianza para recabar informacion.

Pregunta

Respuestas

Integracion

1.- ;Qué es la identidad
emocional?

-Saber identificar nuestras
emociones

-Emocion propia

-Saber coOmo nos sentimos
-Sentir nuestras emociones
-Sentirte en ti mismo
-Expresar mis emociones:
Enojo — toco la guitarra,
reprimo, golpeo, escucho
musica, grito, le pego a la
pared, tomo alcohol, me
salgo de la clase, le contesto
a mis comparfieros y
maestros, me encierro en mi
cuarto, me lastimo.

Alegria: escucho musica,
salgo a pasear, juego, puedo
hacer mis tareas.

Las respuestas reflejan una
idea en comdn sobre el
concepto que se tiene sobre
la identidad emocional,
algunos  ejemplificaron a
través de acciones cuando
estdn presentando alguna
emocion positiva o negativa.

2.- ¢ Qué es la autoestima?

Sentirse seguro por si
mismo

-Mi propio valor

-Tener la confianza en si
mismao.

-Amor propio

-Es la seguridad que se tiene
para poder realizar las cosas.
-Quererme.

-Valoracion de uno mismo

Consideran que la
autoestima es el valor que se
tiene de si mismo que a su
vez genera la confianza y
seguridad en su forma de
actuar.

3.- ¢Como consideran que
se manifiesta la identidad
emocional?

- Cuando digo lo que estoy
sintiendo

- Cuando
emociones.
- Cuando pienso en mis

expreso mis

Los alumnos consideran que
una forma de manifestar su
identidad emocional es a
través de su actitud, sus
acciones  refieren  que




acciones

- Cuando digo lo que creo,
lo que pienso

-Cuando sé que esta pasando
conmigo

-Cuando manifiesto alegria
0 enojo

-Con mi actitud

-Con mis acciones

expresar lo que se esta
diciendo es una forma
congruente de conectar lo
que se esta sintiendo con lo
gue se esta pensando.

4.- ¢ Se necesita
autoestima para poder
tener una identidad
emocional?

-Si  porque tienes que
sentirte seguro de tus
emociones y de uno mismo
para poder expresarlo

-Si porque debemos
querernos para saber qué
queremos.

-Si porque tenemos que
confiar en nosotros mismos.
- Si por que valorarnos
implica saber que quiero.

-Si por que no es féacil
expresar las emociones uno
tiene que tener confianza en
uno mismo y eso solo se
logra con la autoestima.

Todos los alumnos
concuerdan que es
importante tener una
autoestima.

Hacen referencia sobre la
confianza y seguridad que se
debe de tener para lograr
saber que se esta sintiendo

5.- ¢ Qué se necesita
primero tener autoestima
para lograr identidad
emocional o tener
identidad emocional para
lograr la autoestima?

-Primero se necesita
autoestima para lograr
identidad, cuando estoy
Seguro expreso mejor mis
emociones.

-Primero se necesita
autoestima, porque genera
mayor seguridad poderse
expresar.

-Para poder tener identidad
primero se necesita
autoestima porque asi tienes
la confianza de identificar lo
que estas sintiendo.
-Primero la autoestima
porque si estoy con una
autoestima baja mi forma de
expresar mis sentimientos o
de sentirme se va haber

Los alumnos concuerdan
con la idea que se necesita
primero la autoestima para
lograr la identidad
emocional por que la
autoestima genera seguridad
y esto permite identificar
lo que se esté sintiendo y
poder expresarse.

Solo un alumno manifest6
que para el primero se
presenta la identidad
emocional para que exista
autoestima, refiere que si se
siente mal se va a ver
influida en su autoestima.
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influida y me voy a sentir
mal o triste.

-ldentidad emocional va
primero porque si me siento
mal mi autoestima también
se va a ver mal.

-Autoestima va  primero
porque si yo me siento mal o
bien es como Yyo expresare
mi identidad emocional.

Resultados Generales del Grupo de enfoque:

Con respecto a la preguntas analizadas en el grupo de enfoque la identidad emocional se
considera como la identificacion de la emocion que se estd sintiendo mientras que el
autoestima es entendida como la valoracién de uno mismo que permite lograr una
identidad emocional si uno se siente seguro es capaz de expresarse.

Considerando estos indicadores expresados por los alumnos identifican que la autoestima
es parte importante para poder lograr una identidad emocional.
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4.2.3 Resultados de la entrevista a expertos

Obijetivo: Analizar la percepcion que tienen sobre el autoestima en el desarrollo académico y emocional del alumno asi como la

forma en la que ellos se expresan a través de una identidad emocional. (Fue aplicada al Director de la institucion, a la coordinadora

académica y aun docente).

Pregunt Experto 1 Director E.M.M Experto 2 Académica A. AA Experto 3 Docente
a S.G.G
1. ¢Sabe usted Brindandoles amor y confianza en la familia, | Los padres de familia deben fortalecer la | Con unabuena motivacion
como los que ayude en su trayectoria de vida. autoestima de sus hijos halagandolos por | desde casa, ademas que el
adolescentes todo lo que hacen bien, brindando carifio, | docente refuerce.
logran su diciendo las cosas  apropiadas que los

autoestima?

llenen de satisfaccion.

2. ¢Considera
que la
autoestima es
béasico para el
desarrollo del
adolescente?
¢Por qué?

Si es muy importante para que desarrollen
sus habilidades que permitirdn socializar, y
enfrentar las dificultades de la vida.

Si, para cultivar sus talentos, sus intereses
para que obtengan seguridad, puedan
comunicarse asertivamente y fortalezcan sus
resiliencias para afrontar sus problemas

Si, por que tendra la mente
despejada, de problemas y si
esta motivado da su maximo
empefio  para  desarrollar
cualquier actividad académica
que se programe  para
desarrollar.

3. ¢Cuando usted
observa que se

Si, los alumnos muestran una desmotivacion
que se ve muy presente por problemas

Si por que el éxito académico del alumno
reside en la opinién que le dé al alumno sobre

Si pero influye negativamente,
que puede ser por problemas

presenta familiares, porque no son entendidos en casa, | sus capacidades. familiares, de noviazgo o
desercidn escolar | porque consideran que no pueden hacer las econémicos.

considera que la cosas bien muestran claramente una baja

autoestima autoestima.

influye en esta

decision que

toma el

adolescente?

4. ;Sabe usted Son las emociones que tiene el alumno que lo | Son  las emociones que cumplan un rol | Es cuando el alumno se

que es la
identidad
emocional?

hacen sentir bien o diferente de los demas,
saber cOmo es.

fundamental en las capacidades del
adolescente de expresar su propia identidad.

identifica o hace lo que mas le
gusta en alguna o0 varias
materias, Si hablamos
académicamente y
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personalmente son las
emociones que experimenta que
lo hacen sentir bien o saber
como es.

5.- ¢{Como
identifica en los
adolescentes que
estan presentado

Cuando no se sienten bien en su casa ni en la
escuela, cuando presentan varios problemas
de desadaptacion en la escuela.

Por la toma de decisiones asertivas, seguridad
para resolver situaciones dificiles.

Cuando estdn  respondiendo
académicamente en cada una de
sus asignaturas.

identidad

emocional?

6.- ¢Considera Si por que el adolescente busca sentirse bien | Si por que la autoestima son las percepciones, | si por que la motivacion es algo
usted que el para estar bien, sin embrago no siempre es | pensamientos y sentimientos, asi  como | que se hace notar en el alumno y
autoestima asi la desmotivacion se presenta en el | actitudes, comportamiento del adolescente | por ello hace que responda en

genera identidad
emocional en los
adolescentes?

alumno generando desadaptacion  baja
autoestima y no logra tener una identidad
emocional.

generando todo esto su identidad emocional.

las asignaturas que mas le
agradan

7.- ¢Cémo ha
observado que se
fomenta la
autoestima en los
adolescentes en
esta institucion?

Apoyandolos en cuestiones que han estado
en nuestras manos en la institucion siempre
ensefiando las cosas buenas que poseen los
alumnos, sea con un saludo algln
reconocimiento o simplemente haciéndoles
sentir que son valorados.

Apoyando, realizando platicas con ellos sobre
todo con las que han demostrado algunos
problemas emocionales o académicos.

La motivacion ha sido uno de
los recursos que se ha utilizado,
pero no siempre a funcionado,
porque a veces los problemas
son muy fuertes

8.- ¢{Coémo
fomenta
identidad
emocional en los
adolescentes?

Con actividades como talleres, dindmicas
dentro de clase , con participacion en los
eventos culturales en donde el alumno se
sienta identificado y se sienta bien.

Brindandoles apoyo con asesorias que
proporcionan motivacion para que construyan
su proyecto de vida.

Que tienen que identificarse con
la forma de trabajar en la
escuela, que sientan la
pertenencia a la institucién

9.- ;Considera
que las
inasistencias de
los alumnos y la
desmotivacion
académica se
derivan por una
falta de identidad
emocional?

Si por que estadn en un proceso de identidad
se sienten inseguros no saben adn que es lo
que desean a futuro y todo esto influye en sus
decisiones.

Si carecen de un proyecto de vida y de vision
hacia el futuro no tienen expectativas, muchas
veces esto proviene del estatus social de sus
padres.

No es por la identidad
emocional mas bien por algin
problema que puede ser
econdmico o familiar
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10.- ;Cuaéles
son las
caracteristicas
del adolescente
que posee
autoestima?

-Se siente bien consigo mismo, es feliz, hace
sentir bien a los demas, es seguro de sus
decisiones.

Se conoce asi mismo, toma decisiones
asertivas saben quiénes son de donde vienen y
hacia a donde van.

Anda alegre, es muy
participativo es dindmico en las
diferentes asignaturas.

11.- ¢Cuales son
las caracteristicas
de un adolescente
con una identidad
emocional?

Se siente bien expresa sus emociones, sabe
cudndo hablar, es sociable, participa se
integra y sabe trabajar en equipo, se
identifica con la escuela.

Piensa y actlla de manera coherente y de igual
manera sabe perfectamente a ddénde quiere
llegar en un futuro se conoce asi mismo y sabe
manejar sus emociones.

Que participa en todas las
actividades que programa la
institucion  porque siente la
identidad hacia la institucion y
de hacer un buen papel en pro
de la escuela

Integracion de resultado:

Con respecto a los entrevistados las respuestas obtenidas fundamentan la pregunta de investigacion tienen conocimiento sobre la
autoestima y la identidad emocional, refieren la importancia de la autoestima para desarrollar sus habilidades su toma de decisiones de una
forma asertiva y para el desarrollo de un proyecto de vida identifican como los adolescentes presentan autoestima en la escuela y cuando
la carecen sobre todo coinciden que es importante para lograr el desarrollo de la identidad emocional, reflexionan que han apoyado al
adolescente para fomentar en ellos el autoestima asi como la identidad emocional siendo esta importante porque ayuda a que se conozcan

y puedan saber manejar sus emociones que permitird tener

importancia de la autoestima ayuda al desarrollo de la identidad emocional en el adolescente.

la adaptacion en la escuela .Estos indicadores fundamentan que la
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4.2.4. Resultados del test de autoestima pretest- postest de Pope McHaly Craighead.
Objetivo :Identificar como se encuentra el autoestima del alumno con respecto a su contexto
personal, familiar, del grupo de iguales y escolares, que permitan darle un enfoque a la
relacion con la identidad emocional.

Este cuestionario fue construido con los siguientes temas: La definicion de autoestima,
factores de riesgo asociados con la baja autoestima, emociones, cognicion, valores y actitudes.
Tabla de integracion de resultados del pretest de autoestima parte A

1.- Totalmente de acuerdo
2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

4 .-En desacuerdo
5.-Totalmente en desacuerdo

1 2 3 4 5 TOTAL

1. Me gusta como soy 1 6 1 0 12
2. Me siento bien cuando estoy con mi familia 4 1 5 2 0 12
3. Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la 2 4 3 2 1 12

escuela
4. Estoy feliz de ser como soy 1 1 1 6 3 12
5. Tengo una de las mejores familias de todo el mundo 3 5 2 1 1 12
6. Estoy orgulloso (a) de mi 4 1 4 3 0 12
7. Soy un (2) buen (a) amigo (a) 2 6 4 0 12
8. Me gusta la forma como me veo 1 7 1 3 0 12
9. Hago enojar a mis padres 4 3 2 2 0 12
10. Si me enojo con un amigo le digo graserias 1 3 2 3 3 12
11. Soy muy lento (a) para realizar mi trabajo escolar 3 2 4 2 1 12
12. Soy un (a) tonto (a) para hacer los trabajos de la 3 6 1 1 1 12

escuela
13. Soy malo (a) para muchas cosas 4 6 1 1 0 12
14. Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer 3 3 3 3 0 12

algo que yo quiero
15. Le echo la culpa a otros de cosas que yo hago mal 0 6 4 1 1 12
16. Me gustaria ser otra persona 5 3 1 1 2 12
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17. Siento ganas de irme de mi casa 1 3 4 4 12

18. Tengo una mala opinién de mi mismo(a) 4 6 1 0 1 12

19. Mi familia esta decepcionada de mi 1 3 5 1 2 12

20. Me siento fracasado (a) 7 2 1 1 1 12

21. Pienso que mis padres serian felices si yo fuera 6 3 1 1 1 12
diferente

4.2.4 Resultado en gréficas parte A del test de autoestima

1.- ¢ Me gusta como soy?

Tabla 1
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 4 33.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 50%
4.-En desacuerdo 4 33.33
5.-Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 12 100%
Grafica 1

é¢Me gusta como soy?

A"| 8,33%
B Totalmente de acuerdo

OO
- ’ o
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

50% B En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel
educativo COBAEH Jaltocén el 8.33 % considera estar totalmente de acuerdo en aceptarse
¢como es? Mientras que el 33.33% considera estar de acuerdo, el 50 % considera estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 33.33% refiere estar en desacuerdo, mientras que el 0% esta
totalmente en desacuerdo, se observa que los adolescentes estan en ese proceso de aceptacion.
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2. ¢ Me siento bien cuando estoy con mi familia?

Tabla 2
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 4 33.33%
2.- De acuerdo 1 8.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 41%
4.-En desacuerdo 2 16.66
5.-Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 12 100%
Grafica 2

¢Me siento bien cuando estoy con mi
familia?

0%

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

W 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 33.33 % considera estar totalmente de acuerdo al sentirse bien con su familia
mientras que el 8.33% considera estar de acuerdo , y el 42 % considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo solo el 16.66 % refiere estar en desacuerdo, mientras que el 0% esta totalmente en
desacuerdo, se observa como los alumnos estan en un proceso de identificar su sentimiento de
bienestar al estar con la familia.
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3. ¢Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la escuela?

Tabla 3
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 2 16.66
2.- De acuerdo 4 33.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 25%
4.-En desacuerdo 2 16.66
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33
Total 12 100%
Gréfica 3

¢Estoy orgulloso del trabajo en la escuela?

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

I 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 16.66 % considera estar totalmente de acuerdo al sentirse orgulloso del
trabajo en la escuela mientras que el 33.33% considera estar de acuerdo del trabajo que realiza en la
escuela , el 25% considera estar ni de acuerdo ni en desacuerdo solo el 16.66 % refiere estar en
desacuerdo, mientras que el 8.33% esta totalmente en desacuerdo, solo una minoria se percibe sentirse
orgulloso del trabajo en la escuela.



4. ¢Estoy feliz de ser como soy?

Tabla 4
Respuesta Num. %

1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 1 8.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 6 50%
5.-Totalmente en desacuerdo 3 25%
Total 12 100%

Gréfica 4

8,33%

¢Estoy feliz de ser como soy?

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

H 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

H 5.-Totalmente en desacuerdo

88

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 8.33 % considera estar totalmente de acuerdo al estar feliz de ser como es
mientras que el 8.33 % considera estar de acuerdo al aceptarse , el 8.33 % considera estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo solo el 50% refiere estar en desacuerdo, mientras que el 25 %
totalmente en desacuerdo, considerando esta pregunta se observa como mas de la mitad no se concibe

sentirse bien de ser como es.

esta
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5. ¢Tengo una de las mejores familias de todo el mundo?

Tabla b
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 3 25%
2.- De acuerdo 5 41.66%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 16.66%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 5

¢Tengo una de las mejores familias del
mundo?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 25 % supone estar totalmente de acuerdo al considerar a su familia como una
de las mejores en el mundo mientras que el 41.66 % considera estar de acuerdo, el 16.66 %
considera estar ni de acuerdo ni en desacuerdo al tener a una buena familia solo el 8.33 % refiere
estar en desacuerdo, mientras que el 16.66 % estd totalmente en desacuerdo, analizando esta
interrogante mas de la mitad de los alumnos no concibe tener a la mejor familia del mundo.
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6. ¢Estoy orgulloso (a) de mi?

Tabla 6

Respuesta NUm %
1.Totalmente de acuerdo 4 33.33%
2.- De acuerdo 1 8.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 33.33%
4.-En desacuerdo 3 25%
5.-Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Grafica 6

¢Estoy orgulloso de mi?

0%

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

™ 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 33.33 % esta totalmente de acuerdo al considerar estar orgullosos de ellos
mismos mientras que el 8.33 % considera estar de acuerdo y el 33.33 % considera estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo al sentirse orgullosos, solo el 25 % refiere estar en desacuerdo, mientras que
el 0% esta totalmente en desacuerdo, al analizar esta cuestion se observa como la mayoria de los
alumnos no se siente identificado o se percibe como orgulloso de si mismo.
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7. ¢Soy un (a) buen (a) amigo (a)?

Tabla 7

Respuesta NUm %
1.Totalmente de acuerdo 2 16.66%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 33.33%
4.-En desacuerdo 0 0%
5.-Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 12 100%

Gréfica 7

éSoy un buen amigo?

0% 0%

T

B 1.Totalmente de acuerdo
33,33%

M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 16.66 % estd totalmente de acuerdo al considerar que es un buen amigo,
mientras que el 50 % considera estar de acuerdo y el 33.33 % considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo al sentirse como un buen amigo , y el 0 % refiere estar en desacuerdo, mientras que el 0
% esta totalmente en desacuerdo, la mitad de los alumnos en este proceso de la adolescencia se
considera ser un buen amigo.
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8. ¢Me gusta la forma como me veo?

Tabla 8
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 1 8.33%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 6 50%
5.-Totalmente en desacuerdo 3 33.33%
Total 12 100%
Gréfica 8
é¢Me gusta la forma en como me veo?
8,33%
8,33% B 1.Totalmente de acuerdo

8,33%
M 2.- De acuerdo

= 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocén el 8.33 % estd totalmente de acuerdo al considerar que le gusta como se ve,
mientras que el 8.33% considera estar de acuerdo y el 8.33 % considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo al percibirse bien , y el 50 % refiere estar en desacuerdo, mientras que el 33.33 % esta
totalmente en desacuerdo, en esta interrogante se observa como la mayoria de los alumnos no aceptan
su imagen.
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9. ¢Hago enojar a mis padres?

Tabla 9
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 4 33.33%
2.- De acuerdo 3 25%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 16.66%
4.-En desacuerdo 2 16.66%
5.-Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 12 100%
Grafica 9

¢Hago enojar a mis padres?

0%

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

- 16,66%
3.- Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocén el 33.33 % est4d totalmente de acuerdo al considerar que hacen enojar a sus
padres , mientras que el 25% considera estar de acuerdo y el 16.66% considera estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo en la relacion con sus padres al hacerlos enojar , y el 16.66 % refiere estar
en desacuerdo, mientras que el 0% esta totalmente en desacuerdo, analizando la cuestion los alumnos
se perciben en su mayoria si hacer enojar a sus padres.



10. ¢Si me enojo con un amigo le digo graserias?
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Tabla 10
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 3 25%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 16.66%
4.-En desacuerdo 3 25%
5.-Totalmente en desacuerdo 3 25%
Total 12 100%
Grafica 10

¢Si me enojo con un amigo le digo groserias?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

B 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 8.33 % estd totalmente de acuerdo en actuar diciendo groserias a un amigo
cuando este se enoja, mientras que el 25% considera estar de acuerdo y el 16.66% considera estar
ni de acuerdo ni en desacuerdo ante el enojo , y el 25 %
un amigo, mientras que el 25% estd totalmente en desacuerdo, con respecto a esta pregunta se
considera que una media de los alumnos tiene actitudes impulsivas como la de agredir a un amigo y la
otra parte considera no ser impulsivo y no decir groserias hacia un amigo.

refiere estar en desacuerdo al no agredir a
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11. ¢Soy muy lento (a) para realizar mi trabajo escolar?

Tabla 11
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 3 25%
2.- De acuerdo 2 16.66%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 33.33%
4.-En desacuerdo 2 16.66%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Gréfica 11

éSoy muy lento para realizar mi trabajo
escolar?

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

33,33%

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 25 % estd totalmente de acuerdo en ser lentos en realizar un trabajo escolar,
mientras que el 16.66 % considera estar de acuerdo y el 33.33% considera estar ni de acuerdo ni
en desacuerdo ,y el 16.66 % refiere estar en desacuerdo al ser muy lento, mientras que el 8.33%
esta totalmente en desacuerdo, se observa en esta interrogante como los alumnos estan en un proceso
de adaptacion al realizar el trabajo en la escuela.
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12. ¢Soy un (a) tonto (a) para hacer los trabajos de la escuela?

Tabla 12
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 3 25%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Gréfica 12

éSoy un (a) tonto (a) para hacer los trabajos
de la escuela?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 25 % esta totalmente de acuerdo al considerar que es un tonto(a) al realizar los
trabajos de la escuela, mientras que el 50 % considera estar de acuerdo y el 8.33 % considera estar
ni de acuerdo ni en desacuerdo ,y el 8.33% refiere estar en desacuerdo , por otro lado el 8.33%
esta totalmente en desacuerdo, es claro al observar en esta interrogante que mas de la mitad de los
alumnos se sienten tonto(a)s al realizar trabajos en la escuela.



13. ¢Soy malo (a) para muchas cosas?
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Tabla 13
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 4 33.33%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 13
é¢Soy malo (a) para muchas cosas?
8,33%

8,33% B 1.Totalmente de acuerdo

8,33%

M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 33.33 % esta totalmente de acuerdo al suponer que es muy malo (a) para
muchas cosas , mientras que el 50 % considera estar de acuerdo y el 8.33 % considera estar ni de

acuerdo ni en desacuerdo ,y el 8.33%

refiere estar en desacuerdo , mientras que el 8.33% estd

totalmente en desacuerdo, la mayoria de los alumnos se percibe como malo(a) para realizar varias

cosas.




14. ;Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer algo que yo quiero?
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Tabla 14
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 3 25%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 16.66%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 14

8,33%

8,33%

16,66%

¢Me enojo cuando mis padres no me dejan
hacer algo que yo quiero?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocén el 25 % esta totalmente de acuerdo al mencionar que se enojan con sus padres no
les dejan hacer algo que quieren , mientras que el 50 % considera estar de acuerdo y el 16.66 %

considera estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, y el 8.33%

refiere estar en desacuerdo , mientras

que el 8.33% esta totalmente en desacuerdo, mas de la mitad de los alumnos considera enojarse
cuando sus padres no les permiten hacer algo que quieren.
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15. ¢Le echo la culpa a otros de cosas que yo hago mal?

Tabla 15
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 0 0%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 33.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 15

éLe echo la culpa a otros de cosas que yo
hago ?

0%
B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

3.- Ni de acuerdo, ni en

33,33% desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 0 % esta totalmente de acuerdo al percibirse como personas que le echan la
culpa a otros de cosas gue ellos hacen , mientras que el 50 % considera estar de acuerdo y el 33.33
% considera estar ni de acuerdo ni en desacuerdo ,y el 8.33% refiere estar en desacuerdo ,
mientras que el 8.33% esta totalmente en desacuerdo, mas de la mitad de los alumnos considera no
hacerse responsable de su conducta y le echa la culpa a otros de las cosas que hace.
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16. ¢Me gustaria ser otra persona?

Tabla 16
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 5 41.66%
2.- De acuerdo 3 25%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 2 16.66%
Total 12 100%
Grafica 16

éMe gustaria ser otra persona?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

W 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 41.66 % esta totalmente de acuerdo al considerar querer ser otra persona ,
mientras que el 25 % considera estar de acuerdo y el 8.33 % considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo ,y el 8.33% refiere estar en desacuerdo , mientras que el 16.66 % esta totalmente en
desacuerdo, mas de la mitad de los alumnos considera querer ser otra persona.
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17. ¢Siento ganas de irme de mi casa?

Tabla 17
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 0 0%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 25%
4.-En desacuerdo 4 33.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 4 33.33%
Total 12 100%
Gréfica 17

éSiento ganas de irme de mi casa?

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

= 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

H 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 8.33 % estd totalmente de acuerdo al sentir ganas de irse de su casas ,
mientras que el 0% considera estar de acuerdo y el 25% considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo ,y el 33.33 % refiere estar en desacuerdo , mientras que el 33.33 % esta totalmente en
desacuerdo, la mayoria de los alumnos no desea irse de su casa.
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18. ¢Tengo una mala opinion de mi?

Tabla 18
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 4 33.33%
2.- De acuerdo 6 50%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 0 0%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Gréfica 18

¢Tengo una mala opinién de mi?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 33.33 % estd totalmente de acuerdo al tener una mala opinion de si mismos ,
mientras que el 50% considera estar de acuerdo y el 8.33% considera estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo ,y el 0 % refiere estar en desacuerdo , mientras que el 8.33 % esta totalmente en
desacuerdo, se observa en esta pregunta como mas de la mitad la mayoria de los alumnos tienen una
mala opinidn sobre si mismo.
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19. ¢(Mi familia esta decepcionada de mi?

Tabla 19
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 1 8.33%
2.- De acuerdo 3 25%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 41.66%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 2 16.66%
Total 12 100%
Gréfica 19

¢Mi familia esta decepcionada de mi ?

B 1.Totalmente de acuerdo

M 2.- De acuerdo

™ 3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

B 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 8.33 % esta totalmente de acuerdo al percibir que su familia se siente
decepcionado de ellos , mientras que el 25% considera estar de acuerdo y el 41.66 % considera
estar ni de acuerdo ni en desacuerdo ,y el 8.33% refiere estar en desacuerdo , mientras que el
16.66% esta totalmente en desacuerdo, se observa como los alumnos tienen una idea poco concreta
de lo que su familia piensa de ellos.
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20. ¢ Me siento fracasado (a) ?

Tabla 20
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 7 58.33%
2.- De acuerdo 2 16.66%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 20

é¢Me siento fracasado (a)?

B 1.Totalmente de acuerdo

8,33%

M 2.- De acuerdo

3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 58.33 % considera estar totalmente de acuerdo en percibirse como fracasado
(@) ,mientras que el 16.66% considera estar de acuerdo , el 8.33 % considera estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo y el 8.33% refiere estar en desacuerdo, mientras que el 8.33% esté totalmente en
desacuerdo, en esta interrogante se observa como el mayor porcentaje de alumnos se percibe
fracasado(a).



21. ¢Pienso que mis padres serian felices si yo fuera diferente?
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Tabla 21
Respuesta Num. %
1.Totalmente de acuerdo 6 50%
2.- De acuerdo 3 25%
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 1 8.33%
4.-En desacuerdo 1 8.33%
5.-Totalmente en desacuerdo 1 8.33%
Total 12 100%
Gréfica 21

é¢Pienso que mis padres serian felices si yo
fuera diferente ?

B 1.Totalmente de acuerdo
M 2.- De acuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

M 4.-En desacuerdo

m 5.-Totalmente en desacuerdo

Resultado: Del 100% de los alumnos participantes dentro de esta investigacion del plantel educativo
COBAEH Jaltocan el 50 % considera estar totalmente de acuerdo al considerar que sus padres
serian felices si ellos fueran diferentes ,mientras que el 25% considera estar de acuerdo , el 8.33 %
considera estar ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 8.33% refiere estar en desacuerdo, mientras que
el 8.33% estd totalmente en desacuerdo, se percibe en esta interrogante como la mayoria de los
alumnos considera que sus padres serian felices si ellos fueran diferentes.
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4.2.4. Resultados del test de autoestima pretest-A de Pope McHaly Craighead.

Los resultados obtenidos del test aplicado para evaluar el autoestima del alumno plantel
Cobaeh Jaltocan, corresponde a la sumatoria total de sus contextos, registrando una
puntuacién de una media de 0.62.

AUTOESTIMA

0,8
0,78
0,76
0,74 Autoestima con su grupo de iguales - Autoestima en

su contexto escolar

0,72

07 Autoestima personal- Autoestima en el contexto

familiar

0,68

M Autoestima personal- Autoestima en el contexto familiar

M Autoestima con su grupo de iguales - Autoestima en su contexto escolar

Grafica de resultados pretest-A de Pope McHaly Craighead.

Dentro del rubro de los contextos que conforman el autoestima total, la  autoestima
personal presento la puntuacion mas elevada de una media de 19.2, posteriormente el
autoestima en el contexto familiar con una media del 16.6 y el autoestima en el contexto de
grupo de iguales fue de 7.2 que se asemeja al autoestima en el contexto escolar con la

misma puntuacion 7.2.
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Variable Media Coeficiente Minimo Méaximo Namero de
de participantes
correlacion

Autoestima | 19.2 0.73 7 30 12

personal

Autoestima | 16.6 0.73 8 22 12

contexto

familiar

Autoestima | 7.2 0.80 3 15 12

Contexto

Grupo de

iguales

Autoestima | 7.2 0.80 3 12 12

contexto

escolar

Tabla de resultados estadisticos descriptivos de la autoestima y sus contextos (personal, familiar, con
su grupo de iguales y escolar) de los adolescentes del plantel Cobaeh Jaltocan.

Para finalizar la relacion de las dos variables autoestima e identidad emocional se aplico la
formula de Pearson encontrando un coeficiente de correlacion de 0.73, lo cual se puede
interpretar como correlacién positiva por que supera la media del test aplicado que es de
0.62. Es decir el autoestima en el contexto personal si se relaciona con la identidad emocional
de los adolescentes estudiados en tanto que se puede explicar por la influencia de otros
contextos como fue el autoestima en el contexto familiar con una correlacion de 0.73, el
autoestima en los contextos con su grupo de iguales y escolar obtuvieron la misma
puntuacion que fue de 0.8 aun més elevadas las cuales infieren a un mas en el desarrollo de

la autoestima y esta a su vez tengan mayor incidencia en la identidad emocional.

Percepcion que se tiene en cada uno de los contextos:

El resultado obtenido en la forma en la que se concibe el alumno en su contexto personal: Se
perciben como una persona que no se acepta en su forma de ser, no se siente identificado ni
orgulloso de si mismo, no acepta su imagen, tiende a no hacerse responsable de su conducta,
desea ser otra persona y se considera con una mala opiniéon de si mismo considerandose

fracasado(a).
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En su contexto familiar: Supone no tener a la mejor familia, sin embargo no desea estar lejos
de ella, se concibe en un proceso de identificar su sentimiento de bienestar al estar con su
familia también refieren enojarse con la familia cuando no les permiten hacer lo que ellos
quieren y tienen una idea poco concreta de lo que su familia piensa de ellos percibiendo que
sus padres serian felices si ellos fueran diferentes.

Con su grupo de iguales: Se perciben como “Un buen amigo(a)”, sin embargo tienden
actitudes impulsivas como decir groserias a sus amigos cuando se enojan.

En el contexto escolar: No se sienten orgulloso(a) s del trabajo que realizan en el aula, se
sienten tontos al realizar sus trabajos, se encuentra en ese proceso de adaptacion de los

trabajos en aula.

Podemos concluir con este  pre- test que los alumno(a)s no se sienten bien consigo
mismos no han logrado esa aceptacion, no tienen una idea clara de lo que su familia
perciben en ellos y de lo que sienten al estar con su familia, se consideran ser buenos amigos
sin embargo no se sienten orgullosos del trabajo en la escuela por lo tanto se ve reflejado
como este resultado fundamenta las variables de esta investigacion observando una baja
autoestima en los alumnos con una identidad emocional que estd en proceso de ser

integrada.

4.2.5 Resultados del test de autoestima postest de Pope McHaly Craighead.

Objetivo : Identificar como concibe el autoestima el alumno con respecto a su contexto
personal, familiar, del grupo de iguales y escolares, que permitan darle un enfoque a la
relacion con la identidad emocional.

Este cuestionario fue construido con los siguientes temas: La definicién de autoestima,

factores de riesgo asociados con la baja autoestima, emociones, cognicion, valores y actitudes.



Grafica de resultados del postest de autoestima parte B

1.- ¢ Qué es la autoestima?

109

Tabla 1
Respuesta NUm. %
a)Valoracion que se tiene de si mismo 12 100%
b) El poder tomar decisiones correctas 0 0
c)Poder amar a los demas 0 0
Total 12 100%
Gréfica 1

¢Qué es el autoestima?

M a)Valoracion que se tiene de si
mismo

M b) El poder tomar decisiones
correctas

W c)Poder amar a los demas

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 100 % considera saber el
concepto del autoestima ,mientras que el 0 % considera que la autoestima es el poder tomar
decisiones correctas y el 0 % considera que es poder amar a los demas, por lo tanto los alumnos
participantes si identifican que la autoestima es la valoracion que se tiene de si mismo
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2.- ¢Con qué palabras crees que se relacione la autoestima?

Tabla 2
Respuesta Nam. %
a)Autovaloracion 12 100%
b) Educacion 0 0
c)Adultez 0 0
Total 12 100%
Gréfica 2

éCon qué palabras crees que se relacione la
autoestima?

0

M a)Autovaloracidn
M b) Educacion

 c)Adultez

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 100 % considera saber que
autovaloracion es la palabra con la que se relaciona el autoestima , el 0 % considera que la palabra
con la que se relaciona el autoestima es educacion y el otro 0 % considera que es adultez, con respecto
a las respuestas es claro que los alumnos si identifican el concepto con los que se relaciona el
autoestima como respuesta correcta la autovaloracion.
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3.- ¢ De qué manera se construye la autoestima?

Tabla 3
Respuesta NUm. %
a)La autoestima nace 1 8.33%
b) se va construyendo a lo 10 83.33%
largo de la vida
c)Con los valores y educacién 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 3

éDe qué manera se construye la autoestima?

8,33% 0 8,33%

M a)la autoestima nace

M b) se va construyendo a lo largo
de la vida

c)Con los valores educacion

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 8.33 % considera que el
autoestima nace , el 83.33% considera que se va construyendo a lo largo de la vida, y el 8.33 %
considera que se construye con los valores y educacion, ante esta cuestion se percibe que la mayoria
concuerda que el autoestima se va construyendo a lo largo de la vida.
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4.- ¢Quiénes son los principales individuos que influyen en la autoestima de las personas?

Tabla 4
Respuesta Num. %
a)Padres, hermanos y amigos 11 91.66%
b) Personas desconocidas 1 8.33%
c)Los medios de comunicacion 0 0%
Total 12 100%
Grafica 4

¢Quiénes son los principales individuos que

influyen en la autoestima de las personas?

8,33% 0%

M a)Padres, hermanos y amigos
M b) Personas desconocidas

c)Los medios de comunicacion

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 91.66 % considera que los
padres, hermanos y amigos influyen en el autoestima , el 8.33% considera que influyen personas
desconocidas y el 0 % considera que son los medios de comunicacion los que influyen, en esta
interrogante un alto porcentaje de alumnos supone que tiene una influencia de padres, hermanos y
amigos el desarrollo de la autoestima.



5.- ¢ Como se desarrolla la autoestima?
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Tabla 5
Respuesta Num. %
a)Durante la educacion en la escuela 0 0%
b) Con los juegos con los amigos. 1 8.33%
c) Con las experiencias que han ido 11 91.66%
surgiendo y con las  reacciones e
interacciones con las personas.
Total 12 100%
Gréfica 5

0%  8,33%

¢Como se desarrolla la autoestima?

M a)Durante la educacién en la
escuela

M b) con los juegos con los
amigos.

i c)Con las experiencias que han
ido surgiendo y con las
reacciones e interacciones con
las personas.

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes

dentro de esta investigacién del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 0 % considera que

la

autoestima se desarrolla durante la educacion en la escuela mientras que el 8.33% cree que son con
los juegos y los amigos y el 91.66 % piensa que es con las experiencias que han ido surgiendo y con
las reacciones e interacciones con las personas por lo que la mayoria concuerda con esta Gltima
respuesta para un desarrollo 6ptimo de la autoestima.
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6.- ¢ Cudles son algunas de las principales caracteristicas que definen a las personas con
baja autoestima?

Tabla 6
Respuesta NUm. %
a) Seguros de si mismos, positivos y 2 16.66%
optimistas.
b) inseguros e insignificantes 10 83.33%
c)Duermen mucho y tienen mala salud 1 8.33%
Total 12 100%
Grafica 6

¢Cuales son algunas de las principales
caracteristicas que definen a las personas con
baja autoestima?

833% 0

M a)Seguros de si mismos,
positivos y optimistas.

M b) inseguros e insignificantes

c)Duermen muchoy tienen
mala salud

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 16.66 % supone que las
caracteristicas que definen a las personas con baja autoestima son seguros de si mismos, positivos y
optimistas, mientras que el 83.33% cree que son inseguros e insignificantes y el 8.33 % piensa que
duermen mucho y tienen mala salud, el mayor porcentaje de alumnos concuerda que las personas con
caracteristicas de baja autoestima son inseguros e insignificantes.
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7.- ¢Cudles son algunas de las principales caracteristicas que definen a las personas con
alta autoestima?

Tabla 7
Respuesta Nam. %
a)seguros de si mismos, positivos 11 91.66%
b) inseguros e insignificantes 1 8.33%
c)Duermen mucho y tienen mala salud 0 0%
Total 12 100%
Grafica 7

¢Cuales son algunas de las principales
caracteristicas que definen a las personas con
alta autoestima?

M a)Seguros de si mismos,
positivos

M b)Inseguros e insignificantes

c)Duermen mucho y tienen
mala salud

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 91.66 % supone que las
caracteristicas que definen a las personas con alta autoestima son seguros de si mismos, positivos y
optimistas, mientras que el 8.33% cree que son inseguros e insignificantes y el 0 % piensa que
duermen mucho y tienen mala salud, esta interrogante se observa como tienen una idea la mayoria de
ellos en identificar que las caracteristicas principales de la autoestima radica en la seguridad de si
mismos, positivos y optimistas.



8.- ¢ En qué tipo de autoestima es mas conveniente situarte?
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Tabla 8
Respuesta Num. %
a) Autoestima alta. 4 33.33%
b) Autoestima baja 0 0%
¢) Encontrar un equilibrio entre los dos 8 66.66%
niveles de autoestima alta y baja.
Total 12 100%
Grafica 8

66,66%

¢En qué tipo de autoestima es mas
conveniente situarte?

M a)Autoestima alta.

M b) Autoestima baja

c)Encontrar un equilibrio entre
los dos niveles de autoestima
alta y baja.

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocan el 33.33 % opina que el tipo de
autoestima es mas conveniente situarse en un autoestima alta, mientras que el 0% considera situarse
en un autoestima baja y el 66.66% refiere encontrar un equilibrio entre dos niveles de autoestima alta
y baja, la mayoria de los alumnos oscila en considerar encontrar un equilibrio de los dos niveles de

autoestima.
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9.- ¢ Desde qué entorno crees que se comienza a desarrollar la imagen buena o mala que
se tiene de uno mismo?

Tabla 9
Respuesta Num. %
a)Amigos 3 25%
b) Familia 7 58.33%
c)Escuela 2 16.66%
Total 12 100%
Grafica 9

¢Desde qué entorno crees que se comienza a
desarrollar la imagen buena o mala que se
tiene de uno mismo?

0

M a)Amigos
M b) Familia

c)Escuela

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocén el 25 % opina que la imagen
buena o mala que se tiene de uno mismo comienza a desarrollarse desde un entorno en el cual influyen
los amigos y el 58.33% considera que el entorno es la familia mientras que 16.66% refiere que es la
escuela, en esta interrogante los alumnos manifiestan las expectativas de los entornos en el desarrollo
de la imagen de uno mismo los resultados que se observan que méas de la mitad de los alumnos tienen
la idea que la familia juega un papel importante en el desarrollo de una imagen, mientras que la otra
mitad lo acredita a los amigos y a la escuela.



10.- ¢ Desde qué etapa crees que se comience a formar la autoestima de las personas?
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Tabla 10
Respuesta Nam. %
a)Nifiez 7 58.33%
b) Adolescencia 5 41.66%
c)Adultez 0 0%
Total 12 100%
Grafica 10

éDesde qué etapa crees que se comience a
formar la autoestima de las personas?

M a)Nifez
M b) Adolescencia

I c)Adultez

Resultado: Con respectos al test postest — B de autoestima, del 100% de los alumnos participantes
dentro de esta investigacion del plantel educativo COBAEH Jaltocéan el 58.33 % opina gue a partir de
la nifiez comienza a formarse el autoestima , el 41.66 % considera que a partir de la adolescencia, y
el 0% refiere que en la adultez, se percibe como la mayoria de los alumnos determinan que la nifiez
es relevante para la formacién de la autoestima mientras que otros perciben que la adolescencia es la
parte importante en la concrecion de la autoestima.
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4.2.6 Integracion de resultados del test de autoestima pretest- postest de Pope McHaly Craighead.

Objetivo : Identificar

en qué contexto se percibe y como concibe la autoestima el alumno con respecto a su entorno personal,

familiar, del grupo de iguales y escolares, que permitan darle un enfoque a la relacion con la identidad emocional.

Este cuestionario fue construido con los siguientes temas: La definicion de autoestima, factores de riesgo asociados con la baja

autoestima, emociones, cognicion, valores y actitudes.

Integracion de resultados del test de autoestima pretest parte A y postest

parte B:

Resultado Pretest A

Resultado Postest B

Integracion

El resultado obtenido en la forma en la que se concibe el alumno en
su contexto personal: Se perciben como una persona que no se
acepta en su forma de ser, no se siente identificado ni orgulloso de si
mismo, no acepta su imagen, tiende a no hacerse responsable de su
conducta, desea ser otra persona y se considera con una mala
opinion de si mismo considerandose fracasado(a).

En su contexto familiar: Supone no tener a la mejor familia, sin
embargo no desea estar lejos de ella, se concibe en un proceso de
identificar su sentimiento de bienestar al estar con su familia también
refieren enojarse con la familia cuando no les permiten hacer lo que
ellos quieren y tienen una idea poco concreta de lo que su familia
piensa de ellos percibiendo que sus padres serian felices si ellos
fueran diferentes.

Con respecto a la informacion
obtenida los alumnos si conocen el
concepto de autoestima, perciben que
los padres, hermanos y amigos tienen
influencia en el desarrollo de esta,
que es un proceso que se construye a
lo largo de la vida, conocen las
caracteristicas de una  autoestima
baja y como es una autoestima alta,
sin embargo podemos concluir que
no han sabido situarse en una
autoestima de forma Optima porque
se perciben con un autoestima que
esta en un proceso de equilibrio que
no han integrado.

Los resultados obtenidos en este
test fundamentan los puntos de
investigacion las derivaciones
de cada test infieren
directamente en la manera de
percibirse en donde no logra la
aceptacion y no tienen una idea
clara de lo que siente su familia
hacia ellos y lo que sienten ellos
en su contexto , familiar, con su
grupo de iguales y escolar,
conciben  claramente el
concepto de autoestima sin
embargo no han sabido situarse
en una autoestima optima
considerando  estar en esa
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Con su grupo de iguales: Se perciben como “Un buen amigo(a)”,
sin embargo tienden actitudes impulsivas como decir groserias a sus
amigos cuando se enojan.

En el contexto escolar: No se sienten orgulloso(a) s del trabajo que
realizan en el aula, se siente tonto al realizar sus trabajos, se
encuentra en ese proceso de adaptacién del trabajo en aula.

Podemos concluir con este  pre- test que los alumno(a)s no se
sienten bien consigo mismos no han logrado esa aceptacion, no
tienen una idea clara de lo que su familia perciben en ellos y de lo
que sienten al estar con su familia, se consideran ser buenos amigos
sin embargo no se sienten orgullosos del trabajo en la escuela por lo
tanto se ve reflejado como este resultado fundamenta las variables
de esta investigacion observando una baja autoestima en los
alumnos con una identidad emocional que esta en proceso de ser
integrada.

busqueda de lograr esa
seguridad que a su vez permita
identificar su identidad

emocional concibiéndose en ese
proceso por lo tanto los
alumnos  tienen  una baja
autoestima que logra influir en
no tener una identidad
emocional integrada.
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4.2.7 Integracion de resultados del test de Sacks (Sacks, J; Levy) “Frases incompletas”.

El objetivo de este test: Es identificar como el alumno se percibe en el area del autoconcepto enfocada a la variable de investigacion
que es la autoestima y la forma en la que se asocia con la identidad emocional.

INDICADORES DE LA PRUEBA SACKS

ALUMNO AREA AUTOCONCEPTO RESULTADO
1Y.Y.HH Actitud hacia las metas
Las actitudes hacia las metas de la alumna estan enfocadas hacia
3.-Siempre anhele: A mi madre la figura materna, considera como ambicién tenerlo todo y no
sabe si hace lo correcto al dar érdenes.
18.-Seria perfectamente feliz si: Mi madre estuviera
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: Tenerlo todo
48.-Cuando yo doy ordenes:
No sé si lo hago incorrecto
La actitud que tiene la alumna sobre sus propias capacidades,
Actitud hacia las propias capacidades considera manifestar coraje, piensa no tener habilidad para
2.-Cuando la gente esta en contra mia: Me da coraje ninguna cosa, siendo una de sus debilidades perder a las personas
17.-Siento que tengo habilidad para: Nada en ninguna cosa gue quiere mucho, reflexionando que si la suerte esta en contra
suya le aterra y desespera.
32.- Mi mayor debilidad es:
Perder a las personas que quiero mucho
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Me aterra y
desespera
2.-S.R.L Actitud hacia las metas

3.-Siempre anhele: Feliz
18.-Seria perfectamente feliz si: si
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: conocer

48.-Cuando yo doy ordenes:
Que me respeten

Las actitudes hacia las metas de la alumna estan enfocadas en
ser feliz, considera como ambicion conocer y quiere ser
respetada.
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Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente esta en contra mia: Me molesto

17.-Siento que tengo habilidad para: ser amable con las personas
gue necesitan

32.- Mi mayor debilidad es:
Sequir estudiando
47 .-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: ser buena.

La actitud que tiene la alumna sobre sus propias capacidades,
considera manifestar sentir molestia, piensa que tiene habilidad
para ser amable, siendo una de sus debilidades seguir estudiando,
reflexionando ser buena si la suerte esta en contra suya

3.-K.R.H.H | Actitud hacia las metas
3.-Siempre anhele: La familia que tenga Las actitudes hacia las metas de la alumna estan enfocadas hacia
su familia considera ser feliz si no tuviera problemas, su
18.-Seria perfectamente feliz si: no habria problemas de cualquier | ambicion es tener dinero y quiere ser respetada.
tipo
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: tener lujos y dinero
48.-Cuando yo doy ordenes:
Quiero que las respete
Actitud hacia las propias capacidades
La actitud que tiene la alumna sobre sus propias capacidades,
2.-Cuando la gente esta en contra mia: reacciono mas considera manifestar sentir molestia, piensa que tiene habilidad
para expresarse y ayudar, siendo una de sus debilidades su
17.-Siento que tengo habilidad para: expresarme y dar apoyo a los | familia, reflexionando que se impacienta si la suerte esta en
demés contra suya
32.- Mi mayor debilidad es:
Perder a mis papas y hermana
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Me impaciento
4.-JESM Actitud hacia las metas Las actitudes hacia las metas del alumno estan enfocadas a estar

3.-Siempre anhele: Estar con alguien
18.-Seria perfectamente feliz si: todo
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es:
48.-Cuando yo doy ordenes:

con alguien, y no es escuchado cuando da Grdenes.
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Rara vez me escuchan

Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente estéa en contra mia: no hago caso
17.-Siento que tengo habilidad para: todo

32.- Mi mayor debilidad es:_Que me griten o gue se metan con mis

cosas personales.

47 .-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: separar y pensar.

La actitud que tiene el alumno sobre sus propias capacidades,
piensa tener habilidad toda, siendo una de sus debilidades que
grite 0 se metan en sus cosas personales, reflexiona si la suerte
esta en contra.

5.-R.H.S Actitud hacia las metas Las actitudes hacia las metas del alumno estdn enfocadas a
lograr sus suefios aprender a manejar, Yy seria feliz siendo marino
3.-Siempre anhele: aprender a conducir auto su ambicion es tener su propio hogar, considera ser tranquilo
cuando da 6rdenes.
18.-Seria perfectamente feliz si: ser marino
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: obtener mi propio hogar
48.-Cuando yo doy ordenes:
Tranquilo sin regafios
Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente estd en contra mia: ignorar
17.-Siento que tengo habilidad para: dibujar, cantar, tocar La actitud que tiene el alumno sobre sus propias capacidades,
Instrumentos. - piensa tener habilidad para dibujar, cantar, tocar instrumentos.,
32.- Mi mayor debilidad es: siendo una de sus debilidades la economia, se enoja si la suerte
gconomia _ esta en contra.
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: coraje
6.-O.H.H Actitud hacia las metas Las actitudes hacia las metas del alumno estan enfocadas a

3.-Siempre anhele:

18.-Seria perfectamente feliz si: Estuviera en una banda de rock.

lograr sus suefios pertenecer a una banda de rock su ambicién es
la musica considera ser obedecido cuando da dGrdenes.
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33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: musica
48.-Cuando yo doy ordenes:

Me obedecen

Actitud hacia las propias capacidades

2.-Cuando la gente esta en contra mia: me enojo
17.-Siento que tengo habilidad para: gritar

32.- Mi mayor debilidad es:

Pegar a las cosas

47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: aprovecho.

La actitud que tiene el alumno sobre sus propias capacidades, se
enoja piensa tener habilidad para pegarle a las cosas., siendo una
de sus debilidades gritar, aprovecha si la suerte esta en contra.

7.-G.T.H Actitud hacia las metas Las actitudes hacia las metas de la alumna estan enfocadas estar
sola, seria feliz si sus padres la escucharan considera como
3.-Siempre anhele: Estar sola ambicion el rap y no ha dado o6rdenes.
18.-Seria perfectamente feliz si: mis padres me escucharan
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: dormir, rap.
48.-Cuando yo doy ordenes:
No lo he hecho
Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente esta en contra mia: me da iqual La actitud que tiene la alumna sobre sus propias capacidades, es
. - . ser sentimental, reflexionando que la suerte siempre estd en
17.-Siento que tengo habilidad para: contra suya.
32.- Mi mayor debilidad es:
Ser sentimental
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: siempre esta en
contra_mia.
8.-A.F.M Actitud hacia las metas Las actitudes hacia las metas del alumno estan enfocadas a ser

3.-Siempre anhele: Ser una buena persona

18.-Seria perfectamente feliz si: no hubiera problemas en mi casa

buena persona, seria feliz si no tuviera problemas en su casa su
ambicién es tener riquezas considera que se cumplan érdenes.
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33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: tener muchas riguezas
48.-Cuando yo doy ordenes:
Trato de que se cumplan

Actitud hacia las propias capacidades

2.-Cuando la gente esta en contra mia: me siento indefenso
17.-Siento que tengo habilidad para: hacer manualidades
32.- Mi mayor debilidad es:

Cuando la persona gue quiero me decepciona

47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: todo va bien.

La actitud que tiene el alumno sobre sus propias capacidades, se
siente indefenso piensa tener habilidad para hacer manualidades,
siendo una de sus debilidades la decepcién, aprovecha si la
suerte esta en contra.

9.-N.A.H.H | Actitud hacia las metas
3.-Siempre anhele: Destacar en todo La actitud hacia las metas que tiene el alumno busca destacar en
_ S o todo considera ser feliz si tuviera un trabajo digno, busca que
18.-Seria perfectamente feliz si: Si tuviera un trabajo digno crean en él y opina que todos obedecen cuando da alguna orden.
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: Lograr gue crean en mi
48.-Cuando yo doy ordenes:
Todos obedecen
Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente esta en contra mia: Me siento mal, me siento
sin valor alguno. La actitud que tiene sobre sus propias capacidades refiere
17.-Siento que tengo habilidad para: Realizar labores artisticas. ; que . propias cap
sentirse mal y sin valor, refiere tener habilidades y su mayor
32.- Mi mayor debilidad es: debilidad es sentirse solo.
Sentirme solo
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Pierdo todo
10.-L.E.M.S | Actitud hacia las metas El alumno opina que la actitud hacia sus metas es ser buen

3.-Siempre anhele: Ser buen alumno

18.-Seria perfectamente feliz si: Mi_abuela fuera eterna

alumno, se siente feliz si tuviera a su abuela, le gustaria triunfa
le agrada sentirse obedecido al dar érdenes.
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33.-Mi ambicion secreta en la vida es: Triunfar
48.-Cuando yo doy ordenes:
Me qusta que las acaten

Actitud hacia las propias capacidades
2.-Cuando la gente esta en contra mia: Me enojo
17.-Siento que tengo habilidad para: Dibujar, bailar y hablar.

32.- Mi mayor debilidad es: Mi mama
47 .-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Me enfado mucho

En su opinion hacia las propias capacidades se percibe enojado
con habilidades para dibujar, bailar, hablar, contempla a su
mama como su mayor debilidad y cuando las cosas no salen
bien se molesta.

11.D.H.F Actitud hacia las metas
3.-Siempre anhele: Que seré grande El alumno se percibe en sus actitudes hacia sus metas como una
_ o persona que se visualiza en grande, opina que seria feliz si fuera
18.-Seria perfectamente feliz si: Fuera buen alumno buen alumno, su ambicién mas grande es lograr tener una familia
y se siente bien cuando da érdenes.
33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: Tener una familia
48.-Cuando yo doy ordenes: Me siento bien
Actitud hacia las propias capacidees o Ante la actitud hacia sus propias capacidades se siente indtil,
2.-Cuando la gente esta en contra mia. Me_siento inttil refiriendo no tener habilidad en nada y manifestando que su
17.-Siento que tengo habilidad para: En_nada debilidad es que le digan que no puede hacer nada.
32.- Mi mayor debilidad es: Me digan gue no puedo hacer las
cosas
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Me enfado
12.-Y.HH Actitud hacia las metas

3.-Siempre anhele: Tener a mi familia muy unida

18.-Seria perfectamente feliz si: Todos fuéramos reflexivos en
algunas cosas.

La alumna opina tener una actitud hacia sus metas en tener una
familia unida que todos fueran reflexivos, tener dinero y lograr
ser respetada al dar 6rdenes.
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33.-Mi ambicidn secreta en la vida es: El dinero
48.-Cuando yo doy ordenes:
Me agrada que las respeten

Actitud hacia las propias capacidades

2.-Cuando la gente esta en contra mia: Me enoja
17.-Siento que tengo habilidad para: Salir adelante con mis
estudios

La actitud hacia sus propias capacidades tiende a enojarse
cuando la gente va en contra de ella, considera tener la habilidad
de salir adelante en sus estudios, refiere tener como debilidad el

32.- Mi mayor debilidad es: chocolate y quedarse sola.

El chocolate y sentirme sola
47.-Cuando la suerte se vuelve en contra mia: Es una gran
felicidad

INTEGRACION DE RESULTADOS:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba aplicada se observa que en todos los participantes tienen una actitud hacia las metas
enfocadas a la familia, a lograr sus suefios a ser felices, consideran tener ambiciones materiales como dinero o riquezas , concuerdan
que les gusta ser respetados; en la actitud hacia las propias capacidades los participantes consideran sentir coraje, sentirse indefensos
mientras algunos ignoraron algun sentimiento de malestar, se encuentran en un proceso en donde tienen dificultades en identificar sus
habilidades algunas positivas como dibujar o ser amable y otras negativas como golpear las cosas, todos los participantes si identifican
sus debilidades y la mayoria les molesta que la suerte este en contra.

De acuerdo a los indicadores identificados en la prueba se logra concluir que los adolescentes si tienen actitudes hacia sus metas, si se
perciben con suefios y sobre todo buscan sentirse bien, presentan dificultad en identificar sus habilidades y sus debilidades si las
identifican como adolescentes bajo su propia percepcidn pero estando en ese proceso de busqueda de sus metas y capacidades, lo que
nos permite analizar que la autoestima no esta fortalecida se encuentran en ese proceso de blsqueda y autoafirmacion.
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4.2.8 Integracion de resultados del Test de Karen Machover “Dibujo de la figura humana”

El objetivo de este test : Es conocer la personalidad de los alumnos que involucra el anélisis de las variables de esta investigacion

considerando a la identidad emocional en la manifestacion de sus sentimientos a través de las zonas de la figura y proyectando su

autoestima en los trazos de la figura.

INDICADORES DE LA PRUEBA MACHOVER

ALUMNO ZONAS Y TRAZOS RESULTADO
1.YY.HH v Zona de la cabeza:
Un problema de autoimagen o del concepto de si mismo. La alumna presenta un problema de
v Presién de trazos: Decision autoimagen se percibe con decision
v Lineas: Una adaptacion pobre en la convivencia y en el enfrentamiento con | Una falta de adaptacion en la
las peripecias de la vida. convivencia, con falta de gonflanza
Falta de confianza en si mismo ggmiriienrtgf?eainfzcrﬁrﬂﬁzgada de
v' Organos de la cara: Sentimientos de inferioridad, tendencia depresiva. ’
v" Tronco : Preocupacién por mostrar la fuerza y capacidad de dominio
externo y la energia de caracter para enfrentarse a los problemas vitales
v Brazos y manos: Deseo de comunicacion y afecto.
v" Piernasy pies: Tendencias autoritarias.
v' Situacion del dibujo en la pagina: Falta de adaptacion.
2.-SR.L v Zona de la cabeza: Ambicion fracasada, de un intento fallido por destacar. La alumna considera tener un
v" Presion de trazos: Decision intento  fallido por destacar con
v' Lineas: Incapacidad de adaptacion, caracter agresivo. incapacidad de adaptacion, caracter

Falta de confianza en si mismo
v" Organos de la cara: Sentimientos de inferioridad
v" Tronco: Preocupacion por mostrar la fuerza y capacidad de dominio,
angustia.
v" Brazos y manos: Deseo de comunicacion y afecto.

agresivo acompariado por la falta de
confianza en si  misma vy
sentimientos  de inferioridad,
preocupacién por mostrar fuerza,
angustia, manifestando deseos de




129

v" Piernasy pies: Tensiones emocionales comunicacion y afecto, tenciones
v" Situacion del dibujo en la pagina: Falta de adaptacion. emocionales con una falta de
adaptacion.
3.-K.RH.H v" Presion de trazos: minusvalia, desadaptacion. La alumna presenta minusvalia,
v' Lineas: Una adaptacion pobre en la convivencia y en el enfrentamiento con | desadaptacién,  una  adaptacion
las peripecias de la vida. pobr_e en la conviveng:ia, fal'ga de
Falta de confianza en si mismo confianza  en  si  mismo,
v" Sombreados ,retoques ,borraduras, tachaduras: Ansiedad gzg'r:r;t::do 46 anSI:l?t?)?magC(;)nn
v Zona de la cabeza: Un problema de autoimagen o del concepto de si sentimientos  de inferioridad:
mismo. L . .. tensiones emocionales buscando el
v" Organos de la cara: Sentimientos de inferioridad _ N deseo de comunicacién y afecto
v" Tronco : Preocupacion por mostrar la fuerza y capacidad de dominio ante su falta de adaptacion.
v Brazos y manos: Deseo de comunicacion y afecto.
v' Piernasy pies: Tensiones emocionales
v" Situacion del dibujo en la pagina: Falta de adaptacion.
4.-J.E.S.M v’ Zona de la cabeza: Ambicion fracasada, de un intento fallido por destacar.
v' Presion de trazos: impulsivo El alumno muestra un intento
v Lineas: Incapacidad de adaptacion, caracter agresivo. fallido  por  destacar  con
Falta de confianza en si mismo Impulsn_/!dad, , incapacidad  de
Sombreados, retoques, borraduras, tachaduras: Ansiedad adaptacion, caracter agresivo_con
v" Organos de la cara: Sentimientos de inferioridad, problema de autoimagen falta de confianza en si mismo
toconcepto, agresividad. manifestando ansiedad . con
v PI'?(l)Jnco . PrEOCUDACIS ) .. problemas_ de autoimagen,
: pacion por mostrar _Ia fuerzay cz_ip_audad de _domlnlo preocupacion por mostrar fuerza y
v’ Brazos y manos: necesidad de alguien por ambicion contenida por falta de | |3 necesidad  de alguien  por
confianza o inseguridad de si mismo, agresividad. ambicién  contenida por falta de
v Piernasy pies: duda, incertidumbre confianza presentando duda e
v" Situacion del dibujo en la pagina: Acorralado por conflictos. incertidumbre  acorralado  por
conflictos.
5.-R.H.S v’ .Zona de la cabeza: Ambicion fracasada, de un intento fallido por destacar, | EI alumno se concibe con una
disminucion del concepto autoestimado, minusvalia. ambicion fracasada, en un intento
v" Presion de trazos: Minusvalia, desadaptacion. fallido por destacar manifestando
v' Lineas: inseguridad, ang