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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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0110;" OS) 

I'or "'". m<d;" le ;"fo<""''''o. que el P"'Y<C10 de ;nv~" ;gación de ;nid" ' ;,ulado 

--II.-,..,.hloilid,. I)' '-/"1«,01#"" .t .. - la di_"¡",,,v,., ':I<~/S""'"" ,,¡,lA, "',,,, 'r<"''''''H' IX'" '~'fl<::" ,A, 

''''''K:II'>I,_. cOn d.,.., de r~i>"o I1 IJO I /OS ' ~_ y '1 "" po< .... g"'.....,;. d.c <:<1c """,j,.! c. mb; ..... 

'¡'u lo " --f)'<j"''''ro., ''.J<"C'"¡''' ,_" mili" "'" 11)A II )" ~" _,,,_, I""lrc_~ ¡,'.II""""'''' do- la 

I"¡"''''''''.>/''I''''_ /" /~".. -""ú,'¡'.1 )' 1" """""K"<' fi",,,IJ<~_ .., han '''''''''0 1 .. _ in,...,io"". 
"'11",;<1;>. y ha . 'de "¡" >m,n,,do """'" a pn " . " o 

A' <n'.mc n' < 

1><0 11."", E""", un"" FIo< •• 
I>,,,,iden" del Comi ,é d.c In'-61ipción 
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l:l/01!0015/Th ~l._ ........... ro' 
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¿Padece usted TDAH del adulto?
Las siguientes preguntas pueden ayudarle a averiguarlo.

Cuestionario autoinformado de cribado 
del TDAH (trastorno por

déficit de atención/hiperactividad)
del adulto-V1.1 (ASRS-V1.1)

de la Entrevista diagnóstica internacional compuesta de la OMS
© Organización Mundial de la Salud

Muchos adultos padecen el Trastorno por déficit de atencio ́n/
hiperactividad del adulto (TDAH del adulto) y no se dan cuenta. ¿Por
qué? Porque muchas veces sus síntomas se confunden con los de
vivir con estrés. Si ha tenido este tipo de frustracio ́n la mayor parte de
su vida, quizá tenga TDAH del adulto –una enfermedad que su médico
puede diagnosticar y tratar.

El siguiente cuestionario puede usarse como punto de partida para
ayudarle a reconocer los signos/síntomas del TDAH del adulto pero
no pretende reemplazar la consulta con un profesional de la medicina.
Solo puede llegarse a un diagnostico exacto tras una evaluacion
clinica. Independientemente de los resultados del cuestionario, si tiene
alguna duda sobre el diagno ́stico o tratamiento del TDAH del adulto,
consulte a su me ́dico.

Este cuestionario autoinformado de cribado del adulto-V1.1 (ASRS-V1.1) es para individuos mayores de 18 años.

Cuestionario autoinformado de cribado del adulto-V1.1
(ASRS-V1.1)

de la Entrevista diagnóstica internacional compuesta de la OMS © Organización Mundial de la Salud

Nombre ________________________________________________________________________ Fecha __________________________

Marque la casilla que mejor describe la manera en que se ha sentido y comportado en los
uĺtimos 6 meses. Por favor, entregue el cuestionario completado a su médico durante su prox́ima
visita para discutir los resultados..

1. ¿Con qué frecuencia tiene usted dificultad para acabar los detalles finales de un
proyecto, una vez que ha terminado con las partes difíciles?

2. ¿Con qué frecuencia tiene usted dificultad para ordenar las cosas cuando esta ́
realizando una tarea que requiere organización?

3. ¿Con qué frecuencia tiene usted problemas para recordar citas u obligaciones?

4. Cuando tiene que realizar una tarea que requiere pensar mucho, ¿con que ́
frecuencia evita o retrasa empezarla?

5. ¿Con qué frecuencia agita o retuerce las manos o los pies cuando tiene que
permanecer sentado por mucho tiempo?

6. ¿Con qué frecuencia se siente demasiado activo e impulsado a hacer cosas, 
como si lo empujase un motor?

N
un

ca

Ra
ra

 v
ez

A 
ve

ce
s

A 
m

en
ud

o

M
uy

 a
 m

en
ud

o

Sume el número de marcas que hizo en la zona sombreada. Cuatro (4) marcas o más indican que sus síntomas pueden ser compatibles
con los del TDAH del adulto. Podría ser conveniente para usted hablar con su médico acerca de una evaluación.

El cuestionario autoinformado de cribado del TDAH del adulto de 6 preguntas-Versioń 1.1 (ASRS-V1.1) es un subgrupo de la Lista de verificación de síntomas del cuestionario
autoinformado de cribado del TDAH del adulto de 18 preguntas de la OMS –Versión 1.1 (Adult ASRS-V1.1).
AT28491 IMPRESO EN EE.UU. 3000054636 0903500 ASRS-V1.1 Screener COPYRIGHT © 2003 Organizacio ́n Mundial de la Salud - OMS. Reimpreso con autorización
de la OMS. Todos los derechos reservados.
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Escala de Auto-Reporte de Síntomas de TDAH en Adultos (ASRS-V1.1) 
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SALUD CCINSHAE SERVICIOS DE A TENCIQN 

P SIQUIÁTR ICA 

Dml (.CION 

Ciudad de México, 7 de Agosto 2019. 

Asunto: Carta d e aprobac ión 

Dra. Eva Alicia García Armendáriz 
Tesista 

Por medio de la presente hago constar que he recibido la carta compromiso 

para el manejo ético de los datos derivados del proyecto de tesis: "TDA-A en 

madres y padres de niños con TDAH". 

Por lo que se extiende una carta de conformidad del cumplimiento de los 

lineamientos éticos, en el desarrollo de su proye 

Atte. 
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CERTIFICATE
OF COMPLETION

PHRP Online Training, LLC certifies that

Eva García Armendáriz

has successfully completed the web-based course 
"Protecting Human Research Participants Online Training".

Date Completed: 05/08/2019
Certification Number: 2825454


	Portada
	Resumen
	Índice
	Introducción   Marco Teórico
	Planteamiento del Problema
	Justificación   Hipótesis
	Objetivos   Material y Métodos
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Limitaciones y Recomendaciones
	Referencias
	Anexos

