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l. RESUMEN

ANTECEDENTES

El uso de medios digitales se ha convertido en parte de nuestra vida, es una prdctica
que se realiza constantemente varias horas al dia, durante todo el dia e incluso con
varios dispositivos ala vez. La poblaciéon pedidtrica esta inmersa en esta prdctica desde
edades muy tempranas, cada vez aumenta su exposicion a los mismos, mds horas y a
edades mds tempranas. Las repercusiones que esto tiene en el crecimiento y desarrollo
de los ninos se estdn estudiando y cada vez se asocian mds a obesidad y sobrepeso,
alteraciones en el sueno, en el comportamiento, lenguaje e interaccion social. Es
importante normar su uso, tener una guia sobre los contenidos recomendados y sobre
todo, un sistema bien estructurado donde se obtengan los mayores beneficios cuando
se usan los medios digitales, dejando al margen todos los efectos secundarios no

deseados. Se debe analizar el panorama que ofrece el mundo digital.

OBJETIVO PLANTEADO

Determinar los patrones de uso de medios digitales en una poblacidon heterogénea en
edad prescolar y escolar primaria, en el sur de la Ciudad de México y evaluar si los

patrones tienen influencia en el desarrollo de los ninos.

MATERIAL Y METODOS

-DURACION DEL ESTUDIO: 4 meses

-LUGAR DEL ESTUDIO: Colegio Giocosa, Hospital Angeles del Pedregal.



-DISENO: Transversal descriptivo, mediante la aplicacién de encuesta electronica en el

programa Survey Monkey

-POBLACION DE ESTUDIO: Se incluyen a todos los nifios de 2 a 12 afios, cuyas familias
aceptan participar, que se encuentran cursando el ciclo kinder - primaria en la escuela
Giocosay a nifios de los frabajadores del Hospital Angeles Pedregal, de la misma edad

y en el mismo periodo de escolarizacion que aceptan voluntariamente participar.

-ANALISIS ESTADISTICO: Se procesa las variables en el programa Excel para MAC,
version 2010, descriptivo; medidas de tendencia central y de dispersion para las

variables cuantitativas continuas y proporciones para las cualitativas.

RESULTADOS

Se incluyen 100 encuestas, se realiza el andlisis estadistico. Se identifican diferencias en
el cuidador primario vespertino, siendo la abuela el principal en el grupo del HAP
mientras que la madre lo fue en el grupo del CG. El hecho de contar con jardin
repercutié en el tiempo que pasan las ninos jugando al aire libre siendo este mayor en
los ninos del CG que en los ninos de HAP resultado estadisticamente estadisticamente
significativo. El tiempo de exposicion que pasan los ninos de ambos grupos a los medios
fue en promedio el doble del recomendado por la Academia Americana de Pediatria.
Realizar actividades extraescolares disminuye significativamente en ambos grupos el

tiempo que los ninos pasan jugando videojuegos.

CONCLUSIONES

En general en la poblacién estudiada, los ninos estdn pasando el doble de tiempo que
se recomienda en usar medios digitales, es importante informar a los padres sobre los
efectos secundarios que pueden originarse para que estos regulen su Uso y se
empleen de la forma adecuada en los momentos correctos. Las actividades

extraescolares son una parte fundamental en la educacion de los ninos, se ha visto que



tienen beneficios académicos, fisicos y en el comportamiento, el realizarlas en nuestro
estudio fue determinante para disminuir significativamente el uso de videojuegos. Es
importante contar con dreas recreativas en donde los ninos puedan jugar en exteriores,
ya que esto hace una diferencia significativa en el uso de medios. No tuvimos

resultados significativos en relacion a obesidad ni horas de sueno por uso de medios.



Il.  ANTEDECENTES

Al igual que globalizaciéon y la urbanizacion, la “digitalizacion” ya ha cambiado el
mundo. La rdpida proliferacion de la tecnologia de la informacion vy las
comunicaciones es una fuerza imparable que afecta prdcticamente a todas las
esferas de la vida moderna, desde la economia, la cultura y la vida cotidiana. La
infancia no es una excepcidon. Desde el momento en que cientos de millones llegan all
mundo, estan inmersos en una corriente constante de comunicacion y conexion
digitales, desde la forma en que se gestiona y brinda su atencién médica hasta las

imdgenes en linea de sus primeros momentos mds preciosos. 1-28

A medida que los ninos crecen, la capacidad de utilizar la digitalizacion para dar forma
a sus experiencias de vida crece con ellos, ofreciéndoles oportunidades
aparentemente ilimitadas para aprender, socializar, y  para ser contados vy
escuchados.! El hecho de que las generaciones mas jovenes abrazan la tecnologia
mas rapidamente y se incorporan de manera mads fluida en sus rutinas diarias, han

aumentado las preocupaciones. 224

Desde que la television irumpid en Estados Unidos en 1950 ha tenido un impacto en la
vida, sobre todo en los ninos, despertando desde ese momento un gran interés y
debate sobre su uso.2 Desde ese momento una creciente variedad de tecnologia y
entretenimiento ha estado al alcance de los ninos. Desde television, videojuegos,

celulares, Ipods, lpads. El consumidor tiene acceso vertiginoso a la tecnologia.?

Segun algunas encuestas el 86% de las familias en Estados Unidos tienen computadora,
el 74% acceso a internet, 99% de los ninos tienen TV, el 75% tienen 3 & mas televisores,

mientras que el 35% lo tienen en su habitacién.23



Segun uno de los estudios a los padres de ninos menores de 6 anos encuestados, estos
pasan en promedio un rango de 1.58 h pantalla, y practican juegos fisicos 2 h, mientras
que leen 39 min. 34 Oftros estudios mds recientes demuestran que los ninos vy
adolescentes consumen mds medios Qque en anos anferiores, gastan
aproximadamente 7.5 h por dia online, viendo TV, usando celulares, escuchando
musica, jugando videojuegos, la multitarea que se desempena puede llegar a

aumentar eluso hastaa 11 h. 7. 23

Por otra parte no tenemos registro en nuestro pais sobre el uso de los medios en
poblaciéon pedidtrica, la encuesta que mds se podria acercar se realizo en el 2015 por
Televisa el rango de poblaciéon menor incluida fueron adolescentes de 13 a 18 anos, en
donde el 27% de estos participo. Esta cuesta esta orientada a la publicidad y el efecto

que tiene en sus consumidores. 5 28

En esta nueva era de tecnologia digital que cambia rdpidamente, existe un consenso
cada vez mayor: una necesidad urgente de desarrollar enfoques de medicidon que

sean mds adecuados para capturar el uso de medios. 2 21

Los cambios rdpidos el uso de medios, no se han acompanado de un crecimiento
similar sobre nuestro conocimiento sobre el impacto que estos tienen en los ninos en su
desarrollo cognitivo, social, emocional o fisico. Estas preocupaciones no son solo para

los padres, sino también para los educadores, proveedores de salud y politicos. 3 24

Lactantes, preescolares y escolares estdn creciendo en entornos saturados por una
variedad de tectologias. Se tienen grandes esperanzas por su potencial educativo,
acompanadas de temor sobres su uso excesivo en este periodo crucial de desarrollo
cerebral, la investigan en esta drea sigue siendo limitada.22 Por ello es que es
importante determinar si existe influencia en los medios de comunicacioén en la salud y

desarrollo de los ninos. Ya que este es un momento critico del desarrollo cerebral,



construccion de relaciones seguras y establecimiento de comportamientos

saludables.s 27



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

Los medios digitales en la poblaciéon pedidtrica estdn presentes desde su nacimiento y
cada vez los ninos hacen uso de estos a edades mds tempranas, forman parte de su
vida, de su comunicacion, entretenimiento, educacion e interacciéon social. En nuestro
pais poco se sabe sobre el tiempo que pasan los ninos usando medios vy la edad en

que inicio su uso.

El periodo de 0 a 6 anos es uno de los mds importantes en el desarrollo de la poblacion
infantil, se adquieren la mayoria de las habilidades y destrezas cognitivas, motoras, en
el lenguagje e interaccion social, es una etapa critica en el neurodesarrollo. Mientras
que la consolidacion de las mismas ocurre hasta los 12 anos, motivo por el cual este

periodo de neurodesarrollo es bdsico y fundamental para la vida.

Por lo tanto:

1. 5Cudnto tiempo pasan los ninos de 2 a 12 anos utilizando algun tipo de medios
digitales y que tipo de interaccion tienen?

2. sExiste asociacidon con ftrastornos del sueno, lenguaje, interaccidon social,
aprendizaje, obesidad, TDAH, relacionadas con el tiempo y uso de medios

digitales?



IV. JUSTIFICACION

En los Ultimos anos, el uso de medios en ninos y adolescentes se ha vuelto mds frecuente
que nunca. Con el lanzamiento del iPod, la mensajeria instantdnea, el nacimiento del
celular, YouTube, redes sociales, los jovenes raramente estdn fuera de contacto, o

fuera del alcance de los medios. 4

Los jovenes de 15 a 24 anos son el grupo de edad mds conectado. En todo el mundo,
el 71% estd en linea, en comparacion con el 48% de la poblacidon general.! Los ninos y
adolescente menores de 18 anos representan aproximadamente 1 de cada 3 usuarios
de internet en todo el mundo.! Un nUmero mayor de pruebas empiricas revelan que los
ninos estan accediendo a internet a edades cada vez mds tempranas. En algunos
paises los ninos menores de 15 anos, tienen la misma posibilidad de usar internet que

los adultos mayores de 25 anos. 1+ 23.

A medida que aumenta la influencia de la tecnologia digital, y especialmente de
internet, se intensifica el debate sobre sus repercusiones: 3Es una bendicion para la
humanidad, ya que ofrece oportunidades ilimitadas para la comunicacion vy el
comercio, el aprendizaje vy la libertad de expresion?g 30 es una amenaza para nuestra
forma de vida, ya que socava el tejido social, incluso el orden politico, y amenaza

nuestro bienestare!
Examinar el dano que los ninos pueden sufrir viviendo en la era digital, desde las

dependencias digitales hasta el posible impacto de la tecnologia digital en el

desarrollo y la cognicion del cerebro. !
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La tecnologia digital también puede hacer que los ninos sean mdas susceptibles de sufrir
danos enlineay fuera de linea. Los ninos ya vulnerables pueden correr un mayor peligro

de sufrir algun tipo de dano, incluida la perdida de privacidad.! 26

Los ninos conectados consideran la conectividad digital como una parte
enormemente positiva para sus vidas. Su entusiasmo, fascinacion y motivacion a la
hora de conectarse es un reflejo del poder y el potencial claros que estas herramientas
ofrecen, no solo para mejorar su vida cofidiana sino también para ampliar sus
posibilidades de un futuro mejor.2” Es preciso apoyar de forma completa este poder y
este potencial, en particular brindando conectividad a tantos ninos como sea posible
y dotdndoles de las aptitudes necesarias para maximizar los beneficios de la vida en el

mundo digital.! 2.

Durante el uso de medios, existen varios tipos de riesgos, hay una clasificacion que los

describe de acuerdo a la exposicion y repercusion: 124

Riesgos de contenido Cuando un nifio estd expuesto a un contenido no deseado
e inapropiado. Esto puede incluir imagenes sexuales,
pornogrdficas y violentas; algunas formas de publicidad,
material racista, discriminatorio o de odio, v sitios web que
defienden conductas poco saludables o peligrosas, como

autolesiones, suicidios y anorexia.

Riesgo de contacto Cuando un nifo participa en una comunicacién
arriesgada, como por ejemplo con un adulto que busca
contacto inapropiado o se dirige a un nino para fines
sexuales, o con personas que infentan radicalizar a un nino
o persuadirlo para que participe en conductas poco

saludables o peligrosas.

Riesgo de conducta Cuando un nino se comporta de una manera que

contfribuye a que se produzca un contenido o contacto

11



riesgoso. Esto puede incluir que los ninos escriban o elaboren
materiales odiosos sobre otros ninos, inciten al racismo o
publiguen o distribuyan imdgenes sexuales, incluido el

material que ellos mismos produjeron.

Existen ventajas y desventajas en el uso de medios:!-¢

Ventajas

Desventajas

- Las tecnologias digitales brindan
oportunidades de aprendizaje y
educacién a los nifos, especialmente en
regiones remotas y durante las crisis

humanitarias.

- Las tecnologias digitales también
permiten a los ninos acceder a informacion
sobre asuntos que afectan a sus
comunidades y pueden ayudarles a

resolverlos.

- Las tecnologias digitales pueden brindar
oportunidades econdmicas al
proporcionar a los jévenes servicios de
capacitacion y bUsqueda de empleo, y al

crear nuevos tipos de trabajos.

- Se intensifican los riesgos tradicionales de
la nifez, como la intimidacién, y fomentan
nuevas formas de abuso y exploraciéon
infantil, como el material con un contenido
de abuso sexual infantil, hecho a medida
de los usuarios y la transmisidn en vivo de

actos de abuso sexual infantil.

- Los depredadores pueden comunicarse
mads faciimente con ninos desprevenidos a
través de sus perfiles en las redes sociales y
los foros de juegos andénimos y sin

proteccién.

- El 92% de todas las URL de abuso sexual
infantil identificadas a escala mundial por
la Internet Watch Foundation, estdn
alojadas solo en cinco paises: Canadd,

Estados Unidos, Rusia, Francia y Paises Bajos.

-Escolares y preescolares por su poca
madurez en memoria y sus habilidades de
atencién, los lactantes y pre escolares, no
pueden aprender por medios digitales

fradicionales, ellos necesitan la interaccion

12



con sus cuidadores, para adquirir
conocimiento y experiencia en 3

dimensiones.

No hay que descartar las preocupaciones de los padres y los educadores sobre el
tiempo excesivo que pasan sus hijos frente a la pantalla, pero es necesario abordarlas
en el contexto de muchos otros factores que afectan el bienestar de los ninos, y que
van desde el funcionamiento familiar y las dindmicas en la escuela hasta la actividad

fisica y la alimentacion. 1. 21

Existe una variedad de enfoques para medir el uso de tiempo que pasa un nino usando
medios entre los que destacan: 227

a) Estimacién global del tiempo.

b) Diarios de tiempo

c) Diarios de medios

d) Experiencia en métodos de muestreo (ESM).

e) Video u observacion directa

f) Sistemas de monitorio electréonico

El método que se uso fue estimacion global del tiempo, ya que son la forma mds comun

de medicion al ser faciles de administrar y econdémicos.

Existen recomendaciones puntuales sobre el uso de medios en la poblacion pedidtrica,
no se recomienda exposicion de menores de 24 meses a los mismos. Asi como limitar su
uso a 1 h en ninos mayores de 2 anos, 1.5 h en ninos de 5 a 10 anos y 2 h en
adolescentes. Se recomienda no usar los mismos 1 h antes de dormir por la luz que

emiten los dispositivos e inferrumpen con la secrecion hormonal de melatonina, no

13



usarlos durante los horarios de comida, durante la realizacidon de actividades escolares.
No tener en sus recamaras ningun tipo de dispositivo electronico. Y fomentar
continuamente actividades familiares, con uso de espacios al aire libre, fomentar la

lectura y el juego fuera de los medios. 68 2¢.

14



V. HIPOTESIS GENERAL

1. El uso de medios digitales en la infancia en nuestra comunidad tiene una
alta prevalencia, con repercusion fisica, emocional y psicoldgica sobre el

desarrollo de los ninos.

HIPOTESIS ESPECIFICA

2. Eltiempo que pasan los ninos en medios, es mayor al recomendado por la
Academia Americana de Pediatria.

3. La obesidad es el trastorno fisico que mds se asocia al uso indiscriminado
de medios electronicos.

4. El trastorno emocional mds frecuente asociado al uso de medios

electronicos es la alteracion del sueno y el comportamiento.

15



1.

VI. OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO

Determinar los patrones de uso de medios digitales en una poblacion
heterogénea en edad prescolar y escolar primaria en el sur de la Ciudad de

México y evaluar su influencia en el desarrollo.

OBJETIVO ESPECIFICO DEL ESTUDIO

2,

o 0 Ao

Investigar el tiempo que pasan los ninos utilizando medios.

Investigar la asociacion entre el uso de medios y alteraciones fisicas.

Investigar la asociacion entre el uso de medios y trastornos del sueno.

Investigar la asociacion entre el uso de medios y frastornos del comportamiento.

Investigar la participacion y percepcion de los padres frente el uso de medios en

sus hijos.

16



VII. SUJETOS, MATERIALES Y METODOS

1. LUGAR DONDE SE REALIZARA EL ESTUDIO

Hijos de empleados del Hospital Angeles Pedregal, alumnos del Colegio Giocosa.

2. DISENO

Por el tipo de captura de datos y seguimiento: Transversal descriptivo.
Por el tipo de intervencion: Observacional.

Por el tipo de andlisis estadistico: descriptivo.

3. CRITERIOS DE INCLUSION, EXCLUSION Y ELIMINACION

a. INCLUSION:
* Ninos entre 2 a 12 anos.
* Ninos escolarizados dentro de las instituciones en donde se realizara la
encuesta.

* Ninos cuyos padres respondan la encuesta y autoricen el uso de datos.

b. EXCLUSION:
* Ninos mayores de 13 anos o menores de 2 anos.
* Ninos cuyos padres no deseen responder la encuesta.
* Ninos con capacidades diferentes fisicas, que impidan el uso de medios

electronicos.
c. ELIMINACION:

* Ninos cuyos padres respondan la encuesta pero no autoricen el uso de la

misma.

17



TIPO Y CACULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

. TIPO DE MUESTREO

-Muestreo probalistico por aleatorizacion natural.

-Se utilizo la formula para el cdlculo del tamano de la muestra desconociendo el

tamano de la poblacion.

2
e Za

al

n

En donde

d?.

Z = nivel de confianza,
P = probabilidad de éxito, o proporcién esperada
Q = probabilidad de fracaso
D = precisién (error méaximo admisible en términos de proporcién)

Con un intervalo de confianza del 90% y un margen de error del 8%, con un total

de 100 encuestas realizadas.

5. TABLA DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO DE | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
DEMOGRAFICAS
SEXO Se define por los | Sexo por | Demogrdfica | 1 hombre
gametos que | fenotipo de los | Cualitativa 2 mujer
produce; genitales. Nominal
masculino
produce
espermatozoide
S, femenino

produce 6vulos.

18




EDAD Tiempo Tiempo Demogrdafica | Anos
transcurrido transcurrido en | Cuantitativa
desde el inicio | anos desde el | Discreta
del nacimiento | nacimiento
hasta su | hasta el
defuncion. momento en el

que se
capturan los
datos.

IMC NUmero Resultado que | Demogrdfica | Obesidad >
calculado del | clasifica al | Cuantitativa | percentil 95.
resultado de | individuo con Sobrepeso >
peso entre talla | peso bajo, peso percentil 90
al cuadrado. normal, Peso

sobrepeso, adecuado

obesidad para la edad
entre el
percentil 5 vy
90.

PARENTESCO | Relacidn  que | Relacion Demogrdfica | 1 Madre

DE /LOS | existe entre dos | politica de | Cualitativa 2 Padre

CUIDADORES | personas unidas | acuerdo Nominal 3 Abuelo o

PRIMARIO por vinculo de | estudio de abuela
sangre. trabagjo  social 4 Oftros

entre el
cuidador
primario y el
paciente.

TIPO DE | Construccion Tipo de lugar en | Demogrdfica | 1

VIVIENDA cuya principal | donde habita | Cualitativa Departament
funcion es | cada familia y | Ordinal o con dreas
ofrecerrefugio y | caracteristicas verdes.
habitaciéon a las | de la misma. 2
personas, Departament
protegiéndolas o sin  dreas
de verdes
inclemencias 3 Casa con
climdaticas y de jardin
otras amenazas. 4 Casa sin

jardin
5 Condominio
horizontal

19




ESQUEMA DE | Actividad Patron de | Demogrdfica |1 Trabaja
TRABAJO DE | intelectual, desarrollo Cualitativa tiempo
MAMA/PAPA | fisica, cientifica | laboral, de | Ordinall completo
o técnica que | acuerdo a fuera de
representa  en | horas invertidas. cada
una 2 Trabaja
compensacion tiempo
monetaria. parcial fuera
de cada
3 Trabagja en
casa
4 Hogar
INDEPENDIENTES
ENFERMEDAD Alteracion leve | Tiempo que | INDEPENDIE | 1Si
PREVIA O grave del| franscurre NTE 2 No
funcionamient | desde el | CUALITATIVA
o normal de un | diagndstico de
organismo O | un
de alguna de | padecimiento
sus partes. que
compromete el
funcionamiento
normal del
cuerpo.
HERMANOS Persona Persona con | INDEPENDIE | 1Si
considerada relacion NTE 2 No
en relacion a | consanguinea | CUALITATIVA
otro, hijo de los | que se
mismos padres | encuentra en el
o al menos de | vinculo familiar.
uno de ellos.
REALIZAR Todo lo que se | Actividades Independien | 1.- Natacion
ACTIVIDADES realiza  fuera | que readliza el | te 2.- Artes
EXTRAESCOLAR | del entorno | nino/a fuera de | Cualitativa marciales
ES escolar pero |la escuela vy 3.- MUsica
tiene que ver | sirve Ccomo 4.- Futbol
con la | complemento 5.- Danza
educacion de SU 6.- Otfros
educacion 7.- Ninguna
CONFUSORAS
CONSIDERACIO | Percepcién Grado que | Confusora 1.- Mucho
N DEL GRADO | que tienen los | ejerce sobre el | Cualitativa 2.- Algo
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DE INFLUENCIA | padres, sobre | comportamient 3.- Solo un
DE LOS MEDIOS, | los cambios | 0 en los ninos el POCO
SEGUN LOS | que pudieran | uso de medios 4.- Nada
PADRES. ejercer el uso
de medios en
el
comportamien
to de sus hijos.
DEPENDIENTE
CONTROL Medidas con | Medidas de | Dependiente | 1.-Si
PARENTAL DEL | las que | seguridad para | Cualitativa 2.- No
USO DE MEDIOS | cuentan los | vigilar lo
padres  para | actividad que
confrolar el uso | fienen los ninos
de medios. durante el uso
de medios.
EDAD EN QUE | Tiempo NUmero que | Dependiente | 1.- <6 meses
LOS NINOS/AS | transcurrido establece el | Cuantitativa | 2.- 6 meses a
INICIARON A | desde que el | ano de inicio 11 anos.
USAR MEDIOS niNo, inicio a | del nino en que 3.- T ano
usar medios | fuvo contacto 4.- 2 anos
digitales con medios 5.- 3 anos
dentro de sus | digitales. 6.- 4 aNos
actividades 7.5 anos
cotidianas.
Tiempo NUmero que | Dependiente | 1.- <6 meses
transcurrido establece el | Cuantitativa | 2.- 6 meses a
HORAS desde que el|ano de inicio 11 anos.
DURANTE EL DIA | nifio, inicio a | del nifo en que 3.- 1 ano
EN LAS QUE LOS | usar medios | fuvo contacto 4.- 2 anos
NINOS/AS USAN | digitales con medios 5.- 3 anos
MEDIOS dentro de sus | digitales. 6.- 4 aNos
actividades 7.5 anos
cotidianas. 8.-> 6 anos
Accion de | Uso de | Dependiente | 1.-Si
realizar una | dispositivos Cualitativa 2.-No
Uso DE actividad de | electréonicos
VIDEOJUEGOS |. :
juego para jugar en
electronico. linea.
TEMPO DE USO Qnidod de | Horas dgl .dI'O Dependign’re 1-<1h
DE jrlempo que | que aner’re Cuantitativa | 2.-1h
VIDEOJUEGOS |n.\~/|er’re cada | cada nino  en 3-2h
nino/a en el | usar medios. 4-3h
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uso de medios 5-4h
digitales. 6-5h
7.6h
8.- No lo hace
Estado
patoldgico
que se
caracteriza s
Todo nino que
por un exceso se encuentre
OBESIDAD o) una . Dependiente | Percentil >
., por arriba del -
acumulacion . cuantitativa 95% en IMC
. percentil 95 de
excesiva y
IMC
general de
grasa en el
cuerpo
Dificultades
para  conciliar
el sueno o
permanecer
dormido,
quedarse
Son problemas dormido en . ,
TRASTORNO DEL . momentos Dependiente | 1.-Si
~ relacionados . . -
SUENO . inapropiados, cualitativa 2.-No
con dormir. )
dormir
demasiado vy
conductas
anormales
durante
el sueno
Dificultades .
. | Trastorno  mixto
del lenguagje .
. del lenguagje re
recepftivo y .
. cepftivo-
expresivo, )
implican expresivo
TRASTRONO DEL ncaoacidad implican Dependiente | 1.-Si
LENGUAJE P incapacidad cualitativa 2.-No

para entender
lo que oftros
estan diciendo
e incapacidad
para expresar

para entendery
usar el lenguaje
hablado.
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pensamientos
e ideas.

Dificultad en
un drea
académica

La capacidad
del nino para
tener éxito en el
drea
académica
especifica esta

TRASTORNO DEL | (lectura, abalo de 1o aue Dependiente | 1.-Si
APRENDIZAJE | matemdticas ) Y81 cualitativa | 2.-No
., | se espera para
o) expresion )
. la edad, nivel
escrita). :
educativo y
nivel de
inteligencia del
NiNo.
Se caracteriza
Trastorno  del | P comportam
. ientos
comportamien N
o algunas antisociales que
TRASTORNO DEL véces violan los Dependiente | 1.-Si
COMPORTAMIE | ' . derechos  de | Z°PeN® -
diagnosticado cualitativa 2.-No
NTO . . otros y los
en la infanciaq, .
estandares y
que. .
reglas sociales
apropiados a la
edad.
Enfermedad o
frastorno
mental que se
caracteriza
por N9 Enfermedad
profunda . .
. diagnosticado
tristezaq, .
S por DSM V, bajo . .
. decaimiento . Dependiente | 1.-Si
DEPRESION . . | tratamiento o
animico, baja . cualitativa 2.-No
. medico y
autoestima, . -
e diagnostico
perdida de o
. . meéedico.
interes por
todo y

disminuciéon de
las  funciones
psiquicas
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Estado mental
que se
caracteriza

por una gran
inquietud, una

Enfermedad
diagnosticado
por DSM V, bajo

fratamiento Dependiente | 1.-Si

ANSIEDAD

intensa . cualitativa 2.-No
o medico y
excitacion vy | . -~
diagndstico
una extrema L
. ) meéedico.
inseguridad.
6. ANALISIS ESTADISTICO
Descriptiva Se realizaron medidas de tendencia central (media, mediana,

moda) y de dispersion (desviacion estdndar y minimos vy
maximos) para las variables contfinuas. Proporciones para

variables dicotdmicas.

7. DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO

1. El estudio se realiza en el Hospital Angeles Pedregal, que es una Unidad

Médica de tercer nivel de atencion, con la participacion del Colegio Giocosa.

2. Se elabora de acuerdo a bibliografia internacional validada y encuestas

previamente aplicadas un cuestionario que evalua las variables a estudiar.
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3. Se envia por via electronica la encuesta a los tutores de los alumnos, previo a
su llenado se coloca consentimiento informado, quien acepta, de forma

electronica, tiene acceso a la encuesta.

4. La informacion se recolecta y se descarga en la base electronica en donde

se realiza la encuesta. Se realiza a partir de esto el andlisis de datos.

5. Se efectla la escritura final con la colaboracion de todos los participantes.

8. RECURSOS

HUMANOS: Residente de pediatria de tercer ano, tutor Médico Pediatra

investigador, asesor Médico Pediatra investigador.

MATERIALES: encuesta electronica, computadoras.

FINANCIERQOS: serdn financiados por la alumna y los investigadores.

9. FACTIBILIDAD.

El estudio es factible debido a que el costo de la elaboracion y distribucion de
encuesta se cubre por parte de los investigadores y que las familias participantes

aceptan ser parte de la investigacion.

10. CONSIDERACIONES ETICAS.
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Se redlizé hoja de consentimiento informado de acuerdo a la Ley General de

Salud en Materia de Investigacion para la salud, Capitulo 1, articulo 22.

Todos los resultados se guardaron en una base de datos y los cuestionarios se
mantuvieron bajo resguardo, preservando el anonimato de los participantes y

solo tuvieron acceso los responsables de la investigacion.

Se compartieron los resultados de uso de medios y las repercusiones que se

encontraron en las diferentes instituciones participantes.
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VIIl. RESULTADOS

Considerando el tamano correspondiente de la muestra, se incluyeron 100
encuestas, las cuales se realizan en el periodo mayo — agosto del 2019. De
las cuales 44 corresponden a alumnos del Colegio Giocosa (CG), mientras
que 56 corresponden a los hijos de frabajadores del Hospital Angeles
Pedregal (HAP).

Los datos generales de la poblacion pedidtrica incluida se muestran en la
Tabla 1, sin diferencias significativas entre la edad con una media de 7.68.
Se muestra un mayor porcentaje de ninos en el Colegio Giocosa (CG)
mientras que en el Hospital Angeles Pedregal (HAP) predomina en la
muestra las ninas. Sin diferencia entre el IMC con una media de 19.11 y una
media en la percentil del mismo de 70.92, mientras que en el CG tiene un
12% de obesidad, los ninos del HAP tienen un 18%, con un 3% de
desnutricion en CG contra un 4% en HAP. El 80% de los ninos del CG son

sanos contra el 75% del HAP.

Tabla 1. Datos generales.

Variable N DE/ % P
Edad en anos CG 7.70 +/-2.50

HAP 7.66 +/-2.71 0.44
Sexo CG
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Femenino 20 45%

Masculino 24 55%
HAP

Femenino 31 55%
Masculino 25 45%

Percentiide IMC CG 67.15 +/- 33.52
HAP 74.69 +/-29.26 1.00
CG
>95 12 27%
>90 2 5%

5-90 27 61%
<5 3 7%
HAP

>95 18 32%
>90 3 5%
5-90 31 55%
<5 4 8%
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En la Tabla 2 observamos las caracteristicas demogrdficas de los
encuestados, en donde la media de los grupos 68% vive con ambos
padres, seguido de vivir con mama en un 20% de ambos grupos. Mientras
qgue en el CG el 50% son cuidados en las tardes por mamad, en el HAP un
52% el cuidado lo otorga la abuela. En cuestion de vivienda el 75% de los
ninos del CG cuentan con jardin en sus casas/departamentos, confra un
28% de los ninos del HAP. Mientras que en el CG un 61% tiene hermanos en
el HAP es un 79% . En promedio los padres del CG tienen 1.8 hijos por

familia, mientras que los padres del HAP tienen 2.4 hijos por familia.

Tabla 2. Datos demogrdficos

Variable N %
Vivienda CG
Ambos padres 31 70%
Mamd 9 20%
Mamd/abuelos 2 5%
Ambos 2 5%
padres/abuelos
HAP
Ambos padres 37 66%
Mama 11 20%
Mamad/abuelos 5 9%
Ambos 3 5%

padres/abuelos
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Cuidador
vespertino

CcG

Abuela

Mama

Ambos padres
Mama y abuelos
Nana

Papd

HAP

Abuela

Mama

Ambos padres
Mama y abuelos
Nana

Papd

32%
50%
4.5%
4.5%
4.5%
4.5%

52%
43%
0%
0%
0%
5%
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Tiene hermanos CG
Si
No




2 25 45%
3 4 7%
4 1 2%
0 12 21%

En la Tabla 3, encontramos las siguientes variables a evaluar que fueron las
actividades extraescolares que se realizaba, en donde es evidente que los
ninos del CG tienen un numero mayor de estas con un 75% contra un 40%
de los ninos del HAP, mdas adelante se analiza la relacion que tiene con el

uso de medios.
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Tabla 3. Actividades extraescolares.

Variable




En la Tabla 4 se enlista el esquema de trabajo de los padres, en donde se

ve que mamad trabaja tiempo completo fuera de cada un 30% en los ninos

del CG, mientras un 50% en los ninos del HAP. En cuestion laboral del padre

no hubo diferencias significativas.

Tabla 4. Esquema laboral de trabajo de los padres.

Variable N %
Trabajo de CG
mama Hogar 8 18%
Tiempo completo 13 30%
fuera de casa
Tiempo  parcial 16 36%
fuera de casa
Trabajaencasa 7 16%
HAP
Hogar 7 13%
Tiempo completo 28 50%
fuera de casa
Tiempo  parcial 18 32%
fuera de casa
Trabajaencasa 3 5%
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Trabajo de CG

papa Hogar 0 0%
Tiempo completo 33 75%
fuera de casa
Tiempo  parcial 9 20%
fuera de casa
Trabajaencasa 2 5%
HAP
Hogar 0 0%
Tiempo completo 48 86%

fuera de casa
Tiempo  parcial 6 11%
fuera de casa

Trabajaencasa 2 3%

Oftro de los puntos que se valoran es el grado de influencia que consideran
mama y papd que tienen en sus hijos, los maestros algo (51%) en los dos
grupos, amigos mucho (57%) en CG mientras algo en HAP (54%), padres
mucho (96%) en ambos grupos, mientras que medios algo (43%) en CG y
mucho (57%) en HAP. Tabla 5.
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Tabla 5. Grado de influencia que consideran los padres que tienen en sus hijas/os.

Grado de | Maestros Amigos Padres Medios
influencia
CG HAP CcG HAP CG HAP CG HAP
Mucho 17 21 25 8 40 56 16 32
9% % s w91z |'O% s |s7%
Algo 23 28 13 30 4 0 19 10
52% 50% 30% 54% 9% 0% 43% 19%
Solo un | 2 7 5 16 0 0 7 11
poco 4.5% 12% 1% 29% 0% 0% 16% 20%
Nada 2 0 1 2 0 0 2 3
4.5% 0% 2% 3% 0% 0% 5% 4%

En la tabla 6 se muestra si tienen dispositivos electronicos los ninos en sus habitaciones.

Para los ninos del CG los dispositivos electronicos que tienen en su habitacion son:

television, consolas de videojuegos, celular y iPad. Mientras que los ninos del HAP el

dispositivo que tienen en su habitacion es television.

Tabla é. Dispositivos electronicos en la habitacion

Variable N %
Dispositivos CcG
electrénicos en Si 20 45%
habitacién No 24 55%
HAP
Si 28 50%
No 28 50%
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Es importante saber si los padres tienen medidas de control cuando sus hijos usan los
diferentes tipos de medios, en la Tabla 7, podemos ver el porcentaje de padres que
tiene medidas de control. Dentro del grupo del CG las medidas que mas prevalecen
son: clasificacion por edades, horarios establecidos, supervision directa, cuentas
sincronizadas y contrasenas, filtros, control parental y aplicaciones tanto de Apple y
Google. Mientras que los hijos del padres del HAP suelen usar claves, horarios,

supervision directa y contrasenas.

Tabla 7. Medidas de control parental

Variable N %

Medidas de CG

control parental Si 25 S57%
No 19 43%
HAP
Si 21 38%
No 35 62%

En la tabla 8 vemos los porcentajes de acuerdo a las edades en que se inicio el uso de
medios, en donde ver videos y caricaturas en el celular tiene un inicio de 6 a 11 meses
en CG mientras es menor a 6 meses en HAP. Jugar con el celular tiene un inicio de 6 a
I meses en ambos grupos. Preguntar por un juego en particular inicié a los 2 anos en
CG mientras inicia a los 4 en el grupo HAP. Aprender a usar un dispositivo electronico a
los 2 anos en CG y alos 3 anos en HAP. Preguntar por un sitio de internet en especifico
inicio a los 2 anos en el grupo CG mientras que inicia a los 6 anos o0 mds en HAP, por
Ultimo ambos grupos con inicio mayor o igual a los 6 anos de tener un dispositivo

electrénico para uso persona.
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En la tabla 9, podemos observar que es significativo e preguntar por algin

sitio de internet en particular, iniciando los ninos del CG a cuestionar a los

2.78 anos, mientras que los ninos del HAP lo hacen a los 3.27 anos con una

P de 0.04.

Tabla 9. Edad de inicio de uso de medios

Variable N DE

Ver videos / CG 1.79 +/-1.84

caricaturas _en HAP 1.72 +/-1.89 0.39
el celular

Jugar juegos en CG 2.25 +/-2.08

el celular HAP 2.02 +/-2.01 0.20
Preguntar porun CG 3.22 +/-2.02

programa o HAP 2.87 +/-1.64 0.10
juego en

particular

Jugar CG 3.22 +/-2.62

videojuegos HAP 2.98 +/-2.76 0.22
Aprender a CG 3.20 +/-1.76

manejar HAP 3.10 +/-1.51 0.35
dispositivos

moviles

Preguntar por CG 2.78 +/-1.71

algén _sitio _en HAP 3.27 +/-2.17 0.04
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particular de

internet
Dispositivo para CG 2.20 +/-2.66
uso personal HAP 2.42 +/-2.70 0.75

En la tabla 10 observamos el tiempo que dedican los ninos a realizar
diferentes actividades ya sean relacionadas con el uso de medios o
actividades que no tienen relacion con el mismo. Se emplea en ambos
grupos 1 h para ver videos/caricaturas en el celular. Jugar juegos en el
celular se invierte < 1 h en el CG mientras que en el HAP fueron 2 h El mayor
tiempo invertido en jugar videojuegos fue de 3 h en CG, mientras que en
HAP la mayoria aun no lo hace. Ver peliculas tuvo una inversion de < de 1
hr en ambos. En ver television la mayoria de los ninos del CG invierten < 1
hr, mientras que los ninos del HAP la mayoria aun no lo hace. En el juego al
aire libre la mayoria de los ninos del CG pasan 1 h, mientras que los ninos
del HAP la mayoria pasa menos de 1 h. En el juego dentro de casa, ambos
ninos pasan < 1 h. Mientras que en la lectura de igual forma ambos grupos

pasan <1 h.
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En la tabla 11 observamos que tiene una diferencia significativa el tiempo

que se invierte en jugar al aire libre, mientras que los ninos del CG pasan

en promedio 1.55 h con una DE +/- de 1.24, los ninos del HAP pasan 1.19 h

con una DE +/- 1.36 y una P de 0.05. De igual forma en el juego dentro de

casa los ninos del CG pasan 1.57 h con una DE +/- 1.36 mientras con los

ninos del HAP pasan 1.16 h con una DE +/- 0.90 y una P de 0.02. En las otras

actividades no hubo diferencias significativas. Concluimos que los ninos del

CG pasan mds fiempo jugando ya sea denfro de casa, como al aire libre.

Tabla 11. Tiempo dedicado al uso de medios y actividades recreativas

Variable N DE P
Ver CG 1.44 +/- 1.04
videos/caricaturas HAP 1.86 +/-1.14 0.97
en celular
Jugar con CG 1.38 +/-1.29
dispositivos HAP 1.89 +/-1.16 0-78
moviles
Jugar videojuegos CG 1.92 +/-1.55

HAP 1.78 +/-1.79 Chel
Ver peliculas CG 1 +/-0.98

HAP 0.76 +/-0.80 0.1
Ver television CG 0.89 +/-1.02

HAP 0.73 +/-0.78 1
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Jugar al aire libre CG
HAP

Jugar dentro de CG

casa HAP
Leer CG
HAP

1.55
1.19

1.57
1.16

0.75
0.41

+/-1.24
+/-1.37

+/-1.36
+/-0.90

+/-0.63
+/-0.41

0.05

0.02

0.52

En la tabla 12 valoramos si los ninos juegan o no juegan videojuegos,

mientras que en el CG un 52% lo hace, frente aun 51% del HAP. Y el fiempo

que se invierte en ambos se aproxima a 1.48 h con una DE +/- 1.54

Tabla 12. Uso de videojuegos

Variable N DE/%
Jugar videojuegos CG 23 52%
HAP 21 48%
Tiempo que pasan CG 1.38 +/-1.36
jugando HAP 1.59 +/-1.72 0.80

En la tabla 13 evaluamos el tiempo total que pasan usando medios, con

una media de 4 horas enfre ambos grupos, sin una diferencia estadistica

importante. Pero si con un uso mayor de medios, del recomendado

internacionalmente.
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Tabla 13. Tiempo total de uso de medios

Variable N DE P
Tiempo total de CG 411 +/-2.42
uso de medios HAP 4.08 +/-1.85 0.46

En la tabla 14 podemos ver la diferencia entre los ninos que tienen una
actividad extraescolar y los ninos que no la fienen, tener una actividad
extraescolar se asocia con una marcada disminucion en el uso de

videojuegos en ambos grupos.

Tabla 14. Actividad exiraescolar y su relacion con el uso de videojuegos.

Variable N DE P

Actividad Sin actividad  2.45 +/-1.85

exiraescolar y de Con actividad 0.48 +/- 1.05 9'00002]
videojuegos

cG

Actividad Sin actividad  1.95 +/-2.10

extraescolar y de Con actividad 0.50 +/-0.93 0.000034
videojuegos

HAP

En la tabla 15 vemos el fiempo total que pasan los ninos de ambos grupos
realizando actividades como jugar al aire libre, jugar en cada sin
dispositivos y leer, en donde también encontramos una diferencia

significativa, siendo los ninos del CG los que mas juegan sin usar medios.
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Tabla 15. Tiempo destinado a jugar y leer.

Variable N DE P
Tiempo dedicado CG 3.90 +/-2.8
ajugary leer HAP 3.09 +/-1.82 0.004

Otro de los aspectos a valorar es accesibilidad que tienen los ninos de
forma libre a internet. Mientras que en el CG el 50% de los ninos tienen

acceso libre a videos en lineq, en el HAP son el 43%.

Tabla 16. Acceso libre a videos en linea

Variable N %

Acceso libre a CG

videos en linea Si 22 50%
No 22 50%
HAP
Si 24 43%
No 32 S57%

En la tabla 17 vemos que la mayoria de 1os ninos sus programas favoritos
son caricaturas en ambos grupos con una media de 74.5%, ver videos en
YouTube con una media de 22.5%, mientras programas no aptos por

clasificacion de edad representa una media de 2.5%.
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Tabla 17. Programas favoritos de los ninos

Variable N %
Cuales son los CG
programas Caricaturas 67 77%
favoritos de los Videos YouTube 18 20%
ninos Programas no aptos por 2 2%
clasificacion por edad.
HAP
Caricaturas 78 72%
Videos YouTube 26 25%
Programas no aptos por 3 3%

clasificacion por edad

En la tabla 18 podemos ver que los videojuegos que se estdn usando en

ambos grupos en su mayoria corresponden a clasificacion para todo

publico.

Tabla 18. Clasificacion de los videojuegos que se usan segin la edad

Variable N %

Clasificacion de CG

videojuegos TP 35 65%
> 13 anos 17 31%
> 17 anos 2 4%
HAP
TP 38 59%
> 13 anos 20 31%
> 17 anos 6 10%
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En la tabla 19 vemos que tan preocupados estdn los padres con respecto

al uso de medios de sus hijos, muy preocupados en un 80% en el CG frente
a un 59% en el HAP.

Tabla 19. ;Qué tan preocupados estdan los padres con el uso de medios?

Variable N %
Preocupaciéon de CG
los padres con Muy preocupado 35 80%
respecto al uso de Algo preocupado 9 20%
medios Nada preocupado 0 0%
HAP
Muy preocupado 33 59%
Algo preocupado 23 41%
Nada preocupado 0 0
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IX. DISCUSION

La tecnologia digital se encuentra irreversiblemente en medio de nuestra vidas. Ya ha
cambiado el mundo y a medida que aumenta el nUmero de ninos que se conectan

en linea en todos los paises, estd cambiando cada vez mds su infancia. !

Internet es todas esas cosas, que reflejan y amplifican lo mejor y lo peor de la naturaleza
humana. Es una herramienta que puede usarse para hacer el bien y el mal. Nuestra
labor consiste en mitigar los danos y ampliar las oportunidades que la tecnologia digital

hace posible.!- 26

Si se aprovecha de la manera correcta y es accesible a escala universal, la fecnologia
digital puede cambiar la situacion de los ninos que han quedado atrds — ya sea debido
a la pobreza, la raza, el origen étnico, el género, la discapacidad, el desplazamiento
o el aislamiento geogrdfico - al conectarlos a numerosas oportunidades y dotarles de

las aptitudes que necesitan para tener éxito en un mundo digital. 127

Monitorizacion:

En cuestion a la monitorizacion con estudios previamente realizados, la mayoria de los
padres estdn bastante satisfechos con la supervision que son capaces de ofrecer. Tres
cuartos (65%) dicen monitorean de cerca el uso de medios de sus hijos, solo el 18% dice

que siente deberia monitorear mds de cerca el uso que le dan a los medios.4

En nuestro estudio la monitorizacién tiene un menor alcance con el 47.5% en promedio

de ambos grupos, con un 57% en el grupo del CG y un 38% en el grupo del HAP.

El monitoreo estdn lejos de ser perfectos, pero en general sienten que estdn haciendo

un buen frabajo protegiendo a sus ninos, al menos cuando estdn en casa. 4 20.
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Estas son algunas de las técnicas que usan los padres para la monitorizacion:4
o Verifican canciones descargadas.
o Hablan con los empleados sobre la clasificacion del videojuego.
o Monitorean perfiles en linea de sus hijos y mensajeria.

o Bloqueo de TV

En nuestro estudio estas son algunas de las técnicas que usan los padres para la
monitorizacion:

* Horarios establecidos.

* Contrasenas

* Supervision directa

* Control parental

* Clasificacion por edades de los productos a consumir.

La mayoria de los padres confian en que ya hacen lo suficiente para monitorear el uso
de los medios de comunicacion de sus hijos. El 65% vigila de cerca el uso de los medios,
mientras que el 18% dice que siente deberia hacer mas de lo que hacen, mientras que

el 16% dice que no es necesario vigilarlos.4 20. 26

Contenido al que estdn expuestos:
Padres de ninos de 9 a 11 anos mencionan entre los programas favoritos de sus hijos
son: Grey’s Anatomy, Esposas desesperadas, Prision Break, CSI, interpolados con

espectdaculos de Disney, Nickelodion y el canal de descubrimiento. 4

En nuestro estudio los programas a los que estdn expuestos en su mayoria son
caricaturas con un promedio en ambos grupos de 74.5%, videos en YouTube un 22.5%,
en este punto no se especifico que tipo de videos eran los que se veian al estar
conectados y programas no aptos por clasificacion de edad en un promedio de 2.5%

en ambos grupos.
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Mientras que la exposicion a videojuegos aptos para todo publico en promedio en
ambos grupos fue de 62%, mayores de 13 anos 31%, mientras que los que usan
contenidos para mayores de 17 son un 7% en ambos grupos, con un 10 % en HAP y 4%
en CG.

Que tan preocupados estdn los padres del contenido al que estdn expuestos:

En estudios previos para muchos padres la preocupacion por los medios de
comunicacion comienza a crecer a medida que sus hijos crecen. Por ejemplo, entre
los padres con ninos pequenos (2 a é anos) el 46% dice que los medios de
comunicacion es su mayoria son positivos. El 17% menciona una influencia negativa.
Los padres de preadolescentes (? a 13 anos) opinan que son positivos en un 26% vy 24%

negativos. Los padres de adolescentes positivo 20% y negativo en un 30%.4

En nuestro estudio se identifico que los padres de ninos de edades entre 2 a 12 anos
estdn en una media 70% muy preocupados sobre la exposicion de medios, algo

preocupados un promedio de 20%

Sobrepeso y obesidad:

En el 2016 la OMS reporto que alrededor de 170 millones de ninos menores de 18 anos
tenia sobrepeso y obesidad. La obesidad es uno de los problemas de salud publica en
ninos mas grandes en los Ultimos anos. La obesidad es reconocida como un grave
peligro, debido a su rdpida expansidon y aumento de su prevalencia e incidencia.? En
México la prevalencia nacional de SP+O en menores de 5 anos fue ninas 5.8%, niNos
65%, escolares ninas 32.8%, ninos 33.7%, adolescentes mujeres 392%, hombres 33.5%. Las
mujeres adolescentes de localidades rurales mostraron un incremento de 2012 a 2016

de 9.5 puntos porcentuales. 12

50



Dentro de los factores de riesgo dentro del estilo de vida del nino se acaba de incluir
como factor deriesgo el uso de medios digitales. Otro de los factores de riesgo incluidos
dentro del uso de medios es la publicidad a la que estdn expuestos durante el uso de
redes sociales.? 10 Ninos estan expuesto a alimentos y bebidas con bajos nutrientes, altas
calorias, azdcar, sal y grasa. Los medios de comunicacion tienen influencia en la

eleccion de comida.10

El 66% de los padres creen que es cierto que los ninos que miran mucha television tiene
mas probabilidades de tener sobrepeso.4 Los ninos que comen mientras ven algun
programa de television, su ingesta aumenta hasta un 45% que los ninos que comen sin

estar expuestos a la television. 10.31.

Se ha determinado que el 83% de las variaciones en el IMC son multifactoriales,
dependen el estado socioecondmico, los hdbitos alimenticios familiares, el consumo

de alimentos, el uso de medios, la actividad fisica y el patrén de sueno. ?

Todavia no existen estudios suficientes que determinen el impacto del uso diario de
redes sociales en el nivel de IMC en los ninos. ? De acuerdo a Rudolf, Hunt, Gerge,
Hajibagheri and Blair (2010) 1 de cada 4 ninos tiene sobrepeso. En los preescolares de
1 a 6 anos, pasan mas tiempo pantalla que jugando. 19 Los estudios han utilizado un
corte de 2 horas para examinar el riesgo de obesidad. Una cohorte reciente encontrd

incremento de IMC por cada hora por semana de uso de medios digitales.é 31

En nuestro estudio no se encontraron diferencias significativas con el uso de medios y
obesidad.

Perspectiva de los padres la influencia que tienen los medios en los ninos:
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Los padres tienden a tener una vision positiva delimpacto de los medios en el desarrollo
cognitivo y educativo de los ninos, y la mayoria esta algo satisfecho con los

espectdaculos educativos.4

El 59% de los padres piensa que es cierto que los ninos que ven television educativa
tienen mejores habilidades verbales, mientras que el 48% dice que los videos de bebes
tienen un efecto positivo en el desarrollo infantil, el 17% dice que no es cierto mientras

que el 35% no esta seguro.4

Los padres de ninos mds pequenos, es mAs probable que estén de acurdo con los
beneficios de los videos par bebes 56% dice que afectan de forma positiva su
desarrollo. La mayoria de los padres con hijos de 2 a 13 anos, el 16% esta muy satisfecho
confra el 50% que esta un poco satisfecho, 30% no muy satisfecho y un 9% no

satisfecho.4

Aunqgue la mayoria de los ninos que estdn en linea lo ven como una experiencia
positiva, a muchos padres y maestros les preocupa que la inmersidon en las pantallas
deprima a los ninos, genere dependencia de internet e incluso contribuya a la
obesidad. !

Depresion/ansiedad:
Los investigadores reconocen que el uso excesivo de la tecnologia digital puede

contribuir a la depresion y a la ansiedad infantil ¢ 17. 30

En nuestro estudio no se observo asociacion directa con depresion y ansiedad.

Internet y uso de medios:
El uso de internet esta cambiando rdpidamente, en respuesta a una considerable

innovacion social, de mercado y tecnologia. El uso depende en parte del género, la
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edad y es estado socioecondmico de los ninos, y varia en la ubicacion, los dispositivos

y la frecuencia con la que acceden a él. 16.17

Para el 2017 en una encuesta realizada por Childwise de 1,936 ninos de 5 a 16 anos se
encontré que el 91% de los ninos de 5 a 10 anos usan internet, mientras que los ninos de
11 a 16 anos el 98% usan internet. Ademds de que la cantidad de tiempo que pasan

continua aumentado de 2 hen el 2007, a 15h en el 2016. 16

En nuestro estudio encontramos una diferencia significativa entre la edad de inicio de
los ninos de preguntar por algun sitio en particular de internet, en donde los ninos del
CG lo hacian a los 2.78 anos con una DE +/- 1.71, mientras que los ninos del HAP a los
3.27 anos con una DE +/- 2.17 con una P de 0.04. Esto lo podriamos explicar debido al
nivel socioecondmico en ambas poblaciones, en done los ninos del CG tienen un

mayor acceso a internet.

Actividades extraescolares:

Las actividades extraescolares se han asociado directamente con un mejor
rendimiento académico.!® Otra asociacion positiva es el que readlizar actividades
extraescolares disminuye el riesgo de tener adicciones, tanto en alcohol, tabaco y

marihuana, ademads de disminuir los comportamiento de riesgos en adolescentes. 1419

En un principio no se considero que esta fuera una variable determinante en el estudio,
pero se demostrd que es estadisticamente significativa, los ninos que realizan alguna
actividad extraescolar tienen una marcada disminucidon del tiempo que pasan
jugando videojuegos en ambos grupos, con actividad juegan en promedio 0.59 h

frente a los ninos que no realizan actividad juegan en promedio 2.2 h mds.
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Videojuegos

Existe preocupacion por el potencial impacto negativo de los videojuegos en los
jovenes. Sin embargo la literatura existentes sobre juegos es inconsistente y a menudo
solo se a centrado en la agresidon. En este estudio la prevalecia de los juegos
problemdticos es baja pero no insignificante, los juego problemdaticos o para contenido
adulto que juegan los ninos y adolescentes puede ser el causante de alteraciones en
el comportamiento. Es importante redefinir la clasificacion de los videojuegos, y evaluar

estrategias efectivas de prevencion e intervencion. 15

En nuestro estudio el promedio entre los 2 grupos que usan videojuegos con
clasificacion > 17 anos es de 7%, mientras que es de 31% para juegos clasificados > 13
anos. Ambas clasificaciones salen del rango de edad recomendada para la poblacion

estudiada, ya que el grupo es de 2 anos a 12 anos.

Tiempo invertido e inicio de uso de medios

En un estudio el 57.3% de los ninos de primaria y el 42.9% de los ninos de secundaria
usan un promedio de 3 a 4 h por dia de medios. En general el 79% usa > de 3 h dia. ?
Mientras que otros estudios marcan que la exposicion total de medios, para ninos de 8
a 18 anos aumento de 8 h 33 min en 2004 a 10 hrs 45 min en 2009 (Boyce, 2007, Sullivan,
2010).10.29

Se ha visto que un importante predictor en los usos de medios en los ninos, son las
prdcticas de crianza de sus padres. El tiempo pantalla que pasan las madres, el uso de
pantallas a la hora de comer y el uso de pantalla para controlar el comportamiento

fueron asociados positivamente con el tiempo de pantalla que pasan los ninos. 11-22
Se recomienda que los ninos No estén expuestos a medios digitales sino hasta los 24

meses y que ninos de 2 a 5 anos tengan un tiempo pantalla promedio de 1 h, ninos de

5a 10 anos de 1.5 h y ninos mayores de 10 anos de 2 h. 6832
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En nuestro estudio el tiempo pantalla promedio fue de 4.09 horas, muy por arriba del
recomendado. En en el inicio de ver videos/caricaturas en el celular en menores de 6
meses fue un promedio de 24% en ambos grupos, mientras que de 6 a 11 meses es un
30 % de los ninos que se exponen a medios, de 1 a 2 anos es un 20 %. Con esto antes
de 0s 2 anos ya expuso a tiempo pantalla al 74% de los ninos encuestados, muy por

arriba de la recomendaciones internaciones de uso de medios.

Sueno

Las alteraciones en el sueno son un factor importante asociados a obesidad. Una
duracion corta, se asocia con alteraciones metabdlicas en el liberacion hormonal que
promueve un aumento en el consumo energético. Asi mismo se tiene un aumento

subjetivo del hambre y del apetito sobre alimentos no saludables. ?

Se ha visto que los ninos que usan medios fienen una disminucidon de los minutos de
sueno por la noche. Los ninos que usan los medios en el horario vespertino — nocturno,
tienen sueno significativamente mas corto, que los que no se exponen. Esto podria
explicarse por la supresion de la melatonina endégena por la luz azul emitida de las

pantallas.é 33

En nuestro estudio no se encontraron diferencias significativas con el uso de medios y

alteraciones en el sueno.

55



X. Conclusiones

Se redliza la encuesta a un grupo de 100 estudiantes, 44 alumnos del Colegio Giocosa,
56 hijos de trabajadores del Hospital Angeles Pedregal, ambos sin diferencias

significativas en edad, sexo, IMC.

En el grupo del HAP el cuidador primario vespertino principal en un 52% es la abuela,
en contraparte al grupo del CG en donde el cuidador principal en un 50% es la mama.
Ofra diferencia importante es el tipo de vivienda en donde en el grupo del HAP el 72%
de los ninos no tienen jardin en su vivienda, en contra parte con el CG en donde el 75%
tienen jardin en su vivienda. Lo cual se fraduce en un menor numero de horas
enfocadas a juego al aire libre en los ninos del HAP comparados con el ninos del CG
con una P 0.05. De igual forma los ninos del HAP pasan meno horas jugando dentro de
casa en comparacion con los ninos del CG con una P 0.02. Esto es importante ya que
se debe considerar la importancia de contar con un jardin para que los ninos puedan
realizar actividades de juego. Tener parques publicos cerrados para los ninos que no
cuenten con jardin. Otro punto a consideracion es el juego dentro de casa, el cual se

debe promover mds con los cuidadores primarios.

El tener actividades extraescolares disminuye el tiempo de uso de videojuegos en
ambos grupos con una P de 0.000021 para el CG y una P de 0.000034 para el HAP. Es
por ello la importancia de que los ninos realicen alguna actividad fuera de sus horarios
escolares. Ya que esta demostrd ser una de las variables mds significativas al disminuir
el uso de videojuegos. Se ha demostrado que las actividades extraescolares benefician
a los ninos en la parte académica, fisica y emocional, de ahi la importancia en

promover su realizacion.

El uso promedio en ambos grupos de tiempo total en medios fue de 4.09 horas, muy

por arriba del uso que deberian estar teniendo a esta edad, se recomienda que para
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ninos entre 2y 5 anos sea de 1.5 h dia y ninos entre 5y 10 anos sea de 2 h dia. Con esto
podemos ver que los ninos de ambos grupos estdn pasando en promedio el doble de
horas recomendadas. Este es un punto fundamental ya que uno de los objetivos de
este estudio es determinar el tiempo que los ninos pasan usando medios. Con esto se
demuestra que no se esta regulando de la forma correcta por los cuidadores y padres

el tiempo que los ninos pasan usando medios.

El promedio de ambos grupos que usaban video juegos con una clasificacion > 13y >
17 anos fue del 39%. Es importante concientizar a los padres sobre los efectos
secundarios en comportamiento que pueden tener sus hijos al estar expuestos a
contenidos no aptos para su edad. Con esto podemos ver lo importante y necesario

que es tener un adecuado control parental en el uso de medios de los ninos.

Aunque se reportan diferencias significativas en cuestion de sueno, cambios en el

comportamiento y obesidad, en nuestro estudio no fueron hallazgos significativos.
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XIl. Anexos

Anexo 1
Encuesta sobre uso de medios de comunicacion en poblacion pedidatrica.

Consentimiento Informado:

Estoy dispuesto/a a participar en la encuesta sobre medios que se realiza por el
departamento de Pediatria del Hospital Angeles del Pedregal.

Esta encuesta es absolutamente confidencial y anénima.

Al contestar esta encuesta autorizo a que los datos de la encuesta sean utilizados para
fines cientificos y los resultados sean publicados en una revista pedidtrica.

Instrucciones: senale la respuesta que mejor se acomode a su percepcion.
Medios: engloba el uso de TV, internet, videojuegos, musica, peliculas.

Fecha de nacimiento:

o

1.
2. Sexo: Femenino =~ Masculino
3. Por favor escriba la talla en mts de su hija/o:
4. Por favor escriba el peso en kg de su hija/o:
5. Su hija/o vive con:
Mamd
Papd
Ambos padres
Abuelos
Ofros (especifique)

6. 3Quién cuida de su hija/o por la tarde?

7. 3Cudl es su tipo de vivienda?
Departamento con dreas verdes
Departamento sin dreas verdes
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Casa con jardin

Casa sin jardin

Condominio horizontal

8. 3Su hijo tiene algun padecimiento que requiera tratamiento medico?
[si [ No |

sCudl?

9. sPresencia de hermanos?
| Si | No |

10. 5Cudl es el nUmero de hermanos en la familia?

11.0rden en la familia:
K [2 (3 [4 [5

12. sRealiza su hijo alguna actividad extraescolar?
Natacion
Artes marciales
Mdusica

Futbol

Danza

Otros

Ninguna

13.5Cudl es el esquema de trabajo de mamd?
Trabaja fiempo completo fuera de casa
Trabaja tiempo parcial fuera de casa
Trabaja en casa

Hogar

14.5Cudl es el esquema de trabajo de papd?
Trabaja fiempo completo fuera de casa
Trabaja tiempo parcial fuera de casa
Trabaja en casa

Hogar

15. 5Qué grado de influencia considera que tiene cada uno de los siguientes en su
hijo2
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Mucho

Algo

Solo
pOCO

Nada

Maestros

Amigos

Padres

Medios

16. 3Tiene en la recamara de su hija/hij

| Si

o dispositivos moviles y/o televisione
No

17.Mencione los dispositivos electronicos a los que tiene acceso su

hija/o en su recdmara:

18. 3Tiene en casa medidas de control parental para el uso de medios?

| Si

‘No

19. 5Qué medidas de confrol parenteral fiene?

20.Por favor diganos, 3a qué edad, empezd a hacer su hija/hijo las siguientes cosase

Menor

a 6

meses

6 - 11
meses

anos

5 anos

Aun no lo
hace

Ver videos / caricaturas en el
celular

Jugar juegos en el celular

Jugar videojuegos

Preguntar por un programa o
juego en particular

Aprender a manejar dispositivos
moviles

Preguntar por algun sitio en
particular de internet

Dispositivo para uso personal

21.3Cudnto tiempo dedica su hija/hijo a estas actividades en promedio en un dia

normal?
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Menos | 1hr |2hrs |3hrs | 4hrs | 5hrs ' Mas 6 | Nolo hace
de 1 hr hrs
Ver videos/caricaturas
en celular
Ver television
Jugar con dispositivos
moviles
Jugar videojuegos
Ver peliculas
Jugar al aire libre
Jugar dentro de casa
con sus juguetes.
Leer
22.5Su hijo juega videojuegos?
| Si | No |
23. 3Cudnto tiempo al dia en promedio juega videojuegos?
| <1hr 2 hrs | 3hrs | 4hrs | 5hrs >6hrs |
24. sMencione 3 videojuegos que suela usar?
1.
2.
3.
25.5Con quien juega videojuegos su hija/o?
1.-
26.Considera que el uso de videojuegos en su hija/o afecte:
Mucho | Algo Solo un | Nada
poco

Sueno

Interaccioén social

Interaccion familiar

Conducta

Alimentaciéon

fantasia

Confusidn entre realidad -

27.3Como manifiesta su hijo la influencia de los videojuegos?
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Imitacion Identificaciéon Replicacion

Confusidn en
su escala de
valores

Ninguna

28. 3Tiene acceso libre su hijo a videos en linea?

| Si | No

29.Usted considera que el uso de medios en su hijo puede:

Mucho | Algo

Solo
pOCO

un | Nada

Desarrollar habilidades

Capacidad de aprendizaje

Desarrollo de lenguaje

Mejorar el desarrollo
psicomotor

Distorsionar valores

Modificar el patréon  de

sueno

Crear conductas ansiosas y
agresivas

Afecta desarrollo
psicomotor

Afecta relaciones sociales e
interpensonales

Disminuir el desarrollo
psicomotor

Desarrollo de depresidén vy
ansiedad

Crear poca ftolerancia ala
frustracion

30.3Qué tan preocupado esta usted de que su hijo este expuesto a informacion

inapropiada en los medios?

Muy preocupado

Algo preocupado

Nada preocupado

No se

31.Mencione los 3 programas/canales de video/youtube favoritos de su hijo:

1.-

3.-
4.-No los conozco

32.3Cudntas horas de sueno tiene su hijo?
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33.Nos interesa saber si a su hijo se la ha hecho alguno de los siguientes diagndsticos:

Si

No

Trastornos del sueno

Trastornos del lenguaje

Trastornos de interaccién social

Trastornos de aprendizaje

Trastorno por déficit de atenciéon e hiperactividad

Obesidad

Ansiedad

Depresidn

34. 5Su hijo ha tenido cambios de escuela?

|S| |No

35.Motivo

| Comportamiento | Aprovechamiento | Oftro
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Anexo 2

Carta informativa institucional

Estimados padres de familia del Colegio Giocosa:

Como es de todos conocido los medios electronicos cada vez son mas utilizados y de
acuerdo a diversos estudios tienen repercusion en los niNos.

La Academia Americana de Pediatria recalca la importancia de determinar si existe
influencia en los medios digitales sobre la salud y desarrollo de los ninos. Ya que este es
un momento critico del desarrollo cerebral, construccidon de relacidn seguras y
establecimiento de comportamientos saludables. Existen varios estudios en la
comunidad internacional sobre el uso de medios digitales en ninos, sin embargo no
contamos con ellos en nuestro pais, de ahila importancia de iniciar con la recoleccion
y evaluacion de datos sobre nuestra poblacion y comunidad.

El Colegio, junto con el departamento de Pediatria del HAP queremos invitarlos a
participar en una encuesta voluntaria para determinar el uso y repercusiones de 10s
medios de comunicacion en nuestros ninos, lo que permitird una publicacion cientifica
y nos orientara para poder tomar medidas especificas para lograr un
aprovechamiento seguro y eficaz de los medios digitales.

Si Usted desea participar por favor de click en la siguiente liga donde encontrard la
encuesta, el tiempo aproximado para contestar son 10 minutos.
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