UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO A.C.

ESTUDIOS INCORPORADOS A LA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

NUMERO Y FECHA DE ACUERDO DE VALIDEZ OFICIAL 8931-25

TESINA PROFESIONAL

ANALISIS DE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD
DE PADRES EN EL DESARROLLO DE LIMITES

PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:

FABIOLA GALVAN RIVERA

ASESOR:

PSIC. ANABEL VILLAFANA GARCIA

ORIZABA, VER. 2019



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por haberme permitido

Concluir mis estudios universitarios.

A mi familia, especialmente a mi madre,
Por todo su esfuerzo, sacrifico, su amor

Y su comprension.

A la Psicologa Anabel Villafafia Garcia,

Por todo su apoyo incondicional en la
Elaboracion de mi tesina profesional

Y por todos sus conocimientos compartidos,

Que sin lugar a dudas es una excelente maestra.

Al Psicologo José Antonio Reyes Gutiérrez,
Por todo su apoyo y comprension durante la carrera,

Siendo el mejor maestro y con grandes conocimientos.



INDICE

RESUMEN L. e e e e e e e eanns 4
INTRODUGCCION ....ccutiitiminiiitteett ettt bbbttt 5
CAPITULO I. IMPLEMENTACION DE LIMITES EN PADRES.......c.ccccoeeeeeeeeeeeeeeeea 8
O = T 1 T TP PP PP PPPPPPPPPPPPRP 8
O I 1= PR UP T POPPPPPPPRPR 20
1.3 Factores relacionados con la educacion familiar...........ccccoocvveeiiiiieeccnninnnnn. 27
CAPITULO Il. RASGOS DE PERSONALIDAD DE PADRES ........cooeovviiieeeeeeeeee e, 31
2.1 PersSONAlITa. ... ...ttt 31
2.2 ESTIOS @ CITANZA. ...t 37
2.3 FUNCION del PSICOIOGO. cooiiiiiiieeee e 43
CAPITULO lIl. ENFOQUE PSICOLOGICO Y AREA DE LA PSICOLOGIA................. 47
3.1 Enfoque psicoldgico: Cognitivo-conductual ..........c..cooeeviiiiiiiiiiiieeeeeeeeein, 47
3.1.1 Antecedentes del modelo CoOgnItiVO ..........uvvieiiiiiiiiiiic e 47
3.1.2 Modelos y autores del enfoque cognitivo-conductual ..........ccccccceeee. 51

I G B Yo [ o L ST PPPPP PPN 60

3.2 Area de 1a pSiCOI0GIa: SOCIAL......cuiiiieeeee et 63
CONCLUSIONES . ...ttt e e e e e e e e e e e e e e enna e eaeees 69

REFERENCIAS .. ettt e e e et e e e e e e e e e e eennes 73



Resumen

La educacion en México ha sufrido una evolucion considerable, la formacion de
los nifios en el hogar se ha modificado de una forma radical. Las parejas al unirse aportan
a su nueva estructura familiar sus propios pensamientos, actitudes, normas de
comportamiento social, formas de relacionarse con otras personas, que transmitirdn a los
hijos, por ende, la familia es el grupo primario en el que se desarrolla un nifio, es el pilar
fundamental y el factor determinante de la conducta del mismo, ya que dentro de este
grupo se obtienen muchas formas de aprendizajes, comportamientos, ensefianzas,

valores, modales, etc.

Hoy en dia es comun escuchar a los papas decir frases como quiero ser amigo de
mi hijo con la idea de cambiar el tipo de educacion que ellos tuvieron, por lo que se vuelve
una relacion permisiva, perdiendo asi la figura de autoridad y jerarquia. Perdiendo por
consiguiente valores como la responsabilidad principalmente y el respeto, por lo que
dentro de la convivencia social se presentan grandes conflictos, los cuales seran dificiles

de afrontar.

Ademas los estilos de crianza han evolucionado considerablemente, pasando
desde un estilo autoritario, hasta un estilo negligente, siendo este ultimo el peor de los
fracasos como padres, ya que no existe en ellos el sentido de paternidad y maternidad,
es decir, no cumplen con la funcion de ser padres orientando asi a los nifios. Un estilo
permisivo, en el cual se aportan ciertas ventajas, pero que al permitir demasiada
permisividad, los nifios utilizaran conductas poco adaptativas como los berrinches,
agresiones y rabietas, con el fin de conseguir sus objetivos, pero que al dejarlos pasar
por el motivo que fueran generaran en los nifios una idea erronea de la forma de socializar
a su alrededor. Esto a su vez, puede tener consecuencias en el nifio en su autoestima o

su valoracién como ser humano.



INTRODUCCION

La familia ha evolucionado considerablemente, modificando desde su estructura
(tipos de familia), la educacion tradicional (estilos de crianza), el nimero de integrantes,
los roles y jerarquias, etc., siendo el grupo familiar el sistema determinante para criar
nifios, jovenes o adultos capaces de adaptarse de forma adecuada en la sociedad o en
el medio del cual seran parte.

Asi mismo, debido a los problemas que hoy en dia se viven, tales como la falta de
empleos, las crisis econdémicas, entre otros, los estilos de vida han cambiado, es decir,
ahora ambos padres trabajan fuera del hogar y por si fuera poco lo hacen ain mas lejos
del mismo, dificultando asi la convivencia y la comunicacién con los hijos, ya que muchas
veces los padres llegan cansados y lo Unico que quieren es tranquilidad y descanso,
provocando asi que cuando los nifios requieren atencion ellos no acceden de forma
correcta, esto es, que muchas veces se dejan pasar ciertas conductas que no deben ser

permitidas.

En muchas ocasiones los padres recurren a métodos poco adecuados, que incluso
ni siquiera son recomendables, tales como los gritos, los golpes (sobre todo), si bien no
existen los padres perfectos y cada uno educa segun creo lo correcto, es necesario
replantearse como se esta educando, qué funciona y que no, ademas de promover una

comunicacion amplia y satisfactoria entre los padres y los hijos.

Dentro de los tipos de familia existen los estilos de crianza, de los cuales el estilo
permisivo es en el que a veces se permiten acciones inadecuadas y otras veces no,

ademas de implementar muy pocas veces limites, castigos o infracciones y al permitir



conductas como los berrinches y las agresiones sin tener una consecuencia a tales
cosas, se esta permitiendo que el nifio interiorice que es normal, que mediante eso puede
obtener lo que quiere, y claramente esta que, al desenvolverse en otros grupos tendra
dificultades, debido a que no siempre se puede obtener lo que uno quiere, que siempre
habra quien diga No y para él sera frustrante esa situacion, ademas de generar en el nifio
a largo plazo una desconfianza en si mismo, explosiones de emociones negativas y una

inadecuada socializacion.

Asi, en el afio 2014, Garcia, Rivera y Reyes, elaboraron una escala para evaluar
los estilos de crianza utilizados por los padres, en el cual participaron 790 personas, de
los cuales 350 fueron hombres y 440 fueron mujeres y encontré que para los padres el
castigar a sus hijos les genera frustracion, tristeza, desilusion y enojo por el
comportamiento de ellos, y ademas, van acompafados con la idea de que es dificil
educarlos. Por tanto consideran que es necesario el desarrollo de técnicas para una

reestructuracion cognitiva acerca de la crianza.

Ahora bien, Pulido, Castro, Pefia, y Ariza (2013) elaboraron una investigacion
donde encontraron que los abuelos asumen un rol multifuncional, ya que ademas de
realizar sus actividades personales cumplen con la funcion de las labores del hogar.
Toman un rol activo debido a que los padres cada vez mas estan sumergidos en el
trabajo, cumpliendo con sus compromisos, por lo que los abuelos pasan a convertirse en
apoyo de los padres en cuestion de educacién. Brindan afecto, consienten y complacen
lo que los nietos quieren y tratan de aconsejar a los nietos de como se deben comportar.
Asi mismo, encontraron que la practica de crianza mas utilizada es el castigo,
observandose dos tipos de castigo, el fisico-impulsivo (los cuales son cachetadas, bafos
de agua fria, etc.) lo cuales se dan debido a que los padres en ciertas situaciones sienten
perder el control; y por otro lado el castigo fisico-instrumental (los cuales pueden ser
reponer algun dafo causado o prohibir cosas que son agradables para los hijos) el cual
es planeado y controlado.



Por lo tanto el objetivo del presente trabajo es analizar los rasgos de personalidad

de padres en el desarrollo de limites en sus hijos mediante una investigacion teorica.

En el capitulo | se describe la definiciobn de familia, asi como la clasificacion de
acuerdo a Papalia, asi mismo, se describe la estructura familiar, y las funciones que debe
cumplir la familia en relacion con la sociedad y en relacion con los hijos. También se
describen los limites y su clasificacion de acuerdo a Minuchin, y por ultimo, se describen

las investigaciones que se han realizado a los padres en cuanto al estilo de crianza.

En el capitulo 1l se mencionan las teorias de personalidad y algunas
clasificaciones; ademas, se describen los cuatro estilos de crianza, segun las
investigaciones de Baumrind y Maccoby y Martin, los cuales son los principales
exponentes de esas teorias. Para finalizar, se analiza la funcion del psicélogo en
programas o psicoterapia en relacion a la implementacion de limites y las estrategias

empleadas por los padres en el sentido de la educacion.

En el capitulo Il se presentan los antecedentes del enfoque cognitivo-conductual,
los principales exponentes entre los cuales encontramos a Aaron Beck, George Kelly y
Albert Ellis, asi como las técnicas que se pueden aplicar en la modificacion de conducta:
las cognitivas, las conductuales y las emotivas; asi como el area social, incluyendo
algunos de sus componentes. Y por ultimo se presentan las conclusiones generadas a lo

largo de la investigacion tedrica.



CAPITULO |
IMPLEMENTACION DE LIMITES EN PADRES

1.1 Familia.

Durante la vida del ser humano llega un momento, ya sea por eleccion o por
obligacion, en que se genera relaciones interpersonales y vinculos emocionales, que
permitirdn en un momento dado que las personas siendo pareja se unan legal,
religiosamente o en concubinato, y eso permitira su desarrollo y aceptacion por el grupo

primario o social al que van a formar parte.

Dentro de los grupos primarios encontramos a la familia. Por familia se entiende
“se puede sostener que la familia es una realidad social, es relaciones entre personas o
personas relacionadas” (Bernal, 2016 p.118). Esta definicibn es muy vaga y no
representa, ni describe el fendbmeno por completo, ya que existen muchas formas de
relaciones que no son precisamente afectivas o consanguineas como las relaciones de
tipo laboral y por consiguiente no representan un grupo familiar y, sin embargo, también

es una realidad social y significa relaciones entre personas.

Por otra parte, Valladares (2008) dice que la familia “es una unidad social,
compuesta por un conjunto de personas unidas por vinculos consanguineos, afectivos y
cohabitacionales y que a los efectos de las normas sociales vigentes deben procurarse
ayuda mutua, compartir los recursos, comunicarse entre si, procurarse el bien propio, asi
como contribuir al de su comunidad” (p.7). Debido a las transformaciones que se han
generado en las ultimas décadas, la familia ha ido sufriendo notables cambios, como lo
son el hecho de que ahora los roles de la mujer y el hombre se han ido igualando y hasta
invertido en algunos casos, aunado a que ahora los embarazos ocurren a temprana edad,

la falta de tiempo por parte de los padres hacia los hijos, la falta de comunicacion, etc.,
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pueden generar una falta de identidad de la misma y por consiguiente, una familia

disfuncional.

Sobre el concepto de familia, la mejor aproximacion es la siguiente: “A la familia
se le considera el grupo primario por excelencia, debido a que la persona, desde su
nacimiento, se encuentra inmersa en €l y es ahi donde vive y desarrolla las experiencias
y habilidades que serviran como base para la vida en todos los ambitos de su existencia”
(Bezanilla y Miranda, 2013 p.60). Cada familia es diferente y en cada una se adquieren y
se desarrollan diversas conductas, experiencias y aprendizajes, por lo que las dinamicas
familiares ademas de ser diferentes, son cambiantes en cada generacion, puesto que
cada integrante que conforma la familia tiene su propia personalidad, sus propios
pensamientos y visiones que posteriormente serdn las pautas para la adecuada o

inadecuada convivencia.

La familia es un sistema que constantemente evoluciona de acuerdo a las distintas
etapas del desarrollo; es el grupo primario mas importante y representativo a nivel social,
puesto que es el primer sistema en el que se desenvuelve el individuo, se desarrollan,
aprenden, adoptan y se vinculan diversas formas de aprendizaje, comportamientos,
modales, normas, experiencias, ensefianzas, valores, interacciones, etc., es por eso que
dentro de lo que se aprende en el hogar va a determinar el caracter, comportamiento y la
forma de pensar del nifio en un futuro, y serdn determinantes para la adecuada

socializacion tanto a nivel interno como externo.

Asi mismo, estd conformado por dos o mas personas de distintas edades,
caracteristicas, personalidades, temperamentos y sexo, que generaran un tipo de
estructura, de jerarquia, un tipo de sistema y diferentes formas de relacionarse entre si.

La familia como principal sistema y dada la identidad que posee cada una, reflejara a la



sociedad sus tradiciones, su forma de convivencia, sus valores, sus conductas, su

desarrollo econdmico y sus concepciones sobre la vida, ideas religiosas y politicas.

Tipos de familia

La familia puede estar unida por lazos sanguineos, es decir, los hijos de los padres;
o por afinidad, es decir, unidos por sentimientos afectivos que son la relacion padre-
madre y el cual dicho parentesco los relaciona a un cierto tipo de familia. Se puede
encontrar diferentes tipos de familia, los cuales se describiran a continuacién, de acuerdo
a la clasificacion de Papalia (2009, pp. 13, 429-436):

» Familia nuclear: se encuentra conformada por los progenitores y los hijos
ya sean biologicos o adoptivos. Es la familia tradicional y hoy en dia ha ido
decreciendo considerablemente, donde unos de los factores importantes es
la edad de los progenitores (siendo esto una edad mas temprana) ya que
por lo mismo son menos responsables y menos comprometidos. Esto deriva

a otros tipos de familia como los siguientes.

» Familia con padres divorciados: cuando el matrimonio o la unién que tienen
los padres se ve fracturada sin resolucién alguna, provoca que alguno de
ellos sea expulsado de manera voluntaria o involuntaria, entonces la forma
de organizacion se vuelve a reestructurar, creando nuevas jerarquias y
estableciendo nuevas normas. Por ejemplo, cuando el padre decide irse de
casa por las razones que fueran, cae en su totalidad la responsabilidad de
la crianza de los hijos a la madre y en algunas ocasiones el hijo mayor
debera ayudar también economicamente (si tiene edad suficiente para
hacerlo). Este tipo de familia sufre diversos cambios y afectan a cada

integrante de diferente manera, aunque afectan mas a los nifios que a las
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nifas, no obstante, dependera mucho de la edad y la madurez que éstos
tengan. Ademas, se debe llevar un proceso de readaptacion vy
reorganizacion a los nuevos cambios como por ejemplo las visitas del padre
0 madre, asi como las labores domésticas. Es importante en este punto que
los padres sigan en constante comunicacion y socializacién con los hijos,
puesto que sera clave importante para la adecuada adaptacion de los

mismos.

Familia monoparental: ésta es el resultado de la separaciéon de los
progenitores, por la viudez o por haber procreado sin haber contraido
matrimonio. Esta es una de las familias mas comunes y lamentablemente
muy criticadas sobre todo cuando es la mamé quién decide dejar el hogar
dejando a los hijos a cargo del padre. Este tipo de familia es la conformada
por el padre o la madre (segun quien tenga la custodia de los hijos) y los

hijos.

Familia reconstituida: por lo general los hijos de padres divorciados se
guedan con la madre y cuando ésta decide rehacer su vida, se unen el
padrastro y los hijos de éste, por lo que se crea la familia politica o
recompuesta. En ésta serd de gran importancia regenerar normas
adaptativas para una mejor convivencia, ya que al ser dos grupos con
caracteristicas diferentes puede haber un choque de personalidades y

puede llegar a ser mas conflictivo.

Familia homoparental: este tipo de familia se caracteriza por tener ya sea
dos mamas o dos papas. Si bien las familias con padres gays o lesbianas
son un grupo minoritario, en las ultimas décadas se ha observado un
incremento en este tipo de familia, gracias a la visibilidad que han tenido las
parejas homosexuales. En este caso se presentan diversas formas de
procreacion de los hijos, desde haberlos tenido dentro de una relacion

heterosexual como recurrir a métodos de fecundacion. Asi mismo, debido a
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las fuertes criticas que la sociedad realiza respecto al constante rechazo de
éstas familias, cabe sefialar que es de suma importancia preparar a los hijos

para enfrentar comentarios homofébicos.

» Familias educadas por los abuelos: en este caso puede ser resultado de
padres divorciados, donde pudiera ser que ni uno de los progenitores se
haga cargo de los hijos; de madres solteras, puesto que tienen que proveer
econdmicamente a los hijos, por lo tanto trabajan hasta mas de ocho horas,
provocando que los abuelos sean quienes se encarguen del cuidado del
menor, por lo tanto desarrollaran un papel activo en la educacion del nifio.
Ademas, se puede encontrar como consecuencia de la irresponsabilidad o
por muerte de los mismos. “Asi mismo, los abuelos y abuelas actuan como
mediadores de la familia, ayudando a las nietas y nietos y a sus padres y
madres a resolver sus conflictos” (Pulido et al, 2013, p. 251) también
muchas de las veces, en algunas familias los abuelos mantienen un rol muy
activo en la crianza de los nietos, aun cuando la familia es nuclear, es decir,

cuando existen los padres, tomando ellos un papel pasivo.

» En relacion con los hermanos: en muchas de las ocasiones, sobre todo en
las zonas rurales o pueblos marginados se puede observar que “Los
progenitores instruyen pronto a sus hijos para ensefiar a sus hermanos y
hermanas menores a recoger lefia y agua, atender a los animales y cultivar
los alimentos” (Papalia, 2009, p.436), sin embargo, también se puede
observar, aunque en menor medida, en las zonas urbanas, sobre todo
cuando ambos padres trabajan, que se le deja a cargo del hijo mayor la
tarea de supervisar ciertas tareas de los mas chicos, sin descuidar sus

propias tareas.

Independientemente del tipo de familia al que se pertenezca vale la pena recalcar

que la familia se va ajustando a los cambios que va enfrentando a lo largo del tiempo,
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como muestra se tiene que desde el comienzo de una relacién de pareja se van creando
lazos afectivos, un tipo de convivencia ya sea sana o0 inadecuada, y un tipo de
comunicacién, que en cierto momento seran claves para relacionarse de forma marital,
es decir, de unir su vida en pareja: éste es el comienzo de una etapa, donde los
involucrados deberan crear acuerdos, normas, se designaran las tareas que haran
mutuamente, dependiendo de cada rol que ocuparan, o realizando tareas mixtas; asi
mismo, se deberan de ajustar a ciertas rutinas que deberan compartir en igual medida,
como por ejemplo la hora de la comida, el horario para dormir y despertar, etc., ya que

seran nuevas cosas para los dos.

Es importante destacar que la conformacion de la vida en pareja es exactamente
eso; de dos personas; por lo que cambian las prioridades de los mismos, donde ahora la
significacidn es para con ellos, se rompen hasta cierto punto las relaciones con los padres
y los hermanos de nacimiento y se busca ademas crear una convivencia con la familia
politica. Y todo esto el resto de la familia lo debe de respetar, pues al nuevo matrimonio

le conciernen otras tareas.

Con el nacimiento del primer hijo el matrimonio vuelve a sufrir cambios por lo que
se debe realizar un nuevo ajuste, ahora se busca satisfacer las demandas del nuevo
integrante; se reorganizaran las tareas antes establecidas; en este sentido, las tias, los
tios y los abuelos podran interferir un poco para ayudar a la familia a readaptarse,
dandoles orientacion. Asi mismo, dentro de la familia se van formando nuevos
subsistemas, con la llegada de los hijos posteriores, o con los nietos. Todos los cambios
que va sufriendo la familia a lo largo del tiempo, deberan afrontar un reacomodamiento
continuamente que ciertamente son necesarios para el adecuado funcionamiento de las

nuevas estructuras.
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Como ya se mencion0 anteriormente, el grupo familiar pertenece a un sistema, por
lo que a continuacion se describe qué es un sistema y los subsistemas pertenecientes a
dicho grupo. Bertalanffy (2018) dice que “un sistema puede ser definido como un
complejo de elementos interactuantes” (p. 146) dicho esto, se entiende que las personas
de un sistema se relacionan entre si, y que cada una de ellas tiene un comportamiento
diferente con cada persona, por lo que el cambio en una de ellas afectara a todo el

sistema.

Hay dos tipos de sistemas; el sistema abierto en el cual se intercambia informacién
con el medio exterior, por lo tanto existe una retroalimentacién, un aprendizaje o
ensefianza y en el que se puede conseguir una mayor organizacion. Esto es, que hay
informacion que es recolectada del medio ambiente por el individuo, éste la transforma o
codifica y posteriormente se produce una salida o reproduccion de dicha informacion. Asi
es como se interactlan los sistemas abiertos. Una de las caracteristicas importantes
dentro de los sistemas abiertos es la equifinalidad, cuya importancia radica en que se
puede alcanzar el equilibrio final mediante caminos diversos (Bertalanffy, 2018)

Por otro lado se encuentra el sistema cerrado, en el cual no existe intercambio de
informacion, por lo que debe de obtener un estado de equilibrio independiente del medio
y esto a su vez puede mantenerse por si solo, pero no puede ofrecer un aprendizaje. En
contraste con los sistemas abiertos, los cerrados son mas estaticos, es decir, cambian

muy lentamente y se mantienen por mecanismos de aislamiento.

Dentro de la familia, existen también subsistemas, que son clave para el desarrollo
de la convivencia familiar, ya que cada uno tiene un rol especifico. Segun Estrada (2012,

p. 15) identifica tres tipos de subsistemas, que a continuacién se describiran:
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Subsistema Conyugal; éste es la columna vertebral de todo el sistema, es en si
la relacién madre-padre y tienen la funcién de dar seguridad, apoyo y proteccion
al resto de la familia. Hay que destacar que es de importancia que se construya
una adecuada relacion de los padres, a través de la comunicacion, la confianza,
el respeto y la lealtad. Esto a su vez, se convertira en un espejo, donde los hijos
veran reflejados la convivencia entre ellos. Si bien es cierto que hoy en dia
parece ser que los padres tienen menos tiempo de convivencia debido a las
largas jornadas laborales, la distancia que deben recorrer cada uno para llegar
a su lugar de trabajo, el avance tecnoldgico y de las redes sociales, entre otros,
se debe crear un espacio (referido al tiempo) donde Unicamente sea para el
padre y la madre, tanto independiente como conjuntamente; asi como establecer
limites a modo de proteccion de los demas subsistemas. En el caso de las
familias monoparentales también se debe llevar a cabo éste espacio, donde ya
sea la madre o el padre (dependiendo de quién tenga la custodia del o los hijos)
realicen actividades donde séOlo sea ella o él para fortalecer también su

autonomia.

Subsistema Parental: este subsistema es la relacion padres-hijos, con el
nacimiento del primer hijo, como ya se ha mencionado anteriormente, se deben
realizar nuevos ajustes, los cuales deberan realizar a fin de procurar el bienestar
del menor. En este sentido se puede observar que es necesario satisfacer las
necesidades primarias del nifio, asi como entablar una saludable comunicacién
y forma de relacién, ya que dependiendo de esto, en muchas de las ocasiones,
el nifio formard su propia vision del mundo y su alrededor de acuerdo a la forma
de relacidn que tiene con los padres. En otras palabras, los estilos de crianza
influiran en el comportamiento de los hijos. No obstante, es importante que no

se descuide el subsistema conyugal.

Subsistema Filial: éste subsistema trata sobre la forma de relacionarse que
tienen los hermanos. Es una especie de taller, en el cual los hermanos

experimentan diversas formas de organizacidon y convivencia, aprenden a
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negociar, a repartirse tareas, a cooperar en ciertas actividades, a compartir y a
competir. Cuando se trata de hijos Unicos se observa una madurez precoz, ya
que al no tener hermanos con quién convivir se amoldan al mundo adulto, por lo
gue en su mayor parte, aprenden las cosas en la escuela o al convivir con sus

primos.

Se puede afiadir un tipo de subsistema, que seria el individual y éste basicamente
se refiere al individuo como tal, también es importante, ya que no se debe de perder que
no solo se cumple con el rol de esposo o esposa, padre o madre, hijo o hija, sino también
el rol del ser en si, por lo que como individuo propio también se pueden realizar tareas

gue solo sean para él o ella.

Otro tipo de sistema es el suprasistema, este es todo aquel sistema en el cual se
puede desarrollar la familia, por ejemplo, la escuela, la iglesia, el trabajo, etc., y son de
importancia ya que en ella se vera reflejado aparentemente las formas de convivencia de

los integrantes de cada familia.

Estructura de la familia

“La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactuan los miembros de una familia” (Minuchin, 2004),
p. 86), en este sentido, el rol que juega la familia es de suma importancia para la
formacion de valores, el enriquecimiento de experiencias, la adquisicibn de normas,
costumbres, reglas y tareas; asi mismo, se crea un sentido de pertenencia, de orgullo.
Dentro de la familia el nifio debe sentirse seguro, protegido y amado, para crear una
buena relacion entre sus progenitores y hermanos. El inadecuado funcionamiento de la

familia provocara que existan jerarquias mal establecidas.
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Dentro de la estructura de las familias, se pueden encontrar los subsistemas
(anteriormente definidos), los limites, las alianzas, las coaliciones y las triangulaciones
(Minuchin, 2004). En lo que respecta a los limites, se describirdn méas detalladamente en

el siguiente apartado, por lo que se definira el resto de los otros tres.

e Las alianzas: es aquella donde dos o mas integrantes de la familia se unen para
alcanzar metas en comun, de forma positiva, esto es, sin buscar perjudicar a
algun otro integrante, y se caracterizan por apoyarse mutuamente, siempre y

cuando no sea dirigido a mantener una conducta disfuncional.

e Las coaliciones: son aquellas donde dos o0 mas personas se unen para
perjudicar a un tercero, pueden ser madre-hijo contra el padre, o padre-hijo
contra la madre, siendo los padres quienes utilizan a los hijos para encubrir sus

ataques.

e Las triangulaciones: este se da cuando dos personas en este caso el padre y la
madre tienen conflictos y cuando estan dentro de una discusion, existe un
tercero que seria el hijo quien pasa a convertirse en el sintoma, puesto que en
él recae que la familia vuelva a equilibrarse. Aqui por lo general se apunta a que
el hijo es responsable de los conflictos que lleva la familia, usandolo como chivo

expiatorio.

Haley (1980) afiade a la estructura del sistema familiar las jerarquias, estas son
inevitables, puesto que estan en la esencia del sistema, en la forma de organizacion.
Cada individuo posee un nivel jerarquico dependiendo al sistema al que pertenece,
ayudan a la organizacién, aunque muchas veces estas jerarquias no son funcionales.

Denotan niveles de poder o autoridad dependiendo del nivel al que pertenezcan.
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Funciones de la familia

La familia como institucion primaria cumple diversas funciones que son de gran
importancia para la supervivencia de la misma. Claro esta que en muchas ocasiones
estas funciones pueden ser disfuncionales. Entre las tareas que debe realizar la familia

en relacion con la sociedad se pueden encontrar tres grandes grupos (Valladares, 2008,
p. 8):

e Funcion bioldgica: es la funcién de reproduccion, dar a la sociedad nuevos seres
humanos (descendencia), se debera crear un espacio de bienestar, asi como el

desarrollo biopsicosocial de cada nuevo integrante.

e Funcién econdmica: no sélo busca satisfacer las necesidades basicas de los
bebés, sino ademas para la sociedad es una fabrica de capital humano, el cual
dard en un futuro personas capaces de generar trabajo. Es la obtencion y gestion
de bienes tanto monetarios como de inmuebles, provee a los hijos de alimento,

calzado y vestimenta; asi como de educacion entro otros.

e Funcién educativo-cultural; es importante crear personas funcionales, es decir,
gue la convivencia con el medio exterior se dé de una manera correcta,
respetando las normas, los limites y los procesos de cada individuo. Asi mismo,
debe proporcionar aprendizajes que a lo largo de su vida lo caracterizara e

influenciara en relaciones futuras.

La familia no solo cumple con funciones a nivel sociedad, sino también a nivel
intrafamiliar, que son de gran interés para conocer las relaciones familiares. Dentro de la
funcion educativa se puede hallar otras funciones como la de crianza, estos son aspectos

qgue desarrollara el nifio de acuerdo a los parametros de los padres, estan inmersos los
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valores, las normas, las reglas, los limites y la disciplina, y que deberan garantizar la
supervivencia del individuo. La otra funcién dentro de la educacion es la de culturalizacion
y socializacién; abarca todo el proceso de crecimiento del nifio desde la infancia hasta la
etapa del adulto joven, el objetivo es el desarrollo de la personalidad, se contindan
desenvolviendo los estilos de crianza. La familia al proporcionar una adecuada
comunicacién y dialogo con sus integrantes cumplird correctamente su funcion que es la

de educar seres funcionales.

Continuando con las funciones que debe realizar la familia, se pueden localizar
también la funcién de apoyo y proteccion; en este sentido la familia debe proporcionar un
adecuado confrontamiento entre los nifios y las circunstancias dificiles que se presentan
alo largo de su vida. Ademas deberéa de dar soporte para enfrentar dichas circunstancias.
Cuando un nifio siente protegido o auxiliado por sus padres tendra una mejor adaptacion

a los constantes cambios que ira sufriendo, tendra una mejor adaptacion de su entorno.

Otra de las funciones que se pueden encontrar es la funcion de afecto, que para
Gonzalez y Guinart (2011) “el clima de afecto implica el establecimiento de relaciones de
apego, un sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional” (p. 32) todas
estas caracteristicas toman mayor significado cuando se trata de desenvolverse en el
mundo exterior. Un nifio criado con amor, respeto, con igualdad y en armonia, tendra la

misma forma de relacion con los demas.

Es muy importante por lo tanto, que la familia cumpla con las funciones que se
esperan realice, ya que se considera que debe ofrecer a la sociedad individuos
potenciales y funcionales. Al no cumplirlas los descendientes se veran envueltos en

problematicas que desencadenaran mas problemas con otros sistemas sociales.
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1.2 Limites.

Dentro de la familia deben existir jerarquias, normas y limites bien establecidos
gue se deben respetar para el buen funcionamiento y la sobrevivencia del grupo, el
inadecuado manejo de éstos sera responsable de una posible inadaptacion o de un grupo
desorganizado. Todo sistema por muy pequefio que sea posee estas caracteristicas,

desde una diada hasta grandes grupos.

“Las normas son los lineamientos que regulan el comportamiento y las actividades
de cada uno de los integrantes de un grupo” (Myers, et al, 2003, p. 104) los cuales
ayudaran a conseguir los objetivos del grupo, el incumplimiento o la violacion de cualquier
norma establecida tendr4 una consecuencia para quien la infringe, esto es, que la
persona podra ser castigada por la autoridad correspondiente de acuerdo al grado de

incumplimiento.

Las normas de los sistemas pueden ser explicitas o implicitas (Rodrigues et al,
2002, p. 331). Las explicitas son aquellas que estan plasmadas en un acuerdo o0 un
cbdigo, los integrantes del grupo son conscientes de las formas de convivencia que se
espera de ellos, asi como de lo que deben y no deben de hacer y las posibles
consecuencias en el incumplimiento de las mismas. Claro ejemplo de ellas son los

reglamentos escolares, de trabajo, el reglamento de transito, etc.

Por otro lado, las normas implicitas son las que no estan escritas en un codigo
pero que son aceptadas por los integrantes, ejemplo de esto es la cortesia, al saludar a
alguien, comer con la boca cerrada, ser ordenados, ser responsables etc. Myers et. al.
(2003) afiaden otro tipo de norma: la verbalizada, ésta puede entrar en la categoria de

las explicitas, sin embargo, a diferencia de las plasmadas en cddigos su transmision es

20



via verbal y tienen incluso un mayor peso que las implicitas, por ejemplo ser grosero con

los padres tiene en ocasiones mayores sanciones que hablar con la boca abierta.

Ya que el ser humano esta inmerso en un mundo de normas y reglas, la
importancia de éstas radica en la regulacion del grupo en este caso el familiar, esto es,
gue mientras que cada uno cumpla las normas establecidas se crea una mejor cohesion;
asi mismo, cumplen la funcién de sefalar cual es la conducta que se espera de ellos en
una situacion determinada y lo que se espera de los otros, siempre y cuando se lleve a
cabo el proceso de normalizacion, es decir, hacer normal algo que no era o que dejo de
serlo. Cabe destacar que no todas las personas seran influenciadas por las mismas
normas, esto tiene que ver con el compromiso y el sentido de pertenencia que tiene la
persona hacia el grupo, es decir, mientras mas importante sea el grupo para la persona,
mayor serd su eficiencia. En resumen, las normas son obligaciones que se deben de

cumplir para la adecuada organizacion y el adecuado funcionamiento del grupo.

Tipos de limites

Como ya se mencion6 anteriormente otra caracteristica de la estructura familiar
son los limites. Para Arredondo (2015) los limites son “la accion de establecer de manera
consciente, anticipada y clara las situaciones, actitudes, conductas o comportamientos
gue seran o no admitidos dentro del hogar, determinando el punto maximo que se
permitira...” (p. 77) es el confin psicolégico que permitira proteger al nifio del espacio
fisico y emocional, en otras palabras, se refiere a tener la capacidad para tolerar hasta
donde una persona se puede acercar, hasta donde uno mismo puede acercarse a otras
personas, asi como hasta donde puede llegar el comportamiento y las actitudes de los

nifos para conseguir lo que desean obtener.
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No se trata simplemente de castigar los comportamientos excedidos, sino que
abarca un amplio proceso de estructuracion consciente, en el cual el nifio debe aprender
que en muchas ocasiones no se puede tener todo lo que quieren, asi como el aprender
que cada accion inadecuada es acreedora de una consecuencia de acuerdo al rango de
la infraccibn cometida. Asi mismo, para crear limites claros y bien establecidos es
necesario tener la conviccion y la determinacion de que bajo la disciplina y la autoridad
se puede lograr la obediencia que los nifios han perdido hoy en dia, claro esta que debe
ser una obediencia respetando la integridad del nifio, asi como de los demas.

Los limites ademas, tienen que ver con el respeto hacia los deméas, hacia las
pertenencias de los otros, ya sea fisica o0 emocionalmente, tiene que ver con las normas
y los valores aprendidos durante la infancia y que seran a largo plazo factores importantes
para una adecuada socializacion, y es en este caso, los padres quienes deben establecer
esos limites a los nifios. De acuerdo a Minuchin (2004) los limites se dividen en

desligados, limites claros y aglutinados, los cuales se describiran a continuacion:

a) Los limites desligados son aquellos que son rigidos. Los padres que establecen
este tipo de limites tienden a ser estrictos por lo que la forma de relacionarse
con su familia es de forma severa, mantiene un nivel jerarquico muy riguroso,
es decir, se respeta en gran medida a la autoridad. Siguiendo una ideologia
clasica, seria en este caso el padre quien tiene la facultad principalmente de
establecer las normas y las sanciones a los hijos, sin embargo analizando
nuevamente los tipos de familia, donde en algunos no recae la autoridad sobre
ellos, sino sobre la madre, por ejemplo, se puede observar con mas claridad en
las familias monoparentales dirigidas por la madre, donde ella es quien debe de
establecer los limites, aunque es cierto que en la mayoria de los casos toma un
papel mas pasivo, creando limites aglutinados. No obstante hoy en dia, adn
estando dentro de una familia nuclear se ha observado también que la mama

es quien lleva el mando de ésta, estableciendo asi las reglas que se deben
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b)

cumplir. Se puede afiadir también que los limites pueden establecerlos alguno
de los hermanos (que lo ideal seria que fuera el hermano mayor) aunque en
este caso se hablaria de una jerarquia modificada, pero ademas esto puede ser
funcional también, siempre y cuando se establezcan los limites claros, con

precision y ademas respetando el espacio de los demas.

Los limites aglutinados son aquellos en los cuales los limites son difusos, es
decir, que carecen de precision, de claridad, en este caso, las hormas no estan
bien establecidas, se infringen continuamente, a veces se aplican las sanciones
otras veces no, lo que puede provocar en los integrantes de la familia una falta
de autonomia, falta de credibilidad, de respeto y de obediencia. Poniendo como
ejemplo el caso de una nifia de 8 afos, la cual todos los dias en la tarde hasta
la noche o media noche sale al vecindario a jugar con otros nifios, la mama
(quien lleva el mando) el dia lunes la llama tres veces y ella no responde al
llamado, se deja pasar por alto y se deja que la nifia entre a la hora que desea.
Al siguiente dia ocurre lo mismo, pero en esta ocasién la mama le llama la
atencion de una forma estricta aparentemente, aunque en realidad lo Unico que
hizo fue regafarle a gritos, aparentemente la castiga diciéndole que ya no la
dejara salir, pero al siguiente dia ocurre lo mismo dejandole pasar por alto. Lo
gue la nifia hace es exactamente lo que ella quiere, no existe una regla bien
establecida, una sancion bien establecida y a la mama la deja de ver como

autoridad.

Los limites claros son aquellos que estan bien establecidos, son precisos, tienen
sanciones justas y son respetadas. Asi mismo, deben dar la opcién de la
flexibilidad y esto no se debe entender como descuidar u olvidar la conducta
inadecuada realizada por el nifio, sino mas bien se trata de considerar darle
algunas opciones y en algunos casos cuando la conducta ejecutada no es

grave.
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En pocas palabras, mientras mas se ejerzan limites desligados o limites aglutinados
pueden formar patologias familiares, llevando tal vez una inadecuada convivencia entre
la familia. Por una parte gracias a limites y normas bien establecidas se puede educar a
jovenes responsables, respetuosos, tolerantes, con un mejor control sobre sus propias
vidas. Si bien es cierto que nadie nace sabiendo ser padre o ser madre, es inevitable el
hecho de que hay muchas conductas que se dejan pasar por alto y mas que nada se
produce esto para evitar crear conflictos, para evitar peleas tal vez constantes con los

nifios pero los padres no se dan cuenta que a largo plazo es perjudicial para los hijos.

Por otra parte, también es importante saber que dentro de la crianza de los hijos
habran momentos en los que se puede intervenir, en los que se pueden ayudar, habran
otros en los que no se debera involucrar y otros en los que se necesitara ser mas
rigurosos. No se debe de olvidar que no se trata solo de criar hijos basandose Unicamente
en el presente, sino que la tarea principal de la familia es educar personas socialmente

adaptativas y esto se refleja principalmente en la etapa de la adultez.

En muchas ocasiones los padres, por el trabajo, problemas conyugales, problemas
personales, entre otros, pueden llegar cansados a sus hogares por lo que tratan
simplemente de encontrar descanso y tranquilidad, y esto puede influir en que para evitar
mas fatiga (sobre todo mental) minimicen o ignoren algunas pautas de conductas
inadecuadas, como lo son los berrinches, las rabietas, los golpes, etc., pero para
desfortuna de los padres, las personas que les rodean si toman mucha importancia a

esas conductas, sobre todo cuando esos nifios invaden el espacio vital de los otros.

Asi gue no sélo los nifios pueden pasar por esas conductas, sino abarca un gran
espectro, pasando por criticas sociales, familiares, hasta problemas mas severos como
puede ser falta a la autoridad, problemas con otros sistemas o la inadaptacién a cambios

presentados durante su vida, ya que se debe recordar que siempre se necesitara de otros
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sistemas, de otras personas para alcanzar objetivos, satisfacer algunas necesidades o

para crear una red de apoyo.

En cuanto a la conducta de los nifios en relacion con practicas inadecuadas que
realizan para obtener beneficios a su conveniencia se encuentran los berrinches, las
agresiones, las manipulaciones, la desobediencia y las exigencias. En muchas ocasiones
se permite esto para evitar conflictos mayores. Por ejemplo, en los ultimos afios se ha
visto un incremento del uso de la tecnologia en nifios a una edad temprana. En algunas
ocasiones se utiliza el celular o cualquier otro dispositivo digital como herramienta para
entretener a los nifios mientras los demas realizan otras actividades, hasta volverse una
costumbre para el infante. En el momento en el que el nifio requiere una vez mas el
equipo y le dicen No o simplemente no se lo dan, el nifio busca esas formas inadecuadas
para obtener nuevamente lo que desea y para evitar esas conductas lo mas facil para los
padres es acceder a la peticion. Lo mismo ocurre cuando se trata de los quehaceres
domésticos, cuando los nifios son quienes ponen las reglas, se tergiversan los roles, las

jerarquias, puesto que ya no seran los padres la figura de autoridad.

Cuando los limites no son claros, el nifio estard confundido respecto a las
obligaciones que le pertenecen, a sus propias responsabilidades, asi como de las
responsabilidades de los demas. Por ejemplo, una nifia a quien le toca realizar los
guehaceres del hogar, mientras su hermana se la pasa todo el dia en el celular, se levanta
a comer pero no recoge ni siquiera su plato, en este caso, la del celular no reconoce o
ignora sus responsabilidades por lo que esta entonces sobrepasando el espacio de la
hermana, es decir, se desliga de sus obligaciones dejandole la responsabilidad a la otra.
Si en este caso los padres hacen omision de la conducta de la hija no se estaran

estableciendo correctamente las normas.
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Cloud y Townsend (1998, p. 19) identifican algunos problemas que aprendieron
algunas personas durante su infancia y su adolescencia respecto a los limites, y que en
la etapa adultez han sido de consideracion debido a las dificultades que han tenido como

lo son:

e Incapacidad para decir que no a personas dafiinas. Tienden a sentirse
atraidos por este tipo de personas.

e Incapacidad para mantener el autocontrol, en este punto las personas se
dejan llevar por sus impulsos, o que hace que realicen las conductas sin
pensar en las consecuencias.

e Incapacidad para escuchar respuestas negativas de otras personas.

e Incapacidad para posponer las gratificaciones y lograr objetivos y tareas, en
donde las recompensas deben ser inmediatas, aunque si hubiera esperado
otro poco la gratificacion pudo haber sido mayor.

e Hacerse responsables de la vida de otras personas; mas que ser solidarios,
una persona que siente que de ella dependen los demés puede ser debido
a un concepto ligado a la culpabilidad que siente al no hacerlo. Por lo que
ademas son personas facilmente manipuladas por otros.

e Desorganizacion y falta de perseverancia, claro ejemplo de esto es el
fracaso escolar.

e Adicciones y compulsiones.

e Piensan que son victimas de como les ha ido en el transcurso de su vida.

Por el contrario, si los limites o las fronteras son bien establecidas, son claras y
ademas se respetan, los nifios desarrollaran varias cualidades (Cloud y Townsend, 1998,

p. 21) por ejemplo:

e Un sentido claramente definido de quiénes son.
e Son conscientes de sus responsabilidades.
e Tienen la capacidad de tomar decisiones mas viables y correctas.

e Tienen claro que pueden tener sanciones si se transgreden las normas.
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¢ Manejo del autocontrol.
e Son personas perseverantes.
e Son asertivos.

e Son personas mas libres.

1.3 Factores relacionados con la educacion familiar.

Uno de los objetivos de la psicologia del desarrollo es la comprensién de cémo el
individuo se desenvuelve en el sistema familiar, asi de cdmo se adapta al sistema social
y cultural. Si bien es cierto que dentro de la familia se cubren las necesidades mas
importantes que tiene el individuo, también es aqui donde se logra el proceso de
integracion social, es decir, que el nifio dependiendo de la etapa en la que se encuentre
debera tener una buena interaccion tanto con sus pares como con los mayores, en
contextos diferentes. Dicha integracién incluye el aprendizaje de normas y limites, asi
como de consecuencias a acciones indebidas, la asimilaciéon de conductas y la
manifestacion del individuo en los diversos grupos, tanto a nivel intrapersonal como

interpersonal.

Dentro de los procesos, en las ultimas décadas, la familia ha sufrido cambios
significativos a causa de diversos factores como la tecnologia y los cambios de roles, asi
como el que hoy en dia los padres han optado por una educacion diferente a como fueron
educados, lo que ha provocado una ambivalencia respecto a como se debe educar a los
nifios, asi mismo han caido en contradicciones de lo que se esta o no esta permitido,
generando asi diversas formas de convivencia y diversos tipos de familia por lo que se
ha tratado de analizar algunos estilos de crianza, algunas relaciones de los hijos respecto

a los grupos familiares y como afectan estos en el proceso de aprendizaje de los nifios.
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Las investigaciones sociales concuerdan con que el grupo familiar es el principal
sistema de desarrollo de un individuo y es una de las estructuras mas importantes de la
conformacion de la sociedad, ya que se brindan herramientas y habilidades para una
buena convivencia social, asi mismo, los padres estdn inmersos en procesos de
desarrollo como pareja, como ciudadanos, cumpliendo el papel de guias, modelos,
tutores, entre otros. Cuando no se cumplen con estos papeles, cuando se dejan pasar
por alto ciertas conductas que no deberian permitirse ya sea por cansancio o porque es

mas facil ignorarlas, se generara en el nifio una distorsion de la convivencia con los otros.

Asi mismo, se han aplicado diversos estudios e investigaciones tanto cualitativos
como cuantitativos relacionados con los estilos de crianza, las normas y los limites y como
influyen en los nifios tanto a nivel escolar como familiar. A continuacion se describiran
algunos estudios o investigaciones que se han realizado dentro de la educacién familiar

respecto a los limites que establecen los padres.

Covarrubias (2015), realiz6 una investigacion cualitativa, la muestra fue de 10
padres biparentales, 10 padres y 10 madres, en los cuales encontr6 que la relacion con
los hijos es mas flexible respecto a como estos padres fueron educados, permitiendo asi
libertad de expresion y mayor comunicacion; asi mismo, los padres fungieron una funcion
mas de guia, retroalimentando las conductas de los nifios, asi como del establecimiento
de limites, que realizando acciones coercitivas. Ademas en cuanto a la imagen paterna
encontré que ellos tratan de representar una imagen de autoridad moral que de figura
autoritaria represiva; en cuanto a las mujeres encontré6 que buscan reflejar fortaleza y
seguridad en lugar de ser abnegadas y tener una actitud de subordinacion. También
encontré que se establecen las actividades del hogar en igual forma, sin distincion del

género.
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Por otro lado, en el afio 2014, Garcia, Rivera y Reyes, elaboraron una escala para
evaluar los estilos de crianza utilizados por los padres, en el cual participaron 790
personas, de los cuales 350 fueron hombres y 440 fueron mujeres y encontré que para
los padres el castigar a sus hijos les genera frustracion, tristeza, desilusién y enojo por el
comportamiento de ellos, y ademas, van acompafados con la idea de que es dificil
educarlos. Asi también, encontré que por lo regular las mamas son quienes utilizan mas
los castigos, ademds de que la crianza de los hijos les genera incertidumbre, pues son
ellas quienes principalmente se encargan de la educacion de los hijos; luego encontré
que la desobediencia y el no respetar las reglas establecidas, son conductas a lo que los
padres buscan sancionar, lo que implica regafios y en otras ocasiones hasta castigo
corporal. Continuando con su investigacién, se encontré6 que los padres presentan
sentimientos ambivalentes, ya que en ocasiones se castigan las conductas y otras se les
permite y consideran que al aumentar el enojo y la frustraciébn aumentara el grado de

castigo.

Ahora bien, Pulido, Castro, Pefia, y Ariza (2013) elaboraron una investigacion
donde participaron 4 familias, las cuales 3 eran abuelas y 1 abuelo que vivian en zonas
rurales sin nivel de escolaridad y 4 madres de familia. Encontraron que los abuelos
asumen un rol multifuncional, ya que ademas de realizar sus actividades personales
cumplen con la funcién de las labores del hogar. Toman un rol activo debido a que los
padres cada vez mas estan sumergidos en el trabajo, cumpliendo con sus compromisos,
por lo que los abuelos pasan a convertirse en apoyo de los padres en cuestion de
educacion. Brindan afecto, consienten y complacen lo que los nietos quieren y tratan de
aconsejar a los nietos de cémo se deben comportar. Asi mismo, encontraron que la
practica de crianza mas utilizada es el castigo, observandose dos tipos de castigo, el
fisico-impulsivo (los cuales son cachetadas, bafios de agua fria, etc.) lo cuales se dan
debido a que los padres en ciertas situaciones sienten perder el control; y por otro lado
el castigo fisico-instrumental (los cuales pueden ser reponer algun dafio causado o

prohibir cosas que son agradables para los hijos) el cual es planeado y controlado.
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Jiménez y Guevara (2009) realizaron una investigacion, la cual consto de 18 nifias
y 27 nifios, asi como de 45 madres de familia. Ellos consideran que cada padre tiene un
estilo educativo dominante y lo ponen en marcha frecuentemente. Siendo las madres de
nivel sociocultural bajo las que tienden a utilizar el estilo autoritario, aunque también
hallaron la presencia de los demas estilos educativos, siendo el negligente el de menor
implementacion. Reportaron también que los programas de entrenamiento para
desarrollar un estilo de crianza democréatico se da mejor o tiene mejores resultados
cuando la participacién corresponde a una diada madre-hijos y no en entrenamientos que

son exclusivamente para las mamas.

Como se puede observar, los estudios que se han realizado corresponden mas a
los estilos de crianza, que a como los padres tienen o no una intervencion respecto a los
limites que implementan a los nifios, asi también, existen muy pocos estudios realizados
en México debido a que “es indispensable contar con el interés de las autoridades de las
escuelas para que se permita el acceso al equipo de investigacion” (Jiménez y Guevara,
2009, p. 128), lo cual no siempre es facil de conseguir, asi como el tiempo que se dispone
de los padres, los cuales muchas veces por el trabajo o el desinterés también interfieren

para la realizacion de mas investigaciones.
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CAPITULO Il
RASGOS DE PERSONALIDAD DE PADRES

2.1 Personalidad.

El estudio de la personalidad ha sido descrito por diversos autores y en diferentes
enfoques, asi mismo, ha sido aplicado en diversos campos de la psicologia, siendo el
area clinica donde se desarrolla principalmente las teorias de la personalidad, las cuales
tratan de explicar las conductas del ser humano, el inadecuado funcionamiento del mismo
y son de gran utilidad para el entendimiento de su desarrollo. Ademas tiene gran relacion
con la psicologia social, ya que como parte de una sociedad, grupo, sistema, etc., existen
formas diferentes de relacionarse, y en muchas de las ocasiones las convivencias no
resultan ser cordiales o placenteras. Muchas de las teorias ayudan a comprender las
formas que tienen los individuos de relacionarse entre si, asi como del funcionamiento
en relacion a las necesidades dentro del sistema al que pertenece. Asi mismo, se puede
encontrar el estudio de la personalidad en el area organizacional, aplicando las diversas
pruebas y analizando los resultados para saber qué tanto una persona puede ser apta

para determinado puesto.

Debido a las diferentes concepciones y enfoques que cada autor tiene sobre la
personalidad se pueden encontrar diferentes definiciones, ya que es un constructo
variado. Entre algunas de las definiciones se puede encontrar que la personalidad es “el
conjunto Unico de caracteristicas y patrones de conducta de caracter estable que influyen
en la forma en que el sujeto se ajusta a su entorno” (Worchel, Shebilske, 1998, p. 460).
Es una identidad personal, cada individuo es diferente, por lo que de acuerdo a los
comportamientos y roles que asumen, se puede muchas veces predecir las respuestas o
acciones que ejecutara en un momento dado. La personalidad ademas se interpreta de

acuerdo a las concepciones que cada individuo tiene tanto de si mismo como de las que
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realiza de los demas. La personalidad se conforma por diferentes elementos y rasgos

como lo son: el temperamento, el caracter, la conducta, los pensamientos y las actitudes.

El estudio de los rasgos de la personalidad data desde hace muchos siglos y se
han tratado de describir asi como de clasificar. Encontramos entonces la clasificacion de
Hipocrates (alrededor del afio 400 a. C. citado por Seelbach, 2013, p. 11), él establecia
gue las enfermedades eran causadas por el desequilibrio de fluidos corporales, los cuales

llamé humores, por lo que se origind una tipologia de personalidades, las cuales son:

e El sanguineo: son personas optimistas, divertidas y alegres.

e El colérico: son personas irascibles, es decir que se irritan o enojan con
facilidad.

e Elflemético: son personas tranquilas, tienen una actitud mas pasiva.

¢ El melancdlico: son personas depresivas, son tristes y timidos.

Por otro lado, Sheldon relacionaba la personalidad con tres tipos de morfologias

corporales las cuales son:

e El endomorfo: son personas que aman la comida y la comodidad, ademas
gue necesitan apoyo social y afecto.

e El mesomorfo: son personas asertivas, atléticas, agresivas y activas.

e El ectomorfo: son personas cohibidas, inhibidos socialmente, artisticos y

estan orientados hacia la actividad intelectual.

Con estas clasificaciones no se puede describir el tipo de personalidad con sdlo

observar el cuerpo, tampoco por la apariencia externa o por cualquier rasgo fisico, ya que
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no siempre son asi y entrariamos en otras cuestiones discriminatorias o lo que se llama
las apariencias engafan. Ademas quedarian fuera otras caracteristicas que identifican a

la personalidad, como tipos de pensamientos o conductas.

De igual manera, Jung (citado por Cloninger, 2003, p. 90) clasifico a las personas
en introvertidas y extrovertidas. Las primera, son personas que normalmente reflexionan
primero y luego acttan, por lo general hablan con facilidad cuando conocen de cierto
tema o les interesa cierto tema, su forma de comunicacion tiende a ser monosilabicas,
con frases muy cortas, inclusive siendo tajantes en algunas de las ocasiones, ademas,
son personas timidas, que no les agrada mucho tener contacto con otras personas, son

personas que encuentran mejor desenvolvimiento en la intimidad.

Por su parte, el extravertido se caracteriza por actuar primero y luego reflexionar
sobre las acciones emitidas anteriormente; le gusta el contacto con otras personas,
hablan con mayor facilidad independientemente de la situacion, iniciando asi
conversaciones con desconocidos, es espontaneo, expresa con mayor sencillez sus
pensamientos y sentimientos, busca el contacto y el intercambio, y es aqui donde se

desenvuelven, en ambientes abiertos.

Continuando con las categorizaciones de la personalidad se puede encontrar la de
Cattell (citado por Worchel y Shebilske, 1998, p. 464) él empled una técnica estadistica
conocida como andlisis factorial, que posteriormente desarrollaria el Cuestionario 16
Personality Factor Questionnaire (mejor conocido como 16PF) la cual describe 16 tipos
de personalidad y que hoy en dia es de gran importancia para la implementacion en areas

laborales al seleccionar a las personas para determinados puestos.
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No obstante, a Cattel se le atribuye el modelo de los 5 factores, en el que se

englobd los 16 tipos de personalidad en cinco factores principales, los cuales son;

Extroversion, Neuroticismo, Amabilidad, Escrupulosidad e Intelecto. Se engloban de

acuerdo a los diversos rasgos que describen al individuo, por ejemplo: el factor

Extroversion incluye rasgos como la espontaneidad, poder entablar facilmente una

conversacion, son fuertes y seguros de si mismos; asi mismo, tienen una reaccion como

ser energéticos y felices. Ahora bien, se describiran dichos factores:

Extroversion: son personas sociables, interactuando asi con diversas
personas facilmente a lo largo del dia; buscan ocasionar en los demas gran
impacto social, pueden formar fraternidades, es decir, crear lazos mas
afectivos con quienes consideren importantes para ellos; incluso el saludo
de mano es mas seguro, con mas firmeza, lo que puede transmitir a otra
persona confianza; valoran los logros y la estimulacion. “Se vincula con
deseos de tener una carrera de estatus alto, influencia politica, un estilo de

vida excitante e hijos” (Carver y Scheier, 2014, p. 64)

Neuroticismo: son personas nerviosas, con baja estabilidad emocional, con
poco control y con falta de autoridad, son personas con alta ansiedad, lo
gue hace que tengan una reaccion de preocupacion, provocando que haya
conflictos dentro del hogar; la disciplina que tienen es inconsistente, no
proporcionan afecto y amor suficiente a los nifios, por lo que en muchas
ocasiones pueden exigir estandares mas altos del nivel de desarrollo en el

gue se encuentre el menor.

Amabilidad: son personas calidas, educadas, de buen caracter, es decir,
buscan mantener relaciones positivas con otros; tienen mayor apoyo social
por parte de la familia; las tacticas de resolucién de conflictos es mejor; se
enojan menos, desarrollan mejor el sentido paternal, tienen menor grado de

respuestas de venganza cuando se les ha lastimado; no son conflictivas,
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tienen mejor relacion con su pareja, por lo tanto tendran una buena relacion
con los hijos. Ademas valoran la generosidad y la tradicion, buscan tener
mejores relaciones amorosas, siendo la armonia el principal factor para una

relacién duradera.

e Escrupulosidad: corresponde a personas con rasgos de cautela, son serios,
responsables y trabajadores, tienen menos probabilidad de caer en la
infidelidad, por lo que hace que no tengan atraccidn por personas que se
encuentran en relacion con otros; por otro lado, tienden a desarrollar mejor
su paternidad con los nifios mas pequefios y utilizan constantemente
negociaciones para resolver conflictos. Este rasgo es muy importante en la
etapa de la adolescencia, pues estas personas se relacionan mejor con el
logro académico. Asi mismo, buscan realizar una carrera aunque no

implique que le dé estatus, pues no es lo que busca.

e Intelecto: anteriormente llamado apertura a la experiencia, son personas
imaginativas, poco curiosas, se ajustan mejor a los cambios existenciales
gue tienen a lo largo de su vida, son perceptivos, tienden a respetar a las

demas personas y reaccionan menos intensamente ante el estrés.

Asi mismo, Cauvin y Cailloux (2001) identifican 16 tipos de personalidad, no
obstante existe una discrepancia al querer formular mediante unas tablas
representaciones de temperamentos basados en personajes mitologicos, por lo que
carece entonces de una validez o de una autenticidad, por lo que no representa

relevancia en este tema.

En otro sentido, se puede analizar la personalidad de las personas en cuestiéon
familiar, es decir, como influye la personalidad de los padres en la educacion de los hijos,

siendo la edad de procreacién principalmente donde se adaptaran a los procesos de
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paternidad y maternidad, ademas de que mientras mas autoestima tengan mejor se dara
ese proceso. Es aqui donde se introducen no sélo el caracter, la personalidad y las
creencias, sino también se proyectan los aprendizajes, las experiencias, sobre todo las
introyecciones adquiridas de la crianza de sus padres, los ideales de lo que deberia de
ser, por ejemplo, es comun escuchar frases como jyo quiero ser amigo de mi hijo!, jyo
no los trataré como a mi me trataron!, jles daré lo que yo no tuve! o jno quiero que sufran
lo que yo sufri! pero esto a su vez se ha deformado en gran medida, sobre todo cuando

los padres adoptan actitudes negligentes, ignorando asi ciertas conductas de los hijos.

Una frase muy comun es la siguiente: predica con el ejemplo y cuanta razén tienen
estas cuatro pequefias palabras, debe recalcarse que las principales figuras o modelos a
seguir son los padres o tutores, debe entenderse que las conductas, acciones,
comportamientos, formas de relacion, vocabulario, etc., lo aprenderan también los hijos,
siendo principalmente en edades desde pequefios hasta la infancia, donde se moldearan
estas conductas, por lo que es importante que se analice lo que se hace en relacién con
los nifios y el ambiente, aunque esto no quiere decir que se esté permitido caer en

inseguridades, puesto que representaria un riesgo para los nifios.

Es importante también tomar en cuenta que en familias donde se encuentran los
dos padres o tutores estd inmerso las caracteristicas y personalidades de ambos, es
decir, no pueden criar a los hijos por separado, deben de llegar a acuerdos comunes
sobre los permisos, las sanciones, las obligaciones, las responsabilidades, como se
llevara la disciplina, asi como el cumplimiento de los mismos, evitando asi discrepancias

entre los padres a la hora de respetar lo que el otro dice.

Asi mismo, las imposiciones expuestas por los padres, variaran de acuerdo a la
etapa de desarrollo de los nifios. Por ejemplo, no es la misma exigencia que se le da a

un nifio de 8 afios a uno de 2 afos, claramente, se le pide mas al nifio mayor; de igual
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forma se le exige mas a un joven que a un adolescente, por lo que las pautas de crianza

van variando en funcién de esto

2.2 Estilos de crianza.

Como se ha mencionado anteriormente, dentro de una familia ocurren cambios
significativos, con la llegada del primer hijo se deberdn adaptar a la nueva etapa, la cual
se desarrollara a lo largo de la vida. Desde que nace el primer hijo los padres comienzan
a adoptar formas de relacion con el neonato, continuando con la infancia y la
adolescencia y dichas formas de relacion seran claves para el desarrollo de la

personalidad de los jovenes.

Dentro de las formas de relacibn que adoptan los padres con los hijos se
encuentran los estilos de crianza. “Los métodos utilizados para influir, educar y orientar a
los hijos para su integracion social se han denominado como estilos educativos... todas
estas son diversas y varian de unos padres a otros y sus efectos son diversos” (Remache,
2014, p. 17), son aquellas practicas de educacién, de comunicacion, de convivencia y de
orientacion que utilizan los padres para la formacién educativa de los nifios. Sin embargo,
se debe aclarar que dichas practicas no son absolutas, es decir, los padres pueden
adoptar diversos estilos en diversas situaciones, por lo que es conveniente describir los

estilos de crianza de acuerdo a lo que en los padres prevalece.

Ahora bien, cabe sefialar que la familia ha ido evolucionando considerablemente,
anteriormente los hogares tenian un estilo parental de caracter rigido, autoritario e incluso
hasta violenta; hoy en dia se han convertido en familias muy permisivas, flexibles y sin

una identidad bien marcada, lo que ha ocasionado que a largo plazo los jévenes
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encuentren dificultades en la convivencia con otros sistemas en los que estan

involucrados.

De acuerdo con Jiménez y Guevara (2009) uno de los autores mas influyentes
acerca de los estilos de crianza es Diana Baumrind, la cual, aporta variables como la
disciplina y la madurez de los padres en relacion con los hijos (p. 18), mismo por lo cual,
instaura tres modelos de crianza: el autoritario, el permisivo y el democratico.
Posteriormente Maccoby y Martin (1983, citado por Capano y Ubach, 2013) basandose
en el modelo creado por Baumrind proponen un modelo que parte de dos dimensiones
las cuales son: afecto/comunicacién y control/establecimiento de limites. De estos
autores se desglosa entonces cuatro tipos de estilos educativos o de crianza: el
permisivo, el autoritario, el democratico y el negligente; los cuales se describiran a

continuacion:

Las familias con predominancia del estilo de crianza autoritario se caracterizan por
tener un sistema jerarquico muy bien marcado, ya que por lo general el hombre es el
encargado de proveer sustento econdmico, ademas de ser quien establece las normas,
tareas y castigos a los hijos. No obstante, la mama llega a dar hasta cierto punto afecto
y apoyo a los hijos. Una familia autoritaria impone el orden, tomando el control de las
situaciones, ya que se busca mantener estable ese tipo de sistema. Ademas existe poca
participacion por parte de los hijos, puesto que las indicaciones, obligaciones o

imposiciones realizadas por los padres (sobre todo el padre) no son cuestionables.

Otras de las caracteristicas es que los padres no incitan al dialogo, es decir, la
comunicacion con los hijos es minima, por lo que no hay un razonamiento de las
conductas que deberian emitir (se utilizan frases como: jporque soy tu padre! o jtu solo

obedece!), asi mismo, la paternidad se traduce viendo al hombre como proveedor de
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alimento y sustento econémico, ausentandose sobre todo por largas horas, negando asi

afecto y amor a los nifios.

Las exigencias son muy altas aun sin importar la edad que tengan los hijos o las
circunstancias en las que se encuentren. Los padres utilizan castigos muy severos, sobre
todo usando la violencia, estos pueden ser golpes, pellizcos, cachetadas, agresiones
verbales, entre otros. “Esta interesado [el padre] principalmente en conseguir obediencia,
toma las decisiones personalmente sin consultar a los demas y utiliza particularmente el
poder social legitimo y el coercitivo” (Girardi y Velasco, 2006, p. 28) lo cual traduce a que
la obediencia y la disciplina en este tipo de crianza son muy importantes, es mas, son

consideradas como una de las virtudes mas valiosas que puede tener un hijo ejemplar.

Sin embargo, dichas practicas pueden llegar a tener consecuencias en los hijos,
tales como: son temerosos, malhumorados, poco asertivos, con baja autoestima, con
deficiencias en la autonomia, pueden tener sentimientos de minusvalia; en el caso de las
nifias suelen tomar un rol muy pasivo y dependientes de la situacion; los varones pueden

volverse rebeldes y agresivos (Craig y Baucum, 2009, p. 264).

Hoy en dia existe mucha informacion criticando el estilo autoritario, que si bien es
un estilo muy extremista, ha desencadenado el estilo permisivo, que en contraste con el
autoritario existe mucho afecto y comunicacion, pero sin implementar limites a las
conductas inadecuadas de los hijos, por lo que también puede ser un estilo extremista,

que lejos de ayudar a los nifios, puede también perjudicarlos.

Por el contrario, la familia con estilo permisivo se caracteriza principalmente por
ser muy flexible, poco exigente, con limites difusos, no implementan sanciones

correctivas a las conductas inadecuadas de los nifios, delegan la responsabilidad de la
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educacion a las escuelas, instituciones y hasta al gobierno; ademas de tener una
jerarquia descontrolada, ya que en muchas de las ocasiones los hijos son quienes
imponen las normas, haciendo que los padres sean quienes deben acatar las 6rdenes;

aunque poseen altos niveles de comunicacion entre ellos.

Asi mismo, Ramirez, M. (2005) sefala que: “[los padres] manifiestan una actitud
positiva hacia el comportamiento del nifio, aceptan sus conductas y usan poco el castigo”
(p. 173); se rigen principalmente por las necesidades del nifio, aun cuando son
innecesarias, permitiendo asi conductas inadecuadas que los hijos realizan con tal de

obtener y satisfacer dichas necesidades.

En otras ocasiones, para evitar dichos conflictos, los padres acceden a los
requerimientos de los hijos cuando se esta dando el primer indicio de un berrinche por
ejemplo. Por lo tanto, los padres evitan que los nifios sientan algun tipo de frustracion vy,
por ende, volviéndolos intolerantes a esto. Sin embargo en el transcurso de la vida de los
nifios se enfrentaran a situaciones donde no siempre pueden obtener todo, y es aqui,
donde encuentran las mayores dificultades para relacionarse con los otros “de adultos
encuentran dificil lidiar con un mundo que no los acepta con los brazos tan abiertos como
lo hacian sus padres...” (Bucay y Bucay, 2017, p. 126) ya que se acostumbran a recibir

practicamente todo, sin el menor esfuerzo y con una gratificacion inmediata.

Ademas, los padres delegan casi nula responsabilidad a los hijos, sobre todo
cuando son pequeiios, pues se tiene la idea de que por ser nifios pueden hacer lo que
quieran ya que exploran asi el mundo que les rodea. Tanto la paternidad como a
maternidad representan un rol claramente flojo y débil. Este tipo de estilo se encuentra
sobre todo en los abuelos, que si bien, en algunas ocasiones no son quienes representan
la tutoria de los nietos, son éstos ultimos quienes encuentran en los abuelos las mejores

formas de salirse con la suya.
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Por otra parte, esta la familia con estilo parental democratico; ésta se caracteriza
por poseer un nivel alto de comunicacion, en ella se establecen las normas y limites
impuestos a los hijos, se aplican refuerzos y castigos justificados en el momento exacto
en el que se presentan las conductas ya sean positivas o negativas de los hijos, ademas
los padres son mas carifiosos y cumplen con las exigencias de los nifios segun su estadio

del desarrollo.

Este estilo es “el que ha demostrado aportar mas beneficios para el desarrollo de
los hijos/as” (Fernandez, 2009, p. 4) puesto que los padres dan mayor afecto,
comunicaciéon y apoyo a los hijos, asi también implementando limites y normas claras.
También los padres supervisan el comportamiento de los nifios y cumplen con la funcion
de guia y orientador; y transmiten valores en un ambiente amoroso, respetando a los

demas integrantes.

Dada la comunicacion constante en la que se encuentran, los nifios pueden
expresar sus sentimientos, emociones, sus dudas y sus quejas, por lo que se llegan a
acuerdos que benefician a ambas partes; y mientras mas puedan expresarse mejor sera
la orientacion que los padres puedan ofrecerles. Ademas los nifios son mas
responsables, tienen alta autoestima y se adaptaran mucho mejor independientemente
del ambiente en el que se desenvuelvan. Dentro de las familias con este estilo, puede
observarse mejores tratos en los cuatro subsistemas (conyugal, filial, parental e
individual); ademas el papa ejerce la paternidad de forma responsable, proporcionando

carifio y comprension hacia los hijos.

A continuacién se encuentra la familia con estilo indiferente o negligente, es el mas
disfuncional en todos los aspectos, ya que como su nombre lo indica existe una falta
enorme de comunicacién, no se involucran los integrantes entre si, hay poca o nula

existencia de normas y limites, Jiménez y Guevara (2009) sefialan que “caracterizan a
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los padres como tolerantes en extremo, que permiten que sus hijos se comporten como
quieran...” (p.19) desencadenando que los padres tiendan a ser pasivos en la educacion
de los hijos 0 muestren gran desinterés, son poco afectuosos y suelen dar regalos para

llenar el sentimiento de culpa por la falta de interés hacia los hijos.

El sentido de la paternidad y la maternidad se da en un contexto extremadamente
irresponsable, con falta de apoyo, falta de comprension, falta de comunicacion,
mostrando insensibilidad y siendo impasibles al comportamiento del nifio; y en el que se
ignora casi por completo o completamente la existencia, las necesidades, las emociones
y los sentimientos de los hijos ya sea “por conviccion, por dejadez, por inmadurez o
porque no pueden dedicar tiempo mas que a ellos mismos, estos padres no se ocupan
de sus hijos” (Bucay y Bucay, 2017, p.117).

Debido a la indiferencia que tienen hacia sus hijos, estos padres no aportan
conocimientos, educacién y aprendizajes significativos que realmente puedan favorecer
a los hijos, generando asi distanciamientos entre los miembros de la familia, provocando
una baja autoestima, problemas de identidad, no respetan reglas y son vulnerables a

diversos conflictos tanto sociales como personales.

Analizando entonces los estilos de crianza, se puede concluir que las formas de
educacién familiar han tenido diversos cambios, en los que se busca crear personas con
una vida estable, de bien, y sanos emocionalmente. Aunque las formas en que guian y
orientan a los hijos muchas veces no es la adecuada, los padres realizan esas acciones
de acuerdo a lo que creen que es conveniente para sus hijos; cada estilo varia en funcion
de los padres y sus caracteristicas, en la relacion que tienen en el subsistema conyugal
y ademas, no son completamente absolutos, puesto que implementan los estilos en

diversas situaciones.
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También algunos padres caen en la idea de que la forma en que a ellos los
educaron no fue agradable e intentan realizar lo contrario con sus hijos, tropezando asi
en un bache lleno de justificaciones, permisividades, culpas y siendo extremadamente
tolerantes del cual les provoca mucho trabajo salir de ahi, pues constantemente caen en
esos baches. Asi mismo, influye que hoy en dia los medios de comunicacion, las redes
sociales y en su mayoria la tecnologia bombardean constantemente con anuncios que
sugieren que el no dejar ser a los nifios les causara problemas emocionales, sin advertir
que también se necesitan poner limites, normas, sanciones y reglas que deberéan
respetarse y que eso no significa que a los nifios se les generara un trauma, mucho

menos que eso sea significado de ser malos padres.

Lo que realmente importa en la educacion de los nifios es que deben vivir en
ambientes amorosos, comprensivos, con buenas formas de comunicacion, basados en
el respeto y la igualdad; que sean de buena calidad, dedicando tiempo suficiente para los
nifios y las actividades que realizan, valorando los sentimientos de los nifios; en un
ambiente justo, con tratos positivos y dando apoyo, todo esto para un buen desarrollo

cognitivo, fisico y social.

2.3 Funcion del psicélogo.

Uno de los principales problemas que esta enfrentando el pais es el de jévenes
con gran falta de responsabilidad, jovenes con desinterés e indiferencia tanto a nivel
social como personal, es decir, hoy en dia la mayor parte de los jovenes carece de
autonomia, de autocontrol, son inestables emocional y laboralmente (aunado la falta de
oportunidades laborales). En una nota del periédico La Jornada, Olivares y Sanchez
(2015) describen un estudio realizado por la Universidad Nacional Autbnoma De México
(UNAM), en el cual segun las estadisticas la mayoria de los entrevistados consideran que

43



existe desconfianza hacia la capacidad por parte de los adolescentes, considerando que

soélo les interesa su bienestar y que ademas son conflictivos e irresponsables (p.48).

Analizando el articulo anterior, se encuentra que algunas consecuencias como por
ejemplo la falta de autonomia, la falta de respeto y la irresponsabilidad pueden ser
producto de una inadecuada educacion por parte de la familia, que, preocupada por el
aparente bienestar de los nifios, genera dindmicas y habitos malinterpretados y que

afectan el desenvolvimiento de los jovenes en la sociedad o grupo en el que pertenecen.

En algunos estados se han implementado los talleres para padres de familia, cuyo
propoésito es el de desarrollar temas como los valores en la familia, las influencias
ambientales y la familia y la educacién, que permitirAn entender a los padres que los
nifos deben tener entornos saludables y modelos sociales positivos, asi también la
trascendencia que tiene esto en el futuro de los nifios. Por ejemplo, la Secretaria de
Educacion de Gobierno del Estado de San Luis Potosi, junto con la SNTE (2011) crearon
una guia para desarrollar talleres para los padres de familia, cuyo desarrollo integra un
modelo basado en: Ver, Pensar, Decidir y Actuar, describiendo algunas caracteristicas
gue debe tener el facilitador; asi mismo se describe un acompafamiento con el facilitador

de como se debe impartir los talleres, de acuerdo al rubro que se desarrollara.

En México se ha implementado la “Escuela Para Padres”, cuyo objetivo es el de
informar, orientar y capacitar a los padres para educar adecuadamente a los hijos, para
ayudarlos a tomar de manera consiente decisiones apropiadas para resolver conflictos
que se les presentaran a lo largo de la vida. Desde 1957 se han implementado estrategias
donde se involucran a los padres de familia, por ejemplo, en ese afio se realiza el curso

de orientacién a padres, presentado por el Dr. Velazco.
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El DIF (2015) por su parte, desarrolla un modelo de escuela para padres, dentro
del programa Desarrollo Integral del Adolescente, donde describe una dinamica, la cual
consiste en realizar un cartel del puesto para padre, asi mismo, describen algunos
métodos en cuanto a la relacién padre-hijos y se genera una discusion de las formas de

crianza que utilizan los padres.

En otro punto, el psicélogo juega un papel importante en la implementacién de
estrategias encaminadas a reestructurar los estilos de crianza que manejan los padres,
asi como de una buena orientacibn de como guiar a los nifios en el desarrollo de
aprendizajes durante el proceso de socializacion, es decir, que los padres sepan orientar
lo més correcto posible las conductas que realizan los nifios no solo en el contexto
familiar, sino también el contexto social y cultural, ya que se forjardn gradual y

sistematicamente la personalidad para un futuro.

Asi mismo, es de gran importancia recurrir a la psicoterapia para resolver conflictos
que estan latentes dentro del encuadre familiar, esto es, resolver los conflictos de
comunicacién y los patrones de conductas que se han vuelto costumbres, y que
entorpecen el proceso de reestructuraciéon de los objetivos, puesto que, al ser algo

normalizado se cree que estan bien o que estan permitidas esas acciones.

Ademas el psicologo siendo una persona preparada en su materia, recurre a
técnicas que se detallaran en el siguiente capitulo, las cuales ayudaran a ese proceso de
reacomodacion, que si bien existen diferentes enfoques, sera segun su orientacion, la
que implementara para lo antes mencionado. Ademas de llevar a cabo un proceso de
modificacion de la conducta tanto de los nifios como de los padres, siendo estos ultimos
los principales protagonistas para llevarse a cabo, puesto que son la figura de autoridad
de los niflos y en ellos se ven puestos los valores permisivos o0 autoritarios que manejan

en la crianza.
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Es por esto, que el papel del psicdlogo es importante para la reorganizaciéon o
reestructuracion de los esquemas previamente aprendidos, es decir, se busca que los
padres identifiquen, reorganicen, busquen soluciones e implementen nuevas formas de
crianza, en cuanto a la mejor educacion les convenga sin dejar de lado el respeto a los
derechos y al ser en si de los nifios, para formar jovenes y adultos con el mejor manejo
posible de las problematicas presentadas; para estimular la capacidad para enfrentar de
forma eficiente esas dificultades; para fortalecer la autonomia y la autoestima, asi como

el respeto y un sinfin de valores que se estan perdiendo.
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CAPITULO Il
ENFOQUE Y AREA DE LA PSICOLOGIA

3.1 Enfoque psicologico: Cognitivo-conductual.

El modelo cognitivo-conductual es considerado como el modelo con mayor auge,
es el modelo mayormente utilizado debido a que las técnicas utilizadas influyen
directamente en el comportamiento del individuo, es decir, actia de manera rapida a las
guejas del paciente. Ademas de que convergen los diversos modelos psicoldgicos con el
modelo cognitivo-conductual en un determinado punto. “El término «cogniciény... incluye
ideas, constructos personales, imagenes, creencias, expectativas, atribuciones, etc... en

los que participan emociones, pensamientos y conductas” (Feixas y Mir6, 1993, p. 208)

3.1.1 Antecedentes del modelo cognitivo.

El modelo cognitivo-conductual se remonta a los estudios realizados por Pavlov y
Skinner, siendo el segundo, quién en 1954, en una revista de la Universidad de Hardvard,
publicara un articulo denominado «La ciencia del aprendizaje y el arte de la ensefianza»
y que con esto, sienta las bases de las terapias de modificacibn de conducta,
profundizando en las investigaciones realizadas por Pavlov, introduciendo asi el término

de reforzamiento.

Asi, la terapia conductual aparece como alternativa del modelo psicoanalitico, ya
gue se considera utiliza el método cientifico para realizar sus investigaciones, siendo

principalmente la observacion por la cual se analizan las conductas. Ahora bien, cabe
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sefalar que las terapias conductuales parten de la premisa de que toda conducta ya sea
adaptada o desadaptada, es aprendida y que ademas puede modificarse mediante el

aprendizaje.

Ahora bien, por otro lado, surgen las terapias cognitivas, las cuales critican la
sistematizacion de las terapias conductuales, ya que se considera que en la aplicacion
de sus técnicas no hay un procesamiento de la informacion, del problema y del por qué
se llevan a cabo ciertas conductas, es decir, el sujeto no comprende, so6lo acciona. En
consecuencia, Feixas y Mir6 (1993) sefialan que las terapias cognitivas surgen a partir

de tres factores, los cuales son:

a) La aparicion del conductismo mediacional o covariante: el cual describe que
un mismo estimulo puede provocar dos respuestas distintas, y que la
conducta anormal se da cuando no hay una congruencia entre la conducta

y el pensamiento.

b) El descontento existente con los tratamientos: tanto los conductuales,
debido a la efectividad limitada en algunos trastornos; como de los
psicoanaliticos, al considerar que la duracién de los tratamientos eran muy

largos.

c) La emergencia de la psicologia cognitiva: tanto como paradigma como del
desarrollo de modelos acerca del procesamiento de la informacion.

Por otro lado, al converger el modelo conductual con el cognitivo, se obtiene
entonces el modelo cognitivo-conductual, los cuales tienen cuatro rasgos descriptivos

mas importantes segun Ruiz et al, (2012, p. 33):
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a. Se trabaja con respuestas emocionales, cognitivas y conductuales
desadaptadas, en la cual se considera que la mayoria de esas conductas
son aprendidas, convirtiéendose en habitos y de los cuales se busca ensefiar
al individuo que tiene responsabilidad en los problemas que le afectan, asi
como de ensefarles que pueden tener el control sobre ellos.

b. Cuenta con técnicas y programas para diversas problematicas y diversos
trastornos, y ademas, su duracion es corta y limitada en comparacion con
otras terapias, siendo el tiempo utilizado su principal caracteristica.

c. Su naturaleza en general radica en utilizar técnicas relativamente
educativas, ya que mediante éstas, se pretende modificar de una manera
adecuada las conductas del individuo, es decir, se crea un proceso
reeducativo, de ensefianza y aprendizaje. Ademas de que el terapeuta
conceptualiza el problemay la I6gica del tratamiento a utilizar.

d. Es de caracter auto-evaluador, en donde el paciente debe tener la
capacidad de identificar en qué momento suceden las conductas negativas,

es decir, hacerlo consciente.

Ademas, sefialan cuatro fundamentos teoricos conductuales que sentaron las
bases para el desarrollo de las terapias cognitivo-conductual, las cuales se describiran a

continuacion:

A. La reflexologia y las leyes del condicionamiento clasico: los trabajos que
realizaron los fisidlogos estaban encaminados al &rea de la neurofisiologia,
sin embargo, los hallazgos encontrados se trasladan como temas de
interés propios de la psicologia, sefalando el ambiente como la fuente
principal de las conductas. Ivan Pavlov es una de las figuras clave en el
desarrollo de las teorias del aprendizaje, ya que al estudiar los reflejos lo
llevo a investigar de forma especifica otros procesos, como la extincion, la

generalizacion y la discriminacion.
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B. EIl conexionismo de Thorndike: durante la investigacion que realiza sobre
psicologia animal, estudia las conexiones en funcidn de las consecuencias;
formula la ley del efecto, la ley de la practica (la cual desecharia mas tarde)
y la ley del cambio asociativo. La ley del efecto es su principio con mayor
influencia, en él se establecen que cuando una respuesta tiene
inmediatamente una satisfaccion se incrementa la probabilidad de repetirla;
por el contrario, si a la respuesta le precede un sentimiento de disconfort
es menos probable de repetir la conducta.

C. El conductismo de Watson: €l consideraba que la psicologia debia ser una
disciplina objetiva, dedicada a controlar la conducta, ademas acufia el
término conductismo. Los principios basicos de las obras de Watson se
sintetizan en lo siguiente: 1) su objeto de estudio es la conducta manifiesta;
2) en el método experimental se utilizan animales; 3) rompe con las otras
corrientes psicologicas ya existentes; y 4) explica la conducta mediante el
condicionamiento clasico.

D. El neocunductismo: se considera a Edwin R. Guthrie como el
neoconductista mas ortodoxo, en una de sus obras expones algunas
técnicas para romper habitos o conductas desadaptativas; lo cual generaria
lo que hoy se conoce como las técnicas de exposicion. En este lapso se
consideraba que las conductas negativas eran aprendidas, por lo que se
implementaban técnicas para la reduccion de las mismas conductas.

E. Skinner y el condicionamiento operante: consideraba a la conducta el
objeto principal del estudio psicolégico, rechazaba la psicologia tradicional.
Introduce ademas el término Terapia Conductual. El condicionamiento
operante se ha aplicado en diversos ambitos, tales como el escolary en la

educacién especial.

Otro factor que representa la aparicion de las terapias cognitivas, es la de Kelly,
quien es considerado como el primer tedrico que presenta una teoria de la personalidad,

asi mismo, presenta un enfoque en la practica de la psicologia clinica, mismo por lo cual
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se puede considerar un enfoque cognitivo. Su obra radica en la estructuracion sistematica
de los constructos, es decir, que los pensamientos toman gran significancia en el

individuo.

Por otra parte, se encuentran Aaon T. Beck y Albert Ellis, quienes son
considerados como fundadores y principales exponentes de las terapias cognitivas
(Feixas y Mir6, 1993, p. 212). Ellos rechazan el psicoandlisis por su falta de eficacia y
resultados o evidencias empiricas y comprobables. Ellis se basa en la creencia de que el
individuo puede reemplazar las ideas irracionales por otros mas razonables, utilizando
asi la escucha activa en lugar de la escucha pasiva; considera que el pensar de manera

correcta ayuda al control de las emociones.

Por su parte, Beck introduce lo que se conoce como la triada cognitiva de la
depresion, lo que se traduce a que el individuo en depresion tiene pensamientos
negativos de si mismo, del mundo y del futuro. Y es asi como en los setenta las terapias
cognitivo-conductual toman mayor auge. A continuacion se presentan los modelos y los

autores mas representativos del modelo cognitivo-conductual.

3.1.2 Modelos y autores del enfoque cognitivo-conductual.

e Modelo de Albert Ellis: Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC).

La aplicacion de este modelo provoca un cambio significativo en los tres aspectos
fundamentales del ser humano, tales aspectos son: pensamientos, emaociones y
conductas. Su concepto central es que la causa principal de las neurosis son los

pensamientos irracionales y disfuncionales, “el despertar emocional depende de los tipos
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de informacion que recibimos y de las interpretaciones que derivamos de lo que
percibimos” (Dicaprio, 1989 p. 500) que hace que el individuo actie de manera
inadecuada, por lo que considera que al ser aprendidos se puede llevar a cabo un
proceso de reestructuracion de todo aquello que puede ser disfuncional, con el fin de
crear nuevas experiencias, pensamientos y emociones en mejora de la persona; se
centra ademas en generar cambios a favor del paciente que en tratar de entender el
origen de las conductas desadaptativas. También refiere que el sistema de creencias se
adquiere a traves de tres factores: el ambiente, los padres y la autosugestion.

Ellis resume su teoria en lo que denominé el ABC, donde entre el agente activador
(A) y las consecuencias (C) hay un pensamiento (B). Ademas incluye el debate (D) que
es la discusion del terapeuta con el paciente acerca de sus creencias irracionales (B)
para generar creencias racionales (E) lo que generard emociones mas adaptativas y
funcionales (F) para ayudar al individuo a alcanzar sus metas (G) (Alvarez, Escoffié,
Rosado y Sosa, 2016, p. 54 y 55).

Describe que dentro del sistema de creencias (B) existen algunos procesos que
pueden desencadenar ya sea una conducta o pensamiento adaptativo o desadaptativo,
entre los cuales estan: las observaciones (no evaluativas), es decir, lo que observa a
simple vista, lo que esta ocurriendo, sin necesidad de que exista un significado de gran
importancia; inferencias no evaluativas, pueden ser errbneas o acertadas, pero que no
genera impacto en el sujeto; las inferencias evaluativas, que de igual forma pueden ser
acertadas o equivocadas, pero que si generan impacto en el individuo debido a la
creencia o idea que puede generar; y por ultimo las evaluaciones preferenciales, las

cuales son los deseos que quiere una persona.

Asi mismo, existen las evaluaciones demandantes, es decir, los debo, y que se

refieren basicamente a las autoexpectativas fallidas, las cuales se caracterizan por ser
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rigidas, a lo que Ellis les llama creencias y calificadas como irracionales (demandantes)
y racionales (preferenciales). Cabe sefalar que para Ellis las creencias irracionales se
caracterizan por: 1) resultado de premisas falsas, del razonamiento mal estructurado; 2)
no concuerdan con los hechos: 3) son de caracter rigido y absolutista, es decir, llegan a
ser muy extremistas; 4) conllevan a conductas inapropiadas como el auto-sabotaje; 5) No
ayudan en la consecucion de los objetivos; y 6) las demandas pueden estar dirigidas

hacia si mismos, los otros y hacia el ambiente.

Por su parte, en lo que se refiere a las consecuencias (C) existen dos tipos: las
apropiadas y las consecuencias inapropiadas. Las consecuencias apropiadas son
aquellas en las que la intensidad del pensamiento es acorde con la situacion generada,
y ademas debe favorecer en cuestiones de proteccion de la salud, evitacion del
sufrimiento, entre otros. Las consecuencias inapropiadas, son aquellas que ocasionan en
la persona un sufrimiento que es innecesario, o que genera que el individuo se auto-

sabotee y ademas dificultan los procesos para alcanzar las metas.

Asi mismo, Ellis trabaja con tres tipos de métodos: cognitivos, emocionales y
conductuales, en el cual utiliza el didlogo didactico y socratico, adoptando un papel activo,
realizando preguntas para cuestionar y evaluar las creencias. En los métodos emotivos
utiliza el humor y las estrategias de apertura, actuando de manera empatica. En los
métodos conductuales se desarrollan programas de autocontrol, reforzando asi las

nuevas creencias.

e Terapia cognitiva de Aaron Beck.

Es una de las terapias mas estudiadas y aplicadas sobre todo en los trastornos de

depresion, aunque recientemente se implementa en trastornos de ansiedad, fobias y los
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trastornos de personalidad. Es un tratamiento a corto plazo, en el que paciente y
terapeuta actian de manera conjunta, caracterizada como por ser activa y directa. La
meta de estas terapias es la de ayudar al paciente a descubrir los pensamientos
disfuncionales que le aquejan, hacerlos conscientes y transformarlos de manera tal que

lleguen a ser funcionales.

El trabajo del terapeuta en la implementacién de este modelo es escuchar de
manera activa al paciente, por lo cual tomara mucho a consideracion la forma en la que
se expresa, en las opiniones efectuadas y en los pensamientos que se encuentra en
manera encubierta. Asi mismo, se busca reestructurar dichos pensamientos en la
direccion y la interaccién en colaboracién con la persona, dando lugar al afrontamiento
de esas ideas. Cabe mencionar que no se busca solucionar, erradicar o curar al paciente,
sino mas bien se busca darle las herramientas necesarias, con el fin de que sea él quien
logre el autocontrol y la autonomia, es decir, que el paciente sea capaz de utilizar las
herramientas por €l mismo. No obstante, se necesita que el paciente sea consciente de
eso0s procesos mentales que son disfuncionales que afectan su vida cotidiana y de los
sentimientos que le generan, asi como de las conductas que emite como efecto de esos

procesos. En pocas palabras se trata de hacer consciente lo inconsciente.

Segun Moorey (1996, citado por Caro, 2009, p. 139) menciona que los individuos

se caracterizan por tres cuestiones principales:

= La persona como agente activo e interactuante con el medio.

» La interaccibn se da por medio de interpretaciones, evaluaciones e
inferencias que la persona realiza.

» Elresultado de esas interpretaciones forman los pensamientos y la persona

tiene la capacidad de cambiarlos.
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Uno de los aportes mas significativos de Beck es la denominada triada cognitiva
de la depresion, la cual describe que el paciente percibe que algo ha perdido que
considera que le da felicidad, anticipando que tendra resultados negativos en cuestion de
lo que haga, considerandose por consiguiente deficiente para lograr objetivos. “La triada
cognitiva atafie a tres patrones cognitivos inadecuados presentes en el paciente
depresivo: vision negativa del paciente acerca de si mismo, tendencia del depresivo a
interpretar sus experiencias de una manera negativa y visidbn acerca de su futuro”
(Becoia y Oblitas, 1997, p. 57). Esto se refiere a que la persona en depresion considera
gue el mundo le exige mas de lo que puede hacer, sintiéndose asi de manera inutil, pero
todo eso es reflejado por su propia concepcién de si mismo, interpretando de manera
casi absoluta y negativa todo lo que le sucede. Ademas de considerar que el futuro no
tiene valor, por lo que intenta realizar lo hace poniéndose obstaculos y sufrimientos, que

claramente son innecesarios.

Introduce también el término esquemas, en el cual integra los conceptos, creencias
y actitudes que tiene la persona y son los que permiten crear cogniciones ya sean
adecuados o inadecuados. Cuando un esquema se activa influye directamente en las
percepciones y las interpretaciones y sirven para evaluar, clasificar y dar significado a los
acontecimientos. Asi mismo, introduce los errores o distorsiones cognitivas producto de
la inadecuada interpretacion en el desarrollo de la informacion, es decir, el individuo llega
a tomar de forma extremista los pensamientos que surgen a partir de los acontecimientos

gue suceden, cumplen con la funcion de mantener las creencias negativas.

e Teoria delos constructos personales de George Kelly.

Kelly sefialaba que las personas pueden resolver los conflictos si los ven de formas
diferentes, lo que puede provocar cambios positivos en el pensamiento, a lo que llamo

alternativismo constructivo, en el cual introduce la metafora del hombre cientifico, el cual
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basicamente trata de que la persona al igual que un cientifico utiliza la observacion y los
meétodos predecibles, a lo que utilizan los constructos personales para predecir lo que
sucederd en su vida producto de sus experiencias, con lo cual se pueden dirigir las
acciones y ademas se puede predecir la conducta de los demas (Cloninger, S. 2003, p.
384).

Kelly sefiala que cada acontecimiento o suceso es visto de diversas formas, por
varias personas, dentro del cual cada uno construye interpretaciones personales,
tomando diversos patrones que encajan con diversas realidades, ya que para él no hay
una realidad absoluta, sino mas bien realidades construidas a partir de cada persona.

Esto es a lo que se refiere como sistema de constructos.

Schultz y Schultz (2010) refieren que “el constructo es la forma singular en que
una persona ve la vida, una hipétesis intelectual formulada para explicar los hechos o
para interpretarlos” (p. 351) y que siguiendo la metafora del cientifico, se concluye que
se evaltan las conductas de acuerdo a diversos pensamientos, que si no funcionan en

ese momento determinado se desecharan y se implementaran nuevas formas.

Como ya se menciond, las personas predicen las conductas segun sus
experiencias adquiridas y dan como resultado una interpretacién de los hechos. Es por
esto que el postulado fundamental de Kelly sefala que “los procesos de una persona
estan psicolégicamente canalizados por las formas en que anticipa los eventos” (Kelly,
1955, citado por Cloninger, 2003, p. 385), considerando que si el evento se produce como
se anticipd conllevaria a la validacion. Asi mismo, presentd los 11 corolarios que a

continuacion se describiran brevemente:
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Corolario de la construccion: los cuales se manifiestan de manera diferente
en cuanto a percepcion, segun las propias vivencias situacionales de la
persona, pero que son similares, habiendo ciertas caracteristicas entre el

mismo suceso en diversas ocasiones.

Corolario de la individualidad: en este corolario sefiala que las personas
obtienen realidades subjetivas, ya que considera que cada persona interpreta
los hechos segun su experiencia. Ademas sefiala que no existen dos hechos
exactamente iguales, por lo que se asemejan y se interpretan de acuerdo a

vivencias dl pasado.

Corolario de la organizacion: existe una relacion entre los diversos
constructos, también se jerarquizan, creando cualidades reflejados en las
demas personas, asi, si los constructos no encajan con las predicciones que

se realizan, se desecharan y se replantearan dichos constructo.

Corolario de la dicotomia: este tipo de constructo hace referencia a un
pensamiento extremista, en el que no existen matices, y basicamente se refiere
al hecho de la formulacion de constructos de acuerdo a un par de alternativas,
gue para el individuo se deben comparar para formular cuando una persona es

buena o mala.

Corolario de la eleccién: Kelly considera que el individuo tiene la libertad de
elegir, en el que se encuentra inmerso el elegir bajos riesgos con tal vez bajas
recompensas 0 elegir altos riesgos con probabilidad de obtener grandes
recompensas. Y aungue el constructo sea desadaptativo, el sujeto seguira

realizando la misma accion por el hecho de que predice sus consecuencias.

Corolario del rango: este corolario toma gran relevancia al momento de elegir
gué constructo es mas conveniente aplicar, dependiendo de la preferencia de

cada uno.
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= Corolario de la experiencia: “una persona, tanto como el sistema de
construccion, varia conforme construye las réplicas de los eventos” (Kelly,
1955, citado por Sollod et al, 2009, p. 326) lo que resulta que mientras mas
experiencias se tenga, mas probabilidades de crear nuevos constructos se

tiene.

= Corolario de la modulacion: en este sentido, se refiere a que los constructos
pueden ser permeables, es decir, se pueden introducir y adaptar elementos

nuevos.

= Corolario de la fragmentacion: Kelly se refiere a que algunos constructos
pueden ser incompatibles, a pesar de exista otro patrén similar, dichos
constructos se ven afectados en el proceso de la clasificacién en el cual

integrara a los hechos.

= Corolario de la comunalidad: aqui se refiere a que un constructo puede ser
interpretado de forma similar por otras personas, aunque no en la misma
medida, lo que hace por ejemplo que existan grupos como la religion o una

sociedad.
= Corolario de la sociabilidad: este corolario hace mencién de que se pueden

predecir las conductas de las demas personas siempre y cuando se tengas las

mismas similitudes en la interpretacion de los acontecimientos.

e Modelo cognitivo comportamental

Se encuentra principalmente desarrollado por los conductistas, con una muy
marcada estructuracion; plantean la metafora del condicionamiento, cuyo objetivo es el

de ensefar habilidades cognitivas especificas. Algunos tedricos de este modelo son
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Meichenbaum y Nezu consideran que el pensamiento es un conjunto de auto-enunciados

encubiertos que son influenciados por el condicionamiento.

e Modelo de reestructuracion cognitiva

Los tedricos de este modelo (Beck y Ellis) consideran que en el individuo es mas
importante lo que se cree que lo que se piensa; desarrollan técnicas para analizar y
evaluar las creencias o la racionalidad. Tiene limite de tiempo y esta enfocada hacia los
problemas, realizando actividades para la resolucion de esas creencias. La metafora
utilizada es la del procesamiento de la informacion. Ademas se considera a los procesos
desadaptativos como fuente de los trastornos psicolégicos.

e Modelo construccionista

La metéfora utilizada en este modelo es la narrativa constructiva, se considera mas
como un contexto filoséfico; en el que se destacan algunos principios basicos: 1) se
considera al individuo como un ser activo, en el que interactia con el medio y los
estimulos, anticipando a datos obtenidos; 2) introducen la consciencia como agente de
direccién aunque no marcan la conducta; 3) se lleva a cabo procesos de autoorganizacion
con el fin de mantener y proteger la coherencia e integridad interna. 4) plantean que las
influencias de las culturas, el medio ambiente, los momentos histdricos, etc., influyen en

la construccion de los sistemas de creencias, actitudes, etc. (Caro, 2009, p. 35, 36)
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3.1.3 Técnicas.

El modelo conductual lleva procesos sistematizados, o que hace que se lleven a
cabo paso a paso cada técnica de forma adecuada, proporcionando herramientas
necesarias para que la persona sea capaz de implementarlas él mismo. Dentro de las

técnicas utilizadas se encuentran las siguientes:

e Técnicas de intervencion de la TREC: se presentan algunas de las mas
utilizadas segun su incidencia en las cogniciones (B), sobre las conductas (C) y sobre las

emociones (C).

A) Técnicas cognitivas

Formas de averiguar las creencias:

1) Darse cuenta inducido, en el cual el terapeuta realiza inferencias, provocando

gue el paciente se dé cuenta de las creencias que tiene y asi expresarlas.

2) Interpretacién por induccion, en €l se agrupan las inferencias del punto anterior,

con el fin de generar conclusiones y realizar interpretaciones de las creencias.

3) Encadenamiento de inferencias, en el cual el terapeuta realiza una serie de

inferencias hasta conocer cudl es la verdadera causa que aqueja al paciente.

4) Evaluacion guiada por hipoétesis: en este sentido el terapeuta trata de encontrar
la base de la creencia cuando el paciente tiene dificultades de expresarse, guiando al

paciente a encontrar la expresion que necesita para hacerla consciente.
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Formas de discusion teérica:

1) Légica: esta técnica se utiliza con el fin de encontrar la coherencia de lo que la
persona esta diciendo, pensando y afirmando.

2) Empirica: se utiliza para verificar o comprobar que lo que se dice, se piensa o
se siente es real.

3) Pragmaética: se utiliza para la comprobacién de que el pensamiento o creencia
es funcional o sirve para resolver los conflictos, o para conocer si es inutil tal
creencia y si ademas afecta o es causante del trastorno.

4) Una nueva creencia: se trata de encontrar una nueva opcion, con el fin de que
el paciente se dé cuenta que su creencia es irracional y que ademas afecta su

vida.

e Biblioterapia: hace referencia a que se le sugiere al paciente leer libros sobre la
TREC, o sobre aquello que le aqueja, con el fin de que tenga un panorama mas amplio,
obtenga mas informacion y conocimiento de su problematica, esperando que de algun
modo la persona se comprometa para la resolucion de su conflicto y asi disminuir las
ansiedades que puedan se estar provocando. Es necesario averiguar si a la persona le
gusta la lectura, ademas de elegir el material adecuado conforme a su estilo de
aprendizaje y nivel de comprension. Entre los mas comunes se utilizan los libros de
autoayuda y autoestima. Asi mismo, se sugieren audiolibros, peliculas o videos que el

terapeuta debe conocer con anterioridad, teniendo un acervo de lo que se puede utilizar.

e Imaginacion racional emotiva: en esta técnica se trata de entrenar al paciente
para cambiar el sentimiento negativo por otro negativo pero que es mas adecuado. Se le
pide primero al paciente que imagine la situacion que le esta aquejando, luego se le
pregunta cuales son las emociones negativas que experimenta y posteriormente se le

pide que las cambie por otras mas adaptativas.
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e Proyeccion en el tiempo: tiene como finalidad que la persona proyecte alguna
situacién que le aqueja en tiempo futuro, para hacerle ver que no todo es malo, que no

hay consecuencias mas grandes para lo que esta pensando.

B) Técnicas conductuales

e Técnicas de condicionamiento operante y contractos conductuales: Se
emplean los refuerzos positivos o premios ya sean materiales, sociales o de actividad, y
que hacen posible los resultados, asi como de penalizaciones o castigos en caso de que
se emita una conducta indeseada. Por su parte, los contratos conductuales hacen
referencia a que el paciente se compromete a cambiar sus conductas inadecuadas,

aceptando asi los refuerzos y las penalizaciones correspondientes.

C) Técnicas emotivas.

e Aceptacion incondicional: se refiere a que la persona debera aceptarse con sus
defectos y virtudes, sin juzgarse y sin auto-sabotearse, es decir, sin que la persona se
ponga obstaculos, ponga excusas o justifique por qué no realiza ciertas actividades en

favor de alcanzar sus objetivos.

e Métodos humoristicos: esta técnica se utiliza con el fin de que el paciente pueda
burlarse y tomar de buena manera las situaciones que le aquejan, siempre sabiendo que
el humor se dirige a la situacion y no a la persona, realizandose de modo respetuoso, ya

gue muchas veces la persona puede sentirse ofendida.
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e Ejercicios de ataque a la vergiienza: basicamente se refiere a exponer de cierta
forma al paciente en la situacion que le provoca malestar, para que se dé cuenta que
puede soportarlo, con el fin de que se acostumbre a la situacion y asi deje de juzgarse a
si mismo. Se trabaja sobre todo con la exigencia de no equivocarse o0 hacer cosas que

para los demés pueda ser catalogada como ridiculas.

e Tareas para casa: se utilizan con el fin de que el paciente pueda realizar en casa
tareas para reforzar el trabajo terapéutico, en el cual mientras més disposicion y mas

comprometido esté la persona, mas rapido se daran los resultados.

3.2 Area de la psicologia: Social.

“La psicologia social es el estudio cientifico de la influencia reciproca entre las
personas (interaccion social) y del proceso cognoscitivo generado por esta interaccion
(pensamiento social)” (Rodrigues et al, 2002, p.19), cuyo objeto de estudio es el de la
interaccién entre los individuos y sus consecuencias cognoscitivas y comportamentales.
La psicologia social adopta el supuesto segun el cual los procesos psicologicos influyen
en la interaccion social. Ademas de que estudian como se determina la mente en relacion
a la sociedad, es decir, cobmo interacttan para formas la psicologia humana. La psicologia
social, entonces, pasa a analizar a los individuos en grupo, es decir, su objeto de estudio

son los grupos y las relaciones que se dan entre las personas.

Desde tiempos remotos, las personas buscan establecer interacciones de manera
tal que siempre se va a necesitar el uno del otro para lograr ciertas metas. De cualquier
forma la interaccion entre las personas afectara a los pensamientos, emociones y los
comportamientos de quienes estan interactuando en determinado momento y ademas,

pueden darse de manera directa (interaccion entre personas) y de manera indirecta
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(anuncios publicitarios por ejemplo). La psicologia social sefiala que la expectativa que
la persona deposita en el otro individuo se vera de manera anticipada a realizar acciones

gue promuevan la conducta que se desea.

Dentro del estudio de la psicologia social es necesario conocer la diferencia que
existe entre ésta y las diversas disciplinas que existen como la sociologia, la antropologia
cultural y la filosofia social. En primer lugar se mencionaran las diferencias entre la
psicologia social y la sociologia, en la cual se considera como objeto de estudio de la
sociologia a la sociedad, las instituciones y las relaciones sociales. Ademas existe un
punto en el que convergen las dos disciplinas, es decir, que aunque estudien diversas
cosas tienen algo en comudn que los hace encontrarse en algin momento. Por ejemplo,
la psicologia social tiene como objetos de investigacion las relaciones interpersonales e
interdependientes, la toma de decisiones y la comparacion social entre otros y la
sociologia estudia las instituciones como la familia, la iglesia, partidos politicos, entre
otros, sin embargo convergen las dos al tratar de estudiar las actitudes, el estatus, el
comportamiento del grupo, etc.

Por otro lado, respecto a la distincion entre la psicologia social y la antropologia
cultural se hace una notable diferenciacion, ya que la antropologia se basa en la
descripcion e inferencias de los hallazgos de las culturas antepasadas, es decir, se centra
en tratar de describir como fueron las culturas, su convivencia, sus caracteristicas, etc.
En cuanto a la relacién de la psicologia social con la filosofia social se encuentra que la
gran diferencia entre ellos es que la primera utiliza métodos empiricos, es decir, que
comprueban sus postulados, siendo siempre objetivo, y cuando llega a especular lo hace
con sustentos comprobables; mientras que la filosofia social “especula y no comprueba

empiricamente tales especulaciones” (Rodrigues et al, 2002, p.24)
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Ademas, dentro del estudio de la psicologia social se encuentra que las personas
se relacionan por el sentido comuan, pero caen en la conclusion de que es necesario
evaluar dichas formas de relacion, ya que en muchas ocasiones lo obvio no es lo correcto
o verdadero, es decir, la relacion puede darse en un sentido equivoco. No obstante, la
psicologia social no busca desarrollar el sentido comun, sino mas bien busca confirmar
su validez, para saber como se da el avance en la interaccion. Ahora bien, cabe sefalar
que las causas del comportamiento se dan por factores internos o externos y pueden ser

estables o inestables o ser controlables o incontrolables.

La psicologia social como ciencia busca investigar y aplicar sus métodos con el fin
de desarrollar nuevos conocimientos, los tipos de investigacion que se aplican en la
psicologia social son: 1) la investigacion teoérica; 2) la investigacion centrada en un
problema; 3) la investigacion metodolégica; 4) la investigacion de evaluacién y 5) la
investigacion de réplica. Ahora bien, hay dos tipos de cimientos que sustentan el campo
de la psicologia social, las cuales son: la perspectiva cognitiva y la del experimento de
laboratorio

La perspectiva cognitiva

Las personas adquieren y desarrollan procesos mentales tales como: la
interpretacion, codificacion de imagenes, sonidos, crean opiniones, juicios, teorias, etc.
Y todo eso en conjunto sera determinante para la convivencia y la relacién con otros
individuos y la sociedad. Asi pues, el comportamiento esta mediado por esos procesos.
Cabe sefialar que los tedricos adjudican los procesos cognitivos como una respuesta al

significado psicoldgico que las personas le dan a los acontecimientos.
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En cuanto a lo que se refiere la perspectiva cognitiva, se puede hallar que una de
las teorias mas influyentes dentro del campo de la psicologia social es la Teoria del
campo de Kurt Lewin (1952, citado por Morales et al, 1999, p. 7) en él analiza las
relaciones intergrupales en el espacio vital del individuo, es decir, la forma de relacionarse
a nivel grupal y como afecta en su desarrollo, ademas considera a esta relacion como
interdependiente. También sefala que un determinado grupo se forma a partir de la
cohesion que se genera, el cual es fundamental para formar y mantener a los grupos en
general; asi mismo, sefiala que para que un grupo funcione es necesario que existan
normas y reglas asi como sanciones. Considera ademas que para poder cambiar la
conducta de un individuo es necesario comprender el sistema en el que se encuentra, ya

que por naturaleza el hombre busca pertenecer a un grupo.

El método experimental

En el método experimental se refiere a que el investigador puede crear una
situacién a un determinado grupo en experimentacion, para controlar y manipular sus
variables, de manera tal que pueda observar los cambios procedentes de esa
manipulacion, con el fin de comprobar que las variables manipuladas causan efectos en
dicho grupo. “El experimento (de laboratorio o de campo) es, por tanto, un método
especialmente dotado para encontrar y confirmar vinculos causales entre variables en

condiciones especificadas de forma estricta” (Morales et al, 1999, p. 7)

Dentro del campo de la psicologia social se introducen conceptos tales como la
interaccion, las representaciones, el fendbmeno de la facilitacion social, la sugestion, las
actitudes, el principio del equilibrio y la disonancia cognitiva, los cuales se describiran a

continuacion.
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e Lainteraccion: el proceso de interaccion se da cuando dos personas transmiten
informacion entre ellas y en donde ademas hay una retroalimentacion para cambiar,
modificar o aprender otras cosas, con el fin de alcanzar metas y satisfacer ciertas
necesidades ya sea individual o conjuntamente. Asi mismo la interaccion sirve para

validar o desechar las representaciones, constructos o teorias que los individuos tienen.

e Las representaciones: éstas toman su funcién cuando los individuos tratan de
darle significado a los acontecimientos que les suceden, es un proceso en el que
anteriormente se ha aprendido. “Los individuos, antes de participar en una situacion
interactiva, disponen ya de una serie de conocimientos, de evaluaciones y de marcos de
referencia de si mismos y del otro...” (Morales et al. p. 18), en este sentido se considera
que a través de la experiencia, las vivencias, el aprendizaje, la interiorizacién de los
constructos, del proceso en el que se desarrolla la persona, vendra a establecer y a
reflejar hacia él mismo y los otros, la forma de relacion con los otros. Asi mismo, las
representaciones llegan segun la importancia que tiene la persona sobre algo,
anteponiéndose tal vez a lo que no es correcto. También se puede crear representaciones

a partir de la imitacion o del proceso de construccion.

e El fendmeno de la facilitacion social: en este sentido se refiere a como influyen
los grupos, las instituciones, la cultura y la sociedad en sus integrantes y en los que no
pertenecen al mismo. Asi pues, la actividad comportamental del individuo se ve
impulsado por la presencia de otros que realizan el mismo trabajo, siempre y cuando la

tarea a realiza no sea dificil, ya que si lo es, serd mas probable que deje de repetirse.

e El fendmeno de la sugestion: este fenomeno se refiere basicamente a lo
susceptible que puede ser una persona a cambiar de opinidén segun lo que creen los otros
integrantes de algun grupo, esto es, que mientras mas personas lleguen a una conclusion

determinada, los demas caeran en cuenta que asi es, aun cuando no sea algo cierto.
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e Las actitudes: una actitud “es una organizacion relativamente estable de
creencias evaluativas, sentimientos y tendencias de conducta hacia el objeto” (Morris y
Maisto, 2005, p.421), son adquiridas por medio de la experiencia, y se van formando
segun la interiorizacion de cada persona; esto a su vez influyen directamente en la
conducta. Las creencias son ideas consideradas verdaderas e incluyen las opiniones y
los hechos; los sentimientos abarcan el amor, agrado u odio y otras similares; y las
tendencias se refieren a cédmo el individuo actia segun el objeto. Asi por ejemplo si
tenemos sentimientos positivos, las creencias seran positivas por lo tanto la conducta
emitida sera de igual forma positiva; en conclusion existe una relacién entre estos tres
componentes de la actitud. Fischbein y Ajzen (1980, citado por Rodrigues et al, 2002,
p.92) sefialan dos componentes que pueden predecir intenciones, estos son: la norma
subjetiva y las que estan relacionadas con un acto en particular, es decir, las personas
actian segun lo que consideran, evaluando las consecuencias que podrian ocasionar o

actlan segun lo que esperan los deméas de ellos.

e El principio del equilibrio: se refiere a la homeostasis que necesita un
determinado grupo para mantenerse de cierta forma en existencia. Se da a través de la
concordancia entre los individuos integrantes, aceptando que existe una jerarquizacion y

normas que deben respetarse.

e La disonancia cognitiva: basicamente se refiere al hecho de tener dos
pensamientos los cuales generan discordancia o no son coherentes, o que provoca en
la persona cierta tension por la eleccion entre uno u otro. Sin embargo cuando se tiene
la idea de que mientras la recompensa a obtener es mayor o de gran importancia, incluso
si va en contra de sus creencias entonces se experimentara niveles bajos de dicha
disonancia. Esta disonancia influye directamente en la toma de decisiones, “cuando nos
inclinamos por una de las opciones de la alternativa luego de ponderar sus ventajas y sus
desventajas, tendemos a resaltar todas las caracteristicas favorables de la opcion elegida

y a devaluar la que hemos rechazado” (Rodrigues et al, 2002, p.103).
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CONCLUSIONES

El presente trabajo se elaboré con la finalidad de analizar los rasgos de
personalidad de padres en el desarrollo de limites, por lo que gracias a la informacion
recopilada se ha encontrado que, si bien existe mucha informacion acerca de la crianza
de los nifios, es importante destacar que no todo es lectura, ademas la mayoria de los
libros solo plantean una descripcion del porqué no se debe criar de cierta forma.

También se encontrd que existen programas de concientizacion de los estilos de
crianza, pero muy pocos son los estudios e investigaciones realizadas a las familias en
la implementacién de limites. Ademas es necesario realizar esos mismos programas pero
también es necesario que sean consistentes y llevados a cabo en varias ocasiones, ya
gue la mayoria de los padres, ya sea por cansancio, para evitar conflictos, o por otras

situaciones, dejan de lado lo que se les ha explicado y las tareas que se les han dejado.

Ademas uno de los principales problemas que aqueja a los programas es la falta
de interés por parte de las escuelas, ya que no pueden ofrecer lo necesario para llevar a
cabo diversos programas. No obstante, los padres son quienes principalmente muestran
cierto grado de desinterés, ya sea por cualquier circunstancia en la que se encuentren.
Esto dificulta el desarrollo de programas y talleres que son necesarios aplicar hoy en dia,
ya que la mayoria de los nifios en la actualidad, recurren cada vez mas a conductas que
no son precisamente adaptativas y correctas, tales como los berrinches, las rabietas y
las agresiones, mismos que se deben evitar, ya que por el proceso de interiorizacion,
ellos normalizaran esas conductas, que reflejadas en la sociedad, cultura o grupo
determinado, no seran aceptados, por lo que causaran grandes conflictos en los nifios,

al no tener de referencia los limites y las normas.
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Otro punto interesante es que la tecnologia ha llegado para interferir de forma no
muy grata a los adolescentes, especialmente, ya que en su mayoria, pasan demasiado
tiempo en las redes sociales, interfiriendo asi, en los procesos de socializacion. Esto ha
alcanzado también a los nifios, ya que la mayoria, de alrededor de los 5y 10 afios, ya
saben manejar un teléfono celular o una tableta electrénica, mismo que los padres han
permitido como aparente premio para mantener a sus hijos tranquilos, y que los mismos

padres sientan tranquilidad.

Otro de los factores que ha favorecido conductas poco agradables de los nifios, es
gue ahora los padres viven cada vez mas lejos del hogar, por lo que al final del dia solo
buscan poder descansar, reflejando a los nifios un grado de permisividad, por lo que él,
entiende que puede obtener beneficios para si mismo, en tanto el padre o la madre busca
descansar. Esto es, que mientras obtenga lo que desea sin necesidad de un mayor

esfuerzo, para él esta bien.

El problema principal radica cuando el tutor ofrece respuestas negativas ante las
solicitudes del hijo, entonces comienza un proceso de enganchamiento, en el cual,
mientras el nifio hace un berrinche, utilizando ademas los gritos, los padres, en
determinado momento, acceden a tal solicitud, sin darse cuenta que estan cayendo en la
manipulacion de los hijos. Esto se puede convertir en un ciclo repetitivo, en el que el nifio

cada vez que desee algo, lo obtendra a través de esas mismas conductas.

Por lo tanto, cuando un nifio consigue controlar de cualquier forma a sus padres,
estara imponiéndose a base de amenazas y agresiones, y al ser un patrén repetitivo, el
nifo normalizara esas conductas. Y claramente resulta la vision de que hay formas
incorrectas de educar y de que hay algo que sucede dentro de la familia que provoca esa
conducta en el nifio. El consentir demasiado a los nifios, por ejemplo, denota un grado

de recibir premios sin hacer el menor esfuerzo, y claro que para los nifios les sienta muy
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bien. Es necesario entonces, que los padres aprendan a corregir ese patron, ya que de
no ser asi, los nifios normalizaran ese esquema, por lo que en un desarrollo posterior,
lldamese adolescencia, juventud o adultez, continuaran con esos patrones de conducta,
siendo que los grupos sociales (escuela, iglesia, clubes), las relaciones con sus pares o
relaciones de pareja, podran verse afectados por el comportamiento inadecuado que

proyectaran segun sus representaciones cognitivas.

Asi mismo, hoy en dia, se ha dado un cambio considerable en cuanto a los tipos
de familia, que si bien, tal vez ya existian desde hace algun tiempo, actualmente se ha
visto y se ha hablado sobre familias diversas, tales como las monoparentales, nifios
criados por abuelos o las homoparentales, por lo que independientemente del tipo de
familia, es necesario siempre educar correctamente, con limites, normas, disciplina,

amor, compresion y apoyo.

También se ha encontrado que varios autores sefalan reiteradamente que
predicar con el ejemplo es la mejor herramienta que se puede ensefar a los hijos, ya que
algunos de ellos, aprenden por imitacién, por eso es necesario, cuidar las acciones y el
lenguaje. Cabe destacar que influye mucho la personalidad de los padres en la educacion
de los hijos, ya que mientras mas pasiva sea la personalidad, mayor pudiera ser la falta

de comunicacion y de interaccion, favoreciendo en su mayoria un estilo permisivo.

Asi mismo, se encontré que mientras mejor sea la personalidad de los padres, en
cuestion de caracter, actitud, comunicacion, apoyo y carifio, mejor interaccion habra con
los hijos, es decir, que pueden educar niflos de una adecuada forma, con valores y
actitudes positivas. Sin embargo, de acuerdo a la personalidad, esta influira de manera
directa en los estilos de crianza, siendo que el estilo mejor cualificado, calificado y con

mejor desempefio es el democratico, puesto que existe mayor cohesion positiva entre
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sus integrantes, ademas de implementar de manera correcta los limites y las sanciones

segun la infraccion cometida.

Y por otro lado, esta el estilo negligente, el cual es descrito como el mas infimo, ya
gue en su mayoria, los padres adoptan un nivel muy pasivo en la crianza de los hijos,
delegando responsabilidades a otras personas. No obstante, quien esté a cargo de los
nifios, debera realizar esos procesos anteriormente mencionados, en cuanto a los estilos

de crianza.

Hoy en dia se vive en un mundo en el que los padres se preocupan demasiado
por la educacion de sus hijos, por lo mismo se encuentran reflejados sentimientos de
culpa, de tristeza y de miedo, ya que la mayoria de los padres han sido educados en un
estilo muy autoritario, en el que habian golpes, regafios, insultos, castigos muy severos,

cuando no se cumplian las tareas encomendadas por el padre.

Esto ha generado en los padres una preocupacion grande, ya que por lo que ellos
vivieron, tienden a justificar la forma en la que educan ahora a los nifios. Esto hace que
los padres busquen cada vez mas informacion acerca de como criar a sus hijos. Al haber
mucha informacién pero muchas veces mal interpretada, los padres tienden a tener
miedo 0 emiten juicios poco convencionales que afectan en su forma de educarlos, ya
gue se centran mas en los problemas negativos que pueden causar los castigos, y todo
lo que tiene que ver con un estilo autoritario, creando discrepancias entre lo que se puede
y no se puede hacer. Como conclusion general, se puede decir que es necesario la
implementacion de programas y talleres para mejorar los estilos educativos, para
implementar correctamente los limites, mejorar la comunicacion y asi mejorar las

relaciones familiares.
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