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Andlisis Sobre la Composicion Corporal, Alimentacion y Actividad Fisica en
Nifios Mexicanos de 5y 6 Aios de Edad en el Periodo de Marzo 2017 a Marzo
2018

Tutor de Tesis: Dra. Ericka Montijo Barrios
Asesores Metodoldgicos: Dra. Patricia Cravioto y Fis. Mat. Fernando Galvan

Alumno de Tesis: Dra. Lucia Casas Guzik

Marco Tedrico y Antecedentes

1. Crecimiento vy su relacién con la Evaluacion Nutricional

El crecimiento es la progresion en el peso, estatura, circunferencia cefélica y
neurodesarrollo, los cuales seran considerados normales cuando sean compatibles
con lo esperado de acuerdo con los estandares de la poblacién estudiada. La
mayoria de los nifios crecen de forma predecible, intermitente y estacional®. Existe
informacion importante respecto al crecimiento de los nifios que debe conocerse

previo a realizar cualquier evaluacién, la cual se comentara a continuacion.

Los neonatos a término suelen perder hasta el 10% de su peso al nacer en los
primeros dias de vida extrauterina, el cual recuperaran entre el décimo y
decimocuarto dia. Asi mismo, ganaran aproximadamente 30 gramos por dia los
primeros 3 meses de vida, posteriormente 20 gramos por dia hasta los 6 meses y
finalmente 10 gramos por dia hasta los 12 meses, es decir, duplican su peso a los
4 meses y lo triplican a los 12 meses de edad. En el periodo entre los 2 afos de
edad y la pubertad, ganaran 2 kilos por afio aproximadamente, de acuerdo a su

alimentacion.23

Los lactantes alimentados con lactancia materna exclusiva pueden aumentar de

peso rapidamente en los primeros 3 meses y posteriormente aumentar lentamente,



lo cual se observara al graficarlos en las tablas de crecimiento del Centers for
Disease Control and Prevention/National Center for Health
Statistics (CDC/NCHS)*®, lo cual no debe confundirse con una mala técnica de
alimentacién (a menos que ésta sea constatada por el médico)*. Por esa razon, lo
ideal en este grupo de edad, no importando si son alimentados con leche materna
0 sucedaneos de la leche materna, es graficarlos en las tablas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las cuales derivan de informacion recopilada de nifios
alimentados con leche materna, considerando que, en el caso de nifios alimentados
con sucedaneos de la leche materna, su crecimiento se vera lento en los primeros

3 meses de vida y posteriormente acelerado.®

Por otro lado, la longitud promedio al nacer es de 50 centimetros y se espera que
un lactante crezca 25 centimetros en el primer afio de vida, 10 centimetros entre los
12 y 24 meses y 5 centimetros por afio entre los 4 afios y la pubertad. Se requieren
dos mediciones con al menos 6 meses de diferencia para poder evaluar la velocidad
de crecimiento, la cual debe ser equivalente a 2.5 centimetros por mes de los 0 a
los 6 meses de edad, 1.25 centimetros por mes de los 7 a los 12 meses de edad,
10 centimetros por afio de los 12 a los 24 meses de edad, 8 centimetros por afio de
los 24 a los 36 meses de edad, 7 centimetros por afio de los 36 a los 48 meses de

edad y 5-6 centimetros por afio de los 4 a los 10 afios de edad.

La circunferencia cefalica al nacer es de 33 a 37 centimetros en promedio y aumenta
aproximadamente 1 centimetro por mes el primer afio de vida, ya que el peso

cerebral se duplica a los 4-6 meses de vida y se triplica al afio de edad.

En cada consulta médica, debe graficarse el peso y talla del nifio en la grafica
correspondiente (OMS para menores de dos afios y CDC para mayores de 2
afios)’8, graficando peso para la talla hasta los 18 meses de edad e indice de masa
corporal a partir de los dos afios. La circunferencia cefalica debe graficarse al menos

hasta los 2 afios de edad.’

La evaluacion del crecimiento de un nifio puede realizarse de diversas maneras,
dependiendo del propésito para el cual se realice dicha evaluacion. Algunos

métodos incluyen la determinacion de acuerdo a centiles o puntuacion Z,
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parametros de laboratorio o radiolégicos, asi como composicidn corporal, los cuales

seran discutidos mas adelante.

Las graficas de crecimiento de la CDC provienen de una base de datos de la
National Health and Nutrition Examination Survey, con informacion recolectada
periddicamente de crecimiento en nifios estadounidenses desde 1963 a 1994 (30
afios).® Por otro lado, las gréaficas de la OMS estan basadas en datos obtenidos del
Multicentre Growth Reference Study, que combind informacién obtenida mediante
un estudio longitudinal desde el nacimiento hasta los 24 meses y de uno transversal
de los 18 a los 71 meses de edad. La poblacion estudiada incluia 8440 nifios sanos
alimentados con leche materna de diversas etnias y culturas (Brasil, Ghana, India,
Oman, Estados Unidos y Noruega), por lo que describen cémo debe crecer un nifio
en Optimas condiciones ambientales sin importar en qué parte del mundo se

desarrolle.10.11

Algunas consideraciones que deben tomarse en cuenta al comparar el crecimiento
de un nifio con las tablas CDC u OMS son que, en caso de evaluar un lactante
nacido pretérmino, deberd realizarse con su edad corregida y en caso de que el nifio
padezca Trisomia 21, Sindrome de Turner, Sindrome de Williams o Acondroplasia,

debera utilizarse la grafica especial correspondiente.

La evaluacion nutricional es la medida cuantitativa del estado nutricional, e incluye
historia dietética y médica, exploracion fisica, crecimiento, antropometria,
composicién corporal y estudios bioquimicos. Debe realizarse si un nifio tiene riesgo
de presentar desnutricién calorico-proteica, falla de medro u obesidad, combinando
datos antropométricos con clinicos, médicos y ambientales, con la intencion de

prevenir desoérdenes nutricionales y con ello la morbilidad y mortalidad asociadas.

La obesidad infantil, caracterizada por aumento en la adiposidad, se asocia con
incremento en la morbilidad (hipertension, epifisiolistesis, alteraciones en la
inmunidad, entre otros) y es un factor de riesgo independiente para morbilidad y

mortalidad en la adultez.13



Para estudiar la adiposidad de un paciente, existen numerosas herramientas, entre
las cuales se encuentra el célculo del indice de masa corporal (IMC), el cual es
considerado la medida estandar en nifios mayores de 2 afios de edad (peso para la
longitud en menores de 2 afos) y sirve para evaluar el exceso de peso y el riesgo
de sindrome metabdlico. ElI IMC es un buen predictor de adiposidad en poblacion
pediatrica sana!¥, sin embargo, no mide directamente la adiposidad y puede
sobrestimar la grasa en nifios con talla baja o con aumento en masa muscular y
subestimarla en aquellos con poca masa muscular.'®> Asi mismo, nifios con mismo
IMC pero diferente estatura no tendran necesariamente la misma composicion
corporal.'® Lo anterior puede ocasionar una mala interpretacion de la prueba, por lo
que en los ultimos tiempos se ha preferido utilizar otros métodos de composicion

corporal.18

2. Métodos diagndsticos de la composicion corporal

La composicion corporal consiste en la medicion de grasa corporal, masa 6seay en
algunas situaciones la distribucién entre la grasa visceral de la subcutdnea. Dicha
medicion es compleja y cambiante en los nifios debido a que las proporciones
corporales y la densidad de su masa va cambiando conforme crecen y se
desarrollan. Desde el nacimiento hasta los 22 afios de edad, la densidad de la masa
libre de grasa incrementa paulatinamente, asi mismo, la proporcién liquida
disminuye de un 80% de la composicion corporal al nacimiento hasta 74% en torno
alos 20 afios de edad y la proporcién mineral 6sea, aumenta de un 3.7% en la nifiez
a aproximadamente 7% en la adultez. Es por eso por lo que los modelos de
composicién corporal requieren ecuaciones predictivas de masa grasa y masa libre

de grasa con una buena precision y bajo error de estimacion.??

Existen multiples modelos tedricos de composicion corporal, los cuales dividen al
cuerpo en dos, tres o mas compartimentos. En el modelo basico de los dos
compartimentos, el cuerpo se divide en componente graso y componentes no
grasos. Este método se utiliza desde hace mas de 50 afios y aun tiene valor clinico
cuando se quiere observar el cambio de estos compartimentos durante el proceso

de una enfermedad. EI método mas utilizado del modelo de los dos compartimentos



es la Hidrodensitometria, con la cual se determina el peso corporal “en seco”, el
peso del paciente inmerso en agua y el volumen que desplaza, permitiendo asi
calcular la densidad corporal, limitando el calculo del volumen residual pulmonar y
el volumen corporal. Este y otros modelos clasicos de Siri y Brozek no son utiles en
nifios debido a las caracteristicas propias de su realizacion y porque las densidades
del compartimento no graso son muy distintos de los valores de referencia
establecidos con adultos, provocando sobreestimacion del porcentaje de grasa
corporal entre un 3-5%. Para evitar el problema de la sumersion en agua, se creo la
pletismografia por desplazamiento de aire (PDA) popularmente conocido como
BodPod®, para medir la densidad y porcentaje de grasa corporal en nifios con una
precision de 0.8-1% de diferencia en la grasa corporal, sobreestimando el
porcentaje de grasa corporal de 0.8-1.7%. En el modelo de los tres compartimentos,
el cuerpo se divide en masa grasa, masa no grasa y masa 6sea y utiliza la medida
de densidad corporal obtenida por Hidrodensitometria y PDA. Mediante este
método, se ha evaluado la composicién en nifios desde el nacimiento a los 16 afios
y se ha observado que la masa grasa aumenta con el paso de los afios, pero varia
dependiendo del género y raza. Por otro lado, el modelo tetracompartimental se
utiliza para obtener mayor precision en la medida de compuestos proteico y mineral,
y utilizan andlisis de activacion de neutrones y absorciometria foténica dual de rayos
X (DXA) para lograrlo. Por ultimo, el modelo multicompartimental describe los
compartimentos desde el nivel atbmico y elemental, pasando por el molecular y
celular para llegar a los aparatos y sistemas, usado principalmente con fines de
investigacién. Tradicionalmente se ha utilizado el pesaje hidrostatico para medir la
densidad corporal, sin embargo, dicho método es dificil de realizar en nifios, por lo

que en ellos se ha preferido utilizar métodos como la PDA y DXA.?2

El DXA analiza la composicion corporal con dosis bajas de radiacion y puede
compararse con los resultados obtenidos por impedancia bioeléctrica o por pliegues
cutaneos. De acuerdo con la OMS, las personas de raza asiatica tienen mayor grasa
corporal que los europeos, con IMC similares, por lo que Khadgawat y
colaboradores realizaron un estudio en 2013, en el cual se analizé el porcentaje de

grasa corporal de 1640 nifilos de una escuela en Delhi de 7 a 17 aflos de edad, con



la intencidn de correlacionar los resultados obtenidos por IMC con los obtenidos por
porcentaje de grasa corporal por DXA para crear nuevos intervalos de referencia
para definir sobrepeso y obesidad en nifios del norte de India. Se encontré que el
30.7% de los nifios con sobrepeso tenian un porcentaje de grasa corporal normal
por DXA, mientras que 10.8% tenian aumentado el porcentaje de grasa corporal.
En las nifias, los resultados fueron 41.6% y 5.3% respectivamente. En cuanto a los
nifios con obesidad por IMC, 2.1% tenian grasa corporal normal y en las nifias fue
el 0%. La correlacion entre el porcentaje de grasa corporal y el IMC fue mejor en las
nifas que en los nifios y fue mejor en aquellos con IMC normal, peor en los
categorizados en sobrepeso por IMC y casi ausente en los obesos, por lo que fueron
mal clasificados por IMC el 13-14% de los nifilos y 11-14.5% de las nifias.
Secundario a esto, se sugirié que el centil 85 representara grasa corporal moderada

y el 95 en exceso al evaluar nifios y adolescentes del norte de India.*®

Otra herramienta utilizada para evaluar la grasa corporal es el indice cintura-
estatura, el cual tiene como ventaja frente al IMC que provee informacion sobre la
distribucion corporal de la grasa, en particular de la abdominal, la cual se relaciona
directamente con un riesgo cardiovascular aumentado. Asi mismo, supera en
practicidad al IMC, ya que el tiempo de su obtencion es practicamente el mismo que
se usa en medir y pesar a un sujeto, sin embargo, no requiere ser analizado
mediante graficas, ya que, al dividir la cintura entre la estatura, si el resultado es
mayor a 0.5, en hombres o mujeres adultos de cualquier etnia, significara que el

riesgo cardiovascular esta aumentado.

El indice cintura-estatura disminuye con la edad, siendo 0.69 a 0.48 en los primeros
5 afos de edad, 0.40 a 0.41 es la adolescencia y finalmente 0.42 a 0.43 hasta los
18 afios, por lo que no hay un punto de corte establecido en nifios.'® En 2014,
Sijtsma y colaboradores, realizaron un estudio para determinar si el indice cintura-
estatura estimaba mejor el porcentaje de grasa corporal en comparaciéon con el IMC
y la circunferencia de cintura en nifios de 3 a 7 afios de edad tanto obesos como
sanos, asi como si representa un mejor indicador de riesgo cardiovascular. Utilizd

tres grupos de nifios, el primero de 30 niflos sanos de 3 a 4 afos seleccionados



aleatoriamente de la cohorte GECKO Drenthe?° el segundo de 31 nifios sanos de 6
a 7 afos reclutados mediantes anuncios en periodicos locales, sitios de internet de
hospitales y por invitaciones no formales. Ambos representaron a la poblacion
general. Se excluyeron los nifios con problemas médicos que no les permitieran
realizar actividad fisica y aquellos cuyas enfermedades 0 medicamentos propiciaran
cambios en la composicién corporal. El tercer grupo se conformé por 75 nifios
obesos o con sobrepeso de 3 a 5 afios de edad que formaban parte de un estudio
clinico controlado aleatorizado de pérdida de peso. En los primeros dos grupos, se
detectaron 3 y 6 nifios con sobrepeso, respectivamente, mientras que, en el tercero,
38.7% tenian sobrepeso y 61.3% obesidad. Se describe una asociacion entre el
porcentaje de grasa corporal con el indice cintura-estatura, IMC y circunferencia de
cintura asi como con factores de riesgo cardiovascular, correlacionando todos con
la presion arterial, HOMA2-IR, leptina y triglicéridos. Asi mismo, se encontro
asociacion entre el indice cintura-estatura con el porcentaje de grasa corporal en
nifios, sin embargo, no se asocia mejor que el IMC o la circunferencia de cintura.
Tampoco es un mejor indicador de riesgo cardiovascular de acuerdo con dicho

estudio.1®

3. Epidemiologia y estadistica del problema de salud

Los desordenes nutricionales mas comunes en la infancia son la obesidad,
desnutricion cal6rico-proteica crénica y falla de medro. En Estados Unidos, la
prevalencia de obesidad en pacientes pediatricos aumentd mas de 3 veces de 1980
al 2008.1? La OMS considera la obesidad como un importante problema de salud
publica ya que mundialmente ha incrementado de forma importante desde 199018,
Actualmente, en Europa, 1 de cada 6 nifios (20%) tiene sobrepeso y 1 de cada 20
(5%) adolescentes es obeso. Especificamente en Espafia, 4 de cada 10 (42.7%)
nifios entre 6 y 10 afios tiene sobrepeso y 1 de ellos es obeso.’ Se estima que 43
millones de nifios (35 millones correspondientes a nifios que habitan en paises en
vias de desarrollo) tienen sobrepeso y obesidad, mientras que 92 millones tienen

riesgo de tener sobrepeso.!®



En México, en el afio 2016, la Secretaria de Salud realizo la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 (ENSANUT MC 2016) para generar un
panorama estadistico sobre la frecuencia, distribucion y tendencia de las
condiciones de salud y nutricion de sus habitantes con el proposito de usar esa
informacion para crear estrategias de prevencion y control del sobrepeso, obesidad
y diabetes. Para su realizacion, se consider6 una muestra de 3,184 nifios y nifias
entre 5y 11 afos de edad que representan a los 15,803,940 escolares en todo el
pais y 2,581 adolescentes entre 12 y 19 afios de edad que representan a los
18,492,890 adolescentes en el mismo. Ambas muestras fueron medidas
antropométricamente y se calcul6 su IMC de acuerdo al patron de referencia de la
OMS, utilizando el puntaje Z para edad y sexo para clasificar con sobrepeso a
guienes se encontraban con puntajes Z por arriba de +1 desviacidén standard y con
obesidad a aquellos por arriba de +2 desviaciones standard. Para obtener la
prevalencia de actividad fisica en adolescentes de 15 a 19 afios de edad, se utilizé
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version corta, con el cual
se evalian los minutos de actividad fisica realizados en los ultimos 7 dias en
relacion a tiempo libre, trabajo, transporte y hogar. Para los nifios de 10 a 14 afios
de edad, se utiliz6 el cuestionario validado internacionalmente del Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). Para obtener informacién sobre el consumo de los
diversos grupos de alimentos, se realiz6 un cuestionario de frecuencia de consumo
semi-cuantitativo de los 7 dias previos a la entrevista. Posteriormente, se realizé
una comparacion de los resultados con aquellos obtenidos en la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién del 2012 (ENSANUT 2012).%%

Dentro de los resultados obtenidos, destacé que la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en la poblacion de entre 5 y 11 afos de edad disminuyo de
34.4% en 2012 a 33.2% en 2016, sin ser estadisticamente significativo. Asi mismo,
la prevalencia de sobrepeso (20.6%) y obesidad (12.2%) en niflas en 2016 fueron
muy similares a las observadas en 2012 (sobrepeso 20.2% y obesidad 11.8%),
mientras que en nifios se observé una disminucion estadisticamente significativa en

el sobrepeso, que disminuyo de 19.5% en 2012 a 15.4% en 2016, mientras que la



prevalencia de obesidad no tuvo cambios estadisticamente significativos (17.4% en
2012 y 18.6% en 2016). La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue
mayor en localidades urbanas que en las rurales (34.9% en urbanas y 29% en
rurales) y las diferencias entre regiones no fueron estadisticamente significativas.
En cuanto a los adolescentes entre 12 y 19 afios de edad, la prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad fue de 36.3%, sin diferencia estadisticamente significativa
con respecto a los resultados obtenido en 2012 (34.9%). La prevalencia de
sobrepeso en mujeres adolescentes fue de 26.4%, con 2.7 puntos porcentuales
mayor a la observada en el 2012 (23.7%), mientras que la prevalencia de obesidad
fue similar a la previa (12.8% en 2016 y 12.1% en 2012). En cuanto a los
adolescentes hombres, no hubo cambios estadisticamente significativos.?!

En lo que respecta a actividad fisica, el 17.2% de los nifios y nifias entre 10 y 14
afos de edad, que corresponden a una quinta parte de los nifios de esa edad, fueron
categorizados como activos por realizar minimo 60 minutos de actividad fisica
moderada a vigorosa los 7 dias de la semana, de acuerdo a la recomendacién de
la OMS, siendo mas activos los nifios (21.8%) que las nifias (12.7%). La prevalencia
de nifios que pasan dos o menos horas al dia frente a una pantalla disminuy6 de
28.3% en el 2006 a 22.7% en el 2016. En adolescentes, la prevalencia de actividad
fisica suficiente, definida como 420 minutos por semana de actividad moderada a
vigorosa, aumentd de 56.7% a 60.5% de 2012 a 2016, siendo mayor en hombres
que en mujeres (69.9% en hombres y 51.2% en mujeres). La proporcion de
adolescentes con un tiempo frente a pantalla de 2 horas o menos al dia disminuy6
de 27.1% a 21.4% de 2006 a 2016.%*

Respecto al consumo de alimentos, el 22.6% de los nifios, consume verduras
regularmente, 45.7% frutas y 60.7% leguminosas. Por otro lado, el 81.5% consumen
bebidas azucaradas no lacteas, 61.9% botanas, dulces y postres y 53.4% cereales
dulces. En cuanto a los adolescentes, el 26.9% consumen verduras regularmente,
39.2% frutas y 63.1% leguminosas mientras que 83.9% consumen bebidas

azucaradas no lacteas, 59.4% botanas, dulces y postres y 50.3% cereales dulces.?!



Se han realizado més estudios acerca del tema en diferentes paises, entre los
cuales destacan los realizados en Latinoamérica debido a la similitud de su
poblacién pediatrica con la mexicana. Rodriguez y colaboradores, en el afio 2008,
realizaron un disefio observacional, transversal, descriptivo y de comparacion, en
nifos preescolares entre 4 y 6 afios de edad sanos de una provincia de Buenos
Aires, Argentina, para realizar una comparacion entre la composicion corporal
estimada mediante IMC e indice cintura estatura contra impedanciometria y
absorciometria de doble haz de rayos X (DXA). Concluyeron que las relaciones
fueron estadisticamente significativas. El IMC tiene alta especificidad para evaluar
obesidad en la infancia, sin embargo, tiene baja sensibilidad para medir la
distribucion de grasa. Las complicaciones metabdlicas y el riesgo cardiovascular de
la obesidad se relacionan de forma importante con la grasa visceral abdominal, por
lo que el indice cintura estatura correlaciona mejor con el riesgo cardiovascular que
el IMC ya que este ultimo no provee informacion sobre la distribucion de masa grasa
corporal. Cuando se correlacioné el indice cintura estatura con el porcentaje de
grasa corporal de tronco obtenido por DXA, el r de Pearson para toda la poblacién
fue de 0,7482 (intervalo de confianza de 0,6129-0,8408).23

Por otro lado, en Montevideo, Uruguay, se realiz6 un estudio en 191 preescolares
de 4 a 6 aflos de edad para desarrollar y validar ecuaciones de prediccion para
medir grasa corporal a partir de mediciones antropométricas y de bioimpedancia
eléctrica. El estudio revel6 que los nifios tienen valores mas altos de agua corporal
total y masa libre de grasa que las nifias, lo cual concordé con otros estudios en que
se muestra que desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad la masa celular
aumenta mas en el sexo masculino. Asi mismo, las nifias presentaron mayor masa

grasa que los nifios, también reportado en estudios previos.?®
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Planteamiento del Problema

El propésito de esta tesis es realizar un analisis sobre la composicién corporal y los
factores dietéticos y de actividad fisica en nifios mexicanos de 5 a 6 afios de edad
para identificar grupos de riesgo de enfermedades cronico-degenerativas y
promover conductas alimentarias y de ejercicio en los pacientes que mejoren su

salud y calidad de vida.

Pregunta de Investigacion

¢,Cuales son los principales factores de la dieta y actividad fisica que condicionan

alteraciones en la composicion corporal?

Justificacion

La creciente tasa de sobrepeso y obesidad en la infancia, con sus ulteriores
complicaciones en la vida adulta tales como sobrepeso, obesidad, sindrome
metabdlico, resistencia a la insulina, diabetes mellitus, hipertension arterial
sistémica, e incluso cancer, obligan a los profesionales de salud a utilizar las
mejores técnicas para detectar factores de riesgo dietéticos y de actividad fisica
desde la infancia. Una vez que se cuente con dicha informacion, se podran ofrecer
meétodos diagndsticos mas precisos y de facil acceso a la poblacion médica para
detectar los factores de riesgo de forma oportuna asi como métodos de intervencion
para disminuir la incidencia y prevalencia de dichas entidades patoldgicas,
especialmente en preescolares, debido a que a su ingreso a la educacion primaria,
un nifio informado sobre su composicién corporal y factores de riesgo, podra

desarrollar habitos alimenticios y de actividad fisica adecuados de forma oportuna.
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Objetivo General

Conocer las caracteristicas de la dieta, la actividad fisica y la composicion corporal
de nifios mexicanos de 5 y 6 afios de edad en el servicio de Gastroenterologia del

Instituto Nacional de Pediatria durante marzo de 2017 a marzo de 2018.

Objetivos Especificos

1. Determinar el diagnéstico nutricional de nifios mexicanos de 5 a 6 afios de
edad.

2. Determinar la composicién corporal de nifios mexicanos de 5 a 6 afios de
edad mediante el uso de Inbody®.
Determinar factores dietéticos y de actividad fisica

4. Obtener informacién que pueda ser utilizada posteriormente para aplicar
meétodos adecuados en la evaluacion nutricional y de actividad fisica de los
nifios y asi detectar de forma oportuna factores que disminuyan la incidencia
y prevalencia de sobrepeso, obesidad y sus complicaciones en la poblacién

pediatrica.

Material y Métodos

Se trata de un estudio observacional, retrospectivo, descriptivo y transversal,
realizado tras la obtencién de datos mediante un cuestionario de actividad fisica y
alimentacion (IPAQ) version corta realizado a los padres de nifios sanos de 5y 6

anos de edad.

Los criterios de inclusion para la realizacion de los cuestionarios incluyeron:
e Expedientes de preescolares de 5 a 6 afios de edad

e Sexo masculino y femenino

12



Sanos

Consentimiento informado firmado por los padres

Los criterios de exclusion para la realizacion de los cuestionarios incluyeron:

Expedientes de preescolares no mexicanos

Expedientes de nifios bajo tratamientos médicos que interfieran en el

metabolismo (esteroides, hormonales, metformina)

Expedientes de nifios con enfermedades cronico-degenerativas que afecten

el metabolismo

Cuadro de Variables

Dieta y Actividad Fisica

Nombre de la Variable

Definicién Conceptual

Tipo de Variable

Medicion de la variable

Edad Tiempo de vida desde el Intervalo Afos
nacimiento hasta la
fecha en que se realizd
el cuestionario.
Sexo Acorde a los genitales Nominal 1. Masculino
externos del sujeto. 2. Femenino
Importante para
determinar la frecuencia
en el sexo.
Tiempo al dia sentado | Permite estimar la Nominal 1. 15min
0 acostado magnitud del tiempo 2. 30min
invertido en dicha 3. 45min
actividad 4. 1hr
5. >1hr
Tiempo al dia Permite estimar la Nominal 1. 15min
realizando actividades | magnitud del tiempo 2. 30min
moderadas invertido en dicha 3. 45min
actividad 4. 1hr
5. >1hr
Tiempo al dia Permite estimar la Nominal 1. 15min
realizando actividades | magnitud del tiempo 2. 30min
vigorosas invertido en dicha 3. 45min
actividad 4. 1hr
5. >ihr
Realiza karate, Permite estimar el tipo Nominal 1. Karate
football, gimnasia, de actividad fisica que 2. Football
ballet, baseball, realiza el nifio 3. Gimnasia
natacion 4. Ballet
5. Baseball
6. Natacién
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Horas de suefio por la | Permite estimar la Nominal 1. 3
noche magnitud del tiempo 2. 4
invertido en dicha 3. 5
actividad 4. 6
5. 7
6. 8
7. 9
8. 10
Cuéntas veces toma Permite estimar la Nominal 1. Uno
siesta al dia magnitud del tiempo 2. Dos
invertido en dicha 3. Tres
actividad
Cuanto tiempo durala | Permite estimar la Nominal 1. 15min
siesta magnitud del tiempo 2. 30min
invertido en dicha 3. 45min
actividad 4. 1lhr
5. >1hr
Frase que describe Permite conocer la Nominal 1. Sentado
mejor la actividad en magnitud de la actividad jugando o
casa fisica del nifio viendo TV
2. Sentadoy
caminando
3. No parade
moverse
Consumo de leche Permite estimar la Nominal 1. Uno
cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
4. Cuatro
5. Cinco
6. Seis
7. Siete
Consumo de queso Permite estimar la Nominal 1. Uno
cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
4. Cuatro
5. Cinco
6. Seis
7. Siete
Consumo de yogurth Permite estimar la Nominal 1. Uno
cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
4. Cuatro
5. Cinco
6. Seis
7. Siete
Consumo de platano Permite estimar la Nominal 1. Uno
cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
4. Cuatro
5. Cinco
6. Seis
7. Siete
Consumo de jicama Permite estimar la Nominal 1. Uno
cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
4. Cuatro
5. Cinco
6. Seis
7. Siete
Consumo de Permite estimar la Nominal 1. Uno
mandarina cantidad de consumo 2. Dos
por semana 3. Tres
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Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de manzana

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de melén

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de naranja

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de guayaba

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de mango

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de mamey

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de uva

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de jitomate

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

NOUORPWONPNOOUORWNRPINOURWNRPRINOTRONRPRINOORAONRPENOOAWONMNRENOURAWONPENOORWNRINGOGR

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete
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Consumo de tomate

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de hojas
verdes

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de cebolla

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de chayote

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de chile

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de zanahoria

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de
calabacitas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de coliflor

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de nopal

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

QUARLONPNOURWONPENOURWONPINOURWNRPINOURWNRINOORWONRPRNOOAWONMNENOORARONMNRENOORWNE

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
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Siete

Consumo de pepino

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de puerco

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de res

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de
embutidos

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pollo

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de huevo

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pescado

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de camarén

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de atin o
sardina

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

GRPONMNPNOURWONPNOURWNRPINOURWONRPRINOORWONRENOOAWONMNRENOURAWONPENOUORWNRPINGOORWNRIN

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
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Seis
Siete

Consumo de frijoles

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de arroz

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pan
blanco

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pan dulce

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pastelito
industrial

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de galletas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de pastas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de papas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de
productos de maiz (no
tortillas)

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

PONPNOUORWONPNOURWNRPINOTRWNRINOORWONENOUOAWNRENOURWONPENOUORWNRPINOUORWNRINO

Uno
Dos
Tres
Cuatro
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Cinco
Seis
Siete

Consumo de cereal de
caja

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de tortilla de
maiz

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de tortilla de
harina

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de refresco

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de café

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de té o
infusion

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de bebidas
de frutas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de agua de
frutas

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de agua de
horchata

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

WNPNOUORWNPNOURWNRPRINOORWNRNOOAWNRENOUORAWONRPENOURWNPENOUORWNRPINOUORWNREINOO

Uno
Dos
Tres
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Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de consomé

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de aceite
vegetal

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de manteca

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de
margarina

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de
mantequilla

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de azucar

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de chocolate

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Consumo de dulce

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

NOUORPWONPNOOUORWNRPINOURWNRPRINOTRONRPRINOORAONRPENOOAWONMNRENOURAWONPENOORWNRINGOGR

uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete
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Consumo de frituras

Permite estimar la
cantidad de consumo
por semana

Nominal

Uno
Dos
Tres
Cuatro
Cinco
Seis
Siete

Nou,rwbhE

Composicion Corporal

Nombre de la Variable

Definiciéon Conceptual

Tipo de Variable

Medicion de la variable

Edad

Tiempo de vida desde el
nacimiento hasta la
fecha en que se realizé
el cuestionario.

Intervalo

Afios

Sexo

Acorde a los genitales
externos del sujeto.
Importante para
determinar la frecuencia
en el sexo.

Nominal

3. Masculino
4. Femenino

Talla

Altura de un individuo
indicada en centimetros

Intervalo

1a200cm

Peso

Medida de fuerza con la
gravedad atrae un
cuerpo expresada en
kilogramos

Intervalo

1 a 200 kg

Agua corporal

Cantidad en un sujeto
expresada en porcentaje

Intervalo

1a100%

Proteinas

Cantidad en un sujeto
expresada en porcentaje

Intervalo

1a100%

Minerales

Cantidad en un sujeto
expresada en porcentaje

Intervalo

1 a 100%

Grasa Corporal

Cantidad en un sujeto
expresada en porcentaje

Intervalo

1 a 100%

Anélisis

Se ingreso la informacion recabada a una base de datos en Excel y se export6 al
programa estadistico SPSS version 21, con el cual se llevo a cabo el analisis
descriptivo para la interpretacion de resultados de forma retrospectiva para la

realizacion de esta tesis.
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Resultados

1. Composicién Corporal

De un total de 27 nifios de 5y 6 afios de edad, de los cuales 15 fueron masculinos
(56%) y 12 femeninos (44%), con tallas ente los 103 centimetros (cm) y los 120 cm
y peso entre los 15.300 kilogramos (kg) y 27.300 kg, se obtuvo su indice de masa
corporal (IMC), composicién corporal mediante InBody® y caracteristicas de
alimentacion y actividad fisica mediante cuestionario IPAQ versién corta y

cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.

De acuerdo con el IMC para la edad, se encontré un total de 26 eutroficos (96.2%)
y uno con sobrepeso (3.7%), masculino. Posteriormente, se obtuvo el peso
compuesto por agua, proteinas, minerales y grasa mediante un estudio de
composicién corporal con InBody®. El peso constituido por agua corporal se
encontré entre los 8.9 kg y los 13.3 kg con una media de 8.9 kg, mediana de 11.1
kg y moda de 11.2 kg y 11.7 kg. El de proteinas de 2.5 kg a 3.5 kg con una media
de 2.9 kg, mediana de 3.0 kg y moda de 3.0 kg. Minerales de 0.81 kg a 1.23 kg con
una media de 1 kg, mediana de 1 kg y moda de 1.15 kg y grasa de 2.2 kg a 10 kg
con una media de 4.5 kg, mediana de 4 kg y moda de 3.2 kg y 3.3 kg.

Del peso total de cada sujeto, se obtuvo la proporcion de grasa en su organismo,
obteniendo un porcentaje de grasa corporal minimo de 12.4% y maximo de 36.6%.
Asi mismo, se obtuvo el metabolismo basal en kilocalorias de cada sujeto, siendo

la minima de 635 kcal y la maxima de 744 kcal.

De acuerdo con lo anterior, del total de la muestra, se obtuvo un total de 13 sujetos
(48.1%), 9 masculinos (33.3%) y 4 femeninos (14.8%) con un porcentaje de grasa
corporal normal, 5 sujetos (18.5%), 4 masculinos (14.8%) y 1 femenino (3.7%) con
porcentaje de grasa corporal por encima de la normalidad, 9 sujetos (33.3%), 2
masculinos (7.4%) y 7 femeninos (25.9%), muy por encima de la normalidad y

ninguno por debajo.
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Grasa corporal total
26
21

16

11
6
1

Sujetos Femeninos Masculinos

Numero de sujetos

Sujetos totales y por sexo

@ Normal 0O Por encima de la normalidad

M Muy por encima de la normalidad m Debajo de la normalidad

Asi mismo, en cuanto al porcentaje de grado de obesidad, un total de 20 sujetos
(74%), 11 masculinos (40.7%) y 9 femeninos (33.3%), se encontraron sin obesidad
mientras que 7 sujetos (25.9%), 4 masculinos (14.8%) y 3 femeninos (11.1%) en

rango de obesidad.

Obesidad
40
w
2 50 H
@
Z =
[
'g Sujetos Femeninos  Masculinos
E Sujetos totales y por sexo
OSin obesidad M Obesidad

En cuanto al metabolismo basal, 17 sujetos (62%) compuestos por 12 hombres
(44.4%) y 5 mujeres (18.5%) se encontraron en rangos de normalidad, 10 sujetos
(37%), 3 masculinos (11.1%) y 7 femeninos (25.9%), por debajo del metabolismo

basal normal y ninguno por encima de la normalidad.
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Metabolismo basal

Numero de sujestos
> [ ] ] w
i (=] w (=] (%] o

o

Sujetos Femeninos Masculinos

Sujetos totales y por sexo

ONormal W Bajo

2. Actividad Fisica

En cuanto a la actividad fisica, un total de 4 sujetos, (2 hombres y 2 mujeres), pasan
30 minutos al dia sentados viendo television, jugando videojuegos, carritos,
mufiecas, rompecabezas, coloreando o acostados en la cama o sillén al dia, 4
sujetos (2 hombres y 2 mujeres) 45 minutos al dia, 12 sujetos (6 hombres y 6
mujeres) 1 hora al dia y 7 sujetos (5 hombres y 2 mujeres) mas de 1 hora al dia.

Ningun sujeto pasa 15 minutos al dia realizando dichas actividades.

Minutos al dia sentados viendo television, jugando
videojuegos, carritos, muiiecas, rompecabezas,
coloreando o acostados

R - IHH -

30 Minutos 45 Minutos 60 Minutos >B0 Minutos
Minutos al dia

Numero de sujetos
= o
oN B O ®ON

mSujetos @Hombres OMujeres
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En cuanto a las horas al dia invertidas en actividades moderadas como caminar a
la escuela, al parque, a la tienda o en un centro comercial, un total de 8 sujetos (3
hombres y 5 mujeres) pasan 15 minutos al dia realizandolas, 5 sujetos (4 hombres
y 1 mujer) 30 minutos al dia, 3 sujetos (1 hombre y 2 mujeres) 45 minutos al dia, 8
sujetos (5 hombres y 3 mujeres) 1 hora al dia y 2 sujetos (1 hombre y 1 mujer) mas

de 1 hora al dia. Un sujeto no contesto esta pregunta.

Minutos al dia realizando actividades moderadas
como caminar a la escuela, parque, tienda o centro
comercial

Numero de sujetos

nl WL nn B e

15 Minutos 30 Minutos 45 Minutos 60 Minutos =60 Minutos
Minutos al dia

BESujetos OHombres OMujeres

En cuanto a las horas invertidas al dia realizando actividades vigorosas como jugar
a la pelota, jugar corriendo, usar bicicleta o triciclo, 2 sujetos (1 hombre y 1 mujer)
lo hacen 15 minutos al dia, 4 sujetos (3 hombres 1 mujer) 30 minutos al dia, 5 sujetos
(2 hombres y 3 mujeres) 45 minutos al dia, 9 sujetos (5 hombres y 4 mujeres) 1 hora

al dia y 7 sujetos (4 hombres y 3 mujeres) mas de 1 hora.

Minutos al dia realizando actividades vigorosas como
jugar con pelotas, corriendo, bicicleta o triciclo

-

Numero de sujetos
O=2MNWRARGOO~N®WOWO

- W B W A

15 Minutos 30 Minutos 45 Minutos 60 Minutes =60 Minutes
Minutos al dia

BSujetos OHombres OMujeres
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Un total de 9 sujetos realizan actividades extraescolares durante la semana, de las
cuales 3 realizan karate, 1 gimnasia, 1 football, 1 ballet, 1 natacién y 2 otras
actividades invirtiendo entre 2 y 4 dias por semana en ellas con duracion de 1 a 3
horas por dia de realizacion.

En cuanto a las horas de suefio por las noches, oscilan entre 8 y 12 horas, con una
media de 10 horas, mediana de 10 y moda de 10. Un total de 6 sujetos (4 hombres

y 2 mujeres) toman siesta durante el dia, las cuales duran entre 1y 2 horas.

De acuerdo con la respuesta de los padres, ningin sujeto de estudio suele
permanecer sentado jugando, viendo televisién, coloreando o jugando con
mufiecos, 21 sujetos, es decir, el 77.7% (11 hombres y 10 mujeres) combinan el
jugar sentados y de pie con actividades como caminar de un lado a otro de la
habitacién o la casa y 6 sujetos, es decir, el 22.2% (4 hombres y 2 mujeres) no paran
de moverse, van de un lado a otro de la casa, suben y bajan escaleras, corren y

saltan, siendo mas activos los nifios que las nifias.

Actividad fisica durante el dia

- - (%] [ %]
o w o [52]

Numero de sujetos

[52]

HH g

Sentados Sentados y en Siempre en
movimiento movimiento

o

Tipo de actividad

B Sujetcs @Hombres OMujeres

3. Consumo de Alimentos

Consumo de productos lacteos:
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- Leche: 9 sujetos no consumen, 2 sujetos consumen 1 vez a la semana, 2
sujetos 2 a 4 veces por semana y 13 sujetos 5 a 6 veces por semana.

- Queso: 7 sujetos no consumen, 4 sujetos lo consumen 1 vez por semana, 8
sujetos 2 a 4 veces por semana y 8 sujetos 5 a 6 veces por semana.

- Yogurth: 12 sujetos no consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,

8 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 4 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

Consumo de productos lacteos

Numero de sujetos
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Consumo de frutas:

- Platano: 3 sujetos no consumen, 11 sujetos lo consumen 1 vez por semana,
6 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 6 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Jicama, 12 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la semana
y 4 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

- Mandarina: 8 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 6 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

- Manzana: 3 sujetos no consumen, 12 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 4 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Meldn, 11 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
2 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Naranja: 11 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,

4 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la semana.
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- Guayaba: 16 sujetos no consumen, 7 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
1 sujeto 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Mango: 9 sujetos no consumen, 11 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
5 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Mamey: 24 sujetos no consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez a la semana.

- Uvas: 4 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 12

sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

Consumo de frutas
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Consumo de verduras:

- Jitomate, 3 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
10 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 8 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Tomate: 15 sujetos no lo consumen, 4 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujeto 5 a 6 veces a la
semana.

- Hojas verdes (acelgas, espinacas, quelites): 9 sujetos no consumen, 6
sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 6 sujetos 2 a 4 veces a la semanay
6 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Cebolla: 13 sujetos no lo consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 4 sujetos 5 a 6 veces a la

semana.
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Chayote: 13 sujetos no lo consumen, 7 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 5 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Chile: 23 sujetos no lo consumen, 4 sujetos lo consumen 1 vez a la semana.
Zanahoria: 4 sujetos no lo consumen, 7 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 12 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 4 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Calabacitas: 10 sujetos no lo consumen, 4 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 12 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujeto 5 a 6 veces a la
semana.

Coliflor: 19 sujetos no lo consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
2 2 a 4 veces a la semana.

Nopal: 11 sujetos no lo consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
3 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 4 sujetos 5 a 6 veces a la semana.
Pepinos: 8 sujetos no lo consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,

7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 6 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

Consumo de verduras
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Consumo de carnes, huevos y embutidos:

Puerco: 7 sujetos no consumen, 17 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
3 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

Res, 7 sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 17 sujetos 2 a 4 veces a la
semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

Embutidos: 5 sujetos no consumen, 5 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 14 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Pollo (pierna, muslo, pechuga): 7 sujetos no consumen, 19 sujetos lo
consumen 1 vez a la semana, 1 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

Pollo (alas, patas): 23 sujetos no consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez a
la semana, 1 sujeto 2 a 4 veces a la semana.

Pollo (higado, mollejas): 26 sujetos no consumen, 1 sujeto lo consume 1 vez
a la semana.

Huevo (clara y yema): 2 sujetos no consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez
a la semana, 12 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 9 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Huevo (yema): 22 sujetos no consumen, 1 sujeto lo consumen 1 vez a la

semana, 1 sujeto 2 a 4 veces a la semana.

Consumo de carnes. huevosy embutidos
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Tipo de carne, huevos y embutidos
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Consumo de pescados y mariscos:

- Pescado: 2 sujetos no consumen, 12 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
10 sujetos 2 a 4 veces por semana y 1 sujeto 5 a 6 veces a la semana.

- Camaron: 20 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
1 sujeto 2 a 4 veces a la semana.

- Atdn o sardinas: 12 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a la

semana, 5 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

Consumo de pescados y mariscos
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Consumo de leguminosas:

- Frijoles: 6 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,

8 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la semana.
Consumos de cereales y tubérculos:

- Arroz: 3 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 15
sujetos 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Pan blanco: 6 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 10 sujetos2 a 4 veces a la semana y 1 sujeto 5 a 6 veces a la

semana.
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Pan dulce: 5 sujetos no consumen, 11 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 9 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Pastelito industrial: 14 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a
la semana, 3 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Galletas: 6 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
8 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la semana.
Pastas: 1 sujeto no consume, 8 sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 16
sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la semana.
Papas: 5 sujetos no consumen, 12 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
10 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

Productos de maiz (no tortillas): 7 sujetos no consumen, 8 sujetos lo
consumen 1 vez a la semana, 10 sujetos 2 a 4 veces a la semanay 2 sujetos
5 a 6 veces a la semana.

Cereal de caja: 6 sujetos no consumen, 13 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Tortilla de maiz: 2 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 9 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 10 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Tortilla de trigo: 6 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 2 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujetos 5 a 6 veces a la

semana.
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Consumo de cerealesy tubérculos
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Tipo de cereales y tubérculos

00 veces/semana M1 vez/semana BZ2-4 veces/semana B5-6veces/semana

Consumo de bebidas:

Refresco: 16 sujetos no consumen, 10 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 1 sujeto 2 a 4 veces a la semana.

Café: 26 sujetos no consumen, 1 sujeto lo consume 1 vez a la semana.

Té o infusiones: 20 sujetos no consumen, 3 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 4 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

Bebidas de frutas: 10 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a
la semana, 5 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 3 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Agua de frutas: 5 sujetos no consumen, 5 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 7 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 10 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

Agua de horchata: 15 sujetos no consumen, 12 sujetos lo consumen 1 vez a
la semana.

Consomé: 7 sujetos no consumen, 12 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 6 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 2 sujetos 5 a 6 veces a la

semana.
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Consumo de bebidas
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Tipo de bebidas

00 veces/semana W1 vez/semana MB2-4 veces/semana B5-6veces/semana

Consumo de grasas:

- Aceite vegetal: 1 sujeto no consume, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 10 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 10 sujetos 5 a 6 veces a la
semana.

- Manteca, 25 sujetos no consumen, 1 sujeto lo consume 1 vez a la semana,
1 sujeto 2 a 4 veces a la semana.

- Margarina: 21 sujetos no consumen, 4 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 2 sujetos 2 a 4 veces a la semana.

- Mantequilla: 13 sujetos no consumen, 8 sujetos lo consumen 1 vez a la
semana, 5 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 1 sujeto 5 a 6 veces a la

semana.

Consumo de grasas
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Consumo de azucares:

- Azlcar: 10 sujetos no consumen, 6 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
6 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 5 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Chocolate: 3 sujetos no consumen, 9 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
6 sujetos 2 a 4 veces a la semana y 9 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

- Dulce: 2 sujetos no consumen, 11 sujetos lo consumen 1 vez a la semana, 9

sujetos 2 a 4 veces a la semana y 5 sujetos 5 a 6 veces a la semana.

Consumo de azucares
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Consumo de frituras:

- Frituras, 5 sujetos no consumen, 15 sujetos lo consumen 1 vez a la semana,
5 sujetos a 4 veces a la semana y 1 sujetos lo consumen 5 a 6 veces a la

semana.
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Discusion

Desde hace muchos afios, se ha buscado la mejor herramienta para evaluar el
estado de salud de los nifios, iniciando por la clasificacion de acuerdo con los
centiles poblacionales y desviaciones standard, los cuales posteriormente fueron
complementados con la estimacion del indice de masa corporal e indice cintura
estatura y finalmente con la realizacion de estudios de composicion corporal. Sin
embargo, es de suma importancia tomar en consideracion las caracteristicas de la
alimentacion y actividad fisica en estos nifios para conocer por completo el problema
de salud a abordar, sus causas y consecuencias y de esa manera poder
implementar medidas de intervencion para corregir de forma temprana hébitos que
fomenten la morbilidad. Es por ello, que mientras mas se conozcan las
caracteristicas de la alimentacion y actividad fisica, aunado a la composicién
corporal de los nifios, mas tempranamente se podran detectar problemas e
implementar medidas preventivas y de tratamiento para evitar consecuencias en el
resto de la infancia y adultez. Debido a lo anteriormente descrito, se decidio realizar
esta tesis en nifios de 5 y 6 afios de edad, quienes estan proximos a iniciar su
educacion primaria y en un 6éptimo momento para realizar dichas modificaciones del

estilo de vida.

El propdsito de esta tesis fue conocer los resultados de la composicién corporal y
las caracteristicas de la alimentacion y actividad fisica de veintisiete nifios
mexicanos de 5 y 6 afios de edad del servicio de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Pediatria durante marzo de 2017 a marzo de 2018 bajo consentimiento
informado de los padres. Dichos sujetos de estudio no se encontraban cursando
alguna enfermedad ni bajo tratamientos médicos que interfirieran en el
metabolismo, de forma que los resultados pudieran compararse con los previamente
obtenidos en estudios nacionales al respecto y sirvieran en un futuro para crear
intervenciones en el ambito de la prevencion. Se recopilaron los datos con la
intenciodn, en un inicio, de hacer una asociacion entre estas variables, sin embargo,
debido a la imposibilidad estadistica derivado al tamafio de la muestra, se realizé

un analisis descriptivo de los datos obtenidos, encontrando bastantes similitudes
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con los datos mas recientemente descritos en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion de Medio Camino 2016 (ENSANUT MC 2016).

Para poder realizar un analisis adecuado y comparativo con los obtenidos mediante
ENSANUT MC 2016, se utilizaron las herramientas de dicho estudio en una version
corta, mediante los cuales se reportd obesidad en el 11.1% de las nifias y el 14.8%
de los nifios, concordante con los resultados de la ENSANUT MC 2016 en los cuales
se reportd en el 12.2% de las nifias y el 16.6% de los nifios. De acuerdo con lo
anterior, el 25.9% de la muestra padece obesidad, comparable con el 34.9% de la
poblacion general infantil que habita en zonas urbanas similares a donde habitan

los sujetos de la muestra.

En cuanto a la actividad fisica, de acuerdo con la definicion de la OMS sobre
actividad fisica vigorosa, la cual consiste en realizar actividades vigorosas por mas
de 60 minutos al dia, unicamente el 25.9% de la muestra realiza actividad fisica
vigorosa, siendo mas comun en los nifios (14.8%) que las nifias (11.1%), resultando
compatible con lo encontrado en la ENSANUT MC 2016, con 21.8% frente a 12.7%

respectivamente.

Respecto al consumo de alimentos, la mayoria de las verduras no se comen
diariamente, entre las que se consumen de 2 a 4 veces por semana se incluyen la
zanahoria, calabacitas y jitomate. En cuanto a las frutas, muy pocas son consumidas
a diario, la mas comudn es la manzana seguida de uvas y jicamas. Dentro de las
carnes, huevos y embutidos, o que mas se ingiere son huevos (yema y clara),
seguidos de embutidos, pierna, muslo y pechuga de pollo y carne de puerco. El
consumo de pescados y mariscos en general es bajo y en cuanto al de cereales, las
pastas son el alimento mas popular, seguidas de arroz, cereal de caja y tortillas de
maiz. El 81.4% de la muestra toma bebidas azucaradas, 92.5% dulces y 77.7%
cereales azucarados, correlacionando con el 81.5%, 61.9% y 53.4%
respectivamente de acuerdo con la ENSANUT MC 2016.

Una vez enmarcado el contexto de la alimentacion y actividad fisica en los nifios de
5y 6 afios de edad, podemos reconocer los principales factores que condicionan

alteraciones en la composicion corporal, destacando la limitacion del estudio al
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contar con una muestra pequefia, sin embargo, encontrando a pesar de ello,
similitudes importantes con resultados de estudios previos con importancia

internacional.

Conclusioén

La contribucién central del estudio es la demostracion de la forma en que un grupo
selecto de nifios de 5y 6 afios de edad, aparentemente sanos, habitantes de una
zona urbana, sin enfermedades o tratamientos médicos que pudieran afectar su
composicién corporal, comparten caracteristicas con el resto de la poblacion infantil
mexicana que han propiciado el incremento devastador de enfermedades cronico-
degenerativas en la adolescencia y adultez. Es por ello por lo que se pretende que
la informacién obtenida sirva en un futuro para alentar a mas personas a investigar
al respecto de este tema para contribuir a la creaciéon de nuevas estrategias de

prevencion y tratamiento de este creciente problema de salud.
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Anexos

1. Composicién corporal

InBody

Edad _ Alura Peso Sexo

Fecha/hora | ity 2307

5 1089cm 17.8kg  Chico (1. 30. 2018/08:39

Voy a descubir de qué estd compuesto mi cuerpo  Entre 100 de mis amigos, jen qué puesto estoy yo en peso'y altura? &acs s ™
La mayor parte de i cuerpo Agua corporal R #soy aqut
Lo que forma of musculo  Proteinas
L5 e e boa e 2
—————— ———
Vamos a ver si mi cuerpo estd en equilibrio -1 =
~ Fordetajo G Parendme T “
Fltotsl Peso 4 5678910 e
Praeswenforma  Mdsculo 4.5 6:7:8/9!10 | |
——— H
Bpaimaceens femca Gasacpenl 4+ 56/7:8|9(10] (. )
;Estoy creciendo correctamente? #Caal es mi peso ideal? e >
Entonces, jodal es mi pet
rrararecnorioimtotonty Evaunr:en mﬂx Para tener masa muscular ideal
s oo o = | Petenermasagasaideal = 000
S by Mi cuerpo estd en equilibrio? | Para mi peso ideal 5
Ests tustaree | | Bient Tuanasca | [Parces dgo | B
desalado. pes necesitas | | détal i
mis mincidn valuacion de mi cuerpo
LM ; ;
L =) . ; __‘_2_“ IIIIII Narmal Pordebsin  Porencima Mwmﬁﬁ&ﬂ“m
e Tetalta To fata mucho . PGC Narmal  Porcibajo Unpocopereacra Muy por encira
P M | En oo dmet | B9, Nomal DGl Sobepeso Muypurenc
p— b § P Pocenome
180N85 ooy, desecub  ceenul - b . :
fmn:::o "My iy [Para tu peso Era— " notas
COma un atleta. thenes poco Keunndpesopn | Brazos gn Unpoo My Impedance
icndo, [eroptaniy giciars © o Resultados Incorrectos. Repita 1 Jwp
#JM . Wado  Wrado Ty o 59.2 4. s 0.2
‘ SvemCode: SR04 (RA, RL, LL), | 10Kz 217.8 176.8 -17.6413.4
— - D ZNONCISII 04 INACLI0 200N 21 206 WIS Comp 4110 35 Dcwgacs T, Lid AR A wvrve B4,
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2. Cuestionario de actividad fisica del preescolar

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA DEL PRESCOLAR para ser olls
contestado por los PADRES 'dk'
INP

Numero de Identificacién del nifio(a) participante: EDAD (afios) Nifio ( ) Nifa( )

1. ¢Cuanto tiempo al dia pasa su hijo sentado o acostado realizando actividades como las
siguientes?
Sentado viendo Television. Sentado jugando (juegos de video, con carritos o mufiecas.
rompecabezas, juegos de armar, coloreando). Acostado en la cama o sillén
15min. () 30min. () 45min.() 1hora() masde 1 hora (¢cuantas?___ )

2. ¢Cuanto tiempo al dia pasa su hijo realizando las siguientes actividades moderadas?
Caminar hacia la escuela. Caminar al parque y en el parque o patio. Caminar en un centro
comercial o ir a la tiendita.

15 min. () 30min. () 45min. () 1hora() masde 1 hora (¢cuantas?__ )

3. ¢Cuanto tiempo al dia pasa su hijo realizando actividades vigorosas como las
siguientes?
Jugar juegos de ronda. Jugar a la pelota. Jugar corriendo. Jugar en bicicleta o triciclo. Jugar a
luchitas
1S min. () 30min. () 45min. () 1hora() mas de 1 hora (;cuantas? )

4. ¢Su hijo realiza alguna de estas actividades durante la semana?
Karate, Gimnasia, Futbol, Ballet o jazz, Béisbol, Natacién,
dias por semana horas por dia

5. ¢Cuantas horas duerme su hijo por la noche?
horas

6. ¢Cuantas veces al dia toma siesta su hijo y por cuanto tiempo?

veces aldia

1S min. () 30 min. () 45min. () thora() mas de 1 hora (¢cuantas?__)
7. ¢Cual de estas frases describe mejor la actividad de su hijo en la casa?

1. () Por lo regular esta sentado jugando, viendo TV, coloreando o jugando con mufiecos.

2. () Combina el jugar sentado y de pie con actividades como caminar de un lado a otro de
la habitacién o casa.

3. () No para de moverse, va de un lado a otro de la casa, sube y baja escaleras, corre y
salta.
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Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

LISTA DE Al IMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
Dias a la semana Diario £Cudnto comidé
Veces al dia de:?
¢ Cuéntas veces al dia ha comido?
ALIMENTOS PORCION  COLUMNA DE
APOYO Nuncs 1 24 350 1 20 46 G Total de
03) (04 06
1, Lachat vaen p‘nml) ] 04 06
2. Queso 1 rebanada (30g) 04 06
3. Yogqunt 1 vasito (150m| 02 03 04 06
4 Piatano 1 pieza mediana (116g) 04 06
5. Jicama ¥% tza o 1/3 pza med 01 02 03 04 05 06 07 038
B Mandarina 1 pza. medidda (10U8) Ul U2 03 o 09 08 OTF 00
7.Manzana Y pza mediana (70g) 01 02 03 04 05 06 07 08
8. Melén 1 rebanada o % tza (115g) 01 02 03 04 05 06 07 08
9, Naranja 1 pza. medlana (160 g) ¢1 Q3 03 o4 05 08 Q7 QR
10. Guayaba 1 pza. mediana (50g) 01 02 03 04 05 06 07 08
11, Mango 1 pieza 01 02 03 04 05 06 07 08
12. Mamey  1/3 pieza 01 02 03 04 05 06 07 08
13. Uva 18 piezas 01 02 03 04 05 06 07 08
14 Jiomate  1/2 pieza (30 g) en ensalada, 03 04 06 08
salsa o guisado
15. Tomate 1 pieza peq. (30 g) en salsa o 01 02 03 04 05 06 07 08
guisado
16. Hojas % taza 01 02 03 04 05 06 07 08
verdes(acelgas,
espinaca, quelites)
17. Cebollal rodaja (6 9) 01 02 03 04 05 06 07 08
18. Chayote Y. pzapequefia o 1/3 taza 01 02 03 04 05 06 07 08
19. Chile % piezamediana o 1 % cda 01 02 03 04 05 06 07 08
sopera de salsa picante
20. Zanahoria 1 piezachica (50 g)
21. Calabacitas1piezachica (50 g) 01 02 02 04 05 06 07 08
22. Colifior % taza (cocida) 01 02 03 04 05 06 07 08
23. Nopal 1 taza (cockio) 2 pzas (crudo) | 01 02 03 04 05 06 07 08
24. Pepinos 1 Yataza 01 02 03 04 05 06 O7 08
01 02 03 04 05 08 07 08
25. Came de % bistec (45 g) 04 06
puerco
26. Carne de ¥ bistec (45 g) 01 02 03 04 05 06 07 08
res
27. Embutidos 1 salchicha o 1 rebanada 01 02 03 04 05 06 07 08
de
jamén
28. Pollo a) 1 pieza (plema, musio) o 01 02 03 04 05 06 07 08
4 pieza de pechuga chica
(90 g}
b) Alas, patas (70 g) 01 02 03 04 05 06 07 08
c) Higaditos y mollejas 1 01 02 03 04 05 06 07 08
pieza (30 g)
29. Huevo a) 1 piezaentera (clara y 01 02 03 04 05 06 07 08
b) Solo ia yema 04 06 08
30. Pescado % filete 04 06 08
31. Camardn 50 g o ¥ coctel chico 04 06 08
32. Atin o sarding ¥ lata 0 40 04 06 08
33 Frijoles Plato 0 1aza (50 ) 05 08

En el espacio A se codifican los dias y en el B las veces por dia
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{ LISTA DE ALIMENTOS

FRECUENCIA DE CONSUMO

Dias ala semana | Dlario LCudnto comid
Viaras al dia de.l |

4uuhﬂuuuuldhmmﬁ'f_

ALIMENTOS PORCION  COLUMNA DE
APRYR

35, Pan blanco 1 rebanada o bolilio (35g) I
36. Pan duke 1 plaza Hﬂ a) |
a7, Pamtaliia 1 pleza (70 g

indusirial

38 Gabetas 4 plezas (20 g)

30 Maales _Fiete (§0 g e _ters

40 Papas 1 peeza madiana (40 g)

41, Productos de 1 porcion (100 g)

Mz |

tiflas)

Sopas, Pozole

Quasndillzs Tamal

Atole de maiz,

A8, Byua de 1 vamo (240 mi)
frutas

50 Agua de 1 vaso (240 mi)
horchats

s (130 m

1 cia. sopera (10 g)
1 cdita. sopera (10 g)
1 cda, nopera {10 g)
1 edn mopera (100

1 oo, catetera (10 g)
1 cxia. sOper o trozo
1€

B8 PESO PROMEDIO DE TORTILLA DE MAIZ
00. FCI0 CROMCDIO DC TONTILLY B6 TRISS

i
:
i
8

Nunsa 1 34 §49 1 %% 4K & Trutal el

porclones por dia
[ [ [+ ]
oF 02 00 05 06 OF 08
01 02 0 o4 05 06 07 o8
01 o oW e s ousoWwooos
01 02 03 o4 o5 08 07 o8
m 0 MM nd 05 D8 O 08
1 02 0 e 05 D8 OT 08
o1 02 0 o4 o5 08 OT 08

(=] 05 06 08

o 05 08 oa

B 05 08 o8

01 02 03 05 08 07 08
"M o@ N 0 0 D7 OR
01 @ 0 o 05 06 07 o8
02 03 o 05 06 07 oa
e 0 05 D& OF O\
o2 05 o8 OF o8
o2 05 08 O OB
02 05 08 07 o8
o2 D5 08 OF D&
o2 05 06 07 oOa
02 05 08 OF 08

E¥YERE

GRAMD
ERAMDS

LCubl s ol acede gue mMAs Usa para ooCING! Bus alimenios?

G0 CAMTIDAD DE COMEUMO REPORTADA

¢ Comidara usted que &l consumc que reportd lus semesants a o que come sormaiments of Nfo? (ya gue puds haber
vanado su consuma por enfermedad y comer poco o haber enido fiesta y comer aimento gue usuaimente No conaume)
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4. Carta de consentimiento informado

Factores dietéticos y de actividad fisica asociados a la composicién corporal en
nifios mexicanos de 5 a 17 afios de edad.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la Unidad Clinica de Investigacion:Instituto Nacional de Pediatria (INP)Av.
Insurgentes Sur 3700 C, Coyoacén, Insurgentes Cuicuilco, 04530 Ciudad de México, D.F

Investigador Principal.Dra Ericka Montijo Barrios
Versién: 1Fecha: 8 enero 2018

El seguimiento pedidtrico de nifios sanos, ademas de ser importante para la evaluacién
del dptimo crecimiento y desarrollo, tiene la intencion de prevenir patoiogias que se
presentan en edades posteriores.

Dado que en este momento el sobrepeso, la obesidad y el sindrome metablico
representa un problema importante de salud publm es indispensable determinar
estudios que nos permitan reconocer los nifios de riesgo para poder realizar estrategias
antes que se presente la enfermedad.

Es por esto que deseamos invitarlos a participar en un proyecto disefiado por un equipo
de médicos pediatras y nutriblogos pediatras del Instituto Nacional de Pediatria,en donde
se busca describir algunos parametros que puedan ser méu sensibles que el indice de
masa corporal IMC (el cual se utiliza y
obesidad, el cual se obtiene dividiendo el pesohalla’) para encontrar el padecimiento en
etapas de la vida donde podamos realizar intervenciones de prevenenen e intentar
disminuir la aparicién de las i licas en nifios y

La composicion corporal es, en la i uno de los i i del
estado metabdlico de un paciente, debido a que el porcentaje de grasa puede predecir el
resultado metabdlico final. Diversas observaciones han encontrado que la cantidad de
grasa en un paciente puede tener mayor correlacion con las manifestaciones de un
sindrome metabdlico. Asi mismo el tipo de dieta y la actividad fisica tienen una gran
influencia sobre la composicién corporal.

Desde etapas muy tempranas en la vida del ser humano se va distribuyendo cada
componente del cuerpo, de tal forma que en la etapa adulta dicha distribucion provoca la
presentacion de enfermedades propias del estilo de vida,

En la etapa del la ia de y obesidad no es muy notoria, sin
embargo, a lo largo de la etapa del escolar y mucho mis en la adolescencia el porcentaje
de grasa se incrementa hasta alcanzar cifras de mas del 40%

El entendimiento de cémo se va formando la composicion corporal desde nifios y la
influencia que tiene la actividad fisica, asi como el tipo de alimentos que se consumen nos
permitira entender de forma mds clara este proceso y asi encontrar herramientas que
puedan ser aplicadas desde edades tempranas y poder prevenir una de las epidemias
mds graves de nuestra época.
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Confidencialidad

Todos los datos que se recaben durante el estudio sélo serdn conocidos por los
i y seran con ialk absoluta.

Derecho a negarse y/retirarse.

El estudio es totalmente voluntario. Inclusive si ya se firmé la carta de consentimiento y
por algin motivo usted decide retirar a su hijo del estudio, lo puede hacer en cualquier
momento antes de que se tomen las mediciones.

A quien contactar.

Si usted tiene alguna duda acerca de los que se le va a realizar a su hijo, por favor
contactar a:

Ericka Montijo Barrios. Gastroenterdlogo Pediatra del INP. Cel. 044 55 54 00 56 3¢
Adriana Pinzon Navarro, L. en Nutricién del INP  Cel. 044 55 27 29 1771

O al Servicio de Gastroenterologia y Nutricién del INP 10840900 Ext. 1288

Este proyecto ha sido revisado y aceptado por los comités de Investigacion y de ética del
INP. Si tiene alguna duda sobre este tema puede contactar a la Dra. Matilde Ruiz
(Presidenta del Comité de Etica en Investigacion)

Direccién: Av. Insurgentes Sur 3700 C, Coyoacan, Insurgentes Cuicuilco, 04530 Ciudad
de México, D.F Contacto: 10-84-08-00
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El propésito de este estudio es conocer la asociacion entre los factores dietéticos y de
actlvidad fisica sobre la composicién corporal en nifios mexicanos de 5 a 17 afios.

Evaluacién de los nifios.
Porn uslorar o lne nifine co ylilizard un cusstionarie de wctividad fisice y une de
los cuales se mediante una entrevista antes de pasar a las
medioionco del ouorpo (cignoo vitaleo, pooo, talla, medicién de plicguco oubouténcoo y
composicion corporal). Para dichas mediciones se utilizard una regla para medir la
sctatiea (astadimatrn), rintae métricse, n equipe de Mumnwl gl cusl 8% yn
que permite el peso, el de masa no grasa y masa
grasa mediante impedanciomatria bioelectrica, esto quiere decir que mediante conduccién
eléctrica puede diferenciarse el componente acuoso del magro. El Inbody no emite ningan
tipo de radiacién, es como subirse a una bascula de peso, no produce dolor ni otra
sl
Los nifios seran revisados por personal del INP, asi mismo siempre habréa personal de la
escuela y un representante de los padres de familia, En todo momento se cuidara la
privacidad de los nifics. Para el estudio deberan llevar short o mayones y una blusa o
camisa ligera.

Seleccion de participantes

Se invitara a las escuelas de la ciudad de México y zona metropolitana.

Parlicipaian nifivs y nifes Je 5 @ 17 afius, yue no lengan enfenmedades uonicas. Que
acepten participar en el estudio. Con consentimiento informado por parte de los padres y
asentimiento (mayores de 9 afios) firmados.

No podrén participar nifios que estén recibiendo vatmma farmacolégico que interfiera
con el que padezcan
uunivededililantes yue alleren el nrelabulisinu (isuflivienua renal uoniva, Laidivpatias
crénicas, mala absorcién intestinal, endocrinopatias).

Participacion voluntaria

Los padres y los nifios mayores de 9 afios, pueden elegir participar o no en este proyecto.
Asi mismo pueden solicitar la explicacién verbal del estudio, comunicandose a los
telefonos mencionados cuantas veces sea necesario

Beneficios

Al realizar una valoracién nutricional completa podremos realizar un informe sobre el
estado de sus nifios, ademas que daremos algunas sugerencias especificas para cada
caso. Tanto en la parte de dieta como en la parte de activacién fisica.

Asi mismo podremoe conocer el estado nutricional general de la escuela, lo cual nos
permitira dar para mejor las ici de la misma.
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He leido la informacion proporcionada.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas Que he realizado. Consiento voluntariamente que mi
hijo(a) participe en esta investigacion.

México D.F., a de de 201,

Nombre y firma del padre o tutor Fecha

Nombre y firma de la madre o tutor Fecha

Nombre, y firma del testigo 1:

Teléfono,
Direccion,

Nombre, y firma del testigo 2:

Direccion y teléfono.

Nombre y firma del Investigador Responsable

Recibi copia de Carta de consentimiento informado

Nombre y firma Fecha
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5. Cronograma de actividades

Actividades Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr

Busqueda X
bibliogréfica

Marco teodrico X X

Justificacion, X
objetivos

Material y X
métodos

Plan de andlisis X

Recoleccion de X
informacion

Procesamiento X X
de la
informacion

Analisis de la X X
informacion

Redaccién de la X
tesis

Presentacion de X
la tesis
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