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RESUMEN

Grado de consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios de una escuela primaria de
la Ciudad de México.

Lorenzo Desiderio Jessica', Haydee Alejandra Martini Blanquel.?

Objetivo: Evaluar el consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios escolares de una
escuela primaria de la Ciudad de México. Métodos: estudio transversal, descriptivo y
observacional en 82 nifios escolares de una escuela primaria de la Ciudad de México a
quienes se le aplicé un cuestionario que evalia consumo, habitos y practicas alimentarias;
asimismo, se midieron variables sociodemograficas (sexo) y clinicas (estado nutricional).
Los datos obtenidos se analizaron a través de estadistica descriptiva mediante
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Resultados: 57% fueron
hombres y 43% mujeres. De ellos, 29.26% presentaban sobrepeso y 25.60% obesidad.
Con respecto a las habilidades culinarias, 67% reporté que cocina; sobre el consumo de
alimentos, 95.13% consume verduras, sin embargo, un alto porcentaje consume
alimentos fritos (92.68%), snacks salados (95.61%) y masas dulces (87.8%). Sobre
habitos alimentarios, 92.68% desayuna y el 96.34% realiza colacion; en cuanto a gastos
en la escuela, 96.34% llevan dinero al colegio y los alimentos que compran en orden de
frecuencia son: frutas, snacks salados, snacks dulces, verduras, agua y bebidas o jugos
azucarados. Conclusion: la mayoria de los nifios son capaces de preparar su propia
comida, pero esta es de alto valor energético. La ingesta de frutas, verduras y agua esta
por debajo de las recomendaciones; asimismo, la mayoria realizan doble desayuno y
almuerzo, lo cual aumenta el consumo de calorias por dia. Lo anterior demuestra el
imperativo de contar con programas de educacién alimentaria, a fin de que los escolares
aprendan no solo a preparar su comida sino a saber distinguir las mejores opciones para

su consumo, con base en las porciones recomendadas para su edad y estado nutricional.

Palabras clave: practicas alimentarias, sobrepeso, obesidad, habitos saludables.

1 Médica residente de tercer afio del CEMF de la UMF No. 33 “El Rosario”
2Médica Familiar y Profesora titular del CEMF de la UMF No. 33 “El Rosario”



INTRODUCCION

La alimentacién es un habito en el que se conjugan fendmenos de naturaleza muy
diversa, ya que incluye un conjunto de interacciones sociales y bioldgicas mediadas por la
cultura donde se lleva a cabo. Nuestras creencias facilitan, dificultan o prohiben el
consumo de determinados productos e influyen en nuestros gustos y aversiones. En este
sentido, de acuerdo con Rozin, el mejor predictor de las preferencias, habitos y actitudes
alimenticios de cualquier ser humano es la informacion acerca de su grupo cultural o
étnico, mas que cualquier medida bioldgica que podamos imaginar. '

En el caso de los nifos, el entorno escolar es de gran relevancia si de habitos se trata,
pues las practicas alimentarias pueden cambiar en relacién con lo que esta disponible
dentro de las instituciones, como es el caso de los comedores, ademas de la oferta para
la practica de la actividad fisica. Entonces, vemos que todos los lugares donde el nifio se
desenvuelve tienen una gran influencia sobre lo que pueden comer, por lo que es
importante saber si un ambiente puede ser considerado obesogénico. Este se define
como aquel en el que existe abundancia de comodidades y mayor acceso a alimentos
energéticos y una vida sedentaria. 2 Aunado a ello, resulta muy importante el
involucramiento de los nifilos en la elaboracién de platillos saludables, ademas de que se
establezcan horarios para las comidas y que se eviten los castigos y recompensas
basados en la alimentacion. 3

Otro factor que interviene en el consumo de cierto tipo de alimentos es la publicidad y el
acceso a dichos alimentos, sobre todo de aquellos con alto contenido cal6rico, ricos en
grasas, azucar y sal. Estos suelen estar disponibles practicamente en cualquier lugar, no
siendo una excepcion la escuela. Indiscutiblemente, esto ha inducido un cambio
importante en el patron de alimentacion infantil y 4 se ve reflejado en las cifras dadas por
la Ensanut, donde se sefiala que la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
ninos de 5 a 11 afios esta alrededor de 26% para ambos sexos, 26.8% en nifias y 25.9%
en nifos. °

Si a lo anterior sumamos el hecho de que los nifios llevan dinero a la escuela, podemos
suponer que se incrementa la posibilidad de consumir este tipo de alimentos,
independientemente de si los padres de familia envian con comida preparada en casa a
sus hijos. Entonces, lo que se debe propiciar es la educacién para un consumo de
alimentos mas sanos y en las porciones correctas, de acuerdo con los requerimientos
diarios de acuerdo a su edad y peso®, garantizando una nutricién que permita el desarrollo
6ptimo, sin que presente deficiencias ni excesos de energia. Para ello el nUmero sugerido
de porciones por grupo de alimentos es: verduras y frutas 3 porciones al dia, cereales de
4.5 a 6 porciones, leguminosas 1.5 porciones, alimentos de origen animal 1.5 porciones,
lacteos 2 porciones, azucares 2 porciones (este no debe sobrepasar el 10% del
requerimiento energético diario) y grasas de 3 a 4 porciones. Todas estas son porciones
maximas sugeridas al dia, siempre evitando los azucares y las grasas en exceso. El agua
simple se recomienda de 3 a 8 vasos al dia (750 a 2000 ml). ’



Sin embargo, es bien cierto que el patrén de conducta alimentaria familiar tiene la mayor
influencia sobre el comportamiento alimentario del nifio, pero a su vez tiene la ventaja de
ser modificable. Entonces, como médicos de primer contacto debemos conocer este tipo
de conductas en nuestra poblacion derechohabiente y fomentar habitos de alimentacion y
consumo saludables desde etapas tempranas del desarrollo de una persona, como es el

caso de los nifnos.



ANTECEDENTES

Existen diferentes investigaciones que han tenido interés en evaluar los habitos y las
practicas de alimentacion, como es el caso de Lera, Fretes, Gonzalez, Salinas y Vio,
quienes construyeron y validaron un instrumento que tuvo como objetivo evaluar el
consumo, habitos y practicas alimentarias en escolares de 8 a 11 afos, el cual consta de
28 preguntas y mide 4 dimensiones: habilidades culinarias (6 preguntas), frecuencia de
consumo de alimentos (12 preguntas), habitos alimentarios (7 preguntas) y 3 preguntas
sobre gastos en la escuela (3 preguntas), cada una de ellas de opcion multiple. La
consistencia interna del instrumento obtenida al final de la investigacién fue de 0.66,
presentando ademas muy buena y excelente concordancia entre las respuestas
obtenidas. Cabe mencionar que inicialmente se habian construido 38 preguntas, ya que
se habia considerado el indicador de “conocimiento”; sin embargo, posterior al analisis
estadistico, se determiné que las 10 preguntas de esta seccion fueran eliminadas por falta
de fiabilidad. 8

Dando seguimiento a este estudio, Vio y colaboradores realizaron otro cuyo objetivo fue
describir el consumo de alimentos, los habitos alimentarios y las habilidades culinarias en
alumnos escolares (descriptivo cuali-cuantitativo) con el instrumento antes mencionado.
En los resultados se observo que el consumo de alimentos saludables esta por debajo de
lo recomendado en las guias alimentarias, por ejemplo: la mediana de vasos de agua
diarios fue de 3, siendo la recomendacion de 6 a 8 vasos. La mediana de frutas 2.5; la de
productos lacteos 2 y la de pescado 1. El Unico estandar que se cumpli6 fue el referente a
consumo de verduras y legumbres. En cuanto a habitos alimentarios, el 22 % toma doble
desayuno y el 33.3% doble almuerzo. En habilidades culinarias, los alumnos podian
preparar alimentos simples, pero no un plato de comida. El 72.2 % lleva dinero a la
escuela y compran fruta (66.3%), galletas (61.3%), bebidas y jugos azucarados (56.3%),
leche o yogurt (52.5%). En el rubro de habilidades culinarias, 70 % prepara ensaladas de
1 a 4 dias por semana, 66.6% hace un sandwich y 46.7% pela y pica fruta. ®

En Peru, Aparco y colaboradores realizaron una evaluacion del estado nutricional,
patrones de consumo alimentario y de actividad fisica en escolares de Lima. Las variables
de estudio fueron el estado nutricional, nivel de hemoglobina, los patrones de consumo de
alimentos y de actividad fisica. Se evalu6 el patrén de consumo de alimentos mediante un
cuestionario elaborado para el estudio y validado por expertos, constituido por 47
alimentos, bebidas y bocaditos clasificados en 13 grupos. Los resultados mostraron que el
60% consume frutas frescas casi a diario (entre 5 a 7 dias a la semana), mientras que el
35% lo consume en forma diaria. EI 18% consume verduras diario, un 12% refiere que
nunca las ha probado. El 68% consume frituras en casa 2 o mas veces a la semana,
mientras que el 52% consume galletas en la misma frecuencia. Ademas, el 40% consume
jugos envasados entre dos a cuatro veces por semana y un 9% casi diariamente, solo un
12% consume refrescos casi a diario. "°

Sanchez y colaboradores realizaron un estudio en la ciudad de México cuyo objetivo fue
conocer las preferencias alimentarias y estado de nutricidon en nifos escolares; la mediana
8



de edad fue de 9 anos. De la muestra, 48.6% tuvo sobrepeso u obesidad. Los alimentos
con mayor preferencia fueron frutas, pizzas, leche con sabor y papas a la francesa (fritas).
Los alimentos menos preferidos fueron verduras, cereales integrales, pescado, carnes y
queso panela. El agua (72%) y las bebidas azucaradas (71%) tuvieron alta preferencia.
No se encontraron variaciones en las preferencias con respecto al estado nutricional. '

En Colombia se llevé a cabo una investigacién (Osorio y colaboradores) con el fin de
identificar habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de escolares con
discapacidad visual y auditiva. La muestra la constituyeron 113 escolares (52 nifos y 61
nias). Para la evaluacion de la frecuencia de consumo de alimentos se empled el
Cuestionario de Frecuencia de Ingesta Alimentaria (CFIA). La edad promedio fue de 6.4
afios en un rango de 1 a 12 afos. En cuanto a la frecuencia de consumo semanal, el
49.6% consume pan blanco, el 36.3% consume pan integral y el consumo de pasta fue
del 85%. El 86.7% consume diariamente arroz blanco; el consumo de panaderia como
pasteleria, arepas y empanadas fue del 62, 52 y 57% respectivamente; la ingesta diaria
de cereal fue de 21% y semanalmente en un 40.7%. El consumo de papa o yuca es de
47.8% semanalmente y 39.8% diario; las verduras cocidas se consumen de manera
semanal en un 55.7%; diario se toman sopas en un 54%; con respecto al consumo de
frutas el 64.6 % lo hacen diario y 27.4% semanalmente; las leguminosas son consumidas
en un 77.9%. La muestra consumia jugos naturales diariamente en el 77 %; las gaseosas
se consumen semanalmente en un 44 %; los empaquetados también se consumen en su
mayoria de forma semanal (42,5 %); las comidas rapidas se consumen en un 49% de
forma mensual; los dulces son parte del consumo semanal y mensual en la mayoria de
los casos (38 y 25 %, respectivamente). El 88 % de los nifios realizan actividad fisica,
generalmente jugar (43 %) y hacer deporte (36,4 %). 12

Alvear y colaboradores realizaron un estudio en la Ciudad de México cuyo objetivo fue
explorar las conductas alimentarias que pudieran favorecer la obesidad, mas alla del
entorno escolar. En éste, se aplico un cuestionario a 173 escolares acerca de la
frecuencia del consumo de alimentos, elaborado por la Escuela de Dietética y Nutricion
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. En dicho
estudio se encontré en cuanto a habitos alimentarios que el 4% de los nifios refirié comer
carne de res o pollo todos los dias, 9% jamén, 5% huevo, 8% pescado y de este, el 6%
comia atun o sardinas. El 16 % tomaba agua diariamente, 12 % consumia cuando menos
un jugo industrializado o refresco al dia, 36 % tomaba mas de un refresco al dia y el resto
varios tipos de bebidas. En cuanto a la frecuencia del consumo de alimentos, 57 % de los
ninos comia tres veces al dia, 25 % cuatro, 9.2 % cinco veces al dia y el resto lo hacia
una o dos veces; 64 % consumia alimentos entre comidas y 39 % elegia lo que deseaba
comer. Se encontré que 45 % de los nifos cenaba, 35 % comia y 23 % desayunaba con
toda la familia; 12 % desayunaba y 2.2 % comia y cenaba solo; el resto tomaba sus
alimentos en compaiiia de algun familiar. 3



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe evidencia de que mas que el factor hereditario, los habitos alimenticios y el estilo
de vida influyen directamente sobre el estado nutricional de una persona. ' En este
sentido, en México tres de cada 10 nifios escolares entre los 5 a 11 afos de edad
padecen sobrepeso u obesidad (prevalencia combinada de 33.2%), lo cual esta
directamente relacionado con aspectos alimentarios y nutricionales. '

Por ello, es necesario que durante esta etapa los nifios adquieran habitos saludables y
con ello prevenir este tipo de problemas de salud, que a su vez son factores de riesgo
para el desarrollo de enfermedades cronico degenerativas (diabetes, enfermedades
cardiovasculares e hipertension arterial) durante la edad adulta. Sin embargo, un cambio
en los estilos de vida implica el aprendizaje de conductas y habitos que influyen de
manera positiva en la persona, las cuales se expresan en el comportamiento del individuo
en diferentes areas de la vida. Algunas de estas conductas se relacionan con la actividad
fisica, el consumo de alcohol y tabaco y por supuesto, la alimentacion.'®

Existen estudios que se han preocupado por el estudio de los habitos y practicas
alimentarias en poblacion pediatrica, principalmente los escolares. Vio del R vy
colaboradores realizaron un estudio cuyo objetivo fue describir el consumo de alimentos,
los habitos alimentarios y las habilidades culinarias en alumnos escolares, utilizando un
instrumento el cual constaba de 28 preguntas: 12 de frecuencia de consumo, 10 sobre
habitos alimentarios, 6 de habilidades culinarias y gastos en la escuela. En los resultados
se observo que el consumo de alimentos saludables esta por debajo de lo recomendado
en las guias alimentarias, por ejemplo: la mediana de vasos de agua diarios fue de 3,
siendo la recomendaciéon de 6 a 8 vasos. La mediana de frutas 2.5; la de productos
lacteos 2 y la de pescado 1. El Unico estandar que se cumplio fue el referente a consumo
de verduras y legumbres. En cuanto a habitos alimentarios, el 22 % toma doble desayuno
y el 33.3% doble almuerzo. El 72.2 % lleva dinero a la escuela y compran fruta (66.3%),
galletas (61.3%), bebidas y jugos azucarados (56.3%), leche o yogurt (52.5%). En el rubro
de habilidades culinarias, 70 % prepara ensaladas de 1 a 4 dias por semana, 66.6% hace
un sandwich y 46.7% pela y pica fruta. '”

En Peru, Aparco y colaboradores realizaron una evaluacion del estado nutricional,
patrones de consumo alimentario y de actividad fisica en escolares de Lima. El patrén de
consumo de alimentos fue medido mediante un cuestionario elaborado para el estudio y
validado por expertos, constituido por 47 alimentos, bebidas y bocaditos clasificados en
13 grupos. Los resultados mostraron que el 60% consume frutas frescas casi a diario
(entre 5 a 7 dias a la semana), mientras que el 35% lo consume en forma diaria. El 18%
consume verduras diario, un 12% refiere que nunca las ha probado. El 68% consume
frituras en casa 2 o mas veces a la semana, mientras que el 52% consume galletas en la
misma frecuencia. Ademas, el 40% consume jugos envasados entre dos a cuatro veces
por semana y un 9% casi diariamente, solo un 12% consume refrescos casi a diario. ©

Sanchez y colaboradores realizaron un estudio en la Ciudad de México, cuyo objetivo fue
conocer las preferencias alimentarias y estado de nutricibn en nifios escolares. Los
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alimentos con mayor preferencia encontrados en esta investigacién fueron frutas, pizzas,
leche con sabor y papas a la francesa (fritas). Los alimentos menos preferidos fueron
verduras, cereales integrales, pescado, carnes y queso panela. El agua (72%) y las
bebidas azucaradas (71%) tuvieron alta preferencia. De la muestra, 48.6% tuvo
sobrepeso u obesidad; sin embargo, no se encontraron variaciones en las preferencias
con respecto al estado nutricional. '

En Colombia se llevé a cabo una investigacién (Osorio y colaboradores) con el fin de
identificar habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de escolares con
discapacidad visual y auditiva de 113 nifos y nifias escolares. Para la evaluacién de la
frecuencia de consumo de alimentos se empled el Cuestionario de Frecuencia de Ingesta
Alimentaria (CFIA). En cuanto a la frecuencia de consumo semanal, el 49.6% consume
pan blanco, el 36.3% pan integral y 85% pastas. El 86.7% consume diariamente arroz
blanco; el consumo de panaderia como pasteleria, arepas y empanadas fue del 62, 52 y
57% respectivamente; la ingesta diaria de cereal fue de 21% y semanalmente en un
40.7%. El consumo de papa o yuca es de 47.8% semanalmente y 39.8% diario; las
verduras cocidas se consumen de manera semanal en un 55.7%; diario se toman sopas
en un 54%. Con respecto al consumo de frutas, el 64.6 % lo hacen diario y 27.4%
semanalmente; las leguminosas son consumidas en un 77.9%. La muestra consumia
jugos naturales diariamente en el 77 %; las gaseosas se consumen semanalmente en un
44 %; los empaquetados también se consumen en su mayoria de forma semanal (42,5
%); las comidas rapidas se consumen en un 49% de forma mensual; los dulces son parte
del consumo semanal y mensual en la mayoria de los casos (38 y 25 %,
respectivamente). El 88 % de los nifios realizan actividad fisica, generalmente jugar (43
%) y hacer deporte (36,4 %). 2

Como vemos, en los nifios escolares existen patrones de sedentarismo y consumo
frecuente de alimentos con alto contenido de azucar, sal y/o grasas. Esto esta muy
racionado con el ambito familiar y con el ambiente en donde se desenvuelven. Lo anterior
demuestra el imperativo de conocer la situacion actual de nuestra poblacion infantil en
cuanto a los habitos y practicas alimentarias; sin embargo, en la UMF 33 no se cuentan
con estudios previos que hayan medido esta situacion. Por lo anterior, nos permitimos
hacer la siguiente pregunta:

¢,Cual es el grado de consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios de una
escuela primaria de la Ciudad de México?

11



OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios escolares de una escuela
primaria de la Ciudad de México.

Objetivos especificos

Describir las habilidades culinarias que presentan los nifios escolares de una
escuela primaria de la Ciudad de México.

Describir la frecuencia del consumo de alimentos que presentan los nifios
escolares de una escuela primaria de la Ciudad de México.

Describir los habitos alimentarios que presentan los nifios escolares de una
escuela primaria de la Ciudad de México.

Describir los gastos en la escuela para el consumo de alimentos en nifios
escolares de una escuela primaria de la Ciudad de México.

Describir variables sociodemograficas y clinicas (sexo y estado nutricional) de un
grupo de nifios escolares de una escuela primaria de la Ciudad de México.

12



MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en la Unidad de Medicina
Familiar No. 33 “El Rosario”, ubicada en la alcaldia Azcapotzalco de la Ciudad de México,
cuyo objetivo fue evaluar el consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios escolares
de una escuela primaria del area de la influencia de dicha unidad.

Previo consentimiento informado, se aplicdé el “Cuestionario sobre consumo, habitos y
practicas de alimentacién para escolares de tercero, cuarto y quinto basico” en el periodo
de diciembre 2018 a enero de 2019. Dicho instrumento tiene una confiabilidad de 0.66
(alfa de Cronbach) y consta de 28 preguntas, divididas en 4 dimensiones:

1. Habilidades culinarias; que comprende las preguntas del 01-06.
2. Consumo de alimentos; que comprende las preguntas del 07-18.
3. Habitos alimentarios; que comprende las preguntas del 19-24.

4. Gastos en la escuela; que comprende las preguntas del 25-28.

Las opciones de respuesta del instrumento son tanto cuali como cuantitativas, por
ejemplo: numero de porciones, afirmacién o negacién de actividades, respuestas abiertas,
de opcién multiple y para medir la periodicidad con que se realizan diferentes actividades
(escala tipo Likert de frecuencia).

La informacion obtenida se recopilé en hoja de calculo pre codificada de Excel y los
resultados se calcularon utilizando estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes y
medidas de tendencia central) y se presentaron a través de graficas y tablas.

El presente estudio se realizd tomando en cuenta y respetando los lineamientos y

aspectos éticos que norman la investigacion en humanos a nivel internacional, nacional e
institucional.
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RESULTADOS

La muestra total de estudiantes evaluados fue de 82, los cuales se encuentran cursando
el cuarto afio de educacion primaria. De ellos, 57% (47) correspondi6 al sexo masculino y
43% al femenino (35). En cuanto a la edad, se documentd que la mayoria tenia 9 afios
cumplidos (73%).

Con respecto al indice de masa corporal, se encontré6 que el 29.26% (24 alumnos)
presentan sobrepeso, el 25.60% (21 alumnos) se encuentran en peso normal, el 25.60%
(21 alumnos) tiene obesidad y el 19.51%(16 alumnos) cae en bajo peso. (Grafico 1)

En cuanto a la dimensién de habilidades culinarias y al gusto por cocinar, se documento
que un 67% de la muestra manifesto esta predileccion. Las principales motivaciones para
hacerlo en orden de mayor a menor fueron: porque es una actividad divertida (28.63%),
porque les gusta aprender (17%), porque les gusta ayudar (8.54%), por supervivencia
(7.32%) porque les gusta saborearse la comida (6.10%) y porque amerita esfuerzo
(1.22%). Solo 14% de los encuestados refirid6 que no les gusta cocinar, mencionando
como principal motivo el temor. El resto de la muestra (18.29%) contesté que no sabe
hacerlo y por lo tanto no lleva a cabo esta actividad (Tabla 1). Con respecto a la variable
relacionada con mezclar y alifiar verduras para hacer una ensalada, se puede observar
que 60.98% (50 alumnos) participa en estas actividades. De ellos, el 31.71% lo hacen
solo una vez a la semana (Grafico 2). Relacionado con preparar un sandwich, se puede
observar que el 78% (64 alumnos) participa en esta actividad. De ellos, el 29% (24
alumnos) lo hace una vez a la semana. (Grafico 3). En relacién con la variable
concomitante con pelar y picar una fruta, se obtuvo que el 85% (70 alumnos) lleva a cabo
esta actividad. De ellos, el 23% (19 alumnos) lo realiza 2 dias a la semana. (Grafico 4).
Con respecto a la actividad de “preparar un plato de comida solo” y los tipos de platillos,
se observo que el 62% (51 alumnos) si ha preparado un plato de comida, dentro de los
cuales se sefalaron los siguientes: huevo (18.29%), arroz (17.07%), fideos (10.98%), atun
(6.10%), torta/sandwich (3.66%), hot dog (2.44%), ensalada de manzana (1.22%),
quesadilla (1.22%) y salchicha (1.22%). (Tabla 2).

Con respecto a la dimension sobre consumo de alimentos (ingesta de agua al dia),
encontramos que 40.24% (33 alumnos) consume 4 vasos. (Grafico 5). En el consumo de
platos de verdura o ensaladas al dia, tenemos que el 95.13% (78 alumnos) lo hace. De
ellos, un 46.34 % (38 alumnos) consume 2 platos al dia. (Gréfico 6). En lo relacionado con
el consumo de frutas, se observé que 32.93% (27 alumnos) comen 2 frutas al dia, 25.61%
(21 alumnos) come 4 frutas, 8.54% (7 alumnos) come una fruta, mientras que solo un
alumno (1.22%) come 7 frutas al dia. En cuanto al consumo semanal de papas fritas,
pizzas y otros alimentos considerados como comida rapida, se observd que el 92.68 %
(76 alumnos) consume papas fritas y pizza; la mayoria 48.78% (40 alumnos) consume un
dia a la semana y el 7.32% (6 alumnos) 4 dias a la semana. Solo en 7.32% (6 alumnos)
no los consumen. (Grafico 7). Con respecto a la cantidad de productos lacteos que los
alumnos consumen al dia, se observé que el porcentaje mas alto se encontré dentro del
rubro de 2 porciones (48.78%) con 40 alumnos (Grafico 8). Con respecto al consumo de
pescado a la semana, se reportd que el 71.85% (59 alumnos) consumen pescado; de
ellos el 45.12% (37 alumnos) lo hace una vez a la semana, el 17.07% (14 alumnos) 2
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dias a la semana, mientras que el 28.05% (23 alumnos) no lo consume (Grafico 9). De
acuerdo con lo encontrado del consumo de jugos o bebidas gaseosas al dia en nuestra
muestra, se observo que el 92.69% (76 alumnos) lo hace aunque en diferentes cantidades
(Grafico 10), mientras que solo el 7.32% (6 alumnos) no consume jugos o bebidas
gaseosas. (Gréafico 10). Asimismo, el 89.02% (73 alumnos) consume leguminosas en
diferentes cantidades, y tan solo el 10.98 % (9 alumnos) no lo hace. (Grafico 11). Con
respecto al consumo de helados, galletas dulces y golosinas a la semana, se observd que
el 98.78% (81 alumnos) comen golosinas en diferente frecuencia (Grafico 12), y solo una
persona no lo hace nunca. En lo relacionado con consumo de snacks salados se reporto
que la mayoria de la muestra los come (95.12%) en diferentes cantidades (Grafico 13).
Asimismo, 87.8% (72 alumnos) consume masas dulces en diferentes cantidades a la
semana (Grafico 14) y solo el 12.20% (10 alumnos) no las consume.

En la dimension de habitos alimentarios, se observo que el 92.68 % (76 alumnos) si
desayuna, predominando como principal lugar para hacerlo el colegio (Tabla 3); mientras
que el 91.46% (75 alumnos) almuerza y también la mayoria lo realiza en el colegio.
(Tabla 3). Con respecto a la colacién, se observo que el 96.34% (79 alumnos) la realizan.
Con respecto al contenido de las colaciones, se reporté que el 42.68% (35 alumnos) lleva
frutas, 17.07% (14 alumnos) lleva agua, 9.76% (8 alumnos) lleva verduras, 8.54% (7
alumnos) snacks salados, el 6.10% (5 alumnos) pan con agregados, y tan solo el 1.22%
(1 alumno) consume bebidas o jugos azucarados. (Grafico 15).

Por ultimo, en cuanto a la dimensién de gastos en la escuela, se observd que el 96.34%
(79 alumnos) lleva dinero al colegio y los alimentos que compran son: frutas (39.02%),
snacks salados (19.51%), snacks dulces (10.98%), verduras (8.54%), agua (4.88%) y
bebidas o jugos azucarados (2.44%) (Grafico 16). En relacion con la variable relacionada
con el consumo de frutas mientras sus amigos comen otras colaciones, se observé que
en su mayoria el (71.95%) come fruta con su amigos de forma ocasional, el 19.29% (15
alumnos) siempre come fruta con sus amigos y la menor parte (9.76%) nunca come fruta
con sus amigos. (Grafico 17).
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TABLAS Y GRAFICOS

Grafico 1. Distribucion de una muestra de 82 escolares con respecto a su estado
nutricional.

ESTADO NUTRICIONAL

= BAJO PESO
= NORMAL

= SOBREPESO
= OBESIDAD

Tabla 1. Distribucion de una muestra de 82 estudiantes en cuanto a las principales
motivaciones para cocinar.

N
ME QUITA TIEMPO 2.44%
MIEDO 9.76% ‘

s
POR
SUPERVIVENCIA/INDEPENDENCIA 7.32%

ME GUSTA AYUDAR 8.54%
ME  GUSTA APRENDER A
COCINAR 17.07%
PORQUE AMERITA ESFUERZO 1.22%
ME GUSTA SABOREARME LA
COMIDA 6.10%
ES DIVERTIDO 26.83%
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Grafico 2. Distribucién de una muestra de 82 escolares que mezclan y alifian verduras
para hacer una ensalada.

MEZCLAR Y ALINAR VERDURAS PARA HACER UNA
ENSALADA

39 = NUNCA
5% \‘ = 1 DIA A LA SEMANA
; » 2 DIAS A LA SEMANA
= 3 DIAS A LA SEMANA
= 4 DIAS A LA SEMANA

= 5 DIAS A LA SEMANA

Grafico 3. Distribucion de una muestra de 82 escolares que realizan un sandwich.

HACER UN SANDWICH
4% = NUNCA
= 1 DIA A LA SEMANA
= 2 DIAS A LA SEMANA
‘ = 3 DIAS A LA SEMANA

= 4 DIAS A LASEMANA
5 5DIASALASEMANA
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Tabla 2. Distribucion de una muestra de 51 escolares sobre la frecuencia de los platillos

que preparan.
PLATILLOS FRECUENCIA

ARROZ 17.07%
FIDEOS 10.98%
HUEVO 18.29%
QUESADILLA 1.22%
HOTDOG 2.44%
ATUN 6.10%
SALCHICHA 1.22%
TORTA/SANDWICH 3.66%
ENSALADA DE
MANZANA 1.22%

Gréfico 4. Distribucién de una muestra de 82 escolares sobre la frecuencia en que pelan y
pican una fruta.

PELAR Y PICAR UNA FRUTA

S

= NUNCA

= 1 DIA A LA SEMANA

= 2 DIAS A LA SEMANA
3 DIAS A LA SEMANA

= 4 DIAS A LA SEMANA

= 5 DIAS A LA SEMANA
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Gréfico 5. Distribucion de una muestra de 82 escolares que el consumo de agua por dia.

CONSUMO DE AGUA POR DIA

3% 1%

"‘ = 3 VASOS
= 4 VASOS

= 5 VASOS

= 7 VASOS

= 8 VASOS

Grafico 6. Distribucion de una muestra de 82 alumnos con respecto al consumo de
ensaladas o verduras al dia.

= 1 VASO
m 2 VASOS

CONSUMO DE VERDURAS AL DIA
2% = 1 PLATO
= 2 PLATOS
= 3 PLATOS
= 4 PLATOS
= NO COMO ENSALADA O

VERDURAS
= UNA VEZ AL MES
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Grafico 7. Distribucion de una muestra de 82 alumnos con respecto al consumo de papas
fritas, pizzas, completos, soapillas a la semana.

CONSUMO DE COMIDA RAPIDA A LA SEMANA

<

Grafico 8. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de lacteos al dia.

= 1 DIA A LA SEMANA

= 2 DIAS A LA SEMANA

= 3 DIAS A LA SEMANA

= 4 DIAS A LA SEMANA

= NO COMO PAPAS FRITAS,

COMPLETOS, SOPAIPILLAS
= 5 DIAS A LA SEMANA

CONSUMO DE LACTEOS AL DIA

1%

= 1 PORCION

= 3 PORCIONES
= 4 PORCIONES

= 5 PORCIONES
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Grafico 9. Distribucién de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de pescado a la
semana.

CONSUMO DE PESCADO AL DIA

1%

= 1 DIA A LA SEMANA
= 2 DIAS A LA SEMANA

= 3 DIAS A LA SEMANA
= 4 DIAS A LA SEMANA

4%'

= NO COMO PESCADO

= 5 DIAS A LA SEMANA

Grafico 10. Distribucién de una muestra de 82 alumnos con respecto al consumo de jugos
y/o bebidas gaseosas al dia.

CONSUMO DE JUGOS Y BEBIDAS GASEOQSAS AL
DIA

=1 VASO

= 2 VASOS
= 3 VASOS
= 4 VASOS

= NO TOMO JUGOS Y BEBIDAS
GASEQOSAS

&‘
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Grafico 11. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de legumbres
como lentejas, arvejas, porotos o garbanzos a la semana.

CONSUMO DE LEGUMBRES COMO LENTEJAS,
ARVEJAS, POROTOS O GARBANZOS

= 1 DIA A LA SEMANA

= 2 DIAS A LA SEMANA
= 3 DIAS A LA SEMANA
= 4 DIAS A LA SEMANA

= NO COMO LEGUMBRES EN
LA SEMANA

= 5 DIAS A LA SEMANA

Grafico 12. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de helados,
galletas, dulces y golosinas a la semana.

CONSUMO DE HELADOS, GALLETAS, DULCES Y
GOLOSINAS

195 3%

o

= 1 DIA A LA SEMANA

= 2 DIAS A LA SEMANA

= 3 DIAS A LA SEMANA

= 4 DIAS A LA SEMANA

= NO COMO DULCES Y

GOLOSINAS
= 5 DIAS A LA SEMANA
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Grafico 13. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de snacks
salados como ramitas, papas fritas y nachos a la semana.

CONSUMO DE SNACK SALADOS COMO RAMITAS,
PAPAS FRITAS, NACHOS

=1 DIAA LA SEMANA
= 2 DIAS A LA SEMANA
= 3 DIAS A LA SEMANA
= 4 DIAS A LA SEMANA
= NO COMO SNACKS SALADOS
m 5 DIAS A LA SEMANA

Grafico 14. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de pasteles y
masas dulces a la semana.

CONSUMO DE PASTELES Y MASAS DULCES

= 1 DIA A LA SEMANA

= 2 DIAS A LA SEMANA
= 3 DIAS A LA SEMANA

» = 4 DIAS A LA SEMANA

= NO COMO PASTELES Y

MASAS DULCES
= 5 DIAS A LA SEMANA
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Tabla 3. Distribucion de una muestra de 82 escolares respecto al lugar donde desayunan

¢ DONDE PORCENTAJE
DESAYUNAS?
EN EL COLEGIO 37.80%
EN TU CASA 32.93%
EN LA CASAY EN EL 21.95%
COLEGIO
NO DESAYUNO 7.32%

EN TU CASA

COLEGIO

¢DONDE ALMUERZAS? PORCENTAJE
25.61%
EN EL COLEGIO 40.24%
EN LA CASAY ENEL 25.61%
NO ALMUERZO 6.10%

Grafico 15. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre los alimentos que llevan a la
escuela para su colacion.

CONTENIDO DE LA COLACION

1%

£
5

= FRUTAS

= VERDURAS

= SNACK SALADOS, PAPAS
FRITAS, SUFLES, ETC.

LECHE O YOGUR

= SNACK DULCES, GALLETAS,
CHOCOLATES, ETC.

= PAN CON AGREGADOS

= BEBIDAS O JUGOS
AZUCARADOS

= BEBIDAS O JUGOS SIN
AZUCAR
m AGUA
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Grafico 16. Distribucién de una muestra de 79 alumnos sobre los alimentos compran con
el dinero que llevan al colegio.

ALIMENTOS QUE COMPRAN CON EL DINERO

= FRUTAS

= VERDURAS

m SNACKS SALADOS, PAPAS
FRITAS, SUFLES, ETC.

= LECHE O YOGUR

® SNACKS DULCES, GALLETAS,
CHOCOLATES, ETC.

= CHAPARRITAS, COMPLETQOS,
PAPAS FRITAS, EMPANADAS,
ETC.

m PAN CON AGREGADOS

= BEBIDAS OJUGOS
AZUCARADOS

= BEBIDAS OJUGOS SIN
AZUCAR
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Grafico 17. Distribucion de una muestra de 82 alumnos sobre el consumo de frutas con
Sus amigos.

CONSUMO DE FRUTAS, MIENTRAS LOS DEMAS
COMEN OTRAS COLACIONES

B NUNCA
= A VECES
= SIEMPRE
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DISCUSION

En este estudio, se encontr6 que el 54.86% de la muestra presentan sobrepeso y
obesidad, resultado muy similar al de Sanchez y colaboradores, quienes estudiaron las
preferencias alimentarias y estado de nutricion en nifios escolares y encontraron
sobrepeso y obesidad en 48.6% de la poblacion analizada. '

Con respecto a la dimension de habilidades culinarias, 60.98% prepara ensaladas, el 78%
se ha preparado un sandwich y el 85% pela y pica fruta. Lo anterior resulta cercano a lo
reportado por Vio y colaboradores, cuyo objetivo fue describir el consumo de alimentos,
los habitos alimentarios y las habilidades culinarias en escolares, pues el 70 % de la
muestra que estudiaron preparaba ensaladas y 66.6% se preparaba un sandwich. Sin
embargo, existen diferencias con respecto al rubro de pelar y picar fruta, ya que los
alumnos estudiados en nuestra investigacion lo hacen mas frecuentemente (85% vs
66.6%, respectivamente).® En este mismo estudio citado, se menciona que el mayor
porcentaje de la muestra reporté un consumo de 3 vasos de agua al dia, lo cual resulta
similar a lo encontrado en nuestro estudio (4 vasos en un 40.24% de la muestra). Sin
embargo, es evidente que en ambos grupos el consumo de agua aun se encuentra por
debajo de las recomendaciones diarias (6 a 8 vasos diarios).

Asimismo, 95.13% de los escolares consumen verduras al dia (1 porcion) y 68.3 %
consume 2 frutas al dia. Ello resulta muy diferente al estudio de Aparco y colaboradores
cuyo objetivo fue evaluar el estado nutricional, patrones de consumo alimentario y
actividad fisica en escolares, pues ahi demostré que un bajo porcentaje (18%) consumia
verduras diario. '° Sin embargo, en lo que respecta a consumo de frutas, el resultado que
obtuvimos es muy cercano al de Osorio y colaboradores'?, quienes tuvieron como
propésito evaluar habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de escolares
con discapacidad visual y auditiva, pues reportaron que el 64.4% de su poblacién
consumia a diario este tipo de alimentos. En el estudio de Osorio, también se report6 el
consumo de comida rapida (49%), que comparado con el resultado obtenido en este
acercamiento no solo resulta muy diferente (92.68%) sino alarmante, dado que en el
primero el resultado que se reporta es mensual y en nuestro estudio el consumo es
semanal. '? Ello traduce consumo elevado de alimentos con alto contenido calérico y, por
lo tanto, existe riesgo de sobrepeso, obesidad y otras enfermedades asociadas a la
malnutricion.

En este mismo orden de ideas, la muestra que estudiamos reporta no solo una frecuencia
elevada en el consumo de comida rapida sino también de jugos y bebidas azucaradas
(92.69%), sobre todo si lo comparamos con los resultados obtenidos por Aparco, donde
se comenta un consumo mas bajo (61%)'° al igual que en el trabajo de Sanchez (71%)."
Por lo anterior, resulta evidente que en general las bebidas azucaradas tienen alta
preferencia en la poblacion de nifios.

Por otro lado, el 98.78% de nuestro grupo de estudio reportdé consumo de helados,
galletas y masas dulces; ello es lejano a lo obtenido por Osorio, '? pues los resultados en
cuanto al consumo de panaderia (pasteleria, arepas y empanadas) que se obtuvieron fue
del 62, 52 y 57%, respectivamente; ello también coincide con los datos de Aparco y
colaboradores, '° en donde solo el 52% consume galletas y masas dulces.
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Es importante destacar que la mayor parte de los alumnos estudiados realiza desayuno y
almuerzo dentro del colegio (92.68% y 91.46%, respectivamente), a diferencia de lo que
se reporta en otras investigaciones (Alvear y colaboradores), '* donde se documenta que
tan solo el 35 % desayuna.

En cuanto a los gastos que se realizan en la escuela por parte de los alumnos, 96.34% de
nuestro grupo lleva dinero al colegio y los alimentos que compran (en orden de mayor a
menor frecuencia) son: frutas (39.02%), snacks salados (19.51%), snacks dulces
(10.98%), verduras (8.54%), agua (4.88%) y bebidas o jugos azucarados (2.44%). Esto
es diferente si lo contrastamos con la investigacion de Vio, donde ser observé que un
menor porcentaje es el que tiene dinero para gastar en la escuela (72.2%) y la mayoria lo
gasta en alimentos con alto valor calérico como las galletas (61.3%) y las bebidas y jugos
azucarados (56.3%), aunque también consumen en la misma proporcién frutas (66.3%) y
yogurt (52.5%). ° Ello refleja que las escuelas tienen una gran influencia en lo que los
alumnos comen, sobre todo en lo que respecta a disponibilidad y asequibilidad de
alimentos. Por consiguiente, el fomento de un entorno donde se promueva una dieta
diversificada, equilibrada y sana, requiere la participacion de todas las partes interesadas,
que incluya a las familias, los gobiernos, el sector publico y el sector privado.
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CONCLUSION

Mediante los resultados obtenidos en esta investigacion podemos concluir que mas de la
mitad de nuestra muestra presenta sobrepeso y obesidad, lo que condiciona mayor riesgo
para presentar enfermedades como diabetes y otras enfermedades crénicas en la vida
adulta. Ello tiene relacion con el tipo de alimentos que se consumen, ya que a pesar de
que la mayoria de los nifios son capaces de preparar su propia comida, dicha comida
generalmente es de alto valor energético (rica en grasas, azucar y con baja densidad de
vitaminas y minerales), por lo que es conveniente adiestrar a los escolares con
informacion acerca del valor nutricional de los alimentos, pues mediante este
acercamiento pudimos observar que la ingesta de frutas, verduras y agua se encuentran
por debajo de lo recomendado por las guias alimentarias mexicanas y se consumen en
gran cantidad alimentos fritos, bebidas gaseosas-azucaradas y masas dulces.

Otro dato interesante y que se puede relacionar con el estado nutricional de los nifios es
el hecho de que realizan doble desayuno y almuerzo, que trae como consecuencia un
consumo de calorias mayor al recomendado por dia. Asimismo, ademas de comer mas,
los productos que se consumen tienen un alto contenido energético pero poco valor
nutricional. Lo anterior demuestra el imperativo de contar con programas de educacion
para crear habitos de alimentacién saludable, a fin de que los escolares aprendan no solo
a preparar su comida sino a saber distinguir las mejores opciones para su consumo, con
base en las porciones recomendadas para su edad y estado nutricional. Sin embargo, si
queremos un cambio en los estilos de vida, los esfuerzos deben hacerse en forma
conjunta, trabajando tanto con las familias como instituciones educativas, de salud y el
estado.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado (adultos)

|

LI RIBATIY SOHIDAKITAR 1AL

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION
Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES)

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Lugar y fecha:

Numero de registro:

Justificacion y objetivo del estudio:

Procedimientos:
Posibles riesgos y molestias:
Posibles beneficios que recibira al participar

en el estudio:

Informacion sobre resultados y alternativas
de tratamiento:

Participacion o retiro:

Privacidad y confidencialidad:

GRADO DE CONSUMO, HABITOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN NINOS DE
UNA ESCUELA PRIMARIA DE LA CIUDAD DE MEXICO.

ESCUELA PRIMARIA “PROFESORA ELMIRA ROCHA GARCIA” AZCAPOTZALCO,
CIUDAD DE MEXICO.

México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, se ha tratado de revertir con
multiples intervenciones educativas, sin embargo, a pesar de estos programas
preventivos, no se ha podido disminuir la incidencia de sobrepeso y obesidad en
escolares. Por esta razén es importante evaluar el consumo, habitos y practicas
alimentarias en nifios escolares de la escuela primaria “Profesora Elmira Rocha
Garcia”.

Se le aplicara un instrumento a su hijo(a), donde se le preguntara sobre su grado de
consumo, habitos y practicas alimentarias.

Este estudio no tiene ningun riesgo, solo se le preguntaran cosas relacionadas con su
grado de consumo habitos y practicas alimentarias.

El que su hijo(a) nos ayude a contestar este cuestionario, nos sera de utilidad para
conocer el grado del consumo, habitos y practicas alimentarias de los nifos, lo cual
ayudara a identificar qué conductas pueden propiciar la presencia de enfermedades
como sobrepeso y obesidad.

Las personas a cargo de esta investigacion se comprometen a resolver cualquier duda
que usted tenga del cuestionario que va a contestar su hijo(a)

Si en algun momento usted decide que su hijo (a) no conteste el cuestionario puede
hacerlo, sin importar el motivo. Esto no va a afectar la atenciéon que usted recibe dentro
del Instituto ni repercutira en las actividades de su hijo dentro de la escuela.

No se le pedira su nombre, nimero de seguridad social o cualquier otro dado que lo
pueda identificar, manejandose toda la informacion en forma confidencial.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigador Responsable:

Dra. Haydee Alejandra Martini Blanquel. Médico Familiar
Matricula: 99354204
TEL: 53 82 51 10 ext. 21407 o0 21435 Coord. Clinica de Educ. e Invest en Salud.
UMF 33 “El Rosario”.

Colaboradores:

Dra. Lorenzo Desiderio Jessica. Médico residente de segundo afio de medicina familiar.

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comisién de Etica de Investigacién de la
CNIC del IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720.
Teléfono (55) 56 27 69 00 extension 21230, Correo electrénico: comision.etica@imss.gob.mx

Dra. Haydee Alejandra Martini Blanquel
Matricula: 99354204. Tel 53 82 51 10 Ext. 21407 o

21435.

Nombre y firma del sujeto

Testigo 1

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

Testigo 2

Nombre, direccion, relacién y firma

Nombre, direccion, relacién y firma

Clave: 2810-009-013
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Anexo 2. Consentimiento Informado (nifiios)

[ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION
@ Y POLITICAS DE SALUD

COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

Carta de asentimiento en menores de edad (8 a 17 afios)

Nombre del estudio: . L . . "
Grado de consumo, habitos y practicas alimentarias en nifios de

una escuela primaria de la Ciudad de México.

UMF No. 33 “EL ROSARIO” AZCAPOTZALCO, CIUDAD DE

Numero de registro institucional: i
MEXICO.

México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil. Por
esta razon es importante evaluar el consumo, habitos y practicas
alimentarias en nifios escolares de la escuela primaria “Profesora
Elmira Rocha Garcia”.

Justificacion y objetivo del estudio:

Hola, mi nombre es Haydee Alejandra Martini Blanquel y trabajo en el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Actualmente estamos realizando un estudio que pretende saber sobre el consumo, habitos y practicas alimentarias
de nifios escolares, y por ello queremos pedirte que participes con nosotros.

Tu participacién consistiria en:
1. Contestar un cuestionario, el cual tiene 28 preguntas, la mayoria de opcién multiple y hablan sobre
aspectos relacionados con los alimentos que comes a diario.
2. Se te pesara y medira.

Tu participacion en este estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho que puedes
participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar contestando las preguntas, no habra
ningun problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o resultados sin que tu
lo autorices, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de bajo que dice “Si quiero
participar” y escribe tu nombre. Si no quieres participar, déjalo en blanco.

Si quiero participar

Nombre:
Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento: Dra. Haydee Alejandra Martini Blanquel. Médico
Familiar
Matricula: 99354204
Fecha:

Clave: 2810-009-014
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ANEXO 3. INSTRUMENTO

Cuestionario sobre consumo, hdbitos y prdcticas de alimentacion para escolares de tercero,
cuarto v auinto hdsico.

Fecha: /| |/
Curso: -  Sexo:1M2F

1. ¢ Te gusta cocinar? ;Por qué?
1.
2.
3.

¢Cuantas veces por semana realizas las siguientes actividades solo?:
. Mezclar y alifar verduras para hacer una ensalada

. Nunca

. 1 dia ala semana
. 2 dias a la semana
. 3 dias ala semana
.4 dias a la semana
. 5 dias ala semana

OO WN=-DN

DR WN-2W

N -

AON-_2O

Encierra en circulo la respuesta
7. ¢ Cuantos vasos de agua tu tomas al dia?

a ouh~hwN-_A

Si

Encuestador:

Establecimiento:

Edad:

No

No sé

. Hacer un sandwich
. Nunca

. 1 dia alasemana

. 2 dias a la semana

. 3 dias a la semana

. 4 dias a la semana

. 5 dias a la semana

. Pelar y picar una fruta

Nunca

. 1 dia ala semana

. 2 dias a la semana
. 3 dias a la semana
. 4 dias a la semana
.5 dias ala semana

. Si
.No

. ¢Cual?
. Arroz

. Fideos
. Huevo
. Otro

1 VASO 2 VASOS

3 VASOS

. La semana pasada, ¢ preparaste un plato de comida solo?

4 VASOS

N° DE VASOS

NO TOMO

AGUA
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Cuestinonario sobre constmo, hdbitos vy pricticas de alimentacion pora escolares de tercern,
clarto ¥ quinto bdsico.

B Cwambos plaios de verduras o eosalades 0 comes ol din?

1 PLATO

I FRITTA

@

142 1AM

|

=1
e’

| DIAA LA SE-
MANA

I PLATOS

%, ; Codntas frotas comes B cada dia”

P FRITTAS

I L'AN

i
| E=

TDIASA LA
SEMANA

® 90 @3@

1 FRITTAS

ZIANLYS

ADIASATLA
SEMANA

fa ~
¢ @

4 FRITTAS

1L :Codntes panes come marragueta o hallulla comes td al dia?

5

3 PAMLS

1L ;Undntas veces a la s¢emana tl comes papas fritas, pigzas, completos, sopaipillas?

ADIASALA
SEMANA

N® DE PLATOS

N DE FRIMAS

K¢ DL PAMNLES

NDEDIAZATLA
SEMANA

1L jCondintos prodictes Bctens coma leche deseremada, qoesillo, yopord, comes 1 cada dia?

1 FORCION

e

%

¥

s

2 FORCIONES

=

3 PORCIONES

ol
-]

i

(=X

1FORCIONES

K" DE PORCIONES

MO COMO
LNSALALAS O
VERDUEAS

HOCOMO
IRUTAS

NO COMO PAN

NOCOMO
PAPAS FRITAS,
COMFLETOS,
SOPAIPILLAS

MO COMO
PRODUCTCS
LACTEDS
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cuarto y quinto bdsico.

Cuestionario sobre consumo, hadbitos y prdcticas de alimentacion para escolares de tercero,

13. ; Cuéntas veces a la semana comes ti pescado?

- e = oo
PESCADO
IDIAALA| 2DIASALA N"DE DIAS A
SEMANA SEMANA 3 DIAS A LA SEMANA[ 4 DIAS A LA SEMANA LA SEMANA
14. ; Cudintos vasos al dia t tomas de jugos y/o bebidas paseosas?
& e e - e ! - e . -y
- '1.\ ';-I. "-_l .\ '-“.. '..‘ N )
i j \ i ¥ | | ' | / NO TOMO JUGOS
= EE = ' GAsEosAS
tj GASEOSAS
1 VASO 2VASOS 3 VASOS | 4 VASOS N° DE VASOS
15. ; Cudintas veces a la semana comes legumbres como lentejas, arvejas. porotos o garbanzos?
trrmck: slErn et S T Sy S s
- [yn®_[yu# RNLL]
L whvae hvee | phves Ve
MLE e b N oMo
sow e E Rigas farus givns LEGUMBRES EN
T T EEE BIEI { LASEL{ANA
| DIAATA 2DIASALA 3DIASALA ADIASALA |N°DEDIASALA
SEMANA SEMANA EMANA SEMANA SEMANA
16. ; Cudintas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y golosinas?
A e, &5 o, 5~ | ope, £~
qéﬁ" Qqﬁﬂ?’ Qqﬂ?ﬂ Q-ﬁf?’ ﬁ NO COMO
' f \ DULCES Y
I DIAALA 2DIASALA 3DIASA LA 4DIASALA |N°DEDIASALA AN .
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
17. ;Cudntas veces a la semana comes snacks salades coma ramitas, papas fritas. nachns?
W]
A NO COMO
s = P e SNACKS
SALADOS
IDIAALA IDIASALA IDIASALA 4DIASALA N°DL DIASA LA
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
18. ; Cuintas veces a la semana comes pasteles y masas dulees como tortas, queque., berlin?
PO e el P s e e |
| g I 4 : ) . i . PASTELES Y
I DIAA LA IDIASALA | 3DIASALA | 4DIASALA |N°DEDIASA LA | MASASDULCES
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
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Cuestionario sobre consumo, hdbitos y pricticas de afimentacidn para escolares de tercero,

cuarto v guinto bdsico.

19. Comida que realizas al dia

a. Desayuno b. Colacion c. Almuerzo d. Once e. Cena
20. ;Dénde desayunas?

1. Entu casa

2. En el colegio

3. En la casay en el colegio

4. No desayuno

21. ; D6nde almuerzas?

1. Entu casa

2. En el colegio (Responder pregunta N° 34)

3. En la casa y en el colegio (Responder pregunta N°34)
4. No almuerzo

5. En otro lugar.

22. El almuerzo que comes en el colegio:

1. Lo traes de tu casa

2. Compras en el kiosco del colegio

3. Te lo da el colegio

4. Como el almuerzo que traigo de la casa y el del colegio
23. La colacion que comes durante la jornada escolar (snack): Marcar solo una alternativa
1. La traes de tu casa y no traes dinero

2. Traes dinero para comprarla

3. Traes colacion de la casa y ademas traes dinero

4. No como colacion

24. ;Qué traes de la casa para la colacion?

. Frutas

. Verduras

. Snacks salados, papas fritas, suflés, etc.

. Leche o yogur

. Snacks dulces, galletas, chocolates, etc.

. Pan con agregados

. Bebidas o jugos azucarados

. Bebidas o jugos sin azucar

. Agua

25. ; Traes dinero para comprar alimentos en el colegio?
1. Nunca

2. 1 dia ala semana

3. 2 dias a la semana

4. 3 dias a la semana

5. 4 dias a la semana

6. 5 dias a la semana

26. ¢ Cuanto dinero traes al colegio? $

27. ¢ Qué compras con la plata?

OCOoONOODRWN-=

1. Frutas

2. Verduras

3. Snacks salados, papas fritas, suflés, etc.

4. Leche o yogur

5. Snacks dulces, galletas, chocolates, etc.

6. Chaparritas, completos, papas fritas, empanadas, etc.
7. Pan con agregados

8. Bebidas o jugos azucarados

9. Bebidas o jugos sin azucar

10. Agua

28. ; Tu comes fruta cuando tus amigos comen otras colaciones?
1. Nunca

2. A veces

3. Siempre
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