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“No es la especie mds fuevte la que sobrevive,
ni la mds inteligente, sino la gque vesponde mejor al cambio.”

-Chavles Darwin

“La calidad nunca es un accidente.

Siempye es vesultado de un esfuerzo inteligente.”

-(John Ruskin.

“Si el mundo alguna vez consigue ser

mejor, solo habvd sido por nosotvos y con nosotvos”

- (José Saramago

Cuando algo malo te suceda,
tienes tves opciones:- Dejar que te mavque.
- Dejar que te destruya. - O dejar que te fovtalezca

Wendy Suazo Guevrevo

“No estoy aceptando
Kas cosas que no puedo cambiay,
estoy cambiando las cosas que no puedo
aceptay. i
Angela Davis
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Introduccién

Cuando las parejas (matrimonio) deciden romper su relacion no siempre lo
hacen con civilidad. Por el contrario son muchos los casos donde la violencia se
desborda, generando conflictos serios en las relaciones interpersonales y una gran
afectacion, sobre todo cuando hay hijos de por medio quienes son los afectados

principalmente.

En el Centro de Convivencias se puede observar que no siempre los hijos
reciben bien a su otro padre o tutor, de hecho en algunos casos, se refleja la
angustia que les produce a los nifios estar en estos lugares; y mas cuando llega
su otro padre o tutor no todo es felicidad. A pesar de que no los ha visto por
largos periodos de tiempo, en algunos casos se ve su rostro de terror, 0 se

encuentra el nifio(a) alterado.

En la actualidad los padres no pierden la patria potestad. Lo que se pone en
controversia es la custodia de los hijos, situacién de gran trascendencia ya que
dependera de dictdimenes psicolégicos que aporten pruebas para que se tomen
las determinaciones juridicas al respecto. Es funcion del Psicélogo atender el
interés superior del nifio, haciendo oportuno un dictamen para evitar una vida llena

de dificultades para los menores involucrados.

Para llevar a cabo esta investigacion documental se tom6 en cuenta que lo
principal, es el interés superior del nifio y su nucleo familiar, ya que éste es

importante para el desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes.

En un contexto sociocultural, la familia es de gran importancia y ante eventos

de alejamientos, se trata de no quitar la patria potestad o que los menores se
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alejen de sus padres, y/o tengan distanciamientos, tratando de no exponer a los
menores. El psicologo juega un papel importante en la solucion de dichos
dictdmenes. En este sentido, para la toma de decisiones, es importante escuchar
si los menores realmente deben o no realizar la convivencia o0 exponerse ante
situaciones incobmodas. Como algunos pequefios sufren al no querer convivir con
su otro padre o tutor, lloran, gritan y relatan eventos que vivieron con violencia
fisica, cuando estaban con los progenitores, no quieren entrar a convivir al Centro

destinado para ello (Centro de Convivencias).

Es un ideal que la familia se mantenga unida, porque nos brinda seguridad,
proteccion, caracter, da sentido de pertenencia ademas de valores (tanto
negativos como positivos) asi como una formacion. En ella se cultiva el bien

comun, por lo que es importante no perder el vinculo de la patria potestad.

Para preservar a la familia o su entorno social, y como en algunos casos
surgen problemas dentro de este nucleo, los gobiernos implementan soluciones
favorables como son los procesos de mediacién, que se utilizan como una
herramienta extrajudicial de solucion de conflictos. En este caso, el psicélogo es la
opcion de solucion y no el problema. Es una respuesta que cumple con lo
establecido en la Constitucion. Con respecto a la garantia de protecciéon a la
familia, se asegura la proteccion social, econdmica, juridica, de la familia como

proteccion de los hijos. (Casas, 1989)

En México se ha tenido el cuidado de las Instituciones para la toma de
decisiones razonables respecto de la custodia de los hijos y convivencias. Por
ejemplo, el Tribunal Superior de Justicia de la ciudad de México (TSIJCDMX) tiene
la precaucion de mediar e instrumentar condiciones de convivencia mientras el
proceso de asignacion de custodia llega a la resoluciéon final. Es una instancia

neutral, donde se toma el debido cuidado de no quitar la patria potestad, las
Maribel Cardenas Padilla



decisiones se fundamentan en un entorno ideal parental donde las Instituciones

han promovido el compromiso o responsabilidad compartida, entre ambos padres.

Establecer la idoneidad en el sentido legal: Se encontrd, que el andlisis o
reporte pericial forense, es fundamental para atender los distintos tipos de
violencias de parejas, donde el perito psicologo analizando la dinamica familiar, la
funcién parental y su impacto, realice su funcion pericial y recomendaciones,
enfocadas a garantizar seguridad y bienestar de los hijos. (Campo, & Muiioz,
2015)

En esta idoneidad también se pretende descartar la convivencia con personas
ajenas al nucleo familiar primario, suponga un riesgo para la integridad del menor,
fisica y psicoldgica, practicando respectivas pruebas de interpretacién extensivas,
para que finalmente se tenga una aprobatoria respectiva, y el juzgador podra
valorar los procesos de ambas partes, y poder tomar la decision correspondiente.
Realizando pruebas personales a las parejas que cohabiten y las parejas titulares.

(Semanario Judicial de la Federacion, 2016)

El concepto idoneidad en el sentido psicolégico: Para un desarrollo psiquico
adecuado, se debe tener un desarrollo emocional 6ptimo desde los primeros afios
de vida, recibiendo carifio y atencion, hablando con el menor, para estimular su
crecimiento, brindandole seguridad. Tanto las niflas y los niflos comunican sus
necesidades, esto puede ser con el llanto sus emociones, frustracion, miedo. Los
nifios castigados en momentos de irritacion tienen una alta probabilidad de
desarrollar comportamiento violento, ante una buena conducta es efectivo alentar
a los menores para que sean productivos y plenos de la familia y la comunidad.
Los padres deben asegurar un ambiente seguro libre de violencia, satisfaciendo
de amor, carifio, estimulos, educacion buena de calidad, salud, alimentacion.

(Unicef, 2019)
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Con base en esta situacion, se propuso el objetivo de la presente tesis: Disefar
una propuesta para lograr “La idoneidad parental en convivencias supervisadas en

los procesos de guarda y custodia que garantice el interés superior del nifio”.

Para lograr dicho objetivo, se organizaron los capitulos de la siguiente forma:

Capitulo 1.- Marco Juridico de Guarda, Custodia y Convivencia Supervisada:

Se refiere a las medidas juridicas y de salud que se han implementado a través
de la historia, en el Interés Superior del nifio, desde las diferentes Organizaciones
Internacionales hasta organismos en México; en especial donde las Instituciones
como el Tribunal Superior de Justicia toman las medidas pertinentes en las

convivencias supervisadas en guarda, custodia.

Los mecanismos con que se lleva a cabo una solucién de conflictos de las
parejas en controversia y la resolucién del menor en custodia, es este proceso
donde el menor puede convivir con su padre o tutor que no vive con él, con la
finalidad de reconstruir la relacion coparental, generando un apego parento-filial,

previniendo la violencia familiar en un lugar neutral.

Capitulo 2.- Familia: Matrimonio, Divorcio, y el ejercicio de la Paternidad:

Son elementos que integran la informacion sobre la familia, como un nucleo
gue se mantiene estable, dentro de la sociedad, favoreciendo alianzas para
autorregularse, donde el divorcio es un proceso de separacion y adaptacion al
nuevo proyecto de vida, asi como después de este proceso se debe llevar a cabo
la paternidad, donde los hijos los tiene un padre, que es el custodio y el otro es el
conviviente, mostrando diferentes estilos de crianzas, teniendo corresponsabilidad

parental colaborativa.

Maribel Cardenas Padilla
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Capitulo 3.- Sintomatologia de los menores después de la separacion:

Se habla de los diferentes trastornos psicologicos y de comportamiento,
anomalias en su desarrollo del menor, sintomas que son ocasionados por la
separacion de los padres y de la violencia que viven durante este proceso, la
afectacion de vida social, educativa, familiar, en algunos casos el trastorno de
estrés postraumatico, revive los episodios desarrollando sindrome de una
respuesta tardia. Como por ejemplo el dafio emocional que le ocasiona, teniendo

consecuencias en una vida adulta.

Capitulo 4.- Metodologia:

Se aborda la justificacion del problema con base a teorias, por qué se debe
capacitar a los psicélogos crear un Instrumento que mida si un menor de edad es
apto para realizar una convivencia, con el padre tutor que no vive con él, que sea
de acuerdo con la edad del menor. Siempre protegiendo el interés superior del
menor durante el proceso de guarda custodia, donde se busca encontrar la

idoneidad parental.

Objetivo General: disefiar una propuesta para generar la idoneidad parental, en

procesos de guarda custodia y convivencias supervisadas.

Se presenta el disefio y método de la presente tesis. Durante el periodo de
servicio social. Se observo lo que no se debe hacer, con respecto al reglamento
del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México, para el area de Coordinacién
de Intervencion Especializada para apoyo Judicial, ya que no cubre una idoneidad
parental, perdiendo el derecho basico el menor.

Maribel Cardenas Padilla
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Discusion y Conclusiones:

Se integra con la Teoria de Lev Vygotsky la cual dice que la participacion
proactiva de los menores, en el ambiente que les rodea, es un aprendizaje, en un
contexto colaborativo y desarrollan las funciones mentales, por lo cual se llega a la
conclusion que los nifios niflas y adolescentes deben estar en un ambiente sano, y
no lleno de discusiones y violencia, ya que esto les genera sintomas de trastornos
mentales. Se realiza la discusién de diferentes propuestas para generar la
idoneidad parental en convivencias supervisadas, en guarda y custodia con base a
lo que no se debe hacer, conforme al reglamento y a la observaciéon durante la
estancia en el servicio social, para generar salud mental. Finalmente, capacitando
a los psicologos que su funcion sea con profesionalismo y ética contribuyendo en
la construccion de instrumentos de evaluacién pericial, de acuerdo a las diferentes
edades, que sean efectivas que se lleven a cabo de manera periddica estas

pruebas para ver si no hay cambios en el comportamiento de los menores.

Maribel Cardenas Padilla
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CAPITULO PRIMERO

Marco Juridico de Guarda, Custodia y Convivencia Supervisada

1.1.1 Descripcion del Marco Tedrico

Se observo en el periodo que se realizé el servicio social en CECOFAM, dentro
del estudio de andlisis que se plantea, con respecto a las convivencias dentro de
la guardia custodia de los menores, donde se garantice el interés superior del
nifio, serd necesario planearnos algunos parametros que sirvan como eje
conceptual, en estos conceptos centrales siempre teniendo prudencia en los
derechos y bienestar del menor, pero no siempre es asi ya que organismos
internacionales como la OMS define maltrato infanti como abusos y la

desatencion de que son objeto los nifios, nifias, y adolescentes. (OMS, 2016)

“En el siglo XX fue denominado el siglo de la infancia’Soriano 2014, creando
diversos Instrumentos con el fin de proteger los derechos de la infancia.
Internacionalmente se analiza sobre sus derechos, y su interaccion con la
sociedad, los regimenes Internacionales en defensa de la infancia, implementando
estandares Internacionales en una interaccion de la sociedad y el estado.
(Soriano, 2014) 284-306

En “México es necesario basarlos en la propuesta de Margaret Keck y Kathryn
Sikkink sobre las redes transnacionales de cabildeo e influencia (Transnational
Advocay Networks) que busca explicar los efectos de la presion internacional”
(Soriano, 2014) 284-306 por lo cual varios paises ya lo implementaron, con base
en Derechos Humanos, la socializacion de las normas, la cual constituyen
condiciones en el proceso de adaptacion para que el estado cumpla las normas,

con el fin de proteger los derechos de la infancia. (Soriano, 2014) 284-306

Maribel Cardenas Padilla
13



Se comenzoO a implementar la proteccion de los menores incluso desde area
social juridica y sanitaria, esta comienza desde Francia y se expande a toda
Europa, después de la segunda Guerra Mundial, algunos paises europeos y
asiaticos tenian que hacer frente al aumento de nifios huérfanos refugiados y sin
cuidados parentales; pero no tenian capacidad institucional, y en otros Estados
estaban dispuestos a adoptarlos, se empieza a debatir por la creacion de normas
sobre la adopcion internacional. (Soriano, 2014) 284-306

Se encontrd que, en este periodo de posguerra, se cred la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) como remplazo de la Sociedad de Naciones,
posteriormente se crea el fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF) con la funcion de ayudar a nifios victimas de esta Segunda Guerra
Mundial. La Asociacion Internacional para la Promocion de la Infanciay Save The
Children International Unién (SCIU), dos grandes Instituciones que se unen y se
consolidan por el bienestar infantil, creando la Union Internacional para la
Proteccion de la Infancia (IUCW). Después de presiones por parte de las
organizaciones, la ONU tiene como resultado la redaccion de una nueva
Declaracion de los Derechos de los Nifios por la Comisién de los Derechos
Humanos 1959. (Soriano, 2014) 284-306

Se resalta que en los articulos 4 y 73 de la Constitucion Mexicana el cual
incorporan el principio del interés superior del nifio en las decisiones del Estado, El
Congreso crea una ley general sobre los derechos de los nifios destinados a su

proteccion de nifios y adolescentes en México. (Soriano, 2014) 284-306

El interés superior del nifio es el primer referente en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, para que cada estado ratifique este tratado y desarrolle este
principio. Se considera una familia para los nifios, es un derecho fundamental, es

un suceso base para que cada estado ratifique, desarrollando el principio.

Maribel Cardenas Padilla
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La infancia se ve expuesta a situaciones que amenazan sus derechos
fundamentales, es preciso que se garanticen condiciones para una calidad de
vida digna. Un derecho fundamental y esencial es tener una familia y no tener que
ser separados, teniendo en cuenta el interés superior del nifio, se debe tener

personas importantes e influyentes en un entorno de amor y carifio.

En un escenario constitucional, por parte de los jueces con mecanismos para
garantizar el derecho en mencion. Se debe otorgar un trato preferente acorde con
la “caracteristica juridica de sujetos de especial proteccion”Pradilla 329-348. A
raiz de los conflictos juridicos se hace necesaria una ponderacion entre el derecho
a la familia y primar el derecho del nifio. En ocasiones este derecho se vulnera
generando consecuencias niflos desamparados, trastornos psicolégicos,
perturbaciones en su sexualidad, problemas afectivos, intelectuales, donde se

refleja la degradacion de la sociedad y la familia. (Pradilla, 2011) 329-348

Un problema juridico es la jurisprudencia, surge en torno al tema de la
vulneracion al derecho de la familia, ya que casos analizados eran muy variados
para proteger y salvaguardar el derecho fundamental de tener una familia; pero
hay casos de objetos de maltrato o descuido por parte de los padres y solo podran
ser separados cuando esta no garantice las condiciones del ejercicio de sus
derechos teniendo en cuenta la vida, salud, estabilidad, desarrollo integral del
menor No generar riesgos para su desarrollo. (Pradilla, 2011) 329-348

En el articulo 3ro. de la Convencién de los Derechos del Nifio de 1989,
establece que las medidas concernientes a los nifios por parte de las instituciones
publicas y privadas de bienestar social, tribunales autoridades administrativas,
organos legislativos sera la atencion el interés superior del nifio, “los estados

partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccién y el cuidado que sean

Maribel Cardenas Padilla
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necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de

padres tutores u otras personas responsables de él ante la ley”. (Casas, 1989)

Se encontré que los estados se aseguraran que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados con el cuidado y la proteccion de los nifios, se
cumpla y en especial seguridad, sanidad, teniendo una supervision adecuada por

personal capacitado.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas
enfatizan que la infancia tiene derecho a cuidados especiales, la familia es
fundamental para el crecimiento y desarrollo de una sociedad, en donde se
reconoce este desarrollo del nifio, es una preparacion de vida independiente, con

“dignidad, tolerancia libertad igualdad y solidaridad”. (Casas, 1989)

Teniendo estos lineamientos de esta convencion de los derechos de los nifios:
donde se interesan por estos y su desproteccion, tomando medidas de ayuda en
el plano Internacional. “Declaracion de Ginebra 1924 sobre los Derechos del nifio
y en la Declaracién de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General el
20 de noviembre de 1959, y reconocida en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos”, el pacto internacional de Derechos civiles y Politicos, articulos 23y 24.

Pacto Internacional de Derechos organizaciones Internacionales.

Observando esta desproteccion, desde antes y después del nacimiento, su
falta de madurez fisica y mental, incluso desproteccion de casos legales,
reconociendo que en todo el mundo hay lugares con nifios en condiciones dificiles,

teniendo en cuenta sus tradiciones y su cultura. (Casas, 1989)
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“Los nifios y las nifias no deberian sentirse atemorizados ni en peligro en sus
hogares ni en la escuela” (UNICEF, 2011) 7-19 En algunas familias jévenes en su
contexto sufren explotacion sexual, con fines comerciales, con problemas con la
ley, prestandoles menos atencion y asistencia donde los recursos se invierten en
politica, culturales sociales. Es imperativo combatir la violencia abuso y
explotacion de los menores, se necesita el reconocimiento de su existencia la
UNICEF reorienta su labor priorizando la infancia menos favorecidas de los
paises, enfocandose en las desigualdades con mayor equidad, supervivencia

desarrollo de los nifios, desigualdades en la adolescencia. (UNICEF, 2011) 7-19

El derecho a la proteccion genera condiciones de vida, una crianza feliz. En
1980, se origind el concepto integral de proteccion de la infancia con apoyo de la
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Gracias
a encuestas demograficas y de salud, donde hay mas indicadores de proteccién
para desarrollo internacional con apoyo de (UNICEF), los estudios arrojaron
problemas que tiene que ver sobre la proteccién de los nifios como la violencia en
hogares. Estos nifios (jovenes) ya no viven con sus familias, viven en
instituciones, calles, barrios: “para florecer, los adolescentes deben tener la

oportunidad de expresarse y tomar decisiones”. (UNICEF, 2011) 7-19

La cumbre mundial sobre la supervivencia, proteccion y desarrollo del nifio se
requiere la asistencia de la familia como grupo fundamental en un entorno natural
para su crecimiento y bienestar del menor. Reconociendo las necesidades de los
nifos separados de sus familias. Ofreciendo la oportunidad de que descubran su

identidad, y capacidades en una sociedad libre.

Se comprometen a adoptar medidas en atender los derechos del nifio,
supervivencia, proteccion y desarrollo. Ayudando al bienestar de todas las

sociedades, mejorando condiciones de vida, tomando medidas a nivel nacion, con
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apoyo Internacional, tomando en cuenta valores sociales y culturales, en un
esfuerzo que la familia este al cuidado de los nifios, ademas de personas que se
ocupan del cuidado de los nifios. (CNDH, 1990) 1-6

El derecho del menor se vulnera generando consecuencias a hifios
desamparados, con trastornos psicolégicos, perturbaciones en su sexualidad
problemas afectivos a raiz de la separacion de sus padres o de estar en medio de
los problemas conyugales, incluso llegan a sufrir algun tipo de violencia como
agresiones fisicas y mentales. Las Instituciones valoran y se someten a un

régimen de convivencias, al padre o tutor y a los menores a visitas vigiladas.

Las Instituciones de México, como el Tribunal Superior de Justicia, a través del
Consejo de la Judicatura del Distrito Federal, actuando con estricto apego a la
legislacion civil, regula la materia familiar. Cuando las parejas en un momento
determinado o por diversas circunstancias llegan a un punto en el cual ya no
pueden seguir con la convivencia sana. El gobierno implementa mecanismos, en
el cual los menores sigan teniendo convivencias con los progenitores de manera

gue no se violente los derechos de los menores.

Se obtuvo en el marco juridico de la legislatura. El tribunal Superior de Justicia
por conducto del Consejo de la Judicatura se dispone la creacién del Centro de
Convivencias Familiar Supervisada como una aportacion a la sociedad, para la
prevencion proteccion y mejorar las condiciones generales de vida de nifias nifios
y adolescentes sujetos a procesos de desintegraciéon familiar, preservando la
relacion paterno - materno-filial, garantizando la integridad fisica y moral.
(Secretaria General, 2018) 1-14
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En algunos casos no hay entendimiento ni compatibilidad, requiere ser vigilado
en sus convivencias, para que no se exponga el interés superior del menor, con
apoyos de trabajadores sociales y psicologos, desde su creacion en el 2000, juega
un papel importante en la disputa de controversias de orden familiar, guarda y
custodia, visitas, convivencias, realizadas con el padre tutor el cual ya no
conviven, pero es aqui donde las emociones son intensas ya que por perdida de
un ideal de familia, perdida de su pareja, violencia intrafamiliar, también en
algunos casos falta de habilidades parentales, estas situaciones requieren de

reconstruccion de lazos filiales.

El dia 7 de febrero 2017 se realiz6 un diagnostico en el Centro de Convivencia
Especializada, el cual trae como resultado que familias llevaban afios en litigio, y
estos padres contaban con ira y desconfianza con el otro padre tutor, no teniendo
comunicacién y cooperaciéon en el cuidado de los hijos, y no atender estas
necesidades “asi como para separarlos y protegerlos de su propia angustia
emocional, ira o de las disputas constantes entre ellos”. (Secretaria General, 2018)
1-14

El personal capacitado solo observaba sin hacer intervencion puntual a los
padres, y ahora se implementa un programa de re vinculacién familiar, lo exige las
circunstancias y el personal del centro de convivencia, para orientar y reconstruir

la relacidon coparental, para garantizar los derechos de los nifios.

En el 2018 se implementan acciones en el oficio, Bases Generales de
organizacién y funcionamiento del Centro de Convivencia Familiar Especializada.
El proceso de reforzamiento es para apoyar los integrantes de la familia, y tengan
una comunicacion, acuerdos parentales, en beneficios de la crianza. (Secretaria
General, 2018) 1-14
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Teoria: Sociocultural de Lev Vygotsky. (1896 -1934) nos indica que es la
participacion proactiva de los menores con el ambiente que los rodea, donde el
desarrollo cognoscitivo es el fruto de un proceso colaborativo. Este aprendizaje se
da en un entorno social y este lenguaje desarrolla las funciones mentales, como la

memoria intencional, la atencion voluntaria, la planificacion, el aprendizaje.

Este lenguaje que el menor esté recibiendo desarrolla sus funciones mentales

superiores, como la memoria intencional y la atencion voluntaria.

El aprendizaje que él, menor esta teniendo en un entorno lleno de violencia
esta generando nifios con miedo, agresivos con problemas psicolégicos. Donde él
nifio(a) adolescente cada que ve a sus padres tutores juntos, solo ve agresiones
insultos, incluso peleas su desarrollo cognoscitivo esta siendo afectado, ya que en
su proceso lbgico, sus estructuras de vida esta generando ideas que el estar en
familia es malo, el comportamiento ante la sociedad que los rodea y todo lo que el
estd percibiendo, puede ser agresivo, y por ende reaccionar a este mismo

comportamiento.

En las convivencias supervisadas, la mayoria de los padres tutores no llevan
un relacién cordial y lo que ellos demuestran es que es una sociedad violenta. La

interaccion es la construccién social.

“‘Desde este planteamiento de la teoria sociocultural, el aprendizaje es un
proceso beneficioso de transformacion cognitiva y social que se da en un contexto
colaborativo, es decir aprendemos al observar y participar con otros individuos”.
(Antdn, 2010) 9-30
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Se encontré que “se destaca bajo la perspectiva sociocultural una visién del
aprendizaje en la que el entorno social y la colaboracion mediada por el lenguaje
como herramienta psicologica juegan un papel fundamental”. (Anton, 2010) 9-30
Bajo estos principios se considera proteger al menor de una manera profesional
teniendo cuidado de que su entorno y el lenguaje que este percibiendo sea en un

medio armonioso, cordial. (Anton, 2010) 9-30

Se encontrd que hablar del desarrollo vital Santrock, refiere que todo ser vivo
es importante contar con personas a nuestro lado, en este caso la familia que es
donde a temprana edad, se empieza a desarrollar la emocién y la personalidad de
cada individuo, aprende y recuerda. Santrock (2006) en Psicologia del Desarrollo
El Ciclo Vital. Como el nifio percibe, aprende y recuerda, es un ser socioemocional
capaz de exponer emociones e iniciar una interaccion social con la gente cercana,

teniendo personalidad, y apego. (Santrock, 2006) 204-230

Estrada (2017) plantea que el medio familiar fortalece el desarrollo de la
personalidad, la interaccion completa areas psiquicas y bioldgicas, en donde la
pareja debe aprender el papel de madre y padre y no usar a los hijos para
satisfacer sus necesidades y llenar sus vacios de identidad, en casos de
separaciéon de estas parejas, existe el desprendimiento que es cuando los
integrantes sufren al separarse de la familia, en especial los menores de edad.
Ante la renuncia a la familia anterior, ahora tiene que tener disponibilidad
emocional para un nuevo estilo de vida cambiando estilos de costumbres, se pone
a prueba la flexibilidad de la familia porque afecta el equilibrio emocional. (Estrada,
2017)

La familia como categoria amplia consanguineidad base fundamental de la
identidad, el apellido el patrimonio historia compartida, se describe como un

espacio vital que se relaciona con patrones bioldgicos y de supervivencia.
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Constituye un papel importante como primer agente socializador de los individuos,

con bases morales emocionales identitarias. (Moratto, 2015) 103-121

Se encontrd una intervencion con terapia sistémica en atencion a la familia, en
camara Gessel se demostrO para ajustes necesarios, con mecanismos de
autorregulacion refleja la capacidad de cambio y aprendizaje, permite crecer y
fortalecer, esta intervencién ayuda al acercamiento parental, generando cambios

en el sistema familiar.

La comunicacion e interaccion el modelo de Minuchin (1979) es estructural,
“este ve a la familia como un sistema que tiende a mantenerse estable ante las
influencias intersistémicas y extrasistémicas de un contexto, lo que a veces,
favorece cierto desajuste en la estructura®1-27. Alianzas entre miembros.
(Chinchilla, 2015) 1-27

Se encontro “restablecimiento de jerarquias, limites claros en roles y funciones,
deshacer alianzas o triangulos dafiinos, los cuales son componentes centrales de
la estructura y el funcionamiento familiar’(Chinchilla, 2015) 1-27. La mayoria de las
familias si tiene la capacidad de autorregulacion, con ayuda de un orientador

familiar, trabajando desde la parte socioeducativa. (Chinchilla, 2015) 1-27

La comunicacion y retroalimentacion positiva y negativa son pilares de terapia
familiar sistémica, sistema que tiende a mantenerse estableciendo una limitacion
la cual determina su interaccion, a viendo reglas de relacion se aplican a la
conducta de los padres y diferentes a las que se aplican a los hijos, la conducta
del individuo es el marco de referencia, las interacciones familiares permite

entender patrones del funcionamiento de la estructura familiar. “La estructura de la
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familia es la de un sistema sociocultural abierto en proceso de transformacion”.
(Chinchilla, 2015) 1-27

Minuchin hace mencion que la familia que esta en proceso de un desarrollo se
desplaza por etapas, que exigen reestructuraciones. Por ultimo se adapta en cada
proceso, ‘“circunstancias cambiantes de modo tal que se mantiene una
continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro”(Chinchilla,
2015) 1-27. Ante esto las posibilidades de cambio se modifica el poder en la
familia, los limites interior exterior, patrones comunicacionales, discusion de familia
y su diversidad, construccion de la realidad y las experiencia familiares, el
terapeuta mantiene un acomodamiento en el que puede moverse dentro y fuera,
manteniendo postura de liderazgo, teniendo una reubicacion de los miembros
individuales dentro de subsistemas primarios y secundarios. (Chinchilla, 2015) 1-
27

Hay Informacién de tesis y documentos: donde ya dan cuenta de esta
problematica la falta de proteccion sobre el Interés Superior del menor. Pero la ven
con ojos dentro del area de Derechos (Procesos legales).

Se encontr6 documentos donde ya se da cuenta de la afectacién del menor,
por ejemplo la “Guia practica para la proteccion y restitucion de derechos de nifias,
nifos y adolescentes” que destaca la creacién de instancias de orden de gobierno
la procuraduria federal, con el propoésito de la proteccion especial integral de los
derechos restringidos, vulnerados orienta acciones en el fondo de las Naciones
Unidas y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), es un
instrumento para facilitar la labor de las procuradurias de proteccion de nifas,
nifios y adolescentes (NNA), la cual se aprueba el 4 de Diciembre de 2014 a nivel

Nacional.
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El gobierno, la sociedad civil, la familia reacciona y actian frente a la violacion
de estos derechos, esto se resume en distribucién de tareas y cada area tendra
que especializarse. El DIF desarrolla lineamientos y procedimientos para apoyar
funcionarios publicos, con mecanismos para la proteccion y aplicacion adecuada,
cuyos derechos haya sido vulnerados. UNICEF reafirma su compromiso con lo
establecido en los derechos de nifio, trabajando con Instituciones del Estado y
sociedad civil, este documento implementa acciones de proteccion ejemplos y

sugerencias para la aplicacién de esta guia.

La guia menciona una reflexiéon la cual no solo hay que desarrollar lineamientos
sobre la proteccion de ayuda al menor, si no hay que darle lo que necesita, tomar
en cuenta todos los derechos que se necesita para ejercerlos, restituirselos si no
se estd teniendo acceso a ellos, cumpliendo con los derechos y que pueda

ejercerlos.

La persona adulta. “Tiene la obligacién de garantizar que toda NNA tenga
condiciones adecuadas para ejercer todos sus derechos”. (Castafier A.,&
Griesbach M. ,2016) 10-71

Se observa que, en la Ley general de los Derechos de Nifas, Niios, y
Adolescentes (LGDNNA), entro en funcionamiento el 5 de diciembre 2014, hace
un cambio y supera el enfoque tutelarista, estableciendo obligaciones de los
actores gubernamentales y sociales para trabajar coordinados garantizando los

derechos de nifias, nifios, adolescentes.

En la ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes (articulo 13,
apartado 1V), se menciona el Derecho a vivir en familia, la cual se obliga a las
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autoridades federales, municipales, tomar medidas para garantizar estos

derechos.

- En el apartado VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano
desarrollo integral.

- VIl Derecho a una vida libre de violencia.

- Xl derecho a la libertad de conviccion ética, pensamiento, conciencia,
religion y cultura.

- XVIII Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso.

- En los lineamientos de los principios generales para la proteccion y
restitucién se pueden retomar los siguientes apartados:

- Apartado | Interés Superior de la nifiez.

- Apartado Il Universalidad interdependencia, indivisibilidad, progresividad,
integridad de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes.

- Apartado IX Corresponsabilidad de los miembros de la familia la sociedad y
las autoridades.

- Estos lineamientos corresponden al interés superior del menor. (Castafier
A.,& Griesbach M. ,2016) 10-71

Se encontrd varias tesis por lo que dan cuenta de esta necesidad de proteccion
en el interés superior del menor. Aungque ven esta necesidad, el apoyo de ayuda
que brindan es de caracter (legal), se evidencia la problematica. Donde varias
personas se percatan de que algo estd mal. Parte de la solucion es que se
cumplan los lineamientos, que marca la ley, pero personas que dejan pasar por
alto, pequenas cosas, son estas situaciones las que estan afectando al menor. Lo
ideal es que se lleven a cabo medidas reales de apoyo a estos nifios nifias y

adolescentes.

La licenciada en Derecho Galicia Mendoza indica que “contemplo la necesidad

de respetar los derechos de las nifias y nifios a decidir porque en la actualidad a
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pesar de lo que establece el Cdodigo Civil para el D.F., se les sigue ignorando”
(2015) 33-49 , “los juzgadores quienes resuelven sin reflexionar juridicamente lo
concerniente a guarda, custodia y derecho de convivencia de los menores sujetos
la autoridad de sus padres, ocasionando con esto, utilizacién y maltrato para los
hijos, con el propésito de conservarla guarda y custodia de los mismos”. (Galicia
M. R. L., 2015) 33-49

El Interés Superior del menor es un término muy utilizado, es un concepto
juridico, es una interpretaciéon de orden judicial. “Su traduccion a supuestos
especificos dependera de la decision del aplicador concreto del Derecho en cada
caso, sea la Administraciéon o los tribunales” (Martin, 2017) 1-73. Este es un
concepto juridico indeterminado que puede entrar en conflicto padres tutores u
otros. Configura un término idéneo en algunos tipos de conflictos lo cual para los
mediadores facilitadores de conflicto lleguen “acuerdos que individualicen el
interés superior del menor, apliquen la teoria de los conceptos juridicos
indeterminados”. (Martin, 2017) 1-73

Se encontré que la guarda se refiere en cuanto la autoridad brinda, es la
encargada de la seguridad, los protege y administra sus “bienes asi como en su
representacion legal“(Carranza, 2014), en cuanto patria potestad le otorga al padre

el poder en relacion de la administracion de los bienes del hijo. (Carranza, 2014)

(Carranza, 2014) refiere, que cuando ya no hay vinculos por la separacion del
matrimonio, las aptitudes fisicas y morales de los padres, las toma en cuenta el
Tribunal, para determinar con cual de los dos padres confia en dejar ese derecho

de la guarda, crianza y educacion.
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Con respecto al Interés Superior del menor sus intereses deben de estar por
encima de las partes, garantizando sus derechos en un “ambiente fisico, y mental
sano” (Carranza, 2014). Se debe considerar al sujeto en condicion de sus
derechos y responsabilidades, su “edad grado de madurez, capacidad de

discernimiento”. (Carranza, 2014)

Es de aspecto prioritario el desarrollo de cualquier persona menor en beneficio
de ellos mismos pudiendo tomar decisidn, esto es proteccién a €l y sus intereses
Carranza dice que “dicho principio debe ser aplicado debidamente al proceso”.

Atendiendo sus derechos y garantias. (Carranza, 2014)

Se encontrd una ejecutoria de Amparo realizada el dia 27 de Junio 2014, a las
9.30 horas, de una madre con discapacidad de lupus y artritis. En el semanario
Judicial de la Federacion. Con respecto a la guarda custodia interpretando el
Interés Superior de los menores la decision judicial relativa a su otorgamiento se
debe entender lo que resulto mas benéfico para el menor, lo cual no debe ser

otorgada en automatico y sin razonamiento.

Ya que es la organizacion de una familia futura a partir de una ruptura de una
convivencia conyugal entre progenitores. Esto lo podemos encontrar en (articulo
4.228, Fraccion Il, inciso A), del Cdodigo civil del Estado de México, numerales (13);
(14). (Suprema Corte de la Justicia de la Nacion, 2014) 1-33

La labor del Juez es indagar, sin “el menor perjuicio que pueda causar al
menor” (SCJN, 2014) 1-33 ya sea “exclusiva o compartida” (SCJN, 2014) 1-33 la
guarda custodia, y tiene que resolver cual es el “menos perjudicial, para el
desarrollo integral de la personalidad del menor” (SCJN, 2014) 1-33, su formacion
psiquica y fisica. Sin perder de vista las necesidades basicas, como el amor,
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carifio, alimentacion educacion en un contexto social y familiar favorable. En
atencioén del Interés Superior al nifio. (SCJN, 2014) 1-33

Cabe resaltar que en este amparo se estipula lineamientos que son

fundamentales en una guarda custodia:

“Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquiera otra
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas.” (SCJN, 2014) 1-33

En esta ejecutoria de Amparo, la resolucion de este Colegiado a evaluado y
justifico este caso en particular, de proteger el Interés Superior del menor, el cual
las menores viven con el padre, ya que fueron objeto de tocamientos por el tio

materno, lo cual las menores estan a gusto en el domicilio del padre.

Al determinar la guarda custodia se incluyen “elementos, personales,
familiares, = materiales, sociales, culturales, que concurren en una familia
determinada”1-33, la demanda es porque la madre se le discrimino, pero lo que es

latente es que la madre necesita cuidados. (SCJN, 2014) 1-33

En la Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion Tesis: 1a/J.12/2017
(10a.). Se encontré que los menores de edad ejercen su derecho a medida que
desarrollan un nivel de autonomia, ya que en su primera infancia toman la decision
los familiares. Por lo cual encontramos en la Tesis: Derecho de los menores de

edad a participar en procedimientos jurisdiccionales que afecten su esfera
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Juridica. “el derecho de las nifas y nifios a participar en procedimientos
jurisdiccionales que puedan afectar su esfera juridica se ejerce, también
progresivamente, sin que su ejercicio dependa de una edad que pueda
predeterminarse en una regla fija”. (Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2017)

288

Esto nos dice que los menores tiene una autonomia que se debe de analizar en
cada caso, reconociendo su derecho, que resultara fundamental en la tutela y
custodia de cada menor en bienestar del Interés Superior de los menores. Por lo
consiguiente se recomienda que se debe considerar la participacion de los
menores. (SCJIN, 2017) 288

Es una constante ver a través de la historia que se observa el problema, se
analiza y se toman medidas pero hasta nuestra actualidad al menor nifia, nifo,
adolescente se le sigue violentando, el Interés Superior y esta idoneidad parental
gue tanto buscamos se ha encontrado diferentes opciones en la literatura, de las
cuales es valido hacer uso de ellas. Por ejemplo, se ha encontrado informacién de
tesis y organismos que visualizan el deterioro por el cuidado de los menores
donde se hacen lineamientos, leyes, Instancias de gobierno, lugares seguros de
convivencias, guias de como deben de tratar estas personas del cuidado del

menor.

Pero si no se tiene la precaucion de actuar desde el momento que se
determina la situacion de algin proceso judicial los Juzgadores, por cargas de
trabajo tengan una mala eleccion, los encargados en la elaboracién de peritajes,
no evallen correctamente, personal de supervision de las convivencias realmente
estén capacitados, o personal de los filtros de entrada, no haga bien su trabajo de
acatar las o6rdenes, lineamientos de alguna Institucion, siguiendo normas y

criterios por el bienestar del menor.
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Por mas leyes y acuerdos si ho se actia conforme a lo estipulado por personas
expertas, ya investigado y documentado en la literatura seguiremos con este

constante en la historia de los menores.

1.1.2 Marco Tedrico Juridico

En el marco Juridico de la Ciudad de México y del Estado de México. El
Tribunal Superior de Justicia, por conducto del Consejo de la Judicatura, dispuso
la creacién del Centro de Convivencia Familiar Supervisada como una aportacion
a la sociedad debido a la desintegracion familiar y separaciéon de los padres para
la prevencion, proteccion y mejoramiento de las condiciones generales de vida de

nifias, nifos y adolescentes.

Proporcionando un espacio seguro dentro del tribunal, donde se pueda llevar a
cabo las reuniones para su interaccibn de padres con los hijos, creando un
espacio, donde se puede preservar las relaciones afectivas, comunicacion a través
de una sana convivencia, fomentando lazos filiales, es un centro confiable donde
se garantiza la integridad fisica y moral de los nifios, nifias, y adolescentes de
igual manera la supervision de la entrega y recepcion de los menores aportando
condiciones generales de calidad de vida, “los menores estan sujetos a proceso
de desintegracion familiar por separacion de sus padres”. (Secretaria General,
2018) 1-14

Se atiende en el lugar con personas profesionales, con responsabilidad y
compromiso. Facilitando la convivencia paterno - materno-filial, a juicio de las
“Instancias jurisdiccionales en materia familiar en la ciudad de México”, por lo cual
las convivencias, estan protegida y vigiladas, realizandose libre y no se expone en
riesgo el Interés superior de nifias, niflos y adolescentes; generando un sitio

neutral, de igual forma hay convivencias que ya no son interacciones ahi en los
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centros, si no que llegan a un acuerdo y se realizan fuera del centro. (Secretaria
General, 2018) 1-14

En la convencién de los Derechos del nifio, son varios los paises que firman un
tratado, donde se estipula y quedan todos obligados a proteger tales derechos, por
lo que se toman medidas, se fijan normas en materia de atencion tanto de “salud,
educacion, servicios juridicos, civiles, sociales"ONU, 2002, para que estas

politicas se ejecuten en el interés superior de los nifios. (ONU, 2002)

Cualquier nifia, nifio, adolescente no importa de qué raza etnia, género y grado
de pobreza deben disfrutar oportunidades plenas de ser o convertirse en
integrantes productivos de la sociedad, es fundamental contar con derecho y
garantias, para estas nifias, nifios, adolescentes puedan dar a conocer sus
opiniones y que se les escuche. Conjunto de compromisos que fueron acordados
por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989 y se
ha ratificado por 191 Estados, es el Tratado Internacional de Derechos Humanos
que hasta la fecha este convenio es aceptado por mas paises y adoptado por el
mayor nimero de paises en la historia. (ONU, 2002)

Se encontré en la Declaracion Mundial sobre la supervivencia, la proteccion y
el desarrollo del nifilo aprobada del 30 de Septiembre de 1990 en la cumbre
Mundial, es prioridad dar la proteccion y asistencia necesaria a la familia, como
grupo fundamental y entorno natural del crecimiento y el bienestar de los nifios, en
esta cumbre se comprometen atribuir alta prioridad a los derechos del nifio, a su

supervivencia, proteccion y su desarrollo.

Se encontr6 gque, en la Convencion de los Derechos de los nifios, se
establecen normas juridicas universales de proteccion del nifio contra el
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abandono, malos tratos, respeto de sus derechos basicos, supervivencia,
desarrollo y plena participacion de sus actividades, también nos dice esta
convencion que el control del crecimiento y la adopcion de medidas

complementarias deben ser adecuadas y son esenciales.

En esta convencibn se hace mencion de grupos sociales en situacion
desventajosa a nifios que son sometidos, a estos nifios deben recibir atencién,

proteccion y asistencia de sus familias y sus comunidades. (CNDH, 1990) 1-6

En la literatura se encontr6 que en 1978 en el Congreso Internacional sobre la
Ensefianza de los Derechos Humanos, en Viena, inicia una serie de congresos
dedicados a la educacion en la esfera de Derechos Humanos organizados por la
UNESCO que culmina en la educacion relativa a los Derechos Humanos y las
libertades fundamentales, fomento a las actitudes de tolerancia, respeto y

solidaridad.

La UNESCO realizdé programas para la Convencion donde son indivisibles no
se puede promover Derechos individuales sin fomentar Derechos Sociales y
Econdmicos, ni los Derechos de los nifios se respetaran plenamente en
situaciones en las que los adultos no puedan disfrutar de sus libertades
fundamentales. (ONU. 1995) 4-40

1.1.3 Mecanismos Alternativos de solucién de conflictos

Se encontr6 en la literatura que debido al cambio de los modelos tradicionales
de familias donde hay incremento de separacion y divorcios, existiendo
vulnerabilidad en el menor que debe ser protegido, donde se crean instrumentos
de mediacion procesal de ordenamiento juridico, la Legislacion regula las

relaciones para que se efectué entre los hijos de padres separados, estableciendo
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que el progenitor que no tenga la guarda custodia, tenga derecho de visitar y

convivir con los hijos. El Juez determina tiempo y modo. (Segura, 2006) 117-128

1.1.4 Nuevas Reglas de operacion del Centro de Justicia Alternativa del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal.

De forma Integral se ha operado durante dieciocho afios, en servicios de
convivencias Especializadas. Mediante acuerdo 13-23-2018 de 31 de mayo de
2018. Se cred Intervencion Especializada para apoyo Judicial, tiene por objeto
“facilitar la convivencia paterno-filial” a juicio de los “titulares de Juzgados y Salas
de lo familiar” no puede realizarse libre ya que se pone en riesgo el Interés
Superior del menor, se considerd necesario unificar, ante las deficiencias que se
habian percatado. Haciendo estructuras mas sélidas. Ya que se percatan de las
controversias del orden familiar, guarda custodia, litigios, y pérdida de la patria
potestad reconociendo la paternidad y su convivencia de padres con sus hijos
respetando el derecho del otro padre tutor que no vive con el que no tiene la

custodia.

En las convivencias solo se limitaban los cuidadores a observar, sin hacer
intervenciones, a los padres para mejorar ese vinculo paterno filial en su caso
ofrecer estrategias. Esto se ve reflejado en convivencias que han permanecido 16
afos. Ya que se identificd estas deficiencias se requiere contar con un programa

de apoyo para reconstruir la relacion coparental.

El nuevo reglamento ofrece apoyo Yy contencion, diagnosticos Yy
recomendaciones para que restablezcan relaciones familiares. (Secretaria
General, 2018) 1-14
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1.2.1 Mediacién Familiar

Debe entenderse que es un método de solucién al tratar conflictos familiares,
evitando el deterioro, de las personas que requieren una solucion inmediata, que
evitan en lo posible que no se deje de garantizar los Derechos en la Legislacion
Civil, a todos los miembros de la familia, proveyendo soluciones pacificas evitando

la desintegracion familiar.

La regulacion juridica de Mediacion Familiar dentro de la Ciudad de México el
poder Judicial implementa mecanismos, que son centros de fortalecimiento de
relaciones para las familias, para proveer una mejor calidad de vida entre los

integrantes de la familia evitando confrontacién. (Pérez, 2008)

Es la asistencia de un tercero imparcial se le nombra mediador, construyen
soluciones, dando alternativas a los padres. En México la mediacion se lleva a

cabo en el centro de justicia Alternativa. (Vazquez, 2018) 7-23

1.2.2 Labor del Mediador

La literatura refiere que mediacion entre diversas disciplinas lo ideal es atender
las necesidades, participan las partes en conflicto buscando satisfacer los
intereses de ambas partes, ayudando a aprender a responder a los problemas,
contribuyendo relaciones duraderas ya no por el bien de una pareja, sino por el
bien del menor conociéndonos a nosotros mismos, respondiendo a la demanda

social ante la necesidad de problemas Juridicos.

Donde se puede generar valores positivos en la medida que se gestiona y

resuelve de modo satisfactorio, por un bien comun, teniendo una mayor
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participacion en la toma de decisiones de las personas que estan en controversia.
(Garcia, 2007) 78-96

1.2.3 Procedimiento Mediacion Familiar

Se encontr0 que son métodos alternos de soluciones de conflictos, es la
mediacién, la negociacion, y la conciliacion estos métodos ayudan a disminuir la
carga en los Tribunales, porque no llegan acuerdos firmes, y estdn en disputa de
poderes, tiempo, participacion de los autores y responsabilidad de comprometerse
cumpliendo lo establecido, posibilitando relaciones que favorezcan a las partes.
(Garcia, 2007) 78-96

1.3.1 Normatividad o caracteristicas de visitas Supervisadas

Cabe resaltar que este es un resumen del documento oficial del Reglamento.
Centro de Convivencia Familiar Supervisada

Con apego a las Bases Generales de Organizacion y Funcionamiento del
Centro de Convivencia Familiar Supervisada del Tribunal Superior de Justicia de la
Ciudad de México. Aprobadas por el pleno del Consejo de la Judicatura de la
Ciudad de México mediante el acuerdo 22-44/2018 en sesion 25 de Octubre de
2018.

“Bases Generales de Organizacion y Funcionamiento del Centro de
Convivencia Familiar Supervisada del Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad
de Meéxico, asi como del triptico para Difusion del Programa de revinculacion

Familiar; de conformidad parrafo primero articulo 217 de la Ley Organica del
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Poder Judicial de la Ciudad de México (articulo 10 fraccion I). Reglamento Interior
del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México este Organo Colegiado

determina”:

Aprobar el documento “Bases Generales de Organizacion y Funcionamiento
del Centro de Convivencia Familiar Supervisada del Tribunal Superior de Justicia
de la Ciudad de México”. (Secretaria General, 2018) 1-14

En este proyecto se considera:

Articulo 169 de la Ley Organica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal, se establece que en el centro de convivencia se rige con autonomia
técnica y operativa, con el objetivo de facilitar las convivencias paterno - filial, a
juicio de juzgadores y salas de lo Familiar no se exponga en riesgo el interés
Superior del menor estas convivencias se realicen de manera libre, administracién

y vigilancia por el consejo de la judicatura del Distrito Federal.

En dieciocho afios de experiencia como una aportacion a los o6rganos
jurisdiccionales en servicios de convivencia Familiar, Psicologia, Trabajo Social
para un servicio de mejor calidad y eficiencia, para el Tribunal Superior de Justicia,
de la ciudad de México, para familias en proceso, se considera estructuras mas

sélidas y transdiciplinarias acuerdo 21-01/2018 emitido el 12 de Enero 2018.

Se crea la Coordinacién de Intervencion Especializada para apoyo Judicial, son
apoyos en Psicologia, Trabajo Social, y Convivencia Familiar, se realiza a través

de un dictamen. (Secretaria General, 2018) 1-14
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Los Centros de convivencias Familiar Especializada (CECOFAM) desde su
creacion imparte justicia en casos que se disputa Controversias del Orden Familiar
Guarda Custodia, régimen de visitas y convivencias; asi como la pérdida de patria
potestad, reconocimiento de paternidad, respetando el derecho a convivencias de

nifos nifnas adolescentes.

Debido a la interferencia de emociones, como son la perdida de la pareja, ideal
de la familia, las vivencias de violencias intrafamiliar, falta de habilidades
parentales, con estas familias se logra el objetivo, lo cual se requiere reconstruir la

relacion coparental, y generar un apego parento-filial.

Al hacer un estudio sobre las necesidades de CECOFAM se encuentran
familias, que tiene varios afios en litigios, con altos grados de desconfianzas ira,
dificultad de comunicacion, cuidado de los hijos, dificultad de concentrarse en las
necesidades de sus hijos, asi como para separarlos y darles proteccion de su

propia angustia emocional, ira y disputas constantes.

Menores que violentan sus padres fisica y verbalmente a su padre tutor, estos
aspectos contrarrestaban con el funcionamiento del CECOFAM, los Psicologos, y
Trabajadores sociales, solo observaban sin intervenciones para mejorar el vinculo
paterno filial, sin mostrar estrategias a los padres, solo se elaboraban reportes
descriptivos, con elementos reducidos de conviccion para los juzgadores tomar
decisiones, en beneficio de los involucrados, esto se ve reflejado en convivencias
gue han durado mas de 16 afios en CECOFAM, sin poder restablecer el vinculo,

generando conflictos, y saturacién del servicio.
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Se requiere contar con un programa de apoyo, con estrategias de maternaje,
paternaje para la construccién de una convivencia paterno - filial y la relacién

coparental concluya.

Después de un diagnostico con las familias que asistian, se da a conocer el

desarrollo al impedir las convivencias. (Secretaria General, 2018) 1-14

Acompafiamiento y contencion multidisciplinario

Se realiza un diagnostico y recomendaciones para restablecer la relacién
familiar donde logren convivir fuera de CECOFAM.

A partir de mayo 2017 se llevan a cabo acciones de las necesidades de las

familias

228 familias mejorar interaccion parento-filial y coparental.

- 253 acompafamientos para la consecucion de acuerdos coparentales de
crianza.

- 415 imparticiones de talleres psicoeducativos.

- 606 platica inicial para adultos.

- 178 suspensiones de registros de convivencia, entrega y recepcion que es

cuando un padre se lleva a su hijo fuera del centro y lo regresa en otro

horario, la convivencia son afuera de este espacio de convivencia, ya qué

solo un padre asistia.

A partir de estos datos, se crea el programa “Re vinculacion Familiar”, que
consiste en un servicio eficaz, de valor agregado a las familias, donde
favorablemente se ha visto el desarrollo psicologico, emocional y social, de nifias

nifos, y adolescentes.
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El Programa Revinculacion Familiar del CECOFAM del Tribunal Superior de
Justicia es el primero en su tipo, pionero en el pais al incorporar el derecho a la
convivencia una atencion especifica de las necesidades de las familias en

controversias del orden familiar.

Es un equipo de Intervencion y coordinacion Especializada para apoyo Judicial,
para reconstruir la convivencia parento - filial y relacion coparental, en el marco
Internacional de los derechos humanos, reconociendo la infancia como sujeto

pleno de derechos.

En virtud de lo anterior: en los (articulos 1, 4 péarrafos noveno a décimo
primero), (122 apartado “A” fraccion IV primer parrafo), de la Constitucion politica
de los Estados Unidos Mexicanos; (Articulo 3 numerales 1, 2 y demas correlativos)
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 83 parrafo quinto) del
Estatuto de Gobierno del Distrito Federal; (Articulos 1, 2, 5, 6, 9, 13, fracciones II),
(v, Vv, VIl, V 111, 15, 17, 18, 22, 23, 46, 53, 54, 56, 82, 83 y demas correlativos).
(Secretaria General, 2018) 1-14

La ley de asistencia y Prevencion de la violencia Familiar; (Articulos 940, 941
bis) y (941 ter) del Cdodigo de procedimientos Civiles para el Distrito Federal,
(Articulo 169 parrafos primero, segundo y tercero y 201 fracciébn de la Ley
Orgénica) del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal y (Articulo 3) del
Reglamento Interior del Consejo de la Judicatura del Distrito Federal, asi como
protocolo de actuacion para quienes imparten justicia en casos que involucren
nifas, nifios, adolescentes se expide el acuerdo General 22-44/2018 25 Octubre

2018 Bases Generales para el funcionamiento.
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Establecido con la normatividad vigente tiene como finalidad regular la

organizacion y el funcionamiento.

CECOFAM, es un o6rgano del Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de
México con autonomia técnica y operativa, que forma parte de la Coordinacion
Especializada para apoyo Judicial de la Ciudad de México, prestara sus servicios
de forma gratuita en las Instalaciones dias y horarios que determine el Consejo de
la Judicatura de la Ciudad de México solo durante el procedimiento judicial, con

disponibilidad y capacidad de atencién.

Promueve y facilita la convivencia paterno - filial, que a juicio de las Salas y
Juzgados en materia de lo familiar fijen un régimen de visita y convivencia,
salvaguardando el Interés superior del menor de nifias nifios adolescentes. A
través de un programa de revinculacion familiar, para la integridad fisica,
psicoldgica, sexual, cuando no exista peligro. De conformidad al (quinto parrafo

articulo 941 Ter del Codigo de Procedimientos Civiles del Distrito Federal).

CECOFAM corresponde:

Disponer de un espacio en las que nifias, nifios, adolescentes puedan
expresarse libremente acorde a instalaciones adecuadas donde se pueda
desarrollar cognitivamente, emocional y conductual, implementado un programa

para el fortalecimiento de lazos familiares.

Informar y orientar sobre aspectos psicolégicos de proteccién emocional de las
nifas nifios y adolescentes a los integrantes de la familia, el servicio de
convivencias enriguecer en un enfoque multidisciplinario, ampliando las ofertas de
servicio atendiendo a las familias con una perspectiva de reconstruccion de los

vinculos familiares, disminuyendo los conflictos, para encontrar soluciones en
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comun, introduccion a actividades ludicas refortaleciendo el vinculo familiar donde
los cuidadores generan una crianza compartida de buenos tratos. (Secretaria
General, 2018) 1-14

El titular de la direccion responde:

Determina la viabilidad y pertinencia para que una familia pueda recibir el
programa, vigilar ante cualquier hecho relevante, infraccion o evolucion rendir
informes para las autoridades competentes como lo son los operadores de justicia,
auxiliarse de estos, cuando se requiera su intervencion incluso en dias inhabiles,
la autoridad puede ampliar la autorizacion del programa que exista viabilidad para
integrarse a las fases del programa que administra. Supervisar y avalar los
informes, comunicando al operador de justicia cualquier hecho relevante, o
infraccion. Por parte de los usuarios, informando a la persona titular, en caso de

gue sea necesario, proteger los datos personales.

A los facilitadores corresponde, definir e implementar técnicas y métodos o
modelos de atencion, acciones de acompafamiento, en las diferentes fases del

programa, seguir acciones en funcién del Interés Superior del menor.

Participar en actividades que integran el reforzamiento, cumplir y desempenar

las tareas que da CECOFAM. Estas se dan en las siguientes fases:

- Fase I: Aprendizaje formal

- Fase II: Aprendizaje practico
- Fase lll: Expansion

- Fase IV: Independencia y

- Fase V: Proceso de reforzamiento Trasversal

Maribel Cardenas Padilla
41



Coordinacion de Intervencién Especializada para apoyo Judicial favorece el
restablecimiento de re vinculacion parento - filial mejorando la relacion emocional,
de una participacion activa, libre de violencia en pro de la crianza, en la fase del
aprendizaje comunicacion y confianza por parte de los integrantes de las familias,
CECOFAM trabajara, con los menores desarrollando habilidades con el facilitador
una vez por semana dos horas, por medios tecnoldgicos, o camaras Gesell para el
reencuentro, reforzando habilidades parentales de comunicacion e interaccion,
donde el facilitador apoyara en cada reencuentro una o dos veces por semanas,

de dos a tres horas.

En un ambiente diferente a las Instalaciones de CECOFAM en espacios
abiertos controlados, fortaleciendo las habilidades de crianza, son convivencias en
espacios semi-libres verificando el facilitador, la entrega al conviviente del menor,
y al término su devolucién al responsable custodio, o tercero emergente. Una o
dos veces por semana de 2 a 4 horas. La finalidad es de una convivencia libre ya
sea por horas o pernocta.

Desarrollandose en la Sede con horarios disponibles, acordadas por
autoridades de CECOFAM.

Es un proceso de reforzamiento Transversal para apoyar integrantes de la
familia, trabajando en la adquisicion de conocimientos y herramientas que
favorezcan la revinculacion familiar: con platicas asistidas, conversaciones
asertivas proactivas, acompanamiento del facilitador, y autoridad de CECOFAM

resolviendo diferencias, generando acuerdos participando el mediador.

Talleres Psico-educativos, son practicas de habilidades para el reforzamiento
para resolver conflictos de separacion, resignificando el conflicto como

Maribel Cardenas Padilla
42



reconocimiento y expresion de emociones. Fomenta actividades colectivas,
espectaculos, exposiciones se ofrecen de manera permanente a los usuarios.
(Secretaria General, 2018) 1-14

Requisitos para recibir el servicio:

Estar escrito, en el informe de alguna de las controversias del Orden Familiar,
con el nombre de los integrantes de la familia inmersa, la familia que tenga
disposicion de participar genera la vinculacion, tiene que informar al operador de

justicia y se dispondra a firmar el consentimiento informado.

En caso de que alguna de la partes o todos los integrantes se nieguen a
participar el custodio responsable o conviviente deber suscribir una carta de
desistimiento, o el facilitador advierte que la interaccion de CECOFAM representa
un peligro para la integridad, fisica sexual, y/o psicolégica de nifios nifias y
adolescentes, cuando se identifica no viable se informa al facilitador en el
CECOFAM.

Para que los integrantes sean referidos en atenciones diversas de acuerdo a
sus necesidades particulares, como evaluacion, terapia psicologica, estudio
socioecondmico, psiquiatrico, toxicoldgico, o cualquier otro beneficio por el Interés

Superior del menor. (Secretaria General, 2018) 1-14

Causas de Suspension y cancelacion del servicio

Se podra suspender de manera temporal o definitiva por algiun Operador de
Justicia, por ausencia o negativa de la nifia. También alguna de las personas que

intervendran en la convivencia tenga alguna enfermedad contagiosa, tenga
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conductas agresivas, y alteren el orden, o muestren estar bajo influjos de alcohol o
estupefacientes. En caso de sismo, terremoto, incendio, disturbio social, que
ponga en riesgo a los usuarios y al personal. (Secretaria General, 2018) 1-14

Cancelacion:

Es determinacién del operador de justicia, por convenio del responsable
custodio y conviviente avalado por el operador de justicia, el grupo familiar que no

haya asistido a su entrevista diagnostica, o alguna fase del programa.

La nifia nifio, o adolescente que por un mes se rehdse o rechace la vinculacion
0 en su caso que en tres meses no haya avances de vinculacion o haya concluido
en tiempo de otorgamiento del programa. Tres inasistencias consecutivas, o el
facilitador informe que se ha consolidado la vinculacion. O por acciones tendentes

a menoscabar el servicio. (Secretaria General, 2018) 1-14

Obligaciones y restricciones de los usuarios

Suscribir la carta de consentimiento 0 en su caso de desistimiento, asistir 10
minutos antes del servicio prestado, proporcionar teléfonos de las partes, asi como
del tercero emergente, registrar ingreso y salida, se tiene que llevar viveres,
bebidas pafales, que requiera el menor, informar al responsable custodio el
estado de salud del menor, y que atienda las necesidades adentro y afuera del
CECOFAM.

Procurar los cuidados, salud, educacion, higiene alimentacion asegurando la
integridad fisica, dentro y fuera de las instalaciones. Se les pide que terminado su
servicio se deben de retirar de los espacios semi-libres salvo los casos que el
facilitador les solicite esperar. Asistir a la hora puntual de la devolucién de los
menores. Vigilar a sus menores no agredan a otros menores y no dafien los

espacios fisicos, inmobiliario, colocar material y juguetes en su lugar, limpiar los
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espacios utilizados, en caso de dafio de algun material o juguete reponerlo

monetariamente.

Si requiere hacer un festejo debe avisar 5 dias habiles de anticipacion e
ingresar solamente pastel cucharas, platos y material reutilizable. Si requiere

fotografiar evitar que salgan terceras personas.

Cumplir con los protocolos de seguridad, y proteccién civil establecidos por el
Concejo, acatando indicaciones, que sefialen las autoridades. Los usuarios
deberan abstenerse de usar uniformes de seguridad, militares, funciones de
autoridad. De igual forma no cubrirse el rostro con gorras pasamontafas, lentes
oscuros, también se les pide salir de las instalaciones, en su horario de término de
convivencia, se prohibe, manifestarse con conductas violentas, ingresar bajo los
efectos del alcohol o estupefacientes, introducir armas, objetos herramientas, o
sustancias que pongan en riesgo la seguridad de las personas, y la utilizacién de
aparatos electronicos, salvo los que permiten en (la fraccion XIV articulo 19) de las

presentes bases. (Secretaria General, 2018) 1-14

Medidas generales de seguridad

Identificarse con credencial vigente, INE, pasaporte, cédula profesional, cartilla
militar en caso de extranjero, cualquier documento expedido por migracion. En las
Sedes automatizadas, mediante Sistema Biométrico y en caso excepcional alguna

credencial ya referida.

En los espacios Semi-libres se debe seguir las normas y conservacion de las
instalaciones, y solo se prestara servicio con el menor, si este no viene el
responsable debe de justificarse correspondientemente al retirarse de las

instalaciones de CECOFAM, debe tener su pase de salida y se pedira auxilio al
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Operador de Justicia si asi lo requiere para preservar el Interés Superior del

menor. (Secretaria General, 2018) 1-14

El anterior escrito es parte del resumen del documento oficial del reglamento
de CECOFAM

1.3.2 Cuando se concluye la visita al Centro de Convivencia Especializada

En el nuevo reglamento se estipulé que al no haber respuesta con respecto a
las convivencias por no haber lazos filiales se dispuso a cancelar las convivencias
después de 16 afos de convivencias, los padres seguian con disputa. Cuando ya
los padres llegan a un acuerdo, se revisan los registros no se tenia asistencia se

dispone a la cancelacion de estas.

- Por no acatar el reglamento.

- Cuando se pone en peligro el bienestar superior del nifio.

- Cuando no cumple el régimen de visitas.

- La autoridad competente es la que regula determina fechas y horarios.

- Se suspende en periodos de vacaciones.

- Se suspenderda por conductas indebidas.

- Si en tres meses, se identifica no hay avances en la vinculacion.

- Haya concluido el tiempo establecido para el otorgamiento del programa.
- Tres inasistencias consecutivas. (Secretaria General, 2018) 1-14

1.3.3 Justicia Alternativa

La literatura nos dice que son procedimientos jurisdiccionales para resolver
conflictos de intereses mediante la conciliacion y el arbitraje, es el procedimiento
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de llegar a un acuerdo con intervencion de un tercero que es un mediador, el cual

sugiere soluciones para el conflicto.

El sistema alternativo judicial, fundamenta la autonomia de voluntad que
deciden someter sus diferencias, determina el juicio de una tercera persona con
base de equidad decidira el conflicto. Son “tres procedimientos interviene un
tercero” segun sea el caso, conciliador, mediador, arbitro. (Marquez, 2013) 1587-
1601

Mediacién y conciliacidbn son autocompasivas porque, aunque exista un tercero
no tiene decision y solo las partes que tiene facultad de decidir poniendo fin al

conflicto, radica en los limites de intervencion.

El arbitraje nos dice la literatura las partes se someten a la decision del arbitro
es la opcién de acceso a la administracion impartida por la justicia, esto no deja

fuera la solucioén de los tribunales solo son alternativas de los ciudadanos.

En México se llegan acuerdos en algunos casos por esta via en la audiencia de
conciliaciéon regulada como una etapa del juicio. La justicia alternativa es utilizada
en los conflictos “entre particulares, la mediacién y conciliacibn no tiene
trascendencia dentro de la administracion e imparticién de justicia’. (Marquez,
2013) 1587-1601

1.4.1 El principio del Interés Superior del menor
Se encontré6 en el principio del Interés Superior del nifio se tome como
instrumento para la proteccién y restitucion de derechos humanos de nifias, nifios
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y adolescentes (NNA), tomado como eje central para toma de decisiones. A
pegadas a evaluaciones, desarrollando reglas basicas. Cuando se estan siendo
vulnerados estos principios basicos de proteccién, debe de haber mecanismos
para dar atencion y respuesta a los derechos que estan siendo agredidos por
parte de las instituciones, llamados mecanismos de proteccion y asegurar esta

restitucion.

La procuraduria de proteccién funciona para restituir coordinando acciones,
trabajando con grupos multidisciplinarios, dando seguimiento NNA tengan acceso
y ejerciendo sus derechos, llevandose a cabo las medidas de proteccion especial
asegurando que se cumplan estas medidas de manera oportuna, contando con

recursos estatales y federales. (Castafier A.,& Griesbach M., 2016) 10-71

‘la atencion que el Estado debe proporcionar a la infancia para efecto de
garantizar su desarrollo integral, tanto fisico como emocional, que les permita

alcanzar la edad adulta y una vida sana”. (Pujol, 2005) 1-17

Interés superior del nifio, nifia, adolescente Interpretado como el “rector-guia”
es un instrumento internacional dirigido a la infancia, que todo NNA, tienen
derecho a su interés superior sea la consideracion primordial. “concepto que no
es univoco, sino dinamico, debido a que su contenido se reinterpretara de manera
diferente para cada nifio”, dependiendo su situacion y contexto social. Sea
protegido contra todo el sufrimiento, abuso o descuido. (Presidencia de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2012) 19-21

Se encontrd “la trascendencia de este principio se vincula con el principio de
dignidad, que sitia al nifio, nifia o adolescente como persona titular de los
derechos”19-21. Es una idea de necesidad para la vida, y el desarrollo del menor,
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autonomia, igualdad y dignidad. Que por medidas que se adopten se vean
afectados sus derechos y sus intereses. Este principio exige que tomen medidas,
en la proteccion y el cuidado, los sistemas legislativos, administrativos, y judicial.

(Presidencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2012) 19-21

Las areas juridicas, sociales, psicologicas, determinan medidas de proteccion
gestionando para que se lleven a cabo, las estrategias de ayuda, contando con las
opiniones de las diferentes disciplinas, interviniendo, para que se realicen las
acciones de manera adecuada con equipos multidisciplinarios, por ejemplo en
algun caso de maltrato fisico severo de algun menor por parte de un padre o tutor,
‘se promueve a que se realice cambio de guarda y custodia provisional”.
(Castarier A.,& Griesbach M., 2016) 10-71

Que podria ser algin cambio de contexto ya que como se observé se violentd
sus derechos béasicos el menor y no se protegio el interés superior, cambiando al
menor de contexto y se traslada con la abuela paterna, y no se escuch6 su

opinion, al hacer este cambio de casa, escuela, vecinos, amigos.

Si en lugar de ello, el actuar y las decisiones se toman desde un equipo
multidisciplinario de casos, la o el abogado en este ejemplo podria conocer la
informacion sobre la madrina que vive cerca de la nifia y solicitar al juez la
consideracion de que esta persona obtenga la guardia y custodia provisional.
(Castanier A.,& Griesbach M., 2016) 10-71
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Las medidas de proteccibn especial estdn formadas por el equipo
multidisciplinario por profesionales en Derecho Trabajo Social y Psicélogos, en
algunos ejemplos de casos se requerird del profesional de la salud para una

intervencion médica especializada, para un diagndstico integral.

En México se instala asistencia de ministerios publicos y personal de asistencia
social DIF, y registro civil, en un mismo espacio fisico, asi como también cuenta
con psicoélogos, trabajo social, representantes juridicos, etc. para brindar apoyo

NNA, que coordinan las medidas de proteccion especial.

Ley general de los Derechos de nifias, nifios, y adolescentes (LGDNNA)
detecta, donde haya casos vulnerados sus derechos NNA, acercandose al lugar,
de la familia o menor para diagnosticar la situacion, y determinar los casos
identificados, elaborando un plan de restitucion de derechos, bajo el principio del
interés superior del nifio, coordinando en las instituciones el plan de restitucion

dando seguimiento a las acciones de este plan.

Se pretende abrir canales y ver la forma que autoridades federales estatales y
municipales, que se pueda trabajar y formar equipos informando sobre las
garantias de derechos LGDNNA, en la deteccién de un posible caso que se esté
violando los derechos de NNA llevar a cabo las acciones de proteccién y
restitucion acercandose a las familias, donde se encuentre NNA diagnosticando
sus derechos, detectandolo en la procuraduria, servidor publico, sociedad civil,
autoridades estatales y municipales, cualquier persona que se percate que se esta
vulnerando los derechos de NNA, conformando un expediente para que se

gestione en las Instancias. (Castafier A.,& Griesbach M., 2016) 10-71
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1.4.2 Custodia Procesos Judiciales

En la Literatura se encontrd que las autoridades tienen la obligacién de ofrecer
prerrogativas y deberes, a las personas que ejerzan la patria potestad sobre las
NNA, que estas proporcionen las atenciones que requieren, ante un divorcio
ambos progenitores conservan la patria potestad cumpliendo sus obligaciones
parentales, teniendo un acuerdo con quien tendra que permanecer, en su guarda y

custodia.

En donde La suprema Corte de Justicia de la Nacion establece criterios, y no
debe basarse en prejuicios de género, sino que después de una valoracién se
decidird cuél es el ambiente mas propicio para un desarrollo Integral, de comun
acuerdo entre ambos padres, se decidira quien tenga la guarda y custodia, en cual
domicilio va el menor a vivir, y 1o que respecta a convivencias, el cual no vivira con
el menor, y la forma de como va solventar los gastos del menor cubriendo todas

sus necesidades.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), recomendando la
realizacion de un convenio de justicia alternativa o en un juzgado en materia
familiar, aqui se solicita la intervencién de la autoridad correspondiente, en caso
contrario no habiendo acuerdo se inicia una controversia de guarda y custodia, el
juez valora las pruebas y el desarrollo integral del menor en cuél de los dos padres

tienes las condiciones adecuadas de proporcionarlo.

Con base al interés superior del menor y tomando en cuenta al menor, se
decidira la guarda y custodia, asi como ambos padre o tutor, debe respetar su

convivencia.
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“Las juezas, y jueces pueden ordenar la practica de pruebas periciales en
materia de pruebas periciales en materia de Psicologia, Medicina, Trabajo Social,
Toxicologia o cualquier otra disciplina que sea UGtiI"(CNDH, 2017) en la
determinacién del mejor ambiente, incluso sobre los intereses de los padres

garantizando el Interés Superior del menor. (CNDH, 2017)

Encontramos que en el (Art.13 fraccion XIV y XV de la LGDNNA) en el
protocolo de actuacion para la imparticion de justicia que involucren a NNA, se

tomara en cuenta la platica con el juez y los menores involucrados.

Para evitar dafios o revictimizaciones, se vallUa la pertinencia del menor, se le
informa al menor sobre su presencia en el juzgado ayudado en formatos
dependiendo de su edad o grado de desarrollo, se le proporciona personal
especializado como asistencia legal, psicologia servicios de salud, trabajo social,
meédico, entre otros, asistencia y medida de proteccion de traductor para la
expresion de sus ideas. (CNDH, 2017)

1.4.3 Custodia de Parientes consanguineos

Se encontré que para tener aptitud y buena disposicion de una persona debe
estar calificada para tener la guarda custodia, su principal fin es consolidar a la
familia Estado juridico que se confiere al menor. “No se puede otorgar a cualquier
persona, requiere caracteristicas que garanticen el interés superior del menor”151-
160, es necesario la valoracion social y Psicolégica que sefale una adecuada
idoneidad para ejercer la parentalidad. (Juridicas UNAM, 2019) 151-160

Se encontré en la biblioteca juridica de la UNAM, que es la regularizacion

juridica con derechos y deberes, para la proteccion y desarrollo integral,
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sociologica, ambiental, afectiva, ejerciendo la patria potestad y la custodia,
habiendo intereses de por medio que son el moral y el material. Ejerciendo un
desarrollo pleno de la personalidad del menor, con derechos y libertades
fundamentales, regulada en la legislacion familiar. Satisfaciendo las necesidades

primarias: buena salud, desarrollo fisico y mental

Al ejercer la patria potestad debe estar con base y fundamento el principio del
interés superior del menor, “libre de violencia familiar”. Al faltar uno o ambos
padre se queda la guardia custodia el padre que queda”, y si no hay ninguno de
los dos por cuestion de que este en cumplimento de la ley por razones de
regulacion, el juez otorgara la guarda custodia a los ascendientes en segundo
grado, los abuelos paternos o maternos, la patria potestad ejercera Unicamente
quien lo adopte. (Juridicas UNAM, 2019) 151-160

El que tiene la guarda y custodia provisional viva o no en el mismo domicilio de
los menores, debe de cumplir ciertas normas. Ofreciendo “seguridad fisica y
sexual, habitos alimenticios, higiene personal, desarrollo fisico, fomentar el
desarrollo intelectual, demostraciones afectivas, ensefiar y procurar limites y
normas de conducta” preservando el interés del menor. (Juridicas UNAM, 2019)
151-160

El menor tiene el derecho de convivir con ambos padres incluso cuando no viva
con ellos, solo se impedira por resolucion judicial, de la autoridad que es el juez
civil o de lo familiar, las relaciones personales entre el menor y sus ascendientes.
Sera caso de suspension la patria potestad, en incumplimiento de obligaciones de

crianza o peligro de salud fisica, mental, sexual o psicologica.
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Se garantiza que el menor sea escuchado en la audiencia ayudado por un
asistente profesional dandole proteccion psicolégica y emocional en las

audiencias.

Se tiene algunas restricciones al ejercer la patria y potestad, donde el menor no
puede dejar la casa sin permiso de ellos y de la autoridad judicial, educandolo
convenientemente, la autoridad administrativa informa al ministerio publico. Tiene
derecho a corregirlo no infligiendo en el menor que atente en su integridad fisica,
psicolégica, o violencia familiar, el menor no puede comparecer en juicio.
(Juridicas UNAM, 2019) 151-160

144 Guarda Custodia

Evita que se presencien discusiones, Elizabeth Gonzéalez Reguera Profesora
Titular del Derecho Familiar y Derecho y Derecho sucesorio Facultad de Derecho
de la UNAM. Con respecto a la guarda custodia nos refiere que: debido que el
menor “suele ser victima de crisis nerviosas, depresivas, o si la tensidén y estrés,
se traslada a otros miembros de la casa, discusiones o enfrentamientos por el
divorcio de sus padres”. (Gonzalez, 2016) 185-218

El menor niega el hecho de que su progenitor ya no esta en casa e insisten en
reconciliacion de los padres, las medidas que se toman deben extremarse. Se ha
demostrado en estudios de Psicologia infantil en Estados Unidos y la Unidn
Europea que los nifios sufren mas cuando los padres estan en discordia que

cuando solo viven con uno de los padres y ven al otro.

La guarda custodia puede ser adjudicada tanto a la madre como al padre, en

caso de acuerdo mutuo, el Juez solo ratifica la decisién, “salvo que considere que
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puede haber un riesgo para los menores”’(185-218). Cuando no se llega a un
acuerdo el Juez debe decidir y tomar en cuenta varios factores y “no separar a los
hermanos, las necesidades afectivas y emocionales de los mismos, la cercania de
otros miembros de la familia como abuelos, disponibilidad de los padres para
atenderles mejor o peor’(185-218), o si alguno de los padres tiene alguna
adiccion, enfermedad mental o tipo de vida desordenada. La atencion de los
menores que haya tenido cada progenitor antes de la separacion. (Gonzalez,
2016) 185-218
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CAPITULO SEGUNDO

FAMILIA: MATRIMONIO, DIVORCIO, Y EL EJERCICIO DE LA PATERNIDAD

2.1.1 LaFamilia

Se refiere que la familia es la integracion de individuo y sociedad, donde el
individuo es wuna variable, como matrimonio, adopcién, union, vinculos
consanguineo, puede compartir un mismo espacio fisico, con relaciones de
afectividad, educacién, apoyo social, apoyo econdémico, comunicacion, también
tenemos, que los integrantes pueden ser autdnomos, adaptativos, y con

reproduccion humana.

Al tener expectativas, el individuo se acerca como puede ser su familia, pero
muchos factores intervienen como podria ser todo su contexto, la relaciéon de
pareja, edad, sexo, ingresos, si tiene trabajo, si tiene hijos, si algin miembro de la
familia esta discapacitado, o enfermo. Al ver las diferentes variables, se puede

observar que la situacion de cada familia es diferente. (Garrido et. al., 2008) 31-56

2.1.2 Evolucidén de la familia en un contexto cambiante

La estructura familiar y sus variaciones en convivencia y organizacion con
rasgos de continuidad o cambio es una evolucibn del tiempo. Es una
representacion semejante a un hogar monoparental, se construye por las fases de
una familia en evolucion desde que se forma hasta que se deshace o su disolucion
en 1987 el modelo de familia el hombre representaba la actividad remunerada
extra doméstica, donde la tendencia la mujer ya iba a la alza siendo los dos
conyuges se dedicaban a trabajar. Se empieza a ver ya también que al menos uno

de los hijos ya trabaja y contribuye a la economia familiar. (Tuiran, 1993) 20-22
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A raiz de la inestabilidad conyugal, se asocia a la desintegracion familiar es una
pérdida de cohesion social estos cambios se tiene que aprender a vivir asi
conjuncién de nuevos comportamientos, de padres e hijos, parejas experimentan
la disolucion de matrimonios y de unidn libre. En México el porcentaje de
separaciones es menos pero aun asi no se debe subestimar el problema, de esta
complejidad es aguda, pero es preocupante ante la incidencia de las nuevas

parejas.

Las mujeres siguen educandose y consiguen trabajo fuera de casa
postergando la union en lo que se ve dificil regresar a roles tradicionales “mujer de

hogar” al cuidado de los hijos y doméstica. (Quilodran, 2008) 7-20

Habr4 poblacibn mas solteros, y optan por unién libre, independiente de
registro civil. Esta tendencia de familias reconstituidas tiene pocos hijos y termina
divorciandose los integrantes son jovenes y contraen nuevas nupcias y
probablemente contraigan matrimonio con personas que ya formaron previamente

descendencia y ahora quieren hijos en comun.

El cuidado de los dependientes se centra en los nifios y las personas adultas
son preocupaciones por asegurar su cuidado la crianza es demandante a pesar
gue cada vez son menos hijos, la mujer en la fuerza de trabajo se ve en un

panorama de “mujeres sobrerresponsabilizadas”. (Quilodran, 2008) 7-20

Las mujeres ante tal carga de trabajo en el aprovechamiento escolar de los
hijos, atencion de adultos mayores, proveedora de la economia de su familia,
puede pedir ayuda de programas estatales, pero aun asi ya no tiene tiempo para
ella y esto limita sus posibilidades de rehacer su vida en pareja, las proporciones
de una situacidon asi, es tres veces mayor que en comparacion que de los
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hombres. Esta es la situacién de una “jefa de familia de un hogar monoparental.
(Quilodran, 2008) 7-20

2.1.3 Familias en conflicto

El intercambio de relaciones interfamiliares, se dan los procesos de toma de
decision, esta dinamica es en donde el supuesto encuentra diferencias y
desigualdades, ya que el interés de cada individuo es diferente, algo que esta
cambiando el rol de las familias, es el aumento de mujeres que se integran en el
aspecto laboral, estudios, manutencion de las familias, claro esta el efecto que se
da en estas familias en las interrelaciones, no asi la participacién es escasa o nula

y no sistematica, del hombre en rol del hogar.

Ante estas circunstancias tanto el var6n como la mujer asumen que las tareas
domésticas, aun asi le siguen tocando a la mujer, y tal vez se involucre en una
doble jornada de trabajo. Dependiendo de las diferentes clases sociales es como
la mujer se involucra en los diferentes roles, las de clase media es superacion
personal ayuda a su hogar econémicamente, y de las zonas populares clase baja
la mujer trabaja por necesidad, dejando a los demas integrantes en el hogar lo que

sugiere descuido, y cambio de las actitudes de los hijos al verse solos.

Se ha observado que en las diferentes clases sociales la mujer y hombre, en
cuanto a su maternidad y paternidad, las mujeres suponen que con los hijos se
refuerza el matrimonio, dando sentido a sus vidas en muchos aspectos, las
posiciona frente a la sociedad como autoridad y en algunos casos control sobre
los hijos, con respeto a la paternidad “desde la perspectiva de género es posible

detener la mirada en las relaciones del padre (varén) con sus hijos e hijas,
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analizando sus conflictos, frustraciones, alegrias, pesares y gozos” solo algunos

hombres si disfrutan de la crianza. (Garrido et. al., 2008) 31-56

Se ha evidenciado que los jovenes y mujeres que aportan un ingreso igual o
mayor al padre de familia, participan también en la toma de decisiones el cual

busca su autonomia y reconocimiento.

La desigualdad social y de género, depende de la educacién, edad,

pensamiento cultural.

Intensidad y direccion. Entre los cambios podemos mencionar un incremento
de familias en que el padre y la madre trabajan fuera del hogar, el descenso en la
tasa de fecundidad, el alargamiento de la esperanza de vida, cambios en la
nupcialidad, en la disolucion de las uniones y en la multiplicidad de modelos
culturales. Todos estos cambios no solo han modificado las estructuras familiares,
sino también el tipo de relaciones que se establecen en el hogar, asi como la
resignificacion de los roles de madre, esposa y ama de casa, los mismos que los

de padre, esposo y proveedor. (Garrido et. al., 2008) 31-56

2.2.1 Estilos de Crianza

Son las actividades que realizan las familias, desde el punto de vista de sus
criterios, de valores, cultura, interaccion de grupos sociales de las vivencias
sociales, de padres o con los cuidadores, son procesos de construccion de
situaciones vividas, y a su vez estilos educativos, “se adaptan a la personalidad de

los hijos y a las mismas experiencias”. (Cortes et. al., 2007) 211-214
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La crianza depende de la disponibilidad y del apoyo que perciben los jovenes,
la comunicacion es fundamental como un instrumento de apoyo de ambos padres,
se establecen normas familiares y se utiliza el razonamiento inductivo, como
técnica de disciplina. Se encontré que tanto los criterios y el razonamiento son

relacionados con comportamiento pro social al igual que la empatia.

La crianza constituye pilares en la educaciéon de los hijos y depende de la
eficacia del estilo. La relacién entre los miembros de la familia depende del grado

de adaptacion, la comunicacién ya que esto puede favorecer o cambiar el animo.

Al tener poca solidez con respecto a la educacion, las consecuencias son
negativas donde. “Se ha demostrado que la falta de accesibilidad y de supervision
de los padres”211-214, con poca comunicacion, esto relaciona a los hijos con

personas de conflicto y de caracter antisocial. (Cortes et. al., 2007) 211-214

La eficacia del estilo educativo dependera de la personalidad de los hijos, es
cuando el menor recibe los efectos del ambiente y actia sobre de él. La
personalidad en la dinamica de un contexto social, configura patrones, que se
desarrollan en ciclos de procesamientos de informacion cognitivo emocional.
(Cortes et. al., 2007) 211-214

2.2.2 Estilo de Crianza Compartida

Derechos y responsabilidades de ambos progenitores, en equidad deben
cumplir el bienestar integral e Interés Superior del menor, ambos toman acuerdos
de responsabilidad parental es un derecho del menor, si sus padres, los familiares,

la comunidad, la sociedad no cumplen sus funciones el Estado asume las
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necesidades basicas de acuerdo a sus etapa de desarrollo y su condicion

psicosocial.

Hay un vinculo con las personas que ha tenido desde antes de su nacimiento
relacionando voces, la de los padres son reconocidas, esta experiencia infiere dos
figuras vitales, incluso en su ausencia conserva lazo bio-psico-social. Después de

tiempo de estar separados se restablece el vinculo. (Ferrari y Zicavo, 2011) 1-17

Las relaciones de pareja se terminan pero los lazos filiales no, “la vida en
familia se modifica después de la separacion o del divorcio parental, pues nuevas
condiciones modifican el estilo de vida’343-349 de las exparejas, también de las
personas que interactian en la dinamica familiar. Se restructura, la dinamica,
vivienda, economia, el contacto pero la relacion entre padres e hijos no. (Bezanilla
et. al., 2018) 343-349

La crianza de los hijos, la corresponsabilidad parental ha de ser ejercida desde
sus nuevas circunstancias de vida y mas que nunca de manera colaborativa.
Respetando sus derechos humanos la vida en familia, asi como la libertad,

garantizando la conservacion de sus derechos filiales.

Al mejorar la calidad de vida de las personas que crecen en un medio
protegido, teniendo sus necesidades béasicas esa persona sera satisfecha y
funcional. Y las personas que por el contrario tiene carencias afectivas, educacion
agredidos, excluidas socialmente, crecieron en un ambiente insano, la violencia
nunca sera la solucion. “La paz social, se gesta en la familia, las personas no
nacen delincuentes o agresivas’(343-349). Las figuras parentales son parte
esencial del desarrollo del menor. Un divorcio o una separacion conlleva una
perdida emocional, la nueva estructura de vida es un reto y mas si se tenia
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vinculos cotidianos, “no es valido forzar u obligar manipular a un nifio para que

diga que se alegra de la disolucion”. (Bezanilla et. al., 2018) 343-349

Al pasar el tiempo se espera que los padres recuperen bienestar que tenian
antes de todos los conflictos, ya que el bienestar de los padres influyen en los
hijos, es evidente que en esta etapa de reajuste, ambos padres experimenten
tener placer y lo confunden con bienestar, ya que empieza tener actividades muy
placenteras, “fiestas, paseos actividades para adulto”343-349 es una felicidad
falsa “haciendo alusion a las emociones placenteras producto de la separacion y al

supuesto impacto que dichas emociones”. (Bezanilla et. al 2018) 343-349

Los menores ante una ruptura de la pareja deben de no mediar y abstenerse
de no involucrarse hacia algun lado especifico con alguno de los padres, ya que
esto es una lucha de poderes que tal vez alguien salga lastimado y los hijos son

las victimas de este proceso.

“El concepto de familia integrada, que tenian mientras sus padres cohabitan
abruptamente; ahora hay dos espacios familiares en los que sus padres,
independientes en cuanto su relacion mutua, tiene circunstancias de vida
diferentes propias”’343-349. La nueva estructura familiar sigue compartiendo sus

responsabilidades y el lazo afectivo. (Bezanilla et. al., 2018) 343-349

Cuando los padres no viven juntos, pero tienen la crianza ambos padres, al no
a haber hogar los vinculos filiales se fracturan, esto es esencial para el desarrollo

de los menores.
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Los padres separados algunos se llevan mal incluso tienen desencuentros
violentos, relaciones malas, al haber hijos o dinero de por medio, aumenta la
disputa en ocasiones violencia, en primer instancia los menores son las victimas
de estas situaciones de rupturas, ya que pierden el hogar, los menores necesitan
proteccion, paz y seguridad se desatiende sus necesidades basicas. El ideal es
que los padres sigan juntos pero ante estas desavenencias no se puede, pero
tienen que seguir viendo por los menores, algunas personas que se separan son
conscientes lo cual hacen una reflexién, quieren y procuran que los menores sigan

conservando sus padres.

En la actualidad cada vez mas parejas se separan y por consiguiente hay mas
hijos de padres separados, se ve una tendencia creciente que en un futuro esta

situacion inquiete a las sociedades de paises latinoamericanos.

Las expectativas y las obligaciones son diferentes que antes, ya que no estan
juntos; pero tiene hijos en comun, la relacion de los padres se enfoca en cumplir,
ayudandose en las labores como progenitores. La literatura nos dice que los
menores crecen desatendidos emocionalmente ante las peleas de padres, que se
separan teniendo gritos, peleas, violencia. El cdmo poder solucionar esto se refleja
en las nuevas medidas que toman las nuevas exparejas cuidando y atendiendo a
los hijos, estos ya no pierden ese vinculo filial. Algunas exparejas tienen un mismo

fin y es atender las necesidades perentorias. (Ferrari, & Zicavo, 2011) 1-17

2.3.1 Factores ambientales, medio familiar como elemento fundamental en

el desarrollo del menor

Se encontré que el estudio de desarrollo infantil, es esencial para la familia, el

rol de los educadores mayores, como mama papa y cuidador adulto, en la
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interaccion con los menores se manifiestan en ambos casos, por lo cual se han
estudiados, las actitudes, las creencias valores y acciones, esto se da en la
cotidianidad del hogar, al relacionarse con las emociones la comunicacion, lo
moral, lo corporal, lo cognitivo, es un ejercicio donde se apoya la crianza es donde

se puede corregir los errores entre padres e hijos.

La familia como contexto educativo es un sistema de socializacion, por lo cual
el contexto de cada una afecta el significado de un modo no determinado, “los
ninos y las niflas desde los presupuestos ecologico, contextualista vy
sociocultarista”253-271 es trascendental en el contexto familiar como sistema
social, Isaza-Valencia & Henao LOpez, realizan esta investigacion que se hizo a
través de la observacién, con la interaccion de los padres y personas cercanas en

espacios cotidianos. ( Isaza & Henao, 2012) 253-271

La mirada contextualista es la construccion de aprendizajes por la socializacién
y verbalizacion de los hijos, con las acciones de los padres demuestran un
repertorio de acciones sociales, esta obtencion o transferencia de comunicacion y

cognicién de emociones, se va dando con la experiencia social del nifio.

Perspectiva socialculturalista. La familia fomenta e impulsa el aprendizaje por
medio de interacciones que se establecen con los hijos, demostrando su repertorio
de alcance de las conductas aprendidas demostrando sus competencias mediante
estas interacciones, en las diversas areas como la cognitiva, socio afectiva,
corporal, estética, comunicativa, incluso la espiritual y la ética. Mediante esta
adquisicién de aprendizaje permite la participacion y su desarrollo, teniendo como
resultado un acompafiamiento y la capacidad de que el menor tenga, la capacidad

de resolucion de problemas independientemente.
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Ante las demandas de necesidad del menor la disciplina forma parte de un
sistema de guia educativa, la cual es protectora y tiene sus limites, pero le
demuestra las estrategias de interaccion permisiva autoritaria con orden, es una

disciplina no orientada.

En la lectura se encontré que los estilos de interaccion familiar y el clima social
familiar, este aprendizaje da las habilidades de crear un repertorio “en la
construccion de competencias comunicativas, en el despliegue del desempefio
emocional y en el desarrollo de bases alfabetizadoras”. (lsaza & Henao, 2012)
253-271

Dependiendo de las interacciones familiares son los comportamientos de los
padres, para poder guiar a los menores con resultados y significaciones sociales,
y son estas conductas aprendidas que fundamentan a cada familia con su propia

educacioén vivida y también en la limitacion de estos, donde:

La conducta de los hijos determina el estilo de interaccion presentes, autoritaria
por parte de los padres, en ocasiones impositiva y arbitraria incluso con

intimidacion verbal y privaciones.

Cuando es equilibrado se da el lugar al menor poniendo atencién de lo que él
quiere expresar, ofreciendo apoyo y afecto, propiciando una relacion de

comunicacion afectiva.

Comunicacion unidireccional poco afectiva. Padres flexibles y permisivos,
limitados y ausentes, los padres “esperan que desarrollen sus propias estructuras

de personalidad, de crianza experimentada con sus padres y de las caracteristicas
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socioculturales”253-271. El control y el afecto es el sustento de este estilo
educativo ya que se refiere lo concerniente a las particularidades de estas
relaciones entre los integrantes de la familia. (Isaza & Henao, 2012) 253-271

La forma de interaccion de cada familia es el estilo de crianza se relaciona con
el diferente grado psicoldgico, “(autoconcepto, aptitudes, inteligencia, motivacion,
desarrollo emocional y social), sociodemograficas (familia, sexo, clase social,
estructura familiar, nivel educativo de los padres) y escolares (métodos de
ensefanza, ambiente escolar, rendimiento académico, estilos de aprendizaje”.
(Isaza & Henao, 2012) 253-271

Se entiende que la relacién entre la conducta de los padres democraticos, la
estructura de personalidad de los menores son estrategias socioemocionales, por
lo cual los hijos permisivos, negligentes se comprueba en un estudio que este tipo
de relacion se asocia con la obtencién de caracteristicas socioemocionales, en la

gue los menores tienen confianza en si mismos.

Cuando son utilizadas las estrategias autoritarias, por parte de los padres
permisivos, negligentes y autoritarios, esto solo ocasionara incrementar el nUmero

de menores deprimidos, inquietos y ansiosos.

Se encontré en este documento de: “los estilos educativos parentales se
relacionan de manera positiva 0 negativa con el aprendizaje de valores

prosociales de los nifios”. (Isaza & Henao, 2012) 253-271

Dependiendo de la manifestacion de cada grupo familiar es como se presenta

cada uno ya sea cohesivo, disciplinario o sin orientacion, la autonomia estimula o
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limita dependiendo el apoyo de los padres que brinden esa seguridad, para tener
una accion competitiva, realizan acciones intelectuales, -culturales, socio-

recreativas, ludicas, deportivas, moralidad, éticas y religiosas.

La estabilidad se entiende en el control que tiene cada uno de los miembros,
dirigida por la organizacion de los padres planificando responsabilidades, apoyo
entre padres e hijos al tener conflicto que sea de forma abierta, como la
agresividad, la célera. El desarrollo de los pequefios que recibe como apoyo social

provee a los padres de poder y autoridad.

Los factores contextuales alcanzan un buen desempefio dependiendo el
repertorio de conductas y habilidades sociales que tuvo en su infancia, en las
interacciones que tuvo de sus padres y las condiciones de afectos. Asi mismo la
libertad y expresiones, estas acciones permiten destrezas para el medio social en
gue se desarrolla, estas son habilidades sociales. Las interacciones familiares, y el

clima, sociofamiliar, propicia el desarrollo o no de repertorios sociales.

El estudio que se realizé Laura Isaza Valencia & Gloria Cecilia Henao Lopez,
refuerza “la importancia de la familia, y la necesidad de crear espacios de
interaccién con ellas para su formacioén, posibilitando reforzar a la familia’253-271,
como factor influyente en el desarrollo del menor. Las crianzas positivas en la
prevencion de practicas negativas es el origen de conductas disfuncionales. (Isaza
& Henao, 2012) 253-271

2.3.2 Matrimonio

El cine en los afos 1932, es un gran estimulo social después “empleo, la

vivienda la familia”6-16 esta influencia la edad de oro del cine, es la sustitucion de
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realidades morales, y culturales, el entretenimiento paso a ser una forma de
desplazamiento una filosofia de fantasia de risas y lagrimas los domingos, que por
el cine mexicano: desde lo amoroso, hasta lo terrible, y catéartico, deshonra, el
exceso de ideas compartidas sobre pobreza y riqueza estas tradiciones inexactas
de situaciones reales fidelidad y fantasia, eran reproducciones de conductas
populares, estas son las costumbres antiguas y las modernizacion se encontrd en
esta época moralejas de disturbios de lo que era una familia, preparada al

adulterio y la prostitucion. (Monsivais, 1987) 6-16

El cine, la radio, la industria del libro es el nacionalismo de cultura, en
espectaculos comerciales, esto responde que estas representaciones son
infalsificables la interiorizacion de las visiones denigratorias, neutralizan lo
cotidiano. Estas eran las comunicaciones de masas. Se citd este articulo, para
demostrar que la influencia de factores externos afecta los matrimonios, como si
fuera una constante de que eso tendria que ser asi, ademas que nos muestra una
posible forma de matrimonio al haber adulterio prostitucién. (Monsivais, 1987) 6-
16

La lectura nos dice que es un derecho civil, como derecho candnico, es una

atencion por lo que se da el concubinato.

Refiere el articulo 146 del Cédigo civil para el Distrito Federal, la institucion del
matrimonio es la union de un hombre y una mujer con el propdsito de realizar
comunidad de vida, con respecto entre ambos, igualdad y ayuda mutua, con la
posibilidad de procrear hijos. (Rodriguez, 2002) 91-111

Es tratado también como un convenio el cual se tiene que cumplir lo estipulado,
con respecto a matrimonio sacramento es para significar la gracia y conferirla, es
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una alianza un consorcio para el bien de la pareja, segun la iglesia catolica este

matrimonio es para siempre.

Matrimonio acto juridico: Institucion que hace un contrato ordinario, como
adhesion, como si fuera un negocio juridico, se trata de un convenio de régimen
legal, es que los contrayentes se sometan por derechos y obligaciones que los
contrayentes pretenden. Se deben fidelidad reciproca, colaboracion con respecto
a educacion de los hijos, asi también en los gastos econdmicos, evitar que el

matrimonio se disuelva se deben respeto etc. (Rodriguez, 2002) 91-111

La UNICEF refiere que el matrimonio infantil, tiene consecuencias
desfavorables, tiene varias pérdidas, como familia, amigos, libertad para convivir
con personas de su misma edad, se reduce sus oportunidades de vida, incluso
para seguir estudiando. Los menores tienen efectos negativos, privados del
derecho al bienestar psicosocial y emocional, a la salud reproductiva. Por lo cual
no se encuentran preparadas para el rol de madres y colaboradoras activas de la
sociedad siendo infelices, la falta de madurez y educacion es un limite para la
capacidad de atencién hacia sus hijos. (Unicef, 2001) 1-12

2.3.3 Indices Estadisticos de Matrimonio y Divorcio

En el 2018 la poblacion de entre 15 afios y mas, el 58 % se encuentra unida,
32% soltera 11% separada, divorciada o viuda. Encuesta Nacional de Ocupacion
y Empleo, ENOE. ( INEGI, 2019) 1-8

En el afio 2018 hombres de 15 afios y mas afios de edad, unidos que es el
60% Yy las mujeres unidas en edades de 56%.
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La tendencia a disminucion de los matrimonios en México en el 2016 a 2017

descendi6 2.8% y a la alza los divorcios fue de 5.6 % del mismo periodo.

Los registros actuales con respecto a matrimonios hubo un aumento anual de
2010 a 2012 y en los registros se muestra que empezo a descender dos afos, y

del 2014 a 2017, disminuyd, de 15 mil y 20 mil anualmente.

De los 528 678 matrimonios en el afio 2017 registrados, 526 008 fueron entre

hombres y mujeres (99.5%) y 2670 (0.5%) personas del mismo sexo.

Se encontré en la encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID)
2014 que las mujeres de 20 a 24 afios. Mas de un millon se unieron antes de los
18 afios, actualmente las mujeres de 20 a 24 afios unidas representan 2.2

millones y de estas 42.5% se unieron antes de los 18 afos.

En los ultimos afios, este aumento de divorcios en relaciébn con matrimonios a
pasar de 15.1 divorcios por cada 100 matrimonios en el 2010 a 28.1 en el afio
2017, esto se duplico y las parejas deciden vivir en unién libre. En este afio 2017
el 90,9% de los divorcios fueron judiciales, y el 40.6% estos no tiene menores de

18 afios, con un hijo 27.6% tiene uno y si hay dos, 8.3 % tres hijos 0 mas.

Del 2010 a 2017 ha disminuido los divorcios administrativos que fue de 14,1 a

9.1 % a partir del 2011 hay una disminucion constante.

Principales causas, voluntad, mutuo consentimiento, separacion de dos afios o

mas, o personas registradas del mismo sexo. (INEGI, 2019) 1-8
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En documentos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), se

encontré que los matrimonios:

- 2014 se registraron 577 mil 713 matrimonios.

- 2013 se registré 583 mil 264 matrimonios.

- 2012 se tiene registro de 585 mil 434 matrimonios.

- Dentro de estos datos también estan contemplados personas del mismo

Sexo.

Registros de divorcios proporcionado por INEGI

- Latendencia a la baja de registros de los divorcios han ido a la alza.
- 2013 registros 108 mil 727 divorcios.

- 2012 registros 99 mil 509 divorcios.

- 2011 se registré 91 mil 285 divorcios. (INEGI, 2019) 1-8

De estos datos en el 2013, el 58% de registros de divorcio estuvieron casados
10 aflos 0 mas. La edad media en que se divorcian las mujeres es de 37 afios y de
los hombres es de 40. Teniendo ambos escolaridad media superior y superior esto
es a nivel nacional. (INEGI, 2019) 1-8

‘En México ha ido en aumento el numero de divorcios por cada 100
matrimonios”(INEGI, 2014) aumenté el 18.6. Como se puede observar en la Figura
1.

Se observa en la figura 2. Los indices de mayor proporcion y menor en cuanto

a divorcios.

De la informacion de INEGI se encontro:
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“En 1980 por cada 100 matrimonios habia 4 divorcios; en 1990 y 2000
esta cifra se elevo a poco mas de 7 divorcios, para 2010 el nimero de divorcios
por cada 100 matrimonios fue de 15 y al 2013 se registraron casi 19 divorcios por
cada 100 matrimonios”. (INEGI, 2014)

En Europa sobrepasan a la mitad de parejas que se divorcian con las que se
casan “Rusia con 65% y Suecia con 64% de tasas de divorcios. En estos paises
también las tasas de parejas que han vivido en algin, momento o viven en unién
libre sobrepasan el 50%”. (Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32

Paises de América los divorcios varean considerablemente, altas tasas son en
EUA, Canadd, Cuba, de cada 100 matrimonios por 50 divorcios, y otros paises en
menor la tasa de divorcios en México “9 de cada 100 matrimonios en el afio 2000
y a 12 en el afo 2006”. (Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32
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Relacion divorcios-matrimonios (1980-2013)

18.6

1990 2000 2005 2010 2013

Figura 1. FUENTE:INEGI/Estadistica/Poblacion, Hogares y
Vivienda/Nupcialidad/Divorcios/Relacién divorcios-matrimonios,
1980 a 2013.

Entidades con mavor v menor proporcidn de divorcios

- mayor proporcion

B menor proporcion

Figura 2. FUENTE:INEGI/Estadistica/Fuente-Proyecto/Registros
administrativos/Nupcialidad/Divorcios.

(INEGI, 2014)
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2.3.4 Emancipacion

Se encontré en el diccionario de la Real Academia de la Lengua que es:
“Accion y efecto de emancipar o emanciparse’R A E, 2018. Es la: “Libertad de la
patria potestad, de la tutela o de la servidumbre’R A E, 2018, “Liberarse de

cualquier clase de subordinacion o dependencia”. (R A E, 2018)

Se puede decir que la capacidad y aptitud para ser “titular de derechos y
obligaciones”49-66 es una capacidad de estar en condiciones legales, para que
se comparezca por derecho propio. Promoviéndose en los tribunales, “para
celebrar actos y negocios juridicos para contraer y cumplir personalmente
obligaciones para administrar y disponer libremente de los bienes”. (Juridicas
UNAM, 2017) 49-66

En el documento encontrado de juridicas de la UNAM con respecto a
emancipacion ha sido objeto de constantes regulaciones de “la Ley Sobre
Relaciones Familiares de 1917, y en el Cddigo de 1928” 49-66 lo cual las
regulaciones “no ha sido uniforme, sino distinta en cada uno de los miembros
mencionados ordenamientos”. (Juridicas UNAM, 2017) 49-66

Cadigo vigente se encargaba originalmente de regularla, es decir del 641 al
645, tres de ellos, el 642, 644 y 645 han sido derogados, y el 641 y 643 estan
destinados hacerlo como consecuencia de las reformas publicadas en la Gaceta
Oficial de la ciudad de México el 13 de julio de 2016. (Juridicas UNAM, 2017) 49-
66
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Emancipacion sigue vigente en el cédigo civil de México incluso en otros paises

como Argentina y Espafia.

“Articulo 689. El matrimonio del menor produce de derecho la emancipacion.
Aunque el matrimonio se disuelva después por muerte, el conyuge sobreviviente

que sea menor, no recaera en la patria potestad”. (Juridicas UNAM, 2017) 49-66

Articulo 690. EI mayor de diez y ocho afios y menor de veintiuno puede ser
emancipado por el que le tenga la patria potestad, siempre que el consienta en su

emancipacion y la apruebe el juez con conocimiento de causa.

Articulo 692. Libre administracion de sus bienes si el que dio la emancipacién
murié o estd enfermo, tiene que dar el consentimiento el ascendente incluso si

quiere casarse.

Articulo 693. Hecha la emancipacion no se revoca.

Articulo 695. El mayor de edad dispone de persona libre y las mujeres mayores
de 21 y menores de 30, no pueden dejar la casa sin permiso de los padres a
menos que sea para casarse o cuando los padres hayan contraido matrimonio.
Este (mismo articulo numeral 2), se permitia matrimonio de menores de edad, era
para los hombres 14 afios y para mujer 12 afios esto en (términos del articulo
164). (Juridicas UNAM, 2017) 49-66

Al emanciparse se liberaban de la patria potestad al menor y este le otorgaba la

capacidad de administrar sus bienes.
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‘la patria potestad y la tutela tienen por objeto la proteccién de las personas
que por su corta edad y su inexperiencia no pueden gobernarse por si mismas”.
(Juridicas UNAM, 2017) 49-66

2.35 Cuidado Tutelar

Son servicios que requieren para la atencion de nifios pequefiitos, una atencion
de primera infancia y desarrollo social ayuda para las madres trabajadoras, es un
espacio de asistencia, son espacios como salitas, guarderias comunitarias,
jardines maternales, esta a cargo de mujeres, proveedoras de cuidado, en una
dindmica comunitaria para cubrir la necesidad de grupos en contexto de pobreza,
personas que no cuentan con ingresos y no pueden pagar servicios privados y

ademas son mas miembros de familia , no pueden costear esos gastos.

“La oferta de cuidado en la primera infancia” 427-447 es un servicio de
institucion que lo sustenta, son jardines maternales, jardin de infantes. Al no haber
servicios educativos para nifios y nifias mas pequefios, en estos centros se
presenta un clima familiar. Resuelven el problema de la socializacién, atencion
alimentaria ayudado por los mismos grupos que lo integran. Se observé que el
sistema educativo es primordial el apoyo de la familia desde la primera infancia.
(Zibecchi, 2013) 427-447

24.1 Ser Padres o tener que ser Padres

La literatura nos dice que los padres tienen el deber de la crianza de los hijos,
pero al vivir separados esto se complica, ya que en algunos casos ambos padres
viven peleados o no se toleran al ver el otro padre o tutor, al no haber hogar

desaparece lo principal en su desarrollo, los vinculos filiales y desequilibrio para
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estos nifios niflas y adolescentes, se promueve que las parejas de “padres
separados” ante esta nueva reestructuracion crien juntos y potencialicen sus

actividades parentales. (Ferrari y Zicavo, 2011) 1-17

Ferrari se plantea que cuando se inicie una pareja se tiene que tener un
objetivo claro y es “la felicidad de nuestro hijo” teniendo este objetivo, seria “lo que
mas convenga al desarrollo del chico lo mejor para nuestro desenvolvimiento™1-17.
Las parejas estan obligadas a lejos de ver sus interés personales, deben ver como
proporcionar lo mejor para para su hijo sin importar si es el mejor o el peor hombre

o mujer. (Ferrari y Zicavo, 2011) 1-17

Dura mas tiempo ser padres, que vivir como pareja enamorada incluso se
llevan mejor, coordinando “el cuidado y el crecimiento del hijo” cuando se tiene
una pareja es dificil compaginar en todos los sentidos, ya que se debe tener el
compromiso de muchos factores, como respeto, proporcionar el sustento, ayudar
hacer las actividades en equipo. Es como las personas vienen de diferentes
contextos sociales, muchas veces no se compagina teniendo frustraciones,

rupturas y fracasos. (Ferrari y Zicavo, 2011) 1-17

Al ser padres es mas facil, ya que no es si le parece o compagina, o tal vez si
le gusta o no, si no que mas bien se adquieren responsabilidades las cuales se
deben cumplir es un compromiso con el hijo. El compromiso es para con el hijo y
los sentimientos o afecto ya no son indispensables son carentes en esta nueva

relacion de proveer lo que requiera el menor, no influyendo en el vinculo filial.

Estamos en un mundo cambiante, la sociedad, la edad, lo que se vive el dia dia
y estas nuevas reestructuraciones de padres, no todos los tutores se adaptan al
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cambio. Y ahora se deben de relacionar no como pareja sino como padres.
(Ferrari y Zicavo, 2011) 1-17

2.4.2 Patriarcado

Gerda Lerner sitia al patriarcado en una construccion social creada en el
pasado sistema patriarcal y por su complejidad, es dificil erradicarlo. Se evidencia
“diferentes realidades y necesidades de las mujeres, mas alla de su condicién de
seres oprimidos, Gerda Lerner, en su estudio “se adentraba en la sociedad
Mesopotamica”225-230 analizaba las relaciones de poder y la division sexual del
trabajo. (Medina, 2014) 225-230

Realizé un analisis de la formacion del Patriarcado en el Préximo Oriente como
un proceso histérico en el cual el sistema patriarcal se va articulando y
modificando a lo largo del tiempo y en las diferentes sociedades, hasta
consolidarse como una realidad y como una ideologia, Esto es el hombre ejerce
poder un una sociedad. (Medina, 2014) 225-230

2.4.3 Conflicto de Pareja

En la literatura da muestra que en la actualidad la violencia de género es
frecuente en la sociedad, los jévenes son vulnerables y no se percatan de que son
victimas o maltratadas desde el noviazgo, con el pretexto del romanticismo, los
jovenes evitando no dar importancia a estas conductas, como el celo, controlar a
otra persona, obsesivo, etc. Los tipos de violencia intencional fisico o psiquico, se
relaciona esta violencia con la independencia de la edad en ocasiones aceptan
esto para salir de su casa, “orientacion sexual, el estatus socioeconémico, o el
lugar de residencia”. (Hernando, et. al., 2014) 148-159
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Esto es mas frecuente en parejas adultas casadas, cuando son agresiones
verbales, estas se incrementan un 88%, en adolescentes un 40 %, haber ejercido
algun tipo de agresion fisica.

La estadistica nos dice que las “agresiones verbales son mas comunes,
seguidas por la agresion psicoldgica, la agresion fisica y la sexual.” (Hernando, et.
al., 2014) 148-159

En los factores socioculturales se encontr6 que el hombre presenta su
masculinidad y la mujer su feminidad, estos pudieran ejercer influencia, en
conflictos interparentales, las parejas tienden a la frustracion, desconfian,
adoptando conductas violentas, con sentimientos de ira y frustracion. (Hernando,
et. al., 2014) 148-159

La violencia es mas frecuente cuando se tiene una personalidad anormal, falta
de empatia, baja autoestima, trastornos mentales, abusos de sustancias como las
drogas celos etc. Vivencias de parejas anteriores, las mujeres jovenes son mas
facil de estar propensas a violencia, si ho cuenta con apoyo familiar o social, o si
cuenta con un déficit psicolégico, autoestima baja “carencia emocional o falta de
asertividad”. O si se encuentra involucrados en conductas de riesgo, como
drogadiccién. Los gobiernos implementan programas de prevenciéon. (Gonzalez,
2008) 207-225

24.4 Ruptura de Pareja

Al crear un proyecto de vida en comun la pareja debe saber sobrellevar los
cambios y estilos de vida que estan adoptando y enfrentarlos con el fin de llegar a
un acuerdo mutuo, cuando se ve vulnerada su seguridad empieza a tener perdida

afectiva, generando rabia al no cumplir sus expectativas de vida. En un estudio
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realizado en la Universidad de Diego Portales en Chile, nos dice que los jovenes

de entre 18 y 25 afios son més estables que las personas adolescentes.

La persona al sentirse fragil y vulnerada sintiendo la perdida, le genera

ansiedad y penay en ocasiones rabia.

Los celos, la falta de comprension, dificultad de acoplamiento, rompimiento
intimo, infidelidades, economia, son algunas de las variables de rupturas, y esto
puede llevar a la falta de concentracion a sufrir, no poder dormir, en algunos casos
se recurre al alcohol y las drogas, nivel de estrés alto, esto es por las
modificaciones que va llevar su vida “personales, familiares, econdmicas y
sociales que sobrevienen a ella. Esto afectando al individuo ya que “sobrepasa
sus propios recursos” su estado de bienestar. Ya que no se pudieron crear una
identidad como pareja. (Garcia, & Llabaca, 2013) 42-60

Al tener rupturas las parejas, tiene una serie de problemas psicologicos, las
cuales debe atender para generar bienestar, y seguridad emocional, la nueva

reestructuracion cuesta mas trabajo.

251 Aspectos Psicoldgicos después de la separacion

Los padres al reestructurar su vida, tiene que ver también por la
reestructuracion emocional, teniendo poco control en el comportamiento del hijo.
En ocasiones la madre que generalmente es el custodio tiene sobrecarga de
tareas, tensiones en los padres, el desequilibrio emocional tras la separacion eleva
la ansiedad en los hijos, y mas cuando es de sorpresa. (Vallejo et.al., 2004) 91-
110
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Después de una ruptura se recomienda “las estrategias de afrontamiento”, para

el bienestar psicolégico. (Garcia, & Llabaca, 2013) 42-60

“se puede en clasificar en centradas en el problema, donde el sujeto intenta
cambiar el medio o el problema a objeto de disminuir la amenaza, modificando o
eliminando sus factores; centradas en la emocion, donde el sujeto se esfuerza por
regular sus emociones que derivan de la situacién, considerando que no es
posible modificarla”. (Garcia & Llabaca, 2013) 42-60

Este tipo de estrategias manejadas al problema en las relaciones son efectivas
en la autoeficacia y las estrategias a las emociones menos efectiva es de
resaltarse que los hombres se centran al problema y las mujeres se centran a las
emociones. (Garcia & Llabaca, 2013) 42-60

Las mujeres en este sentido socializan, y los hombres se dirige hacia su
autonomia Garcia y Llabaca (2013) refieren que las investigaciones, en la
estrategia de evitacion utilizada a como evasién del problema, reduce la ansiedad
y el estrés permitiendo un reconocimiento gradual de la amenaza, sin embargo
puede no ser productiva, permite la asimilacion y la resolucion de la situacion
estresante. (Garcia & Llabaca, 2013) 42-60
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CAPITULO TERCERO

SINTOMATOLOGIA DE LOS MENORES DESPUES DE LA SEPARACION

3.1.1 Aspectos Psicolégicos del menor

Cuando el apego no esta afianzado, el desarrollo infantil se puede ver afectado
en la estabilidad emocional, al momento de la ruptura presenta desajustes
psicolégicos, que se van presentando a lo largo de su vida en comparacion de los

gue pertenecen a familias intactas.

Cuando ya se tiene conexiones de alguna persona al presentarse la
separacion, las anomalias conductuales se presentan de gran variedad, la lectura
nos dice que en estudios se han identificado diferentes variables, las cuales
provoca trastornos psicopatolégicos infantiles esto es dependiendo de las

vivencias en el conflicto. (Vallejo et. al. 2004) 91-110

Hetherimgton, Bidges e Isabela (1998), mencionan que dependiendo el cambio
de la composicion de la familia, el nifio presenta efectos negativos, donde la
ausencia del padre, la custodia de la madre y diferentes factores como son estrés
economico, la forma en que lo tratan de ser dos padres a uno, “tensidn
interparental en el hijo”. (Vallejo et. Al 2004) 91-110

Wallerstein y cols. (1980). Dependiendo el género del hijo son las diferencias
del desajuste, donde el hombre es mas dificil superar la crisis, con sentimientos

negativos, problemas escolares, sin contar que empieza con rebeldia.

Buchanan, Maccoby y Dornbusch (1992). De la perdida de los padres,
empiezan los enfrentamientos con sus tutores disminuyendo sus funciones de

paternidad.
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McLanahan y Sandefur (1994), nos refieren que la ausencia del padre acelera

la maternidad, siendo precoces, el hijo alimenta la figura del padre.

En las familias separadas los hijos en sus matrimonios tienden a presentar
conflictos, dificultades psicoldgicas, al llegar a la adultez con niveles de ansiedad
alta, anomalias en su desarrollo, aunque es diferente para cada nifio, los tutores
tiene que restablecer el funcionamiento de las actividades afectadas en lo
‘econdmico, social, parental”. (Vallejo et. Al 2004) 91-110

También el desajuste emocional, desarrollando préacticas educativas erraticas

poco control y reglas.

La psicologia infantil y teniendo en cuenta que el amor y la dedicacion de
sus padres han desaparecido, tal sensacion de pérdida, lleva a los nifios de todas
las edades a la conclusion de que las relaciones personales armoénicas son
irrealizables, y aun en los casos en que esas relaciones sigan siendo
relativamente adecuadas, no hay garantias de que se mantengan en el futuro.
Estas creencias suelen continuar presentes en la adolescencia y en la adultez, al
estar reforzadas por la experiencia personal en los aflos cercanos al pos-divorcio o

pos-separacion. (Vallejo et. al 2004) 91-110

Soledad, miedo, abandono, influencias de sustancias, chantaje con quitarse la
vida, angustias de temas recurrentes en los suefios “sintomatologia del trastorno
por estrés postraumatico”, episodios a modo de flash en sus relaciones adultas.
(Vallejo et. al., 2004) 91-110
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También se afecta la vida social del menor, tiene que volver a relacionarse en

su nueva vida, hasta convertirlas en habituales.

En ocasiones se ve forzado el menor tener responsabilidades a su corta vida,
siendo el protector de sus hermanos y perdiendo privilegios de su infancia. (Vallejo
et. al., 2004) 91-110

Desarrollo emocional y social etapa infantil

Nifios de dos afios: confia en los adultos no sabe que es un divorcio ni lo que
este implica, tiene un nivel de pensamiento que apenas empieza entender simples
conceptos. Son capaces de sentir la ausencia de uno de los progenitores,
manifestandolo con llantos, se les debe mostrar confianza, mantener rutinas y
hébitos, mecanismos de asimilacion y acomodar su entorno para que incorpore su
propia experiencia. Para Piaget asimilan una comprensién basica del mundo que

les rodea. Etapa sensomotora. (Universidad Internacional de Valencia, 2018)

La inteligencia del nifio pueda fortalecerse con normalidad tiene que existir una
base bioldgica sana, asi como también un ambiente favorecedor y estimulante, el
desarrollo cognitivo se debe a varias eventualidades o circunstancias, o por algun

traumatismo.

A los dos afios es la etapa donde se controla los esfinteres, puede mostrar
dificultad, problemas psicomotores, falta de control de esfinteres, alteraciones del
suefo, retraso en el habla, manifiesta ira, rabia, tristeza no sabe manejarlas, el
menor cree que sus padres volveran, incapacidad de entender que esta pasando

fase en la que el nifio hay que poner limites, compartir actividades agradables,
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jugar expresar su malestar, una conducta regresiva es chuparse el dedo, control

de esfinteres, no regafiarle que obtenga autonomia, y aprenda a controlarse solo.

Se distingue en el diferente desarrollo emocional del menor crucial para su
desenvolvimiento, su mundo se basa en necesidades. A los 4 afios su desarrollo
emocional es mas complejo, comprende la realidad y se comunica sus

sentimientos mas elaborados.

Identifica sus propias emociones, reacciona, y Se expresa, se acepta a si
mismo autocontrol y empatia tiene capacidad de resolver los problemas.

(Universidad Internacional de Valencia, 2018)

3.1.2 Cuadros Depresivos

La literatura dice que un menor con depresion se le dificulta el habla y expresar
sus emociones, no tiene sintomas, sus caracteristicas varian segun la edad. “los
trastornos del estado de animo (TEA) tiene una prevalencia en la infancia”471-489
es igual para mujeres que para hombres, aumentado en la adolescencia TEA y
aumenta en el sexo femenino. Los menores que sufren este trastorno, tienen un
detrimento en el funcionamiento “psicolégico, social y académico”. (Bonet et. al.,
2011) 471-489

Principales sintomas clinicos acompafantes en la depresion infantojuvenil
Menores de siete afios:

El sintoma de presentacion mas frecuente es la ansiedad. Manifiestan
irritabilidad, rabietas frecuentes, llanto inmotivado, quejas somaticas (cefaleas,
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dolores abdominales), pérdida de interés por los juegos habituales, cansancio

excesivo 0 aumento de la actividad motora y abulia.

También pueden presentar un fracaso en alcanzar el peso para su edad

cronoldgica, retraso psicomotor o dificultad en el desarrollo emocional.

En nifios pequefios, el trastorno depresivo mayor se asocia con frecuencia a
los trastornos de ansiedad, las fobias escolares y los trastornos de eliminacion

(encopresis, enuresis).

Nifios de siete afios a edad puberal:

Los sintomas se presentan fundamentalmente en tres esferas:

Esfera afectiva y conductual: irritabilidad, agresividad, agitacién o inhibicion
psicomotriz, astenia, apatia, tristeza y sensacién frecuente de aburrimiento,

culpabilidad y en ocasiones ideas recurrentes de muerte.

Esfera cognitiva y actividad escolar: baja autoestima, falta de concentracion,
disminucién del rendimiento escolar, fobia escolar y trastornos de conducta en la

escuela y en la relacion con sus iguales.

Esfera somatica: cefaleas, dolor abdominal, trastornos de control de esfinteres,
trastorno del suefio (insomnio o hipersomnia), no alcanzar el peso para su edad

cronoldgica y disminuciéon o aumento del apetito.
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Adolescentes:

Los sintomas son semejantes a los de la edad puberal, y aparecen mas
conductas negativistas y disociales, abuso de alcohol y sustancias, irritabilidad
inquietud, mal de humor y agresividad, hurtos, deseos e intentos de fuga,
sentimientos de no ser aceptado, falta de colaboracién con la familia, aislamiento,
descuido del aseo personal y autocuidado, hipersensibilidad con retraimiento
social, tristeza, anhedonia y cogniciones tipicas (autorreproches, autoimagen
deteriorada y disminucion de la autoestima). En ocasiones puede tener

pensamientos relativos al suicidio.

Es frecuentemente que el trastorno depresivo se presente asociado a
trastornos diséciales, trastornos por déficit de atencion, trastornos de ansiedad,
trastornos por abuso de sustancias y trastornos de la conducta alimentaria. (Bonet
et. al., 2011) 471-489

La depresion es multicausal, es una de las causas psicosociales, de
experiencias traumaticas, pero aqui se abordara la “separacion de pérdida o de
desamparo”. (Bonet et. al., 2011) 471-489

Factores de vulnerabilidad, activacion, y proteccion en la depresion
infantojuvenil que incrementan, la predisposicion general, pero rara vez provocan

directamente la enfermedad:

- Factores genéticos

- Historia de trastorno afectivo en los padres
- Sexo femenino

- Edad postpuberal

- Antecedentes de sintoma depresivos
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- Antecedentes de abuso fisico sexual en la infancia, especialmente en el
sexo femenino
- Afectividad negativa

- Pensamiento de tipo rumiativo. (Bonet et. al., 2011) 471-489

Factores de activacion (directamente implicados en el comienzo de la
depresion en presencia de factores de vulnerabilidad, sus efectos pueden ser
mayores, suelen ser acontecimientos no deseados que dan lugar a cambios

permanentes en las relaciones familiares y de amistad):

- Conflictos conyugales

- Desestructuracion familiar

- Acoso o humillacion

- Situaciones de abuso fisico, emocional o sexual

- Consumo de toxicos. (Bonet et.al., 2011) 471-489

Factores de proteccion: reducen la probabilidad de depresion en presencia de

factores de vulnerabilidad o de activacion:

- Buen sentido del humor

- Buenas relaciones de Amistad

- Relaciones estrechas con uno o0 mas miembros de la familia
- Logros personales valorados socialmente

- Nivel de inteligencia normal-alto

- Practica de algun deporte o actividad fisica

- Participacion en clubes escolares/sociales. (Bonet et. al., 2011) 471-489

La expresion de la depresién es diferente conforme a la edad, “se manifiesta
como regresion” perdida de habilidades, en adolescentes es aburrimiento,

irritabilidad, negatividad desafiante somatizaciones, arrebatos. (CIE-10).
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El sintoma del nifio:

Muestra tristeza, sensacion de soledad o pesimismo, ideacion
autodespreciativa, con sentimientos de inutilidad, incapacidad o culpabilidad,
conductas agresivas, alteraciones del suefio, cambios en el rendimiento escolar,
socializacion disminuida, con retraimiento, perdida de placer en las actividades
cotidianas, quejas somaticas, disminucién de la energia habitual y cambios en el
apetito. (Bonet et. al., 2011) 471-489

3.1.3 Trastornos del Suefio

El DSM 10 dice que es un sintoma de otra afeccion, tanto fisica como mental
determina en base a su forma y evolucion clinica, por ejemplo si es una afeccién
independiente o0 es sintoma de una enfermedad. Al tomar en cuenta las
consideraciones y prioridades terapéuticas, el trastorno del suefio es una de las
quejas es percibida como una afeccién en si, se describe la psicopatologia, y la
fisiopatologia en cada caso. Es un trastorno de suefio que se considera factor
primario de las causas emocionales y no se deben a afectaciones fisicas
identificables. (DSM-10, 2008) 295-334

3.14 Trastornos de Comportamiento

DSM-10 refiere que este trastorno de salud, la diversidad de rasgos
conductuales que son persistentes surgen en el desarrollo infantil, es su estilo de
vida producto de experiencias sociales, y otros son trastornos especificos de la
personalidad, con “cambios perdurables de la personalidad”, estas conductas
tienden a ser arraigadas y se manifiestan como respuesta de algunas “situaciones
personales y sociales”. Estas conductas tienden a ser estables de multiples
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actuaciones de “comportamiento y del funcionamiento psicolégico”. (DSM-10,
2008) 295-334

Se encontrd que las secuelas del divorcio, son reacciones de afecto inmediato,
con consecuencias dolorosas, incide en la autoestima y en el animo. Afectando la
vida familiar, econdmica y social. Las consecuencias, en algunos casos trastorno
de ansiedad por separacién. Se observa la somatizacion del trastorno es cronico,
persistente de varios sintomas no tienen origen de algo fisico, en los nifios

menores se observa en dolores de cabeza, cdlicos intestinales y vomitos.

Los nifios niflas Yy adolescentes traducen la intensidad de emociones del
divorcio en conductas regresivas o inmaduras, como el orinarse en la cama o

ropa, estos son irritables, problemas de conducta en la escuela bajo rendimiento.

“La manera en que los padres asumen la separacidon incide en sus hijos e
hijas”, “si es un proceso traumatico, en el cual la pareja luego del divorcio
mantiene las mismas diferencias y la disolucion no cambia ni resuelve la situaciéon
conflictiva o de desacuerdo, y es como si aun estuvieran juntos, los y las
descendientes pueden ser manipulados por uno o ambos padres y sufriran con

mayor intensidad todas las situaciones que se presenten”. (Eguren, 2010)

Se encontrd un informe de una revista de la sociedad Espafiola, en pediatria
Integral de atencion primaria de los trastornos de comportamiento, ademas de
sintomas conductuales donde se observa en lo escolar, familiar y social produce
conductas disruptivas, de trastornos internacionales de los trastornos mentales
sus sintomas y signos por “déficit de atencion y comportamiento perturbador,
como son: el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), el trastorno
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negativista desafiante (TND), el trastorno disocial (TD) y el trastorno de

comportamiento perturbador no especificado”. (Guigou, 2012) 760-768

Se encontrd que los trastornos de comportamientos en nifios de edades de 5 a
10 afios es el 48 % y el 7,4 % es de niflos y el 2,1 % y el 3,2 % de nifias y en
adolescentes un 1,5 % y un 3,4 %. Donde en zonas urbanas y clases bajas
prevalece, y va a la alza en nivel socioecond6mico medio-alto asociado al estilo de

crianza.

Los trastornos diséciales comienzan en la infancia y desarrollan un trastorno

antisocial en la edad adulta.

El temperamento: es la personalidad del nifio o adolescente puede desarrollar
trastornos de conductas, se investigd en la clinica del TND que muestran un
patron de conductas desafiantes, hacia figuras de autoridad con discusiones
negativas, en cuestion de responsabilidades y con otros nifios. El TD es un patron
de comportamiento antisocial, no respetando normas de convivencia, individuo

sintoméatico con deterioro progresivo. (Guigou, 2012) 760-768

En pediatria resalta que los trastornos de comportamiento, en su vida adulta
tienden “abusar de drogas, sufrir ansiedad o depresion, intentos de suicidio,
violencia de género”. (Guigou, 2012) 760-768

Se observé que las familias, tenian “conflictos graves y crénicos de pareja
familias monoparentales; enfermedades cronicas, invalidantes o graves en varios

miembros de la familia’760-768. Destacando la situaciones traumaticas, la perdida
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de algun miembro de la familia, separacion de los padres cualquier cambio

significante en el entorno del menor, o adolescente. (Guigou, 2012) 760-768

En el sumario de pediatria Integral se dan algunas técnicas de terapia
psicoldgica, la cual se basa en la conductual, con técnica atiles en negociacion, y

mediacion:

Técnica de reciprocidad consiste en premio o concepcion como reforzador “si
tratas bien a tu hermano, vas a conseguir que seas mas feliz y ademas, que tus

padres se sientan mejor”.760-768.
Técnica de escasez se valora més lo que es dificil de conseguir.

Técnica de validacion social es actuar como lo hacen las personas que nos

rodean o son similares a nosotros.
Técnica de la coherencia es la congruencia con los anteriores compromisos.
La técnica de correccién es para eliminar problemas de comportamientos.
La técnica de extincion, es para eliminar conductas.
Técnica de reforzadores, asocia la buena conducta.
Técnica de la economia es el registro de conductas positivas.
Técnica de contrato de contingencia es el registro de resultados y discusion.

Técnicas de negociacibn modifica la conducta probleméatica y por ultimo la
psicoterapia cognitiva, son las técnicas que su finalidad es modificar pensamientos
actitudes, creencias. (Guigou, 2012) 760-768
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Algoritmo de orientacion general para la intervencion en los trastornos

del comportamiento

Valoracién de factores externos:

Problemas de comportamiento
familiares, socioculturales

{ Descartar toxicos ‘

;Es suficientemente grave para considerarlo
trastorno del comportamiento?

Descartar patologia orgénica:
— Exploracién fisica y neurolégica
— Valorar exdmenes complementarios: EEG, cariotipo, perfil metabdlico y tiroideo...

Profundizar en la sintomatologia:
— Completar anamnesis con registro de conductas en distintos entornos (familiar, escolar...)

— Administracién de test y cuestionarios: SDQ, Conners

l

;Se retinen criterios DSM-IV de trastorno disocial o trastorno negativista desafiante? ]

Gl | (e

=

Valorar comorbilidad y circunstancias asociadas: Considerar otros diagnésticos:
TDAH, consumo de téxicos, retraso escolar, TDAH, normalidad, trastornos del animo,
factores sociales y estructura familiar otras enfermedades con debut psiquiatrico

Profundizar en la sintomatologia:

— Si existe comorbilidad, valorar el tratamiento de las situaciones comérbidas de manera conjunta

— Comenzar con medidas conductuales
— Si no existe respuesta o el trastorno es grave, considerar tratamiento psicofarmacolégico, principalmente risperidona

Figura 3. Tabla de algoritmo de orientacion general para la intervencion en los trastornos del

comportamiento

(Guigou, 2012) 760-768
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3.15 Trastorno Ansiedad

DSM-10 refiere un trastorno de ansiedad, organico, caracterizado por la
aparicion de rasgos descriptivos, esenciales de un trastorno de ansiedad
generalizada, o de un trastorno de panico, o combinacion de ambos y son

consecuencia de un trastorno organico. (DSM-10, 2008) 295-334

Es la reaccion exagerada de la emocion, la cual es controlada por el individuo
sobrepasa la capacidad adaptativa, pueden ser situaciones reales o imaginadas,
teniendo emociones desagradables, la ansiedad esta trasmitiendo un mensaje,
como sintoma de un cuadro clinico de la infancia, ansiedad como depresion son

asociados con sufrimiento. (Bonet et. al., 2011) 471-489

Forma de somatizaciébn de malestar psicolégico, estan implicados factores
biolégicos, ambientales y psicosociales. Con sintomas fisicos, como taquicardia,
sudoracién, palidez, temblor, nauseas, dolor abdominal, cefalea, mareo, y
sensaciéon de falta de aire, por su edad tiene incapacidad madurativa los nifios
menores, no relaciona o distingue, problemas fisicos con emocionales (alexitimia).
(Bonet et.al., 2011) 471-489

Los padres muchas veces no ayudan, porque se piensa que en menor grado
padece enfermedad organica, una ansiedad persistente afecta la autoestima,

adaptacion, y su funcionamiento interpersonal.

Trastorno por ansiedad de separacion (TAS) niflos menores de entre 3y 5

anos.
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Tienen miedo a la separacion de los padres, en especial la madre cuando se
fuerza la separacion se genera nauseas, cefalea vOmitos. Somatiza
inconscientemente, esto ocurre también al dormir solos. (Bonet et. al., 2011) 471-
489

Trastorno por ansiedad generalizada (TAG) nervios excesivos, temeroso a
situaciones, preocupacién por todo, ejemplo, examen, fracaso, a criticas posibles,
desgracias, etc., y somatiza con dolor abdominal, nauseas, vértigo, mareo,
palpitaciones, miedo a tragar etc. Por lo regular se da en nifios perfeccionistas.
(Bonet et. al., 2011) 471-489

Criterios CIE-10 para el diagndstico de trastorno de ansiedad generalizada:

A. Ansiedad y preocupacidn excesiva (expectacion aprensiva) sobre una
amplia gama de acontecimientos o actividades (como el rendimiento laboral

escolar, que se prolonga mas de seis meses.

B. al individuo le resulta dificil controlar este estado constante de preocupacion.

C. la ansiedad y la preocupacion se asocian a tres o0 mas de los sintomas
siguientes (algunos de los cuales han persistido mas de seis meses). Nota en los

nifios solo se requiere uno de los sintomas:

- Inquietud o impaciencia

- Fatigabilidad facil

- Dificultad para concentrarse o tener la mente en blanco
- Irritabilidad

- Tension muscular
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- Alteraciones del suefio (dificultad para conciliar o mantener el suefio sensacion al

despertarse de no reparador).

D. el centro de la ansiedad y de la preocupacion no se limita a los sintomas de
un trastorno; por ejemplo, la ansiedad o preocupacion no hacen referencia a la
posibilidad de presentar una crisis de angustia(como el trastorno de angustia),
pasarlo mal en publico (como la fobia social), contraer una enfermedad (como el
trastorno obsesivo compulsivo), estar lejos de casa o de los seres queridos (como
en el trastorno de ansiedad por separacion), engordar (como en la anorexia
nerviosa), tener quejas de mudiltiples sintomas fisicos (como en el trastorno de
somatizacion) o padecer una enfermedad grave (como la hipocondria), y la
ansiedad y la preocupacion no aparecen exclusivamente en el trastorno por estrés
postraumatico. (Bonet et. al., 2011) 471-489

E. la ansiedad, la preocupacion o los sintomas fisicos, provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes

de la actividad del individuo.

F. estas alteraciones no se deben a los efectos fisiolégicos directos de una
sustancia (por ejemplo, drogas, farmacos) o a una enfermedad médica (por
ejemplo, hipertiroidismo) y no aparecen exclusivamente en el transcurso de un
trastorno del estado de animo, un trastorno psicotico o un trastorno generalizado

del desarrollo.

CIE-10: Clasificacion Internacional de enfermedades. (version 10) (Bonet et. al.,
2011) 471-489
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3.1.6 Trastorno de estrés postraumatico

DSM 10 refiere que se presenta de una respuesta tardia a una situacion
estresante puede ser de larga o corta duracion amenazante o catastrofica,
causando angustia generalizada los rasgos de personalidad son compulsivos o
asténicos, es como referirse a una historia de males neuréticos previos incidiendo
por el cual se desarrolla el sindrome agravandose conforme va evolucionando a
todo esto que se refirid no se puede explicar su aparicién. (DSM-10, 2008) 295-
334

Caracteristica de episodios repetidos reviviendo los recuerdos y recordando su
trauma (“retrospectivas”), los suefios y pesadillas son persistentes (torpor
aplanamiento emocional.) La falta de respuestas a las circunstancias esta alerta 'y
le recuerda el trauma, estando alerta. (DSM-10, 2008) 295-334

Ansiedad y depresion se asocian con estos sintomas no son frecuentes las
ideas suicidas. El trastorno sigue su latencia del trauma, puede durar pocas
semanas o incluso hasta afios siendo este crénico. (DSM-10, 2008) 295-334

3.1.7 Trastorno de Adaptacion

DSM-10 refiere es la perturbacién emocional y la angustia que interfiere con el
funcionamiento y toda actividad social, “adaptacién a un cambio vital o a un
suceso vital estresante’295-334. Se pudo a ver afectado las relaciones sociales de
la persona, tras la separacion o duelo. O esta pasando una transicion o crisis en el
desarrollo, al a ver cambios, como de escuela, casa, ambiente, la paternidad, la
vulnerabilidad presenta riesgo en los procesos de adaptacion, surgidos sin la

accion estresante estas manifestaciones varian, teniendo depresion del humor,
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ansiedad o preocupacion, sentimiento de incapacidad para planificar el futuro en la
situacion actual. (DSM-10, 2008) 295-334

“Puede haber rasgos de trastornos de la conducta asociados, especialmente en
los adolescentes”(DSM-10, 2008) 295-334 consiste en una reaccion depresiva

breve, desorden de las emociones y la conducta.

Choque cultural, Hospitalismo en nifios. (DSM-10, 2008) 295-334

3.1.8 Trastorno de la Personalidad

Es la alteracion de la personalidad siendo estas graves, tendencia conductual,
no proviene de enfermedad directamente, ni de dafos y traumas del cerebro
tampoco trastorno psiquiatrico, pero afecta la personalidad. Es asociada con la
afliccion personal, la desorganizacién de la vida social manifestandose desde la

nifiez o adolescencia y se mantiene en la edad adulta. (DSM-10, 2008) 295-334

Cuando las parejas se separan impacta a cada uno de los miembros de la
familia haciéndolos vulnerables modificando la estructura familiar, perdiendo la
sensacion de refugio y contencidn, “provocando confusion, angustia inseguridad y
desproteccion”149-157. Enfrentan enojo descontrolado, como consecuencia del
divorcio, al separarse las parejas, involucran a los hijos y en otros casos no,
generandoles trastornos mentales a los que son involucrados, de una manera
destructiva. (Cruz, 2008) 149-157

Es importante resaltar que algunos padres impiden el acceso, poniendo
obstaculos para que el menor no vea a su progenitor, llegando a las instancias
judiciales y teniendo incidentes judiciales, relacionados con el padre tutor que
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tenga la custodia y en especial el régimen de visitas. El psiquiatra Richard Gardner
lo nombra este fendbmeno Sindrome de Alienacion Parental (SAP), presenta la
caracteristica del padre alienador, el progenitor transforma la conciencia del sus
hijos a odiar o rechazar al otro padre. El padre esta programando al hijo, lo esta

mal aconsejando.

Se hace mencion en este articulo de los cambios de comportamiento de los
nifos cuando estan en contacto de alguno de los padres y este le prohibe
llamadas, recibir regalos, hablarle, y hacer una relacion hostil cambia el

comportamiento de los hijos desvalorizandolo con insultos. (Cruz, 2008) 149-157

3.2 Influencia de las emociones en la conducta de los nifios de padres

separados

Se encontr6 en la literatura que hasta la mitad del siglo XX las separaciones de
matrimonios eran signo de inestabilidad, crisis y una ofensa ante toda la sociedad,
pero al pasar de los afios este fendmeno de separaciones iba en aumento y este
rechazo de la sociedad ha ido cediendo hasta perder el rechazo, en donde la
misma sociedad, las instituciones y personas profesionales de diferentes
disciplinas, dan un cauce nuevo de atencion a este problema. Por ejemplo,

Psicologia, Antropologia, Sociologia, etc. (Valdés et. al., 2010) 117-134

Se ha encontrado que el divorcio es un factor de disminucion en la capacidad
del individuo para la solucion de problemas, con resultados negativos, esto es
“‘disminucion en el bienestar psicoldgico y problemas emocionales y de conducta
que perduran incluso en la vida adulta”. (Valdés et. al. 2010) 117-134
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Estas consecuencias se ven reflejadas en perdida de adaptacion, después de
estos eventos su imagen idealizada de los padres, a consecuencia de mensajes
negativos de ambos padres, carencias afectivas, que tienen en puerta otras
prioridades como las economicas y afectivas, rechazo a los hijos porque le
recuerda a la expareja, alteraciones del super yo, perdida de manejo de ellos

mismos.

En este estudio que se realizé sefialan que las diferencias de conducta “de
hijos de padres divorciados y no divorciados’117-134 si existen y son pequeiias,

gue desapareceran a corto mediano y largo plazo. (Valdés et. al, 2010) 117-134

Pero es mas toxico que los hijos vivan en un medio lleno de problemas,
agresiones, incluso violencia, en donde los adolescentes empiezan a tener
caracteristicas delictivas, abuso de sustancias. Estos adolescentes provienen de
familias de padres separados, divorciados, que no comparten sobre el cuidado de

los hijos.

En diferentes estudios en México no siempre el resultado es negativo
asociados al divorcio, dependiendo la variable, como la econdémica, el contexto,

los conflictos parentales, la crianza entre otros factores.

Se realiza un reporte de investigacion a estudiantes de nivel basico en el 2008,
en el estado de Sonora, elaborado por la Secretaria de Educacion Publica en cual
se observa la diferencia, donde la familia se involucra en el desempefio

académico, y donde no.
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En México ya se toman acciones en beneficio de la importancia de la familia
destacando en los programas de escuelas de calidad, donde se relacionan

docentes y padres.

Ya que “se han estudiado los efectos de la familia en el desarrollo
socioemaocional y el logro educativo 117-134”, al hacer un comparativo de padres
que estan separados, con padres que viven casados, con las variables de
conducta y emociones, ya que en México ha ido a la alza el numero de parejas
separadas. (Valdés et. al, 2010) 117-134

Al divorciarse los padres pasan por un estado de tension que se trasmite a los
hijos, por consecuencia los hijos ya no tendran de igual manera la atencién de
alguno de ellos, ante tales conflictos dificulta la adaptacion después de la
separacion, a los menores aunque no se les advierte de este fenomeno ellos se

percatan de los constantes conflictos de la pareja.

Se hace mencion en un estudio realizado, que los efectos negativos no siempre
perduran en la vida adulta, pero en su vida, educativa si trae consecuencias, ya
que se comprobd que los nifios que reprueban o que tienen desercion, se
encuentran varios factores, pero siempre hay una constante, es el contexto
familiar, “habilidades intelectuales, sociales motivacion”24-32, y “las caracteristicas

del funcionamiento de la escuela”. (Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32

Una estrategia que implementa las escuelas del México, es reactivar la
interaccion de los padres, lo cual se da poca participacion a pesar que se ven
cambios considerables, esta interaccion todavia “no se encuentra suficientemente
documentada” es reducida y dispersa, los pocos resultados encontrados resaltan
la importancia de esta interaccion de los padres con los hijos y mas cuando se
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involucran en actividades escolares, se refleja en el aprovechamiento. (Cuervo, &
Escalante, 2011) 24-32

“Los padres estén separados tienen efectos en el desempefio académico vy el
comportamiento” se constituye como caso de estudio. (Cuervo, & Escalante, 2011)
24-32

Los niflos de familias intactas tienen mejores habilidades cognitivas, los
problemas emocionales no trascienden, y su conducta es aceptable, en
comparacién de hijos de padres de familias separadas, tienen menor desempefio,
menores aspiraciones educacionales, y es mayor la probabilidad de abandonar la
escuela. Tienen un peor rendimiento escolar, esto no es que las areas cognitivas
se deben a las dificultades socioeconémicas como tiempo y calidad del tiempo
que los padres brinden, sino méas bien disminuye el bienestar psicoldgico, es una

paternidad inefectiva.

Los factores econdomicos afectan, pero en pequefia medida, incluso los
resultados cognitivos no son de consideracion, pero lo que si resaltan es que los
recursos familiares son de gran importancia, en resultados emocionales y los

resultados cognitivos son marginal. (Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32

Las consecuencias que estan teniendo estos jovenes en la sociedad, es
“exhiben mas problemas emocionales y conductuales, se ven envueltos con mas
frecuencia en actos criminales y abusos de drogas’24-32 altas tasas de suicidio.
(Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32
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Se encontré en este documental que el 76% de jovenes encarcelados los
padres no son casados, 44% son de familias nucleares, 64% son de embarazos
de adolescentes. Vivir con padres casados y familias formadas si es relevante

porque se ve la diferencia significativa.

“Las reacciones de los nifios dependera de su edad y van desde la irritabilidad,
trastornos de suefio, tristeza, miedo, inseguridad, confusion, ira y resentimiento de
rechazo, odio, hasta la depresion y la conducta suicida”. (Cuervo, & Escalante,
2011) 24-32

Ante la separacion de los padres les causa conflicto a los menores de edad
incluso ellos piensan que son los culpables, conflictos de lealtad con el padre que
se va, y preocupacion por los menores de edad no solo sufren trastornos
psicolégicos sino que tienen comportamientos diferentes, teniendo “inestabilidad
familiar futura”. (Cuervo, & Escalante, 2011) 24-32
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CAPITULO CUARTO

METODOLOGIA

4.1 Justificacion

Lo que se plantea en esta Investigacion es que hay que sensibilizar a los
Psicologos que realizan la tarea de hacer peritajes, en otorgar las convivencias en
la guarda y custodia si se realiza la convivencia o no. Ya que se ha observado que
los centros de convivencia son problematicos, y los Psic6logos pueden aportar
pruebas y ofrecer los elementos necesarios para que la parentalidad se lleve a

cabo de manera exitosa.

La parentalidad no es obligatoria teniendo en cuenta y cuidando el bienestar de
la familia en un contexto sociocultural ya que es un ideal, que se promueva una
convivencia sana, que se puedan aportar elementos en la toma de decisiones en
otorgar custodias, o convivencias atendiendo estas dificultades. (Secretaria
General, 2018) 1-14

Los dictamenes psicologicos periciales que son para otorgar una convivencia,
se enfocan en atender si se realiza convivencia o se cancela, o también se manda
a terapia a los padres, nifio(a), adolescentes, ya que es aqui donde se fundamenta

la presente justificacion.

Se requiere un instrumento que mida o califiqgue a un menor con disposicion a
realizar una convivencia, con el otro padre o tutor, dependiendo las edades,
teniendo una serie de entrevistas, ya sean mensuales por un tiempo determinado,
donde el psicologo sea un buen escucha, del lenguaje no verbal, interpretando al
sujeto, siendo empatico y asertivo, ya que de esto depende los trastornos o
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problemas psicolégicos que causa inestabilidad emocional, en los padres y como

consecuencia en los hijos también.

En estos centros de convivencia cuando son expuestos algunos menores, se
les causa mucho estrés y por ello rechazan estas convivencias. Esto no sucede en
todos los casos, pero es evidente que algo esta mal, al querer separar a un menor
del padre que lo esta llevando, para que entre en la convivencia con el otro padre
tutor, donde los trabajadores sociales frecuentemente tiene que mediar con el

menor para que se pueda llevar a cabo esa convivencia.

Es necesario que dentro de las convivencias supervisadas, se encuentren
psicologos y no solo como revisores de las convivencias, si no para aportar
elementos, y generar vinculos seguros, para ayudar a los pequefios que se les
dificulta las convivencias, ya que a pesar de que a algunos les causa estrés, es un
derecho humano velar por el bienestar de los nifios, y para no exponerlos a
experiencias traumaticas se debe responder a esta problematica, dando ayuda y
tratamiento psicologico continuo dentro de sus convivencias y fuera de estas para

sobrellevar si es que asi se puede o mejorar una calidad de vida.

En las Instituciones como bien se dijo hay que velar por el bienestar de nifias,
nifios y adolescentes, protegerlos y ver por el interés superior del nifio. Siempre y
cuando se respete las decisiones y derechos del menor, teniendo una escucha
real. (Secretaria General, 2018) 1-14

Si se puede identificar que el nifio tiene un rezago emocional, se puede ayudar
con atencion oportuna evitando una vida llena de dificultades, y a partir de eso se
podrian ver cudles son los mecanismos que se pueden utilizar. Esto se puede
hacer por medio de juegos, examenes, entrevistas, se puede hacer desde un
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aporte atractivo e innovador, para tener una herramienta para la toma de

decisiones.

Teniendo en cuenta que los Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
tienen como uno de sus objetivos el cuidado y bienestar sobre la infancia. Lo
encontramos en el preambulo de la Convencion de los derechos del nifio, el texto
nos dice que “Convencidos de que la familia, como grupo fundamental de la
sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus

miembros”. (Casas. 1989)

Refiere que los NNA, deben tener “proteccion y asistencia necesarias para
poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad,
reconociendo el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,
debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad, amor”. Con

calidad humana y comprension”. (Casas. 1989)

El derecho del nifio a la vida, la supervivencia y el desarrollo, es
responsabilidad tanto del Estado como de los padres, para asi asegurar su
proteccion y cuidado para su bienestar, asegurando sus derechos en aplicacion a
cada nifio que este en su jurisdiccion sin distincién. Los Estados se comprometen
y aseguraran que las Instituciones publicas, privadas de bienestar social
Tribunales, autoridades administrativas, ordenes legislativas, teniendo en cuenta

los derechos y deberes de sus padres, personas responsables ante la ley.

Pero esto no siempre sucede, de alli que la OMS (2016) define “El maltrato
infantil como los abusos y la desatencion de que son objeto los menores de 18
afos, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicolégico”’(OMS, 2016),
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también llamado maltrato emocional victimas de desatencion. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2016)

Se encontré que puede tener consecuencias a largo plazo, el cual esto a los
menores y a las familias les puede causar mucho sufrimiento, estas afectaciones
de maltrato que los menores van teniendo en su vida, causa estrés y se asocia a
trastornos del desarrollo cerebral, que se dan en la primera infancia, “Los casos
extremos de estrés pueden alterar el desarrollo de los sistemas nervioso e
inmunitario. En consecuencia, los adultos que han sufrido maltrato en la infancia
corren mayor riesgo de sufrir problemas conductuales, fisico y mentales”.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2016)

4.2 Objetivo General

Objetivo principal: Disenar una propuesta para lograr “La idoneidad parental
en convivencias supervisadas en los procesos de guarda y custodia que garantice

el interés superior del nifio.

Este objetivo se llevara a cabo a través de las siguientes técnicas y

acciones:

Identificar y conceptualizar los factores psicoldgicos a nivel individual, familiar y
social que favorece una convivencia saludable que promueva salud mental en los
hijos de padres divorciados y que ofrezca a los psicologos elementos para aportar

pruebas respecto de la idoneidad parental.
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Objetivo principal es hablar sobre mi experiencia profesional con las
convivencias supervisadas, propuesta que hace en el presente trabajo para
obtener la idoneidad parental exponiendo lo que no se debe hacer en una
convivencia supervisada, para obtener la idoneidad parental, por el Interés

Superior del menor.

4.3 Metodologia

Tipo de disefio y método

La forma en que se realizO el presente trabajo es de tipo documental
Cualitativo. Cabe sefalar que la informacion fue registrada y observada cuando se
realiz6 un registro durante el periodo de seis meses, en ese tiempo se observo
que la poblaciéon que convive en los centros de convivencias, no realiza una

convivencia sana.

Al respecto en el nuevo reglamento del Consejo de la Judicatura de la Ciudad
de Meéxico (2018), se hace mencion de estas controversias haciendo una
estructuracion al reglamento con el objeto de facilitar este entendimiento,
implementan acciones en mejoras del funcionamiento del centro de tolerancia

familiar supervisada del Tribunal Superior de Justicia.

Con el objeto de facilitar la avenencia, o se ponga en riesgo la integridad y
salud, atendiendo el interés superior del menor con un apoyo multidisciplinar. Un
ejemplo de algunos usuarios, que no se llegaron a un acuerdo cordial durante mas
de 16 afios, durante su compatibilidad, no se restablecié el vinculo parental, en
esta reconstruccion es importante el aporte de los psicélogos, para colaborar a
gue este sistema funcione, ya que por los registros y observaciones se mostro que
no estaba funcionando este sistema. (Secretaria General, 2018) 1-14
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Propuestas para generar idoneidad

El objetivo principal del presente estudio, es brindar una propuesta para
generar la idoneidad parental sobre el proceso de convivencias supervisadas,

garantizando el interés superior del menor.

Sobre la experiencia profesional en las convivencias supervisadas, propuesta
gue se hace en el presente trabajo, con base al reglamento Del Consejo de la
Judicatura de la Ciudad de Meéxico, area de Coordinacion de Intervencion
Especializada para apoyo judicial. Justo se observa lo que no se debe hacer para
lo cual se propone lo siguiente, para que se lleve a cabo una idoneidad parental en

el bien del Interés superior del nifio.

Si en los nudcleos familiares, no se pudieron llevar bien los padres o tutores,
traen esa carga emocional, esas controversias la transfieren, dentro de los centros
de convivencia. Se necesita generar las condiciones para crear la idoneidad
parental en el bien del Interés superior del menor, (capitulo | articulo 4), del
reglamento se promueve y facilita la comprension para que no se pierda la
paternidad, atendiendo el interés superior del menor donde se propone lo

siguiente: (Secretaria General, 2018) 1-14

En los lineamientos V, VI del reglamento Del Consejo de la Judicatura de la
Ciudad de México, para el area de coordinacion de Intervencion Especializada
para apoyo judicial, dan cuenta de esta necesidad y de estrategia a realizar para
padres, que tienen dificultad de comunicacion y cooperacion, para que lleguen a
una relacién sana, fuera de su convivencia programada. (Secretaria General,
2018) 1-14
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Los que van con aliento alcohdlico

Con base al reglamento Del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México,
para el area de coordinacion de Intervencion Especializada para apoyo judicial, se
encuentran los lineamientos en (capitulo VII el articulo 26 numeral 11), el cual nos
dice “negar el acceso a la persona que se encuentre bajo los efectos del alcohol o

estupefacientes”. (Secretaria General, 2018) 1-14

Se debe revisar, para que se cumpla dicho lineamiento, se respete y que
ninguno de los padres que va asistir a convivencia venga en estado alcohdlico,
gue haya un respeto pero desde el profesionalismo, que va estar revisando la
convivencia, sea psicoélogo, trabajador social, abogado. (Secretaria General, 2018)
1-14

Para cumplir dicho lineamiento, lo que se propone para tener una idoneidad
parental en las convivencias sobre el interés superior de los menores, debe
mejorarse los filtros, al entrar, ya que de ello depende una convivencia fuera de

violencia, y armonia entre los integrantes de dichas convivencias.

Como de instalar personal capacitado en la deteccién de personas en estado
inconveniente, de ser necesario instalar alcoholimetro, para detectar las personas
con actitud sospechosa y no permitir el acceso, ya que no solo afecta su
convivencia sino que afecta a mas personas que van a convivir, para garantizar

gue se realice una convivencia sana, se sugiere evitar tales indicadores.

En el reglamento refiere (Capitulo VI articulo 20 numeral V) deberan de

abstenerse de ingresar bajo efectos del alcohol o estupefacientes En este rubro
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incluso hay motivo de cancelacién a la convivencia, esto es en el (capitulo V

articulo 18 letra e).

Aqui refiere que cualquiera de las partes, ya sea custodio, conviviente,
conviviente adicional o tercero emergente, puede ser motivo de cancelacion si
alguna de las partes estd en estado bajo influjos de alcohol o estupefacientes.
(Secretaria General, 2018) 1-14

Atencion Psicoldgica

Con base al reglamento Del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México,
para el area de coordinacion de Intervencidén Especializada para apoyo judicial, se
encontré en los lineamientos en (capitulo 1, articulo 2, numeral 1X). Que hay un
proceso con una metodologia especifica de la personalidad de los individuos, si se
detecta personas con algun problema de conducta, se sugiere tomar las medidas
pertinentes, para generar condiciones de cordialidad, tranquilidad, dentro de las

instalaciones.

Llegar en su horario

Con base al reglamento Del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México,
para el area de coordinacion de Intervencion Especializada para apoyo judicial, se
encuentran los lineamientos en (capitulo 2 Articulo 8), estipula un horario y fecha,
donde el usuario se tiene que sujetar a esas medidas, se detectd que si no se
llega en sus horarios, se cancela su convivencia, es donde los menores se
percatan de esto, se frustran ya que ellos esperan jugar con su padre tutor, o

vieron que su padre o tutor llega con instrumentos de juego, bolsas con juguetes,
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pizzas, jugos etc. el cual ya no puede realizar su esparcimiento, el padre o tutor en
custodia del menor se retira con su hijo, ya que no vio que se encontraba el
conviviente, generando malestar en el menor, se sugiere considerar, y dar

oportunidad de tiempo de tolerancia.

Considerando que viven retirado del centro de convivencia, que se vive en una
ciudad tan conflictiva de trafico, o que el sistema de transporte metro es
impredecible si se ira deteniendo la marcha, o cualquier contratiempo o salieron de
su trabajo para llegar a su cita en convivencia, esto provoca en ocasiones el
disgusto de convivientes, de los menores teniendo conflictos por la pérdida de

tiempo y no poder realizar su convivencia.

Evitar enfrentamientos

En el lineamiento IV, V, VIII del reglamento Del Consejo de la Judicatura de la
Ciudad de México, para el area de coordinacion de Intervencién Especializada
para apoyo judicial, en el rubro de consideraciones, nos dice sobre la atencion y el

respeto, en los casos de controversia, debido a la interferencia de emociones.

Se debe atender, por lo cual se propone para una convivencia de calidad libre
de violencia, que si se detectd una convivencia que estad generando violencia o
controversia al ver su otro conyuge o pareja, o que propongo es que una persona
alterna (algun familiar o amigo), haga llegar la entrega del menor para realizar su
convivencia y en caso de no tener quien le ayude con esa entrega, desde el primer
filtro facilitar proteccion judicial a la madre, 0 que en casos extremos , no se debe
permitir las convivencias por seguridad. (Capitulo VI articulo 20 numeral 1V) es una

restriccibn manifestar conductas hostiles y violentas.
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En este rubro es motivo de cancelacién a la convivencia si alguna de las partes
presenta conducta antisocial, ya sea responsable, custodio, conviviente,
conviviente adicional, tercero emergente, nifia, nifio, adolescente, al interior de las
instalaciones tenga conducta agresiva o violenta o que altere el orden y la
tranquilidad esto es en (capitulo V articulo 18 letra d). (Secretaria General, 2018)
1-14

Pleitos y manotazos

Con base al reglamento del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México,
para el area de coordinacion de Intervencion Especializada para apoyo judicial, se
encuentran los lineamientos (capitulo VII articulo 25) se debe atender, lo cual se
sugiere que haya mas personal de vigilancia y personal capacitado: Ya que si hay
mas areas alternas para realizar convivencias, es dificil cubrir esa proteccion, por
la sobre explotacién de tantas convivencias, se capacite a todo el personal, con
estrategias de mediacion, atencién en primer contacto de violencia, también con
derechos y obligaciones por parte de los padres tutores y personal del centro de
convivencia, respetando los lineamientos del reglamento, evitando
enfrentamientos fisicos durante las convivencias supervisadas con el fin de

garantizar el interés superior del nifio. (Secretaria General, 2018) 1-14

Cuando aconsejan alos menores

(Capitulo Il articulo 10 numeral 1) refiere las actividades del facilitador técnicas
de los profesionales, se considera se debe atender que cuando se realicen las
convivencias, estar realmente al pendiente de la convivencia, y no solo estar en
lugares estratégicos, observando por la gran cantidad que tiene que revisar cada
trabajador social, mas bien tener un acercamiento el personal de la institucion, con
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los padres tutores, como lo son trabajadores sociales y psicélogos con las

personas que realizan las convivencias.

Ya que en algunos casos, se dan mensajes ambiguos de los usuarios, que se
estén mandando algun mensaje o0 algun dialogo de alienacién parental. En el
(articulo 12, 13 del reglamento), enfatiza la fase de aprendizaje para propiciar
habilidades parentales, comunicacion, reencuentros, interaccion generando

vinculos. (Secretaria General, 2018) 1-14

Argumentos:

Se observa en esta instancia y esta es la inquietud

Con base a estos argumentos de la observacion con respecto al reglamento,
Del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México, para el &rea de coordinacion
de Intervencién Especializada para apoyo judicial en esta instancia, justo lo que se
observa y es la inquietud, de que algunos de estos menores, estan siendo
violentados en su derecho basico, que es el interés superior del menor teniendo
problemas psicoldgicos, ya que no se esta teniendo la adecuada atencién en su
totalidad, y no se atiende el interés superior del menor, dentro de su convivencia
para algunos usuarios, y no cubre una idoneidad parental, solo se ve por el interés
de los padres con su derecho Paterno filial en la convivencia, y no por el derecho

del menor.

Y esto esta fallando desde el momento que se otorga una convivencia, que
criterios son los que se toman, si el psicologo hizo las pruebas pertinentes, el
psiquiatra o meédico, para que un juez diga si hay una convivencia supervisada y

también en la manera en que se efectlan estas convivencias.
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Actitud y conducta de los profesionales

(Capitulo | articulo 5 numeral XI del reglamento), se entiende como personal
encargado, con respecto a la actitud y conducta de los profesionales, se debe
reforzar para lo cual se propone la capacitacion del personal, para cubrir el perfil
de un cuidador de revisor de las convivencias, ante la necesidad de dichas
convivencias, donde su actitud hacia con los padres o tutores, sea también la
atencion a el auxilio del menor, y donde no se permita violar el reglamento por
cuestiones de permitir conductas por ejemplo: es la primera vez que lo hace, o por
qué “ya conocen a esa persona que va realizar la convivencia®-14, o violaciones
de algun tipo, siendo estrictos y apegados al reglamento, generando las
condiciones donde en los tramites sea lo menos tardado ya que para los usuarios
se impacientan, y esto genera personas agresivas, porque pierden su tiempo, ante
la demanda excesiva de las convivencias., aqui cabe resaltar en el (articulo 8
numeral 1l del reglamento) propone revisar los informes, los cuales son para
verificacion ante cualquier eventualidad o infraccion por parte de los usuarios.
(Secretaria General, 2018) 1-14

Cuando alguno de los padres no tenga una actitud cordial se propone, revisar
su expediente y si ya tiene reportes de la misma conducta, se deberia considerar
mandar ayuda profesional al padre o tutor, 0 cancelar su convivencia, ya que en
algunos casos es evidente que los padres no quieren la convivencia y ni los nifios

guieren convivir. (Secretaria General, 2018) 1-14

Se enfatiza lo que se encontr6 como anomalias la no aplicacion del
reglamento, la cual no se lleva a cabo, con el objetivo del interés superior del nifio

y con el objetivo de hacer una convivencia supervisada con idoneidad parental.
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Porque se ha dado cierta informacion que nos esta evidenciando la falta de
cuidado en este sentido del bienestar superior del menor al no ser atendido sus
derechos basicos.

Como se decide otorgar Convivencias Supervisada

- Que si el psicologo hizo las pruebas pertinentes.
- El psiquiatra, hizo lo propio.

- Meédico llevo a cabo su valoracion.

Como una aportacion para la sociedad, de las condiciones generales de vida
de los menores sujetos a una desintegracion familiar, la cual se ve reflejada en el
(articulo 169 de la ley organica del tribunal superior de justicia del distrito federal),
en el afio 2005, se crea el centro de convivencia familiar especializada, para el
desarrollo de convivencias familiares, como un lugar seguro, para el desarrollo de
encuentros paterno filiales, garantizando su integridad fisica y moral de los
menores, donde es conveniente legislar y contar con un ordenamiento normativo
donde el centro sea un marco regulador, de observancia para magistrados, jueces
de lo familiar, asi como el personal del centro y publico usuario, en donde se
sujetaran a normas claras y precisas objetivas, con personal capacitado, como son
trabajadores sociales, psicologos, abogados, personal de seguridad personal
administrativo, cubriendo las necesidades Yy vigilancia, contando con una
subdireccién de evaluacién psicologica, la cual vigila la correcta operacion.
También cuenta con personal capacitado. (Tribunal Superior de Justicia del
Distrito Federal, 2005) 1-27

Con base a estos argumentos se debe revisar, confirmar o reforzar estos

otorgamientos de la convivencia supervisada del menor, si se debe atender un
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buen peritaje psicologico, un buen peritaje médico, o reforzar las entrevistas con el

menor periddicamente.

La manera que propongo para ese otorgamiento me garantice que realmente
hay un interés por la proteccion del menor, ya que son huecos y mi pregunta es
donde quedo la evaluacion del nifio(a) adolescente, la psicoldgica, fisica, médica,
donde se queda, porque tal vez solo se evalla a los padres si se puede convivir,
porque se pelea el derecho de los padres si se puede convivir, se pelea el derecho
gue padres, vean a los menores, pero no se pelea o no se atiende el derecho del

nifio, ademas de la disposicion emocional del nifio.

Se hace mencion del proceso psicolégico, en el reglamento que fija las bases
de organizacion y funcionamiento del centro de convivencia Familiar Supervisada,
en el (capitulo 1) En disposiciones generales, (articulo 2, numeral 1X), “Evaluacion
psicolégica: Proceso mediante el cual, a través de una metodologia especifica, es
posible determinar las caracteristicas sobresalientes de la personalidad de los
individuos”. (Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, 2005) 1-27

Se hace mencion de la funcion de evaluacion psicologica del reglamento, que
fija las bases de organizacion y funcionamiento del centro de convivencia Familiar
Supervisada, en el (capitulo 2, articulo 8), del dia y hora para su evaluacién
psicoldgica, (articulo 9), se debe contener el rubro de referencia “de las personas
que se evaluaran, asi como el motivo de la evaluacion y en caso de que la
evaluacién se realice a menores”1-27, (articulo 11), los cambios de régimen en
evaluaciones psicoldgicas “se decreten en sus resoluciones las autoridades
judiciales competentes”1-27, en las instalaciones del centro notificarse, (articulo
13, numeral 1V), siendo motivo de cancelacion de las convivencias entrega o

regreso del menor. (Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, 2005) 1-27
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Mediante peritaje o evaluacion en materia de sanidad mental, expedida por
el Sistema Nacional de Salud o Institucion acreditada, se tenga conocimiento
oficial de que alguno de los usuarios del Centro, tenga algun tipo de padecimiento,
por medio del cual se determine que la persona no sea apta para permanecer
dentro del Centro, y participar en alguna convivencia. (Tribunal Superior de
Justicia del Distrito Federal, 2005) 1-27

Siendo de conocimiento de la autoridad judicial competente, considerando el

Interés Superior del nifio.

Con base en las observaciones y los registros ya documentados, se obtuvo la
siguiente informacién, con respecto de la subdireccibn de evaluaciones
psicolégicas por parte del centro, en el reglamento que fija las bases de
organizacion y funcionamiento, del centro de convivencia Familiar Supervisada de
la ciudad de México (2005). (Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal,
2005) 1-27

- Articulo 62. Las evaluaciones psicolégicas, solo en personas que determine
la autoridad judicial derivados de litigios familiares, seguidos de la
jurisdiccion del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal.

- Articulo 63. Los servicios que presta la subdireccion de evaluacion

psicoldgica seran gratuitos.
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- Articulo 64. La subdireccién de evaluacion psicologica solo funcionara en

dias y horarios especificos.
- Articulo 65. Los servicios prestados solo se llevaran a cabo con previa
recepcion de autoridad judicial, con referencia de personas que se

evaluaran, motivo de la avaluacion y en caso de menores especificar quién

tiene la guarda y custodia.

- Articulo 67. Cancelacion o suspension de evaluaciones psicologicas

| .- Cuando la autoridad judicial lo establezca.

[l.- Conclusion del procedimiento legal mediante oficio de
subdireccién de evaluacion psicoldgica.

[ll.- Usuario no se presenta su primera cita.

IV.- Cuando el usuario suspenda la evaluacion psicolégica por seis

meses.

V.- Cuando exista una evaluacion psicolégica anterior a seis meses

en especial si es con los mismos instrumentos.

VI.- violacién de alguna disposicion al reglamento mediante oficio de

conocimiento a la autoridad judicial.

B I.- Cuando el usuario se niegue a su evaluacion.

B Il.-Usuario llegue después de 15 minutos.
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B IIl.- Usuario presione al evaluador para verse beneficiado.

B IV.- Cuando el usuario da regalo al evaluador o cualquier

trabajador del Centro.

B V.- Se descubra al usuario manipular respuestas de las pruebas

debido a su profesion y conocer las pruebas.

B VI.- El psic6logo encuentre deficiencias del evaluado y tenga que

suspender la evaluacion.

B VII.- Cuando el evaluado o el titular de la convivencia esté en

estado inconveniente y pudiera alterar el orden.

B VIII.- Usuario no se presente a sus citas subsecuentes.

B IX.- Cuando los evaluados incurran en el articulo 14 del presente

reglamento aplicables en la subdireccién de evaluacion psicologica.

- Articulo 68. El ingreso solo serd de personas autorizadas y cumplan los

controles de acceso en fechas y horarios establecidos.

- Articulo 69. Toda la informacién requerida por los usuarios abogados y
representantes como copias, instrumentos de evaluacién, documento que
obre en los expedientes, realizara a través de autoridad jurisdiccional o

ministerial.

Maribel Cardenas Padilla
120



- Articulo 70. La asignacion de evaluacion psicolégica, sera equitativa dentro
del grupo de psicélogos dependiendo la carga de trabajo. Est4 asignacion
solo se podra cambiar cuando:

|.- Exista relacion de parentesco.

- ll.- Causa de fuerza mayor que impida que se haga cargo de la

evaluacion.

- lll.- Haya cambios del personal a otra area del tribunal, o dejara de

prestar sus servicios.

- |V.- Mediante el oficio se determine el cambio.

- V.- para facilitar su operacion, en la subdireccion de evaluacion

psicolégica

- Articulo 71. La evaluacion depende de la ejecuciéon de los usuarios y
duracion, dependiendo de sus capacidades siendo del conocimiento de la
autoridad, si el evaluado es menor de edad debe estar acompafiado por la
persona que tenga su custodia, y debera responder sobre el desarrollo del
menor, los psicélogos reportaran todo tipo de lesiones que sufran adentro
del Centro, se reportara también el mal uso de los materiales, aqui es
importante resaltar en este mismo (articulo numeral VIII) se especifica, que
si hay riesgo potencial de la evaluacion psicoldgica, debera ser informado la
subdireccién para tomar medidas, el reporte solo sera entregado para el

magistrado o juez que lo solicite.
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Articulo 72. Solo se atendera asuntos administrativos usuarios, abogados,

representantes legales de los usuarios previa cita en horario matutino.

Articulo 73. Queda prohibido introduccién cualquier dispositivo electrénico,
libros de pruebas psicoldgicas, criminalistica, peritajes psicoldgicos,
cualquier registro de prueba psicolégica, o comunicacion portatil, ejemplo

de telefonia celular.

Articulo 74. Los psicélogos adscritos son los encargados de realizar los
estudios, entregar en tiempo y forma, de forma profesional u obijetiva,
informando si algun usuario ha entablado antes una conversacion con su
evaluador informar a las autoridades cuando exista algin impedimento para

la practica de la evaluacion.
Articulo 74. En caso de requerir algun psicélogo en algun juzgado o sala o

de la observacion de la convivencia, se debe pedir de manera anticipada

por medio de oficio.

Articulo 76. Son aplicables todas las disposiciones del presente reglamento.

De acuerdo a los registros de las observaciones descrito anteriormente, de la

subdireccion de evaluaciones psicologica estos fueron los lineamientos, a

continuacion se presentan las siguientes propuestas para lograr el objetivo de

crear la idoneidad. (Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, 2005) 1-27
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“Para lograr La idoneidad parental en convivencias supervisadas en los
procesos de guarda y custodia que garantice el interés superior del nifio, se

propone instrumentar a través de las siguientes propuestas™

1.- PROPUESTA

Se propone que los psicologos con base a estas convivencias, se capacite, y
de las herramientas necesarias, en la elaboracion de instrumentos de evaluacién
pericial adecuados, acorde a las diferentes edades, que sean efectivas y donde se
realicen con periodicidad estas pruebas, para ver si no hay cambios en el

comportamiento de los menores.

2.- PROPUESTA

Se propone que se le realicen periédicamente peritajes a los menores, dado las
circunstancias de la falta de cuidado en la atencion de estos nifios nifias y
adolescentes de no ser escuchados, tal vez manipulados, sufren con la
convivencia gue se les otorga por medios legales, donde en primera parte se ve
por el derecho del padre o tutor a la patria potestad del menor, y su derecho a
convivir, y no por el derecho del menor si él quiere esta convivencia, pero en la
realidad falta mucho esta atencion hacia el menor, en el dltimo reglamento del
Tribunal Superior de Justicia de la ciudad de México, ya se escucha el menor,
pero aun asi, es considerable capacitar al psicélogo en la deteccién de si se debe

0 no realizar las convivencias, cuando realice estos peritajes.

3.- PROPUESTA

Se propone de ser necesario al menor se dé un seguimiento psicologico para
ayudar en la convivencia en donde no solo se atienda en los Centros de

Convivencia, si no que sea un tratamiento integral aiin después de que se termino
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su estancia en los centros de convivencia, para el bienestar del interés superior

del menor.

4.- PROPUESTA

Se propone que el reglamento se lleve a cabo de manera rigurosa sin
excepciones y se siga al pie de la letra, donde haya sanciones a los padres y

personal que labore en las Instalaciones o que incurran en alguna falta.

5.- PROPUESTA

Que los trabajadores ya previamente capacitados, “si” interactuen con los
convivientes, en las convivencias y no solo se quede en un reglamento, ya que por
la gran carga de trabajo no se lleva a cabo tales acciones en mejora del bienestar
superior del menor ya que hay menores que no tiene una conexion empatica con

los padres.

6.- PROPUESTA

Se propone que los nuevos espacios que se habilitan para funcionar como
espacios de convivencias y recreacion, se habilite con una puerta de salida
externa separada de la entrada ya que en los actuales centros de convivencia se
ha visto algunos padres que no controlan sus emociones e impulsos y quieren
agredir a la madre del menor, exponiendo a los menores a eventos desagradables

de conato de violencia.
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Disefio de tipo de estudio: Documental
Método: Cualitativo
Tipo de tesis: Se llevé a cabo una investigacion Documental

Tipo de muestra: nifias niflos y adolescentes que estan en el centro de

Convivencia Familiar Especializada (CECOFAM)

Acceso alainformaciéon Documental o muestra: Documental

Teoria: Sociocultural de Lev Vygotsky. (1896 -1934). Es la participacion proactiva
de los menores con el ambiente que los rodea, donde el desarrollo cognoscitivo es
el fruto de un proceso colaborativo. Este aprendizaje se da en un entorno social y
este lenguaje desarrolla las funciones mentales, como la memoria intencional, la

atencion voluntaria, la planificacion, el aprendizaje.

Desde este planteamiento de la teoria sociocultural, el aprendizaje es un
proceso beneficioso de transformacion cognitiva y social que se da en un contexto
colaborativo, es decir aprendemos al observar y participar con otros individuos - a
modo de conclusion, se destaca bajo la perspectiva sociocultural una vision del
aprendizaje en la que el entorno social y la colaboraciéon mediada por el lenguaje

como herramienta psicoldgica juegan un papel fundamental. (Antén, 2010) 9-30

Tema: “La idoneidad parental en convivencias supervisadas en los procesos de

guarda y custodia que garantice el interés superior del nifio”.

Objetivo principal: Disefar una propuesta para lograr “La idoneidad parental en
convivencias supervisadas en los procesos de guarda y custodia que garantice el

interés superior del nifio”.
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Este objetivo se llevara a cabo a través de las siguientes técnicas y

acciones:

Identificar y conceptualizar los factores psicologicos a nivel individual, familiar y
social que favorece una convivencia saludable, que promueva salud mental en los
hijos de padres divorciados y que ofrezca a los psicologos elementos para aportar

pruebas respecto de la idoneidad parental.

Debido al problema ilustrado con observaciones y registros a lo largo de un

semestre:

Por qué no se atiende el bienestar o Interés superior del nifio en la guarda
custodia, atendiendo la idoneidad parental, en nifias nifios y adolescentes del

centro de convivencia Familiar Especializada.

Unidad de analisis: nifio, nifia, y adolescentes

Definicion del tema de interés:

La idoneidad parental en convivencias supervisadas en los procesos de guarda

y custodia que garantice el interés superior del nifio.

Identificar conceptos:

- Guarda
- Custodia
- Salud mental

- Factores psicoldgicos
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- ldoneidad parental
- Interés Superior menor

- Convivencias Supervisadas

Determinar sin6nimos y términos relacionados

- Guarda (cuidador, protector)

- Custodia (resguardo, proteccion, salvaguardar)
- Salud mental (Higiene mental

- Factores psicolégicos idoneidad parental

- Cuidado bien tratante

Seleccionar las fuentes de informacion

Formular la estrategia de busqueda

Obijetivo principal: Identificar y conceptualizar los factores psicolégicos a nivel
individual, familiar y social que favorece una convivencia saludable, que promueva
salud mental en los hijos de padres divorciados, y que ofrezca a los psicélogos

elementos para aportar pruebas respecto de la idoneidad parental.

- Estilos de crianza

- Custodia de los hijos en los procesos judiciales
- Cuidado tutelary

- Indices de matrimonioy divorcio

- Familias reconstituidas

- Interés superior del menor

- Guarda custodia CNDH

- Conflicto en pareja

- Aspectos psicologicos en la guarda custodia

Maribel Cardenas Padilla
127



- Convivencias saludables en hijos y padres divorciados
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

1.-Tomando en cuenta la teoria Sociocultural de Lev Vygotsky, donde la
participacion proactiva de los menores con el ambiente que los rodea, donde el
desarrollo cognoscitivo es el fruto de un proceso colaborativo. En la presente
tesis, la proteccion y velar por el interés superior del menor corresponde desde los
padres hasta las autoridades, es donde el derecho del interés superior del menor

se empieza a tomar en cuenta.

Las autoridades denotan que ya hay un rezago realmente en cuidar ese
aspecto, e implementa acciones donde el estado provee de instalaciones (Centro
de Convivencias Familiar Especializadas), donde estas convivencias se realizan
ahi por ser un lugar neutral, ya que se procura justicia, en que ambos padres,
tengan el derecho de convivir con el menor, pero en algunos casos no se
contempla a los menores que no quieren convivir con su padre o tutor,

encontrandose acorralado y estresado porque no quiere entrar a convivencia.

Dentro del periodo de resoluciones de los procesos legales de las guardas
custodias, se tiene que hacer presencia en estos espacios de convivencia, para
proteger a los menores y no perder los vinculos paterno filial, pero esto causa
molestias para algunos padres, si no se tiene las condiciones adecuadas y los
medios pertinentes, ya que se tiene que acudir en una primera instancia de
manera obligatoria, que es cuando empiezan su proceso Yy todavia no saben los

actores cOmMo va a ser su convivencia.

2.-Se requiere de un medio en armonia, evitando factores que los mismos
padres ocasionan, como el de llegar con aliento alcohdlico, peleas, discusiones
entre las exparejas, dentro del centro de convivencia al momento de hacer
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tramites de recepcion, existe enojo, alteracion por parte de los padres violentos al
ver su expareja, molestia de alguno los padres porque se encuentran en ese lugar,
y no es de su agrado encontrarse en esa situacion, alteracion de padres por no
llegar en su horario estando en algun filtro formados, para entrar en ocasiones
agreden al personal, porque se les pasa su horario de entrada porque son
demasiadas convivencias y estan en filas enormes, a todo esto los menores estan

a su lado acompafiandolos, a los padres.

3.-Por parte de los padres en el area de tramites y recepcion del usuario, es un
lugar de mucho estrés ya que en fines de semana que es donde se concentra la
gran cantidad de convivencias, son demasiadas recepciones, demasiados padres
y menores en una sala, que a pesar que estid grande la sala, pero es tanta la
demanda de personas que entran y salen, en los horarios de entrada y salida que

son programadas, por hora, o dos horas.

4.-Se registran y hacen tramites, se quedan contenidos en ese lugar hasta que,
le sea entregado su hijo o en su caso lo pasen a convivencia filas y mas filas.
(nifio(a) y adolescentes), habiendo frecuentes conflictos, donde los menores se
percatan de ello, para la autoridad las convivencias son obligatorias, en primera
instancia se tiene que acudir, y algunos padres solo hacen el trdmite de asistencia,
de que si fueron, y se retiran y no dejan convivir a sus hijos con su otro padre
tutor, aqui el menor si tiene buena relacion con este padre, que no se dejo
convivir le causa problemas estresantes de que alcanzo a ver en alguna de las
filas, a su padre, pero la madre solo se registra y no se quedé a la convivencia
llevandose a su hijo, y solo cumplié ante la ley que si existid, en su tiempo que le
marca la ley, y se puede argumentar que cuando esta llegé no estaba y por eso se

retird.
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5.-Se ha observado la desesperacion de los menores al querer abrazar y
acercarse al padre y el otro padre se lo impide, siendo que ese era el lugar que se
estipulé ante la ley por el bienestar del nifio, para no perder sus lazos filiales. Es
evidente que faltan regulaciones en materia de prever tantos atropellos a los
menores, donde no alcanzan a comprender el deseo de un abrazo o acercamiento

de su padre y que se le impida.

Es una situacion frustrante, tanto para padres y menores estar sometidos a
regimenes que no se acatan o se intentan realizar pero lo hacen de manera de
mala fe, por afectar a su expareja afectando principalmente a los menores,
ademas de una serie de problemas que los menores presencian situaciones de

sus padres y no quieren realizan su convivencia.

6.-Ya que también estan los menores que tiene pavor de realizar la
convivencia, por recordar eventos gue tuvieron cuando vivian juntos, se evidencia

violencia en algunos casos, maltrato sexual, maltrato psicol6gico, maltrato fisico.

7.-Es necesario que los reglamentos que rigen estos centros de convivencia, se
apliquen apegados a los lineamientos y los que se van modificando se cumplan
con rigor, (se hacen cambios en respuesta a deficiencias del centro) ya que se ha
observado que el reglamento era idoneo, pero se percatan de deficiencias de
estos centros de convivencias algunos, por ejemplo, es que no permitir el paso a
personas con aliento alcoholico, o personas alteradas, personas con dispositivos
electrénicos de alta tecnologia como relojes con internet y la realidad es que se
permitia el paso a todas a las personas. Teniendo consecuencias en algunos

casos, ya que provocan alteraciones en el centro.
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8.-En el nuevo reglamento de igual manera hace mencién de no permitir el
paso con aliento alcohdlico, pero lo que se debe hacer: acatar los lineamientos
que rigen este centro de convivencia, al pie de la letra.

9.-Las nuevas estrategias que implementan los centros de convivencias
especializadas, es abrir nuevos areas o espacios de interaccion y recreacion para
las familias, en un area de bosque de Chapultepec, y en DIF. Son areas que
actualmente ya estan funcionando como un lugar de entretenimiento y recreacion,
para toda la sociedad. Esto es con el fin de que convivan mas personas y no sélo
se conviva los padres o abuelos, sino que puede entrar mas personas como,
primos, amiguitos, mas familiares por ser un lugar abierto por lo cual por mi
expertis puedo decir, que no es recomendable que la entrada y salida sea por el
mismo lugar, ya que es riesgoso, por los problemas que se suscitan de las
exparejas y que en un tiempo determinado puede pasar lo que pasaba en las
areas cerradas, de los centros originales de convivencias, que el padre llega
violento quiere atacar a la madre, y hay que sacar a esta por otra salida alterna,
ya que ahi habia otros elevadores, por mencionar alguna medida de rapida

eficacia.

10.-Cabe resaltar que salir y entrar por el mismo lugar es riesgoso porque las
personas que participan en estas convivencias, no se tiene un control de
emociones, impulsos repentinos, caracter explosivo y es riesgoso, tanto para los
menores, los mismos convivientes, y mas personas por ser un area abierta y ser

un lugar de esparcimiento de mucha gente.

Teniendo en cuenta ya los antecedentes de violencia que han transcurrido en
estos centros, se debe determinar hacer puertas alternas o separadas para evitar

incidentes.
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11.-Realmente esta funcionando la convivencia que se realiza por los
gobiernos, son acuerdos fuertes o solidos, pero se esté pactando algo mejor en la
labor del mediador.

12.-En la literatura, en la parte juridica el analisis que se hace, sobre el Interés
superior del menor, se menciona de una manera vaga a la misma problematica
porque ocurre en la misma temporalidad, en el camino nos hemos encontrado con
el mismo fendmeno que hemos dado cause y a la misma logica que se encuentra

en lo juridico, pero damos cause, a un objetivo psicolégico.

13.-Se sugiere con base a los lineamientos de una procuracién de justicia en el
interés superior del menor, a los psicélogos, capacitarse y ejercer su funcién con
profesionalismo y ética, contribuyendo en la construccién de instrumentos de
evaluacion pericial, de acuerdo a las diferentes edades, que sean efectivas que
se lleven a cabo de manera periddica estas pruebas, para ver si no hay cambios

en el comportamiento de los menores.

14.-Dentro del area de salud mental, la observacién y la interaccion, no solo se
debe regir por estadisticos, ya que a pesar de que es parte de la psicologia, el
objetivo principal de la disciplina es velar por el bienestar del paciente. En este
caso, la seguridad de los menores, objetivo de este presente estudio y con base a
la observacion de su autora se dimensiona el problema, al haber visto el riesgo al
exponer algunos menores a estrés y sufrimiento. Y por consecuencia, no
atendiendo el Interés Superior del menor. Pensando que la intencion de los

adultos es hacer lo mejor para ellos.
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15.-Con base en estos peritajes que se daran a los juzgados y jueces se tenga
elementos suficientes de pruebas, para la realizacion de una convivencia

saludable.

16.-En algunos casos particulares de los menores, su asistencia a la
convivencia es poco afectiva, no es de su agrado, es molesto y estresante. Dado
estas circunstancias de falta de cuidado en la atencién de estos nifios nifias y
adolescentes de no ser escuchados, tal vez manipulados sufren con la
convivencia que se les otorga por medios legales , donde en primera parte se ve
por el bienestar del menor, pero en la realidad falta mucho, en el ultimo
reglamento del tribunal superior de justicia de la ciudad de México, ya se escucha
el menor, pero aun asi, es considerable capacitar al psicélogo para que de las
herramientas necesarias en la elaboracion de instrumentos de evaluacion pericial
adecuados, que sean efectivas y donde se realicen con periodicidad estas

pruebas, para ver si no hay cambios en el comportamiento de los menores.

17.-De manera conjunta con ayuda de abogados, trabajadores sociales y
psicologos, procuren el interés superior del menor atendiendo las fallas, o
deficiencias para tener esta idoneidad parental, que se busca dentro de estas
convivencias, dentro de estas interacciones el psicélogo, sea empatico, reaccione
ayudando a generar vinculos, esté mejor capacitado para responder a estas
necesidades, de ser necesario al menor se dé un seguimiento psicolégico para
ayudar en la convivencia, en donde no solo se atienda en los Centros de
Convivencia, si no que sea un tratamiento integral para el bienestar del interés

superior del menor.

18.-En el apartado anterior menciono por mi expertis, qué es lo que considero
viable, y coincido con algunos lineamientos que establece el reglamento

aprobadas por el pleno del Consejo de la Judicatura de la Ciudad de México,
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mediante el acuerdo 22-44/2018 en sesion 25 de Octubre de 2018. del Tribunal
Superior de Justicia, CECOFAM. En el seguimiento psicoldgico, y el de generar
vinculos, y las nuevas estrategias, pero no solo en lo que dura su proceso 0 su
instancia en el periodo de convivencia, sino que sea hasta que lo requiera el
menor, también coincido en apartado del reforzar las restricciones y protocolos de
seguridad del nuevo reglamento. Y no solo sea lineamientos, sino que en verdad
lo lleven a cabo, ya que en el antiguo reglamento se especificaban lineamientos

gue no se llevaban a cabo de forma estricta.

Teniendo algunos problemas por padres muy violentos. En especial me llama
la atencion, que en este reglamento uno de los lineamientos dice: que si el menor
no quiere esa convivencia le van a dar un mes y si no se cancelarg, seria de gran
importancia que este punto sea muy estricto y firme en cumplirlo y se le acompafie
al menor con un equipo multidisciplinario, no dejandole solo con el padre, ya que
se observo que en algunos menores es imposible este tipo de acercamientos, por
el estrés que les genera, de hecho se debe proteger el interés del menor en este
sentido y plantear de forma mas rigurosa, en ser critico y percatarse que esta

pasando con los sentimientos, acciones y reacciones del pequefio.

19.-Porque se ha dado cierta informacion que nos esta evidenciando la falta de
cuidado, en este sentido del bienestar superior del menor al no ser atendido sus

derechos basicos.

20.-Donde la participacion proactiva con el ambiente genera el desarrollo
cognoscitivo, entonces generaremos ambientes sanos buscando esta idoneidad

parental, por el interés superior del menor.
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21.-Realiz6 un estudio, Laura Isaza Valencia & Gloria Cecilia Henao Lopez, el
cual comprueba al reforzar la familia o lazos familiares, la formacion del menor se
desarrolla en un buen desempefio mejorando sus habilidades sociales, mejorando
el desarrollo del menor, al igual que previene riesgos en la alteracion de su
desarrollo, como lo son estas variables: interaccion parental y el clima familiar.
(Isaza, & Henao, 2012) 253-271

22.-Una alternativa mas para que no se pierdan esos lazos filiales, son las
custodias compartidas, para evitar que los hijos sean bienes materiales, y no
pierdan ese lazo filial y los progenitores sigan ofreciendo esa figura parental, que
son sus derechos béasicos de proteccion y proveer lo que los menores necesitan,
lo ideal es que ambos padres sigan aportando los elementos, para que aunque
estan separados, no sufran esa ausencia, la reorganizacion de los nuevos tiempos
da pie a mejorar estas situaciones, donde el menor al haber una separacién no
pierda los derechos, y puedan tener una idoneidad parental en el Interés Superior

del menor dentro de una convivencia supervisada o fuera de esta.
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Glosario

DIF . Sistema Nacional para el Desarrollo Integral para la Familia

NNA . niflas, niflos adolescentes

LGDNNA . Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes

TND . Trastorno negativista desafiante

TD . Trastorno disocial

TDAH .Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

TAS .Trastorno por ansiedad de separacion

TAG . Trastorno por ansiedad generalizada

CIE -10 . Clasificacion Internacional de enfermedades y trastornos relacionados
con la salud, décima revision

Retrospectivas . Es observar hacia atras eventos ocurridos, es aquello que tiene
un desarrollo, o un trabajo que se realiz6 en el pasado

Torpor . Estado fisico, generalmente transitorio, caracterizado por la lentificacion
de los reflejos, la disminucién de la sensibilidad y el embotamiento de la mente.
https://dle.rae.es/?id=a7ALewD

SAP . Sindrome de Alienacion Parental
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BIS . Adj. Que constituye una replica, imitacibn o equivalente de algo o de
alguien, adj. Pospuesto a un numero de una serie para indicar que este sigue
inmediatamente a ese mismo numero. Al hablar de articulos refiere que habla de
ese mismo articulo. Rae https://dle.rae.es/?id=5bl1IRz

TER . Adj. Pospuesto a un numero entero, indica que este se emplea o0 se
adjudica por tercera vez y tras haberse utilizado el mismo nimero adjetivado con
bis.  Articulos 16, 16 bis vy 16 ter del reglamento. Rae
https://dle.rae.es/?id=ZWYYq2r

D.F. Ahora Ciudad de México
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