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Resumen

La familia es la base principal de todo ser humano, es un filtro a través del cual llegan
tradiciones, costumbres y valores tipicos de su contexto histérico, es una fuente de
proteccion y apoyo para la infancia y la juventud. Para que la familia cumpla con su
funcion es importante una comunicacion armoniosa y amorosa. Esta se da entre padres e
hijos, se conoce como estilo de crianza que son el conjunto de conductas que los padres
valoran como deseables, tanto para su desarrollo como para su integracion social y tiene
que ver con la comunicacién y conductas para encauzar el comportamiento de los hijos. Las
Inteligencias Mdltiples tienen relevancia en los seres humanos, los padres deben estar
informados sobre la existencia de éstas para que valoren el esfuerzo que los hijos hacen en
la escuela. Se trabajo con padres de familia de una escuela primaria pablica (Tlalpan Cd
Mx.). Los resultados presentan que dentro de los participantes se ubicaron mayormente en
el modelo de crianza democratico. También conocieron las Inteligencias Multiples dando la
importancia que éstas tienen dentro de la formacion de sus hijos, ya que inicialmente
consideraban de mayor notabilidad la verbal-linglistica y la l6gico-matematica. Es de gran
relevancia fomentar las Inteligencias Multiples dentro de las escuelas de nivel basico para
que los nifios conozcan la importancia de éstas dentro de su desarrollo y también los padres
ya que son las personas que pueden apoyar a sus hijos a fomentarlas de una manera

efectiva, asi como una mayor participacion de éstos dentro de las actividades escolares.

Palabras Clave: Familia, Modelos de Crianza, Inteligencias Mdltiples.
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Introduccion
Una de las interrogantes que a menudo inquieta a los padres de familia es si la forma en

como estan educando a sus hijos es la mas adecuada; si estdn cumpliendo con la tarea de
padres y educadores de nifios emocionalmente sanos para que desarrollen las inteligencias
que les permitan adaptarse y funcionar a las demandas sociales; es por eso que surge la
necesidad de contar con informacién que enriquezca su labor, les permita reflexionar y los

oriente para educar a sus hijos.

A lo largo de este trabajo se exponen los tipos de familia que se pueden encontrar,
con el objeto de diferenciar las caracteristicas que hay entre una nuclear, extensa,
compuesta, monoparental y Homoparental, asi como las caracteristicas de familia
funcional. Se revisan los estilos de crianza encontrando hiperprotector, autoritario,
permisivo, sacrificante, delegante y democratico, de igual manera se abordan las
inteligencias multiples que podemos encontrar o identificar en los individuos.

Para el psiconeurdlogo Howard Gardner (2001) la inteligencia es un concepto
amplio y que no siempre se relaciona directamente con el éxito académico, la define como
la capacidad de resolver problemas. Resulta importante que los padres de familia
reconozcan que hay personas muy capaces en matematicas, pero muy poco en su relacion
con los demas o en su orientacion en una ciudad nueva. Entonces, propone que la
inteligencia no es unitaria; es decir, habla de al menos nueve inteligencias: verbal-
linglistica, logico matematica, espacial, musical, cinéstesica-corporal, naturalista,

espiritual, intrapersonal e interpersonal.

En este sentido, la inteligencia es educable: nacemos con capacidades innatas pero
en funcién con la estimulacién del medio se desarrollaran, también refiere que los seres
humanos poseen todas las inteligencias en menor o mayor grado. Si solamente se valorara
el ambito académico, no habria tenistas como Nadal o pintores como Picasso, el
conocimiento académico es importante y los hijos deben enfrentarlo para manejarse en la
sociedad presente y futura, pero también es cierto que seran mas felices si ese conocimiento
se complementa con otros que le gusten, como ayudar a los demas, cuidar plantas, patinar,

bailar, etc. De esta manera, se considera que si los padres estan informados sobre las
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Inteligencias Multiples se veran méas capacitados con sus hijos y valoraran el esfuerzo que
éstos hacen en su desempefio escolar; dependiendo también de una buena relaciéon y
comunicacion familiar; es decir, que la familia cumpla con las funciones que le
corresponden y que estimulen y desarrollen las inteligencias que sean manifestadas en sus
hijos.

Es preciso que los seres humanos desarrollen en particular dos Inteligencias que
ayudaran a conocerse a ellos mismos y entender a los demas, estas son las inteligencias
intrapersonal e interpersonal, encargadas de que haya un clima de armonia y calidez en
cualquier relacion, pero sobre todo dentro de la familia. Mientras que las personas con una
inteligencia intrapersonal poseen una capacidad de autocononocimiento, autocomprension,
el acceso a la propia vida emocional, a los sentimientos, la capacidad de efectuar
discriminaciones de estas emociones y finalmente ponerles nombre y recurrir a ellas como
medio de interpretar y orientar la propia conducta, ya que mientras mas conozcan sobre
éstas mejor manejo tendrdn al momento que se presenten en ellos como padres y por

consecuencia con sus hijos.

Por su parte, la inteligencia interpersonal permite establecer relaciones con otras
personas de manera mas asertiva, las personas con esta inteligencia pueden ser mas
empaticos con la personalidad de los demas, tienden a ser grandes lideres y actian con
facilidad en trabajo en equipo, permitiendo entender a los demas, es la que determina la

eleccion de pareja, los amigos, y en gran medida el éxito en el trabajo y en el estudio.

De este modo, se llevo a cabo una propuesta y aplicacion de un taller donde a partir
de reconocer la familia, definirla y los tipos que existen, se resalta la importancia que tiene
para el desarrollo del nifio, particularmente en los menores que cursan la primaria. En este
sentido, se deja claro que es la base principal para el ser humano, pues en ella existen
tradiciones, costumbres y valores de su contexto; sin embargo, es importante la forma en
cdmo se relacionan y se comunican ya que determinard una dinamica familiar que puede
favorecer un buen desarrollo o puede dificultarlo, lo que es claro mediante los modelos de

crianza, la forma de relacionarse con los hijos, éstos dependen de la personalidad y las

~/
(]
(-



emociones de los padres, son importantes puesto que la forma en que interactlan sienta las

bases para el desarrollo social y emocional futuro del menor.

El “Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las
Inteligencias Multiples”, pretende poner énfasis en la importancia de la familia como el
ndcleo principal para el bienestar de sus hijos, y el reconocimiento de sus inteligencias lo

que les permitirh un mejor desarrollo personal, académico, social y laboral.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

CAPITULO 1.

LA FAMILIA



Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

La familia es Ia base principal de todo ser humano, es la clave de la conservacién de la

cultura ya que es un filtro a través del cual Ilegan tradiciones, costumbres y valores tipicos
de su contexto historico, es una fuente de proteccion y apoyo para la infancia y la juventud,
porque en ella se establecen y desarrollan creencias, valores y habitos que se reflejaran en
cada una de las cosas que se hagan dentro y fuera del hogar. El papel de los padres es
invaluable en la formacion de estilos saludables en sus hijos. Se han encontrado
dificultades para definirla ya que existen diferentes criterios o puntos de vista para llegar a
un concepto exacto (Icart & Freixas, 2013).

Icart & Freixas (2013) y Valdes (2007) mencionan que la familia es un grupo social
desde las sociedades primitivas hasta la contemporaneidad, la concepcion segin la cual,
era una unidad natural que ha existido siempre y en todas las sociedades fue cuestionada
por Frederich Engels (1884), quien propuso que habria aparecido cuando los beneficios
obtenidos del trabajo de una persona eran superiores al coste de la reposicion de la fuerza
de trabajo. Por eso habria aparecido simultaneamente con la esclavitud. Inicialmente, la
familia habria sido una forma de esclavitud de los hijos (en el sentido del trabajo forzado,
no remunerado y con un contrato impuesto — no aceptado libremente por parte del esclavo-
y de duracion indefinida, que depende de la decision del amo) y los propietarios de la
fuerza de trabajo habrian sido los padres, asi como una forma de esclavitud de la mujer

respecto al hombre.

Tanto es asi, que la palabra familia proviene de la latina familia, la cual se usaba
para designar el “conjunto de los esclavos y de los criados (Famulus, famulo) de una
persona”. En el derecho romano, el término designaba a un grupo social unido, no solo por
vinculos de sangre o matrimonial, sino también por vinculos de esclavitud. Formaban parte
de la familia los parientes de sangre, los emparentados por matrimonio y los esclavos, y no
habia mucha diferencia entre ellos, no pertenecian a categorias diferentes, con la patria

potestad romana y el derecho de vida y muerte sobre todo ellos.

Cada vez son mas frecuentes otras formas de unidad familiar, la anterior descripcion
evolucionista del desarrollo histérico social de la familia resulta comprensible para el

sentido general de la evolucidn de este grupo social. Aunque todos los conceptos coinciden
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en que es un grupo o sistema de seres humanos con relaciones fundamentalmente afectivas
y consanguineas, organizados de manera estable que conforman una unidad funcional
regida por normas y por una historia propia e irrepetible, presente en todas las culturas y
sociedades (Icart & Freixas 2013 y Valdes 2007).

Icart & Freixas (2013) consideran a la familia como una estructura viva y Unica
que participa y da forma al aparato mental de cada uno de los miembros, en especial en lo
referente a los hijos, la forma en que se relacionan entre ellos y con sus hijos determinara
una dindmica familiar que puede favorecer un buen desarrollo de los mismos o, por el
contrario puede dificultarlo.

Una de las dificultades mas frecuentes en las relaciones interpersonales es la de
regular las emociones y estados de &nimo de ira, miedo, tristeza, hostilidad, indiferencia
etc. Si los padres no han aprendido a conocer, manejar y afrontar estas emociones en si
mismos, les sera complicado poder sobrellevarlos y manejarlos cuando se presenten en sus

hijos.

Para Valdes (2007) es importante utilizar algunos criterios para intentar una

conceptualizacion precisa del término, él considera los siguientes:

e Consanguinidad o parentesco en el cual se define como familia a todas aquellas
personas que tengan consanguineos, ya sea que vivan o no en la misma casa. Esta
forma de conceptualizar la familia ha sido criticada por dejar fuera a padres e hijos
adoptivos, a las parejas de los padres que vuelven a casarse, a la familia politica de
uno de los miembros del matrimonio, incluso a la pareja.

e Cohabitacion, el cual sostiene que la familia estd compuesta por todos los
integrantes que viven bajo un mismo techo independientemente que tengan vinculos
consanguineos o no. Este criterio deja fuera a elementos de la familia extensa o
incluso a los mismos padres, hijos y hermanos cuando no viven en el hogar.

e Lazos afectivos, donde se considera como familia a todos aquellas personas con las
cuales una persona guarda una relacién afectiva estrecha, sin necesidad de que
tengan con él relaciones de consanguinidad, parentesco 0 que cohabiten bajo un
mismo techo, aqui se corre el riesgo de ampliar excesivamente el concepto de

familia.
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Existe diversidad de formas de definir la familia, reafirma la idea que no existe
un concepto Unico y correcto, lo que existen son numerosas definiciones formuladas desde
perspectivas tedricas e historias de vida particulares, en donde los sujetos precisan a la
familia utilizando varios de los criterios anteriores (Valdes 2007).

Para Flandrin (1979) la familia es un conjunto de personas mutuamente unidas por
el matrimonio o filiacién, es decir, la sucesion de individuos que descienden unos de otros,
en este sentido se designan a las personas emparentadas que viven bajo el mismo techo,
especialmente el padre, la madre y los hijos. Sin embargo, la idea de los antiguos
diccionarios enuncian es la corresidencia, dando como primer sentido de Family: los que

viven en la misma casa.

Por otra parte Nardone (2005), refiere que la familia es el sistema de relaciones
fundamentalmente afectivas, presente en todas las culturas, en el que el ser humano
permanece largo tiempo, el formado por sus fases evolutivas cruciales (neonatal, infantil y

adolescente).
Menciona que los aspectos significativos de este contexto son:

e Es el primer ambiente social del cual el ser humano depende por entero por un
periodo mas bien largo

e Es el ambiente social en el que mentes adultas, los padres o sustitutos, interacttan
de forma recurrente con mentes en formacidn, los hijos, ejercitando un gran poder
de modelado (forma de aprendizaje caracterizada por la observacion del
comportamiento de una persona que hace de modelo; si el modelo es atractivo los
llevara a hacer lo que éste hace; si no les resulta atractivo serd mucho mas probable
el rechazo de aquel comportamiento).

e Es el ambiente donde las interacciones intensas y duraderas en el tiempo, crean un
alto grado de interdependencia que puede configurarse como exceso de

participacion o por el contrario de rechazo.

La adopcidn de reglas, es decir, normas implicitas y explicitas que limitan los

comportamientos individuales, organiza las interacciones de modo que se conserve la

~
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estabilidad, con el fin de convertir la familia en una organizacion fundamentalmente

protectora (Nardone 2005).

Las familias se desarrollan y fortalecen debido a la relacién de sus miembros
entre si, es decir, la estructura, y a la interrelacién con otros grupos o sistemas diferentes a
ella como el académico, laboral, social, etc., que le proveen informacién y
retroalimentacion, mientras que las necesidades que la familia satisface, varian de una
sociedad a otra. Se cree que la busqueda de una definicién compartida de familia no puede

facilitar la comprensién de la complejidad y diversidad de la vida familiar.

Se puede concluir que la familia es un grupo social de relaciones consanguineas y
afectivas, es un filtro a través del cual llegan tradiciones, costumbres y valores tipicos de su
contexto historico, es fuente de proteccion, apoyo y proveer lo necesario para la infancia, se

adquieren valores y habitos que se reflejaran en lo que haga dentro y fuera del hogar.

1.1 La Familia en México

La familia constituye un grupo o una institucion por excelencia de formacion sustentado
por la naturaleza, creada y configurada por la cultura: religion, moral, costumbres y
derecho, para regular las conductas conectadas por la generacion. Historicamente la familia
en México ha sido la unidad social mas importante por encima de los individuos que la
componen. Diaz (2007) al buscar resumir lo cultural esencial en la estructura de la familia
tradicional mexicana se afirmé que esta se fundamenta en dos proposiciones

fundamentales:

a) La supremacia indiscutible del padre, y

b) El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Se trata de entender el origen historico de esta factible confrontacién de la familia,
la unién del conquistador, el poderoso, el macho, el espafiol, y la conquistada, la hembra, la
subyugada, la indigena, al paso del tiempo y de alguna manera consciente o
inconscientemente esta forma de relacién cristalizo la decision que todo el poder iba a
quedar en manos del hombre y todo el amor en manos de la mujer, desde entonces, todo

hace parecer que el varon obtiene el amor de la mujer a través de una mezcla mitica de
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poder y amor, eso si, romantica, y que todo poder que la mujer alcanza es a travées de su

conducta amorosa.

Diaz (2008) define una sociocultura donde un sistemas de premisas socioculturales
interrelacionadas que norman los sentimientos, las ideas, la jerarquizacion de las relaciones
interpersonales, la estipulacion de los roles sociales que hay que desempefiar y las reglas de
interaccion de los individuos en dichos roles. Una premisa sociocultural es una afirmacion
simple o compleja, que provee las bases para la I6gica especifica de los grupos, es decir,
cuando los miembros de un grupo dado piensan, su pensar parte de estas afirmaciones;
cuando sienten, su sentir también parte de estas premisas, y cuando actlan, también
instrumentaran con acciones estas premisas, a menos que una fuerza mas poderosa interna o
externa interfiera. Estas afirmaciones son aprendidas de las figuras significativas de su
contexto sociocultural, entre los que destacan los padres y los hermanos, y a su vez

reforzada por las instituciones sociales, educativas y religiosas.

Las propuestas fundamentales de la familia mexicana son el resultado de
orientaciones valorativas ‘“existenciales” implicadas en la cultura mexicana o de
presupuestos socioculturales generalizados que sostienen la superioridad indudable,
biologica y natural del hombre sobre la mujer, es por este motivo que el papel de la madre
en la familia ha adquirido su expresion en el término “abnegacion”, que significa la

negacion absoluta de toda satisfaccion egoista.

Antes de que nazca un nifio, en el seno de la familia mexicana, existen una serie de
expectaciones 0 anticipaciones especificas, es cierto que hay muchas sociedades en donde
la preferencia es por nifios y no por nifias, en México es mas grave la necesidad ya que
iDebe ser nifio! EI nacimiento de una nifia debe ser después de uno o dos nifios si no es asi,
es una tragedia emotiva, ya que la virilidad de un padre que da nacimiento a una nifia queda
en entredicho, el nacimiento de una nifia fuera de esta amenaza significa: a)
econdmicamente hablando, mal negocio; b) desgaste fisico y preocupacion moral de la
familia, que debera cuidar su honor que es el de la familia (fundamentalmente la perdida de
la virginidad fuera del matrimonio que hiere la premisa esencial de la feminidad y

abnegacion en ella); ¢) A pesar de que la solucion al problema anterior es el matrimonio,
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fuerza dentro de la familia a un intruso del sexo masculino; d) en caso de no casarse se

convertira en una “cotorra” con eternas quejas neuréticas que son una carga para la familia.

Después de tener varios varones, se deseaba tener una nifia a fin de que sirva a sus
hermanos, permitiendo que la madre disponga de méas tiempo para cuidar maternalmente a
su esposo, mientras que en el desarrollo del nifio es de acuerdo con su digno papel de
varén, nada de mufiecas, jugara con soldados, pistolas, caballos, espadas, etc. Se
desaprobara toda demostracion de intereses de tipo femenino, los nifios mayores
discriminan a los menores por que no son todavia lo suficientemente “hombres” para
participar en sus juegos que se hacen progresivamente mas “masculinos”, asi los nifios mas
pequefios anticipan con ansia el logro de una mayor virilidad. Mientras que a las nifas, se

les ignora o se toma ante ellas una actitud destructiva.

La nifia debe crecer hasta ser igual a su destino; feminidad superlativa, el hogar, la
maternidad. De pequefia se entretiene con mufiecas y jugando a la casita, manteniendose
alejada de los juegos bruscos de los nifios por que como explica la gente educada, eso no es
propio de una mujercita, fundamentada en la creencia de que si brincan o corren podrian
perder su fecundidad. La nifia empieza a ayudar en sus labores domésticas a su mama, una
area que es tabu para el varon, ademéas debera iniciarse en el aprendizaje de delicadas
labores femeninas como bordar, tejer, tocar un instrumento musical, a pintar, leer versos.
Desde pequefias deben vestir como mujer, mantenerse limpia y bien vestida, debera ser

graciosa y coqueta.

Durante toda la nifiez, el signo de virilidad en el hombre es el valor hasta la
agresividad, la brusquedad y el “no rajarse”, sin embargo, tanto el nifio como la nifia deben
ser obedientes respecto a su familia. Paraddjicamente, un padre puede sentirse orgulloso de
gue su hijo no rehdya a una pelea callejera, pero en casa castigarlo severamente por
desobedecer sus drdenes respecto a las peleas callejeras, lo que significa que el nifio debe

ser masculino, pero no tanto como su padre.

Durante la adolescencia el signo de virilidad es hablar o actuar en la esfera sexual,
quién posea informacion o experiencia es lider del grupo, también se da la busqueda de la

hembra en dos aspectos; la mujer ideal la que desea convertir en su esposa, debe ser casta,
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delicada, hogarefia, dulce, maternal, sofiadora, angelical, virtuosa, no deberd tomar ni
cruzar las piernas, su cara debe ser hermosa, pero no necesariamente su cuerpo. En el otro
aspecto, el adolescente busca a la hembra sexualizada y con el propdsito de la relacidn
sexual.

Al avanzar desde la adolescencia hacia la juventud y la adultez los objetivos
femeninos pierden importancia. Pero cuando buscan una mujer con intenciones
matrimoniales ponen mas atencion previa a decidir, a la cantidad y calidad de las
caracteristicas sexuales secundarias de la mujer, sin embargo, aln en estos casos la castidad

y la feminidad son de gran importancia.

A traves de la existencia entera del vardn la virilidad serd medida por la potencia
sexual, el acento recae sobre los 6rganos sexuales y su funcion, la innegable autoridad del
hombre en el hogar puede explicarse por el hecho de que él tiene testiculos y ella no. El
esposo debe trabajar y proveer, nada sabe y nada quiere saber de lo que pasa en su casa,
solo demanda que todos obedezcan y que su autoridad sea indiscutible, ante sus hijos
muestra afecto, pero antes que nada autoridad, a menudo con base en su estado de humor o
antojo. La esposa se somete y privada de su idealizacion deberd servirle a su entera
satisfaccion de las de todos los demas, entrando en la abnegacion, la negacién de todas sus

necesidades y la persistencia absoluta de la satisfaccion de todos los demas.

En la infancia del mexicano la madre es profundamente afectuosa, tierna y
sobreprotectora del infante, es hondamente amado acariciado y admirado durante los dos
primeros afos y luego el nifio deberd ser bien educado, convertirse en nifios modelo que
tendran por fuerza encajar en el sistema de obediencia absoluta de los padres. Esta
humildad, respeto y obediencia se imponen en gran numero de formas, aleccionar en
cortesia y buenas maneras, el nifio debe ser bien educado, y para conseguirlo si las palabras
no bastan, se utiliza el castigo fisico. El nifio aprende sumision y obediencia. La madres con
su actitud y afecto es la fuente de toda su ternura, la sentimentalidad y de las expresiones

culturales del mexicano.
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Es importante mencionar que este concepto de la familia ya no es tan empleado ya
que con el transcurso de los afios se ha modificado el papel la forma de pensar y de convivir
tanto en pareja y con los hijos.

De acuerdo con Welti (2017) a medida que a mujer se ha ido incorporando al
ambito laboral, los hombres han participado méas activamente en el hogar, los roles que
antes estuvieron delimitados por el género, hoy son accesibles y permitidos socialmente
para hombres y mujeres, el tipo de familia tradicional como se menciona antes ha tenido
modificaciones, ya que la configuracion actual existe sin la obligatoriedad de la union de
hombre y mujer. Este autor menciona que uno de los cambios mas importantes es la caida
de la fecundidad, es decir, que las familias actuales pasaron de tener un promedio de siete
hijos a un nimero que asegura apenas la sobrevivencia de las generaciones, alrededor de
uno o dos hijos. Lo que trajo consigo la variacion en el estatus social de las mujeres, fue el
segundo cambio ya que se incremento de manera significativa su nivel de escolaridad y
crecid su participacion economica fuera de la actividad domestica, esa modificacion

convergid con el incremento de las mujeres en la jefatura de las familias.

Tradicionalmente la sociedad espera que el hombre sea “el proveedor de la familia”
sin embargo, con las nuevas formas de funcionamiento ambos trabajan y se reparten las
tareas hogarefias como lo menciona Welti (2017) los padres tienen un proceso de
“sensibilizacion”, de autocritica constructiva, de tolerancia y amabilidad hacia si mismos,
lo que hace posible que se preocupen por su educacion y prestan mayor atencién a su
alimentacion y cuidado integral, los nifios crecen en un ambiente con menos division de

roles que en el pasado.

Respecto al matrimonio Oropeza (2014) menciona que los patrones de educacion
son relevantes, por ejemplo el matrimonio catolico con tradiciones de la época colonial, lo
que se ha definido como algo muy comun y tradicional, es el modelo ideal de la mayoria de
los grupos sociales, con reglas estrictas que se han ido perdiendo, ya que el matrimonio

para muchos jovenes ya no es para toda la vida y el divorcio es la mejor alternativa.

Esta mezcla de herencias y tradiciones, han hecho que en México exista gran

diversidad de de estilos de familias, pero siempre con os valores y la educacion de una
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familia conservadora. Sin embargo, se han registrado cambios en principios y valores que
son ocasionados por los efectos de la migracion, abriéndose a nuevas costumbres y maneras

de pensar

Menciona Welti (2017) que el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia) destaca que el nimero de divorcios aumentd con relacion a los matrimonios,

debido a que més personas decidieron vivir en unién libre.

Mientras que Solano (2014) comparte que las familias mexicanas se conforma de
miembros unidos, la mayoria por union religiosa, aunque existen familias en union libre,
familias con jefas de familia, todas son un grupo social que los unen lazos de sangre y lazos
de respeto y solidaridad, el padre y la madre son pilares de este grupo, aunque es normal
que las madres trabajen y aporten al hogar, son las principales encargadas de las tareas
escolares y que los hijos asistan a clases y que avancen en la escuela Sin embargo, una de

las principales caracteristicas es asumir y compartir responsabilidades.

Es importante tener en cuenta la funcién de la familia para que los padres conozcan
las principales responsabilidades que tienen como pilares, proveedores y formadores de sus

hijos.

1.2 La funcion de la familia

Gracia (2000) considera que la familia es un grupo humano cuya razén de ser es la
procreacion, la crianza y la socializacion de los hijos, de ella depende la fijacion de las
aspiraciones, valores y motivaciones de los individuos, resultando responsable en gran
medida de su estabilidad emocional, tanto en la infancia como en la vida adulta, supone que
las familias proporcionan intimidad, promueven la educacion de los hijos y la escolaridad,

potencian el bienestar material de sus miembros, su salud fisica y mental y su autoestima

Para Valdez (2007) la condicion de ser social del hombre suprime y contiene las
caracteristicas psicoldgicas, bioldgicas, fisicas, etc. El hombre aprende dentro de su familia
a ser un ser social y su familia se relaciona con otras instituciones para conformar la
sociedad. Dentro del grupo familiar se produce una serie de interacciones sociales, que por
ser significativas, seran interiorizadas y por lo tanto van a influir de manera decisiva en el

curso del desarrollo, es en este grupo donde el individuo obtiene su mayor fuente de afectos
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y donde puede desarrollar relaciones verdaderamente intimas. Dentro su contexto se origina

situaciones e interacciones que influyen en el desarrollo de la autoestima y la identidad

personal de todos y sus integrantes, generando condiciones que permiten al individuo

aprender a asumir responsabilidades como a solucionar problemas.

De acuerdo con el autor respecto a los hijos, la familia cumple cuatro funciones

esenciales:

1. Asegurar su supervivencia y sano crecimiento fisico

2. Brindarles un clima de afecto y apoyo, sin los cuales el sano desarrollo psicolégico
no resulta posible, implicando relaciones de apego que permiten un sentimiento de
relacién privilegiada y de compromiso emocional.

3. Facilitar una estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para relacionarse
competentemente con su entorno fisico y social, para responder a las demandas y
exigencias planteadas por su adaptacion al mundo que les toca vivir.

4. Tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos educativos y sociales

que compartiran con la familia la educacion de los hijos.

Mientras que Rodrigo (2014) menciona que las funciones son de suma importancia,

porque dentro de la familia se crea

Un escenario donde se construyen personas adultas con determinada autoestima y
sentido de si mismo, que experimentan un cierto nivel de bienestar psicoldgico en la
vida cotidiana frente a conflictos y situaciones estresantes.

Un escenario de preparacion donde se aprenden a afrontar retos, asi como a asumir
responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimension
productiva, plena de realizaciones y proyectos e integradas en el medio social, ya
que la familia es un lugar donde se pueden encontrar oportunidades para madurar y
desarrollar sus recursos personales, encontrando el empuje motivacional para
afrontar el futuro.

Un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su horizonte

vital formando un puente hacia el pasado y otro hacia el futuro, donde la materia de
transporte y construccién entre las generaciones son una por una parte el afecto y
por otra los valores que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de

inspiracién y guia para sus acciones.
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e Una red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar el
adulto: busqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas relaciones sociales,
jubilacion, vejez, etc. La familia es un nacleo que puede dar problemas y conflictos,
pero también constituye un elemento ante las dificultades surgidas fuera del &mbito
familiar y un punto de encuentro para tratar de resolver tensiones surgidas en su

interior.

Es importante un analisis de la familia como agente de crianza, la reflexion sobre lo

que la vida familiar significa para los adultos:

e Convertirse en padres significa poner en marcha un proceso vital educativo que
supone un largo proceso que inicia con la transicion a la paternidad y continGa con
las actividades de crianza y socializacion de los hijos pequefios, seguido del apoyo
de los hijos durante la adolescencia, luego con la salida de los hijos del hogar, en
direccion a uno de nueva formacion, y finalmente en un nuevo encuentro con los
hijos a través de sus nietos.

e Significa adentrarse en una implicacion personal y emocional que introduce una
nueva dimension derivada de la asimetria entre las capacidades adultas y las
infantiles y de la inversion de ilusion y esfuerzo puestos al servicio del proyecto
educativo recién aludido.

e Significa llenar de contenido ese proyecto educativo durante todo el proceso de
crianza y educacion de los hijos, tarea que se cumple en relacion con una serie de
funciones bésicas que estdn en las manos de los padres y que son su

responsabilidad.

Para que los padres puedan cumplir efectivamente sus funciones deben dedicarle
tiempo a la relacién con sus hijos, estimularlos adecuadamente con ayuda de una alianza
afectiva entre padres e hijos; el establecimiento y mantenimiento de esta alianza demanda
interacciones habituales y relajadas en diversos contextos con distintas finalidades.
Aportando a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicolégico
sano no resulta posible, ya que el clima de afecto implica el establecimiento de relaciones
de apego, un sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional, aunque

algunos padres se preocupan por el desempefio de los hijos en sus tareas, es conveniente
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sefialarles que su funcion fundamental es establecer desarrollar y mantener relaciones

armoniosas Y estrechas con ellos.

Deben asegurar la supervivencia de los hijos, un sano crecimiento y su socializacion
en las conductas béasicas de comunicacion, didlogo y simbolizacion, esto va mas alla ya que
se ponen en juego durante los dos primeros afios, y que permiten hacer humano
psicolégicamente al hijo. Se debe aportar a los hijos la estimulacién que haga de ellos seres
con capacidad de relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como
para responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacién al mundo en que

les toca vivir.

Se deben tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos
educativos que van a compartir con la familia la tarea de educacion del nifio. Los padres
eligen cuando de incorpora el nifio a un contexto educativo extrafamiliar, a qué contexto o
contextos asiste y durante cuanto tiempo, en ese sentido la familia actia como la llave que

abre las puertas de otros contextos socializadores complementarios.

Otra de las funciones esenciales, es permitir la aparicién de cambios que permitan la
expansion y el desarrollo de sus integrantes; cambios en los limites, reglas, alianzas y
normas, cambios entre los miembros y cambios determinados por factores sociales, que
facilitan el ajuste de la familia a su contexto. Desde la perspectiva de los hijos la familia es
un contexto de desarrollo y socializacion, mientras que para los padres es un contexto de
desarrollo y realizacion personal ligado a la adultez humana y a las etapas posteriores de la

vida.

De acuerdo con los autores se puede concluir que las funciones de la familia
respecto a los hijos es asegurar la supervivencia y sano crecimiento brindandoles un clima
de afecto y apoyo, facilitando una estimulacion que los haga seres con capacidad para
relacionarse con su entorno fisico y social en un escenario donde se construyen personas
adultas con autoestima y bienestar psicolégico en la vida cotidiana, se aprende a afrontar
retos, asumir responsabilidades y compromisos, encontrando oportunidades para madurar y

desarrollar recursos personales. Mientras que los padres deben poner en marcha un proceso
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vital educativo que inicia con la transicion a la paternidad y continua con la crianza y

socializacion de los hijos.

1.3 Tipos de Familia seglin su composicién

La familia es un sistema en constante interaccion con los entornos histérico, social,
economico, religioso y cultural, no es un elemento uniforme en su conformacién, lo
cual indica que no estan integradas de igual manera, por lo tanto hay variedad de ellas,
sus caracteristicas y las formas de organizacion familiar varian con el tiempo y el
contexto social.

Existen varios criterios para tipificar las diferencias entre las familias, Membrillo
(2008) refiere que de acuerdo a su composicion o caracteristicas de sus integrantes y de
si hay o no algun grado de consanguinidad, se pueden clasificar en:

1.3.1 Nuclear
Es aquella familia constituida exclusivamente por el padre, la madre y los hijos; sin
dejar duda a la composicion de este tipo de familias, tal vez es la més conocida y
mencionada (Membrillo 2008).

1.3.2 Extensa o Extendida
Se refiere a la conformada por el padre, la madre, los hijos y a algun otro familiar
consanguineo (abuelo, abuela materna o paterna, tios, primos, sobrinos, etc.). Tal
vez lo Unico que habria que mencionar es el hecho de considerar a otros familiares
consanguineos directos que viven en el seno de la familia, lo cual también

predetermina la dinamica familiar.

1.3.3 Compuesta
Es la familia compuesta por el padre, la madre, los hijos, algun pariente
consanguineo y alguna otra persona sin parentesco familiar, esto proporciona
algunas particularidades a estas familias en la constitucion de sus dindmicas. La
causa frecuente es que se ha formado una nueva familia tras la ruptura de la pareja y

el hijo ademas de vivir con su madre y la pareja también viven con los hijos de ésta.
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De acuerdo con Giberti (2014) se reestructura a partir de varias familias nucleares o
miembros de éstas como es el caso de padres viudos o divorciados, con hijos que

vuelven a casarse.

1.3.4 Monoparental
Es la familia compuesta por un solo padre y uno o mas hijos, debido a la maternidad

solitaria, viudez, separacién o divorcio.
Giberti (2014) menciona un modelo de familia mas:

1.3.5 Homoparental
La unién no consensuada entre dos personas del mismo sexo, esta familia esta conformada

por los hijos y una pareja homosexual.

Lo mas importante de la familia no es su composicion sino los valores, las
ensefianzas y el carifio que se les proporciona a los integrantes de la misma, ya que es el
nacleo de la sociedad que va a contribuir en el desarrollo integral de la persona,
dependiendo de la funcionalidad de cada familia se reflejara en la forma de ser y en el

desempefio de cada miembro de la familia en su vida cotidiana.

1.4 Lacrianza

La familia, la escuela, la iglesia, los partidos politicos, en fin, se constituyen en relaciones
de poder, que definen una desigualdad entra alguien que manda y alguien que es mandado.
Explicita o implicitamente la presion sobresale, ya que puede ser mediante la fuerza bruta o

en las modalidades de la fuerza simbolica, se producen personas moldeadas. (Gomez 2000).

La disciplina es la estrategia privilegiada del proceso de socializacién primaria que
tiene como escenario a la familia en estas relaciones es importante la interaccion con base

en el reconocimiento del otro como igual, relaciones fundadas en el amor.

Menciona Gémez (2005) que la crianza recibe ese nombre de las madres o nodrizas
mientras dure la lactancia, alude al esfuerzo productivo de sacar, engendrar, crear algo con
medios humanos. La crianza es el estrecho margen por el cual se transmite la cultura en una

comunidad, logrando que los pequefios se conviertan en miembros efectivos del grupo,
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porque les ayuda a interiorizar los ideales que expresan lo que es tal grupo y de cuyo
cumplimiento se desprende el sentido de identidad y de pertenencia.

La crianza es la competencia de madres, nodrizas y adultos significativos, los
comportamientos de distinta naturaleza, violentos o pacificos, o sexuales, se forman a partir
de modelos adultos con los cuales se identifica el nifio, para que esta identificacion se

efectle se requiere una interaccion sistematica, afectiva en el cual se incorpora y se asume.

Es primordial entre los padres e hijos haya una crianza feliz y debe tener en cuenta
en todo momento las necesidades del nifio, no solo fisicas, también emocionales. Cuando la
familia esté en sintonia y convive armoniosamente hay una crianza feliz, desarrollando mas
su inteligencia, fomentando su autoestima, disminuyendo las probabilidades de trastornos
mentales como depresiones y ansiedad, haciendo de ellos personas con un caracter mas
seguro y menos agresivo, ya que el nifio criado en un ambiente hostil, desarrolla una carga
elevada de estrés que provoca una mayor actividad y, como mecanismo de defensa, se hace

un nifio mas agresivo. Jove (2009)

Se puede decir que la crianza es la responsabilidad de los padres para el crecimiento
fisico y emocional de los nifios, para ello es necesaria la disciplina ya que es a estrategia
para el proceso de socializacion, y la principal encargada y responsable de este proceso es

la familia.

1.4.1 Estilos de Crianza
Un estilo de crianza se conoce como la manera en que los padres reaccionan y responden a

las emociones de sus hijos, se relaciona con la forma de sentir las emociones, es de gran
importancia ya que la manera en que un padre interacta con sus hijos sienta las bases para

el desarrollo emocional y social del nifio.

Torio (2008) menciona que los estilos de crianza son el conjunto de conductas que
los padres valoran como deseables para sus hijos, tanto para su desarrollo como para su
integracion social y tienen que ver con la relacién, con el nivel de comunicacion y
conductas para encauzar el comportamiento de los hijos, también afirma que los padres no
tienen un modelo de crianza fijo, ya que los padres confeccionan su estilo de crianza a

medida del nifio, de acuerdo con su desarrollo, aunque lo méas importante no es saber si los
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padres son de un estilo u otro, sino de tener el conocimiento sobre las dimensiones
presentes en una interaccion de calidad, percatarse que la comunicacién y el afecto no estan

peleadas con la exigencia y el control

Acevedo (2008) refiere que Alfred Adler decia que uno de los factores mas
decisivos de la vida de un ser humano es la constelacion familiar, desde el momento en que
nace, empieza a buscar, a conseguir su sentido de pertenencia, cualquier acto que lo
distraiga de esa busqueda es reemplazado por otro comportamiento para alcanzar alguna
significancia o pertenencia, de ahi la importancia de conocer y adoptar un modelo para una
crianza adecuada a las necesidades y expectativas de cada padre.

Es necesario que los padres estén informados sobre la importancia que tiene para los
hijos un buen matrimonio o una buena relacién ya que es la base para la formacion
psicologica del nifio y va a determinar su patron de relacion con el sexo opuesto. Los
padres son modelos primordiales para los nifios, va a dar lineas emocionales Unicas, los
nifios son grandes observadores y tiene unos radares emocionales sorprendentes (Carré
2013).

1.4.1.1 Autoritario
Nardone (2005) menciona que este estilo es de las generaciones de antes, a pesar de eso hay

familias que se inspiran en él, donde el marido tiene el poder, impone las reglas y la
disciplina y se presenta como un modelo ejemplar a imitar, intenta uno o ambos padres
ejercer el poder sobre los hijos o la mujer puede estar en posicion de vasallaje, mientras
que los hijos tienen poca voz aceptando los dictdmenes de los padres que los alientan a los
estudios y a adquirir habilidades y competencias con las que obtiene éxitos, la vida en
familia estd marcada por la disciplina y el deber del control de las necesidades y deseos, en
estas familias las mayores inversiones desembocan en el hijo mayor, las diferencias de

comportamiento en las relaciones de los dos sexos son evidentes.

Cuando el padre es el que toma el poder, la atmésfera familiar es tensa, todos estan
atentos a lo que dicen o hacen para evitar las iras del padre-patrén, que se manifiesta de
modo violento, dolores o malestares fisicos se convierten en una escapatoria para huir de la

tension. En estas familias se tiende a hablar poco y en ocasiones oficiales hablan de
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previsiones sobre un futuro desafortunado y prohibiciones sobre los modernos caminos de

la perdicion.

La madre se convierte en habil diplomaética, explicando las razones del padre o toma
el papel de victima que pide a los hijos ayuda para resistir aquella situacion. Los hijos
intentan contrastar las normas vigentes, dificilmente tendran éxito, abandonando su lucha
levantando barreras comunicativas, empezaran a hacer propias las premisas, los
comportamientos y las orientaciones de los padres o, finalmente, obedeceran desarrollando
formas de sufrimiento. Si el hijo se rebela, los enfrentamientos son violentos, si la madre se
alinea con el hijo, los enfrentamientos son mas intensos, el padre arremete contra la mujer
porque se siente traicionado. El resultado es que el hijo se llena alin mas de ira en su

relacion con el padre.

El padre buscara ser el ejemplo viviente de lo que va predicando en la teoria, los
comportamientos inaceptables se evitan o se esconden. La vida de la familia estara
compuesta de horarios precisos, ya sea en relacion con las comidas, asi como con las
salidas y entradas, habitos alimentarios y distribucion de tareas especificas, que deben ser
absolutamente respetados. A los varones se les exige, en general, un mayor esfuerzo en
todos los aspectos de su vida, respecto a las mujeres, se les piden dotes de sumision y
docilidad.

De acuerdo con Papalia (2005) y Aguilar (1988) los padres autoritarios valoran el
control y la obediencia no cuestionada, establecen un ambiente controlador, exigente y
castigador hacen que los hijos se ajusten a sus normas de conducta y los castigan con
arbitrariedad y energia cuando las trasgreden ya que solo lo perfecto esta bien, el acierto es
el deber, el error debe ser detectado y siempre corregido y castigado, esta posicion viola los
derechos de los hijos. Los padres son menos calidos y distantes, sus hijos son mas

descontentos, alejados y desconfiados.

1.4.1.2 Permisivo
En este estilo Nardone (2005) dice que no hay jerarquias, las cosas se hacen por consenso

obtenido a través del dialogo, las reglas se pactan la finalidad principal que se debe

perseguir es la armonia a cualquier precio (es cuando la flexibilidad puede transformarse en
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sumisién) y la ausencia de conflictos y todos los miembros de la familia tiene los mismos

derechos.

En el momento en el que las relaciones se vuelven mas complejas por el nacimiento
de un nifio, los hijos se convierten en dominantes y los padres sufren sus deseos y
caprichos, consideran a los hijos como si fueran adultos maduros y responsables. Los
padres se comportan mas como amigos de los hijos que como guias con autoridad.

Se tiende a crear una situacion de equilibrio con una distribucion de tareas entre los
miembros, pero se tolera con mucha facilidad que los hijos no lleven a término los trabajos
que le competen, ya que si no se cumple una regla no ocurre nada grave, pudiendo todos
modificar las reglas a su conveniencia, los desacuerdos de uno pueden blogquear cualquier
decision, estos padres son tolerantes en relacion con el comportamiento de su nucleo de

familia como hipercriticos respecto al comportamiento de otros nucleos familiares.

Mientras que para Papalia (2005) y Aguilar (1988) en este estilo hacen pocas
exigencias y permiten que los nifios supervisen sus propias actividades, los padres adoptan
la estrategia general de permitir que su hijo haga lo que desee, consultan a sus hijos las
decisiones y rara vez los castigan, no son controladores ni exigentes, este modelo suele ser
ineficaz para formar habitos importantes y hace victimas a los padres que dejan de gozar

ciertos derechos importantes para su bienestar.

Los padres creen que si se corrige al nifio éste puede adquirir un trauma o que estan
en la etapa del desarrollo y es mejor no intervenir y esperar a que el nifio se de cuenta por si
mismo, o tengan la edad o la madurez que tal vez nunca llegara, ya que los hijos tienden a

ser inmaduros y exhiben menos autocontrol y exploracién (Papalia 2005 y Aguilar 1988).

1.4.1.3 Hiperprotector
Menciona Nardone (2005) que en este estilo la familia es cerrada, pequefia y protectora en

donde los adultos sustituyen continuamente a los jovenes, haciendo su vida mas facil,
intentando eliminar las dificultades, interviniendo directamente haciendo las cosas en su
lugar. Las palabras y los gestos de los padres enfatizan dulzura, carifio, proteccion y amor
hacia sus hijos, la modalidad no verbal es la hiperproteccion y la “asistencia rapida”,

significa la intervencion inmediata del adulto a cada minima dificultad del hijo.
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Los objetivos de la comunicacion son la preocupacion por la salud fisica, la
alimentacion, el aspecto estético, el éxito y el fracaso escolar, la socializacion y el deporte,
los padres hacen muchas preguntas al hijo en relaciébn con donde van y que hacen,
buscando dificultades para anticipar y prevenir. No se afrontan consecuencias temibles, los
padres y los abuelos pueden intervenir y resolverlo todo y los premios y los regalos no
dependen de lo que hacen o de los resultados que obtienen, puesto que existe y es
extraordinario, las cosas le corresponden por derecho y no se debe esforzar para
conseguirlo. Si el hijo intenta rehuir el control de los padres explicando cada vez menos,
con secretos, siendo objeto de suaves reproches y conductas no verbales que lo

descalifican; silencios y “malas caras” que llevan a aun sentimiento de culpa.

La sobreabundancia de cuidados y de “asistencia rdpida” se manda como mensaje
de amor: “lo hago todo por ti, porque te quiero”, pero es una sutil descalificacion: “yo lo
hago todo por ti porque quizas tu solo no podrias”, que se transmite al hijo la sensacién o
sospecha de que es incapaz. Convirtiéndose en una situacién de comodidad donde los hijos
acaban por rendirse sin lucha, renunciando al control de su vida, confiandola a los padres,
su vida se desarrolla en una jaula dorada del privilegio de la que es dificil salir, ya sea por

falta de reconocimiento o por incapacidad.

1.4.1.4 Sacrificante
En este estilo Nardone (2005) comenta que uno de los puntos clave de su vision del mundo

es el sacrificio, considerado como el comportamiento méas idoneo para hacerse aceptar por
el otro y para mantener estable una relacion, el resultado es la falta de satisfaccion de los
deseos personales y la condescendencia con las necesidades de los demas. El placer mayor
es el placer de los hijos, del conyuge, de los padres, de los parientes, amigos y no del
propio, sin embargo, hay desilusion experimentada por el inexistente aprecio de las

privaciones y renuncias soportadas por el bien comdn, asumiendo actitudes de victima.

En la relacién el que se sacrifica, aunque en apariencia humilde y sometida, esta en
una posicion de hierro, porque a través de sus renuncias obtiene una posicién de
superioridad, haciendo que los demas se sientan culpables o en deuda, esto crea un juego

familiar en un sistema de débitos y créditos con deslizamientos hacia el chantaje moral.

~/
w
D

(-



Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Los hijos, sobre todo los varones, son exonerados de cualquier tarea doméstica, son
satisfechos en toda su exigencia y dificilmente se les niega las cosas, aunque esto cueste
auténticos sacrificios, los hijos se muestran poco entusiastas, descontentos, parecen apreciar
poco el bienestar, desarrollan actitudes de rechazo o de violencia en la relacién con sus
padres, mientras que éstos emplean las energias en satisfacer las necesidades de la familia,

los comportamiento de renuncia son NUMerosos.

La atmésfera que se respira en estas familias no es alegre, esta cargado de ansiedad
y de preocupaciones, por lo que el hijo tiende a rehuirla y busca refugio en las amistades,
en el colegio o en el deporte, por desgracia, a veces en otras cosas.

1.4.1.5 Delegante
Para Nardone (2005) en las familias con este estilo no se desarrolla un sistema autdnomo de

vida, en un clima de plena libertad, se inserta en un contexto de relaciones familiares
fuertemente estructurado: el de la familia de origen de uno de los dos conyuges, la situacion
lleva a disfrutar de unos beneficios y por otro lado, a aceptar compromisos, los beneficios
son economicos Y logisticos, disponer de una vivienda y personas que asumen la tarea del
hogar, de la llegada de los nietos y su cuidado, ventaja importante si ambos padres trabajan,
por agradecimiento o por comodidad, la pareja aceptard el modo de vida de la familia de

origen.

En el cuidado de los nietos los suegros/padres seguirdn sus métodos, sus
presupuestos educativos y, a pesar de los esfuerzos de los padres en proponer nuevas
orientaciones, al final la costumbre y la tradicion se llevan la mejor parte, la forma para
mantener el equilibrio y la paz es dar el timén a los suegros, llevando una
delegacion/renuncia total o parcial, a nuevos roles de los miembros de la nueva pareja, los
viejos padres continuaran relaciondndose como en el pasado con el nuevo hijo y

pretenderan que el yerno/nuera se adapte a ese estilo.

En las modalidades comunicativas, los gestos, las expresiones de la cara, los tonos
de voz contradicen a los verbales ya que para mantener la paz y la armonia puede ser
arriesgado decir lo que se piensa, el desacuerdo se transmite de la misma manera, no se les

puede llevar la contraria, pueden aparecer tanto en los adultos como en los nifios y en los
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adolescentes, intentos de esconder hechos, ideas o sentimientos con silencios y finalmente

mentiras.

Las relaciones cuando estan todos presentes se hacen inestable la diferencia entre
hijos y nietos, creando una especie de hermandad complice entre padres e hijos, que se
rompe en ausencia de los abuelos, En relacién con los nietos, los abuelos se sienten
responsables de la seguridad fisica y tienden a expresar ansiedad-miedo respecto a nuevas
experiencias, se comportan de forma protectora, creando mal humor y tensién en las
relaciones entre abuelos y adolescentes con formas de falta de respeto. El riesgo que corren
los padres dentro de este modelo es el de perder el hilo directo con las exigencias y la
evolucion de los hijos, disminuyendo las ocasiones de intercambio, de enfrentamiento y de

experiencias comunes.

1.4.1.6 Democrdtico
Para Gonzalez (2014) este estilo es determinante del bienestar psicosocial de los nifios, los

padres antes de dar una sancién o castigo escuchan a sus hijos y les hacen ver su error para
que aprendan a ser responsables de sus actos, establecen limites claros pero tambiéen
permiten que sus hijos expresen libremente sus opiniones para que encuentren la raiz del

problema y una solucion eficaz.

Girardi & Velasco (2006) mencionan que los padres democraticos parten de una
aceptacion de derechos y deberes de los hijos, establecen reglas claras apoyadas en el
razonamiento, la comunicacion con los hijos es frecuente y abierta, escuchan su punto de
vista, a la vez que expresan su propia opinion. El lider democratico respeta a los demas y
siente que todos deben tener los mismos derechos puesto que son iguales, distribuye el
poder entre los miembros utilizando su posicion de autoridad y permite que participen en la
toma de decisiones, los miembros del a familia participan méas y estan satisfechos de
pertenecer a esa familia, siendo menos agresivos, cumpliendo con sus deberes, incluso en

ausencia de los padres.

Mientras que para Ramirez (2005) en estas familias hay niveles altos en
comunicacion, afecto, control y exigencias de madurez, en consecuencia los integrantes son
afectuosos, refuerzan el comportamiento, evitan el castigo y son sensibles a las peticiones

de atencién, no son indulgentes, sino que dirigen y controlan siendo conscientes de los
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sentimientos y capacidades: explican razones no cediendo a caprichos y plantean
exigencias e independencia, en funcion de la evitacion de decisiones arbitrarias. El elevado
nivel de interaccion verbal, la explicacion de razones cuando dan normas y el uso de

respuestas satisfactorias, los padres marcan limites y ofrecen orientaciones a sus hijos,
siempre dispuestos a escuchar sus ideas y llegar a acuerdos.
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Capitulo 2

Antecedentes de la Inteligencia
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La razon por la que se aborda el tema de inteligencia en el taller para padres, y en

especifico las inteligencias multiples, es porque no se tiene un concepto claro de la
inteligencia y menos de las Inteligencias Multiples, es por ello que no siempre se valora el
desempefio de los nifios en la escuela, cuando obtiene una nota baja en espafiol o
matematicas se le recrimina por ser un “burro”, sin reconocer que hay otras materias en las

que el nifio es un excelente alumno y que ello le permitira un buen desarrollo.

Dentro de los principales reconocimientos y exigencias de los padres hacia sus hijos
es que deben ser inteligentes, sin embargo, aunque la inteligencia es un término que se
utiliza con frecuencia, esto haria suponer que todas las personas que utilizan este término
saben a que se refieren exactamente al emplearlo, pero en realidad la mayoria de la gente
coincide que hay dificultad para definirlo.

Como lo menciona Rodriguez (2014) los filosofos griegos Platon y Aristoteles
reflexionaron sobre el concepto de inteligencia, Platon, al tratar la mente o alma en sus
escritos, distinguia claramente tres aspectos fisicos, a los que llamaba inteligencia,
emocion y voluntad. Para Platon el término “concepto” corresponde a las “ideas” existentes
en el hombre. Aristoteles simplificO esta division ternaria, contrapuso la capacidad
intelectual y cognitiva a la “oréctica”, que abarca a la vez emocion y voluntad. Mas tarde,
Cicerdn hizo una aportacion al traducir el concepto platonico y aristotélico de capacidad

cognitiva por el término “inteligencia”.

A finales del siglo XIX, dentro de un contexto cientifico y social, aparece la figura
de Darwin y su teoria de la seleccion natural en la evolucion de las especies, la evolucion y
la seleccién natural eran consecuencia de una mejor adaptacion del medio ambiente, por
tanto, las especies peor adaptadas tendian a desaparecer, si este postulado se traslada al
contexto de la especie humana, la diferencia en la capacidad de adaptacion gue tienen los
individuos se conoce como inteligencia. En el siglo XX se realiza la mayor parte de los
estudios acerca de la inteligencia y donde la psicologia ha sido la principal fuente de aporte
de investigaciones. En la actualidad los avances producidos en la materia han sido
constantes y polémicos, durante este milenio el interés hacia el estudio de las aptitudes

intelectuales humanas ha superado, incluso, el marco psicologico para llegar a convertirse
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en un debate sociopolitico, debido a la importancia que este fendmeno tiene en la vida
cotidiana del hombre.

Cada sociedad tiene un ideal del ser humano, para los griegos antiguos era la
persona dotada de agilidad fisica, un criterio racional y una conducta virtuosa. Los romanos
ensalzaban el arrojo varonil y los seguidores del islam honraban al guerrero santo, bajo la
influencia de Confucio, el ideal tradicional de los pueblos chinos era la persona diestra en
poesia, musica, caligrafia tiro con arco y dibujo. Sin embargo se ha ido extendiendo el ideal
de la persona inteligente, las dimensiones exactas de este ideal varian en funcién de la
época y el contexto. A principios del siglo XX, la persona inteligente era alguien a quién se
le podia enviar a los rincones mas remotos de un imperio y que cumplia sus 6rdenes con la
mayor diligencia, hace dos mil afios, los funcionarios imperiales chinos administraban unos
examenes muy dificiles para seleccionar a los futuros integrantes de la burocracia. Durante
la edad media, los dirigentes de la iglesia buscaban estudiantes que mostraran una
combinacion adecuada de capacidad para el estudio, inteligencia y devocion. (Gardner
2011).

A finales del siglo XIX, Francis Galton, uno de los fundadores de la medicion
psicologica moderna, pensaba que la inteligencia era una cuestion de familia y la buscaba
entre los descendientes de quienes ocupaban los puestos mas relevantes en la sociedad

britanica.

2.1 Principales autores de la Inteligencia

2.1.1 Francis Galton

De acuerdo con ElI Mundo del Superdotado (2019) fue el antropdlogo, geografo,
explorador, inventor, meteorélogo y estadistico Britanico que introdujo en el afio 1892 el
concepto de Inteligencia en la psicologia, definiéndola como “Una aptitud general superior
que explica un conjunto de aptitudes especiales”. Galton creia que la inteligencia se

determinaba fundamentalmente por la herencia.

Como lo menciona Aragon & Silva (2004) pretendia medir para fundamentar su
programa eugenésico era lo que se podria denominar inteligencia innata, es decir, la

inteligencia de origen genético, otro de los fundamentos fue considerar las diferencias en
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las capacidades de los sentidos para determinar el campo de accién de la inteligencia, la
Unica informacion que llega referente a los hechos externos parece pasar a través de los
sentidos, y cuanto mas capaces son de percibir diferencias, mayor es el campo en que la
razéon y la inteligencia pueden actuar. En sus experimentos plante6 que cuando la

sensibilidad es mayor globalmente, las personas son intelectualmente mas capaces.

2.1.2 Alfred Binet
De acuerdo con el Mundo del Superdotado (2019) sefiala que Binet la define como “la

habilidad para tomar y mantener determinada direccion, adaptarse a nuevas situaciones y

tener la capacidad para criticar los propios actos”.

Anderson (2007) aporta elementos decisivos para una aproximacién funcional,
considera el pensamiento como una accion que hay que estudiar en su dinamismo propio en
relacion con la idea de adaptacion, rechaza los analisis estadisticos y descriptivos centrados
en los resultados del funcionamiento intelectual, lo que le interesa es entender su
mecanismo, ve la inteligencia como una adaptacion a situaciones nuevas, difiere de
adaptaciones heredadas (reflejo) o de adaptaciones adquiridas (habitos) que se aplican a

situaciones conocidas.

Como lo menciona Myers (2006) comenz0 a evaluar las capacidades intelectuales,
cuando el gobierno francés aprobd una ley por la cual todos los nifios debian concurrir a la
escuela. Los maestros se encontraron con una gama de diferencias individuales, algunos
tenian dificultades para adaptarse al programa escolar normal y requerian clases especiales,
Binet y Simon decidieron desarrollar un test objetivo para identificar a los nifios que

podrian tener dificultades en las clases regulares.

Partieron de la creencia que todos los nifios siguen el mismo cuso de desarrollo
intelectual pero gue algunos se desarrollan con mayor rapidez, segin su opinion los nifios
“torpes” eran simplemente nifios “retrasados” en su desarrollo. En el test un nifio “torpe”
obtendria los resultados propios de un niflo de menor edad y un nifio “brillante” obtendria
los resultados correspondientes a un nifio de mayor edad. Tenia la esperanza de que su test
se utilizara para mejorar la educacion de los nifios, aunque temia que se empleara para

etiquetarlos y en consecuencia se limitaran sus oportunidades.
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2.1.3 Lewis Terman
Como lo menciona EI Mundo del superdotado (2019) Terman definié la inteligencia como

”’la capacidad para pensar de manera abstracta”.

Por su parte Padilla & Ramos (2002) mencionan que Lewis (1916) realiz6 varias
adaptaciones y ampliaciones de la escala de Binet, la contribucién fundamental fue la
introduccién del cociente intelectual, como resultado de la medicion de la inteligencia, se
obtenia dividiendo la edad mental entre la edad cronoldgica y multiplicando el resultado
por cien, fue el primero en preocuparse por la normalizacion y validacion estadistica de los
test, mediante el uso de técnicas de correlacion y de significacion, fundé una rama de la
psicologia dedicada a la medicion de las aptitudes mentales, la cual se conoce como

psicometria.

2.1.4 David Weschler
Como lo menciona Maureira (2017) Weschler definio la inteligencia como un conjunto de

habilidades o capacidad global del sujeto para actuar intencionadamente, pensar
racionalmente e interactuar efectivamente con el ambiente, esta definicion dividida en dos
elementos fundamentales a)las habilidades intelectuales, que corresponden a los factores
que valoran los test de inteligencia y que los dividio en factores verbales y factores de
ejecucion; b) el comportamiento inteligente, que corresponde a una manera de actuar que
resulta eficaz y exitosa en el entorno, este &mbito abarca las habilidades intelectuales més la

habilidades no intelectuales como la motivacion, impulso, perseverancia etc.

2.1.5 Jean Piaget
Respecto con Sanz (2019) fue un epistemdlogo, psicologo y bidlogo suizo, creador de la

epistemologia genética, famoso por sus aportes al estudio de la infancia y por su teoria
constructivista del desarrollo de la inteligencia. Para Piaget “La inteligencia es un término
genérico para designar al conjunto de operaciones logicas para las que esta capacitado el ser
humano, yendo desde la percepcion, las operaciones de clasificacion, substitucion,

abstraccion, etc. hasta -por lo menos- el calculo proporcional”
Los estadios del desarrollo de la inteligencia segin Piaget son:

— Estadio Sensoriomotor:
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Desde el nacimiento del nifio hasta los dos afos.
En este estadio se desarrollan:
o Las conductas reflejas.
e Concepto de permanencia del objeto.
« Nocidn de tiempo y espacio.
e Surgimiento de la funcién simbdlica.
— Estadio Preoperatorio:
Desde los dos hasta los siete afios, caracterizado por:
e Surgimiento del pensamiento conceptual y del lenguaje egocéntrico.
e Influjo de percepciones inmediatas y de la intuicion.
e Gradual evolucion hacia la socializacion.
e Avance en la resolucion de problemas.
— Estadio operatorio:
Entre los 7 y los 11 afios, caracterizado por:
o Actividades mentales con apoyos concretos.
e Manifestaciones de categorias conceptuales, jerarquicas y de series.
e Progreso en la socializacion.
— Estadio operatorio formal:
Entre los 11 y los 15 afios se desarrollan:
e Actividades mentales con abstraccion e hipdtesis.

e Ldgica Combinatoria.
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e Solucion de problemas a través del racionamiento proposicional.

2.2 Conceptos de Inteligencia
Los bebés llegan al mundo con un potencial de inteligencia constituido por factores

genéticos e influenciados por estimulos y por posibles enfermedades o accidentes sufridos
por la madre durante la gestacién, mas el riesgo que conlleva el parto, afiadiendo la
existencia de algunas patologias cuya causa es desconocida. La alimentacion, la higiene, la
tranquilidad e inquietud de la madre e incluso los cuidados afectivos que reciba afectaréan al
feto y al nacido. Por esta razon es necesario saber que la Inteligencia es de suma
importancia desde el inicio de la vida y depende de diversos factores que la pueden
favorecer o ver afectada. (Ibafiez, 1999).

La palabra “Inteligencia” tiene su origen en la union de dos vocablos latinos:
inter=entre, y eligere=escoger, es decir, la inteligencia es por tanto un flujo cerebral que
nos lleva a elegir la mejor opcion para solucionar una dificultad, y se completa como una
facultad para comprender, entre varias opciones, cual es la mejor, la formacion de ideas, el
juicio y el razonamiento son frecuentemente sefialados como actos esenciales de la

Inteligencia, como “facultad de comprender”. (Antunes 2002).

Mientras que para Vernon (1982) la inteligencia es un atributo reconocible que
ocasiona las diferencias entre nifios y adultos en su aprendizaje, su razonamiento y otras
capacidades cognoscitivas, es una entidad homogénea o un poder mental que puede variar
en cantidad, indice de crecimiento o decadencia, aunque la inteligencia no se puede medir
en el mismo sentido que los atributos fisicos, proporciona cocientes intelectuales aceptables

como medidas cuantitativas de la inteligencia.

Antunes (2006) menciona que la inteligencia puede concebirse como la capacidad
de resolver problemas o elaborar productos que sean valorados en uno o varios ambientes
culturales o comunitarios, o incluso como la facultad de conocer, comprender, discernir y
adaptarse, Gardner menciona que el ser humano esta dotado de inteligencias multiples que
incluyen las dimensiones linglisticas, 10gico-matematico, espaciales, cinestesico-corporal.

Naturalista, intrapersonal e interpersonal.
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Antunes (2010) las define como la presencia de zonas en el cerebro humano que
corresponden, a determinados espacios de cognicién, como si un punto del cerebro
representase a un sector que albergase una forma especifica de competencia y de
procesamiento de informaciones, Aunque sea una tarea dificil decir claramente cuales son
esas zonas, existe el consenso sobre que cada una de ellas puede expresar una forma

diferente de inteligencia.

Gardner (2001) define una inteligencia como un “potencial biopsicoldégico para
procesar informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o
crear productos que tienen valor para una cultura”. Indica que las inteligencias no son algo
que se pueda ver o contar, son neurales, que se activan o no en funcién de los valores de
una cultura, de las oportunidades disponibles en esa cultura y de las decisiones tomadas por
cada persona y sus ensefiantes y otras personas. Es importante mencionar que cada sociedad
tiene un ideal del ser humano, para los antiguos griegos era una persona dotada de agilidad
fisica, con criterio racional y una conducta virtuosa, mientras que los romanos ensalzaban
el arrojo varonil y los seguidores del islam honraban al guerrero santo, el ideal tradicional
de los pueblos chinos era la persona diestra en poesia, musica, caligrafia, tiro con arco y

dibujo.

En las sociedades occidentales se ha ido extendiendo el ideal de la persona
inteligente variando en funcion de la época y el contexto. En la escuela tradicional la
persona inteligente domina las lenguas clésicas y las matematicas, sobre todo la geometria,
en el mundo empresarial la persona inteligente puede prever oportunidades de negocios,
correr riesgos calculados, montar una organizacion y hacer que las cuentas cuadren y que

los accionistas se sientan satisfechos.

Beltran (1995) sefiala que la inteligencia es un concepto que no tiene una definicién
posible, ya que solo puede reconocerse por medio de ejemplos de conductas tipicas o
“inteligentes”, se necesita establecer el grado de semejanza que tienen sus actuaciones con
un prototipo de persona inteligente, es decir, la inteligencia no seria una cualidad unitaria,
sino mas bien el parecido entre dos sujetos, uno real y el otro ideal, es un constructo que se

compara con un patron de ser inteligente
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De acuerdo con Ostrosky (2001) la inteligencia ha sido un tema polémico y las

discusiones sobre el tema se han centrado en dos puntos principales:

e La contribucién de los factores culturales, medioambientales y educacionales a la
inteligencia.

e La existencia de una forma general de inteligencia o por el contrario, de diversas
habilidades intelectuales, no necesariamente correlacionadas entre si.

De acuerdo con el nivel actual del conocimiento es que cada medio cultural estimule
el desarrollo de ciertas habilidades intelectuales, la inteligencia es un concepto facil de
comprender pero dificil de definir, sin embargo, se han propuesto muchas y muy diversas

definiciones de inteligencia en 1921 propusieron las siguientes definiciones:

e La habilidad de pensamiento abstracto

e La habilidad de dar respuestas verdaderas o de hecho

e La habilidad de aprender de uno mismo y ajustarse al medio ambiente

e La habilidad de adaptarse a nuevas situaciones, lo que refleja la modificabilidad
general del sistema nervioso

e La capacidad para adquirir nuevas habilidades a través de un conjunto de procesos
mentales complejos, tradicionalmente definidos como sensacidn, percepcion,

asociacion, memoria, imaginacion, discriminacion, juicio y razonamiento.
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2.2.1 Inteligencia y Conocimiento
Martinez (2007) menciona que lo caracteristico de los seres humanos es la

capacidad de adquirir conocimientos, esto es, representaciones de nosotros mismos y de la
realidad del mundo circundante, con ello surge la conciencia, las ciencias, las tecnologias y

las artes que convierten a los seres humanos en animales realmente superiores.

Como lo menciona Woolfolk (2006) el conocimiento es el resultado del
aprendizaje, es mas que el producto final del aprendizaje previo: también guia nuevos
aprendizajes, el aprendizaje determina en magnitud lo que atendemos, percibimos,

aprendemos, recordamos y olvidamos.

Para Beltran (1995) sefiala que el constructivismo menciona que la realidad
ontolégica no es accesible a todo el conocimiento racional humano y solo hay una
aproximacion tentativa, esto quiere decir que el conocimiento no esta ahi fuera, sino que es
una construccion del sujeto, y que cada sujeto tiene una construccion personal, es asi como
ninguna construccion o punto de vista puede interpretarse como distorsionado 0 menos
correcto. Lo cual implica la heterogeneidad de la construccion del conocimiento o del

aprendizaje.

El conocimiento es un conjunto de representaciones abstractas que se almacena
mediante la experiencia o la adquisicion de conocimientos o a través de la observacion, es
decir, se trata de la tenencia de variados datos interrelacionados que al ser tomados por si

solos poseen un menor valor cualitativo (Conceptodefinicion.de, 2019).

De acuerdo con estos autores se puede concluir que el conocimiento es el resultado
del aprendizaje, es una construccién del sujeto, por lo tanto cada sujeto tiene una
construccion personal y diferente, es por eso que el conocimiento es un conjunto de
representaciones abstractas almacenadas mediante la experiencia, esto es lo que define a los

seres humanos como animales superiores.

Mientras que la Inteligencia como ya ha mencionado Gardner (2001) la define una
inteligencia como un “potencial biopsicologico para procesar informacion que se puede
activar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor

para una cultura”. Indica que las inteligencias no son algo que se pueda ver o contar, son
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neurales, que se activan o no en funcion de los valores de una cultura, de las oportunidades
disponibles en esa cultura y de las decisiones tomadas por cada persona y sus ensefiantes y
otras personas. Es importante mencionar que cada sociedad tiene un ideal del ser humano,
para los antiguos griegos era una persona dotada de agilidad fisica, con criterio racional y
una conducta virtuosa, mientras que los romanos ensalzaban el arrojo varonil y los
seguidores del islam honraban al guerrero santo, el ideal tradicional de los pueblos chinos

era la persona diestra en poesia, masica, caligrafia, tiro con arco y dibujo.

Con esto se puede concluir que la diferencia que existe entre el conocimiento y la
Inteligencia es que el conocimiento es la teoria y la Inteligencia es cuando se pone en
practica el conocimiento que se obtiene mediante el aprendizaje.

2.2.2 Una cuestion esencial sobre la Inteligencia
Los especialistas no han dejado de discutir en torno a dos cuestiones esenciales. La

primera se refiere a si la inteligencia tiene un caracter singular o si existen varias facultades
intelectuales relativamente independientes. Los “puristas” han defendido la nocion de una
sola inteligencia general, para los “pluralistas” la inteligencia consta de muchos
componentes disociables. En el perpetuo debate que se da entre los psicdlogos en torno a
esta cuestion, la mayoria de los especialistas en psicometria se decantan mas por la

existencia de una sola inteligencia general. (Gardner 2011).

Los neurocientificos hace medio siglo creian que el cerebro era una maquina de uso
general y que cualquiera de sus partes podia estar al servicio de cualquier funcion
cognitiva o perceptiva, sin embargo, esta postura ya no se puede sostener todo indica que el
cerebro es un 6rgano muy diferenciado en el que una serie de capacidades especificas, que
van desde la percepcion del angulo hasta la produccion de un sonido linglistico, estan
vinculadas con unas redes concretas, se concibe el cerebro como si albergara una cantidad
determinada de capacidades intelectuales. Algunos investigadores creen que los sistemas
nerviosos difieren entre si en la velocidad y la eficacia de las sefiales nerviosas y que estas
caracteristicas suelen subyacer a las diferencias detectadas en las medidas de inteligencia de
las distintas persona, aungue esta postura tiene algin respaldo empirico, nadie sabe todavia
si estas diferencias en la eficacia de las sefiales son innatas o se pueden desarrollar, quienes

apoyan una nocion general de la inteligencia también destacan la flexibilidad o plasticidad
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del cerebro humano los primeros afios de vida, esta plasticidad indica que distintas partes
del cerebro se pueden encargar de una funcién dada, sobre todo en caso de lesién o
enfermedad. Aun asi, la existencia de una cierta flexibilidad en la organizacion de las
capacidades humanas durante los primeros afios de vida no significa que la inteligencia sea
una propiedad Unica del cerebro como un todo, y las pruebas de esta flexibilidad inicial
contradicen el argumento que suelen plantear los generalistas de que la inteligencia es fija e

inmutable

Howard Gardner (2001) considerd que la inteligencia no era una facultad unitaria,
sino multifactorial, dividié la inteligencia en siete dimensiones; la linguistica (habilidades
verbales), la légico matematica, la espacial, la musical, la corporal (don de los
movimientos), la interpersonal (comprension de los demas), y la inteligencia intrapersonal
(habilidad del sujeto para conocerse a si mismo y para desarrollar un sentido de identidad)
el modelo de Gardner es un modelo de inteligencia multiple

La opinion publica suele interesarse por una cuestion mas polémica la relacion entre
la inteligencia y la herencia, en las sociedades de extremo Oriente influidas por Confucio,
se suele dar por sentado que las diferencias individuales en cuanto a la capacidad intelectual
no son muy grandes y que el nivel de rendimiento se explica, basicamente por el esfuerzo
personal. Darwin era partidario de este punto de vista, como lo reflejan las palabras que
escribidé su primo Francis Galton “siempre he mantenido que salvo los mentecatos, los

hombres no difieren mucho en inteligencia, pero si en su diligencia y capacidad de trabajo”.

Gardner (2011)

Aunque los datos estadisticos indican que el Cl depende de la herencia de una
manera significativa, muchos especialistas se siguen oponiendo a la nocién de que la
inteligencia este determinada en gran parte por la herencia bioldgica, basados en las

siguientes observaciones.

» La genética del comportamiento se ha centrado basicamente, en trabajos con

animales no humanos.
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» Puesto que los investigadores no pueden realizar experimentos genuinos con seres
humanos, las conclusiones de la genética de comportamiento suponen una
extrapolacion muy poco justificable en unos datos necesariamente confusos.

» Como solo se han estudiado en personas procedentes de unos entornos
determinados, no podemos conocer la elasticidad potencial humano en otros
entornos distintos.

» Como los gemelos idénticos se parecen mucho, es mas probable que obtengan
unas respuestas similares de las personas que tiene a su alrededor.

> En general, los gemelos idénticos criados por separado han compartido el mismo

entorno desde la concepcion hasta el nacimiento.

Aln sin el apoyo de estos datos, los especialistas se sienten incomodos ante la
nocion de que la cultura y la educacion de un nifio no puedan hacer ante el poder de sus
genes, pero si estan de acuerdo en que la inteligencia psicométrica se puede heredar en gran
medida, no es posible establecer con precision las razones de las diferencias del CI medio

que se dan entre grupos.

Mientras que para Ostrosky (2001) la inteligencia es como el juego del poker, no
todo el mundo tiene la misma dotacion genética ni los jugadores poseen las mismas cartas,
en un principio unos tienen méas capacidades o mejores carta que otros, pero dependiendo
de cdmo las utilicen alcanzaran unos objetivos u otros o ganaran o perderan la partida,
cuando el potencial genético entra dentro de los margenes de lo que se considera salud
mental, los recursos multiples y pueden manejarse en infinidad de maneras. Una persona
nace con 100 mil millones de neuronas y durante el primer afio de vida se establecen en el
cerebro trillones de conexiones entre éstas, cuando nace ya se encuentran conectadas entre
si, pero existe un gran numero de circuitos y sistemas de conexiones que solo se establecen
mas tarde, el medio ambiente y la estimulacion desarrollan el establecimiento de las
conexiones, durante el desarrollo existen periodos decisivos para el establecimiento de
nuevas conexiones en el sistema nervioso. Las habilidades intelectuales tienden a progresar
con el transcurso de los afios, las habilidades fluidas —como solucionar problemas

novedosos y ensamblar figuras- logran su maximo alrededor delos 15 a 30 afios de edad, en
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tanto que las habilidades cristalizadas —tales como los conocimientos generales y el

vocabulario- contintian progresando hasta los sesenta afios en promedio.

Si bien es cierto es una controversia sobre la inteligencia si es heredada o no, lo
cierto es que existen diferentes autores que apoyan que la inteligencia se adquiere con el
tiempo y con las experiencias que se presentan con el transcurrir de los afos. Se
mencionaran las teorias de la Inteligencia. Una de las teorias que apoyan que la inteligencia
no es heredada ya que esta teoria de acuerdo con Villamizar (2013) enfatiza la adquisicion,

almacenamiento y utilizacion activa de la informacion.

2.2.3. Teorias
Se presenta a continuacion un esbozo de las Teorias de las Inteligencias que anteceden a las

Inteligencias Multiples

2.2.3.1 Psicométricas o de andlisis factorial
Segun Vernon (1982) la inteligencia general esta implicada en todas las actividades

mentales, pero las capacidades mas especificas se encuentran implicadas en la produccion
de ejecucidn. Stemberg considera que es probable que este enfoque jerarquico, combinado,
sea la descripcion factorial de mas amplia aceptacion para la inteligencia, sin embargo: la
respuesta sencilla es que existe mas de una manera de realizar un AF de un conjunto de
datos y no existe otra “mejor”. En un inicio Thurstone habia utilizado una forma de AF que
da una solucion de “estructura simple” en contraste con las soluciones de ‘“componente
principal” resultantes de los analisis de Spearman y Burt. Shackleton y Fletcher consideran
que estas dos alternativas son equivalentes en términos matematicos y que los mismos
datos de la misma muestra pueden producir una cantidad de diferentes patrones de factores

dependiendo de la alternativa que se utilice. (Gross 2007).

2.2.3.2 Inteligencia Fluida y Cristalizada
De acuerdo con Woolfolk (2006) una perspectiva que ha superado el tiempo es la teoria de

Raymond Cattell y John Horn han propuesto un modelo que satisface los diferentes

modelos:

e Inteligencia fluida es la eficiencia mental cuya caracteristica verbal es no ser verbal
y esencialmente ajena a la cultura, es la capacidad para resolver problemas

abstractos en relacion, del tipo que no se ensefia y que esta relativamente libre de
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influencias culturales. Aumenta de manera gradual a través de la infancia y
adolescencia a medida que madura el sistema nervioso, se nivela durante la adultez
temprana y posteriormente declina de modo firme, resulta sensible a las lesiones.

e Inteligencia Cristalizada es la habilidad para aplicar métodos de resolucién de
problemas aceptados culturalmente, se incrementa a través del ciclo vital y en
primer término es un reflejo de la experiencia acumulativa de aprendizaje del
individuo. Implica la comprensién de las relaciones o la solucion de problemas que
dependen del conocimiento que se adquiere como resultado de la escolaridad y otras

experiencias vitales.

2.2.3.3 Enfoque del Procesamiento de Informacion
Gross (2007) considera a la inteligencia como los pasos o procesos por los que atraviesan

las personas cuando resuelven problemas: una persona puede ser mas inteligente que otra
por que se mueve a través de los mismos pasos de manera mas rapida o eficiente o porque
estd mas familiarizado con los pasos requeridos para resolver el problema. Aquellos que
abogan por este punto de vista se enfocan en a) la manera en que se representa la
informacion a nivel interno; b) los tipos de estrategias que utilizan las personas en el
procesamiento de tal informacion; c) la naturaleza de los componentes empleados para
llevar a cabo dichas estrategias y d) como se toma la decision de cual estrategia utilizar. En

cuanto a e) Sternberg identifica cinco componentes principales:

1. Metacomponentes: Procesos de control de orden superior utilizados en la
planificacion de la manera en que deberia resolverse un problema en la toma de
decisiones concernientes a cursos alternativos de accion durante el curso de la
solucion de problemas.

2. Componentes de ejecucion: Procesos utilizados en la ejecucion real de una
estrategia de solucion de problemas.

3. Componentes de adquisicion: utilizados en el aprendizaje (adquisicion de
conocimiento).

4. Componentes de retencion: Procesos utilizados en el recuerdo (recuperacion de
informacidn adquirida anteriormente).

5. Componentes de Transferencia: Procesos utilizados en la generalizacion

(transferencia del conocimiento de una tarea o de su contexto a otro).
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Las teorias de procesamiento de informacién son universales y al mismo tiempo explica
diferencias individuales, no considera a la inteligencia como un “solo” objeto ni como

“varios”, sino como todo lo que la mente puede hacer en el procesamiento de informacion.

2.2.3.4 Teoria Tridrquica de Sternberg
De acuerdo con Gross (2007) incorpora los componentes de informacion, comprende tres

subteorias que intentan explicar la relacion entre:

e Inteligencia y el mundo Interno del individuo, es decir, los mecanismos
mentales que subyacen a la conducta inteligente. (la subteoria
componencial).

e La inteligencia y el mundo externo del individuo, es decir, la manera en
que estos mecanismos se utilizan en la vida cotidiana para obtener una
inteligencia adaptada al ambiente. (la subteoria contextual).

e La inteligencia y la experiencia, es el papel mediador del paso de la
persona por la vida través de los mundos interno y externo del individuo.
(la subteoria experiencial).

> Subteoria componencial

Una de las clases mas interesantes de los componentes de ejecucion es aquella que se
encuentra en el razonamiento inductivo, el tipo de pensamiento que se requiere en tareas y
analogias de terminacion, Sternberg cree que la identificacion de estos componentes de
ejecucion puede proporcionar una comprension de la naturaleza de g. Sin embargo, hay
maés inteligencia en ella que en un conjunto de componentes de procesamiento de
informacion. Dificilmente uno puede comprender todo aquello que hace que una persona
sea mas inteligente que otra al conocer los componentes del procesamiento, es decir, en una

prueba de inteligencia
> Subteoria contextual

El pensamiento inteligente no carece de propdsito ni es el resultado de actividad mental
aleatoria, se dirige a una 0 mas de tres metas conductuales: adaptacion, moldeamiento y
seleccion de un ambiente. En cuanto a la adaptacién Sternberg menciona que lo que es

inteligente en una cultura, puede considerarse poco inteligente en otra: para comprender la
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inteligencia, se debe entender, en términos de la manera en que el pensamiento se traduce

intelectualmente en accién, dentro de una variedad de diferentes ambientes contextuales.

El moldeamiento puede representar la esencia del pensamiento y conducta
inteligentes, quiza es esta habilidad la que ha permitido a la raza humana alcanzar su nivel
actual de avance cientifico, tecnoldgico y cultural, en la ciencia los mayores cientificos son
aquellos que determinan los paradigmas (moldeamiento), mas que aquellos que tan solo los
siguen (adaptacion).

La seleccion del ambiente cuando se encuentra un ambiente alternativo totalmente
nuevo para sustituir un ambiente anterior que era insatisfactorio para las metas del

individuo

De acuerdo Sternberg (1991) con la seleccion se lleva acabo rechazando las
condiciones adversas y eligiendo otros ambientes en donde las condiciones estan mas en
consonancia con los valores, necesidades y capacidades de los individuos, debe percibir los
problemas con el ambiente y tratar de buscar uno nuevo, seleccionando de peste lo mas

adecuado.
> Subteoria experiencial

La inteligencia se puede medir de mejor manera en aquellas regiones del continuo
experiencial que implican tareas o situaciones que son, por una parte, relativamente
novedosas 0, por otra, que estan en proceso de automatizarse. Para someter a prueba que
tan lejos llega la comprension de los nifios se les podria aplicar problemas que estan justo al
limite de su comprension actual. Diversas fuentes sugieren que la capacidad para lidiar con
la relativa novedad es una buena manera de medir la inteligencia. La capacidad de
automatizar el procesamiento de informacidn hace que estén disponibles mas recursos para

lidiar con la novedad.

Las pruebas estandar han omitido de ClI muchos de los tipos de capacidades
incluidos bajo la teoria contextual y experiencial, en el mundo fuera de la escuela, éstos se

pueden requerir al menos tanto como aquellos, incluidos bajo la subteoria componencial, Es
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claro que las pruebas tradicionales de Cl no miden todos los aspectos significativos de la
habilidad intelectual.

2.2.3.5 Teoria Genética de Piaget
De acuerdo con Zubiria, J (2002) para Piaget el desarrollo cognitivo consiste en una marcha

hacia el equilibrio, interviniendo varios factores, adquiriendo importancia la maduracién
del sistema nervioso central, asignando un papel débil a la interaccion social. Los
mecanismos en los que nos basamos para acceder a la realidad son invariantes a lo largo del
proceso evolutivo. En este sentido lo que cambia a lo largo del desarrollo son las
estructuras, peso se mantienen los mecanismos del aprendizaje o procesos de equilibracién

que utiliza la asimilacion y la acomodacion.

La inteligencia puede ser sensoriomotriz o representativa. La sensoriomotriz se
refiere a la capacidad de resolver problemas concretos o inmediatos es compartida con los
mamiferos superiores, en tanto que la representativa denota la aparicion de pensamiento o
posibilidad de retomar imagenes o acciones distantes en el tiempo y el espacio, lo que nos
convierte en humanos. Piaget recoge y desarrolla el concepto de adaptacion originario de
Binet para caracterizar la inteligencia, pero a diferencia de éste, destaca su caracter
evolutivo y jerarquico, en el cual intervienen diversos factores, siendo entre ellos el

esencial la maduracion.

2.2.3.6 Inteligencia Emocional
En la Inteligencia Emocional, Goleman afirma que el mundo habia ignorado un gran

conjunto significativo de aptitudes y capacidades: las relacionadas con las personas y las
emociones. Hablaba de la importancia de reconocer la propia vida emocional, de regular los
propios sentimientos, de comprender las emociones de los demas, de ser capaz de trabajar
con otros y de sentir empatia hacia ellos, de esta manera, afirmaba que si cultivaban la
inteligencia emocional con la misma diligencia que fomentaban la inteligencia cognitiva el

mundo podria ser un lugar mas acogedor. (Gardner 2011)

Mientras que para Goleman (2010) es un desafio para quienes asegura que el Cl es
un dato genético que no puede ser modificado por la experiencia vital y que el destino de
nuestras vidas se halla, en buena medida, determinado por esta aptitud. Pero este argumento

pasa por alto una cuestion decisiva: ¢(Qué factores entran en juego por ejemplo, cuando
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personas con un elevado Cl no saben qué hacer, mientras que otras, con un modesto, 0
incluso bajo ClI, lo hacen sorprendentemente bien?. El conjunto de habilidades que se ha
Ilamado inteligencia emocional, habilidades entre las que destacan el autocontrol, el

entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo.

De acuerdo Ferreyra & Pedrazzi (2007) la naturaleza de la inteligencia emocional
sugiere dos cuestiones:

1. Aparentemente habria otra inteligencia, ademas de Ia
inteligencia convencional o propiamente dicha que todos
conocemos, y que siempre hemos relacionado con el conocer
y manejar ideas.

2. El impacto de la expresion de “inteligencia emocional” se
produce por el contraste que se manifiesta entre las esferas

racional y afectiva o entre ‘el cerebro y el corazon”.

Se ha creido en un efecto, que cuando se razona correctamente se hace friamente, cuando se
estd emocionalmente perturbado no se puede razonar, con lo cual inteligencia y emocion
resultaban incompatibles. Sin embargo, en la concepcién de Goleman, la inteligencia y las
emociones son compatibles, cuando llegan a un equilibrio donde la inteligencia no se deja
desbordar por las emociones sino que, al contrario puede manejarlas y encauzarlas para

alcanzar resultados eficaces.
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CAPITULO 3

La Teoria de las inteligencias multiples
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Ei objetivo de este capitulo es conocer las inteligencias multiples para saber cuéles son las

oportunidades que existen para ampliar el concepto que se tiene de la inteligencia.

Existen diferentes formas de Inteligencia, validas para todas las culturas y todos los
momentos histéricos menciona Ostrosky (2001) que las pruebas de inteligencia no deberian

3

de preguntar “;qué tan inteligente eres?”, sino “jen qué eres inteligente?”, cada una de
estas inteligencias utiliza un sistema simbélico diferente por medio del cual los individuos
representan o estructuran su experiencia. Por ejemplo, la experiencia puede simbolizarse
con palabras, relaciones l6gico-numéricas, imagenes visuales, tonos ritmos o frecuencias,
movimientos corporales, etc. conocer en que somos mas habiles es decisivo para el éxito,

entre mas utilicemos y estimulemos los talentos naturales, mas adaptados nos sentiremos.

En una sociedad competitiva y tecnologica donde, cada dia se tiene que demostrar
las habilidades y aptitudes de cada uno para ser los mejores y poder integrarse en el mundo
actual. EI hombre debe estar en las mejores condiciones posible para hacer frente a todas
las actividades que se le presenten y asi corresponder al ambito social de manera eficaz. Y
en esta competitividad que comienza ya desde la infancia, los ambitos que mas influyen son

la familia y la escuela (Ferreyra & Pedrazi 2007).

El coeficiente Intelectual es de gran importancia sin embargo, es necesario saber
que el ser humano tiene al menos ocho tipos de inteligencia, ya que no todos tienen las

mismas habilidades para determinadas actividades.

En 1983 Gardner enumerd siete tipos diferentes de inteligencia: l6gica- numérica,
verbal- linguistica, interpersonal, espacial, naturalista y fisica. Posteriormente se afiadio una
octava. La musical, estas ocho inteligencias o habilidades mentales trabajan juntas, aunque
también de manera semiautonoma. Dependiendo de diversos factores, cada persona

consigue desarrollar mas unas habilidades que otras. (Coto 2009).
Mientras que para Ostrosky (2001) las Inteligencia Multiples son nueve:
e Inteligencia Verbal- linguistica

e Inteligencia l6gico- matematica
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¢ Inteligencia Espacial

¢ Inteligencia Musical

¢ Inteligencia Cinéstesica-Corporal
¢ Inteligencia Interpersonal

e Inteligencia Intrapersonal

e Inteligencia Naturalista

e Inteligencia Espiritual

Cada una de estas inteligencias utiliza un sistema simbolico diferente por medio del
cual los individuos representan o estructuran su experiencia. Por ejemplo, la experiencia
puede simbolizarse con palabras, relaciones l6gico-numericas, imagenes visuales, tonos,

ritmos o frecuencias. Movimientos corporales, etcétera.

A continuacion se presentan las Inteligencias que proponen Gardner (2001),
Ostrosky (2001) y Antunes (2002). De acuerdo con ellos se definiran las inteligencias

maltiples:

3.1 Inteligencia Verbal lingiiistica
Representa un instrumento para la supervivencia del ser humano moderno, para trabajar,

desplazarse, divertirse o relacionarse con el projimo, el lenguaje constituye el elemento mas
importante y, algunas veces, el tnico de la comunicacion. Supone una sensibilidad especial
hacia el lenguaje hablado y escrito, comprensidn del significado de las palabras y de las
oraciones, riqueza del vocabulario, la capacidad para aprender idiomas y de emplear el

lenguaje para lograr determinados objetivos.

Esta forma de Inteligencia se desarrolla por medio del balbuceo, el aprendizaje de
palabras, las combinaciones de sonidos y la lectura, se estimula por medio del lenguaje
oral, de leer las ideas, historias 0 poesias de otros, o de escribir las propias; o también por
diversos tipos de humor, como jugar con palabras, crucigramas y doble significado del

lenguaje.
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Las personas con una alta inteligencia verbal prefieren actividades profesionales
como la literatura, el periodismo, el derecho, pueden ser novelistas, oradores, poetas y
locutores. Es evidente que la expresion de esa inteligencia, cuando se manifiesta en
personas mas estimuladas por la educacion, caracteriza a genialidades como Shakespeare,
Dante Alighieri, Cervantes, Dostoievski, Octavio Paz y Gabriel Garcia Marquez.

La importancia cultural que en Occidente se da a la oralidad revela que esta
inteligencia constituye la herramienta estructural de todas las demas, la Inteligencia verbal

se relaciona con mayor intensidad con la lI6gico-matematica y la cinestésica corporal.

3.2 Inteligencia l6gico-matematica

Se manifiesta en la relacion del sujeto con el mundo de los objetos, supone la capacidad de
analizar problemas de una manera légica, incluye el reconocimiento de patrones abstractos,
razonamiento inductivo y deductivo, habilidad para encontrar relaciones, ejecutar calculos
complejos y de llevar a cabo un razonamiento cientifico para realizar investigaciones. Se
utiliza en situaciones que requieran solucionar problemas numéricos, asi como situaciones

que demanden reconocimiento de relaciones abstractas.

Se desarrolla por medio de la manipulacion de objetos, el reconocimiento de
abstraccion simple, nimeros y patrones; y las estrategias de pensamiento causa- efecto. Su
desarrollo posterior se logra por medio de la ejecucion de las operaciones aritméticas
béasicas, la solucién de problemas numéricos, la comprension de procesos matematicos, el
desarrollo de pensamiento critico y las abstracciones complejas. Se estimula por medio de
la utilizacion de patrones variados de pensamiento: prediccidn, razonamiento inductivo y
deductivo, el trabajar con lenguajes simbdlicos, la solucién de problemas complejos vy el

aprendizaje de patrones numericos.

Las actividades profesionales mas apropiadas para personas con una alta
inteligencia lo6gico- matematica incluyen la investigacion cientifica, las finanzas, la
contaduria, la programacién de computadoras y la ingenieria. Esta inteligencia, como las
demas, esta presente en todas las personas. Pero en algunas se muestra méas acentuada como

Euclides, Pitagoras, Newton, Rusell y Einstein.
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La relacion de esta inteligencia con las demas es muy explicita. La belleza de la
I6gica y la expresion pura de la matematizacion de lo cotidiano necesitan de la inteligencia
linguistica y la inteligencia cinestésica corporal, no hay nada méas matematico que la danza
de un gran bailarin, y la propia expresion de la geometria no dispensa a la inteligencia

pictorica y los grandes musicos hacen de su arte una matematica sonora.

3.3 Inteligencia espacial

En los problemas que caracterizan nuestra vida cotidiana, la inteligencia espacial es
importante para orientarnos en distintas localidades para reconocer escenas y objetos
cuando trabajamos con representaciones graficas en mapas, graficos, diagramas o formas
geométricas, en la sensibilidad para captar metaforas, en la creacién de imagenes reales que
asocian la descripcion tedrica con lo que existe de practico e incluso cuando, mediante la
imaginacion, construimos una fantasia con apariencia real, supone la capacidad de

reconocer y manipular pautas en espacios grandes y en espacios mas reducidos.

El desarrollo de esta inteligencia comienza con la exploracion sensoriomotora del
mundo fisico, la discriminacion de colores, formas, dibujos sencillos y el desplazamiento
en el espacio. Asi como a traves de la presentacion de formas, disefios, colores, figuras,
pinturas y, en general, imagenes visuales, se estimula con la imaginacion activa de objetos
y cosas fantasticas. La utilizacion de medios visuales, como pinturas y cuadros, asi como la

utilizacion de mapas, dibujos de patrones y rompecabezas.

Personas con una alta inteligencia espacial suelen tener una vocacion para la
arquitectura, el disefio grafico y el arte en general. Frecuentemente se trata de personas
creativas; por ejemplo, Picasso, Darwin, Dalton, resplandece también en personas como
Chico Buarque, Clarice Lispector y otros que, asociando la inteligencia verbal, construyen
imagenes fisicas o poéticas muy lucidas con palabras, o incluso en exploradores y expertos
ambientalistas que se mueven por estepas y desiertos como si caminasen por una ciudad

totalmente sefializada.

3.4 Inteligencia Musical
Es la inteligencia mas facilmente identificable Supone la capacidad de interpretar,

componer y apreciar pautas musicales, pero también es la mas “etiquetada”, ya que con
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frecuencia esta inteligencia se considera un “talento”. Es importante saber que el talento es,
por definicion, una capacidad excluyente, jaméas se demuestra que todas las personas valgan
para todo y asi las que poseen algln talento se destacan de las demas. Cuando surge el
talento, casi siempre necesita perfeccionamiento. La idea que se tiene de la inteligencia es
muy diferente, todas las inteligencias existen en casi todas las personas, y las pocas que no
la poseen son claramente identificables por sus problemas de autismo o deficiencia
neuroldgica congénita. Es posible distinguir que, en algunas personas, una 0 mas de sus
inteligencias pueden estar mas acentuadas o mas limitadas, pero en todas las personas,

todas las inteligencias se presentan preparadas para ser estimuladas.

El desarrollo de las habilidades musicales se inicia en el nifio con los arrullos
maternos con canciones propias para bebes y melodias infantiles. Los nifios se tranquilizan
con la musica y muestran agrado ante el sonido de diversos sonidos musicales, asi mismo,
se manifiesta por la facilidad para identificar sonidos diferentes, distinguir los matices de
su intensidad, captar su direccion, percibir con claridad el tono o la melodia, el ritmo o la
frecuencia, y el agrupamiento de los sonidos, y sus caracteristicas intrinsecas generalmente

denominadas timbre.

Se estimula con los efectos de la resonancia y la vibracion de la musica y del ritmo
en el cerebro, incluyendo aspectos de la voz humana, los sonidos naturales, los
instrumentos musicales de percusion y otros sonidos producidos por los humanos. El
desarrollo mas complejo de las habilidades musicales implica produccion de melodias y
canciones, la generacion de ritmos, la lectura musical, la capacidad para disfrutar diferentes

melodias y el perfeccionamiento de técnicas musicales.

Las profesiones adecuadas para las personas con una alta inteligencia musical
incluyen el canto, el teatro y la musica (pianista, guitarrista, etc.). Los ejemplos de
inteligencia musical sobresalientes en la historia son Le Doux. Beethoven, Mozart, Chopin,

Stravinsky y Perez Prado.

No es dificil que un profesor con un violin pueda ensefiar afios alumnos a distinguir

las notas afinadas de las desafinadas, es evidente que los alumnos que posean una habilidad
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musical mas destacada irdn muy por delante de los demés, pero los demés también se

acercaran a los principios de un dominio significativo de los sonidos.

3.5 Inteligencia Cinéstesica corporal

Supone la capacidad de emplear partes del propio cuerpo, para resolver problemas o crear
productos, la capacidad de trabajar habilmente con objetos, tanto los que implican la
motricidad de los dedos como los que exploran el uso integral del cuerpo, incluyendo el
control de los movimientos voluntarios, los movimientos automaticos preprogramados, la
expansion de sentimientos por medio del cuerpo y las habilidades para la limitacion
corporal.

El desarrollo cinéstesico corporal se inicia con los reflejos automaticos, las
habilidades motoras basicas como voltearse, gatear, sostener, sentarse y caminar, el nifio
progresivamente gana independencia fisica y comienza a realizar acciones orientadas a una
meta. El desarrollo mas complejo incluye la expresion corporal y gestual, el ejercicio fisico,
los juegos, las danzas culturales y folkloricas, los deportes: el patinaje, la gimnasia, el

ballet, las artes dramaticas y los deportes de contacto.

El estimulo de esta inteligencia va mas alla de las actividades motrices: la mejora
del sentido del tacto, explorando la sensibilidad, el desarrollo de estimulo para el aumento

de la sensibilidad olfativa y el aumento del sentido del gusto.

Desde el punto de vista vocacional, estas personas triunfan en actividades como el
atletismo y la actuacion dramatica, pueden ser mimos, instructores de educacion fisica,
bailarines profesionales y deportistas. Algunos ejemplos son el futbolista Pelé, la bailarina

Marta Graham o la tenista Martina Navratilova.

La Inteligencia Cinestésica-Corporal se ve con prejuicio en la cultura occidental por
la vision de que “las cosas de la cabeza valen mucho mas que las cosas del cuerpo”, sin
embargo, el uso habil del cuerpo fue muy importante para la humanidad durante miles de

anos.
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3.6 Inteligencia Naturalista

El naturalista es un experto en reconocer y clasificar las numerosas especies —la flora y la
fauna- de su entorno, se manifiesta por personas atraidas por el mundo natural, con una
extrema sensibilidad para identificar y entender el paisaje natural, incluso, un sentimiento
de éxtasis ante el espectaculo no creado por el ser humano. Todas las culturas valoran a las
personas que distinguen las especies que son valiosas o peligrosas, que tiene la capacidad
de categorizar adecuadamente organismos nuevos o0 pocos familiares. En las modernas
sociedades esta inteligencia se manifiesta y se emplea para identificar, clasificar, reconocer,
repartir y organizar tarjetas, estampas, timbres, automoviles, etc., ya que los nifios y
jovenes pasan en centros comerciales o jugando deportes y tiene poca oportunidad de entrar
en contacto y desarrollar y estimular este tipo de inteligencia.

Para sobrevivir el ser humano ha utilizado una destreza en la caza y el cultivo, ya
que nuestros antepasados desarrollaron la habilidad de distinguir especies de animales y
vegetales basadndose entre las caracteristicas de las hojas, los frutos y del tipo de

reproduccion,

Las proximas inteligencia son denominadas personales, las cuales surgen muy
pronto, incluso en la vida prenatal, la vinculacion entre el bebé y la persona que cuida de él
va mas alla de una dependencia fisica durante los primeros meses de vida, el nifio desarrolla

una fuerte vinculacién con su madre.

3.7 Inteligencia Intrapersonal o Introspectiva

Esta inteligencia se refiere a la capacidad de comprenderse a uno mismo, de tener un
modelo atil y eficaz de uno mismo, incluyendo los deseos, miedos y capacidades,
empleando esta informacion con eficacia en la regulacién de la propia vida, implica
concentracion mental, metacognicion, conciencia y expresion de diferentes sentimientos. El
razonamiento y el pensamiento abstracto participan significativamente ya que se estimula
cuando estamos en situaciones que causan introspeccion y requieren conocimiento de los
aspectos internos y conciencia de nuestros sentimientos, procesos de pensamiento,

autorreflexion y espiritualidad.

~/
D
D

(-



Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

El desarrollo se inicia con la expresion de un rango de estados animicos diferentes y
con las adquisicion de conciencia de uno mismo, el desarrollo complejo supone el
fortalecimiento de habilidades de atencidn y concentracion, y el mas complejo es el control
consciente de su estado emocional, la busqueda de identidad, la comprension y creacion
simbolica, el desarrollo de un sistema personal de creencias y filosofia, la metacognicion y

la comprension.

La inteligencia intrapersonal se refuerza con la practica de la metacognicion,
mediante el uso de procesos de pensamiento criticos y creativos, habilidades para enfocar y
centrar la mente, ejercicios mentales y autoconciencia emocional o técnicas de

procesamiento afectivo.

Las personas con esta inteligencia elevada seran muy exitosas en actividades como
la psicologia, la psiquiatria, la filosofia y la investigacion cientifica. Un ejemplo
sobresaliente de este tipo de inteligencia es el neurdlogo y psicélogo Sigmun Freud.

Dentro de la inteligencia intrapersonal esta en estrecha relacién con las emociones,
ya que es importante que las conozcan para que cuando se presente alguna situacion sepan

que es lo que sucede y por que reaccionan de esa manera.

3.7.1 Emociones
Una emocion es un alteracion del animo intensa 0 pasajera, agradable o penosa que va
acompafiada de cierta conmocion fisica, toda emocion provoca una reaccion interna o

externa que los demas pueden notar (Solis 2013)

El término emocion se refiere a un sentimiento y pensamiento caracteristico a
estados psicoldgicos y biologicos y a una variedad de tendencias a actuar. EXxisten cientos
de emociones, junto con sus combinaciones, variables mutaciones y matices. (Goleman
2016).

Para reconocer las emociones, es importante mencionar cuales son las emociones
basicas que se tomaran en consideracion para el taller que serdn seis de acuerdo con
Palmero (2002): miedo, alegria, sorpresa, ira, tristeza y asco que se describen a

continuacion.
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3.7.1.1 Miedo
El denominador comun en todas las situaciones que producen miedo es su capacidad para

poner en funcionamiento a la persona que siente miedo su sistema de conducta aversiva. La
actividad necesaria para evitar o escapar de la situacion en cuestion, se produce la emocion
de miedo cuando existe un estimulo, evento o situacion que, tras la valoracion realizada un
individuo, resulta significativamente relacionada con la amenaza fisica, psiquica o social al

organismo.

El proceso de valoracion asociado a la emocion del miedo tiene connotaciones de
pérdida; de ocurrencia futura; y tiene caracteristicas de inmediatez. EI miedo es la mas
primitiva de las emociones, asociada a la principal finalidad de cualquier ser vivo: la

supervivencia.

Las funciones se encuentran relacionadas con la adaptacion, una persona que siente
miedo toma conciencia de la dificultad de la situacion, de lo que puede perder, la emocién
de miedo adquiere connotaciones de potencial motivadora de conductas relacionadas con la

supervivencia

La respuesta fisioldgica se produce por la accion de la amigdala, que a traves de su
estimulacion sobre el hipotalamo lateral, produce un incremento de la activacion simpatica.
Dicha activacion produce un incremento en la secrecion de catecolaminas desde la medula
adrenal, fundamentalmente de epinefrina que se traduce en un incremento en las respuestas
de sudoracion, en la frecuencia cardiaca, alteraciones en la frecuencia respiratoria,
trastornos gastricos, tension muscular y sequedad de boca, disminucién de temperatura,

especialmente localizada en las manos, concretamente en los dedos.

Las manifestaciones conductuales tienen que ver con la evitacion o con el
afrontamiento de la situacion o evento que amenaza con la integridad de un individuo, o

cree que pueda suponer un riesgo para su integridad.

La evitacion de un estimulo es de dos tipos: evitacidn activa y evitacion pasiva. En
la evitacion activa una persona lleva a cabo alguna conducta dirigida a alejarse de la
situacion o del estimulo en cuestion. En la evitacion pasiva, una persona trata de pasar

desapercibida, o de no sufrir el dafio previsto, mediante la ausencia de conducta de huida.
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3.7.1.2 Alegria
Corresponde con una respuesta multidimensional, con connotaciones adaptativas, que suele

ser muy breve, muy intensa y provocada por un estimulo antecedente con caracteristicas
especificas, la alegria se produce como consecuencia de la valoraciébn que hace un
individuo referida al progreso razonable respecto a la consecuencia de un fin deseado, si las
consecuencias provocadas por un acontecimiento son evaluadas como deseables y

contribuyen a la consecucion de objetivos, se produce la alegria.

Dentro de las funciones de la alegria aporta la energia necesaria para que se puedan
llevar a cabo las conductas oportunas, se encuentra relacionada con la liberacion de la
tension que se ha acumulado en el organismo, contribuye a mantener el equilibrio entre la
mente y cuerpo. Permitiendo recuperarnos del estrés y la tensién diarios, contribuye a la
recuperacion de la homeostasis después de la pérdida ocurrida tras experimentar las

emociones negativas.

Se caracteriza por una deceleracion de la frecuencia cardiaca y una activacion del
musculo zigomatico, cuya accion permite la elevacion de las comisuras de la boca, puede ir
acompafiada por grandes manifestaciones de exaltacion, jubilo y excitacion, con grandes
carcajadas y gran actividad motora, incremento en la frecuencia cardiaca y en la tension
muscular, se producen cambios hormonales importantes, disminucion de los niveles de

colesterol, epinefrina y hormona del crecimiento en la sangre.

Se manifiesta en el rostro con la apertura de 0jos y boca, el rasgo mas patente es la
sonrisa, puede ser una risa abierta o una carcajada dependiendo la situacion, el retrato de la
alegria se corresponderia con una elevacion de las mejillas al retraer y elevar las comisuras
de los labios, la aparicién de arrugas debajo del parpado inferior, en la zona nasolabial y en
los angulos externos de los 0jos, otras manifestaciones expresivas son el lenguaje vocal y la

risa, rasgos que pueden ser imperceptibles cuando el grado de alegria no es muy intenso.

3.7.1.3 Sorpresa
Se trata de una reaccion emocional neutra, que no cabe clasificarla como cargada de afecto

negativo o positivo, como agradable o desagradable, por lo tanto su singularidad es la de

ser la Unica emocion carente de tono hedénico, el tono heddnico emocional ademas de su
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polaridad, tiene una gradacion, y esta ultima no solo depende del tipo de emocion, sino de
la intensidad con la que se dispare en cada situacion.

Esta emocion se produce de forma subita ante una situacién novedosa o extrafa, y
desaparece con la misma rapidez con la que aparecio, suele dar lugar a la aparicion de otras
emociones, la que sea mas congruente con la situacion estimular desencadenante de la

sorpresa.

Facilita la aparicion de una reaccion emocional y conductual apropiada ante
situaciones novedosas, produce el bloqueo de otras actividades y la concentracién de
esfuerzos en el analisis del evento sorprendente o inesperado, se produce una interaccion

entre la valencia motivacional y la duracion de la respuesta emocional de sorpresa.

La sorpresa esta asociada a un incremente en la sensibilidad de los 6rganos
sensoriales y a una reduccion de los umbrales perceptivos para aumentar y optimizar la

receptividad del organismo, asi como para activar los niveles centrales de analisis.

Se produce un incremento general de la actividad cognitiva, lo que permite
identificar, analizar y valorar las condiciones desencadenantes de la misma. Los
principales efectos fisiologicos son una desaceleracion fasica de la frecuencia cardiaca, una
vasoconstriccion periférica, por el contrario una vasodilatacion cefalica y un aumento
brusco y fasico de la actividad de la rama simpaética del sistema nervioso autdbnomo. Se
produce un aumento fasico del tono muscular general y una interrupcion puntual de la
respiracion, caracterizada por un cambio en la frecuencia y amplitud de la respiracion, o

por una inspiracion breve y de corta latencia.

Asi como un incremento momentaneo de la actividad neuronal detectable para una
desincronizacion habitualmente fasica, de las zonas de proyeccidn sensorial implicada en la
percepcion de los desencadenantes emocionales; sin embargo, si se produce una respuesta
inespecifica o prolongada la desincronizacion, se torna ténica, e involucra a toda la corteza

cerebral.

Prepara para afrontar de forma efectiva los acontecimientos repentinos e

inesperados, facilitando los procesos atencionales, las conductas de exploracion y el interés
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0 curiosidad por situaciones novedosas. En cuanto a la expresion facial se caracteriza por la
elevacion de la parte interior y exterior de las cejas. La elevacién de los parpados
superiores, el descenso de la mandibula y la apertura de la boca, también puede aparecer
una elevacién en la parte inferior de los parpados y, por lo tanto, una reduccién de la
apertura palpebral, Los musculos que ejercen mayor influencia en la configuracion de un
rostro de sorpresa son: el frontal, el elevador del parpado superior, el masetero, el temporal
y el pterigoideo interno.

La expresion facial de sorpresa es de las primeras expresiones emocionales que
aparecen conjuntamente con la alegria, pero con una frecuencia de aparicidbn mayor que

ésta.

3.7.1.41Ira
Es una experiencia 0 sentimiento, a las reacciones internas del cuerpo, a una actitud

determinada hacia otros, a una conducta agresiva o violenta, etc., se considera que en la ira
existe una fundamentacion biologica ineludible, que prepara el organismo para
experimentar dicha emocion cuando la valoracion de un estimulo o evento posee una
significacion referida a una ofensa o desprecio, cualquier estimulo puede ser
potencialmente capaz de desencadenar la emocidn de ira en un individuo particular en un

determinado momento.

Se relacionan con la proteccion y la defensa de la integridad propia, asi como de la
defensa de las creencias, los juicios y los valores. La ira posee funciones de regulacion
interna y de comunicacidn social, desde un punto de vista fisioldgico la emocidn ira prepara
al organismo para iniciar y mantener intensos niveles de activacion focalizada y dirigida a
un objetivo, desde un punto de vista psicolégico se relaciona con la auto proteccion, asi

como las tendencias de accién y la aparicion de eventuales formas de conducta de agresion.

Las dificultades para controlar la apropiada canalizacion y control de la emocién de

ira pueden tener consecuencia negativas para la salud y el bienestar de una persona.

Se aprecia la existencia de un patron de ajustes autondémicos relacionados con un
predominio funcional de la actividad del sistema simpatico, se asocia con un incremento en

la frecuencia cardiaca y en la presion sanguinea, un incremento en la tension muscular y
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desde el punto de vista de la percepcion una especie de calor en el rostro. Se produce un
incremento en la secrecidn de catecolaminas que afecta a la norepinefrina. En la frecuencia
cardiaca se aprecia un incremento y la temperatura periférica es alta debido a la

vasodilatacion.

Se aprecia una asociacion entre la experiencia de ira y la manifestacion de
conductas de agresion, esa asociacion tiene que entenderse con las connotaciones de
incremento de la probabilidad de ocurrencia, Concretamente, la ira activa un programa
motor dirigido hacia la agresion, incluso la destruccion de un objetivo disponible, existen
mecanismos de control de la conducta de agresion, algunos con connotaciones genética,

cuyo objetivo es el de proteger a los individuos y a la propia especie.

3.7.1.5 La Tristeza
Para definir la emocion de tristeza, mas que el estimulo en si, es conveniente la

consideracion del proceso de valoracion que esta relacionado con la pérdida o el fracaso
actual o posible de una meta valiosa puede ser un objeto o0 una persona. La estructura

temporal de la ira puede ubicarse en el pasado, el presente o en el futuro.

Los estimulos ante los que se desencadena la emocion vendran tamizados por las
influencias sociales, culturales, morales, incluso religiosas, que haya experimentado un

individuo en particular.

Una de las funciones esenciales tiene connotaciones sociales, se incrementa la
cohesion social y la union entre los miembros de un grupo, fomenta la conducta de ayuda.
También hay connotaciones personales como la introspeccion, realiza un analisis personal

acerca de su situacion, su futuro y su vida en general.

Se aprecia un incremento funcional del sistema simpatico, incrementos en el nivel
de conductancia cutanea, asi como la frecuencia y amplitud de respuestas no especificas. Es
importante el incremento de la presién sanguinea. La frecuencia cardiaca, aunque se
incrementa por efecto del predominio del sistema simpatico, es el pardmetro menos

importante de la tristeza.
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Uno de los signos méas notorios de la tristeza consiste en la orientacion hacia debajo
de las comisuras de la boca, que son la consecuencia de la relativa pérdida del tono
muscular facial, la apatia motora y el abandono conductual reflejan la pérdida de interés.

3.7.1.6 El Asco
Considerada una emocion basica porque tiene un sustrato neural innato, una expresion

universal también innata, se caracteriza por una expresion facial concreta, una accién
apropiada-distanciamiento del objeto o situacion que la produce- una distintiva

manifestacion fisioldgica — la ndusea- y una sensacion caracteristica — la repulsion.

En general define una marcada aversion producida por algo fuertemente
desagradable, es la respuesta emocional causada por una impresion desagradable causada
por algo.

Prepara al organismo para que ejecute eficazmente un rechazo de las condiciones
ambientales potencialmente dafinas, movilizando la energia necesaria para ello y
dirigiendo la conducta al alejamiento del estimulo desencadenante. El asco tiene como
finalidad funcional potenciar los habitos saludables, higiénicos y adaptativos, para ello
estimula la generacion de respuestas de escape o evitacion de situaciones desagradables o

que se presentan como potencialmente dafiinas para la salud.

Se caracteriza por una moderada elevacion de la frecuencia cardiaca, asi como del
nivel de la conductancia de la piel, y ciertas reducciones en el volumen sanguineo. La
forma de afrontamiento del asco modula su respuesta fisioldgica, apreciandose que el
intento de supresion de la respuesta produce un aumento en la actividad simpatica, mientras

que la reevaluacion reduce la experiencia aversiva de la misma.

Se producen efectos sobre el sistema somatico, tales como elevaciones en la tension
muscular general, en la frecuencia muscular, en la respiratoria, con especial prolongacion

de las pausas entre inspiraciones y un aumento de la reactividad gastrointestinal.

La constelacion facial que caracteriza a una expresion del asco esta configurada por
un descenso y union de las cejas, elevacion de las mejillas, nariz fruncida, elevacion de la

barbilla y reduccion acentuada de la abertura. Alternativamente, pueden aparecer variantes
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que pueden implicar una elevacion de labio superior, el descenso de la comisura de los

labios, el descenso del labio inferior, la separacion de los labios o el descenso del menton.

La musculatura facial implicada para la movilizacion de esta constelacion facial es:
el elevado del ala nasal y labio superior, el triangular de los labios, el masetero, el temporal
y el pterigoideo interno.

La respuesta motora del asco se manifiesta por un distanciamiento de algin objeto,
evento o situacion, caracterizada por un rechazo, se movilizan conductas de escape o

evitacion de las situaciones desagradables o potencialmente dafiinas para la salud.

Es de gran importancia las emociones basicas ya que si las personas las reconocen y
aceptan que todos los seres humanos estan regidos por ellas, cuando se presente alguna
situacion dénde se presenten, serdn de su conocimiento y regularan las reacciones que
desencadenan éstas sobre ellos. Dandoles herramientas para desarrollar una mejor

Inteligencia Intrapersonal.

3.8 Inteligencia Interpersonal o Social

Denota la capacidad de una persona para entender las intenciones, las motivaciones y los
deseos ajenos, y en consecuencia la capacidad para trabajar eficazmente con otras personas,
se preocupan bastante por su apariencia, por su desempefio social y por la intensidad con
que son recordadas positivamente y se oponen a las personas gue jamas se interesan por si
mismas y por la impresion que causan en los demas. Se relaciona con la comunicacion

afectiva verbal y no verbal y trabajan c6modamente en grupo.

Su inicio temprano parte de la relacion con los padres, el reconocimiento y
aceptacion de los que nos rodean, la imitacién de sonidos y la interpretacion de palabras,
gestos y expresiones faciales de otros , originando la empatia afectiva, el juego de roles
sociales y la habilidad para relacionarse con los deméas. Su desarrollo complejo es el
establecimiento de relaciones significativas con los compafieros, el desarrollo de
habilidades sociales ya habilidad para participar en equipos. El desarrollo superior supone
el reconocimiento de valores culturales y normas diferentes, reconocimiento de varias ideas

sociales y tolerancia y comprension de los demas.
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La Inteligencia Interpersonal se refuerza escuchando reflexivamente a las personas,
trabajando como miembro de un equipo y recibiendo retroalimentacion de la gente. Supone
empatia, capacidad para ser consciente de los sentimientos de otros y entender las

motivaciones de los demas.

Esta inteligencia es evidente en lideres religiosos, politicos carismaticos, profesores,
antropologos, sociblogos, profesionales de la salud, ciertos escritores y algunos
progenitores que dejan marcas profundas en los hijos, que superan el tiempo que pasan
entre ellos. Un ejemplo notable de este tipo de inteligencia es Mahatma Ghandi, lider
religioso y politico de la India.

3.9 Inteligencia Espiritual
Como lo menciona Gardner (2001) es la capacidad para lo espiritual, como un don para lo

religioso, mistico o lo trascendental, es motivo de controversia ya que no se da al espiritu el
mismo reconocimiento que a la muerte y el cuerpo y tampoco se concede a lo trascendental

o lo espiritual la misma condicién que se otorga a lo matematico o a lo musical.

Es el deseo de tener experiencias y conocer entidades cdsmicas, que no son faciles
de percibir en un sentido material pero que parecen tener importancia para los seres
humanos, asi como comprender las cuestiones y los misterios esenciales asi como el

significado de la vida.

Uno de los sentidos de lo espiritual define los campos de la experiencia o los
ambitos de la existencia que las personas intentan comprender. Algunas personas estan mas
capacitadas que otras para meditar, alcanzar estados de trance, estar en contacto con lo

trascendental o experimentar fendmenos psiquicos, espirituales o noéticos.

En algunos casos el contacto con personajes de gran fuerza espiritual conduce a
profundizar en las cuestiones cdsmicas. Otras veces, pensar en un personaje de gran fuerza
espiritual conduce a un estado alterado de conciencia y se produce un efecto de contagio, es
decir, que las personas influidas por una persona de gran espiritualidad transmiten esa
espiritualidad a otras. Tal como es el caso de las religiones que se han extendido mediante
procesos carismaticos, transmitidos y amplificados por discipulos de la primera generacion

y de generaciones posteriores.
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Sin embargo Gardner (2001) menciona que es indudable que hay personas que
irradian un aura de espiritualidad, de estar en contacto con el cosmos y poseen la capacidad
de hacer que los que estan a su alrededor también sientan que han sido tocados, que estan
mas completos o mas cerca de si mismos o que han reforzado su relacion con lo
trascendental. Este contacto con lo espiritual es importante en la transmision a otras
personas del objetivo a alcanzar y de la manera de emprender el camino correcto, pero
cualesquiera que sean los poderes intelectuales que puedan reflejar los logros de los
grandes lideres religiosos, es claro que las expresiones “solucion de problemas” o
“produccion de algo” no son descripciones adecuadas, en consecuencia, considera que lo
mas acertado es el logro de un “estado del ser”.

Mientras que para Ostrosky (2001) esta inteligencia captura la tendencia humana a
formular y ponderar preguntas acerca de su existencia, la vida y la muerte, es decir, saber
quienes somos, de donde venimos y a donde vamos.

Los lideres religiosos y los pensadores filoséficos como el Dalai Lama y Soren
Kierkegaard, ejemplifican este tipo de habilidad. Sin embargo, menciona que de acuerdo
con Gardner esta inteligencia aun esta en discusion, ya que todavia es necesario acumular
evidencia de sus bases neuronales.

Si bien es cierto que a pesar que aun no ha sido totalmente esta capacidad de
espiritualidad esta presente en gran mayoria de las personas ya que como se menciond,
necesitan la presencia de un ser supremo en el cual puedan confiar y creer para que ser
mejores cada dia y al mismo tiempo tener la confianza de lograr sus objetivos. Asi como
preguntarse sobre temas de la existencia, la vida y la muerte, el cuestionarse sobre el origen
de la vida, el cosmos y la conexidén consigo mismos, eso es importante para que sea

considerada como una posible inteligencia espiritual.
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Capitulo 4

Método
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Cada vez son mas numerosas las experiencias en el campo educativo que tienen como

marco referencial el término “talleres”, menciona Trueba (2000) todas ellas sugieren una
transformacién total o parcial del &mbito escolar y son de gran interés para la reflexion
activa, mejora y dinamismo en la labor pedagdgica cotidiana, siendo el resultado y la
demostracion de cémo superar diversas barreras y limitaciones basandose en un espiritu

abierto e imaginativo en una solida base profesional.

4.1 Justificacion
Como propuesta educativa Buceta (2002), menciona que el taller relne condiciones

Optimas para el aprendizaje, es el lugar para la convivencia y la creatividad, el juego, la
reflexion, el trabajo individual y grupal, el intercambio, la basqueda de informacién en el
momento oportuno. El taller es el ambito mas apropiado para el aprendizaje creador,
participativo, integrador y, sobre todo, para el aprendizaje duradero, lo que los participantes
escuchan o ven pueden olvidarlo; pero lo que hacen, poniendo en ello todos sus sentidos y
capacidades, es dificil que lo olviden, ya que el aprendizaje es un proceso activo, por eso la
importancia de vivenciar, preguntar, intercambiar con otros puntos de vista, explorar y
participar activamente. La experiencia didactica muestra que el taller es el espacio y tiempo

apropiado para el aprendizaje.

De acuerdo con Maya (2007) el taller en el lenguaje corriente, es el lugar donde se
hace, se construye o se repara algo, asi se habla del taller de mecéanica, carpinteria, de
reparacion de electrodomésticos, etc., la practica ha perfeccionado el concepto del taller,
extendiéndolo a la educacion. La idea de ser un lugar donde varias personas trabajan
cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar donde se aprende haciendo junto a otros;

ha motivado la busqueda de métodos activos en la ensefianza.

Son unidades productivas de conocimientos a partir de una realidad concreta para
ser transferidos a esa realidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan

haciendo converger teoria y practica.

Es un medio que posibilita el proceso de formacion profesional. Como programa es
una formulacion racional de actividades especificas, graduadas y sistematicas, para cumplir

los objetivos de ese proceso de formacion del cual es su columna vertebral.
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Se concibe como una realidad integradora, compleja, reflexiva en que se unen la
teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagdgico, orientado a una
comunicacion constante con la realidad social y como un equipo de trabajo altamente
dialégico y formado por docentes y estudiantes, en el cual cada uno es un miembro més del
equipo y hace sus aportes especificos

De acuerdo a lo anterior se puede definir como un espacio para la convivencia y la
creatividad, donde hay conocimiento de una realidad concreta, donde los participantes
trabajan con teoria y practica, poniendo los sentidos y las capacidades para que dificilmente
lo olviden ya que el aprendizaje es un proceso activo. Es por esto que se eligié la modalidad
de taller ya que es una experiencia vivencial, donde cada uno de los participantes conoce,
reconoce o fortalece los conceptos que se tratan, en un ambiente de confianza donde
pueden expresar libremente sus puntos de vista y su experiencia respecto al tema, de una
manera dindmica y divertida para que sea significativa y perdure en la memoria de los

participantes.

Es importante sefialar la diferencia de una clase en el aula con un taller, no debe
confundirse ya que un taller no es una clase corta, ni un juego o algo a tomar menos serio,
un taller es una sesion practica y util, de acuerdo con Garcia (2013) la clase da informacion.
Procura el saber. Lo que importa es el conocimiento, el dato. El alumno debe adaptarse al
maestro. El maestro es el que ensefia. Mientras que en el taller también se da informacién.
Se exalta el ser. Lo mas importante es la persona, el alumno. ElI maestro se adapta a las

posibilidades del alumno. El animador facilita el aprendizaje, motiva.

Por esta razon se eligié un taller ya que se da informacion en este caso para
aplicarlo en la vida cotidiana, se toman en cuenta las experiencias y opiniones de los
participantes, ya que el animador se adapta a los asistentes permitiendo una comunicacién
fluida en un ambiente comodo, amistoso pero sobre todo respetuoso retroalimentando
conceptos con vivencias enriqueciendo el conocimiento, ya que es un lugar donde se

combina la teoria y la préctica.
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4.1.1 Planteamiento del Problema
La familia es la responsable de satisfacer las necesidades basicas y psicologicas del nifio, es

donde se va formando la personalidad, el carécter, los sentimientos, las emociones, las

inseguridades, los miedos, las frustraciones, las experiencias que se viven dia con dia.

La falta de reconocimiento de los padres social y emocional cuando los hijos hacen
su mayor esfuerzo para tener un buen desempefio escolar pero si no lo obtiene, en muchas

ocasiones los lleva a agredir, lastimar y afectar la autoestima de su hijo.

Por lo tanto, ¢la falta de conocimiento de los padres sobre las inteligencias multiples
hace que minimicen otras inteligencias en sus hijos?, desarrollarlas entonces, ¢;podria

mejorar la dinamica familiar y el estilo de crianza que llevan a cabo siendo més efectivo?

4.1.2 Objetivo General
Que los padres de familia conozcan a través de un taller sobre las Inteligencias Multiples y

los Estilos de Crianza y su importancia.

4.1.3 Objetivos Especificos
e Informar sobre las Inteligencias Multiples de Gardner

e Informar sobre los Estilos de Crianza de Nardone

4.1.4 Participantes
Dirigido a los padres de familia de la escuela publica Primaria Arabia Saudita, ubicada en

Silos S/N Villa Coapa, Tlalpan, Ciudad de México. La escuela cuenta con una poblacion
estudiantil de 490 alumnos. En la aplicacion del Taller para padres de familia a los

participantes se les pregunto su edad y ocupacion.

La muestra estuvo constituida por 16 padres de familia de nifios que asisten a esta
escuela publica, los cuales fueron informados de la imparticion del taller, por medio de

carteles colocados fuera de la escuela. (Ver anexo 1)

4.1.5 Materiales

v Pelota pequefia
Cuestionarios de Modelos de Crianza (ver anexo 2)
Cuestionario de Inteligencias Multiples (ver anexo 3)
Hojas blancas
Corazones de cartulina (ver anexo 4)
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Memorama “Encontrando el Modelo” (ver anexo 5)
Papeles con frases famosas,

Hojas con problemas matematicos
Rompecabezas

Cartulina

Recortes diversos de revistas o periddicos
Memorama de textura (ver anexo 6)
Instrumentos musicales

Tarjetas con animales

Plumas,

Caja forrada con un espejo dentro

Hojas con personajes famosos

Diurex

Dado de las emociones (ver anexo 7)

Tripticos de Modelos de Familia (ver anexo 8)

AN N NN N U N N VN U N NN

Tripticos de Inteligencias Multiples (ver anexo 9)

4.1.6 Instrumentos
Se utilizaron dos instrumentos el primero fue para los estilos de crianza, el instrumento

aplicado fue el Cuestionario de Practicas Parentales (Parenting Practices Questionnarie),
desarrollado por Robinson y cols. (1995), el cual utilizd la base teodrico-analitica de
Baumrind (1967, 1972, 1983) sobre los estilos educativos de los padres. Dicho cuestionario
consta de 62 preguntas, derivadas de un cuestionario de 133 preguntas aplicadas a 1,251

padres con hijos en edad preescolar y primaria a madres mexicanas.

El instrumento de Inteligencias multiples que se aplico a los padres de familia, fue
el Cuestionario Fomento las Inteligencias Mdltiples en el aula, dicho instrumento fue
utilizado para identificar que actividades se realizan en casa para fomentar los diferentes
tipos de inteligencia, es importante mencionar que no esta validado en México ya que los
talleres que se han aplicado sobre las inteligencias multiples estan dirigidos a alumnos y

docentes, por esta razdn se realiz6 una adaptacion a este instrumento.
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4.1.7 Escenario
El taller se llevé a cabo dentro de la biblioteca de la escuela con los padres que asistieron.

4.1.8 Procedimiento
Se acudi6 con las autoridades de la escuela primaria publica Arabia Saudita a pedir la

autorizacién de aplicar el taller para padres, se solicitd por parte de la directora el taller por
escrito para que conociera el contenido y el objetivo de éste, una vez entregado dio un lapso
de una semana para resolver si podia ser aplicado en la escuela, al paso de este tiempo se
solicitd nuevamente una entrevista con la directora, la cual dio una respuesta favorable para

la aplicacién del mismo.

» Tipo de investigacion cuantitativa de tipo descriptivo.
» Disefio de investigacion es un estudio de caso.

» Tipo de muestreo no aleatorio por conveniencia.

4.1.9 Sesiones
El “taller para padres encaminado a conocer los Modelos de Crianza y las Inteligencias

Multiples” esta programado para ser impartido en sesiones de dos horas, se calcula tener
un maximo de 25 participantes y un minimo de diez, impartido en tres sesiones con una

duracion de dos horas aproximadamente cada una.

Se establecio la modalidad de taller por que se pretende promover la participacion
de los padres de familia y que éstos desarrollen un papel protagonico en las actividades del

mismo.

El taller incluye una serie de temas previamente establecidos que enfocan su
orientacion y proposito en el proceso de formacion, promoviendo el analisis, aprendizaje

del contenido y reflexién.

El “taller para padres encaminado a reconocer las Inteligencias Multiples para el
desarrollo de sus hijos” pretende conformarse en un espacio vivencial donde los padres
externen sus experiencias Y las enriquezcan con la informacion brindada, asi como por las

anécdotas compartidas con otros padres.
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4.2 Taller

4.2.1 Sesion uno: Mi Familia, la base principal
Objetivo: Reconocer que la familia es la principal base para que los nifios crezcan en un

ambiente lleno de carifio, amor, comprension y reconozcan la responsabilidad que tienen

para educar a sus hijos de una manera afectiva.

Duracién: 105 minutos aproximadamente

Dirigido: a Padres de familia

Cantidad de participantes: Hasta 25 personas

Dificultad de la dindmica: Poca, es una dinamica sencilla
El/La coordinadora: psicélogo/a

Lugar: En un saldn de reuniones o clases.

Materiales: una pelota pequefia, cuestionarios, hojas blancas, corazones de cartulina y

memorama “Encontrando el Modelo”

Preparacion: Esta dinamica requiere de una preparacion previa. El/la coordinador/a debe

reunir la informacion que compartira con las y los participantes, con anterioridad al taller.

Desarrollo

1. El coordinador da la bienvenida, agradece la presencia de las madres y los padres,
se presenta diciendo su nombre, profesion y el lugar o institucion que representa.

2. Menciona el objetivo del taller.

3. Se realiza una dindmica de integracion que permita “romper el hielo” y la

interaccion ludica de los participantes en el taller.
La actividad que se desarrollard es “El Rey de los elementos”:

Se forma un circulo con todos los participantes, el coordinador tendra la pelota y se la
pasara a algun participante, cuando la tire debe mencionar un elemento (Aire, Agua o
Tierra) el que atrape la pelota debe mencionar un animal que pertenezca al elemento

gue mencionaron ejemplo. (Agua: tiburén) y pasarsela a otro diciendo un elemento
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antes que la atrape el otro participante, no se vale repetir animales y debe responderse
répido, los que pierden van saliendo hasta elegir al ganador.

4. El primer tema Definicion y tipos de familia, pretende que los padres reflexionen
sobre la familia como parte fundamental para el desarrollo fisico y emocional de

sus hijos.

Este tema se podra abordar mediante la dindmica titulada “La familia del afio™:

e El coordinador invita a los participantes a formar espontaneamente equipos de siete
personas, antes de que €l termine de contar hasta 10. Una vez formados los equipos,
disponen de siete minutos para hacer el siguiente trabajo: cada uno se presenta,
eligen un jefe y se inventan un nombre corto y simpatico que tenga relacion con la
familia. Por altimo, preparan su presentacion de tal manera que resulte breve,
original y graciosa.

e Estando todos reunidos, los equipos se presentan, se premia su participacion con un
aplauso.

e El coordinador explica los siguientes pasos

Ahora que cada equipo es una familia, participaran en un concurso para elegir a la “familia
del ano”. Para esto, es necesario que todos se ubiquen al fondo del salon.
Deberan superar varias pruebas, algunas de ellas contra reloj y otras en que dispondran de
algunos minutos para prepararlas y desarrollarlas. También hay pruebas donde se uniran

varios equipos formando una alianza. Todo esto se les indicara oportunamente.

El equipo ganador de cada prueba obtendra un corazon y, antes de recibirlo, explicaran en

voz alta y brevemente el significado del valor que ahi aparece escrito.

Pruebas:
1. Gana el corazonde la Amistad el equipo que entregue primero al coordinador
una lista con el nombre de todos sus integrantes. El quipo triunfador explica qué significa

para ellos la palabra amistad.
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2. Recibe el corazon del Respeto el equipo que en cuatro minutos prepare la mejor escena
de una familia de pueblo. El equipo ganador expone qué significado da a la palabra respeto.

3. Gana el corazon del Carifio el equipo que forme primero una ronda infantil. El equipo
ganador comenta el significado que da a este valor.

4. Gana el corazon de la Comprension el equipo que lleve primero al coordinador cinco
carteras bolsos. El equipo ganador dice lo que es para ellos la comprensidn.

NOTA: El coordinador avisa que las siguientes pruebas se realizaran por alianzas. Para eso,
es necesario que se unan dos o mas equipos; esto depende del nimero de equipos que

participan. Lo importante es que cada alianza quede integrada por igual nimero de equipos.

5. Gana el corazon de la Unidad la alianza que prepare en cuatro minutos el mejor coro
de nifos. Después de la presentacion de las alianzas, la que resulte ganadora expresara en

VOz alta el significado que da a la palabra Unidad.

6. Gana el corazon de la Cooperacion la alianza que forme primero un trenecito humano.

La alianza ganadora explica el significado que da a esta palabra.

Evaluacion:
Se hace en equipos: ¢Para qué les sirvio lo que hicieron? ;Cudl fue su actitud durante la
experiencia? ¢Coémo calificarian la actitud de los deméas? ;De qué manera pueden

relacionar la dinamica con la vida del grupo?

6. EIl coordinador realiza una exposicion para dar a conocer cudles son los estilos de
crianza, es decir, son una serie de modelos recurrentes de la organizacion de las
relaciones entre padres e hijos. Explica luego la mecéanica del memorama
“Buscando Pareja”, este se juega en equipos de igual numero de participantes y se
ponen de acuerdo para organizar unas tarjetas que se les entregara por equipo para

que dialoguen cuales son los estilos de crianza a los que pertenece cada tarjeta.
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7. Una vez que los padres han identificado la importancia de la familia para un
desarrollo pleno de sus pequefios, realizan la siguiente actividad.

Se les solicita a los participantes que dibujen a su familia, colocar la importancia
que tiene para ellos e identificar cual es el tipo de familia a la que pertenecen.

Una vez realizada la actividad, los participantes se colocan en un circulo y todos
muestran sus dibujos.

En ese momento el coordinador guia la reflexién en torno a la familia con las
funciones y la importancia de ésta para el desarrollo y bienestar de las personas que
la conforman, se menciona que no importa como esta formada la familia, siempre
sera de suma relevancia para una meta en comdn como se vio en la dinamica
anterior.

8. En sesion plenaria, el coordinador elabora preguntas detonadoras que podran ser
contestadas colectivamente por medio de una lluvia de ideas. Basandose en ellas
guia hacia una reflexion final.

9. Se pide a los participantes que en papel escriban sus reflexiones y conclusiones
finales, a partir del ejercicio hoy decido, hoy actuo, contestando las siguientes
preguntas:
¢Cual es el aprendizaje logrado al final de esta actividad?
¢Le gustaria aplicarlo en su vida cotidiana?

10. Se hace la reflexion final sobre los temas vistos en el taller.

11. Aplicacion de cuestionario.
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Carta Descriptiva: Mi Familia, la base Principal

ACTIVIDAD TEMA OBJETIVO TECNICA | MATERIAL | TIEMPO
Presentacion del
- promotor y
Presentacion Proposito del proposito del Taller | Exposicion 5 minutos
Taller . -
Mi familia, la base
principal”
[I)r:,;}agg?éﬂ? "Romper el hielo" e
nEl rgy de Ids identificacion de los |  Grupal Pelota 10 minutos
elementos” participantes
Se aplica un breve
cuestionario para
Cuestionario saber qué tan Individual | Cuestionarios | 5 minutos
informados sobre el
tema se encuentran
Dar a conocer a los
Definicién La Familia | participantes que es | Grupal 5 minutos
la familia
Que los
participantes .
"La Familia - reflexionen sobre la | Individual hojas blancas .
< La Familia X . y corazones de | 30 minutos
del afio importanciade la | y Grupal .
o . cartulina
familia y los tipos
que existen
Dar a conocer a los
Modelos de | Modelos de participantes los . .
o o ... | Expositora 10 minutos
Familia Familia modelos de familia
gue existen
Memorama Reconocer los Memorama
" Modelos de | Modelos de Familia " .
Buscando el - . Grupal Buscando el | 10 minutos
. Familia por medio de un "
Modelo Modelo

memorama

oo
s
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Mi Familia

Que los
participantes
dibujen y escriban
las reflexiones
respecto a la
familia

Individual
y Grupal

hojas
blancas

5 minutos

Plenaria

La utilidad
de la Familia
y los
Modelos que
existen

Que los
participantes
reflexionen sobre el
valor de la familia y
que ellos como
padres han echado
mano de un Modelo
de Familia

Grupal

10 minutos

Hoy aprendo,
hoy actlo

Reflexion
final

Que los
participantes
escriban sus

reflexiones finales

individual

10 minutos

Cuestionario

Se aplica un breve
cuestionario para
confirmar los
aprendizajes
esperados

Individual

Cuestionarios

5 minutos
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

4.2.2 Sesion dos: Soy Inteligente
Objetivo: Que los padres reconozcan que es la Inteligencia y conozcan las Inteligencias

Mudltiples, reflexionen acerca de la existencia y la importancia de éstas tanto en ellos como
en sus hijos. Que sepan que todos los seres humanos las poseen y que como padres tienen

la responsabilidad de motivarlas y reforzarlas en sus pequefios y conocer las de ellos
mismaos.

Duracion: 80 minutos

Dirigida: a Padres de familia

Cantidad de participantes: Hasta 25 personas.

Dificultad de la dinamica: Poca. Es una dinamica sencilla.
El/La coordinadora: psicélogo/a

Lugar: En un salon de reuniones o clases.

Materiales: papeles con frases famosas, cuestionarios, hojas con problemas matematicos,
rompecabezas, cartulina, recortes diversos de revista o periodico, memorama de textura,

instrumentos musicales, tarjetas con animales, hojas blancas y plumas.

Preparacion: Esta dinamica requiere de una preparacion previa. El/la coordinador/a debe

reunir la informacion que compartira con las y los participantes, con anterioridad al taller.

DESARROLLO

1. El coordinador da la bienvenida, agradece la presencia de las madres y los padres,
se presenta diciendo su nombre, profesion y el lugar o institucion que representa.

2. Menciona el objetivo del taller.

3. Se realiza una dindmica de integracion que permita “romper el hielo” y la

interaccion ludica de los participantes en el taller.
La actividad que se desarrollara es “Emparejar Tarjetas”:

El coordinador escoge una cierto numero de frases bien conocidas y escribe la mitad de

cada frase en un pedazo de papel o en una tarjeta. Por ejemplo, escribe ‘Feliz’ en un
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pedazo de papel y ‘Cumpleafios’ en otro. (El nimero de pedazos de papel debe ser el

mismo que el numero de participantes en el grupo.) Los pedazos de papel doblados se

ponen en una bolsa o caja. Cada participante toma un pedazo de papel del sombrero y

trata de encontrar al miembro del grupo que tiene la otra mitad de su frase.

4. Se aplica un cuestionario breve.

5. El primer tema es Definicion y Tipos de Inteligencia, para que reconozcan el

concepto de Inteligencia y conozcan las Inteligencias Multiples que son: Logico-
matemadtica, Espacial, Verbal, Cinestésica, Corporal, Musical, Naturalista, Pictdrica,
Interpersonal, intrapersonal y Espiritual.

El coordinador realiza una exposicién para reconocer que es la inteligencia asi como
las Inteligencias Multiples e identificar las que predominan en cada uno de los

participantes. Este tema se abordara con la dinamica siguiente:

“Reconociendo mis Inteligencias”

Se deben hacer equipos de cinco o seis integrantes, para cada una de las inteligencias.

Légico-matematico:

Dos personas viajan en coche. La menor es hija de la mayor, pero la mayor no es su

padre. ;Quién es? R= la madre

En una carrera, un corredor adelanta al que va en segundo. ¢En qué posicion se

coloca? R= en segundo

Conduces un autobus, en el que se suben 18 personas. En la siguiente parada, se
bajan 5 pero suben otras 13. Al llegar a la siguiente estacion, se bajan 21 y se suben

otras 4. ;cuantos hijos tiene el conductor? R= cuantos hijos tienes.

Espacial:

llustraciones mostrando las diferentes etapas de la vida de un nifio y de un adulto o velas

encendidas de diferentes tamafios, la sucesion de los meses, etc., las piezas deben ser

clasificadas por los participantes, desarrollando su observacion de la evolucion.
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Verbal:
El tablero de las historias

Material: recortables (figuras como animales, personas, objetos, caras con emociones...)

cartulina

Desarrollo: Se pega una cartulina en la pared o en el pizarron, se proporcionan algunos
recortables que tienen que pegarlos en la cartulina y contar la historia que estan haciendo.
No tiene que ser perfecta, para que ellos creen sus propios cuentos y desarrollen incluso el
sentido del humor

Cinestésico corporal: Texturas
Preparar diez tarjetas, divididas por la mitad, cada uno con una textura distinta

Los participantes, con los ojos vendados, deben buscar los carteles iguales, en un maximo

de tiempo de tres minutos.
Musical:
La dindmica se hace con un pequefio tambor, platos o cualquier instrumento de metal, etc.

Después de una fase de identificacion, comparacion y clasificacion de andlisis de diferentes
sonidos, se propone a los participantes que hagan movimientos corporales asociados a los

sonidos emitidos.
Naturalista:

Tarjetas con animales y sus caracteristicas principales, el juego consiste en hacer que los
participantes imiten a los animales para que los demas lo reconozcan, tomando como
referencia el lenguaje corporal, pueden descubrir los ambientes en que viven esos animales

y dramatizar situaciones de la especie.

Cada uno de los equipos pasara al frente a contar sus experiencias sobre la dindmica y

comentaran que fue lo que mas les gustd sobre la actividad que les toco desarrollar. Al
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terminar esta dinamica se acaban los equipos y regresan al circulo los participantes para

desarrollar la actividad siguiente:

7. En sesion plenaria, el coordinador elabora preguntas detonadoras que podran ser
contestadas colectivamente por medio de una lluvia de ideas. Basandose en ellas
guia hacia una reflexion final.

8. Se pide a los participantes que en papel escriban sus reflexiones y conclusiones
finales, a partir del ejercicio hoy decido, hoy actio, contestando las siguientes
preguntas:
¢Cudl es el aprendizaje logrado al final de esta actividad?
¢Le gustaria aplicarlo en su vida cotidiana?

9. Se hace la reflexion final sobre los temas vistos en el taller.

10. Aplicacion de cuestionario.
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Carta Descriptiva: Soy Inteligente

ACTIVIDAD

TEMA

OBIJETIVO

TECNICA

MATERIAL

TIEMPO

Presentacion

Proposito de la
sesion

Presentacion del
promotor y
propdsito de la
sesion del Taller
”Las Inteligencias
Multiples”

Exposicion

5 minutos

Dinadmica de

Integracion:

"Emparejar
tarjetas"

"Romper el hielo" e
identificacion de los
participantes

Grupal

Papeles con
frases famosas

15 minutos

Cuestionario

Se aplica un breve
cuestionario para
saber qué tan
informados sobre el
tema se encuentran

Individual

Cuestionarios

5 minutos

Definicion

Inteligencias
Multiples

Que los
participantes
reconozcan el
concepto de
Inteligencia y
conozcan las
Inteligencias

Miultiples.

Grupal

10 minutos

Reconociendo
mis Inteligencias

Inteligencias
Multiples

Aplicar las
Inteligencias
Multiples para
reafirmarlas

Grupal

diversos

30 minutos
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Parar y pensar

Identificar cudles
son las Inteligencias
que posee cada
participante, asi
como darle la
importancia a las
Inteligencias que
desarrollan sus hijos
en la vida cotidiana
para seguir
motivandola

Individual

5 minutos

Hoy aprendo,
hoy actlo

Reflexion final
y cierre del
taller en
plenaria

Que los
participantes que
compartan sus
respuestas y
reflexiones finales

Individual
y Grupal

5 minutos

Cuestionario

Se aplica un breve
cuestionario para
confirmar los
aprendizajes
esperados

Individual

Cuestionarios

5 minutos
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4.2.3 Sesion Tres: Reconociendo mis emociones para una Inteligencia intra e inter
personal
Objetivo: Identificar la Inteligencia Intrapersonal para conocerse mediante un autoanalisis,

para que los participantes sepan mas de si mismos. Asi como la Inteligencia Interpersonal
en donde se involucra la empatia y las relaciones con los deméas. Asi como reconocer que
las emociones son parte de nuestro bienestar y adaptacién al medio para asi manejarlas y

buscar soluciones ante las situaciones adversas.

Duracién: 135 minutos aproximadamente.

Dirigida: a Padres de familia

Cantidad de participantes: Hasta 25 personas.

Dificultad de la dindmica: Poca. Es una dinamica sencilla.
El/La coordinadora: psicélogo/a

Lugar: En un salon de reuniones o clases.

Materiales: cuestionarios, hojas blancas, plumas, “caja del tesoro oculto”: caja forrada con

un espejo dentro, hojas con personajes famosos, diurex y dado de las emociones.

Preparacion: Esta dinamica requiere de una preparacion previa. El/la coordinador/a debe

reunir la informacion que compartira con las y los participantes, con anterioridad al taller.
DESARROLLO

1. El coordinador da la bienvenida, agradece la presencia de las madres y los padres,
se presenta diciendo su nombre, profesion y el lugar o institucion que representa.

2. Menciona el objetivo del taller.

3. Se realiza una dindmica de integracion que permita “romper el hielo” y la

interaccion ludica de los participantes en el taller.
La actividad que se desarrollara es “Alineacion de cumpleafios™:

El coordinador dice en voz alta cualquier mes del afio. Las personas que hayan nacido

en ese mes se sitlan en la parte delantera de la clase. Corresponde a los participantes
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ponerse de acuerdo en quién ocupa el primer lugar, el segundo.... segin estén de pie,
desde el primer dia hasta el ultimo del mes coincidiendo con la fecha de nacimiento.
Ahora llamamos a otro mes (no se mencionan en orden) y, de nuevo, los participantes
nacidos en ese mes deben ponerse de acuerdo y ordenarse. Asi las personas trabajan

juntas y se conocen.

4. Se aplica un cuestionario breve

5. El primer tema es Definicion de Inteligencia Intrapersonal e Interpersonal, para
reconocer la importancia de estas inteligencias hacia un manejo de emociones
satisfactorio, el coordinador realiza una exposicion para dar a conocer los conceptos

de estas Inteligencias. Este tema se abordara con las dinamica siguiente:

6. “Eljuego del nombre”

El coordinador reparte a los participantes una hoja de papel y les indica que apunten su
nombre. Después, en una de las hojas, se les pide que con cada letra de su nombre apunten
las cualidades que consideran que tienen. Por ejemplo: Si la persona se llama Beatriz, las
cualidades o virtudes pueden ser: Buena, enérgica, amable, trabajadora, romantica,

inteligente y asi sucesivamente...

Al reverso de la hoja, se les pide que escriban el nombre de alguien que haya influido en su
vida, deben escribir palabras que expresen como les han influido éstos. Creando un vinculo
entre el autoconcepto y los valores positivos que han sido asociados a uno mismo,
generando una narracion autobiogréafica acerca del desarrollo de su personalidad que ayude

a consolidar estos recuerdos.
7. Comprension del mensaje
Situacion:

El grupo escénico de la escuela estd ensayando una parte importante de la obra a
representar. El director, Javier, sube al escenario y se dirige a Maria: “Repitelo otra vez.
No, no de ese modo” Javier coge el libreto de las manos de Maria y recita el pasaje, luego

’

se lo devuelve diciendo: “tienes que hacerlo asi”.
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e CoOmo sentirias el incidente si estuvieras en el lugar de Maria?

e ;Qué hizo Javier para hacerte sentir de ese modo?

e (Qué harias tu, estando en lugar de Maria, en respuesta al incidente?
Solucion:

La intencidn de Javier es que la obra salga bien y que Maria luzca las cualidades. Que

indudablemente tiene para la representacion.
¢Fue esa la intencion que ta percibiste?
¢Consiguid Javier que sus acciones produjeran el efecto pretendido?
Se hace la reflexion sobre a actividad, y comparten sus opiniones.
8. Caja del Tesoro Oculto

Esta dindmica se llevard a cabo para que los participantes se reconozcan como individuos

anicos, personas importantes y valiosas.

El coordinador esconde un espejo en una caja y explica que dentro hay un tesoro Unico,
generando asi expectativa. Los participantes abriran la caja de uno en uno, sin decir a nadie
lo que contiene. Al final, el coordinador les pedird que digan en voz alta qué tesoro han
visto, y les preguntara por aquello que ellos creen que los hace Unicos, especiales e

irrepetibles.
9. ¢Quién soy?

El coordinador pone el nombre de diferentes personas famosas en la espalda de cada

participante, de manera que ellos no puedan verlo, se pide a los participantes se paseen por

el salon, haciéndose preguntas entre ellos sobre la identidad de su persona famosa. Las
(Y421

preguntas solo pueden ser respondidas con un “si” o “no”. La dindmica continua por 8

minutos, teniendo disponible este tiempo para descubrir quiénes son.
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10. Cosas en comun

Se pide a los participantes que se distribuyan en grupos de alrededor de 5 personas.
Seguidamente, se les dice que deben encontrar 10 cosas que tengan en comdn entre todos
ellos, no pueden describir cosas de vestimenta, ni del trabajo ni tampoco acerca de la
anatomia. Deben tomar nota de aquellas cosas que tienen en comun y anotarlas para

ponerlas luego en el gran grupo.

11. El segundo tema es definicion de emocién y reconocer las emociones basicas, para
que los participantes reconozcan el concepto y sepan como pueden desencadenarse.

12. “El dado de las emociones”

En esta dinamica se requiere que el participante investiguen acerca de lo que esta
sintiendo, para llevarla a cabo se necesita el dado de las emociones, el cual lleva las

emociones basicas (ira, miedo, alegria, tristeza, asco y sorpresa).

Se tira el dado al piso por turnos y de acuerdo a la emocidn que le toca, expresarla con el
rostro y deberan describir alguna ocasién en donde hayan vivido esa emocion, de esta
manera comenzaran a identificar cuales son las emociones que experimentan, en momentos

especificos, descubriendo su manera de reaccionar y por qué lo hace.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Para la dindmica se utilizara una tabla para el autoregistro como la siguiente:

PENSAMIENTO

¢PUEDE
CAMBIARSE EL
PENSAMIENTO

PENSAMIENTO

ACONTECIMIENTO EMOCION ORUGA ORUGA POR UN MARIPOSA
PENSAMIENTO
MARIPOSA

Tengo que
dedicarle tiempo
Mi hijo Olvidé Mi hijo es un para ensefiarle a
. hacer las cosas de

hacer sus irresponsable e

obligaciones y me
molesté con él

Ira

incapaz de hacer
bien las cosas

Si

la manera correcta
en tiempo y forma.
Estoy molesto con
él pero lo sigo
amando.

Se hace una reflexién para que los participantes identifiquen lo que sienten en un momento

determinado y como se puede cambiar de un pensamiento negativo a uno positivo.

13. Se pide a los participantes que comenten sus reflexiones y conclusiones finales, a

partir del ejercicio hoy decido, hoy actuo, contestando las siguientes preguntas:

¢Cual es el aprendizaje logrado al final de esta actividad?

¢Como lo piensa aplicar en su vida cotidiana?

14. Se hace la reflexion final sobre los temas vistos en el taller.

15. Se aplica un cuestionario.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Carta descriptiva: Reconociendo mis emociones para una inteligencia intra e

interpersonal

ACTIVIDAD

TEMA

OBIJETIVO

TECNICA

MATERIAL

TIEMPO

Presentacion

Proposito de la
sesion

Presentacion del
promotor y
propdsito de la
sesion del Taller
”Las Inteligencias
Multiples”

Exposicion

5 minutos

Dinadmica de
Integracion:
"Alineacion de
cumplearios"

"Romper el hielo" e
identificacion de los
participantes

Grupal

15 minutos

Cuestionario

Se aplica un breve
cuestionario para
saber qué tan
informados sobre el
tema se encuentran

Individual

Cuestionarios

5 minutos

Definicion

Inteligencia
Intrapersonal e
Interpersonal

Que los
participantes
conozcan el
concepto de

Inteligencia Intra e
Inter personal y
sepan cOmo se

manifiestan

Grupal

10 minutos

"El juego del
nombre"

Autoconocimiento

Individual

hojas blancas

15 minutos

"Comprensién
del mensaje"

Inteligencia
Intrapersonal

Que los
participantes
consideren que el
mensaje que se
transmite no
siempre es el
mismo que la otra
persona recibe y
gue es importante
que un mensaje sea
dicho en el tono
correcto.

Grupal

10 minutos
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

"Caja del Tesoro
Oculto”

Inteligencia
Intrapersonal

Que los
participantes se
reconozcan como
personas unicas,
valiosas e
irrepetibles.

Individual

Una caja con
un espejo
adentro

15 minutos

¢Quién soy?

Inteligencia
Interpersonal

Que los
participantes
interactden entre si
empleando sus
herramientas para
convivir y encontrar
una respuesta

Grupal

Papeles con
nombres de
personas
famosas.

10 minutos

"Cosas en
comun"

Inteligencia
Interpersonal

La importancia del
trabajo en equipo y
reconocer que todas
las persona
podemos tener
cosas en coman.

Grupal

15 minutos

Definicion

Emociény
emociones
basicas

Que los
participantes
reconozcan el
concepto de

emociony las
emociones béasicas y

sepan cOmo se

desencadenan

Exposicion

15 minutos

"El dado de las
emociones"

Emociones
Bésicas

Que los
participantes
identifiquen acerca
de lo que sienten en
un momento
determinado y
como se puede
cambiar un
pensamiento
negativo por uno
positivo

Grupal

Un dado de las
Emociones y
tabla de
autorregistro

15 minutos
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Parar y pensar

Identificar cudles
son las Inteligencias
que posee cada
participante, asi
como darle la
importancia a las
Inteligencias que
desarrollan sus hijos
en la vida cotidiana
para seguir
motivandola

Individual

5 minutos

Hoy aprendo,
hoy actto

Reflexion final
y cierre del
taller en
plenaria

Que los
participantes que
compartan sus
respuestas y
reflexiones finales

Individual
y Grupal

5 minutos

Cuestionario

Se aplica un breve
cuestionario para
confirmar los
aprendizajes
esperados

Individual

Cuestionarios

5 minutos
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Capitulo 5

Resultados
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Se aplicé el instrumento a padres de familia de la escuela Primaria Arabia Saudita. Se

presenta la figura 1 la edad mas frecuente de los asistentes, donde los puntajes mas altos
son 39, 43,44 y 45 afios de edad.

Edad

M Seriesl

N T R
WSROI Y S LN o MO O §
A A I R A

> &

Figura 1 muestra que la edad mas frecuente la obtuvo 45




Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Género

B Femenino

B Masculino

Figura 2. Muestra que el mayor puntaje lo obtuvieron las mujeres

Ocupacion

B Ama de casa
B Profesionista

M Otros

Figura 3. Muestra que el mayor puntaje lo obtuvieron las amas de casa

(aYa

7 J

~/
(-



Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Al realizar el analisis de los resultados de los Estilos de Crianza se encontr6 lo siguiente:

Como se ve en la tabla 1 en la Hostilidad verbal aparecio el puntaje mayor en el reactivol3,

23, 32 y 44 algunas veces.

13. Grito y protesto mostrando disgusto cuando mi hijo(a) se porta mal.
23. Discuto con mi hijo(a).

32. Exploto en enojo con mi hijo(a).

44. No estoy de acuerdo con mi hijo(a).

Tabla 1. Hostilidad verbal

Reactivos 13 23 32 44

Siempre 2 0 0 0

Casi 2 1 0 0
siempre

¢ Algunas 10 11 10 11

.2 veces

o Casinunca 2 4 5 3
Nunca 0 0 1 2
Puntaje 16 16 16 16
total

En cuanto al Castigo Corporal ver la tabla 2 el puntaje mas alto en el reactivo 2 fue casi
nunca, en el 6 con la misma puntuacién algunas veces y casi nunca, el 19 algunas veces, el

37 y el 43 Nunca y el 61 Algunas veces.

2: Disciplino a mi hijo(a) por medio del castigo mas que usando la razon.
6: Nalgueo a mi hijo(a) cuando es desobediente.

19: Jalo con fuerza a mi hijo(a) cuando es desobediente.

37: Empleo el castigo fisico como una manera de disciplinar a mi hijo(a).
43: Doy una cachetada a mi hijo(a) cuando se porta mal.

61: Jalo a mi hijo(a) cuando es desobediente.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Tabla 2. Castigo Corporal

Reactivos 2 6 19 37 43 61
Siempre 1 0 0 0 0 2
Casi 4 0 0 0 0 0
siempre

¢ Algunas 4 6 8 5 3 7

.8 veces

o Casinunca 6 6 5 5 1 4
Nunca 1 4 3 6 12 3
Puntaje 16 16 16 16 16 16
Total

En el Autoritario ver la tabla 3 el mas alto con la misma puntuacion en el reactivo 17

algunas veces, en el 40 con la misma puntuacion Casi siempre y Algunas veces, en el 50 el

mas alto Casi nunca y el 59 el méas alto Casi siempre en las preguntas

17. Ofendo y critico para que mi hijo(a) mejore.

40. Le digo a mi hijo(a) que es lo que tiene que hacer.

50. Ofendo y critico a mi hijo(a) cuando no hace bien lo que tiene que hacer.

59. Demando que mi hijo(a) haga cosas.

Tabla 3. Autoritario

Reactivos 17 40 50 59
Siempre 0 2 0 3
Casi 0 7 0 6
siempre

wn

2 Algunas 5 7 3 5

.8 Vveces

8— Casinunca 5 0 9 2
Nunca 6 0 4 0
Puntaje 16 16 16 16
Total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Como se ve en la tabla 4 en el No razonamiento el mas alto en el reactivo 10 con la misma
puntuacion Casi nunca y Nunca, en el 26 el més alto Nunca, el 28 Nunca, el 47 Algunas
veces, el 54 Nunca y el 56 Algunas veces.

10. Castigo a mi hijo(a) quitandole privilegios con poca o ninguna explicacion.
26. Me preocupo mas de mis propios sentimientos que de los sentimientos de los hijos.
28. Castigo a mi hijo(a) llevandolo(a) a un lugar aislado con poca o ninguna explicacion.

47. Cuando dos nifios se estan peleando, primero los disciplino y después les pregunto por

qué lo hicieron.
54. Amenazo a mi hijo(a) con castigarlo(a) con poca o ninguna justificacion.

56. Cuando mi hijo(a) me pregunta por qué tiene que hacer algo le contesto que por que yo

lo digo o0 por qué soy su mama y asi lo quiero.

Tabla 4. No Razonamiento

Reactivos 10 26 28 47 54 56

Siempre 1 0 0 3 0 1

Casi 0 1 1 4 0 2
siempre

[7p]

2 Algunas 1 1 0 6 2 6

-8 VECes

8— Casinunca 7 5 1 0 5 2
Nunca 7 9 14 3 9 5
Puntaje 16 16 16 16 16 16
Total

Como se observa en la tabla 5 Falta de supervision en el reactivo 11, 20 y el 34 el puntaje

mayor es Algunas veces, en el 38, 41 y 49 Siempre.

11. Permito que mi hijo(a) actle a su gusto si oponerme o castigarlo(a) en caso de una

accion negativa.

20. Amenazo con castigar a mi hijo(a) y no lo cumplo.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

34. Antes castigaba mas frecuentemente a mi hijo(a) que ahora.
38. Disciplino a mi hijo(a) después de que se porta mal.
41. Me dirijo hacia mi hijo(a) cuando causa algin problema.

49. Permito a mi hijo(a) para que reconozca lo que hace bien.

Tabla 5. Falta de supervisién

Reactivos 11 20 34 38 41 49

Siempre 2 0 2 6 11 8

Casi 1 2 0 7 5 6
siempre

(72}

@ Algunas 5 8 6 3 0 2

2 veces

o Casinunca 4 1 3 0 0 0
Nunca 4 5 5
Puntaje 16 16 16 16 16 16
Total

En la tabla 6 Ignorar mal comportamiento en el reactivo 8 el puntaje mas alto es Casi

siempre, en el 15y 36 Nunca y en el 45 Casi nunca.

8. Evito ofender o criticar a mi hijo(a) cuando actta contrario a mis deseos.
15. Permito que mi hijo(a) moleste a otro.

36. Tengo tiempos agradables junto a mi hijo(a).

45. Permito que mi hijo(a) interrumpa a otros.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Tabla 6. Ignorar mal comportamiento

Reactivos 8 15 36 45
Siempre 4 0 0 0
Casi 7 0 0 0
siempre

¢ Algunas 3 o 2 1

.8 veces

o Casinunca 1 3 2 9
Nunca 1 13 12 6
Puntaje 16 16 16 16
Total

Mientras que en la tabla 7 Carencia de confianza en los reactivos 4 y 24 los puntajes mas
altos fueron Algunas veces, en el 30 y 57 Nunca mientras que en el 52 fue casi siempre.

4. Encuentro dificil disciplinar a mi hijo(a).

24. Tengo confianza de mis habilidades para educar a mi hijo(a).

30. Temo que disciplinar a mi hijo(a) cuando se porte mal provocara que no me quiera.
52. Mantengo reglas claras y estrictas a mi hijo(a).

57. Me muestro insegura sobre qué hacer ante la mala conducta de mi hijo(a).

Tabla 7. Carencia de confianza

Reactivos 4 24 30 52 57
Siempre 0 1 1 4 0
Casi 2 7 8 0
siempre
wn
@ Algunas 6 7 3 3 6
.8 Veces
8— Casinunca 5 1 2 1 3
Nunca 3 0 10 0 7
Puntaje 16 16 16 16 16
Total
f 104 ]
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Como se observa en la tabla 8 Envolvimiento en los reactivos 1, 3, 5, 12, 27, 35, 39 y 46
mayor puntaje es Siempre, en el 9 Algunas veces, en el 21 con el mismo puntaje Siempre y
Casi siempre, en el 33 Casi siempre

1 Motivo a mi hijo(a) a hablar de sus problemas.

3. Conozco los nombres de los amigos de mi hijo(a).

5. Felicito a mi hijo(a) cuando se porta mal.

9. Muestro simpatia cuando mi hijo(a) se encuentra herido(a) o frustrado(a).

12. Brindo confianza y entendimiento cuando mi hijo(a) se encuentra triste.

21. Estoy atenta a los deseo y las necesidades de mi hijo(a).

27. Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros o sus intentos de lograr algo.

33. Me doy cuenta de los problemas y preocupaciones que tiene mi hijo(a) en la escuela.
35. Le expreso afecto a mi hijo(a) con abrazos, besos o al cargarlo(a).

39. Pido perdon a mi hijo(a) cuando cometo errores al educarlo(a).

46. Tengo tiempos agradables junto a mi hijo(a).

Tabla 8. Envolvimiento

Reactivos 1 3 5 9 12 21 27 33 35 39 46

Siempre 7 11 8 3 9 6 10 3 10 6 9
Casi 5 2 4 5 5 6 6 9 4 3 6
siempre
¢ Algunas 3 2 3 6 2 3 0 4 1 4
.8 veces
o Casinunca 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 2 0 0 0 0 1 3
Puntaje 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Total
[ 105]
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

En la tabla 9 Razonamiento los puntajes en el reactivo 16 es algunas veces, mientras que en
el 25 Siempre, el 29 Casi siempre, el 42 con la misma puntuacion es Siempre y casi

siempre, mientras que en el 53 es siempre, en el 58 es Siempre y el 62 Casi siempre.
16. Le explico a mi hijo(a) lo que espero de él(ella)antes de que inicié una actividad.
25. Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas que deben ser obedecidas.

29. Ayudo a mi hijo(a) a entender el impacto de la conducta motivandolo(a) a que hable

acerca de las consecuencias de sus propias acciones.

42. Hablo y razono con mi hijo(a) cuando se porta mal.

53. Le explico a mi hijo como me siento con su buena o mala conducta.
58. Explico a mi hijo(a) las consecuencias de su mala conducta.

62. Explico a mi hijo(a) las razones de mis reglas.

Tabla 9. Razonamiento

Reactivos 16 25 29 42 53 58 62

Siempre 4 7 5 8 7 11 7

Casi 3 5 6 8 6 5 8
siempre

S Algunas 8 4 5 0 3 0 0

-8 Vveces

8— Casinunca O 0 0 0 0 0 1
Nunca 1 0 0 0 0 0 0
Puntaje 16 16 16 16 16 16 16
Total

En la tabla 10 Democratico se muestran los puntajes mas altos en el reactivo 22 Nunca, el

31 Casi nunca, el 48 Siempre, 55 y 60 Casi siempre.
22. Permito a mi hijo(a) establecer las reglas de la familia.
31. Tomo en cuenta los deseos de mi hijo(a) antes de pedirle que haga algo.

48. Animo a mi hijo(a) a que libremente exprese lo que siente cuando no esta de acuerdo

conmigo.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

55. Tomo en cuenta las preferencias de mi hijo(a) al hacer los planes familiares.

60. Cambio la mala conducta de mi hijo(a) hacia actividades mas aceptables.

Tabla 10. Democratico

Reactivos 22 31 48 55 60

Siempre 1 2 7 3

Casi 2 4 4 8 7
siempre

(%)

2 Algunas 2 4 3 5 5

.8 Vveces

8— Casinunca 5 6 2 0 0
Nunca 6 0 0 0 0
Puntaje 16 16 16 16 16
Total

Se observa en la taba 11 Relacion amistosa en el reactivo 7 Siempre, en el 14 con el mismo

puntaje Casi siempre y Algunas veces, el 18 Casi siempre y el 51 Siempre.
7. Juego y bromeo con mi hijo(a)

14. Me porto tranquila y relajada con mi hijo(a).

18. Muestro paciencia con mi hijo(a).

51. Respeto las opiniones de mi hijo(a) al ayudarle a que las exprese.

Tabla 11. Relacion amistosa

Reactivos 7 14 18 51

Siempre 7 4 4 8

Casi 4 6 6 5
siempre

)

2 Algunas 3 6 5 3

8 Vveces

8— Casinunca 2 0 0 0
Nunca 0 0 1 0
Puntaje 16 16 16 16
Total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Mltiples

Inteligencias multiples

Al realizar el andlisis de los resultados del pretest sobre las inteligencias maltiples se
encontro lo siguiente:

Como se puede observar en la tabla 12 Verbal linguistica en el reactivo 1 el puntaje méas
alto es Siempre, en el 5, 6 y 7 Algunas veces.

1. Cuando realiza una lectura, procura que su hijo(a) identifique la idea principal.
5. Promueve la lectura en voz alta en casa.
6. Provoca que sus hijos inventen cuentos o historias.

7. Promueve la memorizacién como método eficiente.

Tabla 12. Verbal Ling'ul'stica

Siempre 7 4 2 3

Casi 5 4 4 4
siempre

Algunas 4 5 6 7
veces

Casinunca O 3 4 2
Nunca

Puntaje 16 16 16 16
total

Respecto a la tabla 13 Logico-Matematica en el reactivo 17 y 19 el puntaje mas alto fue

Algunas veces, en el 20 Casi siempre y el 21 Casi nunca.
17. Planea ejercicios con problematicas reales.
19. Aplica problemas escritos que permitan la comprension.

20. Promueve que su hijos(a) realice calculos mentales como suma, resta, multiplicacion o
division.

21. Utiliza objetos desconocidos para que su hijo(a) despierte su curiosidad.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Tabla 13. Logico-Mateméatica

Siempre 2 1 4 1

Casi 6 4 6 5
siempre

Algunas 7 9 5 2
veces

Casinunca 1 2 1 6
Nunca 0 0 0 2
Puntaje 16 16 16 16
total

Se observa en la tabla 14 Espacial el puntaje méas alto en el reactivo 4 y 18 Algunas veces,
mientras que en el 15 Alguna veces.

4. Realiza actividades basadas en juegos de palabras, crucigramas, sopa de letras, entre
otros.

15. Apoya a su hijo(a) con la elaboracion de maquetas que le solicitan en la escuela.

18. Fomenta en la familia el uso de juegos de destreza mental, tales como sopa de letras,

crucigramas, entre otros.

Tabla 14. Espacial

Siempre 2

Casi 1 4 3
siempre

Algunas 10 2 8
veces

Casinunca 3 0 2
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

En la tabla 15 Cinestésica-Corporal el puntaje méas alto en el reactivo 11, 13 y 14 es
Algunas veces.

11. Realiza manualidades con diversos materiales.
13. Realiza actividades que impliquen movimiento fisico.

14. Promueve la exploracién del entorno u objetos por medio del tacto.

Tabla 15. Cinestésica-Corporal

Siempre

Casi 4 5 2
siempre

Algunas 7 7 7
veces

Casinunca 2 1 4
Nunca 1 1 0
Puntaje 16 16 16

total

Se observa en la tabla 16 Naturalista el puntaje més alto en el reactivo 12 y 22 fue Algunas

veces, en el 16 Casi nunca.
12. Lleva a cabo algun tipo de excursion
16. Fomenta el uso de coleccionar objetos con diferentes texturas.

22. Emplea actividades que promuevan la clasificacién y categorizacién de objetos,

permitiendo al nifio(a) obtener conclusiones.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Tabla 16. Naturalista

Siempre

Casi 2 4 3
siempre

Algunas 9 2 6
veces

Casinunca 3 7 3
Nunca 1 2 2
Puntaje 16 16 16
total

En la tabla 17 Interpersonal se observa el puntaje mas alto en el reactivo 3 es Casi siempre,
en el 8 con el mismo puntaje Casi siempre y Algunas veces, en el 9 Algunas veces y en el
10 Nunca.

3. Crea el momento adecuado para la discusién sobre algin tema especifico con los
miembros de su familia.

8. Promueve la asistencia de sus hijos a conferencias o exposiciones.
9. Durante las fiestas organiza algun tipo de baile.

10. Elabora obras teatrales con su familia.

Tabla 17. Interpersonal

Siempre

Casi 7 5 4 1
siempre

Algunas 3 5 5 2
veces

Casinunca 4 4 4 5
Nunca 0 0 0 8
Puntaje 16 16 16 16
total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

En la tabla 18 Intrapersonal se observa el puntaje mas alto en el reactivo 2 Siempre, en el
23 Casi siempre y en el 24 Algunas veces.

2. Estimula a su hijo(a) cuando conversan que exprese sus ideas libremente, para que surjan

nuevas.
23. Aplica probleméticas que le permitan al nifio(a) realizar un esfuerzo mental.

24. Promueve la reflexién al término de cada problematica.

Tabla 18. IntraEersonaI

Siempre 8 2 4

Casi 5 8 5
siempre

Algunas 2 5 7
veces

Casinunca 1 1 0
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Inteligencias Multiples Postest

En el andlisis del postest la tabla 19 Verbal- Linglistica en el reactivo 1 fue Siempre,
mientras que en los 5, 6 y 7 fue Casi siempre

1. Cuando realiza una lectura, procura que su hijo(a) identifique la idea principal.
5. Promueve la lectura en voz alta en casa.
6. Provoca que sus hijos inventen cuentos o historias.

7. Promueve la memorizacion como método eficiente.

Tabla 19. Verbal Lingiistica

Siempre 11 4 5 5

Casi 4 11 11 6
siempre

Algunas 1 1 0 4
veces

Casinunca O 0 0 1
Nunca 0 0 0 0
Puntaje 16 16 16 16
total

En la tabla 20 Logico- Matematica se encontraron los puntajes mas altos en los reactivos

17,19, 20 y 21 fueron Casi siempre.
17. Planea ejercicios con problematicas reales.
19. Aplica problemas escritos que permitan la comprension.

20. Promueve que su hijos(a) realice calculos mentales como suma, resta, multiplicacion o

division.

21. Utiliza objetos desconocidos para que su hijo(a) despierte su curiosidad.
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Tabla 20. Logico-Mateméatica

Siempre 3 5 6 6

Casi 11 8 9 7
siempre

Algunas 2 3 1 2
veces

Casinunca O 0 0 1
Nunca 0 0 0 0
Puntaje 16 16 16 16
total

En la tabla 21 Espacial los puntales méas altos se mostraron en los reactivos 4 y 18 Casis
siempre y 5 Siempre.

4. Realiza actividades basadas en juegos de palabras, crucigramas, sopa de letras, entre
otros.

15. Apoya a su hijo(a) con la elaboracion de maquetas que le solicitan en la escuela.

18. Fomenta en la familia el uso de juegos de destreza mental, tales como sopa de letras,

crucigramas, entre otros.

Tabla 21. Esiacial

Siempre 5 10 4

Casi 6 5 9
siempre

Algunas 4 1 3
veces

Casinunca 1 0 0
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total

~
[REN
[REY
D

A\



Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Se observa en la tabla 22 las puntuaciones mas altas estan en los reactivos 11 y 14 Casi
siempre y en el 13 Siempre.

11. Realiza manualidades con diversos materiales.
13. Realiza actividades que impliquen movimiento fisico.

14. Promueve la exploracién del entorno u objetos por medio del tacto.

Tabla 22. Cinestésica-Corporal

Siempre
Casi 8 4 7
siempre

Algunas 3 3 3
veces

Casinunca 1 0 0
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total

Mientras que en la tabla 23 Naturalista el puntaje mas alto en los reactivos 12, 16 y 22 Casi
siempre.

12. Lleva a cabo algun tipo de excursion
16. Fomenta el uso de coleccionar objetos con diferentes texturas.

22. Emplea actividades que promuevan la clasificacién y categorizacién de objetos,

permitiendo al nifio(a) obtener conclusiones.
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Tabla 23. Naturalista

Siempre 4 4 4

Casi 7 7 8
siempre

Algunas 4 5 4
veces

Casinunca 1 0 0
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total

En la tabla 24 Interpersonal los puntales mayores en el reactivo 3 Siempre, en el 8 Casi
siempre, en el 9 con el mismo puntaje siempre y el 10 Algunas veces.

3. Crea el momento adecuado para la discusion sobre algin tema especifico con los
miembros de su familia.

8. Promueve la asistencia de sus hijos a conferencias o exposiciones.
9. Durante las fiestas organiza algun tipo de baile.

10. Elabora obras teatrales con su familia.

Tabla 24. Inter[:_)ersonal

Siempre 7 6 6 2

Casi 6 8 6 3
siempre

Algunas 3 2 3 8
veces

Casinunca O 0 1 2
Nunca 0 0 0 1
Puntaje 16 16 16 16
total
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Mltiples

Finalmente en la tabla 28 Intrapersonal el puntaje mas alto en el reactivo 2 fue Siempre, en
el 23 y 24 Casi siempre.

2. Estimula a su hijo(a) cuando conversan que exprese sus ideas libremente, para que

surjan nuevas.
23. Aplica probleméticas que le permitan al nifio(a) realizar un esfuerzo mental.

24. Promueve la reflexion al término de cada problematica

Tabla 25: Intrapersonal

Siempre 11 6 7

Casi 4 7 8
siempre

Algunas 1 3 1
veces

Casinunca O 0 0
Nunca 0 0 0
Puntaje 16 16 16
total

Por altimo se observan las diferencias entre el pretest y el postets de los cuestionarios sobre
las inteligencias Multiples, ya que resalta que hay una modificaciébn en cuanto al
conocimiento en cuanto al primero los padres no reconocian la importancia de fomentarlas,
dejando claro que no practicaban la mayoria de las actividades respecto a las inteligencias
que no fueran verbal-linglistica y légico-matematico, y en el segundo cuestionario dejan

claro que ya han conocido y valorado las demas Inteligencias Multiples.
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Capitulo 6

Discusion
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

Este taller fue impartido con la intencién que los participantes conocieran y

valoraran la importancia que tiene la familia para el desarrollo de un ser humano como
menciona Icart & Freixas (2013) consideran a la familia como una estructura viva y Unica
que participa y da forma al aparato mental de cada uno de los miembros, en especial con los
hijos, que determinara una dinamica familiar que puede favorecer un buen desarrollo de los
mismos o, por el contrario dificultarlo. Mientras que Gracia, E. (2000) considera que la
familia es un grupo humano cuya razon de ser es la procreacion, la crianza y la
socializaciéon de los hijos, de ella depende la fijacion de aspiraciones, valores y
motivaciones de los individuos, resultando responsable en gran medida de su estabilidad
emocional, tanto en la infancia como en la vida adulta, las familias proporcionan intimidad,
promueven la educacion y la escolaridad de los hijos, potencian el bienestar material de sus

miembros, su salud fisica y mental, asi como su autoestima.

El principal objetivo respecto al tema de la familia es la concientizacion sobre el
papel que juegan como padres de familia, ya que son los principales responsables de la
estabilidad fisica y emocional de sus hijos, son los formadores de seres humanos
emocionalmente sanos, ya que dentro de este contexto se originan situaciones e
interacciones que influyen en el desarrollo de la autoestima y la identidad de cada uno de
los integrantes generando condiciones que permiten al individuo aprender a asumir

responsabilidades como a solucionar problemas.

Respecto a los modelos de crianza se resaltdé que hay diferentes formas de
interactuar con los hijos, y que cada uno es libre de decidir cual es el que sera el mas
recurrente en la relacion con ellos, aunque también se dejé en claro algunas de las
consecuencias de cada uno. De acuerdo con Nardone, G (2005) los Estilos de Crianza son
importantes para la relacion de padres e hijos, de acuerdo con este autor son seis los estilos
gue nos expone, sin embargo es importante mencionar que se retomaron tres: permisivo,
autoritario y democratico, siendo este ultimo el propuesto para una relacién armoniosa
entre padres e hijos, si bien es cierto como lo menciona Torio, S. (2008) los estilos de
crianza son el conjunto de conductas que los padres valoran como deseables para sus hijos,

tanto para su desarrollo, como para su integracion social y tiene que ver con la relacion, con
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Taller para padres encaminado a conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Multiples

el nivel de comunicacién y conductas para encauzar el comportamiento de los hijos,
también afirma que los padres no tienen un estilo fijo, éstos lo confeccionan a medida del
nifio, de acuerdo con su desarrollo, lo mas importante no es saber si pertenecen a un modelo
0 a otro, sino de tener el conocimiento sobre las dimensiones presentes en una interaccion
de calidad, percatarse que la comunicacion y el afecto no estan peleados con la exigencia y

el control.

De acuerdo con los resultados obtenidos con el cuestionario de estilos de crianza se
pudo observar que el que prevalecié en los asistentes al “Taller para padres encaminado a

conocer los Estilos de Crianza y las Inteligencias Mdltiples” fue el Modelo Democratico.

Sin olvidar que va a estar presente la deseabilidad social en el cuestionario de los
Estilos de crianza, la cual nos menciona Anastasi, A. & Urbina, S. (1998) es la tendencia a
elegir las respuestas socialmente deseables en los cuestionarios, como un efecto de
apariencia o la tendencia a falsear para causar una buena impresion, de la que el individuo
puede no ser consciente, tendencia que puede indicar una falta de percepcion de las propias
caracteristicas, autoengafio o poca disposicion a enfrentar las propias limitaciones. Mientras
que otros investigadores presentaron evidencias que indican que la fuerza de respuesta de
deseabilidad social se relaciona con la necesidad mas general que tenga el individuo de
protegerse, de evitar criticas, de conformidad y de aprobacion social. Por otro lado, el
individuo que en una autodescripcion elije respuestas poco favorables puede estar motivado
por la necesidad de recibir atencidn, simpatia o ayuda para enfrentar los problemas

personales.

En cuanto a las Inteligencias Multiples el objetivo principal fue que los padres las
conocieran y valoren los esfuerzos que hacen los nifios en su papel de estudiantes,
identificando la amplia posibilidad que existe para que sus hijos se desarrollen de una
manera feliz y plena. Como lo menciona Ferreyra, H & Pedrazi, G (2007) en una sociedad
competitiva y tecnoldgica, donde cada dia se tiene que demostrar las habilidades y aptitudes
de cada uno para ser los mejores y poder integrarse en el mundo actual. EI hombre debe
estar en las mejores condiciones para hacer frente a las actividades que se le presenten y asi
corresponder al ambito social de una manera eficaz, y en esta competitividad que comienza

ya desde la infancia, los &mbitos que mas influyen son la familia y la escuela.
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Es por esta razén la importancia de retomar el tema de esta manera Familia,
Modelos de Crianza e Inteligencias Multiples y con un taller ya que se esperaba que la
mayoria de los participantes solo reafirmaran el concepto de Inteligencias Multiples, lo que
sucedio dentro de la practica y fue algo sorprendente, ya que en estos tiempos se toma en
cuenta que los padres invierten la mayor parte del dia en las redes sociales o en el internet,
en el momento de hacer la pregunta directa de si alguien sabia o habia escuchado algo sobre

el tema, ellos no sabian a qué se referia el concepto.

Sin embargo al aplicar el pretest se observé que los padres no daban mayor
importancia a las inteligencias que no fueran la l6gico-matematica y la verbal-lingistica,
con ayuda de las dinamicas, la exposicion del tema y el taller en general se observéd en el
postest que cambio la perspectiva de las inteligencias multiples en cuanto a conocimiento,
comprendieron la importancia del tema expuesto y reconocieron las inteligencias presentes
en sus hijos. Reflexionaron en la importancia de apoyarlos en sus gustos y habilidades ya
que en alguna de las otras inteligencias pueden desarrollarse de manera plena, ser personas

exitosas, felices y realizadas haciendo lo que mas les gusta.

Por ultimo, este proyecto surge de observar que los padres son poco tolerantes con
sus hijos, no los toman en cuenta, no escuchan sus necesidades e inquietudes, dando como
resultado una relacién complicada y confusa para ambos, ya que éstos olvidan o no toman
en cuenta que son principales proveedores de los hijos en todos los aspectos, por este
motivo es importante dar un taller con éstos temas para que cuenten con algunos conceptos
importantes para que la relacién padre e hijo se dé de una forma cordial, con comprension,
afectividad, carifio, respeto, confianza, unidad, cooperacion, apoyo y sobre todo amor. El
taller surge para que los padres revaloren la gran responsabilidad de la familia ya que son

formadores de otros seres humanos, con la vida cotidiana eso muchas veces pasa por alto.

Respecto a los modelos de crianza es importante mencionar que de acuerdo a los
resultados de los datos se observd que prevalece el Modelo de Crianza Democratico,
aungue es cierto que la deseabilidad social esta presente, los padres saben que este modelo

es el que los llevara a una relacion armoniosa con sus hijos ya que tomaran en cuenta la
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opinion del pequefio asi como sus sentimientos y preferencias, sin olvidar que deben tener

limites y reglas claras.

Dentro del taller se trabajo con los padres sobre inteligencias multiples, con la
intencion que este tema fuera conocido por ellos y que sélo se reafirmarian los conceptos
béasicos, pero no reconocian las Inteligencias Multiples, asi que fue alin mas grato elegir un
tema tan importante como éste, ya que de acuerdo a los resultados obtenidos en el pretest
que se aplico a los participantes no consideraban de relevancia la estimulacion de las demés
inteligencias que no fuera la Logico-Matematica o Verbal linglistica, como era de
suponerse ya que los padres estan preocupados porque consideran que estas dos materias
les darén la superacién que tanto desean para sus hijos, sin saber que existe una amplia
gama de posibilidades en las que los pequefios se pueden desenvolver de una manera

exitosa.

Se aplico el taller de las inteligencias Mdltiples y mediante dinamicas y exposicion
del tema reflexionaron sobre la importancia de apoyar a los hijos a hacer lo que realmente
les gusta, ya que de esa manera son felices porque se desarrollan haciendo lo que les
apasiona, adquiriendo experiencia y pueden desarrollar habilidades que le permiten

desenvolverse de una manera favorable dentro de la sociedad.

De acuerdo al objetivo del taller que era reconocer las inteligencias maltiples y con
ayuda del postest se observé que cambid la percepcion en cuanto a las demas inteligencias
ya que reconocieron la importancia de la estimulacion de las otras opciones que presenta
Howard Gardner. En el postest se observo que se modifico el conocimiento sobre el tema y

le dieron crédito a las nuevas inteligencias.

Es importante que el tema sobre las Inteligencias Multiples sea difundido por parte
de las escuelas, si bien es cierto que con la reforma educativa, le ha dado importancia a este
rubro, ya que en las escuelas primarias en el ciclo escolar vigente se hizo un cambio en el
plan de estudios con una nueva propuesta o0 estrategia, a pesar de que causé polémica ya
que como considera Rosales (2018) independientemente del nombre que se le asigne a la
organizacion e imparticion de la tematica y en su momento, el logro de los aprendizajes en

es0s espacios, lo observable y criticable, a reserva de los resultados de su implementacion,
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pudiera ser el hecho de que con el mismo personal que existe en cada centro escolar, estan
pretendiendo encuadrar las variables de los contenidos de los diferentes CLUBES, que se
organizarén en cada escuela, con la sola disposicién, en algunos de los casos, de maestros
y hasta trabajadores manuales, que quisieran trabajar tal o cual club, con nifios de
diferentes grados en los mismos espacios y horarios, y tal parece que aquellos nifios que no
encuentren el club de su interés o sobre saturado, seran asignados por la direccion de la
escuela a aquel en donde exista espacio para su ubicacion, quedando sin efecto para ésta y
otras situaciones, fuera de la autonomia curricular y desde luego, LA IDONEIDAD.

Si bien fue un proyecto duramente criticado por que el plan de estudios no considera
importante el desarrollo de las demas inteligencias, asi como una mala organizacion es
importante mencionar las cosas positivas de éste, ya que da la oportunidad a los nifios de
desarrollarse de una manera diferente dentro de la escuela con una clase dindmica en la que
puede interactuar con otros compaferos, ya que tal como lo menciona Rosales (2018)
trabajan nifios de diferentes grados en los mismos espacios y horarios, es complicado el
logro de los aprendizajes en esos espacios que no estan acondicionados ni con los maestros
correctos. Asi como la poca aceptacion que hubo de los padres ya que las reacciones eran
comentarios negativos y de rechazo suponian que eso lo hacian los maestros por que no
querian ya trabajar y solo querian perder el tiempo cosas que no iban a ser benéficas para
sus hijos y que no estaban de acuerdo en que los nifios perdieran tanto tiempo en vez de

aprovecharlo en ponerse al corriente con los temas que les corresponden segun su grado.

Este proyecto fue rechazado y es complicado que se pueda hacer algo para
recuperarlo correctamente y disponiendo de los profesores adecuados y los espacios que

cada actividad requiere y el tiempo que se necesita para obtener resultados.

En cuanto a la participacion que se registro en el taller es sorprendente que de una
poblacion de casi 500 alumnos solo hayan llegado 16 a las sesiones, hay un trabajo arduo
que realizar con los padres, es dificil que participen en estas actividades ya que las
consideran menos importantes, es comprensible que trabajen y no cuenten con el tiempo
necesario, pero también existe una poblacion amplia que no esta en ese caso y aun asi no
tiene el interés de participar, lo importante es crear estrategias para promover la

participacion e interés de los padres en estas actividades.
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Lo que se puede saber gracias al taller es que todos o la gran mayoria de los padres
tiene las mismas inquietudes e incertidumbre respecto a la crianza de sus hijos, los
asistentes concluyeron que es cierto que no hay forma de aprender a ser unos padres
excelentes lo importante es estar dispuestos a aprender y dedicar tiempo a las actividades
que les proporcionen herramientas para cumplir con su responsabilidad lo mejor posible.

Al realizar estas dinamicas y compartir con otros participantes los temas expuestos
y que expresen sus opiniones sin temor a ser juzgados o criticados y observar como se
desarrolla un dialogo encontrando algunas respuestas a dudas e inquietudes y poder crear
un espacio donde todos aprenden y se divierten compartiendo cada uno su experiencia y
reconociendo que les sirvid conocer acerca de los temas expuestos ya que como padres no
siempre dedican el tiempo a mejorar la relacién que tienen con sus hijos, pero que es de
gran importancia para tener un modelo de crianza que permita mantener una buena
comunicacion y mas amor en las familias, eso es cumplir con el objetivo por el cual fue

creado este taller.
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Nombre: Edad: Ocupacion:

Antes de contestar, lea cuidadosamente cada uno de los reactivos y marque con un X la respuesta que
considere mas conveniente.

N=nunca CN=casi nunca AV=algunas veces CS=casi siempre S=siempre

Reactivos

ANEXO 2

CN

AV

CS

. Motivo a mi hijo(a) a hablar de sus problemas.

. Disciplino a mi hijo(a) por medio del castigo mas que usando la razén

. Conozco los nombres de los amigos de mi hijo(a)

. Encuentro dificil disciplinar a mi hijo(a).

. Felicito a mi hijo(a) cuando se porta bien.

. Nalgueo a mi hijo(a) cuando es desobediente.

. Juego y bromeo con mi hijo(a).

. Evito ofender o criticar a mi hijo(a) cuando actlia contrario a mis deseos.

OO |N[OO|O || W|IDN|F

. Muestro simpatia cuando mi hijo(a) se encuentra herido(a) o frustrado(a).

10

. Castigo a mi hijo(a) quitandole privilegios con poca o ninguna explicacion.

11. Permito que mi hijo actue a su gusto sin oponerme o castigarlo en caso de una accién

ne

gativa.

12.

Brindo confianza y entendimiento cuando mi hijo(a) se encuentra triste.

13.

Grito y protesto mostrando disgusto cuando mi hijo(a) se porta mal.

14.

Me porto tranquila y relajada con mi hijo(a).

15.

Permito que mi hijo(a) moleste a otro.

16.

Le explico a mi hijo(a) lo que espero de él (ella) antes de que inicie una actividad.

17.

Ofendo y critico para que mi hijo(a) mejore.

18.

Muestro paciencia con mi hijo(a).

19.

Jalo con fuerza a mi hijo(a) cuando es desobediente.

20

. Amenazo con castigar a mi hijo(a) y no lo cumplo.

21.

Estoy atenta a los deseos y las necesidades de mi hijo(a).

22.

Permito a mi hijo(a) establecer las reglas de la familia.

23.

Discuto con mi hijo(a).

24.

Tengo confianza de mis habilidades para educar a mi hijo(a).

25.

Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas que deben ser obedecidas.

26.

Me preocupo méas de mis propios sentimientos que de los sentimientos de mis hijos.

27.

Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros o sus intentos de lograr algo.

28.

Castigo a mi hijo(a) llevandolo(a) a un lugar aislado con poca o ninguna explicacion.

29.

Ayudo a mi hijo(a) a entender el impacto de la conducta motivandolo(a)a que hable

acerca de las consecuencias de sus propias acciones.
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Reactivos

CN

AV

CS

30. Temo que disciplinar a mi hijo(a) cuando se porte mal provocara que no me quiera.

31. Tomo en cuenta los deseo de mi hijo(a) antes de pedirle que haga algo.

32. Exploto en enojo con mi hijo(a).

33. Me doy cuenta de los problemas y preocupaciones que tiene mi hijo(a) en la escuela.

34. Antes castigaba més frecuentemente a mi hijo(a) que ahora.

35. Le expreso afecto a mi hijo(a) con abrazos, besos o al cargarlo(a).

36. Ignoro la mala conducta de mi hijo(a).

37. Empleo el castigo fisico como una manera de disciplinar a mi hijo(a).

38. Disciplino a mi hijo(a) después de que se porta mal.

39. Pido perddn a mi hijo(a) cuando cometo errores al educarlo(a).

40. Le digo a mi hijo(a) que es lo que tiene que hacer.

41. Me dirijo hacia mi hijo(a) cuando causa algin problema.

42. Hablo y razono con mi hijo(a) cuando se porta mal.

43. Doy una cachetada a mi hijo(a) cuando se porta mal.

44. No estoy de acuerdo con mi hijo(a).

45, Permito que mi hijo(a) interrumpa a otros.

46. Tengo tiempos agradables junto a mi hijo(a).

47. Cuando dos nifios se estan peleando, primero los disciplino y después les pregunto por
qué lo hicieron.

48. Animo a mi hijo(a) a que libremente exprese lo que siente cuando no esta de acuerdo
conmigo.

49. Permito a mi hijo(a) para que reconozca lo que hace bien.

50. Ofendo y critico a mi hijo (a) cuando no hace bien lo que tiene que hacer.

51. Respeto las opiniones de mi hijo(a) al ayudarle a que las exprese.

52. Mantengo reglas claras y estrictas a mi hijo(a).

53. Le explico a mi hijo(a) como me siento con su buena o0 mala conducta.

54. Amenazo a mi hijo(a) con castigarlo(a) con poca o ninguna justificacion.

55. Tomo en cuenta las preferencias de mi hijo(a) al hacer los planes familiares.

56. Cuando mi hijo(a) me pregunta por qué tiene que hacer algo le contesto que por que yo
lo digo o porque soy su mama y asi lo quiero.

57. Me muestro insegura sobre qué hacer ante la mala conducta de mi hijo(a).

58. Explico a mi hijo(a) las consecuencias de su mala conducta.

59. Demando que mi hijo(a) haga cosas.

60. Cambio la mala conducta de mi hijo(a) hacia actividades mas aceptables.

61. Jalo a mi hijo(a) cuando es desobediente.

62. Explico a mi hijo(a) las razones de mis reglas.
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Nombre: Edad: Ocupacion:

ANEXO 3

Antes de contestar, lea cuidadosamente cada uno de los reactivos y marque con un X la respuesta que

considere méas conveniente.

N=nunca CN=casi nunca AV=algunasveces CS=casi siempre S=siempre

Reactivos

N

CN

AV

CS

1. Cuando realiza una lectura, promueve que su hijo(a) identifique la idea principal

2. Estimula a su hijo(a) cuando conversa a una de lluvia de ideas, que propicien
nuevas.

3. Realiza actividades como mesa redonda, debate u otros sobre la discusion sobre
alguin tema de modo formal con los miembros de su familia.

4. Realiza actividades basadas en juegos de palabras, crucigramas, sopa de letras,
entre otros.

5. Promueve la lectura en voz alta en casa.

6. Provoca que sus hijos inventen cuentos o historias.

7. Promueve la memorizacion como método eficiente

8. Promueve la asistencia de sus hijos a conferencias o exposiciones.

9. Durante alguna fiesta organiza algun tipo de baile

10. Elabora obras teatrales con su familia.

11. Realiza manualidades con diversos materiales

12. Lleva a cabo algun tipo de excursion.

13. Realiza actividades que impliquen movimiento fisico.

14. Promueve la exploracion del entorno u objetos por medio del tacto.

15. Apoya a su hijo(a) con la elaboracidén de maquetas que le solicitan en la escuela.

16. Fomenta el uso de coleccionar objetos con diferentes texturas.

17. Planea ejercicios con problematicas reales.

18. Fomenta en la familia el uso de juegos de destreza mental, tales como sopa de
letras, crucigramas, entre otros.

19. Aplica problemas escritos que permitan la comprension.

20. Promueve que su hijo(a) realice calculos mentales como suma, resta,
multiplicacion o divisién.

21. Utiliza objetos desconocidos para que su hijo(a) despierte su curiosidad.

22. Emplea actividades que promuevan la clasificacion y categorizacion de objetos,
permitiendo al nifio(a) obtener conclusiones.

23. Aplica problematicas que le permitan al nifio(a) realizar un esfuerzo mental

24. Promueve la reflexion al término de cada problematica.
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e Democratico:
Ausencia de
jerarquias, se actua
por consenso y no
por imposicion, a
través del dialogo,
hay armonia y
ausencia de
conflictos, todos
tienen los mismos
derechos.

e Sacrificante: Existe
falta de satisfaccion
de los deseos
personales, el placer
mayor es el de los
demas, los padres
dan sin que se les
pida.

e Delegante:
“Adopcion” de un
nuevo hijo, el nuevo
matrimonio vive con
los padres de alguno
de los dos, delegan
las tareas educativas
de sus hijos a los
abuelos.

e Autoritario: uno o
ambos padres ejercen
el poder sobre los
hijos, los cuales tiene
poca voz, se les
alienta a estudiar
para tener éxito en la
vida.

El Modelo de crianza esta
determinado por las
emociones, la emocion es
una experiencia afectiva
intensa, pasajera, brusca y
aguda que activa la fuerza
motivadora que guia y
orienta los

Comportamientos

humanos.

co

ANEXO 8

Taller para padres
de Familia que reconocen
las Inteligencias
Maultiples hacia una
crianza afectiva

“Mi1 Familia, la base
principal”

Jessica Berenice Pifiones
Espinosa
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LA FAMILIA

La familia es la base principal
de todo ser humano, es la clave
en la conservacion de la
cultura ya que es un filtro a

través del cual llegan
tradiciones,  costumbres vy
valores. Es importante

referente a los hijos, la forma
en que se relacionan entre ellos
y con sus hijos determinara
una dinamica familiar que
puede favorecer un buen
desarrollo o, por el contrario
puede dificultarlo.

Tipos de Familia segun su
composicion

e Familia Original o
bioldgica: Define a los
miembros de la familia
segln la
consanguinidad.

e Familia Nuclear:
Formada por hombre
Y una mujer con sus
hijos.

e Familia Extensa:
Formada por padres,
hijos y algln otro
familiar consanguineo
(abuelos, tios, primos,
sobrinos, etc. )

e Familia compuesta,
reconstituida o
ensamblada: Se
reestructura a partir de
varias familias
nucleares o miembros
de éstas, como es el
caso de padres viudos
o divorciados, con
hijos que vuelven a
casarse

Familia Conjunta o
Multigeneracional; Se presenta
cuando los més jovenes de la
familia incorporan a ella sus
propias conyuges e hijos, en
vez de formar un ndcleo
familiar

e independiente
conviviendo
simultdneamente
varias generaciones en
el mismo espacio vital.

e Monoparental: Es la
familia compuesta por
los hijos y solo uno de
los padres.

¢ Homoparental:
Conformada por los
hijos y una pareja del
mismo Sexo.

Modelos de Crianza

Los Modelos de Crianza son
los modos como los padres
reaccionan y responden a las
emociones de sus nifios, su
modelo de crianza se relaciona
con la manera de sentir las
emociones, son importantes
porque la manera en que un
padre interactda con sus hijos
sienta las bases para el
desarrollo emocional y social
futuro del nifio

e Hiperprotector: Los
padres hacen la vida de
los hijos mas fécil,
intentan eliminar todas
las dificultades, hasta
intervenir haciendo las
cosas en su lugar
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Relacionarse con los demas.
Asi como la tolerancia y
comprension de los demas.

9.- Intrapersonal

Implica concentracion mental,
conciencia y expresion de
diferentes sentimientos,
requiere el conocimiento de
nuestros conocimientos,
pensamientos, pensamientos,
autorreflexion y espiritualidad.
Se refuerza con la préactica del
conocimiento mediante el
pensamiento critico y creativo,
habilidades para enfocar y
centrar la mente y ejercicios
mentales.

Ky
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Taller para padres
de Familia que
reconocen las
Inteligencias
Multiples hacia una
crianza afectiva
“.En qué eres
Inteligente?”

Jessica Berenice Pifiones
Espinosa
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La Inteligencia

La palabra “Inteligencia” tiene su
origen en la unién de dos
vocablos latinos: inter=entre, y
eligere=escoger, es decir, la
inteligencia es por tanto un flujo
cerebral que nos lleva a elegir la
mejor opcion para solucionar una
dificultad, y se completa como
una facultad para comprender,
entre varias opciones e identificar
cual es la mejor.

Inteligencias Multiples
Conocer en qué somos mas
habiles es decisivo para el éxito,
entre mas utilicemos y
estimulemos nuestros talentos
naturales, mas adaptados nos
sentiremos. Existen nueve tipos
de Inteligencias cada una
relacionada con la actividad de
ciertas areas del cerebro.

1.- Verbal- lingUistica
Comprension y significado de
las palabras y oraciones, se
manifiesta con una riqueza de
vocabulario, puede conversar
con alguien, poder explicar
alguna situacion, memorizar
nombres.

2.- Logico- Matematico

Comprension  de  patrones
abstractos 'y razonamiento,
ejecuta calculos, soluciona
problemas numéricos,
habilidad para leer 'y
reproducir signos
matematicos.

3.- Espacial

Involucra imaginacion activa,

orientacion en el espacio,
manipulacién de imagenes,
representacion gréfica,
discriminacion de colores,

reconocimiento de relacion de
objetos.

4.- Musical

Apreciacion de la estructura
de la musica, sensibilidad a
los sonidos, reconocimiento,
creacién y reproduccién de
melodias y ritmos, expresan
sentimientos a través de tonos
y vibraciones.

5.- Corporal-Cinestésica
Control de  movimientos
involuntarios, habilidades
imitacion corporal de teatro,
mimica, danza.

6.- Naturalista

Conocen la flora y la fauna,
saben diferenciarla, poseen la
capacidad para reconocer y
clasificar plantas, animales y
minerales.

7.- Espiritual
Formulan y ponderan
preguntas acerca de su

existencia, la vida y la muerte,
es decir, quiénes somos, de
donde venimos y a donde
vamos.

8.- Interpersonal

Capacidad para la
comunicacion afectiva verbal
y no verbal, son sensibles a
los estados de animo de los
otros y pueden expresar sus
motivaciones y sentimientos
con propiedad, trabajan
cémodamente en grupo,
supone empatia que es la
capacidad para ser consciente
de los sentimientos de otros y
entender las motivaciones de
los demas. Esto origina la
empatia afectiva, el juego de
roles sociales y la habilidad
para
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