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¿Qué es la Farmacodependencia? 

Es el estado físico y mental que padece una persona cuando ingiere alguna droga, sufre cambios de conducta, además de ser incontrolable el 
deseo de consumirla en forma continua. Los factores determinantes y las consecuencias problemáticas de la farmacodependencia puede ser 
biológicas, psicológicas o sociales y operan generalmente en forma recíproca. 
 

¿Qué es el Alcoholismo? 

El alcoholismo consiste en un consumo excesivo de alcohol de forma prolongada con dependencia del mismo. 
El alcoholismo es una enfermedad crónica producida por el consumo incontrolado de bebidas alcohólicas, lo cual interfiere en la salud física, 
mental, social y/o familiar así como en las responsabilidades laborales. 

¿Qué es un Farmacodependiente?  

Es aquella persona que utiliza drogas con fines de intoxicación en forma habitual. 
 
La droga o fármaco es la sustancia que introducida en el organismo vivo puede modificar una o más de sus funciones. En nuestra sociedad el 
empleo de fármacos está muy difundido, muchas personas lo emplean para dormir, despertar, trabajar, descansar, adelgazar, etc., para hacer 
frente a los problemas cotidianos de la vida, en ocasiones este consumo excesivo es muy peligroso. 
 
Las causas de la Farmacodependencia son tanto de origen físico como psicológico o bien por ambos casos. Cuando es un hábito físico los 
procesos químicos del cuerpo se encuentran alterados de tal forma que la droga se convierte en una necesidad para las funciones normales 
del metabolismo, cuando se suspende bruscamente la droga el individuo presenta trastornos fisiológicos más o menos intensos que lo puede 
llevar a la muerte. La dependencia psicológica se produce cuando el individuo siente la necesidad de consumir la sustancia para desenvolverse 
normalmente, cuando se suspende la droga el individuo tiene alteraciones en la mente, las cuales ponen en peligro su vida.  
 
  

  1 

El principal interés en desarrollar este trabajo surgió de saber que entre los problemas más complicados a los que se enfrenta la 
sociedad y en particular los programas de salud pública son los relacionados con el consumo de drogas, debido a que el ser 
humano ha utilizado diversas sustancias para inducir alteraciones en sus estados de conciencia así como su comportamiento, de 
esta manera evade los conflictos que se presentan en su existencia humana (frustraciones, temores, ansiedad, inestabilidad 
económica, social, desempleo, etc.) sus consecuencias se muestran tanto en la salud del individuo como en la familia y la 
sociedad (narcotráfico, delincuencia, bajo estima, desintegración familiar, social, etc.). 

1-.Intriducción.   
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El problema del uso de drogas en México, como en otras partes del mundo, no ha podido ser combatido a pesar de las cantidades enormes de 
dinero y trabajo invertido para el control y reducción de dicha enfermedad, por lo cual se debe tomar en cuenta y buscar soluciones, ya que 
este problema nos afecta de alguna manera directa indirectamente. En estos momentos se debe actuar y proponer, buscando soluciones 
adecuadas y tomando conciencia del problema. La prevención de la Farmacodependencia requiere de un marco conceptual y de acciones que 
involucren a los individuos, al grupo familiar y a la sociedad en conjunto para que a través de la apropiación de conocimientos, conductas y  
actitudes se generen mejores condiciones de vida que permitan concretar soluciones viables la lucha contra la drogadicción. 
 
Al plantearse el tema de la farmacodependencia nos obliga referirnos al uso de sustancias  cuyos compuestos químicos son capaces de 
provocar alteraciones en los sentidos del ser humano, el problema radica en el uso y manejo de las llamadas sustancias licitas, como son los 
medicamentos, algunos productos industriales y de las sustancias ilícitas como la mariguana y cocaína.  
 
Ante esta perspectiva la sociedad civil ha desarrollado ciertas iniciativas que involucran a personas y a grupos cuya finalidad es asumir una 
serie de acciones que permitan enfrentar de manera directa al problema, ofreciendo opciones diversas para atacar las consecuencias y los 
orígenes que hacen  de este fenómeno, una epidemia. En la actualidad se han implementado un conjunto de programas de información, 
prevención y atención a la comunidad ofreciéndose alternativas y propuestas de acción para enfrentar el crecimiento numérico de adictos a 
los diferentes tipos de drogas. 
 
Un organismo dedicado a combatir esta terrible enfermedad es el CONADIC (Consejo Nacional contra las Adicciones), el cual se creo con el 
objeto de promover, coordinar y apoyar las acciones de los sectores público, social y privado, tendientes a la prevención y el combate de los 
problemas de salud pública causados por las adicciones. 
 
Una respuesta concreta para combatir este problema es la creación de los Centros de Integración Juvenil, cuya acción ha conjuntado de 
manera significativa a los diferentes ámbitos de la sociedad mexicana, proporcionando una serie de servicios para la atención y 
reincorporación de los individuos a la vida en ámbito de la familia y del grupo social al que pertenecen, buscando la no reincidencia, 
ofreciéndoles servicio de terapia individua, de grupo de apoyo a la familia y a la pareja entre otros. 
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En consecuencia dada la magnitud y dispersión demográfica de la población y que no toda se encuentra bajo las mismas 
condiciones de riesgo, los Centros de Integración Juvenil pretenden definir y determinar una red operativa de servicios de 
prevención y atención curativa para un segmento amplio de la población, que contrarreste la Farmacodependencia desde la 
raíz de la demanda conjugando criterios de eficiencia y oportunidades. 
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¿Qué es un Alcohólico? 

 
 
 
 

Alcohólicos Anónimos no tiene una definición formal de lo que es el alcoholismo, sin embargo nos apoyamos en la opinión de la Dra. Marty 
Mann, fundadora de Consejo Nacional sobre el Alcoholismo en Estados Unidos, quien define: “ El Alcohólico es alguien a quien la bebida 
causa un continuo problema en cualquier aspecto de su vida”. Además, en opinión de una parte de la ciencia médica, el alcoholismo es una 
enfermedad que tiene entre otras características: una obsesión mental, aunada a una compulsión física por beber. Entendiendo por obsesión 
mental una idea fija y atormentadora que condena al individuo a beber, y por Compulsión física un deseo incontrolable por beber alcohol más 
allá de su capacidad. Dicha compulsión no le permite controlar sus tragos, ni decidir cuando abstenerse de beber. Esta enfermedad es 
incurable, progresiva y puede llegar a ser de fatales consecuencias. 

Bebe cuando no planea hacerlo.   El alcohólico es incapaz de enfrentar situaciones difíciles o especiales. Toma cuando no planeaba 
hacerlo, tiene verdadero talento para embriagarse exactamente en los momentos más inoportunos, especialmente, cuando tiene que tomar 
una decisión importante o un compromiso que cumplir, precisamente cuando se requiere que este sobrio. Si se le pregunta porque empezó esa 
última borrachera, lo más probable es que tenga a la mano una de las cien coartadas que hay para esos casos, pero en realidad nunca tuvo 
una buena razón para hacerlo. 

Frecuentes intentos por controlar su bebida. Mientras esta bebiendo su modo de ser se parece muy poco a su naturaleza normal. 
Puede ser una magnífica persona, pero si bebe, se convierte en todo lo contrario, impertinente, irresponsable, iracundo y hasta 
peligrosamente antisocial. Al darse cuenta de los trastornos que le causan la bebida trata de controlarla, cambiando de bebida fuertes a las 
suaves. Pero nada da resultado, porque el alcohol, aunque lo ingiera poco a poco o rápidamente, siempre le produce los mismos resultados, 
convirtiéndose en otra persona que ni el mismo quiere ser.  

Desea una copa más. Al hacer contacto con la primera copa siente la imperiosa necesidad por seguir bebiendo, rara vez se embriaga a 
medias. En mayor o menor grado, siempre tiene una borrachera loca, la compulsión por la bebida es más fuerte que el sentido común. Aunque 
este totalmente ebrio, siempre buscará una copa más. 

   Sentimientos de culpa. Estos aparecen generalmente después de una borrachera, cuando precisamente no recuerda lo que 
hizo, y enfrenta situaciones que creo mientras estuvo bebiendo. Para poder hacerlo, el enfermo requiere de una copa, la cual le 
desahoga pero también indica nuevamente el camino; bebe, siente culpa y vuelve a beber, encerrándolo en un circulo del cual 
no podrá salir solo. 
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La Farmacodependencia en México. 

En la actualidad, existe el gran problema el consumo de sustancias psicoactivas y sus secuelas, afectando a la sociedad en general, el 8% de 
las muertes en el mundo son resultado del consumo de drogas, en tanto que el consumo de bebidas alcohólicas es causa de cerca de un millón 
de muertes anuales y el tabaco ocasiona 3.5 millones de muertes en el mismo lapso, en México, el consumo de sustancia ilegales está en 
amento especialmente de la cocaína marihuana, heroína y anfetaminas. Sobre todo en grupos específicos como adolescentes y población en 
edad productiva. Más aún la edad de inicio se ubica en el rango de los 14 años, aunque para los inhalantes este rango desciende hasta los 9 
años. 

En 1993 la prevalencia del uso alguna vez en la vida fue de 3.9%, lo que representaba a 1,600,00o habitantes, en 1998 alcanzó 
un 5.3% de la población, que equivale a dos y medio millones de personas entre los 12 y 65 años. En las tres regiones en las que 
se dividió al país se observa la misma tendencia; pero llama la atención que la región centro, donde se ubica la Ciudad de 
México, alcanza niveles similares a la región norte ambas por arriba del promedio nacional, manteniéndose la región sur con 
prevalencias menores. 

2-.Planteamiento del Problema. 
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La Farmacodependencia en México. 

En el país se observa la misma tendencia y llama la atención Tijuana (14.73%), Ciudad Juárez (9.28%), Guadalajara (7.5%), la Ciudad de 
México (7.28%), con una proporción mayor al promedio nacional (5.3%). 

 

Encuesta Nacional de Adicciones. 

 

Variaciones del consumo de drogas ilícitas alguna vez en la vida por ciudades.  
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La Farmacodependencia en México. 

La droga de mayor uso actual sin incluir el alcohol fue la marihuana (4.7% de la población). La cocaína (1.45%) y en tercer lugar los inhalables. 
Existe un marcado incremento en el uso de cocaína que, anteriormente la empleaban personas adultas de nivel económico alto y en la 
actualidad es utilizada por jóvenes entre 14 y 18 años, porque su costo se decremento alterando su  calidad con compuestos mas dañinos. 

 

Además, de acuerdo a los hallazgos del SISVEA (Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Adicciones), mas de una tercera parte de los 
estudiantes encuestados en  las ciudades de Monterrey, Matamoros, Ciudad Juárez y Tijuana., reportaron incremento en el uso de cocaína, 
crack y heroína, mencionando en segundo lugar el estado de Baja California. También un gran porcentaje en Jalisco, Sinaloa y la Ciudad de 
México. Nuevas drogas han aparecido en los últimos años como crack, cristal (metanfetamina), éxtasis, tachas, etc. 

 

Un aspecto revelador, es que las edades de ingreso a clínicas de rehabilitación y centros de atención son cada vez más tempranas: en 1995 el 
rango de edad más frecuente fue de los años 25 a los 29 años, para 1998 de los 19 a los 24 años y en 200 el rango se movió hasta los 14  a los 
24 años. 

 

Se pueden encontrar muchos indicadores, sin embargo con estos nos damos cuenta del crecimiento del problema del uso de drogas, 
especialmente durante la adolescencia.  
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Antecedentes. 

El uso de las drogas y el alcohol se remota al comienzo de la humanidad, ya que es muy difícil dar una fecha exacta o aproximada de la 
utilización de los mismos, si bien la droga se usaba con fines puramente religiosos, a través del tiempo estas costumbres se han ido perdiendo. 
En cuanto al alcohol la fabricación de este data desde que se descubre la fermentación, se tiene entendido que inclusive en la prehistoria y los 
antiguos egipcios consumían simultáneamente con los hebreos, ya que estos últimos hicieron constar su consumo en la Biblia. 

 

En el año de 1968 se hace evidente  y se expande un fenómeno psicosocial, hasta entonces poco conocido en la ciudad de México: la 
farmacodependencia. Debido al crecimiento de este fenómeno y a la carencia de instituciones adecuadas se fundo la Asociación de Damas 
Voluntarias, creándose el centro de Trabajo Juvenil Piloto, el 1° de Marzo de 1970, en la cual se iniciaron las labores de prevención, 
tratamiento y rehabilitación e investigación en este campo. 

 

Actualmente la farmacodependencia en México ha sufrido un incremento muy considerable aun cuando no se cuenta con estadísticas 
definitivas sobre la prevalencia e incidencia del uso de las drogas. 

 

Según gente capacitada la drogadicción es un síntoma de crisis social por la que esta pasando la sociedad, por lo tanto se puede deducir que 
el problema de la drogadicción es el resultado de la interacción de fuerzas culturales y familiares. En cuanto al alcoholismo provoca más 
problemas y repercusiones de gente joven, creo que una buena forma de controlar esta enfermedad es realizando una difusión masiva de lo 
que trae consigo tan grande enfermedad, esto como un método de prevención tratando que sirva para disminuir el porcentaje de 
alcoholismo.  

En 1970 el primer estudio de Farmacodependencia de algunos casos realizados por el Centro de Estudios en 
Farmacodependencia en el DF, describió que el uso de drogas es mas elevado en los jóvenes de 14 a 25 años de edad, 
alcanzando un porcentaje de 5.27%, de la población total, siendo este fenómeno más frecuente en los hombres que en las 
mujeres. Este dato se debe a que las mujeres son protegidas por sus familiares, ocultando su enfermedad ante la sociedad. El 
CONADIC muestra en sus estudios realizados en 1998 que no hay variación en la edad y el porcentaje aumento a 8.85% de la 
población de jóvenes consumidores, habiendo de 1970 a 1998 una variación del 3.58% de aumento de la población total de 
consumidores. 

2.1 Delimitación Temporal del Problema. 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 
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    Distrito Federal. 

A) Alcohol: Dos terceras partes de la población urbana nacional de 12 a 65 años pueden clasificarse como bebedores, un poco mas de 28 
millones de mexicanos, en toda la Republica están dentro de esta categoría. En cuanto a la dependencia del alcohol en el DF 3,054,104 
personas (36%). Presentaron más de tres síntomas de dependencia. Las personas mas propensas circundan entre los 20 y 40 años, en 
menor grado de los 15 a 24 años. 

 

B) Tabaco: El 25% de la población consume tabaco, más de 10.5 millones de personas fuman, la mayoría son varones. El 9% de los 
fumadores son adolescentes de 12 a 18 años, la edad inicio de mas de la mitad, entre los 15 y 18 años. 

 

C) Drogas Médicas: El 15.4 % de la población consume drogas de uso médico 1,306,477 consumidores en el DF. De este total el 8.3% bajo 
preinscripción médica y el 17% lo hace fuera de control. El 63% son mujeres, lo cual indica que por cada consumidor varón existen casi dos 
mujeres. 

 

D) Drogas Ilegales: El 2% de la población de adolescentes ha consumido alguna vez en la vida alguna droga. Entre la droga mas utilizada 
tenemos la mariguana, seguida por los inhalantes y la cocaína. Esta ultima ha tenido incremento a nivel medio de enseñanza, esto 
durante los últimos 30 años. 

 

El 1% de la población fuma mariguana, el 0.5% consume cocaína, el resto consume otro tipo de droga ilegal, estas son de gran variedad, o los 
consumidores mezclan cualquiera de los grupos antes mencionados. Los consumidores de inhalantes, mariguana y cocaína se encuentran 
entre los 12 y 17 años y entre los 18 y 28 años los consumidores de crack, LSD, etc. 

 

Estudiantes: 

Prevalencia de consumo de cualquier droga ilegal alguna vez en la vida en jóvenes de 12 a 17 años. 

 

 

 

 

2.2 Drogas mas utilizadas en el D.F. 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 
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  2.3.1  Coordinaciones Regionales.  

 

 
En el año 2000, se puso en marcha la Dirección de Coordinaciones Regionales, con el propósito de sistematizar líneas de acción para todas las 
Coordinaciones. A corto y mediano plazo, se tiene previsto: 

 

Ampliar el número de Unidades Operativas dependientes de cada una de las Coordinaciones existentes. Establecer Coordinaciones adicionales 
para que el mayor número de unidades de CIJ  se encuentren adscritas a alguna. 

 

La desconcentración de los servicios ha sido, una de las prioridades de la Institución, para acercar la toma de decisiones administrativas a las 
necesidades locales, reducir los tramos de control y aumentar el interés local por la buena marcha de los programas; en 1995 entraron en 
operación cuatro Coordinaciones Regionales, de acuerdo a la distribución y ubicación siguiente: 

 

Coordinación Estado de México con sede en Naucalpan:                        

CIJ Chalco 

CIJ Ecatepec 

CIJ Naucalpan  

CIJ Nezahualcóyotl 

CIJ Texcoco 

CIJ Toluca  

CIJ Tlalnepantla 
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  2.3  Políticas de Atención a las Problemáticas. 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 
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    Coordinaciones Regionales. 

 

 

 

Coordinación Noreste con sede en CIJ Monterrey:                        

CIJ Guadalupe 

CIJ Laguna 

CIJ Lerdo 

CIJ Linares 

CIJ Monterrey 

CIJ Saltillo 

CIJ San Nicolás de la Garza                                                                                                             

CIJ San Pedro de las Colonias 

CTR de la farmacodependencia Nuevo León 

 

Coordinación Noroccidente  con sede en CIJ Mazatlán:                        

CIJ Culiacán 

CIJ Durango 

CIJ Guamúchil 

CIJ Guasave 

CIJ La Paz 

CIJ Los Mochis 

CIJ Mazatlán  

 

 

 

 

Coordinación Occidente con sede en CIJ Guadalajara Centro:                        

CIJ Colima 

CIJ Guadalajara Centro 

CIJ Guadalajara Sur 

CIJ Puerto Vallarta 

CIJ Tlaquepaque 

CIJ Zamora 

UTCE Zapopan                                                                                                             

UTCE Occidental 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   2.3.2   Centros Existentes en el DF. 

 

 

 

Las insuficiencias y deficiencias en los centros existentes, localizados en su mayoría en el norte del DF ocasiona que los pacientes no completen 
su tratamiento debido a la falta de secuencia de este (prevención, desintoxicación, consulta externa e interna). Ya que el problema se extiende 
cada vez más CONADIC realiza diferentes esfuerzos para combatir la adicción entre ellos esta la realización de un centro para 
farmacodependientes 

 

Se dispone de un Centro de Integración Juvenil por delegación, la mayoría da orientación a los jóvenes, en algunos se realizan consultas 
externas. También se encuentran centros un poco más equipados para el tratamiento de este problema, pero dichos centros solo atienden 
consulta externa o interna.     

 

CENTROS ADAPTADOS. 

1) Centro de Integración Juvenil, 50 pacientes, Tlalpan. 

2) Centros toxicológicos, 50 personas cada 6 meses, Venustiano Carranza. 

 

CENTROS NO ADAPTADOS. 

3)   CENCA, Iztacalco. 

4) Compañeros Uno, 50 personas cada mes. 

5) H. Samuel Ramírez (psiquiátrico), al año 150 personas, Estado de México. 

 

 

          

 

 

 

 

 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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    Centros Existentes en el DF. 

 

 

 

Gran parte de los centros son adaptados, por lo que no tienen un buen funcionamiento, los centros que no son adaptados se encuentran en 
las Delegaciones Iztacalco y Azcapotzalco, los cuales atienden aproximadamente a 50 personas cada 6 meses, el problema que tiene es que 
un es para consulta interna y otro para consulta externa. Existen otros centros de este tipo de tratamiento, como son los hospitales 
psiquiátricos, pero debido a que no solo se dedican a esta enfermedad y atienden a tantas personas, es factible que los pacientes recaigan. La 
capacidad de cada hospital es de 150 personas al año aproximadamente. 

 

En el consumo por sexo, el incremento se da en los varones, quedando en una proporción de 13 hombres por una mujer Cabe mencionar que 
de 1998 año de la III Encuesta al año 2001 existe un incremento en la actividad del sexo femenino en entretenimiento nocturno, aumentando 
el factor de riesgo. 

 

Los Centros de Integración Juvenil son instituciones  que tienen como propósito regenerar a los jóvenes infractores, orientándolos y 
reintegrándolos a la sociedad, mental, física y moralmente para que tengan una mejor identificación con la sociedad, guiándolos de la 
manera más adecuada para darles una solución a los problemas que tanto los aquejan. 

 

 

El Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) se creo con el objeto de promover, coordinar y apoyar las acciones de los sectores 
públicos, social y privado, pendientes a la prevención y el combate de los problemas de salud pública causado por las adicciones. 

Para cumplir con su  cometido, las acciones del CONADIC se sustentan en la concentración y el fortalecimiento de nuevos esquemas de 
cooperación Inter-institucional, cuyos marcos de acción son los Programas  Nacionales contra el Alcoholismo, el abuso de bebidas Alcohólicas, 
el Tabaquismo, y la Farmacodependencia, en estricto apego al Programa Nacional para el Control de Drogas. 

 

 

          

 

 

 

 

 

   2.3.3   CONADIC. 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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Uno de los principales objetivos del CONADIC es proponer y evaluar los Programas Nacionales, cada uno de estos se integra en dos apartados; 
el primero, enfocado a la problemática nacional, actualizando el marco jurídico vigente y los recursos existentes. El segundo comprende las 
acciones a realizar, estableciendo previamente los objetivos generales y específicos, así como las estrategias y líneas de acción. 

Dentro del Consejo Nacional Contra las adicciones existe la Dirección de Coordinación de Programas contra las Adicciones, la cual consta con 
dos subdirecciones: 

 

La Subdirección de Apoyo a Consejos Estatales. 

 

La Subdirección de Coordinación Sectorial, en donde se ubica el personal de trabajo social. 

 

Los colaboradores con los que cuenta el CONADIC para combatir las adicciones son: La Secretaria de Salud, los Clubes Rotario de México y la 
Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, estos realizan las siguientes actividades: 

 

-Coordinar acciones a nivel nacional para la realización de actividades preventivas y asistencias en el marco de las adicciones. 

 

-Participar en actividades de orientación sensibilización y difusión de mensajes y campañas preventivas a través de medios de comunicación. 
Distribuir y editar diversos materiales.  

 

 

 

          

 

 

 

 

 

    CONADIC. 

-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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Localización: calle Niños Héroes de Chapultepec # 9, Colonia. Niños Héroes C.P. 3440 México, Distrito Federal. 

 

Este centro proporciona servicios de prevención, rehabilitación e internación. Aquí se someten a tratamiento, adictos de ambos sexos. Las 
personas que se encuentran dentro en calidad de internos son en su mayoría jóvenes de la calle, que abandonaron sus estudios, así mismo 
abandonaron su hogar, carecen de alguna unión familiar por diferentes razones, los cuales los ha llevado a refugiarse en la drogadicción. 

 

El centro ofrece las siguientes alternativas:                                                                                                                                                                              

 

1-. Internación del adicto. 

Dos dormitorios para varones con sanitario localizado en la planta baja del inmueble, cada dormitorio cuenta con una capacidad para 
máximo de  cuatro personas. 

Dos dormitorios para mujeres con su sanitario en la zona exterior, y al igual que el otro cada dormitorio cuenta con una capacidad para un 
máximo de cuatro personas. 

2-.Terapias Individuales. 

Estas se proporcionan en un local donde se realiza la psiquiatría. 

3-.Terapias Grupales. 

Se realizan por medio de reuniones en una sala a través de comentarios y platicas reciben la terapia. 

4-.Integracion a la sociedad. 

           

 

 

 

 

 

    Drogadictos Anónimos A.C. 

Esta actividad se realiza mediante la obtención de empleos para los internos los cuales son conseguidos por el director. Esta 
actividad es riesgosa, ya que los internos tienen la facilidad de entrar y salir del centro para realizar sus diferentes actividades, 
estando en riesgo de que ya no deciden regresar.  

   3-.   Espacios Análogos. 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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Planta Arquitectónica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Vestíbulo. 

(2) Recepción. 

(3) Oficina del Director. 

(4) Terapia Grupal. 

(5) Sanitario. 

 

           

 

 

 

 

 

    Drogadictos Anónimos A.C. 

-PLANTA BAJA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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Planta Arquitectónica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) Cocina. 

(7) Psiquiatría. 

(8) Patio. 

(9) Sanitario. 

(10) Dormitorios. 

           

 

 

 

 

 

    Drogadictos Anónimos A.C. 

-PLANTA ALTA- 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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Organigrama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

    Drogadictos Anónimos A.C. 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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    Centro Toxicológico. 

 

 

Localización: Ernesto P. Uruchurtu y Río Churubusco, Colonia. Adolfo López M. C.P. 5750, México, Distrito Federal. 

El Centro solo cuenta con el servicio de desintoxicación y recuperación. 

Son cinco servicios los que ofrece y son los siguientes : 

 

1-.Recepcion. 

En esta zona realizan todos los tramites con relación al expediente de la persona a desintoxicar. 

 

2-.Cubiculo. 

Es el área donde se localiza el médico. 

 

3-.Area de Descanso. 

Esta área sirve de descanso para los pacientes y médicos del centro. 

 

4-.Desintoxicacion. 

Aquí es donde se somete al paciente a desintoxicación por medio de instrumentos especiales. 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

5-.Area de Recuperación. 

Aquí se localizan las camas que sirven para la recuperación del paciente, cuando ha sido recién sometido a la desintoxicación. 
Esta zona cuenta con sueros y varios elementos para mantener al paciente en tratamiento. 

Este centro es dirigido por dos especialistas y una recepcionista. Los especialistas tienen diferentes turnos, ya que este es solo 
una de sus labores diarias.  Se promueve la desintoxicación del paciente.     



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANÁLOGOS- 
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Planta Arquitectónica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Vestíbulo.                                      (6)  Urgencias.                      

(2) Recepción.                                    (7)   Bodega. 

(3) Oficina del Director.                    (8)  Administración. 

(4) Terapia Grupal.                            (9)  Salón de Usos Múltiples. 

(5) Sanitario.                                     (10)  Encamados 

 

           

 

 

 

 

 

    Centro Toxicológico. 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESPACIOS ANALOGOS- 
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Organigrama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

    Centro Toxicológico. 

-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 



DIRECCION-. Avenida Del Imán, Número 263, Colonia. Ajusco, Delegación. 
Coyoacán,  México Distrito Federal. 

-POLIGONAL Y FOTOS DEL PREDIO- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
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   4-. Justificación de la Demanda. 



-MAPA DE UBICACION- 

DIRECCION-. Avenida Del Imán, Número 263, Colonia. Ajusco, Delegación. 
Coyoacán,  México Distrito Federal. 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
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-Predio y Análogo-  

CENTRO DE 
INTEGRACION 

JUVENIL (ESPACIO 
ANALOGO) PROPUESTA  DE 

PROYECTO 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
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-PLANOS DE LOCALIZACION DE 
ANALOGOS 
PROXIMOS- 



Análogo: 
DIRECCION. Berlín 30, Del Carmen, Coyoacán , 03340 Ciudad de México, 
Distrito Federal. 

-IMÁGENES DEL ESPACIO ANALOGO “ 
CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL 

COYOACAN- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
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NOMBRE DEL PROYECTO-.  
 
            “CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN” 
 
 

TERRENO CON USO DE SUELO DE 
EQUIPAMIENTO 3 NIVELES PERMITIDOS 

CON 50% DE AREA LIBRE 

ESTE ESPACIO CUENTA CON 165,980 M2, 
AVENIDAS PRINCIPALES Y SECUNDARIAS 

Y CENTRALMENTE UBICADO. 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
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NOMBRE DEL PROYECTO-.  
 
            “CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN” 
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-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

Población Total: 512, 338.4         Población Atendida= 240,798 (usuario potencial)         Población Desentendida= 271,539.5 
Nivel Instrucción: (Para personas que terminaron Secundaria y Primaria)                Edades :Personas de 12 a 50 años.     
Población: Nivel Medio                   Genero: Masculino y Femenino. 

 



NOMBRE DEL PROYECTO-.  
 
        
     “CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN” 
 
 
 
DIRECCION DEL LUGAR-. Avenida Del Imán, Número 263, Colonia. Ajusco, 
Delegación. Coyoacán,  México Distrito Federal. 
 
 
 
FUNCION GENERAL-.Establecimiento operativo donde se proporcionan 
servicios preventivos, tratamiento y rehabilitación en farmacodependencia, 
a la población de 10 a 54 años que viven en zonas urbanas con riesgo de 
verse afectada por este problema; son atendidos por personal 
especializado a través de consulta externa en psicoterapia individual, 
familiar y grupal. 
 
 
 
La prevención tiene como objetivo principal la educación para la salud a 
través de información, orientación y capacitación a la población, donde 
muchas de las actividades son extramuros y la gran mayoría de las 
actividades de tratamiento se llevan a cabo dentro del inmueble, que 
cuenta con consultorios de psicología, psiquiatría, trabajo social y sus áreas 
de trabajo respectivas ,así como sal de observación , sala de usos múltiples,  
administración, dormitorios , entre otros.  

CLIENTE-. Este proyecto se determina con la 
aprobación de Planes de Desarrollo en la 
Delegación Coyoacán. CIJ (Centros de Integración 
Juvenil). Por medio de la Secretaria de Salud. 
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-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



De Acuerdo a la investigación realizada en los planes de Desarrollo Urbano en la Delegación Coyoacán y al 
platicar con la persona de Obras Publicas nos menciona que el CIJ  (CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, 
A.C), han estado en bastante comunicación con ellos mismos y les han pedido que pudiese existir un 
proyecto de este tipo pero con este grado de funcionalidad ya que solo se cuenta con pocos centros de 
rehabilitación mas sin embargo la diferencia de este es en su totalidad muy distinta es por eso que al 
platicar con el Ingeniero, nos menciona que si es necesario en urgencia un proyecto de este tipo ya que 
también cabe  mencionar que de acuerdo a el numero de población y al problema que existe respecto a que 
el alto índice de jóvenes con promedio de edad entre los 8 años y 18 años tienen un problema muy grave 
con la farmacodepencia, es por eso que se propone este tipo de proyecto. 
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-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 

Comprobación de la Necesidad Real. 

 
 
-Investigando los edificios análogos respecto a este tipo de proyecto efectivamente aparecen a su alrededor 
otro centro de rehabilitación juvenil mas sin embargo no tiene ni en un 70% las características de este 
proyecto, este espacio que se muestra en las fotos prácticamente es un edificio que es adaptado para que 
personas puedan ingresar a solucionar sus problemas con el alcohol y las drogas , entonces este proyecto 
esta enfocado no solo a tratar este tipo de problemas sino también a realizar otro tipo de actividades y 
sobre todo que los jóvenes que ingresen como un castigo sino como una estancia cómoda pero también con 
la obligación de poder ayudar a rehabilitarse. 
 
 
-Ahora tomando en cuenta que no existe un espacio como en esta zona pues se tomo la decisión que se 
realizara, ya que también  observando los índices proporcionados del CIJ, pues es un tema muy importante 
que deberíamos que solucionar y es por eso que no solo será para las personas que habitan la Delegación 
Coyoacán y sus alrededores este proyecto llevara acabo para que puedan ingresar personas de otros 
municipios y gente que lo necesite . 
 
 
 
             

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

-Un alto índice de consumo de drogas en 
el Distrito Federal con personas con 
edades de entre 12 y 65 años . 
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-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

-De acuerdo al índice visto en la Delegación y a al índice promedio donde nos indica que tipo de drogas consumen las personas y sobre todo 
que en este espacio se pretende ayudar a personas entre 8 y 50 años ya que son las personas que tienen un porcentaje alto con este tipo de 
problemas u otros , es por eso que no se dan abasto este tipo de espacios análogos y sobre todo que no cuentan con las características 
adecuadas a este tipo de rehabilitación. 

ACTIVIDADES A REALIZAR-. 
 
-Actividades de tratamientos. 
-Rehabilitación. 
-Consultorías. 
-Terapias.  
-Actividades recreativas. 
-Sesiones de Ejercicios. 
-Consultorías Psicológicas. 
-Consultorías Psiquiátricas. 
-Actividades  de Relajación. 
-Actividades escolares. 
 
 
 
 
Su dotación se recomienda en localidades 
mayores de 100,000 habitantes, para lo 
cual se deberá considerar los prototipos 
de 6, 4 y 3 consultorios. 
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-JUSTIFICACION DE LA DEMANDA- 

-DEPENDENCIA QUE REGULA ESTE TIPO DE ESPACIOS. 
 
CIJ (Centro de Integración Juvenil) 
 
CLASIFICACION DE EDIFICIO-. 
 
Subsistemas: Asistencia Social. 
 
 
ZONA DE RECEPCION. 
 
ZONA ADMINISTRATIVA. 
 
ZONA DE SERVICIOS. 
 
ZONA MEDICA. 
 
ZONA INTIMA. 
 
ZONA RECREATIVA. 
 
 
 
 

Espacios del Edificio-. 
 
-Área de Recepción- 
-Dirección- 
-Sala de Juntas- 
-Administración- 
-Sanitarios Públicos- 
-Archivo- 
-Oficina del Patronato- 
-Biblioteca- 
-Sala de Usos Múltiples- 
-Bodega (Papelería) 
-Consultorio de trabajo social- 
-Auditorio- 
-Consultorio de Psicología- 
-Consultorio de Psiquiatra- 
-Sala de Observación- 
-Área de trabajo de psicología- 
-Dormitorios- 
-Sanitarios de Personal- 
-Cuarto de Aseo- 
-Voluntariado y personal en servicio- 
-Área de trabajo social- 
-Canchas deportivas- 
-Estacionamiento-(cajones) 
-Áreas para hacer ejercicios- 
-Aulas- 
-Plazas y Áreas verdes- 
Circulaciones (20% de sup. Construida) 
 
 
 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

-DESTINO DEL SATISFACTOR- 

 
-ENUNCIADO DEL GENERO- 
 
 
Centro  de Integración y Rehabilitación juvenil 
Asistencia Social. 
 
 
 
-DESCRIPCION DEL GENERO- 
 
 
En este Centro ofreceremos una solución a la medida para problemas relacionados con el abuso del alcohol, drogas. Nuestro 
objetivo es ayudar a recuperarse a través de un programa intensivo y personalizado que combina a todo un equipo clínico, el cual 
identifica y les acompañara a la solución de estos trastornos, integrando a la familia en su proceso de recuperación y tu 
rehabilitación. 
Nuestro centro de tratamiento será diseñado y se construirá  con el propósito de que la naturaleza formara parte esencial de tu 
recuperación en un ambiente de tranquilidad y armonía donde lo natural se vuelve curativo. 
En este Centro creemos firmemente que las personas son capaces no sólo de recuperarse de una adicción , sino de transformar 
sus vidas a partir de ello, recuperando su libertad, su amor propio, su dignidad y sus sueños. 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

   5-. Análisis del Objetivo General. 



 
 
 
             

-ENUNCIADO DE LAS ZONAS Y SU FUNCION UTILITARIA- 

-Zona publica- 
Área donde se mantienen el mayor numero de personas  
 
 
-Zona administrativa- 
Área que coordina todos los departamentos de la Unidad de servicio Social, y es la encargada de los procesos  administrativos 
correspondientes del lugar. 
 
 
-Zona medica- 
Área destinada para la atención medica a los usuarios del lugar 
 
 
-Zona de recreación- 
Área  orientada a satisfacer las necesidades de esparcimiento. 
 
 
-Zona de servicios- 
Área donde se realizan actividades, básicamente están concentradas en el mantenimiento de los recursos de trabajo de quienes 
conforman el lugar , como lo son las cuestiones técnicas y de mantenimiento, supervisión de instalaciones e infraestructura; 
buscando siempre las condiciones, para su buen desarrollo en los proyectos y programas que labora. 
 
 
-Área privada- 
Área destinada para el descanso y la relajación. 
 
 
-Zona Social- 
Área destinada para el la convivencia 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

-DIAGRAMA DE INTERRELACIONES DE LAS ZONAS- 

Acceso 

Zona social 

Zona servicios 

Zona recreativa 

Zona administrativa 

Zona medica 

Zona privada 

Estacionamiento Zona publica 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

ZONA REACREATIVA 
 
 
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE. 
 
 
LA NATURALEZA FORMARA PARTE ESENCIAL 
FORMANDO  UN AMBIENTE DE TRANQUILIDAD Y 
ARMONÍA. 
ARBOLES, AGUA, COLORES NEUTRALES,CON 
DIVERSOS ELEMNTOS QUE INVITEN A LA 
INTERACCIONES DE TODOS LOS SENTIDOS,ESPACIO 
GRANDE . 

-FOTOGRAFIAS DESCRIPTIVAS DE LOS ELEMENTOS DE CARÁCTER- 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

ZONA PRIVADA 
 
 
DORMITORIOS. 
 
COLORES NEUTRALES,MUEBLES DE 
MADERA GENERANDO UN ESPACIO 
ACOGEDOR,UNA EXELENTE ILUMINACION 
Y VENTILACION, DE DIMENSIONES 
PEQUEÑAS. 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-FOTOGRAFIAS DESCRIPTIVAS DE LOS ELEMENTOS DE CARÁCTER- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

ZONA MEDICA 
 
 
CONSULTORIO DE TERAPIA GRUPAL. 
 
 
COLORES NEUTRALES,USO DE  MADERA GENERANDO 
UN ESPACIO ACOGEDOR,UNA EXELENTE ILUMINACION 
, DE DIMENSIONES MEDIANAS QUE PERMITAN LA 
INTERACCION DE UN GRUPO DE PERSONAS. 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-FOTOGRAFIAS DESCRIPTIVAS DE LOS ELEMENTOS DE CARÁCTER- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

ZONA PUBLICA 
 
 
SALA DE CONFERENCIAS. 
 
 
COLORES NEUTRALES,MUEBLES DE MADERA 
GENERANDO UN ESPACIO ACOGEDOR,UNA 
EXELENTE ILUMINACION Y VENTILACION. 
ESPACIO SUFICIENTEMENTE GRANDE PARA 
RECIBIR A UN GRAN NUMERO DE PERSONAS. 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-FOTOGRAFIAS DESCRIPTIVAS DE LOS ELEMENTOS DE CARÁCTER- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

ZONA PUBLICA. 
 
 
AREA DE VISITAS. 
 
 
COLORES NEUTRALES,MUEBLES DE 
MADERA, AL AIRE LIBRE GENERANDO UN 
ESPACIO ACOGEDOR, ESPACIO DE 
MEDIANAS DIMENSIONES . 

-OBJETIVO  GENERAL- 
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-FOTOGRAFIAS DESCRIPTIVAS DE LOS ELEMENTOS DE CARÁCTER- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

-ESPACIOS CARACTERISTICOS- 

-Enunciados espacios significativos- 
 
 ESTACIONAMIENTO 
 SANITARIOS 
 CONTROL 
 RECEPCION 
 SALA DE CONFERENCIA 
 AREA DE VISITAS 
 SALON DE USOS MULTIPLES 
 BAÑOS 
 GIMNASIO 
 CANCHAS DE FUTBALL 
 CANCHAS DE BASQUETBALL 
 ALBERCA 
 COMEDOR 
 DORMITORIOS 
 OFICINA DE DIRECTOR 
 OFICINA DE ADMINISTRADOR 
 OFICINA DE CONTADOR 
 SALA DE JUNTAS 
 AREA DE SECRETARIAS 
 AREA DE CAFÉ Y  FOTOCOPIADO 
 CTO. DE ASEO 
 
 

 
 PATIO DE MANIOBRAS 
 ALMACEN 
 CUARTO DE MAQUINAS 
 PATIO DE SERVICIO 
 TALLERES 
 CUBICULO DE TRABAJADORA SOCIAL 
 COMEDOR EMPLEADOS 
 CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL 
 CONSULTORIO DE OCULISTA 
 CONSULTORIO ODONTOLOGIA 
 FARMACIA 
 AREA DE TOMA DE MUESTRAS 
 CUBICULOS DE OBSERVACION 
 CUBICULO DE PSIQUIATRIA 
 CONTROL DE CAMARAS 
 SALA DE ESPERA 
 COCINA 
 SALON DE COMPUTO 
   

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   6-. Análisis del Objetivo Particular. 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-TALLERES- 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-AULAS DE APRENDIZAJE Y AULA DE 
COMPUTO- 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-COCINA- 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

  44 

-CUARTO PARA PERSONAL 
ADMINISTRATIVO- 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-AULAS DE APRENDIZAJE- 



 
 
 
             

-CROQUIS UNIDADES BASICAS DE DISEÑO-  

-OBJETIVO  PARTICULAR- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-ZONA DE CONVIVENCIA Y LECTURA- 



 
 
 
             

-TIPIFICACION- 

-Descripción grafica de los aspectos personales e impersonales de los usuarios potenciales-   

Los resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones 2008, consistentes con los estudios que se hacen en poblaciones especiales, indican 
que el consumo general de drogas ilícitas y médicas en la población rural y urbana de entre 12 y 65 años de edad, ha aumentado de un 5 
por ciento observado en 2002 a un 5.7 por ciento. Las drogas ilícitas (mariguana, cocaína y sus derivados, heroína, metanfetaminas, 
alucinógenos, inhalables y otras drogas). 

-Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Adicciones, Secretaria de Salud- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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           -SUJETO- 

   7-. Sujeto. 



 
 
 
             

La mariguana y la cocaína son las sustancias preferidas por la población. El consumo de la primera aumentó de 3.5 a 4.2 por 
ciento; el aumento en el consumo de la segunda fue mayor: pasó de 1.2 por ciento en 2002 a 2.4 por ciento en 2008, es decir, 
que se duplicó entre ambas mediciones. 

- Fuente: 5° Encuesta Nacional de Adicciones, SS, INPRFM, INSP., ENA 2008, 
México.- 

-SUJETO- 
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-TIPIFICACION- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 



 
 
 
             

En cuanto al consumo de fármacos fuera de prescripción, los hombres 
presentan un mayor consumo que las mujeres. Ambos grupos prefieren 
los tranquilizantes, seguidos de las anfetaminas, y los hombres de 
entre 26 y 34 años de edad son los que más han usado este tipo de 
sustancias. En las mujeres, el mayor consumo se observa entre las 
mayores de 35 años. 

-SUJETO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-TIPIFICACION- 



 
 
 
             

-DIRECCION Y  MAPA DE 
LOCALIZACION- 

Este predio se ubica en Avenida Del Imán, N° 263, Colonia. Ajusco, Delegación. Coyoacán, 
México Distrito Federal.  

-UBICACIÓN  EN RELIEVE DEL PREDIO- 

      -MEDIO FISICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   8-. Medio Físico. 



 
 
 
             

-DIRECCION Y  MAPA DE 
LOCALIZACION- 

     -MEDIO FISICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-PLANO TOPOGRAFICO- 

     -MEDIO FISICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

  52 



 
 
 
             

-CLIMA - El clima de Coyoacán varia según la morfología de la zona, hacia el Sur y Poniente, 
es mas templado subhúmedo con verano fresco y lluvioso, mientras que al Norte y 
al Noreste es semiseco, con verano cálido y lluvioso. 
 

Referente a la delegación Coyoacán se muestra un clima Templado subhúmedo 
con lluvias en verano.  

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación Coyoacán , 
donde se observa el clima ya mencionado. 

-MAPA DE CLIMA DE LA CIUDAD DE MEXICO- 

   -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   9-. Medio Natural. 



 
 
 
             

-TEMPERATURA - En cuanto a la distribución espacial de la temperatura anual se observa un 
gradiente de temperatura que disminuye en la dirección Noreste-Suroeste. 

Referente a la Delegación Coyoacán, la temperatura máxima media anual varia de 
los 25° c a los 30°c; la media anual de 12° a 15°c y la mínima anual entre 4°c y 6°c. 

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación Coyoacán , donde 
se observa la temperatura ya mencionada. 

-MAPA DE TEMPERATURA DE LA CIUDAD DE MEXICO- 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-PRECIPITACION PLUVIAL - 
Es una de las manifestaciones meteorológicas que mas significado tiene para esta 
población en general, ya que influye en manera determinante en las actividades : 
Laborales, Sociales y Económicas. 

-MAPA DE PRECIPITACION PLUVIAL DE LA DELEGACION COYOACAN- 

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación 
Coyoacán , donde se observa la precipitación 
pluvial ya mencionada. 

Referente a la Precipitación Pluvial, el promedio durante la 
temporada lluviosa que abarca los meses de mayo a octubre llega a 
registrar 735 mm anuales. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-PRECIPITACION PLUVIAL - 

-TENDENCIA HISTORICA DE LA PRECIPITACION PLUVIAL ,  
DELEGACION COYOACAN- 

-PROMEDIO MENSUAL DE LA PRECIPTACION PLUVIAL, 
DELEGACION COYOACAN- 

-GRAFICAS - 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-HUMEDAD- 

Esta depende directamente del tipo de suelo, un suelo cubierto por asfalto concreto con 
propiedades diferentes a un suelo con cobertura vegetal. 

-GRAFICA PROMEDIO MENSUAL  DE HUMEDAD DE LA 
DELEGACION COYOACAN- 

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación 
Coyoacán , donde se observa la humedad ya 
mencionada. 

Referente a la Humedad , la evaporación porcentual media anual en 
la Cuenca, es de 1,650 milímetros. 

-MAPA DE HUMEDAD DE LA DELEGACION COYOACAN- 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-VIENTOS DOMINANTES- 

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación 
Coyoacán , donde se observa los vientos 
dominantes ya mencionados. 

Referente a los Vientos Dominantes, la velocidad media de los vientos es de 7 kilómetros por hora 
con direcciones predominantes del norte, noreste y noroeste. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-COMPOSICION Y RESISTENCIA DEL 
SUELO- Es la clasificación estratigráfica (disposición geológica de las capas de la tierra), que la 

ciudad se ha subdividido en 4 zonas convencionales. En Coyoacán encontramos dos de 
ellas: 

-MAPA DE LA DELEGACION COYOACAN- 

-Lomas cubiertas por derrames basálticos que conforman el 
pedregal: comprende zonas de los pedregales y la zona central 
entre las que se encuentra Ciudad Universitaria, El Pedregal de 
Carrasco, Santa Úrsula Coapa, Copilco el Alto, Viveros de 
Coyoacán y el Centro Histórico entre otros. 
 
 
-Zonas de transición, que corresponde al limite superior del plan 
lacustre .Este tipo de suelo comprende el resto de la Delegación. 

Ubicación del Terreno dentro de la Delegación 
Coyoacán , de acuerdo a su ubicación pertenece a 
tipo de suelo de Lomas. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-COMPOSICION Y RESISTENCIA DEL 
SUELO- 

Zona I. Lomas, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron depositados fuera del ambiente lacustre, pero 
en los que pueden existir, superficialmente o intercalados, depósitos arenosos en estado suelto o cohesivos relativamente 
blandos. En esta Zona, es frecuente la presencia de oquedades en rocas y de cavernas y túneles excavados en suelo para 
explotar minas de arena; 

-ZONIFICACION GEOTECNICA DE LA CIUDAD DE MEXICO DEL R.C.D.F- 

Ubicación del Terreno dentro de la 
Delegación Coyoacán , de acuerdo a su 
ubicación pertenece a la Zona I. 

Zona 1: Arena con grava (40-38 m), debido a la 
abundancia de fragmentos de roca volcánica  en esta 
zona, los minerales predominantes son Feldespato (50%) 
y Hornablenda (24%).  
 
-Las partículas mayores alcanzan un tamaño de hasta 1.5 
cm. (zona de granulometría gruesa) 
 
-El contenido de agua no supera el 25%, la resistencia a 
la compresión no confinada que es de 40 kg/cm2 y la 
velocidad de propagación de ondas de corte Vs es de 110 
m/s.  
 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-SISMOS Y NIVEL DE AGUAS 
FREATICAS- 

Zona I, firme o de lomas: localizada en las partes mas altas de la 
cuenca del valle, está formada por suelos de alta resistencia y poco 
compresibles. La amplificación de las ondas sísmicas es reducida y 
los movimientos son de corta duración.  

El nivel de Aguas es aproximadamente entre 1.20 y 
1.50m. 

El nivel freático corresponde al nivel superior de una capa freática o de 
un acuífero en general. A menudo, en este nivel la presión de agua del 
acuífero es igual a la presión atmosférica. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-FLORA NATIVA Y ADAPTADA- 

Flora nativa pinos, oyameles, encinos y cedros. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-FLORA NATIVA Y ADAPTADA- 

Flora adaptada, eucalipto, gravilea, ginkgo y 
jacaranda. 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-PAISAJE NATURAL- 

RESPECTO A LAS VISTAS DE PAISAJE NATURAL PODEMOS OBSERVAR QUE DESDE LA ESQUINA DEL TERRENO  LA CUAL ES  
AVENIDA DEL IMAN , SE PUEDEN OBSERVAR LEJANAMENTE LOS VOLCANES IZTACCIHUATL Y POPOCATEPETL . 

-VISTAS DESDE ESQUINA DE AVENIDA DEL IMAN 
Y SAN GUILLERMO- 

    -MEDIO NATURAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-POBLACION TOTAL- 

-De acuerdo al último censo del año , la población de la delegación Coyoacán es 
de 620,416 habitantes. 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   10-. Medio Social. 



 
 
 
             

-La pirámide poblacional se puede observar que la población en Coyoacán es muy joven y el ancho de la pirámide corresponde al rango de edad 
de entre 20 y 29 años, predominando una mayoría de mujeres; así mismo se puede observar un crecimiento de tasa negativa. 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

-POBLACION TOTAL- 
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-USUARIOS POTENCIALES- 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-NIVEL DE ESCOLARIDAD - 

-PROGRAMA INTEGRADO TERRITORIAL PARA EL DESARROLLO SOCIAL 
2001-2003- 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA 
COMUNIDAD- 

-INEGI. Censo General de Población y Vivienda 2010- 

-De acuerdo al  estudio realizado la población dentro de la comunidad presenta un  
alto porcentaje a nivel superior. 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-EMPLEO- 

-PROGRAMA INTEGRADO TERRITORIAL PARA EL DESARROLLO SOCIAL 
2001-2003- 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-ACTIVIDADES ECONOMICAS DE LA 
COMUNIDAD- 

-INEGI. Censo General de Población y Vivienda 2010- 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-NIVEL DE INGRESOS DE LA COMUNIDAD- 
-INSTITUCION NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFICA INEGI, MAYO 

2014- 

-De acuerdo al  estudio realizado dentro de la zona donde se encuentra el terreno  podemos  determinar que la 
población que habita  su alrededor se le determina un nivel socioeconómico medio de acuerdo a su nivel de ingresos-  

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-ACTIVIDADES MAS FRECUENTES DE LA 
COMUNIDAD- 

-Encuesta Nacional de Hábitos, Practicas y Consumo Culturales 2010, 
CONACULTA- 

      -MEDIO SOCIAL- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-DESCRIPCION DEL USO DE SUELO, DESTINO DEL SUELO Y RESTRICCIONES- 
Terreno con uso de suelo de “EQUIPAMIENTO” 3 niveles permitidos con 50% Área Libre. 

       -MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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   11-. Medio Urbano. 



 
 
 
             

-MAPA COMENTADO DE LAS VIALIDADES- 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-MAPA COMENTADO DE INFRAESTRUCTURA- 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-EDIFICIOS ANALOGOS EN ZONA DE INFLUENICA- 

PROPUESTA  DE 
PROYECTO 

CENTRO DE 
INTEGRACION 

JUVENIL (ESPACIO 
ANALOGO) 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-EDIFICIOS ANALOGOS EN ZONA DE INFLUENICA- 

DIRECCION. Berlín 30, Del Carmen, Coyoacán , 03340 Ciudad de México, 
Distrito Federal. 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-TIPOLOGIA URBANA- 

-Predios de Calle San Guillermo- 

-LOS PREDIOS ALEDAÑOS SE COMPRENDEN DE ENTRE 2 Y TRES NIVELES.- 

-Predio donde observamos esta casa-habitación con comercio , se 
observa que predomina elementos macizos y vanos, observamos 
una simetría de estos elementos mencionados, una forma 
ortogonal y una textura rustica . 

-La mayoría de los predios en esta calle los predios con casa Habitación con al menos un comercio.- 

-Predio donde observamos esta casa-habitación con comercio , se 
observa que predomina elementos macizos y vanos, existen 
algunos elementos macizos que sobresalen. 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-TIPOLOGIA URBANA- 

-Predios de Papatzin- 

-Predio donde observamos esta casa-
habitación, se observa que existen elementos 
macizos y vanos, predominan los elementos 
macizos una forma ortogonal (rectangular), 
elementos  simétricos y textura rustica. 

-Predio donde observamos esta casa-
habitación, se observa que elementos macizos 
y vanos, aquí se ven mas vanos  una simetría 
en ambos una forma ortogonal (rectangular), 
elementos  simétricos y textura rustica. 

-La mayoría de los predios en esta calle tienen un gran problema con el Grafiti- 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-NODO- 

-Un nodo que predomina o que se hace relevante dentro del entrono del predio es en Avenida del Imán con cruce de Calle Guillermo. 

-MEDIO URBANO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

ZONA ADMINISTRACION 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sala de Espera 50 1 50 
Sala para 8 personas, 2 

Escritorios, 2 Secretarias. 

Bodega 5 1 5 Anaqueles metálicos. 

Archivo 12 1 12 Estantería. 

Copias 8 1 8 
2 Fotocopiadoras,  

1 Escritorio y 1 Silla. 

Caja 12 1 12 1 Silla, Mostrador, Estantería. 

Sala de Juntas 35 1 35 
Mesa para 12 personas, 12 

sillas, Librero y Mesa. 

Director 25 1 25 
1 Escritorio, 3 Sillas, Sala para 7 

personas y Librero. 

Sanitario Director 6 1 6 1 WC, 1 Lavabo. 

Trabajo Social 20 1 20 
1 Escritorio, 3 Sillas, 1 Librero y 

Estantería. 

Contador 20 1 20 
1 Escritorio, 3 Sillas, 1 Librero y 

Estantería. 

193 

 -PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS- 
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   12-. Programa de Requerimientos. 



 
 
 
             

TOTAL M2 

TOTAL M2 

TOTAL M2 

ZONA ADMINISTRACION 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sanitario Contador 6 1 6 1 WC, 1 Lavabo. 

Secretarias 10 1 10 2 Escritorios, 4 Sillas. 

Teléfonos Públicos 2 1 2 Casetas. 

18 

TOTAL M2 ZONA ADMINISTRACION:   211   
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

-ZONA SERVICIOS GENERALES,  ESTACIONAMIENTO E  INSTALACIONES DEPORTIVAS-  

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Caseta de Vigilancia 3 1 3 1 Silla, 1 Mesa. 

Cuarto de Maquinas 200 1 200 
Subestación Eléctrica, 
Sistema de Bombeo. 

Estacionamiento 7500 1 7500 Cajones. 

Área de Carga y Descarga 250 1 250 Patio recolector de basura. 

Huerta 80 1 80 Tierra Fértil, Riego. 

Cancha de Basquetbol 320 1 320 Canastas. 

Cancha de Futbol  Soccer 7500 1 7500 Gradas y Pasto. 

18,426 

TOTAL M2 ZONA SERVICIOS GENERALES,ESTACIONAMIENTO E INSTALACIONES  DEPORTIVAS:   18,426  

Yoga  y Pilates 200  1 200 
Tapetes Antiderrapantes , 

Pelotas y Estantería. 

-PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS- 
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Cancha de Volibol 280 1 280 Red. 



 
 
 
             

TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

ZONA URGENCIAS 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Recepción y Espera 75 1 75 
Sala para 70 personas, Mostrador con 2 

sillas, Cubículo con 3 sillas, Teléfonos, 
Estancia. 

Sanitario Mujeres  
(Sala de Espera) 

6  1 6  2 WC, 1 Lavabo. 

Sanitario Hombres 
(Sala de Espera) 

6  1 6  1 WC, 1 Mingitorio y 1 Lavabo. 

Cafetería 180  1 180  8 Mesas y 32 Sillas. 

Bodega 3  1 3  Anaqueles Metálicos. 

Desintoxicación  
(4 cubículos) 

9  1 9  1 Cama, Mesa para utensilios, Aparato 
para Respiración. 

Laboratorio 80  1 80  
3 Mesas, 6 Sillas, Pilas de lavado, 1 

Mesa y 6 Sillas. 

Bodega de Laboratorio 8  1 8  Estantería. 

Almacén de Medicamentos 
12  1 12  

Mesa para Utensilios y Estantería. 

Sala de Recuperación Mujeres 
150  1 150  10 Camas con instalación especial 

Teléfonos, 1 Silla y Mostrador. 

529 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

ZONA URGENCIAS 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sala de Recuperación Hombres 
150  

10 Camas con instalación especial 
Teléfonos, 1 Silla y Mostrador. 

1 150  

Blancos (2) 6  1 6  Armarios. 

Baños para Mujeres 
(Desintoxicación) 

21  1 21  
2 WC, 2 Vestidores,  

2 Lavabos y 2 Regaderas. 

Baños para  Hombres 
(Desintoxicación) 

21  1 21  
1 WC, 1 Mingitorio, 2 Vestidores, 

2 Lavabos y 2 Regaderas . 

Sanitario  
(Doctores) 

6  1 6  
1 WC, 1 Mingitorio y  

1 Lavabo. 

Sanitario  
(Doctoras) 

6  1 6  
2 WC y  

1 Lavabo. 

Guardia 40  1 40  
Estanterías, 2 Camas, Sala para 8 

personas, 1 Escritorio y 1 Silla. 

Baños (Personal Guardia) 
Hombres 

6  1 6  1 WC, 1 Regadera y 1 Lavabo. 

Baños (Personal Guardia) 
Mujeres 

6  1 6  1 WC, 1 Regadera y 1 Lavabo. 

262 

TOTAL M2 ZONA URGENCIAS:   790 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

ZONA TERAPIA EXTERNA 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Recepción y Espera 100 1 
Sala de espera para 120 personas, 1 

Mostrador, 2 Sillas y Estantería. 100 

Psicólogo 12 1 12 
1 Escritorio, 3 Sillas y  

1 Armario. 

Psiquiatra 12 1 12 
1 Escritorio, 3 Sillas y  

1 Armario. 

Pedagogo 12 1 12 
1 Escritorio, 3 Sillas y  

1 Armario. 

Sala de Terapia Grupal 120 1 120 
Pantalla, Butacas (64 personas), 1 

Estrado. 

Sala de Terapia Familiar 32 1 32 
Sala para 6 Personas, 1 Armario, 1 

Locker, 1 Mesa y 6 Sillas. 

Área para Niños 100 1 100 
6 Mesas, 24 Sillas, 1 Locker,  

1 Escritorio y 1 Silla. 

Área para Juegos Infantiles 
100 1 100 

Columpios y 1 Tobogan-Resbaladilla. 

Sanitario (Doctores) 9 1 9 
1 WC, 1 Mingitorio y  

1 Lavabo. 

Sanitario (Doctoras) 9 1 9 2 WC y 1 Lavabo. 

506 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

ZONA TERAPIA EXTERNA 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sanitario Mujeres (Intendencia) 
10 1 2 WC y 1 Lavabo. 10 

Sanitario Hombres 
(Intendencia) 

10 1 10 
1 WC, 1 Mingitorio y  

2 Lavabos. 

Sanitario Pacientes (Mujeres) 
12 1 12 3 WC  y 2 Lavabos. 

Sanitario Pacientes (Hombres) 
12 1 12 2 WC, 1 Mingitorio y  

2 Lavabos. 

44 

TOTAL M2 ZONA TERAPIA EXTERNA:   550 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

     ZONA PRIMER INGRESO 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sala de Espera y Control 35 1 35 Sillones. 

Área de Visitas 800 1 800 10 Palapas (Transición). 

Psicólogo 8 1 8 1 Escritorio, 3 Sillas y  
1 Armario. 

Psiquiatra 8 1 8 1 Escritorio, 3 Sillas y  
1 Armario. 

Sala de Terapia Grupal 45 1 45 1 Mesa y 8 Sillas. 

Comedor 90 1 90 
6 Mesas para 6 personas c/u,  

36 Sillas. 

Cocina 35 1 35 
Estufa, Lavabo, Campana, Mesa de 

Trabajo, Horno y Refrigerador. 

Dormitorio Hombres 250 1 250 16 Camas. 

Dormitorio Mujeres 250 1 250 16 Camas. 

Sala de Descanso Doctores 
14  1 14  Sillones y Televisión. 

1535 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

     ZONA PRIMER INGRESO 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Sanitario (Doctores) 6 1 6 1 WC y 1 Lavabo. 

Sanitario (Doctoras) 6 1 6 2 WC y 1 Lavabo. 

Baños para Hombres (Internos) 
35 1 35 2 WC , 2 Mingitorios,  

2 Bancas y 2 Regaderas. 

Baños para Mujeres (Internos) 
35 1 35 

4 WC,  
2 Bancas y 2 Regaderas. 

Sanitario Visitas 
(Hombres) 

16 1 16 
2 WC , 2 Mingitorios y  

2 Lavabos. 

Sanitario Visitas 
(Mujeres) 

16 1 16 
4 WC  y  

2 Lavabos. 

Bodega 8 1 8 Anaqueles metálicos. 

Bodega Enfermería de 
Medicamentos 

8 1 8 
1 Mesa, 1 Silla y  

1 Cama. 

Guardia  8 1 8 1 Cama y 1 Locker. 

138 

TOTAL M2 ZONA PRIMER INGRESO:   1673 
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TOTAL M2 

TOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

     ZONA INTERNOS 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 NECESIDADES TOTAL M2 

Taller de Educación Continua (4) 
35 1 35 9 Meses, 9 Sillas, 1 Pizarrón,  

1 Escritorio y 1 Silla. 

Panadería 100 1 100 
Horno, Refrigerador, Cámara de 

Fermentación, Batidora, Mesa, Tina de 
amasado y Bascula. 

Computación 60 1 60 16 Mesas, 16 Sillas,  
1 Escritorio y 1 Pizarrón. 

Serigrafía 100 1 100 
12 Restiradores, 12 Bancos,  

1 Escritorio, 1 Silla, 1 Pizarrón y  
1 Armario. 

Artesanía 150 1 150 12 Bancos, 12 Mesas, 1 Horno,  
1 Armario y 1 Pizarrón. 

Bodega (2) 4 2 8 Anaqueles metálicos. 

Comedor 450 1 450 36 Mesas para 4 personas c/u y 
76 Sillas. 

Cocina 35 1 35 
Estufa, Lavabo, Campana, Parrilla, 

Mesa de Trabajo, Horno y 
Refrigerador. 

Dormitorios Hombres 240 1 240 24 Camas. 

Dormitorios Mujeres 240 1 240 24 Camas. 

1414 
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TOTAL M2 TOTAL M2 

ZONA INTERNOS 

COMPONENTE  
ARQUITECTONICO 

M2 CANTIDAD 
SUBTOTAL M2 

NECESIDADES TOTAL M2 

Baño para Hombres (Internos) 
35 1 35 

2 WC, 2 Mingitorios, 2 Lavabos, 2 
Bancas y 4 Regaderas. 

1 

1 

TOTAL M2 ZONA INTERNOS:   1836   

Baño para Mujeres (Internos) 
35 35 

4 WC, 2 Lavabos,  
2 Bancas y 4 Regaderas. 

Teléfonos Públicos 2 2 Casetas. 

422 

ZONA 
ZONA 

Biblioteca 150 

Gimnasio 200 

1 

1 

150 

200 Bicicleta, Caminadora, Aparatos y 
Pesas. 

Estantería para Libros, Mesa de 
Lectura y Sillas. 

-TOTAL DE M2 POR ZONAS- 

ZONA M2 

ADMINISTRATIVA 

SERVICIOS 
GENERALES 

URGENCIAS 

TERAPIA EXTERNA 

PRIMER INGRESO 

INTERNOS 

211 

18,426 

790 

550 

1673 

1836 
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    AREAS VERDES                        16, 639 

METROS CUADRADOS: 57, 246.22 
AREA LIBRE (30%): 17, 173.86 M2 
AREA CONSTRUIDA: 23, 433 M2 

 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL  - 

 CONCEPTO  : 

-UNION- 
 

Es la acción y efecto de unir o unirse 
(juntar, combinar o acercar dos o 
más elementos para realizar un 
todo).   

-UNION DE FUERZAS. 
-UNION DEL ALMA Y CUERPO. 

-ENTRELAZARSE. 
-UNIRSE. 
-JUNTAR. 

-COMBINAR. 
-ATAR. 

Se eligió este concepto, debido a que este Centro de Integración y Rehabilitación juvenil tiene 
como objetivo principal ayudar a recuperarse a través de un programa intensivo y personalizado 
que combina a todo un equipo clínico, el cual le acompañara al paciente a la solución de estos 
trastornos, integrando a la familia en su proceso de recuperación y tu rehabilitación. Teniendo 
como resultado la unión entre nuestros especialistas, el paciente y su familia para poder 
transformar sus vidas. 

-FUERZA, PERSEVERANCIA Y QUERERSE ASI MISMO- 

LAZOS DE FUERZA 

UNION PARA RESOLVER UN 
PROBLEMA 

-CONCEPTO  E   IMAGEN CONCEPTUAL- 
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   13-. Concepto e Imagen Conceptual.. 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL  - 

 IMAGEN CONCEPTUAL : 

 -PRIMERAS IMÁGENES 
CONCEPTUALES- 

Se realizara un edificio 
integrado con la 
naturaleza sin perder el 
objetivo de la función de 
este y sin perder el 
margen de las actividades 
que se llevaran a cabo 
pero sobre todo que los 
sujetos que se encuentren 
dentro de este se sientan 
integrados y con muchas 
ganas de salir delante de 
quererse así mismo y 
querer a sus seres 
amados. 

Para cada elemento 
de este conjunto se 
usara las siguientes 
calidades de forma: 
usando una mórfica  
curva en algunos 
elementos , 
proporciones 
distintas  pero sobre 
todo con una 
textura y un color 
idéntico y 
haciéndolo único. 

-CONCEPTO  E  IMAGEN CONCEPTUAL- 
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-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL  - 

-ETAPA DE SINTESIS- 

BADILLO RODRIGUEZ EDWIN F.       GRUPO:1902 

 IMÁGENES  CONCEPTUALES : 

Mórfica: No todos los elementos tendrán la 
misma forma , algunos serán radiales otros 
rectangulares u cuadrados, pero con 
materiales que lo hagan distintivo al 
entorno . 

Métrica: No existirá un proporción similar entre los 
diferentes  elementos del conjunto ya que se 
pretenden buscar diferentes proporciones que los 
distinga 

Cromática: Colores representativos y únicos de 
para una integración con el medio ambiente y un 
armonía del sujeto. 

-Uso de cristal en su mayoría de 
elementos- 
-Elementos macizos sobresalientes- 
-Integración con mas elementos 
naturales- 
(ARBOLES ,ESPEJOS DE 
AGUA,VEGETACION PARA PAZ Y 
ARMONIA) 

Una Integración de 
elementos para hacer 
de este proyecto algo 
distintivo un espacio 
único e integral para 
resolver un todo 

-CONCEPTO  E  IMAGEN CONCEPTUAL- 
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-FACTORES- 
 
OBJETO GENERAL-. 
 
ZONAS: 
              
    -Zona Administrativa- 
    -Zona de Servicios Generales- 
    -Zona de Urgencias- 
    -Zona de Terapia Externa- 
    -Zona de Primer Ingreso- 
    -Zona de Internos- 

ACCESO 

VESTIBULO 
GENERAL 

DIAGRAMA DE LAS ZONAS: 
De acuerdo a las zonas presentadas el 
esquema de disposición adopta  
formas ortogonales con algunos 
elementos radiales.  

ESTACIONAMIENTO 

ADMINISTRACION 

TERAPIA 
EXTERNA URGENCIAS 

INTERNOS 

PRIMER  
INGRESO 

SERVICIOS 
GENERALES 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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   14-. Programa Arquitectónico. 



 
 
 
             

-FACTORES- 
 
OBJETO GENERAL-. 
 

ACCESO ESTACIONAMIENTO 

ADMINISTRACION 

INTERNOS 

PRIMER  
INGRESO 

ESQUEMA DE DISPOSICION: 
 
El proyecto contara con diferentes 
zonas las cuales tendrán un valor 
representativo diferente. 

-Mixto ( Extrovertido e Introvertido)- 

-Tipo de Solución a la envolvente (Mixto)- 

ELEMENTOS DEL CARACTER: 
 
Este proyecto tendrá diferentes elementos 
que lo harán representativo: 
 
  
 
 

- Linealidad de los elementos representa una 
simetría y una proporción para cada zona - 

- Color manifestado en Capas y textura adecuado 
a la tranquilidad del sujeto- 

-El Dominio de elementos regulares en los 
diferentes espacio para sea en su todo una 
unidad- 
 
  
 
 

-Espacios lineales y limpios con dobles 
alturas para que tengan una escala y una 
jerarquía que identifique a la zona- 
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-FACTORES- 
 
OBJETO GENERAL-. 
 
-PRINCIPALES NORMATIVAS- 
 

ACCESO ESTACIONAMIENTO 

ADMINISTRACION 

TERAPIA 
EXTERNA 

INTERNOS 

PRIMER  
INGRESO 

Debido a las falta de Normas Especificas que sirvan de guías para la realización del centro se 
cotejaron varios elementos, tomando en consideración las más afines, los cuales se utilizaron para 
la elaboración de las zonas fundamentales con las que constara el Centro de Rehabilitación Juvenil. 
 
A este centro podrá acudir cualquier persona sin discriminación económica, cultural, social o de 
cualquier tipo, ya que los adictos tienen derecho a recibir protección de salud. 
 
Para la elaboración y ejecución del proyecto arquitectónico se tomara en cuenta el estudio 
realizado del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, ya que este indica los 
aspectos importantes para la realización del programa arquitectónico, aéreas, requerimientos  y 
demás aspectos indispensables para la realización del proyecto arquitectónico. 
 
Se llega a la conclusión que dicho centro se encuentra dentro del genero y será controlado por la 
asistencia publica. 
 
Haciendo un análisis y tomando en consideración lo anterior se corrobora la falta de un centro de 
tratamiento integral (Prevención, Desintoxicación, Rehabilitación, Consulta Externa e Interna). 
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OBJETO PARTICULAR-. 
 
ZONAS: 
              
-Administrativa-                             
Sala de Juntas. 
Bodega. 
Archivo. 
Copias. 
Caja. 
Sala de Juntas. 
Director. 
Sanitario Director. 
Trabajo Social. 
Contador. 
Sanitario Contador. 
Secretarias. 
Teléfonos Públicos. 
 
-Servicios Generales- 
Caseta de Vigilancia. 
Cuarto de Maquinas. 
Estacionamiento. 
Área de Carga y Descarga. 
Huerta. 
Yoga y Pilates. 
Cancha de Basquetbol. 
Cancha de Futbol 7. 
 
 
              

 -URGENCIAS- 
Recepción y Espera. 
Sanitario Mujeres (Sala de Espera). 
Sanitario Hombres (Sala de Espera). 
Cafetería. 
Bodega. 
Desintoxicación (4 cubículos) 
Laboratorio. 
Bodega de Laboratorio. 
Almacén de Medicamentos. 
Sala de Recuperación Mujeres. 
Sala de Recuperación Hombres. 
Blancos. 
Baños para Mujeres (Desintoxicación) 
Baños para Hombres (Desintoxicación) 
Sanitario Doctores. 
Sanitario Doctoras. 
Guardia. 
Baños Personal Guardia Hombres. 
Baños Personal Mujeres. 
 
 
 

 -TERAPIA EXTERNA- 
Recepción y Espera. 
Psicólogo. 
Psiquiatra. 
Pedagogo. 
Sala de Terapia Grupal. 
Sala de Terapia Familiar. 
Área para Niños. 
Área para Juegos Infantiles. 
Sanitario Doctores. 
Sanitario Doctoras. 
Sanitario Mujeres (Intendencia). 
Sanitario Hombres (Intendencia). 
Sanitario Pacientes Mujeres. 
Sanitario Pacientes Hombres. 
 
 
 
 

 -PRIMER INGRESO- 
Sala de Espera y Control. 
Área de Visitas. 
Psicólogo. 
Psiquiatra. 
Sala de Terapia Grupal. 
Comedor. 
Cocina. 
Dormitorio Hombres. 
Dormitorio Mujeres. 
Sala de Descanso Doctores. 
Sanitario (Doctores). 
Sanitario (Doctoras). 
Baños para Hombres (Internos). 
Baños para Mujeres (Internos). 
Sanitario Visitas (Hombres). 
Sanitario (Mujeres) 
Bodega. 
Bodega  Enfermería de Medicamentos. 
Guardia. 
 
 
 
 
 
 

 -INTERNOS- 
Taller de Educación Continua (4). 
Panadería. 
Computación. 
Serigrafía. 
Artesanía. 
Bodega (2). 
Comedor. 
Cocina. 
Gimnasio. 
Biblioteca 
Dormitorio Hombres. 
Dormitorio Mujeres. 
Baño para Hombres (Internos). 
Baño para Mujeres (Internos). 
Teléfonos Públicos 
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OBJETO PARTICULAR-. 
 
ESPACIOS DETERMINANTES DEL OBJETIVO GENERAL-. 
 
-Primer Contacto Desintoxicación- 
-Recuperación Mujeres y Hombres- 
-Dormitorio de Mujeres Y hombres- 
-Aulas de Educación- 
-Talleres- 
-Terapia Familiar y Grupal- 
-Zona de Convivencia- 
 
 
              
 
 
              

ANALISIS, FORMA, FUNCION -. 
(Dentro de Forma de Concepto) 

-Primer Contacto Desintoxicación- 

-Recuperación de Mujeres y Hombres- 

-Dormitorio de Mujeres y Hombres- 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
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ANALISIS, FORMA, FUNCION -. 
(Dentro de Forma de Concepto) 

-Aulas de Educación- 

-Terapia Familiar y Grupal- 
-Zona de Convivencia- 

-Terapia Familiar y Grupal- 

OBJETO PARTICULAR-. 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
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RED MODULAR-. 

De acuerdo a los espacios Representativos 
se determino que : 
 
Modulo 10 x 10 m. 
De Eje a Eje son 10 Metros. 
5m= Medio Eje 
  

-Espacios representativos parten de estos módulos- 

-Medio 
 Modulo- 

RED ESTRUCTURAL-. 

Para determinar la estructura de acuerdo a la red modular será de una manera mas 
efectible que estos módulos se respeten  (10 x 10 metros).Así cubrirá los claros 
correspondientes. 
ESTRUCTURA: 
Vigas de Acero, Columnas de Acero y Un sistema de Losacero. 
  

-Espacio representativo para estructura - 

-Trabes- 

-Columna de Acero y Sistema de Losacero- 

OBJETO PARTICULAR-. 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
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ESQUEMA DE CIRCULACIONES-. 

Para  el Esquema de Circulaciones hay 
que determinar que las zonas se 
ubiquen de tal manera en que se 
puedan acceder a todas ellas sin 
cruzamientos conflictivos . 
  

OBJETO PARTICULAR-. 

-Circulaciones ortogonales en “L” o “I” parra su mejor 
distribución por todas las zonas- 

-Espacios de las Zonas 
semintegrados con 

circulaciones constantes y 
no interrumpidas- 

-Las circulaciones de los 
espacios serán en forma de 
“L” o “I” para que no exista 

problema con el mobiliario y 
el sujeto. 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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ANTROPOMETRIA-. 

Respecto a las actividades básicas que 
realizaran los sujetos podemos 
determinar que existirán espacios con 
sus respectivas circulaciones de entre 
1.00 y 1.60 para trasladarse hacia los 
espacios que necesiten y contaran con  
circulaciones amplias y sobre todo que 
no tengan mayor problema para poder 
acceder al espacio que lo requiera.    
  

SUJETO. 

Dentro de las básicas primordiales a realizar serán las actividades en aulas 
teóricas, talleres, terapias, dormitorios, actividades deportivas, etc.. Es así 
como se realizaran las actividades primordiales del sujeto dentro de los 
siguientes espacios ya mencionados. 
  

-Circulaciones para el sujeto- 

-Actividades Básicas- 

-Actividades en Zona de Servicios- 
(Sanitario Mujeres y Hombres) 

-Actividades en Zona de Internos- 
(Terapia) 

-Actividades en Zona Administrativa- 
(Director y Servicio Social) 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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SUJETO. 

FISIOLOGIA-. 

Este aspecto es muy importante a considerar 
ya que aquí observamos todas las 
características principales de un espacio 
Iluminación, Orientación, Ventilación y 
Dimensiones, estos espacios tendrán lo 
mejor o al menos se buscara que se 
considere los aspectos ya mencionados 
respecto a los espacios emblemáticos del 
proyecto.  
  

-Iluminación natural  para el sujeto- 

-Iluminación natural y Ventilación adecuada  para el sujeto- 

-Orientación adecuada para cada espacio- 

-El aire frio entra en la habitación, el aire caliente sale corriente. 

-Reflexión de rayos de luz- 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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SUJETO. 

PSICOLOGIA- 

Este aspecto   será lo mas importante para el 
sujeto ya que aquí ellos deberán estar 
sumamente tranquilos en todos los aspectos 
es por eso que en todos los espacios se 
buscara l forma que sientan un armonía y 
unas inmensas ganas de salir adelante con 
espacios de acuerdo a lo que necesite pero 
con algunas formas radiales para que se 
sientan en conjunto y no solos, vistas a 
aéreas con jardín, colores en espacios que 
sean representativos d e paz y figuras en 
muros, etc. colores azul, verde, gris, blanco.  
  

-Colores en Estructura- 
-Vistas hacia exteriores y Formas 

adecuadas a lo necesario 
sintiendo una integración con el 

todo- 

-Colores blancos, azules dentro 
de los espacios, armonía y paz 

con estos elementos-  

 
SOCIOLOGIA- 

Se realizaran bastantes actividades 
grupales ya sea terapias, actividades 
culturales, deportivas es por eso que se 
necesitan espacios adecuados copara la 
realización de estas.  
  

-Espacios para actividades en grupo - 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

    106 



 
 
 
             

MEDIO. 

FISICO-. 

Respecto a este medio tenemos que 
observar que la resistencia del terreno es de 
5 a 6 t/m2. 
  

-Se presenta una figura irregular 
Respecto al terreno  - 

-Estos son los niveles que presenta el terreno  
va de 0.00 a 1.20m- - 

-Espacios abiertos entro del proyecto para su 
entorno con el medio físico- 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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MEDIO. 

NATURAL-. 

Este es  el primordial para el  proyecto ya que lo que se 
busca es que este se integres con todo lo que se refiere al 
medio natural, con los tipos de arboles, enormes jardines 
en el exterior de acuerdo a su paisaje , con espejos de 
agua para que sean todos los componentes del medio 
mencionado y se integre con la naturaleza y así mismo los 
sujetos se sientan en armonía con respecto a todas las 
actividades. 
  

-Los vientos corren a un a velocidad de 7km 
aproximadamente hacia el NORESTE Y 

NOROESTE- 

NORESTE  

NOROESTE  

-De acuerdo al paisaje de este proyecto 
existirán bastantes jardines en los 

exteriores- 

-Espejos de Agua para la adecuación 
con el medio Natural- 

SOCIAL-. Las actividades que realizan las personas de esta zona 
es que la mayoría le gusta salir a caminar ya sean 
solos o  algún familiar pero sobre todo realizan 
actividades deportivas como jugar futbol, ir al 
gimnasio, etc.… 
  

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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MEDIO. 

URBANO-. 

Este medio nos muestra las restricciones normativas ya 
que este terreno tiene un uso de suelo de equipamiento 
se permiten 3 niveles con un 50% de área libre. 
  

En cierto modo tenemos que considerar que se adecuaran 
algunos elementos al entorno que lo rodea, .pero se 
pretende que este sea algo distinguido  y  fuera de lo 
común. 
  

-Estas vialidades es el orden que se les 
predetermina, a este predio los rodean 

diferentes vialidades de diferente orden- 

-Afortunadamente se cuenta con toda la 
infraestructura posible para la 

realización del proyecto- 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-COSTO POR ZONA- 

Precio de M2 de Construcción: $ 9,480.70 
 
- Zona Administrativa:                      215 M2         $ 2,038,350.50 
- Zona Servicios Generales:              550 M2         $ 521,438.50 
- Zona de Urgencias:                         791 M2        $ 7,499,233.70 
- Zona de Terapia Externa:               550 M2        $ 5,214,385.00 
- Zona de Primer Ingreso:              1,673 M2       $ 15,861,211.10 
- Zona de Internos:                         1,836 M2       $ 17,406,565.52 
- Instalaciones Deportivas             10, 378 M2   $ 62,268,000.00 
- Estacionamiento                           7,500 M2      $ 45,000,000.00 
- Áreas Verdes (M2 $6,000)          16,639 M2    $ 99,834,000.00      
                           
 
TOTAL M2 CONSTRUIDOS =           23,493M2       $ 222,730,085.10 
 

COSTO. TIEMPO. 

-PROGRAMA ARQUITECTONICO- 
-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-ESTUDIOS PRELIMINARES- 

15.1 Matriz de Relaciones. 

- 

-Zonal por Locales- 

Tabulación que nos permite visualizar las relaciones de las zonas y espacios que comprende el proyecto. 

-ZONA DE URGENCIAS- -ZONA DE TERAPIA EXTERNA- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 
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-MATRIZ DE RELACIONES- 

- 

-Zonal por Locales- 

Tabulación que nos permite visualizar las relaciones de las zonas y espacios que comprende el proyecto. 

-ZONA DE INTERNOS- -ZONA DE PRIMER INGRESO- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-MATRIZ DE RELACIONES- 

- 

-Zonal por Locales- 

Tabulación que nos permite visualizar las relaciones de las zonas y espacios que comprende el proyecto. 

-ZONA ADMINISTRATIVA- -ZONA DE SERVICIOS GENERALES- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-MATRIZ DE RELACIONES- 

- 

-General por Zonas- 

Tabulación que nos permite visualizar las relaciones de las zonas y espacios que comprende el proyecto. 

-ZONAS- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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15.2  Diagramas de Funcionamiento. 

AMBULANCIA 

-Zonal por Locales- 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

Vestíbulo 

ACCESO 

Control 

Recepción  
y 

Sala de 
Espera 

Sanitarios 
(H/M) de Sala 

de Espera 
Bodega 

Desintoxicación 
(4) 

Cubículos 

Laboratorio 

Bodega de Laboratorio 

Almacén 
de 

Medicam
entos 

Sala  
Recuperación 
Mujeres 

Sala 
Recuperación 
Hombres 

Blancos 

Blancos 

Baños Mujeres 
Desintoxicación 

Baños Hombres 
Desintoxicación 

Guardia 

Baño 
Personal 
Guardia 

Hombres 

Baño 
Personal 
Guardia 
Mujeres 

Sanitario 
Doctores 

Sanitario 
Doctoras 

-ZONA DE URGENCIAS- 

ACCESO DE AMBULANCIA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

-Zonal por Locales- 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

Vestíbulo 

ACCESO 

Control 
Recepción  

y 
Espera 

Baños 
Hombr

es 
Desint
oxicac

ión 

Psicólogo 

Psiquiatría 

Pedagogo 

Sala de 
Terapia 
Grupal 

Sala de 
Terapia 
Familiar 

Área  
para Niños 

Área para 
Juegos 

Infantiles 

Sanitario 
Doctores 

Sanitario 
Doctoras 

Sanitario 
Pacientes 
Mujeres 

Sanitario 
Pacientes 
Hombres 

Sanitario 
Intendencia 

Mujer 

Sanitario 
Intendencia 

Hombre 

-ZONA DE TERAPIA EXTERNA- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

-Zonal por Locales- 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

Plaza 
Central 

ACCESO 

-ZONA DE INTERNOS- 

Taller Educación 
Continua  

Computación 

Artesanía 

Serigrafía 

Bodega 

Bodega 

Comedor 

Cocina 

Biblioteca Teléfonos 
Públicos 

Dormitorio 
Hombres 

Dormitorio 
Mujeres 

Baños 
Hombres 
(Internos) 

Baños 
Mujeres 

(Internos) 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

-Zonal por Locales- 

Vestíbulo 

ACCESO 

Informes 

Sala de 
Espera  

y 
Control 

Baños 
Hombr

es 
Desint
oxicac

ión 

Psicólogo 

Psiquiatría 

Sala de Terapia 
Grupal 

Sala de 
Terapia 
Grupal 

Área para 
Juegos 
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Sanitario 
Doctores 

Área de 
Visitas  

Sanitario Visitas 
(Mujeres) 

Sanitario Visitas 
(Hombres) 

Comedor 

Alimentos 
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Cocina 

Dormitorio 
Mujeres 

Dormitorio 
Hombres 

Baños Hombres 
Internos 

Baños Mujeres 
Internos 

Bodega Enfermería 
de Medicamentos 

Guardia 

Sanitario 
Doctores 

Sanitario 
Doctoras 

Bodega 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

-ZONA DE PRIMER INGRESO- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

-Zonal por Locales- 

Vestíbulo 

ACCESO 

Control 
Sala de 
Espera  

Baños 
Hombr

es 
Desint
oxicac

ión 

Secretarias 

Sala  
de  

Juntas 

Área para 
Juegos 

Infantiles 

Caja 

Teléfonos 
Públicos 

Dormitorio 
Hombres 

Guardia 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

-ZONA ADMINISTRATIVA- 

Contador Director 

Sanitario 
Contador 

Sanitario 
Director 

Trabajo 
Social 

Copias Archivo Bodega 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

-Zonal por Locales- 

Caseta  
de 

 Vigilancia 
ACCESO 

Control 

A partir de la visualización y comprensión de las relaciones de los espacios-forma arquitectónicos se deben realizar grafismos progresivos que 
permitan concretar el diagrama de relaciones, estos grafismos nos deberán permitir llegar a un diagrama claro y nítido que sea el punto de 
apoyo para establecer un patrón de diseño o zonificación.  

-ZONA DE SERVICIOS GENERALES- 

Cuarto  
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Área de Carga 
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y 
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-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO- 

ESTACIONAMIENTO ACCESO 

ADMINISTRACION 

TERAPIA EXTERNA 

INTERNOS 

VESTIBULO 
 
 

GENERAL 
 

CONVIVENCIA 
GENERAL 

AMBULANCIA 

URGENCIAS 

PRIMER INGRESO  

-General por zonas- 

Internos 

Médicos y Personal 

Pacientes 

Familiares 
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15.3  Análisis de Áreas. 

PRIMER INGRESO  

-Análisis- 

Medio por el cual se puede visualizar el espacio que demanda una función a través del análisis de las dimensiones del mobiliario que se requiere 
para el cumplimiento de la función, por medio de croquis sencillos que contengan el mobiliario y requerimientos de espacio de los locales 
arquitectónicos . 
 
-Se debe de hacer de acuerdo a lo indicado en el programa arquitectónico-  

-ZONA AMINISTRATIVA- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-ANALISIS DE AREAS- 
-Análisis- 

-ZONA DE INTERNOS- (AREA DE TALLERES) 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-ANALISIS DE AREAS- 
-Análisis- 

-ZONA DE INTERNOS-  (AREA DE DORMITORIOS) 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-ANALISIS DE AREAS- 
-Análisis- 

-ZONA DE TERAPIA EXTERNA- 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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15.4   Zonificación. 

-Exigencia por Zonas- 

A partir del diagrama de funcionamiento haciéndolo semejante al terreno y considerando las condicionantes del terreno y el medio deberemos 
establecer un patrón racional para la ubicación de las zonas y/o espacios arquitectónicos  

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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-ZONIFICACION- 

-Valoración del Terreno y Propuesta- 

Evidentemente se deberán considerar las condicionantes del terreno, orientación, vistas, topografía, accesos, necesidades de iluminación y 
ventilación de los espacios . 

-TOTAL DE M2 POR ZONAS- 

ZONA M2 

ADMINISTRATIVA 

SERVICIOS 
GENERALES 

URGENCIAS 

TERAPIA EXTERNA 

PRIMER INGRESO 

INTERNOS 

215 

550 

790 

550 

1,600 

1,800 

       ZONAS VERDES:        16,639 M2 
TOTAL DE ZONAS=         23, 433M2 

Se considero así la zonificación ya que de 
acuerdo a las zonas y a la especialidad que 
tiene cada una de estas es importante prevenir 
factores de riesgos, seguridad , privacidad , 
etc..  

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

10,378 

ESTACIONAMIENTO 7,500 
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ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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15.5   Partido. 

-PLANTA DE CONJUNTO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-PARTIDO- 

-ZONA DE INTERNOS Y ZONA DE PRIMER INGRESO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -ESTUDIOS PRELIMINARES- 
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-PARTIDO- 

-ZONA DE URGENCIAS, TERAPIA EXTERNA Y 
ADMINISTRATIVA- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -PROYECTO EJECUTIVO- 
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16.1 Ubicación. 
16-. Proyecto Ejecutivo. 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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16.2-.Topográfico. 

ÁREA: 165,980.20 m2 
ÁREA:16.39906 ha 
PERIMETRO:1801.31 ml 

ÁREA PARA PROYECTO 

-PROYECTO EJECUTIVO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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16.3-.Trazo y Nivelación. 

-PROYECTO EJECUTIVO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 
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El Centro de Integración Juvenil es un lugar destinado a Servicio de Salud para brindar servicios de prevención, rehabilitación e internación, a la 
población de jóvenes-adultos; se desarrolla en un terreno irregular que cuenta con una superficie de 165,980.20 m2 teniendo un área de 
construcción de 6,274.00 m2, se integra de un conjunto de 5 edificios y estacionamiento para 135 autos, con dos accesos y casetas de vigilancia 
de control vehicular, el acceso principal nos da una increíble bienvenida con un llamativo espejo de agua segmentado con formas irregulares 
que muestran un lugar armónico y acogedor, áreas verdes y estacionamiento de fácil acceso al primer ingreso de los pacientes y así mismo 
poder ingresar a los edificios correspondientes; los cuales se integran por el edificio de Terapia Externa en conjunto con Administrativo y 
Urgencias, el cual conforman un solo edificio desarrollado en un nivel, con un vestíbulo principal de gran dimensión para la recepción e 
información hacia los pacientes, así mismo para desplazarse a la Zona de Terapia Externa  la cual cuenta con Sala de Espera y  área de  Juegos 
para Infantiles para acompañantes de pacientes e internos para: Terapia Individual Terapia Familiar y Terapia Grupal, esta zona cuenta con sus 
sanitarios, de la recepción también podemos tener ingreso de inmediato hacia la Zona Administrativa la cual cuenta con una caja de Cobro, una 
sala de Espera, Secretaria, Archivo con área de Copia, Contador, Director y Sala de Juntas y estas áreas cuentas con Sanitarios, del vestíbulo 
principal también podemos acceder a la Zona de Urgencias con una Sala de Espera con una Cafetería, con un control para el área de Primer 
contacto de Desintoxicación con un área de Camas para Recuperación y en esta zona se cuenta con sanitarios y regaderas para hombres y 
mujeres. Del vestíbulo principal saldremos hacia los jardines para acceder hacia Zona de Primer Ingreso la cual cuenta con un área de informes 
y con área de espera para el acceso a camas de área de recuperación de 36 pacientes con vestidores y sanitarios de hombres y mujeres y una 
área para del descanso de descanso para los médicos de guardia y por ultimo del vestíbulo principal saldremos hacia las áreas verdes  y áreas  
deportivas para incorporarse a la Zona de Internos la cual cuenta con Talleres, Comedor, Dormitorios y Vestidores con Baños . 

 En el Segundo acceso podremos ingresar al área de servicios el cual cuenta con patio de maniobras, Almacén General, 
Subestación Eléctrica, Cuarto de Maquinas, Cisternas, Planta de Tratamiento y área para empleados que podrán dar 
mantenimiento al Centro de Integración Juvenil.   
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16.4-.Memoria Descriptiva Arquitectónica. 
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16.5-.Proyecto Arquitectónico. 
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INTERNOS 
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EXTERNA 

ADMINISTRA
TIVA 

ZONA 
DEPORTIVA 
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-CENTRO DE INTEGRACIÓN Y REHABILITACIÓN JUVENIL (PLANTA DE TECHOS EN CONJUNTO)- 
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-RENDERS- 
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-CENTRO DE INTEGRACIÓN Y REHABILITACIÓN JUVENIL (CONJUNTO)- 
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-ZONA ADMINISTRATIVA, TERAPIA EXTERNA Y ZONA DE URGENCIAS (ACCESO)- 
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-PLAZA DE ACCESO PRINCIPAL- 
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-PLAZA DE ACCESO (ÁREAS VERDES)- 
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-PLAZA DE ACCESO PRINCIPAL- 
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-PLAZA DE ACCESO (ESPEJO DE AGUA)- 

-PROYECTO EJECUTIVO- 
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-ZONA DE INTERNOS- 
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-ZONA DE INTERNOS (ACCESO HACIA DORMITORIOS, TALLERES Y COMEDOR)- 
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-ZONA DE PRIMER INGRESO (ACCESO)- 

-PROYECTO EJECUTIVO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

    164 

-ZONA DEPORTIVA (CANCHA DE FUTBOL SOCCER)- 
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-ZONA  DE ESTACIONAMIENTO (CONTROL DE ACCESO VEHICULAR)- 
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-ZONA DE SERVICIOS (CONTROL DE ACCESO VEHICULAR Y PEATONAL DE PERSONAL)- 
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Al mismo tiempo que se busca la Creación de un espacio, también se piensa en un método constructivo que cumpla con las diferentes 
necesidades, como podría ser la ligereza estructural y la necesidad de cubrir grandes claros. 

 

-Cimentación- 

El terreno se encuentra localizado en la Zona de Tipo  1 (Lomas) y por consecuencia es de alta resistencia (18 t/m2), es por ello que la solución 
es por medio de Zapatas Aisladas con una Dimensión de 1.20 m de alto, y 2.80 de Ancho.  Las Trabes de Liga tendrán una  Dimensión de 0.70 
cm de alto para dar una rigidez a las Zapatas Aisladas. 

-Estructura- 

Las formas de los edificios no son de gran problema para la solución estructural, ya que en su mayoría son claros con tableros cuadrados de 
10m x 10m. Debido a la resistencia con que cuenta el Terreno Natural se propuso el sistema de cimentación por medio de Zapatas Aisladas, 
acompañadas de columnas de Acero de 0.54cm x 0.54cm, para dar continuidad  y rigidez en el desplante del edificio, esto es para dar ligereza 
a cubierta. 
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16.6-.Memoria Descriptiva Estructural. 
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-Columnas- 

Son de Acero formadas por 4 Placas soldadas de 0.54cm x 0.54cm, las alturas son variables dependiendo la Zona del Edificio. 

-Muros- 

Los Muros Interiores y Exteriores son de Tabique Rojo Recocido. 

-Trabes- 

Se utilizaron 3 tipos de Vigas de Acero con las especificaciones dadas en los planos estructurales: La Viga Principal IR de 42.7 cm de Altura y 
31.5 cm de Ancho, con Ancho de Patín de 2.06 cm y Ancho de Alma 2.10 cm, Viga Secundaria IR  de 21.0 cm de Altura y 15.0 cm de Ancho de 
Patín de 1.02 y Ancho de Alma 0.08 mm, Viga Principal IR Curveada de 42.7 cm de Altura y 31.5 cm de Ancho, con Ancho de Patín de 2.06 cm 
y Ancho de Alma 2.10 cm 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

    

-Losa- 

Se propone el Sistema Losa Acero para los techos con una capa de concreto de 5cm para la cual se utilizara una malla electro- 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

soldada cal. 66/10-10 y un concreto F´c=250 kg/cm2. 
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-Superestructura-  

-PROYECTO EJECUTIVO- 

16.7-.Proyecto Estructural. 
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16.8-.Memoria Descriptiva de Instalaciones. 
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 INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

 

El Centro de Integración y Rehabilitación Juvenil es un lugar destinado a Servicios de Salud para brindar atención médica a la población de 
jóvenes-adultos; se integra de un conjunto de 5 edificios y estacionamiento para 135 autos.  

  

La red  de Instalación Hidráulica se abastecerá y distribuirá de agua potable de la toma municipal que llegará a las cisternas donde se 
bombeará hacia los servicios por medio de hidroneumáticos, contará con cisternas de captación de aguas pluviales con toma propia del 
proyecto para el riego de áreas verdes y de dotará el agua tratada con toma propia para los sanitarios. 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

Se plantea que todas las aguas residuales no sean enviadas a la red municipal, estas aguas serán canalizadas por medio de 
tubería de PCV de alta resistencia conforme a las normas contenidas en la tabla 2.13 , Información general de la tubería de poli 
(clorura de vinilo) del manual de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento , a una planta de tratamiento, misma que cuenta 
con un sistema biológico que costa  de dos procesos: el primero utilizado para el tratamiento de aguas residuales que incluye 
aplicaciones superficiales  como; sistemas de disposición en tanques sépticos o pozos de absorción, una amplia variedad de tipos 
de aireación que incluyen: aireación superficial y por rociado, además de procesos lodos activados con estanques y lagunas; el 
segundo proceso consta de filtros percoladores de digestión anaeróbica se incluye otros elementos como: humedales 
construidos y diversos tipos de filtración para  procesos de tratamiento biológico. 
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 PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY NOM-250-SSA1-2014, Agua para uso y consumo de humano. Limites máximos permisibles  de 
calidad del agua y requisitos que deben cumplir los sistemas de abastecimiento de agua públicos y privados, su control y vigilancia. 
Procedimiento sanitario de muestreo. 

La dotación mínima de agua potable aproximada se proyecta en el siguiente cuadro de acuerdo con la infraestructura del Centro de 
Integración y Rehabilitación Juvenil. 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

TIPOLOGÍA DOTACIÓN POBLACIÓN TOTAL 

Oficinas cualquier tipo 50 Lts./persona/día 15 750 Lts. x 3 días=2,250 Lts. 

Otros servicios 30 Lts./trabajador/día 43 1,290 Lts. X 3 días=3,870 Lts. 

Terapia Externa usuarios 12 Lts./sitio/paciente 50 600  X 3 días= 1,800 Lts. 

Rehabilitación Internos 200 Lts./cama al día 24 4,800  x  3 días=14,400 Lts. 

Contra incendio 5 Lts./m2 construido 6,274 m2  31,275 Lts 

TOTAL 53,595 Lts 
Fuente: Reglamento de Construcción para el Distrito 

Federal. Normas Complementarias (pág. 1036) 
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-PROYECTO EJECUTIVO- 

16.9-.Proyecto de Instalaciones. 
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Memoria Descriptiva de Instalaciones. 
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 INSTALACIÓN SANITARIA 

 

Esta red de Instalación Hidráulica se sustenta en las Guías Técnicas de Construcción, unidades médicas, administrativas y sociales referidas en 
el Tomo 3 y la Norma Mexicana NMX-AA-176, Instalaciones Hidrosanitarias para la Edificación de Vivienda-Especificaciones y Métodos de 
Ensayo. 

La alimentación de la Cisterna será por medio de tubos  de polietileno de alta densidad (PEAD) para toma domiciliaria de agua--.NMX-E-146-
CNCP-2013. Especificaciones y métodos de ensayo. (Cancela a la NMX-E-146-SCFI-2002). Declaratoria de Vigencia publicada en el Diario 
Oficial de la Federación el 6 de Junio de 2014. 

Guías Técnicas de Construcción unidades médicas, administrativas y sociales referidas en el Tomo 3. 

B. Instalaciones Hidráulicas. 

B.03 Red de Agua Fría, Agua Caliente, Retorno de Agua Caliente, Agua Helada, Retorno de Agua Helada con tubería de cobre.  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

-PROYECTO EJECUTIVO- 



ZONA 

-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez 

    183 

Memoria Descriptiva de Instalaciones. 
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 INSTALACIÓN SANITARIA 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

SISTEMA DE ALCANTARILLADO PLUVIAL. 
 
Gasto de Diseño. 
El cálculo del gasto pluvial de diseño se hará mediante el método 
de la formula racional QP=2.778 CIA 
 
QP= Gasto Pluvial, en L/S 
A=Área de captación, en Hectáreas. 
C=Coeficiente de escurrimiento, adimensional. 
I=Intensidad de preocupación en mm/hr 
 
Qp=(2.778)(0.95)(108.2mm/hr)(0.6341)=181.067 Lps 
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Memoria Descriptiva de Instalaciones. 
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 INSTALACIÓN ELECTRICA 

 

La energía eléctrica esta abastecida por la Comisión Federal de Electricidad a un registro, conducida subterráneamente por medio de tubos de 
PVC CONDUIT (NMX-E-012-SCFI-1999), hacia una subestación  eléctrica ubicada en la Zona de Servicios. 

De la subestación eléctrica se distribuirá por medio de tubos de PVC CONDUIT (NMX-E-012-SCFI-1999), se contemplan registros realizaos bajo 
las normas de C.F.E con una profundidad de 90 a 120 cm con paredes de 7cm para cada cambio de dirección. 

La red interna será canalizada por medio de tubería galvanizada CONDUIT (NMX-J-535-ANCE-2007) y soportes en U conducidas a través de 
racks alojadas en falso plafón, en cada edificio se localizará un tablero de distribución para circuitos derivados para contar con servicios 
independientes facilitando su mantenimiento. 

Para crear un ambiente amable con la naturaleza se utilizará en el alumbrado exterior, un sistema de luminaria solar fotovoltaica para 
alumbrado público, que funciona de manera completamente autónoma sin uso de la red eléctrica, en el poste se encontrarán todos los 
componentes electrónicos: la luminaria, los módulos solares, baterías de descarga profunda y controles automáticos, se tiene como única 
fuente la energía del sol en donde los módulos fotovoltaicos transforman la luz en energía eléctrica y esta a su vez se almacena en 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baterías para ser usada por la noche o en días nublados, una luminaria solar se instala rápidamente, lo único que se necesita es 
una base de concreto y un lugar bien soleado.  
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Memoria Descriptiva de Instalaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

-Obra- CENTRO DE INTEGRACIÓN Y REHABILITACIÓN JUVENIL COYOACÁN. 

 

-Ubicación- Avenida Del Imán, Número 263, Colonia. Ajusco, Delegación. Coyoacán,  México Distrito Federal, 04300. 

 

-Propiedad- Servicios de Salud Pública del Distrito Federal.         

 

 

 

 

 

 

 INSTALACIÓN DE DETECCIÓN DE HUMOS. 

Se instalara esta Instalación Especial en cada uno de los Edificios, las instalaciones de los equipos será de acuerdo a los sensores fotoeléctricos 
y con elemento térmico colocados en caja cuadrada galvanizada de 3/4” y 1” conforme se indica en el proyecto y cedula del cableado del 
proyecto, se colocara una estación manual de alarma de tipo Palanca Modelo. BGI2LSP Marca Fire-Lite, colocada a 1.40 mts, esto se 
conectara a una Sirena Estrobo Mod. PC2R Marca. Fire-Lite,  de alarma de emergencia colocada en plafón, instalado en caja Raco o caja 
cuadrada galvanizada de 3/4” y 1” ambos elementos se conectaran hacia un Detector de humo fotoeléctrico direccionable, Mod. SD355, 
Marca. Fire-Lite, para la detección de Humos en cada edificio y prevenir en dicha forma un accidente para los usuarios. 

 

INSTALACIÓN DE TRANSPORTE DE INFORMACIÓN. 

Para los nodos de red (Voz y Datos) se utilizara cable UTP (UNSHIELD TWISTED PAIR) de 4 pares, categoría 6, de un ancho de banda de 
300MHZ. PLENUM, 24 AWG, garantizando una transmisión de 10/100/100 MBPS, la tubería debe tener un diámetro que garantice el 40% de 
espacio libre en el interior del tubo para instalaciones futuras, todo este sistema de tubería deberá quedar correctamente acoplado utilizando 
los componentes de acoplamiento requeridos: coples, curvas, conectores, cajas de paso, etc., la tubería deberá ser soportada mediante 
soporteria de trapecio a cada 1.5 mts en sentido vertical y horizontal a 2.5 mts. , esta tubería debe quedar vacía y guiada con alambre 
 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

galvanizado del #14 para facilidad del cableado, se deberá proyectar la instalación de cajas de registro o de paso a lo largo de 
trayectorias largas a cada 30 mts. como máximo y no mas de 2 curvas de 90° entre registros y/o cajas de conexión con el objeto 
de facilitar la instalación y su mantenimiento.  
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17.1 Presupuesto Global. 

ZONA m²  CONSTRUIDOS COSTO POR m² SUBTOTAL 

ADMINISTRATIVA 350.00 $ 9,882.50 $ 3’458,875.00 

SERVICIOS GENERALES 550.00 $ 8,506.50 $ 4’678,575.00 

URGENCIAS 1,328.85 $ 12,650.00 $ 16’809,952.50 

TERAPIA EXTERNA 945.56 $ 13,790.69 $ 13’039,924.84 

PRIMER INGRESO 1,501.40 $ 11,212.91 $ 16’835,063.07 

INTERNOS 1,598.91 $ 11,860.58 $ 18’963,999.97 

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

10,378.00 $ 1,050.45 $ 10’901,570.10 

ESTACIONAMIENTO 7,500.00 $ 1,494.97 $ 11’212,275.00 

AREAS VERDES 16,639.00 $ 1,080.00 $ 17’970,120.00 

COSTO DIRECTO    $ 113’870,355.50 

COSTO INDIRECTO (12%) $ 13’664,442.66 

UTILIDAD (9%) $ 10’248,332.00 

COSTO TOTAL INTEGRADO $ 137’783,130.20 

SUPERFICIE CONSTRUIDA                        6,274.00 m²                   SUBTOTAL:                           $ 73’786,390.38 

SUPERFICIE DE AREAS EXTERIORES    34,517.00  m²                 SUBTOTAL:                           $ 40’083,965.00 

SUPERFICIE TOTAL                                  40,791.72  m²             COSTO  TOTAL:                       $ 113’870,355.50 

17-.Costo y Tiempo. 
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17.2-Honorarios Profesionales- 

Fórmula y Grafica del CAM-SAM 2002. 

A.07 HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO 
Los Honorarios “H” del proyecto arquitectónico para edificios, se obtendrán en función de la totalidad de la superficie 
construida y del costo unitario estimado para la construcción, con arreglo a la siguiente fórmula: 

H= [ (S) (C) (F) (I) / 100] [K] 

En la que : H.- Importe de los Honorarios en Moneda Nacional. 
                    S.- Superficie total por construir en metros cuadrados. 
                   C.- Costo unitario estimado para la construcción en $ / m². 
                   F.- Factor para la Superficie por construir. 
                   I.- Factor inflacionario, acumulado a la fecha de  contratación   
                        reportado por el Banco de México, S.A., cuyo  valor mínimo  
                        no podrá ser menor de 1 (uno). 
                  K.- Factor correspondiente a cada uno de los componentes  
                        arquitectónicos del encargo contratado. 
           
 
   

https://angelsergioasa.files.wordpress.com/2013/02/arancel_cam_2002.pdf 
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                           SUMA               40,791.72                                                            $ 113’870,355.50 

113’870,355.50/40,791.72 

COSTO UNITARIO DIRECTO                                                                           $ 2,791.50 

Total de la Superficie construida y el Costo Unitario ( por m² ) 

ZONA m²  CONSTRUIDOS COSTO POR m² SUBTOTAL 

ADMINISTRATIVA 350.00 $ 9,882.50 $ 3’458,875.00 

SERVICIOS GENERALES 550.00 $ 8,506.50 $ 4’678,575.00 

URGENCIAS 1,328.85 $ 12,650.00 $ 16’809,952.50 

TERAPIA EXTERNA 945.56 $ 13,790.69 $ 13’039,924.84 

PRIMER INGRESO 1,501.40 $ 11,212.91 $ 16’835,063.07 

INTERNOS 1,598.91 $ 11,860.58 $ 18’963,999.97 

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

10,378.00 $ 1,050.45 $ 10’901,570.10 

ESTACIONAMIENTO 7,500.00 $ 1,494.97 $ 11’212,275.00 

AREAS VERDES 16,639.00 $ 1,080.00 $ 17’970,120.00 
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    Alcances. 

https://angelsergioasa.files.wordpress.com/2013/02/arancel_cam_2002.pdf 
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 S= 40,791.72 M2 
C= $ 2,791.50 
F= 0.72 
I= 2.83 

H= [( 40,791.72 ) (2,791.50 ) ( 0.72 ) ( 2.83 ) 
100 

H= $ 2’320,216.88 

En la que : H.- Importe de los Honorarios en Moneda Nacional. 
                    S.- Superficie total por construir en metros cuadrados. 
                   C.- Costo unitario estimado para la construcción en $ / m². 
                   F.- Factor para la Superficie por construir. 
                   I.- Factor inflacionario, acumulado a la fecha de  contratación   
                        reportado por el Banco de México, S.A., cuyo  valor mínimo  
                        no podrá ser menor de 1 (uno). 
                  K.- Factor correspondiente a cada uno de los componentes  
                        arquitectónicos del encargo contratado. 
           
  

F= Fb+[(Sb-S) (Fa-Fb)] 
    (Sb-Sa) 

F= 0.66+[(100,000-40,791.72) (0.73-0.66)] 
    (100,000-40,000) 

F= 0.72 

I= 

I= 2.83 
http://www.banxico.org.mx/dyn/portal-inflacion/index.html 

https://angelsergioasa.files.wordpress.com/2013/02/arancel_cam_2002.pdf 

H= [(S) (C) (F) (I) / 100)  [K] 
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H= $ 2’320,216.88 (K) 
Resumen 

DESCRIPCION K SUBTOTAL 

FUNCIONAL Y FUNCION             FF                        4.000 $ 9’280,867.52 

CIMENTACION Y ESTRUCTURA          CE                        0.885 $ 2’ 053,391.93 

ALIMENTACION Y DESAGUES            AD                        0.348   $ 807,435.47 

PROTECCION PARA INCENDIO            PI                         0.241 $ 559,172.26 

ALUMBRADO Y FUERZA         AF                        0.722                   $ 1’675,196.58 

DETECCION DE HUMOS        OE                        0.087 $ 201,858.86 

                  SUMA $ 14’577,922.62 
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División por Partidas, Asignación de Porcentajes y Asignación de Montos por Partida. 

PARTIDA PORCENTAJE (%) MONTO 

PRELIMINARES 2.5 % $ 2’846,758.88 

CIMENTACION 10 % $ 11’387,035.55 

ESTRUCTURAL 22 % $ 25’ 051,478.21 

ALBAÑILERIA 8 % $ 9’109,628.44 

ACABADOS 15 % $ 17’080,553,33 

CARPINTERIA 2 % $ 2’277,407.11 

CANCELERIA Y HERRERIA 5.5 % $ 6’262,869.55 

INSTALACION HIDRAÚLICA 8 % $ 9’109,628.44 

INSTALACION SANITARIA 7 % $ 7’970,924.88 

INSTALACION ELECTRICA 8 % $ 9’109,628.44 

INSTALACION DE COMPUTO 2 % $ 2’277,407.11 

LIMPIEZA 1.5 % $ 1’708,055.33 

EXTERIORES 8.5 % $ 9’678,980.21 

100 % $ 113’870,355.50 

17.3-Programa de Obra. 
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-PROGRAMA DE OBRA-   
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-PROGRAMA DE OBRA-   
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18-.Conclusiones Finales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

F Inalmente se concluye desde mi aspecto personal, 
académico y profesional, que ha sido un esfuerzo 
lleno de retos y obstáculos para lograr concluir la 
carrera de Arquitectura, en la que he obtenido 
aprendizajes que favorecen mi desempeño en el 
ámbito profesional.   
 
En el ámbito personal y académico los obstáculos y 
retos que han sido cubrir académicamente las 
asignaturas con todo aquello que implica la 
formación profesional de los arquitectos: como son el 
tiempo dedicado a cada proyecto, el esfuerzo para 
lograr los aprendizajes y los retos para consolidarlos. 
 
En el ámbito profesional la experiencia con el 
proyecto de el “Centro de Integración y Rehabilitación 
Juvenil Coyoacán”, que se desarrollo, desde la 
concepción para ayudar a la población de Jóvenes-
Adultos, que se diseño a partir del planteamiento de 
elementos y principios que satisfacen los jóvenes-
adultos, espacios funcionales para su óptimo 
desplazamiento, en armonía y tranquilidad con su 
entorno social, natural, físico cultural y económico 
para su atención agradable y cómoda estancia que 
facilite su estancia para acudir a dicho lugar. 
 
 
 

En el desarrollo del proyecto los obstáculos se hicieron 
presentes en más de una ocasión, los retos, 
permitieron aplicar los conocimientos adquiridos, con 
la población de jóvenes-adultos que requiere espacios 
funcionales para su estancia en una unidad de salud, 
que indispensable para la población de jóvenes, es así 
que el diseño arquitectónico cumple con estos 
requerimientos, es por ello que muchos de los Centros 
de Integración deben tener desde su planteamiento la 
población objetivos  y funcionalidad, con ello se 
pretende dejar bases para futuros proyectos que 
cubran las necesidades de este sector de la población, 
en la actualidad la Ciudad de México no cuenta con 
un Centro  de Integración con dichas características 
proyectadas, solo son espacios adaptados para dicho 
uso, es por eso que de acuerdo al problema de 
adicción en jóvenes-adultos  va en aumento, por lo 
que tengo la certeza que es un proyecto que ha futuro 
tiene una oportunidad para su desarrollo. 
 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -FUENTES- 

    204 

19-.Fuentes de Información. 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

1-. Decreto Presidencial 2008, Diario Oficial de la Federación 15 Enero 1987, última reforma 27 de Enero 2004.  
 
2-. Decreto publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 29 de Abril de 2003, Bosque Urbano. 
 
3-. Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal 2003. 
 
4-. Programa Delegacional de Desarrollo 2010 (Delegación Coyoacán). 
 
5-. Programa Delegacional de Desarrollo 2013-2015 (Delegación Coyoacán). 
 
6-.Programa Integrado Territorial para el Desarrollo Social (PIT,2003) 
 
7-.Plan de Acción Hidráulica 2001-2005 del Sistema de Aguas de la Ciudad de México. 
 
8-. Ley General de Salud. 
 
9-.Ley de Salud para el Distrito Federal. 
 
10-.Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 2011. 
 
11-.Programa Institucional del Instituto para la Seguridad de las Construcciones en el Distrito Federal 2013. 
 
12-.Normas Técnicas Complementarias para el Diseño y Ejecución de Obras e Instalaciones Hidráulicas. 
 
13-.Normas Técnicas Complementarias para Diseño y Construcción de Estructuras Metálicas. 
 
 
 



-CENTRO DE INTEGRACION Y REHABILITACION JUVENIL COYOACAN - 

Edwin Felipe Badillo Rodríguez -FUENTES- 

    205 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

14-.Normas Técnicas  Complementarias para Diseño y Construcción de Estructuras de Concreto. 
 
15-.Normas Técnicas Complementarias para Diseño y Construcción de Cimentaciones. 
 
16-.Normas Técnicas Complementarias para Diseño por Sismo. 
 
12-.Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, Manual Técnico de Accesibilidad , 2007. 
 
13-.Secretaria de Salud, Modelos de recursos para la planeación de unidades médicas de la Secretaria de  
Salud. 
 
14-.Gobierno del Distrito Federal, Secretaría de Desarrollo Urbano y Vivienda, Sistema de Información Geográfica, Centro 
de Información Urbana para el Desarrollo y Administración de la Ciudad de México, Normatividad Uso de Suelo, Cuenta 
catastral, 2015. 
 
15-.Secretaría de Desarrollo Social, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo II Salud y Asistencia Social, 1999. 
 
16-.www.inegi.com 
 
17-.Centro de Integración Juvenil, A.C., unidades Distrito Federal 
 
18-.Centro de Integración Juvenil, A.C., (CIJ Coyoacán). 
 
19-.Grupo de Ayuda AA. 
 
20-.Grupo Oceánica. 
 
 


	Portada 
	Índice
	1. Introducción
	2. Planteamiento del Problema 
	3. Espacios Análogos
	4. Justificación de la Demanda
	5. Análisis del Objetivo General
	6. Análisis del Objetivo Particular
	7. Sujeto
	8. Medio Físico
	9. Medio Natural
	10. Medio Social
	11. Medio Urbano
	12. Programa de Requerimientos
	13. Concepto e Imagen Conceptual
	14. Programa Arquitectónico
	15. Estudios Preliminares
	16. Proyecto Ejecutivo
	17. Costo y Tiempo
	18. Conclusiones Finales
	19. Fuentes de Información



