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RESUMEN

Antecedentes: Se sabe que el entorno donde se desarrolla el nifio es importante, tanto
por las interacciones bidireccionales, es decir la influencia del nifio hacia su ambiente, y
la influencia del ambiente hacia el nifio. Especificamente la conducta materna influye en
el desarrollo del lenguaje.

Objetivo: Estimar el impacto de la conducta materna en el desarrollo del lenguaje en
nifios de 3 a 5 afios de edad de la Ciudad de México, como objetivos especificos,
identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio, la conducta
materna en la muestra de estudio durante el seguimiento, la adquisicién de conceptos
antitéticos en la muestra durante el seguimiento, el impacto de la conducta materna
sensible en la adquisicion de conceptos antitéticos en la muestra de estudio durante el
seguimiento.

Material y métodos: Se evaluaron a 45 nifios con edades comprendidas de 3 a 5 afios,
por medio de los instrumentos de Conducta Materna, Conceptos Antitéticos vy
Cuestionario Socioecondmico, a través de evaluaciones trimestrales en los primeros 2
instrumentos, y evaluaciones semestrales en el cuestionario socioecondémico.
Posteriormente se delimitaron las puntuaciones a través de medidas de tendencia
central, y posteriormente el andlisis por medio de la X?.

Resultados: Se comprobdé la relacion de la conducta materna en la adquisicion de
conceptos antitéticos, consecuentemente del lenguaje, se identificaron las
caracteristicas de sociodemograficas de los individuos lo cual es representativa de la
poblacion que es usuaria del Hospital Psiquiatrico Infantil.

Conclusiones: Los hallazgos de este trabajo aportan datos coincidentes con resultados

anteriores, en paises en vias de desarrollo.

Términos MeSH: Conducta materna, Conceptos antitéticos, nifilos 3 a 5 afos.
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INTRODUCCION

El ser humano es un individuo social, entendiendo esto como la interrelacion con sus
semejantes, dentro de esta relacion social se encuentra la comunicacion con el lenguaje
verbal y no verbal. Para que el ser humano tenga esta capacidad de comunicacion debe
tener un proceso de maduracion desde el momento del nacimiento. Durante el desarrollo
del individuo, se consideran los cambios del individuo durante el transcurso de la vida, y
a través de estos cambios, las diferencias entre los individuos, de esta manera en el
desarrollo del ser humano se consideran multiples procesos y vias de desarrollo, a su
vez multiples vias durante el desarrollo, de modo que el individuo puede llegar a un nivel
de desarrollo promedio dentro de una poblacion por diferentes vias evolutivas. Dicho lo
anterior, un mismo evento durante el proceso de desarrollo no siempre culminara en un
solo resultado, es mucho mas probable que el comportamiento del individuo se ajuste al
contexto y de esta manera a loe eventos que ocurran a lo largo de la vida. En relacién
con el desarrollo del lenguaje, la adquisicion de las diferentes habilidades linglisticas en
el individuo estd influenciada por diferentes eventos y/o ambientes, entendidos estos
como los entornos cultural, social, escolar y familiar. En cuanto al entorno cultural se han
visto diferencias importantes en la obtencidon de competencias linguisticas por ejemplo
la poblacién oriental en comparacion con la poblaciéon occidental, esta Ultima es mas
expresiva en cuanto a la emotividad en la relacion interpersonal consecuentemente esta
poblacién tiene mayor capacidad linguistica. Por otro lado el ambiente social influye en
la riqueza del lenguaje principalmente por la caracteristica del nivel socioeconémico, es
decir, los paises con mayores ingresos econdmicos, poseen una poblacion con mayor
probabilidad de habilidades linguisticas. En referencia al ambiente escolar, se ha visto
relacion que un ambito escolar con precariedad disminuye las oportunidades en el
progreso de la adquisiciéon de habilidades en el lenguaje. A su vez la familia es el
escenario mas importante en cuanto a favorecer la obtencion de las habilidades
suficientes para la comunicacion del individuo. Conforme al entorno familiar es
importante especificar que las caracteristicas del cuidador primario quien regularmente

es la madre, influye en alcanzar un lenguaje con la suficiencia necesaria para interactuar



con el ambiente interpersonal. Es preciso mencionar que estas caracteristicas de la
madre son la salud mental, la escolaridad, nivel socioecondmico y la interaccion de la
diada madre-hijo. Particularmente en la interaccion de la madre y el nifio, hay evidencia
que relaciona la adquisicion de habilidades linguisticas del nifio con la disponibilidad
afectiva materna. Con la finalidad de aportar datos sobre el tema, es que se decide la

finalidad de esta tesis.

MARCO TEORICO

Caracteristicas de los modelos sistémicos
En el desarrollo humano la adquisicion de las habilidades en la comunicacion son de vital
importancia, sobre todo por las caracteristicas innatas del ser humano, el ser un individuo
social. En los estudios clasicos se intentd explicar el desarrollo del infante como un ser
social donde se considerd que los padres o los que ejercian como cuidadores primarios
son los que determinan las caracteristicas de los infantes dentro de la sociedad, estos
estudios son en su mayoria, estudios observacionales. En la década del 2000, se
propuso la aplicabilidad de los métodos de investigacion transversal y longitudinal en el
desarrollo del infante por lo que se propuso la aplicacion del teorema ergodico, que
sostiene que los datos son marcados por: 1.- homogeneidad de las personas en una
matriz tridimensional que involucra personas, variables y tiempo. 2.- el cambio en los
puntajes en las mediciones a realizar en las diferentes etapas del desarrollo, al
considerar la posibilidad de medicién de dichas etapas. De esta manera nacen diferentes
enfoques para la explicacion del desarrollo, en los cuales la base de dichos modelos es
la concepcion que centra al individuo en un trayecto de relaciones reciprocas
bidireccionales con los multiples niveles de la ecologia del desarrollo humano, el cual se
podria representar como relaciones individuales y al mismo tiempo contextuales?.
Las caracteristicas de los modelos del desarrollo del ser humano se mencionan a
continuacion:

e Metateoria relacional: Desde una perspectiva filoséfica este enfoque rechaza las

divisiones entre los componentes de la ecologia del desarrollo humano, es decir,



las divisiones de las variables basadas en la naturaleza de la crianza, las variables
caracterologicas de los cuidadores, caracteristicas del ambiente de desarrollo.
Esta sintesis holistica del desarrollo considera la integracion de tres momentos
relacionales de analisis: la identidad de los opuestos, los opuestos de la identidad
y la sintesis de las totalidades. Postula que el organismo es un sistema adaptativo
complejo, no lineal, activo, autocreante, autoorganizado y autorregulado, el cual
se desarrolla a través de actividades y acciones corporales mientras co actian
como un ser vivo en un mundo de objetos fisicos y socioculturales.

La integracion de niveles de organizacién: rechaza las divisiones cartesianas,
propone que todos los niveles de organizacion dentro de la ecologia del desarrollo
humano estan integrados y fusionados, estos tanto en el nivel bioldgico,
fisiolégico, cultural e historico.

La regulacion del desarrollo en toda la ontogenia involucra a individuos
mutuamente influyentes y las relaciones de contexto: basandose en la premisa de
la integracion de todos los niveles, la regulacion del desarrollo ocurre por las
conexiones mutuamente influyentes entre todos los niveles del sistema relacional
del desarrollo, desde los genes y fisiologia celular, hasta el funcionamiento mental
y conductual individual, la sociedad, la cultura, la ecologia disefiada y natural.
Estas relaciones se pueden representar genéricamente como nivel 1 y nivel 2
(ejemplo, familia y comunidad, o individuo y contexto).

Acciones integradas, individuales y relaciones de contexto, son la unidad béasica
de analisis dentro del desarrollo humano: la regulacién del desarrollo significa que
la integracion de las acciones del individuo en el contexto y de los multiples niveles
de contexto del individuo, constituye la unidad fundamental del andlisis en el
estudio del proceso basico del desarrollo humano.

Temporalidad y plasticidad en el desarrollo humano: los cambios intraindividuales
observados durante el trayecto del desarrollo humano pueden variar a lo largo del
tiempo y el lugar, esto como consecuencia de la plasticidad celular.

Plasticidad relativa: la regulacion del desarrollo puede facilitar y limitar las

oportunidades de cambio. Esto es, que los cambios individuales y las relaciones



de contexto no son limitadas, por lo tanto la magnitud de plasticidad (probabilidad
de cambio en una trayectoria evolutiva en relacion con la variaciéon de las
condiciones contextuales) pueden variar a lo largo de la vida. Al ser la plasticidad
tanto individual como contextual el pilar fundamental de todo el desarrollo
humano.

Cambio intraindividual, diferencias interindividuales en el cambio intraindividual y
la importancia sustantiva fundamental de la diversidad: las combinaciones de
variables en los niveles integrados de organizacién dentro del sistema de
desarrollo que proporciona la base del proceso de desarrollo variard, entre los
individuos y entre los grupos. Esta variacion es producida por fenémenos
idiogréaficos, diferenciales de grupo y genéricos (nomotéticos). El grado de
diferencias interindividuales en el cambio intraindividual observado en cualquier
punto del tiempo, es la evidencia de la plasticidad del sistema de desarrollo.
Interdisciplinariedad y la necesidad de metodologias sensibles al cambio: en los
niveles integrados del sistema de organizacion del desarrollo requiere analisis
colaborativos por parte de académicos de diferentes disciplinas. El conocimiento
interdisciplinario es un objetivo central. La temporalidad y la plasticidad resultante
del sistema de desarrollo requiere que los disefios de investigacion, los métodos
de observacién, medicion y procedimientos de analisis de datos sean sensibles al
cambio, al proceso y puedan integrar trayectorias de cambio en multiples niveles
de andlisis.

El optimismo, la aplicacion de la ciencia del desarrollo y la promocién del
desarrollo humano positivo: esto es mediante la aplicacion de la ciencia del
desarrollo en intentos planificados (intervenciones) para mejorar (por ejemplo a
través de las politicas sociales o programas basados en la comunidad) el caracter
de las trayectorias de desarrollo de los humanos, la promocion del desarrollo
humano positivo puede lograrse alineando los puntos fuertes de individuos y

contextos.



Dentro de este contexto de ideas, los modelos manifiestan argumentos en la explicacion
del desarrollo del individuo como un ser social, dando posibilidades en la posteridad para
incidir en las posibles anormalidades en el desarrollo y mejorar el entorno®.

Es importante definir también las caracteristicas individuales para explicar la adquisicion
de habilidades sociales, especificamente el lenguaje, de esta manera nace la
psicopatologia del desarrollo, la cual se explica a continuacion.

Psicopatologia del desarrollo

En el estudio del desarrollo del ser humano, surgio la psicopatologia del desarrollo,
entendida esta como la ciencia que busca describir, explicar y optimizar los cambios
intraindividuales y las diferencias interindividuales en los cambios intraindividuales a lo
largo de la vida. De este modo en el estudio del desarrollo es importante la observacion
de todos los niveles de organizacion dentro de la ecologia del ser humano, entendido
como los niveles del sistema relacional del desarrollo, desde la particularidad como la
fisiologia celular, el funcionamiento mental y conductual, hasta la interaccion con la
sociedad y la cultura de la misma. Por lo tanto los componentes del desarrollo no son
distintos, es decir, todos estan relacionados desde la particularidad del individuo hasta
las organizaciones mas amplias entendidas de orden superior. De manera que la
psicopatologia del desarrollo es el estudio de las interacciones de los componentes de
la ecologia del ser humano, se consideran dentro del estudio a los moderadores
entendidos también como los factores del “como y porque® conducen las vias del
desarrollo normal o al desarrollo de la psicopatologia. Estos factores identifican “quien”
esta en riesgo, y “cuando” este riesgo es operante, de otro modo, como estos factores
influyen en la direccién de las relaciones entre las variables independientes y los
sintomas de la psicopatologia. Ademas de los factores, se debe de considerar el contexto
del individuo, es decir, todo desarrollo implica relaciones temporales individuales y
contextuales, de esta manera, algunas conductas que pueden parecer adaptativas en un
contexto pueden ser desadaptativas en otro. Desde la perspectiva de la psicopatologia
del desarrollo todo desarrollo humano implica relaciones temporales individuales y
contextuales, estas transacciones relacionales dindmicas ocurren entre los contextos

individuales y sociales, y estos contextos sociales de factorizaciéon familiar, escolar,



comunitaria, y cultural son importantes en cuanto al riesgo de inadaptacion y trastornos
en los nifios. Otro de los enfoques de la psicopatologia del desarrollo es la consideracion
de multiples procesos y vias de desarrollo (multideterminismo), asi como mdltiples vias
durante el desarrollo (pluralismo evolutivo) a través del tiempo, desde esta premisa, se
considera que se puede llegar al mismo estado final desde una variedad de diferentes
condiciones iniciales y mediante diferentes procesos el cual se denomina de manera
especifica como equifinalidad, también se toma en cuenta que un evento adverso
particular no necesariamente se debe considerar que conduce al mismo resultado
psicopatologico o no psicopatolédgico en casa individuo denominado como multifinalidad.
Al considerar el pluralismo evolutivo a lo largo del tiempo es poco probable que se
encuentren comportamientos manifiestos similares en diferentes momentos del
desarrollo (continuidad homotipica), es mucho mas probable que el comportamiento se
ajuste al contexto a lo largo del tiempo (continuidad heterotipica)?.

Antes de enfocarse al desarrollo del lenguaje es conveniente hablar del desarrollo infantil
temprano, con la finalidad de comprender como las influencias ambientales tienen papel
importante en el desarrollo cognitivo del ser humano, y a través de esto, la posibilidad
para la adquisiciébn de comunicacidn con nuestros semejantes.

Desarrollo Infantil Temprano

En los primeros afos de vida, el desarrollo del ser humano es un proceso interactivo y
madurativo, el cual es continuo y ordenado, le brinda habilidades en la percepcion,
motoras, cognitivas, socioemocionales y posteriormente de autorregulacion, aunque este
curso es parecido en todas las culturas, a medida que avanza pueden diferenciarse, esto
a medida que el nifio va adquiriendo las habilidades especificas de su entorno. Por lo
tanto el logro de estas habilidades y el aprendizaje posterior se cimienta en las
caracteristicas ambientales en la preconcepcion y en la primera infancia3. De esta
manera la figura 1, sintetiza las particularidades ambientales a considerar.

Durante el desarrollo infantil temprano hay periodos sensibles para el desarrollo de
habilidades relacionadas a la maduracion y las interacciones genéticas y ambientales.
Por lo tanto las intervenciones durante los llamados periodos sensibles aumentan la

probabilidad de efecto benéfico sobre el desarrollo infantil, de esta manera se ha
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identificado que el lapso entre el nacimiento a los 2 afios el nifio es sensible a los efectos

de los nutrientes para el crecimiento, la cognicion y el logro posterior infantil*.

Figura 1. Los efectos de los contextos, los entornos y el cuidado nutricional a
través del curso de vida multigeneracional.
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Familia-soporte gubernamental, estabilidad gubernamental, empleo, seguridad, hogar, igualdad de género, ausencia de condiciones climaticas extremas, compromiso politico
(ejemplo: licencia parental y apoyo al cuidado infantil, proteccion al menor, redes de seguridad social)

Fuente: Black MM, Walker SP, Fernald LCH, Andersen CT, DiGirolamo AM, Lu C, et al. Early childhood
development coming of age: science through the life course. Lancet. 2017; 389(10064): 77-90.
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Hamadani JD y cols., evaluaron a una muestra de 2,853 recién nacidos en una poblacion
rural pobre, los evaluaron hasta los 64 meses, la conclusion es que los efectos de la
pobreza a través de la escases de nutrientes disponibles puede afectar el desarrollo de
la cognicién hasta los 5 afios®. Por lo tanto estos periodos sensibles se podrian extender
hasta los 5 afos, en la tabla 1, se resume la relacion de los periodos sensibles en el

desarrollo infantil temprano con las adversidades ambientales.

Tabla 1. Asociacion de los periodos sensibles del desarrollo infantil temprano
con las adversidades ambientales.

Atrofia

e La evidencia de los paises de ingresos bajos y medios sugiere que el periodo
prenatal y los primeros 24 meses después del nacimiento son los momentos
mas sensibles para que el retraso en el crecimiento se asocie con cognicion
posterior, funcion ejecutiva y logros escolares; Después de 24 meses la
asociacion no es tan fuerte.

e Es posible que haya un poco de recuperacion en talla para la edad después
de 24 meses, con ganancias cognitivas inciertas.

e Los estudios de suplementos de macronutrientes generalmente confirman la
importancia de los primeros 24 meses para el desarrollo intelectual. La
suplementacion temprana tiene beneficios a largo plazo para los salarios, pero
no se produjo ningun beneficio con la suplementacion después de 36 meses.

Pobreza

e La pobreza se asocia con deficiencias en el lenguaje y la cognicién a los 3
afios que son mayores a los 5 afios de edad.

e Los déficits son evidentes desde el primer afio de vida, con déficits en la
funcién ejecutiva observados en lactantes argentinos de 6 a 14 meses de
edad, y déficits de desarrollo observados en lactantes de 3 a 23 meses de
edad en India, Indonesia, Perl y Senegal. Se encontraron 50 déficits en
lenguaje y cognicion a los 10 a 12 meses de edad en nifios colombianos, con
déficits que aumentan hasta los 42 meses.

e Un estudio longitudinal de Bangladesh encontré un déficit de 0.2 SD en la
cognicioén entre el quintil de riqueza superior e inferior a los 7 meses de edad
gue aumento6 a 1.2 SD del cociente de inteligencia (IQ) en 63 meses. El efecto
de la pobreza estuvo mediado principalmente (86%) por la educacién de los
padres, la calidad del entorno familiar y el crecimiento lineal prenatal y
postnatal de hasta 2 afios. Después de 24 meses, el crecimiento tuvo solo un
pequeio efecto en el coeficiente intelectual, mientras que el ambiente del
hogar tuvo un efecto positivo sustancial de hasta 63 meses.

e Los cambios en el nivel de pobreza después de los 36 meses de edad afectan
el desarrollo cognitivo y la funcién ejecutiva.

12



Privacién psicosocial severa

Estar en una institucion residencial es un ejemplo de profunda privacion. Un
ensayo aleatorio de colocacion de nifios rumanos (de 5 a 31 meses) de
instituciones en hogares de acogida de calidad, o de mantenerlos en la
institucion, presenta una oportunidad Unica para examinar periodos delicados
en el desarrollo infantil.

Los nifios en hogares de guarda de calidad mejoraron en IQ (a los 8
afios), adjuntos (a los 42 meses), y el poder y la coherencia del
electroencefalograma (a los 8 afios), en comparacion con los nifios que
permanecen en instituciones. Los nifios colocados antes de los 24 a 26 meses
mostraron una mejor respuesta al estrés (a los 12 afios), en el idioma (a los
42 meses), Yy la salud mental (a los 54 meses), que los nifios colocados mas
tarde.

Los niflos que permanecieron en las instituciones tuvieron una respuesta de
estrés embotada. Los nifios criados antes de 24 meses mejoraron en su
respuesta de cortisol y los nifios criados antes de 18 meses mejoraron en su
respuesta parasimpéatica.

Los nifios criados antes de los 15 meses de edad se encontraron con sus
pares ambientales en el desarrollo del lenguaje; los nifios colocados después
de 24 meses tuvieron menos mejoria.

Los problemas de internalizacion mejoraron pero el tiempo de colocacién no
tuvo efecto y no hubo mejoria en los trastornos de externalizacion.

Los nifios en instituciones tenian cambios en la microestructura cerebral de la
materia blanca; el cuidado de crianza se asocié con alguna mejora en la
microestructura, independientemente del tiempo de colocacion.

Fuente: Black MM, Walker SP, Fernald LCH, Andersen CT, DiGirolamo AM, Lu C, et al. Early childhood
development coming of age: science through the life course. Lancet. 2017; 389(10064): 77-90.

En resumen el desarrollo infantil temprano consta de un periodo donde interactian
diferentes variables, tanto ambientales como personales, de esta manera, identificar los
factores de riesgo y protectores, implica la posibilidad de vigilancia y posterior

intervencién en caso necesario. No es el propdsito ahondar en las variables comentadas

con anterioridad, pues estas se retomaran en el apartado del desarrollo del lenguaje.

En este sentido, el desarrollo cognitivo es importante pues hay interrelacion con
adquisicién del lenguaje, el cual es el tema especifico de esta tesis, a continuacion
describiré las caracteristicas del lenguaje, y posteriormente la adquisicion de las

habilidades lingiisticas en relacion con las caracteristicas del ambiente que influyen en

el mismo.
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Caracteristicas del lenguaje y desarrollo del lenguaje

En el desarrollo del individuo como un ente social, son de vital importancia las
herramientas de comunicacién, donde, el lenguaje es primordial para la interaccién
social, con el objetivo de explicar el desarrollo se dividira en dos enfoques, el primero en
referencia a la psicolinglistica®. a.- Fonologia, b.- Gramatica, c.- Semantica, d.-
Pragmatica. Finalmente la descripcion desde la perspectiva del desarrollo (Lewis. 1991):
1.- Produccion del sonido del habla (Pronunciacion), 2.- Codificacion, produccién de
palabras y estructuras (Expresion), 3.- Decodificacion, comprension de palabras y
estructuras (Comprension), 4.- Procesos interactivos y pragmaticos (Uso social).

Desde la perspectiva de la psicolingtistica®:

1. Fonologia: es el estudio de cédmo funcionan los sonidos del habla para sefialar el
contraste en el significado en un idioma. Considera al fonema como el segmento
mas pequefio de sonidos que se pueden distinguir por su contraste en las
palabras. Otro de los aspectos de estudio de la fonologia es la fonologia
segmentaria que es la capacidad de producir y percibir fonemas individuales o
segmentos del habla. Dentro de esta rama de la fonologia se ocupa del analisis
de unidades mas grandes, las cuales se conoce como fonologia suprasegmental
gue se encarga del estudio de las principales caracteristicas suprasegmentales
que son el estrés, la duracién, el tono y la entonacion. Estos aspectos prosddicos
del lenguaje a menudo se consideran de menor importancia, sin embargo son
importantes para la comunicacion efectiva. De esta manera la prosodia se
entiende como los aspectos suprasegmentales de la fonologia.

2. Gramaética: se entiende como el conjunto prescriptivo de reglas para el lenguaje
correcto. La sintaxis es parte de la gramatica que se ocupa de formular reglas
para explicar las formas en que las diferentes partes del discurso pueden
combinarse legitimamente para formar oraciones en un idioma. Otra de las
competencias de la gramatica conocida como morfologia la cual se encarga del
estudio de la estructura subyacente de las palabras y su descomposicion en

elementos de significado minimo denominados morfemas.
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3. Semantica: es la rama de la linguistica relacionada con el estudio del significado

en el lenguaje, dicho de otra manera es la que estudia el significado de los signos
lingUisticos (simbolos, palabras, expresiones). El signo linguistico est4 formado
por: significante: sonidos o letras que transmiten el contenido de una palabra, por
ejemplo “aplauso”. Significado: imagen mental que sugiere el significante, ejemplo
“aplauso” el cual sugiere muestra de satisfacciéon del espectador. Referente:
elemento real al que se refiere significante y significado, ejemplo “aplauso” es el
choque repetido de las palmas de las manos.

Pragmatica: abarca un dominio enorme, que puede definirse ampliamente como
el uso apropiado del lenguaje en diferentes contextos. Es decir, el significado de
lo que se diga depende del contexto en el que se diga, por ejemplo los refranes,
no es lo mismo decir “camarén que se lo lleva la corriente” cerca de un rio o siendo
pescador, a decirlo en el contexto de una escuela para referirse a esforzarse para

consequir los resultados esperados®.

Descripcion desde la perspectiva del desarrollo’:

Produccion del sonido del habla (Pronunciacion): a partir del 1° mes de nacimiento
el bebé tiene la capacidad de emitir sonidos que diferencian entre sus estados
afectivos por ejemplo los gritos que diferencian entre la angustia y la satisfaccion.
Conforme al crecimiento el primer repertorio de sonidos son las consonantes que
se producen en la parte posterior de la boca, es decir consonantes como la “g’,
“k” por decir ejemplos, sonidos que se conocen como el gorgoteo o arrullo. Entre
los 5y 6 meses, a medida que el infante consigue mejor control motor sobre la
lengua, los labios y mandibula consigue mas variedad en la pronunciacion de
sonidos impresionando que el bebé parece estar probando el posible rango de
sonidos del habla, comenzando asi el balbuceo. De los 6 a 18 meses se puede
escuchar el balbuceo ya instaurado, el cual son estructuras tipo discurso que
consiste por lo menos en una consonante mas vocal con entonacion ya sea en
tono ascendente o descendente. El balbuceo se considera universal, similar en
todos los bebes, independientemente de la lengua materna, siendo esto también

un requisito para la adquisicion del habla y del lenguaje. La transicion del balbuceo
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al lenguaje es gradual, sin tener una division clara, en promedio a los 11 meses
se usa la primera palabra, pero se considera que el rango de los 8 a 18 meses es
normal. La primera palabra que genera el nifio es a partir de un conjunto limitado
de consonantes que se producen al frente de la boca (“m”, “t”, “p”, “d”), siendo la
combinacion generalmente simples de consonante mas vocal y sobre con la
caracteristica de reduplicacion (“mama”, “papa”), siendo esta la posible
explicacion de que estas sean las primeras palabras registradas. A partir de esta
edad la adquisicion del inventario de sonidos de consonantes continua a través
de los afios, por lo general se domina hasta los 3 afios considerando que las
primeras consonantes con sonido correcto con las de articulacién nasal (“m”, “n”)
y las de sonido glético (“g”, “gl”). A los 5 afos se pronuncian las consonantes
fricadas (“s”, “f", “X”) y africadas (“ch”, “ts”). A los 6 afos se articulan
completamente las consonantes liquidas (“”, “r’). A los 2 afos aproximadamente
la mayoria de los nifios son inteligibles para extrafios, a los 4 afios el 90% son
inteligibles en todo momento. Al tratar de decodificar el habla de los pequeiios es
de suma utilidad reconocer los procesos mediante los cuales los nifios simplifican
su discurso. Entre los mas comunes incluyen la reduccion de grupos
consonanticos (“melo” por “caramelo”), reemplazo de consonantes liquidas (“lojo”
por “rojo”, “pelo” por “perro”), omisién de consonantes finales (“camina” por
“caminar”), delecidn de silabas no acentuadas (“nana” por banana”), siendo esto
muy comun sobre todo en los nifios de 2 afios, muy raros en los infantes de entre
3 a5 afos.

Codificacion, produccion de palabras y estructuras (Expresion): es importante la
emision de la primera palabra, tanto para los padres como para le profesional, en
promedio se presenta a los 11 meses. En el desarrollo del lenguaje existe una
etapa que coincide con la adquisicion de la capacidad de pronunciacion,
denominada como etapa holofrasica, caracterizada por la simplificacion de
oraciones por una palabra en este sentido en infante podria usar la palabra
“‘mama” cuando en realidad lo que quiere expresar es “mama ven aqui’, esta etapa

es la primordial pues es donde el infante inicia con la adquisicion basica de
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elementos del vocabulario. Los primeros significados se clasifican en dos
categorias basicas, volicion positiva, al decir “mama” para indicar algun deseo de
algun tipo, volicion negativa, decir “no” para indicar el rechazo a hacer algo.
También en esta etapa se pueden observar sobre extensiones entendidas como
que la sola palabra puede significar mas que su significado por ejemplo al referirse
a los animales en general como “perro”, o infra extensiones el cual es usar una
palabra que significa solo una parte de su verdadero significado, ejemplo “coche’
refiriendose al coche en movimiento, asi sucesivamente el vocabulario aumenta
contantemente hasta llegar aproximadamente a las 50 palabras a la edad de los
18 a 24 meses. A partir de los 2 afios de edad, posterior al aumento en el
vocabulario, empieza a usar expresiones que se asemejan a los telegramas, es
decir, emisiones de 2 palabras, las cuales no se combinan aleatoriamente,
generalmente estas palabras siguen una estructura primitiva, la cual se podria
denominar como “minigrama”, de otra manera, la combinacién de palabras
pueden expresar una variedad de significados por ejemplo “bebé llora” podria
significar que el bebé se cayo y llora, o que el bebé llora por hambre. A los 3 afios
de edad el nifio tiene un vocabulario mas extenso y complejo gramaticalmente,
entre las que destacan las terminaciones morfémicas (plurales, el tiempo del
verbo), frases nominales, frases verbales, estructuras verbales complejas por
ejemplo verbos combinados y negativos, de vital importancia el que las palabras
empiezan a contener conceptos temporales, de espacio y de causalidad. Aun con
la complejidad mencionada, este lenguaje expresivo aun es inmaduro, pues adn
hay errores gramaticales encaminados a sobreextensiones de morfemas con
marcadores de tiempo aplicados en entornos inapropiados por ejemplo al referirse
a si mismo como en tercera persona “él se fue” en el entorno de tiempo presente,
a los 4 anos estos errores gramaticales empiezan a disminuir. En el 5 cumpleafios
el conocimiento de las reglas de su lenguaje es mucho mas amplio, los errores
gramaticales aun pueden estar, sin embargo en mucha menos frecuencia, aunque
ocasionalmente aun pueden aparecer sobre todo en la concordancia entre el

sustantivo y verbo “él tiene el juguete”. Conforme al tiempo la capacidad del
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infante para la narrativa se vuelve mas sofisticada, pues va mas alla del enfoque
temporal de las historias, a la capacidad de desarrollar un tema central y la
vinculacion logica de los elementos de la historia que cuenta. A los 6 afios las
diferencias gramaticales del lenguaje del nifio al lenguaje adulto no son aparentes
en las conversaciones generales, pero el aprendizaje gramatical y el desarrollo
del vocabulario aun no estan completos, en esta etapa se estima que el
crecimiento del vocabulario es de por lo menos 9 palabras por dia, en parte
estimulado por la interaccion en entornos diferentes al hogar, sobre todo el
ambiente escolar, en este sentido el crecimiento es continuo durante la vida de la
persona.

Decodificacion, comprension de palabras y estructuras (Comprension): la
capacidad de decodificacion y/o comprension del lenguaje depende tanto de la
integridad del sistema perceptivo como al desarrollo del propio sistema linguistico
con sus reglas gramaticales y riqueza de vocabulario. Es posible que la
percepcion del habla se manifieste desde una edad temprana, considerando la
posibilidad de una pre programacion en los bebés. Por ejemplo algunos bebés de
meses de edad pueden discriminar entre diferentes sonidos del habla y silabas. A
los 4 meses responden a diferentes tonos de voz, a los 6 meses pueden escuchar
selectivamente y emitir algunas respuestas conductuales por ejemplo al detener
alguna accidén en respuesta a un “no” o “caliente”. La relacion entre el lenguaje
expresivo y la comprension no se comprende por completo, pues existe evidencia
que la capacidad de comprensién del infante excede a sus capacidades
expresivas, pues se ha visto que antes de que el nifio diga su primera palabra, ya
entiende los significados de un grupo de palabras, incluida la que sera su primera
palabra, ante la dificultad manifestada, la observacion del desarrollo de la
comprension en términos de etapas de desarrollo no estd documentada. Hay
aproximaciones de dichas etapas, por ejemplo se menciona que la comprension
mas temprana ocurre por lo menos a los 7 a 12 meses, pues entiende el “no”,

“dar”, “nombres de personas” y la identificacion de su entorno inmediato “mama”,

Ll “

“papa”, “perro”. De los 15 a los 16 meses pueden apuntar a partes de su cuerpo,
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entendidos como boca, nariz, ojos. A los 20 meses puede identificar estas partes
corporales en una mufieca o en otra persona. En el 2° afio y medio el nifio
entiende el significado de varias preposiciones (arriba, abajo, dentro, fuera),
verbos de accion (correr, saltar, hablar). En el sentido de la comprension de
verbos se da en el contexto de tres dimensiones principales, a) los verbos que
indican acciones observables se entienden antes que los que indican acciones
subjetivas, b) los verbos que refieren acciones motoras gruesas se entienden
antes que las que refieren movimientos finos, c) se comprenden antes los verbos
mas comunes que los menos comunes. A los 3 afios hay expansion importante
en el numero de vocablos y elementos linguisticos (plurales, temporalidades,
adjetivos de comparacion), de esta manera la comprension del vocabulario basico
y de las estructuras de las oraciones crece continuamente, hasta entender
oraciones complejas y comandos multiparte. En su 4° cumpleafios el nifio
adquiere una comprension basica de la estructura de su lenguaje, por lo cual en
una conversacion parece que “entiende todo lo que escucha”, aunque aun tiene
deficiencias en las habilidades como oyente, pues aun tiene dificultades en la
evaluacion de la calidad del mensaje. Después de los 5 afios el nifio empieza a
tener la capacidad de reconocimiento de diferentes niveles de significado de las
oraciones, y que las oraciones tienen mas de un significado de acuerdo al
contexto, dicho de otra manera entiende las discrepancias entre el significado y la
forma en las expresiones, posteriormente desarrolla también la comprensién mas
amplia de los conceptos de relaciones temporales, espaciales, las expresiones
emocionales e ideas abstractas. La comprension bésica del lenguaje figurativo
empieza a observarse hasta los 9 afios, todo este proceso es lento, y continuo en
el tiempo, habiendo refinamientos en el vocabulario durante toda la vida.

Procesos interactivos y pragmaticos (Uso social): este es el uso del lenguaje en
las interacciones. Este periodo se desarrolla desde la etapa pre verbal hasta la
adolescencia, siendo el desarrollo significativo entre los 3 y 5 aflos. Se menciona
gue los bebés interactian y comunican antes de hablar, pues las primeras

vocalizaciones de los mismos parecen constituir protoconversaciones con los
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padres, en el entendimiento que las protoconversaciones son las emisiones de
sonidos con la intencionalidad de comunicacion. En el 1° mes la interaccion mas
evidente es el contacto visual con los padres, a los 3 meses la sonrisa en
respuesta al habla de los mismos, a los 4 meses inicia la vocalizacion en
respuesta al sonido del cuidador primario. En la etapa de la emision de la primera
palabra, el uso del lenguaje es inusual y sobre todo egoceéntrico, al mencionar uso
inusual del vocabulario se refiere a la utilizacion de sonidos del habla que carecen
de significado pero que para el nifio tiene significado personal (jerga), también se
presenta la imitacion de los sonidos de los otros (ecolalia). En la etapa de la
emision de dos palabras, la caracteristica del lenguaje sigue siendo egocéntrico,
aunado a que por lo regular es utilizado para preguntar por necesidades o
perseverar en temas de su entorno, conducta que en esta etapa es normal. A los
3 afos el desarrollo pragmético de vuelve mas sofisticado e interactivo, iniciado
la desaparicion de la ecolalia y el uso egocéntrico del lenguaje, pasando al uso
del lenguaje para anunciar intenciones y descripcion de eventos en curso. Entre
los 3 a 5 afios hay crecimiento exponencial en las habilidades pragméticas, pues
aunado al uso del lenguaje para expresar intenciones y descripcion de eventos
también se usa para la descripcion de los mismos en relacién de temporalidad.
Empieza a tener conversaciones donde permite la existencia de turnos con la
finalidad de escuchar para responder apropiadamente a la otra persona, identificar
las palabras “prohibidas”, y dar aclaraciones cuando se le solicita. Durante los
afos escolares el desarrollo pragmatico continua, pues se usa el lenguaje en una
gama mas diversa en las interacciones sociales tanto al contar historia, participar
en rituales sociales como las vacaciones o pijamadas, dar ejemplos, discutir
problemas y evaluar alternativas. El conocimiento sobre las reglas del uso del
lenguaje continua hasta incluir “el cambio de cddigo” que no es mas que la
adaptacion de las formas del lenguaje a entornos especificos, como los
marcadores de cortesia (“por favor”, “perddn”), realizar solicitudes indirectas, y el

como anticipar y reparar las interrupciones en las conversaciones’.
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Anteriormente se mencionaron las variables que influyen en el desarrollo cognitivo, sin
ahondar demasiado sobre ellas, sin embargo, influyen tanto en la cognicion y
consecuentemente sobre la adquisicion del lenguaje, a continuacion se comentaran
estas variables, y su relacion con el lenguaje.

Influencia ambiental en el desarrollo del lenguaje

En el desarrollo infantil hay varios dominios interdependientes, que incluyen lo sensorial
y motor, lo cognitivo y lo socioemocional, los cuales podrian verse afectados pues el
desarrollo cerebral es modificado por la calidad del medio ambiente®. Dentro de estos
cambios en el desarrollo del infante se encuentran, en orden de aparicion, las habilidades
motoras (sostén cefalico, sedestacidon, bipedestacién por mencionar algunos) que
aumenta la adquisicion de nuevas experiencias sensoriales, si la integridad del sistema
nervioso central del infante lo permite y la interaccién con el ambiente circundante,
empieza el desarrollo cognitivo, que le permitird de manera paulatina la adquisicion de
habilidades sociales a la par del desarrollo del lenguaje®. En lo que se refiere al desarrollo
del lenguaje tengo que hacer énfasis a la plasticidad cerebral de los primeros afios de
vida, y a la interaccion con las variables ambientales, consecuentemente con la
adquisicién de las habilidades del lenguaje, dentro de este proceso de desarrollo
lingtistico en el tiempo, hay edades donde se espera cierto nivel de lenguaje, con sus
respectivas diferencias entre los nifios de la misma edad, de tal modo que en estas
diferencias estén influenciadas por el ambiente. Particularmente en la primera infancia
estas diferencias en el lenguaje son mucho mayores, quizas por el mayor impacto que
tienen las variables ambientales en el infante!®. Con el propésito de mostrar esta
interaccién entre infante y ambiente, y las caracteristicas de ambos, es que es importante
mencionar los factores protectores y de riesgo tanto del individuo (infante) como del

ambiente, como se refiere en la Tabla 2.

Tabla 2. Factores de riesgo y protectores para la salud mental infantil en nifios y
adolescentes.

Dominio Factores de riesgo Factores protectores

Nivel e Adecuado estado de salud

L i Exposicion a toxinas (tabaco . .
individual ° ’
Biologico alcohol) durante el embarazo. * ﬁ?;gﬁ?f; funcionamiento

21




Predisposicion genética a
trastornos mentales

Hipoxia al nacimiento u otras
complicaciones al nacimiento.

¢ Infeccion por VIH
e Desnutricién
e Otras enfermedades
e Trastornos del aprendizaje
o Rasgos de personalidad mal
adaptativos
Habilidad de aprender de las
. experiencias
e Abuso fisico, sexual, P .
. . ) . Adecuada autoestima
Psicologico emocional y negligencia : o
. Alto nivel para la resolucién
e Temperamento dificil
de problemas
Habilidades sociales
¢ Cuidados parentales Ad q ineul
inconsistentes fan?itl:i:?esos vinculos
* Mala dinamica familiar Reforzar conductas positivas
- e Pobre establecimiento de , > P
Familiar o por medio de premios
disciplina Oportunidades de participar
e Pobre direccion familiar P cep P
o de manera positiva en la
e Muerte de un familiar .
. familia
Nivel e Pobreza
sociocultural e Fracaso académico Oportunidades de
e Fallas del sistema educativo participacion en la vida
para proporcionar un escolar
ambiente adecuado para Reforzamientos positivos de
Escolar : L
atender las necesidades de los logros académicos
aprendizaje Identidad con la escuela y la
¢ Inadecuado/Inapropiado necesidad de logros
provision de educacion escolares
Sentido de pertenencia a la
comunidad
¢ Falta sentido de pertenencia a Oportunidades para uso
la comunidad adecuado del tiempo libre
e Desorganizacion en la Experiencias culturales
comunidad positivas
, e Discriminacion iti
Comunidad sc acion y Modelos positivos

marginalizacion

Exposicion a la violencia
Transiciones: (por ejemplo la
urbanizacion)

Gratificaciones de su
participacion en la
comunidad

Conexién con las
organizaciones de la
comunidad incluyendo las
asociaciones religiosas

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud. Context of child and adolescent mental health. In: Child and mental
health policies and plans. Ginebra; 2005. p. 1-20
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De tal manera que un pais en vias de desarrollo como el nuestro, tiene altos indices de
pobreza, a través del cual el nivel socioecondmico de las familias es bajo, en la mayoria
de las veces la escolaridad de la misma es baja, o que representa mayores indices de
estrés dentro de la familia, en este sentido las intervenciones psicosociales y
nutricionales en una comunidad son importantes, pues determinan el 6ptimo desarrollo
del infante con posterior adquisicion de habilidades cognitivas, sociales y linguisticas que
representan mejores oportunidades en bienestar personal y econémico??.

Es importante el ambiente, sin embargo, es indiscutible la importancia del ambiente
familiar, y dentro de este ambiente, las caracteristicas del cuidador primario, la mayoria
de las veces es la madre, de esta manera, como estas particularidades de la madre se
relacionan con la adquisicion del lenguaje.

Influencia materna en el desarrollo del lenguaje

Dentro de las caracteristicas de la madre, es relevante mencionar el nivel
socioecondémico, nivel educativo, salud mental, edad materna, por mencionar algunas
caracteristicas!® 14,

En la caracteristica relacionada con el nivel socioeconémico la evidencia cientifica
encontré datos que relacionan a los nifios de hogares mas favorecidos con habilidades
linglisticas mas avanzadas que los nifios de la misma edad de hogares menos
favorecidos. Es decir que el desarrollo del lenguaje depende de las propiedades
especificas de la experiencia linglistica, por lo tanto, del principio de especificidad
ambiental, dicho de otra manera, en un ambiente con un nivel socioeconémico
privilegiado es mas probable que el lenguaje del cuidador primario (frecuentemente es
la madre) sea mucho mas extenso, la disponibilidad materna para conversaciones sea
mas frecuente, por lo tanto el infante tiene mas probabilidades de ensayar el lenguaje?®®.
De manera posterior Hoff E. 2006, ahonda mucho mas en esta caracteristica, especifico
gue el estrato socioecondémico es una variable compuesta tanto por el nivel educativo,
las caracteristicas del trabajo y el ingreso economico, encontré evidencia significativa
entre el nivel socioecondmico y la crianza, en lo cual las madres con nivel
socioeconémico superior hablan mas con sus hijos que las madres de nivel

socioeconémico inferior, ademas que el habla de las madres de mayor estrato en su
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mayoria es con el propdsito de tener conversacion, mientras que el habla de las madres
de estrato inferior en su mayoria tiene el objetivo de dirigir el comportamiento de los hijos.
De esta manera se estimé que en el nivel socioeconémico alto los nifios escuchaban en
promedio 215, 000 palabras, los nifios del nivel socioecondmico medio escuchan en
promedio 125, 000 palabras, los de nivel bajo en promedio escuchan 62, 000 palabras®s.
En una nueva revision acerca del tema por la investigadora Erika Hoff en el 2013, en
relacion a la adquisicién del lenguaje ingles en el nivel socioeconémico bajo y en esta
ocasion con el agregado de poblaciones de minorias lingtisticas en los EE.UU., encontro
evidencia que los nifilos de hogares con niveles socioecondmicos mas bajos con
frecuencia tienen niveles mas bajos en habilidades del idioma inglés que requiere la
escuela, esto porque los padres tienden a hablar menos a sus hijos, tienden a ser mas
directivos y menos conversacionales, tienden a utilizar un vocabulario mas restringido y
un rango de estructuras gramaticales menos complejas?®.

Anteriormente se menciond gque una de las caracteristicas del nivel socioeconémico es
la educacién, en este sentido Carneiro y cols., evaluaron la relacién entre la educacién
materna, el entorno doméstico y el desarrollo cognitivo en nifios y adolescentes, en los
resultados mostro relacién entre que la educacion de la madre aumenta el rendimiento
cognitivo de los hijos, tienen menor incidencia de problemas de conducta y de repeticion
de afos escolares, al parecer por la interrelacion que existe entre la educacién materna
y el acceso posterior a un ambiente mas propicio para el menor, en este sentido también
encontré que aunque las madres trabajan mas, estas actividades no interfieren con el
tiempo de convivencia con sus hijos'’. En cuanto a la relacién de la educacién materna
y la adquisicion de lenguaje en el nifio, Frien M y cols., contrastaron los efectos de la
educacion materna sobre el desarrollo I1éxico en nifios menores de 2 afios, concluyeron
qgue los nifios con madres mas educadas tenian vocabularios receptivos y expresivos
mas amplios en relacién con los nifios de madres menos educadas!®. También Hoff E y
cols., valoraron la relacion que habia entre la educacion materna y el desarrollo del
lenguaje, lo interesante de las muestras poblacionales que evalué es que una de las
muestras pertenecia a una minoria inmigrante de los EE. UU., en este caso poblacion

hispana, de esta manera buscé la relaciébn que habia entre el idioma en que la madre
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consiguio su mas alto nivel académico y los beneficios en la adquisicion de la riqueza en
el lenguaje del nifio, los hallazgos fueron que las madres estadounidenses con nivel
educativo alto beneficiaron a sus hijos en las habilidades linglisticas del idioma inglés, y
no en las habilidades linglisticas del idioma espafiol, y viceversal®. Estos hallazgos
sefalan que la educacion materna cambia el uso del lenguaje, es decir, las madres con
mayor nivel educativo tienen mas conversaciones en temas diversos con sus hijos, en
comparacién con las de menor nivel educativo, quienes regularmente utilizan el lenguaje
para dirigir el comportamiento del menor?%- 22,

A mayor nivel educativo de la madre, y en este sentido mayor probabilidad de un
ambiente socioeconémico privilegiado, es posible que el nifio sea expuesto a un
ambiente de bilingtismo, tanto por migracién o acceso a aprendizaje escolarizado de un
nuevo idioma. Nuevamente se relacion6 que los niveles de habilidad linglistica en cada
idioma fueron directamente proporcionales a la abstraccion de la experiencia, es decir,
entre mas complejo y variado sea el lenguaje al que esta expuesto el nifio, la complejidad
del lenguaje adquirido ser4 mayor'® 1% 23, Otros datos interesantes son que los nifios
criados en ambientes bilingles tienen una memoria fonolégica mas eficaz, es decir que
tienen mayor facilidad para recordar secuencias de sonidos, importante para la
adquisicién del lenguaje, al tener esta caracteristica es posible que los nifios bilingties
puedan tener sistemas fonoldgicos separados y que estos mismos sean completamente
autbnomos, estas ideas estan apoyadas en el hallazgo de los bebes de 10 a 12 meses
gue estan expuestos a 2 idiomas quienes conservan la capacidad de escuchar contrastes
fonicos de ambos idiomas, algo que los nifios monolinglies pierden?*. Oller y Eliers
mencionaron que los nifios que aprenden dos idiomas tienen vocabularios mas
pequefios en cada uno de sus idiomas en comparacion con los monolinglies, esta
diferencia depende de la exposicién a cada idioma que tienen los nifios bilinglies en casa
y en la escuela. De manera mas especifica este retraso que se asocia con el bilingiiismo
se podria justificar con que el lenguaje esta distribuido, por decirlo de otra manera, es
posible que conozcan el vocabulario relacionado con las materias académicas en el
idioma de la escuela y el vocabulario relacionado con los temas domésticos en el idioma

utilizado en el hogar?>.
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En relacion a la salud mental materna, hay muchos factores que pueden predisponer al
deterioro de la misma, la violencia doméstica es frecuente, caracteristicas de la
personalidad materna, nivel socioeconémico precario, cada uno de ellos con la
capacidad para desencadenar sintomas depresivos en la madre, exposicion a drogas,
todo esto podria comprometer la disponibilidad hacia el infante, lo cual predispone a la
reduccion en las habilidades de crianza materna, de esta manera se comprometerian las
posibilidades del desarrollo 6ptimo del menor?®. Nievar MA y cols., encontraron que las
madres provenientes de nivel socioecondmico bajo tenian dificultades psicolégicas, que
se asociaron con menor estimulacion cognitiva en el hogar, también que ambos padres
de este ambiente tenian mas probabilidad de usar castigos fisicos, lo cual también se
asocié con menor puntuacion cognitiva y de desarrollo de lenguaje??. Haabrekke KJ y
cols., investigaron la existencia de diferencias en las habilidades del lenguaje receptivo
y expresivo a los 2 afios de edad en tres grupos de nifios, uno de los grupos bajo el
cuidado de madres con consumo de sustancias, otro grupo bajo el cuidado de madres
con trastornos psiquiatricos (especificamente trastornos de personalidad tipo limite y/o
disocial), y otro grupo control bajo el cuidado de madres sin trastornos psiquiatricos o
consumo de sustancias, concluyeron que los hijos de madres con consumo de
sustancias tenian menor adquisicion de lenguaje a los 2 afios, en comparacién con los
dos grupos restantes, los hijos de madres con trastornos psiquiatricos tenian desarrollo
del lenguaje menor que la del grupo control, pero mayor que el grupo de nifios con
madres con consumo de sustancias, de esta manera, los trastornos psiquiatricos de la
madre comprometen la adquisicion del lenguaje en el menor?’. La relaciéon entre la
adquisicion de habilidades verbales en los hijos de madres con depresion ha sido mas
estudiada, de modo que los hijos de madres con sintomas depresivos cronicos tienen
habilidades linguisticas menores, en comparacion con los hijos de madres que en algun
momento de su existencia tuvieron sintomas depresivos y los hijos de madres que no
han tenido sintomas depresivos, estos ultimos tienen mas habilidades linglisticas que
los anteriores 2 grupos?&-3t,

La crianza es una caracteristica que también influye en el desarrollo, es necesario,

definirla, de esta manera se identifican 4 estilos de crianza: 1) estilo con autoridad, 2)
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estilo autoritario, 3) estilo permisivo y 4) estilo negligente, el primero es el que permite la
autonomia del infante, respetan la independencia del nifio, al mismo tiempo que son
autoritarios, es decir son sensibles a las necesidades del hijo, los demas estilos se
sobreentienden®?. Ante lo cual los tipos de crianza de los padres también influyen en el
desarrollo del lenguaje, de esta manera Barnett MA y cols., buscaron la asociacion
bidireccional entre la crianza sensible, desarrollo del lenguaje y competencia social en
nifios de 24 a 36 meses. En el estudio se abordd 2 aspectos del lenguaje, lenguaje
expresivo entendido como la medida en que los nifios pueden usar palabras y gestos no
verbales para comunicarse de manera efectiva con los demas, lenguaje receptivo como
la medida en que los nifios pueden entender las palabras y las sefiales de lenguaje no
verbal presentadas por otros, la competencia social entendida por las habilidades
sociales necesarias para participar y mantener relaciones reciprocas positivas con pares
y adultos, demostré que los padres con crianza sensible tuvieron mayor desarrollo en
estos dominios.

De manera mas explicita las habilidades de lenguaje receptivo, expresivo y los
comportamientos socialmente competentes pueden facilitar y ser facilitados por los
comportamientos sensibles de los padres® 33, Por lo tanto las conductas de crianza
positiva pueden ajustar el uso del lenguaje, identificar el ambiente a través de la atencion
conjunta, alentar y reforzar los intentos de los nifios de usar el lenguaje, dicho de otro
modo, crear un ambiente comodo e interactivo en el que los nifios tengan la libertad de
experimentar con el lenguaje3* .

También Conway LJ y cols., observaron una muestra de 197 nifios de 18 meses con
retraso en el lenguaje que fueron reclutados de una comunidad de bajos recursos, la
observacion se realizdé por 48 meses con las respectivas evaluaciones de habilidades
linglisticas en relacién al comportamiento comunicativo materno (comportamientos
comunicativos intrusivos/calidad linglistica en la respuesta materna) y la calidad de
interaccion de la diada madre-hijo (madre receptiva al nifio), los resultados fueron que el
comportamiento comunicativo intrusivo y la baja habilidad linguistica de la madre se
asocié con puntajes de lenguaje mas bajo, mientras que las interacciones mas fluidas y

receptivas por la madre se asocid con puntuaciones mas altas en la habilidad
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lingliistica®®. Aun cabe sefalar que la sensibilidad materna entendida como respuestas
afectivas calidas a las sefiales de los bebés, aumenta la probabilidad de que el nifio
desarrolle un lenguaje mucho més complejo y sobre todo el desarrollo de la capacidad
del nifio de comprender que los estados mentales se pueden expresar a través del

lenguaje3’-3,

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El lenguaje es una de las formas de comunicacion, exclusivo del ser humano, su
desarrollo depende de varios factores, desde las caracteristicas individuales de la
persona, mediante la integridad de las estructuras cerebrales le permitirdn la interaccién
con el ambiente, de donde podra adquirir los nutrimentos y habilidades necesarias para
su desarrollo. Como el desarrollo es un proceso dinamico, entre el ambiente y el
individuo, en el que el ambiente y sobre todo sus particularidades influyen en la
adquisicién de habilidades en el menor, es necesario mencionar algunas de estas
caracteristicas que van desde lo cultural, social, escolar y familiar. En particular la familia
es importante, pues es quien regula las interacciones con los demas factores
mencionados. Especificamente dentro de la familia el cuidador primario es quien tiene
mayor contacto con el infante, por lo tanto, las caracteristicas del mismo son el objeto de
estudio de este documento. Regularmente el cuidador primario es la madre, y en esta
misma linea, ya se ha comentado que el nivel socioeconémico, nivel educativo, salud
mental influyen en la adquisicion de habilidades linglisticas, sin embargo los datos
relacionados a la influencia del tipo de crianza de la madre hacia el desarrollo del
lenguaje son contradictorios hasta el momento. De esta manera ¢la conducta materna
influye en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios de la ciudad de México?, ante
esta pregunta el presente documento tiene el objetivo de estimar el impacto de la
conducta materna en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios de la ciudad de
México, a través de la medicion en la adquisicion de conceptos antitéticos cada 3 meses

durante el seguimiento de 2 afos.
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JUSTIFICACION

De manera que el desarrollo del lenguaje es un proceso dindmico, donde el individuo
interactta con diferentes variables, que van desde el ambiente cultural, social, escolar y
familiar, ya se han tenido antecedentes en la investigacién de como las variables sociales
influyen en la adquisicion del lenguaje, de tal manera que el nivel socioecondmico, la
cultura de la comunidad, la familia, y dentro de la familia, las particularidades de la madre,
tanto su nivel educativo, la salud mental, y la crianza influyen en el desarrollo de las
habilidades cognitivas y consecuentemente en la habilidad linglistica del menor8-10. 12-15,
17, 27-31, 36, 38, 39 En México en la encuesta nacional de salud y nutricion del 2012,
relacionado a la deteccion de indicadores de riesgo de discapacidad a través de la
Encuesta de Aglomerados de Indicadores Multiples (MICS) de la UNICEF en nifios de 2
a 9 afos, encontré que el 30.8% de nifios y 27.8% de nifias tienen riesgo de tener
discapacidad, este riesgo aumenta conforme aumenta la edad del 27.7% al 33.7% a los
6 a 9 afios, de manera especifica el area de mas riesgo, reportado por los padres en
nifios menores de 10 afios es el cognitivo o del habla con 12.4% en nifios y 10% en
nifias*. Rizzoli-Cérdoba A y cols., evaluaron el nivel de desarrollo de nifios menores de
5 afios en situacion de pobreza del estado de Coahuila en area rural y urbana, que eran
beneficiarios del programa social PROSPERA (programa de inclusién social que busca
mejorar las condiciones de vida de las familias en pobreza extrema mediante ayuda
econdémica pero con un componente de corresponsabilidad de ayuda en alimentacion,
educacién y salud), utilizaron la prueba EDI (Evaluacion del Desarrollo Infantil), que es
una herramienta de tamizaje disefiada y validada en México para la deteccién temprana
de problemas del neurodesarrollo (motor fino, motor grueso, lenguaje, social y
conocimiento) en menores de 5 afios, clasifica a los nifios en tres grupos: verde, cuando
no se detectan problemas en el desarrollo; amarillo, cuando presentan rezago en el
desarrollo; rojo, cuando presentan riesgo de retraso. Los hallazgos fueron que del total
de nifios evaluados (5 527 nifios), el 83.8% se situaron en verde, 11.9% en amarillo y
4.3% en rojo. De los cuales, los nifios ubicados en amarillo, se vio que conforme

aumentaba la edad habia mas rezago, del 7.7% en menores de 1 afio al 15.7 en los

29



nifos de 4 afos, las areas que resultaron mas afectadas fueron motor fino con 24.7% y
lenguaje con 33.4% de nifios. Los nifios que se situaron en rojo, nuevamente se observo
que conforme aumentaba la edad habia més rezago, las areas méas afectadas, motor fino
con 15.4%, lenguaje 42.5% y conocimiento 29%. En relacion al area poblacional
evaluada, se vio que hubo mas porcentaje de nifios con rezago en el desarrollo en la
poblacién rural que en la urbana*l. En nuestro pais se tienen datos que comentan los
riesgos a los cuales estdn expuestos los nifios de nuestra poblacion. De esta manera, el
profesional de la salud mental, en este caso el psiquiatra infantil y del adolescente, tiene
la responsabilidad de identificar los riesgos ambientales en el que se encuentra el nifio,
bajo esta premisa, y ante los hallazgos contradictorios en cuanto a la relacién de la

sensibilidad materna y el desarrollo del lenguaje, es que se realiza este trabajo.

HIPOTESIS

Hipotesis de investigacion

La conducta materna influye en el desarrollo del lenguaje en nifilos de 3 a 5 afios de la
Ciudad de México

Hipotesis nula

La conducta materna no influye en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 aflos de
la Ciudad de México

OBJETIVOS

Obijetivo general
Estimar el impacto de la conducta materna en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a
5 afos de la Ciudad de México
Objetivos especificos
1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio

2. Identificar la conducta materna en la muestra de estudio durante el seguimiento
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3. ldentificar la adquisicion de conceptos antitéticos en la muestra durante el
seguimiento
4. ldentificar el impacto de la conducta materna sensible en la adquisicién de

conceptos antitéticos en la muestra de estudio durante el seguimiento

MATERIAL Y METODO

Tipo de disefio:

El presente estudio es un analisis secundario del proyecto de investigacion: “Modulacion
Ambiental del Desarrollo Infantil”. Dicho estudio es una investigacion longitudinal,
prospectiva y observacional que evalla el peso de los factores ambientales en el
desarrollo temprano, de inteligencia y salud mental de nifilos en ambientes de pobreza.
Muestra:

En este proyecto se realiza el analisis secundario de los datos consistentes en una
muestra de 45 nifios, quienes fueron evaluados con la escala de Conceptos Antitéticos
durante las siguientes edades clave expresadas en meses: 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54,
57, 60, 63, 66 y 69. La muestra consiste en nifios recién nacidos sanos en el Hospital de
la Mujer y en el hospital CIMIGEN (Iztapalapa) entre Junio y Septiembre de 1991, cuyas
madres fueron contactadas en los 3 primeros dias de vida del nifio y seguidos en su
domicilio a escalas mensuales, trimestrales, semestrales o anuales.

Criterios de inclusion:

Los nifios, recién nacidos de término, producto de un embarazo normo-evolutivo, de
parto eutécico o por cesarea que se indico por DCP o cesarea iterativa sin datos de
sufrimiento fetal ni complicaciones, aparentemente sanos, de 40 semanas de gestacion
de acuerdo al examen fisico y neuroldgico, con calificacion de Apgar mayor a 7 al
nacimiento y a los 5 minutos del nacimiento y peso y talla al nacimiento dentro de rangos
normales. Los nifios egresaron del hospital con el diagndstico de “nifio sano” y fueron
colocados en la misma habitacién que sus madres, desde su nacimiento.

Criterios de exclusion:

31



Los nifios con peso menor a 2.500 kg, que tuvieran complicacidn obstétrica al nacimiento
0 que hubieran sido canalizados a recibir atencion en la terapia neonatal o fototerapia,
por cualquier indicacion médica.

Criterios de eliminacion:

Los nifios que abandonaron el estudio antes de concluir el periodo de seguimiento, que
cambiaron de domicilio o fallecieron.

Variables de estudio:

Lenguaje

Definicion conceptual. La capacidad béasica para comunicarse y la capacidad de
pensamiento simbolico*?.

Definicibn operacional. Puntuacion que obtenga en el instrumento de conceptos
antitéticos que identifique el nifio de acuerdo a la edad.

Tipo de variable. Dependiente.

Conducta materna

Definicion conceptual. Son las respuestas afectivamente calidas a las sefales de los
bebes, o como contingencias temporales sincrénicas, o cualidades cognitivamente
estimulantes del comportamiento de los padres?’.

Definicion operacional. Puntuacién que obtenga en el instrumento de medicion de
conducta materna, de acuerdo a las valoraciones correspondientes.

Tipo de variable. Independiente

Estatus socioeconémico

Definicion conceptual. El estatus socioeconémico es un constructo multidimensional que
incluye mediciones de los recursos econdémicos ademas de factores sociales tales como
el poder, el prestigio y la jerarquia social. Multiples factores y caracteristicas familiares,
psicosociales y comunitarias que afectan al desarrollo varian sistematicamente con el
estatus socioecondémico. Su medicion es compleja y sus indicadores mas comunes son
el ingreso, educacion y ocupacioén o una combinacion de los mismos*3.

Definicion operacional. Estadificacion de acuerdo al ingreso per capita percibido por la
familia.

Tipo de variable. Independiente
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Procedimiento:

El presente estudio es derivado del proyecto general “Modulacion Ambiental del
Desarrollo Infantil”, el cual fue aprobado por el Comité de Investigacion del Hospital
Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, con el numero de registro 11/01/0397, a cargo
de la Dra. Maria Elena de los Dolores Marquez Caraveo, (Anexo 1). El estudio actual se
denomina “Desarrollo del Lenguaje en nifios de 3 a 5 afios de la Ciudad de México:
Impacto de la conducta materna”, y se ha registrado ante la Division de Investigacion del
Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, con el nimero 111/01/0397/Tf, (Anexo
2). Para la recoleccion de la muestra se establecio el contacto con las familias, en las
instituciones hospitalarias, desde el nacimiento de los nifios, y se realizo la seleccion de
los nifios con base en que tuvieran las mismas condiciones al nacimiento, posteriormente
se realizaron visitas domiciliarias, (video-grabadas) todas ellas llevadas a cabo en la
zona metropolitana de la Ciudad de México, realizadas por enfermeros, psicélogos y
educadores, quienes recibieron la capacitacion y el entrenamiento para la observacion,
la recoleccion de datos, la evaluaciéon y la estandarizacion en la aplicacion de los
instrumentos. Las evaluaciones se llevaron a cabo de forma trimestral a partir de los 36

meses de vida, hasta los 69 meses de edad.
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Figura 2. Diagrama de flujo del proceso realizado para la valoraciéon de la cohorte
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Instrumentos de medicion:

Conceptos antitéticos (Anexo 3):

Es una escala simplificada de adquisicion de conceptos bipolares de los preescolares
que se fundamenta en estudios previos que han demostrado una estrecha relacion entre
la adquisicion progresiva de conceptos verbales antitéticos o bipolares y el cociente
intelectual®*,

Aplicacion:

1. Se evalla la adquisicion de conceptos bipolares de acuerdo al nivel de desarrollo
cognoscitivo esperado para la edad, por ejemplo a los 39 meses se esperan los
conceptos: grande-chico, alto-bajo, abierto-cerrado.

2. Si el nifio tiene 4 aciertos ante las 4 demandas, se considera que tiene un
desarrollo adecuado. En caso de que tenga 3 0 menos conceptos, se exploran los
conceptos de la edad inmediata anterior, ejemplo anterior, ahora sera el de 35
meses: mojado-seco, rapido-despacio.

El desarrollo de conceptos y especialmente la aparicion de conceptualizaciones
verbales, ha sido considerado como un factor basico en el desarrollo de la inteligencia
humana, por lo tanto la aparicibn de conceptos antitéticos representa una medida
temprana y sencilla del desarrollo de los conceptos en nifios preescolares. De este modo
Palmer idea un instrumento para la determinacion de un nimero dado de conceptos
bipolares los cuales se encuentran a los 26, 31, 34, 38, 46, 52 y 58 meses. Si bien desde
el inicio Palmer y cols. no vieron a su serie de conceptos bipolares como una prueba de
lenguaje, esta implicito en sus protocolos que las series de adiestramiento con dificultad
creciente constituyen por si misma, una manera de evaluar la adquisicién natural de
conceptos bipolares en la edad preescolar. De esta manera la forma de exploracién es
mediante el uso de 22 vocablos el cual constituye la prueba de conceptos bipolares. Lo
vocablos empleados por Palmer corresponden a expresiones comunmente empleadas y
las cuales se usan en la colectividad como por ejemplo: grande-pequefio, circulo-
cuadrado, uno-muchos, sucio-limpio. El Unico requisito es que el total de conceptos sea

explorado cada vez, y en orden de dificultad. En cuanto a la exploracién se usan
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materiales disponibles, es decir de acuerdo a lo que se quiera representar y con
herramientas que le sean atractivas al menor®,

Es una prueba aplicada en poblacion de pais en desarrollo (Jamaica), donde se valoré
la eficacia en las intervenciones sociales y nutrimentales, en un estudio prospectivo, en
el mismo se menciona la utilidad de los conceptos antitéticos como medida de valoracion
cognitiva y consecuentemente de lenguaje'?.

Con la finalidad de evaluar la adquisicién de conceptos antitéticos, se promediaran las
puntuaciones en cada valoracion, a traves del cual se evaluara la adquisicion de los 4
conceptos antitéticos como promedio.

Perfil materno (Anexo 4):

Es un instrumento adaptado del perfil de conducta materna desarrollado por Nancy
Bayley, en el laboratorio de psicologia del Instituto Nacional de Salud Mental de los
EE.UU., fue disefiado para categorizar las reacciones de la madre (o madre sustituta)
ante diversos aspectos durante el examen del nifio. Se realiza mediante observacion de
la interaccibn madre-hijo, tanto por el examinador como por un observador, quienes
posteriormente califican cada sesion mediante acuerdo en la puntuacion asignada. El
perfil de conducta materna contiene 18 variables, que abarca la mayoria de las
transacciones que ocurren durante la situacion del examen. Cada variable consiste en 7
pasos ordinales, cada uno designando un punto relativo del grado o tipo de manifestaciéon
de esa variable. Cada paso esta definido como una conducta declarada. La declaracion
gue mas estrechamente describe la reaccion de la madre en la situacion de examen, se
toma como la calificacion en ese aspecto particular de la conducta. Puntuaciones mas
altas, implica mayor sensibilidad materna?.

Para fines de esta tesis, se dividira la conducta materna, de acuerdo al promedio de la
puntuacion total, en conducta materna sensible y conducta materna negligente.

Estatus socioeconémico (Anexo 5):

Con la finalidad de evaluar el estatus socioecondmico, se utilizd el cuestionario
socioeconémico propuesto por Gonzalez-Salgado*’ con ese cuestionario se obtuvieron

datos sobre el estatus socioeconémico de las familias, mediante la evaluacién de cuatro
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aspectos sociales: 1. El ingreso per capita, 2. La ocupaciéon del jefe de familia, 3. La
condicion de la habitacion y 4. Los afios de educacion de la madre.

Cada aspecto fue distribuido en una escala ordinal de 5 rangos, donde el menor valor de
cada escala es, 5 puntos y el mayor valor 1 punto. Es decir, que un ama de casa 0 un
padre desempleado tendrian 5 puntos de calificacién, mientras que un profesionista
calificaria con 1 punto. De igual forma, se puntuo la escolaridad de la madre, por lo que
una madre con menos de 3 afios de escolaridad equivale a 5 puntos, mientras que a las
madres que terminaron una carrera universitaria se les otorg6 1 punto de calificacion.
Tras lo anterior, la posicion social del nifio se define con base en la suma de las 4 escalas,
donde 20 puntos representan la calificacibn maxima de la misma, es decir, el nivel mas
bajo, mientras que una calificacion de 4 puntos se refiere a el nivel mas alto.

Analisis estadistico:

Se utilizé el programa de analisis estadistico IBM SPSS Statistics 22. Se describi6 la
muestra y las puntuaciones de los instrumentos con estadistica descriptiva y medidas de
tendencia central, de dispersion y desviacion estandar. Para la evaluacion entre la
asociacion de variables se utilizé la prueba X2. Se consideré la adquisicion de conceptos
antitéticos cuando identificaban 4 o mas conceptos, de acuerdo a la edad en que se
evaluaba y en relacion con la conducta materna. En cuanto a la conducta materna, se
promedié el resultado total de las valoraciones durante el seguimiento y se estadifico en
conducta materna sensible, cuando la puntuacién materna total estaba por arriba del
promedio, 0 en conducta materna negligente cuando estaba por debajo del promedio.
Consideraciones éticas:

Se considera una investigacion de riesgo minimo, de acuerdo con el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Articulo 17) DOF: 3 feb
1983 y sus actualizaciones, como lo indica en el parrafo Il.

El proyecto actual, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del Hospital
Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”. (Anexo 6).

Ademas, el autor del trabajo actual cuenta con el certificado de finalizacién del curso de
capacitacion “Proteccion de los participantes humanos de la investigacion” del NIH el

cual también se anexa en el apartado correspondiente al anexo 7.
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RESULTADOS.

En la poblacion de estudio (n=45), se identificé a 11 nifios con desarrollo o adquisicion

de 4 conceptos antitéticos que tenian conducta materna sensible, con significancia
estadistica (n=11, X2= 3.572 (1), p=0.059). (Tab 3).

Tabla 3. Relacion de la conducta materna en la adquisicién de conceptos

antitéticos.
Conceptos antitéticos
Conducta materna | Adquisicion de 4 Adquisicion de X2 (g)
CA o0 mas menos de 4 CA 9 b
Conducta materna 18 10
sensible 3572
' 0.059
Conducta materna (1)
. 6 11
negligente

La poblacién de estudio (tabla 4), se integro por 45 nifios, de los cuales 25 fueron mujeres

(51.4%), 20 (44.4%) pertenecian a una familia donde el jefe de familia se desempefiaba

como obrero, en su mayoria con ingreso per capita menor a 306.2 M.N. para el tipo de

cambio de 1996, y con vivienda en vecindades con bafio compartido (40%).

Tabla 4. Datos sociodemograficos las familias de la muestra.

Variable [No.| %
Ocupacion del jefe de la familia
No trabaja 1 2.2
Trabajos no especializados, eventuales (empleadas domésticas, | 1 59
campesinos, boleros, comerciante ambulante) '
Obrero no especializado o empleados menores (oficinista, | 15 333
chofer...) '
Obrero especializado (empleado de oficina, comerciante pequefio, | 20 44.4
mecanico) '
Comerciantes al mayoreo o jefe de departamento 8 | 17.8
Estudios profesionales o equivalentes 0 0.0
Educacion de la madre
Analfabeta 1 2.2
Primaria incompleta 6 | 133
Primaria completa 21 | 46.7
Secundaria o0 vocacional incompleta 15 | 33.3
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Universidad incompleta, bachillerato completo o incompleto o | 2 4.4

carrera técnica '

Estudios profesionales o equivalentes 0 0.0
Ingreso per capita mensual (tipo de cambio 1996) (M.N.)

Mayor o igual 2441.4 0 0.0

1221.8 a 2440.4 1 2.2

592.5-1220.8 1 2.2

306.2 a 591.5 17 | 37.8

220.8 a 305.2 8 | 17.8

Menor o igual a 219.8 18 | 40.0
Tipo de habitacién

Cuarto Unico o casucha de palma sin servicio sanitario, cocina | 1 2.2

puede estar agregada o0 no existir

Vecindades o departamentos con bafios colectivos 18 | 40.0

Departamento rentado sin separacién de sala-comedor, recamara | 11 | 24.4

Casa sola o departamento con nimero de cuartos menor que el | 10 | 22.2

ndmero de personas

Casa sola o departamento alquilado con niumero de cuartos igual | 0 0.0

0 mayor al niUmero de personas

Casa sola o departamento de lujo con namero de cuartosigualo | 5 | 11.1

mayor al nUmero de personas

La conducta materna sensible (n=28), mantuvo puntajes promedio en cada valoracion

del seguimiento por arriba del promedio total del instrumento de conducta materna (mes

36=105.9; mes 69=105.1). (Tabla 5).

Tabla 5. Puntuaciones promedio del instrumento de perfil materno en cada

valoracion trimestral por grupos de conducta materna.

Edad en meses

Conducta materna

36 |39 |42 |45 |48 |51 |54 |57 |60 |63 |66 |69
Conducta materna
sensible (n=28) 105.9 | 107.1 | 106.2 | 108.0 | 100.3 | 105.0 | 101.5 | 96.9 | 102.4 | 106.5 | 105.4 | 105.1
(% =98.6) (DE=8.8)
Conducta materna
negligente (=17 97.2 | 97.6 | 101.9 | 101.9 | 815 | 89.4 | 86.4 | 91.1 | 956 | 86.6 | 78.7 | 63.9
(2 =98.6) (DE=8.8)

A diferencia del comportamiento de los ubicados en conducta materna negligente (n=17),

quienes durante el seguimiento, los promedios en cada valoracion tendieron a la baja

(mes 36=97.2; mes 69=63.9). (Figura 3).
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Figura 3. Distribucion de los puntajes promedio del perfil materno en cada
valoracion, en ambos grupos de conducta materna.
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Edad en meses

En cuanto al grupo que tuvo 4 0 mas conceptos antitéticos (n=30), las puntuaciones
promedio en cada valoracion se mantuvieron por arriba de los 4 conceptos desde la

primera valoracion (mes 36=5.1; mes 69=18.6). (Tabla 6).

Tabla 6. Puntuaciones promedio del instrumento de Conceptos Antitéticos
(CA) en cada valoracién durante el seguimiento, en ambos grupos.

Promedio de Edad en meses

la puntuacién

toptal de CA 36 |39 (42| 45 | 48 |51 |54 |57 | 60 | 63 | 66 | 69
Adquisicion de
(4 C):A 0 Mas | s1 | 67 | 87 | 120 136 | 150 | 16.7 | 17.0 | 181 | 182 | 188 | 186
n=30
(% =146.3) (DE=32.6)
Adquisicion de
menos de 4
CA (n=15)
(% =146.3) (DE=32.6)

2.3 2.9 4.3 7.0 6.6 10.6 | 10.7 | 12.0 13.0 155 | 16.4 | 16.6

A diferencia del grupo de menos de 4 conceptos antitéticos (n=15), quienes empezaron
a obtener los 4 conceptos hasta el mes 42, y la puntuacion en el mes 69 fue equivalente

a la puntuacion del mes 54 del primer grupo. (Figura 4).
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Figura 4. Distribucién de los puntajes promedio en cada valoracién en
ambos grupos de nifos.
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Al momento de evaluar la adquisicion de conceptos antitéticos en relacién con la
conducta materna, ambos grupos inician casi a la par, con diferencias menores (mes
36=4.3 vs 4.1), al final del seguimiento la diferencia es mayor (mes 69= 18.5 vs 16.7).
(Figura 5).

Figura 5 Distribucién de las medias de conceptos antitéticos durante el
seguimiento, en relacién a la conducta materna.
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Conceptos Antitéticos

4.0
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36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69

Edad en meses
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DISCUSION.

Este trabajo evalud el impacto de la crianza materna, en la adquisiciébn de conceptos
antitéticos, a través de la valoracion con los instrumentos de Perfil Materno y Conceptos
Antitéticos, antes usados en poblacién mexicana*46, en esta ocasién en el seguimiento
de una muestra de 45 nifios, en un periodo comprendido del mes 36 al 69 de edad (3
afios a 5 aflos 11 meses).

En cuanto a los hallazgos en relacion al impacto de la conducta materna en la adquisicion
del lenguaje, es preciso mencionar que los nifios ubicados en el grupo de conducta
materna sensible durante el seguimiento del mes 36 al mes 69 tienen mejor desempefio
en la evaluaciones trimestrales, estos datos mostraron relevancia estadistica (p=0.059).
Este dato coincide con los hallazgos de trabajos previos, donde relacionan la adquisicion
de habilidades linguisticas en relacién a la interaccién sensible con la madre® 33.36-39,
En las caracteristicas de la muestra resaltan que son en su mayoria de nivel
socioecondémico bajo, es decir con ingresos per capita por debajo del promedio, con las
subsecuentes particularidades en relacion al tipo de trabajo del jefe de familia y al tipo
de vivienda. Estos datos son coincidentes con lo reportado en la literatura, relacionado a
las caracteristicas de la poblacién de paises en desarrollo?°.

En la evaluacion de la muestra (n=45), en referencia a la conducta materna, y al dividirlos
en dos grupos, uno con conducta materna sensible (n=28) y conducta materna
negligente (n=17), este ultimo grupo tuvo puntajes promedio durante el seguimiento a la
baja. Esta evaluacion solo fue descriptiva, sin embargo llama la atencién el
comportamiento de los valores en el seguimiento, no es posible determinar la razén de
estas puntuaciones, pero en la literatura se menciona que hay varios factores de riesgo,
como puede ser el nivel socioecondmico, la presencia de estresores consecuencia del
nivel socioeconémico, con posterior repercusion en la salud mental materna?? 2627,

En el momento dividir a los nifios de acuerdo a la adquisicion total de conceptos
antitéticos, y evaluar su desempefo a través del seguimiento, se mostré que el grupo
qgue logré 4 conceptos antitéticos o0 mas desde la primera valoracion, mantuvo este

rendimiento durante el seguimiento, mientras que los nifios ubicados en el grupo que
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tuvo menos de 4 conceptos antitéticos, logré llegar al promedio hasta el mes 42, y la
puntuacion del mes 69 de edad, correspondio al mes 54 del grupo que obtuvo 4 o0 mas

conceptos antitéticos.

CONCLUSIONES.

1. Se encontr6 relacién entre la adquisicion de conceptos antitéticos y la conducta
materna, con nivel de significancia estadistica, lo que coincide con los hallazgos
en estudios anteriores.

2. La muestra que se estudio tiene caracteristicas similares a la poblacion promedio
del pais.

3. Elimpacto que tiene la conducta materna sensible sobre el desarrollo de lenguaje

es un dato a considerar en la practica clinica diaria.

RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES.

1. En el futuro seria de utilidad el seguimiento de una muestra mucho mas grande, y
evaluar las comorbilidades alrededor de la conducta materna y su posterior
repercusion en el desarrollo infantil.

2. Los instrumentos utilizados en el estudio, son instrumentos que han sido utilizados
y adaptados a la poblacion infantil mexicana.

3. Dentro de las limitaciones del presente estudio, es el nimero de individuos que
conforman la muestra, es cierto que es representativa de la poblacién mexicana,
y que el seguimiento es considerable, sin embargo no fue posible la valoracion de

los factores de riesgo que podrian repercutir en la conducta materna.
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ANEXOS.

Anexo 1. Aprobacion por el Comité de Investigacion del proyecto general.
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Anexo 2. Aprobacién por el Comité de Investigacion del proyecto actual.
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Anexo 6. Aprobacion por el Comité de Etica en Investigacion del proyecto actual.




Anexo 7. Certificado NIH del autor de la tesis.

% Certificado de finalizacién

| La Oficina para Investigaciones Extrainstitucionales de los Institutos
H Nacionales de Salud (NIH

e 1 ha finalizado con éxito el

) certifica que José Luis Bautista Alvarado
{ Internet

curso de capacitacién de NIH a través de
“Proteccion de los participantes humanos de la investigacion”,

34 Fecha de finalizacién: 06/29/2017

g NUmero de certificacion: 385621
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