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INTRODUCCION

Actualmente la cantidad de personas jovenes (20-25 afios) que desean postergar su
maternidad o paternidad estd incrementando de manera significativa, acorde con los
tiempos, sin embargo, no se proyectan los efectos que tiene en la sociedad. Lo que
genera la incertidumbre de conocer las razones por las que en la actualidad los jovenes
desean retrasar ser padres, para ello se utilizara el enfoque cognitivo conductual ya que
abarca la importancia y relacion que tienen las cogniciones en el comportamiento. Esta
situacion tiene grandes implicaciones e importantes para la salud de la poblacion puesto
gue genera un mayor riesgo en los embarazos, provocando un incremento de abortos,
asi como nacimientos prematuros, paralisis cerebral y menor peso de los bebés al nacer,

lo que conlleva a problemas de salud posteriores.

Sefton (2006) indica que la cultura es una préactica de codigos con significados
gue dan sentido a acciones y las actitudes son formas de atribuir significados a un
concepto, objeto o persona. Prieto (2011) hace referencia a que las actitudes son
aprendidas y modificables a través de las experiencias y vivencias, es por ello la
importancia del tema ya que ayudard a conocer el comportamiento de una persona ante
una situacion determinada. Puesto que las actitudes son la valoracion que hace cada
individuo de un estimulo como favorable o desfavorable ante la forma de interpretar la

realidad.

Existen elementos que ayudan al mantenimiento de las actitudes: las variables
externas (influyen en la interpretacion de la informacion que adquiere o tiene una persona
como: rasgos de personalidad), las creencias se refieren a la situacion que se produce
cuando a un estimulo se le atribuyen caracteristicas determinadas, las normas
subjetivas, de intencidén y la conducta. Como menciona Sefton (2006) la forma de ser
hombre o mujer depende del contexto social, histérico y cultural, generando asi las

funciones y deberes de cada uno.

Rodriguez, Pérez y Salguero (2010) aluden que la paternidad es una construccion

socio-cultural, debido a que, no solo se enfoca en tener un hijo, sino en las practicas y



experiencias, que se han influenciado por los discursos a lo largo de cada época
histérica, grupo social y cultural. De igual manera Pérez (2003, citado en: Rodriguez y
col., 2010) se refiere a la paternidad como un proceso de actitudes que se va formando
desde la infancia a través del modelo que representan sus propios padres y las
experiencias sociales que se tienen a largo del desarrollo humano, como la nifiez,
adolescencia, cursos, mensajes publicitarios, que ayudan a modificar o desechar
significados y formas para decidir querer ser padres o no. Ya que a través de la cultura
se va creando la manera de practica sociocultural, asi se aprende, cOmo se siente y es
visto en ciertos grupos, formando la propia identidad con la decision de la paternidad,
integrando las preocupaciones, motivaciones, intereses, expectativas, etc. de la practica
social. Salguero (2008), comenta que la identidad de género masculino es un proceso

diverso porque lo varones se enfrentan a representaciones contradictorias.

Es por ello que la mayoria de los hombres se esfuerzan constantemente para
alcanzar o mantenerse en aquello que es considerado como el ideal de masculinidad. Ya
qgue el hombre modelo debe ser capaz de sostener a una familia, lo que implica la
procreacion de un hijo y de la especie, asimismo debe mostrar seguridad, proteccion,
confianza y sobre todo debe ser un jefe ejemplar de familia y para eso responder

econdmica y moralmente por su familia y por su descendencia (Sefton, 2006).

Bosco-Filho (2004, citado en: Sefton, 2006) indica que entre las varias formas en
gue el hombre es sometido, como la conquista del estatus social y de la constitucion de
una familia, ésta es la mayor prueba de virilidad: la perpetuacion de la especie. Es
necesario recordar que la paternidad, es modificada a partir de las representaciones e
interpelaciones producidas en y por los sistemas culturales que rodean. Ademas existe
una gran diferencia entre la representacion de la maternidad y paternidad ya que la
maternidad es ensefiada en las mujeres desde la infancia aprendiendo el cuidado con
mufiecas, cambio de pafiales, amamantamiento y de la cual ninguna mujer puede

escapar.



Fuentes, Jesam, Devoto, Angarita, Galleguillos, Torres y Mackenna (2010)
mencionan que en los ultimos afios en diversos paises se ha visualizado de manera
diferente la maternidad, ya que muchas mujeres ahora desean postergar su maternidad,
procreando su primer hijo hacia los 30 afios de edad. Hecho que se esta transformando
en un tema de salud publica relevante en el mundo, debido a las consecuencias que
tiene sobre la salud de la madre y del recién nacido (nacimiento prematuro, paralisis
cerebral y menor peso al nacer, por ejemplo). Ademas que, al avanzar la edad de la
mujer se produce un aumento de la infertilidad, del riesgo de anomalias del feto y de las
tasas de aborto, asi como un incremento en la frecuencia y gravedad de las patologias
del embarazo. Asimismo Aspilcueta-Gho (2013) comenta que el uso actual de un método
por parte de los varones cuando se trata de una practica sistematica y eficiente de
proteccién anticonceptiva, puede ser tomado como un indicador del nivel de compromiso
con su propia procreacion y con la de su pareja, observandose que el hombre ha ido
asumiendo un papel cada vez mas importante en la decisién de controlar el tamafio de

su descendencia.

Debido a que las mujeres planean su individualizacion, para ser liberadas de los
roles de género tradicionales, y asi poder ingresar al mercado laboral, académico, y la
ausencia de las relaciones amorosas y familiares, ya que a diferencia de generaciones
pasadas, se requiere conocerse y desarrollarse a si mismas de forma integral antes de
tener hijos y la maternidad es un medio que suspende, el desarrollo de una individualidad
(Aspilcueta-Gho, 2013).

De igual forma Torres, Ortega, Reyes y Garrido (2011) aluden que el nuevo rol de
la mujer al insertarse en el bolsa de trabajo genera nuevas obligaciones y derechos para
hombres, lo que ha repercutido en los roles de género que se viven al interior de la
familia, ya que se demanda una mayor participacion en las labores domésticas y cuidado
de los hijos en los varones, genera que los hombres se detengan a querer ser padres,
ya que implica una mayor responsabilidad al rol establecido anteriormente, aunque en

los hombres que tuvieron una buena relacién paternal en la infancia manifiestan una
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mayor seguridad en si mismos y en su decisidn de no querer postergar la paternidad,
teniendo la oportunidad de replantearse como hombres y como padres.

Es por ello que los hombres también presentan miedos e inseguridades al tener una gran
responsabilidad ante un hijo, como afirma De la Pefia (2003, citado en: Sefton, 2006). Es
por esto que muchos hombres deciden ejercer la paternidad o no. En primer lugar por
los miedos de cumplir con las expectativas de ser un hombre ideal, y posteriormente
poder cumplir con las necesidades de las practicas paternales, que pueden anular o
distanciar cualquier posibilidad de los hombres de ir en busca de una paternidad que

abarque algo diferente de un proveedor financiero y protector personal.

Lo anterior concuerda con Montilva (2008), quien comenta que los cambios de las
trayectorias de las biografias femeninas asociadas a la segunda transicion demografica
ha llevado a la investigacion socioldgica a preguntarse sobre los motivos por los que la
gente decide tener un hijo, cuantos tener y en qué momento, lleva a indagar el significado
de los hijos en la vida de las mujeres y hombres contemporaneos, la trayectoria escuela-
matrimonio-hijos dej6 de ser el curso de vida normal de las mujeres. Ademas que entre
los jovenes con mas educacion de los paises latinoamericanos que han alcanzado un
mayor desarrollo social durante los noventa (Chile) se estarian difundiendo patrones de
conducta sexual, nupcial y reproductiva ampliamente extendidos en los paises
desarrollados, y ante la evidencia que las mujeres mas educadas de los paises

latinoamericanos presentan un patrén de reproduccién menor al resto de la poblacion.

Lo anterior concuerda con Garcia, Salvador y Guzman (2012), quienes comentan
gue en México como en el resto del mundo, las mujeres esperan cada vez mas para ser
madres pero muchas de ellas aguardan el éxito profesional antes de iniciar una familia,
por ejemplo las capitalinas esperan un mayor tiempo entre el primer y segundo hijo, lo
cual muestra una mayor planificacion familiar y tiempo dedicado a sus carreras
profesionales. Ademéas Alvarez (2013) menciona que las mujeres han entrado
masivamente en el &mbito laboral, los hombres no han hecho lo mismo en el ambito del

cuidado quedando aun en minoria los que practican los principios de las nuevas



masculinidades, los hombres también deberian asumir tareas de cuidado y conciliar las

responsabilidades laborales con las familiares.

Planteamiento del problema

¢, Qué ocurre con los hombres y mujeres que por decision propia no deciden traer al
mundo a un hijo?, ¢Qué factores intervienen en su decisién?, es muy facil juzgar, y la
poblacion mexicana es una de las culturas con mayor indice de criticas ante este tipo de
temas. Por ello la importancia de este trabajo cuestionar cuales son las causas que llevan

a los hombres y mujeres universitarios a la postergacion de la maternidad.

Objetivo General
Por lo que el objetivo de este proyecto de investigacion es identificar las actitudes de los
jovenes que los lleva a desear postergar su maternidad o paternidad a través de la

aplicacién de un grupo focal.

Objetivo especificos
1. Estudiar las creenciasy actitudes de la postergacion de la maternidad y paternidad
para comprender las causas de su postergacion a través de la categorizacion de
las respuestas obtenidas en un grupo focal.
2. Comparar si la percepcion de la maternidad/paternidad es igual en la infancia que
en la edad adulta.

3. Conocer si hay una exigencia social que permee la decisién de ser padres.

Para todo lo anterior se exponen en el primer capitulo diversas acepciones acerca de la
definicion y rol de maternidad/paternidad, aspecto que da paso al segundo capitulo, las
actitudes y creencias hacia la postergacion de la maternidad o paternidad, enfatizando
la relacion que tienen las actitudes con la decision de querer postergar la maternidad o
paternidad, finalmente se ahondara en el tercer capitulo, las causas y consecuencias de
la postergacion de la maternidad/ paternidad en diversos ambitos como: la vida sexual,
y de pareja; la presion social y familiar; los miedo o temores y el desarrollo personal y

laboral. Con base en los hechos tedricos se aplicé un cuestionario sociodemografico y



posteriormente se llevd a cabo un grupo focal acerca de la postergacion de la
maternidad-paternidad, se cre6 una categorizacion que represento las actitudes sobre la
postergacion de la paternidad y maternidad, de igual forma se conocieron las creencias
entre hombres y mujeres para desear no ser padres. Mostrando posteriormente los

resultados y finalmente se realizé una discusion acerca de los hallazgos obtenidos.



JUSTIFICACION

En México, es cada vez menos frecuente el embarazo en mujeres mayores, segun el
INEGI (2016) en 1970 el promedio de hijos nacidos vivos que tenian las mujeres de 25
a 55 afios era de 5.9, en comparacién con 2010 en el que el nimero disminuyo a 2.6
dentro del mismo rango de edad, cifra que tuvo otro decremento en 2015 a 1.7,
considerando también que segun Valenzo y Pefa (2014), tener hijos después de los 35
afos ya se considera como riesgoso tanto para la madre como para el bebé, definiéndolo
como “edad materna avanzada”, dado que los posibles problemas de salud que pueda
tener la madre dan lugar al retraso en el crecimiento intrauterino, la prematuridad y el
nacimiento por cesarea; estos nifios suelen tener una puntuacion baja del Apgar y riesgo

de fallecer.

En 1999 de cada mil mujeres entre los 25 y 50 afios, solamente 63.1 tenian hijos,
en 2016 el valor disminuy6 a 48.94 (CONAPO, 2016), lo cual permite observar que el rol
de la mujer como madre ha sufrido un cambio, debido a las nuevas tendencias sociales,
en el cual las mujeres buscan mayor reconocimiento de capacidad y derechos en el
trabajo y sexualidad que anteriormente habian sido reservados Unica y exclusivamente
para los hombres, dejando en segundo plano la idea de convertirse en madre. Pasando
a ser prioridad su formacion y desempefio profesional, incursionando de forma
significativa e impactante en el mundo laboral (Felmand, Gonzalez, Iglesias, Colombo y
D’Avirro, 2009).

A lo largo de la historia los conceptos de maternidad y paternidad se han
desarrollado como un conjunto de creencias y significados en permanente evolucion,
influidos por factores culturales y sociales que han ido apoyandose en ideas en torno a
la mujer, al hombre, a la procreacién y a la crianza, como vertientes que se encuentran
y entrecruzan en la interpretacion (Lépez, Vazquez y Aguilar, 2014). Sin embargo, en la
actualidad el proposito de tener hijos ha ido perdiendo valor e importancia, siendo el
desarrollo laboral y profesional el principal plan de vida para hombres y mujeres



Uribe (2014) plantea que la paternidad y la maternidad han dejado de ser
percibidos como el unico alcance de realizacién personal, por lo que muchos individuos
y parejas han decidido no tener hijos sin que esta decisién ponga en riesgo su realizacion
personal. La decision de ejercer la paternidad y la maternidad en el siglo XXI depende
de la planificacion que tenga cada individuo acerca de su vida, ya que para los hombres
y las mujeres actualmente tener hijos demanda la conciencia de tal responsabilidad y
proyeccion del futuro en relacién con las posibilidades que implica, motivo por el cual la
postergacion de la paternidad y la maternidad se torna una opcion viable para evitar tal
responsabilidad y centrarse en el desarrollo personal. Quienes postergan su rol de padre
0 madre para concentrarse en su crecimiento personal, esperan obtener un desarrollo
propio y dejar en ultimo lugar la construccion de familia en la cual los hijos pueden tener
un lugar, sin ser el aspecto mas significativo, nuclear o un punto de referencia y de

configuracion de realidad.

Considerando todo lo anterior, la importancia de este trabajo es conocer las
causas que llevan a los hombres y mujeres desde jévenes a decidir no ser padres,
explorando los motivos y cogniciones que intervienen, buscando indagar el significado
de la maternidad para los hombres y mujeres de nivel universitarios, asi como las
actitudes que presentan ante estos roles. El enfoque que se tomd como referencia para
realizarlo fue el sociocultural ya que desde esta teoria el aprendizaje se lleva a cabo a
partir de la relacion con el otro. Segun Anton (2010), se aprende al observar y participar
con otros individuos y por mediacion de artefactos culturales en actividades dirigidas
hacia una meta que con el tiempo se interiorizan y se es capaz de realizarlas sin ayuda
de otro. Con base a este enfoque se pretende abordar la actitud de hombres y mujeres
universitarios hacia la maternidad/paternidad tomando en cuenta la influencia

sociocultural implicita sobre ellos.



ACTITUDES Y CREENCIAS HACIA LA POSTERGACION DE
LA MATERNIDAD/PATERNIDAD

El propodsito de este capitulo es brindar un panorama acerca de las actitudes y creencias,
con la finalidad de comprender un poco mas la influencia que éstas tienen ante la
decisién de postergar la maternidad/paternidad, para ello se comenzara exponiendo
definiciones y componentes de las actitudes, continuando con el grupo focal como medio
para conocer las actitudes de las personas, concluyendo con las actitudes hacia la
conducta sexual y reproduccion a través de la presentacion de diversos estudios

empiricos.

1.1 Concepto y funcién

Prieto (2011), menciona que existe un desacuerdo entre los autores por definir lo que se
entiende por actitud, ya que para Allport (1935, citado en: Prieto, 2011) es un estado de
disposicion mental y neural que se organiza a partir de la experiencia de la influencia
directa sobre la conducta ante los objetos y situaciones que se relacionan. De igual
manera para Douglas (2006, citado en: Prieto, 2011) es una respuesta socialmente
significativa que varia ante los objetos y situaciones. Aunque para Judd (1991, citado en:
Prieto, 2011) son evaluaciones de aspectos del mundo que se almacenan en la memoria.

Lo anterior hace referencia a que las actitudes son aprendidas y modificables a
través de las experiencias y vivencias; la importancia de conocer las actitudes ayudara
a comprender el comportamiento de una persona ante una situacién determinada.
Puesto que las actitudes son la valoraciéon que hace cada individuo de un objeto o
situacion como favorable o desfavorable ante la forma de interpretar la realidad. Existen
elementos que ayudan al mantenimiento de las actitudes: las variables externas influyen
en la interpretacion de la informacion que adquiere o tiene una persona como: rasgos de
personalidad, creencias éstas se refieren a la situacion que se produce cuando a un
estimulo se le atribuyen caracteristicas determinadas, las normas subjetivas, de

intencidn y la conducta (Prieto, 2011).
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Las actitudes se han estudiado desde diversas perspectivas, desde la conductual
consideran que las actitudes poseen tres elementos imprescindibles: lo afectivo, se
relaciona con los sentimientos y emociones que presenta una persona, lo cognitivo, ideas
u opiniones que se tienen sobre un estimulo y lo conductual, comportamiento ante una
situacion. Las actitudes tienen diversas funciones: cognitiva, conocer lo que rodea para
interpretar y comprender el medio; adaptativa, integracion social estable de la persona
ante el medio, se tiende a imitar el comportamiento de aquellos que son aprobados;
expresividad, que la actitud sea positiva 0 negativa depende de los valores y de
autoconcepto, valorar las conductas ante del refuerzo mismo (Parales-Quenza y
Vizcaino-Gutiérrez, 2007).

Brifiol, Falces y Becerra (2007) aluden que las personas suelen manifestar
publicamente sus actitudes expresando opiniones y comportamientos, éstas se
adquieren a través los castigos o premios que recibe la conducta realizada, asi como por
modelado, imitacién u observacion de las consecuencias de la conducta de otros. Para
gue las actitudes se formen, se debe captar la atencion, pensamientos, conductas y
mantenerse a lo largo del tiempo en la memoria de la persona, por lo que existen dos
tipos de actitudes, las implicitas (se desconoce el origen ya que no se puede identificar
desde cuando comenzd) y las generadas con repetidas exposiciones a determinados

estimulos.

Las actitudes estan conformadas por tres componentes: cognitivo, pensamientos
y creencias de la persona acerca del objeto de actitud; afectivo, agrupa los sentimientos
y emociones asociados al hecho de actitud, y conductual (genera la disposicién a la
accion asi como los comportamientos dirigidos hacia el acto. Para evaluar las actitudes
es necesario identificar diversos aspectos: la direccion, positiva, neutra o negativa de la
persona hacia el objeto o hecho; intensidad o fuerza, tiempo relativamente estable que
tiene la actitud y con capacidad para predecir la conducta de la persona. Existen diversos
procedimientos disefiados para medir actitudes, los cuales se clasifican en dos
categorias: los procedimientos directos, consisten en preguntar directamente y
explicitamente a las personas por las opiniones y evaluaciones que sustentan en relaciéon

a un determinado hecho u objeto y los procedimientos indirectos, tratan de conocer las
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evaluaciones de las personas sobre el objeto de actitud sin preguntar directamente por
él, ejemplo de esto es el grupo focal, en el cual se genera una serie de preguntas con la
finalidad de conocer acerca de un tema en especifico sin cuestionar directamente a la
persona (Parales-Quenza, y Vizcaino-Gutiérrez, 2007). Se puede decir que las actitudes
son valoraciones globales y relativamente estables que las personas hacen sobre otras
personas, ideas 0 cosas y pueden ser positivas 0 negativas, con un mejor conocimiento

de ellas se pueden realizar predicciones mas exactas sobre la conducta social humana.

1.2. Grupo focal para el estudio de las actitudes

El grupo focal es conocido como una técnica de recoleccién de investigacion dentro de
la investigacion social de corte cualitativo ubicado dentro de la entrevista pero con
caracter grupal, en esta técnica el investigador y varios participantes se rednen como
grupo para discutir un tema de investigacion determinado. (Martinez, 2011 y Mayan,
2001).

Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2013) mencionan que los grupos focales son utiles
para explorar los conocimientos y experiencias de las personas en un ambiente de
interacciéon, permitiendo examinar lo que la persona piensa, cOmo piensa y por qué
piensa de esa manera, facilitando la discusion y la participacion activa de las personas
lo que provoca que comenten y opinen de temas considerados tabu. Por lo tanto los
grupos focales son un espacio de opinién para captar el sentir, pensar y vivir de los
individuos generando datos cualitativos. Un factor sumamente importante es que los
participantes puedan expresar libremente su opinion sobre diferentes aspectos de interés
en un ambiente abierto para el libre intercambio de ideas (Gross y Stiller, 2015).

Los grupos focales se fundamentan en la epistemologia cualitativa, la cual
defiende el caracter constructivo-interpretativo del conocimiento, asumiendo que el
conocimiento no tiene una correspondencia lineal con la realidad sino es una percepcion
gue se genera a partir de nuevas construcciones y articulaciones. Por lo que los estudios
cualitativos tienen como finalidad comprender una realidad construida histéricamente y
analizada en sus particularidades a partir de sus protagonistas. Para llevar a cabo los

grupos focales tienen que haber un marco de protocolos de investigacién con una
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tematica especifica, preguntas de investigacion, objetivos, justificacion y lineamientos,
con todo esto se determina la guia de entrevista y logistica para su realizacion. Una de
las figuras centrales en un grupo focal es el moderador, quien dirige el dialogo basado
en una guia de entrevista, da la palabra a los participantes y estimula la participacion

equitativa (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013).

Segun diferentes autores, es necesario considerar ciertos criterios antes de aplicar

el grupo focal sin embargo, Gross y Stiller (2015) puntuan tres factores:

1) Cantidad de grupos que se consideraran para la investigacion,
2) Tamafio de los grupos, cuyo rango varia de 6 a 8 participantes minimo y
3) Roles de las personas investigadoras, considerando la presencia de un facilitador

y un colaborador.

En cambio Martinez (2011) se centra en cuatro:

1) Focalizacién y profundidad del tema,

2) Focalizacién y configuracion del grupo, cuyo numero de participantes no solo son
determinados de acuerdo a los términos econdémicos y logisticos, sino también en
términos de la variacién y profundidad del tema,

3) Focalizacion y caracteristicas de los participantes y

4) Nivel de involucramiento del investigador, considerado en dos niveles, uno en el
que no interviene, se limita a plantear el tema y moderarlo para que no se salga
de control, y en el otro se asigna el papel de formular varias cuestiones abiertas

gue guiaran la discusion.

Finalmente, Mayan (2011) también propone cuatro criterios para un grupo focal efectivo:
1) Rango, ya que se cubre un rango de temas,
2) Especificidad, que presenta datos detallados,
3) Profundidad, que representa que los sentimientos de los participantes sobre el

topico son evidentes y
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4) Contexto Personal, pues los datos obtenidos estaran basados en las experiencias

de los participantes.

Ademas, Mayan (2011), hace hincapié en la entrevista como instrumento basico
en la aplicacion del grupo focal, para esto el moderador debe basarse en una lista de
preguntas relacionadas al tema realizada previamente. El nidmero de preguntas
establecido dependera de si el grupo focal pretende ser exploratorio o especifico, sin
embargo se sugiere que sea de cuatro a cinco preguntas, ya que un numero grande de
preguntas deja poco tiempo disponible para permitir una discusién espontanea entre los

participantes.

Al realizar el analisis de los datos se elabora un primer arbol categorial basado en
la guia de entrevista, a partir de los codigos se forman unidades, categorias y patrones
con el fin de explicar fendbmenos. Para asegurar la confiabilidad y validez de los
resultados existen varias estrategias, la mas utilizada es la bitdcora, por ello es
importante que el analisis sea documentado mediante un registro detallado de
actividades que contenga, comentarios acerca del método de analisis, notas sobre los
problemas durante el proceso de recoleccion de datos o ideas sugeridas en cuanto a la
investigacion. Para finalizar se integra las fuentes bibliograficas y los estudios previos
relacionados con los testimonios clasificados (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013).

De acuerdo con todo lo anterior, el grupo focal se convierte en un método eficaz
para el andlisis de conocimientos y experiencias de las personas acerca de un contexto
en especial, permitiendo al investigador examinar lo que una persona piensa, abarcando
un sinfin de campos sociales susceptibles a estudiar para lograr comprenderlos
ampliamente desde una perspectiva psicoldgica, tal es el caso de las actitudes hacia la
conducta sexual y la reproduccion de una persona en sociedad, tema que a continuacion

se abarcara.
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1.3. Actitudes hacia la conducta sexual y la reproduccion

Ya en estudios anteriores se ha analizado la conducta sexual por medio del método del
grupo focal, tal es la investigacion realizada por Mejia-Mendoza, Laureano-Eugenio, Gil-
Hernadndez, Ortiz-Villalobos, Blackaller-Ayala y Benitez-Morales (2015) quienes
mencionan que en algunos estudios el embarazo en adolescentes tiene mayor
probabilidad cuando se genera en poblaciones rurales, pobres y con menor nivel
educativo, por lo que es necesario tomar en cuenta las condiciones socioculturales y
econOmicas del contexto al realizar investigaciones sobre la maternidad ya que esta
relacionada con la construccién social de género, falta de educacion sexual integral, poco
acceso a métodos anticonceptivos y pocas oportunidades de desarrollo econémico. Con
relacion a esto realizaron una investigacion con el objetivo de describir las condiciones
socioculturales y la experiencia de adolescentes embarazadas en Guadalajara, Jalisco,
la investigacion fue de tipo cualitativo y se llevo a cabo como un enfoque de estudio de
caso. Participaron 48 mujeres con edad de 10 a 22 afios, que acudian a un Centro de
Salud Urbano de la Secretaria de Salud en Guadalajara. Si eran menores de edad se les
otorgaba un consentimiento informado a los tutores para poder aplicar el estudio. Se
analizaron variables socioculturales y reproductivas, edad, nivel de estudios, estado civil,
escolaridad, ocupacion, uso de métodos anticonceptivos, nimero de parejas sexuales,
edad de la pareja, informacion sobre prevencién del embarazo, deseo de embarazarse,
pensamientos de abortar, adicciones y violencia. En cuanto a los datos cualitativos, la
informacion se obtuvo a partir de la técnica de grupos focales, dividiendo en 3 grupos a
las participantes y realizando una sesion de 2 6 3 horas por grupo. El grupo focal se
supervisd por dos investigadores, una mujer como moderadora y un hombre como
observador no participante. Los puntos a discutir en el grupo focal fueron: la significacion
del embarazo, la experiencia del embarazo, el embarazo y su relacion con la familia y
pareja. Las sesiones fueron grabadas en audio, posteriormente se transcribieron y las
variables socioculturales se capturaron en Excel y se analizaron en Epi-Info 7.
Encontrando como resultado que el 78.6% de las participantes no utilizaron
anticonceptivos para evitar embarazo, lo que indica que a mayor edad mayor precaucion

para evitar un embarazo y el 23.8% habian recibido informacién sobre prevencion del
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embarazo en la familia, generando el desear postergar la maternidad debido a las

consecuencias que esto tiene.

En cuanto al grupo focal en las diversas categorias se encontré que la significacion
del embarazo, para las mujeres es que si desean un hijo es para no estar solas en un
futuro, ya que las hace madurar como personas. Sin embargo, tienen miedo puesto que
un hijo representa responsabilidad tanto de la alimentacion, cuidado y presencia de
enfermedades, ademas de ser una limitacion de continuar sus estudios. Asimismo se
visualiz6 que las mujeres no tendrian un hijo con recursos bajos o nulos, ya que no
podrian tomar de decisiones acerca de su persona y el desarrollo de sus vidas con su
pareja. En conclusion, una mujer postergaria su maternidad debido a las
responsabilidades que se adquieren con un hijo, tanto en lo personal como en la vida de

pareja.

Por su parte, Rodriguez, Diaz, Castafieda y Rodriguez (2016) exponen que la
educacion sexual es un componente importante para la vida, por lo que le preocupa a
las instituciones de salud, lograr una salud sexual y reproductiva segura que aporte
calidad de vida al sujeto, familia y comunidad en armonia con el entorno. La salud sexual
esta ligada con los estudios de género que ayudan al perfeccionamiento de los servicios
y politicas sociales; en relacién a lo anterior la actividad masculina es reconocida como
un fendmeno ausente en los estudios de reproduccion a pesar de la participacién
indispensable de los hombres en la reproducciéon biolégica. Por lo que se plantea la
igualdad de género en relacion a la salud en la equivalencia de condiciones para ejercer
sus derechos y potencial de estar sano para contribuir en el desarrollo sanitario y
beneficiarse de los servicios. Estos mismos autores realizaron una investigacion con el
fin de identificar los conocimientos y actitudes de los compafieros sentimentales de las
mujeres que acuden a la consulta de planificacion familiar con vistas a la ideacién en
etapas posteriores, de acciones educativas tendientes a mejorar la participacion activa
de los varones. Se trato de un estudio descriptivo cuya muestra estuvo constituida por
75 compafieros sentimentales de las mujeres que asistieron a la consulta, se llevé a cabo
con dos grupos de discusion formado por 10 compafieros sentimentales y otro formado

por 10 mujeres, una entrevista a profundidad a 5 compaferos sentimentales y se aplico
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un cuestionario autoadministrado creado por Rodriguez y col. (2016). Las variables
sociodemogréficas que se tomaron en cuenta en la investigacion fueron: 1) edad, 2) nivel
de escolaridad y, 3) tipo de relacibn de pareja; las variables que exploraron los
conocimientos sobre planificacion familiar se refirieron a: 1) medios utilizados para
obtener informacion sobre salud sexual y reproductiva, 2) conocimientos sobre métodos
anticonceptivos que sirven para evitar el embarazo, 3) conocimientos sobre riesgos que
pueden afectar la posibilidad de procrear, 4) edad que consideraban ideal para ser padre,
5) sobre la necesidad de planificar el nimero de hijos a tener y, 6) la responsabilidad de
la planificacion familiar. Los resultados mostraron que la edad que predominé en el
estudio fue el de 20 y 34 afios con escolaridad de licenciatura; los medios mediante los
cuales recibieron informacion sobre la salud sexual y reproductiva fueron libros revistas
especializadas y periédicos. El 88.0 % de los hombres manifestd que la adolescencia
constituye un riesgo para procrear y solo 2.7% conocia que a causa de una infeccion de
transmision sexual se generan riesgos para procrear. El 49.3% de los hombres considero
gue la edad ideal para convertirse en padre oscila entre los 20 y 29 afios. La utilidad de
la planificacion familiar fue reconocida por la mayoria de los hombres, ligada con la
economia doméstica que esta relacionada con el rol masculino histérico dentro del
modelo de masculinidad hegemonica, la mujer suele quedar excluida en la toma de

decisiones de vida mas importantes.

En cuanto al hecho de unirse con una pareja, Garcia, Salvador y Guzmén (2012),
comentan que en ocasiones se asume que la vida en matrimonio aumenta la felicidad
gue a diferencia de los solteros las personas casadas son mas felices porque aceptan
gue al salir en citas e invertir mucho tiempo, dinero y esfuerzo en éstas terminarian en
matrimonio, con esto se alcanzaba la meta ideal: vivir en pareja y ser feliz. Sin embargo,
mucha de esa gente comienzan a cambiar la idea que tienen acerca del matrimonio
optando por la unién libre, solteria y relaciones a distancia, lo anterior se ve reforzado
con los datos del Instituto Nacional de Estadisticas, Geografia e Informatica (2012 citado
en: Garcia y col., 2012), quien muestra que en México el numero de personas que ha
optado por la unién libre como una opcion para vivir en pareja ha aumentado de un 7.0%
en 1990 a un 15.7% en el 2012.
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A lo largo de este capitulo se ha revisado detalladamente el concepto de actitud,
el cual en resumen se presenta como la manifestacion de una opinion de acuerdo a las
experiencias y vivencias de cada individuo, determinando su comportamiento ante
cualquier situacion. Del mismo modo se abord6 el grupo focal para el estudio de las
actitudes en el cual se pretende fomentar un espacio de opinién para que los asistentes
expresen su pensar, sentir y vivir respecto a un tema para generar informacion de utilidad
para los investigadores. Finalmente se presentaron algunos estudios con relacion a las
actitudes hacia la conducta sexual y la reproduccion, sefialando que la conducta sexual
es un componente de valor para el desarrollo humano, también se coment6 que para
algunas mujeres, a pesar de la influencia social de tener hijos, no es una cuestion de
prioridad ademas que podrian obstaculizar otras metas personales y consideradas de
mayor importancia para ellas. En el capitulo que se presenta a continuacion se abordaran
los conceptos de maternidad y paternidad con la finalidad de entender con mayor

precision los roles que los padres juegan en la sociedad.



MATERNIDAD/PATERNIDAD PARA HOMBRE Y MUJER

Convertirse en padre o madre es descrito como una experiencia en la que normalmente
las mujeres estan a cargo de la crianza, cuidado y educacion de los hijos, se trata de
brindar a los hijos alimento, carifio, atencién, ropa y educacion, entre otras necesidades
gue implican una gran responsabilidad y, en muchas ocasiones, de sacrificios, mientras
gue los hombres se convierten en los proveedores del hogar y en una figura de autoridad.
Esta es la concepcion cultural que se conoce acerca de esta situacion, sin embargo a
partir de ello surgen las siguientes incognitas: ¢, Quién decide qué debe hacer la madre y
qué debe hacer el padre en la crianza de los hijos? ¢Cual es la diferencia entre la
maternidad y la paternidad? ¢Es necesario tener hijos para ser mujer completa? A lo
largo del presente capitulo estas cuestiones seran resueltas, exponiendo a detalle los
conceptos de maternidad y paternidad, asi como los roles que juegan cada uno,
finalizando con la actitud de los hombres y mujeres frente a la postergacion de la

paternidad y las principales razones que lo componen.

2.1. Concepto de maternidad

El concepto de la maternidad a lo largo de la historia, aparece como un conjunto de
creencias y significados en permanente evolucién, influidos por factores culturales y
sociales, que han ido apoyandose en ideas en torno a la mujer, a la procreacién y a la
crianza, como vertientes que se encuentran y entrecruzan en la interpretacion (Lépez,

Vazquez y Aguilar, 2014).

Debido al cambio que se ha observado en el rol de la mujer en la sociedad
mexicana, se ha incrementado la cantidad de mujeres que eligen no convertirse en
madres en el futuro, ya que declaran tener mayor preferencia por desarrollarse laboral y
personalmente antes de practicar la maternidad (Paredes, 2013). La relacién entre las
mujeres y la maternidad es un proceso considerado tan natural y ha sido tan mitificado
gue el hecho de elegir no ejercer la maternidad ha sido rechazado por gran parte de la
sociedad (Avila, 2005). En la actualidad en México, la maternidad significa una vivencia
grandiosa, la cual se considera como algo Unico e insustituible ligado a la experiencia de

ser mujer (Gonzalez, 2008).
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Segun Palomar (2005) la maternidad es considerada como una experiencia
sobrecargada de significados sociales, ya que se trata de una experiencia subjetiva, pero
es también una practica social que no suele ir acompafiada de un proceso reflexivo
acerca de lo que motiva la experiencia ni acerca de las formas que adopta. Si bien la
maternidad supone datos biolégicos innegables, es vivida, en términos colectivos y
también subjetivos, desde tradiciones y costumbres, forzando en muchas ocasiones
debido a la presion social, que las mujeres, por el sélo hecho de ser mujeres, deban

convertirse en madres y adopten la maternidad como un fendbmeno natural inalterable.

Ferndndez (2014) aporta que una cuestion que ayuda a comprender la
construccion cultural del concepto de maternidad, es la extension de la practica al recurrir
a nodrizas para el amamantamiento de bebés, algo muy alejado de lo que hoy se
considera como normal, sino como algo completamente natural cuando se piensa en la
idea de la maternidad. Histéricamente, debido a que los hijos de los aristocratas eran
amamantados por nodrizas, y estas mujeres a la vez debian alimentar a sus propios
hijos, producian altos indices de mortalidad infantil; es por eso que, en pos de reducir la
tasa de mortalidad infantil se empieza a construir el discurso que domina hoy en dia
respecto a la maternidad, en el cual la mujer asume la responsabilidad del cuidado de
los hijos, se les ensefia a ser madres y asi crien mejores ciudadanos y mejores futuras
madres y se vincula con el proyecto social de la maternidad. De esta manera nace el
concepto de maternidad y el de procreacion, generando en las mujeres el interés por la

educacion de nuevas madres, el amor a los hijos y la salud de los mismos.

La maternidad, que es en si un cambio de estado fisiolégico, se convierte también
en un cambio de estatus social, merece un respeto y un trato especial ya que se ha
convertido en una mujer completa. Por lo tanto, ser mujer esta definido por desear
siempre y sobre todo la maternidad; el valor de ser mujer reside en la capacidad de ser
madre (una buena madre, ademas) y la construccion de la identidad femenina se
centrara entonces, en la maternidad. El ejercicio maternal de las mujeres se vincula a si
mismo por medio de mecanismos psicologicos inducidos socialmente, siguiendo esta
linea de logica: las mujeres ejercen la maternidad porque antes fue ejercida en ellas por

otras mujeres, es cuestion de identificacion por encima de la identidad (Pérez, 2008).
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Una mujer debe cumplir con el papel genérico y sentirse adaptada a éste, llevando
implicitamente la necesidad de ser madre, por lo que las mujeres que no cumplen con la
norma (no pueden engendrar un hijo o no desean tenerlo) quedan fuera de la funcion

social, bioldgica y psicoldgica de ser una mujer completa.

La maternidad segun Arvelo (2004) en varios momentos ha sido idealizada y se
ha relacionado con lo sagrado, ademas de que ha sido muy dificil separar la maternidad
de la mujer, porque al escuchar la palabra “mujer” inmediatamente se tiene el registro de
‘madre”, es por eso que cuando se habla de la maternidad, sin duda alguna se tiene que

hacer referencia a la mujer.

2.2. Concepto de paternidad

La paternidad constituye una practica que se va aprendiendo y desarrollando, influyendo
los factores: econdmicos, naturaleza emocional y afectiva; se propone no pensar la
paternidad como algo que se inicia con el nacimiento de un hijo sino como un proceso
que se va generando y construyendo desde la relacion de la pareja, su sexualidad, la
decision o no de procrear, el embarazo, el parto, crianza y las etapas posteriores en el
desarrollo del hijo. Cazés (citado en: Jiménez, 2012) expone que la paternidad es el
espacio privilegiado de la realizacion del desideratum (mandato cultural), la dimension
en la que los hombres se hacen hombres y son reconocidos socialmente como tales,

después de recorrer el aprendizaje de la nifiez y adolescencia.

La autoridad del padre ha presentado un lugar simbdlico dentro de la familia
nuclear de este modo la paternidad se construye a partir de los lineamientos culturales
gue indican lo que significa ser hombre y los patrones de la masculinidad que definen
qué es “ser un hombre verdadero”. Por lo tanto se puede llegar a pensar a la paternidad
como una faceta de la masculinidad que se manifiesta como un practica socialmente
condicionada y que tiene que ver con el hecho de obedecer a mensajes sociales sobre
lo que debe ser el hombre frente a su familia. Para poder reconceptualizar el papel de
los hombres se debe cambiar en la conciencia colectiva las creencias arraigadas del

significado de la masculinidad, el ejercicio del poder de los varones e incorporar el sentido
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de lo que significa ser compafiero responsable y padre afectuoso responsable y

comprometido.

Gallardo, Gomez, Mufioz y Suarez (2006) mencionan que en las ultimas décadas
se ha producido una transformacién cultural influida por la posmodernidad, reflejandose
en el debilitamiento de las relaciones sociales de autoridad y representaciones sociales
fijas acerca de como se debe de vivir la vida. También se observa una individualizacion
creciente, debilitamiento de las tradiciones y una diversidad social segmentada, estos
cambios permean la transformacion de los roles tradicionales de género, el concepto de
género articula las caracteristicas que la cultura produce y atribuye a cada sexo
prescribiendo roles y conductas propias de hombre y mujeres.

Las caracteristicas que se involucran en el rol del hombre y mujer se ven
trastocadas por cambios econdmicos, sociales y politicos: por ejemplo la exigencia de
mayores ingresos familiares, deterioro del poder adquisitivo, la incorporacién de las
mujeres a la vida publica, entre otros. Rivera y Ceciliano (2004, citado en: Gallardo y col.,
2006) plantean que la figura de un padre proveedor no resulta suficiente para apoyar el
desarrollo emocional de sus hijas e hijos, por lo que propone un nueva-paternidad que
incluye un mayor involucramiento afectivo con el nifio, participando responsablemente
en todas las actividades de los menores. Algunos roles que estan ligados con la
paternidad se encuentra la intervencién del padre en la formacion de sus hijos que abarca
la satisfaccion de las necesidades materiales, estimulacién de su desarrollo psiquico y
espiritual y un cédigo ético y de valores; como agente quien debe introducir al hijo en los

distintos espacios socioculturales.

El objetivo de Gallardo y col. (2006) fue identificar las representaciones sociales
de estudiantes universitarios heterosexuales de clase media sin hijos sobre la paternidad.
Se utilizoé un disefio descriptivo-analitico y racional, un muestreo intencionado a través
de los criterios de inclusion y seleccién de la muestra, los cuales fueron: jovenes
universitarios heterosexuales de nivel socioecondmico medio de entre 18 y 25 afios de
edad, sin hijos de las carreras de Educacion, Psicologia, Derecho, Enfermeria,

Agronomia, Sociologia e Ingenierias. Las universidades de las cuales provenian los
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participantes fueron: la Universidad Catélica, Universidad de Diego Portales, Universidad
de las Américas y Universidad de Santiago. La técnica utilizada fue el grupo focal por lo
gue se formaron 4 grupos, 3 del 2003 y otro en el 2005 por lo tanto fueron 27 sujetos. Se
abordé: 1) significados asociados a paternidad, 2) representacion social acerca del rol,
3) fuentes de influencia que las configuraron, 4) aspiraciones y expectativas, 5) miedos

y dificultades sobre paternidad y 6) lugar que ocupa la paternidad en el proyecto de vida.

Los resultados mostraron que la paternidad se asume como un nuevo rol el cual
ha de ser aprendido por el padre y facilitado en su ejecucién por la madre. Ser un buen
padre se vuelve una aspiracion comun que se ve ligada con una relacion de pareja
estable, afectiva y comprometida. Por lo tanto la paternidad se piensa como una
experiencia compartida y aprendida junto a la madre que se convierte en una facilitadora
de espacios novedosos para el padre en relacion con el hijo. En cuanto a la paternidad
inesperada se vivencia como un sacrificio e interrupcion del proyecto de vida. Por altimo
los entrevistados le dan importancia a la formacion de valores, la estimulacion de la

autonomia y sensibilidad del hijo, el entregar afecto y asegurar un soporte integral.

Salguero (2008) comenta que la identidad de género masculino es un proceso
diverso porque lo varones se enfrentan a representaciones contradictorias ya que se les
ha encasillado histéricamente a partir del poder, los privilegios y la opresién de las
mujeres, sin embargo, Fuller (1997, 2000 en: Salguero, 2008) sefiala que existe un
espectro de alternativas con respecto al cuidado del otro y la empatia, que son rasgos
atribuidos a lo femenino pero forman parte de las representaciones de la masculinidad,
en el cual se integra el aspecto doméstico que se asocia con la familia, especificamente
el matrimonio y paternidad. Para algunos varones el matrimonio es un paso necesario
para llegar a ser un hombre pleno a pesar que la vida conyugal implica
responsabilidades, preocupaciones y disminucion de la libertad personal, los varones

aceptan intercambiarlas por el reconocimiento y el sentirse hombres de verdad.

La construccion de la identidad en los varones forma parte de un proceso complejo
porque los hombres se enfrentan a conflictos y costos sociales, cuando asumen maneras
de ser distintas a las hegemdnicamente instituidas, los individuos estan expuestos a una

multiplicidad de discursos que se entrecruzan y llegan a generar fracturas y cambios,
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ademas se enfrentan a discursos sociales en los que se plantean un “deber ser’” como
hombres, es importante el éxito en el ambito publico, el trabajo y la obtencion de bienes
pero este “deber ser” es imposible de alcanzar ya que no siempre se obtiene el tan
anhelado éxito publico a través del trabajo y no les permite cumplir con su

responsabilidad familiar.

Por lo tanto es necesario dirigir los esfuerzos a investigar las formas de como
asimilan la paternidad, algunos varones la asumen como una condicién que en algun
momento viviran como si fuera algo natural y obvio pero la paternidad y la maternidad se
vinculan con otras formas de relacion social y procesos socioculturales que se
transforman bajo la presion de mudltiples factores. Por lo tanto el objetivo de la
investigacion fue analizar el proceso de construccion de la identidad de género masculino
y la paternidad en varones a nivel socioeconémico medio alto de la Ciudad de México.
Para llevarla a cabo se establecié contacto con una institucion privada en educacion
primaria, mediante entrevistas semiestructuradas con treinta varones de nivel medio-alto
de entre 20-45 afos pertenecientes a tres generaciones. Los resultados mostraron que
la identidad de género masculino se empieza a construir con las vivencias mas
tempranas porque se incorporan actitudes y valores de las personas encargadas de la
socializacion, madre y padre. También quien desempefié un papel importante en su
proceso de formacion fue el padre por su actitud de hombre responsable y trabajador.
En cuanto a la paternidad los entrevistados dijeron que nadie les habia hablado sobre el
tema, lo que tendra que ver con la forma de organizacién del mundo social, funciones
socialmente asignadas y la forma particular en que se educa a los hombres y mujeres;
solo se les enfatiza la responsabilidad que se adquiere al formar una familia y con la
llegada de los hijos y el proceso de construccién de la identidad genérica integra una red
mas amplia de relaciones a través de las cuales se incorporan elementos sobre qué
significa ser hombre, el mundo en torno a la familia y el mundo social ya que los discursos
y practicas cambian e incorporan momento a momento ciertos elementos a su identidad
genérica, como los discursos del comportamiento del hombre sobre lo que “deberian

(b

ser.
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2.3. Rol de la maternidad/paternidad

En la actualidad se han suscitado grandes cambios alrededor de la concepciéon de la
maternidad y de la paternidad y, por lo tanto, en los roles que juegan en la sociedad, los
cuales, se transforman dependiendo del contexto cultural y la época en la que se
desarrollan. Barrantes y Cubero (2014), realizaron una revision de la transformacion
histérica del rol de la maternidad a través de los afos. En la sociedad primitiva al hombre
se le atribuia la mision especifica de la caza, mientras que a la mujer se le delegaba lo
relacionado a la maternidad, considerandosele una fuente de fecundidad y con esto un
simbolo de prosperidad, también se le encomendé el trabajo de la agricultura y las
artesanias, de esta manera la figura de la mujer cobré importancia a raiz de su funcién

procreadora, colocdndola en un lugar de prestigio y relevancia a nivel social.

Con el paso del tiempo esta postura se fue debilitando hasta llegar a la edad
media, en la que la mujer era valorada solamente por su capacidad de tener hijos, en la
época del renacimiento el hombre jugd un rol mas activo ya que debia estar atento a las
necesidades de su compafiera embarazada. Desde los discursos teoldgicos y moralistas
la sexualidad femenina se encontraba vinculada Unicamente con la maternidad, ademas
de una serie de deberes religiosos, entre los cuales destacan la suavidad, la compasion,
el amor maternal, cuidado de los enfermos, ancianos y pobres, asi como la educacion
religiosa de los hijos, pero todo esto siempre desde su hogar. Durante la revolucion
industrial se empezé a esbozar una tenue aceptaciéon social para que la mujer trabajara

fuera del hogar, cuestion que a futuro afecté su rol como madre y ama de casa.

La transformacién en el rol de la mujer como madre y trabajadora se puede
apreciar en el estudio cualitativo realizado por Covarrubias (2012), cuyo objetivo fue
analizar las reflexiones de las madres y padres contemporaneos, respecto al ejercicio de
la maternidad en el trabajo, se conté con 10 familias biparentales de clase media,
residentes de la zona conurbada de la Ciudad de México con estudios a nivel técnico y
profesional y con hijos de ambos sexos entre 6 y 12 afios. Para la metodologia se
realizaron entrevistas a profundidad a los padres y madres para indagar acerca de sus

vivencias parentales y trayectoria personal, los ejes teméaticos sobre los que indagé
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fueron: a) desarrollo personal y profesional, b) formacion de pareja, c) constitucion de la

familia y, d) maternidad, trabajo y familia.

Para los resultados las entrevistas se transcribieron con la finalidad de analizar los
elementos delimitados en su realizacion procurando identificar sus expresiones,
obteniendo asi ocho categorias de analisis: 1) maternidad vs trabajo, 2) la maternidad y
sus contradicciones, 3) maternidad vs inquietudes laborales, 4) maternidad vs trabajo
remunerado: ensefianza de roles, 5) maternidad compatible con trabajo, 6) opciones para
hacer compatible la maternidad y el trabajo, 7) vivencias de los roles de género sobre
familia y trabajo y, finalmente, 8) trabajo y significado de su desarrollo personal. Las
madres de esta investigacion mantienen un peso equivalente entre ser esposas-madres
y trabajadoras, el dilema de trabajar no se centra entre laborar o no, sino en la
administracion del tiempo entre el trabajo, las actividades domésticas y el cuidado de los
hijos. Por su parte, los padres de esta investigacion tienden a valorar a sus esposas
como las encargadas del cuidado de los nifios por "naturaleza"”, estas madres asumen
como parte de su rol principal el cuidado de los hijos y la organizacion familiar, por lo que
se vuelve una "presion cruzada" en su doble jornada, mientras tanto los hombres estan
dispuestos a convivir con sus hijos y algunos apoyan de vez en cuando con las tareas.
El autor concluydé que muchas mujeres-madres-trabajadoras de familias
contemporaneas deciden renunciar a sus deseos personales de desarrollo profesional o
laboral, optando por "sacrificarse” en beneficio de sus hijos, priorizando el beneficio
fisico, moral y afectivo de sus hijos y esposos antes que el de ellas.

A pesar de que el rol de la maternidad continta siendo influenciado por el enfoque
tradicional, en la actualidad las mujeres promueven el empoderamiento femenino en el
cual exigen el derecho de decidir sobre su cuerpo, el hecho de ser madres o0 no y asi
tener poder sobre la decision de ejercer la maternidad, este movimiento surgio entre los
afios 1960 y 1970, el cual rompi6 con las definiciones de lo que era ser madre, alegando
gue se trataba de una posicion de inferioridad y de sometimiento a los hombres
(Barrantes y Cubero, 2014). Con la llegada del movimiento se promovié la opcion del

aborto, uso de métodos anticonceptivos para la prevencion de embarazos no deseados
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y el acceso a una educacion sexual integral, con la finalidad que el rol de la mujer no se

centrara Unicamente en el ejercicio de la maternidad.

Por su parte, Royo (2011), resume el rol que juega la mujer tradicional como
madre, luciendo feliz, amorosa, amable, comprensiva y que disfrute de sus hijos, es la
responsable de su bienestar, brindar su atencion exclusiva y desinteresada hacia su
familia, debe ser empatica reconociendo las necesidades de las demas personas,
autosacrificio, abnegacion y se resalta el amor maternal como valor simultaneamente
natural y social. Con relacién a esto, Anna Oakley (1974, citada en Royo, 2011) refiere
tres creencias acerca del rol de la madre en la sociedad: 1) Todas las mujeres desean
ser madres, 2) Todas las madres necesitan a sus hijos y 3) Todos los hijos necesitan de
sus madres. También se ha llegado a clasificar a la madre en dos tipos: a) la buena
madre, tratdndose de una mujer que solo quiere lo mejor para sus hijos, no se aburre de
ellos, intuye sus necesidades sin esfuerzo y vive la crianza como una fuente de placer
gue no requiere sacrificio; y b) la mala madre, es una mujer que se aburre de sus hijos,
es narcisista, sin empatia y centrada en sus propios intereses y problemas, sucediendo
gue una madre que no siga el patron establecido es etiquetada como una madre
desnaturalizada.

Sin embargo, al hablar de la paternidad, a diferencia de la maternidad en la que
mujer es igual a madre, se representa como una situacion voluntaria, ser hombre no
necesariamente es igual a padre. El rol del padre tradicional es opuesto al de la madre,
ya que su principal caracteristica es su poder de correccién y de decisioén sobre la familia,
asi como la exigencia de amor, reconocimiento, respeto y obediencia. Antes de la
revolucion industrial el padre trabajaba en el marco del hogar y era el jefe de la familia
como unidad econdmica de produccion, entonces se consideraba que el padre era
responsable de las actuaciones de la familia y que debia educar y disciplinar a los
menores, la figura paterna se caracterizaba por la autoridad. Sin embargo, con la llegada
de la industrializacion, el padre empezo a trabajar fuera del marco familiar y paso a ser
el encargado de la provision econdémica, mientras que a las mujeres se les asigno el
cuidado de la casa y los hijos, esto implicé su ausencia del hogar durante gran parte del

dia, marcando una relacién mas distante con la familia. No obstante, en la actualidad ha
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ocurrido un cambio notable en el rol del padre dentro de la familia, presentando mayor
presencia paterna en la vida de ésta y una participacion equilibrada de la pareja en el
cuidado de los hijos, un padre que se presenta como amoroso, involucrado, participativo
y disponible, este nuevo padre es conocido como el padre nutritivo, cuya principal

caracteristica fundamental es la paternidad activa.

Se describe que la involucracion paterna tiene tres grandes dimensiones: 1)
compromiso, que requiere interacciones directas con el hijo, 2) accesibilidad, saber que
el padre estd disponible y cercano al hijo (estar en casa mientras el hijo hace los
deberes), y 3) responsabilidad, en el dia a dia y en la toma de decisiones relativas al
bienestar del hijo. Existe una nueva cultura entre los padres, ya que afirman tener la
voluntad de pasar mas tiempo en casa y la voluntad de dedicar mas tiempo a sus hijos,
son muchos los hombres que hoy afirman que quieren dedicar mas tiempo a sus hijos.
Sin embargo, también se habla de barreras que impiden al padre involucrarse tanto como
dice querer, a veces son barreras personales dedicarse a la familia puede ser un signo
de debilidad, roles sociales establecidos y/u organizativos “No me siento con legitimidad

para usar las politicas que mi propia empresa me ofrece” (Grau, 2015, pag. 7).

Actualmente se observa que coexisten elementos nuevos y viejos con respecto a
los roles que juegan los hombres y mujeres al ejercer su paternidad y maternidad
respectivamente, los cuales son reforzadas por estructuras laborales, institucionales y
simbdlicas, sin embargo muchos de estos elementos tradicionales ya no responden ni a
la realidad ni a las necesidades y prioridades de la mayor parte de las parejas
contemporaneas, por lo cual han decidido postergar su paternidad para centrarse en
otros aspectos de su vida.

Asimismo Salguero y Marco (2014) aluden que en la identidad de género se
establecen ideologias, valores, normas, practicas y significados diferentes desde que se
nace. En particular la sexualidad y especificamente en la reproduccion, que es un hecho
ya determinado para hombres y mujeres, especialmente en los jévenes universitarios,
debido a que ellos ingresan para estudiar y terminar una carrera, bajo el supuesto de
gue, cuando terminen ya habra tiempo para establecer relaciones amorosas e incorporar

la sexualidad. Segun la familia, la universidad es el mejor recurso para alcanzar mejores
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condiciones de trabajo que permitira acceder a un mejor nivel de vida. Generando que
los jovenes no puedan tomar decisiones entre la formalizacion de la relacion de parejay
familia, conseguir un trabajo para cumplir con la responsabilidad de proveer, asi como la
construccion de identidad de padre o madre, puesto que la decisidon de tener hijos forma

parte del proyecto y expectativa de vida que en construccion con la pareja.

Por lo que un hecho como el embarazo lleva tanto a hombres como a mujeres a
resignificar su identidad. En los hombres crea un nuevo periodo de vida que es la adultez,
una responsabilidad que implica la renuncia a su autonomia individual, asociado a la
responsabilidad y compromiso, ya no solo piensan en si mismo, sino en la pareja, el hijo
o la hija, el tiempo que les dedicaran, el cumplimiento de responsabilidades econdmicas.
Ademas que en la actualidad no es suficiente ser padre, hay que ser un “buen padre”,

tener paciencia, disponibilidad y estar atento a las necesidades de los hijos.

Con base en lo anterior, el objetivo Rodriguez, Pérez y Salguero (2010) fue
indagar como los jovenes universitarios incorporan la vivencia de la sexualidad, el uso
de anticonceptivos y como afrontan la noticia de embarazo. Para ello se realiz6 una
entrevista a profundidad en dos estudiantes varones universitarios de 24 afios de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la carrera de psicologia. Posterior a la
entrevista, el analisis, se realizé en dos fases, la primera consistié en la transcripcion y
andlisis de datos, la segunda en la organizacion de la informacion con la finalidad de

elaborar categorias que brindaran un contacto con la informacion teérica.

Obteniendo como resultado que el menor uso de métodos anticonceptivos esta
directamente relacionado con un menor grado de escolaridad, asi con el respeto que se
tiene hacia la pareja ya que en la relacion formal de pareja se desea postergar el
encuentro sexual, argumentando el respeto hacia la persona y hacia la probabilidad de

ser padres.

Ademas, la mayoria de los jovenes se sienten incompetentes y poco preparados,
no solo en el terreno afectivo, sino en la relacion que van construyendo con su hijo o hija
ante las multiples responsabilidades que conlleva ser padre. Puesto que se requiere un

involucramiento y participacion cercana, afectiva con la pareja, hijos en la vida diaria,
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mayor compromiso en la crianza y la participacion en las actividades domeésticas y
comunicacion. En conclusion, la paternidad es interpretada por los varones en general

como un conflicto que los limita, en sus proyectos de vida de pareja, laboral y personal.

Rodriguez, Pérez y Salguero (2010) aluden que la paternidad es una construccién
socio-cultural, debido a que, no solo se enfoca en tener un hijo, sino en las préacticas y
experiencias, que se han influenciado por los discursos a lo largo de cada época
histérica, grupo social y cultural. De igual manera Pérez (2003, citado en: Rodriguez y
col., 2010) se refiere a la paternidad como un proceso de actitudes que se va formando
desde la infancia a través del modelo que representan sus propios padres y las
experiencias sociales que se tienen a largo del desarrollo humano, como la nifiez,
adolescencia, cursos, mensajes publicitarios, que ayudan a modificar o desechar
significados y formas para decidir querer ser padres o no. Ya que a través de la cultura
se va creando la manera de practica sociocultural, asi se aprende, cOmo se siente y es
visto en ciertos grupos, formando la propia identidad con la decisién de la paternidad,
integrando las preocupaciones, motivaciones, intereses, expectativas, etc. de la practica

social.

Es por ello que el objetivo del articulo fue conocer la construccion del deseo de la
paternidad en los varones, asi como los significados, deseos y actitudes en torno a la
paternidad. Para ello, se llevé a cabo una investigacion cualitativa, con 6 integrantes de
3 familias, de nivel socioecondmico medio del Estado de México. La forma de evaluacion
fue a través de una entrevista semiestructurada, que contenia aspectos generales de la
paternidad, el significado, expectativas, vivencia de la paternidad, temores y conflictos
de la paternidad. La entrevista se realiz6 en el hogar de cada familia, y fue por separado

con cada participante, los registros se grabaron en audio.

Obteniendo como resultado que para los varones el querer o no querer tener un
hijo no aparece de manera innata, ni siquiera para las mujeres, puesto que estan en
constante incorporacion y resignificacion de discursos socioculturales, influenciados por
amigos, revistas, libros, television, familia, y sobre todo la pareja, ya que con base en la
decision, necesidades y metas especificas que se acerquen al proyecto de vida en pareja

dependera en gran parte si el hombre desea ejercer su paternidad o no. Para algunos
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hombres es necesario primero conocer, y disfrutar mas a su pareja y su vida personal
antes de pensar tener un hijo, ademas de la carga social que se afiaden al querer cubrir
condiciones materiales de vida, ya que al hombre se le exige para ser un buen padre que
tenga una solvencia economica, generando asi una estabilidad en la vida de pareja. Otro
aspecto que toman en cuenta los hombres ante esta decision, es, querer ser lo que sus
padres no fueron con ellos, creando una relacion de mayor cercania con sus hijos, sin
embargo, este hecho realiza en los hombres una limitante para no querer tener hijos, ya
gue se genera el miedo a no cumplir con los estandares establecidos de un buen padre.

Es por ello que Rodriguez, Pérez y Salguero (2010) concluyen que la familia es
una fuente importante de modelos que forman parte de la construccion del deseo de la

paternidad en cada varon.

2.4 Actitudes hacia la postergacion de la paternidad

En México como en el resto del mundo, las mujeres esperan cada vez mas para ser
madres pero muchas de ellas aguardan el éxito profesional antes de iniciar una familia,
por ejemplo las capitalinas esperan un mayor tiempo entre el primer y segundo hijo, lo
cual muestra una mayor planificacion familiar y tiempo dedicado a sus carreras
profesionales. La solteria ha jugado un papel muy importante dentro de la sexualidad
debido a que al posponerse el matrimonio y aumentar el periodo de solteria ha llevado a
la apertura hacia la sexualidad fuera del matrimonio, por lo que hombres y mujeres
esperan cada vez mas tiempo para casarse, agregandole que el éxito profesional y la
educacion universitaria permiten la postergacion del matrimonio. Para tener una mayor
apertura hacia la sexualidad, mayor informacion acerca de ello, sacandola del contexto

del matrimonio y llevarla a la discusién en la esfera publica.

La investigacion de Garcia, Salvador y Guzman (2012) tuvo como objetivo mostrar
datos empiricos acerca de la postura de adolescentes a nivel bachillerato de la Ciudad
de Pachuca sobre la solteria, union libre, sexo premarital y extramarital, se trabajo con
participantes seleccionados por conveniencia de primero, tercer y quinto semestre de la
Preparatoria niumero 3 de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, la muestra

estuvo conformada por 296 adolescentes, 172 mujeres y 124 hombres entre 15 a 19
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afnos; se aplico el instrumento de Transformacién de la vida en Pareja de Garcia (2011
en: Garcia, y col., 2012), el cual esta constituido por siete factores: 1. apertura hacia la
union libre, 2. sexo premarital, 3. sexo extramarital, 4. apertura marital, 5 vida en solteria,
6. matrimonio tardio , y 7. paternidad en solteria, el formato de respuesta es una escala

Likert que va de 1 completamente en desacuerdo a 5 completamiento de acuerdo.

Los resultados mostraron que el puntaje mas alto esta relacionado al matrimonio
tardio esta bien que una persona se case hasta que tenga un trabajo estable y es mejor
casarse cuando ya se ha terminado de estudiar, a su vez 183 participantes contestaron
gue desearian casarse algun dia contra 26 participantes que no les gustaria casarse. Por
lo que existe una aceptacion hacia casarse después de haber terminado de estudiar o
tener éxito profesional, sin embargo, con la apertura de la sexualidad también pueden

ejercer la paternidad en la solteria.

El ideal de matrimonio se mantiene porque muchos jovenes visualizan su
postergacion pero no su ausencia, de igual manera esperan casarse y no ven la vida en
solteria como algo tan positivo quiza se deba al estereotipo social, refiriéndose a las
etiquetas de solteronas, “quedadas” y “amargadas”; a su vez la solteria refleja el tiempo
dedicado a si mismo, postergacion de la maternidad o paternidad y alcanzar un

desarrollo profesional pleno.

A lo largo de este capitulo se explicd detalladamente el concepto de maternidad,
el cual en resumen es un constructo social que se transforma a lo largo del tiempo,
implicando la crianza, responsabilidad y cuidados de un hijo, dejando de lado las metas
personales y profesionales. En cuanto al concepto de paternidad se presenta como la
responsabilidad econémica y autoritaria de la crianza de un hijo, dando al hombre un
estatus social. Sin embargo, actualmente en ambos casos en cuanto al rol de
maternidad/paternidad, las personas estan decidiendo no adquirir ese papel, las mujeres
prefieren tener un crecimiento personal y profesional y los hombres no desean atribuirse
responsabilidades, sino centrarse en otros aspectos de su vida. Finalmente tomando
como referencia lo anterior se identificaron las actitudes hacia la postergacion de la
paternidad a través de diversos estudios empiricos encontrando que los hombres desean

no ser padres, para alcanzar un desarrollo de vida pleno. En el capitulo que se presenta
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a continuacion se abordaran las causas de la postergacion de la maternidad,
enfocandose en la vida sexual y de pareja, la presion social y familiar para tener hijos,
los miedos y temores que limitan el deseo de procrear, y el desarrollo personal y laboral
que influye en la decisidén de ser padres, con el objetivo de entender las consecuencias

gue la postergacion de la maternidad.



CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA POSTERGACION DE LA
MATERNIDAD

3.1. Vida sexual y de pareja

Campero, Atienzo, Suarez, Hernandez y Villalobos (2013) mencionan que las
valoraciones culturales que se tiene de lo femenino y masculino, son significados que se
atribuyen a la sexualidad y al cuerpo. La salud sexual y reproductiva en los jovenes es
un factor que merma su desarrollo personal y mas especificamente en su educacion,
relacion familiar (pareja y padres) y empleo, generando que cada vez los jovenes no

deseen ser padres, ya que estos ambitos se ven afectados.

Por lo que la tasa de fecundidad de las mujeres jovenes se ha reducido a lo largo
del tiempo de 3.3 hijos entre 1989-1991 a 2.2 en 2006-2008 y, a mayor escolaridad, se
reduce la tasa de madres y padres primerizos adultos. Se debe tomar en cuenta el
contexto, ya que para las mujeres de zonas indigenas, rurales o marginadas en
precariedad econdmica, la Unica opcion viable que tienen para su crecimiento personal
es ser madre, aspecto que en las zonas urbanas se contrapone tomando como decision
el querer postergar su maternidad o paternidad eligiendo un desarrollo en el dmbito

laboral y académico.

Este hecho genera que la vida sexual de los jévenes se retrase o incluso se
pospongay si se lleva a cabo el acto sexual se toman medidas previsoras utilizando mas
de tres métodos anticonceptivos o el aborto como otra medida preventiva para no ser
padres. En la actualidad el 34% de las mujeres recurren a la interrupcion del embarazo
argumentando una falta de recursos econémicos, tanto para sus hijos como para ellas y
el 32% por el deseo de postergar su maternidad argumentando que desean desarrollarse
personal y académicamente. En cuanto a los hombres mas del 80.6% utiliza como
meétodo anticonceptivo el conddn, argumentando que no cuentan con la solvencia
econdmica para poder hacerse cargo de un hijo, ademas de tener una expectativa de
vida propia sin carencias econémicas y un crecimiento personal y laboral antes de pensar

en la posibilidad de ser padre.
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Caballero (2014) expone que el matrimonio es una unidn socialmente reconocida
gue incluye deberes, derechos econdmicos y sexuales por parte de dos personas y éste
pertenece a la pareja y al Estado ya que el matrimonio oficializa, controla y modifica la
relaciéon humana y a su vez se ve vinculado a una serie de ritos sociales y culturales que
varian segun el género y generacion. El matrimonio permea a la familia nuclear, la cual
en un principio aparece como una institucion estable, sin embargo, en las ultimas
décadas se han observado transformaciones en su estructura y comportamiento
provocando que la familia nuclear con hombre proveedor y mujer cuidadora ya no sea el
modelo predominante. Cuando se habla de matrimonio se vincula con el compromiso,
por ejemplo la generacion de las abuelas se habla de formar una familia pero para las
generaciones de las hijas y nietas corresponde a las dos personas que forman parte de
esa unién, a pesar de ello coinciden que el matrimonio significa un espacio de
convivencia, el respeto es lo méas valorado y hoy en dia es opcional, no es el inico camino
a seguir, ya que lo importante es disfrutar de las elecciones de la vida y dedicarse a ello

con plenitud.

Es por ello que la investigacion sobre la maternidad incluye el estudio sobre la
decisién de la procreacién, debido a que se ha concebido como una funcion de caracter
instintivo como parte de la estructura biologica de la mujer pero como fenbmeno humano
es una construccion cultural (Tubert, 1991 citado en: Caballero, 2014). Por ello el deseo
de procrear no es algo innato y persistente en todos los ser humanos ya que varia de
una persona a otra y en las diferente fases de la vida.

De este modo se habla de la planificacion de los hijos, para la generacion de
abuelas practicamente no existe y se cree que los hijos vienen implicitos con el
matrimonio y el Unico método para controlarse es el ritmo. A la generacién de hijas
implica embarazarse cuando empieza la vida conyugal, se comienza a utilizar la pildora,
en consecuencia se llega a posponer la llegada de los hijos y tener mas tiempo para
acabar su carrera y para la generacion de nietas se planifica a los hijos dentro de una
relacion de pareja consolidada. Por lo tanto tener hijos es un proyecto tanto de la pareja
como individual siendo una decision conjunta en la que intervienen factores como la

formacion de cada uno de los miembros de la pareja, la profesionalizacion y la economia.



35

Una vez que se casaron las mujeres de la generacion de abuelas se dedicaron al
hogar e hijos convirtiéndose un factor casi exclusivo de realizacién porque los hijos son
fuente de amor que no se puede comparar con otra; en contraste con la generacion de
hijas y nietas, estos se ven como una opcién en la vida son mujeres que se han
preparado, por lo que sus aspiraciones en la vida van mas alla del cuidado del hogar e
hijos. Estos son cada vez méas consecuencia de una decision voluntaria antes de tenerlos
se requiere de una preparacion para asumir la paternidad o maternidad, ademas han
pasado de ser algo social y colectivo a través de los cuales los varones y mujeres
cumplen una obligacion con la sociedad, a ser algo privado y propio. Por lo tanto las
razones gue se tienen para no procrear suelen ser de dos tipos; unas relacionadas con
la falta de seguridad y perspectivas econémicas y otras con los cambios que los hijos
suponen en el proyecto de vida de los adultos jovenes.

Aspilcueta-Gho (2013), expone que el Programa de Accion de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo hace hincapié en las responsabilidades y la
participacion en los servicios de salud reproductiva del varon ya que los programas de
salud reproductiva tradicionalmente han centrado su atenciéon en las mujeres y se
excluye a los hombres, sin embargo, los hombres pueden apoyar y alentar el acceso de
las mujeres a servicios de salud reproductiva de manera significativa. Por lo que el nuevo
enfoque de la salud reproductiva pone especial énfasis en dar prioridad a la equidad e
igualdad de género, como una condicidn necesaria para que las mujeres sean capaces

de tomar sus propias decisiones y atender sus necesidades referidas a salud y bienestar.

La existencia de iguales oportunidades para los hombres y para las mujeres de
acceder a la educaciéon, a las condiciones materiales para el acceso a servicios
adecuados de salud sexual y reproductiva, y la capacidad para adquirir anticonceptivos,
estan relacionadas con la superacion de los niveles de pobreza, son condiciones
necesarias, pero esto no es suficiente ya que mediante la Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar (ENDES) en varones, del afio 2008, y la ENDES 2011 (aplicada a
mujeres), demuestran el temprano inicio sexual de los hombres en comparacion de las

mujeres, siendo éste antes de los 15 afios; lo que demuestra que las relaciones sexuales
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se han convertido en parte algo habitual para muchos adolescentes y jovenes, ha dejado

de ser un tabl o una experiencia reservada solo para el matrimonio.

La edad es un factor importante de la fecundidad, por ello es necesario tener en
cuenta que la edad es una variable que cumple un rol significativo en la fecundidad ya
qgue en las uniones tempranas tienen mayor fecundidad. ElI conocimiento de métodos
anticonceptivos es un requisito previo para su uso ha llevado a la ENDES (Aspilcueta-
Gho, 2013) a registrar que el conocimiento de métodos anticonceptivos es amplio y
uniforme en la poblacién masculina. El 98% citdé algin método moderno y el 88%, uno
tradicional, el método mas conocido es el condon pero hay variaciones de acuerdo al
lugar de residencia y edad de los informantes, por ejemplo en el area urbana es la pildora
mientras que en el area rural es el inyectable, sin embargo, el conocimiento para cada

uno de los métodos es mayor en el area urbana.

El uso actual de un método por parte de los varones cuando se trata de una
practica sistematica y eficiente de proteccion anticonceptiva, puede ser tomado como un
indicador del nivel de compromiso con su propia procreacion y con la de su pareja,
observandose que el hombre ha ido asumiendo un papel cada vez mas importante en la
decision de controlar el tamafio de su descendencia y por ello demanda, métodos
anticonceptivos, donde la funcién paterna es una funcién de poder porque otorga un lugar
social al individuo. Por lo tanto actualmente el hombre no es indiferente al proceso
reproductivo, esta interesado en recibir informacién y servicios de planificacion familiar,

tanto para su pareja como para Si.

Asi mismo, a partir de todo lo mencionado recién, es notable que a partir de la
tradicion, muchas familias poseen la creencia de que deben criar a sus hijos para que
piensen en formar una familia y tener como una de sus prioridades generar
descendencia, a continuacioén, se describe de qué manera los hombres y mujeres en la

actualidad se ven presionados socialmente para tener hijos.
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3.2. Miedos o temores

Torres, Ortega, Reyes y Garrido (2011) aluden que el nuevo rol de la mujer al insertarse
en el bolsa de trabajo genera nuevas obligaciones y derechos para hombres, lo que ha
repercutido en los roles de género que se imparten al interior de la familia, ya que se
demanda una mayor participacion en las labores domésticas y cuidado de los hijos en
los varones, hecho que generado que los hombres se detengan a querer ser padres, ya
gue implica una mayor responsabilidad al rol establecido anteriormente, aunque en los
hombres que tuvieron una buena relacion paternal en la infancia manifiestan una mayor
seguridad en si mismos y en su decision de no querer postergar la paternidad, teniendo

la oportunidad de replantearse como hombres y como padres.

Es por ello que el articulo se enfoca en analizar la importancia de la paternidad en
la crianza de los hijos cuando no hay acuerdo entre los miembros de la familia. Para ello
se realiz6 una entrevista a profundidad en dos sesiones a 80 participantes varones, que
no tenian contacto con sus hijos. Utilizando el cuestionario ex profeso que abarca tres
aspectos: datos demograficos, relacién anterior y actual con el miembro de la familia.
Encontrando como resultado diversas categorias, la primera de resoluciones legales
cuando habia divorcio (la patria potestad, la custodia y la pension alimenticia), hecho que
afecta de manera significativa la relacion del hijo con su padre, logrando en el hombre
un distanciamiento tanto personal como afectivo, generando asi la reflexion de no volver
a desear la paternidad. En la segunda categoria se demuestra el miedo y temores de los
hombres ante la paternidad, principalmente la falta de comunicacién, un tiempo limitado
en la relacién con su hijo, asi como la ausencia de una solvencia econdémica. En la tercera
categoria se visualizan la autoridad paterna, mostrando que los hombres prefieren
desear no haber sido padres, ya que no se sienten con las habilidades necesarias para
tener una responsabilidad y dejar de lado los intereses personales como el superarse a

si mismo y tener un mejor empleo.

Concluyendo las autoras (Torres y col. 2011) que ejercer la maternidad o
paternidad genera un compromiso en una relacion personal y emocional profunda en
todo el periodo de formacion de los hijos, es por ello que muchos varones prefieren

esperar antes de llevar a cabo tal responsabilidad.
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Sefton (2006) indica que la cultura es una practica de codigos con significados
gue dan sentido a las acciones y actitudes como formas de atribuir significados a un
concepto, objeto o persona. Por lo que la forma de ser hombre o mujer depende del
contexto social, histérico y cultural, generando asi las funciones y deberes de cada uno.
Es por ello que la mayoria de los hombres se esfuerzan constantemente para alcanzar
0 mantenerse en aquello que es considerado como el ideal de masculinidad. Ya que el
hombre modelo debe ser capaz de sostener a una familia, lo que implica la procreacién
de un hijo y de la especie, asimismo debe mostrar seguridad, proteccion, confianza y
sobre todo debe ser un jefe ejemplar de familia y para eso responder economica y

moralmente por su familia y por su descendencia.

Puesto que como menciona Bosco-Filho (2004, citado en: Sefton, 2006) entre las
varias formas en que el hombre es sometido, como la conquista del estatus social y de
la constitucion de una familia, ésta es la mayor prueba de virilidad: la perpetuacion de la
especie. Por lo que es necesario recordar que la paternidad, es modificada a partir de
las representaciones e interpelaciones producidas en y por los sistemas culturales que

rodean.

Es por ello que los hombres también presentan miedos e inseguridades al tener
una gran responsabilidad como lo es un hijo, asi como afirma De la Pefa (2003, citado
en: Sefton, 2006) los hombres tienen miedo antes y después del nacimiento del bebé

aunque no lo expresen.

Existe una gran diferencia entre la representacion de la maternidad y paternidad
ya que la maternidad es ensefiada en las mujeres desde la infancia aprendiendo el
cuidado con mufiecas, cambio de pafales, amamantamiento y de la cual ninguna mujer
puede escapar, sin embargo, a los hombres no se les prepara para llevar a cabo la
paternidad, incluso en el momento del parto tienden a ser excluidos como si los padres
no pudieran o incluso no desearan que fuera también su responsabilidad. Por lo que para
diversos autores la maternidad en las mujeres es algo natural, los hombres aprenden

forzadamente a realizar las practicas paternales.
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De esto depende que muchos hombres decidan ejercer la paternidad o no. En
primer lugar a los miedos de cumplir con las expectativas de ser un hombre ideal, y
posteriormente el poder cumplir con las necesidades de las practicas paternales, que
pueden anular o distanciar cualquier posibilidad de los hombres de ir en busca de una

paternidad que abarque algo diferente de un proveedor financiero y protector personal.

3.3. Desarrollo personal y laboral

Wulf (2011) comenta que desde el punto economico la participacion laboral de las
mujeres ha elevado la calidad de trabajo, aumentando la productividad y el crecimiento,
a su vez tiene implicaciones macroeconémicas en el hogar debido al poder adquisitivo y
la seguridad financiera porque la mujer controla una parte de los ingresos y toma
decisiones estratégicas, como posponer la edad en que se casa, invertir en educacion

de posgrado o tener hijos.

Los factores culturales que impedian que la mujer se incorporara al campo laboral
han ido cambiado puesto que se busca una mayor independencia y autonomia, la
realizacion personal y el desarrollo, de ahi que las generaciones mas jovenes de mujeres
tengan nuevos modelos e identidades laborales provocando que los proyectos laborales

sean cada vez mas centrales en su vida.

En Chile se ha demostrado que las mujeres que tienen participacibn mas baja en
el mundo laboral son aquellas con hijos menores de 6 afos, debido a la baja cobertura
en las empresas de jardines infantiles. Se agrega la realidad cultural que transmite
patrones culturales tradicionales, actitud que hace que en las escuelas se discrimine a
las mujeres, sin embargo, la mayor escolaridad provee de niveles de capital mas

avanzados, permitiendo acceder a una mayor remuneracion en el mercado del trabajo.

El objetivo Fuentes, Jesam, Devoto, Angarita, Galleguillos, Torres, y Mackenna
(2010, septiembre) fue identificar cuales son las determinantes en la participacion laboral
0 no de la mujer para el afio 2010.

Para llevar a cabo el objetivo se realizd una encuesta dividida en 4 partes, la

primera parte tenia como objetivo identificar la edad, el sector y la actual ocupacién; la
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segunda llamada “trabajo y familia”, estaba constituida por 7 preguntas para elaborar el
perfil de la mujer de la Ciudad de La Serena y las variables que influyen en la
participacion de la mujer desde el punto de vista del hogar; la tercera parte que llevaba
el nombre de “mercado laboral” constaba de 16 preguntas para definir el perfil de la mujer
gue vive en los sectores urbanos de la Ciudad de La Serena y la interaccion de las
variables que influyen en la participacion femenina al mercado laboral; y la cuarta parte
“percepcion sobre el mercado laboral y la participacion femenina” esta compuesta por 9
afirmaciones sobre distintas materias del mercado laboral. La muestra estuvo constituida
por el sexo femenino dentro de la edad de 20 a 44 afios en el periodo de junio-julio 2010,
se dividié en grupos homogéneos y se aplicaron 256 encuesta a través de un muestro

aleatorio.

Los resultados mostraron que 73% de las encuestadas tienen hijos; a medida que
aumenta la edad aumentan las mujeres que tienen hijos siendo la tasa de fecundidad de
2 hijos por mujer. Ademas la mayor proporcion de mujeres con hijos se encuentra entre
la edad de 30 a 34 afios, reafirmando que la mujer decide postergar su maternidad y
privilegiar la realizacion personal como profesional dado que 39 % de la encuestada
posee 0 ha realizado estudios superiores o se encuentra realizando, por consiguiente a
mayor nivel educacional menor es la cantidad de hijos, lo cual explicaria el descenso en
la fecundidad. También se ha detectado que las politicas publicas laborales son una de
las causas de la baja participacién e insercion de la mujer porgue no existe una politica
gue fomente la flexibilidad laboral relacionada con los horarios y las jornadas y sus
oportunidades de empleo son de mas baja calidad (actividades o sectores de baja

remuneracion).

Alvarez (2013), expone que en la revolucion de la familia basada en la ocupacion
del espacio publico y laboral por las mujeres, la mujer-madre se visualiza a través de sus
dificultades para convertirse en madre y de otras maternidades, adopcion. En muchos
paises se ha iniciado e incrementado la adopcion transnacional en la década de 1990,
estos comportamientos demograficos se produjeron paralelamente a la incorporacion

masiva de las mujeres al mercado laboral, muchas mujeres perciben la maternidad como
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un obstaculo para su carrera laboral, cuanto mas alto es el nivel de educacion, menor

seria la cantidad de hijos y mas alta la edad para ser madre.

Asi como las mujeres han entrado masivamente en el ambito laboral, los hombres
no han hecho lo mismo en el @mbito del cuidado quedando aun en minoria los que
practican los principios de las nuevas masculinidades, los hombres también deberian
asumir tareas de cuidado y conciliar las responsabilidades laborales con las familiares.
Junto a estos comportamientos laborales se ha producido un aumento progresivo en la
demanda de congelacion de évulos por mujeres de entre veinte y treinta afios de edad
para disponer de ellos cuando se hayan estabilizado laboralmente y ha existido una

demanda de tratamientos de reproduccion.

En Estados Unidos la maternidad era concebida como una fuente de satisfaccion
para las mujeres por lo que era socialmente esperable que realizaran las labores de
cuidado emergentes de una maternidad y estaba socialmente criminalizado que una
mujer renunciase a su carrera profesional para cuidar a sus hijos ya que el &mbito laboral

era concebido como un espacio de desarrollo personal y liberacion.

La decision de tener un hijo aparece como un razonamiento consciente derivado
de un contexto econdmico, pareja estable y tener una cercania a los 30 afios de edad,
en este sentido la maternidad se produciria dentro de un habitus moral, se valora la
estabilidad, es el momento socialmente aceptado para que se tenga un hijo. Imaz (2010,
en: Alvarez, 2013) recalc6 una diferencia entre el deseo de maternidad y el deseo del
hijo, estableciendo que el deseo de maternidad no siempre implica la busqueda del hijo,

sino que depende de que las circunstancias y el contexto acompafien.

Podria sugerirse que el proyecto parental de las parejas heterosexuales se inicia
con la decision de dejar el uso de anticonceptivos lo que abriria la posibilidad de un
embarazo e iniciaria el proceso de convertirse en madre: la decision de dejar de utilizar
anticonceptivo es la decision consciente la que abre la puerta al embarazo. Por lo tanto
el hecho de tener un hijo no esta directamente asociado al deseo de maternidad, ya que

el proceso de decision de tener un hijo se iniciaria con una eleccién en un contexto



42

determinado y por esta razén la maternidad se sitGa en una ambivalencia entre la

obligacion o el derecho.

Montilva (2008), comenta que los cambios de las trayectorias de las biografias
femeninas asociadas a la segunda transicién demogréfica han llevado a la investigacion
sociolégica a preguntarse sobre los motivos por los que la gente decide tener un hijo,
cuantos tener y en qué momento, a su vez indagar el significado de los hijos en la vida
de las mujeres y hombres contemporaneos, la trayectoria escuela-matrimonio-hijos dejo

de ser el curso de vida normal de las mujeres.

Entre los jovenes con mas educacion de los paises latinoamericanos que han
alcanzado un mayor desarrollo social durante los afios noventa del siglo pasado (Chile)
se estarian difundiendo patrones de conducta sexual, nupcial y reproductiva
ampliamente extendidos en los paises desarrollados, y ante la evidencia que las mujeres
mas educadas de los paises latinoamericanos presentan un patrén de reproduccion

menor al resto de la poblacién.

En las mujeres latinoamericanas se han incrementado la variedad de opciones
para ser personas en la sociedad, en consecuencia, al ser individuos tienen la obligacién
refiriendo a la orientacion para establecer la diferencia entre lo actual y lo potencial,
entonces la mujer tiene que escoger entre mas opciones de metas y roles que rompen
con lo que se habia considerado tradicional porque en pro de su desarrollo como
individuos pueden y deben de suspender hitos, como la maternidad y matrimonio. Una
vez que las mujeres dejaron de tener su lugar exclusivo en el hogar, conllevo a la
disminucién de hijos, el tiempo y momento exacto de su llegada y lo que se requiere
satisfacer con su llegada. Hoy en dia la maternidad se sustenta en la necesidad y deseos
de proveer afectos antes que recibirlos, por lo que ha quedado atras el objetivo de ver a
los hijos un seguro econdémico y afectivo para la vejez. Por lo tanto el objetivo del trabajo
de Fuentes, Jesam, Devoto, Angarita, Galleguillos, Torres y Mackenna (2010) es rastrear
las razones de la postergacion de la maternidad en las profesionales a través de sus

pretensiones sobre vida laboral, de pareja y autorrealizacion en general.
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Para llevar a cabo el trabajo se hizo un andlisis cualitativo entre un grupo de
poblacién en Caracas y Santiago Chile, encontrandose que en ambas capitales tienen
una construccion de su individualidad e identidad que se diferencia de lo realizado por
las generaciones anteriores, pero hay mujeres quienes opinan que una mujer sélo se
realiza plenamente cuando es madre; ellas hacen la diferencia entre lo que creen y lo
gue cada quien realiza. Tener hijos dejo de ser un hito 0 pasaje instintivo de la vida
natural para transformarse en una decision que requiere haberse desarrollado en el plano
profesional y haber disfrutado y madurado emocionalmente. A su vez se busca trabajo
permanente, autorrealizativo, de prestigio y econdmico remunerado, esto requiere

tiempo y dejar la maternidad.

También las mujeres de ambas capitales comentan sobre la seguridad y
preparacion que deben tener porque los hijos no solo implican reajustes de las jornadas
laborales sino una atencion y responsabilidad que no todas estan en capacidad de lograr
pero no saben si mantendran esta decision y si no se arrepentiran de esto; entonces la
maternidad esta convertida en un proyecto o idea porque ya no es lo basico de la
identidad de las mujeres y se hace necesario estar en armonia con ellas mismas. Mas
aun las mujeres de hoy se niegan a tener una relacion de pareja que no sean

comprendidas y a recibir menos afecto del que dan.

Fuentes, y col. (2010) mencionan que en los ultimos afios en diversos paises se
ha visualizado de manera diferente la maternidad, ya que muchas mujeres ahora desean
postergar la procreacion del primer hijo hacia los 30 afios de edad. Por lo que este hecho
se esta transformando en un tema de salud publica relevante en el mundo, debido a las
consecuencias que tiene sobre la salud de la madre y del recién nacido. Ademas que, al
avanzar la edad de la mujer se produce un aumento de la infertilidad, del riesgo de
anomalias del feto y de las tasas de aborto, asi como un incremento en la frecuencia y

gravedad de las patologias del embarazo.

Debido a que las mujeres lo que planean es su individualizacion, para ser
liberadas de los roles de género tradicionales, y asi poder ingresar al mercado laboral,
académico, y la ausencia de las relaciones amorosas y familiares, ya que a diferencia de

generaciones pasadas, se requiere conocerse y desarrollarse a si mismas de forma
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integral antes de tener hijos y la maternidad es un medio que suspende, el desarrollo de

una individualidad.

Es por eso que el objetivo del articulo fue evaluar si la condicion socioeconémica
de la mujer modula su interés en relacion a la postergacion de la maternidad. Para ello
Fuentes y col. (2010) disefiaron un estudio retrospectivo, con analisis estadistico
descriptivo y analitico, con una poblacion de 10 participantes de 25-29 afios de edad (en
comparacion de medias se utilizo la t de Student y Chi cuadrado), de dos centros, el
hospital publico Hospital Clinico San Borja Arriaran y el centro privado Clinica Las
Condes. A través de registros y un analisis factorial se evalué en primer lugar, la edad
en gue las participantes tuvieron a su primer hijo, y en segundo lugar la cantidad de hijos

gue tuvieron en el lapso de tiempo.

Obteniendo como resultado que mientras ocurrieron 7.8 partos en 1998, el afio
2008 esta cifra disminuy6 a 5.7 en hospitales privados y el centro privado Clinica Las
Condes, lo contrario ocurrié en el Hospital Publico Clinico San Borja Arriaran los partos
aumentaron desde 1.3 en 1998 a 1.5 en 2008. Se observé que en el hospital privado las
mujeres mayores de 30 afios que tenian hijos representaban el 65% en el afio 1998 y
para el afio 2008 cambi6 al 73%. A diferencia de los hospitales publicos que incremento
solo un 5% del afio 1998 al 2008.

Por lo que estos datos demostraron que un alto nivel socioeconémico se asocia
en forma directa con la postergacion de la maternidad, ya que la edad promedio de las
mujeres es significativamente mayor que la registrada en un hospital publico de nivel
socioecondmico bajo y medio bajo. El nivel socioecondmico y paralelamente el grado de
escolaridad son parte de las variables de mayor impacto sobre el acceso a mejores
oportunidades de trabajo y formacion académica y, por lo tanto, tienen un motivo

fundamental en la decision de postergar la maternidad.

Visualizando datos provenientes de paises en que la postergacion de la
maternidad ya es una realidad no es tan conveniente y tiene sus desventajas puesto que
incrementa el envejecimiento de la poblacién, los embarazos de alto riesgo, el aumento

en las tasas de aborto espontaneo e infertilidad.



45

METODO

Sujetos

La investigacion se llevé a cabo con 4 hombres y 5 mujeres universitarios de 8° semestre
del turno vespertino que se encuentran cursando la carrera de Psicologia en la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala con un rango de edad entre los 20 y 25 afios.

Criterios de inclusién

e Que fueran estudiantes de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala

e Que tuvieran una edad entre 20-25 afos

e Que estudiaran el 8° semestre

e Que fueran alumnos regulares

e Que estudiaran en el turno vespertino

e Que su orientacién sexual fuera heterosexual

e Que aceptaran participar

Criterios de exclusién

e Que no sean universitarios

e Que tengan hijos biol6gicos

Técnicas de muestreo o seleccién de participantes

Se llevd a cabo la seleccion de los participantes mediante un muestreo no probabilistico
en especifico a través de un muestreo por conveniencia debido a que la seleccién de los
participantes se realizd6 de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion y por la
accesibilidad y proximidad para las investigadoras. Para lo cual se aplicé un breve
cuestionario de seleccion que permitié considerar si a quien se le aplica es un participante
potencial o no (anexo 1), las indicaciones a los participantes fueron “Buenos dias
compariero nos gustaria saber si estas interesado en participar en una investigacion que
tiene como finalidad conocer las causas de la postergaciéon de la maternidad o paternidad
en universitarios, de ser asi nos gustaria realizarte 6 preguntas breves, la primera de

ellas es saber ¢ Qué semestre estas cursando?, la segunda es ¢ Debes alguna materia?,
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la tercera ¢ Cudl es tu edad?, la cuarta ¢ Actualmente tienes pareja o anteriormente has
tenido?, si esto es afirmativo ¢ De qué sexo (masculino o femenino) han sido tus parejas?
y finalmente ¢ Tienes hijos?”. Al término del cuestionario se agradecié su participacion
mencionandole lo siguiente “Muchas gracias por tu tiempo y colaboracién” En caso de

gue el participante no cumpliera con alguno de los criterios era descartado.

Materiales
e Hojas blancas

Aparatos

e Equipo celular marca Samsung, modelo A-5 y equipo celular Hawei, modelo P9.

Lugar de aplicaciéon

Salén A6009 ubicado en el tercer piso del edificio A de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala. Con medidas de 15 x 20 metros cuadrados, dos ventanas de 1.5 x 4 metros y
10 butacas para los participantes y moderadoras, una mesa de 1.5 metros x 40 cmy 8

lamparas con luz artificial.

Sistema de evaluacion
e Cuestionario de datos sociodemograficos, con 21 preguntas abiertas, y con una
duracion de 5 minutos para resolver (anexo 2).
e Hoja de registro de respuestas por cada punto del grupo focal y para cada
participante (anexo 3).

e Carta de consentimiento para ser firmada

Disefio de la investigacion
Se trata de una investigacion no experimental, de indole descriptiva, debido a que se
describieron las causas de la postergacion de la maternidad o paternidad segun fue el

caso, asi como la actitud ante éstas.
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Procedimiento

Fase 1. Aplicacién de cuestionario sociodemografico

Las investigadoras se presentaron ante los participantes y se les proporcion6é un
consentimiento informado (anexo 4), un formato con las reglas del grupo focal (anexo 5)
y un cuestionario sociodemografico. Las instrucciones fueron las siguientes: “Buenas
tardes somos estudiantes de 8° semestre de la carrera de psicologia de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala turno vespertino y solicitamos su colaboracion para conocer
las actitudes acerca de la postergacion de la maternidad y paternidad en universitarios,
los datos recabados seran solo para uso con fines académicos. Primero respondan el
consentimiento informado, por favor" (se hizo un espacio de 15 minutos para que
respondieran) "En cuanto terminen, levanten la mano y una de nosotras pasara a su
lugar para recoger el consentimiento”. Cuando todos los participantes terminaron de
llenar el consentimiento informado se dieron las siguientes instrucciones: “Ahora les
vamos a proporcionar un cuestionario sociodemografico, el cual les pedimos que
contesten de manera silenciosa, en este cuestionario van a anotar cual es su ocupacion,
sexo, religion, nivel socioecondmico, personas que dependen de ustedes, personas con
las que viven, etc., si tienen alguna duda o cuando terminen de contestar el cuestionario
por favor levanten la mano para que una de nosotras acuda a su lugar. De igual manera
les pedimos que cuando finalicen el cuestionario sociodemografico permanezcan en

silencio”.

Al concluir todos los participantes el cuestionario sociodemogréafico se les brindé un
formato con las reglas a llevar a cabo en el grupo focal, ademas se ley6 en voz alta regla
por regla y las indicaciones fueron las siguientes: “El siguiente formato que les
entregamos es acerca de las reglas que vamos a llevar a cabo durante el grupo focal,

les pedimos que al finalizar de leerlo escriban su firma de entendido”

Duracién: 30 minutos.
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Fase 2. Realizacion de grupo focal sobre la postergacion de la
maternidad/paternidad

Una vez finalizado el cuestionario sociodemogréfico, se dio paso al grupo focal. Las
investigadoras se presentaron ante los participantes y posteriormente se le pidié a cada
uno presentarse ante el resto del grupo. Una vez que todos se presentaron, las
investigadoras explicaron lo siguiente: “La finalidad de crear este grupo focal con ustedes
es porgue a partir de sus aportaciones, vamos a una propuesta con fines académicos.
Fueron seleccionados por cumplir con ciertos requisitos como, ser estudiantes de la
carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores lIztacala, cursar el turno

vespertino y estar dentro del rango de edad preestablecido”.

Dicho lo anterior se planteé la siguiente pregunta ¢Saben que es un grupo focal?, y en
caso de gue los participantes no tuvieran conocimiento al respecto se brind6é una breve
explicacion (anexo 6): "El grupo focal es una técnica de investigacion que propicia la
interaccién mediante la conversacion acerca de un tema u objetivo de investigacion, y
cuyo interés consiste en captar la forma de pensar, sentir y vivir de los individuos que
conforman el grupo". Posteriormente se dio paso a la primera cuestion de la guia de
preguntas (anexo 7). Los principales puntos que fueron abordados son: qué es la
maternidad y la paternidad, qué es formar una familia, el uso de métodos anticonceptivos,
en qué etapa de la vida se deberian tener hijos y la exigencia social sobre ser padres.
Por ultimo, se les mencion6 que la duracién del grupo sera de una hora y se agradecera

su participacion.

Duracién: 90 minutos
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RESULTADOS

Los datos obtenidos en el instrumento sociodemografico indicaron que la poblacion
estuvo conformada en un 55.5% (5 participantes) de mujeres y el 44.5% (4 participantes)
de hombres, la edad promedio fue de 22.6 afios. El 22% (2 participantes) tenian 21 afios,
45% (4 participantes) 22 afos, el 11% (1 participante) 24 afios y 22% (2 participantes)

25 afnos.

Como criterio de inclusién los 9 participantes 100% de la muestra ejercen orientacion
sexual heterosexual y se encuentran en octavo semestre de licenciatura, sélo un
participante (11%) aludié, ademas, tener empleo de auxiliar contable. Todos los
participantes mencionaron tener un nivel socioeconémico medio bajo, y el 33% expreso

no profesar alguna religion, sin embargo, el 77% sefal6 ser catolico (ver tabla 1).

Tabla 1. Muestra los datos sociodemograficos por participante.

, ESTADO NIVEL .
PART | EDAD | OCUPACION CIVIL VIVES CON ECONOMICO RELIGION
Estudiante
1M 25 Auxiliar Soltero Padres | Hermanos Medio Ateo
contable
2M 22 Estudiante Soltero Padres Medio Catolica
3M 22 Estudiante Lllirglrc;n Pareja Medio Ateo
4M 22 Estudiante Soltero Padres Medio Catodlica
5M 22 Estudiante Soltero Madre | Hermano Medio Catolica
6H 25 Estudiante Soltero Madres | Hermana Medio Catodlica
7H 21 Estudiante Soltero Padres | Hermano Medio Ateo
8H 21 Estudiante Soltero Padres | Hermanos Medio Catolica
9H 24 Estudiante Soltero Padres | Hermanas Medio Catolica
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En cuanto al estado civil 89% de los participantes son solteros y 11% esta en union libre;
no hay alguna enfermedad que le impida a los participantes procrear hijos y aunque
ningun participante comento tener hijos, uno de ellos indico que anteriormente se practico
un aborto. El promedio de edad en que se inicio la vida sexual fue de 18 afios con un
promedio de 4 parejas sexuales. Todos los participantes mencionaron que han utilizado
meétodos anticonceptivos, el condon lo usé el 78% (7 participantes) y es el anticonceptivo
més utilizado. Le siguieron pastillas, DIU e implante subdérmico con el 11.11% cada uno.
El promedio de anticonceptivos utilizados por los participantes es de 1 (ver tabla 2).

Respecto a las metas personales las de mayor frecuencia fueron ejercer y continuar
preparandose profesionalmente con el 44.5%, continuando con realizar estudios
superiores (posgrado, maestria, diplomado) con el 33.33%, seguido de viajar, tener
comodidades, crecer profesionalmente, trabajar y concluir la carrera con el 22.22%, y

sélo titularse, tener buena salud y aprender idiomas con el 11%.

Tabla 2. Muestra los datos sociodemogréficos en cuanto a la sexualidad por participante.

PART PAREJA CON METODO ¢(,CUAL (ES)?
VIDA sexuaL | ESTABLE | pppeja ANTICONCEPTIVO ABORTO
SEXUAL
1M 17 3 NO 1 Condoén 0
Pastilla
oM 17 3 S| S anos7 1 Condgn | deldia 0
meses siguient
e
~ Implante
3M 16 7 sl 1ano 4 1 subdérm 1
meses 0
AM 20 1 Sl 4 afios 1 Condoén 0
5M 19 3 Si 8 1 Condén DIU 0
meses
6H 19 4 NO 1 Condén 0
7H 17 5 NO 1 Condoén 0
8H 19 2 NO 1 Condén 0
9H 18 7 NO 1 Condoén 0
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De la aplicacion del grupo focal se encontraron 10 categorias las cuales se presentan a

continuacion:

La primera de las categorias corresponde a la definicion de “Maternidad” la cual, segun
los integrantes del grupo focal, es la decision de una etapa en la que se adquieren
responsabilidades y obligaciones, va mas alla de la procreacion y el acto biolégico, se
generan vinculos, se brindan cuidados, atencion, dedicacion, educacion, crianza, se
procura un bienestar para el otro y significa olvidarse de si mismo para darle todo a la

otra persona.

En esta categoria a su vez se obtuvieron elementos que segun los participantes
comprende la maternidad, como se observa en la figura 1, todos los integrantes
concordaron que los cuidados hacia el hijo es el principal elemento de la maternidad,
continuando con la crianza con el 67% (6 participantes), 56% (5 participantes)
coincidieron que implica responsabilidad, atencién que se brinda al bebé, asi como tener
una nueva etapa en la vida de la mujer. Asimismo, el 44% (4 participantes) aludieron a
la maternidad como una obligacién, asi como procrear, educar y dedicar tiempo al hijo.
El 33% (3 participantes) indicaron que es una decision que va mas alla de lo biolégico y
22% (2 participantes) expresaron que la maternidad es un vinculo con otro ser, del que
se busca su bienestar y provoca olvidarse de si mismo.
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Figura 1. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de

Maternidad segun los participantes.
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La segunda categoria abarca la definicion de “Paternidad” la cual, segun los
participantes, es un constructo social y rol, que se elige, conlleva responsabilidades de
crianza, cuidado, proteccion, es un apoyo y proveedor econdmico y es quien toma las
decisiones, impone las reglas y tiene autoridad, sin embargo, se espera que sea igual

gue la maternidad.

Como se observa en la figura 2, se obtuvieron seis principales elementos que los
participantes atribuyen al concepto de paternidad. El 67% (6 participantes) coincidieron
gue la paternidad principalmente consiste en adquirir un rol y convertirse en proveedor,
el 56% (5 participantes) consideran que es una situacion que genera responsabilidad,
por su parte el 44% (4 participantes) concuerdan que se trata de una eleccion, asi como
convertirse en un apoyo, criar, ser protector, ademas de considerar que deberia ser igual
gue la maternidad. Ilgualmente, 33% (3 participantes) aluden que el cuidado hacia el hijo
también es un elemento que describe esta categoria, el 22% (2 alumnos) convienen que
se trata de un constructo y que es el padre quien establece las reglas, por ultimo, 11%
(1 participante) expresa que se trata de un figura de autoridad, quien toma las decisiones.

Figura 2. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de
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Paternidad segun los participantes.



53

La tercera categoria corresponde a la definicion de “Familia” la cual, segun los
participantes, es la relacion de 2 o mas personas o animales que tienen un rol, va mas
all4d de lo genético, existen lazos de union, apoyo, afecto, cuidado, es por quien te
preocupas, compartes y buscan su crecimiento y bienestar.

En esta categoria se obtuvieron los principales elementos que segun los participantes
componen el concepto de familia (ver figura 3), 89% de los participantes concordaron
que el afecto es la principal caracteristica de la familia, continuando que es por quien te
preocupas y la adquisicion de roles con el 67% (6 participantes), el 56% de los
integrantes coincidieron que se trata de un apoyo y la union de dos o mas personas.
Asimismo el 44% (4 participantes) atribuyeron a la familia como la existencia de lazos,
compartir y cuidado, el 33% (3 participantes) indicaron que se genera una relacion,
buscan su bienestar y crecimiento, mientras que 22% (2 participantes) coinciden que es
algo que va mas alla de la genética y el 11% (1 alumno) refiere que también se trata de

la relaciéon de humanos con animales.
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Figura 3. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria

de Familia segun los participantes.
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La cuarta categoria corresponde a la “Formacion del concepto de familia” la cual, segun
los participantes, es una imposicion que se forma en la infancia a través de los juegos,

juguetes, modelos como los padres, peliculas y conlleva hijos y casarse.

Observando la figura 4, se muestran los principales elementos que los participantes
asociaron al concepto de formar una familia. El 44% (4 participantes) coincidieron en que
el elemento que mas influye en la formacion de concepto de familia son los juguetes y
los juegos de la infancia, el 33% (3 alumnos) consideran que se trata de una imposicién
y casarse, por su parte 22% (2 participantes) concuerdan que los modelos como los
padres también intervienen, por ultimo, el 11% (1 participante) refiere que las peliculas

también son un elemento trascendente.
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La quinta categoria corresponde a los “Métodos anticonceptivos” utilizados con la
finalidad de retrasar conscientemente la maternidad/paternidad, que son el condén, la
pastilla de emergencia, el implante subdérmico, el DIU, el ligamento de trompas y la

abstinencia.

A partir de esta categoria se obtuvieron elementos que, segun los participantes,
corresponden al uso de métodos anticonceptivos (ver figura 5). EI 100% de los
participantes refirieron que el principal método anticonceptivo que ocupan es el condén,
continuando con la pastilla de emergencia el 33% (3 participantes), posteriormente el
22% (2 participantes) han hecho uso del implante subdérmico y la abstinencia y, el 11%

(1 participante), ha recurrido al DIU y al ligamento de trompas como opcién.
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Figura 5. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de

Métodos anticonceptivos segun los participantes.
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La sexta categoria corresponde a la “Percepcion de un hijo”, la cual segun los
participantes es una inspiracion, expectativa, proyecto, responsabilidad que conlleva un

aprendizaje, cambio de vida, ascendencia, dejarse de lado.

En esta categoria se obtuvieron las principales caracteristicas que los participantes
atribuyeron a la percepcion de un hijo. Como se observa en la figura 6, el 56% (5
participantes) coinciden en que un hijo implica responsabilidad, asi como se trata de una
inspiracion y un proyecto, por su parte el 33% (3 participante) aluden que es un cambio
de vida y provoca dejarse de lado a si mismo, continuando con el 22% (2 participantes)
gue considera al hijo como un aprendizaje y una expectativa, finalizando con el 11% (1

participante) que lo asocia con ascendencia.
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La séptima categoria corresponde a tener “Hijos actualmente”, la cual segun los
participantes seria lo peor que les puede pasar, algo catastrofico, una barrera, que
genera miedo, ya que no se sienten capaces, ni responsables, ademas de no tener un

sustento econdémico para mantener un hijo.

Como se observa en la figura 7, el 78% (7 participantes) expresaron que el principal
impedimento para tener un hijo seria la falta de estabilidad econémica, siguiendo con la
falta de responsabilidad y no sentirse capaz en un 67% (6 participantes), mientras que el
33% lo asociaron al miedo, un suceso catastrofico y el surgimiento de una barrera,
finalizando con el 11% (1 participante) que considera que seria lo peor que puede

suceder.
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Figura 7. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de Hijo en

la actualidad segun los participantes.
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La octava categoria corresponde a los “Intereses” de los participantes, los cuales se
enfocan en lo académico (terminar la licenciatura, titularse, hacer un posgrado, realizar
una maestria, doctorado, asi como estudiar otro idioma), laboral (crecer en el puesto,
ganar mas dinero), personal (conocerse a si mismo, viajar), pareja (juntarse y viajar)

independizarse de sus padres y tener una vivienda (terreno, casa, departamento).

Dentro de esta categoria destacaron algunos elementos establecidos por los
participantes (ver figura 8). El 89% (8 participantes) consideraron que su principal interés
en la actualidad es su desarrollo académico y laboral, continuando con el personal siendo
estimado por el 78% (7 participantes), posteriormente el 56% (5 participantes) centra su
interés en independizarse y el 44% (4 participantes) finaliza con tener una vivienda y

pasar tiempo con su pareja.
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Figura 8. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de

Intereses segun los participantes.
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La novena categoria corresponde a la “Exigencia social de ser padres”, en la cual los
participantes indican que ya no existe presion, no es tan mal visto como antes,
consideran que se ha quitado la etiqueta, ahora es una decision y eleccién, y se ha
puesto de moda no querer ser padres, sin embargo, en cierta edad si es criticado no ser

padres.

De acuerdo a la figura 9, se obtuvieron diversos elementos que, segun los participantes,
son asociados a la exigencia de ser padres. El 67% (6 participantes) consideraron que
no hay presion para convertirse en padres, con relacion a esto el 56% (5 participantes)
expresaron que ahora se trata de una eleccion y que no es tan mal visto, sin embargo el
44% (4 participantes) menciona que es criticado hasta cierta edad, el 33% comenta que
se trata de una decision, mientras que el 22% (2 participantes) coinciden que se han
eliminado las etiquetas, finalizando con el 11% (1 participante) que considera que

actualmente esta de moda no ser padres.
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Figura 9. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria de

Exigencia social de ser padres segun los participantes.
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La décima y ultima categoria corresponde a las “Causas por las que desean postergar la
maternidad/paternidad”, los participantes indicaron que se debe principalmente a las
limitaciones econdmicas, la falta de responsabilidad, la poca preparacion emocional, la
situacioén politica y social del pais, la ecologia, y dejarlo solo.

En esta categoria se obtuvieron elementos que, segun los participantes, corresponden a
las causas para postergar la maternidad/paternidad (ver figura 10). El 89% (8
participantes) atribuye como principal causa las limitaciones econémicas, el continuando
con la falta de responsabilidad y poca preparacion considerada por el 67% (6
participantes), posteriormente el 56% alude como obstaculo la situacion social y dejarlo
solo, el 44% (4 participantes) lo asocia a la situacion politica actual del pais, finalizando
con el 33% (3 participantes) que considera el mal estado de la ecologia como un factor

de importancia.

CAUSAS PARA POSTERGAR LA MATERNIDAD/PATERNIDAD

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

Porcentaje de participantes

20%

10%

0%

Falta de
Limitaciones responsabilidad Situacion social Situacion politica Ecoloaia
econdmicas Poca Dejarlo solo P g
preparacién
Subcategorias 89% 67% 56% 44% 33%

Subcategorias

Figura 10. Porcentajes de los principales elementos obtenidos de la categoria

de Causas para postergar la maternidad/paternidad segun los participantes.
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Con la finalidad de brindar un mayor analisis, cada categoria fue comparada de acuerdo
al concepto que los participantes tenian de ella con respecto al concepto de la teoria

revisada.

Tabla 3. Concepto tedrico de "Maternidad" en comparacion del concepto obtenido de los

participantes dentro del grupo focal.

Categoria 1: Maternidad

Concepto (Molina, 2006)

Concepto segun los participantes

El concepto de maternidad muestra la

amplitud de  funciones que son
comprendidas en un solo concepto:
procreacion, nutricion, correccion
conductual, formacion moral, formacion

afectiva, instruccion, todas estas tareas de
crianza con el concepto de madre, les
asigna una condiciéon de exclusividad que
es propia de la funcién bioldgica, ademas el
concepto de maternidad aparece como un
conjunto de creencias y significados en
permanente evolucion, influidos por
factores culturales y sociales, que han ido
apoyandose en ideas en torno a la mujer, a
la procreacion y a la crianza; intercambia
en el espacio social, su interpretacion vy
repercusion en la experiencia individual de
la mujer, siendo por largo tiempo tal vez la
investidura mas poderosa para la
autodefinicion y autoevaluacion de cada

mujer, aun de aquellas que no son madres.

Hombres

Mujeres

El concepto de
maternidad visto
desde los 4
participantes del
grupo focal
corresponde en
primer lugar a un
constructo social
impuesto a las
mujeres y en
segundo a una etapa
en la forma de vivir,
gue trae consigo
ciertos cambios ya
gue implica
responsabilidades,
tanto del cuidado, la
crianza, atencion y
educacion de una

persona.

Para las mujeres
la maternidad se
enfoca desde lo
biolégico, pero
va mas alla de
esto, ya que es
una etapa en la
gue cada mujer
decide vivir, esta
implica aceptar
la
responsabilidad
de otro ser,
procrearlo,
criarlo, cuidarlo,
educarlo,
dedicando
enteramente
hacia el
bienestar de la

otra persona.
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Como se observa en la tabla 3, el concepto tedrico de maternidad encaja con lo
mencionado por los participantes del grupo focal ya que en ambos se enfoca a la mujer
como la persona que esta al cuidado, la crianza, alimentacion de los hijos, los hombres
coinciden con lo que mencionado por Molina (2006), quien expone a la maternidad como
un constructo social que se va transformado con el tiempo, sin embargo, las mujeres lo
consideran como algo mas alla de los biologico a diferencia de Molina (2006) quien alude
que la maternidad y lo que conlleva, es propio de la funcion biolégica de la mujer. Tanto
en la teoria como en la experiencia de los participantes, se observé que la maternidad
es una etapa que tiene repercusiones en la vida de las mujeres, tanto en las deciden ser

madres como las que no.

A diferencia de los hombres que consideran que la maternidad es un constructo social,
las mujeres indican que va mas alla de lo bioldgico, sin embargo, tanto los hombres como
las mujeres coincidieron en que la maternidad es una etapa que implica cambios en la
vida de la mujer que trae responsabilidades de cuidado, crianza, educacion de otra

persona.

Tabla 4. Comparacion del concepto de maternidad entre mujeres

Concepto de Maternidad por participante (Hombres)

Es un concepto social que se le impone, bueno si, se le impone a las mujeres de
H1
responsabilizarse del, del cuidado, la crianza y educacion de un, de un ser

Es una etapa de la vida que puede ser decidida por la persona... que trae ciertos
H 2 | cambios porque requiere de los cuidados y la atencidén de la persona para crear

un vinculo.

Es como una forma de vivir de las mujeres...que adquieren actitudes y
H 3 | conocimientos sobre cOmo cuidar a otro ser, se procura su higiene y pues de cierta

manera se va a crear un proyecto en él.
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La maternidad comienza desde la etapa que ya estas contemplando tener un bebé
H a4 en el vientre, porque implica ya una responsabilidad muy grande... y se continua
con ese cuidado porque no es un juguete, tienes que estarlo atendiendo, y dandole

lo que necesite.

Por otra parte, analizando las opiniones que los participantes varones tienen respecto a
este concepto, tanto el participante H1 como el H2 consideran a la maternidad como una
imposicidn en las mujeres, sin embargo los otros dos participantes coinciden que es una
etapa que cada mujer decide, a pesar de ello todos los hombres consideraron que la
maternidad trae cambios y responsabilidades en la mujer, e implica cuidados, atencién y

educacion de otro ser (ver tabla 4).

Tabla 5. Comparacion del concepto de maternidad entre hombres

Concepto de Maternidad por participante (Mujeres)

De la maternidad la mitad es como mas bioldgico... es tener un hijo, procrearlo
M1 |y también otra parte tiene que ver con el tiempo que tardas en criarlo y

educarlo... es la maternidad cuidar una personita y aceptar una responsabilidad

Va mucho mas alla de lo biolégico, yo creo que es una serie de

responsabilidades... de actitudes y... cuidados que le tienes que dar a otra

M2 persona que depende enteramente de ti... Es una obligacién, una imposicién
Es una figura que estas tomando ya no es como, como enfocarte a tus metas,
M3 ya todo se configura para poder brindarle esa atencién a tu hijo
Es un periodo o etapa que las mujeres decidimos vivir 0 no, eh... que implica
M 4 gue otro ser va a depender de ti, de tus cuidados, de todo en general y tienes

gue dedicarte enteramente al bienestar de la otra persona, a la calidad de vida

de la otra persona.

No por el simple hecho de tener un a bebé ya sig... se implica todo el concepto
M5 | de maternidad, sino que todos los cuidados que se le dan al bebé, lo que hace

la mama para procurar su bienestar y su sano desarrollo.
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En cambio, analizando la opinién de las mujeres es notable que tanto la participante M1
como M2 aludieron que la maternidad se remonta mas alla de lo biolégico, ademas todas
las participantes coincidieron que se imponen responsabilidades como el cuidado,
crianza, atencion y educacion. La participante M2 y M4 consideran que en la maternidad
otra persona va a depender de ti, y la participante M3 como M4 concordaron que todo se
enfoca en la atencion y calidad de vida de la otra persona ya no en la de la mujer misma
(ver tabla 5).

Tabla 6. Concepto tedrico de "Paternidad” en comparacion del concepto obtenido de los

participantes dentro del grupo focal.

Categoria 2: Paternidad

Concepto (Aray, 1992, citado en:

Concepto segun los participantes
Arvelo, 2001) P J P P

Hombres Mujeres

En cuanto a los hombres, socialmente
se espera gque sean jefes de familia,
gue protejan a su esposa y a sus hijos
e hijas y que los mantengan. Los
varones aprenden desde su nifiez a
ser jefes y fuertes; de ahi que la
paternidad esté envuelta en cémo se
construye la masculinidad, pues es el
resultado de ~creencias y de
socializacion. Tradicionalmente se ha
ubicado al padre como figura de
autoridad, de respeto, el que impone
la ley, el que sabe o supuestamente
sabe, el que protege, el que provee, el
que brinda seguridad por su mayor

fortaleza.

En un constructo social
gue ha evolucionado
con el tiempo, ahora es
una decision, ademas
se considera como
complemento de la
maternidad, implicando
rolesy
responsabilidades de
crianza, cuidado,
afecto, es el padre
guien impone las
reglas, toma las
decisiones y sobre todo
brinda un sustento

econdmico.

Para las mujeres la
paternidad es un
periodo o etapa
gue un hombre
decide, se
esperaria que
cumpliera con las
mismas
responsabilidades
gue la maternidad
(crianzay
educacion del hijo),
sin embargo, el
padre es mas
aislado siendo el
proveedor, guia 'y

protector.
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Tanto en lo mencionado por Aray (1992, citado en Arvelo, 2001) como en los comentarios
obtenidos en el grupo focal, la paternidad esta enfocada en la figura del padre tradicional
como protector, guia, quien brinda el sustento econémico, es jefe de familia y el que
impone la ley, ambos lados consideran que también la paternidad se aprende a partir de
las creencias y socializacion con el otro, por lo que es un constructo social. Sin embargo,
los participantes del grupo focal consideran dos aspectos que Aray (1992, citado en
Arvelo, 2001) no considerd, en primer lugar que la paternidad es una decisién y en
segundo que actualmente se esperaria que la paternidad cumpliera con las mismas
funciones que la maternidad. Aunque los hombres consideran que la paternidad es un
constructo social, tanto las mujeres como los hombres indican que la paternidad es una
decision que cada persona toma, también ambos sexos mencionan que el padre es el
proveedor econdmico y que la paternidad implica las mismas responsabilidades que la

maternidad.

Tabla 7. Comparacion del concepto de paternidad entre hombres

Concepto de Paternidad por participante (Hombres)

Es un concepto que se ha ido desarrollando a lo largo del tiempo, al principio
los hombres no tenian la responsabilidad de cuidar a los nifios, simplemente
era alimentarlos... Pero, ahora en estos tiempos, se ha modificado el ser papa,
es decir, tiene que tener las mismas responsabilidades que la mama, antes se
H 1 | veia como un proveedor econdmico de los nifos... Y el papa se supone que
deberia de ser el que da la regla, o impone las reglas dentro de la casa para
gue el nifio pueda seguir esas reglas y posteriormente ser un ser que pueda
aportar a la sociedad siguiendo las reglas establecidas por, eh por el padre que,

gue ya después se volveria el estado

Es como una decision que se puede tomar o no, pero si se decide tener un hijo
va a tener que realizar las mismas actividades, no el mismo rol, pero las mismas
5 responsabilidades, se tiene que desempefar porgue tiene que seguir
: dedicando tiempo, hay cierta flexibilidad, hay que meter recursos para su
crianza, la paternidad va mas como la figura de autoridad 6 a la toma de

decisiones.
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La paternidad es un complemento de la maternidad de la crianza del niiito...
H 3 | implica una forma de vida, igual es una eleccion de querer ser padre, ademas

de que tiene afecto y apoyo econémico, apoyo pues... moral.

Es aportar un apoyo, una ayuda a... a la pareja que cuida al bebé, es una
H 4 | responsabilidad. Entonces ser papa de igual forma es estar al pendiente, estar

al cuidado del hijo, pero también es el que aporta

Ahora bien realizando un analisis por varones, todos los participantes consideran que la
paternidad implica las mismas responsabilidades que la maternidad, asi como que es el
padre el proveedor economico. Ademas tres de los participantes indicaron que la
paternidad también implica la crianza y cuidado del hijo. El participante H2 y H3
coincidieron gque ser padre es una decision y los participantes H1 y H2 conciben el rol del
padre desde una postura tradicional, puesto que lo describen como una figura de

autoridad, que impone reglas y toma decisiones (ver tabla 7).

Tabla 8. Comparacion del concepto de paternidad entre mujeres

Concepto de Paternidad por participante (Mujeres)

Quiza cuidar esa persona como dicen, emm... dedicar el tiempo para
M 1 proporcionarle un... gran estilo de vida pero no solamente lo econdmico...
tendria que ser lo mismo que la maternidad, las mismas responsabilidades que

la maternidad

Es una eleccién, no como... en cambio con la maternidad que se ve como una
M 2 | obligacion, va mas alla de que el papa es un proveedor sino que también tiene

gue ser una persona que participe en la crianza y la educacion del nifio.

M 3 Es una responsabilidad que adquiere junto con la mama... implica
responsabilidades iguales o mismas que la mama.

Es un periodo o etapa en la vida del hombre, que también decide o no, junto
M4 | con su pareja, y no s6lo implica aportar, sino vivir el rol, o sea, dedicarle lo

mismo que la mama

" La paternidad es un poco mas aislado, como mas en el aspecto de un guia o
un protector
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Analizando las opiniones de las mujeres, tanto la participante M2 y M4 consideran que
la paternidad es una decision no una obligacion como lo es la maternidad, ademas todas
las participantes consideran que el padre es el proveedor, la participante, M1, M3y M4
mencionan que la paternidad tendria que tener las mismas responsabilidades que la
maternidad, ademas las participantes M1, M2 y M3 consideran que la paternidad debe ir
mas alla de proveer al hijo, debe intervenir en el cuidado, crianza y educacion, aunque
la M5 participante considera que la paternidad es mas aislado, tomandolo como guia o

protector (ver tabla 8).

Tabla 9. Concepto teérico de "Familia" en comparacion del concepto obtenido de los

participantes dentro del grupo focal.

Categoria 3: Familia

Concepto Oliviay Villa (2014)

Desde el inicio de los tiempos la familia se

Concepto segun los participantes

Hombres Mujeres

ha visto como la célula, conjunto o grupo | Es la convivencia Es la dindmica

originario de la sociedad; grupo que se ha | de un conjunto de entre un conjunto

configurado en términos conservadores u | personas en un de personas o

ortodoxos, por todas aquellas personas | espacio animales que

con las cuales se comparten objetivos de
vida asi como algun parentesco (de
consanguinidad o no): madre, padre,
abuelos, hermanas y hermanos, tias y
tios, primas y primos. También ha sido
considerado el espacio que permite en
forma integral, a cada individuo, el
convivir, crecer y compartir con otras
personas, los valores, normas, creencias,
tradiciones, comportamientos,
conocimientos, experiencias y afectos que
resultan indispensables para su pleno

desarrollo en la sociedad.

determinado, en el
cual se comparten
sentimientos,
apoyo, gustos, y se
desea el bienestar
del otro. Va méas
alla de factores
culturales y
economicos, y lazos

sanguineos.

tienen un rol en
especifico, va mas
alla de la genética,
implica darle amor
y carifio a la otra
persona, buscar el
bienestar,
cuidados, verlos
progresar,
compartir y estar

para el otro.
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Como se puede observar, las aportaciones de los participantes del grupo focal
concuerdan con Olivia y Villa (2014) puesto que ambos aluden que la familia es la
convivencia de grupo de personas en un espacio determinado que comparten objetivos,
a pesar de ello las mujeres también consideran que es la dindmica que se genera entre
los miembros. En ambos casos se cree que la familia no s6lo genera por los lazos
consanguineos, sino por el afecto y los sentimientos de bienestar, cuidado, deseos de

crecimiento y desarrollo de los integrantes de esta.

Tanto para los hombres como las mujeres, la familia es un conjunto de personas en un
lugar determinado, sin embargo, para los hombres se remonta a la convivencia entre
estos, en cambio las mujeres aluden que es la dinamica que se genera. A pesar de ello,
ambos coinciden que va mas alla de la genética, puesto que en la familia se buscar el

bienestar del otro, se demuestran sentimientos de afecto, cuidado, apoyo.

Tabla 10. Comparacion del concepto de familia entre hombres.

Concepto por participante (Hombres)

Es un conjunto de personas que viven bajo el mismo techo... son personas
H 1 gue tienen sentimientos hacia las otras personas, es un sentimiento reciproco,
implica el apoyo, tanto emocional como afectivo de las personas... implica la

misma responsabilidad... ayudar a otra persona

Reunir a un grupo de individuos a convivir... a vivir en un espacio
H 2 | determinado, compartir gustos... se dan a través de diversos factores

culturales y econémicos

Implica que una persona debe estar junto a otra persona... dar ciertos roles,
H 3 | ademas de que se comparten reciprocamente sentimientos, quiza querer ver

gue la otra persona crezca... es como desearle bien a la otra persona

4 Siento, no es tal la palabra como sangre pero pues lo demuestras por el
sentimiento

Realizando un andlisis por los varones del grupo focal tres de los participantes (H1, H2

y H3) consideran que una familia es un la unién de conjunto de personas en un espacio
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determinado, sin embargo, los cuatro participantes aluden que en una familia existen

sentimientos de afecto reciprocos, se comparten gustos, se desea el bien por el otro y

se ayuda a la persona (Ver tabla 10).

Tabla 11. Comparacion del concepto de familia entre mujeres

Concepto de Familia por participante (Mujeres)

M1

Es un grupo también se juegan roles ¢no? los roles que juegan diferentes
personas y eso también es lo que hace puede ser uno, pueden ser personas
gue no son directamente esposos o hijos y, pero juegan ciertos roles que eso
lo conforma como una familia la parte de los lazos afectivos yo creo que
también otra forma de familia no solo genéticamente sino el sentimiento de
apoyo, el amor... em, cosas que comparten es eso lo que conforma una

familia.

M 2

Es un conjunto de dos o mas personas, o incluso a veces también puede
llegar a considerar, por ejemplo, a un animal, no se trata de personas, sino
también de algo... algo o alguien a quien le das, un valor o afecto y un
significado, es alguien importante para ti...y es alguien por quien te

preocupas, por quien cuidas y por quien estas al pendiente.

M3

Es esa decisidon de esta persona de querer estar, el querer estar va indicar
muchas cosas, gue la persona va a estar para apoyarte, para brindar carifio,

para recibirlo, es toda esta dinamica, todo... toda esa relacion de vida con él.

M4

Es un conjunto de personas que han decidido, llegar més alla de los lazos de
amor y todo eso, sino ya va ser compartir muchisimas cosas diferentes tanto
en pareja como con los hijos y ver siempre el bienestar de cada uno de los

integrantes.

M5

Es la dinamica que hay entre esas personas, la dinamica de compartir, de
crecer juntos y de apoyarse, y también la posible disfuncion en algun
momento de alguna de las partes, pero siempre tener en cuenta que son parte

de un grupo.
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Como se observa en la tabla 11, todas las participantes coinciden que una familia es un
conjunto de personas, la participante M2 indica que también se pueden incluir a los
animales como miembros de la familia, y s6lo una participante menciona que es mas que
genético; ademas tanto la participante M3 como M5 indican que es la dinamica que se
genera entre la relacion de vida con los miembros de la familia, sin embargo, todas las
participantes aluden que en una familia existe el apoyo entre los integrantes, se busca el

bienestar de cada miembro y existen lazos de amor entre los integrantes de la familia.

Tabla 12. Concepto tedrico de "La formacion del concepto de familia" en comparacion del

concepto obtenido de los participantes dentro del grupo focal.

Categoria 4: Formacion del concepto de familia

Concepto Muiioz (2005)

Concepto segun los participantes

La familia, y en concreto, los
padres y madres, proporcionan
a los hijos e hijas alimento,
cuidados, proteccion, afecto,
apoyo y cauces para conocer
progresivamente el mundo
fisico y social en el que viven,
todos ellos elementos
fundamentales para su
desarrollo. Pero ademas, los
padres también promueven el
desarrollo infantil a través de la
organizacion de los aspectos
estructurales y materiales del
hogar, de la planificacion de las
actividades y juegos de las
interacciones que mantienen

con ellos.

Hombres

Mujeres

Para los hombres
en la infancia el
concepto de familia
se genera desde la
imitacion de los
padres y los juegos
entre nifos,
creando asi el
deseo de formar
una familia (esta
incluye, casarse y
tener hijos), sin
embargo, al crecer
esta idea cambia,
ya que se da
prioridad a los
proyectos y metas

personales.

Las participantes del grupo
focal mencionan que la
formacién de su concepto de
familia se dio a causa de los
modelos que tenian en su
hogar, ademas de los juegos
y juguetes que se les
brindaban e imponian, por lo
gue de pequefas si
pensaban en querer formar
su propia familia la cual
incluye casarse y tener hijos,
sin embargo, al crecer y por
las experiencias con su
familia nuclear, las
participantes aluden que su
perspectiva cambid ya que

su acepcioén de familia ahora
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ya no contempla hijos,

puesto que implica muchos

cuidados y es complicado.

Como se pudo observar tanto las opiniones del grupo focal como con Mufioz (2006), la
formacion del concepto de familia en los nifios es formada a partir de la interaccion con
los padres, se genera en primera instancia con la imagen de familia de papa, mama e
hijos, ademéas de cumplir con ciertas funciones como alimentacion, cuidado, carifio,
hecho que con lo mencionado por las participantes mujeres al indicar que de pequefias
realizaban juegos de “mama, “a la comidita” Asi mismo, los hombres como las mujeres
del grupo focal en su infancia pensaban tener una familia, la cual en ambas situaciones
incluia casarse y tener hijos, esto fundamentado por los modelos paternos, y juegos a
los cuales se les ensefiaban y en el caso de las mujeres se les imponian, también, en
ambos casos al crecer la idea de formar una familia con mama, pap4, e hijos cambid,
debido a la prioridad que se da a los proyectos y metas personales en el caso de los
hombres; por su parte las mujeres creen que es algo complicado por las experiencias
previas con su familia y que un hijo requiere de muchos cuidados, es por ello que si

decidieran formar una familia s6lo seria con su pareja incluso una mascota.

Tabla 13. Comparacion de la formacion del concepto de familia entre hombres.

Definicion de la Formacién del concepto de familia por participante (Hombres)

Desde mi punto de vista, que yo recuerde, no, la verdad es que nunca tuve
esa sensacion de querer formar una familia, me acuerdo mucho de que jugaba
con mi hermana, mi hermana queria jugar a la familia y queria que, que... y
H 1 | decia "no, yo no quiero", o sea igual, con, con mi salo... en la primaria... mis
compa... chicas, igual ellas, mmm... "no, gracias", mmm, yo no sé por qué
era, eh... tuve esa sensacion pero, que yo recuerde, nunca he querido asi

como tal formar una familia, em.

Bueno, yo eh...hablando de mi familia, mi mama tiene cuatro hermanos, mi
H 2 | papa son seis, entonces yo cuando era nifio pues igual me imaginaba tener

unos cinco hijos o seis, minimo cuatro, pero conforme fui creciendo te das
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cuenta de unas cosas eh... econdmicas, politicas, eh... de hecho como que
mi nimero de hijos también bajd, de cinco yo pensaba considerar una familia
grande y no, tal vez unos dos, pero igual, este... igual, como mi compafiero,
guisiera hacer algunas cosas, metas personales, alcanzar unos objetivos

antes de tener un hijo si es que tengo un hijo

Pues yo recuerdo que cuando estdbamos en la primaria, pues siempre hacias
los jueguitos ¢no? como de "a qué edad de vas a casar" y ponias "cuantas
son”, que a los veintiséis afios y ya si no llegaba entonces no te casabas. Y
H3 |pues yo creo que si, que vemos a nuestros papas y empezamos a
identificarnos con ellos ¢,no? a pesar del rol que asumamos después creo que
desde el inicio tenemos una idea de familia, de que vamos a formar en el

futuro una familia, vamos a tener hijitos y todo ese tipo de cosas.

También jugaba con mis primas con mufiecas a la familia y todo eso pero no
significaba que tuviera una visién mas... yo lo tomaba asi como un juego. Ya
H 4 después...comencé como que a visualizar un futuro con la persona pero no
para que fuera en ese momento solo que a un futuro... entonces si estoy mas

cerca de querer formar una familia, pero ain veo pues mi metas personales

como prioridad

Tres de los participantes (H1, H3 Y H4) coincidieron que de pequefios jugaban a la familia
con sus primos, dos de ellos indicaron que ademas de los juegos a la familia, comenzaron
a formar su concepto observando los roles y actividades de sus padres y familiares, a
pesar de ello H1 mencion6 no querer formar una familia desde la infancia, contrario a
esto, los tres participantes restantes aludieron que si querian formar familia, sin embargo,
todos afirmaron que actualmente no desean formar una familia ya que tienen proyectos

y metas personales (ver tabla 13).
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Tabla 14. Comparacion de la formacion del concepto de familia entre mujeres.

Definicion de la Formacién del concepto de familia por participante (Mujeres)

M1

Em, bueno es que, igual yo desde pequefia ¢no? eh... Bueno, en personal,
yo, yo si queria como, no sé, a los diez afos queria asi, bueno... no, no
cuando tenia diez afios queria mi familia pero, no sé porque estaba prematuro
¢,N0? eso de casarme, no sabia ni con quien pero si pensaba en casarme,
"cuando tenga a mis hijos y voy a tener tantos"...si cambid bastante, porque
pues ahorita si lo veo como una familia pero asi si, por ejemplo con mis papas,
con mis hermanos yo los considero que es mi familia, pero yo como tal formar
mi familia, a veces si lo pienso porque se me hace algo bastante complejo,

pero de pequefia si quise en algun punto ¢no? casarme, tener hijos

M2

Desde que somos nifios se nos imponen modelos, bueno... vemos a nuestros
papas...a las nifias les ponen mucho las peliculas de princesas... creo que
conforme vas creciendo vas viendo cémo cambia la realidad, ya ves conforme
vas cambiando todas esas ideas que tenias de mas pequefio...creo que en
un principio la mayoria si pensamos eso, en algun momento también nos

gustaria tener una, una familia

M3

lgual de pequefia tuve esa idea de formar una familia: mam4a, papa e
hijitos...creo que a lo largo del tiempo se ha configurado esa idea de formar
una familia, si me gustaria hacerlo pero quizds no de esa manera tan, tan
rigurosa o sea puedo ser yo y mi esposo. Realmente como tal querer tener

una familia actualmente no creo eso seria un poco mas bien complicado

M 4

En lo personal desde pequefia si, siempre jugué como a la casita y con
nenucos, esas cosas, bebesitos y si habia nifios pequefios pues éramos
esposos chiquitos y asi, pero comencé a crecer y pues, ah, con la edad me
fui dando cuenta que es muchisima responsabilidad...en mi misma familia,
completamente lo noté, implica muchisimas cosas de cuidados, cosas que tal

vez ahorita... no gracias, igual tengo proyectos y metas personales.

M5

Yo igual de pequefia jugaba mucho con mis mufiecos, los amaba mucho pero
igual nunca imagine como "bueno ya esto lo voy a hacer cuando sea grande”,

siempre de alguna forma como que crees que esa es la manera... pues
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pasando los afos, pues... no me visualizo todavia en una escena de ese tipo,

con un bebé

En cuanto a las opiniones de las mujeres en la tabla 14 todas las participantes del grupo
focal mencionaron que de pequefias querian tener su propia familia (la cual incluye
casarse, la presencia de un papa, una mama e hijos), las participantes M2, M4 y M5
aluden que su formacion del concepto de familia se cre6 a partir de la interaccién con
juguetes y juegos, a diferencia de la participante M1y M3 que fue a través de los modelos
gue tenian en su hogar, a pesar de esto todas las participantes aludieron que su
percepcion de familia ha cambiado, tanto la participante 1, 3 y 5 comentaron que su
familia actualmente no incluiria hijos, ademas las patrticipantes 3, 4 y 5 consideraron que

formar una familia es muy complejo.

Tabla 15. Concepto tedrico de "Métodos anticonceptivos: planeacién familiar" en comparacion

del concepto obtenido de los participantes dentro del grupo focal.

Categoria 5: Métodos anticonceptivos: planeacion familiar
Concepto (OMS, 2017)
La

Concepto segun los participantes

planificacion | Hombres Mujeres

familiar permite a las
personas tener el
namero de hijos que
desean y determinar el
intervalo entre
embarazos. Se logra

mediante la aplicacion

de métodos
anticonceptivos, la
promocion de la

planificacion familiar y
el acceso a |los

métodos

Para los hombres del grupo
focal la planeacion familiar se
enfoca desde el uso de
meétodos anticonceptivos, esto
con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener
hijos, entre los métodos
anticonceptivos mas utilizados
por los hombres se encuentra
el condon (preservativo),
puesto que creen que es mas
seguro y no sélo para no

tener hijos sino para no

Para las mujeres del grupo
focal la planeacion familiar
se enfoca desde el uso de
meétodos anticonceptivos,
esto con la finalidad de
retrasar conscientemente
el tener hijos, entre los
métodos anticonceptivos
mas utilizados por las
mujeres se encuentra el
preservativo (conddén), la
pastilla de emergencia, el

implante subdérmico y la
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anticonceptivos contraer alguna infeccién abstinencia, aunque
preferidos para las | sexual; la abstinencia y que también han considerado
parejas resulta | su pareja ingiera la pastilla el ligamento de trompas
esencial para lograr el | anticonceptiva, ya que aluden
bienestar y la | que tener un hijo esta muy
autonomia y, al mismo | dificil.

tiempo, apoyar la

salud y el desarrollo.

Como se pudo observar, la OMS (2017) indica que la planificacion familiar se logra
mediante el uso de métodos anticonceptivos, hecho que corresponde con las opiniones
de los participantes del grupo focal, quienes utilizan conscientemente preservativos,
abstinencia, implante subdérmico y pastillas en el caso de las mujeres. Tanto los
hombres como las mujeres del grupo focal utilizan como principal método anticonceptivo
el condon o preservativo, con la finalidad de retrasar conscientemente el tener hijos, los
hombres consideran que este no sdélo se usa para no tener hijos sino para prevenir alguna
infeccion sexual; la abstinencia y el ingerir pastillas de emergencia y anticonceptiva en
ambos casos es utilizada como anticonceptivo, sélo las mujeres aunaron el implante

surbdémico y la posibilidad del ligamento de trompas como métodos utilizados.

Tabla 16. Comparacion del concepto de Métodos anticonceptivos: planeacion familiar

entre hombres.

Concepto de Métodos anticonceptivos: planeacion familiar por participante

(Hombres)

El condon, creo que es lo mas seguro, y o sea no solo para lo de la maternidad
H 1 | y todas esas cosas, sino prevencion de la infeccion sexual, asi que como hombre

siempre procuro utilizar el condon

Yo, por ejemplo en varias ocasiones, he utilizado el condén, solamente una vez
H 2 | que a mi novia de preparatoria solamente utilizamos la pastilla anticonceptiva,

solamente fue esa vez, de ahi en fuera utilizo condoén
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Yo creo que igual ¢no? cuando, cuando a pesar de que estas en el momento y
H 3 éstas ya no, como que estés listo, dices "no", hay muchas cosas que hay que
considerar y dices "mejor me espero”, o lo uso de una vez, esté dificil tener un

hijo ahorita.

H 4 | Solamente uso el condon ¢no? Entonces pues si, si he usado.

Todos los participantes coincidieron que el principal método anticonceptivo es el uso del
conddn o preservativo, aunado a esto el participante H1 considerd que también previene
la infeccidn sexual. Solo el participante H2 indicé que una ocasion eligio la pastilla
anticonceptiva, a diferencia del participante H3 que prefiere la abstinencia como método
anticonceptivo puesto que indica que tener un hijo en estos momentos es dificil (ver tabla
16).

Tabla 17. Comparacion del concepto de Métodos anticonceptivos: planeacién familiar entre

mujeres.

Concepto de Métodos anticonceptivos: planeacion familiar por participante

(Mujeres)

Yo igual he utilizado conddn, pero he considerado el implante subdérmico,
incluso que lo ponen aqui en la fes y fue como a investigar y asi pero me
M 1 | preocupaba mas la parte hormonal, entonces como que... por eso no, aja, por
€s0 no, no lo utilizo, pero si, si lo he considerado bastante como para no tener

bebés ahorita.

Yo en lo personal siempre me cuidado con condo... bueno, con preservativo, le
he pedido a mi pareja que lo utilice, si en alguna ocasion ha...pu... mm... sien
M 2 | alguna ocasion no se pudo, pues si a la pastilla de emergencia porque si la
verdad a mi si me aterra mucho como el hecho de quedar embarazada, si no...

si por alguna razén no se puedo, pues con la pastilla del dia siguiente.

Bueno, yo actualmente uso el implante subdérmico y me ha funcionado bastante
M 3 | bien y creo que lo seguiré usando o no sé si cambiare de método pero si,

definitivamente.... si, si he usado métodos anticonceptivos




77

Yo, solo he usado preservativo, condén, pero am. Alguna vez llegué a pensar
en usar el, el ligamento de las trompas y me... porque me dijeron alguna vez
M 4 | que podian como... igual, en el momento en el que tu quisieras como tener un
bebé pues te las desligaban y ya ¢no? Pero no creo que ahorita que lo pienso

bastante, ahorita estoy bastante bien con el preservativo.

M5

Emm... yo si, emm, eh usado o de plano no tengo relaciones y hablo ahora y

en otro sentido porque soy muy nerviosita y no me gusta sentir ese nervio.

La tabla 17 muestra como todas las participantes del grupo focal consideraron que han

utilizado diversos métodos anticonceptivos con la finalidad de retrasar conscientemente

tener hijos, a excepcion de M3 que utiliza el implante subdérmico, las participantes

indicaron que el uso del condén es su principal anticonceptivo, adicional M2 también

ingiere la pastilla de emergencia o del dia siguiente, M4 en ocasiones prefiere la

abstinencia y s6lo M3 considero el ligamento de las trompas como opcion.

Tabla 18. Concepto tedrico de "Percepcién de un hijo" en comparacion del concepto obtenido de

los participantes dentro del grupo focal.

Categoria 6: Percepcién de un hijo

Percepcion de un hijo
(Puyanay Mosquera,
2005).

Percepcidn de un hijo segun los participantes

Las atribuciones que se le
asignan al hijo dentro una
familia van encaminadas
principalmente a garantizar
la continuidad de la estirpe,
es decir, los progenitores
otorgan un significado de
descendencia al hijo.

Posteriormente el desarrollo

Hombres

Mujeres

Los participantes varones
perciben a un hijo como
un proyecto a futuro que
implica una fuerte
responsabilidad en los
padres, se trata de un
factor que modifica las

expectativas de vida de

Las participantes del
grupo focal, describieron
al hijo como un ser que al
nacer cambia la vida de
los padres, implicando
una responsabilidad de
gran tamafio, puesto que

involucra el hecho de
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capitalista desde los siglos
XVIl'y XVIII también desperto
un interés por la infancia, el
cual inspir6 un sentimiento
moderno de la familia; los
padres y las madres ya no
s6lo debian engendrar hijos,
sino que la moral de la época
les exigia una formacion de
vida

su prole para la

econdmica y social.

una persona,
describiéndolo como un
reflejo de uno mismo, es
alguien a quien es
necesario guiar,
convirtiéendose asi en una
inspiracion que motiva a
los progenitores a mejorar
como personas. De igual
manera, el hecho de tener
un hijo es apreciado como
la permanencia de la
esencia de una persona
en el mundo, haciendo
alusion de la conocida
frase: "Si deseas dejar
huella en este mundo,
planta un arbol, escribe un

libro o ten un hijo".

formar a otra persona, se
trata de un bebé que
depende enteramente de
los padres, por lo que se
sumergen en un proceso
continuo de aprendizaje
al adoptar el nuevo rol de
crianza que les
corresponde,
convirtiéndose asi en una
inspiracion para ellos.
Por otra parte, un hijo es
considerado la
permanencia de la
esencia de una persona
en el mundo, es decir, la

extension de uno mismo.

Como se observa en la tabla 18, Puyana y Mosquera (2005) establecen el significado de

tener hijos como la garantia de continuar con la estirpe, lo que los participantes en la

actualidad lo traducen a la permanencia de la esencia de una persona en el mundo,

refiriéndose a la extension de si mismos en otro ser, dejando a un lado el interés de dejar

descendencia para mantener la estirpe. También se menciona que la moral social exigié

a los padres la formacién de su descendencia para la vida econdmica y social desde los

siglos XVII y XVIII, mientras que los participantes lo describen como la fuente de una

responsabilidad que los compromete a la crianza del hijo, asi como modifica las

expectativas de vida que tienen planteadas, considerandolos una inspiracién que los

motiva a ser mejores personas, siendo principalmente las mujeres quienes hacen
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hincapié en la dependencia del hijo a los padres y que tener un hijo implica someterse a
un proceso continuo de aprendizaje al asumir el rol de la paternidad.

Tabla 19. Comparacion del concepto de "Percepcion de un hijo" entre hombres.

Percepcion de un hijo por participante (Hombres)

"Es un proyecto a futuro, en el cual depositas pues tu ser porque estas
depositando lo que son tus responsabilidades, tus emociones, tus
expectativas de vida, bueno de la vida que va a tener esa persona, creo que
"1 es un proyecto en el que tu das parte de tu ser para que esa persona crezca
y se desarrolle como una persona integra y responsable, aunque tu no

puedas... cuando lo veas triunfar tal vez te vas a ver a ti triunfando".

"Es como una inspiracion (...) es como dicen los humanistas, es como una
H 2 | experiencia pura, un orgasmo espiritual, lo que debe ser como un sentimiento

muy profundo, bueno, al menos personalmente”.

"Es como mantenerme permanente aqui (...) ¢no? como tu permanencia en

H3

este mundo, creo que también es la parte de verte reflejado”.

"Es una inspiracion, si esta la parte de la responsabilidad que dice mi
4 compafiera, pero también me imagino que cuando yo lo tenga pues va a ser

especificamente para darle todo lo posible y si tenia metas y lugares a los que

pensaba ir, pues me van a dejar de importar para darle todo lo que necesita".

Analizando las opiniones que los participantes varones tienen respecto a este concepto,
se observa que el participante H1 se centra principalmente en que el hijo significa generar
un proyecto a futuro en el que los padres son responsables del desarrollo e integridad
del nifio. Los participantes H2 y H4 lo definen como una inspiracion, en el cual el primero
afirma que genera un sentimiento profundo mientras que, a su vez, el segundo comenta
gue a consecuencia de la inspiracion que el hijo genera en los progenitores estos se
esfuerzan por darle todo lo posible. El participante H3 agrega que tener un hijo es el
reflejo y la permanencia de uno mismo en el mundo (ver tabla 19). En conjunto, los
participantes varones consideran que tener un hijo implica necesariamente una

responsabilidad ya que es la extension de si mismo.
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Tabla 20. Comparacion del concepto de "Percepcion de un hijo" entre mujeres.

Percepcion de un hijo por participante (Mujeres)

M1

"Es una inspiracion, o sea, yo creo que ya cuando lo tienes te inspiras tanto que
a lo mejor sientes que te cambia la vida ¢ no? (...) Bueno, también me vino a la
mente que es una oportunidad, es una oportunidad para cambiar ciertos
aspectos de tu vida, es una oportunidad para formar una persona con sus
costumbres, con sus ideales, con sus proyectos, con sus esperanzas para que
sea una buena persona también, y es una oportunidad para para todo, para bien

y para mal".

M 2

"Lo que se me viene a la mente cuando pienso en un hijo es la palabra
responsabilidad, si porque de plano va a cambiar toda, toda, toda tu vida, todo
lo que estas acostumbrado (...) ya hay alguien mas que depende de ti, que
tienes que procurar mientras sea nifio y mientras sea joven, hasta que pueda

tomar sus decisiones y todo eso".

M3

"Un hijo seria como la permanencia de uno aqui, no sé, hacer eso creo que te
esforzarias por algo, por posible ¢no? te esfuerzas porque sea mejor en la
escuela, porque sea el mejor en... no sé, en cualquier actividad o en cualquier

ambito y es una proyeccion o un permanencia de ti en el mundo".

M 4

"Tener un hijo es... silo tuviéramos que reducir a una palabra seria aprendizaje,
€S como un proceso continuo de aprendizaje donde tanto tl vas a aprender a
ser madre, vas a aprender a ser responsable, vas a aprender, aprender,
aprender, aprender y tu hijo a la vez también ¢no? tu hijo va a aprender a
hacerse responsable, va a aprender a cuidarse, va a aprender, o sea, es algo,
es un proceso continuo desde que nace hasta que esa persona se independiza,

om

YO Creo que eso es para mi.

M5

"Creo que no es algo que pueda... o es el hijo o es el proyecto de vida, bueno
yo he visto caso en los que se pueden ambos, entonces, para mi mi hijo

solamente siento que es una extension de mi".
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En cambio, analizando la opinion de las mujeres es notable la disparidad de opiniones,
las cuales se presentan a continuacion: la participante M1 considera que un hijo significa
inspiracion, misma que cambia la vida de los padres y les brinda una oportunidad para
cambiar aspectos de su vida por el bien de la progenie. M2 menciona que un hijo
representa responsabilidad, la cual se deriva de la dependencia del hijo hacia los padres.
Por su parte M3 significa a un hijo como la permanencia de uno mismo en el mundo, asi
como la razoén por la cual los padres se esfuerzan por mejorar como personas, mientras
gque para M4 un hijo representa un proceso de aprendizaje continuo en el que
principalmente los padres aprenden a ser responsables. Por ultimo, M5 considera a un
hijo como la extension de uno mismo, ademas de que no cree que un plan de vida pueda
ejecutarse con la llegada de un bebé (ver tabla 20); como se observa, aln se presentan
aspectos que asocian el concepto de hijo con la garantia de continuar con la estirpe,
coincidiendo con lo mencionado por Puyana y Mosquera (2005) en la tabla 18 y, por otra
parte, en conjunto todas las participantes coinciden en que tener un hijo provoca un

cambio significativo en la vida de los padres.

Tabla 21. Concepto tedrico de "Hijo en la actualidad" en comparacion del concepto obtenido de

los participantes dentro del grupo focal.

Categoria 7. Hijo en la actualidad

Hijo en la actualidad

(Mora, Otéloray Recagno- Hijo en la actualidad segun los participantes
Puente, 2005)

Varias mujeres desde la Hombres Mujeres

tendencia tradicional han | Los participantes Las participantes mujeres

referido al hecho de tener | varones conciben que conciben al hecho de tener

hijos como una forma de | tener un hijo en el un hijo en el momento

consolidacion con la pareja; | momento actual de su actual de su vida como un

los hombres, en cambio, han | hijo seria un factor que suceso catastroéfico y
tenido la opcion de tomar la | dificultaria sus metas desafortunado, ya que no
responsabilidad o no. Hoy en | personales, tratAndose se sienten preparadas

dia, ejercer la maternidad o | de un suceso para el econOmica no
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paternidad pasé a segundo | que no se sienten listos y | emocionalmente para

plano, ya que dependiendo | que ademas les genera | convertirse en madres,
del nivel socioecondémico, | temor. ademas de que es un

grado de escolaridad, asi evento al que le temen.
como la intension de tener
acceso a mejores
oportunidades de trabajo son
razones fundamentales en la
decision de tener un hijo o
no, sin considerarlo una

necesidad u obligacion.

En la categoria de tener un hijo en la actualidad, al realizar la comparacion del concepto
tedrico y el concepto generado por los participantes del grupo focal, se observa que no
hay similitud (ver tabla 21). Segun el concepto tedrico de tener un hijo en la actualidad
se concibe como un acontecimiento que se puede decidir dependiendo de los objetivos
de los jovenes, puesto que de ser considerado una necesidad u obligacién en el pasado,
se ha convertido en un interés que pas6 a segundo plano en la vida los jovenes de hoy
en dia; mientras que los participantes de ambos sexos coinciden en que concebir un hijo
en el momento actual de sus vidas les genera temor, ademas no se sienten preparados
econdmica ni emocionalmente para su sustento y cuidado. La Unica diferencia que se
marcan entre los hombres y las mujeres es que ellos mencionan que un hijo dificultaria
la realizacion de las metas personales que disefiaron y ellas, por su parte, resaltan el
hecho de tener un hijo seria un evento catastrofico y desafortunado; para las mujeres el

hecho de tener un hijo supone un evento sumamente desagradable.
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Tabla 22. Comparacién del concepto "Hijo en la actualidad" entre hombres.

Hijo en la actualidad por participante (Hombres)

H1

"Creo que truncaria como tal los proyectos que tengo para mivida (...) si seguir
con mis proyectos pero como tal se verian un poco mermados los proyectos a

futuro ¢,no?".

H2

"Yo lo veo como una dificultad para las metas personales (...) no te impedira
gue lo hagas solamente serd como un poco mas dificil habra que trabajar mas
para cumplir con las metas personales y a la vez tener un hijo, esa es la

manera”.

H3

"Yo creo que en esta etapa de mi vida yo no estaria listo como ¢,no? Entonces
yo creo que es mucho, desde mi punto de vista ahorita no podria tener un hijo
porque primero pues a veces a mi me da flojera darme de comer o limpiar mi
cuarto, o sea tengo muchas, tengo mucha irresponsabilidad conmigo mismo,

entonces con él yo siento que nadie podria hacer todo ¢no?".

H 4

"Tengo familia que tiene una historia de tener hijos de, como a los quince,
estaban teniendo hijos, entonces, no era tan rara esa idea de tener un hijo

ahorita, pero hasta cierto punto pues si me espantaba un poco".

Como se observa en la tabla 22, los participantes H1 y H2 comentan que tener un hijo

en la actualidad truncaria o mermaria los proyectos que tienen establecidos a futuro,

particularmente H2 agrega que posiblemente los proyectos puedan llevarse a cabo, solo

que seria mas dificil; H3 refiere no estar listo porque no se siente una persona

irresponsable y, por ultimo, H4 explica que le da temor. En conjunto los participantes

varones coinciden en que no se sienten preparados para tener un hijo en la actualidad.



84

Tabla 23. Comparacion del concepto "Hijo en la actualidad" entre mujeres.

Hijo en la actualidad por participante (Mujeres)

M1

"Seria algo muy catastréfico porque... no, o sea, no me siento preparada sobre
todo econémicamente, o sea, todavia le pido a mis papas y me dan para venir
a la FES y el hecho de tener un bebé es un gasto enorme, enorme, enorme,
enorme, aparte de que todo... parami... para mi... personalmente representaria
como... como una barrera (...) personalmente, consideraria no tenerlo porque
tengo otra vision, quiero hacer otras cosas y no... si decidiera tener un bebé,

no.

M 2

"En este momento de mi vida si me da mucho miedo... porque no me siento

nada, nada responsable ni siquiera de mi misma".

M3

"No sabria realmente como actuar ni cdmo llenar como de esos requisitos
econdémicos y emocionales ¢,no? ahora que considero que soy una persona que
no tiene caracter para soportar, no tiene la paciencia para, para poder hacerlo
¢no? creo que la tendré que desarrollar muchas habilidades y muchas cosas

mas antes de considerar tener un hijo".

M4

"No me siento capacitada tal vez para tener un bebé ahora, yo lo veo por
ejemplo, yo lo veo en mi familia con mi hermana, desde la leche, pafales eh,
papilla, o sea yo sé el puro alimento es un gastononén (...) puedes saber
acomodar tus tiempo y puedes saber muchas cosas, a veces el dinero no basta
¢no? Creo que al menos yo en este momento no, también tendria miedo, por
esta parte, mas en la economia porque no tendria como solventar ni como
proveer a la personita o como procurarla y darle calidad de vida. Me preocupa

mas eso, por el dinero para poderle dar mas que otra cosa".

M5

"En este momento yo lo veria desafortunado, como que, bueno en primer lugar
no es algo se planea, si no es algo que planeas pues tu no estas preparado ni
siquiera emocionalmente para hacerlo en como lo vamos a cuidar, como va a
asumir como su rol de madre y también siento que si tienes un bebé es que ya
tienes un, una forma de poder mantenerlo, entonces tampoco, si se pueden
tener hijos ahorita, o sea, no esta mal si, si lo quieres pero siento que ahorita ni

siquiera podria ayudar a mantener una, una persona".
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Analizando la tabla 23, se observa que M1, M3, M4 y M5 no se sienten preparadas
econdmicamente para tener un hijo en el momento actual de su vida, M3 y M4 también
agregan no sentirse aptas emocionalmente, asi como M1 refiere que personalmente se
trataria de una barrera. Asi mismo M2 y M4 refieren que les provoca miedo y M4 comenta
no contar con la paciencia necesaria, finalmente M1 y M5 califican el suceso como
catastrofico y desafortunado respectivamente. En general, las mujeres del grupo focal
coinciden en que no se sienten capacitadas emocional ni econdOmicamente para tener un

hijo en la actualidad.

Tabla 24. Concepto tedrico de "Intereses" en comparacion del concepto obtenido de los

participantes dentro del grupo focal.

Categoria 8. Intereses

Intereses (Garay, Diaz-Loving,
Frias, Limon, Lozano, Rochay
Zacarias, 2009)

Intereses segun los participantes

Los intereses poseen un
componente cultural fundamental,
los intereses son

por lo que

representaciones  cognoscitivas
de necesidades y guias para la
accion; sin embargo, los intereses
tienen definiciones mas precisas y
se parecen a las actitudes en que
representan el atractivo de ciertos
objetos o actividades especificas.
Un interés es solo una de las
manifestaciones que un valor
puede tomary, por lo tanto, cuenta
con algunos de los atributos
comprendidos en el valor. Los

intereses han sido definidos como

Hombres

Mujeres

Los participantes
centran sus
intereses en el
campo académico
(titulacién y cursar
un diplomado o
posgrado) y laboral
(generar
experiencia)
principalmente. Asi
como la busqueda
de un sustento
econdémico propio,
vigjar y tener el

tiempo y la

Las participantes centran
Sus intereses en el campo
académico (titulacion y
cursar un diplomado o
posgrado) y laboral
(generar experiencia)
principalmente. Ademas
de tener la oportunidad de
viajar ya sea solas o con
en compaiiia de su pareja.
También se halla el interés
de ahorrar e
independizarse del seno

materno y empezar a
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actividades involucradas en la | oportunidad de enfocarse en proyectos
persecucion de objetivos o valores | conocerse a si personales.
particulares. mMismos.

Pasando a la octava categoria, que aborda cuales son los principales intereses de los

participantes, el concepto tedrico de intereses coincide con el concepto obtenido por

parte de los participantes de ambos sexos, en los tres casos se hace alusion a la

persecucion de objetivos con un valor particular para cada individuo (ver tabla 24). En

particular los intereses entre los hombres y las mujeres son similares, a excepcion de

que las mujeres mostraron un mayor interés por enfocarse en proyectos personales

propios, asi como la oportunidad de pasar mas tiempo con su pareja y disfrutarla.

Tabla 25. Comparacion del concepto de "Intereses" entre hombres.

Intereses por participante (Hombres)

H1

"Lo académico y laboral ¢no? Seria como algo mas importante en este
momento, en lo académico me gustaria pues, por ejemplo, para finalizar
titularme ¢no? mi tesis y después, no sé, realizar algun posgrado y en lo
laboral pues si empezar como tal la entrada laboral dentro, obviamente dentro
de lo que atafie en la carrera que es de psicologia y creo que esas son como

tales mis prioridades en este momento".

H2

"Me interesa titularme y estudiar un posgrado, una especializacion, no sé qué
tantos son partidarios de mi profesién, nada mas preocuparme por mi, pues
adquirir un poco de experiencia y tal vez juntar un poco de sustento
econdémico, tal vez hacerme de un terreno 0 una casa algo mas. Y por otro
lado también me gustaria viajar a diferentes paises, conocer, seria un poco

complicado llevar a cabo esos planes si decides tener un hijo".

H3

"Creo que seria un tanto trabajar en mi, quiza conocerme cOmo soy, cOmo soy
con una pareja, qué tipo de pareja me gusta y pues... obviamente se tiene que
trabajar ¢ no? tiene que estar la parte académica y laboral, y yo creo que en lo
académico pues seria titularme y pues posteriormente una maestria y en lo

laboral pues conseguir un trabajo y empezar a subir en él".
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HA4

"Enfocarme mas es en una... pues en una empresa, un negocio, porque si me

interesa ya mucho esa parte de tener este... economia ¢no? (...) entonces

pues viajar, conocer, estar conmigo conocerme, es necesario.

En la tabla 25 se encuentran las opiniones de los intereses en los que se enfocan

principalmente los participantes varones, mostrando que todos los participantes tienen

en comun terminar la carrera universitaria, titularse (algunos por medio de tesis), hacer

una maestria o cursar un diplomado y encontrar un trabajo en algin negocio o empresa

para adquirir experiencia. En particular H2 también busca comprarse un terreno o casa

como patrimonio, mientras que H2 y H3 mencionan que les gustaria trabajar, finalmente,

H3 y H4 refirieron que querian tiempo para conocerse a si mismos.

Tabla 26. Comparacion del concepto "Intereses” entre mujeres.

Intereses por participante (Mujeres)

M1

"Para mi serian dos aspectos principales: lo, econémico y profesional. Que es
trabajar, eh, bueno terminar mi carrera titularme desempefiarme
profesionalmente no solamente trabajando sino también seguir estudiando, una
maestria. Pero también a parte conocerme a mi como en lo personal ¢no?
porque por ejemplo me refiero a...no sé, quiero hacer algo y no tengo algo que
me lo impida ¢no? También con mi pareja poder disfrutar un momento en el que

estamos solamente los dos y podamos conocernos, qgue me pueda conocer".

M 2

"A mi me interesa seguir formdndome académicamente y pues igual trabajar,
tener un departamento, esas son mis metas a corto plazo, igualmente pienso

gue una cosa que quiero hacer un paseo como de lo que quiera".

M3

"A mi me gustaria seguir preparandome dentro de la carrera, este, dentro de la
gue me gustaria ver otras cosas, no nada mas como ocuparme a la psicologia,
sino seria, no sé, estudiar piano, muasica, no sé, otras cosas ¢no? que me
permitan el desarrollo de... a manera personal y... igual desarrollarme

profesionalmente".

M 4

"A mi me gustaria muchisimo y es una meta que tengo aqui, asi, aqui ya,

después de tener empleo es juntar y ahorrar, ahorrar para poder independizare,
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quiero, quiero salir de la casa de mis papas, quiero vivir yo solay, y pues no se,
igual juntarme, igual mi pareja también decide como independizarse y comenzar
un relacion de disfrutarnos como pareja, poder viajar con él, igual este, no voy a
dejar de lado la parte de prepararnos profesionalmente, y con él, de hecho
también, como decia mi compafiero, bueno ya en pareja tengo como un proyecto
de entrar como a un pequefio negocio, entonces me gustaria comenzar primero
por terminar de prepararme bien, independizarme y entonces poder emprender

este pequefio negocio que tenemos en mente-.

M5

"Estoy concentrada en titularme pero creo que ahorita como estamos ya en
octavo y todo eso, creo que si te viene mucho ya a la mente "cémo voy a hacer
para vivir' ¢no?, "Qué voy a hacer a qué hora me salgo de casa de mis papas"

0 no sé. Entonces, ahorita es como un proceso de conocerme, conocerme y

aparte ir viendo cémo voy a construir todo esto que... es mi vida".

Las cinco participantes tienen en comun su interés por terminar la carrera universitaria y

titularse (tabla 26). Especificamente M1, M2 y M3 quienes tienen como propdésito seguir

preparandose académicamente; mientras que M1, M3 y M5 se centraron en el objetivo

de conocerse a si mismas, M1y M4 buscan pasar tiempo con su pareja antes de la idea

de tener hijos, M2 y M4 esperan tener la oportunidad de trabajar, M3 comenté que le

gustaria tener la oportunidad de aprender actividades alternas a su profesiéon (aprender

musica o piano) y, para finalizar, M4 tiene como plan a corto plazo independizarse

econGmicamente junto con su pareja y emprender juntos un negocio, concordando en

este interés con lo dicho por los participantes varones en la tabla 25.
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Tabla 27. Concepto tedrico de "Exigencia social" en comparacion del concepto obtenido de los

participantes dentro del grupo focal.

Categoria 9. Exigencia social

Exigencia social (Castillo,
2015)

A las mujeres tanto en el

Exigencia social segun los participantes

Hombres Mujeres

contexto familiar como en el

social se les exige y las arroja a
seguir produciendo patrones
tradicionales en los que, una
vez casadas tienen como
propdsito procrear hijos y la
realizacion de las actividades
domésticas. En cuanto a los
varones, su papel se conjuga
entre

ser proveedores 'y

Los participantes
consideran que tener
un hijo se trata de una
eleccion y que la
exigencia se centra
principalmente en la
ejecucion de los roles
de género mas que en

el hecho de concebir,

Las participantes
consideran que tener un
hijo se trata principalmente
de una eleccion. También
comentan que la exigencia
sobre engendrar hijos se
concentra mas en las

mujeres que en los

hombres, ademas de que
convertirse en los jefes de
de

necesidades

asi como los prejuicios | las personas tienen a

familia encargados sobre no tener hijos se | sentir principalmente

satisfacer las manifiestan en compasion por una mujer

materiales de sus hijos y sus | etiquetas. gue no ha tenido hijos.

parejas.

El concepto tedrico acerca de la exigencia social de tener hijos difiere del establecido por
las mujeres en el grupo focal, porque en el concepto tedrico se describe que las
principales funciones que se espera de las mujeres es procrear a los hijos y los hombres
deben ser proveedores, mientras que ellas establecen que la exigencia social de
concebir se concentra mas en las mujeres que en los hombres y que si una mujer no
tiene hijos (aunque sea por decision) recibe la compasion de otras personas. En cambio,
una de las opiniones de los hombres coincide brevemente con el concepto tedrico en el

aspecto de las expectativas que se tenian acerca de la exigencia social de tener hijos es
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sobre la ejecucion de los roles de género (ver tabla 27). Por otra parte, ambos sexos

coinciden en que tener hijos se trata primordialmente de una decision.

Tabla 28. Comparacion del concepto de "Exigencia social" entre hombres.

Exigencia social por participante (Hombres)

Eleccion, ya no es obligacién como tal, igual ser padre ¢no? ya no es algo
H 1 obligatorio, ya no es "tienes que mantener un nifio" porque es tu
descendencia, porque es tu linaje, sino ya es como tal una, una decision tuya

de si "quiero ser padre" o "quiero ser madre".

"Considero que las exigencias sociales para alguien van de la mano con para
saber qué esta pasando (...) si una persona no tiene hijos lo ven como
guedado, entonces esté la idea de que debes tener un hijo a cierta edad ¢no?
0 si no ya no, ya no lo tuviste o ya si quieres adoptado o ni siquiera quiso ni
e tener un hijo. Entonces se da ese criterio de exigencia como aqui la edad para
tener hijos, pero solo lo que mas vale yo considero que es la exigencia por lo
gue he visto, la maternidad va mas relacionado a criar el hijo y la paternidad

con proteger a la familia y traer los alimentos".

H 3 | Pues si ¢no? Concuerdo

"Siento que ahi se queda esa etiqueta, si no eres pare o madre no esta tan
mal, pero adn, aln esta hasta cierto punto aun contindia porque, bueno, lo que
he visto y escuchado, mujeres que tienen 30 afios y aun no son madres,
H 4 | entonces... si, aun comienzan a verlas como pues "qué onda con esta vieja
pasamilla” ¢no? este, si alguna esta viajando o asi por una lado asi como "ah,
gué bueno, es independiente, super" ¢no? ya no como antes de que tenia que

estar al lado de un hombre".

De acuerdo a la tabla 28, el participante H1 comentd que ya no es una obligacion tener
un hijo, sino que en la actualidad los jovenes tienen la oportunidad de elegir convertirse
en padres o no. Mientras que H2 y H4 refirieron que aln estan presentes las etiquetas
("pasamilla”, "quedada") en las mujeres que, como mencioné H2, sobrepasando un

criterio de edad, no han tenido hijos. Finalmente, H2 presenta una postura tradicional al
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considerar que socialmente la maternidad se asocia con la crianza y la paternidad con

proveer los alimentos y proteger a la familia.

Tabla 29. Comparacion del concepto de "Exigencia social" entre mujeres.

Exigencia social por participante (Mujeres)

"La paternidad como que nunca, nunca ha sido problema para los hombres,
siempre ha sido una decision que ellos podian tomar, estaba muy bien visto,
era como neutral el hecho de ser padre o no, y el hecho de ser madre pues
si, no, era antes muy, muy "ah, no si no te casas ya te quedaste" e incluso
M 1 | todavia en este tiempo (...) mas que una eleccién ya se esta quitando esta
etiqueta y se esta dejando de ver mal, porque pues obviamente tenemos
nuevas visiones en las que ponemos primero eh...nuestro éxito profesional e
incluso no solamente eso ¢,n0? sino quiere irse y viajar y perderse todo un dia

también esta bien porque ya esta en sus manos si quiere ir 0 no se quiere ir".

"Ya no esta tan, tan mal visto como antes (...) Como que ya no... casi nadie
quiere... tiene esa idea ¢no? de que "mi hija pues ya no quiere ser mamay
no me da nietos" sino que como que hay muchas otras cosas este... que son
M2 | como mas prioritarias también a nivel social, para pues ser madre, no
solamente eso (...) Yo pienso que actualmente ya no estamos, actualmente
tampoco ya esta tan mal visto como antes que un hombre no decida tener
hijos.

M 3 | (Mbnica)

"Estar siguiendo la exigencia de ser madre, creo que el papel no te

compromete o te dirige, te lo esta proponiendo, entonces, como tal que yo me
sienta asi como obligada a ser madre en algun momento, (...) Y para los
M4 padres creo que como tal nunca ha sido una exigencia, ellos tienen como mas
o sea libertades y privilegios, entonces, pues no creo que ellos sean... no sé,

no estan tan afectados".

"Igual siento que ahorita hada, mi mama me dice "ya vas a tener hijos" no
M5 | creo, ahorita ah, si eres joven, y cargas con cierta autoestima o programa de

estudios con companieros y asi, pues, pero... ya como a los cuarenta no sé,
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como gue hasta te ven triste asi como "ah, no tiene hijos", o sea, de repente
como a la maternidad y a la paternidad ya le ponemos polos, ya les ponemos
asi, es negativa ahorita pero positiva después, entonces, siento que ya

después ya, ya".

Las mujeres del grupo focal coincidieron en su totalidad que no se sienten presionadas
a convertirse en madres, consideran que ahora se trata de una elecciéon, M1 y M2
mencionaron que actualmente las mujeres dejan en segundo plano el plan de tener hijos
y se centran en otro tipo de intereses, M1, M2 y M4 consideraron que a los hombres en
ningin momento del pasado se les exigié tener hijos en comparacion con las mujeres,
para finalizar, M5 expuso que si las mujeres sobrepasan el criterio de edad para tener

hijos son vistas y tratadas con compasion por las personas que las rodean (Ver tabla 29).

Tabla 30. Concepto tedrico de "Percepcion de un hijo" en comparacion del concepto obtenido de

los participantes dentro del grupo focal.

Categoria 10. Causas

Causas (Chacén y Tapia, 2017) Causas segun los participantes
Las causas que circulan alrededor Hombres Mujeres
de la reduccion de la fecundidad | Los participantes Las participantes
como fenémeno global se centran | refieren que las refieren que las

en los casos de los jovenes que se | principales causas por | principales causas por
encuentran en busca de la|las cualestoman la las cuales toman la
insercion laboral, el aumento en | decision de no tener decision de no tener
los niveles de renta y los niveles | hijos se centran en hijos se centran en que
de escolaridad. Estas actuales | que no tienen no cuentan con la
prioridades han favorecido el | estabilidad econémica | estabilidad econ6mica

cuestionamiento del arquetipo | ademas de que no se | necesaria y no se

tradicional de distribucion de roles | sienten preparados sienten preparadas
laborales y familiares, lo que | emocionalmente, emocionalmente, asi
beneficia su progresiva | considerando también | como les preocupa la

transformacion. Es decir, el valor | el hecho de que, situacién ambiental,
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de los hijos y la vida familiar | tomando en cuenta social y politica del pais.

gradualmente cambia de lugar, | que no hay avance en | Otro aspecto a

siendo sustituidos por el acceso a | la conservacion del considerar es que no

mayores niveles de educacion y | ambiente, les desean sentirse

mejores oportunidades laborales. | preocupa que un hijo | limitadas al verse con la
suyo sufra los responsabilidad de

estragos del ambiente. | cuidar un hijo.

En la categoria 10, en la cual se aborda las causas por las cuales los participantes

postergan la paternidad/maternidad, el concepto tedrico y la perspectiva de los

participantes son similares en el aspecto de que actualmente los jévenes buscan

primordialmente tener una estabilidad econdmica con base en la busqueda de mejores

oportunidades laborales (ver tabla 30). Fuera de ese punto, la percepcién de los

estudiantes varones y la de las mujeres coinciden en que no se sienten preparados

emocionalmente para tener hijos y que les preocupa que a causa del mal cuidado actual

de medio ambiente, sus futuros hijos toleren los estragos de ambiente. Las mujeres

agregan su preocupacion por el estado social y politico del pais, asi como que el hecho

de tener un hijo las haria sentir limitadas.

Tabla 31. Comparacion del concepto "Causas" entre hombres.

Causas por participante (Hombres)

H1

"Desde el punto de vista académico no me siento preparado para brindarle
todos los cuidados econdmicos que yo quisiera darle. Desde el punto de vista
responsabilidad desde mi, yo ain no sé completamente cuidar de mi mismo asi
gue no puedo cuidar de alguien mas y no... no le daria ése cuidado necesario
para esa persona. Desde el punto de vista mas ambiental, bueno, por asi
decirlo, yo veo mucho este tipo de cosas de que se te acabo el agua, de la tierra
estd muy contaminada, lo del derretimiento de los polos, el calentamiento
global, que significa que esta persona va a tener que sufrir los estragos que
hemos, con seguridad, hemos estado realizando sobre la tierra y creo en este

momento no ha habido un avance significativo en la... en el cuidado y
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preservacion de este ambiente y por lo tanto las personas que lleguen a este

mundo, no tendran una calidad de vida favorable para existir".

"Considero que es primero lo econémico cémo lo vas a cuidar, como vas a
protegerlo, qué le vas a brindar, pero yo considero que es la de este...
5 emocional, mas que nada para tenerlo, también considero que es como juntar
: una cantidad de saber, bueno tener conocimientos que te puedan... bueno, a
los cuales tu puedas vivir conmigo mismo para tener intereses y darselos a tu

hijo ¢,coOmo vas a ensefar algo si no sabes? Y eso es principalmente”.

"Ya habiamos tratado lo econémico la estabilidad que a lo mejor no tengo, los
H 3 | proyectos que yo digo si, quiza se vean un poco limitados por lo que haré...

seria por lo econémico y el tiempo".

"Yo si me voy muchisimo mas a lo econémico, yo si querria darle seguridad
H 4 econdmica a mi hijo pues para también ya hacia mi, no quiero este sufrimiento

emocional de las prisas "no tengo", "me falta", ese estrés que se llegue generar
pues no darselo a él, por eso un dinero ya bien para podérselo dar a él".

Tomando en cuenta la opinion de los participantes varones, todos coincidieron en que
una de las principales causas por las que postergan la paternidad es que no se sienten
preparados econOmicamente para el sustento de un futuro hijo (ver tabla 31).
Particularmente el participante H1 plante6 que otras de las cusas que lo impulsan a no
tener hijos es que no se siente lo suficientemente responsable para tener a su cuidado a
otro ser humano y también que le preocupa el cuidado ambiental del planeta ya que
significa que las personas que lleguen a este mundo, no tendran una calidad de vida
favorable para existir, que si llega a tenar un hijo, éste tendra que sufrir los estragos del
medio ambiente. Por su parte, H2 refirid que no se siente listo emocionalmente y que
también le parece que antes necesita acumular mas conocimientos para ser capaz de
enseflar a un hijo lo necesario. Por ultimo, H3 comenté que ademas del aspecto

econdmico ya mencionado, considera que tener un hijo exige de mucho tiempo.
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Tabla 32. Comparacion del concepto "causas” entre mujeres.

Causas por participante (Mujeres)

M1

"No sé si es desde un punto ecoldgico, nada malo, pero una vez vi un programa
de cuanto en toda nuestra vida, no sé... cuanto, no sé, cuanto haces del bafo,
cuantos deshechos dejas en toda tu vida o cuanto... entonces, fijense somos
un chingo o sea y todavia voy a traer a una personita mas que va a contribuir a
eso y a parte también va a vivir en medio de todo eso, a mi me preocupa mucho
en el aspecto social ¢no? y en como esté todo ahorita, como va a estar en, no
sé, veinte afos y luego si yo no estoy como va a estar él, a mi me preocupa
mas ese aspecto de... porque yo se€ que a lo mejor no seria la mejor madre pero
trataria esforzarme, trataria de buscar lo mejor para él y me aterraria asi
completamente el hecho de que ahi se quede él so6lo ¢no? Seria algo muy
catastrofico para mi. Entonces si es eso, el aspecto econémico evidentemente
porque pues si me preocupa mucho un nifio, sobre todo si yo tengo un hijo, si
me preocuparia el... no quisiera mas bien estar contando los pocos recursos
que le podria dar ¢,no? o verme, no sé, limitada en lo que necesite, no en lo que
quiera, lo que necesite, entonces si eso es algo como que he...y por eso es que

no quiero tener hijos ahorita".

M 2

"Pues yo creo, de todo lo que han dicho, pues si son varias de las razones que
me hacen pensar de esa manera y lo Unico que le agregaria es como la
situacion politica y social que esta ahorita, la verdad ahorita como que se esta
hablando mucho de guerra, de la... por ejemplo que va a ver una tercera guerra
mundial, digo ahorita como que si estdn pasando cosas muy feas en el mundo
y N0 me gustaria, bueno, no s€, no me imagino, a lo mejor soy muy catastrofica
¢,N0? pero no me gustaria que por ejemplo si hay alguna guerra o si hay algo
muy feo, que estuviera mi hijo viviendo esa situacion, que feo debe de ser pues

estar en una situacion asi".

M3

"Creo que la razon por la que aun no traeria un nifio a este mundo, seria pues
practicamente pensando en mi, en la poca preparacion que tengo para recibirlo,
tanto econdmicamente tanto emocionalmente, no esta... no se desarrollaria

COmo en un contexto que a mi me gustaria que se desarrollara ademas de que
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me gustaria ¢no? (...) primero aprende tu a vivir para después ensefarle a
alguien a vivir ¢,no? entonces creo que eso seria como lo normal ¢no? yo voy a
crecer, desarrollarme, vivir y decirle a la otra persona ¢no? y mostrarle como

esa forma de que pueda”.

"Creo que igual muchas personas lo pueden ver desde como bagaje "no, el
dinero no lo es todo" y "el dinero no implica todo" y "el dinero, el dinero". Pero
creo que es muy importante, creo que en este momento, en esta etapa el pais,
del mundo, dela vida, de lo que sea, creo que es muy importante o sea, si tu
quieres darle calidad de vida a una persona tienes dinero, o sea, debe ser para
proveerlo, para darle lo mejor, los mejores servicios, todo ¢no? Igual puede
M 4 | sonar muy banal o0 no sé, pero creo que es muy importante esa parte. Ahora, yo
he postergado o tratamos de dejar a un lado la maternidad por eso y porgue
claramente quiero, ya es como, si llegara a tener un hijo o una familia, la calidad
de vida que se merecen, o sea... igual, como dice Laura, a mi también me
preocuparia muchisimo dejar a mis hijos en este mundo tan mundano, dejarlos
aqui y yo irme es como "no" y todo esto, si estalla la tercera guerra mundial, si

esto, lo otro... no, me preocupa muchisimo y creo que eso si es mas fuerte".

"Siento que yo no...que yo lo he postergado porque yo no he tomado esa
M5 | decision, o sea todavia no ha llegado ese momento en el que diga "no voy a
tener un hijo 0 no", necesito ese tiempo para tener todo listo para decidir".

En cuanto a la opinién de las participantes mujeres (ver tabla 32), M1, M2, M3 y M4
concuerdan en que una de las principales causas por las cuales postergan su maternidad
es que no se sienten preparadas econdémicamente, puesto que no quieren verse
limitadas en sus propias necesidades para cubrir la de un hijo. En particular, a M1y M4
les preocupa tener un hijo para luego dejarlo solo en este mundo en las condiciones en
las que se encuentra, M1 mencioné que le preocupa el estado ambiental del mundo, por
su parte lo que le preocupa a M2 es el estado politico y social del pais para tener un hijo,
M3 agreg0 por su parte que antes de tener un hijo prefiere desarrollarse a si misma, para
asi poder ensefar lo necesario a su hijo, para finalizar, M5 expres6 que una de las
principales causas en su caso por las cuales ha postergado tener hijos es porque aun no

ha tomado una decision definitiva.
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DISCUSION

El principal objetivo de la investigacion procuré identificar las actitudes de los jovenes
gue los lleva a desear postergar su maternidad o paternidad a través de la aplicacion de
un grupo focal, de acuerdo al trabajo realizado y a los resultados obtenidos el objetivo se
cumplid, esto a causa de los dos medios de recoleccion de informacion empleados: el
cuestionario sociodemografico y el grupo focal, ambos permitieron conocer las
expectativas de vida de los participantes y se obtuvieron categorias que engloban los

elementos que influyen en la decision de postergar tener hijos.

A partir del objetivo general se desarrollaron objetivos particulares: 1) Estudiar las
creencias y actitudes de la postergacion de la maternidad y paternidad para comprender
las causas de su postergacion a través de la categorizacion de las respuestas obtenidas
en un grupo focal; 2) Comparar si la percepcion de la maternidad/paternidad es igual en
la infancia que en la edad actual y; 3) Conocer si hay una exigencia social que permee
la decision de ser padres. Los objetivos particulares se cumplieron exitosamente ya que
se manifiesta una homogeneidad en las categorizaciones que se realizaron partir del

discurso de los participantes. Lo anterior se ilustra de la siguiente manera.

Se encontro que los participantes varones consideran que la maternidad es un constructo
social, mientras que las mujeres indican que va mas alla de lo biolégico, y que ambos
géneros coincidieron en que la maternidad es una etapa que implica cambios en la vida
de la mujer que trae responsabilidades de cuidado, crianza, educacion de otra persona.
Esto coincide con algunos autores de la bibliografia revisada entre quienes se
encuentran Lopez, Vazquez y Aguilar (2014), quienes describen a la maternidad como
un conjunto de creencias y significados en permanente evolucion, influidos por factores
culturales y sociales, que han ido apoyandose en ideas en torno a la mujer, a la
procreacion y a la crianza, como vertientes que se encuentran y entrecruzan en la
interpretacion; del mismo modo, Fernandez (2011) plantea que la maternidad se trata de
un constructo social que se transforma dependiendo de la épocay la cultura, que implica

la responsabilidad del hijo, dejando de lado las metas personales y profesionales.
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En cuanto a la paternidad, la bibliografia la refiere como la intervencion del padre en la
formacion de los hijos que en el pasado abarcaba Unicamente la satisfaccion de
necesidades materiales y mantenerse como figura de autoridad dentro de la familia
nuclear (Gallardo, Gbmez, Mufioz y Suarez, 2006), ademas Royo (2011) agrega que, a
diferencia de la maternidad, en la que mujer es igual a madre, se representa como una
situacion voluntaria puesto que ser hombre no necesariamente es igual a padre. Los
resultados coinciden en que los participantes conciben a la paternidad como un
constructo social, el padre es la figura protectora que brinda sustento econémico, quien
impone la ley dentro de la familia y tiene el papel de jefe, ademas de que consideran de
gue la paternidad siempre ha sido una decision para los hombres en comparacion con
las mujeres, también mencionan que la paternidad implica las mismas responsabilidades
que la maternidad. Esto ultimo coincide con Grau (2015) y Royo (2011), quienes hablan
acerca de un padre moderno cuya principal caracteristica fundamental es la paternidad
activa, manifiestan la disponibilidad de pasar mas tiempo en casa y la voluntad de dedicar

mas tiempo a sus hijos.

Durante la infancia la familia es una fuente importante de modelos que forman parte de
la construccion del deseo de la paternidad, sin embargo, al crecer esta idea es
reemplazada por el deseo de cumplir proyectos y metas personales tal como plantearon
los participantes, ademas consideran que la familia se trata de un conjunto de personas
en un lugar determinado que se cuidan entre si por lo que en el futuro como familia se
visualizan con una pareja y/o con una mascota. Torres y col. (2011) coinciden con lo
planteado por los participantes, puesto que formar una familia genera un compromiso
especialmente si llegan a tener hijos, por lo que los jévenes prefieren esperar antes de
llevar a cabo tal responsabilidad, razén por la cual si tienen una pareja sexual hacen uso

de métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo.

Con relacion a lo anterior, Campero, Atienzo, Suarez, Hernandez y Villalobos (2013)
expresan que el hecho de que los jovenes decidan postergar su paternidad y elijan su
desarrollo laboral y académico genera que su vida sexual se posponga, en caso de llevar

a cabo el acto sexual toman medidas provisorias como el uso de al menos tres métodos
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anticonceptivos a la vez, o bien, en caso de que haya embarazo, acudir al aborto como
otra medida para no ejercer la paternidad. Esto concuerda con lo encontrado en la
investigacion, en la que el principal método anticonceptivo que utilizan todos los
participantes es el condon, entre otros métodos, con la finalidad de retrasar

conscientemente el tener hijos.

Mejia-Mendoza, et al. (2015) refieren que en algunos estudios el embarazo tiene mayor
probabilidad cuando se genera en poblaciones rurales, pobres y con menor nivel
educativo, por lo que es necesario tomar en cuenta las condiciones socioculturales y
econdmicas del contexto al realizar investigaciones sobre la maternidad demostrando
gue le factor escolaridad juega un papel importante en los participantes de esta presente
investigacion ya que se encuentran en el nivel superior vinculando planes a futuro en
relacion a su carrera o trabajo postergando la decision de procreacion. Del mismo modo
Fuentes, et al. (2010) mencionan que la edad, en conjunto con el nivel académico,
cuentan aparentemente como factores ante la decision de no tener hijos, mencionando
gue en varios grupos investigados con relacion a este tema las edades de los voluntarios
circundaban en los 30 hecho que se esta transformando en un tema de salud publica
relevante en el mundo, debido a las consecuencias que tiene sobre la salud de la madre
y del recién nacido, 30 afios es la edad que los participantes de esta investigacion

contemplan como el momento en que posiblemente considerarian tener hijos, no antes.

Caballero (2014) y Salguero y Marco (2014), comentan que tener hijos es traducido como
la adquisicion de una serie de obligaciones y responsabilidades, se trata de una situacién
en la que los jovenes deben renunciar a su autonomia individual que se asocia al
compromiso tanto personal como econémico. Lo hallado en la presente investigacion
coincide en este punto ya que tener un hijo es descrito como la fuente de una
responsabilidad que los compromete a la crianza del hijo, asi como modifica las
expectativas de vida que tienen planteadas. Por otra parte, dentro de lo encontrado
también un hijo es considerado un proyecto, que motiva a los jovenes a querer ser
mejores personas incorporandose a un proceso continuo de aprendizaje al convertirse

en padres.
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Con relacion a lo anterior, Torres y col. (2011) describen que las principales
preocupaciones que provocan abstenerse de tener un hijo son la falta de comunicacion,
un tiempo limitado en la relacién con su hijo, asi como la ausencia de una solvencia
econdmica, siendo este ultimo aspecto la Unica coincidencia con lo encontrado en esta
investigacion, puesto que ademas los participantes argumentaron no sentirse
preparados para el sustento y cuidado de un hijo anexando que afectaria el plan de vida
existente, aunado a que les genera temor, considerandolo como un hecho catastrofico y

desagradable.

Entre las causas mas relevantes por las cuales los jovenes en la actualidad postergan la
paternidad, se encuentra que los hijos son considerados como una limitante en sus
proyectos de vida de pareja, laboral y personal, preocupacion por encontrar estabilidad
laboral, también se trata de un compromiso en una relacion personal y emocional
profunda en todo el periodo de formacion de los hijos ineludible, ademas de un sin fin de
miedos y temores que tanto hombres como mujeres experimentan antes y después de
tener un hijo (Sefton, 2006; Torres y col.,, 2011 y Salguero y Marco, 2014). En
coincidencia con lo mencionado, los participantes mencionan no sentirse preparados
emocionalmente para tener hijos, sin embargo un factor que no presenta coincidencia
con la teoria revisada hasta ahora es su preocupacion del mal cuidado del medio
ambiente y que, de tener hijos, estos tengan que tolerar los estragos del mismo, ademas
de considerar el estado social y politico actual del pais como inapropiados para la crianza

de un hijo.

Tratdndose de la exigencia social que se percibe para tener hijos, los participantes
refieren que en la actualidad ya no se encuentra tan presente como antes y que de lo
escaso que se halla se concentra mas en las mujeres que en los hombres, ya que si por
decision ellas no quieren hijos reciben compasion por parte de la sociedad, también
resalta la consideracion de que la exigencia social se deposita en el cumplimiento de la
ejecucion de los roles de géneros correspondientes y que primordialmente se trata de

una decision. Palomar (2005) coincide en el primer punto, argumentando que las
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mujeres, por el s6lo hecho de ser mujeres, deben convertirse en madres y adopten la
maternidad como un fendmeno natural inalterable. Del mismo modo, Palomar (2005),
Rodriguez y col. (2010) y Caballero (2014), coinciden en que el deseo de tener hijos no
es innato, sino que se trata de un proyecto de vida en el que intervienen factores como
la pareja, el grado escolar, la profesionalizacion y la economia, puesto que antes de
tenerlos se requiere una preparacion voluntaria para asumir el rol del padre, procrear un
hijo pas6 de tratarse de un evento social y colectivo, en el que las mujeres y hombres
cumplian con una obligacién social, a un suceso privado y propio (Fuentes y col., 2010;
Rodriguez y col., 2010; Torres y col., 2011; Alvarez, 2013; Campero y col., 2013;
Caballero, 2014 y Salguero y Marco, 2014).

Finalmente, se encontré que los principales intereses de los participantes se concentran
en la persecucion de objetivos con un valor particular para cada individuo que se dividen
en el area personal (independizarse econémicamente, comprar una casa, pasar tiempo
de calidad con la pareja, viajar, tiempo para conocerse a si mismos), laboral (obtener un
trabajo terminando la carrera) y académico (terminar la carrera universitaria, titularse,
hacer una especializacion por medio de una maestria o un diplomado), lo que en parte
concuerda con Wulf (2011), quien comenta que los factores culturales que impedian que
la mujer se incorporara al campo laboral han ido cambiado puesto que se busca una
mayor independencia y autonomia, la realizacion personal y el desarrollo, de ahi que las
generaciones mas jovenes tanto de hombres como de mujeres tengan nuevos modelos
e identidades laborales provocando que los proyectos laborales sean cada vez mas
centrales en su vida, siendo el poder adquisitivo y seguridad financiera sus principales
objetivos (Alvarez, 2013).

En cuanto a la aplicacion del grupo focal se observaron algunas variables técnicas, por
ejemplo uno de los participantes varones no se presentd, ademas como distractor fungio
el hecho que ambas moderadoras acudieron a los celulares ubicados en los tripodes, ya
gue hubo un momento en que estos pararon la grabacién, asi como el ruido exterior del

aula ya que dificulté la escucha y comprensioén del discurso de cada participante.
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Sin embargo, con las categorias originadas a partir del grupo focal se pueden utilizar
para la elaboracién de un cuestionario enfocado a la postergacion de la maternidad o
paternidad, debido a que se ha observado la inexistencia de estos en articulos publicados
y poco anexados a las tesis. Asimismo se recomienda profundizar en alguna de las

categorias para la obtenciéon de detalles méas especificos.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE SELECCION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA

. ¢, Qué semestre estas cursando?

. ¢ Debes alguna materia?

. ¢Cual es tu edad?

. ¢Actualmente tienes pareja o anteriormente has tenido?

. ¢ De qué sexo (masculino o femenino) han sido tus parejas?

. ¢ Tienes hijos?

r—
grh

ZTACALA
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ANEXO 2 1] ID
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO =5 s Cn
ZTACALA
(MUJERES)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA

***|_os datos aqui recabados seran confidenciales y usados solo para fines académicos***
Instrucciones: Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y contesta segun
sea tu caso. Se lo mas sincero posible. GRACIAS!

Sexo:
Edad:
Ocupacion:

Estado civil:

Vives con:

Nivel econémico:

Personas que dependen de ti:

Religion:

Edad de inicio de vida sexual: No. De parejas sexuales:

Tiene pareja estable:

Tiempo de duracién de la relacion con la pareja estable:

Utiliza algun método anticonceptivo: ¢Cual (es)?
Enfermedad que impida tener un hijo: ¢, Cuél (es)?
Abortos: ¢ Cuantos?

Metas

personales:
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
ZTACALA

(HOMBRES)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA
***|_ 0s datos aqui recabados seran confidenciales y usados solo para fines académicos***

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y contesta segun
sea tu caso. Se lo mas sincero posible. GRACIAS!

Sexo:
Edad:
Ocupacion:

Estado civil:

Vives con:

Nivel econémico:

Personas que dependen de ti:

Religién:

Edad de inicio de vida sexual: No. De parejas sexuales:

Tiene pareja estable:

Tiempo de duracién de la relacion con la pareja estable:

Utiliza alguin método anticonceptivo: ¢Cual (es)?
Enfermedad que impida tener un hijo: ¢ Cual (es)?
Metas

personales:




ANEXO 3
CUESTIONARIO SOBRE LA POSTERGACION DE LA
MATERNIDAD/PATERNIDAD

Evaluado: Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

1

¢ Para usted qué es la paternidad?

2 | ¢Para usted qué es la maternidad?

3 | ¢Para usted qué es formar una familia?

4 | ¢Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

5 | ¢Contemplé algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

6 | ¢Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

7 | ¢ En qué areas de su vida se centran sus intereses?

8 | ¢ Qué piensan de la exigencia social de ser padre?




Evaluada: Evaluadora: Jazmin Ortega Martinez

1 | ¢Para usted qué es la maternidad?

2 | ¢Para usted qué es la paternidad?

3 | ¢Para usted qué es formar una familia?

4 | ¢Durante su nifiez, alguna vez pensé en querer formar su propia familia?

5 | ¢Contemplé algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

6 | ¢Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

7 | ¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

8 | ¢ Qué piensa de la exigencia social de ser madre?




ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores lIztacala

Licenciatura en Psicologia

Fecha: / /

Por medio de este presente, se le solicita a la persona

sSu consentimiento para

contestar dos cuestionarios que tienen como fin aportar datos a la practica académica
titulada “Actitudes en universitarios hacia la postergacion de la maternidad y paternidad”.
La sesion constara de 1 sesion de aproximadamente 60 minutos.

Finalmente se le reitera que toda la informacion obtenida ser4d de extrema
confidencialidad y sera mantenida en el anonimato, los datos obtenidos Unicamente
seran usados para fines académicos.

De antemano se le agradece su participacion.

Firma de entendido



ANEXO 5
REGLAS

1. Poner en modo vibrador el celular

2. Por alguna cuestion de emergencia salir para contestar la llamada sin interrumpir la

sesion

3. Seran maximo 10 minutos de tolerancia para empezar la sesion

4. Necesitan pedir la palabra para hablar

5. Se deben respetar los comentarios de los demas

6. No hay respuestas correctas o incorrectas

Firma de entendido



ANEXO 6
EXPLICACION DE GRUPO FOCAL

El grupo focal es una técnica de investigacion que privilegia el habla, cuyo propdsito
radica en propiciar la interaccion mediante la conversacion acerca de un tema u objetivo
de investigacién, en un tiempo determinado, y cuyo interés consiste en captar la forma
de pensar, sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo. El objetivo del grupo
focal es provocar confesiones o0 autoexposiciones entre los participantes, a fin de obtener

informacion cualitativa sobre el tema de investigacion (Alvarez-Gayou, 2003).

Se trata de un método de investigacion colectivista que se centra en la pluralidad y
variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un
espacio de tiempo relativamente corto. Funciona para explorar los conocimientos y
experiencias de las personas en un ambiente de interaccion, permite examinar lo que la
persona piensa, cOmo piensa y por qué piensa de esa manera. Ademas de que facilita
la discusion y activa a los participantes a comentar y opinar aun en aquellos temas que
se consideran como tabu, lo que permite generar una gran riqueza de testimonios
(Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013).



ANEXO 7
GUIA DE PREGUNTAS

. ¢ Para usted qué es la maternidad?

. ¢ Para usted qué es la paternidad?

. ¢Para usted qué es formar una familia?

. ¢ Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?
. ¢ Contempl6 algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

. ¢ Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

. ¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

. ¢Qué piensa de la exigencia social de ser madre?



ANEXO 8
CUESTIONARIO SOBRE LA POSTERGACION DE LA
MATERNIDAD/PATERNIDAD

Evaluado: Karen Aguilar Hernandez Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Bueno, para mi la paternidad, yo siento que deberia de ser lo mismo que la
maternidad ¢no? Quiza cuidar esa persona como dicen, emm... dedicar el
tiempo para proporcionarle una... gran estilo de vida pero no solamente lo
econdmico sino, como €él comenta (sefala a Xavier), eh, am, bueno que si es
1 [unapoyo. A mi me gustaria algo mas como que es lo mismo, tendria que ser
lo mismo ¢no? las mismas responsabilidades que la maternidad, pero pues
si... se amm, no sé si podria decir probabilidad social asi se, o sea, a nivel
cultural asi se ve la paternidad como un apoyo a la mama y como que se
hace cargo solo, solamente de ese tipo de cosas ¢no? como lo econémico,
si tiene ése tipo de rol para, para €l, pero yo considero que tendria que ser,
gue tendria que ser igual que la maternidad.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Bueno, para mi la maternidad es... emm, tal vez un poco, bueno la mitad es
como mas bioldgico ¢no? El hecho de tener un hijo, procrearlo y también otra
2 | parte tiene que ver con el tiempo que dedicas a, a criar esa persona, 0 bueno
ése bebé, emm, no sé, el tiempo que... que, que tardas en criarlo y educarlo,
emm, no sé, lo que haces por él, lo que... para mi eso es la maternidad ¢no?
Cuidar una personita y aceptar una responsabilidad que... que es tener un
hijo.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Yo concuerdo con lo que dicen ya que también dentro de este grupo también
se juegan roles ¢no? los roles que juegan diferentes personas y eso también
3 | eslo que hace em... alo mejor como mencionan, puede ser uno, pueden ser
personas que no son directamente esposos 0 hijos y, pero juegan ciertos
roles que eso lo conforma como una familia también ¢no? Mmm... también
considero y concuerdo con este... companero, Carlos, la parte de los lazos
afectivos yo creo que también otra forma de familia es la que se genera en...




en dentro de estas personas y eso es lo que conforma una familia, entonces
no solo genéticamente sino el sentimiento de apoyo, el amor... em, cosas
gue comparten es eso lo que conforma una familia.

¢,Durante su nifiez, alguna vez penso6 en querer formar su propia familia?

Em, bueno es que, igual yo desde pequeina ¢no? eh... Bueno, en personal,
yo, YO si queria como, no sé, a los diez afos queria asi, bueno... no, no
cuando tenia diez afios queria mi familia pero, no sé porque estaba
prematuro ¢no? eso de casarme, no sabia ni con quien pero si pensaba en
casarme, "cuando tenga a mis hijos y voy a tener tantos" ¢no? "y me voy a
casar" y asi, pero y conforme vas creciendo, bueno conforme fui creciendo
me di cuenta, eh... en mi misma familia también me di cuenta de cosas ¢no?
en las que pues a lo mejor no quiero seguir los patrones, me doy un... no se,
también quiero hacer tantas cosas que a lo mejor formar una familia me lo
podria impedir, entonces, si cambid bastante, porque pues ahorita si lo veo
como una familia pero asi si, por ejemplo con mis papéas, con mis hermanos
yo los considero que es mi familia, pero yo como tal formar mi familia, a veces
si lo pienso porque se me hace algo bastante complejo, pero de pequefa si
quise en algun punto ¢no? casarme, tener hijos y vivir feliz jeje.

¢,Contempl6é algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Yo igual he utilizado conddn, pero he considerado el implante subder-
subdérmico, incluso que lo ponen aqui en la fes y fue como a investigar y asi
pero me preocupaba mas la parte hormonal, entonces como que... por eso
no, aja, por eso no, no lo utilizo, pero si, si lo he considerado bastante como
para no tener bebés ahorita.

¢ Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Pues yo no, yo no podria decir que si seria lo peor que me podria pasar asi
de "aaah", pero si seria algo mu catastroéfico porque... no, o sea, no me siento
preparada sobre todo econGmicamente, o0 sea, todavia le pido a mis papasy
me dan para venir a la FES y el hecho de tener un bebé es un gasto enorme,
enorme, enorme, enrome, aparte de que todo... para mi... para mi...
personalmente representaria como... como una barrera, o sea, llegué tan
lejos, estoy terminando la carrera, estoy ahorita apenas como madurando y
me veo como a futuro y no sé, el hecho de que tenga un bebé ahorita seria
completamente, o0 sea, agarrar una pizarra y borrarla toda y decir ahora




vuelve a empezar" que seria cambiar completamente el camino y no... no
seria lo peor, si, si seria como muy catastréfico. Incuso, bueno, si llegué,
llegamos a platicar él y yo ¢Qué pasaria si tuvieramos un bebé ahorita?" y
yo, personalmente, consideraria no tenerlo porque tengo otra vision, quiero
hacer otras cosas y no... si decidiera tener un bebé, no.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Bueno, para mi serian dos aspectos principales: lo econémico, bueno... si,
econodmico y profesional. Que es trabajar, eh, bueno terminar mi carrera
titularme desempefiarme profesionalmente no solamente trabajando sino
también eh seguir estudiando, una maestria, Pero también a parte
conocerme a mi como en lo personal ¢no? porgue por ejemplo me refiero
a...no sé, quiero hacer algo y no tengo algo que me lo impida ¢ no? También
con mi pareja poder disfrutar un momento en el que estamos solamente los
dos y podamos conocernos, me pueda conocer a misma y también el hecho
de que, pues no s€, caminando si voy caminando y me quiero comprar algo
que cueste mucho dinero no tenga que pensar "ay si no... si me lo compro
pues voy a dejar a mi hijo sin leche" ¢no? O sea, que agarre y que diga "Si,
pues me lo compro”y ya veo como sobrevivo pero je, 0 sea también para mi,
también para conocerme porque a lo mejor esta es una etapa en la que yo
siento que estoy pasando y em...no sé, estoy teniendo mas libertades, estoy
aprendiendo muchas cosas, estoy conociendo gente que para tener un hijo
ahorita o en futuro pues podria como impedirlo ¢no? P mas impedirlo, hacerlo
hacia otro lado, o sea ese camino a otra direccién pues que am, no sé Si
suene egoista pero a mi no me gustaria que mi tiempo o....o el preocuparme,
preocuparme mas por otra persona que por mi que a lo mejor es un poco
egoista pero en este momento yo siento que para mi es decir, me gusta mas
preocuparme por mi que por alguien mas.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Bueno, eh, concuerdo con lo que decia Mdnica, siento que ser padre o... si
la paternidad como que nunca, nunca ha sido problema para los hombres,
siempre ha sido una decision que ellos podian tomar, estaba muy bien visto,
era como neutral el hecho de ser padre o0 no, y el hecho de ser madre pues
si, no, era antes muy, muy "ah, no si no te casas ya te quedaste" e incluso
todavia en este tiempo lo he visto, todavia mis... mis amigas, mi abuela
cuando "ay cuando los nietos" ¢no? o en la familia pues todavia queda el
"ay, faltas ta, falta Genarcito", pero creo que si se ha, se ha ido como mas




gue tener esa capacidad de eleccion ya se ha quitado el estigma ¢no? de,
de o de poner una etiqueta de solterona a la, a la que decide no ser madre o
no tener una pareja y también a los, a los hombres ¢,no? el hecho de no ser,
no sé, padres ya no hace como mucho alboroto. O sea, mas que una eleccion
ya se esta quitando esta etiqueta y se esta dejando de ver mal, porque pues
obviamente tenemos nuevas visiones en las que ponemos primero
eh...nuestro, eh... cdmo se llama... jAja! Nuestro éxito profesional e incluso
no solamente eso ¢No? sino quiere irse y viajar y perderse todo un dia
también esta bien porgue ya esta en sus manos si quiere ir 0 no se quiere ir,
entonces creo que seria también ¢no? Mas que, que la eleccién es como que
cada quien lo haga.

¢ Qué es para usted un hijo?

Para mi es una inspiracion, o sea, yo creo que ya cuando lo tienes te inspiras
tanto que a lo mejor sientes que te cambia la vida ¢ no? pero también cuando
a lo mejor sea grande y todo te inspiran no solamente en darle todo de que
sea un reto para ti, sino para que sea una buena persona responsable,
porque si realmente lo quieres, porque solo piensas en él ¢no? solo piensas
en ver por €él, en ser mejor persona por €l, en hacer esto por él, en cuidarlo
de que no le pase nada. Entonces yo creo que es una inspiracion y ya.
Bueno, también me vino a la mente que es una oportunidad, es una
oportunidad para cambiar ciertos aspectos de tu vida, es una oportunidad
para formar una persona con sus costumbres, con sus ideales, con sus
proyectos, con sus esperanzas para que sea una buena persona también, y
es una oportunidad para para todo, para bien y para mal.

10

¢Cudles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Bueno si, igualmente mi punto de vista, como dijo mi compariero, no sé si es
desde un punto ecoldgico, hada malo, pero una vez vi un programa de cuanto
en toda nuestra vida, no sé... cuanto, no sé, cuanto haces del bafio, cuantos
deshechos dejas en toda tu vida o cuanto... entonces, fijense somos un
chingo o sea y todavia voy a traer a una personita mas que va a contribuir a
eso y a parte también va a vivir en medio de todo eso, a mi me preocupa
mucho en el aspecto social ¢no? y en como estd todo ahorita, como va a
estar en, no sé, veinte afios y luego si yo no estoy como va a estar él, a mi
me preocupa mas ese aspecto de... porque yo s€ que a lo mejor no seria la
mejor madre pero trataria esforzarme, trataria de buscar lo mejor para él y




me aterraria asi completamente el hecho de que ahi se quede él sdlo ¢no?
Seria algo muy catastréfico para mi. Entonces si es eso, el aspecto
econdémico evidentemente porque pues si me preocupa mucho un nifio,
sobre todo si yo tengo un hijo, si me preocuparia el... no quisiera mas bien
estar contando los pocos recursos que le podria dar ¢no? o verme, no sé,
limitada en lo que necesite, no en lo que quiera, lo que necesite, entonces si
eso es algo como que he...y por eso es que no quiero tener hijos ahorita.




Evaluado: Laura Monserrat Garcia Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Pues yo creo que culturalmente se ve la paternidad como una eleccion, no
como... en cambio con la maternidad que se ve como una obligacién, por
ejemplo muchas veces las mujeres cuando se enteran de que estan
embarazadas le dicen a, a su pareja "pues te puedes hacer responsable o
no, es como tu quieras”, o sea no, N0 S&, N0 es Como una imposicién que se
1 [tiene que, este, que dar no, 0 sea no esta mal visto por la so-sociedad, bueno,
no esta tan mal visto por la sociedad, realmente no sea, no sea tan
responsable como la mama, creo que la mama es mas, este, mas juzgada y
mas, hay mas prejuicios al respecto, este, pues respecto al papel que tiene
¢,no? Pero bueno, yo estoy de acuerdo con mis compaferos, creo que va
mas alla de que el papéa es un proveedor sino que también tiene que ser una
persona que participe en la crianza y la educacién que... del nifio.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Bueno, para mi la maternidad va mucho mas alla de lo bioldgico, yo creo que
es una serie de responsabilidades, este... de actitudes y... bueno como
2 | cuidados que le tienes que dar a otra persona que depende enteramente de
ti, este... dependiendo de lo que tu hagas o como qué tan enserio te tomas
esta responsabilidad pues creo que también es como, como va saliendo algo
de tu... de cierta manera como forma de esa persona para que después ella
solita pueda estar en la vida.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Por mi parte, es un conjunto de dos o mas personas, o incluso a veces
también puede llegar, bueno, a lo mejor y es grosero ¢ verdad? pero también
pueden llegar a considerar a, por ejemplo, a un animal, que es lo que he visto
mucho ultimamente, a los... por ejemplo, a los perritos como parte de su
3 [ familia ¢no? de que adoptan como ese animal, este... como si fuera su hijo,
lo cuidan, lo llevan por... este... pues... no sé, lo tiene como si fuera, este,
un integrante mas. Entonces yo digo, ya no se trata de personas, 0 sea, Sino
también de algo... algo o alguien a quien le das, este... como un valor o
afecto y... un significado ¢no? De que es alguien importante para ti y este...
alguien por quien te preocupas, por quien cuidas y por quien estas al
pendiente, para mi eso es una familia.




¢,Durante su nifiez, alguna vez penso6 en querer formar su propia familia?

Pues yo creo que, este... bueno por ejemplo, desde que somos nifios se nos
imponen modelos, bueno, no sé si los impongan, pero, por ejemplo, vemos,
como dice el comparfiero, vemos a nuestros papas o, por ejemplo las nifias
les ponen mucho las peliculas de princesas y asi como que también (no se
escucha 27:55)... ya creo que conforma vamo... vas creciendo vas viendo
como que... como... como cambia la realidad ah, ya ves conforme vas
cambiando todas esas ideas que tenias de mas pequefio... yo creo que en
un principio la mayoria si pensamos eso, en algun momento también nos
gustaria tener una, una familia.

¢,Contempl6é algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Yo en lo personal siempre me cuidado con condo... bueno, con preservativo,
le he pedido a mi pareja que lo utilice, si en alguna ocasion ha...pu... mm...
si en alguna ocasion no se pudo haha pues si a la pastilla de emergencia
porque si la verdad a mi si me aterra mucho como el hecho de quedar
embarazada, si no... si por alguna razén no se puedo, pues con la pastilla
del dia siguiente.

¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Este, pues a mi en lo personal en este momento de mi vida si me da mucho

miedo... ah, porque igualmente, como dice el compafiero, la verdad, este...
no me siento nada, nada responsable ni siquiera de mi misma y este, y
bueno, pues, y también siento que mucho se pude ver con tus sobrinos, eh,
por ejemplo estas un ratito con ellos y estas asi como bien y al rato te
desesperan y "ah, ya vete de aqui" y este, pero bueno, si fuera mi hijo ni
modo que le "pues vete de aqui nifio", pues a donde se va jajaja Entonces si
este, bueno y ahora si la verdad, se me hace asi como ahora no, no me
siento responsable ni, ni, ni de, bueno de mi y econémicamente tampoco,
siento que necesito asi como una estabilidad para todo lo que requiera un,
un nifo.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Bueno, pues a mi me interesa es seguir formandome académicamente y
pues igual trabajar eh, tener un departamento, esas son mis metas a corto
plazo, igualmente pienso que una cosa que quiero hacer es ir, este... un




paseo como de lo queria, ya no lo podria realizar, entonces eso es lo que
quiero.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Yo creo que ya ho esta tan, tan mal visto como antes, antes era como la boca
del lobo, tener como un este... un hijo, pero actualmente yo siento que ya no
es tan asi como la peor pesadilla, al contrario, siento que pues, hasta de
cierta manera se pudo de moda jhaha! Como que ya no... casi nadie quiere...
tiene esa idea ¢no? de que "mi hija pues ya no quiere ser mamay no me da
nietos" sino que como que hay muchas otras cosas este... que son...mmm...
como mas prioritarias también a nivel social, este, mmm, para pues ser
madre, no solamente eso. Pues ser padre, pues igualmente, no creo que
tampoco, este, haya asi como la presion que habia antes de tener un hijo,
igual con que cumplan con el rol de casamiento y todo eso... Yo pienso que
actualmente ya no estamos, actualmente tampoco ya esta tan mal visto como
antes que un hombre no decida tener hijos.

¢ Qué es para usted un hijo?

A mi lo que se me viene a la mente cuando pienso en un hijo es la palabra
responsabilidad, si porque de plano va a cambiar toda, toda, toda tu vida,
todo lo que estas acostumbrado, todo lo que hacias ya no lo vas a poder
este... si antes te comprabas tonterias pues ahorita te vas a aguantar mucho,
porque no nada mas tienes que ver por ti, no mas existes td, ya hay alguien
mas que depende de ti, que tienes que procurar mientras sea nifio y mientras
sea joven, hasta que pueda tomar sus decisiones y todo eso.

10

¢Cuales son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Pues yo creo, de todo lo que han dicho, pues si son varias de las razones
qgue me hacen pensar de esa manera y lo Unico que le agregaria es como la
situacién politica y social que esta ahorita, la verdad ahorita como que se
esta hablando mucho de guerra, de la... por ejemplo que va a ver una tercera
guerra mundial, digo ahorita como que si estan pasando cosas muy feas en
el mundo y no me gustaria, bueno, no sé, no me imagino, a lo mejor soy muy
catastrofica ¢no? pero no me gustaria que por ejemplo si hay alguna guerra
o si hay algo muy feo, que estuviera mi hijo viviendo esa situacion, que feo
debe de ser pues estar en una situacién asi, si no se lo desearia a nadie,
mucho menos a alguien a quien... tan importante para mi que esté ahi.




Evaluado: Ménica Mendoza Segovia Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

1 | Eh, bueno, pues, coincido con la mayoria de mis compafieros. Creo que si la
paternidad es una, es una responsabilidad que adquieren junto con la mama
y que la paternidad (no se oye por el teléfono) iguales o0 misma que la mama.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Creo que... jaja... Creo que me gustaria agregar algo que dice Josue, que
pues ademas ti como mam@, como figura que estas tomando ya no es como,
como enfocarte a tus metas, tus nece... ya todo se configura para poder
brindarle esa atencién a tu hijo ¢no? incluso te, te... tu crecimiento
profesional, tu desarrollo personal, entonces creo que ya todo va en torno
a... al bebé ;no?

¢ Para usted qué es formar una familia?

Eh, bueno, yo voy a tomar un poquito de lo que dijo Josué, creo es eh... una
3 | familia o una familia es, es esa decision de esta persona de querer estar ¢,no?
el querer estar va indicar muchas cosas ¢no? el que la persona va a estar
para apoyarte, que esta para, para brindar carifio, para recibirlo, es como
toda esta, esta dinamica, todo... toda esa relacién de vida con él.

¢Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

Bueno, creo que, eh... igual de pequena he tenido, bueno, tuve esa idea de
formar una familia: mama@, papa e hijitos. Creo que a lo largo del tiempo se
ha configurado esa idea de formar una familia, si me gustaria hacerlo pero
quizas no de esa manera tan, tan..., o sea puedo ser yo...y... Y mi esposo
¢no? Realmente como tal querer tener una familia actualmente no creo eso
seria un poco més bien complicado.

¢,Contemplo algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Bueno, yo actualmente uso el implante subdérmico y me ha funcionado
bastante bien y creo que lo seguiré usando o no sé si cambiare de método
pero si, definitivamente.... si, si he usado métodos anticonceptivos.

6 | ¢ Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?




Am, bueno, creo que al igual que Diana y esto es algo preocupante ¢no?
porque no sabria realmente como, cOmo actuar ni cdmo am llenar como de
€s0s requisitos econdmicos y emocionales ¢no? ahora que considero que
SOy una persona que no tiene caracter para soportar jaja, no tiene la
paciencia para, para poder hacerlo ¢no? creo que la tendré que desarrollar
muchas habilidades y muchas cosas mas antes de considerar tener un hijo.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Am, creo que a mi me gustaria seguir preparandome, en... dentro de la
carrera, este, dentro de la que me gustaria ver otras cosas, no nada mas
como ocuparme a la psicologia, sino seria, no sé, estudiar piano, muasica, no
sé, otras cosas ¢no? que me permitan el desarrollo de... a manera personal
y... igual desarrollarme profesionalmente.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

¢ Qué es para usted un hijo?

Creo que para mi un hijo seria como la permanencia de uno aqui, no se,
hacer eso creo que te esforzarias por algo, por posible ¢no? te esfuerzas
porque sea mejor en la escuela, porque sea el mejor en... no sé, en cualquier
actividad o en cualquier &mbito y es una proyeccién o un permanencia de ti
en el mundo.

10

¢Cuéles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Bueno, creo que la razén por la que aun no traeria un nifio a este mundo,
seria pues practicamente pensando en mi, en la poca preparacion que tengo
para recibirlo, tanto econdmicamente tanto emocionalmente, no esta... no se
desarrollaria como en un contexto que a mi me gustaria que se desarrollara
ademas de que me gustaria ¢no? Como... recuerdo mucho a Nava en este
aspecto ¢no? de que primero aprende tu a vivir para después ensefiarle a
alguien a vivir ¢no? entonces creo que eso seria como lo normal ¢no? yo voy
a crecer, desarrollarme, vivir y decirle a la otra persona ¢no? y mostrarle
como esa forma de que pueda.




Evaluado: Gabriela Anahi Bustamante Tapia Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Ah, bueno yo coincido en varias cosas con, con mis compafneros, yo creo
gue la paternidad es como mencioné antes, que es eh un periodo o etapa en
la vida del hombre, también decide o no a, junto con su pareja, a tener un
bebé y no sélo implica aportar, como lo han mencionado, sino también vivir
el rol, o sea, dedicarle lo mismo que la mama, y yo sé que a diferencia... o
sea la mama como... puede dar el pecho, cosa que tal vez el padre no ¢no?
y son esas cosas las que tal vez vienen, pero en realidad, desde mi punto de
vista, creo que deberian, asi como tienen eleccion de elegir entre ser y no
ser padres, creo que tienen toda la obligacién de poder hacerse responsables
de su bebé de todas las formas habidas y por haber.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Ah... bueno, para mi, la maternidad es un periodo o etapa que las mujeres
2 | decidimos vivir o no, eh... que implica todo esto 4,no? Lo que han comentado,
em eh, otro ser va a depender de ti, de tus cuidado, de todo en general y
tienes que dedicarte enteramente a... al bienestar de la otra persona, a la
calidad de vida de la otra persona que... que va a vivir.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Ah... bueno, eh... yo considero que una familia es un conjunto de personas
que han decidido, mmm... como lo puedo decir... mmm... llegar mas alla
como los lazos de amor y todos eso, sino ya va ser compartir muchisimas
cosas diferentes tanto en pareja como con los hijos y ver siempre el bienestar
e cada uno delos integrantes, eh... es como comenta mi compafera Karen,
va a ser una... entre todos, eh... si me parece que es eso.

¢Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

Ah, bueno, yo, em... en lo personal desde pequefa si, siempre jugué como
a la casita y con nenucos, esas cosas, bebesitos y si habia nifios pequefios
4 | pues éramos esposos chiquitos y asi, pero, pero estuvo... al igual que Karen,
eh...eh, comencé a crecer y pues, ah, con la edad me fui dando cuenta que
es muchisima responsabilidad e igual, o sea, en mi misma familia,
completamente lo noté, implica muchisimas cosas de cuidados, cosas que
tal vez ahorita... no, gracias, em... paso, igual tengo proyectos y metas




personales. De alguna forma si, si me acostumbraria a tener una familia,
digo, igual que Moni, em, tal vez también, mi idea de familia ahora tal vez es
solo vivir en pareja, por... los hijos tal vez podrian esperar muchisimos afios,
pero si, creo que, a mi, 0 sea si me gustaria tener en algin momento pero
no ahora, no pronto.

¢Contempl6é algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Ah, bueno yo, s6lo he usado preservativo, condon, pero am. Alguna vez
llegué a pensar en usar el, el ligamento de las trompas y me... porque me
dijeron alguna vez que podian como... igual, en el momento en el que tu
quisieras como tener un bebé pues te las desligaban y ya ¢no? Pero no creo
que ahorita que lo pienso bastante, ahorita estoy bastante bien con el
preservativo.

¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Eh, bueno, para mi este momento en mi vida tener un bebé tal vez no seria,
como han dicho, lo mas terrible de la vida pero a pesar de que soy
responsable conmigo misma sé coOmo organizarme, sé ahorrar, sé varias
cosas que he podido hacer, no sé, que he podido obtener, no.. no estoy, no
me siento capacitada tal vez para tener un bebé ahora, yo lo veo por ejemplo,
yo lo veo en mi familia con mi hermana, desde la leche, pafiales eh, papilla,
0 sea Yo sé el puro alimento es un gastononén, entonces yo digo, bueno todo
me sale, si puedo conseguir un empleo pero no, o0 sea no alcanzaria tendria
que hacer muchos esfuerzos mas para solventar todos esos gastos, a pesar
de que puedes eh, saber ahorrar, puedes saber acomodar tus tiempo y
puedes saber muchas cosas, a veces el dinero no basta ¢no? Creo que al
menos yo en este momento no, seria... también tendria miedo, por esta
parte, mas en la economia porque no tendria como solventar ni como proveer
a la personita o como procurarla y darle calidad de vida. Me preocupa mas
eso, por el dinero para poderle dar mas que otra cosa.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Eh, bueno, yo ahorita de intereses, am... pues junto con todos es también
conseguir un empleo, eh... a mi me gustaria muchisimo y es una meta que
tengo aqui, asi, aqui ya, después de tener empleo es juntar y ahorrar, ahorrar
para poder independizare, quiero, quiero salir de la casa de mis papas, quiero
vivir yo solay, y pues no sé, igual juntarme no, igual mi pareja también decide




como independizarse y comenzar un relacion de disfrutarnos como pareja,
poder viajar con €l, igual este, no voy a dejar de lado la parte e prepararnos
profesionalmente eh, y con él, de echo también em, como decia mi
compafero, bueno ya en pareja tengo como un proyecto de entrar como a
un pequefio negocio, entonces me gustaria comenzar primero por terminar
de prepararme bien, independizarme y entonces poder emprender este
pequefio negocio que tenemos en mente.

¢ Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Am....concuerdo con Laura, eh, mm creo como vayamos eh, estar siguiendo
la exigencia de ser madre, creo que el papel no te compromete o te dirige, te
lo esta proponiendo, entonces, como tal que yo me sienta asi como obligada
a ser madre en algin momento, no creo, no siento, No creo que, que se esté
viendo ya asi, entonces pues, creo que son sus caras, no, pues asi. Y para
los padres creo que como tal nunca ha sido una exigencia, ellos, como ya lo
comentaste hace rato tienen como mas o sea libertades y privilegios,
entonces, pues no creo que ellos sean... no s€, no estan tan afectados.

¢ Qué es para usted un hijo?

Para mi, tener un hijo es... si lo tuvieramos que reducir a una palabra seria
aprendizaje, es como un proceso continuo de aprendizaje donde tanto tu vas
a aprender a ser madre, vas a aprender a ser responsable, vas a aprender,
aprender, aprender, aprender y tu hijo a la vez también ¢no? tu hijo va a
aprender a hacerse responsable, va a aprender a cuidarse, va a aprender, o
sea, es algo, es un proceso continuo desde que nace hasta que esa persona
se independiza, yo creo que eso es para mi.
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¢Cudles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Yo estoy de acuerdo con Xavi, creo que igual muchas personas lo pueden
ver desde como bagaje "no el dinero no lo es todo" y "el dinero no implica
todo" y "el dinero, el dinero". Pero creo que es muy importante, creo que en
este momento, en esta etapa el pais, del mundo, dela vida, de lo que sea,
creo gue es muy importante o sea, si tu quieres darle calidad e vida a una
persona tienes dinero, o sea, debe ser para proveerlo, para darle lo mejor,
los mejores servicios, todo ¢no? Igual puede sonar muy banal o no sé, pero
creo que es muy importante esa parte. Ahora, yo he postergado o tratamos




de dejar a un lado la maternidad por eso y porque claramente quiero, ya es
como, si llegara a tener un hijo o una familia, localidad de vida que se
merecen, O sea... igual, como ice Laura, a mi también me preocuparia
muchisimo dejar a mis hijos en este mundo tan mundano, dejarlos aqui y yo
irme es como "no" y todo esto, si estalla la tercera guerra mundial, si esto, lo
otro... no, me preocupa muchisimo y creo que eso si es mas fuerte.




Evaluado: Diana Selena Pérez Molina Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Yo me puse a pensar y em cuando me preguntaron lo de maternidad me
imaginé como a la mama cuidando a su bebé y cuando quise describir la
paternidad me lo imaginé un poco mas aislado, como mas en el aspecto de
un guia o un protector. Sin embargo, yo coincido con emm.... Mi compafiera
jeje (mirando a Karen y Karen rectifica su nombre), con Karen, que deberia
ser igual, porque tanto maternidad como paternidad.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Emm... igual siento que no por el simple hecho de tener un a bebé ya sig...
se implica todo el concepto de maternidad, sino que todos los cuidados que
se le dan al bebé, lo que hace la mama para procurar su bienestar y su sano
desarrollo.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Em, a mi... no creo que sea el conjunto de... de personas sino la dinamica
que hay entre esas personas, la dinAmica de compartir, de crecer juntos y de
apoyarse, y también la posible disfuncion en algin momento de, de alguna
de las partes, pero siempre tener en cuenta que estamos, que son parte de
un grupo.

¢Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

Yo igual de pequefia jugaba mucho con mis mufiecos, los amaba mucho pero
igual nunca imagine como "bueno ya esto lo voy a hacer cuando sea grande”,
siempre de alguna forma como que crees que esa es la mesa, no sé, bueno:
"ya cuando creces y te casas" ¢no? no hay algo como que te lo vuelva
personal y ya, pues pasando los afios, pues ya se, se... se, no me visualizo
todavia en una escena de ese tipo con un bebé, una pequefa Diana, aun no.

¢,Contemplo algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Emm... yo si, emm, de plano no tengo relaciones y hablo ahora y en c*"l‘3
sentido porque... porque soy muy nerviosita 4no? y no me gusta sentir €
nervio.
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¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?




En este momento yo lo veria desafortunado, como que, bueno en primer
lugar no es algo se planea, si no es algo que planeas pues tl no estas
preparado ni siquiera emocionalmente para hacerlo en cémo lo vamos a
cuidar, como va a asumir como su rol de madre y también siento que si tienes
un bebé es que ya tienes un, una forma e poder mantenerlo, entonces
tampoco, si se pueden tener hijos ahorita, o sea, no esta mal si, si lo quieres
pero siento que ahorita ni siquiera podria ayudar a mantener una, una
persona, entonces para mi eso es una necesidad (inaudible) o un poco
responsable.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Am... pues ahorita igual estoy concentrada en titularme pero creo que ahorita
como estamos ya en octavo y todo eso, creo que si te viene mucho ya a la
mente "cOmo voy a hacer para vivir' ¢no? "Qué voy a hacer a qué hora me
salgo de casa de mis papas" o no sé. Entonces, ahorita es como un proceso
de conocerme, conocerme y aparte ir viendo como voy a construir todo esto
que... es mi vida.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Igual siento que ahorita nada, mi mama me dice "ya vas a tener hijos" no
creo, ahorita ah, si eres joven, y cargas con cierta autoestima o programa de
estudios con compafieros y asi, pues, pero... ya como a los cuarenta no sé,
como gue hasta te ven triste asi como "ah, no tiene hijos", o sea, de repente
como a la maternidad y a la paternidad ya le ponemos polos, ya les ponemos
asi, es negativa ahorita pero positiva después, entonces, siento que ya
después ya, ya.

¢ Qué es para usted un hijo?

Un hijo, coincido con mis compaferos, también creo que no es algo que
pueda... o es el hijo o es el proyecto de vida, bueno yo he visto caso en los
gue se pueden ambos, entonces, para mi mi hijo solamente siento que es
una extension de mi.
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¢Cuales son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?




Siento que yo no...que yo lo he postergado porque yo no he tomado esa
decision, o sea todavia no ha llegado ese momento en el que diga "no voy a
tener un hijo 0 no", necesito ese tiempo para tener todo listo para decidir.




Evaluado: José Carlos Ramirez Guadarrama Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Igualmente, bueno, la paternidad como que es un, es un concepto que se ha
ido desarrollando a lo largo del tiempo, al principio de los tiempos los
hombres no tenian la responsabilidad de, de cuidar a los nifios, simplemente
era alimentarlos hablando que era la época que estdbamos en la caverna y
todo eso, 0 sea, el hombre simplemente se dedicaba a la caza y ya después
cuando los, la, la mama era la que cui... criaba al hijo pero ya, y ya después
era el papa el que se hacia responsable de ensefiarle este, estas
responsabilidades de ca, de cazar y todo esto. Pero, ahora en estos tiempos,
1 | vemos que se ha modificado a eh el ser de: el pap3, este... tiene que eh tener
las mismas responsabilidades que la mama, por ejem... bueno, y vemos que
por ejemplo, qué sera, el siglo... bueno anteriores a este mm siglo ah la
paternidad igual se veia como un proveedor de la... de... econémico de los
nifios y no se veia mas alla de eso. El papa era, es como... se supone que
deberia de ser el que da la regla, o las... impone las reglas dentro de la casa
para que el niflo pueda es, pueda seguir esas reglas y posteriormente se
adhiera a la sociedad y ser un ser que pueda aportar a la sociedad siguiendo
las reglas establecidas por, eh por el padre que, que ya después se volveria
el estado ¢no? como tal.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Eh, la maternidad es un concepto social que se le impone, bueno si, se le
impone a las mujeres de responsabilizarse del, del cuidado, la crianza y
educacién de un, de un ser que... porque entonces esta el ser, bueno, la
adopcion ¢no? y entonces eso también es maternidad porque es una
responsabilidad que la mujer tiene hacia el cuidado, la educacion y crianza
de un, de una persona.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Bueno, yo considero una familia como tal, unas... una, un conjunto de
personas que viven mas bajo el mismo techo, considero mas en la parte en
la que, eh, son personas que tienen sentimientos hacia las... hacia otras
personas, es un sentimiento reciproco, eh, implica el apoyo, eh, tanto
emocional como afectivo de las personas vy... implica la misma
responsabilidad porque, eh, en este... em, ayudar a otra persona cuando
dices "es que es mi familia", eh, algo que... ahi es el punto donde hay una




responsabilidad con otra persona y, este, considero que esa es la parte en la
gue se crea como tal una familia, porque, como vemos, hay muchas familias
que en realidad estan dispersas, que solo, que solo por tener un lazo de
sangre dicen ser familia, pero en realidad no lo son, son simplemente... eh,
pues compar... que com-comparten esa, esa sangre ¢,no? y no son como tal
una familia.

¢,Durante su nifiez, alguna vez penso6 en querer formar su propia familia?

Desde mi punto de vista, que yo recuerde, no, la verdad es que nunca tuve
esa sensacion de querer formar una familia, me acuerdo mucho de que
jugaba con mi hermana, mi hermana queria jugar a la familia y queria que,
que... y decia "no, yo no quiero", o sea igual, con, con mi salo... en la
primaria... mis compa... chicas, igual ellas, mmm... "no, gracias", mmm, yo
no sé por qué era, eh... tuve esa sensacion pero, que yo recuerde, nunca he
querido asi como tal formar una familia, em.

¢,Contempl6é algin método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Y bueno, los hombres ¢no? el conddn, creo que es lo mas seguro, y 0 sea
no solo para lo de la maternidad y todas esas cosas, sino prevencion de la
infeccion sexual, asi que como hombre siempre procuro utilizar el condén.

¢ Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Pues igual no, no me, no, o sea, obviamente no me siento completamente
listo para tanto responsablemente, econdmicamente, am, creo que truncaria
como tal los proyectos que tengo para mi vida, em... digo, obviamente, pues
como dices, no seria lo peor que podria pasar en el mundo porque
obviamente la verdad es que lo resolveria en algun punto ¢no? y se podria,
si seguir con mis proyectos pero como tal se verian un poco mermados los
proyectos a, a futuro ¢no? Tal vez si los queria, si yo los queria cumplir en
un afo, tal vez, no sé, con esto pues se tendrian que ser dos, tres afios y
creo que no me sentiria listo para esto aunque no seria lo peor del mundo,
solo seria pues, esforzarme un poco mas de, para poder sacar de... eso
adelante.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?




Pues igual en lo académico y laboral ¢no? Seria como algo mas importante
en este momento, en lo académico me gustaria pues por ejemplo para
finalizar titularme ¢ no? mi tesis y después no sé, realizar algun posgrado em
y en lo laboral pues si empezar como tal la entrada laboral dentro,
obviamente dentro de lo que atafie en la carrera que es de psicologia, eh...
y creo que esas son como tales mis prioridades en este momento.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Eleccion, ya no es obligacion como tal, igual ser padre ¢no? ya no es algo
obligatorio, ya no es "tienes que mantener un nifio" porque es tu
descendencia, porque es tu linaje, sino ya es como tal una, una decision tuya
de si "quiero ser padre" o "quiero ser madre".

¢ Qué es para usted un hijo?

Creo que es un proyecto a futuro, en el cual depositas pues tu ser porque
estas depositando lo que son tus responsabilidades, tus emociones, tus
expectativas de vida, bueno de la vida que va a tener esa persona, creo que
es un proyecto en el que tu das parte de tu ser para que esa persona crezca
y se desarrolle como una persona integra y responsable, aunque tu no
puedas... cuando lo veas triunfar tal vez te vas a ver a ti triunfando.
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¢Cudles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Yo lo veo como tal...Desde el punto de vista académico no me siento
preparado para brindarle todos los cuidados econdmicos que yo quisiera
darle. Desde el punto de vista responsabilidad desde mi, yo ain no sé
completamente cuidar de mi mismo asi que no puedo cuidar de alguien mas
y no... no le daria ése cuidado necesario para esa persona. Desde el punto
de vista mas ambiental, bueno, por asi decirlo, yo veo mucho este tipo de
cosas de que se te acabo el agua, dela tierra esta muy contaminada, lo del
derretimiento de los polos, el calentamiento global, que significa que esta
persona va a tener que sufrir los estragos que hemos, con seguridad, hemos
estado realizando sobre la tierra y creo en este momento no ha habido un
avance significativo en la... en el cuidado y preservaciéon de este ambiente y
por lo tanto las personas que lleguen a este mundo, no tendran una calidad
de vida favorable para existir, creo que desde ese punto de vista no me
gustaria que esa persona sufra los estragos del ambiente.

Evaluado: Luis Alexander Vazquez Alvarez ~ Evaluadora: Linda Karen Castro Aride




¢ Para usted qué es la paternidad?

Bueno, yo estaba pensando y, eh concuerdo con mis comparfieros porque
en... en ciertos aspectos eh si es como una decision que se puede tomar o
no, eh... la persona, igual manera si es un hombre o una mujer, pero decide
tener un hijo va a tener que realizar lo mismo, las mismas actividades, el
mismo... tal vez no el mismo rol, pero las mismas personas se tiene que
desempefiar porque tiene que seguir dedicando tiempo, eh hay cierta
flexibilidad hay, bueno hay que meter recursos para su crianza, eh,
solamente lo, lo relacionaria un poco mas a que tal vez la maternidad, a mi
manera de verlo, esta es una, una opinion, eh... esta relacionado a que las
madres son mas efectivas para la crianza de sus hijos y, en lo personal,
considero que la paternidad va méas como la figura de autoridad o a, a la toma
de decisiones.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Bueno, yo igual considero que es una etapa de la vida que puede ser decidida
por la persona, decide si se quiere cruzar la etapa 0 no y esa etapa si se
decide, eh, bueno si se decide la maternidad, en que trae ciertos cambios a
de la persona (se aclara la garganta), mis compafieros, porque requiere de
los cuidados y la atencidn dela persona para crear un vinculo. Entonces, eh...
se deberd, para eso se deberéa de, tal vez, dejar de hacer las actividades.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Yo me lo imagino como reunir a un grupo de individuos a convivir, bueno, a
vivir en un espacio determinado, compartir eh... gustos y el papa, la mama,
los hijos, pero también hay, digamos las que se dan a través de diversos eh
factores culturales y econdmicos incluso también vas a ser parte de una
familia.

¢Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

Bueno, yo eh...hablando de mi familia, mi mama tiene cuatro hermanos, mi
papa son seis, entonces yo cuando era nifio pues igual me imaginaba tener
unos cinco hijos o seis, minimo cuatro, pero conforme fui creciendo te das
cuenta de unas cosas eh... econdmicas, politicas, eh... de hecho como que
mi nimero de hijos también bajd, de cinco yo pensaba considerar una familia
grande y no, tal vez unos dos, pero igual, este... igual, como mi comparniero,
quisiera hacer algunas cosas, metas personales, alcanzar unos objetivos




antes de tener un hijo si es que tengo un hijo ¢no? por ejemplo, porque en lo
particular, eh, hubo ciertas cosas por las que si tuve que pasar y otras etapa
de crisis que no me gustaria que pasara, eh... que mi hijo pase por lo mismo.
Eh... por otra parte, eh... también habria que definir lo qué es una familia, tal
vez la familia estd muy relacionada con tener un hijo o, do-do... y tener hijos,
tal vez podria pero... creo que puede esperar un par de afos, pero también
si familia puede ser enlazarte con una persona emocionalmente, eh...
entonces si podria tener una familia, tal vez eh... poder tener algo a corto
plazo, poco tiempo.

¢,Contempl6é algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Yo, por ejemplo en varias ocasiones, he utilizado el condén, solamente una
vez que a mi novia de preparatoria solamente utilizamos la pastilla
anticonceptiva, solamente fue esa vez, de ahi en fuera utilizo condon.

¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Bueno, yo lo veo eh... si como una dificultad para las metas personales,
considero que es mejor que no lo vendan ni tirarlo a la basura, eh bueno...
lo digo por el sentido de que eh... estamos ya en una etapa, ya en un carrera,
eh... por lo menos estamos en algo que te puede servir en un futuro. Eh,
considero que si tienes un hijo, eh...y realmente lo quieres tal vez, eh mmm
no te impedira que lo hagas solamente sera como un poco mas dificil habra
que trabajar mas para cumplir con las metas personales y a la vez tener un
hijo, esa es la manera y... iba a decir otra cosa pero ya se me olvido, bueno,
creo que solo eso.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Igual que mi compafiero me interesa titularme y estudiar un posgrado,
especiali... una especializacidn, no sé qué tantos son partidarios de mi
profesion, eh... nada mas preocuparme por mi, eh... pues adquirir un poco
de experiencia y tal vez juntar un poco de sustento econdémico tal vez
hacerme de un terreno o una casa algo mas, eh para el momento de tener
hijos tenerlos bien, esa es una. Y por otro también me gustaria viajar a
iferentes paises conocer, seria un poco complicado llevar a cabo esos planes
tener un hijo pequefo si decides tener un hijo.




¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Eh, bueno, eh yo considero que las exigencias sociales para alguien van de
la mano con para saber qué esta pasando, por ejemplo yo tengo familia de
parte de mi papa que vive en Huixquilucan, todavia tiene su caracteristica de
pueblito y ahi, este, yo he escuchado que las personas, sobre todo con los
nifios ¢no? estan hablando de que ya se quieren casar o que dicen que
mejor ya se salga de la escuela porque al final se van a casar y las van a
mantener... y entonces, este... y bueno es una educacion y también la pud...
la pude encontrar todavia en mis abuelos de "oye, cuando te vas a casar",
hoy en dia te vas aqui 0 voy de, en la navidad, te das cuenta que tal vez es
una ventaja con la sociedad, tal vez este... si, si una persona decide no tener
hijos ya lo ven mas normal, eh ya no lo ven tan mal. Sin embargo también
este... se les hace vacia, si una persona no tiene hijos lo ven como quedado,
entonces esta la idea de que debes tener un hijo a cierta edad ¢no? o si no
ya no, ya no lo tuviste o ya si quieres adoptado o0 ni siquiera quiso ni tener
un hijo. Entonces se da ese criterio de exigencia como aqui la edad para
tener hijos, pero solo lo que mas vale yo considero que es la exigencia por lo
gue he visto, la maternidad va mas relacionado a criar el hijo y la paternidad
con proteger a la familia y traer los alimentos.

¢ Qué es para usted un hijo?

Estoy de acuerdo con lo que die mi compariera, si pienso que es como una
inspiracion, pero también es como lo inspiradillo, es algo asi como... es como
dicen los humanistas, es como una experiencia pura, un orgasmo espiritual,
lo que debe ser como un sentimiento muy profundo, bueno, al menos
personalmente. De muchas cosas que he escuchado de mi familia, te
preocupas mas por cuidar todos los detalles, entonces toma en cuenta que
también habra muchas cosas las que parezcan importantes, pero yo que es
esa similitud, esa transparencia de lo que ya se quiere y de quieras que sea
mejor que td, bueno yo lo desearia, lo quisiera, que mis hijos fueran mejor
debe lo que yo fui
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¢Cudles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Considero que es primero lo econdmico cémo lo vas a cuidar, como vas a
protegerlo, qué le vas a brindar, pero yo considero que es la de este...
emocional, mas que nada para tenerlo, también considero que es como
juntar una cantidad de saber, bueno tener conocimientos que te puedan...




bueno, a los cuales tl puedas vivir conmigo mismo para tener intereses y
darselos a tu hijo ¢como vas a ensefiar algo si no sabes? Y eso es
principalmente.




Evaluado: Josué Loépez Sanchez Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Mmm, yo igual coincido en algunas partes ¢no? con mis compaferos, creo
que la paternidad es un complemento de la maternidad de la crianza del...
digamos qué sera... nifiito... y pues implica... igual como una, una forma de
vida, igual es una eleccion de querer ser padre y pues eso... ser padre
1 | implica como querer ensefiarle como que ya una cierta forma de vida a tu
hijo ¢no? o sea, que no sea tan determinante pero pues quiza el cambie y
pues que vea que, que no todo es la escuela, que no todo es como estar
divirtiéndote, que no todo es, como que no todo es tan cerrado a lo que pues
se puede presentar, creo que eso es la paternidad. Ademas de que tiene
afecto y pues todo lo que dicen 4no? apoyo econémico, apoyo pues... moral.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Amm, para mi la maternidad es como una forma de vivir de las mujeres ¢,no?
De no todas las mujeres, en esta forma de vivir creo que adquieren actitudes
y conocimientos sobre, como decia mi compafiera, mmm... cuidar a otro ser,
que pues que vivir asi en un reto y lo vas conformando ¢no? vas procurando
a lo mejor que tenga alimento, que ten... bueno que se procure su higiene y
pues que de cierta manera td vas a crear un proyecto en él, ti quieres que
sea esa persona algo, pero pues ya de cierto tiempo tu tendrads que
abandonar esa idea y dejar que ya, pues que viva su vida.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Mmm... yo creo que una, formar una familia, implica que una persona debe
estar junto a otra persona y, como decia ella (refiriéndose a Karen), como
dar ciertos roles, ademas de que pues se comparten, pues si reciprocamente
sentimientos, pues quiza querer ver que la otra persona crezca y pues... creo
gue es como desearle bien a la otra persona, aunado a que ver crecer a una
persona y, bueno, amor.

¢,Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

4 | Pues yo recuerdo que cuando estdbamos en la primaria, pues siempre
hacias los jueguitos ¢no? como de "a qué edad de vas a casar" y ponias
"cuantas son", que a los veintiséis afios y ya si no llegaba entonces no te




casabas jajaja. Y pues yo creo que Si, que vemos a nuestros papas y
empezamos a identificarnos con ellos ¢no? a pesar del rol que asumamos
después creo que desde el inicio tenemos una idea de familia, de que vamos
a formar en el futuro una familia, vamos a tener hijitos y todo ese tipo de
cosas.

¢Contempl6é algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Yo creo que igual ¢no? cuando, cuando a pesar de que estas en el momento
y éstas ya no, como que estés listo, dices "no", hay muchas cosas que hay
gue considerar y dices "mejor me espero” o aja, o lo uso de una vez, esta
dificil tener un hijo ahorita.

¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Mmm... yo creo que en esta etapa de mi vida yo no estaria listo como ¢no?
como lo comentaban anteriormente porque pues en cierta manera como
venir a estudiar y estar todo el dia en casa de mis papas, y no tener
responsabilidades de, muchas responsabilidades de autocuidado de uno
mismo eso me limita ¢no? para qué cuidar otra persona, porque pues tener
un hijo no es tener un gatito, un perrito, una plantita, si pues si un dia no le
quieres hacer caso pues ahi lo dejas ¢no? "ah, hoy no" o lo sacas ¢no?
Entonces yo creo que es mucho, desde mi punto de vista ahorita no podria
tener un hijo porque primero pues a veces a mi me da flojera darme de comer
o limpiar mi cuarto, o sea tengo muchas, tengo mucha irresponsabilidad
conmigo mismo, entonces con €l yo siento que nadie podria hacer todo ¢,no?
ademas de que pues yo siento que tengo que aprender a vivir solo tengo que
vivir a fuera de casa, tengo que vivir como conmigo mismo y la otra persona
¢N0? para que después sentir, no sé€, ese deseo de querer tener un hijo y
pues si parte lo econdbmico que pues no, no, no... quiza si me ponga a
trabajar, pero ganaria tres mil pesos y desde mi punto de vista no podria
darle mm pues no llegarle asi como de cosas, como de todo eso, pero pues
quiza que vaya a una buena escuela, que tenga una buena educacién y pues
gque pueda acceder a actividades recreativas.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Yo creo que lo que ahorita a mi me interesaria mas es un poco como decia
la compafiera Karen, que es... no sé, el punto es como ya poder ser tu pero
ya no en el cobijo de tus papas, ya como tomar tus propias decisiones




porque, por lo menos a mi, pues estudiar una carrera fue como inducido por
mis papas ¢no? yo asi que dijera "Ay si, voy a, voy a estudiar una carrera"
pues no tanto, la eleccion de la carrera pues si fue mia pero mis papas lo
infundaron "tienes que estudiar una carrera". Creo que seria un tanto trabajar
en mi, quiza conocerme cOmo soy, cCOmMo Soy con una pareja, qué tipo de
pareja me gusta y pues... obviamente se tiene que trabajar ¢no? tiene que
estar la parte académica y laboral, y yo creo que en lo académico pues seria
titularme y pues posteriormente una maestria y en lo laboral pues conseguir
un trabajo y empezar a subir en él.

¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Pues si ¢no? concuerdo.

¢ Qué es para usted un hijo?

Yo creo que un hijo, apoyo un poco de lo que dice Moni, es como
mantenerme permanente aqui ¢no? o sea no tl como tu persona pero si vas
a dejar a tu hijo junto con lo que dejas, tus cosas, va a ser como dar una
parte de ti pero que sea toda tu ascendencia, yo creo que también eso es
¢,N0? como tu permanencia en este mundo, creo que también es la parte de
verte reflejado, cuando ves al nifio y ves que el nifio esta haciendo cosas y
tu te enojas, quiza si te pones a analizar y dices "es lo que yo hago", le dices
"no mientas" y tu estas miente y miente. Yo creo que es verte mucho, o sea
como verte en él, aprender de eso, trabajar contigo y sino "mira, eso no..."
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¢Cuéles son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Pues como... si, ya habiamos tratado lo econdmico la estabilidad que a lo
mejor no tengo, los proyectos que yo digo si, quiza se vean un poco limitados
por lo que haré... seria por lo econdmico y el tiempo.




Evaluado: Xavier Ramirez Martinez Evaluadora: Linda Karen Castro Aride

¢ Para usted qué es la paternidad?

Este, para mi la paternidad pues es eh... aportar un apoyo, una ayuda a... a
la pareja que cuidar al bebé, porque... bueno, aqui hay una parte importante,
a veces hay hombres que ya no deciden... bueno que deciden ya no ser,
este... papas, dejan a la mujer con el nifio, entonces ya no quisieron esa
responsabilidad, aunque también estoy en contra al papd y asi se decide
todo. Entonces el papa de igual forma es estar al pendiente, estar al cuidado
del, del hijo, pero yo también lo relaciono mucho con, con ser el que aporta
con, con, pues si que esta.

¢ Para usted qué es la maternidad?

Para mi la maternidad comienza desde la etapa la de... ya estas
contemplando tener bebé en el vientre, eh... porque implica ya una
responsabilidad muy grande, no vas a estar como si no tuviera nada
literalmente y estas en la escuela haciendo lo que tu quieras, etcétera, porque
ya tienes que cuidarte mas cuando ya tienes al bebé, pues... se continla ese
cuidado porque no es, no es juguete, tienes que estarlo atendiendo, estar...
este...dandole lo que necesite y bueno, que hay mujeres que ya lo tiene y
ahi lo dejan, ya no, ya no les importa, eh... en ese caso ya no es maternidad.

¢ Para usted qué es formar una familia?

Coincido con lo que dice el compairiero, porque, es verdad, td no puedes ver,
este, primero pues a... bueno, el caso de una pareja mujer y ya de ahi decidir
si tenemos un hijo 0 no, pero que tengamos y que tenga la pareja porque
estén ahi pero no estan ahi, pero que tengan sentimientos entre ellos es otra
cosa, hay "familia" que estan de este modo, estan juntos pero pues no se
quieren o tuvieron... o por educacion ni se miran. Entonces ya ahi se rompe
este... pues este lazo, bueno yo lo siento, no es tal la palabra como sangre
pero pues lo demuestra por el sentimiento.

¢,Durante su nifiez, alguna vez penso en querer formar su propia familia?

Bueno, conmigo, pues hijole a ver, pues no sé para ellos, hay tres cosas:
una, eh... si también jugaba con mis primar con mufecas a la familia y todo
€s0 pero no significaba que tuviera una vision mas yo lo tomaba asi como un
juego. Ya después, este... una relacion que llegué a tener, ahi comencé




como a que visualizar un futuro con la persona pero no para que fuera en
ese momento solo que a un futuro y ahorita, pues, este como ya me siento
mas cerca de esa paso que veia hace unos afios, entonces si estoy mas
cerca de querer formar una familia, pero ain veo pues mi metas personales
que... como prioridad, voy a tener que dar pasos mas fuertes para no estar
como que sufriendo cuando decida formar una familia.

¢Contempl6é algun método anticonceptivo con la finalidad de retrasar
conscientemente el tener hijos?

Yo, pues este... me sorprende, no me puedes preguntar... bueno solamente
uso el conddn ¢,no? Entonces pues si, si he usado.

¢, Qué piensa de tener hijos en esta etapa de su vida?

Bueno yo, este... es que yo tuve una pareja, una novia que ella ya tenia un
hijo, una hija, era una pequeiiita de un afio, entonces este... pues yo la queria
mucho y yo si llegué a pensar mucho qué tal si duré mas y me quedo con
ella, pero ya tendria como que un... una hija también ;no? Entonces ahi fue
asi como... pues si muy dificil como de mucho pensarle, pero a la vez el
cariio me hacia decirle "pues va, no hay bronca" y a parte porque ya me
sentia mas preparado por el hecho de que ya salimos de la carrera, entonces
ya no me sentia tan presionado, terminé mi carrera, ya sé qué hacer en la
vida, no estaba tan perdido se podria decir, he a parte también porque tengo
familia que tiene una historia de tener hijos de, como el compafiero... quince
afios, como a los quince, estaban teniendo hijos, entonces, no era tan rara
esa idea de tener un hijo ahorita, pero hasta cierto punto pues si me
espantaba un poco y mas pus el hecho de que no era totalmente mia, o sea
yo también pensaba en ellay asi, no me siento tan mal con un hijo. Pues que
si me... me aventaria un hijo jejeje.

¢En qué areas de su vida se centran sus intereses?

Bueno, a lo que voy, este... a enfocarme mas es en una... pues en una
empresa, un negocio, porque si me interesa ya mucho esa parte de tener
este... economia ¢no? valerme por mi mismo, por toda esta experiencia que
tuve con, con mi novia pues si me dej6 pensando y si, no tengo nada... y asi
ya tengo un dinerito, ya tener algo para poder darle y este... pero si no lo
llego a tener ahora si no se acaba, no se acabo6 el mundo porque entonces
pues viajar, conocer, este, estar conmigo conocerme, es necesario.




¢, Qué piensan de la exigencia social de ser madre y padre?

Bueno, yo este...igual, siento que ahi se queda esa etiqueta, eh...si no eres
pare o madre no estd tan mal, pero aun, aun estd hasta cierto punto ain
continua porque, bueno, lo que he visto y escuchado, eh... mujeres que
tienen 30 afios y aun no son madres, entonces... si, aun comienzan a verlas
como pues "qué inda con esta vieja pasamilla” ¢no? este, si alguna esta
viajando o asi, eh, por una lado asi como "ah, qué bueno, es independiente,
super” ¢no? ya no como antes de que tenia que estar al lado de un hombre;
por un lado lo ven bien, pero por el otro o ven muy... (no se entiende) y del
hombre, eh... la misma carrilla igual de lo que he visto y he escuchado,
quieren que tengamos familia para que dejemos un linaje, que dejemos una
descendencia, entonces sino tenemos un hijo pues no te pones la vida,
"quédate solterdn, solo" o te dicen tal vez que no pues con las mujeres o algo
asi, entonces aun sigue habiendo visiones que ponen au y que apenas estan
quitando como... no se ha quitado por completo pero crea una barrera.

¢Qué es para usted un hijo?

Igual como decia Karen, que es una inspiracion, si esta la parte de la
responsabilidad que dice mi compafiera, pero también me imagino que
cuando yo lo tenga pues va a ser especificamente para darle todo lo posible
y si tenia metas y lugares a los que pensaba ir, pues me van a dejar e
importar para darle todo lo que necesita.
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¢Cuales son las causas por las que desean postergar su
maternidad/paternidad?

Yo si me voy muchisimo mas a lo econdmico, yo si querria darle seguridad
econémica a mi hijo pues para también ya hacia mi, no quiero este
sufrimiento emocional delas prisas "no tengo", "me falta", ese estrés que se
llegue generar pues no darselo a €l, por eso un dinero ya bien para podérselo
dar a él.
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