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1. INTRODUCCION

La evolucién, como eje de la Biologia, es un proceso fundamental para la
comprensién de la vida; como expresara el genetista y bidlogo evolutivo
Theodosius Dobzhansky (1973): “Nada en Biologia tiene sentido sino es alaluz
de la evolucion”. El objetivo de Dobzhansky fue entender los procesos evolutivos
y los cambios que presentan las especies a través del tiempo, por lo que resulta
necesario comprender, como las diferentes fuerzas evolutivas -flujo génico,
deriva génica, mutaciones, seleccion natural- afectan a estas variaciones
(Eguiarte, L.E., Aguirre-Liguori, J. A., Jardon-Barbolla, L., Aguirre-Planter, E.,

Souza, V., 2013).

En este trabajo se considera que el estudio del orgasmo en hembras de
mamiferos, puede arrojar luz sobre los mecanismos subyacentes al proceso
evolutivo, basandonos en el andlisis del debate cientifico que aun hoy en dia
persiste en torno a la cuestion del papel de la respuesta orgasmica en el marco

de la teoria de la evolucion.

El tema de la funciéon de la respuesta sexual climax u orgasmo en hembras, ha
sido motivo de diversas discusiones en el ambito cientifico; en machos es
usualmente asociado con eyaculacion, no obstante, en hembras pareciera no
existir una correlacion funcional con ningun proceso fisiolégico clave para la
procreacion: “(...) esta aparente paradoja, ha inspirado a un numero de
cientificos a ofrecer hipétesis acerca de la utilidad del orgasmo en hembras,
resultando en un acalorado y vigente debate” (Wheatley, J., Puts, D., 2015,

p.123).



Las hipotesis evolutivas (que se basan principalmente en modelos de hembras
primates -sobre todo humanas- y algunos otros mamiferos, como roedores), se
alinean fundamentalmente en dos grupos: un grupo argumenta que el orgasmo
en hembras tiene un efecto sobre el éxito adaptativo, mientras que el otro
argumenta que puede no tener valor reproductivo alguno (Pavlicev, M., Wagner,

G., 2016).

Lloyd (2005), publicé una revision critica de las 21 hipoétesis cientificas existentes
hasta ese entonces, en torno a la explicacion evolutiva del papel del orgasmo en
hembras. Basandonos en este referente, se elabor6é un recuento de las
propuestas mas respaldadas por la comunidad cientifica que analizara Lloyd en
su obra y, posteriormente, se incorporan las explicaciones mas sobresalientes
gue surgidas a lo largo de los 13 afios que han sucedido la publicacién de su
libro, con el fin de conocer el estatus actual del debate, a la luz de los nuevos

descubrimientos y perspectivas dentro de la teoria de la evolucion.

Cabe sefalar que la mayoria de estas posturas, se basan en investigaciones de
la respuesta orgasmica en hembras humanas, no obstante, algunas de las
propuestas involucran la hipotesis de la presencia de orgasmo en hembras de
otras especies; por lo que, primeramente, este trabajo responde a las preguntas:
¢.como se define el orgasmo?, ¢cuales son los fundamentos fisioldgicos de la
respuesta orgasmica?, ¢como se ha estudiado la respuesta orgasmica en

especies animales no humanas?

Para analizar las diferentes hipétesis cientificas sobre la funcion del orgasmo,
nos enmarcarnos en la perspectiva epistemolégica del desarrollo del

conocimiento cientifico propuesta por Imre Lakatos (1978), para lo cual se



respondio a las siguientes cuestiones ¢,qué son los Programas de Investigacion
Cientifica? ¢De qué manera este enfoque sirve como herramienta analitica
comparativa de las diferentes explicaciones cientificas propuestas? Con base en
ello, se elaboré una representacién gréfica para organizar las hipétesis
examinadas, y de esta manera, poder discutir este debate y comprender las
implicaciones que tiene para la Biologia y la teoria de la evolucién en la

actualidad.



2. ANTECEDENTES

2.1 Coémo se define el orgasmo en humanos

El estudio cientifico del orgasmo inicié en los seres humanos, debido a que la
naturaleza de esta respuesta, como breve punto cumbre de la excitacidén sexual,
se basa principalmente en la experimentacién de sensaciones placenteras y

fugaces que han sido reportadas verbalmente.

En 1966, Masters y Johnson, en su libro Human sexual response, definieron el
orgasmo en mujeres y hombres como “el climax de la excitacion sexual, los
pocos segundos durante los cuales la vasoconcentracion y miotonia
desarrollados durante la estimulacion sexual son liberados” (Masters W., and
Johnson, V., 1966 citados en Levin, R. 2014 pag. 63). Su publicacién se convirtié
en un referente clasico que, hasta la fecha, sigue siendo citada en la mayoria de

los articulos cientificos sobre el tema.

Cour, F., Droupy, S., Faix, A., Methorst, C., y Giuliano F. (2013), sefalan que,
debido a que la respuesta orgasmica comprende multiples expresiones, siempre
dependera del observador tomar en cuenta uno u otro aspecto del orgasmo; por
ejemplo, se podria estudiar su @mbito psicolégico o abocarse enteramente al
neurofisioldgico. Sin embargo, llegar a una definiciébn consensual, debera tomar
en cuenta el abanico completo de sus formas de expresion, lo que los autores

propusieron de la siguiente manera:

El orgasmo es un proceso neuropsicofisioldgico complejo que, por lo
general, marca el climax de la respuesta sexual. EI orgasmo se refleja en

las mujeres como en los hombres, con una fuerte activacion de ciertas



areas del cerebro junto con una serie de respuestas fisiologicas
periféricas. La sensacion de placer intensa inherente al orgasmo, que es
en parte subjetiva, se genera dentro de las zonas cerebrales activadas. A
nivel periférico, el orgasmo se caracteriza por contracciones ritmicas de
los musculos del suelo pélvico, una activacibn mas o menos pronunciada
del sistema nervioso autbnomo y una tension muscular generalizada. La
fisiologia del orgasmo comparte muchas similitudes entre los dos sexos

(p. 557).

No obstante que la respuesta orgasmica es similar tanto en mujeres como en
hombres, la definicién y descripcion del orgasmo es en realidad distinta para los
dos sexos. Razon por la cual, un grupo de investigadores de distintas disciplinas,
crearon una conceptualizacion para el orgasmo en la mujer, como ellos llamaron
‘mas exhaustiva’, con el propdsito que incluyera “sus complejidades objetivas y
subjetivas como constructo con multiples indicadores”, la cual fue desarrollada

de la siguiente manera:

Un orgasmo en la mujer, es un pico variable y transitorio de intenso placer
gue crea un estado alterado de conciencia, usualmente acompafado por
contracciones ritmicas involuntarias de la musculatura pélvica
circunvaginal estriada, asi como de contracciones concomitantes uterinas
y anales, y de miotonia que resuelve la vasocongestiéon sexualmente
inducida (a veces solo parcialmente), usualmente con una induccién de
bienestar y satisfaccion (Meston, C., Hull, E., Levin, R., Sipski, M., 2004,

citados en Levin, R. 2014 p. 63).



En el campo de la Biologia, igualmente se han estudiado las respuestas sexuales
de otras especies con el propésito de saber si existe un climax sexual al que se
le pueda circunscribir como analogo de la respuesta orgadsmica humana. En este
ambito, se ha buscado establecer, mas que una definicion de orgasmo para
animales no humanos, un marco operacional que delimite el conjunto de
respuestas observables y medibles, tanto fisiol6gicas como conductuales, que
funcionen como indicativo de la posible ocurrencia de la reaccién orgasmica
(Burton, F. 1970; Chevalier-Skolnikoff, S., 1974; Goldfoot, D.A., Westerborg-van
Loon, H., Groeneveld, W., Slob, A.K., 1980; Pfaus, J., Scardochio, T., Parada,
M., Gerson, C., Quintana, G., Coria, G., 2016; Troisi, A., Carosi, M, 1998, Zumpe,

D., Michael, R., 1968).

2.2 Fundamentos fisioldgicos del orgasmo humano (sistema
nervioso, muscular, endocrino)

El orgasmo es fundamentalmente un reflejo controlado por el sistema nervioso
autonomo. Puede ser definido y observado objetivamente como un reflejo
espinal que produce sensaciones intensas de placer las cuales son
concomitantes con las contracciones ritmicas procedentes de la parte distal de
la vagina (musculos vaginales liso y el estriado bulboesponjoso), asi como del
musculo del suelo pélvico, Gtero, cérvix y ano (Huynh, H., Willemsen, A., Lovick,

T., Holstege, 2013; Pfaus, J., et al, 2016).

Las respuestas sexuales requieren una compleja coordinacion de los sistemas
nerviosos simpatico, parasimpatico y nervios eferentes somaticos distribuidos a

lo largo de los segmentos de la médula espinal. Con base en estudios



experimentales en animales con médula espinal transectada y en humanos con
lesiones en la médula espinal, se ha encontrado que la vasocongestion del
clitoris y la vagina, son organizados a nivel de la médula espinal. (McKenna, K.,

2000).

Los estimulos visuales, auditivos, olfatorios, tactiles e imaginativos, al llegar al
cerebro, producen una serie de reacciones como la tumescencia de los 6rganos
eréctiles en la mujer que activan nervios sensoriales como el nervio dorsal del
clitoris, que se continua con el nervio pudendo el cual entra a la médula espinal

en sus divisiones sacras S2_S4 (Pfaus, J., et al., 2016).

El clitoris tiene una unica funcion: el placer sexual. Los receptores del clitoris
tienen mdaltiples inervaciones y pueden recibir de ocho a diez fibras nerviosas
cada uno. Esto puede facilitar la transmision de sefales erégenas a los centros

craneales (Puppo, V., 2013).

El nervio pélvico controla las contracciones de los esfinteres internos anal y
uretral y es responsable de la ereccion del clitoris, al tiempo que la estimulacion
del nervio hipogastrico que inerva el cérvix y el Utero, activa la salida simpatica
responsable del orgasmo. Sucesivamente, el nervio pélvico lleva informacion
sensorial desde el cérvix y las contracciones de los musculos del suelo pélvico
durante el orgasmo. El estimulo desde las paredes vaginales y el cérvix viaja a
través del nervio vago y envia estimulos sensoriales directamente a la médula
en el tallo cerebral; de tal forma que estos nervios favorecen los estimulos
genitosensoriales a la médula espinal y el cerebro, y que son procesados
finalmente como tumescencia genital, estimulacion sexual y orgasmo (Pfaus, J.,

et al., 2016) (Fig. 1).
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Huynh, H, et al., (2013), identificaron las regiones de tronco encefalico que se
activan durante el orgasmo en las mujeres, utilizando tomografia por emision de
positrones para capturar el patrén de activacion del cerebro en el momento del
climax sexual; los datos fueron que el orgasmo en las mujeres resulté en la
activacion de una region especifica y muy localizada del cerebro. Coria, G.
(2012) seiiala que una de las maneras de respaldar la existencia de orgasmo en
otras especies animales, se da al identificar la activacion y desactivacion de

ciertas areas especificas del cerebro.

11



Estimulos: visuales ——»
auditivos ———»
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Fig. 1 Nervios: pudendo, pélvico, hipogastrico y vago; favorecen la excitacién sexual y el orgasmo
en mujeres y regulan la tumescencia y detumescencia del clitoris. C: cérvix, U: Gtero, V: vagina,
Ve: vejiga, NTS: nucleo del tracto solitario (tallo cerebral). (Imagen adaptada de Pfaus, J., et al.,

2016 pp. 3).

Cour et al. (2013), aportan que la primera etapa del deseo, a la que ellos llaman
‘espontaneo’, se construye bajo la influencia de las hormonas sexuales a nivel
del hipotalamo, donde los receptores de estrogenos, progesterona y andrégenos

controlan el estado de animo y modulan la respuesta sexual.
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Otra hormona que ha demostrado tener un papel en el aumento de la respuesta
sexual es la hormona estimulante de alfa-melanocitos (a-MSH), que es un
polipéptido resultante de la hidrélisis de una pro hormona: proopiomelanocortina
(POMC). La secrecion de a -MSH es controlada por el hipotalamo y tiene efectos
estimulantes de la actividad sexual en animales de laboratorio, por ejemplo, en
ratas ovariectomizadas, la administracion de un analogo de melanocortina
(Bremelanotide) incidié en un aumento de la respuesta sexual. (Cour et al., 2013,

Plant, T., Zeleznik, A., 2015)

En cuanto a los neurotransmisores, varios de ellos estan involucrados en el
control de la respuesta sexual. Por ejemplo, acetilcolina y noradrenalina, median
la respuesta vascular perineal autonoma (la vulva, el clitoris, la vagina) y las

variaciones de tono de los musculos lisos de la vagina (Cour, et al., 2013).

Las contracciones son presumiblemente debido a la inervacion uterina nor-
adrenérgicay de la oxitocina, superando la presunta accion del péptido intestinal

vasoactivo (VIP) que inhibe la actividad contractil uterina. (Levin, R., 2014).

Por otro lado, la dopamina también esta implicada en el control central de la
respuesta sexual, como facilitador; asimismo, esta también involucrada en el
sistema de recompensa en relacion con la busqueda del placer. La concentracion
de dopamina en el nucleo accumbens aumenta cuando la hembra se vuelve
receptiva en presencia del macho y en la cépula. Agonistas dopaminérgicos
aumentan los comportamientos de busqueda y conducen a la copula. (Cour, et

al., 2013).

En una investigacion sobre formacién de pareja en roedores, Coria, et. Al. (2008)

observaron que la copula produce liberacion de dopamina como consecuencia
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de la exposicién a estimulos novedosos o0 a la recompensa sexual, lo que facilita
la atencién y modula el valor incentivo de los estimulos a los que un individuo es

expuesto con el fin de facilitar el aprendizaje.

En ambos sexos, la prolactina es liberada durante el orgasmo incrementando
significativamente la concentracion en el plasma por aproximadamente 60 min
después del orgasmo (Levin, R., 2014). La prolactina disminuye el deseo sexual
de la mujer: el aumento de la prolactina post-orgasmica seria la sefial de una

satisfaccion de deseo. (Cour, et al., 2013).

La oxitocina aumenta igualmente durante la fase de excitacion y el orgasmo en
funcion de la intensidad de los mismos, aporta una sensacion de satisfaccion y
plenitud después del sexo (Cour, et al., 2013). Propuestas desde los estudios en
mamiferos, plantean que la oxitocina esta involucrada en transporte de esperma,
lo cual seria, facilitando la eyaculacion en machos y las contracciones uterinas

en hembras (Levin, R. 2011).

Estudios en distintas especies indican que la oxitocina esta vinculada en la
formacion de pareja (Coria, G., Hernandez, M., Toledo, R., Garcia, L., Manzo,
Pacheco, P., Miquel, M., Pfaus, J., 2008; Smith, A., Agmo, A., Birnie, A., French,
J. 2010), realizaron un estudio en parejas heterosexuales de titis (Callitrhix
penicilata), donde alteraron la actividad central de la oxitocina en estos pequefios
primates. Los investigadores encontraron que la oxitocina influye positivamente
el comportamiento afiliativo y la proximidad espacial que promueven las

relaciones a largo plazo.

Coria, G. et al (2008), quienes trabajaron con roedores, propusieron las bases

biologicas y neurales del establecimiento de preferencia de pareja, explicando
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que, la oxitocina liberada durante la copula, el parto y la lactancia, junto con la
arginina vasopresina, establecen vinculos afectivos, tanto de pareja como
maternales, lo cual sugiere que median el reconocimiento social. Al inyectar a
Sus sujetos experimentales oxitocina intracerebral, condicionaron la preferencia
de pareja induciendo estados de recompensa. Esto apoya la hipotesis de que la
oxitocina facilita la formacion del vinculo como resultado de la asociacion de la
pareja con la recompensa provocada por la oxitocina liberada, aunque también
puede ser simplemente que la oxitocina sea un péptido fundamental para la
memoria condicionada. En cuanto a la formacion de pareja en aves, a pesar del
hecho de que el 90% de las aves son socialmente mondégamas, y que han sido
extensamente usadas para investigar los mecanismos neurales del canto y
comunicacion, hay pocos estudios sobre los mecanismos neurales de la
formacion de pareja en especies aviares. Sin embargo, hay cierta evidencia de
gue el homologo en aves de la oxitocina (OT), la mesotocina, y sus receptores
juegan un rol en formacién de pareja en los pinzones hembra (Plant, T., Zeleznik,

A., 2015).

En especies de produccion como cerdas y vacas, se ha encontrado que la
estimulacién del clitoris, masajeandolo manual o mecanicamente, después de la
inseminacion artificial, estimula la liberacion de oxitocina, lo que incrementa las
contracciones del Utero a través del oviducto (Coyan and Tekeli, 1996 citados en
Bozkurt, T., Turk, G., Seyfettin Gur, S., 2007) y agranda el lumen del cérvix
permitiendo el paso del semen mas facilmente (Pointner, 1986 citado en Bozkurt
et. al 2007). En Dinamarca, el comité nacional para la produccion de cerdos
encontr6 que si se estimula a una cerda mientras se esta inseminando

artificialmente, se vera un incremento del 6% en la tasa de parto. La estimulacion

15



se puede aplicar manualmente o incluso algunos granjeros utilizan vibradores,
los cuales se colocan en el tubo de alimentacion de esperma ya que el clitoris de
las cerdas se encuentra dentro de la vagina (Roach, M. 2009). En el caso de las
vacas, diversos estudios han encontrado una relacion directa entre el masaje de
clitoris y el aumento de las tasas de concepcién tras la inseminacion artificial
(Randel, R., Short, R., Christesen D., Bellows R.1975; Lunstra, D., Hays W.,

Bellows R., Laster D. 1983; Segura, C., Rodriquez R. 1994).

2.2.1 Opioides como via de recompensa

El sistema opioide ha sido ampliamente conocido por mediar la recompensa o el
reforzamiento positivo, propios de los estimulos incondicionados tales como
sexo, comida, agua y en el caso de humanos, drogas de abuso. Los estimulos
sociales a menudo son recompensados y se ha asociado al sistema opioide en
motivacion maternal, apego cria-madre y aprendizaje social. En cuanto al
proceso del orgasmo, involucra la activacion de al menos tres sistemas
neuroquimicos: opioides que inducen placer, euforia y éxtasis;
endocannabinoides que inducen sedacion; y serotonina que induce saciedad

(Plant, T., Zeleznik, A., 2015).

Portillo, W., Paredes R. (2010) y Coria, G. Herrera, D., Ismail, N.. Pfaus, J.
(2016), enmarcados en la endocrinologia del comportamiento y la neurobiologia,
trabajaron con el paradigma de lugar de preferencia condicionado, que toma sus
bases de la psicologia experimental y en el que se utiliza una ‘caja de preferencia

de lugar condicionado’ para conocer mas sobre estados de recompensa en
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roedores. La caja consiste en tres compartimentos que difieren en olor, color y
textura, y sirve para demostrar como las ratas aprenden a estar mas tiempo en
un compartimiento donde experimentan los efectos que produce un estado
afectivo positivo, que en el caso de sus investigaciones era la ‘copula controlada’
por la hembra, es decir, el compartimento donde hay un macho dispuesto a
copular, esta separado de los otros compartimentos y dividido con paredes que
constan de un pequefo espacio que es lo suficientemente pequefio para que
s6lo las hembras, que son de menor tamafio que los machos, lo puedan
atravesar; de tal manera que cada hembra puede controlar la cantidad de
copulas y el tiempo de cada una de éstas. En estas pruebas el animal asocia el
estado placentero inducido por la copula con las caracteristicas ambientales de
la caja (Fig.2). Esto se interpreta como que el estado fisiolégico que le produjo a
la rata hembra controlar la cépula, fue de una intensidad suficiente para poder
asociarse con los estimulos de esa seccion de la caja particular, pues al quitar al
macho de la caja, la hembra seguia prefiriendo esa seccion de la misma, lo cual
confirma que las hembras experimentan recompensa sexual durante la copula
regulada por la hembra en cuanto a proporcion y tiempo de estimulacion de

clitoris (Coria, G. et al, 2016).

Si las ratas estaban inyectadas con una solucion que bloqueaba los opioides
enddgenos, la preferencia de lugar condicionada ya no se producia. Los opioides
y endorfinas son las que producen el placer. Coria, G. (2012) asegura por ellos
el sexo es recompensante y afiade que existen varias ventajas en la estimulacién
adecuada, pues se ha demostrado que es mas facil que las hembras queden

prefiadas, y que tienen mas crias.

17



Fig. 2 Caja de preferencia de lugar condicionada, la cual consiste en tres compartimentos que
difieren en olor, color y textura los cuales funcionan como estimulos condicionados que los
animales pueden distinguir perfectamente y asociar con los estados recompensadores o
aversivos que experimentan. En estas pruebas, el animal asocia el estado placentero inducido
por la cépula con las caracteristicas ambientales de la caja. Se ha demostrado que, con una sola
prueba de condicionamiento, las ratas desarrollan preferencia por el lugar condicionado es decir,
los compartimentos asociados con la cépula, lo cual indica que el sexo induce un estado de
recompensa con suficiente intensidad para condicionarse a estimulos ambientales que sirven de
predictores futuros; es decir, después de una sola experiencia copuladora, los animales son
capaces de desarrollar una preferencia (observada con mas tiempo y mas visitas) hacia uno de
los compartimentos distintivos de una caja de lugar condicionada que se ha asociado con sexo.
La recompensa sexual también puede inducir preferencias de pareja con base en la prediccién
de recompensa que un individuo hace a través de estimulos condicionados. (Imagen tomada de

Portillo, W., Paredes R. 2010).
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2.2.2 Orgasmo y ovulacion

En el 2016, en un articulo llamado EIl origen evolutivo del orgasmo femenino,
Pavlicev M., y Wagner G., se enfocaron en un rasgo fisiolégico especifico que
acompafa al orgasmo en hembras: una descarga neuroendocrina (en particular
la descarga de prolactina y en menor medida la de oxitocina); los autores
sugieren que dicha oleada hormonal que acompafia al orgasmo humano, puede
revelar su homélogo en otros mamiferos placentarios. Esta descarga sirve para
un amplio rango de importantes pero variables funciones dentro de los diferentes
taxa de mamiferos, incluyendo la funcion de inducir la ovulacion (lo que se le
llama ovulacién inducida o refleja), como sucede en gatos o conejos, esta
descarga hormonal ocurre durante la copula y sirve para estimular la liberacion
de 6vulos. Los investigadores afirman que la ovulacion inducida habria surgido
hace unos 75 millones de afios para luego dar lugar a la ovulacién espontanea,
lo que probablemente se ha modificado a lo que ahora entendemos como
orgasmo de la mujer, y su funcién reproductiva ancestral se hizo obsoleta. Es
importante para este argumento notar que, en humanos, la descarga hormonal
no esta invariablemente asociada a la copula, pero si es condicion necesaria
para que se presente el orgasmo (Huynh, H, et al., 2013, Pavlicev, M., Wagner,

G., 2016).
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2.3 Como se ha estudiado el orgasmo en hembras de distintas
especies de mamiferos

El orgasmo en otras especies de mamiferos, tal cual se conoce en humanos, ha
sido muy dificil de estudiar debido a que como se menciond, las sensaciones
que éste produce, tales como: placer euférico seguido de relajacion, saciedad,
alivio y goce, han sido basicamente determinadas por expresiones verbales, lo
gue dificulta evaluarlos en otras especies, a menos que se pueda trazar un
paralelismo por analogia, por lo que cientificos han tenido que inferir su
ocurrencia en las demas especies basandose en estados fisiologicos vy

conductuales reportados en humanos. (Pfaus, J., et al 2016).

Son diversas las publicaciones sobre comportamiento sexual animal, que
abordan temas como la busqueda de recompensa sexual con base en conductas
sexualmente estimulantes que no estan ligadas a la reproduccion, tales como la
masturbacion y la felacién, en especies como 0sos y delfines por ejemplo (Tan,
M., Jones, G., Zhu, G., Ye, J., Hong, T., Zhou, S., et al 2009, Sergiel, A., Maslak,
R., Zedrosser, A., Pasko, L. Garshelis, D., Relji¢, et al 2014); no obstante, pocos
son los articulos que abordan el estudio de la respuesta orgasmica como objetivo
principal de la investigacion, y éstos se han llevado a cabo basicamente en
modelos de roedores y primates no humanos (Pfaus, J., et al 2016); en todas las
demas especies, la informacion aun es escasa. Tal vez es debido a las
dificultades para evaluar la respuesta orgasmica en especies con una anatomia

diferente a la humana (Zuk, M. 2006).
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Troisi, un neuropsiquiatra que ha estudiado el orgasmo en hembras en macacos
japoneses (Macaca fuscata), explica que los primates macacos son un excelente
modelo para estudiar el orgasmo en hembras, ya que son genéticamente
semejantes a los humanos y tienen un sistema reproductivo similar; ademas que
resulta mas facil estudiarlos en el laboratorio pues las especies de macacos
tienden a tener cépulas mas largas que las otras especies de primates. “Las
décadas de 1970 y 1980 fueron los afios dorados para la investigacion en
primates y etologia animal, (...) actualmente es la era de las neurociencias y la
genética molecular. Pocos investigadores prestan atencion a la observacion del

comportamiento” (Ferro, S., 2013).

Continuando con el modelo de primates, en 1968, Zumpe, D. y Michel, R.,
publicaron un articulo en el cual describieron lo que ellos llamaron “la reaccion
de agarre”, una secuencia conductual en la que la hembra gira su cabeza hacia
atras y arriba para mirar la cara del macho. Esto es acompafado por un vigoroso
chasquillo de labios al tiempo que estira hacia atras su brazo para asirse con la
mano y jalar del pelo de la cabeza del macho, hombro, abdomen, muslo o pierna
(Fig. 3). Esta secuencia fue observada en casi todas las copulas durante el
momento de la eyaculacion en hembras intactas, sin embargo, su incidencia
decreci6é después de realizar una ovariectomia bilateral. La dependencia de la
reaccion de agarre sobre el estatus hormonal de la hembra, hace improbable
gue sea una simple respuesta motora condicionada a la eyaculacion del macho,
lo que sugiere, en palabras de los autores, que esta reaccion conductal es una
expresion externa de un comportamiento sexual ‘consumatorio’ en la hembra de
Macaca mulatta y su homologia con el orgasmo en la hembra humana, pueda

ser considerada (Zumpe, D. y Michel, R., 1968).
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Fig. 3 Reaccion de agarre en Macaca mulatta. (Zumpe, D. y Michel, R., 1968).

Burton, F. (1970), en un estudio de laboratorio con tres hembras de Macaca
mulatta a las que se les realizd estimulacion sexual (acicalamientos de la zona
sacra, posteriormente del clitoris y finalmente con una réplica de pene de silicon
gue introdujo en la vagina de las hembras a una velocidad de dos a cinco
intromisiones por segundo durante algunos minutos), reporté que los individuos
claramente exhibieron tres de las cuatro fases copulatorias de Masters, W. y
Johnson, V. (1966), las cuales son una progresion de reacciones fisiolégicas que
se suceden en este orden: excitacion, meseta, orgasmo y resolucién. Los
resultados de la investigacion arrojaron que, durante la fase de excitaciéon, en
respuesta al acicalamiento en la zona sacra y la estimulacion del clitoris, la
entrada de la vagina se dilata, una secrecion mucosa emana de la vagina, los

labios de la vulva se hinchan y la region perineal oscurece su color. En la fase
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de meseta, el clitoris presenta tumescencia, algunas hembras presentaron en
este punto la reaccion de agarre descrita por Zumpe y Michael (1968) en la que
estiraron su brazo y alcanzaron al investigador asiendo su mano, voltearon la
mirada hacia el investigador y emitieron algunos sonidos de grufiidos bajos;
finalmente, exhibieron algunas respuestas que corresponden a la fase de
resolucion de Masters y Johnson, tales como detumescencia del clitoris, y la
coloracion de la zona genital regresaba a su tono habitual. Ademas, dos de ellas
presentaron espasmos Yy contracciones vaginales en la fase de meseta; Burton
sefiala que Master y Jonhson mencionan que esta respuesta esta “puramente

confinada a la fase orgasmica” (Burton, F. 1970).

Chevalier-Skolnikoff, S. (1974) utilizé, asimismo, el modelo de primates para
estudiar la conducta de copula en Macaca arctoides. Se observo que sus copulas
de una sola monta son excepcionalmente largas y que las parejas generalmente
permanecen ‘trabadas’ en un bloqueo genital después de la eyaculacion; de igual
manera, las hembras mostraban la reaccion de agarre descrita por Zumpe y
Michael (1968), lo que para la investigadora revela dos indicios de que el
orgasmo sucede: la ocurrencia del bloqueo genital en la fase post-eyaculatoria
(esto es causado tanto por agrandamiento del pene dentro de la vagina como la
simultdnea constriccion de los musculos pélvicos), y que la hembra alcanza la
espalda del macho y se sostiene de ella. Masters, W. y Johnson, V. (1966),
argumentan que las contracciones musculares vaginales durante la fase
orgasmica, son una de las mas distintivas caracteristicas del orgasmo. Ademas,
las hembras mostraban conducta de monta con otras hembras, es decir, que
tenian encuentros homosexuales en los que tomaban un papel activo para

asumir roles sexuales invertidos, lo que a juicio de la investigadora ofrecié una
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nueva vision de la sexualidad primate no humana. Chevalier considera que otra
sefial de que las hembras de macaco rabdn presentan orgasmo, es que en las
montas homosexuales exhibieron caracteristicas del orgasmo en machos tales
como rigidez de cuerpo seguida de espasmos corporales, vocalizaciones y una
expresion facial emocional positiva caracteristica: chasquido y fruncimiento de

labios seguido de una mueca de boca cuadrada (Fig. 4).
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Fig. 4 a) Expresion de chasquido de labios. Labios entreabiertos. La expresion de chasquido
de labios implica movimientos rapidos y repetitivos de un movimiento entre una posicién con
labios y quijadas ligeramente abiertas y lengua que sobresale ligeramente con la boca cerrada
en posicion de labios fruncidos. El chasquido de labios es una expresion intensa y carifiosa. b)

La boca cuadrada es una expresion emocionada y carifiosa. (Chevalier-Skolnikoff, 1974).

Goldfoot. D., et al (1980), encontraron contracciones uterinas intensas y el
repentino aumento de la tasa cardiaca, coincidentes con el comportamiento
homélogo de la respuesta eyaculatoria del macho (menos la emisién seminal) en
una hembra normal de macaco rabdon enganchada en episodios de monta
homosexual. Los patrones de comportamiento fueron también observados en

copulas heterosexuales. Los investigadores concluyeron que esas respuestas
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demostraron la existencia de una respuesta orgasmica en un primate no

humano.

En 1998, Troisi, A. y Carosi, M, siguiendo la linea de observacion y estudio de la
conducta en primates, apuntan que la ocurrencia del orgasmo en hembras
parece ser altamente variable y aun pobremente entendida, pero sus
descubrimientos sugieren que los mecanismos proximales que controlan los
limites en las hembras de macacos, son mas responsivos al estimulo social y
menos constrefiidos por limitaciones fisiolégicas o el tipo y duracion de la
estimulacion fisica como previamente se pensaba. Troisi y su coautora
argumentan que sus descubrimientos proveen evidencia indirecta de que el
orgasmo en hembras primates es una adaptacion la cual tiene la funcion de

selectividad de pareja (Troisi, A., Carosi, M, 1998).

Pfaus, J., et al (2016), trabajando con bases bioldgicas y neurales del
comportamiento, publicaron el articulo “Do rats have orgasms?”, el cual reporto
gue las hembras de rata manifiestan, durante la interaccién sexual, cambios
fisioloégicos y comportamentales tales como: contracciones musculares del piso
pélvico (experimentadas a intervalos discretos durante el sexo), exhausto sexual,
terminacion del estro, sensibilizacion a largo término del contexto (establecen
una preferencia de lugar y del comparfero asociado con una induccion
hedonicamente positiva, un estado de recompensa sexual opiode-inducida). Los
investigadores argumentan que este estado de recompensa incrementa la
activacion de sistemas neuroquimicos excitatorios tales como dopamina,
noradrenalina, oxitocina y vasopresina que derivan en excitacion sexual,
preferencias de lugar condicionadas, y preferencias de pareja en las

circunstancias apropiadas. Los datos sugieren que la estimulacion
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genitosensorial del clitoris induce un estado placentero del que las hembras son
conscientes en términos de que realizan ‘llamadas apetitivas’, es decir,
vocalizaciones que intentan compensar comportamentalmente si la estimulacion
es disminuida por agentes farmacoldgicos o lesiones a nervios especificos. Los
autores concluyen que este despliegue de manifestaciones es consistente con
las ‘Orgasm Like Responses’ (OLR , ‘Respuestas Tipo Orgasmo’) en las que
ellos se basaron con referencia al estudio realizado por Mah y Binik (2002)

citados en Pfaus, J., et al (2016):

1.- cambios fisiolégicos, incluyendo las contracciones del piso/suelo pélvico y de
los musculos anales que estimulan las contracciones uterinas y cervicales en la
mujer. Estas contracciones deberian ocurrir en sincronia temporal con la

activacion simpatica y/o flujo de sangre desde los tejidos eréctiles.

2.- cambios comportamentales a/de corto plazo que reflejan la conciencia
inmediata de un placer hedénico, un estado de recompensa. Estos incluyen
patrones de vocalizaciones medibles, rechazo de posterior estimulacion
genitosensorial, y/o comportamiento de relajacion o quietud durante o

inmediatamente después de OLR.

3.- cambios comportamentales a largo plazo que dependen del estado de
recompensa inducido por la OLR. Estos incluyen un estado identificable de
saciedad sexual, el reforzamiento de patrones de excitacion sexual y deseo en
copulas subsecuentes, y la generacién de lugar condicionado y de preferencias
de pareja para un contexto de relacion de/con pareja sefiales asociadas con el
estado de recompensa. Pfaus, J., et al (2016), mencionan que los estudios en

animales de laboratorio, usando el paradigma de lugar de preferencia
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condicionado, confirman que las hembras experimentan recompensa sexual
durante la copula que es regulada por la hembra en cuanto a proporcién y tiempo

de estimulacién de clitoris (pre y post-orgasmo).
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3. JUSTIFICACION

La respuesta orgasmica en hembras es, hasta nuestros dias, una incognita en lo
referente a su papel en el proceso evolutivo, como expresa R. Levin: “Esta
molesta cuestion biolégica ha sido (jy sigue siendo!) El foco de una acalorada
discusion entre quienes consideran que el orgasmo femenino es un ‘subproducto
evolutivo’ y quienes lo consideran como una ‘adaptacion’ (2014, p. 5).

Como herramienta para discutir las posturas académicas de las hipotesis
encontradas y reportadas en el presente ensayo, se utilizd la vision de Imre
Lakatos basada en el fortalecimiento de los nucleos firmes dentro de las
investigaciones vigentes, o Programas de Investigacion Cientifica (PIC) (Fig. 5)

(Cova, A. I. 2005; Lakatos, 1978).

NUCLEO FIRME

Fig. 5 El Nucleo Firme es la parte méas estable de todo Programa de Investigacién Cientifica;
esta compuesto por hipotesis generales (H), teorias (T) o enunciados universales (E). (Cova, A.
I. 2005; Lakatos, 1978).

Esta herramienta de analisis sirve para identificar las hipotesis que son
mayormente respaldadas por otros grupos de investigadores, por lo que se
infiere que éstas representan nucleos firmes en las diferentes areas del
conocimiento. De tal manera que es posible esquematizar y conocer la tendencia
actual del debate, visualizando desde qué areas del conocimiento se proponen

las hipotesis, cudles fueron los criterios metodoldgicos utilizados, los modelos de
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mamiferos en los que realizaron sus estudios (humanos, otros primates,
roedores, etc.), asi como los paises e institutos desde donde se generan las
propuestas. Al tener este panorama global, se facilita hacer inferencias
generales de las razones que conllevan a que el orgasmo en hembras, presente
a la fecha, una marcada division de posturas cientificas en torno a su papel en

el proceso evolutivo.
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4. DEBATE

El andlisis principal de este trabajo se enfoca en lo concerniente a las hipétesis
evolutivas que, como se menciond anteriormente, se alinean basicamente en
dos grupos: los que atribuyen un efecto adaptativo (pero con distintas hipétesis
dentro de esta division); y el otro grupo el cual argumenta que puede, de facto,

no tener valor reproductivo en las hembras.

Con fundamento en la revision de las hipétesis analizadas por Lloyd en su libro
publicado en el 2005: The case of the female orgasm. Bias in science of
evolution, se refieren aqui algunas de las principales propuestas, para tener una
plataforma de partida de lo encontrado por la autora y, posteriormente, se
incorporan las explicaciones que han surgido a lo largo de los ultimos trece afios
desde su publicacion, para conocer el estatus actual del debate, a la luz de las
nuevas tecnologias, descubrimientos y enfoques, es decir, nuevas formas de

entender la evolucion.

E. Lloyd (2005) ordend las propuestas que analizd, bajo el criterio del rol que
desempenia el orgasmo en hembras dentro del proceso evolutivo. Primeramente,
dividio las hipotesis en dos, dependiendo si su argumento es que el orgasmo
tiene un papel adaptativo o que no lo tiene. Dentro de la primera categoria entran
casi todas las hipotesis que Lloyd compilo; la segunda categoria que
corresponde entonces a la vision de que el orgasmo no tiene una funcion
adaptativa, presenta una sola hipétesis que ha sido llamada: hipotesis del
subproducto evolutivo. En la siguiente figura (Fig.6), se muestra el ordenamiento
de hipétesis por criterio de funcion que realizé Lloyd, asimismo se sefialan sus

exponentes y el afio de publicacion de tales hipotesis.
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Argumentos compilados por E. Lloyd (2005)

El orgasmo tiene un rol adaptativo

El orgasmo no tiene un rol adaptativo

Hipotesis Autor Afio Hipotesis Autor Afio
1.-Formacion de | Morris, D. 1967 | 10.- Subproducto | Symons, D. | 1979
pareja evolutivo
2.-Formacion de | Alcock, J. 1980 | 11.- Subproducto | Gould, S. 1987
pareja evolutivo
3.-Estimular respuesta | Allen, M., | 1981 | 12.- Subproducto | Lloyd, E. 2005
orgasmica en macho | Lemmon, W. evolutivo
4.-Reforzamiento Diamond, M. | 1980
intermitente
5.-Reforzamiento Hrdy, S. 1996
intermitente
6.-Exito  reproductivo | Fox, C., | 1970
por succion Wolff, H. vy
Baker, J.
7.-Exito  reproductivo | Singer, J., | 1978
por succion Singer, .
8.-Exito reproductivo | Baker, R., | 1993
por competencia de | Bellis, M.
esperma
9.- Exito reproductivo | Thornhill, R., | 1995
por competencia de | Gangestad,
esperma S., Comer, R.

Fig. 6 Hipétesis de orgasmo divididas por categorias con base en su funcién. (Lloyd 2005).

Las hipodtesis mas sobresalientes que surgieron a partir del afio 2005, posterior

a la publicacién de Lloyd, se citan a continuacion, fueron compiladas para este

trabajo y todas pertenecen a la postura de que el orgasmo tiene una funcion

adaptativa en el proceso evolutivo, pero con distintos argumentos (Fig.7).
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Hipotesis de orgasmo méas sobresalientes que surgieron a partir del afio 2005

El orgasmo tiene un rol adaptativo

Hipotesis Autor Afio
13.- Orgasmo induce ovulacién Pavlicev, M., Wagner, G | 2016
14.- Orgasmo refuerza la conducta de copula | Fleischman, D. 2016

y moldea el comportamiento de la pareja

15.- Orgasmo no es subproducto evolutivo Zietsch, B., Santtila, P. | 2011
del rasgo en machos, ya que no evidencia
presion de seleccion.

16.- Orgasmo es una adaptacion facultativa Puts, J., Wheatley, D. 2015

17.- Orgasmo es recompensa sexual y | Pfaus, J., etal 2016
fomenta el vinculo de pareja

18.- No hay una prueba crucial que pueda | Levin, R. 2014
falsificar la hipotesis sobre que el orgasmo es
adaptativo.

19.- Orgasmo no es factor de fidelidad en las | Ellsworth, R., Bailey, D. | 2013
mujeres ni sirve para indicar al hombre
mayores posibilidades de fecundacién. No
obstante, los autores no descartan alguna
funcién adaptativa del orgasmo).

20.- Exito reproductivo por succion. Huynh, H., et al 2013

Fig. 7 Hipétesis de orgasmo mas sobresalientes que surgieron a partir del afio 2005, posterior a
la publicacion de Lloyd. Todas pertenecen a la postura de que el orgasmo tiene una funcion

adaptativa en el proceso evolutivo, pero con un argumento distinto.

Para propésitos del andlisis del presente debate, se expone cada postura con el
namero que es representada (del uno al veinte segun la compilaciéon aqui
propuesta); y se incorpora una pequefia tabla con informacién sobre la formacion
académica de los autores, afio de publicacidn de sus propuestas, pais de origen

y area o departamento de la Institucion en la que se realiz6 cada investigacion.
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(Ver tabla en anexo 1 ‘Tabla de compilacion de hipotesis sobre la funcidén del

orgasmo en hembras en el proceso evolutivo’).

De acuerdo al andlisis fundamentado en los Programas de Investigacion
Cientifica de Imre Lakatos; se resalto la existencia de cuatro hipétesis principales
gue fueron respaldadas por otros grupos de investigadores, por lo que se infiere
gue éstas representan nucleos firmes en las diferentes areas del conocimiento.
(Ocho fueron las hipoétesis, de las veinte revisadas, que quedaron fuera del
analisis debido a que no presentaron una postura que fuese apoyada por otros

investigadores).

La Figura 8, muestra el Diagrama de representacion grafica de los cuatro
Programas de Investigacion Cientifica y sus nucleos firmes para las posiciones
tedricas con respecto a la funcién del orgasmo en hembras. Se sefiala en la parte
superior una linea del tiempo para esquematizar en qué momento surgié cada
hipétesis; el lapso de duracidon de su vigencia se grafica de acuerdo a la longitud
de la elipse que lo representa, con base en los afios de las publicaciones de los
estudios que la respaldan. Se indica con un cuadro color verde, aquellos cuya
postura es que el orgasmo tiene una funcién adaptativa y con un cuadro color
rojo, el PIC que tiene una postura NO adaptativa con respecto a la funcion del

orgasmo.
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1960 1970 1980 1990 2000 2010

v

México, Canada;

Estados Unidos, MVZ.
Etologia Meurociencias del
1980 comportamiento

2016

. Ter PIC

Hipdtesis: vinculo de pareja.
Modelo: 1y 2, primates; 17, roedores.

Estados Unidos, Reino Unido,
Psicologia Psicologia 14
1996 2016

. 2do PIC

Hipdtesis: reforzamiento intermitente.
Modelo: 4 y 14, humano; 5, primates.

Reino Unido
Biomedicina
1970

. 3er PIC

Hipatesis: succidn y transporte de esperma.
Modelo: 6, 7y 20, humano.

Estados Unidos Estados Unidos

: Filosofiadela
Antropologia
1379g Ciencia
2005

. 4to PIC

Hipdtesis: subproducto evolutivo
Maodelo: 10, 11 y 12, humano.

. Orgasmo tiene
funcion adaptativa

. Orgasmo MO tiene
funcion adaptativa

Fig. 8 Diagrama de representacion grafica de los cuatro Programas de Investigacion Cientifica y

sus nucleos firmes para las posiciones tedricas con respecto a la funcién del orgasmo en

hembras.
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A continuacién, se describen los cuatro nucleos firmes de las hipotesis

propuestas sobre el papel del orgasmo en hembras en el proceso evolutivo:

Primer Programa de investigacion Cientifica: Vinculo de pareja. Representado
por las hipétesis nimero 1, 2 y 17. Areas del conocimiento: Etologia, M.V.Z.,
Neurociencias del comportamiento. Paises de origen de las investigaciones:
Reino Unido, Estados Unidos, México y Canada. Publicaciones realizadas en los

anos: 1967, 1980, 2016.

Segundo Programa de investigacion Cientifica: Reforzamiento intermitente de
conducta de cépula. Representado por las hipétesis nimero 4, 5y 14. Area del
conocimiento Psicologia. Paises de origen de las investigaciones: Estados

Unidos y Reino Unido. Publicaciones realizadas en los afios: 1980, 1996, 2016.

Tercer Programa de investigacion Cientifica: Succion de Esperma.
Representado por las hipdtesis nimero 6, 7 y 20. Areas del conocimiento:
Biomedicina, Filosofia, Medicina. Paises de origen de las investigaciones:
Estados Unidos, Paises Bajos, Reino Unido y Australia. Publicaciones realizadas

en los afos: 1970, 1978, 2013.

Cuarto Programa de Investigacion Cientifica Subproducto evolutivo.
Representado por las hipétesis namero 10, 11 y 12. Areas del conocimiento:
Antropologia. Paleontologia. Biologia Evolutiva. Filosofia de la ciencia. Pais de
origen de las investigaciones: Estados Unidos. Publicaciones realizadas en los

afnos: 1979, 1987, 2005.
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5. DISCUSION

Desde el punto de vista evolutivo, es evidente que hay dos polos en las hipotesis
sobre el papel del orgasmo en hembras a nivel adaptativo. Desde la década de
los sesentas, hasta investigaciones recientes consultadas para este trabajo, son
mas las propuestas que se adhieren al nucleo firme de la adaptacion, el cual se
subdivide en tres diferentes posturas: 1) las que proponen que sirve para formar
vinculo de pareja, 2) las que plantean que sirve como reforzamiento de conducta
de coépula, 3) aquellas que enuncian que tiene la funcion de provocar
contracciones que permiten la succidn y transporte de esperma. En el otro polo,
estan aquellas hipoétesis que descartan que tenga un papel adaptativo dentro del
proceso evolutivo, y éstas corresponden a un solo ndcleo firme que propone que

la respuesta orgasmica es simplemente un subproducto de la evolucion.

La hipotesis de mayor sobrevivencia en el tiempo (desde las primeras
publicaciones que la mencionan en 1967 y hasta las Ultimas revisadas
correspondientes al afio 2016), y con mayor nimero de paises apoyandola y con
dos tipos de modelos de estudio (primates y roedores), es la de vinculo de pareja.
En sus primeras publicaciones comienza basandose en estudios etoldgicos y
recientemente se refuerza con investigaciones desde las neurociencias del

comportamiento.

Una hipétesis surgida en afios mas recientes (década de 1980), pero que se
sostiene actualmente con una publicacion en el afio 2016 que la respalda, es la
de reforzamiento intermitente. Esta propuesta proviene Unicamente de
investigaciones realizadas en los Estados Unidos y se basa solamente en el area

de la Psicologia. A pesar de ser apoyada por distintas publicaciones revisadas
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en este trabajo, la hipotesis no transciende la transdisciplina como se ve en otras

propuestas.

La hipétesis de succidn de esperma, es sostenida por el area médica e incluso
la filosofica. Las investigaciones realizadas provienen de diversos paises:
Estados Unidos, Paises Bajos, Reino Unido y Australia. Se propone desde el
afio 1970y su vigencia aun perdura con una publicacién aun en el afio 2013. Por
provenir fundamentalmente del area médica, su modelo de estudio ha sido el

humano Unicamente, segun las hipotesis compiladas en este trabajo.

La Unica propuesta que argumenta que el orgasmo en hembras no tiene un papel
adaptativo es la hipotesis de subproducto evolutivo. Proviene de las areas de
investigacion de la antropologia, la paleontologia y filosofia de las ciencias
basada en la biologia evolutiva. Esta propuesta surge unicamente de Estados
Unidos, y toma como modelo de estudio s6lo al ser humano. Resalta el hecho
de que la ultima publicacion revisada en este ensayo que apoya esta propuesta,
fue en el afo 2005, y resalta el hecho que no se sigue la linea de investigacion

en trabajos mas recientes.

La cuestion primordial de este analisis ha sido conocer el estatus actual del
debate cientifico de la funcién del orgasmo en hembras dentro del proceso
evolutivo, y se encontré que, a la fecha, sigue siendo imposible asentar una
postura definitiva de su papel, puesto que la discusion cientifica sigue aun sobre
la mesa ya que no existe una prueba crucial que pueda falsar la hipotesis sobre
gue el orgasmo es adaptativo, ni aun existen los descubrimientos suficientes
para que se pueda afirmar con precision, que se ha llegado el final de este

debate. Sin embargo, desde la Biologia, ha resultado no sélo interesante, sino
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indispensable, la investigacién del orgasmo en otras especies ademas de la
humana, para poder comprender esta manifestacion cabalmente y, sobre todo,

desde el punto clave de partida que es la Teoria de la Evolucion.
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6.-CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

En el analisis del debate cientifico en torno a la funcién adaptativa del orgasmo,

se hicieron evidentes una serie de tendencias en investigacion:

En los primeros afos del debate, décadas de los 70 y 80, las propuestas de
hipotesis provenian de investigaciones basadas en una o dos disciplinas
mayormente, ya que la ciencia se encontraba mas compartamentada. Poco a
poco surgieron mas trabajos interdisciplinarios, y asimimos surgieron nuevos

departamentos en investigacion en los institutos cientificos.

Como se sefiala en el punto anterior, la tendencia de investigaciones
interdisciplinarias la encontramos en el trabajo de Pavlicev, M., Wagner, G.,
(2016), en el que se propone una hipétesis neuroendocrina evolutiva haciendo
un rastreo genético la ovulacion y liberacion de hormonas con base en
emparentamiento genético. La postura neuroendocrina nos sugiere que el flujo
de informacién brindado desde el medio ambiente nos lleva directamente a la
adaptacion de los organismos, como es en el caso de los ovuladores
espontaneos ciclicos. Se sugiere profundizar en el trabajo de Pavlicev, M.,
Wagner, G., (2016) como linea de investigacion ya que esta rama
neuroendocrina en la comprension evolutiva del orgasmo, es pionera y actual

por lo tanto aln no cuenta con investigaciones que la respaldan.

Por otro lado, con base en las definiciones de respuesta orgasmica, que toman
como modelo de estudio principal a la hembra humana, notamos que, a la fecha,

aunque el concepto incluye la interaccion de los sistemas muscular, endocrino y
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nervioso; y que, ademas, precisa las relaciones afectivo-conductual, sobresale

el hecho de que auln no se toma en cuenta la dimension epigenética.

Acerca de estudiar la respuesta sexual, y mas especificamente orgasmica de
otras especies, Zuk, M. (2006, p. 298) sefiala: “nuestra falta de curiosidad acerca
del tema, pone en manifiesto otra manera en que nuestros pensamientos
tendenciosos pueden cegarnos (...) sobre todo, un examen del orgasmo en la
mujer podria sefialar el camino hacia una mayor conciencia de las tendencias en
los estudios de otros fendmenos biolégicos” y de igual manera estamos de
acuerdo con E. Lloyd (2005), que menciona al final de su libro que el caso aun

esta abierto, y es perfecto para un buen trabajo cientifico integrativo.

Con base en las conclusiones anteriores, y bajo el enfoque de Lakatos de los
nucleos firmes se sugiere que las y los Biologos, puedan incorporar las
propuestas de areas como lo son por ejemplo la Medicina, la Psicologia, la
Antropologia, y que esto promueva la migracion hacia la transdisciplina, lo que
facilita el estudio de rasgos de naturaleza compleja desde distintos enfoques; ya
gue en el analisis del debate sobre el papel del orgasmo en el proceso evolutivo,
descubrimos que lo que divide las distintas hipotesis, es el origen de la formacion
de los investigadores, es decir, que poco se mueven en la transdisciplina y, por
el contrario, se aglomeran en posturas tedrico-metodologicas bien delimitadas.
Al avanzar la tecnologia y la ciencia, hay necesidad de nuevos especialistas en
procesos muy puntuales e integradores (por ejemplo, bioinformatica), por lo que
son importantes las nuevas visiones transdisciplinares y la oportunidad para
fomentar la colaboracion y establecimiento de grupos multi e interdisciplinarios

no sélo a nivel local sino también global.
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Un ejemplo actual de lo que hace la Universidad Nacional Autonoma de México
en interdisciplina, es el CEIICH (Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades), y lo que proponen sus investigadores, Luis E.
Eguiarte, Jonas A. Aguirre-Liguori, Lev Jardon-Barbolla, Erika Aguirre-Planter y
Valeria Souza, del Lab. de Evolucion Molecular y Experimental, Depto. de
Ecologia Evolutiva, Instituto de Ecologia es que, tras el desarrollo técnico y la
acumulacién de informacién y datos, “el reto sera ser capaces de plantear

preguntas adecuadas para hacer inferencias del mar de informacion disponible”.
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Tabla de compilaciéon de hipétesis sobre la funcion del orgasmo en hembras en el proceso evolutivo

Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo | Modelo de Contenido
académica/lineas de publicacion y estudio
investigacion journal
1.- Morris, D. Zodlogo/Etélogo Gran Universidad de Oxford El mono 1967 | Primates | El orgasmo en hembras tiene la
Bretafia /Comportamiento desnudo / funcidn adaptativa de consolidar
animal. Evolucion el vinculo de pareja.
humana.
2.- Alcock, J. Biologo/Etélogo Estados | Arizona State University Mas alladela | 1980 | Primates El orgasmo en las hembras
Enfocado en sistemas Unidos / Evolucion y Biologia sociobiologia de funciona para la seleccion de
de apareamiento en del Desarrollo. la sexualidad: pareja: los machos que logran
insectos Comportamiento animal. hipotesis dar a sus parejas un orgasmo,
predictivas. también son més proclives a
desempefarse como buenos
padres, por lo que, las hembras
gue suelen tener orgasmos mas
facilmente
3.- Allen, M., Allen: Psicologia, Estados Instituto para estudios Orgasm in 1981 | Primates La respuesta orgasmica ha
Lemmon, W. Biologia. Unidos en primates female primates evolucionado con el propésito
Lemmon: Medicina, de estimular la respuesta
Biologia orgasmica en el macho.
4.- Diamond, Anatomia y Biologia Estados Universidad de Hawaii / The Biosocial 1980 | Humano | El orgasmo es una recompensa,
M. Reproductiva Unidos Departmento de Evolution of al no presentarse en todas las
Psicologia Anatomia, Bioquimicay | Human Sexuality cépulas, hay reforzamiento

Fisiologia

intermitente, lo cual hace que la
conducta de cépula sea mas
estable y dificil de extinguir.




Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo | Modelo de Contenido
académica/lineas de publicacién y estudio
investigacion journal
5.- Hrdy, S. Antropdloga, Estados Universidad de The evolution of | 1996 | Primates Las mujeres, al buscar
primatologa. Unidos California / female orgasms: numerosas parejas de
Psicologia evolutiva y Departamento de logic please but apareamiento para satisfacer
Sociobiologia. Antropologia no atavism sus necesidades sexuales en un
periodo relativamente corto de
tiempo, podrian también lograr
una meta adaptativa de
‘paternidad confusa’, de esta
forma, las parejas estarian
menos inclinadas a lastimar y
mas inclinadas a proteger a la
descendencia que tiene alguna
posibilidad de ser su propia
descendencia.
6.- Fox, C., Biomedicina Gran Instituto Nacional para Medicién delas | 1970 | Humano Existe un gradiente de presion
Wolff, H. y Bretafia la investigacion médica/ | presiones intra- entre la vagina y el Utero
Baker, J. Divisién de vaginales e inmediatamente después de

ingenieria biomédica

intrauterinas
durante el coitus
humano
mediante radio-
telemetria

gue sucede el orgasmo en la
mujer, lo cual podria llevar a
respaldar la teoria de la succion
uterina, la cual supone que el
Utero juega una parte activa en
el transporte del semen desde la
vagina.




Nombre

Formacion

académica/lineas de

investigacion

Pais

Instituto/Departamento

Titulo de la
publicacién y
journal

Modelo de
estudio

Contenido

7.- Singer, J.,
Singer, 1.

Filosofia

Estados
Unidos

Massachusetts Institute
of Technology /
Department of
Linguistics and
Philosophy

Tipos de
orgasmo
femenino

1978

Humano

Amplia la teoria de succién de
esperma de Fox et al. (1970), y
propone que los orgasmos
pueden ser clasificados con base
en el criterio de localizacion de las
contracciones, es decir, si
involucran contracciones del
Utero, o contracciones de la
vagina. Los orgasmos uterinos
fueron sugeridos como
facilitadores de la concepcion
mientras que los no-uterinos no
se consideraron asi; por lo que
plantea que tras una variacién
sistematica entre un tipo de
orgasmo y otro, una mujer podria,
consciente o
subconscientemente, influir en la
probabilidad de la concepcion

8.- Baker, R.,
Bellis, M.

Bidlogos.
Comportamiento
animal.

Gran
Bretafia

Universidad de
Manchester /
Departamento de
Biologia del Ambiente

Competencia de
esperma
humano:

manipulacion de

eyaculacion por
las hembras y
una funcién para
el orgasmo
femenino

1993

Humano

Competencia de esperma: la
retencion del esperma podria
depender de si la mujer habia
tenido un orgasmo o no, y en qué
momento ocurrié el mismo (antes,
durante o después del coito). La
retencion del semen seria de una
pareja preferida, lo que
incrementaria la probabilidad de
la concepcién, e incluso jugaria
un papel en la competicion del
esperma ya que expeleria el
esperma de la pareja que
precedié inmediatamente.




Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo Modelo Contenido
académicallineas de publicacién y de
investigacion journal estudio
9.- Thornhill, Biologia y Psicologia Estados Universidad de nuevo El orgasmo 1995 | Humano Competencia de esperma:
R., Unidos México / Departamento femenino Debido a que el orgasmo se
Gangestad, S., de Psicologia y humano y la correlaciona con retencion de
Comer, R. Departamento de asimetria espermay por lo tanto con
Biologia fluctuante de la fertilidad, el orgasmo es una
pareja adaptacién que promueve la
aptitud del macho en un
ambiente de apareamiento con
multiples parejas y por lo tanto
competicion de esperma.
Mujeres con parejas que
poseen baja fluctuacion
asimétrica, reportaron
significativamente mas
orgasmos femeninos
copulatorios que aquellas
parejas en las que el hombre
poseia alta fluctuacion
asimétrica
10.- Symons, Antropdlogo. Estados Universidad de "The Evolution of | 1979 | Humano Subproducto evolutivo:
D. Psicologia Evolutiva. Unidos California / Human introduce la idea de que el
Departamento de Sexuality” clitoris es un homélogo del

Antropologia

pene, un subproducto por
desarrollo embrionario. La
organizacion neural homoéloga
del clitoris y el pene explica por
gué ambos son facilmente
estimulados para el orgasmo




Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo Modelo Contenido
académicallineas de publicacién y de
investigacion journal estudio
11.- Gould, S. | Paleontdlogo. Biélogo Estados Universidad de Freudian slip 1987 | Humano | Subproducto evolutivo: Gould
Evolutivo e historiador Unidos Columbia / propuso que el clitoris es una
de la ciencia Departamento de estructura vestigial en
Paleontologia mujeres, que no sirve para
ninguna funcién evolutiva en
particular. El glande del clitoris
es mucho mas pequefio que
su homélogo anatémico en
hombres: el glande del pene;
por lo tanto, podria ser
considerado un vestigio del
desarrollo de los genitales
masculinos.
12.- Lloyd, E. Historia y Filosofia de Estados Universidad de Indiana/ | The Case of the | 2005 | Humano Lloyd (2005) hizo eco a los
la Ciencia Unidos Historia y Female Orgasm: argumentos de Symons 'y

Filosofia de la Ciencia

Bias in the
Science of

Evolution

Gould concordando con sus
propuestas sobre la respuesta

orgasmica en hembras.




Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo Modelo Contenido
académicallineas de publicacién y de
investigacion journal estudio
13.- Pavlicev, | Ecologia, Filogenética Estados Instituto de The Evolutionary | 2016 | Diferentes Orgasmo induce ovulacion:
M., Wagner, G molecular. Unidos perinatologia de Origin of Female especies los autores proponen que el
Biologia evolutiva, Cincinnati, Universidad Orgasm de rasgo ancestral que
Obstetricia, de Cincinnati, mamiferos | evolucioné hasta lo que hoy
Ginecologia y ciencias Universidad de Yale, conocemos ComMo orgasmo en
reproductivas Universidad del Estado hembras humanas, tuvo la
de Wayne Centro funcion ancestral de inducir la
médico infantil de ovulacion: el reflejo
Cincinnati, Ecologia y neuroendocrino presente en
Biologia Evolutiva, especies en las cuales la
Biologia de sistemas, ovulacion es dependiente de
Ginecologia, Obstetricia la estimulacién fisica durante
y Ciencias la cépula
Reproductivas
14.- Psicologia Evolutiva Gran University of Portsmouth | An evolutionary | 2016 Humano | Orgasmo refuerza la conducta
Fleischman, D. Bretafia / Department of behaviorist de copula: La evolucion ha
Psychology, perspective on usado los orgasmos para
orgasm entrenarnos hacia fines

adaptativos conductuales; el
orgasmo Yy la alta excitacion
sexual son respuestas que
derivan directamente en
estados de dicha.




Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo Modelo Contenido
académicallineas de publicacién y de
investigacion journal estudio
15.- Zietsch, Psicologia, Medicina, | Australiay Universidad de Genetic analysis | 2011 | Humano | El orgasmo no es subproducto
B., Santtila, P. Geneética, Finlandia Queensland / of orgasmic evolutivo del rasgo en
Comportamiento Genética, function in twins machos, ya que no evidencia
animal Genética del and siblings presion de seleccion:
comportamiento, does not support diferentes factores genéticos
Psicologia y Logopedia the son los que subyacen a la
by-product funcion orgasmica del macho
theory of female y la hembra y que la presion
orgasm de seleccioén en la funcién del
orgasmo en varones no actda
sustantivamente sobre la
funcién en mujeres. Estos
resultados desafian la teoria
del subproducto del orgasmo
femenino.
16.- Puts, J., | Antropologia evolutiva, Estados Pennsylvania State La ciencia 2015 | Humano | El orgasmo es una adaptacion
Wheatley, D. ecologia del Unidos University evolutiva del facultativa. la variabilidad
comportamiento, /Departamento de orgasmo entre las mujeres y la
psicologia biolégica Antropologia femenino

frecuencia del orgasmo per
se, no justifica el rechazo de
una hipoétesis funcional. En
otras palabras, el foco del
andlisis evolutivo deberia
estar en el patrén de
respuesta en lugar de la

frecuencia general.



Nombre Formacién Pais Instituto/Departamento Titulo de la Afo Modelo Contenido
académicallineas de publicacién y de
investigacion journal estudio
17.- Pfaus, J., Medicina Veterinaria, México y Universidad El papel del 2016 | Roedores Existe un vinculo entre la
et al Neurociencias Canada Veracruzana, orgasmo en el experiencia del orgasmo /
comportamentales, Universidad de Ottawa / | desarrolloy la recompensa sexual y los
Psicologia evolutiva Centro de configuracion de mecanismos neuroquimicos
investigaciones la preferencia de de vinculacion de pareja.
cerebrales, Centro de pareja
estudios en
Neurobiologia
comportamental
18.- Levin, R. Medicina, Gran The University of The farmacology | 2014 | Humano El orgasmo NO sirve para
Neurofisiologia, Bretafia Sheffield / Department of the human succion ni transporte de

Mecanismos de
excitacion sexual en
hombres y mujeres
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