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Introduccion

El presente trabajo en la modalidad de tesis denominada: “Nuevo enfoque dentro
de la publicidad social caso: obesidad infantil en la Ciudad de México en nifios de
8 a 12 anos de edad”, tiene el principal objetivo de retomar la importancia de la
creacion de campanas sociales para contrarrestar la obesidad infantil en
ninos de 8 a 12 anos de edad en la Ciudad de México, tomando como
ejemplo mediatico la Campana “Chécate, midete, muévete” de la Secretaria
de Salud.

Y asi, informar y prevenir a las personas sobre los dafnos a los que se encuentran
expuestos, especificamente, conocer si la nueva era cultural, mediatica y social en
la que se desenvuelven dia con dia los nifios de 8 a 12 afos perjudica sus habitos
alimenticios y por ende, la obesidad comienza a presentarse cada vez mas, desde

una edad temprana.

Este proyecto consta de tres capitulos a saber; Capitulo | “Publicidad y
mercadotecnia social”, cuyo objetivo es identificar las diferencias entre publicidad y
marketing social, asi como una introduccién sobre las campafas sociales para

poder entender su importancia y progreso dentro y para la sociedad mexicana.

Dicho capitulo se subdivide a su vez en: 1.1. Definicion de publicidad y
mercadotecnia, donde mi meta, es saber qué se entiende por cada uno de estos
conceptos y como lo definen algunos autores; 1.2. Diferencia entre publicidad
Social y Marketing Social, cuyo fin es observar las caracteristicas esenciales de
cada tema para no confundirlos: 1.3. Importancia e impacto de la publicidad social
para conocer su origen y transformaciones en la sociedad mexicana; 1.1.
Anunciantes de las campafas sociales, donde la finalidad es dar a conocer

quiénes son los responsables de las mismas, asi como los objetivos deseados por
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cada uno de ellos, pues si bien no ofrecen un producto, alguien tiene que firmar
como representante y avalador de la informacién expuesta a la ciudadania y a su
vez, se hace un apartado con cada uno de los tres anunciantes de las mismas
como son: 1.4.1 Agentes de cambio, 1.4.2 Sector Publico y 1.4.3 Sector privado,
con algunos ejemplos cada uno de ellos para diferenciarlos aun mejor. Al final de
este capitulo, se encuentra el apartado 1.5 El poder de la persuasion en las
campanfas sociales, donde se retoma la importancia de este gran factor dentro de
las campanfas, asi como el vinculo como parte de una consecuencia que produce

una nifiez llena de estereotipos y modelos de comportamiento que adoptan.

El capitulo Il, denominado “La obesidad infantil en nifios de la Ciudad de México”,
cuyo principal objetivo es tener claro lo que significa la obesidad, asi como el
incremento de esta enfermedad en los nifios de 8 a 12 afnos de edad desde 2012,
con base en la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) hasta la misma encuesta
publicada en el 2016 refiriendonos a los ultimos datos duros avalados por el
INEGI.

Este segundo capitulo, se subdivide en: 2.1 ; Qué es el sobrepeso y la obesidad?,
para partir de una definicion a utilizar para todo el presente trabajo; 2.2
Antecedentes de la obesidad infantil en México, donde se realiza una comparacion
de cifras desde el ano 2005 a la actualidad; 2.3. Causas de la obesidad infantil en
México, tomando como base la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) de 2012;
2.4. Consecuencias de la obesidad infantil en México, enumerando los principales
factores que provocan el inicio de esta patologia en los menores de edad; 2.5.
Cultura alimentaria (nutricional), ahondar sobre los habitos alimenticios que deben
tener los niflos para conservar un buen estado de salud, junto con una
comparacion de los alimentos mas consumidos en la actualidad; 2.6. Lineamientos
de prevencion para la obesidad infantil, este sub-apartado, se enfoca en las
medidas que la Secretaria de Salud, en conjunto con el Gobierno de la Ciudad de

México y a nivel Federal, han tomado para evitar que los numeros de nifios con
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obesidad incrementa, a través de las campanas sociales publicitarias y de
normativas aplicadas en las escuelas por ejemplo entre otras; por lo que este
numeral, se subdivide en 2.6.1 Alimentos chatarra, con exceso de grasas y
refrescos; 2.6.2 Nuevo etiquetado frontal en alimentos (calorias) y 2.6.3 Actividad
fisica, como muestra de algunos ejemplos de dichas medidas y campanas.
Concluyendo, se encuentra el punto 2.7. Impacto en la economia por la obesidad,
pues pareciera que esta patologia solo afecta la salud de las personas. Sin
embargo, afecta tanto a la economia como al sector salud al consumir tantos
medicamentos y por largo tiempo, pues es una enfermedad que si no se controla a

tiempo, genera diabetes y por ende, los cuidados y medicamentos aumentan.

Por ultimo, el Capitulo Il que lleva por nombre “Nuevo enfoque de la publicidad
social caso: obesidad infantil en la Ciudad de México en nifios de 8 a 12 afios de
edad”, se anexan los resultados de las encuestas aplicadas a padres de familiay a

nifios y nifias de 8 a 12 afios de edad, residentes en Alvaro Obregén.

Dividido en los siguientes apartados: 3.1 Campafa de comunicacién social: Mas
vale prevenir “chécate, midete, muévete”, donde se da a conocer informacion y
datos relevantes sobre ésta; 3.2 Investigacion cuantitativa y cualitativa, mostrando
la metodologia que se utilizd para el presente trabajo y proceder a la investigacion
de mercado; 3.3 Papas respuestas, es decir, que en este apartado unicamente se
encuentran las respuestas de los padres y madres de familia encuestados, por lo
que a su vez, se agregaron los siguientes apartados para tener mejor identificada
la informacion y obtenida; 3.3.1 Sociodemograficos para identificar el nivel
socioeconoémico que preponderan las encuestas, considerando que cada uno de
ellos es residente de la Alvaro Obregén; .3.2 Habitos de consumo de medios de
comunicacion, destacando los principales medios de comunicacion y plataformas
que utilizan sus hijos para informarse e interactuar con los demas; 3.3.3 Habitos
alimenticios, comenzando con las preguntas desde el primer desayuno, lunch para

el receso de los nifios, hasta la comida y cena del dia a dia para obtener
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estadisticas de los alimentos mayormente consumidos y preparados por los
padres; 3.3.4 Habitos deportivos, partiendo de la variable que al no tener mayores
responsabilidades, los nifios pueden elegir la actividad de su preferencia para
practicarla ya sea entre semana o los fines de semana, o en su caso, cuantos de
ellos conservan el habito de salir a jugar a la calle con amigos o primos durante las
tardes; en cuanto al numero 3.4. Se incluyeron las 31 respuestas de los nifios,
divididas de igual forma para identificar en el 3.4.1 Habitos de consumo de medios
de comunicacion; 3.4.2 Habitos alimenticios; 3.4.3 Habitos deportivos. Y 3.4.4
Campana, especificamente este ultimo, para saber si los nifios reconocen o
identifican “Chécate, midete, muévete”, asi como identificar el medio donde la han

escuchado y si alguno de los mensajes emitidos los han llevado a cabo.

Dentro del 3.5. Hallazgos, se incorporan mas a detalle, los datos encontrados a
partir de las encuestas y de la observaciéon directa e indirecta que se obtuvo
durante el proceso de recabacion de informacion, mientras que en el 3.6.
Conclusiones, se puede leer lo que la presente investigacion deja al resto de los
comunicoélogos, investigadores y el resto de las personas que buscan informarse
sobre esta patologia que perjudica a los nifios asi como las mejoras y nuevos
canales de atencidon que pueden utilizar las empresas publicas o privadas y
generar un mayor cambio, tanto de cultura como de comportamiento en los

individuos.

Finalmente, se busca a través de esta tesis, informar a los lectores sobre las
complicaciones que genera la obesidad infantil, ademas de concientizar a la

poblacion adulta e infantil sobre los resultados que se obtengan de esta.
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CAPITULO I. Publicidad y mercadotecnia social

El presente capitulo, tiene la finalidad de conocer los antecedentes de la
publicidad, en especifico, saber diferenciar los objetivos, metas y caracteristicas
que tiene la publicidad comercial, diferente a la social, donde intervienen
diferentes actores e intereses. Ya que en la publicidad comercial nos enfocamos
en consumidores, mientras que en la comunicacién masiva, hay que considerar

audiencias y receptores de los mensajes informativos y precautorios que emiten.

1.1 Definicion de publicidad y mercadotecnia

Para la presente investigacién, es importante comenzar por entender qué es la
publicidad, de acuerdo con la definicibn de la Real Academia de La Lengua
Espaiola, es: “Divulgacidon de noticias o anuncios de caracter comercial para
atraer a posibles compradores, espectadores, usuarios’”, mientras que la Ley
General de Salud en Materia de Publicidad la define como: “La actividad que
comprende todo proceso de creacién, planificacion, ejecucion y difusion de
anuncios publicitarios en los medios de comunicacién con el fin de promover la

e 2
venta o consumo de producto y servicios”.

Donde sus objetivos son:
1. Publicitarios: Es decir, de lanzamiento, posicionamiento o relanzamiento por
ejemplo.
2. De comunicacion: Qué quiero comunicar.
3. De mercadotecnia: Donde se incorporan las 4 P's (Producto, Precio, Plaza y
Promocioén) para poder incrementar su distribucién, mejorar el precio y dar a

conocer las bondades de mi producto o servicio.

' Real Academia Espanola [en linea] Disponible en: hitp://www.rae.es/ (Consultado el 1° de marzo
de 2015).

2 ZEDILLO Ernesto, REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE PUBLICIDAD [en lineq]
Disponible en: hitp: ) [ lad ] ( ysmp.himl (Consultado el 1° de
marzo de 2015).
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Y sus principales fines son:
1. Informar
2. Persuadir

3. Recordar

Mientras que el autor Philip Kotler define publicidad “como una comunicacion no
personal de promocion de ideas, bienes o servicios, que lleva a cabo un

patrocinador identificado”.’

Para la American Marketing Association, la publicidad consiste en “la colocacién
de avisos y mensajes persuasivos, en tiempo o espacio, comprado en
cualesquiera de los medios de comunicacion por empresas lucrativas,
organizaciones no lucrativas, agencias del estado y los individuos que intentan
informar y/o persuadir a los miembros de un mercado meta en particular o a

. . . . . . . » 4
audiencias acerca de sus productos, servicios, organizaciones o ideas”.

Segun William M. Pride: “La publicidad es una forma pagada de comunicacion
impersonal que se transmite a los consumidores a través de medios masivos
como television, radio, periddico, revistas, correo directo, vehiculos de

., . . . » 5
transportacion masiva y exhibidores exteriores”.

Asi, podemos entender a grandes rasgos, la publicidad como la difusion de
informacion sobre algun producto o servicio que utilizan o consumen las personas
en su dia a dia, el cual llega a las personas a través de mensajes en medios de

comunicacion como television, radio, prensa escrita y/o internet, a través de las

3 PUON Liz, Definicibn de publicidad, Merca 2.0 [en linea] Disponible en:
: inicion-de- ici (Consultado el 1° de marzo de 2015).
4 American Marketing Association (1960), Marketing Definition, a Glossary of Marketing Tems,
Chicago.
> PUON Liz, Definicion de publicidad, Merca 20 [en linea] Disponible en:
http://www.merca20.com/definicion-de-publicidad/ (Consultado el 1° de marzo de 2015).
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redes sociales, por correo electronico o desde YouTube, sin olvidar los

espectaculares, carteles, folletos y lonas puestas por toda la Ciudad.

Lo anterior, con la finalidad de persuadirlos a realizar alguna compra por
determinado producto o servicio, ya sea para satisfacer una necesidad primaria
como comer, 0 alguna otra necesidad intangible, como puede ser prestigio por
mencionar un ejemplo. Pero si hablamos de la publicidad social actualmente,
entonces habra que resaltar la influencia que tienen en las personas, ya no
consumidores, pues se busca que los destinatarios realicen una accion

determinada por un bienestar social o personal.

Es cierto que la publicidad ha ido cambiando a lo largo de los afios, por ejemplo,
en un principio las marcas se dedicaban unicamente a dar a conocer su producto
con todas las caracteristicas tangibles de éste, dado que no habia competencia,
sin embargo, hoy en dia la competitividad entre los productos es tan grande que
ya no se venden los productos como tal, sino toda una serie de caracteristicas

intangibles que ofrecen para satisfacer una necesidad del consumidor.

Por ello, actualmente vemos en el televisor miles de productos aparentemente
iguales, pero de diferentes marcas, mismos que pueden funcionar para una misma
cosa; sin embargo, las personas les atribuyen caracteristicas diferentes; por tanto,
ya se han visto influidas por la publicidad, por ello para cada persona, uno es
mejor que otro, incluso ya tiene un valor valor significativo tangible o intangible

para ellos.

La publicidad no solo existe en la television, también hay otro tanto de plataformas
a través de las cuales se puede y se busca persuadir a las personas para
convertirlas en consumidores o clientes. De aqui que surjan las campafias 360°.
Para poder entender este tipo de campanas, es necesario definir cada una de las

tres partes que incluyen a saber: ATL, BTL 'Y TTL.
Pagina 10 | 153



ATL, Above The Line, en espafol Arriba de la linea, son todos los medios
convencionales y masivos, es decir, a television, la prensa escrita, la radio, el cine,

y exteriores, en estos medios se hace una mayor inversion publicitaria.

BTL, Below The Line, en espafiol Debajo de la Linea, son todos aquellos medios
alternativos, como son: postales, vallas, las ventas en el punto de venta, flayers
etc., la finalidad de estas distintas plataformas es reforzar el primer mensaje
expuesto al publico en la television. Ademas, es en los BTL donde se puede llevar
a cabo una segmentacion del mercado, una vez identificado el publico especifico

se implementan estrategias para persuadirlos.

TTL, Trough The Line, que significa A través de la linea, son todas las redes y
paginas creadas en internet, solo se necesita acceso a la red inalambrica Wi Fi
para poder obtener informacion de manera casi inmediata ademas de poder
compartir e interactuar con las mismas marcas. Todas estas nuevas tendencias
que involucran al internet se han ido explotando cada dia mas, se han convertido
en un medio tan o mayor efectivo que la television abierta, pues si bien tiene aun
sus contras, la sociedad ha demostrado adoptar estas nuevas formas de

comunicacion de una manera bastante aceptable y confiable.

Esto, sobre todo, porque El consumidor 2.0 es una persona bien informada, que
se aburre rapido y es bastante inmune a la publicidad obvia, busca informacion
innovadora y experiencias diferentes. Los nuevos consumidores estan conectados
permanentemente, tienen mayor poder de decision, mas posibilidad de eleccion y
son mas demandantes y criticos hacia la informacién que perciben de forma casi

inmediata gracias a plataformas como Internet.
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Por lo tanto, el objetivo de una estrategia de 360° serd el maximo
aprovechamiento de los medios de contacto sobre los distintos canales, para
conectar inteligentemente al publico con las marcas construyendo, al mismo

tiempo, un capital solido y permanente. °

Una vez definida y entendida la publicidad, sera mejor agregar el concepto de
mercadotecnia en general, después, ver su enfoque social para proceder. El
concepto de marketing social como tal, realmente no es tan reciente; sin embargo,
es conveniente retomar algunos de sus rasgos mas caracteristicos desde sus

inicios, mismos que se ejemplifican en la linea del tiempo debajo del texto.

1980

Fuente: Elaboracion propia.

é ESTEVE Jorge Morcos 360 pora el consumldor 2.0 Marketingdirecto.com [en ||neo] Dlsponlble en:
) ) 0 1d [ )

QLZQ_JQI’QE_%EA@L (Consulfodo el 8 de moyo de 201 5).
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En cuanto a la mercadotecnia, cabe definirla como: “el proceso social y gerencial
por el que individuos y grupos obtienen lo que necesitan y desean creando e

. . ” 7
intercambiando productos y valor con otros”.

Algunas de sus principales caracteristicas son entorno a:

MNecesidades,
deseosy
demandas

tZ,

ntercambio,
transaccién y
relaciones

O

Valor,

satisfacciény
calidad

Productosy
servicios

Fuente: Elaboracion propia.

Misma que se ocupa de los clientes, crea valor y satisfaccion para los mismos,

ademas de:

1. Entender las necesidades de los consumidores para desarrollar productos
que les proporcionen mayor valor y satisfaccién a cambio de su dinero.

2. Entregar satisfaccion a los clientes obteniendo una utilidad.

3. Quienes venden deben buscar compradores, identificar sus necesidades,
crear buenos productos y servicios, ponerle precios, promoverlos,

8
almacenarlos y entregarlos.

T . 9
Aunado a estas caracteristicas, los conceptos centrales del marketing son':

7 KOTLER Y ARMSTRONG (2001) Marketing, pp. 21, 8° Edicién, ed. Prentice Hall, México.
8 KOTLER Y ARMSTRONG, Op. Cit. pp. 3
? KOTLER Y ARMSTRONG, Op. Cit. pp. 4
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e Desarrollo de productos
e Investigacion

e Comunicacion

e Fijacién de precios

e Distribucion

De aqui, que surja un area determinada para poder realizar un buen trabajo,
conocida como Direccion de marketing, la cual se define como: “el analisis,
planeacién, implementacién y control de programas disefiados para crear, forjar y
mantener intercambios provechosos con los compradores meta y asi, alcanzar las

. ..oy 10
metas de la organizacion”.

Finalmente, para Kotler la mercadotecnia es: “Proceso social y gerencial por el
que individuos y grupos obtienen lo que necesitan y desean creando e

. . » 11
intercambiando productos y valor con otros”.

Por su parte, la mercadotecnia social segun Naghi es: “El analisis, instrumentacion
y control de programas cuidadosamente formulados y disefiados para que se
efectuen voluntariamente intercambios de valores con los mercados de interés
para la organizacion. Con el fin de lograr sus objetivos, tiene que disefar su oferta
tomando en cuenta las necesidades y deseos del mercado que se pretende
conquistar, y el uso efectivo de las técnicas de precios, comunicacion vy

e . ., . . . . 212
distribucion, para informar, motivar y servir a dicho mercado

Lo mas importante sobre éste primer capitulo y que el lector no debera olvidar, es
que la publicidad busca persuadir, mientras que la mercadotecnia pretende

conseguir la influencia en el comportamiento voluntario del consumidor.

1 KOTLER Y ARMSTRONG, Op. Cit. pp. 10
' KOTLER Y ARMSTRONG, (2001) Marketing, México, pp. 3, 8% edicidn, ed. Prentice Hall, México.
12 NAGHI, Mohammad, (1985), Mercadotecnia Social, pp.32, ed. LIMUSA, México.
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En el siguiente punto se aborda la distincién entre publicidad y marketing social,
pues si bien décadas atras muchos autores hacian referencia a ellos como
sinébnimos, hoy en dia, se distinguen tanto por sus fines como por sus
anunciantes. Asi que no se sorprenda si al principio del capitulo e incluso en
algunos textos se encuentra con el término de marketing social, puesto que el
término de publicidad social se defini6 de manera mas concreta hasta después de
los afios 90. Por lo pronto no se inquiete, al final del capitulo dos podra

comprender las diferencias entre estos dos términos.
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1.2 Diferencia entre Publicidad Social y Marketing Social

Los autores Kotler y Zaltman, en un articulo publicado en 1971 para la Journal of
Marketing, definen el marketing social como: “El disefio, implementacion y control
de programas, dirigidos a incitar la aceptacion de ideas sociales, mediante la
inclusién de factores como la planeacion del producto, precio, comunicacion,

. . ., . . ., ,» 13
distribucion e investigacion de mercados”.

El autor Alan Andreasen define el marketing social como: la “adaptacién del
marketing comercial a los programas disefiados para influir en el comportamiento
voluntario de la audiencia meta, con el fin de mejorar su bienestar y el de la
sociedad en general, por medio del uso de la tecnologia del marketing comercial

. »y 14
en los programas sociales”.

Mientras que el autor Paul Blomm realizé un articulo sobre nuestro tema en
cuestion para la Journal of Marketing, en 1995 con la caracteristica especial del
beneficio de la sociedad antes que cualquier otra cosa, asi, su definicion es la
siguiente: “El marketing social de una corporacion es una iniciativa en la cual el
personal de marketing trabaja con devocion y esfuerzo con el fin de persuadir a la

persona de que adopte un comportamiento en beneficio propio y de la sociedad”.”

Los fines de la publicidad social, asi como sus funciones son:
1. Informar

2. Educar

3. Politizar

4. Civilizar A LA SOCIEDAD

5. Concientizar

6. Sensibilizar

13 PEREZ Luis Alfonso, (2004) Marketing social. Teoria y prdctica, pp. 3, ed. Pearson Educacion,
México.

' PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit pp. 4

'S PEREZ Luis Alfonso, idem.
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Cuando hablamos de publicidad social, nos referimos campafias de tipo
informativo, es decir, de conocimiento, donde se busca informar (valga la
redundancia), a la sociedad sobre temas de educacién ademas de fechas civicas,
por ejemplo. Ademas, se encuentran las campafias de valores, en especifico,
temas de salud, tales como: la bulimia, anorexia, obesidad, cualquier tipo de

cancer, alcoholismo, diabetes, donacion de sangre y érganos, entre otras.

El marketing social en cambio, se distingue del comercial en su objetivo y
orientacion. Se utiliza la orientacidon al cliente, pero difiere en la naturaleza o
proposito de los productos promocionados. Promociona productos beneficiosos
socialmente. El autor Luis Alfonso Pérez utiliza la palabra patrocinios para referirse
al marketing social mientras que para la publicidad social utiliza los términos
marketing de causas, a su vez, establece ciertas diferencias entre ambos, las

cuales son:

Patrocinios: Orientados a diversos eventos deportivos, ferias, exposiciones y
eventos masivos en los que el objetivo de la empresa patrocinadora es mantener

su presencia en la mente del consumidor.

Marketing de causas: Lo que persigue es impulsar las ventas a través del factor
humanitario de estar apoyando de manera directa a diversas causas sociales que

tengan impacto en la comunidad.

Nelly y Kowalczyk, en su publicacion de 2003, aportan que: “el marketing de
causas sociales es el proceso para formular e implementar actividades de
marketing, que se caracteriza por la contribucion con una cantidad economica
especifica que se destina a actividades no lucrativas en pro de las causas del

. , 16
consumidor”.

' PEREZ Luis Alfonso, (2004) Marketing social. Teoria y prdctica, pp.60, ed. Pearson Educacion,

México.
Pagina 17 | 153



El cuadro inferior muestra algunas de las caracteristicas complementarias entre

Patrocinios por parte de las empresas privadas y el Marketing de causas sociales,

mismas que se retomaron del autor Luis Alfonso Pérez Romero (2004).

Patrocinios
Empresas
privadas

VS

Incrementar las
ventas.

Alcanzar una mayor
participacion en el
mercado.

Posicionar un
producto nuevo.

Reposicionar la
imagen de una
empresa.

Penetaren los
mercados nacionales
e internacionales.

OBJETIVOS

1. Preservacién y mantenimiento
del medio ambiente.

2. Bajar la tasa de mortandad y
morbilidad.

3. Bajar la tasa de drogadiccién,
alcoholismo, violencia y

embarazos no deseados.

4, Incrementar el nivel nutricional.

Marketing de
causas
sociales

Lograr una sinergia entre el
programa de la causa social y
uno o mas objetivos y una
estrategia de campana.

Definir de manera
clara el nivel de
compromiso.

Tener los recursos necesarios
especialmente a través de
donativos.

Hacer un compromiso
con las causas sociales.

Mantener una buena
comunicacion.

Trabajar y hablar
ademas de innovary
medir los resultados.

Describir la relacion
de beneficio mutuo
entre la companhiay
la organizacion sin
fines de lucro.

Fuente:

Elaboracién propia.
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El primer ejemplo de marketing de causas sociales se registré en los anos 80 con
“La camparfa promocional de American Express”, la cual tenia como fin recaudar
dinero para restaurar la Estatua de la Libertad ubicada en la ciudad de Nueva
York.

Imagen obtenida de internet en:
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/cgblogassets/blog/es_MX/wp-content/uploads/2017/03/Amex-gold-c
ard.png

Dicha empresa bajo la direccion de J. Wells se comprometio a donar un centavo
cada vez que se usara su tarjeta, y un ddlar por cada nueva tarjeta emitida dentro
de los EEUU. Con esta campafa se donaron 2 millones de ddlares para restaurar
la Escultura, esta restauracion se llevd a cabo con motivo de la conmemoracion

del Bicentenario de la fundacién de los Estados Unidos de América.’

Dentro de los antecedentes de la publicidad social, se puede apreciar como es

que el término de marketing social se utilizaba como sinbnimo
de marketing de causas sociales; sin embargo, hoy en dia y ‘?%\
debido a la intervencion del sector privado con sus patrocinios % |

e interés por los problemas sociales ambos términos se

separan con sus respectivos significados.

Imagen obtenida de internet en: ckll 2
https://www.gannett-cdn.com/-mm-/ba34f4103a01f4c1eb17251f8d93ba0af843626d/c=0-9-334-454&r=537&c=
0-0-534-712/local/-/media/2017/01/28/DetroitFreePress/DetroitFreePress/636212135276912494-statue-of-liber

ty-1.jpg

7 ALONSO Marisol, Marketing social corporativo: “Una nueva estrategia comercial en Espaia’.
Universidad Auténoma de Madrid [en lineql] Disponible en:

(Consultado el 23 de marzo de 2015).
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El marketing social engloba a todas aquellas empresas que buscan un mejor
posicionamiento y un considerable aumento de ventas a través del apoyo de una

causa social, ambiental o de salud, pero de forma altruista.

Mientras el marketing social o publicidad social como se delimita actualmente y
como se utilizara durante el resto de la investigacion para fines practicos, se
enfoca unicamente en Organizaciones No Gubernamentales, Asociaciones Civiles
y campanas por parte del Gobierno que buscan el bienestar del individuo y de la

sociedad sin fines de lucro.

Para ejemplificar el marketing social tenemos las siguientes marcas:
1. AVON
2. DANONE

1. La compafiia de Avon, fue fundada en 1886 en los Estados Unidos, y dio a las
mujeres la oportunidad de ganar un ingreso para sustentar sus gastos y los de sus
familias. Su causa social es el apoyo a las causas en pro de la mujer, como son: el

cancer y la violencia doméstica.

En el caso del cancer en las mujeres, se llevd a cabo una campafia desde hace 20
anos aproximadamente con el fin de recaudar fondos para fomentar la
investigacion, tratamiento de este padecimiento y reconstruccién, asi como crear
conciencia sobre su deteccion oportuna, al cual le llamaron: “La Cruzada Avon
contra el Cancer de Mama”. Hasta la fecha Avon ha recaudado mas de US$780

millones de ddlares en 58 paises alrededor del mundo.
the company for women

Imagen obtenida de internet en: https://onlinefinancialsuccessstory.com/wp-content/uploads/2017/05/avon.jpg
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Dicha causa, obtiene sus recursos de la venta del “Producto Rosa”, la cual es

destinada en su totalidad al programa de donacion para ampliar los beneficios."

Actualmente, y a través del uso de las redes sociales como medio de
comunicacion, se cre6 el hashtag #YoSoyRosa y #CruzadaAvon con el propésito
de interactuar con las mujeres, que se acerquen a la pagina y ademas de conocer

sus productos, conozca la causa que siguen por el bienestar de las mismas.

a\nicio & Nofificaciones WMensajes #Deswhm j Buscar en Twiter

Eres perfecta y hermosa.

AVON

/[‘: CARRERA
(\/5FN CAMINATA
i) {_‘,‘; MUNDIA s
l{“/ e TWEETS  SIGUENDO  SEGUDORES  FAVORITOS  LISTAS % [
- 11K 986 4725 556 11 S
) Tweets  Tweelsyrespuestas  Fotos y videos A quién sequir- acuaizar - Ver fodos
Cruzada Avon Mexico
{@CruzadaAvon e , s Guadalupe Fernandez
- ;.. Cruzada Avon Mexico (Cruzadafvon - 150
- - - . X g _0 .
21 afos de fa ()Cruzadahvon levendo el Autoexploracidn: Observa fus senos frente al espejo. bity/ {70081z g
mensaje: La #Autoexploracion puede
salvar vidas y detectar a tiempo el 1 | ; Joaquin Lapez Driga
CancerDeMama. Unele  di 2 Sequi
+Y0SoyRosa . Cruzada Avon México @CruzadzAvon - 19h
9 Mexoo #Tip: Ensefia a tu familia como llevar una dieta saludable, una forma facil k sl ool o o
§ cuzatzaonmy de hacerlo es involucrarlos en fa preparacion de sus alimentos P e
iy
() Se unid en junio de 2011 1 1 il ol
N Cuentas popuiars - Encontrar amigos
Imagen obtenida de internet en: http://cruzadaavon.mx/
18 Avon the Company for women [en linea] Disponible en:]

(Consultado el 8 de abril de 2015).
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http://cruzadaavon.mx/
http://www.mx.avon.com/PRSuite/crusade.page

Una de las principales actividades que realiza Avon para y por las mujeres, es una
carrera, también llevada a cabo en los estados de Celaya y Monterrey cuyo
proposito es: concientizar sobre la importancia de la deteccion oportuna del cancer
de mama. Donde se puede hacer la caminata de 5 kildmetros o la carrera de 10.

El costo en 2014 fue de 250 pesos. "

Por su parte, Alza la Voz contra la violencia doméstica es una iniciativa de
prevencion y una respuesta en apoyo al creciente numero de mujeres que dia a
dia padecen esta dolorosa situacién. El programa busca sensibilizar a los jévenes
sobre el tema con una vision preventiva donde los mensajes que se generan
reflejan “la otra forma de vivir’, entendida como una forma arménica donde la

. ’ . . 20
equidad es la linea sobre la que se construyen las relaciones interpersonales.

Para el 2013, Avon en el mundo ha donado casi US$50 millones para apoyar la
difusién, educacion, servicios directos y programas preventivos que buscan la

. s . . T , . ’ 21
reduccién de la violencia doméstica y de género en casi 50 paises.

19 iMujer [en linea] Disponible en:

(Consultado el 8 de abril de 2015).
® Avon the Company for women [en linea] Disponible en:

(Consultado el 8 de abril de 2015).
2! Ibidem.
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2. DANONE

Danone de México, es una compafiia comprometida con el desarrollo de su gente,
con la cercania y satisfaccion de las necesidades hacia el cliente y consumidor,
forma parte de Grupo Danone que tiene sede en Francia, alineados con el Grupo
caracterizado por la imagen del nifio con la estrella. Grupo Danone empieza sus
actividades en México en el afio de 1973 gracias a la asociacién con un productor
local Xalapa Industrial, comercializando 7 marcas de productos lacteos,
comercializando con éxito los productos Yoghurt Danone, Activia, Danonino,
Danup, Vitalinea, Postres Danette y Gelatina Dany.22

41 m n VIDA DANONe ~

PRODUCTOS BENEFICIOS NQTICIAS CONTACTO

cuida tu vido B

Imagen obtenida de internet en: hitp://www.grupodanone.com.mx/marcas/danone.aspx

2 Danone.com [en linea] Disponible en:

(Consul‘rodo el 13 de mayo de 201 5)
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Una encuesta realizada por Cone/Roper en el afo 2000, publicada por Wilson,
muestra los principales temas de interés social del consumidor y con los que no

tendria ningun problema para ayudar la causa, es decir, donar, mismos que se

I 23
muestran en la grafica anexa.

@ 33%

® 32%

® 30%

® 24%

® 23%

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta extraida del libro “Marketing Social: teoria y practica” de
Pérez Luis Alfonso.

% PEREZ Luis Alfonso (2004), Marketing social. Teoria y prdctica, pp. 67-68, ed. Pearson Educacion,

México.
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Para ejemplificar la publicidad social se exponen dos ejemplos:

1. AMNISTIA INTERNACIONAL
2. CRUZ ROJA MEXICANA

1. Amnistia Internacional es un movimiento mundial, formado por mas de 7
millones de simpatizantes, miembros y activistas en mas de 150 paises y
territorios, que hacen campafa para acabar con los abusos graves contra los

derechos humanos.

Su visién es la de un mundo en el que todas las personas disfruten de todos los
derechos humanos proclamados en la Declaracion Universal de Derechos

Humanos y en otras normas internacionales de derechos humanos.

Son independientes de todo gobierno, ideologia politica, interés econdémico y

credo religioso. Su trabajo se financia en gran medida con las contribuciones de
’ . 25 . . .z

membresias y con donativos.” Considerada actualmente como una Organizacion

No Gubernamental (ONG).

2 Amnistia Internacional México [en linea] Disponible en: http://amnistia.org.mx/conocenos/
(Consultado el 8 de abril de 2015).
% Op. Cit.
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http://amnistia.org.mx/hacemosn/

Algunas de sus campanas son:
o Mi cuerpo, mis derechos.
o Alto Tortura.

o Pueblos Indigenas.

o #NoEsNormal. AMNISTIA

INTERNACIONAL
o OpenToSirya.

Imagen obtenida de internet en:
http://1.bp.blogspot.com/-4UYOed1S0Yc/VRISWEP307I/AAAAAAAAAV0/iieRLWKQUXI/s1600/index_

5.jpeg

Hoy en dia, se pueden realizar donativos desde $100, lo Unico que se debe hacer,

es ingresar a la siguiente pagina web (https://amnistia.org.mx/sumaten/donacion/)

y contar con una tarjeta de crédito ademas de llenar un cuestionario.

En su pagina de Facebook oficial se reflejan los siguientes datos: 1,349 Personas
que estan hablando de esto y 82,836 Total de Me gusta de la pagina. Para Twitter,
cuentan con 115 mil seguidores a la fecha.”

Donacion electréonica

on tL. -|:-c>rt° iGn r 3 1
rechos humanos, ivismo de personas =r' favor de los derechos
ndades y concientizac cie en general.

Informacion personal

Momnbre complato: Fecha de nacimiento: | Dia ¥ [[Mes ¥ ||Afo ¥
Comeo electronico Ciodigo postal
Pa Mexico v Teléfono :

Ciudsd Estado : - Selecciona - bl

Donacion

Donacion (en pesos Meicanos ) Mimero de tarjeta:

5100 5200 5500 Ortra:
MOTA: Si seleccciona "Otra”, anote por favor la cantidad

P SO Tipo: Cradito Di&bito

Mombre del titular tal y comno se encuentra en la taeta: VAS

B o1 v 15 ¥
Teilefono:

Banco: Orro *

% pagina oficial de Twitter [en linea] Disponible en: hitps://twitter.com/AlMexico/followerselang=es
y https://www.facebook.com/Amnistialatinoamericagfref=ts

(Consul’rodo 25 de abril 2015).
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2. Otro ejemplo de Publicidad Social, es la Cruz Roja Mexicana.

Desde el afo de 1898, se llevaron a cabo brigadas por y para el bienestar de la
sociedad, especificamente de los damnificados de la ciudad de Monterrey, por lo
que el Gral. Porfirio Diaz expide el Decreto Presidencial No. 401 con fecha del 21
de febrero de 1910, en que se le da reconocimiento oficial a la Cruz Roja
Mexicana, aunque en sus estatutos se le denominaba la Asociacién Mexicana de
la Cruz Roja; este decreto entra en vigor con su publicacién en el Diario Oficial de
la Federacion del 12 de marzo del mismo afio. El 26 de abril se nombra la primera
mesa directiva oficial. Y fue en el afio de 1910, cuando comenzé a funcionar la
Cruz Roja Mexicana en el local ubicado en Rosales numero 20, de la Ciudad de

_ 27
México.

Esta Organizacion se rige bajo 7 principios:

-_—

Humanidad
Imparcialidad
Neutralidad
Independencia
Voluntariado
Unidad

Universalidad

CRUZ ROJA
MEXICANA

N o o ~ N

Imagen obtenida de internet en: https://www.cruzrojamexicana.org.mx/Static_Content/images/logocr-01.png

Su misidén es: Ofrecer atencidn eficiente a la poblacién en casos de emergencia y
en situaciones de desastre, e impulsar acciones tendientes a incrementar la

. . , .z . 28
capacidad de las personas y las comunidades a través de la accion voluntaria.

7 Cruz Roja Mexicana [en linea] Disponible en: http://www.cruzrojamexicana.org.mx/2page_id=24
(Consultado el 7 de mayo de 2015).

% Cruz Roja Mexicana Op. Cit.
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Actualmente, es mundialmente reconocida gracias a su buen funcionamiento y
ayuda que brinda a la comunidad, manteniéndose a flote con todos los donativos

que las personas realizan de manera voluntaria.

Su pagina de Facebook aparece de la siguiente manera’":

Imagenes obtenidas de Internet en: https://www.facebook.com/CruzRojaMx/

B inicio @Nuliﬂcacinnes 4 Mensajes b Buscar en Twitter Q e £, Tuittear ~

TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES FAVORITOS

4.169 453 63,5K 1.285 ¥ -2 seguir
CRUZ ROJA
MFYICANA
Tweets  Tweets y respuestas Fotos y videos A quién seguir- Actualizar - Ver tod
CRUZ ROJA MEXICANA o E B
@eiRerR MK -|- CRUZ ROJA MEXICANA @CruzRoja MX -5 h Ly a C"E"’I(e L”""Pau'(f,‘;;;;"’é‘
Sitio Oficial de Twitter de Cruz Roja ” V t b t ! /1 Kg Y P d d I it
Mexicana. IAP desde 1910 al servicio de ISita DI y r yn | uedes donar en linea L Seguir
ez y elegir la causa que quieras apoyarl P —
Q Meéxico n— I . . R Y m i ’
) m ’Iﬂi : “ Wl & Seguir
& cruzroiamexicana.ora.mx "~ . W oy o Pl

La pagina principal de internet de la Cruz Roja Mexicana se visualiza de la siguiente manera:

INICIO | CONOCENOS | VOLUNTARIADO Teléfono
Urgencias

CRUZROJA  — 911
MEXICANA . i liorore i

SERVICIOS | ESCUELAS Y CURSOS DE CAPACITACION I SUMATE A NUESTRAS CAUSAS I

NOTICIAS

AyudarNosMueve iDONA AHORA!

Todo México Salvando Vidas 4
5k, 10k y caminata 2 . ++
Corre con el corazon. carreras + -|

simultaneas I

#AyudarNosMueve
+ CRUZ ROJA MEXICANA
z Cruz Roja Mexicana Sede [en linea] Disponible en:

2fref=
(Consul’rodo el 12 de mayo 2015).
Visita el sitio web: hitps://twitter.com/CruzRoja_MX2lang=es
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Lo que llama la atencidn y beneficia como ejemplo la presente tesis, es que se
esta promoviendo una carrera para recaudar fondos y salvar vidas con el dinero
recolectado a través de donaciones a diferentes estancias de salud, mientras las

personas inscritas pueden realizar una actividad fisica que beneficia su salud.

A continuacién, se muestra un ejemplo de la mas reciente campafa que se

implementé como lema de la colecta 2017.

Sigue
ayudando a
salvar vidas, jgracias!

#AyudarNosMueve

Imagen obtenida de internet en:

http://www.lavozdelaribera.com.mx/wp-content/uploads/2017/03/Cruz-Roja-Chapala.png

Recordando que la publicidad social, debe buscar la manera de emitir sus
mensajes a través de la sensibilidad principalmente, por lo tanto son temas que
por su naturaleza son dificiles de asimilar a las personas, como la donacién de
organos, el cancer, las enfermedades mortales y de transmision sexual, hasta la
muerte, como lo es la campafa de la Cruz Roja, donde a partir de las donaciones

pueden salvar la vida de una persona.
Utilizando imagenes que impactan e incluso pueden hacer recordar a las personas

algun mal momento que hayan pasado ellos o sus familiares y asi, decidan

realizar su donativo.
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Finalmente, podemos diferenciar entre publicidad social y marketing social como

se ejemplifica en la imagen inferior.
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Fuente:
Elaboracién propia.
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1.3 Importancia e impacto de la Publicidad Social

Algunos autores hablan sobre inicio del mercado en la época del Feudalismo,
pues se comenzaban a adquirir ciertos productos entre familiares, amigos y
vecinos. El siguiente paso fue: “la economia de mercado”, en donde se buscaba
principalmente generar actividades comerciales, ya sean de agricultura o
artesanales, por ejemplo. Por lo tanto, hablar de mercadotecnia significa realizar

un estudio y analisis del mercado.

En el caso del marketing social, su finalidad es aplicar principios y técnicas de
mercadotecnia para impactar a un publico determinado con la finalidad, de generar
conductas y comportamientos que ayudaran a mejorar la salud y bienestar de los
individuos y de la sociedad”. Es decir, la accion de corregir determinada conducta,
en su mayoria, dafinas para el ser humano a través de aspiraciones y

necesidades del publico objetivo.

Hay que tomar en cuenta cual es el principal objetivo de la publicidad social para
poder continuar sin ningun mal entendido. Para comenzar, cabe poner énfasis en
que sus fines no son lucrativos, ademas, este tipo de publicidad busca influenciar
sobre una determinada audiencia sobre su forma de comportarse ante problemas

de salud, prevenciéon de enfermedades y/o medio ambiente.

Segun menciona el autor Kline™ la publicidad social se parece al monstruo del Dr.

Frankenstein, en diversas formas:

1. Se conforma por trozos de varias disciplinas como salud, educacion vy
psicologia social.
2. Tomé vida propia, hace ya algunas décadas que se reconoce como una

disciplina distinta.

%0 (1999)
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3. A veces se malentiende, se emplea por la gente para referirse a cualquier

tipo de mercadotecnia o publicidad, sin importar a quien se dirigen los

. 31
beneficios del producto o como se desarrolla el programa.

1999 2002 2004

_\ \ N \
Escuchar||Planear||;Dénde||Definir
estamos?|/grupos de

Planear
Estructurar
Pruebas e
implemen-
tacion

Repeticion

Desarrollar
mensajes y
materiales

Pruebas e
implemen-
taciohn
Evaluacion
y  retroali-

mentacion

Repeticion

(A donde
gueremos
Ilegar?

i Como
vamos a
Ilegar?

(Como nos
mantendre-
mos en el
camino?

a poyo
contrarios

Convertir la
idea social en
un producto
tangible

Plan de
medios
Mercado
m e t a

Metas a corto
mediano vy
largo plazo

Fuente: Elaboracion propia.

31 PEREZ Luis Alfonso, (2004) Marketing social. Teoria y prdctica, pp.64 Pearson Educacion, México
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Otro punto crucial para la presente investigacion, es hablar sobre la competencia
de la publicidad social, pues si bien sus productos son intangibles, es cierto que
tienen otras barreras por delante que vencer, como la conducta predeterminada de
cada individuo, la cual forma parte de la sociedad, las organizaciones que apoyan
algun tipo de vicio, incluso marcas y todos los factores sociales de pensamiento

que conforman a cada individuo.

Asi, dentro del marketing social, se empez6 a tratar el tema de la ecologia al inicio
de la década de los 80, donde las marcas comenzaban a fabricar materiales
biodegradables para atenuar la contaminacion consecuencia de la generacion de

este tipo de desechos.

Un ejemplo, fue la inauguracién de los centros de acopio en donde cualquiera
podia ir a depositar su botella en ese lugar y comenzar por supuesto con el
famoso reciclaje que hoy en dia es necesario y de mucha importancia para la

conservacion de nuestro medio ambiente.

Estas acciones ecologicas también comenzaron a hacerse presentes en las
fabricas de muebles, quienes comenzaban a construir muebles para el hogar y la
oficina con productos substitutos de la madera, asimismo, la industria automotriz
particip0 de manera mas activa al integrar en los motes de sus autos los

. L,y 32
convertidores catolicos.

Por ello el gran interés por parte del sector privado porque sus productos dafian en
la menor medida posible el medio ambiente, ademas de ganar todo el segmento
de los green market, al compartir la misma preocupacion y por supuesto también,
un mejor posicionamiento y una ventaja competitiva sobre el resto de los

productos que aun no estan inmersos en cuestiones ecoldgicas.

32 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. pp. 25
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Aunado a lo anteriormente mencionado, las marcas quienes basan su promesa
basica sobre los principios de contribuir a mejorar el planeta en el que vivimos,
generan mejor imagen ante los consumidores, por ende, ellos se hacen participes
de dichas acciones y se sienten bien al comprar por ejemplo agua embotellada. Y

para este caso tenemos sin duda, la marca Ciel, de The Coca-Cola Femsa.

pl(:ix?k?c;}lle
h eC h Q S

de plantas

hecha cada vez

as.verde

Imagen obtenida de internet en:
http://www.coca-colamexico.com.mx/content/dam/journey/mx/es/private/sala-prensa/nocitas/ciel_continua_cui

dando_el_planeta.jpg

Una de las campafas por la que ha sido reconocida Ciel, es “Dale la vuelta’, la
cual tiene como objetivo para motivar a la gente a cuidar el planeta con pequefias
acciones que generen grandes cambios en la comunidad, en este caso, con el
reciclaje adecuado de las botellas de PET, ya que sus envases fueron hechos con
30 por ciento de BioPET. Dicha campaina dio comienzo en octubre de 2012 con la
presentacion del agua embotellada en 1 litro. 33
Pero no solamente se trata de aguas, sino de productos como:

o Panales (biodegradables)

o Automdéviles

o Productos de limpieza y belleza

o Tetra packs

s/a Dale la vuelta, propuesta lanzada por Ciel Merca 2.0 2010, [en linea] Disponible en:
: a20.com/dale-la-vuelta-propuesta-lanzada-por-ciel/ (Consultado el 13 de mayo
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http://www.merca20.com/dale-la-vuelta-propuesta-lanzada-por-ciel/

Finalmente, no podemos olvidar a la publicidad social, nuestro tema de interés
para la presente investigacion, pues a través y gracias a las Organizaciones No
Gubernamentales, se ha dedicado tiempo y espacio en su agenda a temas

ecoldgicos y el bienestar de la sociedad.

Véase:
e Green peace,
e LaONU
e |a OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
e La OEA (Organizacion de los Estados Americanos

e La OMC (Organizacion Mundial del Comercio)
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Otro punto importante dentro de este capitulo que habra de considerarse, es el
disefio de investigacion de la problematica social, mismo que se explica a

continuacion:

A. Fuentes primarias:
Observacion directa, sesiones
de grupo para problemas no
estructurados, entrevistas a
profundidad, uso de técnicas
O 1 proyectivas, para detectar
motivaciones, actitudes, ideas
creencias y sentimientos.

B. Recopilacion de fuentes
secundarias de informacion:
9 notas periodisticas, escritos y
9 estadisticas oficiales, estudios realizados

por universidades y publicaciones

periddicas de la problematica.

A.  Fuentes primarias:
cuestionarios con alto grado

Q de validez.

B. Fuentes secundarias:
publicacion de articulos,

Investigacic’:n descri ptiva libros, tesis, publicaciones oficiales
y del sector privado.

Fuente: Elaboracion propia.
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Asimismo, sera favorable explicar la funcion de las conocidas 7Ps del marketing
social. Las primeras cuatro son retomadas del brief que se lleva a cabo para la
publicidad en general; es decir, Plaza, Precio, Producto y Promocion y las
siguientes tres Ps corresponden al sector de servicios: Proceso, Presentacion y

Personal.

Bien, servicio e idea que disefia toda persona fisica 0 moral como
satisfactor de necesidades investigadas con anticipacion y que
generan valor a las partes que participean en el proceso de inter-
cambioy a la sociedad en general.

Es todo el gasto en el que incurren los consumidores

PRECIO para obtener el producto, tanto el mismo producto social
como el gasto del transporte y los costos los costos en los
que incurrira para obtener el producto. social.

GASTO MONETARIO

Cuantifcar todos los pesos y centavos que COSTO DE OPORTUNIDAD:

tiene que pagar una persona como el ago Dejar de trabajar un dia por solicitar el producto social.
del servicio o producto sicoal, gastos de COSTO PSIQUICO: Temor, tensiones y emociones
transporte y alimentacién o medicinas y COSTO DE ESPERAR

servicios extras. COSTO DE ENERGIA GASTADA

Una vez ubicados los segmentos de la poblacigon, se procede a

P I— A Z A buscar los medios necesarios para facilitar la adquisicién de los
productos sociales y asi, hacer acesible la idea social y la practica
que refuerce la conducta de las personas.

Dar a conocer la escencia del producto social, con base en el princi-
P R O M O C I O N pio de informar, educar, persuadir y recordar el apoyo de todos los
medios de comunicacion y la mezcla promocional adecuada para
cada campafia social.
Fuente: Elaboracion propia.
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Las siguientes 3 Ps a las que nos referimos, son las siguientes:

v Proceso
Se refiere a la forma de prestacion del o los servicios o bien, a la forma en que
el publico objetivo adquiere los productos y servicios sociales. Los programas
de calidad orientados a contribuir a la mejora continua de los procesos desde
la perspectiva de la satisfaccion del publico objetivo.

v Personal
Todas aquellas personas que mantienen contacto directo con el mercado meta
y de quienes dependera en gran parte la calidez y calidad de la presentacion
de los servicios o productos sociales.

v Presentacién
Se refiere a la pulcritud de las instalaciones y los lugares fisicos en los que se
hara la prestacion del servicio la entrega del producto social, asi como a la

. . . .y 34
buena apariencia personal de la organizacion.

Antes de pasar al siguiente punto, se expone el siguiente cuadro con la finalidad
de aclarar dudas que hayan surgido hasta el momento y sobre todo conocer los
cambios en cuanto a los términos de publicidad y marketing social que han ido
cambiando segun el afio y el autor principalmente; sin embargo, sus finalidades

son las mismas.

AUTOR

PUBLICIDAD SOCIAL

MARKETING SOCIAL

ANDREASEN, Alan 1995

Marketing Social

Marketing Comercial

PEREZ, Luis Alfonso
2004

Marketing de causas

sociales

Patrocinios

Fuente: Elaboracion propia.

34 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. pp. 21-22
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1.4 Anunciantes de las campanas sociales

1.4.1 Agentes de cambio

Entendamos como Agente de Cambio Social a toda “Persona fisica o moral, que
de manera clara se puede identificar como responsable de atender a la

Ly . . ~ , 35
problematica social previamente sefialada’.

El autor Luis Alfonso Pérez, incluye en su definicion de marketing un factor
importante, los agentes de cambio social, mismos que se enfocan en realizar las

siguientes tareas:

Identificar el problema social
Estudiar a la poblacion objetivo

Detectar las necesidades de la misma poblacién

NN NS

Con base en dichas necesidades, disefar, planear, administrar y
desarrollar de manera integral programas sociales a favor del sector

afectado.36

Lo mas importante segun Kotler, es que: “Los agentes de cambio social tengan la
habilidad de optimizar una campana en cada etapa, contrarrestando las influencias

- o 1 . » 37
que las van debilitando en una etapa y revitalizando la atraccién popular en otra”.

3 PI:EREZ Luis Alfonso, (2004) Marketing social, pp.7, editorial Pearson Educacién, México.
3% PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. pp. 6
% KOTLER Philip y ROBERTO, Eduardo (1989) Mercadotecnia Social, ed. Diana México
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A continuacion, se muestran para el lector, los elementos centrales de una campana de

cambio social:

8
Q.
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**Un objetivo social que los agentes de cambio creen que ofrecera una
respuesta conveniente a un problema social.

**Un individuo, organizaicién o alianza que intenta generar un cambio
social y lo que implica una campafia de cambio social.

**Individuos, grupos o poblaciones enteras que son el objetivo de los
[lamados al cambio por el comercializador social.

**Vifas de comunicacion y distribucién a lo largo de las cuales se
intercambian y transmiten hacia atras y hacia adelante la influencia y
respuesta entre los agentes de cambio y destinatarios.

““La direccidn y el programa adoptados por un agente de cambio para
[levar a cabo el cambio en las actitudes y conducta de los destinatarios.

40 | 153
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1.4.2 Sector Publico

1.4.2.1 ONG - Asociacion Civil, en inglés OSC

Son las siglas para referirse a una Organizacidon No Gubernamental ademas de
ser las siglas para referirse a organizaciones de la sociedad civil, las cuales seria
ideal trabajaran en conjunto mediante programas sociales encaminados a una
misma causa social. Ambos organismos han sido denominados como “Tercer
Sector”. Este término, surgié a partir de que en la ultima década se anadié un
tercer sector a los que ya existian; es decir, el gubernamental y el privado

. 38
consecutivamente.

Ejemplos del Tercer Sector son:

1. Cruz Roja

2. UNICEF

3. Care Internacional

4. CONASIDA

5. Comision Internacional de Derechos Humanos

Son organizaciones sin fines politicos, ni lucrativos ademas de ser autbnomas, y
tienen la gran responsabilidad de disefiar junto con todas las organizaciones
involucradas, los planes de marketing. En consecuencia, se sustentan con el
apoyo econdmico por parte del sector gubernamental y de donaciones del sector
privado, éste ultimo, especificamente a través de sus fundaciones creadas o

programas sociales de caracter muy especifico.

3 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. pp. 24
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El autor Pérez Romero, dice que el Tercer Sector: “se encarga de la participacion
de la poblacion civil de manera ordenada, organizada y dentro de los parametros
de legalidad en la tarea de alcanzar estandares mas altos de bienestar para la

. , 39
sociedad”.

Para poder continuar, se hablara de los principios del marketing que las ONG

utilizan para subsistir son su mision.

Marketing
Externo

Proceso de comunicar,
informar, dar a conocer,
persuadir y educar al
mercado meta,

Puede infoirmar de
SErvicios, su mision y
valores

Definir los meacnismos
de acceso por si las
personas necesitan de
SUS Servicios .

Dar a conacer a la
organizacion y la
diversidad de sus
servicios orientados  al
bien estar de la
comunidad.

Marketing
Interno

Se presenta en los
procesos administrativos
de las organizaciones en
interaccion con su
personal,

Existen momentos de
intercambio con el
personal que labora con
la ONG.-AC.

El esfuerzo de la org. para
que se comprendan sus
principios e implementar
su filosofia,

Generar marketing  al
servicio del cliente.

Marketing
Interactivo

Aplicacion de los
principios del marketing al
personal de la ONG-AC.
que tiene contacto directo
con la poblacion objetivo,
Se les proporciona una
capacitacion,

Es importante documen
tar y verificar el

proceso de la prestacion
de servicios.

Disenar un mapa percep-
tual de la manera en que
el puablico objetivo de-
manda el producto o ser-
vicio y encontrar oportuni-
dades de mejorar,

Marketing de
Relaciones

Todo esfuerzo que
realizan laas ONG- AC.
para mantener activa la
participacion de los
donadores, tanto del
sector privado como del
gubernamental .

Disefiar programas
exclusivos de marketing
para los donadores .
También en la poblacion
se centran en generar un
cambio de conducta,
creenclas y actitudes a
través de éstas
estrategias especiales,
especificamente con los
agentes de cambio.

Fuente: Elaboracion propia.

% PEREZ Luis Alfonso, idem.
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1.4.2.2 Sector gubernamental

Este sector ha sido de los principales impulsores para que la poblacion civil se
mantenga ordenada y organizada, y a su vez, contribuya al desarrollo de sus
comunidades. Asi, la figura gubernamental tiene un amplio interés en la
colaboracion, facilitacién, guia y coparticipacion en la creacion de fundaciones,
asociaciones civiles u ONG’s que faciliten de manera directa la construccion del

. . 40
bienestar de la sociedad.

Ademas, es necesario que sea un ente normativo, regulador y facilitador para que
el Tercer Sector asuma el papel que le corresponde en el entorno social,
economico, politico y legal de toda sociedad. Un ejemplo de esta normatividad,
seria el entregado para este caso, a la Secretaria de Comunicaciones vy
Transportes por el Poder Ejecutivo a cargo del Secretario de Gobernacion,
acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Generales para las Campanas
de Comunicacion Social de las dependencias y entidades de la Administraciéon
Publica Federal para el ejercicio fiscal 2015. Mismo que fue publicado en el Diario

Oficial el pasado mes de diciembre de 2014.

Algunas de las caracteristicas que el Gobierno debe cumplir son:
e Programas de apoyo.
e Trato especial por coparticipar.
e Comités de apoyo a la comunidad.

e Apoyo a fundaciones impulsadas por el gobierno.

0 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. pp. 23
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1.4.3 Sector Privado

Para el presente capitulo y para los siguientes, es necesario dejar en claro que
toda publicidad debe ir firmada, es decir, quién la hizo y, por ende, quien se
responsabiliza y a donde tendran que acudir las personas en caso de necesitar

algun tipo de apoyo, por ejemplo, incluso para cualquier tipo de reclamacion.

Por ello, se hablara primero del sector privado, con la finalidad de no mezclar uno
con otro, ademas de tener presente que, si bien ambos sectores buscan aportar
algo bueno a la sociedad, no lo hacen de la misma forma pues este sector tiene

fines lucrativos.

El autor Pérez Romero, hace una cita en su libro de Marketing Social. Teoria y
practica, en donde la vicepresidenta de relaciones publicas y consejera de Cifra

Wal-Mart, Mercedes Aragonés, afirma:

“La responsabilidad social de la empresa es un poderosisimo agente de cambio para que
junto con el Estado y la sociedad civil se construya un pais mejor. Es por ello que los
valores civicos que se implementan seran de suma importancia. Las compafias deben

mostrar un claro comportamiento ético y una gran responsabilidad social, con lo cual sus

. ra 4 el 41
empleados sentiran orgullo de pertenecer a ellas y el entorno también se los reconocera”.

Ademas, lo define como “Todas las agrupaciones con compromisos morales
conformado por una o varias empresas del sector privado con el objeto social de

contribuir al bienestar de la comunidad, bajo la figura legal de fundacion”.”

“! PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. Pp.69
42 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit. Pp.33
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Las empresas del sector privado han utilizado estrategias de marketing y personas
que ya han estado involucradas en este proceso para lograr un mejor
posicionamiento e imagen de la misma, identificando para su proceso eficaz, los

siguientes puntos:

1. Buscar la idea social en un determinado momento que sirva como
detonante.

2. Disenar y planear la estrategia de marketing de causas sociales.

3. Elaborar el programa de implementacion mediante la implicacion de varias
organizaciones de la sociedad civil.

4. Programar la evolucion y el control de la causa social.
Seguir las medidas de desempefio de la empresa privada: ventas,
participacion  del mercado, rentabilidad, imagen institucional,
posicionamiento, etc.

6. Realizar un seguimiento de las medidas de desempefio social: impacto
social de las campafas, identificaciéon de los indices de desempefio del

. . . . . 43
problema social y el monitoreo durante un cierto periodo de tiempo.

3 PEREZ Luis Alfonso, Op. Cit pp. 66
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1.5 El poder de la persuasion en las campafas sociales

En lo particular, considero que este tipo de campanas, también podriamos
llamarlas campafas de cambio de comportamiento, pues es justamente a través
de la persuasién que contienen la manera en que los receptores la aceptara o

rechazara.

En la mayoria de estas campanas, las imagenes tienen mayor efectividad, pues se
considera que las personas somos mas visuales, por ende, tienen una respuesta
mayormente positiva a estas campafias, sobre todo si se utiliza una pequefia

oracion para reforzar el mensaje.

Entendiendo como persuasion, Segun Perloff (1993), como “aquella actividad por
la que el emisor intenta suscitar un cambio en las actitudes, creencias y/o
acciones del receptor —o receptores- a través de la transmisién de un determinado

: ; Pl w44
mensaje, que es susceptible de ser aceptado o rechazado por este ultimo”.

Anteriormente, la television era el medio de comunicacion que mayor poder tenia
para influir en el comportamiento o decisiones de las personas, al estar repleta de

publicidad comercial y social.

El autor Brown (1978), escribid que la persuasion aparecié desde el surgimiento

del lenguaje y sin necesidad de utilizar la fuerza fisica.

Por ello, la publicidad utiliza emociones existentes, no inexistentes, donde el
propagandista, se limita a evocar o estimular esas sensaciones y actitudes que él
conforman al hombre y que no siempre prioriza o concientiza hasta que se le

presenta el producto o servicio que lo satisfaga.

“ MAYORDOMO, Sonia (2004) Psicologia social, cultura y educacién, Capitulo XI “Persuasion y
cambio de actitudes”, pp. 1, Pearson Educacion, Espana.
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Asi, podemos enumerar algunas de las técnicas utilizadas en la publicidad, incluso

en la propaganda, segun Brown:

El empleo de los estereotipos
La substitucion de nombres
Seleccion

Mentira descarada
Repeticion

Afirmacion

Sefialar al enemigo

© N o o k~ D=

La alusién de la autoridad

Especificamente, los nifos pueden ser indefensos ante la persuasion, pues no
diferencian completamente la realidad de lo imaginario, por lo que los anunciantes
pueden sacar ventaja de ello, finalmente, recordemos que los menores ejercen un

alto poder de influencia en la toma de decision de compra por parte de los padres.

Por esta razén, y como lo veremos en el segundo capitulo, la importancia de la

existencia de organismos que regulen la publicidad.

Incluso, existen teorias relacionadas con la psicologia que sirven para llevar a
cabo una mayor persuasion en las personas, tales como: El Modelo de Hovland,
El Modelo de los Dos Factores de McGuire, La Teoria de la Respuesta Cognitiva,

La Teoria del Juicio Social entre otras.

Asi como la existencia de las figuras retéricas dentro de las imagenes publicitarias
como la metafora, entendida como sustituir o trasladar el sentido respecto a otro
figurado; la elipsis como la desaparicion intencionada de algunos elementos del

mensaje para que el receptor tienda inmediatamente a completarlo; la litote,
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utilizada principalmente para mostrar el efecto o resultado de utilizar el producto o
servicio anunciado; la paradoja utilizada con doble sentido, es decir, la unién de

dos ideas o expresiones que aparentemente envuelven una contradiccion.

Hasta llegar al uso de la semiologia de Umberto Eco, por ejemplo, su modelo

. C sy 45
establece 5 niveles semioticos:

1. Icdnico: ldentifica, reconoce y describe pequefias unidades minimas de
representacion, representa seres, lugares y objetos de la realidad
reproducidos mediante la imagen (fotografia), puesto que ofrece al
espectador significaciones sobre cierta imagen de la realidad que identifica
por su experiencia.

2. Iconografico: Nos remite a significados culturales, convencionales y
connotativos, reconocidos y consagrados por el uso y la tradicién cultural.

3. Topico: Como premisas o supuestos, donde por ejemplo A+B me va a dar
algo.

4. Entimémico: El cual, se basa en lo probable o en el sentido comun,
argumentaciones de caracter visual que refuerzan el mensaje.

5. Tropologico: Es el cambio de direccion de una expresion que se desvia de

su contenido original para adoptar otro contenido.

En lo particular, la importancia de este capitulo radica en el hecho que no se tratan
ni se hablan directamente de las consecuencias que la publicidad ha tenido en

esta enfermedad, la obesidad.

Por ello, la Mtra. Elisa Corona Aguilar, en su ensayo titulado: La infancia en venta,
analiza las estrategias de venta que hace la publicidad y su situacién de salud,
resaltando la importancia de la organizacion “Campaign for a Commercial-Free
Childhood”.

45 ZECCHETTO, V. (2013). Seis semidlogos en busca del lector. 2° edicién, Ed. Digital turolero
Pagina 48 | 153



En espafol (Campafa por una nifiez libre de comercializacion), fundada en el afio
200, donde su principal objetivo es rodearse de profesionistas en salud para hacer
posible una nifiez sin marcas, sin productos y sin publicidad, criando familias

46
saludables.

A través de articulos informativos basados en investigaciones previas, esta
organizacion busca concientizar a los padres sobre como la publicidad es parte de
la infancia de sus hijos, asi como el mal que les hace, pues para el mercado son

un sector potencial de consumidores.

Que los lleva a adoptar un estilo de vida estereotipado y lleno de influencias que
van desde la forma de vestir, comportarse, hablar y hasta comer para tener el

cuerpo perfecto como la mufieca Barbie.

Asi, McDonald’s es la marca ejemplo que la autora de este ensayo retoma, para
mostrar como es que desde sus inicios su poder de persuasion ha sido sin duda

determinante en la vida de los nifos.

Pues quien no ha comido alguna vez estas hamburguesas, sin embargo, los
padres de familia deben educar a sus hijos a llevar a cabo una alimentacion
saludable o mejor dicho equilibrada, para que sin su supervision los nifios decidan

cuidar su cuerpo.

* TAPIA, Martha Laura, Aguilar Plata Blanca y Gonzdlez Arriaga José Ay otros autores (2010) El lado
oscuro de la persuasidn, ed. Comunicacién y Politica editores, México.
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CAPITULO Il. La obesidad infantil en nifilos de la Ciudad de
México

Para este segundo capitulo, se establecera una definicion de obesidad y se
colocaran datos duros de estadisticas y diferentes estudios que han originado esta
enfermedad en los nifios en edad primaria y sus consecuencias. Asimismo,
algunas medidas que el Gobierno ha tomado con el objetivo de contrarrestar el

aumento de sobrepeso infantil.

2.1 ¢ Qué es el sobrepeso y la obesidad?

Segun la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud), el sobrepeso y la obesidad es
definida como: “una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que supone un
riesgo para la salud”.*’” Asimismo, la caracteristica tnica que diferencia la obesidad
del sobrepeso, es la medida del IMC (indice de Masa Corporal) en las personas,
puesto que para uno es de 30 kg/m2 y para el otro de 25 kg/m2 respectivamente.
Mientras que, para la Real Academia Espafola, la obesidad es simplemente:

. . » 48
Dicho de una persona: Excesivamente gorda”.

En cuanto a la obesidad infantil, como uno de los problemas de salud publica mas
graves del siglo XXI. El problema es mundial y esta afectando progresivamente a
muchos paises de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano. La
prevalencia ha aumentado a un ritmo alarmante. Se calcula que en 2010 hay 42
millones de niflos con sobrepeso en todo el mundo, de los que cerca de 35

. . , 49
millones viven en paises en desarrollo.

4 S/o Estrategia mundlol sobre reglmen ol:menfcno crchwdod fISICO y salud [en ||neo] D|spon|ble en:

djllsih_o_oﬂﬂh_ql&s[ (ConsulTodoeI 18 de sephembre de 20 5). »
“ Real Academia Espafiola [en linea] Disponible en:

http://buscon.rae.es/drae/srv/search?2id=4vxGswXSTDXX2gzkKCUz (Consultado el 18 de septiembre
de 2015)
e S/a Sobrepeso y obesidad infantiles, [en lineq]

(consultado el 18 de septiembre de 2015).
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Cabe considerar de forma importante, que, en julio de 2013, México ocupoé el
primer lugar en obesidad infantil en el mundo y el segundo lugar en obesidad en
adultos, segun un informe de las Naciones Unidas, desplazando a Estados
Unidos. Posterior a que, en febrero del 2012, México se encontraba en el segundo
lugar de pais con mayor sobrepeso, comparado con un total de 40 naciones segun
un estudio realizado por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE).”

Para la presente investigacion, es importante delimitar nuestro tema a los nifios
residentes en la Ciudad de México, es decir, entre los 8 y 12 afos de edad segun
la UNICEF, pues es ésta la edad de la infancia, cuando cursan el nivel basico de

educacion.

Debemos tener en cuenta que al ser México lider en obesidad, estudiar todos los
factores que intervienen en el mexicano desde su temprana edad que ya desde
ninos comienzan a tener obesidad debido a la mala alimentaciéon, a la falta de
ejercicio entre otros factores que se analizaran a detalle mas adelante y ver cémo

es que hasta su desenvolvimiento social se ve afectado por esta enfermedad.

% S/a México es el pais 'mds obeso' del mundo, segun un informe de la ONU, [en linea] Disponible

(consultado el 20 de septiembre de 2015).
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2.2 Antecedentes de la obesidad infantil en México

En el siglo XIX, el estadistico, matematico y socidlogo Adolphe Quételet
(1796-1874) propuso que el peso debia medirse de acuerdo con la estatura (kg/
m?), denominado indice Quételet, conocido hoy en dia como indice de Masa
Corporal (IMC).51

Historicamente en México, el problema de la obesidad infantil no era tan relevante
como lo era el de la desnutricion, sobre todo por la pobreza y las zonas indigenas
marginadas de México; no obstante, éste fendmeno dio un giro de 180 grados al
pasar la desnutricion a una enfermedad de segundo plano, pues hoy en dia, cada

vez mas y mas nifios padecen de obesidad.

Dicho cambio, se debié tanto a factores sociodemograficos como socioldgicos y
alimenticios pues actualmente, el porcentaje de zonas rurales ha disminuido de
forma considerable, ademas de que las nuevas tendencias de alimentacion
también se han visto afectadas gracias a la modernizacion y el cambio de estilo 'y

ritmo de vida de las personas.

Imagen obtenida de internet: https://doctorlinda.files.wordpress.com/2013/09/human_evolution_2.jpg

51 VAZQUEL, Beatriz, Vdzquez Miguel A. y Tamayo Ruy (2015) zGorditos o enfermos@ La obesidad en
nifos y adolescentes, pp. 19, ed. Fondo de Cultura Econémica, México.
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Anteriormente no existian en México campafas que concienticen a la poblacion
sobre sus malos habitos alimenticios, mismos que desencadenaria este fendbmeno
patologico y de gran importancia pues al alterar nuestro organismo, se tienen
consecuencias mayores como una enfermedad crénica degenerativa, tal como la

diabetes.

Donde la diabetes, es: “Una enfermedad crénica que aparece cuando el pancreas
no produce insulina suficiente o cuando el organismo no utiliza eficazmente la
insulina que produce”. Asi, “La diabetes de tipo 2 (llamada anteriormente diabetes
no insulinodependiente o del adulto) tiene su origen en la incapacidad del cuerpo
para utilizar eficazmente la insulina, lo que a menudo es consecuencia del exceso

. . ;o 52
de peso o la inactividad fisica”.

Es tan grave el caso de la diabetes, que, en el afio 2005, fue la causa numero 1 de
muerte en México y la principal causa de hospitalizacion. Por tanto la diabetes,
Triplica el riesgo de infartos y enfermedad cerebrovascular y consume un

. 53
porcentaje muy elevado del presupuesto en salud.

%2 Organizacioén Mundial de la Salud [en linea] Disponible en:
(Consultado el 26 de septiembre de 2015).

% Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad, México
2010 Gobierno Federol Sector Salud. Publlcodo eI 19 de moyo de 2010 [en linea] Disponible en:

(Consulfodo el2 de oc’rubre de 201 5).
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La siguiente tabla, de 2006, muestra como es que México ocupaba el segundo
lugar en obesidad, sin embargo, actualmente, esas cifras incrementaron,

convirtiendo a México en el primer lugar de la lista.

TaeLAa 1. PORCENTAJE DE LA POBLACION MUNDIAL MAYOR DE 15 ANOS CON UN
INDICE DE MASA CORPORAL SUPERIOR A 30.

EEUU México Gran Rusia Grecia Australia Nueva Hungria Reptiblica
Bretaiia Zelanda

Checa
. -
19% 159

31% 24% 23% 22% 22% 22% 21%

Canadi Espaiia Irlanda Alemania = Portugal = Finlandia Turquia Bélgica Polonia

14% 13% 13% 13% 13% 13% 12% 12% 11%
Holanda Suecia Dinamarca  Francia Austria Italia Noruega Japon Corea

10% 10% 10% 9% 9% 9% 9% 3% 3%

Fuente: OCDE 1906-2003

Imagen obtenida de internet en:

http://www.censia.salud.gob.mx/descargas/infancia/2010/2.9._Estrategia_Salud_Alim.pdf

Es por ello, que todo el Sector Salud junto con los Institutos y el Gobierno, han
tenido que realizar diversas investigaciones sobre las causas y consecuencias que
la obesidad trae consigo. Por consecuencia, buscar alternativas que debiliten
estas patologias que cada vez mas vemos mas y mas de cerca sin poder

concientizar sobre el gran dafio que se hace a la sociedad en general.
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Por consiguiente, y como se vera en el siguiente capitulo, analizaremos si las
campanas de salud han tenido efectos positivos o en su defecto, tratar de
encontrar lo que estan haciendo mal para mostrar al final de este trabajo, posibles

tépicos para lograr conexidn con el publico.

Causalidad del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades cronicas asociadas

Resultados en enfermedad y bienestar

Globalizacién
mmmmmmm e e
i Producciény Pobreza !
i distribucién S S RO
' i Enfermedades
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e
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Fuente: DGFS 2008 {sin publicar)

Imagen obtenida de internet en:

http://www.censia.salud.gob.mx/descargas/infancia/2010/2.9._Estrategia_Salud_Alim.pdf
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2.3 Causas de la obesidad infantil en México

La situacidon mas importante para esta seccion, es hablar sobre cémo México en 6

anos (2006 a 2012), paso a ser lider mundial en obesidad. Pues la prevalencia de

sobrepeso y obesidad en los menores de cinco afos en la Ciudad de México, en
2012 fue de 8.2% (cuadro 6.1y 6.2)>.

M Cuadro 6.1

Comparativo de la prevalencia de bajo peso, baja talla, emaciacién y sobrepeso en pablacion menor de cinco afios. Distrito Federal,

México, ENSANUT 2006 y 2012

ENSANUT 2006* ENSANUT 2012
Expansion Expansion
Categoria/Condicion | pmuestran N Muestra n N
) % 1C95% ) % 1C95%
(miles) (miles)
Bajo peso 1 2 03 0.0-24 4 92 135 04-55
Baja talla 16 60.2 9.7 58-158 34 623 10.2 6.2-16.4
Emaciacion 2 72 12 0.3-45 2 23 04 0.1-26
Sobrepeso y obesidad 14 46.6 75 43127 25 49.9 82 53-123

*ENSANUT 2006: estatal (n=167; N Miles=619.1)

IC= Intervalo de confianza

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012

B Cuadro 6.2

Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso, obesidad y sobrepeso mas obesidad en poblacién de 5 a 11 afos, por sexo.
Distrito Federal, México, ENSANUT 2006 y 2012

ENSANUT 2006 ENSANUT 2012
Categoria Condicién Expansion Expansidn
Muestra n N Muestra n N
Flls % 1C95% ks % IC95%
Sobrepeso 71 2243 248 18.7-32.1 102 2306 221 16.9-284
chn Obesidad 60 1875 207 156:27.0 83 1364 13.1 9.7-174
SP+0 131 4118 455 332531 185 3670 352 286423
Sobrepeso 41 1238 266 184-366 50 1046 192 120-295
Masculino | Obesidad 32 1057 227 159313 56 92.1 170 11.7-239
SP+0 73 2295 492 414-57.1 106 1967 362 255-48.1
Sobrepeso 30 1005 229 15.2-329 52 1260 252 17.9-34.1
Femenino | Obesidad 28 818 187 120-2738 27 443 88 52-146
P40 58 1823 416 313526 79 1704 340 259431

SP+0= Sumatoria de la prevalencia de sobrepeso mas obesidad

IC= Intervalo de confianza

% Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon 2012 ENSANUT Resultados por Entidad Federativa Distrito
Federal, Instituto Nacional de Salud Publica, México, 2013 pp. 75 [en linea] Disponible en:

(Consultado el 12 de octubre de 2015).
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Especificamente la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), en su sitio oficial por
internet, pone al alcance de los internautas la siguiente informacion como la causa
fundamental del sobrepeso y la obesidad infantil, refiriéndose a:

v El desequilibrio entre la ingesta caldrica y el gasto caldrico.

v El aumento mundial del sobrepeso y la obesidad infantiles es atribuible a

varios factores, tales como:

El cambio dietético mundial hacia un aumento de la ingesta de alimentos
hipercaldricos con abundantes grasas y azucares, pero con escasas vitaminas,

minerales y otros micronutrientes saludables.

La tendencia a la disminucion de la actividad fisica debido al aumento de la
naturaleza sedentaria de muchas actividades recreativas, el cambio de los modos

. . ., 55
de transporte y la creciente urbanizacion.

Ademas, reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil se debe a
cambios sociales. La obesidad infantil se asocia fundamentalmente a la dieta
malsana y a la escasa actividad fisica, pero no esta relacionada unicamente con el
comportamiento del nifio, sino con el desarrollo social, econémico y las politicas
en materia de agricultura, transportes, planificacion urbana, medio ambiente,
educacién y procesamiento, distribucion y comercializacion de los alimentos. “E/

problema es social” asegura la OMS.

%5 S/a Causas por las que los nifios y adolescentes se vuelven obesos, [en linea] Disponible en:

http:// www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_why/es/ (Consultado el 20 de octubre de 2015).
Pagina 57 | 153


http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_why/es/

2.4 Consecuencias de la obesidad infantil en México

Un factor como consecuencia de la obesidad infantil, es la falta de ejercicio como
bien se hizo mencion anteriormente, por ello los siguientes datos de la ENSANUT

2012 con base en el cuestionario de actividad fisica (AF):

Se obtuvo informacién de 97 nifios y adolescentes de este grupo de edad que
representaron a una poblacion de 664,549 individuos. De los nifios y adolescentes
encuestados en el estado, 66.8% reportd no haber realizado actividad alguna de
tipo competitivo durante los 12 meses previos a la encuesta (cuadro 7.3), y 20.7%
informd6 haber cumplido con la recomendacion de pasar maximo dos horas diarias
frente a una pantalla. Esta prevalencia es significativamente menor que la nacional

(33.0%)%

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién /

Distribucion de actividades organizadas en nifos y adolescentes de 10 a 14 anos. Distrito Federal, México, ENSANUT 2012

Expansion* [ Expansion*
Muestra n N (miles) % 1€95%° Muestran | N (miles) % 1C95%S
Sin actividad 60 4442 66.8 51.5-79.3 1972 66056 | 586 | 557615
Una o dos actividades 35| 1976 297 187-43.7 1314 | 43850 389 36.1-418
Tres o més actividades 2 227 [ 34 09-126 | o4 | 2777 25| 1833
Total 97 6645 1000 | | 3380 | 11283 1000 |

* Numero de casos representados por la encuesta después de aplicar el factor de expansion correspondiente (ver métodos)
* Reportado en los dltimos 12 meses
* Intervalo de confianza de 95% para el porcentaje estimado

% Ibidem
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La investigacion de la ENSANUT, argumenta que: “Los resultados de las
mediciones de peso y talla mostraron que 35% de los escolares presentd exceso
de peso, cifra inaceptablemente alta dadas las graves consecuencias para la salud
que acarrea el exceso de peso. Asimismo, el sobrepeso en adultos, es un
problema de salud publica que afecta a 7 de cada 10 hombres y mujeres de 20

anos o mas en la Ciudad de México.

Estas cifras son similares a las reportadas a nivel nacional. Con una tendencia

. i . - . » 57
creciente en los ultimos seis afios y afectan tanto a hombres como a mujeres”.

Una caracteristica importante sobre la obesidad infantil, es que, en algunos casos,
todavia se tiene la creencia familiar de que, si el nifio se encuentra un poco en
exceso de peso, no se quedara asi para toda su vida, pues cuando crezca bajara
de peso. Sin embargo, esta premisa es totalmente falsa, pues si nos ponemos a
racionalizarlo un poco, podemos observar como es que la obesidad infantil es sélo
el primer paso para que se vuelva una persona diabética en su etapa adulta sin

mencionar otras enfermedades.

Por ello, se enumeran a continuacion una serie de causas a partir del sobrepeso:
1. Presencia de variaciones genéticas responsables de la susceptibilidad a

padecer obesidad.

2. Pérdida de balance entre la ingestion de energia y el gasto que se produce
con el ejercicio. En nuestra sociedad, esta condicion se ve frecuentemente
favorecida por permitir que los nifios consuman alimentos ricos en energia y

grasas totales.

3. Falta de actividades deportivas de mediano y alto gasto energético de

manera regular, es decir, tres 0 mas veces por semana.

57 Op. Cit.
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4. Realizacion de actividades sedentarias por mas de tres horas al dia: tareas

. s . ;. 58
escolares, television, juegos en computadora o electronicos, etc.

Para el afio 2016, cerca de una quinta parte de los nifios y nifias de entre 10-14
anos de edad (17.2%) se categorizan como activos, realizando al menos 60
minutos de actividad fisica moderada a vigorosa los 7 dias de la semana, de
acuerdo a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se

observé que los nifios son mas activos (21.8%) comparado con las nifias (12.7%).
59

Finalmente, hacemos hincapié en que la obesidad es una enfermedad crénica, de
origen multifacético prevenible de acuerdo a la definicion de la OCDE, que
condiciona una serie de complicaciones y aumenta su gravedad conforme el peso

incrementa.

De esta manera, podemos hacer énfasis en los problemas frecuentemente

asociados al sobrepeso que a continuacion se enlistan:

1. Alteracién en los niveles de glucosa en sangre que llega a ocasionar
diabetes no dependiente de insulina (diabetes tipo 2) a edades muy
tempranas de la vida, frecuentemente desde el inicio de la pubertad. Es
importante mencionar que la diabetes tipo 2 se llamaba diabetes del adulto
por predominar en este grupo de edad; sin embargo, en los ultimos afos la
diabetes tipo 2 ocurre cada vez a edades mas tempranas, incluso cada vez

es mas frecuente en los nifos.

%8 Varios autores, La obesidad y el sindrome metabdlico como problema de salud publica.
Una reflexion Salud Publica México 2008; Vol. 50 pp:530-547 [en linea] Disponible en:
http://bvs.insp.mx/rsp/articulos/articulo.php2id=002232

(Consultado el 12 de octubre de 2015).

% Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn de Medio Camino (ENSANUT 2014) [en lineq]
Disponible en: file:///C:/Users/INFOTEC/Documents/ensanut mc 2016-3100oct.pdf
(Consultado el 4 de julio de 2017)
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2. Alteracion de los lipidos circulantes con aumento de los triglicéridos y del
colesterol transportado por lipoproteinas de baja densidad y disminucion del
transportado por lipoproteinas de alta densidad. Esto conduce a la
produccion de dislipidemia aterogénica, es decir, un estado que favorece la
acumulacion de grasa en las arterias y ocasionan aterosclerosis, que es
uno de los factores de mas alto riesgo para la ocurrencia del infarto agudo
de miocardio y de alteraciones vasculares en el sistema nervioso central
(embolia, trombosis e infartos cerebrales).

3. Trastornos cardiacos relacionados con un incremento anormal de la
cantidad de grasa abdominal, lo cual puede conducir al aumento del grosor
del miocardio: hipertrofia ventricular izquierda.

4. Problemas respiratorios que se inician con menor capacidad para distender
los pulmones (patrén restrictivo) y ocasionan menor oxigenacion. Cuando la
obesidad es acentuada, llega a producir periodos de falta de respiracién
durante el suefio con disminucion de la concentracion de oxigeno en la
sangre y aumento de la concentracion de biéxido de carbono.

5. Depdsito anormal de grasa en el higado (esteatosis hepatica) que puede
ocasionar alteraciones funcionales progresivas como la cirrosis hepatica no
alcohdlica.

6. Alteraciones ortopédicas por sobrecarga de las articulaciones, de la
columna, la cadera, las rodillas, los tobillos y el arco del pie.

7. Defectos de postura al proyectar la cadera hacia adelante, flexionando
caderas y rodillas, que progresan hacia desviaciones internas de las
rodillas, externas de los tobillos y pérdida de la verticalidad de la columna
vertebral.

8. Enfermedades irritativas de los pliegues cutaneos de axilas e ingles
altamente susceptibles a infecciones por hongos como consecuencia de la

.y . 60
sudoracion profusa que caracteriza al exceso de grasa corporal.

 |bidem.
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Complicaciones de la obesidad infantil

Psicosociales Neurolégicas
Autoestima baja #
Depresié‘:n Hipertension intracraneal

Trastornos alimentarios

Pulmonares
Apnea durante el suefio Cardiovasculares
Asma
Intolerancia del ejercicio Dislipidemia
Hipertension
Gastrointestinales Coagulopatia
Colelitiasis Inflamacién crénica
5 Disfuncion endotelial
Esteatohepatitis

Renal
Glomerulosclerosis

] . Endocrinas
Mudsculo-esqueléticas Diabetes tipo 2
Epifisiolisis Pubertad precoz
Enfermedad de Blount

Hipogonadismo (nifios)
Sindrome de ovario poliquistico
(nifias)

Fracturas

Imagen obtenida de internet:

http://www.pediatraenconsulta.com/wp-content/uploads/2015/05/obesidad_infantil.jpg
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2.5 Cultura alimentaria (nutricional)

Para comenzar el capitulo, es pertinente retomar principalmente el concepto de
alimento, donde Segun el Cdédigo Alimentario Espafol “Alimento" es toda
sustancia o producto de cualquier naturaleza, sélidos o liquidos, naturales o
transformados, que por sus caracteristicas, aplicaciones, componentes,
preparacion y estado de conservacion sean susceptibles de ser habitual e
idoneamente utilizados a alguno de los fines siguientes:

A. Para la normal nutricion humana o como fruitivos.

B. Como productos dietéticos, en casos especiales de la alimentacién

humana.

Ademas, de que la alimentacion se encuentra ligada a factores psicologicos,
sociales, economicos, hasta simbdlicos y religiosos que pueden ayudar o bien,

empeorar la alimentacién en las personas.

Una vez dicha definicion, retomemos que uno de los factores que desarrollan la
obesidad infantil en México en este 2015, se deben principalmente a que los nifios
no consumen fibra, toman poca agua y su alimentacion se fundamenta en la
ingesta de alimentos ricos en grasa y proteinas, asi como refrescos y bebidas

azucaradas en abundancia.

Actualmente, la mayoria de los nifios ya no toman agua simple, si no refrescos,
ademas de consumir grandes cantidades de comida chatarra’' todos los dias, ya
sea en la escuela o en casa, ademas de considerar que ya no realizan actividades
deportivas ni al aire libre. Dado que su rutina ha modificado sobre todo durante la

ultima década.

¢ También conocida como junk food para los yanquis, o fast food en inglés, es todo alimento que
contiene por lo general altos niveles de grasas, sal, azicares y ofros condimentos que estimulan el
apetito y la sed. Ademds, se les denomina asi a aquellos alimentos de bajo valor nutritivo, que
poseen altos contenidos de azucares, harinas o grasa, tales como botanas, refrescos, pastelillos,

dulces o cereales.
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Esto, como consecuencia del cambio tan acelerado en nuestro ritmo de vida,
ademas de todas las innovaciones tecnologicas gracias a las cuales se puede

resolver todo desde un dispositivo movil o una computadora.

Asi, los componentes que detonan en obesidad infantii en México, son el
sedentarismo, la actividad fisica diaria, alta ingesta caldrica, es decir, el consumo

. . , sy 62
de harinas refinadas, azucares y grasas y la genética.

Haciendo un paréntesis en este apartado para exponer una definicion de comida
chatarra segun el autor Eduardo del Rio, mejor conocido como Rius en su libro
Obesidad al alcance de todos63, menciona que para que un alimento pueda
considerarse como comida chatarra, debe tener al menos una de las siguientes
caracteristicas.

1. Exceso de carbohidratos
Muchas calorias
Bastantes aditivos quimicos
Exceso de grasas

Exceso de azucar

2L

Exceso de sal

7. Ninguna proteina
Destacando, que una encuesta que realiza por el Instituto Mexicano del Seguro
Social a nivel nacional, revelé que, en México, 1 de cada 4 nifios de entre 5y 11
afos de edad tiene sobrepeso u obesidad, mientras en adolescentes lo padecen 1
de cada 3, de esta manera, México se ubica en el primer lugar a nivel mundial de
infantes con obesidad, ademas, la Ciudad de México, es la que cuenta con mayor

. 64
numero de obesos en el mundo.

¢ Aunado al hecho de que segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon 2012 indican
que en México alrededor del 59% de los ninos y adolescentes de 10 a 18 afos no realizan actividad
fisica.

¢ DEL RIO, Eduardo —RIUS-, (2011) Obesidad al alcance de todos, ed. DEBOLSILLO, México.

¢ México, ler lugar mundial en obesidad infantil, actuemos jYal Revista Vozcero [en lineq]
Disponible en:
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En estos tiempos, para conseguir cambios conductuales en los nifos, se debe
lograr que los padres estén convencidos de los beneficios de la practica deportiva
y el impacto que tendra en la salud de sus hijos. En el caso de los nifios muy
pequefios se recomienda que hagan primero clases de psicomotricidad para que
vayan desarrollando sus capacidades y posteriormente incorporar algun deporte,

pero de forma ludica.

A partir de los 6 y 7 afos, el nifio esta preparado fisicamente para realizar algun
deporte, por ello la importancia de que los padres de familia como autoridad, los
induzcan al ejercicio, sobre todo porque si lo hacen desde una temprana edad, se
convertiran en un habito para ellos, pues, ademas, es algo que ellos mismos

eligen y, por ende, lo disfrutan.

La OMS, a través de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), ha establecido que el elemento central en la génesis de la
obesidad es el desequilibrio energético, es decir, se consume mas energia de la

que se gasta.

De esto se desprende que una alimentacion adecuada y el combate al
sedentarismo son elementos centrales que deben formar parte de cualquier

esquema de prevencion.

Estudios en Madrid, han revelado los siguientes topicos que se deben estudiar

para evitar la obesidad:

o Incidir en los habitos alimentarios que consideramos mejorables: promover el

consumo de frutas y verduras y la realizacion de un desayuno adecuado.

NITOS: W.VO ero o-le
(Consultado el 2 de octubre de 2015).
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o Insistir en la promocién de la actividad fisica: reducir las actividades
sedentarias, como ver la television o jugar con videojuegos, y estimular la
actividad fisica en todas sus vertientes: escolar, extraescolar, deportiva y
ludica.

o Poner especial atencién en aquellos nifios que presenten factores de riesgo de

. . 65
obesidad, especialmente aquellos cuyos padres ya son obesos.

Una de las lineas de investigacion que se retoma sobre este tema de la cultura
alimentaria, es aquel donde el status social de las personas junto con la variable
de su ingreso familiar, determina el consumo de alimentos familiar, mismo que

incide de forma directa en la alimentacion de los menores de edad.

En consecuencia, autores e investigadores afirman que: “el patréon alimentario no
estd determinado por el mosaico cultural de las diferentes regiones del pais, sino
por la desigualdad social y los factores inherentes a la liberalizacion de la
economia, como lo es la amplia y a la vez homogénea oferta de la industria

alimentaria.

Esta diversidad, acotada socialmente por las asociaciones de la relacidon
ingreso-gasto, se refleja en innumerables platillos que presentan diferentes
combinaciones, derivaciones y formas de consumo denominadas por Torres y
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Trapaga como “la policromia regional de nuestra cocina”.

Ademas, el Dr. Luis Alberto Vargas junto con sus colaboradores, realizaron un

estudio en donde hablan acerca de: ;Por qué comemos lo que comemos?,

¢ Edo Mtiz., Montaner Gomis, Bosch Moraga, Casademont Ferrer MR, Fdbrega Bautista MT,

Ferndndez Bueno y cols. Estilos de vida, hdbitos dietéticos y prevalencia del sobrepeso y la obesidad

en una poblacidn mfonhl Rev Pedlofr Aten anono 2010 [en I|neo] D|spon|ble en:
: A ® i L

A

(Consul’fcdoel 2 de octubre de 2015)
¢ Ortiz Gémez, Ana Silvia, Vazquez Garcia, Verdnica, Montes Estrada, Margarita. La alimentacion en
México: enfoques y visibn a futuro Estudios Sociales [en linea] Disponible en:
http://redalyc.org/arficulo.oa?2id=41702501> ISSN 0188-4557 (Consultado el 2 de octubre de 2015).
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destacando como idea principal, que las personas se ven influidas a la hora de
elegir sus alimentos por diversos factores, tales como: el horario, el dinero, el
clima, asi como su nivel de conocimiento de los alimentos, donde afirma en uno de
sus articulos que: “Lo que cada uno de nosotros come es resultado de dos
situaciones que se complementan: aquello que se encuentra accesible como
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alimento y de ello qué es lo que preferimos”.

Los alimentos accesibles, es decir aquellos que se encuentran disponibles en
nuestro entorno, dependen de una serie de circunstancias. Mismas que podemos
distinguir en el recuadro de abajo. Otra pregunta relevante para la presente
investigacion, y como continuacion de la linea del autor Vargas Alberto, seria:

¢ Para qué comemos?

La respuesta que parece evidente a esta pregunta es: para vivir de manera
saludable. Es bien sabido que una dieta adecuada es fundamental para la salud.
Sin embargo, también es facil reconocer que la mayor parte de nuestras
elecciones dietéticas no toman en cuenta este factor, sino que en ocasiones es

;s . . , 68
mas importante el contexto de la comida, es decir: para qué se come .

De aqui, que podamos distinguir entre los mexicanos dos estilos de alimentacion,
en donde el primero corresponde a la alimentacion del diario, y el segundo a la
que se realiza en ocasiones especiales, o de fiesta. Siendo ésta ultima, aquella
que se encuentra vinculada de forma directa con las tradiciones y costumbres de

México, por ejemplo, Navidad y Afio Nuevo.

¢ Dr. Luis Alberto Vargas, Dra. Leficia Casillas “La alimentacidn y la nutricidbn en contextos
interculturales. Tonantzin 2-13 Unidad Independencia”. [en linea] Disponible en:

(Consultado el 10 de octubre de 2015).
¢ |bidem.
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Cerrando este capitulo con una cita de la autora Rosa Maria Lara y Mateos: “Hoy
mas que nunca, conviene detenerse, aunque sea un poco, para reflexionar sobre
el contenido de las consecuencias de la accion negativa de la cultura sobre el

hombre” .

N ATURA AL

CULTURAL

Ubicaciéon geografica.
Ecologia del lugar.

Estaciones del afo.

Procesos de agricultura.

Personalizado.
Ganaderia de la region.
Tiempo y lugar en especifico.

Técnicas de recoleccion.
Alimentos y bebidas preferidos.

Con base en experiencias,
emociones y recuerdos.

Gustos de cada persona.

{Es comestible para los humanos?;
¢lo puedo comer ahora?

Fuente: Elaboracion propia.

89 LARA Y MR. “Medicina y Cultura” ed. Plaza y Valdez, México, 1994, pp. 79-121
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2.6 Lineamientos de prevencioén para la obesidad infantil

Debido al aumento de obesidad tanto en la edad infantil como en la edad adulta, el
sector publico y privado se han visto a la tarea de generar estrategias y medidas
de prevencion como una medida para erradicar o al menos disminuir el porcentaje

de personas obesas en México.

Para ello, en el pasado mes de julio de 2014, La Secretaria de Salud (SSA),
anuncio las medidas regulatorias de la Estrategia Nacional para la Prevencion y
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, relacionadas con la publicidad y
el etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas. La dependencia federal
informd a través de un comunicado las especificaciones de la estrategia que busca
reducir los indices de problemas de la salud asociados a la alimentacién que

, 70
afecta al pais.

70 Forbes México Las 4 medidas del goblemo com‘ro la obesidad, [en Ilneo] Disponible en:
L lad/ (Consultado el 17 de
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Horarios restringidos

A partir de 18 de julio
se restringirdn  los
anuncios de refrescos,
botanas, confiteria vy
chocolates en horarios
infantiles de television
y cine,

La restricciéon es de las
14:30 a 19:30 horas de
lunes a viernes y de
7 :00de la manana a

19:30 horas sabados y
domingos.

Fuente: Elaboracion propia.

Sellos nutrimentales

Todos los productos
que demuestren ante
la Secretaria de Salud
gue son saludables,
podran aspirar a tener
un sello expedido por
la misma Secretaria.
Se trata de un sello que
premia a los productos
de alto contenido nu-
trimental e incentiva la
reformulacién de los al-
imentos y bebidas.

Reporte de calorias

A partir de 2015, las
empresas tendrédn que
reportar claramente la
fuente de la cual provi-
enen las calorias en el
producto; es decir, de-
beran  sefalar de

manera  obligatoria,
clara y frontal cuantas
azdcares, grasas y

grasas saturadas con-
tienen los alimentos y
bebidas.

Calorias  Aaucares

kal 7g

or oo

Eliminacion en
etiquetas de calorias
“recomendadas”

La palabra “recomenda-
dos” podria generar con-
fusion haciendo creer al
consumidor que los por-
centajes sefialados repre-
sentan recomendaciones
diarias de ingesta.

Por ello, anuncié que se
enviara a la Comisién Fed-
eral de Mejora Regulato-
ria (COFEMER) una modi-
ficacion a los lineamien-
tos de etiquetado para
eliminar la  palabra
“recomendados” y evitar
confusiones.
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En adicion, el Gobierno Federal, en conjunto con la SEP y el sector salud,
elaboraron un Programa de Accién en el Contexto Escolar, donde su objetivo es:
“Promover una nueva cultura de la salud mediante el desarrollo de competencias
para una vida saludable, entre las que destacan las referentes a prevenir, revertir y
disminuir el avance en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de
educacion basica y, con ello, ofrecer mayores oportunidades para alcanzar

mejores logros de aprendizaje”. A través de:

* Promocién y educacion para la salud.
» Fomento de la activacion fisica regular.
» Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas que facilitan una alimentacion

71
correcta.

Imagen obtenida de internet: https://i2.wp.com/www.sopitas.com/site/wp-content/uploads/2014/07/sr-burns.jpg

I Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria “Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad” [en
Ilneo] Dlsponlble en:
I

ZMZWZQAMDE&DQL(COHSUITOdO el 17 de octubre de 201 5).
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2.6.1 Alimentos chatarra, con exceso de grasas y refrescos

Una de las nuevas medidas que se llevaron a cabo durante este sexenio,

especificamente en el 2014, en colaboracion con la Secretaria de Salud (SSA), fue

a través de la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control del Sobrepeso, la

Obesidad y la Diabetes con: La Regulacion en materia de Publicidad. Donde su
objetivo es:

o Definir los horarios y programaciones en los cuales se podran publicitar

los alimentos y bebidas no alcohdlicas en television abierta y restringida,

asi como en salas de exhibicion cinematografica.

En consecuencia, se mostré a las marcas y empresas la siguiente informacion
conforme a lo ya establecido segun la ley para que pudieran llevar a cabo las

. . . 72
medidas o precauciones necesarias.

A continuacion se detallan las transiciones de las reformas:

: * Entran en vigor las disposiciones de 4 |
Se publican categorias en materia de publicidad
Lineamientos
15-Abr- 14 15-Jul- 14

14-Feb-14 16-Abr- 14 16-May- 14 01-Ene- 15
Sepublican | | Sepueden Entran en vigor las Entran en vigor las
reformas en el DOF solicitar reformas al disposiciones para

nuevas reglamento el restante de 8
categorias categorias en
materia de
publicidad

Imagen obtenida de internet en: http://www.cofepris.gob.mx/AS/Documents/Publicidad/RMPABNA.pdf

2 Cofepris y Secretaria de Salud (2014), Estrategia Nacional para la Prevencién y Control del
Sobrepeso la Obes:dod yla Dlobefes Reguloc:on en materia de Publicidad [en linea] Disponible en:

(Consul’rodo el 22 de octubre de 201 5).
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Acorde con los criterios nutricionales emitidos por la Secretaria de Salud (SSA), se
dividen a los alimentos procesados en doce categorias, tal y como se muestra a

continuacion:

Chocolate y sus productos D
similares.

Bebidas saborizadas.

Productos de confiteria.

Lécteos.

Sopas, plato princial, sandwiches,

sazonadores y condimentos. .
Verduras, frutas, leguminosas,

nueces, semillas y tuberculos.

Productos a base de carne. Botanas.

Aceites de origen animal,
vegetales y grasas.

Fuente: Elaboracion propia.73

7% Lineamientos por los que se dan a conocer los criterios nutrimentales y de publicidad que deberdn
observar los anunciantes de alimentos y bebidas no alcohdlicas para publicitar sus productos en
television abierta y restringida, asi como en salas de exhibicidén cinematogrdfica. Publicado en el
DOF el 15 de abril de 2014.
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Respecto a Los Lineamientos de Publicidad para las categorias, el pasado 15 de

julio de 2014, se llevo a cabo para:

1. Bebidas Saborizadas: Edulcorantes y/o azucares, Saborizantes (naturales
y/o artificiales), Ingredientes y aditivos y que pueden estar o no
carbonatados

2. Botanas

3. Chocolates y sus productos similares

4. Confiteria

Mientras que el resto de las categorias, dio inicio el 1° enero del 2015.

Aunado a lo descrito anteriormente, la Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), establece las siguientes definiciones de alimentos
para que cada producto identifique el rango al que corresponde:

1. Botanas: a los productos de pasta de harinas, cereales, leguminosas,
tubérculos, féculas, granos, frutas, frutos, semillas o leguminosas con o sin
cascara o cuticula, piel de cerdo, asi como productos nixtamalizados; que
pueden estar fritos, horneados, explotados, cubiertos, extruidos o tostados;
adicionados o no con sal, con independencia de que contengan otros

ingredientes y aditivos para alimentos.

2. Chocolate: al producto homogéneo elaborado a partir de la mezcla de dos o
mas de los siguientes ingredientes: pasta de cacao, manteca de cacao,
azucares u otros edulcorantes, con independencia de que se utilicen otros
ingredientes, tales como productos lacteos y aditivos para alimentos.

a. Productos similares al chocolate: elaborados a partir de manteca de
cacao en los que se agregan grasas vegetales comestibles o, en su
caso, por sus fracciones hidrogenadas, y son elaborados bajo formatos o
moldeados especiales cuya presentacion, aspecto, sabor o consumo son
susceptibles a ser confundidos con el Chocolate.
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3. Confiteria: se entendera a los alimentos de sabor y textura variada que dentro
de sus componentes principales se encuentren los azucares y/o edulcorantes,
pudiendo contener o no cereales, gomas, frutas u otros ingredientes opcionales

y aditivos.

a. Caramelo o caramelo macizo, al producto elaborado por coccion de una
mezcla de azucar, glucosa, y/u otros edulcorantes y agua, adicionado de
otros ingredientes y aditivos para alimentos, con o sin relleno.

b. Productos de confiteria en polvo, al producto elaborado por una mezcla
de azucar, y/u otros edulcorantes, adicionado de otros ingredientes y
aditivos para alimentos.

c. Caramelos suaves, a los productos blandos masticables elaborados por
una mezcla de azucar y/u otros edulcorantes y que pueden contener
jarabe de azucar, grasas, otros ingredientes y aditivos para alimentos.

d. Caramelo liquido, a los productos liquidos elaborados por una mezcla de
azucar y/u otros edulcorantes y que pueden contener jarabe de azucar,
grasas, otros ingredientes y aditivos para alimentos.

e. Confites, a los productos obtenidos al cubrir distintos nucleos de
productos alimenticios con azucares y/u otros edulcorantes, ingredientes
opcionales y aditivos.

f. Dulce imitacién de mazapan, al producto elaborado con una mezcla de
azucar u otros edulcorantes, cacahuete u otros frutos secos tostados y
molidos, excepto almendras e ingredientes y aditivos para alimentos.

g. Goma de mascar, al producto elaborado a base de gomas naturales o
gomas sintéticas, polimeros y copolimeros, adicionados de otros
ingredientes y aditivos para alimentos.

h. Malvavisco, al producto aireado elaborado por la cocciéon de azucar,
glucosa u otros edulcorantes y agua, adicionada de agentes de aireado,

gelificantes e ingredientes y aditivos para alimentos.
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Mazapan, al producto elaborado por coccion y moldeado de una mezcla
de almendras dulces y glucosa u otros edulcorantes.

Peladilla, al producto elaborado con almendras cubiertas por una o
varias capas uniformes de azucar u otros edulcorantes, que puede ser
adicionado de otros ingredientes y aditivos para alimentos.
Preparaciones de frutas, a los productos que han sido deshuesados,
molidos o tamizados, sometidos a tratamiento térmico hasta su
concentracion, adicionados o no de ingredientes opcionales y aditivos
para alimentos, y que dentro de sus componentes principales se
encuentran los azucares y/u otros edulcorantes.

Turrén, al producto preparado, cuya masa contiene agua, azucares,
miel, clara de huevo o gelatina, se elabora con almendras y se adiciona

o no de frutas frescas o confitadas.

. Pastillas para el aliento, al producto elaborado por la mezcla de azucar,

glucosa, y/u otros edulcorantes y agua, adicionado de otros ingredientes
y aditivos para alimentos, con o sin relleno y cuya finalidad primordial es

.z . 74
otorgar una sensacion de frescura al aliento.

Sin olvidar, que el juez Carlos Soto Morales del Estado de México prohibid la

venta de comida chatarra en las primarias, secundarias y preparatorias como un

derecho constitucional derivado del acuerdo publicado el 16 de mayo de 2014 por

las Secretarias de Salud y Educacion Publica, mediante el cual prohibieron que en

las escuelas se vendan alimentos con alto contenido de azucares simples, harinas

refinadas, grasas y sodio que no cumplan con ciertos criterios nutrimentales,

. , . . . 75
contiene articulos inconstitucionales.

4 Ibidem.

5 Periddico La Jornada “Prohibir venta de comida chatarra a menores en escuelas, constitucional”

[en linea] Disponible en: http://www.jornada.unam.mx/2015/03/26/sociedad/039n1soc (Consulfado
el 22 de octubre de 2015).
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2.6.2 Nuevo efiguetado frontal en alimentos (calorias)

Anteriormente, el etiquetado de los productos se encontraba en la parte frontal de
los mismos, pero esa norma fue cambiada por la Comisiéon Federal de Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), estableciendo un nuevo etiquetado frontal
obligatorio, en el que se puede encontrar el total de grasas saturadas, grasas en
general, azucares y sodio que contiene el producto, asi como el total de calorias

. . . ‘e . . 16
contenidas en el mismo. Como se ejemplifica en las imagenes de abajo.

Ademas, éste nuevo etiquetado frontal, también muestra el porcentaje que
representa el contenido de cada uno de los nutrientes de cada producto respecto
del maximo que puedes comer. Como se muestra en las imagenes de la siguiente

pagina.

En la misma pagina de la Cofepris, se anexan un par de infografias en donde
explican a las personas como sumar las calorias y grasas de los productos, asi
como el nuevo formato que debe tener cada producto de acuerdo al nuevo
reglamento establecido y, por ultimo, también anexan un ejemplo de lo que seria

llevar una dieta equilibrada, mismo que podemos ver a continuacion.

76 Chnshon Renferlo Nuevo ehquefodo from‘c:l nufrimental. [en linea] Disponible en:

(Consulfodo el 22 de octubre de 201 5). ‘
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El nuevo
etiquetado _
es obligatorio
yfrontal...

Un envase aporta:

Ahora, |as grasas saturadas,
0tras grasasy azucares se
reportan en calorias en todos

qﬂ:ifieaduses ' - los productos, lo que te permite

compararlos con los mismos
parametros.

Y
Hf-ﬂm
——
Un envase aporta:

SESS=)E)
Ahorapodrasconocerla
: _ informacion real del contenido
589 El etiquetado d: A total del producto.
® K ;ﬁle"gre;g" P Ademas en envases familiares
o i i o
promedio de dicho producto.

Grasas
saturadas

Imagenes obtenidas de Internet en:
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2.6.3 Actividad fisica

De acuerdo al ENSANUT del afio 2012, se realizaron estudios de actividad fisica a
nifios y nifias de entre 10 y 14 anos de edad. Se interrogé sobre horas habituales
de suefo, horas frente a una pantalla, principal medio de transporte a la escuela y
actividades fisicas formales o a nivel competitivo (por ejemplo, patinar, bailar, jugar
futbol) en los ultimos 12 meses. Se identificd la forma y proporcion del tiempo

dedicado al trayecto casa-escuela y escuela-casa.

Adicionalmente, se clasific6 el nimero de actividades formales o de nivel
competitivo que habian realizado en los ultimos 12 meses, de acuerdo con los

siguientes criterios:

1. Ninguna actividad
2. Una o dos actividades

, - 77
3. Tres o mas actividades.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién ZU | /

Distribucién de actividades organizadas en nifios y adolescentes de 10 a 14 afos. Distrito Federal, México, ENSANUT 2012

| Expansion® ' : Expansion*
Muestran |  N(miles) | % | 1C95% | Muestran | N (miles) % | 1C95%"
Sin actividad 60 4442 663 515-79.3 1972 66056 | 586 | 557615
Unaodosactividades | 35 | 1976 | 297 | 187437 | 1314 | 43850 | 389 | 361418
Tresomasactividades | 2 | 27 | 34| o926 | o4 | 2777 | 25| 1833
Total | o2 | esas | 1000 | | 3380 | 112683 | 1000 |

* Mumero de casos representados por la encuesta después de aplicar el factor de expansion correspondiente (ver métodos)
* Reportado en los Ultimos 12 meses
% Intervalo de confianza de 95% para el porcentaje estimado

Imagen obtenida de internet en: http://fensanut.insp.mx/informes/DistritoFederal-OCT.pdf

77 Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 ENSANUT Resultados por Entidad Federativa Distrito
Federal, Instituto Nacional de Salud PUblica, México, 2013 pp. 75 [en linea] Disponible en:

(Consultado el 7 de noviembre de 2015).
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De acuerdo a los adolescentes, se muestra que:

e De acuerdo con la clasificacion de la OMS, 25.8% de los adolescentes fue

16.0%

similares a las encontradas en el ambito nacional (cuadro 7.4).

inactivo, moderadamente activo y 58.2% activo, prevalencias

e Ademas, el 23.9% reportdé haber pasado hasta dos horas diarias frente a
una pantalla, lo cual no representd un porcentaje significativamente

diferente que el observado en el ambito nacional (36.1%) (cuadro 7.5).78

Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn 201 2

B Cuadro 7.4
Distribucion de actividad fisica en adolescentes de 15 a 18 afos. Distrito Federal, México, ENSANUT 2012
Estatal Nacional
Indicador Expansién® Expansion*
Muestra n Muestra n

N (miles) % 1C95%"* N (miles) % 1C95%*
Inactivos® 14 1874 258 127452 529 21338 227 19.7-259
Moderadamente activos® 13 1164 160 80-206 392 17189 183 156-212
Activos® 36 4236 582 39.7-747 1342 55553 590 554-625
Total 63 7275 1000 2263 94079 1000

* Mumero de casos representados por la encuesta después de aplicar el factor de expansion correspondiente {ver métodos)

* Reportado en los dltimos siete dias

% Intervalo de confianza de 95% para el porcentaje estimado

* Menos de 3.5 horas por semana de actividad fisica moderada y vigorosa (menes de 30 minutos per dia)

4 Menos de siete horas y al menos cuatro horas de actividad fisica moderada y vigorosa por semana (menos de 60 minutos por dia y al menos 30 minutos por dia)

* Al menos siete horas por semana de actividad fisica moderada y vigorosa (60 minutos por dia)

B Cuadro 7.5
Distribucién del tiempo total que pasan adolescentes de 15 a 18 afos frente a una pantalla. Distrito Federal, México, ENSANUT 2012
Estatal Nacional
Indicador® Expansion* Expansion®
Muestra n Muestran

N (miles) % 1€95%* N (miles) % 1€95%*
< 14 horas por semana 1 1736 239 11.7-425 823 33950 36.1 324-400
> 14 horas por semana 23 2446 336 212-489 796 32313 344 30.9-380
> 28 horas por semana 29 3003 | 45| 270507 643 27770 | 205 | 261332
Total 63 727.5 | 1000 I 2262 34032 100.0 |

* Mumero de casos representados por la encuesta después de aplicar el factor de expansion correspondiente (ver métodos)
* Hasta dos horas por diathasta 840 minutos por semana); mas de dos horas por dia (mas de 840 minutos por semana); al menos cuatro horas por dia (al menos 1680

minutos por semana)

% Intervalo de confianza de 95% para el porcentaje estimado

Imagenes obtenidas de internet en: http://ensanut.insp.mx/informes/DistritoFederal-OCT.pdf

78 |bidem.
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Cabe destacar a manera de conclusion, que la falta de ejercicio por parte de la
poblacion infantil, es un factor que ha ido incrementando con el paso del tiempo y
en comparacion con la década pasada de forma rapida e inminente, debido a que
hoy en dia se cuenta con una gran variedad de tecnologia a nuestro alcance, que
si bien nos ha brindado un apoyo en nuestra vida diaria, también ha inferido de
manera bastante considerable en la forma en cdmo nos desenvolvemos, tal es asi,

qgue el mexicano se esta volviendo sedentario.

Entendiendo la palabra sedentarismo, como: adj. Dicho de un oficio o de un modo
de vida: De poca agitacion o movimiento, segun el Diccionario de la Lengua
Espafola. Es decir, las personas actualmente pueden realizar diferentes
actividades tan solo con un dispositivo movil y acceso a internet, tales como:
navegar en internet obteniendo cualquier tipo de informacién de forma gratuita y
rapida, pagar o realizar transacciones en el banco, mensajearse con sus familiares
o amigos ilimitadamente, inclusive leer el peridédico con alguna aplicacién hasta ver

series o programas como si se tratase de una television.

Por estas razones, la convivencia familiar se ha visto afectada, donde los nifios
desde los 5 anos aproximadamente, estan en el teléfono celular o las tabletas de
los padres, como si los nacidos bajo el afio 2000 en adelante, trajeran consigo un

chip inteligente que les dice como utilizar cada uno de estos aparatos electronicos.

=
4

Fuente: Elaboracion propia. L

=
= =
F4
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Otra consecuencia sobre el mismo cambio de comportamiento, es que cada vez
se ve a menos nifios jugando en la calle, llamese futbol o americano por ejemplo,
lo de hoy es tener cientos de videojuegos para que a través de sus consolas
puedan tener amigos virtuales y competir entre ellos. § Sorprendente, no? Pero sin

duda alguna, verdadero y en aumento.

Sin embargo, no nos centramos unicamente en el género masculino, también lo

podemos ver en las nifas, incluso en la misma publicidad de barbies y mufiecas.

Donde son precisamente las Barbies quienes ya traen sus teléfonos celulares,
ademas si nos detenemos a observar los spots publicitarios actuales sobre los
juguetes para nifios, en su mayoria, ponen al alcance de los nifios por supuesto a
través de internet juegos on line asi como accesorios y complementos o contenido

de los mismos murfecos.

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo para mortalidad en el plano
mundial.” El gobierno y todos los sectores sociales deben prestar atencion a este
factor y buscar prevenirlo en la poblacion. Es importante reconocer que, dentro de
las acciones orientadas a prevenir la obesidad y otras enfermedades croénicas, se
tiene que incluir un esfuerzo importante para promover y facilitar estilos de vida
mas activos, asi como integrarlos a la rutina diaria, para lo cual sera fundamental
contar con politicas integrales, multisectoriales y de apoyo de la sociedad en su

conjunto.

7% Kohl HW 3rd, Craig CL, Lambert EV, Inoue S, Alkandari JR, Leetongin G, et al. The pandemic of
physical inactivity: global action for public health. Lancet. 2012
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COMO HEMOS CAMBIADO

UN PARQUE INFANTIL ANTES UN PARQUE INFANTIL AHORA ANTES AHORA

ANTES Y AHORA. JQUE COSAS USABAMOS ANTES Y QUE USAMOS AHORA?

LinkedIn Pinterest YouTube

foursquare
Instagram

Imagenes obtenidas de internet en:

https://habitolicious.files.wordpress.com/2014/07/29_2antesahoravideojuegos.jpg
https://i.pinimg.com/736x/ef/48/38/ef48388aa9771c5a17b1f0ea76c775c5--old-school-school-stuff.jpg
http://cde.2.trome.pe/ima/0/1/1/3/6/1136518.jpg

http://4.bp.blogspot.com/-hWAMY _954Ek/U-lobkLxJ4I/AAAAAAAAGZI/xnPHzStSTto/s1600/juguetes.jpg
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http://cde.2.trome.pe/ima/0/1/1/3/6/1136518.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-hWAMY_954Ek/U-IobkLxJ4I/AAAAAAAAGZI/xnPHzStSTto/s1600/juguetes.jpg

2.7 Impacto en la economia por la obesidad

Ademas de ser la obesidad un problema a nivel nacional, es un problema que
afecta tanto al sector salud como al sector econéomico, ya que la demanda para
tratamientos meédicos, incluso la misma orientacion y educacion en salud que
ofrecen clinicas publicas y privadas, genera un alto costo econémico que el
Gobierno debe cubrir para tomar medidas e ir erradicando este gran problema en
los nifios. Ya que la ultima encuesta nacional reveld que, en el pais, 26% de los

P~ . 80
nifios en edad escolar presentan sobrepeso y obesidad.

Cifras que anteriormente no impactaron mucho, hoy en dia son alarmantes,
aunado a hecho de que los nifios no ingieren los mismos elementos que antes, asi
como todos los quimicos y transgénicos que agregan a gran parte de los
alimentos. Sin olvidar lo que hoy en dia conocemos como “comida rapida”, es

decir, consumo de grandes cantidades de carbohidratos y azucares.

En la Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes, publicada en junio de 2015, se estim6 que al paso
elevado en que avanza esta enfermedad en nifios de 5 a 11 afnos de edad, para el
2017, el costo total ascendera a casi $160 mil millones de pesos. A pesar que los
nifos de 5 a 11 anos, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino 2016, elaborada por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), revelo
un descenso en obesidad y sobrepeso en comparacién con 2012, aiio en el que
38.3 por ciento de los menores en ese rango los padecia, por lo que en términos
porcentuales bajo 5.4 puntos en los ultimos cuatro afios. Las campafas a nivel
nacional no han abandonado su labor pues uno de sus principales objetivos es
reducir el numero de personas con obesidad, sobre todo porque es una patologia

que genéticamente se hereda.

8 Pablo Mercado y Gonzalo Vilchis, La obesidad infanti en México, [en linea] Disponible en:

Allle; aifernarivas.me/inaex.pnp/NUmero O =2-10-00DE3AAA-INTANTI-eN-MEXICO
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CAPITULO 1ll. Nuevo enfoque de la publicidad social caso:
obesidad infantil en la Ciudad de México en ninos de 8 a 12 anos
de edad

En este ultimo capitulo, se anexan los resultados de la investigacion de mercado
que se llevo a cabo a padres de familia, asi como a los nifios de 8 a 12 anos de
edad, encuesta que se dividio en:

1. Aspectos sociodemograficos

2. Habitos de consumo de medios de comunicacion

3. Habitos alimenticios

4. Habitos deportivos

5. Para los padres, un apartado especifico con preguntas del cuidado de la

salud de los nifios.
6. Para los menores, preguntas especificas para obtener informacion sobre la

campana “Prevenir”.

“Chécate, midete y muévete" es una campafa que promueve un estilo de vida
saludable y sus beneficios individuales, familiares y sociales, a través del fomento

y la promocion de la activacion fisica y una alimentacion saludable.
Finalmente, se agregan los hallazgos encontrados a partir de los resultados de la

investigacién, asi como propuestas para mejorar la comunicacion entre los nifios y

estas campanas tan necesarias hoy en dia.

Pagina 85 | 153



3.1 Campafna de comunicacion social: Mas vale prevenir “chécate,
midete, muévete”

Una campafia que promueve un estilo de vida saludable y sus beneficios
individuales, familiares y sociales, a través del fomento y la promocion de la
activacioén fisica y una alimentacién saludable, la cual dio inicio en noviembre de
2013. Segun la ENSANUT MC de 2016, El 57.4% de la poblacion mexicana
conoce la campana “Chécate, Midete y Muévete”, principalmente mujeres (61%),

adultos de 20 a 39 anos.

Esta iniciativa pretendia como su principal objetivo, promover habitos y estilos de
vida saludables, con un enfoque novedoso y diferente para el beneficio de la salud

. . . 81
individual y colectiva.

Recordando, con base en los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion ENSANUT 2016, tres de cada 10 menores padecen sobrepeso u
obesidad (prevalencia combinada de 33.2%). En 2012, la prevalencia en este
grupo de edad era de 34.4%. En esta ultima medicion se observa una disminucion
significativa del sobrepeso en nifios varones. Observando, ademas, un incremento
progresivo en la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en zonas rurales

en ambos sexos.

La mala alimentacion y la falta de nutrientes en los nifios son de las principales
causas de la obesidad. Sobre todo, la falta del primer alimento del dia o la falta de
(minimo) las 3 comidas al dia, incrementan la posibilidad de adquirir este

padecimiento a una edad muy temprana.

8 Secretaria de Salud. Direccidon General de Promocién de la Salud. Manual de Mercadotecnia
Social en Salud, primera versidon, México, en Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Comlno (ENSANUT 2016). [en linea] Dlspomble en:

(Consulfodo el 21 de JU|IO 201 7).
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Esta campana, se basa en: Checar su peso como el primer paso, medir la
cantidad de grasas, azucares y sal ingeridas; y el tercero, moverse haciendo

ejercicio.

La obesidad y el sobrepeso, antes considerados como signos caracteristicos de
las sociedades opulentas, estan aumentando ahora en los paises de ingresos

bajos y medianos, sobre todo en las zonas urbanas.

Como parte de la campafia, se aprecian videos que muestran a la gente algunos
ejercicios basicos para que los puedan hacer en casa o al aire libre, hasta los
spots televisivos donde una familia entera acude al médico ademas de apoyarse
mutuamente a mejorar su calidad de vida y espectaculares en clinicas y via
publica, asi se ha desarrollado desde su inicio como parte de esta iniciativa a nivel

nacional.

Adicionalmente, cada estado ha ido adecuando sus mensajes a su poblacion, por
ejemplo, en Quintana Roo se realizé publicidad en lengua maya, asi como el
estado de Nuevo Ledn quien fue el primero del pais, en firmar una “Alianza
Estratégica con la Industria de Alimentos y Bebidas”, estableciendo un
compromiso de trabajo por el bien de la nifiez en todo el Estado. Entre otras

estrategias particulares del resto de los estados.”

Imagen obtenida de internet en: http://promocion.salud.gob.mx/dgps/img1/MAS_VALE_PREVENIR .jpg

MAS VALE PREVENIR

),

CHECATE MIDETE MUEVETE

82 S/a Buenas prdcticas estatales derivadas de la Estrategia Nacional para la prevencién y el Control
del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, [en lineal] Disponible en:
http://oment.uanl.mx/buenas-practicas/ (Consultado el 25 de julio de 2017).
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De acuerdo a estimaciones de la OMS, desde 1980 la prevalencia mundial de la
obesidad ha aumentado en mas del doble, registrando incrementos importantes en
todas las regiones. En el Africa subsahariana, el nimero de nifios con sobrepeso

aumentd entre 1990 y 2012 de 4 millones a 10 millones.”

“Estaciones de salud”, asi se conocen las paradas del Metrobus de la linea 1
(indios verdes-caminero), ubicado en la Ciudad de México, donde se encuentran
maquinas con sensores y medidores electronicos para que las personas hagan

diez sentadillas a cambio de un boleto del metro gratis.

Estas estaciones, dieron inicio en julio de 2015, bajo el titular de la Secretaria de
Salud (SSA), de la Ciudad de México, Armando Ahued, las estaciones con estas

. . 84
maquinas son:

Imagen obtenida de internet en: https://pbs.twimg.com/media/CJO9kUFqUMAA1jVS.jpg:large
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8 Dra. Margaret Chan, Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Obesidad y diabetes, una plaga
lenta pero devastadora: discurso inaugural de la Directora General en la 47° reunidon de la
Academia Nacional de Medicina [en lineq] Disponible en:
i ity-di -di (Consultado el 30 de julio de

2017).

8 Excélsior, Arranca enfrega de boletos del Mefro a cambio de sentadillas, [en linea] Disponible en:

http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2015/07/15/1034865 (Consultado el 30 de julio de 2017).
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Durante cada sentadilla, los aparatos ofrecen consejos como subir las escaleras
en lugar de utilizar el elevador, tomar agua purificada antes de la comida, comer

frutas y verduras, medirse con las calorias de la comida chatarra, y bajar el

o

consumo de sal.

Imagen obtenida de internet en: http://cdn2.excelsior.com.mx/media/pictures/2015/07/15/1260580.jpg

Sin embargo, hoy en dia las estaciones se encuentran vacias, sin nadie que te
indique como utilizarlas o si quiera para dar a conocerlas a los nuevos usuarios del

Metrobus, como cual es su funcion.

En el caso de la estaciéon de Doctor Galvez de la linea 1 del Metrobus, siempre
estd bastante llena que apenas hay espacio para las personas dentro del andén

esperando abordar e ir a casa.

Sin olvidar los empujones y la desesperacion de la gente por subirse, o salir del
autobus que nadie se toma cinco minutos en realizar las sentadillas, aunado al
hecho de que todo el mundo los veria, y la pena es un factor importante en la toma

de decisiones. Por ultimo, el miedo de no lograr hacer las diez sentadillas.
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Asimismo, se encuentran los gimnasios urbanos, también implementados por el
Gobierno de la Ciudad de México, como se muestra en la imagen de abajo,
instalados en explanadas, parques, unidades habitacionales y centros deportivos

de las 16 Delegaciones:.85

I Gimnasios Urbanos
CDMX

Imagen obtenida de internet en:
http://www.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/586/6a8/8ed/thumb_2898 1153x706_0_0_crop.jpg

Como tal, no hay instructores que se encuentren en los parques esperando a las
personas, sino que los usuarios deben llegar y comenzar la rutina de su

preferencia, considerando que debe repetirse por lo menos 3 veces a la semana.

No obstante, los resultados de las encuestas para esta pregunta en especifico, fue
que, si bien si son conocidos estos aparatos, a diferencia de las maquinas para
hacer sentadillas, no todo el porcentaje de las respuestas que dijeron si los

utilizan.

Gobierno de la Ciudad de México [en lineql] Disponible en:
: i i i banos-cdmx (Consultado el 30 de julio de
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3.2 Investigacion cuantitativa y cualitativa

Disefio de muestra: Las presentes encuestas de opcion multiple, tienen como
propoésito hacer inferencias en escuelas primarias de la Ciudad de México en
Alvaro Obregén para realizar de forma presencial a nifios y nifias de 8 a 12 afios y

a padres de familia.

Unidades de Analisis: Las unidades de analisis definidas para la encuesta son las

siguientes:
. Escolares: personas en el hogar entre 8 y 12 afos de edad cumplidos.
. Hogar: es el conjunto de personas, relacionadas por algun parentesco o

no, que habitualmente duermen en una vivienda bajo el mismo techo,
beneficiAandose de un ingreso comun, aportado por uno o mas de los
miembros del hogar. Especificamente para nuestro analisis, madres de

familia.

Tamano de muestra: se tiene un tamano de muestra de 100 entrevistas, divididas

de la siguiente forma:

. 50 encuestas para nifos de 8 a 12 afos que se encuentren en la
primaria.
. 50 encuestas para padres de familia.

Variables de interés: Caracteristicas de la vivienda y bienes en el hogar A través
de un cuestionario aplicado al adulto responsable del hogar se indaga sobre las
caracteristicas de la vivienda y bienes en el hogar, ademas de algunos aspectos

sociodemograficos.

El cuestionario de percepcion sobre obesidad, comportamiento alimentario y
actividad fisica tiene el objetivo de identificar diversos aspectos relacionados con

la obesidad entre la poblacion infantil de 8 a 12 afios de edad.
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Asi como en las madres de familia con la finalidad de percibir los habitos de
alimentacion, las actitudes, las barreras, los beneficios y la autoeficacia para

realizar cambios en las practicas de alimentacion y de actividad fisica en sus hijos.

Instrumento: El cuestionario para nifios, consta de 31 preguntas con respuestas de

opcion multiple, las cuales se encuentran divididas en cuatro secciones:

. Habitos de consumo de medios de comunicacion
. Habitos alimenticios

. Habitos deportivos

. Habitos publicitarios de la campana

Asi mismo, el cuestionario para padres de familia, consté de 20 preguntas,

igualmente divididas en los siguientes apartados:

. Sociodemograficos

. Habitos de consumo de medios de comunicacion
. Habitos alimenticios

. Habitos deportivos

. Habitos del cuidado de la salud de los nifios

Finalmente, es importante resaltar que ambos cuestionarios se desarrollaron de
forma dinamica y practica para optimizar su comprension por la poblacién, asi

como su tiempo de aplicacion.

Lo anterior, considerando que la premisa del marketing, a través del cual se

genera la publicidad, es: “conozca a su cliente” segun la autora Marcela Benassini
86

(2009).

8 BAENA, Guillermina (2014) Metodologia de la investigaciéon, pp. 1, ed. Grupo Editorial Patria,

México.
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Las empresas deben basarse en el conocimiento de las necesidades presentes y
futuras de sus clientes, ademas de tener un conocimiento real de sus mercados

actuales y potenciales junto con los medios de comunicacion que utilizan.
Por ello, con la presente investigacion de mercados, se busca identificar las

caracteristicas de la demanda y del mercado, asi como las necesidades y los

gustos que imperan entre las personas.
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3.3 Respuestas padres de familia
3.3.1 Sociodemograficos

En los Estados Unidos Mexicanos, residen 119, 938,473 numero de personas,
segun el INEGI, de acuerdo a su ultimo estimado en el 2015, de los cuales:”’

e E| 4.5 por ciento son mujeres de 5 a 9 afnos.

e EIl 4.6 por ciento son mujeres de 10 a 14 anos.

e E| 4.8 por ciento son hombres de 10 a 14 aios.

En cuanto a los ingresos, se puede observar la siguiente grafica:

Ingreso corriente total promedio trimestral por hogar

39 719 Precios constantes
2014

0~ 3

Pericdo Precios constantes
2008 46,285
2010 40,571
2012 41,167
2014 39,719

Fuente:

MEGI Encuesta Nacional de Ingrezos y Gastos de los Hogares

&7 InshTufo Noaonol de Estadistica'y Demogroflo INEGI [en linea] Disponible en:
(Consultado el 14 de abril de 2017).
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:Cual es su estado civil?

S rocr naet

=
whi

iL
=
T

@ Soltera

@ Casada
@ Divorciada
& Viuda

& Union libre

Es importante mencionar que el cien por ciento de las encuestas, se aplicé a
residentes de Alvaro Obregén. Con un rango de edad entre madres y padres de
familia de los 25 a 50 afos de edad.

Soltera = 24%

Casada = 54%

Divorciada = 6%

Viuda = 0%

Unién libre = 16%

Es importante mencionar que las familias tradicionales han ido cambiando al paso
de los afnos debido a los nuevos ideales, a la situacion econdmica y al papel de la
mujer en busca de su libertad y autonomia, principalmente. Por ende, los roles ya
no son tan faciles de distinguir pues hoy en dia todos los integrantes de la familia
ven por ella y aportan dinero, ademas del reparto de todas las actividades que

conllevan un hogar.
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Asi, la Encuesta Intercensal 2015 se llevo a cabo con la finalidad de actualizar la
informacion sociodemografica a la mitad del periodo comprendido entre el Censo
de 2010 y el que habra de realizarse en 2020.%
La cual, entre sus resultados, menciona:

1. El descenso significativo de la fecundidad.

2. El porcentaje de hijos fallecidos.

3. La migracién como un componente de la dinamica demografica.

4. Comparado con los afos anteriores, ha habido una disminucion en la tasa

de crecimiento promedio anual de la poblacién.

Las Colonias, de donde proviene el mayor numero de padres son: Lomas de

Plateros, seguida de Merced Gémez y Alpes.

Para la seccion “otras”, las mencionadas fueron: Altavista, Belem de las Flores,

Colinas de Tarango, San Angel, Florida, Tlacopac y Arturo Lépez.

(ira =]
Las ﬁquilas ]
Los Pirules ]

Lomas de Plateres —_————————
OFvar del Conde ]

Iercad Gomez |
Lomas de Charmnontoy= |
Guadatupe Inn e
Cristo Rey A
Carola e e S
Campesira |
Apes T S  —S—S—————
] i 2 1 4 ] fi 7 B |

& Insh’ru’ro Nomonol de Estadistica y Demografia, INEGI [en Ilneo]

(Consul‘ro 14 de abril de 2017).
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¢, Cuales son sus ingresos mensuales aproximados?

De $3,000a DeS5,000a De$10,000a Masde
$5,000 10,000 $15,000 $20,0000
50% 22% 14% 14%

Fuente: Elaboracion propia.

Aqui podemos ver como la mitad del 100% de la poblacion encuestada, estan

percibiendo mensualmente entre $3,000 y $5,000 pesos aproximados.

Diariamente, los nifios invierten entre una y dos horas de su tiempo en ver la

television.
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3.3.2 Habitos de consumo de medios de comunicacion

;Alguno de sus hijos cuenta con
teléfono celular?

64% Si tiene
36% No tiene

"o ;Sabe si su hijo (a) cuenta con
alguna red social?

Teoe

Dentro del 64% de nifios que si cuentan con teléfono celular, se encuentran nifios

de 10 a 16 anos de edad, dentro de los cuales es importante mencionar que la
mitad de ellos ya cuenta con una red social, entre las que destacan: Whatsapp,

Facebook, Instagram y Twitter.
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;Cuantas horas al dia permite ver
televisidn a sus hijos?
De 30 minutos a 1 hora =16%

De 1 a2 horas =48%
Mas de 2 horas = 36%
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;Su hijo (a) cuenta con alguna consola

de videojuegos?

Si = 78% ;Cuantas horas pasa su hijo (a)
o jugando videojuegos?

No = 22% De 30 mina 1 hora=41%

De 1 a2 horas =36%
Mas de 2 horas =23%

Un dato importante para esta pregunta, es que tanto nifias como nifios utilizan la
consola de videojuegos, ya no esta presente el estereotipo en donde sdlo los

nifos podian utilizar este aparato.
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;Su hijo (a) acostumbra leer
alguna revista o libro sobre salud
y/o alimentacion?

Si=24%
No =62% +

No sé = 14% "ﬂ“
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3.3.3 HAbitos alimenticios

i Su hijo (a) desayuna antes
deirala escuela?
Si=90%
No = 8%
A veces 2%

;Le prepara lunch a su hijo (a)?

Si=57%
A veces =25%
No = 18%

‘/

&

En la Ciudad de México, el DIF implementé un programa de desayunos escolares

para escuelas publicas en los niveles de educacion inicial, preescolar, primaria y
especial, ubicadas preferentemente en las unidades territoriales con indice de

Desarrollo Social: medio, bajo y muy bajo.89

8 DIF. Sistema para el desarrollo Integral de la familia de la Ciudad de México [en lineq]
Disponible en:
http://www.dif.cdmx.gob.mx/programas/programa/programa-de-desayunos-escolares
(consultado el 7 de mayo de 2017).
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Dentro de los alimentos que incluyen en el lunch de su hijo (a), se encuentran las

siguientes respuestas:

nutas \erduras Cereales Lacteas  Pan ypalletas Sandwicho  Embutidos
forta

iR

=

(%]

(=]

—y

En la respuesta “otro”, se incluyen; gelatina, yakult, agua, jugos, sincronizadas,

barras de granola.
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;Ademas del lunch, le da
dinero a sus hijos?

Si = 54%

No = 21%

A veces = 25%

;Cudl es el monto apréximado
que le da a sus hijos?

e De $10a $20 = 38%
mo(» 465 De $20 a $50 = 32%

. Mas de $50 = 30%

Enchiladas Pasta Pescado
;Cuales
son los ol

. (e]1[0) p |
alimentos oz0F
favoritos 7/
de su hijo ~ “Sushi
Sopa
(a)? P
Hamburguesas Carne
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Normalmente, ¢ qué cena su hijo (a) antes de ir a dormir?

100%
BO%
80%
40%
0%
0%

Cereal Comidadela Ouesadilas  Cafe o leche Sandwich, Leche sola Mada {tra cosa
tarde COn pan tortas

B Aimertos W Tope

Noétese que dentro del porcentaje de “otra cosa”, las respuestas fueron: atole,

yogurth, licuados, fruta, tamales, esquites.
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3.3.4 Hdbitos deportivos

;Cual es la actividad fisica o
deportiva favorita de su hijo (a)?

1. Futbdl i i
L{% 5. Gimnasia
Ballet
*’ -
Lol

3. Americano

@\ l " 6. Taekwondo
| 2

4, Andar en bicicleta

E®

;Cuantos dias a la semana realiza
esta actividad su hijo (a)?

20

7. Natacaion

Todos los dias = 17%

Cada tercer dia = 33%

Sélo los fines de semana = 44%
Una vez al mes =4%

2 dias a la semana = 2%
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Hablando de la actividad favorita de los nifios, la que mayor puntaje obtuvo fue
futbol.

:SuU hijo (a) sale a jugar a la calle por
las tardes con amigos o familiares?

Si=40% No = 60%

3 ¢ -

Si la respuesta fue no,
;cual es la principal razén?

Insequridad = 53% N @

Falta de tiempo = 13%

Prefiere jugar con su consola de videojuegos = 7%

No hay quien lo cuide mientras esta en la calle = 9%

No hay ninos o familiares que viva cerca de la casa = 12%
Entrena en un deportivo = 3%

Prefiere estar en el celular = 3%
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;iConoce los aparatos deportivos que el
gobierno ha colocado en los parques?

Si=92%
No = 8%
;Usted o sus hijos han utilizado estos aparatos
continuamente para ejercitarse?
Si = 68% b
No = 32%
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3.3.5 Hdabitos de salud

¢Alguna vez ha llevado a su hijo al nutridlogo? Los resultados en esta pregunta
muestran que el 4 por ciento de los padres de familia encuestados no llevan a sus
nifios al doctor con frecuencia, por lo consiguiente, tampoco acuden con algun

especialista, como un nutridélogos por ejemplo.

Especificamente, algunos padres de familia mencionaron que “salia caro” llevarlos
al nutridlogo particular, mientras que, en las instituciones publicas, la agenda se

satura demasiado rapido, por lo que dejan de insistir en la obtencion de una cita.
éCuando fue la dltima vez que llevé a su hijo (a) al doctor para
revisar su estatura y peso?

Hace quince
dias o un mes

Hace mas de
seis meses

El 46% restante
se divide en:
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En la primaria “Guadalupe Victoria”, donde se llevd a cabo el 60% de las
encuestas, los padres de familia comentaban que en la escuela se presenta la
organizacion “Save the children”, para tomar el peso y estatura de los estudiantes,
asi como para hablarles de la alimentacion saludable, como los colores de la
comida para distinguirlos dentro de la piramide de alimentos y lo que deben comer

durante el dia considerando 5 comidas al dia.

Nota:
Para consultar la pagina web de “Save the children”, ingresa a la siguiente direccion
http://www.savethechildren.org/site/c.8rKLIXMGIpl4E/b.6115947/k.B143/Official_USA_Site.htm

Generalmente, jcuantas horas
duerme su hijo (a) entre semana?

En la grafica que se muestra en la parte superior, se puede apreciar que los nifios
si duermen las 8 horas promedio, por lo que este factor no influye de manera
considerada en el sobrepeso de los nifios como la alimentacion y la no actividad

fisica.
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Pregunta importante puesto que la privacion del suefio reduce alrededor del 20%
la concentracién de leptina, por lo tanto, aumenta la sensacion del apetito y con

. 90
ello, el riesgo del sobrepeso.

;Cuando va al supermercado, revisa las
etiquetas de los productos para conocer su
contenido en azucar o grasas?

Si=36%

Esta pregunta se hizo especificamente, considerando que la Comisién Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, establece por norma, un nuevo
etiquetado con la finalidad de que las marcas sean transparentes en el contenido
de los productos. Sin embargo, mas de la mitad de las respuestas fueron que no,

por lo tanto, no existe esa cultura de revisar el contenido de los alimentos.

° VAZIQUELZ, Beatriz, Vdzquez Miguel A. y Tamayo Ruy (2015) zGorditos o enfermos@ La obesidad en
nifos y adolescentes, pp. 59, ed. Fondo de Cultura Econémica, México.
Pagina 111 | 153



3.4 Respuestas nifos de 8 a 12 afos

Se aplicaron 50 encuestas a niflos en edad primaria, especificamente, de 8 a 12
afios de edad, residentes en Alvaro Obregén, de la cual se obtuvieron las

siguientes estadisticas reflejadas en las tablas que a continuacion se muestran.
¢.Cuantos anos tienes?
50 respuestas
17 (34 %)

12 (24 %)

6 (12 %)
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Otras [ R

Puente Colorado |

repan |

o |

Presidentes |

Tores de potrero _

swzae |

Las Aguis |

ot |
e [
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

M C olonias

Dentro de la respuesta otro, las respuestas de las Colonias de procedencia de los
nifos fueron: Altavista, Campestre, Ermita, Las Américas, Guadalupe Inn y

Merced Gomez.
En cuanto a los habitantes que viven y forman parte de la familia de los nifios, el

rango fue de 3 a 8 personas, preponderando en primer lugar con el 40% de los

resultados, de 4 integrantes por hogar.
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¢A qué se dedica tu mama/papa?

@ Trabaja por su cuenta

@ Profesionista (abogado, médico,
ingeniero, profesor)

) Ama de casa

@ Empleado de gobierno/servidor
publico

Trabaja por su cuenta = 24.5%
Profesionista (abogado, médico, ingeniero, profesor) = 14.3%
Ama de casa = 36.7%

Empleado de gobierno/servidor publico = 24.5%
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3.4.1 Habitos de consumo de medios de comunicacion

;Cuantas horas al dia ves T.V.?

De 30 minutos a 1 hora =46.9%
De 1 a2 horas = 26.5%
Mas de 2 horas = 26.5%

o gn iTienes teléfono celular?
0=
O] Si=66%
o | No=34%
—-—n ;Cuantas horas al dia utilizas esta

red social?

;Tienes alguna red social? _
De 30 minutos a 1 hora =63%

Si = 5205 De 1 a2 horas=7.4%
No =48%

Facebook fue sin duda la respuesta de mayor frecuencia junto con Whatsapp,

pues los niflos consideran esta aplicacion como una red social.
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;Tienes alguna consola  Sj=72%
de videojuegos? No = 28%

;Cuantas horas al dia te la pasas jugando

videojuegos?
De 30 minutos a 1 hora=52%
De 1 a2 horas =35%

Mas de 2 horas = 13%

). 62

Después de la television y el celular, las consolas de videojuegos es donde los
nifos pasan el tiempo, es decir, se estan quedando en el sedentarismo. Definido
como inactividad fisica, segun la OMS, una “epidemia mortal” pues es uno de los

. . 91
principales factores que causan la muerte.

1 Véase s/a “Inactividad fisica: un problema de salud publica mundial” [en linea] Disponible en:
- . ) . ity /f ; - /
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http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_inactivity/es/

3.4.2 Habitos alimenticios

;Desayunas antes de ir a la escuela?
Si=72%
No = 14%
A veces = 14%

;Te llevas lunch a la
escuela? ,
Si=57%

No=12%
A veces =31%

T b =2 |
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.Qué acostumbras comer durante el receso?, puedes seleccionar mas de una
respuesta

50 respuestas

Frutas

Verduras
Cereales

Jugos

Embutidos (sale...
Agua

Frituras, papas
Yogurth

26 (52 %)

12 (24 %)
10 (20 %)
8 (16 %)
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;Tus papas te dan dinero para
gastar en la escuela? z

Si=60.4% ‘ N )
No =8.3% - -
A veces =31.3% o w

Aproximadamente, jcuanto
dinero gastas en comida
chatarra?

De $10a 520 =46%
De 520 a $50 = 35%
Mas de $50 = 19%

1
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¢ Cual es tu comida favorita?, puedes seleccionar mas de una respuesta

49 respuestas

Pollo 12 (24,5 %)
12 (24,5 %)
12 (24,5 %)

11 (22,4 %)

Pescado

Carne

Verduras

Comida rapida (... 14 (28,6 %)

Ensalada -1 (2 %)

Milanesas y pasta —1 (2 %)
Caldo tlalpefio 1(2 %)
Fasta 1(2 %)

0 2 4 6 8 10 12 14

¢ En qué gastas tu dinero mientras estas en la escuela o camino a casa?,
puedes seleccionar mas de una respuesta

49 respuestas

Papas
Refrescos

20 (40,8 %
18 (36,7 %)

Pan, galletas 9(18.4 %)
Comida rapida._. —6 (12,2 %)
Dulces 3 (6,1 %)
Helado 3 (6,1 %)
Agua —2 (4,1 %)
Jugos 2(4.1 %)
dulces —2 (4,1 %)
Chocolates 1(2 %)
Cacahuates —1 (2 %)
Palomitas y hel... —1 (2 %)
Fruta —1 (2 %)
Nada —1 (2 %)
Jugos y agua 1(2 %)
agua 1(2 %)
aguay fruta 1(2 %)
tortas 1(2 %)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Alimentos que cenan los nifios:

Ademas, hubo otras respuestas como: Atole, avena, fruta con yogurth, nada,

hot-cakes, tamales, torta, sandwich, fruta sola.

¢ Cuantos vasos de agua simple consumes al dia?

50 respuestas

@ Ninguno

@® 1va=o

@ 2 vasos

® 3vasos

@ Vas de 4 vasos

___-‘
IV @ 4 vasos

Ninguno = 0% Mas de 4 vasos = 44%

1 vaso = 8% 4 vasos = 2%
2 vasos = 20%

3 vasos = 26%
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Es sabido que tomar dos litros de agua simple al dia benefician al cuerpo ademas
de mantenerlo hidratado, por ello, El Universal, Instituciones de salud publicas y
privadas junto con otras fuentes de confianza, lo han repetido innumerables veces,
para nuestro caso de la obesidad, donde un nuevo estudio publicado en los
Anales de Medicina Familiar, Chang y otros colegas decidieron indagar si la

cantidad de agua consumida en un dia se relaciona con el peso de una persona.

Los resultados de dicha investigacion, reflejan que efectivamente las personas que
no toman suficiente agua, poseian mayores indices de masa corporal (IMC).
Considerando, que las personas que padecen de obesidad necesitan mayor
hidratacion. Asimismo, a médica nutricionista Modnica Katz le comentdé en una
entrevista a Infobae: “Beber mucha agua diluye la sangre y esto genera una

respuesta de adrenalina que aumenta el gasto energético.

También aumenta la dopamina, la hormona del placer, y la recompensa. Ademas,
consumir liquidos frios genera que el organismo necesite aumentar la temperatura

, " 92
corporal y esto gasta calorias extra".

Ademas, el consumo de bebidas por una parte considerable de la poblacion. En el
analisis nacional, por area y regional, mas de un 33% de la poblacion mexicana
reporta consumir bebidas azucaradas a diario, mientras que aproximadamente

. 93
otro 30% las consume varias veces a la semana.

72 Infoboe “Por qué tomar oguo prewene la obesidad” [en linea] Disponible en:

(Consul’rcdo el 9 de moyo de 201 7)
% Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 [en linea] Disponible en:

file:///C:/Users/INFOTEC/Documents/ensanut_mc_2016-310oct.pdf (Consultado el 1 de junio de
2017).
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http://www.infobae.com/tendencias/nutriglam/2016/10/16/por-que-tomar-agua-previene-la-obesidad/
http://www.infobae.com/tendencias/nutriglam/2016/10/16/por-que-tomar-agua-previene-la-obesidad/

;En tu escuela venden comida chatarra
como frituras, papas, chicharrones etc.?

Si=72%
No = 28%

;En tu escuela venden vasos de fruta?
Sl’ =91%
= 9%

1 @0

;En tu escuela hay bebederos de agua?
Si=87%
No=12%
—

(En tu escuela los maestros te hablan de
la alimentacién saludable? 2%

\ -
Si=95%
No =5%

4
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Cabe mencionar que, como parte de una prueba empirica al realizar el presente
estudio de campo, fue la observacion de todos los puestos que se ponen afuera
de las escuelas a vender. Los principales fueron:

e Dulces

e Papas, chicharrones

e Jicaletas (rodajas de jicama con limén y picante montadas en un

abatelenguas para comer)
e Vasos de fruta
e Paletas de hielo

e Juguetes

Aunado al hecho de que el pasado 13 de noviembre de 2013, La Camara de
Diputados aprob6 reformas a la Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa,
para que sean instalados bebederos de agua potable en cada inmueble de uso
escolar en el pais, reto que se establecié para cumplir al cien por ciento en un
lapso de tres afios, con la finalidad de educar a los infantes a tomar agua y evitar

, . 94
el consumo del azucar que contienen los refrescos.

Las experiencias de los nifios al responder esta pregunta, no fueron del todo
satisfactorias, ya que, si bien pudieron decir que en su escuela si cuentan con
bebederos, no se acercan a tomar agua ya que se encuentren sucios y no les da

confianza la procedencia del agua.

4 Ley General de la infraestructura fisica educativa [en linea] Disponible en:

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIFE.pdf (Consultado el ? de mayo de 2017).
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3.4.3 Habitos deportivos

;Realizas alguna actividad fisica
después de la escuela?

Si =56%
No =44%

L
L4

;Sales a jugar por las tardes a la calle?

Si =50%
No = 40%
A veces = 10%

3

L

;Has visto
los aparatos para hacer ejercicio que se
enuentran en los parques?

Si =98%
No = 2% -
L]

;Has utilizado estos aparatos £%
para ejercitarte continuamente?
Si=70% 4
No =30%

T
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Para la pregunta: ¢ En tu escuela los ponen a realizar ejercicio o alguna actividad
fisica como deporte? La respuesta por parte de los 50 estudiantes entrevistados
fue si. Recordando que Educacion Fisica, sigue siendo hasta la fecha una materia
que los nifios cursan dos veces por semana con una duracion de 40 minutos

aproximadamente por dia.

Dentro del 56% de los entrevistados que dijeron que si realizaban alguna actividad
fisica, estas fueron las actividades que mencionaron:

e Natacion

e Futbol

e Andar en bicicleta

e Karate

e Gimnasia

e Tahitiano
Actividad que realizan en su mayoria, 1 o dos dias a la semana durante una hora.
La principal razén por la que las madres de familia no dejan salir a jugar a sus
hijos a la calle, es por inseguridad, seguida de falta de tiempo y, en tercer lugar,

porque los niflos prefieren hacer otra cosa como quedarse a ver television, hacer

tarea o jugar con su consola de videojuegos.
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3.4.4 Campana

iHas escuchado de la campana Chécate,
midete, muévete? S
MAS VALE PREVENIR

Si = 88% 0) ¢
Nlo =1 2?% @ N @

CHECATE MIDETE MUEVETE

;En dénde has escuchado de la campana?

Television = 31 personas

NEW!
%

Radio = 9 personas
‘\

Anuncios en la calle = 5 personas

Redes Sociales (internet) = 5 personas

;Has visto la pagina de internet de Chécate,
midete, muévete?

=
No =92%
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;Has leido algun libro que hable de la obesidad infantil?

48 respuesias

@ Si
@ No

Cuando les preguntaba si se acordaban del titulo del libro, contestaban que no,

unicamente tres nifios mencionaron los siguientes titulos:
Tu alimentacion

Nutricion para desarrollarte

Nifiez saludable
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3.5 Hallazgos

o Los nifios de 8 a 10 afos de edad, juegan con los teléfonos celulares de
sus papas o hermanos mayores, pero no tienen uno propio como los de 10
a 12 afos.

o Hay otro porcentaje de nifios que no tiene teléfono celular pero si cuentan
con una tableta digital para jugar y entrar a internet.

o EI'60% de los encuestados fueron del turno matutino, y de ese porcentaje,
el 90% si desayuna, el resto, no desayuna.

o Dentro de Alvaro Obregén, existen deportivos y gimnasios del Gobierno la
Ciudad de Meéxico, abiertos al publico en general, tales como: Centro
Deportivo "La Conchita", Centro Deportivo "Batallon de San Patricio",
Centro Deportivo "Lomas de San Jerénimo", Centro Deportivo "Axomiatla",
Centro Deportivo "El Paraiso", Centro Deportivo "Valentin Gomez Farias" y
el Centro Deportivo “Belén de las Flores” en los cuales, los menores de
edad realizan partidas y retas de futbol con el resto de los nifios que acuden
a realizar ejercicio. Sin embargo, durante el levantamiento de las
encuestas, un padre de familia comentaba que ya no iria con su hijo tan
seguido al deportivo debido a que les quieren cobrar por cada partida para
poder tener el espacio para jugar y un arbitro en los partidos.

o Las madres de familia no acostumbran revisar el etiquetado de los
productos cuando van al supermercado, ellas ya saben los productos que
quieren puesto que son los que siempre han consumido. Unicamente y en
ocasiones, revisan la fecha de caducidad de los mismos. Por lo tanto no es
un habito que estan inculcando en los nifos. Ni siquiera con el nuevo
etiquetado de los productos.

o Las mamas solo han llevado a sus hijos al nutriélogo cuando se dan cuenta

que padecen de algun tipo de alergia como a la lactosa, por ejemplo.
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WhatsApp la consideran como una red social, como lo era anteriormente
Messenger, la diferencia es que WhatsApp la puedes descargar en tu
dispositivo movil.

Aunque se haya prohibido la venta de comida chatarra dentro de las
escuelas, los nifios siguen comprando papas fritas fuera de las escuelas.
No hay un seguimiento del peso y estatura por parte de los padres, ya que
los llevan aproximadamente una vez al afio o cuando se enferman y
entonces tienen que realizarles diferentes estudios.

A pesar de que el Gobierno de la Ciudad de México a través de las
diferentes secretarias ha implementado programas y campafas de
prevencion y atencion para nifios, jovenes y adultos con obesidad o algun
tipo de diabetes, parece que la difusiéon de las mismas no ha tenido éxito,
pues un minimo porcentaje de los adultos entrevistados han escuchado de
esta ayuda, sin embargo no despierta en ellos el interés de conocer a fondo
sobre el tema y aprovechar estos servicios.

No debemos olvidar el bullying que existe en las escuelas (actualmente,
con mayor impacto) que afecta el desarrollo y desenvolvimiento de los
ninos en la escuela, incluso por sus propios familiares como primos o
hermanos.

Los estudiantes que van en el turno vespertino, son aquellos que tienen un
mayor descontrol sobre su alimentacion y horas de suefio, pues su rutina y
horarios cambia totalmente. Por ejemplo, son menores las posibilidades de
acudir a alguna clase de natacion o ejercicio en general, pues se
encuentran en clase.

Los nifos ya no salen por las tardes a jugar a la calle debido a la
inseguridad en primer lugar, seguido de la falta de tiempo.

Las madres de familia que tiene que sustentar a sus familias, no tienen
tiempo para estar cien por ciento al cuidado de sus hijos como lo estaban

las amas de casa anos atras.
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Los aparatos para hacer ejercicio que fueron instalados en los parques han
tenido un uso considerable por la poblacién, pues las madres acostumbran
a llevar a sus hijos un rato al parque ya sea entre semana o los fines de
semana.

Los nifios ya nos salen a jugar a la calle como lo hacian sus padres, se esta
perdiendo esa cultura de convivir con otras personas, prefieren pasar el
tiempo en sus consolas o celulares compitiendo con jugadores virtuales u
otros nifios en linea.

El consumo de refrescos sin duda es un habito que también se adquiere
desde nifios, pues los padres de familia lo consumen en su mayoria a
diario, por consiguiente inculcan el consumo de este a los menores. En los
resultados de esta pregunta en las encuestas, ni el 50 por ciento de las
respuestas fueron mayor a un consumo de tres vasos de agua al dia.
(Dentro de las bebidas con alto azucar, también se incluyen los jugos).
Como parte de la observacion para el analisis del comportamiento de los
nifos, se pudo apreciar que los niflos van a restaurantes con su familia, sin
embargo el area de juegos ya no se ve tan concurrida, pues los padres
prefieren entretener a los nifos dandoles su teléfono mévil, incluso a los
bebés se los proporcionan para que no lloren sin importarles que lo puedan
tirar o que sean los propios bebé quienes se peguen al utilizarlo.
Recientemente, vivimos mas a prisa cada dia, por lo que el tiempo invertido
en la cocina se ha ido disminuyendo, sobre todo si la madre de familia es la
unica que lleva la responsabilidad del hogar y los nifios son aun pequenos,
por ello, las mamas elaboran comidas mas rapidas como las sopas
instantaneas Knor, las cuales s6lo se deben poner a hervir por unos
minutos, otro ejemplo, es la marca Bachoco, quienes venden sus charolas
“Practicas”, con medallones de pechuga, nuggets, carne ya pre cocida
deshebrada, carne para hamburguesas, alitas ya con salsa incluida listas

para calentar y comer.
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Alimentos que se consumen con mayor frecuencia, sin considerar los
transgénicos, condimentos adicionales o colorantes artificiales que puedan
tener por su modo de preparacion, lo cual causa dafos al higado. Ademas,
los fines de semana en la mayoria de los hogares,hay un cambio en
patrones del consumo de alimentos chatarra como pizzas, hamburguesas,
comida frita, entre otros de la misma indole, masudos o grasosos. Sin saber
que existen 4 nutrientes que en exceso dafan la salud, como son: grasas
saturadas, otras grasas, azucares y sodio.

Los aparatos que se colocaron en la linea 1 del Metrobus (indios verdes- el
caminero), donde las personas al hacer 10 sentadillas ganan un boleto de
metro, no han tenido efecto en las personas, puesto que para empezar, no
hay una promocion adecuada, unicamente se ven los aparatos dentro de
las estaciones, sin nadie que haga una invitacion a utilizarlos, ademas de
que la gente siempre anda corriendo y las estaciones de Metrobus llenas de
personas esperando abordar.

En cambio, los aparatos que se colocaron en los parque si son utilizados
por las familias, pues si bien no tienen una rutina que cumplir diariamente,
al menos los utilizan los fines de semana al igual que las pistas de los
parques.

El precio de los alimentos es un factor que de cierta manera, también
repercute la alimentacion de los nifios, pues como se vio anteriormente, en
las preguntas sociodemograficas de las encuestas, los ingresos familiares
van en caida y la canasta basica en alza.

En 2015, la Secretaria de Salud (SSA), realiz6 la primera carrera “Moviendo
a México por tu salud”, donde los participantes podran correr 5, 10 o 21km;
asi mismo, se incorporara categoria infantil, con 75m, 150m, 300m y 500m.
Las cuotas para participar en la carrera, son bastante economicas,
comparadas con las de Marti, por mencionar algun ejemplo. Actualmente se
han hecho tres carreras y han tenido bastante éxito, pues es un ambiente

donde las familias pueden convivir sin celulares.
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3.6 Conclusiones

A partir de esta investigacion, es importante reflexionar principalmente, sobre la
educacidn que reciben los nifios actualmente, porque es en su hogar y en la
escuela donde comienzan a adquirir los malos habitos alimenticios. Imitando el

comportamiento de padres o amigos.

La obesidad infantii es una patologia que a futuro trae consigo mayores
enfermedades, por lo que los nifios deben aprender a cuidar su peso desde
pequefos, por supuesto no van a dejar de comer frituras o comida rapida; sin
embargo, hay muchos de ellos que no acostumbran a ingerir sus 5 verduras y

vegetales a la semana.

Ademas de ser un problema para el sector salud, esta patologia como se dejo ver
en la presente investigacion, afecta la economia de los paises que la sufren, cada
vez ha sido mas necesario generar campafas sociales para que las personas se
concienticen y modifiquen su estilo de vida por su propio bien, considerando al
hecho de que no todas las personas que padecen obesidad cuentan con algun
seguro social. A considerar que los gastos en medicamentos para contrarrestar la
diabetes consumen el 15 por ciento del presupuesto asignado al sector publico de

95
salud.

Particularmente, en la Ciudad de México, se ha visto la campafa de salud
“Prevenir” con el slogan “Chécate, midete muévete” a través de distintos medios
como la television, radio, internet y espectaculares, una campafia 360 necesaria
para que los ciudadanos mejoren su calidad de vida con una buena y balanceada

nutricion.

95 Federoaon Mexicana de Diabetes A.C. [en linea] Disponible en:

(Consulfodo el 20 de moyode 201 7). »
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Donde el objetivo es meramente social, sin fines de lucro como lo es la publicidad
social, lo contrario a la publicidad comercial, por ello la importancia de diferenciar
una de otra, en el primer capitulo, destacando las transiciones y adaptaciones que
estas han tenido debido a que la sociedad y la cultura de las personas jamas han

sido estaticas.

Considerando, que uno de cada tres nifios padece obesidad, segun estadisticas
del sector salud, organizaciones sin fines de lucro como Save The Children, el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) han juntado esfuerzos de la
mano con la Secretaria de Salud (SSA), para implementar platicas y difundir
informacion sobre como debemos cuidar y checar nuestro cuerpo, medirnos en la

comida y realizar actividades fisicas.

Campanas que tan soélo en la época de nuestras abuelas, afos 50
aproximadamente, no se veian tan tanta fuerza como hoy en dia, se hace con la

obesidad infantil.

Por ello, partir de esta investigacion, mi propuesta es realizar campanas en los
medios de comunicacién que utilizan actualmente los nifios, principalmente redes
sociales, dirigida unicamente a los menores, pues desde mi perspectiva y con
base en el analisis de resultados de las encuestas, “Chécate, midete muévete”, no
ha logrado una verdadera conexién con los nifilos al ser una campafia dirigida al
publico en general sin importar su edad. Incluso, la posibilidad de crear una
aplicacién mévil donde los nifios puedan interactuar con otros nifios, leer articulos
pequefios que los mantengan bien informados sobre los buenos y malos habitos
alimenticios, incluso hasta crear un avatar (personaje ficticio) como su aliado en
cuidar salud que puedan disfrazar y vestir a su gusto, o en su caso, también
podrian realizar una caricatura de ellos mismos, la cual cuida de su bienestar y

pueden realizar ejercicio juntos.
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Haciendo énfasis en que los nifios desde los 10 afios de acuerdo a las encuestas
realizadas, ya cuentan con un celular propio, donde pueden tener de facil acceso a
“‘Play store” asi como “app-store”, el primero para Android y el segundo para
iPhone, para que puedan descargar desde la tienda online, un sinfin de
aplicaciones que van desde juegos, redes sociales, hasta cursos de inglés

gratuitos, editores de fotografias, etc.

Por otra parte, en el Talent Hackathon de Campus Party que se llevo a cabo los
primeros dias de julio de 2017 en la Expo Guadalajara, los ganadores de este
importante evento que reune talento joven para alentarlos a desarrollar sus
proyectos, apostaron por una aplicacion al cuidado de la salud, caracterizandose
por tener un Bot de asistencia con reconocimiento de imagen para ver lo que estas
comiendo, que ayude a las personas a seguir una dieta balanceada utilizando la

Inteligencia artificial.*

Una idea que para el presente proyecto queda perfecta, pues si la enfocamos a
los menores de edad, puede resultarles atractiva, no por contar quiza, las calorias
que consumen con cada alimento, sino indicarles cada cuanto tiempo deben
realizar sus comidas y ejemplos de productos sanos y ricos para su consumo

diario.

De forma adicional, es importante mejorar la comunicacién y contenido en redes
sociales de todas las Instituciones publicas y privadas que emiten mensajes
positivos y datos duros sobre la obesidad y en general sobre la salud, pues los
nifos estan cada vez mas cerca de la tecnologia e inmersos en la plataforma de
comunicacion, Facebook, donde obtienen la mayoria de su aprendizaje, por ello
podria hacerse una primera campana de posicionamiento para generar likes y

ganar prestigio, donde los nifios interactuen aprendan a través de articulos que

¢ Véase Talent Hackathon [en linea] Disponible en: hitp://hackathon.talent-network.org/
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puedan leer de la pagina, infografias o videos de poca duracién, conocidos

actualmente como (GIF).

Lo mas importante es dar a conocer a las personas que la mala calidad de vida
produce un sinfin de enfermedades de la salud a corto y largo plazo, por lo tanto

jamas abandonas esa mala vida pues siempre deberas tratar la enfermedad.

En el caso especifico de la pagina de internet de “Chécate, midete, muévete”,
considero, en lo particular, que deben redisefar, pues no es atractiva ni la
informacion es facil de encontrar, ademas de hacerle difusién, pues de todos los

ninos encuestados, el 100% dijo que jamas habia ingresado a la pagina.

Aunado al parrafo anterior, es importante mencionar que existen dos paginas de
internet basadas en esta campafa, pero las direcciones URL son diferentes, por lo
que esto genera confusién en los receptores, dichas paginas son:

1. http://checatemidetemuevete.gob.mx/

2. http://www.masvaleprevenir.gob.mx/midete

Una de las complicaciones teérico metodoldgicas a las que me enfrente durante el
presente trabajo, fue elegir el método correcto para obtener informacion desde mi
primera fuente, los nifos. Ademas de establecer la delimitacion geografica y la
edad de los menores, asi como el disefio de la encuesta, pues tenia que ser lo
mas clara posible para obtener resultados contundentes y ver si se repetia algun

patrén en especifico, sin dejar todas las preguntas cerradas.

Otra complicacion, fue que las madres de familia aceptaran primero, hacer la
encuesta ellas, y después, poder aplicar la encuesta a sus nifios, pues no todas
accedian con facilidad, sobre todo por el tema, pues una de las madres me dijo y

cito “mi hijo no esta gordo”.

Pagina 136 | 153


http://checatemidetemuevete.gob.mx/
http://www.masvaleprevenir.gob.mx/midete

Mientras que los nifios encuestados que se encontraban solos afuera de las
escuelas, fue mas facil encuestar; sin embargo, los demas padres me veian raro
por estar cerca de ellos. Ya cuando veian que eran fines académicos, se portaban

poco mas accesibles.

Por un lado, se tuvo que hacer un par de encuestas pilotos tanto a madres como a
nifos, pues se aprecid que algunas preguntas debian enfocarse mas o incluir
diferentes opciones, pues no eran faciles de entender y responder

adecuadamente.

Por otro lado, en las escuelas privadas, son mucho mas estrictos, pues los nifios
no salen de la escuela hasta que las madres se identifican al llegar a la entrada de
la primaria y vocean a los nifios, ademas de que en la puerta de salida, se
encuentra un vigilante. Por ello, la mayoria de las encuestas se realizd en una

primaria publica.

En cuanto a la informacion sobre las campafnas sociales, hay mucha en internet,
sin embargo, no son de fuentes confiables, por lo que estar distinguiendo una de
otra fue una dificil tarea, pues yo esperaba contar con datos duros como con el
INEGI, por ejemplo. Aunado al hecho de que estas campafias no han tenido el
mismo impacto aqui en la Ciudad de México que en Tijuana por ejemplo,
considerando el numero de poblacién, difusidén y aceptaciéon de la misma por los

niRoS.
Ademas de la importancia como se ha mencionado, de que este tipo de campanias

sociales son por un bien comun donde participan organizaciones no

gubernamentales, y sociedades civiles sin fines de lucro.
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Cuando interviene el sector privado como por ejemplo alguna donacioén, es
distinto, pues si bien ayudan aportando dinero, ven principalmente por sus

intereses como la Fundacién Carlos Slim.

En lo particular, esta investigacion sigue siendo importante, pues no se han
logrado los cambios esperados, la obesidad pas6é de ser una enfermedad de

adultos a una enfermedad mortal en los ninos.

Es por eso, que la hipétesis planteada en un inicio se cumple, pues el ritmo de
vida de los estudiantes de primaria no es el mismo al de la generacion de los
millennials (personas nacidas entre 1980 y 2000), pues no se ejercitan, comen
mas alimentos chatarra, y la tecnologia los ha invadido, al grado de preferir comer
con el celular que platicar con la persona frente a ellos, o jugar con sus
companeros, Yy es que de no hacerlo, dejan de pertenecer a ese circulo de amigos
especiales que comparte un teléfono movil y a través del cual pueden intercambiar
imagenes con o sin texto que hacen alusidon a algun suceso veridico pero
manipulado para ser divertidos (memes) como se conocen hoy en dia, entre miles

de cosas mas.

No estoy en contra de la tecnologia; no obstante, considero que los padres de
familia deberian controlarla mas en los nifios pequefos, sobre todo porque se
estan perdiendo de una bonita infancia, donde si se caian al jugar se levantaba a

correr de nuevo.

Ademas, en la actualidad, hay muchas personas que todo lo que ven en la
television, anunciado en la radio, impreso en un espectacular, incluso los folletos y
revistas de modas hasta las promocionales de los supermercados, y las campanas
de los politicos, lo llaman “propaganda” en general. Pues no se ha visto por
ninguna Institucion Publica, Privada o de Gobierno, un interés por informar al

publico sobre las diferencias existentes entre:
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e Publicidad
e Mercadotecnia
e Comunicacion Social

e Propaganda

Derivado de que todo se tiene en un mismo concepto, las personas no aceptan
con facilidad los mensajes que son emitidos por las dependencias, tachados de
corruptos, principalmente. Particularmente, los mensajes sociales que abarcan
todo el sector salud, deberian ser los primeros en dejar de pertenecer a ese grupo
de referencias, pues son tan necesarios como importantes para las personas de

todas las edades.

Cada afno mueren mas de 98 mil mexicanos a causa de la diabetes. De 2000 a
2015, en México fallecieron mas de un millén 100 mil personas por esta causa,

cifra similar al nimero de muertos durante la Revolucion Mexicana.

El 73 por ciento de los adultos y el 35 por ciento de nifios y adolescentes tienen

sobrepeso u obesidad, que es factor de riesgo para desarrollar diabetes.”’

El ejemplo mas reciente (agosto 2017), que se tiene sobre una campafia emitida
por la Secretaria de Salud (SSA), es la campafia denominada “Resta kilos, suma
vida”, en conjunto con el programa “Chécate, Midete, Muévete”, donde a través de
spots televisivos, espectaculares, videos y redes sociales, buscan que los nifios
desde temprana edad conozcan los riesgos y consecuencias que tiene padecer
obesidad infantil, pues se convierte en una diabetes silenciosa. Sobre todo porque

la cifra de muertes por diabetes ya alcanzé un total de 98,000 al afo.

77 Secretaria de Salud [en lineq] Disponible en:
: i i 1-diabetesgidio
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Problema, que como se dejé ver en paginas anteriores, comienza desde los
habitos de alimentacion y deportivos en cada uno de los nifios en su dia a dia.
Pues no hay una conciencia sobre las grandes consecuencias que traen consigo

estas enfermedades.

Otro problema que se presenta actualmente, se presenta la diabetes en las
mujeres embarazadas, una enfermedad conocida como diabetes gestacional, es
decir... “que una mujer embarazada presenta niveles altos de glucosa en sangre;
se estima que afecta al 7% de mujeres embarazadas en el mundo” Secretaria de
salud (SSA).”

Como estudiante de comunicacion, haber realizado este tipo de trabajo resulta
satisfactorio, pues gracias a las encuestas y el contacto con los encuestados, se
crea sensibilizacion con los nifios y madres de familia sobre esta enfermedad,
logrando vincular el tema con la publicidad, como una parte sumamente

importante para acabar con el incremento de la obesidad.

Sobre todo porque no es una tarea que se logre rapidamente, pues las personas
estamos acostumbradas a seguir un estilo de vida determinado, simplemente la
idea de invertir 30 minutos de ejercicio diario, pesa, pues uno prefiere invertir ese
tiempo en otras actividades sin importancia en comparacion como lo es el cuidado

de nuestra salud y alimentacion.

Finalmente, considero que si bien han disminuido un poco los porcentajes de esta
enfermedad, es un tema que no debe descuidarse, por ello mi interés en llevar a
cabo mi propia encuesta para poder corroborar, analizar y comparar la informacion

que las encuestas ofrecen, como las realizadas en el 2012 y 2016, principalmente.

% Véase: Guia de Practica Clinica (GPC), CENETEC, [en lineq] Dlspomble en:

QZGIGRR IMSS. 320, 10.0df [Consultado el 24 de julo 2017). -
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Asociado al hecho de que si la publicidad no es constante con su publico, este
puede perder de vista el principal objetivo hasta el interés en los mensajes que
emiten las campanas, incluyendo desde luego, imagenes, frases y sucesos

verdaderos, es decir, aquello que las personas puedan relacionar con su dia a dia.

Finalmente, me gustaria cerrar con la reflexién del poeta Goethe “No basta con
saber, se debe también aplicar. No es suficiente querer, se debe también hacer”.
Porque a pesar de que existan las campafas y la informacion, son las personas
quienes tienen la ultima decision de hacer caso o no. En el caso de los nifos,
precisamente grandes marcas como Colgate por ejemplo, se basan en el refran
“‘de tal palo tal astilla”, donde se muestra como el comportamiento de los hijos
imita al de sus padres, y si los menores no ven que ellos cuiden su salud, no
generaran ese habito y las consecuencias las padeceran a lo largo de su vida

incluso de generacidn en generacion, pues la diabetes en ocasiones, se hereda.
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Por esto y muchos factores mas, la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), realiz6 una proyeccion del incremento de la
obesidad hasta el 2030, donde México se encuentra dentro de los primeros tres

. Lo 99
Iugares como se muestra a continuacion.

Proyeccion de las tasas de obesidad
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Aclaracién: La obesidad se define como indice de Masa Corporal (IMC}) =30kg / m2.

Las proyecciones de la OCDE suponen que el IMC seguird aumentando como funcién lineal del tiempo.
Fuente: Analisis de la OCDE de los datos de las encuestas nacionales de salud.

Imagen obtenida de internet en:

9 Orgomzooon para la Cooperacion y el Desorrollo Econémicos (OCDE) [en linea] Disponible en:
2q= (Consultado el 1° de agosto de 2017).
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3.7 Anexos

ENCUESTA PADRES DE FAMILIA
Objetivo de la investigacion: ¢La obesidad
infantil es causada por la nueva era social,
mediatica y cultural en que se desarrollan los
nifos?

Instrucciones:

Por favor llene todos los campos, las
respuestas que usted me proporcione son
confidenciales por lo que le pide sea lo mas
acertado posible. jMuchas gracias!

Estado civil:
Soltera
Casada
Divorciada
Viuda
Union libre
Edad:

¢ En qué Delegacion o Municipio vive?

¢En qué Colonia vive?

iCudles son sus ingresos mensuales
aproximados?

A. De $3,000 a $5,000

B. De $5,000 a 10,000

C. De $10,000 a $15,000

D. De $15,000 a $20,000

E. Mas de $20,000

HABITOS DE CONSUMO DE MEDIOS
DE COMUNICACION

1. ¢ Cuantas horas permite a sus hijos ver
TV.?
A. De 30 minutos a 1 hora.
B. De1a2horas.
C. Mas de 2 horas.

2.  ;Alguno de sus hijos cuenta con teléfono
celular?
Si No

Si respondié si, mencione qué edad tiene

3. ¢ Sabe si su hijo cuenta con alguna red
social?

Si No No sé

4. ;Su hijo (a) cuenta con alguna consola de
videojuegos?

Si No

5. ¢Cuantas horas pasa su hijo (a) jugando
videojuegos?
A. De 30 minutos a 1 hora.
B. De1a2horas.
C. Mas de 2 horas.

6. ¢Su hijo (a) acostumbra leer alguna
revista o libro sobre la salud y/o
alimentaciéon?

Si No No sé

HABITOS ALIMENTICIOS

7. ¢Su hijo (a) desayuna antes de ir a la
escuela?
Si No A veces

8. ¢Le prepara lunch a su hijo (a)?
Si No A veces

Si respondié si, marque los campos de comida
que incluye en el lunch de su hijo (a):
Frutas
Embutidos
Verduras
Lacteos
Cereales
Frituras
Jugos
Agua
Otra (especifique)

9. ;Ademas del lunch, les da dinero a sus
hijos?
Si No A veces
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Otra (especifique)

contestd si, seleccionar el monto en los

siguientes campos:

A. De $10 a $20
B. De $20 a $50
C. Mas de $50

10. A la hora de la comida, ¢;Cuadles son los
alimentos favoritos de su hijo (a)?
(subraye uno o mas alimentos, por favor).

Pollo

Pescado

Carne

Verduras

Comida rapida (hamburguesas, pollo frito,
papas fritas, hot dogs, tacos)

Otra (especifique)

11.  Normalmente, ;qué cena su hijo (a)?
(subraye el o los alimento, por favor).

Cereal

Comida de la tarde

Quesadillas

Café o leche con pan

Otra (especifique)

HABITOS DEPORTIVOS

12. ;Cual es la actividad fisica favorita de su
hijo (a)?

13. ;Cuéntos dias a la semana su hijo (a)
realiza esta actividad?

Todos los dias

Cada tercer dia

Sdlo los fines de semana

Una vez al mes

14. ;Su hijo sale a jugar a la calle por las
tardes con amigos o familiares?
Si No

Si la respuesta fue no, seleccione cual es la
principal razon:

A. Inseguridad

B. Falta de tiempo

C. Prefiere jugar con su consola de
videojuegos

15.

Si

16.

Si

D. No hay quien lo cuide mientras esta
en la calle
E. No hay nifios o familiares que viva

cerca de la casa

¢ Conoce los aparatos deportivos que el
gobierno ha colocado en los parques
para uso de todos los ciudadanos?

No

¢Usted o sus hijos han utilizado estos
aparatos continuamente para ejercitarse?
No

HABITOS DEL CUIDADO DE LA SALUD

17.

Si

18.

19.

20.

Si

¢Alguna vez ha llevado a su hijo al
nutridlogo?
No
¢,Cuando fue la ultima vez que llevé a su

hijo (a) al doctor para revisar tu estatura y
peso?

A. Hace quince dias o un mes

B. Hace dos meses

C. Hace tres meses

D. Hace seis meses

E. Hace mas de seis meses

Generalmente, ¢jcuantas horas duerme
su hijo (a) entre semana?

A. 5horas
B. 6 horas
C. 7 horas
D. 8 horas
E. 9horas

Finalmente, ;cuando va al
supermercado, revisa las etiquetas de los
productos para conocer su contenido, por
ejemplo, las grasas el azucar de
alimentos o bebidas?

No
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ENCUESTA NINOS

Objetivo de la investigacion: ¢La obesidad
infantil es causada por la nueva era social,
mediatica y cultural en que se desarrollan los
nifos?

Instrucciones:

Por favor llena todos los campos, las
respuestas que me proporciones son
confidenciales por lo que te pide seas lo mas
acertado posible. jMuchas gracias!

Sexo:
¢ Cuantos afios tienes?
¢En qué afio de la escuela estas actualmente?

¢,En  qué Delegacion o Municipio vives?

¢En qué Colonia vives?

A qué se dedica tu mama/papa?
Trabaja por su cuenta
Profesionista
Empleado de gobierno/servidor publico
Empresario
Ama de casa

¢ Cuantas personas viven en tu casa, contandote a
ti?

HABITOS DE CONSUMO DE MEDIOS DE
COMUNICACION

1. ¢Cuantas horas ves T.V.?
A. De 30 minutos a 1 hora.
B. De1a2horas.
C. Mas de 2 horas.

2. ;Tienes teléfono celular?
Si No

3. ¢Tienes alguna red social?
Si No
¢ Cual?

4, ¢Cuantas horas al dia utilizas esta red
social?
A. De 30 minutos a 1 hora.
B. De1a2horas.
C. Masde 2 horas.

5. ¢Tienes alguna consola de videojuegos?
Si No

6. ;Cuantas horas pasas jugando
videojuegos?
A. De 30 minutos a 1 hora.
B. De1a2horas.
C. Masde 2 horas.

HABITOS ALIMENTICIOS

7. ¢Desayunas antes de ir a la escuela?
Si No A veces

8. ¢Tellevas lunch a la escuela?
Si No A veces

9. ;Qué acostumbras comer durante el

receso?

Frutas Cereales
Yogurth Jugos
Frituras Agua
Verduras

Embutidos
(salchichas, quesos)

10. ;Tus papas te dan dinero para gastar en
la escuela?
Si No A veces

11. ¢En qué gastas tu dinero mientras estas
en la escuela o camino a casa?

Papas Jugos
Refrescos Agua
Pan, galletas

Dulces

Comida rapida (hamburguesas, pollo frito,
papas fritas, hot dogs, tacos
Otra cosa:

12. Aproximadamente a la semana. ¢cuanto
dinero gastas en comprar comida
chatarra?

A. De $10a $20
B. De $20 a $50
C. Mas de $50
13. ;Cual es tu comida favorita?
Pollo Pescado
Carne Verduras
Comida rapida (hamburguesas, pollo
frito, papas fritas, hot dogs, tacos)
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Otra cosa:
14. Normalmente, ;qué cenas?
Cereal
Comida de la tarde
Quesadillas
Café o leche con pan
Nada

Otra cosa:

¢, Cuantos vasos de agua simple consumes al dia?

A. Ninguno

B. 1vaso

C. 2vasos

D. 3vasos

E. Mas de 4 vasos

HABITOS ESCOLARES

15. ¢En tu escuela venden comida chatarra
como frituras, papas, chicharrones entre
otros?

Si No

16. ;En tu escuela hay bebederos de agua?
Si No

17. ¢(Venden fruta en tu escuela?
Si No

18. En tu escuela los ponen a realizar
ejercicio o alguna actividad fisica como
deporte?

Si No

19. (En tu escuela, los maestros te hablan
de la alimentacion saludable?

Si No

20. ;Qué venden afuera de tu escuela?

HABITOS DEPORTIVOS

21, ¢Realizas alguna actividad fisica
después de la escuela?
Si No

23. ;Cuantos dias a la semana realizas esta
actividad fisica?

24. ;Sales ajugar por las tardes a la calle?
Si No

HABITOS PUBLICITARIOS
25. ¢Has escuchado de la campafa

“chécate, midete, muévete™?
Si No

Si tu respuesta fue si, por favor escribe en donde
has escuchado de esta campania.

A. Television
B. Radio
C. Anuncios en la calle
D. Redes Sociales (internet)
26. ;Has visitado la pagina de internet de
“Chécate, Midete, Muévete™?
Si No

27. ¢Has leido algun libro que hable de la
obesidad infantil?
Si No

Si tu respuesta fue si, por favor escribe el nombre

libro o] autor que recuerdes

28. ¢Has visto los aparatos para hacer
ejercicio que se encuentran en los

parques?

Si No

29. ¢Has utilizado estos aparatos para
ejercitarte continuamente?

Si No

30. ¢ Realizas algun ejercicio al aire libre?
Si No
¢, Cual?

31. ¢Cuando fue la ultima vez que fuiste al
doctor para revisar tu estatura y peso?
Hace quince dias o un mes

Hace tres meses

Si la respuesta fue si, por favor escribe la
actividad que realizas: Hace seis meses

F.

G. Hace dos meses

H.

l.

J.  Hace mas de seis meses

22. ;Cuantas horas al dia realizas ésta actividad
fisica?
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Fotografia del grupo de nifios con el que se dio inicio al reclutamiento de las

encuestas.
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