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Capitulo 1. EL Disefio y la Comunicacién Visual.

1.1.Concepto de Diserio y Comunicacion Visual.

La comunicacién es un tema trascendental que va ligado con la vida cotidiana y
con la calidad del funcionamiento en nuestra sociedad, para que exista siempre
debe existir un emisor y un receptor y para que la comunicaciéon visual sea efectiva
es entonces cuando debemos contar con una herramienta que lo haga posible
haciendo entonces el disefio en la comunicacién visual.

(Qué es el Diserio y la Comunicaciéon Visual?

Es una disciplina profesional que estudia los sistemas de informacién, con el ob-
jetivo de convertir los datos en formas visuales, teniendo en cuenta los procesos
perceptivos, consiste en la creacién de imdgenes funcionales con fines Gnicamente
comunicacionales.

Transforma los datos en estructuras visuales mediante el conocimiento de procesos
perceptivos y cognitivos, el reconocimiento de los conceptos socioculturales para
su planificacién en los dispositivos y soportes de la imagen, con la finalidad de
generar informacién que interactde con el pdblico que lo ve. El disefo visual inte-
gra elementos y la comunicacién impresa (simbolos grdficos, afiches entre otros).
Los medios audiovisuales dindmicos (imdgenes en movimiento, animacién entre
otros), los entornos digitales (web, presentaciones y eventos multimedia), el disefio
ambiental (sefalética, elementos en el espacio publico entre otros).

El Disefo es un proceso de creacién visual con un propésito, a diferencia de la pin-
tura y de la escultura, que son la realizacién de las visiones personales y los suefios
de un artista, el disefio descubre exigencias prdcticas. Una unidad de Disefio Gra-
fico se debe colocar a los ojos del pablico y transportar un mensaje prefijado.
Todo disefio incluso el més novedoso, sigue modelos, cédigos, formas y géneros ya
existentes, estos modelos constituyen toda la red de nuestro mensaje visual, el cual
estd en continua evolucién y expansion.

Elementos del Disefio

Los elementos estdn muy relacionados entre si y no pueden ser facilmente sepa-
rados, de modo que al estar reunidos determinan la apariencia definitiva y el
contenido de un disefio. Se dividen en los siguientes tres:

Conceptuales

Los elementos conceptuales no son visibles. No existen de hecho, sino que parecen
estar presentes. Por ejemplo, creemos que hay un punto en el dngulo de cierta
forma, que hay una linea en el contorno de un objeto, que hay planos que envuel-
ven un volumen y que un volumen ocupa un espacio. Estos puntos, lineas, planos y
volimenes no estdn realmente alli; si lo estdn, ya no son conceptuales.

a) Punto. Un punto indica posicién. No tiene largo ni ancho. No ocupa una zona
del espacio. Es el principio y el fin de una lineq, y es donde dos lineas se encuentran
o se cruzan (fig. a).

b) Linea. Cuando un punto se mueve, su re-corrido se transforma en una linea.
La linea tiene largo, pero no ancho. Tiene posicién y direccién. Estd limitada por
puntos. Forma los bordes de un plano (fig. b).

¢) Plano. El recorrido de una linea en movimiento (en una direccién distinta a la
suya intrinseca) se convierte en un plano. Un plano tiene largo y ancho, pero no
grosor. Tiene posicion y direccion. Esta limitado por lineas. Define los limites extre-
mos de un volumen (fig. c).

d) Volumen. El recorrido de un plano en movimiento (en una direccién distinta a
la suya intrineca) se convierte en un volumen. Tiene una posicién en el espacio y
esta limitado por planos. En un disefio bidimensional, el volumen es ilusorio (fig.
d).
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Visuales

Cuando dibujamos un objeto en un papel, empleamos una linea visible para represen-
tar una linea conceptual. La linea visible tiene no sélo largo, sino también ancho.
Su color y su textura quedan determinados por los materiales que usamos y por la
forma en que los usamos.

Asi, cuando los elementos conceptuales se hacen visibles, tienen forma, medida,
color y textura. Los elementos visuales forman la parte més prominente de un
diseno, porque son lo que realmente vemos.

a) Forma. Todo lo que pueda ser visto posee una forma que aporta la identifi-
cacién principal en nuestra percepcién (fig. a),

b) Medida. Todas las formas tienen un tamano. El tamario es relativo si lo describi-
mos en términos de magnitud y de pequeriez, pero asi- mismo es fisicamente mensu-
rable (fig. b).

¢) Color. Una forma se distingue de sus cercanias por medio del color. El color se
utiliza en su sentido amplio, comprendiendo no sélo los del es-pectro solar sino asi-
mismo los neutros (blanco, negro, los grises intermedios) y asimismo sus variaciones
tonales y crométicas (fig. ©).

d) Textura. La textura se refiere a las cercanias en la superficie de una forma.
Puede ser plana o decorada, suave o rugosa, y puede atraer tanto al sentido del
tacto como a la vista (fig. d).

De relacion

Este grupo de elementos gobierna la ubicacién y la interrelacién de las formas en
un disefio. Algunos pueden ser percibidos, como la direccién y la posicién; otros
pueden ser sentidos, como el espacio y la gravedad.

a) Direccién. La direccién de una forma depende de cémo estd relacionada con el
observador, con el marco que la contiene o con otras formas cercanas (fig. a).

b) Posicién. La posicién de una forma es juzgada por su relacién respecto al cuadro
o la estructura del disefio (fig. b).

¢) Espacio. Las formas de cualquier tamario, por pequenas que sean, ocupan un
espacio. Asi, el espacio puede estar ocupado o vacio. Puede asimismo ser liso o
puede ser llusorio, para sugerir una profundidad (fig. c).

d) Gravedad. La sensacién de gravedad no es visual sino psicolégica. Tal como so-
mos atraidos por la gravedad de la Tierra, tenemos tendencia a atribuir pesantez
o liviandad, estabilidad o Inestabilidad, a formas, o grupos de formas, individuales
(fig. d).



Areas del Disero y la Comunicacion Visual

El licenciado en Disefio y Comunicacién Visual es el profesional en las dreas de
produccién audiovisual, fotografia, multimedia, disefo editorial, ilustracién,
simbologia y disefio de soportes tridimensionales, a partir del andlisis de la forma
y los elementos de la comunicacion visual en configuraciones bidimensionales y
tridimensionales.

-El egresado de la orientacién en Audiovisual, Fotografia y Multimedia es el
profesional del disefio y la comunicacién visual capaz de generar, estructurar
y coordinar la produccién de mensajes audiovisuales, procesos fotograficos profesionales
en cualquiera de sus géneros (comercial, social, reportaje, educativo, deportivo,
moda, entre otros), asi como la produccién multimedia de escritorio y escenografica.
Al concluir su formacién, seré capaz de integrar mensajes visuales y sonoros asistidos
por la tecnologia de vanguardia, en aspectos computacionales.

-El egresado de la orientacién en Disefio Editorial e llustracidn es el profesional del
disefio y la comunicaciéon visual capaz de planear, integrar, dirigir y organizar las
diferentes partes del proceso de edicién de una publicacién, asi como de evaluar y
organizar los elementos materiales, mecdnicos y humanos inherentes a este proceso.
Para alcanzar este objetivo, su preparacion abarcard tres grandes areas: disefio
grdfico, edicién y produccién. Asimismo, serd capaz de planear, dirigir y realizar
procesos de investigacion y desarrollo de nuevos productos editoriales.

-En el area de la llustracion, el egresado se caracteriza por ser el profesional del
disefio y la comunicacién visual capaz de resolver los retos que le plantea la creacién
de imdgenes, la mixtura de tecnologias y recursos pldsticos, asi como el uso de su
imaginacién visual para proponer encuadres y resolverlos acertadamente.
Es fundamentalmente un creativo, un realizador de los conceptos que se vierten
sobre la literatura, la publicidad y la comunicacién.

Asimismo, es capaz de sistematizar una investigacion iconogrdéfica desde lo histérico
hasta lo técnico-formal, de realizar la basqueda de soportes nuevos e incorporarlos
a la tradicién plastica, asi como de decidir justamente la relacién entre el concepto
y su repertorio formal. Al egresar de la carrera su campo de actividad profesional
se desarrollard fundamentalmente en la industria editorial, misma que abarca los
géneros conocidos de la ilustracién infantil, cientifica, literaria, entre otras, aunque
también podra incursionar en otros campos que solian reservarse a los ingenieros,
arquitectos, diseniadores industriales, musedgrafos, escendgrafos, cineastas, fotégrafos
y videastas.

-El egresado de la orientacién en Simbologia y Disefio en Soportes Tridimension-
ales es el profesional del disefio y la comunicacién visual capaz de investigar sobre
el disefio grdfico y el entorno visual.

También detecta problemas y resuelve necesidades de comunicacién en soportes
graficos relacionados con la identificacién, difusién, promocién y comercializacién
de productos, bienes, servicios, grupos, instituciones y corporaciones, a partir del
andilisis, seleccion y evaluacion de teorias, elementos metodolégicos y aplicacion
de técnicas y tecnologias con una actitud ética, abierta, critica y responsable en su
desempeno, de manera que identifique y dignifique a la comunicacién visual en
un contexto sociocultural que le permita participar en el desarrollo del pais.

Color
Mensaje
M ult|med|a

Imdqen

|dentidad

Multidisciplinario

- estilos Creatividad
BTLS?!I‘:C'}?H?S Senaléticallustracion

Comunicacion’:
O.P
V|Sua|Pub!rc|ldnasuEletorlal
mfografla|mag.nac.onDlseno
FotograflaTlpogfaf'a Concepto
Estrategia G rafi E)

Animacion procesos
Autodidactico
Cartel



1.2.El folleto como parte de Diserio Editorial.

Un folleto es aquel que se utiliza para hacer referencia a los objetos impresos que
tienen por objetivo dar a conocer informacién de diferente tipo a diversos tipos de
publico. Un folleto puede variar en su diagramacién, en su disefio, en la cantidad
de informacién con la que cuentan, etc. Normalmente, un folleto no es utilizado
para divulgar informacién demasiado abundante ni de un nivel muy académico
(salvo casos especificos) si no que tienen por objetivo principal el captar la atencién
de las personas y difundir algunos conceptos elementales de los temas especificos
que tratan.

Los folletos como medio piblico de comunicacién existen desde hace mucho ti-
empo, ya con la invencién de la imprenta en el siglo XVI. Esto es asi porque las
primeras impresiones eran breves cartillas que contenian informacién limitada y
sobre diferentes temas. Hoy en diq, la folleteria que se encuentra por la calle ha
evolucionado en gran modo, contando con disefios muy complejos y formas muy
variadas, con colores atractivos.

Los folletos son principalmente utilizados para hacer publicidad de diversos servi-
cios y productos, es comdn encontrar personas repartiéndolos en la calle.

Por lo general los folletos deben contar con elementos como imégenes, color, titulos
y palabras grandes y atrayentes, diagramas fdciles de comprender, al mismo tiem-
po no pueden ser muy grandes, ni muy pequenos para que las personas puedan
conservarlos o bien guardarlos y posteriormente de manera practica leer su infor-
macién, muchos poseen dobleces para desplegar y contener mas informacién.
Los especialistas dentro del disefio que realizan este tipo de trabajo son los que se
dedican al disefio editorial, estos profesionales dedicados al diserio editorial buscan
por sobre todas las cosas lograr una unidad arménica entre el texto, la imagen y
diagramacién.

En la actualidad el disero editorial ha adquirido una gran importancia y se ha de-
sarrollado enormemente debido a la competencia entre medios gréficos y audio-
visuales. Las publicaciones necesitan presentar una diagramacion atractiva para
sobresalir entre los demds medios de comunicacion.

Ya que el mundo actual presenta una cantidad enorme de estimulos visuales, el
disefio editorial es fundamental para que el lector potencial de una publicacién se
convierta en un comprador real.

Se debe prestar especial atencién sobre todo al disefio exterior de la publicacién,
asi se trate de un libro, una revista o un periédico, ya que la tapa, contratapa, so-
lapas, faja, sobrecubierta, lomo y titulo son determinantes para que una persona
se decida o no por una publicacién. Si bien el contenido es fundamental, el éxito
en el mercado editorial depende en gran medida del disefio externo de una pub-
licacién, ya que éste puede hacerla sobresalir por sobre otros textos.

Estd comprobado que las personas deciden la compra de un libro u otra publi-

cacidén gracias a lo que leen en el paratexto (tapa, contratapa y solapas), especial-
mente cuando no conocen al autor ni el titulo de una obra.

El diserio exterior es la llave de acceso al contenido, por ello es de gran importancia
obtener una grafica que responda al mensaje que se transmite en el texto. Si esto
no es asi se corre el riesgo de malograr la ardua tarea que supone escribir un libro,
o llevar a cabo una revista o periddico.

Del mismo modo, un disefio de tapa y contratapa no acorde al texto puede gen-
erar confusién en los lectores.

Es necesario que este disefio también esté pensado en funcién de un sector clara-
mente delimitado de pablico al que se dirige la publicacién, para llamar su aten-
cién teniendo en cuenta sus caracteristicas sociales, culturales y genéricas.

Por supuesto, el disefio del interior también reviste gran importancia, ya que de
la eleccién del formato, tipografia y organizacién de las imégenes depende la
lectura del texto. Un buen disefio editorial consiste en lograr la coherencia gréafica
y comunicativa entre el interior, el exterior y el contenido de una publicacién. En
este sentido, la funcién del disefiador especializado es fundamental, ya que es la
persona con todos los conocimientos necesarios para la realizacién gréfica exitosa
de una publicacién.

Criterios fundamentales para el disefio de folletos

Los folletos, sean volantes, dipticos o tripticos, pueden llegar a ser excelentes her-
ramientas de promocién y venta si estén disefiados profesionalmente e impre-
sos con un gran nivel. Aunque a simple vista parezca sencillo realizar un folleto,
no es tarea simple organizar los componentes visuales y verbales que lo forman
para maximizar la comunicacién. Solo un disefio de folletos a cargo de un experto
puede captar la identidad de una empresa para consolidarla en la mente del
publico. Apunte estos criterios fundamentales para el disefio de folletos, le serdn
realmente de gran utilidad.

-Conocer el tipo de pablico destinatario.

Ademaés del mensaje, es vital que el disefiador grdafico estudie en detalle el tipo
de publico al que apunta la empresa para la que debe disefiar folletos. Tiene que
considerar especialmente variables tales como el género, la edad, la pertenen-
cia sociocultural, la profesién y el nivel de educacién. Considerando estos aspectos
podré optar por los componentes visuales y verbales més adecuados a los recep-
tores, para a la vez, expresar el mensaje corporativo y generar identificacién en las
personas. El disefio del folleto debe ajustarse a su pablico: solo asi este conservard
el material y se contactaré con la empresa.



1.3. Elementos visuales para la proyeccion del Folleto

1.3.1.Formato.

Un formato es la forma de codificar la informacién en un espacio, en el caso de los
folletos hay de diferentes tamarnos dependiendo de la informacién que contengan
es por eso que a continuacién se especifican los criterios para su formacién.

-Volantes

La premisa en este caso es pensar una frase llamativa, recordable, breve y simple, que
atraiga a los destinatarios y los haga guardar el folleto. Ademdés, dado el pequefio
espacio que suelen tener los volantes, solo se ofrece informacién bésica: nombre
institucional, productos y servicios, precios, descuentos, novedades y datos de contacto.

-Dipticos

El texto en este tipo de folletos cumple distintas funciones segiin el panel en el que
se encuentre. En el panel frontal de un diptico se debe incluir el nombre corpora-
tivo y una frase que llame la atencién del pablico, para que este abra el folleto y
quiera seguir leyendo. El contenido verbal de los paneles interiores tiene que estar
muy bien organizado en titulos, subtitulos, parrafos, vifetas y recuadros, para fa-
cilitar la lectura y volverla amena. El texto debe ser simple, consistente y breve.
Finalmente, en la parte posterior del diptico hay que presentar la informacién de
contacto en detalle.

-Tripticos

En este tipo de folletos también el texto adquiere ciertas caracteristicas segiin el
panel en que se encuentre. Para atrapar a los receptores hay que colocar una
frase llamativa y clara en la cara frontal, junto con el nombre de la empresa. En
el primer panel interno, que es el que mas se lee, es necesario presentar un texto
argumentativo sélido, capaz de persuadir a los lectores de comprar los productos
y servicios brindados. Es buena idea incluir aqui la informacién de contacto, que
vuelve a aparecer en el tercer panel exterior. En los paneles segundo y tercero de
estos folletos se debe presentar un texto describiendo a la empresa, narrando su
historia corporativa, su presente y su proyecciéon a futuro. Nuevamente, el con-
tenido verbal tiene que estar organizado claramente.

-Seleccionar los componentes graficos mds representativos.

En el disefio de un folleto es fundamental que los elementos grdficos, es decir,
formas, lineas, colores, tipografias, fotografias, ilustraciones, marcos y sombreados,

representen el estilo de la empresa en cuestion y enfaticen el mensaje verbal. Si
los componentes visuales logran armonizarse con los verbales entonces la identi-
dad corporativa se consolidaré en la mente del piblico destinatario. El disefiador
grafico se encargard de seleccionar un nimero limitado de componentes visuales,
para evitar la saturacion.

-Pensar el disefio en funcién del tamaro del folleto.

El diseniador se ocupa de elegir y disponer los componentes verbales y visuales de
un folleto segiin su tamano. Tanto para volantes como para dipticos y tripticos,
mas alld de que sean pequerios o extra grandes, siempre es preciso mantener la
simplicidad y evitar la sobrecarga de elementos. Si el folleto es de tamario redu-
cido, entonces habrd que maximizar la simplicidad para aumentar la claridad.
Si el folleto es de tamano impactante, sera necesario desarrollar un disefio que
explote ese atractivo.

-Considerar la funcién de cada panel.

En general los folletos estén organizados en paneles: los volantes doble faz, los dip-
ticos y los tripticos. En cada uno de estos tipos de folletos los paneles cumplen con
una funcién especifica que hay que considerar para disefar.
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-Volantes doble faz.

Para llamar la atencién a los receptores de un volante hay que disefiar una cara
frontal sumamente atractiva. Esta debe incluir una frase clara y apelativa, el
nombre de la empresa, el logo corporativo, imdgenes pertinentes y llamativas,
colores vivos que destaquen la informacién y formas sugerentes. El reverso suele
disefiarse con colores suaves o en blanco y negro. Alli se presenta la informacién de
contacto y cualquier otro dato extra. Lo fundamental es que haya unidad gréfica
y verbal entre las dos caras de un volante.



-Dipticos.

Este tipo de folletos cuenta con cuatro paneles y en su disefio es fundamental que
haya coherencia gréfica y verbal para lograr una pieza contundente. Asi, en las
cuatro caras constitutivas se debe mantener una armonia cromética, el mismo
estilo de lineas y formas y el mismo criterio de diagramacién. Nuevamente, el
panel frontal es el anzuelo para atraer a las personas y hacerlas que sigan leyendo
el folleto. El disefio debe ser de gran impacto, por ello debe contar con una frase
sugerente e imégenes atrapantes, el logo y el nombre de la compaiia.

Los dos paneles interiores deben tener el estilo elegido para el exterior. De todos
modos, una buena idea es pensar un detalle original para cada panel que resalte
la informacién especifica brindada y rompa la monotonia. Dado que estos folletos
suelen funcionar como catélogos, es preciso disponer imégenes de los productos, sus
precios y descripciones. Por Gltimo, en el panel del reverso se coloca la informacién
de contacto, dentro de recuadros o resaltada con colores, para que las personas la
identifiquen rapidamente.

-Tripticos

En este caso también se impone la regla bésica de pensar un disefio homogéneo
para los paneles interiores y exteriores. El disefiador grdfico decidiré qué elementos
graficos dardn unidad al folleto: colores, lineas, formas, imdgenes, tipografias y
modo de diagramacién. Creando una totalidad arménica el pablico no olvidard
la imagen de una empresa. El panel frontal de un triptico debe ser llamativo y
visualmente atractivo para que la gente guarde el folleto consigo.

Para que un disefio de tripticos sea efectivo es necesario que el texto, clave en este
tipo de folletos, esté dispuesto con equilibrio y mucho espacio en blanco, ya que
esto garantiza la lectura. El texto se distribuird en los tres paneles interiores, junto
con ilustraciones, fotografias, cuadros, infografias y recuadros, herramientas para
favorecer la rapida comprensién.

-Decidir el tipo de corte de los folletos.

Los folletos convencionales tienen un corte recto, también llamado ortogonal, dado
que es el mas prdctico, el mas barato y el que se encuentra en todas las impren-
tas. Sin embargo, también existen cortes con formas diferentes: diagonales, curvos,
triangulares, etc. Un folleto con un corte asi puede resultar maés original, pero hay
que saber que para cortar irregularmente se necesitan maquinas especificas que
aumentan los costos. También hay que verificar que un corte extrafo no haga del
folleto una pieza poco practica.

-Definir el plegado de dipticos y tripticos.

Teniendo en cuenta que el plegado es el rasgo caracteristico de los dipticos y trip-
ticos, es importante que el disefiador defina junto a los representantes de la em-
presa en cuestion qué opcidn elegir. Cada tipo de pliegue define paneles con cierta
forma, lo que, claramente condiciona el disefio y la disposicién de los elementos. Un
diptico normal se dobla a la mitad y resulta como un libro. Dos posibilidades mas
originales para este tipo de folletos es, por una parte, el plegado diagonal y por
otra, el plegado al medio pero sin que los paneles coincidan totalmente.

Un triptico convencional es aquel folleto que estd doblado como un rollo plano.
De todos modos, los disefiadores muchas veces exploran otros tipos de pliegues.
Hay tripticos que se pliegan como una zeta y permiten jugar a lo largo del folleto.
Otra opcién es plegar la hoja como una puerta de dos partes, con dos paneles al
frente que invitan a seguir leyendo. Las posibilidades pueden multiplicarse segiin
la imaginacién de cada disefiador, siempre que se obtengan folletos que puedan
manipularse sin problemas.

-Considerar si el papel tiene terminacién o no.

El papel cumple un rol fundamental en la concrecién del disefio de los folletos, por
eso es conveniente tener en cuenta si este tiene terminacion o no, en tanto serd un
factor que incidird en el resultado final. La terminacién es la cobertura de miner-
ales y arcilla que tienen algunos papeles para dar mds resistencia y belleza a las
piezas graficas. Para la impresién de dipticos y de tripticos lo més coman es utilizar
papel ilustracién o cartulina, con terminacién brillante o mate. En cambio, para los
volantes lo normal es imprimirlos en papel sin acabado, para abaratar costos.

Los disefiadores expertos saben que del papel depende el modo en que se verdn
las imégenes, el texto y los colores de los folletos. Si un folleto se imprime en papel
con acabado brillante, los colores quedarédn resaltados y la definicién de la im-
presion serd excelente. Si se imprime en papel con terminacién mate, los colores
no tendrdn tanta vitalidad, pero el texto se leerd a la perfeccién. Por Gltimo, si
un folleto se realiza en papel sin acabado, los colores se opacardn y la impresién
perdera definicién.

-Decidir si se incluye laminado o no.

El laminado es una capa de pléstico que recubre el papel una vez impreso, para
hacerlo més resistente y llamativo. Es importante pensar de antemano si los fol-
letos van a contar o no con laminado, ya que esto incidird en cémo se veran las
imégenes y el texto. Los folletos con laminado brillante lucirdn fantésticos, con col-
ores revitalizados y excelente legibilidad. Si se opta por un laminado mate hay que
considerar que los colores se opacardn un poco, aunque la legibilidad aumentara.



1.3.2.Texto

El texto se define como la informacién que lleva nuestro gréfico, es elemental
que comunique lo que en verdad se deseq, esto se logra ademas de siendo muy
concretos y con la informacién especifica, clara y directa, utilizando la tipografia
adecuada que contenga las caracteristicas idéneas para resaltar el mensaje que
necesitamos, hay una infinidad de fuentes que contienen diferentes significados
que con solo observarlas connotan fuerza, decisidn, sensibilidad entre muchas otras
percepciones visuales, a continuacién se definen mejor estos elementos de con-
tenido y tipografia.

-Establecer un mensaje claro y representativo.

El primer paso para el disefio de un folleto consiste en definir el mensaje que una
empresa quiere expresar a través de estas piezas. El mensaje es la idea general y
bésica con la que una compania quiere que el publico la identifique. Es un con-
cepto al que arriba el disefiador luego de investigar sobre una empresa y de entre-
vistarse con los representantes de marketing. Ademas, es necesario que el mensaje
cumpla con los objetivos del folleto, que también deben estar fijados con claridad:
venta, promocién, lanzamiento de productos, difusién de novedades, presentacion
institucional, etc. El mensaje es la idea que rige a todo el folleto, tanto en sus el-
ementos graficos como textuales.

-Conocer el tipo de publico destinatario.

Ademads del mensaje, es vital que el disefiador grdfico estudie en detalle el tipo
de publico al que apunta la empresa para la que debe disefiar folletos. Tiene que
considerar especialmente variables tales como el género, la edad, la pertenen-
cia sociocultural, la profesién y el nivel de educacién. Considerando estos aspectos
podré optar por los componentes visuales y verbales més adecuados a los recep-
tores, para a la vez, expresar el mensaje corporativo y generar identificacién en las
personas. El disefo del folleto debe ajustarse a su publico: solo asi este conservard
el material y se contactara con la empresa.

-Contar con textos de calidad.

Los folletos, tanto volantes, como dipticos y tripticos, tienen una fuerte funcién
informativa y comercial, por lo que el texto es en ellos un elemento central. Debe
ser al mismo tiempo atractivo, claro, informativo, convincente y sintético. Los re-
dactores especializados son los profesionales que trabajan junto a los disefiadores
para lograr el éxito total de los folletos. Recuerde, cada palabra elegida tiene que

representar la filosofia corporativa. Un texto eficaz es sintético, usa un lenguaje
simple y claro, se dirige al destinatario y emplea un determinado grado de for-
malidad. Solo con frases bien construidas y breves y palabras accesibles a la media
se facilitard la lectura de los folletos.

-Elegir tipografias legibles.

Dentro del disefio de folletos un punto clave es elegir las tipografias que faciliten
la lectura del texto sobre una empresa. Lo mejor es optar por las fuentes clasicas,
tales como Times, Bodoni o Helvética, dado que se leen a la perfeccién en todos
los tamanios y se adaptan a las necesidades de estilo de todas las empresas. Por el
contrario, las tipografias de fantasia, aunque llamativas en su forma, resultan con-
fusas No es conveniente usar mds de dos tipografias por folleto, porque esto hace
del disefio un caos. También tenga en cuenta que las tipografias deben contrastar
con los fondos, para mejorar la legibilidad.
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1.3.3.Reticula

La reticula es una herramienta muy aGtil que nos puede asegurar mayor equilibrio
en nuestra composicién al momento de disefiar.

Es una estructura en dos dimensiones hecha de lineas verticales y horizontales uti-
lizada para estructurar el contenido, sirve como una armazén para organizar tex-
tos, imégenes o videos de una forma racional y fécil de visualizar.

Sus origenes se remontan a los arquitectos y pintores antiguos, los griegos, egipcios
y mayas se basaban en la proporciéon durea o divina la cual utilizaban en sus
construcciones y esculturas, dicha proporcién en mi opinién nace de una profunda
observacién de la naturaleza, ciertos elementos de la naturaleza como la concha
de un caracol, el cuerpo humano, la forma de los panales de abejas, algunas flores
y hojas todos cuentan con una armonia en sus formas y proporciones las cuales
obedecen a una férmula matemdtica.

Pasaron varias siglos para que se evolucionara en el tema formalmente, sélo hasta
después de la segunda guerra mundial se empezaron a utilizar reticulas, uno de
los trabajos mas interesantes sobre el tema es el del disefiador suizo Miiller-Brock-
mann con su libro Grid systems in graphic design el cual ayudé apropagar el uso
de la reticula primero en Europa y luego en Norte América.

A mediados de los afos 70s la ensefianza de las reticulas se volvié estdndar en
Europa, Norte América y Latinoamérica, en los aios 80 se cred un movimiento en
contra de la reticula porque pensaban que limitaba a los disefiadores y su creativi-
dad, lo veian como una camisa de fuerza de la cual querian liberarse.

Conceptos basicos de reticula o grilla.

La reticula es un conjunto de relaciones basadas en la alineacién, actian como
guias en la distribucién en los elementos de todo formato (principio organizador).
Cada reticula contiene las mismas partes bdsicas, con independencia del grado de
complejidad que alcance. Cada parte cumple una funcién determinada:

Médulos margenes
lineas de flujo
marcadores zonas especiales columnas

Tipos de reticulas
Reticula de Manuscrito

Estructura de base rectangular, ocupa la mayor parte de una pdagina. Acoge tex-
tos largos y continuos, tiene una estructura principal (margen y texto) y estructuras
secundarias que se definen otros detalles como folio, titulo de capitulo, notas de
pie, numeracion, etc.

Reticula de Columnas

Sirve cuando se presenta informacién discontinua, asi se disponen entre colum-
nas verticales, es de cardcter flexible y se utiliza para separar diversos tipos infor-
macion, por ejemplo: columnas para texto y otras para imagenes.

Reticula Modular

Sirve para proyectos complejos. Los médulos pueden ser verticales u horizontales
dependiendo de la organizacion de las imégenes. Reticulas que sirven para dia-
gramar periédicos, sistemas de disefio de informacién tabulada como cuadros, for-
mularios, programaciones, etc.

Reticula Jerarquica

Esta rompe con todos los esquemas anteriores, ya que estd basada en suposicion
intuitiva los elementos. delineaciones relacionadas a las proporciones de los el-
ementos.

El trabajo con reticulas significa someterse a leyes de: orden, claridad, concen-
tracién y objetividad, racionalizacién.

Construccién de la mancha tipogréfica

Mancha tipogrdfica es el nombre que se le da a la superficie impresa. El formato
de la pagina y la amplitud de los méargenes determina la dimensién de ésta.
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1.3.4.Imdgenes

Las imdgenes son un recurso de comunicacién visual importante para los disefa-
dores ya que logran transmitir mensajes con una inmediatez y persuasién que a
veces el texto no consigue. Para que las imégenes resulten persuasivas y transmi-
tan significados nuevos, el disefiador utiliza en muchas ocasiones la retérica visual.
El uso de figuras retéricas visuales conlleva jugar con el significado de las imdgenes
que, mas alla de su sentido literal, transmitirGn mensajes, sensaciones y significados
nuevos para los espectadores. En este post te hablamos de las figuras retéricas
visuales que mdas se utilizan en fotografia, publicidad, arte, ilustracién y en disefio
grafico en general.

Los tipogramas

Un tipograma es un juego tipogrdfico que da lugar a una composicion visual. El
valor del tipograma estd en la importancia estética de la composicion mas que
en lo que comunica el texto en si y la lectura del texto no mantiene la orientacién
tradicional izquierda-derecha. Los tipogramas se consiguen con el uso de tipografias
dispuestas de forma que reproducen el objeto o idea al que hacen referencia.
Se usan como refuerzo visual del significado de la palabra y pueden ser un im-
portante recurso grafico. Como muestra el tipograma ciclista recogido hace unos
meses por microsiervos, via Neatorama.
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Figuras retoéricas visuales

Figuras retéricas tan ampliamente utilizadas en textos literarios como la metafora,
la sinécdoque, la metonimia o el simil también existen a nivel visual. Son recursos
visuales que se usan de forma habitual en imdgenes publicitarias, en el mundo del
arte, en los cémics y en disenio grdfico para dotar a las imégenes de un significado
mdas alla del puramente literal.

Sinécdoque visual

En la sinécdoque visual el concepto evocado es sustituido o representado por una
imagen que tienen una conexion inherente, una vinculacién intrinseca con lo evo-
cado. La silueta de la Catedral de Santiago evoca y representa a la ciudad porque
catedral y ciudad estan vinculadas entre si, la imagen de un peregrino evoca al
Camino de Santiago, la Estatua de la Libertad evoca a Nueva York, la Torre Eiffel
evoca a Paris etc. Es un recurso visual que funciona muy bien cuando lo que se
quiere representar es reconocido de forma universal por todo el mundo.

CompHlosteleria
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La metdfora visual establece una comparacién entre dos contenidos visuales,
transmitiendo el significado de una imagen a otra mediante la comparacién. A
diferencia de la sinécdoque visual las imégenes que se comparan en las metéforas
visuales no tienen porqué tener una relacion estrecha entre si aunque si guarden
una semejanza, un parecido. Las fotografias de Chema Madoz son un claro ejem-
plo de metdforas visuales.

Y
} Y
Metdafora visual

Las metéforas visuales también se utilizan mucho en el mundo del arte, el cine, la
publicidad y en las ilustraciones de los coémics en los que un dibujo sencillo represen-
ta un concepto mas abstracto, una bombilla significa una idea, una interrogacién
es una duda, una admiracién es sorpresa, un corazén representa el amor, el sim-
bolo del délar es dinero, las hojas de un calendario cayendo el paso del tiempo.
Las aves que surgen de la nifa simbolizan las alas y la libertad que fluye con la
lectura, la imaginacién.
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Metonimia visual

Es un recurso visual similar a la metéfora y a la sinécdoque, pero la relacién entre
los términos identificados no es de semejanza como en el caso de la metafora, ni
tampoco de vinculacion intrinseca o inclusién como en el caso de la sinécdoque. En
la metonimia la imagen que evoca y lo evocado mantienen una relacién estre-
cha que puede ser de causa-efecto, parte-todo, autor-obra, continente-contenido,
productor-producto. En publicidad se usa la metonimia visual cuando se muestran
etiquetas o marcas en lugar del producto entero, se sustituye el producto por el
lugar donde se produce o por el productor, se sustituye un objeto por su utilizacién.
El anuncio del ejemplo utiliza una metonimia visual en la que una parte repre-
senta el todo de dos personajes histéricos muy reconocidos.

Antitesis visual

La antitesis visual se utiliza cuando se nos muestran varias imégenes enfrentadas y
opuestas por alguna cualidad. Es muy frecuente en disefios e imégenes que mues-
tran el antes y el después. En la fotografia de una conocida campana de Benet-
ton realizada por Oliviero Toscani se juega con la antitesis visual en varios niveles:
negro-blanco, hombre-mujer, cura-monja.

Simil visual

Los similes visuales sirven para establecer una relacién entre una caracteristica y
un producto o servicio, de forma que el espectador asocia esa caracteristica al pro-
ducto o servicio. Usar colores verdes e imégenes de plantas u hojas es un simil visual
que sugiere al espectador que ese producto es ecoldégico, natural o que contiene
ingredientes naturales. En la imagen del ejemplo se muestra un simil visual entre
la botella de tomate y un tomate auténtico, dando a entender que el ketchup de
esa marca es un producto tan natural como un tomate de la huerta.

Analogia visual

La analogia visual establece una semejonza visual entre cosas distintas, si la
analogia es demasiado compleja no funcionaré porque el pablico no sabré interp-
retarla. En la imagen del ejemplo el ketchup cayendo sobre la salchicha es la clara
analogia visual de una lengua.

Hipérbole visual

Una hipérbole visual es una exageracién, un exceso visual con la finalidad de
destacar una caracteristica de un producto o servicio o un argumento de venta en
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concreto. El anuncio de la bota refleja mediante una hipérbole visual la dureza,
fortaleza y robustez de las botas de la marca.
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Capitulo 2.La Educacién Nutricional en el nivel bésico Pri-
maria.

2.1.Educacion Nutricional.

Tal como establece la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacién),”Los nifios deben ser considerados como los consumidores
adultos de manana. Las costumbres alimentarias se aprenden temprano, y las es-
cuelas pueden desemperiar un papel importante al promover criterios de selecciéon
alimentaria y pautas dietéticas sanas y sostenibles®.

Es por ello que se ha propuesto la elaboracion de una serie de materiales Gtiles
para la escuela y para el trabajo en familia, que se pueden encontrar a disposicién
en su pdgina web.

La idea de la FAO es “crear actitudes y habilidades positivas, y promover compor-
tamientos alimentarios sanos a lo largo de toda la vida“, para lo cual propone la
puesta en marcha de actividades tales como: huertos escolares, la elaboraciéon de
alimentos, visitas a tiendas de suministros y mercados, higiene y preparacion de los
productos. Con ello, se podréa familiarizar al alumnado con los ingredientes tipicos
de su zona, comprender sus beneficios e incorporarlos a su dieta habitual.

El 16 de Octubre, se celebra el Dia Mundial de la Alimentacién cuyo fin es dar a
conocer los problemas de la pobreza y el hambre. Desde la FAO (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién) se apuesta por la
educacién nutricional como la estrategia preferente para contribuir a la seguridad
alimentaria.

La educacién nutricional es algo que debe empezar desde nifios en nuestras pro-
pias casas, y que abarca otros lugares e instituciones como el colegio o la empresa.
Incluso influye en nuestras decisiones a la hora de comprar un alimento u otro. En
un mundo en el que mas de 900 millones de personas sufren desnutricién, mientras
que en los paises desarrollados cada dia hay més afectados por regimenes poco
equilibrados, la educacién nutricional es vital.

Ensefiar a nuestros hijos, sobrinos o primos pequefos sobre los beneficios de una
alimentacién equilibrada y correcta en nuestra casa debe ser el primer paso en
el bienestar y la salud de futuras generaciones: eliminar tabues sobre la comida o
enseniar los hdbitos de higiene correctos con los alimentos son pequefios pasos que
podemos dar dentro de nuestro hogar.

La educacién nutricional, asi mismo, deberia formar parte de los conocimientos
sociales impartidos en las aulas: conocer las cadenas alimenticias o las pautas basi-
cas de seguridad alimentaria es necesario desde la edad escolar. Para ello, la FAO
lleva a cabo la iniciativa FRESH, que engloba el dmbito escolar y familiar, ofre-
ciendo charlas y talleres que den acceso a una educacién nutricional de calidad.
También nosotros debemos ser conscientes de la importancia de saber cémo com-
portarnos ante los alimentos: cultivar un pequeio huerto en nuestra propia casa,

dejar la comida basura para ocasiones (muy) especiales, aprender a leer las eti-
quetas nutricionales... Todas son pequenas ideas que nos ayudardn a tener una
alimentacién mas sana y sostenible.
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2.2.La Diabetes.

Se sabe que la existencia de la diabetes mellitus tiene més de 2mil afos aproxima-
damente, en el papiro de Ebers (1550 ainos a.C.) menciona una sintomatologia que
recuerda a la diabetes mellitus. En la Indig, 10 siglos después, se encuentra otra ref-
erencia en el libro de Afur Veda Suruta (veda significa ciencia) donde se describe
una extrafa enfermedad, propia de las personas pudientes, obesas que comen
mucho dulce y arroz y cuya caracteristicas y peculiar es que la orina tiene un olor
dulce, por lo que se llamé madhumeha (orina de miel). También se explica ahi
que esta enfermedad afectaba habitualmente a varios miembros de una misma
familia e incluso se diferencian dos tipos de diabetes: la que se presentaba en los
jévenes y solia conducir a la muerte prematura.

Se sabe que el termino diabetes, proviene del griego y significa “pasada a través
de”, pero no existe acuerdo sobre su origen, unos piensan que el nombre fue acu-
fAiado por Apolonio de Menfis, mientras que otros sefialan como autor al médico
turco Areteo de Capadocia (81-138d.c.); eso si, se tiene la certeza de que este ul-
timo indicé la fatal evolucién y desenlace del padecimiento a estos enfermos se
les deshace el cuerpo poco a poco y como los productos de desecho tienen que
eliminarse disuelto en agua, necesitan orinar mucho. Esta agua perdida tiene que
ser respuesta bebiendo mucho, como la grasa se funde poco a poco se pierde peso
y como los masculos también van deshaciéndose, el enfermo se queda sin fuerza.
Durante el Imperio Romano se destaca Celso quien hizo una detallada descripcién
de la enfermedad; por su parte el griego Galeno interpreté que este padecimiento
era consecuencia de una falla renal, pues el rifién era incapaz de retener la orina.
En la Edad Media Avicena conocido en el mundo musulmén como lb- Sina evaporéd
la orina de un diabético y comprobé que dejaba residuos con sabor a miel e hizo
una descripcién de las complicaciones de lo que ahora se conoce como diabetes,
por su parte Celso afirmé en el siglo XIIl que el rifidn no era el responsable de la
enfermedad sino que ésta se debia a un mal de la sangre.

En 1679 un médico llamado Thémas Willis humedecié su dedo en la orina de un
paciente diabético y comprobé asi el sabor dulce de este liquido, también encontrdé
enfermos cuya orina no tenia ningdn sabor entonces, con el propésito de difer-
enciarlos establecié los términos “diabetes mellitus” (con sabor a miel) y diabetes
insipida. En la actualidad se sabe que son dos entidades distintas, es una causa
relevante de morbilidad y mortalidad, las cuales podrian disminuir con un diag-
néstico y tratamiento oportunos.

Los distintos aspectos nutricionales que intervienen en el desarrollo de la diabetes
se adjudican a que en México se consumen alimentos como trigo, azdcar y arroz
los cuales fueron introducidos por los espanoles durante la conquista junto con el
maiz, herencia prehispdnica, son alimentos ricos en almidones que se transforman
en glucosa en la sangre.

Se prevé que para el afno 2030 mas del 75% de las personas con diabetes vivirdn
en los paises en desarrollo como México, que en el afio 2011 fue nombrado el pais

namero uno en diabetes infantil.

Todos los seres humanos desarrollan un sistema de defensas llamado inmunitario
que los protege de los agentes infecciosos. Sin embargo, este sistema puede alter-
arse y desarrollar anticuerpos que atacan al organismo como es el caso de enfer-
medades autoinmunes entre ellas la diabetes infantil o tipo 1.

La diabetes es una enfermedad metabélica crénica y compleja que se caracteriza
por la deficiencia absoluta o relativa de insulina, hiperglucemia crénica y otras
alteraciones del metabolismo de los carbohidratos y de los lipidos a su vez puede
originar mudiltiples complicaciones micro vasculares en los ojos, el rifién y las ex-
tremidades inferiores, asi como neuropatias periféricas y frecuentemente, lesiones
macro vasculares y coronarias.

La diabetes es por lo tanto una enfermedad crénica y degenerativa, y sus causas

pueden ser gracias a los malos hdbitos alimentarios, falta de actividades fisicas, asi

como también debido a la genética de la persona.

Al ser una enfermedad que se caracteriza por una deficiencia absoluta o relativa
de insuling, lo cual se expresa mediante un aumento de la concentracién plasmati-
ca de glucosa (hiperglucemia) y con déficit intracelular de ella y da lugar a una
sefial de apetito (que se manifiesta como polifagia) y cetoacidosis a expensas del
incremento de la utilizacién de dcidos grasos como fuente de energia. Cuando
la hiperglucemia supera el umbral renal de filtracién se presenta la perdida de
glucosa excretada acarrea agua, lo que se manifiesta como poliuria. A fin de com-
pensar esta perdida, los sujetos requieren consumir grandes cantidades de liquidos
(polidipsia), este es el cuadro clésico que caracteriza a la diabetes polifagia, poliu-
ria y polidipsia.
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Con el tiempo se incorpora a la tolerancia a la glucosa como categoria independi-
ente, ahora se identifican 4 tipos de diabetes:

eDiabetes mellitus tipo 1 (DM1). Resultado de la destruccién de las células beta del
péncreas; la mayoria de los casos cursa con deficiencia absoluta de insulina.
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eDiabetes mellitus tipo2 (DM2). Es consecuencia de un defecto progresivo en la
secrecion de insulina o un incremento a la resistencia a ella.

oOtro tipo de diabetes: Pueden deberse a causas genéticas, enfermedad exocrina
del pancreas, exposicién a drogas o sustancia quimicas.

eDiabetes mellitus gestacional (DMG). Se diagnostica durante el embarazo.

La prueba de deteccién de diabetes (glucemia en ayuno) se debe realizar, si el
resultado es normal, la prueba se debe repetir cada 3 anos, el examen se debe
efectuar si existe sobrepeso (indice de masa corporal igual o mayor a 25) y algunos
de los siguientes factores de riesgo:

oVida sedentaria.

eParientes en primer grado con diabetes mellitus.

ePertenecer a un grupo étnico de alto riesgo como africanos, hispanos, asiGticos,
indigenas americanos.

eHipertensién arterial igual o superior a 140/90 mg Hag.

eDislipidemia: Lipoproteinas de alta densidad (LAD) inferiores a 35 mg/dL (0.90
mmol/L) o triglicéridos mayores a 250mg/dL (1.82 mmol/L).

eAntecedentes de anormalidad de la glucosa en ayunas o de intolerancia a ella.
ePresentar otras condiciones asociadas con la resistencia a la insulina como la
acantosis nigricans, enfermedad que se caracteriza por la piel oscura, gruesa y

aterciopelada en las areas flexibles y pliegues del cuerpo.

eHistoria personal de enfermedad vascular.

La Diabetes tipo 1

Se caracteriza por la destruccién de las células beta del pdncreas, seguida por lo
general por una deficiencia absoluta de insulina.

La tasa de destruccién de las células beta es variable: Casi siempre es mas rapida
en nifos, por lo coman, las manifestaciones clinicas de la diabetes tipo | van prece-
didas por un periodo asintomdtico que puede ser de meses o afos.

Se considera que la diabetes tipo | representa de 5 al 10% de todos los casos de
esta enfermedad en diversos paises. En México constituye menos de 10% en todos
los casos. Las personas con diabetes tipo | dependen de insulina exégena. Aunque
puede ocurrir a cualquier edad con una frecuencia méxima las personas pueden
ser diagnosticadas alrededor de los 10 a 12 afos de edad en nifias y de 12 a 14 afos
en ninos.

Hay 2 formas clinicas de diabetes tipo I: La autoinmune, que se encuentra medida
por factores inmunitarios y la idiopdtica, que se refieres a formas de enfermedad
que no tienen etiologia conocida. Cabe mencionar que solo un porcentaje muy
pequerio de casos corresponde a la forma idiopética.

La etiologia de la diabetes tipo autoinmune esta relacionada con factores gené-
ticos que incluyen la asociacién entre la diabetes tipo | y algunos antigenos de
Histocompatibilidad (HLA) con los genes DQA y DOB e incluida por los genes DRB.
Estos alelos (HLA-DR/DQ) pueden predisponer o proteger de la enfermedad. En
el momento de ser diagnosticados, 85 a 90% de los pacientes con diabetes tipo |
tienen 1 o mas anticuerpos contra las células de los islotes y la insulina como contra
otros antigenos de las células de islotes. Los anticuerpos que participan en la de-
struccién de las células beta incluyen:

eAnticuerpos de las células de los islotes (ICAs).

eAnticuerpos contra la insulina (IAAs), que se observan en personas que nunca han
recibido tratamiento con esta substancia.

eAnticuerpos a la descarboxilasa de acido glutémico (GAD), una proteina que
se encuentra en la superficie de las células beta. Los anticuerpos GAD, al parecer
provocan el ataque por las células (linfositos y asesinos), que tal vez sea lo que
destruya a las células beta en las personas diabéticas.

En los dGltimos anos se ha documentado que estos anticuerpos se desarrollan con
mayor frecuencia cuando los nifios no son amamantados, pero la informacién aun
no es concluyente.

Después de corregir la hiperglucemia, la acidosis metabélica y la cetoacidosis, a
menudo se observa recuperacién de la secrecién endégena de insulina. En esta fase
de “Luna de miel” o de remisién espontanea disminuyen de forma considerable
los requerimientos de insulina exégena hasta por 1 afio; sin embargo, a largo plazo
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es necesario aumentar la dosis de insulina y al cabo de 8 a 10 anos la perdida de
células beta es total y la deficiencia de insulina, absoluta.
Principios Generales del manejo

Diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 es una enfermedad que dura toda la vida (crénica) en la cual
hay altos niveles de azdcar (glucosa) en la sangre. La diabetes tipo 2 es la forma
mds comin de esta enfermedad.

Causas

La diabetes es causada por un problema en la forma como el cuerpo produce
o utiliza la insulina. La insulina es necesaria para mover el azdcar en la sangre
(glucosa) hasta las células, donde ésta se almacena y se usa posteriormente como
fuente de energia.

Cuando usted tiene diabetes tipo 2, la grasa, el higado y las células musculares
normalmente no responden a dicha insulina. Esto se denomina resistencia a la in-
sulina. Como resultado, el azdcar de la sangre no entra en las células con el fin de
ser almacenado para obtener energia.

Cuando el azicar no puede entrar en las células, se acumulan niveles anormal-
mente altos de éste en la sangre, lo cual se denomina hiperglucemia.

Por lo general, la diabetes tipo 2 se desarrolla lentamente con el tiempo. La may-
oria de las personas con esta enfermedad tienen sobrepeso en el momento del
diagnéstico. El aumento de la grasa le dificulta al cuerpo el uso de la insulina de
la manera correcta.

La diabetes tipo 2 puede presentarse también en personas delgadas y es mas
comdin en los ancianos.

Los antecedentes familiares y los genes juegan un papel importante en la diabetes
tipo 2. Un bajo nivel de actividad, una dieta deficiente y el peso corporal excesivo
(especialmente alrededor de la cintura) aumentan el riesgo. Ver también: diabe-
tes tipo 2 para conocer una lista de factores de riesgo.

Sintomas

Con frecuencia, las personas con diabetes tipo 2 no presentan sintoma alguno al
principio y es posible que no tengan sintomas durante muchos anos.

Los sintomas iniciales de la diabetes pueden abarcar:

Infeccién en la vejiga, el rifdn, la piel u otras infecciones que son mas frecuentes o
sanan lentamente

Fatiga

Hambre

Aumento de la sed

Aumento de la miccién

El primer sintoma también puede ser:

Visién borrosa

Disfuncién eréctil

Dolor o entumecimiento en los pies o las manos

Pruebas y exdmenes

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica, cuyo control requiere cambios en
el estilo de vida. Su manejo incluye un plan de alimentacién adecuado, realizacién
de actividad fisica, supervision de los propios niveles de glucosa, educacién con
respeto al padecimiento, apoyo psicosocial y, en ocasiones, consumo de faGrmacos,
incluida la insulina. Las metas mas importantes del tratamiento son: Proporcionar
herramientas necesarias para lograr el control de la glucemia, lipemia y tensién
arterial, asi como prevenir, retrasar o eliminar las complicaciones microvasculares
y macrovasculares, un tratamiento eficaz debe reducir al minimo los periodos de
hipoglucemia e hiperglucemia.

Para alcanza las metas se requiere una comunicacién abierta con el nifio, asi como
su capacitacién en el manejar de la enfermedad. Los individuos con diabetes de-
ben aprender a evaluar dia a dia su glucosa y cetonas en orina y sangre.

El control glucémico a largo plazo se valora por los resultados de las pruebas de
hemoglobina glucosilada Hb A\c; cuando la hemoglobina y otras proteinas entran
en contacto con la glucosa, esta se adhiere a las proteinas de una forma lenta, no
enzim@tica y dependiente de la concentracién de glucosa. Las mediciones de Hb
A\c, reflejan mejor la concentracién por medio de glucosa plasmética de las sema-
nas y meses previos, lo cual complementa las pruebas cotidianas.

Adoptar un estilo de vida en el que el ejercicio debe ser parte integral del plan de
tratamiento en los nifios con diabetes, pues les ayudara a mejorar la sensibilidad a
la insulina, reducir los factores de riesgo cardiovascular, controlar el peso y alcanzar
una mentalidad mas sana. Cuando se les brindan las construcciones apropiadas,
los diabéticos se pueden ejercitar con seguridad. El plan del ejercicio varia en fun-
cion del interés, edad, estado de salud en general y nivel de aptitud fisica.
Durante la actividad fisica, las personas normales se incrementa la utilizacién de
glucosa por parte del musculo; sin embargo, esto no se traduce en cambios rele-
vantes en la glucemia. El trabajo muscular causa que la insulina disminuya, en tan-
to que las hormonas contrarreguladoras aumentan. De esta manera la utilizacién
de glucosa por el musculo que se ejercita es equiparable a la mayor produccién de
glucosa por el higado. El equilibrio entre insulina y hormonas contrarreguladoras
es el principal determinante en la produccién de glucosa hepéatica donde sobresale
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la necesidad de ajustes en la insulina ademés de adecuar el consumo de hidratos
de carbono durante el ejercicio en los diabéticos.

En el caso de nifos con diabetes tipo | la respuesta glucémica al ejercicio varia en
funcién del control global de la diabetes, la glucosa plasmética y las concentra-
ciones de insulina al inicio de la actividad, la intensidad y la duracién de ésta, y
el consumo de alimentos antes y después de ella. Una variable importante es la
cantidad de insulina en el plasma durante y después del ejercicio. Concentraciones
excesivas de esta hormona potencian la hipoglucemia en virtud de que aumenta
la captacién de glucosa por el musculo ejercitado.

En contraste, dado que las concentraciones de insulina son demasiado bajas en
una persona que no estd bien controlada (subinsulinizada), con el ejercicio conti-
nua la produccién de glucosa y Gcidos grasos libres. Esto puede dar como resultado
grandes aumentos de glucosa plasmética y las concentraciones de cetonas.

La diabetes mellitus es la enfermedad crénica autocontrolable con la mayor influ-
encia sobre la condicién psicosocial del paciente y su familia. Sin lugar a dudas, la
informacién y la educacién que reciba el enfermo son importantes para promover
el autocuidado, la meta es reconocer la relevancia del estilo de vida para lograr el
control de la enfermedad y la mejoria de la salud mediantes la correcta eleccién
de alimentos que se deben consumir y la actividad fisica que constituyen la base
todas las recomendaciones para tratamiento y prevenciéon de la diabetes. El tema
de salud en México, es una problematica que deja mucho que desear y da de que
hablar la diabetes infantil. Para poder disminuir el nimero de diabéticos y muertes
en el pais es necesario implementar una cultura de prevenciéon comenzando desde
la nifiez siendo consientes que es una responsabilidad compartida tanto de los pa-
dres, hijos, instituciones, asociaciones civiles y de la Secretaria de Salud.

Un pais enfermo es un pais cuyos indices en cuestion de educacién y oportunidad
laboral no progresarén. El avance de México a través de sus estudiantes y futuros
profesionistas es un tema que requiere salud para poder marchar.
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2.3.Instituciones Implicadas. A

\D

El Instituto Mexicano del Seguro Social tiene un mandato legal derivado del Articu-
lo 123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Su misién es ser el
instrumento bdasico de la seguridad social, establecido como un servicio publico de
carécter nacional, para todos los trabajadores y sus familias. Es decir, el aumento
en la cobertura de la poblacién se persigue como un mandato constitucional, con
un sentido social. Por su parte, el Articulo 2 de la Ley del Seguro Social (LSS) esta-
blece que la seguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho a la salud, la
asistencia médica, la proteccién de los medios de subsistencia y los servicios sociales
necesarios para el bienestar individual y colectivo, asi como el otorgamiento de
una pension que, en su caso y previo cumplimiento de los requisitos legales, sera
garantizada por el Estado.

La estrategia PREVENIMSS tiene como compromiso fundamental mejorar la cali-
dad de vida de los usuarios, a través de elevar su cultura e informacién en el cui-
dado de la salud, para lograr una participacién activa y corresponsable entre los
derechohabientes y el personal médico.

Lo anterior, mediante una herramienta bésica de dicho Programa, como lo es la
provision sistematica y ordenada de acciones relacionadas con la prevencién, la
deteccién oportuna, el control de enfermedades y la promocién de la salud re-
productiva y que ellas, en conjunto garanticen evitar padecimientos prevenibles,
identificar tempranamente otros y evitar la aparicién de complicaciones y sus con-
secuencias.

Un primer objetivo es alcanzar el 100% en el reparto de las Cartillas de Citas y las
Guias para el Cuidado de la Salud a cada derechohabiente; y de manera simul-
tanea insistir en su lectura y utilizacion.

Estos instrumentos seran parte del Historial Médico de nuestros pacientes, asi como
un vinculo permanente con su médico; se pretende que dichas guias permanez-
can en cada hogar y con ello los pacientes tengan la facilidad de consultarlas en
cualquier momento para hacer un seguimiento de las actividades realizadas y por
realizar.

Para ordenar y facilitar las acciones se dividié a la poblacién en cinco grupos iden-
tificados por colores, como se puede observar en las Cartillas y Guias; por otra
parte las primeras acciones son:

-IMSS

eLa entrega informada a través de cita previa o cuando se presente a consulta
algdn integrante de la familia.

ea segunda accidén es la revisiébn de las acciones plasmadas en la Cartilla y co-
mentar con el paciente el objetivo de dichos documentos haciendo hincapié en su

lectura frecuente, siendo este el momento cuando se pueden efectuar el mayor
namero de acciones posibles o programarlas segdin sea el caso.

ePor (ltimo recomendar que siempre que acudan a consulta deben traer su Car-
tilla y el médico solicitarla en cada contacto.

Los procedimientos anteriores permiten al médico la copia de los datos de la Car-
tilla del paciente a la Cartilla Virtual del Expediente Electrénico y asi, en cualquier
momento que se consulte dicho expediente por parte de médicos tratantes, se
podrdan conocer y evaluar las acciones educativas, preventivas y de deteccion.

Es conveniente tener siempre presente los siguientes principios en el manejo del
programa PREVENIMSS - Banobras:

Siempre que se atiende a un derechohabiente: MAS VALE

PREVENIMSS
1.Revisa la Cartilla de Salud y Citas Médicas.
2.Evalia su estado de nutricion. CHECATE li;'m:-'rf MUEVETE
3.Promueve la correcta alimentacién y la practica cotidiana de actividad fisica.

4.Prescribe hierro para prevenir la anemia en los nifios menores de un afo y en
mujeres embarazadas.

5.Identifica y realiza las acciones de prevencién, control y deteccién que el paciente
requiera.

6.Identifica y realiza las acciones de salud reproductiva pertinentes.

7.Con el apoyo en la Cartilla de Salud y en las Guias para el cuidado de la salud,
informa y capacita al paciente.

8.En caso necesario, evalia la conveniencia y posibilidad de incorporarlo a un
grupo de ayuda o a sesiones educativas.

9.Registra en la Cartilla las acciones realizadas adn cuando las haya efectuado
otro personal médico.

10.Programa citas para las acciones que no se pudieron efectuar o que el paciente
requiere en el futuro.

La perseverancia y el trabajo en equipo son los instrumentos que nos llevardn a
cumplir con los objetivos primordiales del Programa que, conjuntamente preten-
den elevar la calidad de vida de nuestros derechohabientes, continuar con la uti-
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lizacién racional de los recursos y, a su vez, contribuir a mejorar la salud financiera
de nuestro Sistema de Atencién Médica, dandole viabilidad cada vez a mejores
servicios para nuestros usuarios y a preservar nuestra fuente de empleo.

SEP

-SEP

La Secretaria de Educaciéon Pdblica de México es una secretaria de estado del
poder ejecutivo federal, encargada de la educacién tanto cientifica como artistica
y deportiva en todos los niveles, asi como de sus contenidos, programas de estudio
y calendarios. Ademds, se encarga de la manutencién de la cultura y sus centros de
exhibicién (museos, bibliotecas, escuelas de arte); y tiene en su control los registros
de derecho de autor y marcas registradas.

La SEP servird de medio para impartir pléticas de educacién nutrimental a los
nifos por medio de docente calificado e impartird material diddctico para com-
prender sobre el tema.
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Capitulo 3.Proceso Proyectual del Folleto Triptico.

Para realizar el presente Triptico fue necesario hacer una investigacion sobre la
Diabetes y sobre la educacién nutrimental para tratar de prevenir esta enfer-
medad en los nifios de educacién primaria. La idea de hacer este folleto para
nifos de esta escolaridad es porque en esta etapa adquieren los conceptos basicos
de comprension, andlisis y sintesis que empiezan con el desarrollo de la lectura,
asi que al explicarles de manera fdcil y con ilustraciones estos conceptos se podrd
lograr el objetivo del proyecto con la asesoria de un profesor, doctor, orientador y
de los padres de familia.

Nuestros medios o instituciones implicadas en difundirlo son el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) que con la informacién sobre la enfermedad de la Diabe-
tes lleva a las escuelas primarias del distrito federal, como educacién preventiva
(prevenimss), teniendo como objetivo lograr disminuir el alto indice de pacientes
que llegan a sus clinicas con esta enfermedad, la realidad es que el gobierno ya no
se da abasto para obtener las medicinas por el aumento de pacientes con diabe-
tes, es por tal razén que es necesario buscar disminuir esta enfermedad crénica y
de que mejor forma difundiendo como prevenirla con los nifios que en un futuro
sino es que en el presente la padecen.

Con el apoyo de la Secretaria de Educacién Pdblica (SEP) como medio para di-
fundir la informacién en las escuelas pablicas y privadas incorporadas, se podrdn
distribuir estos folletos reforzando la asesoria de doctores especializados en el
tema.

3.1.Conceptualizaciéon

El primer objetivo para materializar nuestro disefio fue escogiendo el formato en
que se presentaria, me decidi por el triptico por la cantidad de informacién que
contiene el folleto asi como las imégenes para distribuirlas de manera limpia or-
denada y objetiva, de acuerdo a los puntos que se abordan( en el punto 3.2 se
desglosaran las partes del triptico).

En segundo lugar fue plasmar de manera visual el significado de Diabetes, recur-
riendo a conceptos como dulce, aumento de peso, y a su vertiente saludable en
el ejercicio y a una buena alimentacién. Por lo cual en los fondos utilice colores
pastel haciendo alusién al azdcar o glucosa que se dispara en la sangre cuando se
padece esta enfermedad, a niveles que descontrolan al organismo y se suben a las
nubes, por consiguiente los colores como algodén de azdicar, las yuxtaposiciones y
las direcciones de los fondos que se manejan son las alteraciones que se sufren en
los niveles de aztcar en la sangre, parecerd contradictorio que se manejen estos
colores en un folleto de prevencién, pero el objetivo es llamar la atencién con los
mismos de manera inconsciente por el gusto del mismo dulce que llama a los nifios

principalmente por la edad y a los enfermos de diabetes que no pueden controlar
su consumo.
La Tipografias que se manejaron son:

La Gill sans Ultra Bold para los titulos y subtitulos a 30 y 33 puntos.

La Berlin Sans fb para el cuerpo de texto a 11 puntos.

Las dos tipografias corresponden a la familia de la sans pertenecen a la categoria
de palo seco y connotan orden porque son rectas no tienen direccién, esto tiene
el objetivo de que el nifio vea que la informacién que esté leyendo es para que se
concentre en cada palabra que lee de manera inconsciente, la tipografia es fresca
y legible y crea un equilibrio con los fondos que son mas infantiles. El color de la
tipografia morado tiene la finalidad de calmar la ansiedad que en los nifios es
comdn al leer informacién a la que no estan familiarizados, este color es utilizado
por especialistas para mantener la atencién y obtener tranquilidad lo que necesi-
tamos para captar el contenido del folleto de manera éptima.

El morado es un color muy poderoso para la psique, se le asocia con el funciona-
miento del cerebro y es un estimulante de la imaginacién y de la intuicién. El color
amairillo en la tipografia de la palabra diabetes tiene como objetivo enfatizar la
enfermedad, el color amarillo puede connotar entre muchas cosas enfermedad y
alerta por su énfasis.

Las imégenes que se aplicaron en el folleto tienen como finalidad ilustrar el con-
tenido para su mejor explicacién, dichas imdgenes me fueron dadas para realizarlo,
hubo variedad para poder escoger cuales utilizar de acuerdo a la informacién, el
tamario de triptico y su distribucién. Como es bien sabido los nifios necesitan re-
afirmar su lectura con imdgenes, en este caso por ser dirigida a nifios se optd por
caricatura y a continuacién las describo:

1.La ilustracién de la portada es una imagen retérica de sinécdoque visual que
hace alusién al sistema digestivo y que denota una gama de alimentos chatarra
con un alto nivel calérico y grasa saturada que llegan
directamente a nuestro organismo sin ning(n valor nu-
tricional, aunque en la imagen se representan comple-
tos, en la realidad no se visualizaria su forma real al
llegar al estomago.
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2.La imagen en la que se representa la evolu-
cién del sobrepeso de un nifo describe como va
ligado directamente el aumento de peso a la
diabetes, esta imagen tiene como objetivo que
los nifios puedan identificar en que etapa de
sobrepeso se encuentran al ver la ilustracién y
con ello alertarse sobre la enfermedad y seguir
leyendo el folleto.

3.La ilustracién de la piramide nutricional

tiene como finalidad ser material diddctico e pATRAMICE ALNENTARIA ﬁ o
visual para de manera sintética contener = s G B

toda la informacién sobre los alimentos que
se deben de consumir en una alimentacién
equilibrada y por niveles de importan-
cia, esta imagen ayudard a que los nifos
puedan ver que alimentos consumen y en
el caso que no, cudles deberian consumir en
su dieta diaria.

4.En la ilustracién de la pirdmide de actividad fisica, podréan
identificar los niveles de importancia y el tiempo que de-
ben dedicarle a ejercitarse manejando actividades para to-
dos los dias de la semana, para un dia por semana y para
ocasionalmente poniendo a la televisién en esta categoria lo
que ocasiona el sedentarismo y por consiguiente no activarse

Pirdmide de la
actividad Sesu y mantenerse en forma.

Primaria

o= | fiz=.

5.La imagen del alto o stop a la comida chatarra es un
grafico que utiliza un simbolo para connotar lo que no
deben hacer los nifios y engloba la tipica comida chatarra
estadounidense papas, hotdog y refresco, comida sin nu-
trientes y con un alto nivel de carbohidratos.

e 9@,& 6.El esquema breve de los tipos de diabetes 1y 2 rep-
resenta al pdncreas y a la insulina con dibujos para su

mejor comprension.

7.Los simbolos que utiliza la campaiia de preve- MAS VALE
nimss connotan el rojo con el estetoscopio la pre- PREVENIMSS
vencién del chequeo médico, el amarillo la buena o
alimentacién y el verde el ejercicio, como los tres {ON @
puntos principales para prevenir enfermedades. R Y

CHECATE MIDETE MUEVETE

A 8.Los logotipos del IMSS ¥ SEP son
las instituciones implicadas para la

@ SEP distribucién del folleto y refuerzan
S que el contenido esta abalado por

IM$ i especialistas en materia educacional,

medico nutricional.
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3.2.Formalizacion

Proceso de bocetaje

Bocetos Proyout

Bocetos Layout

Interior

Exterior

Interior

Exterior
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Boceto Dummy o Final

Exterior

Interior
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Ya que es la segunda gue afecta a los nifos
ademdis del crecimiento del indice de obesidad

da a una vida it por eso

s il una actividad fisica
en tu rutina diaria, comao andar en hicideta,
iuger futbol, basauetbol. stc.

>y

i a R

E de la ién del sok

iRecuerda!

Cuanto antes se diaanostique esta
enfermedad mdés eficez serdi su control
pero antes que padeceria hay gue
prevenirla.

Acude a tu centro de salud mds
cercano en donde te brindcremos
mdas informacién al respecto.

MAS VALE
PREVENIMSS

CHECATE  MIDETE MUSVETE

Comunicate al 5524 1616
oingresa a wunwimss.gobmx

IMSS

@ué es la

;. PIADDELED
/’ R

.

preveniria?

Esta_enfermedad se puede prevenir a partir
del nacimiento del nifia con el consumo de la
lectancia materna y conforme continde su

La diobetes se por una =La Diaheket Tipe 1
en la produccién de la hormona insulina, pord Es aquella que se caracteriza por necesitar
© por la resi: ia en el de insulina inyectada para regular los
a la insuling. Lo insulina cyuda al :ucfpo a niveles de glucosa en ka sangre sus
el azdcar dia pr sintomas son:
asi un buen lunﬂmﬂ-r:gbm -;or::mo. - e =
Es por eso que la cantidad liberada de insulina
dependede || idad de oz Mudum!. etito.
asi que es i de forma saludabl
frutas, verduras, proteina come hueve, came, Debilidad, fotiga © maress.
pescado, pallo, fibra y cereales en vez de hwﬁvmnm Pt
comida chatarra como papas fritas, dulces,
refrescos, IEE Iquc U.(bl @ nuestro pancreas Lol ' ’ ®
trabajor
los niveles de aziicar en la sangre lo que nos
podré enfermar de DIABETES.
=La Diabetes Tipe 2
. - - ., Estei es hereditaria v ocurre cuando los célules:
Pll'ﬂ'l"'ﬂe alimentaria resisten a la accidn de la insuling, no presenta
Ppara nifies Y adolescentes normalmente sintomas es por eso que la

Cume de wlares
1t s alimenlos s e e £ ¢ b s ean e

detectan en los chequeos médicos pero si

presenta sintomas estos son:

~Vista nublada.

“Necesidad de orinar.

-Pérdida de peso.

-Mucha sed. e
ooy pdn & furpanrd

Cavems gz yram o i

el
«con toda la garma de frutes, verdures, proteinas
y cereales que la naturaleza nos brinda y
que no contienen azdcar refinada ni sodic
anadida.

Es necesario que los nirios disfruten de una
alimentacién saludable para prevenir no solo
la: diabetes, sino muches de las enfermedades
crénicas por consecuencia de una mala
alimentacién y de la vida sedentaria.

Pﬁ'ﬁﬂillede

En este punto se diagrama el triptico con su correspondiente reticula en su parte
exterior e interior.



Funcionalidad de la Propuesta final: Para poder explicar la funcionalidad de nuestro triptico informativo sobre la dia-
betes explicare cada parte:

Para lograr que el triptico tuviera una funcién, fue necesario crear una sintaxis 1.5olapa informativa
visual de los elementos (informacién e imdgenes).

Esta cara tiene la funcién primordial de mostrar en pocos el-
ementos de lo que trata nuestro contenido, necesita un titulo
que connote y englobe su funcién, en este caso “Ponerle un alto
a la Diabetes”, el titulo lo dice todo, esto nos da una idea general
del tema a tratar.

Todas las imégenes dennotan la informacién del contenido, lo importante fue co-
locarlas en el orden adecuado para hacer referencia a su explicacién y de manera
que funcione el lenguaje del triptico.

En eI,slg.ulente esquema se explica cada una de las caras y partes que conforma Para reafirmar el titulo es necesario ilustrarlo con una imagen
un triptico. que impacte en este caso el sistema digestivo con los alimentos
chatarra en su contenido, esta imagen nos dice todo lo que estos
@ le ocasionan al organismo.
Solapa de Contraportada Portada . ., . .
introduccion i Para constatar esta informacién el logo del Instituto Mexicano

del Seguro Social es que respalda el contenido.

2.Contraportada

iRecuerda!

La contraportada es la cara del triptico que nos recuerda parte

del mensaje principal del contenido, en este caso nos da el men-
saje de la prevencion de esta enfermedad y el hecho de acudir al

@\u centro de salud mas cercano.

- También reafirma este mensaje con la campana del IMSS de pre-

vencién “Mas vale Prevenimss” y su imagen (Checate, midete y

muevete).

Los telefonos, la pdgina y en la parte inferior las instancias impli-

@ cadas para su realizacién (Sep e IMSS),

CaraA CaraB CaraC

Corvasm e o 130
o b i e el

3.Solapa Interior

Esta cara nos invita a seguir leyendo el contenido, lo primero
con una imagen de prohibicién de los alimentos chatarra en las
escuelas, le sigue un texto que dice iNecesitamos parar esta en-
fermedad!, esto nos crea la duda del porque de este texto y la
imagen que nos impacta del esquema de la evolucién del so-

Q B ? B 9 brepeso.




o ket e s o e i
i e s R

Purarsde Aleishiin
Parn mnes y mdolesoon:

Ao

4.Cara A

En esta cara empieza nuestro contenido, la informacién del
triptico {Que es la Diabetes?, una breve pero sustanciosa infor-
macién sobre esta enfermedad respaldada por la ilustracién de
la piramide alimentaria bdsica para nifios y adolescentes.

5. Cara B

En esta cara subyace el titulo de los tipos de diabetes con su
respectivo esquema de descripcion.

6. Cara C

Esta cara tiene como funcién mostrar las conclusiones del titu-
lo en este caso como es informativo las soluciones con el titulo
(Cémo prevenir la diabetes?, se muestran tips o puntos prin-
cipales para su prevencién y para reafirmar la imagen de la
pirdmide de la actividad fisica.

27



3.3.Materializacion

Para hacer la impresién de los tripticos fue necesario hacer pruebas de impresién
y se utilizé el papel Couche brillante en un gramaje de 100, para imprimir la can-
tidad aproximada de 920 000 folletos proporcionales a los nifios que en el dGltimo
censo realizado por el gobierno se calcularon que estudian el nivel bésico primaria
en escuelas publicas y privadas en el Distrito Federal.

3.4 Uso y Aplicacion.

El fin del triptico de prevencién de diabetes es meramente informativo sobre esta
enfermedad, el primer objetivo es llegar a manos de los nifios de las primarias del
D.F ( tanto pdblicas como privadas incorporadas a las SEP) que es el principal
estado de la repdblica mexicana y con el mayor indice de diabetes, su uso es ex-
plicativo y reafirmara las platicas de orientacién de especialistas nutricionales, de
manera sintética y clara realizado especificamente para edades de cinco anos en
adelante, su segundo objetivo serd que los nifios movilicen este folleto a sus casas
y asi promuevan esta informacién a su familia ampliando las posibilidades del
mismo.

3.5 Conclusiones

Importancia del proyecto de la formacién profesional

Como disefiadores vivimos diversas etapas en las que tenemos que realizar proyec-
tos con distintos fines, en muchos de ellos no tenemos la oportunidad de poner nue-
stro granito de arena para lograr un bien a la sociedad, es por eso que al realizar
este triptico siento mucha gratificacion al abordar un tema que nos compete a
todos de una u otra forma.

La diabetes es una enfermedad de la que todos y més en México tenemos cono-
cimiento por tener algin familiar, amigo o la herencia de padecerla. Es bien sa-
bido que sus consecuencias son fatales, por ello la importancia de realizar este
proyecto ha sido un aliciente para presentarla en mi proyecto de tesina ya que de
forma breve y concisa nos lleva a crear conciencia y que mejor que pueda lograr
una diferencia en los nifios de primaria, en esta etapa en la que ya se tiene la
capacidad para crear buenos cimientos sobre tener buenos hdbitos alimenticios,
actividad fisica y conciencia sobre la salud que pueden hacer la diferencia en nues-
tra calidad de vida.
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Imdégens para el folleto:
llustrador Roy Herndndez
Logotipo de SEP

Logotipo del IMSS

Imagen de PREVENIMSS

Iméagenes para la tesis:
las imégens que ejemplifican los capitulos de la tesis las saque de internet.
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