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Introduccion

En la Universidad Nacional Autonoma de México la educacion, la ciencia,
investigacion y cultura forman parte de su tarea diaria, sin dejar a un lado el deporte
“el cual es el sentido mas puro y parte basica del proceso de integracion de un
individuo a su entorno™ y la recreacion en la vida de los estudiantes que asisten a
esta universidad.

La uNAM promueve el deporte como medio de integracion social principalmente,
|la practica de deportes, la cultura fisica y la recreacion son condiciones necesarias
para mantener la salud mental y fisica de los individuos de su comunidad y
complementan la preparacion académica.?

Cuenta con 102 instalaciones deportivas enfocadas a cada una de las diferentes
disciplinas que forman parte de esta maxima casa de estudios en el campus de
Ciudad Universitaria.

Para cumplir este objetivo cuenta con la Direccion General del Deporte
Universitario (Dcbu), encargada de administrar, organizar y difundir cada uno de
los eventos, competencias y deportes, esta tiene varios programas de servicio social
para alumnos de diferentes carreras. La bGbu abrio estos programas para poder
satisfacer la demanda de su trabajo y a la vez que los alumnos de la Universidad se
acerquen a una experiencia laboral y contribuyan con sus ideas innovadoras a la
DGDU, cosa que sucede con el programa de la carrera de Disefio y Comunicacion
Visual, la cual apoya al area de comunicacion social, que se encarga de difundir
todos los eventos deportivos, convocatorias y avisos relacionado con el deporte e
instalaciones, y con ayuda de las nuevas tecnologias y (sin perder las tradicionales)
se logra tener mayor alcance de publico, pero de igual manera la competencia visual
y de informacion se vuelve mayory poder captar al espectador se vuelve mas dificil.

1-Chehaibar, Lourdes M., Garcia, |. Adolfo, Lépez, José Franco y Mayer, Alicia. (2010). Actividades deportivas y recreativas. La unam por México (tomo 2, 1417 p).
Ciudad de México, México
2-Opcit



Por lo que en el presente trabajo describe sobre el desarrollo de diferentes
proyectos, desde carteles hasta material de difusion de mayor complejidad,
describiendo principalmente el trabajo realizado durante el servicio social, para
motivar a los estudiantes al darles a conocer que el disefo es parte del fomento

el deporte y el como influye en la comunidad. De igual manera la importancia del
disefo editorial en las nuevas tecnologias, ya que normalmente se le relaciona
Unicamente con medios impresos, lo cual es una idea erréneay se demostrara el
cOmo es una herramienta importante para la difusion en medios digitales, sin perder
de vista el crear material visual atractivo siguiendo la linea grafica de la pcpu.

El presente trabajo describe el desarrollo de diferentes proyectos graficos
realizados durante mi servicio social, explicando el uso del diseno editorial

como herramienta fundamental para generar el material visual para diferentes
plataformas, logrando una mejor lectura y reforzando la atencion del espectador en
el material; logrando con la finalidad de que en primera instancia observe el cartel,
se detenga a leerlo, procese la informacion y finalmente se anime a formar parte de
ese curso, evento o deporte sin dudarlo.
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La Direccion General del Deporte Universitario

1.1 Antecedentes

La pcpu de la uNAMm, requiere de difusion debido a que
la mayoria de la comunidad universitaria desconoce la
existencia, funcion y objetivos de las misma. Para conocer
el desarrollo de la pGpu dentro de la unAm se hablara de
su historia, los deportes y logros.

1






1.1.1 Mision y Vision

La pcbu busca contribuir en la formacion de la comunidad universitaria, a través del
conocimiento de sus ciencias aplicadas, para reclutarlos como integrantes de los equipos
representativos de la UNAM y potenciar sus capacidades hacia el alto rendimiento generando
una cultura deportiva, sentido de pertenenciay orgullo universitario, priorizando el desarrollo
de valores y compromiso con la sociedad mexicana.?

Ganadoras de Tiro con Arco, representando a la uNAM en la Universiada 2018
Fotografia: Archivo bcpu

Equipo representativo de Voleibol de sala ganandoras del tercer lugar en Universiada 2018
Fotografia: Archivo bcpu

3- Direccion General del Deporte Universitario. (2018). Lugar de publicacién: Direccién General del Deporte Universitario. Recuperado de: http://www.deporte.unam.mx/representativo/ ]3



14

1.1.2 Historia

Alo largo de su historia, la Direccion general del Deporte Universitario (bGbu) ha cambiado de nombre
y funciones, adaptandose a las necesidades de la universidad.

La pcbu nace en 1913 durante el gobierno del entonces presidente Victoriano Huerta, quien da la orden
de incluir instruccion militar y educacion fisica en los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria.

A partir de este momento comenzé un gran camino para la bcpu, teniendo como objetivo acercar
el deporte a los jovenes y asi contribuir a la formacion de personas integrales, que no sdlo representen
ala universidad en la competencias.

La Universidad posee 102 formidables y funcionales instalaciones deportivas como el Estadio Olimpico,
la Alberca Olimpica y el Frontdn cerrado, entre otras, que bajo el mando de la bcbu albergaron los Juegos
Olimpicos de 1968.

En dichas instalaciones se desarrollan las 57 disciplinas de conjunto e individuales de los cuales 40 son
asociaciones que pueden ser practicadas en la maxima casa de estudios.

Entre las mas populares destacan el futbol americano, futbol soccer, beisbol, basquetbol, voleibol,
clavados, natacion, tenis, tiro con arco, taekwondo, ciclismo, charreria y las recientes incorporadas
como escalada, ultimate freesbe, por mencionar algunos.

Ademas, se cuenta con diferentes programas que fomentan la cultura fisica entre la comunidad
universitaria, el estudio del deporte, la capacitacion deportiva y atencion médica especializada.

Através de la pcpu, la uNAM tiene para la comunidad que ingresa en cada uno de su planteles y escuelas,
una amplia gama de actividades relacionadas con el deporte y la cultura fisica, asi como para quienes
prefieran tener una mejor condicion fisica (independientemente de la actividad competitiva) y tienen

la opcion de entrar en programas que de forma sistematizada y dirigida, promueven actividades que

favorecen el autocuidado, la disciplina y la superacion personal.*

S

Partido de futbol americano entre el 1PN y la uNAM en el Estadio Nacional col. Roma Sur (1924-1947) / Fotografia: Arg. Ricardo Marquez Orozco

4-Chehaibar, Lourdes M., Garcia, |. Adolfo, Lépez, José Franco y Mayer, Alicia. (2010). Actividades deportivas y recreativas. La unam por México (tomo 2, 1431 p).
Ciudad de México, México



1.2 Servicio Social en el departamento de diseno
del area de Comunicacion Social

La pcpu alberga las instalaciones, programas deportivos,
cursos y diplomados académicos relacionados al deporte
dentro de la unAM, por lo que en ella hay un area llamada
Comunicacion social, encargada de dar difusion hacia

la comunidad universitaria; gracias a las nuevas
tecnologias, la direccion de Comunicacion Social logra
interactuar y acercarse mas al publico a través de las
diferentes plataformas web y sin dejar a un lado

los materiales impresos.

Debido a la solicitud de material grafico y audiovisual,
la DGDU se ha visto en la necesidad de abrir un programa
de servicio social, en el cual considero que se realiza un
trabajo de equipo y de reciprocidad ya que a los jovenes
estudiantes de la carrera de disefo se le ofrece una
experiencia laboral poniendo sus conocimientos

y habilidades a prueba. Gracias a esta colaboracion

la pGbu logra cumplir la demanda del trabajo.

15
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1.2.1 Objetivo

El objetivo del servicio social es contribuir en la elaboracion, disefio y seguimiento, de proyectos
de comunicacion, difusion y promocion del deporte universitario, a través de los diversos medios,
asi como el anlisis de sus efectos en la comunidad.

1.2.2 Programa

Durante el tiempo que uno realiza el servicio social se enfrenta a diferentes circunstancias que influyen
para la realizacion de los trabajos solicitados y poder cumplir con el objetivo principal como son las
fotografias, los programas de edicion o el cambio del personal.

El programa en el servicio social establece la elaboracion de carteles, convocatorias, imagen de eventos

con el fin de cambiar, ampliar e incrementar la difusion en los diferentes medios de comunicacion internos
como externos.®

1.2.3 Alcances y logros

Los alcances y logros en base a mi experiencia, es ver el material publicado en las redes sociales y la pagina
web ya que el alcance es dentro de la comunidad universitaria y puede llegar a hacer a nivel nacional.

5- Sistema de Informacion Automatizada de Servicio Social (siass) de la unam. (2018). Lugar de publicacion: siass de la unam. Recuperado de: http://www.siass.unam.mx/dictamen/.
Proyectos de Medios de Comunicacion para la Difusion del Deporte Universitario
6-Opcit



1.3 El diseno en la pGcbu

Desde su fundacion, la pcbu ha buscado una linea
grafica que la represente e identifique dentro y

fuera de la universidad, pero sin perder el sentido de
pertenencia (a la uNAM). Es por eso que desde sus
inicios incluyd el himno universitario’ como parte
primordial de la identidad; asi como el escudo, que
actualmente forma parte del club de soccerprofesional
“Pumas’, el cual inspird la creacion del escudo de la
DGDU.

7-Chehaibar, Lourdes M., Garcia, |. Adolfo, Lépez, José Franco y Mayer, Alicia. (2010). Actividades deportivas y recreativas. La unam por México (tomo 2, 1441 p).
Ciudad de México, México

17
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1.3.1 Diseno de identidad grafica

Una identidad grafica es una representacion visual de una empresa, persona y/o un equipo deportivo,
en la cual se tratan de destacar y/o representar sus principales habilidades, capacidades, unidad e
identificacion con ayuda de las formas y los colores.?

Uno de los mayores personajes iconos del futbol americano de la unAM es el legendario Roberto Méndez
Ramirez, mejor conocido como el “Tapatio” Méndez, quien fue el de la idea de nombrar Pumas y adoptar
los colores azul y oro, que portarian y caracterizarian al equipo.

|dentifico al equipo con un puma, reconociendo el porte y belleza del felino; su belleza e inteligencia
demostrada por la tenacidad de su conducta; en la agilidad de movimientos que no le restan poder

y nobleza. Cuando estos felinos son cachorros presentan pequenas motas azules en su piel que al paso
del tiempo desaparecen. Este felino se ubica geograficamente en todo el continente americano y va

de la mano con el pensamiento vasconcelista (Segun su planteamiento la educacion debia fomentar

los vinculos sociales, en tanto instrumento que fortaleciera la solidaridad entre los mexicanos; veria
alaindustrializacion s6lo como un medio para promover el bienestar; haria de la ciencia, la culturay

la tecnologia una herramienta para consolidar la Nacion; aumentaria los conocimientos geograficos,
antropologicos y la complejidad social del pais para acrecentar con ello la conciencia sobre la importancia
de la identidad nacional. Habia que mexicanizar el saber y aprender a ver el mundo desde una perspectiva
propia de los mexicanos..)’

En el afo de 1946 se designo al puma como mascota oficial de los deportistas universitarios. Como
entonces no se contaba con una identidad grafica se opto por un escudo-simbolo que transmitiera la
identidad deportiva completa para la uNAM; el disefio estuvo a cargo de Manuel Andrade Rodriguez
“El Pajarito”, quien en una entrevista dijo como se vio en la necesidad de presentar al puma-simbolo
del deporte de la unAM, con una forma constante que pudiera ser retenida con facilidad por la gente,
que fuera modernay que se pudiera reproducir con facilidad”."®

Decidio utilizar la cabeza del felino, ya que tenia varias ideas pero que eran muy genéricas para poder
diferenciar un puma de un gato, pero aun asi la diferencia era minima entre las cabezas por lo que pensé
que debia de integrar otro elemento, y fue cuando se integrd la U de la universidad; esta letra estilizada es
de la gran ayuda para que cuando el espectador lo vea, inmediatamente piense en el puma

de la universidady lo vincule con ésta.

Las puntas de exteriores de la U pasan a ser los ojos del puma y la nariz queda formada por el espacio
interior de la misma letra. Asi la cabeza del puma en el triangulo se puso en el centro, donde parecié
que quedaba mejor, pero en proporcion asimétrica.!' Los colores se han mantenido en azul y oro.

8 - Chehaibar, Lourdes M., Garcia, ). Adolfo, Lopez, José Franco y Mayer, Alicia. (2010). Actividades deportivas y recreativas. La UNAM por México (tomo 2, 1443 p.p). Ciudad de
México, México

9-Opcit 1443

10- Opcit 1443

11- Opcit (Andrade Rodriguez 1977:1,32) Opcit 1445



1.3.2 Una identidad grafica para la bcpu

La pcpu utilizé el escudo-simbolo para identificarse dentro y fuera de la unAm, pero fue hasta 2012 que
logrd consolidarse laimportancia de contar con una identidad propia en papeleria, premios, material
impreso y en el material digital. Por lo que en este afio, bajo la batuta del director Director Severino Rubio
Dominguez y del area del diseno que forma parte de la Direccion de Comunicacion Social, se realizo el
disefio, acargo principalmente de la licenciada Silvia Adriana Lima Martinez, quien creo el logo basandose
en el que utiliza el Club Universidad A.C. (Pumas soccer), creando una variante representando la union,
coherencia y orden de sus elementos.

De los trazos originales surgen modificaciones en el contorno del logo-simbolo para dar identidad a las
disciplinas que comprenden a la DGADYR'2, actualmente con el nombre de la bGpu. Aunque el logo-simbolo
tiene signos que la identifican, como lo son la tipografia y colores institucionales. El uso y mas informacion
sobre el logo se puede consultar en el Manual de Identidad Grafica de la pcpu.

1 L)
Deportes
UNAM
Logo del Club Universidad A.C. (Pumas soccer) ~ Guia de Trazos para el Logo-simbolo de la bGbu unam Logo-simbolo final de la bcbu uNAM
Imagen: Archivo. Imagen: Manual Basico pGADYR. Imagen: Manual Basico DGADYR.

Es importante contar con esta informacion ya que los materiales deben de llevar el logo-simbolo en la parte
superior derecho (como se mostrara en los materiales siguientes) en los colores que se mencionan en el
manual de la identidad, con las especificaciones que indica.

Ejemplo del uso del color en el logo:

Depo_rtes De;;e De[.;‘es Dep:te

UNAM UNAM UNAM UNAM

Logo-simbolo final de la bcbu UNAM en sus distitntas adaptaciones. / Imagen: Manual Basico bGADYR.

12-Lima, Adriana Silvia. (2012). Manual de identidad institucional de la Dgdu General de Deporte Universitario.

19
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1.3.3 Anuarios y material impreso 2013 - 2015

La pcbu busca posicionarse y darse a conocer por su propia imagen dentro y fuera de la unAMm, por lo
que ha sabido adaptarse a los cambios para generar contenido a los nuevos medios de difusion y para sus
principales espectadores; los jovenes entre los 16y 25 afios. (Los siguientes materiales fueron realizados
por la bpu solo se muestran para apreciar un antescedente de la linea grafica que maneja).

En el afo 2013 comenzardn a realizar un anuario con disefio editorial. Elaboraron varios, pero los
principales eran del equipo de futbol americano con su principal objetivo que era comunicar informacion
desde sus entrenadores, la lista de jugadores, ademas de un poco de historia y de los titulos obtenidos
hasta el afo en que se realizo dicho anuario.

En el 2014, al ver el éxito obtenido con el anuario de futbol americano, decidieron elaborar uno en que se
hiciera una sintesis de todo el ano deportivo en la unAMm, englobando todos los deportes que se practican
en nuestra alma mater. Ese mismo afio realizaron una edicion llamada Memoria de la Olimpiada Nacional de
la cual la unaM fue sede. Los anuarios se continuaron realizando hasta el 2015 cuando hubo cambio de director.

El disefo de cada uno de los anuarios es unico, pensaron en generar una personalidad propia de acuerdo
a su contenido, pero sin dejar a un lado la linea grafica que maneja la bcpu, por lo que los anuarios tienen
la tipografia Benton Sans (la caracteristica de esta tipografia es que no tiene patines y es ligeramente
condensada), la cual tiene una familia amplia que permite utilizarla segtin lo que necesita de texto.

Para las cabezas utilizaron una tipografia con patines, ademas de fotografias grandes, y el juego de tamafio
en las tipografias, numerarias y balazos, las cuales ayudan a que la lectura no sdlo sea lineal. Los colores

se mantienen en azul y oro con excepcion de la Memoria de la Olimpiada Nacional, que tiene los colores
nacionales desde la portada por la tematica de ser una competencia a nivel nacional.

PUMRS

UNIVERSIDAD

2013




r‘. CAMPEONATOS
‘JJ DE LIGA MAYOR

PUMASCU

HEAD COREH: Radl Bvers

Primera de Forros (pagina anterior) y una interior (derecha) de la Memoria Olimpiada Nacional 2014.

Imagenes: Archivo bcpu.
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CATEGORIAS A DISPUTARSE

PODER,

El equipo de

Baja California
mostro su fortaleza
enla Canoe

do que los otras representativos

buscaran repartirse las medallas,
mismas que fueron definidas en la
segunday tercera jornada, progra-
madas para el sabado 24y domingo
TR 5 con 75 preseas de cadametal en
K-1,K-2, K-4, VARDNIL Y FEMENIL A 1000 Y 500 METROS juego.
C1,C-2YC-4 VARONIL A 1000 Y 500 METROS Con este campeonato, el equi-
po de Nuevo Ledn, dirigido por el
T S  orofcsor Wiguel Mordn quien lleva
K-1.K:2,K-4, VARONIL Y FEMENIL A 1000 Y 500 METROS 12 afios como entrenador, felicité a
los deportistas por sus destacadas
T - ctuciones y los conming a seguir

K-1,K-2,K-4, VARONIL Y FEMENIL A 1000 Y S0D METROS trabajando con entusiasmo y dedi-

Enel Canotaje de la Olimpiada Nacional 2014 se compitio
enuatro categorias: infantil mayor, juveni menor, juvenil
mayor y juvenil superior.

SEDE UNAM

©-1,C:2C-4 VARONIL A 1000 Y 500 METROS
K1 YK-2 VARDNIL Y FEMENIL A 200 METROS

TECNICA. Fernanda Martinez, de la UNAM, en su canoa.

De aqui pasamos a las pruebas
de Canoa, en donde el mejor tiem-
po o obtwo Adolfo Cémara de
Quintana Roo, en C-1 Juvenil Mayor
con 4.10.82 y también después de
nueva cuenta alzo lamano para im-
ponerse en la C-1 Juvenil Menor, a
través de Paz quien

con 2.15.40, poco después ligé otra
calificacicn a la final con Gustavo
Camacho Gonzalez, al imponerse
en C-1 Juvenil Mayor 500 metros
con 2.00.12 y, para terminar feliz-
mente ajornada, llega otra califica-
ciénpara Nuevo Letn en s bogas

parolos cronos en4.20.41

Para incrementar las actuacio-
nes de Nuevo Le6n, Adolfo Camara
Castafieda califics a la final tras
registrar 4.10.83 en la C-1 Infantil
a 1000 metros, Alejandro Salazar
Marroquin también logrd su pase
pero en la C-1 Infantil a 500 metros

. con
43 359nla omzoa metros.
Alculminar las actividades de la
tarde se cumplieron las 58 carreras
eliminatorias del dia, en las cuales
los representantes de Nuevo Ledn,
Jalisco y Baja California hicieron
notar sus fuertes aspiraciones para
buscar los primeros lugares, dejan-

Primera de Forros (izquierda) y una interior (derecha) de la Memoria Olimpiada Nacional 2014.

Imagenes: Archivo bcpu.

C-1YC-2 VARONIL A 200 METROS
-1 FEMENIL A 1000, 500 Y 200 METROS

e
K1Y K2 VARONIL Y FEMENLA 1000 Y 00WETROS

o4, VARONL A 200 METROS

52 VARONILA 1000 Y 200METROS

G FEMENL AS00Y 200 METROS

D

CARRERAS
ELIMINATORIAS
CELEBRADAS EN

EL PRIMER DIA

DE COMPETENCIAS,

EN 2 JORNADAS,
MATUTINA Y VESPERTINA

cacion para mantener el prestigio
que caracteriza actualmente al
representativo regiomontano, au-
xiliado técnicamente con sus com-
patriotas cubanos Roberto Miguel
Montesitos y Emilio Morales.

De esta manera, al realizar un
balance sobre los resultados re-
gistrados, se pudo ratificar el nivel
que mantienen los atletas de Nuevo
Leén en el canotaje, adems de ob-
servar el buen nivel que ha recupe-
radoel cuadro de Jalisco, cuyo equi-
po siempre estuvo al acecho de los
primeros sitios y terming sumando
20 medallas de oro, 19 de platay 8
de bronce. También sorprendio la
cosecha menor de Baja California
enel medallerogeneral ya que, aho-
rasumé 7 de oro, 8 de platay 16 de
bronce.

Otrasorpresalabrindo el equipo
representativo de Quintana Roo,
cuyos deportistas obtuvieron 5 pre-
seas de oro, 3 de platay 2 de bron-
ce, rebasando con elo los pronds-
ticos que se habian fijado antes de
llegar ala competencia, para cerrar
lajustacon10 metales
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Duplas de tiro con
arco ganan 2 oros
Luz Elena Gonzélez (Derecho) junto
a Daniel Kevin del Valle (Contaduria)
en lamodalidad de arco compuesto
'y en tanto que en recurvo, ltzel

Orta (Quimica), al lado de Laurent
Parmentier (Ciencias), fueron los
ganadores en las rondas mixtas
del tiro con arco en la Universiada
Nacional 2014,

Banales logra su
tercera corona
José Rafael Bariales Chimal,

de la FES Cuautitian, logré su
tercera corona en una Universiada
Nacional, al conseguir el primer
lugar en los 3 mil metros con
obstéculos, en la edicion 2014

de este certamen, con un registro
de 9:11.21. Esta prueba la gané
también en la edicion de 2011y
2013 (en 2012 termind en segundo).
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Primera de Forros (superior) y una interior (inferior) del Anuario de los Deportes de la unam 2014,

Fiona Irish fue triple medallista de

gimnasia aerdbicaenla Ugversmda B

Habian transcurrido cuatro dias de la
ceremonia de abanderamiento de los
deportistas de la UNAM, cuando Fiona
Daniela Irish Rojas,-quien hablo a nom-
bre los atletas ahi reunidos-, vio como en
un sdlo dia, todo aquel esfuerzo, sudory
dolor que dejaron las muchas horas de
entrenamientos y preparacion, a las cua-
les se refirid en su discurso, se definian.
Ante sus comparieros y el rector, José
Narro Robles dijo: *Ha llegado la hora de
Iuchar por nuestro suefio y de reunir todo
el esfuerzo, sudory dolor que hemos pa-
sado enlos entrenamientos y competen-
cias previas, para cristalizaro”. Lo pen-
56, 1o vaticin y lo cumplié la integrante
del equipo representativo de gimnasia
aerobica deportiva de la UNAM.

Parmentier gana
otra medalla

Laurent Parmentier de Leon se
colgé su segunda medalla en la
Universiada Nacional 2014. EI
arquero de la Facultad de Ciencias
de la UNAM gan6 la plata en arco
recurvo individual. La competencia
se realizé en los campos de futbol
de la BUAP, la cual gan6 Pedro
Vivas, de la Universidad Anahuac del
Mayab (de Mérida, Yucatén).

Imagenes: Archivo bcou.

Aquel suefio del que habl6 la estu-
diante de Arquitectura, no lo es ya mas
¥ s convirtié en una agradable realidad
Lovivi6, lo palps, lo sufrid y disfruté. Con
orgulloy conla frente en alto pudo decir
misién cumplida.

Fiona rish se coron campeona na-
cional estudiantil de gimnasia aerdbica,
en las modalidades de individual fementl,
por parejas, asi como subcampeona en
tercias. El suefio se hizo realidad y no po-
dia haber sido mejor.

“Estoy muy contenta por las dos me-
dallas de oro  la de plata que gané en
la Universiada Nacional. Mi pasion es la
gimnasiay representar ala UNAM es muy
grato para mi y por ello me siento muy
feliz", expres6 Fionaal final de la justa.

U

-\
Fiona, también alum-
na de lo Facultad de
Arquitectura, terming
en primer lugar en
los modalidades de
individual femenil y
por parejas junto a su
compaiiero Juan José
Quiroz Herndndez; y
ensegundo lugar en

Campeona. Fiona Irish Rojas fue la mejor ~tercias con Quirozy
gimnasta de la Universiada Nacional 2014.

Magin Calvillo Flores.

Valeria debuté con
presea de plata

Valeria Aguilar Gonzalez tuvo un
debut de ensuefio como atleta

en una Universiada Nacional.
Laestudiante de la Facultad de
Odontologia de la UNAM terminG en
segundo lugar en la prueba de los
100 metros con vallas, en la pista del
Deportivo Mario Vazquez Rafia de
Puebla, con un tiempo espectacular
de 14 segundos exactos.



1.3.4 Carteles y material de difusion (medallas,
identidades graficas de equipos deportivos y uniformes)

Ademas de realizar los anuarios, se realizaron logos para los distintos deportes, medallas para diferentes
competencias como lo son en el pumathon, la carrera nocturna, carrera de egresados y los juegos
universitarios, por nombrar algunos; también el brandeo de algunos recintos deportivos como lo son

el estadio de practicas el “Tapatio Méndez"y el estadio de béisbol ubicados en ciudad universitaria.

Se mostraran a continuacion unos ejemplos de todo el material que se realiza bajo la supervision
de la pcpu:

UNAM

WATERPOLO

RICARDO

{ (Es)

‘-l"
TURRBO

Diserio de toalla para el equipo. /Fotografia: Archivo pcbu Disefio de uniforme del equipo representativo de Watherpolo.
Fotografia: Archivo bcpu

UNAM

WATERFOLD

Disefio de uniforme del equipo representativo de Watherpolo.
Fotografia: Archivo bcbu
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Estos son algunos logos realizados hasta la fecha en la bcpu, a cargo de diferentes personas
en el area de disefo:

Arunr

PROGRAMA UNIVERSITARIO
DE ACTIVACIAN FisIicA

V a
MONTANISMO
I UNAM

Diserio de identidades para distintos equipos y departamentos de la bopu. / Imagen: Archivo bGpu




quitulo 2

El disefio editorial en apoyo a la difusién
en soporte papel y digital para la bepu

2.1 Propuesta para carteles y materiales
graficos de soporte digital

Como ya se ha mencionado anteriormente, la bGbu cuenta con
unareade comunicacionqueseencargadedifundirinformacion
en sus redes sociales para acercarse a su principal publico que
son los jovenes, asi que la mayoria de su material es realizado
para visualizarse en la pantalla; los materiales normalmente
tienen mucho texto por lo que se utiliza el diseio editorial para
elaborarlos, pero ;qué es el disefo editorial?.

Para poder hablar de la manera en que el disefio editorial apoya
a la Dby es preciso definir esta rama del diseno, es la rama del
diseno grafico que se dedica a la diagramacion y produccion de
diferentes piezas, como libros, revistas, periddicos, fanzines,
catalogos, etc."”

De igual manera se le puede explicar como un marco a través
del que una historia dada se lee e interpreta. Consiste tanto en
arquitectura global de la publicacion como el mantenimiento
especifico dela historia', lo cual hasta hace unos anos nada mas
se relacionaba con publicaciones impresas y periddicas.

13-Caldwell, CAth y Zappaterra, Yolanda. (2014). Diserio Editorial. Periddicos y revistas / Medios Impresos y digitales. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili.

14- Opcit
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En la actualidad las publicaciones ya no deben estar
necesariamente en papel, pues van en aumento las
publicaciones para dispositivos moviles de varios
periodicos y revistas que pueden ser consultadas en
cualquier tamano; ya sea en un rectangulo de 15cm por
6¢cm (pantalla estandar del teléfono celular Smartphone),
de 30 cm por 20 cm y en cualquier lugar con o sin luz.
Por lo que independientemente de que cambiemos de
formato o soporte, cambiara la necesidad de formar o
seguir contando historias siempre se ha utilizado el disefo
editorial en la bGbu como una herramienta para elaborar
todos los materiales, desde los anuarios hasta

el material web.



2.1.1. Utilizacion de reticulas

La reticula es una estructura formada por un conjunto de lineas en forma de red, que es una herramienta
para generar un archivo grafico principalmente que lleve texto y dando orden a los elementos en su area
de trabajo, y logrando una clara jerarquia en la informacion para facilitar la lectura."

Para una persona que no esté familiarizada con el término o su uso pensara que son mondtonas, pero en
realidad es una forma de facilitar el trabajo de los disefiadores, dado que su uso nos apoya para ubicarnos
en el espacio donde generamos el material grafico, ya que se le puede considerarel esqueleto de nuestro
material para darle un soporte visual.

Durante el servicio social se utiliza el sistema de reticulas que manejaba la bGpu para los carteles y tener
una facil lectura sin importar el soporte impreso o digital (ya que ellos ya la tienen disefiada para sus
necesidades), para asi mantener la linea grafica y aunque el material lo hagan diferentes personas, se
mantiene el esqueleto, el cual consiste en 6 columnas y 6 filas, pues éste, te permite mover mas libre en
el espacio de trabajo y colocar mejor los elementos. Aunque no precisamente se debia dividir el texto
en 6 columnas u ocuparlas todas, pero en esas columnas logras tener la mitad vertical y horizontal de tu
hoja en blanco, y es como el ojo y el pensamiento se van acostumbrando y aprendiendo a escoger lo que

es mejor.

En lo personal esto fue de gran ayuda ya que a pesar de que me lo habian ensefado en la facultad, no
lograba entender cémo elegir una reticula o cdmo decidir no usarla, asi que durante mi servicio logré
comprender laimportancia de su uso y llevarlo a la practica.

Esto no solo me pasaba a mi, ya que otros companeros que llegaron de igual manera a realizar el servicio,
no estaban acostumbrados a usarlas o no sabian como elegirlas.

La verdad al leer el libro “Con o sin reticula”, fue cuando comprendi como el ojo después de acostumbrarse
a las reticulas, busca acomodar los elementos, aunque no se este usando una, ya que para el desorden hay
que conocer el orden.

A continuacion algunos ejemplos de mis primeros trabajos que muestran el uso de las 6 columnas y 6 filas.
De igual manera los que tienen menos columnas y filas que ya era cuando me iba atreviendo a proponer
disefios mas complejos.

15-Samara, Timothy. (2004). Diserar con o sin reticula. Barcelona, Espafia: Gustavo Gili.
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/IJ /m Secretaria de Alenjcion a la Comunidad Univeysilaria
| seneral del Deporte Universiiario 1l

N

SEREARA

thjetive:
Dirigido a: Dogumentos:
Heclhas: °
Cogtog:
Horgrio:
Qurjcion: )
Sedp: CIHRRE DE INSCRIPC|ON:

INSCRIPCICNES: 56-22-00-14 56-22-05-

X! X
DeporteUNAM

Solicitaron un cartel para capacitar arbitros o jueces de diferentes disciplinas, con una reticula de 6 columnas y 6 filas solo que dividiendo el
texto 2 columnasy que mi elemento principal fuera una ilustracion (obtenida de una pagina de graficos libre de uso) que se pudiera cambiar
seguin el deporte, cabe destacar que la supervicion era la nueva jefa.

Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba
28 g Jeily



Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

“4 €T cicLo DE CONFERENCIAS
CIENCIAS Y HUMANIDADES EN EL DEPORTE

A NI -

Objetivo General:
Dar a conocer los principios basicos para el desarrollo de la

1
TEMA DIA iCHA HORARIO PONENTE I
1

ty
,Quees elentrenamie nto, ol 12:00 ;
cOmo entrenar correctariente? JUBKES 7 dEhlie) bSO 13:30 tir k R7e el

b. . EVQIUCIQU (_je ‘as_ Jueves 11 cle enern 2018 1.2.90 &
Giencias dei Degorie. i3:30 TiIrs
Control del entrencmiznto 12:00 a D
deportivo, mediante algunos  Jueves 18 cle enero 2018 ;
indicadores biolégicns.

Profi‘René Vargas

afael
13:30 hirs '@ Franco

Nuevag tendenciac (lal J 95 (| 2018 12:002 Dr Rafael
» : V ner "
entrenamiento deglortivo. USHES VI - 13:30 hirs Garcia Franco

e
La actividad fisica y ¢l dzporte 12:00 2 P'sic César

como medida preventivade  Jueves 1° d¢: febrero 2018 13:30 horas.

e Belmonte Rios
adicciones en el adolesiente. 1

|

A\

Lugar: Centro (e Educacién Continua

de Estudios Super ores del Deporte

Contacto: 56-22-0)-14 56-22-05-58 Lo Unversisy
cecesd@deporte.unam.mx “df}-—
Horario de atencion:

Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 horas #SOYDEPORTEUNAM

— > -4 —

En este cartel no utilicé reticula solo el margen de la pagina por que solo llevaba una tabla y solo me guie a travéz de ella, la fotografia fue
descargada de la pagina de graficos gratuitos.
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba
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Secretaria de Atencion & la Comunidad Universitaria

.I Direccion Gener el Deporte Universitari .I
DGDU

De 16:00 a 20:00 horas
. 20:00 horas

bachillerato conluido.
o *Copia de INE
SU tR +Copia de CURP
7 ) B
~ o : : —

f) Deporte UNAM
L4 @DeporteUNAM

de'

f
DEPORTEUNA
|

Utilicé la diagramacion de 3 columnas y 6 filas para colocar todos los elementos, el texto no era tan extenso y era meramente convocatoria, los
graficos fueron descargados de la pagina de graficos gratuitos y manipulados a mi criterio.
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba



CAMPEONATO

NAGIONAL

INANT AN

Jt UIIVII\I/—\DI/—\
AFROBICA 201/

Los mejores gimnasta del pais competiran eri la UNAM, en
el maximo evento nacional de esta disciplina, iivalado por la
Federacion Mexiciana de Gimnasia.

18-22. Julio
9:00 a 20:00 horas
Fronton Cerrado

de Ciudad Universitari

INFORMES
Lorena Galzn, Presidente de la
Asociacion de Gimnasia de la UNAM
Mail: Igalan@fmgimnasia.org.mx

[ UW"“ﬁZ’im
/—

#SOYDEPORTEUNAM

- [ |
ww.deporie.unam.n

S

otitivy
&
e

Una red modular de 6 por 6 sin medianil, por el fondo que elegi, este en lo personal fue més laborioso por la poca cantidad de texto y el
juego de los elementos para cumplir con el concepto de gimnasia y los colores, los graficos son siluetas q yo realicé apartir de unas fotos

que me proporcionaron.
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba
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Se puede observar que para el material digital, decidi usarlas ya que lo que realizaban eran “gifs”, estos
fueron realizados en el programa de edicion de fotografias, por lo que son formados cuadro por cuadro
con un determinado tiempo para que pasara a la siguiente secuencia, normalmente la manera en que se
crea en el programa se tienen que colocar los elementos en el mismo lugar, por lo que logré terminar de
comprender el uso y la importancia de las reticulas.

Ya que en el siguiente trabajo decidi realizar una animacion, donde el logo del curso de verano se moviera
de un lado a otro y cambiara de tamafio en el mismo lugar y fueran apareciendo cada personaje en su
respectivo lugar y el texto, para que se pudiera leer sin interferir con los demas elementos, como se muestra



7N
/m»\

s

~aLraR

iINSCRYBETE!

%

N Deporte =

UNAWNM
Dirarrién Genaral

del Deporte Universitario

Del24 ¢

de 8:00)

e julio al 11 de ago|
215:00 horas

INFORMES
v.deporte.un|

00060

Colocacion de los elementos dentro de las reticulas para seguir la secuencia correcta de cuadro por cuadro, tomando en cuenta la velocidad

y el tiempo, para que el espectador logre leer y apreciar el elemento visual animado, conocido como Gif.
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba
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2.1.2 Manejo y correccion de fotografia

Como se ha explicado anteriormente, el objetivo de la bcbu es comunicar y difundir a la comunidad
universitaria y al pblico en general, de las diferentes actividades deportivas, disciplinas y cursos que
se realizan en la Direccion.

Una de sus prioridades es que la comunidad universitaria forme parte de los deportes representativos
y para esto se realizan carteles con informacion de cada una de las disciplinas.

Mi propuesta para este tipo de carteles fue seleccionar del banco propio de fotografias de la pcpu,

una imagen de los deportistas practicando la disciplina; la cuestion de las fotografias es que luego las toman
los chicos de servicio o los fotografos oficiales, y por lo mismo pueden variar su calidad o son muy pocas,
por lo que la seleccion de la fotografia se vuelve un poco dificil y no siempre se logré la idea original.

Por estas circunstancias, la idea original se tuvo que adaptar con la fotografia.

Tomé la decision de usar las fotografias porque considero que el publico en general logra tener una empatia

o se puede llegar a sentir identificado con una persona, de igual manera sirve de motivacion generando un deseo
de pertenencia al equipo, ya que estos deportistas son alumnos de la UNAM, pues sus compafieros 0 amigos los
reconocen y se motivan a participar. A continuacion muestro algunos materiales de este tipo de carteles:



Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
bDGDU

PROCESO DE SELECCION

PARA EL EQUIPO REPRESENTATIVO  DEFUTBOL ASOCIACION
CATEGORIA SUPERIOR VARDNIL '

__FECHAS:
I /A partir del 23 de agosto de 2017
/'{De martes a viernes
/| De13:30a 16:00 horas
l\Campo 8 de futbol asociacion
dad Universitaria

uLuU niv't"""ﬁ"d..
a b la eion
2 #SOYDEPORTEUNAM

f & = @

DeporteUNAM www.deporte.unam.mx

Manipulacion de la fotografia para utilizarla en el cartel . (Foto: recorte de fotografia y aplicacion)
Fotografia: Archivo bcbu

Para el cartel de futbol asociacion seleccione esta fotografia porqué fue de las mejores y muestra al jugador
en el momento que realizara la anotacion; ademas por que su brazo izquierdo sirve para reforzar el cuerpo
del texto y el titulo, pero al mismo tiempo funciona de separador entre estos dos elementos del texto.
Quise realizar un efecto de luces que se viera que envolvia al jugador, y el color de fondo fue verde con
relacion al pasto del campo donde se practica.

Este material fue para salida digital e impreso.
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Secretaria de Atencién a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
. DGDU

El equigo representativa de la
nvoca aa comunidad unjversitariaa

FECHAS:

A partir del 23 de agosto d

Los entrenamientos se |levan acabo

en el campo 3 de Futbol Americano

Ciudad Universitaria.

Los dias martes, miércoles y jueves,

de 17:00 a2 19:00 horas.

Los interesados deberan presentarse
directamente en el campo de entrenamiento
con el Coach Daniel Aguilar.

Mayores informes

Mail:
pumasultimate@deporte.unam.mx
Facebook:

Pumas Ultimate UNAM Oficial

(Inw
lo 1_|f:j': el: Hg.:idn

«  #SOYDEPORTEUNAM

o s @

e o www.deporte.unam.mx

Manipulacién de la fotografia para utilizarla en el cartel . (Foto: recorte de fotografia y aplicacion)
Fotografia: Archivo bcpu

El cartel de Pumas ultimate fue un reto mayor, porque es un deporte que muy pocas personas conocen.
Las fotografias estaban muy estaticas o con fallas técnicas (un poco cortadas en las partes del cuerpo de
las personas o de los elementos principales) por lo que primero quise centrarme en utilizar los colores
universitarios, para relacionarlo a la uNnAm y después de escoger la fotografia que fuera mas descriptiva,

y donde se viera el elemento principal que es el disco o fresbee, y que éste invadiera un poco la cabeza para
que cuando la gente lo lea, lo relacione y sepa un poco de que se trata.

Para el fondo quise colocar unas ondas que simularan el movimiento del disco cuando se lanza, se
colocaron en vertical por la composicion de la fotografia pues nuestro personaje esta estirandose para
atrapar el disco. Este material fue para salida digital e impreso.



En los dos carteles anteriores se realizaron bajo la tutela de la disefiadora en jefe en ese momento, por eso
se respeta que el cuerpo del texto sea con una tipografia Benton sans como se decia en el manual
de identidad.

PUMAS CU w @ &
LIGA MAYOR aSseilesgciees &
TEMPORADA 2017 S . C o Lege

CALENDARIO

a1
. 02 de Sep
13:00 Templo del Dolor

Semana 7
PUMAS cu
BYE

Semana 8
Por Bt Gct
definir  Lugar por definir

Bamann 04 de Nou
16:00 235 STk 12:00 & gimgeo
: Universitario Venta de boletos en:

PLAYOFFS ticketmaster.com.mx
% y en las taquillas del estadio

Uk

= DeporteUNAM www.deporte.unam.mx Ule. #SOYDEPORTEUNAM

Manipulacion y edicion paso a paso de la fotografia para su producto final que es el calendario./ Fotografia: Archivo pcpu

El calendario de temporada de futbol americano fue un poco mas facil para la eleccion de fotografias y
del concepto, ya que a este deporte se le prestaba un poco mas de atencion, también influyé que en ese
momento se celebraban los 90 afos de futbol americano en la unAMm, asi que lo que queria resaltar era la
union entre los jugadores y el equipo en general para lograr la victoria durante estos afos.

Me pedian que debia de llevar dos fotografias que el jefe de comunicacion queria, pero la jefa de disefio
que para ese momento ya era otra, cambio un poco mi idea original, en la que ambas fotografias se vieran
y se unieran, pero ella decidi6 difuminar mas la fotografia hasta que se perdio y solo dejo completamente
visible al equipo, aunque por el difuminado los jugadores ya no tuvieron el foco de atencion y se paso a los
numeros de los jersey como se puede apreciar.

Ella ya no sigui6 con la idea del manual por lo que toda la tipografia del cuerpo del texto se cambio
a Helvética.
Este material fue para salida digital e impreso.
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iVIGTORIA
DE PUMAS GU

enonor a la tradicion!

Es momento de comenzar un nuevo capitulo
de esta gran historia; el origen nos llama
y la tradicién la hacemos juntos.

El 02 de septiembre comienza la temporada
de Pumas CU; siente el orgullo y el honor.
ftS]

Manipulacion y edicion de la fotografia para el uso en serie de imagenes utilizadas para interacturar con el pablico.
Fotografias: Archivo bGpu
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba

Por el mismo motivo de festejo de los 90 afos del FBA me solicitaron unos promos para invitar al ptblico
a asistir a los partidos y apoyar al equipo esa temporada en el estadio; fue una serie de cinco imagenes
para Facebook.

Luego de mi seleccion de fotografias pasaron a revision y algunas de ellas me las cambiaron, la idea original
era que al momento de leer los textos, las fotografias apoyaran la idea que se leia, pero luego de la revision
algunas ya no tuvieron el mismo resultado.

Utilicé el color oro de la uNAM con un efecto de multiplicar sobre las fotografias para generar un aspecto
tipo sepia, haciendo alusion a las fotografias antiguas, por lo que generan una sensacion de nostalgia, y el
color azul en una pleca para el texto con una textura.

Este material fue para salida digital.



2.1.3 Criterios de seleccion y manejo de tipografia

La tipografia es un elemento importante, porque ayuda a transmitir el mensaje correcto y ayuda a que el
espectador logre una facil lectura y comprension, el objetivo es que continte en la lectura hasta concluirla,
es por eso que el encabezado “titulo” coloquialmente conocido, debe de ser el principal foco de atencion,
seguido de la composicion para que el lector/espectador se mantenga en la lectura.

La cabeza para cada uno de los carteles se selecciond con tipografia de acuerdo con la disciplina o tema
para que fuera de acuerdo al concepto.

Para la elaboracion de sus materiales, la bopu utiliza la tipografia Benton sans para el cuerpo de texto
-como ya se ha mencionado-, pero en cuanto hubo cambi6 de jefa, la Benton sans se sustituyo por la Helvética.

Considero que ambas tipografias son legibles y compactas, y se pueden leer bien en un puntaje grande

o minimo (8 puntos); ambas cuentan con una familia amplia para cumplir con las necesidades de la lectura,
aunque yo coincido con la postura de la primera jefa del area, pues ella comentaba que se queria generar
una identidad y estilo. Por lo que la helvética ya es una tipografia muy usada, en diferentes campos. Asi que
opino que la benton si seria un buen sello para la Direccion. En lo personal entré en conflicto entre seguir
con la tipografia que se venia manejando y lo que se me estaba ordenando, por lo que al final obedeciy
comencé a utilizar la helvética.

En la cuestion digital se realizaron en base de los carteles, la herramienta de los medios digitales para hacer
zoom ayuda para acercarse a leer o ver partes dificiles o pequenias, por lo que no se cuido tanto el minimo
de puntaje como en el impreso. se realizo desde un banner hasta una pequefa animacion llamada gif, sélo
que con menos texto por el corto tiempo que se tiene para leer y no cansar al publico.

Se mantiene el concepto de toda la linea grafica del cartel principal.
Los carteles y todo el material que realicé llega a tener diferencias con los criterios del manual de identidad
en los materiales graficos por la cuestion de cambiar al personal.
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Colocacion de los elementos dentro de las reticulas para seguir la secuencia correcta de cuadro por cuadro, tomando en cuenta la velocidad

y el tiempo, para que el espectador logre leer y apreciar el elemento visual animado, conocido como Gif.
Imagen: Archivo Sujeily Ruvalcaba




LINAM
UNIVERSIADA STy A

NACIUNAI— enhonor a la tradicion!
2017

DIPL M A

Bases de Psicologia Antropometrfa
del Deporte Nutriciéon

Objetivo: Evaluacion de las competencias personales necesarias, para el disefio y aplicacié
de programas en psicologfa del deporte con una vision (estrategia) multidisciplinaria.

Objetivo: Adquirir conocimientos antropométricos para realizar

estudios aplicados ala nutricién.

-igido a: Psicélogos y pasantes de psicologiacon100%  Horario de atencion: Lunes a Viemes 9:00a19:( LA =
créditos, con experiencia en el ambito deportivo. Cierre de inscripcion: 12 de Septiembre de 2017 Dirigido e M?ﬂcﬂ:&ﬂumdlngm;:fn:;s. Rec.|u|5|tos: i
chas:Del12 de septiembre de 2017a 14 de Juniode 2018 Costos: bl oo bl sl il S Cht e aiode e
2: Martes y Jueves Piblico general $2,000.00 Inscripcion Dic: Marles - Copiade CURP &
yrario: De16:00 2 20:00 hrs. &Mddulos de $2,000.00 cadauno Foctis :

10 ’ : .. chas: 19y26deseptiembre, - Copiade INE
iracién: 240 hrs. Comunidad universitaria $1,000.00 Inscripcién 3y 10de octubre %

6 Médulos de $1.500.00 cadar‘!il.nu T st Horario: 15:00 220:00 hrs, Obsenviciones:
Lugar: ge‘ntm detEd.icaménCD inua de lios Diracidr 20hrs. + Acreditar, en su caso la condicion universitaria

Jcumentos: el Deporte. N Lugar: CentrodeEducacion Continua de vigente, para la aplicacion del descusnto.
ke da avnn, Fetirdine Qunsrinrec dol Denarte « Paratener dernchn a eonstancia. se debars cumnl

PROGRAMA DE )%

Ex reposo de Atletas, estacionamiento 8 del Estadio Olimpico Universitario
de Ciudad Universitaria.

Las sesiones de entrenamiento se imparten martes, mircoles, jueves y
viernes en un horario de 17:00 a 19:00 y sdbados de 9:00 a 11:00 horas.

La conformacién de los equipos esta sujeta a la inscripcion minima de
los participantes requeridos.

[ CATEGORIA | MINIMO DE PARTICIPANTES | ANO DE NACIMIENTO |
[ Mxto | 15 | 2011 - 2002

REQUISITOS:

« Registro en red puma: hitp:/fredpuma.unam.mx/registro

« Imprimir carta Responsiva que genera el Sistema Red Puma, ésta
deberé ser firmada por el padre, madre o tutor.

« Certificado médico en original que contenga fecha, nombre completo
del aspirante, estatura, peso y especificar que se encuentra sano
¥ apto para la préctica deportiva (no mayor a 60 dias de antigudad);
asi como nombre, firma y numero de cédula profesional del médico
responsable

Escanear los siguientes documentos:
1. Carta responsiva
2. Certificado médico
3. Acta de nacimiento

JUuDO

A 4. Cred | del INE del padre, madi tutor, Ibos lados
DE EXTENSION 5 Crecencialcocolarcolaspra o
6. Boleta d lif del ani I diato ants
DE LA UNAM 7 8 lotograias tamaro el acobor

Algunas de las cabezas realizadas para los carteles dependiendo el concepto creado a la necesidad o tema de cada uno de ellos.
Imagenes: Archivo Sujeily Ruvalcaba
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Aportaciones

Se realizaron 18 carteles de disefio propio durante el tiempo que realicé el servicio social, que durd del 4 de
mayo del 2017 hasta 1 de diciembre del 2017, para la difusion impresa y su adaptacion para uso digital sobre
cursos, diplomados, convocatorias, talleres y eventos deportivos.

Los materiales elaborados durante el servicio social fueron creados tratando de seguir el manual de identidad
dela pepuy de igual manera de respetar la linea grafica hasta donde me lo permitio; el cambio de jefes, pero
independientemente de esto siempre se mantuvo en mi mente la salida final que iba tener el material, para
poder elaborar correctamente la composicion y los detalles técnicos.

Es importante saber el tipo de salida que tendran nuestros archivos, ya que cambia mucho el resultado visual
final, pues no es igual imprimir en papel periddico, el cual absorbe bastante tinta, a un papel opalina, ademas
de que los colores en pantalla no se pueden igualar fielmente en tinta.

Todos estos aspectos influyen en nuestro trabajo y en lo que queremos transmitir; no es lo mismo un dorado
brillante simulando oro, a un color ocre sin luz. De la misma manera pasara si no se elige una tipografia
correcta, para su eleccion dependera la cantidad de texto y cual va a ser su funcion en el material ya que
puede ser la cabeza, balazo, un subtitulo o bajada y el concepto que se esta haciendo.

Tampoco es lo mismo un disefio que va dirigido a un publico infantil que practica futbol, a un publico nivel
licenciatura que tomara un diplomado de las reglas del arbitraje del futbol. Ademas de que actualmente se
puede consultar el material en un medio digital, esto es algo que nos beneficia, pues si el material se guarda
con una buena resolucion, el dispositivo digital nos permite realizar un acercamiento a una cierta areay
poder leer u observar mejor lo que esta, por lo que no importara mucho que el tamafo vaya a 6 puntos como
minimo, cosa que no sucede en el medio impreso, en el que se debe tener mas cuidado con el puntaje que se
elegiray sistema de impresion que se va utilizar, pues una rotativa no es igual a una impresora laser.

La experiencia de realizar materiales para la difusion del deporte da pie a un mundo de posibilidades en
cuestion de disefo, ya que se presta para poder realizar disefios muy atrevidos con cabezas grandes, colores
brillantes, balazos, juego de tamafios en tipografias, recorte de fotografias, formar collages y enaltecer a

los deportistas, que mayormente no necesitan posar ante una camara, porque basta con sélo capturar el
momento preciso de una accion destacada como anotacion, triunfo o celebracion; del cual se obtiene un
buen material y que con ayuda de efectos, transparencias y mas, se pueden resolver diferentes problemas.

Pero de igual manera se pueden realizar disefios mas sobrios y sencillos, que sélo con el juego de colory
tamanos de elementos y tipografia logra que se vea interesante sin dejar a un lado nuestro principal objetivo
que es comunicar y difundir el deporte dentro de la comunidad universitaria, por lo que los elementos de
diseno ya mencionados anteriormente deben de trabajar en armonia entre ellos.

A continuacion se muestran los trabajos realizados durante mi servicio social, divididos entre los que siguen
los lineamientos graficos de la bGpu supervisados por una jefa y los que fueron supervisados por la nueva
jefa, considero que al instante se notara la diferencia en los materiales.



Fuera de eso, algunos fueron publicados en la Gaceta de la unAM e impresos para colocarlos en diferentes
facultades o recintos deportivos, otros solamente se publicaron en las redes sociales y la pagina web de la
DGDU, como se puede observar el disefio editorial es una herramienta importante, sin importar

|a salida final del material, ya que aun cuando lo ensenan en la escuela, no todos los maestros logran
transmitir bien este concepto o su utilizacion, ya que durante mi servicio social y en el Gltimo semestre de

la carrera, me llegué a encontrar varios compafieros que tenian otra especialidad en disefo y no tenian ni idea
de la utilizacion del disefio editorial dentro de su especialidad, creyendo que ambas van en linea paralela.

Pero al ver el nuevo plan de estudios y los nuevos estudiantes, veo que ya llevan obligatoriamente todas las
especialidades, por lo que considero que es una mejor preparacion para este mundo que se comienza

a mover digitalmente pero sin dejar lo tradicional y entendiendo la relacion de las diferentes ramas del disefio
para un mejor resultado y acabado en las diferentes salidas que haypara el material.
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& Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

m l} Direccion General del Deporte Universitario

2 DGDU
CURSO DE

MASAJE VERTEBRAL

OBJETIVO: Reconocer malos habitos TODOS LOS LUNES
en el manejo postural, realizacion de del | al
movimientos y estilo de vida, a fin de . 2{) de ;lgbde
identificar practicas saludables hacia el noviemore | febrero

cuidado de la columna vertebral con una de 2017 | de 2018
vision integral. De 10:00 a 14:00 hrs. en el CECESD

DURACION: 40 hrs.
CIERRE DE INSCRIPCION: 27 de Noviembre
REQUISITOS:

+ Copia de ultimo grado de estudios,

minimo bachillerato concluido.

» Copia de INE

» Copia de CURP
Para tener derecho a constancia se debera
cumplir con el 90% de asistencia.
DIRIGIDO A: Publico interesado en el tema,
con bachillerato concluido.
HORARIO DE ATENCION:
Lunes a Viernes 9:00 a 19:00 horas
LUGAR: Centro de Educacion Continua
de Estudios Superiores del Deporte
CONTACTO: 56-22-00-14
56-22-05-58 Ext.40415,
cecesd@deporte.unam.mx
Lic. Maria del Carmen Hernandez

Costo: $4,000.00
7

u”Amr,«dad
lo Um\'?’a Nocidn
.cﬂ/_

#SOYDEPORTEUNAM

f ¥ &  ©

DeporteUNAM www.deporte.unam.mx




T m Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria
Deporte DGDU
UNAM
DIPLOMADDO
Fisiologia del Ejercicio Fisico para el

Alto Rendimiento

Obijetivo:

Dirigido a:

Fechas:
Dia:
Horario:
Duracién:
Lugar:

Requisitos:

Horario de atencién:
Cierre de inscripcién:
Costo:

SIS s e #SOYDEPORTEUNAM

f) Deporte UNAM

¥ @DeporteUNAM www_deporte.unam.mx

® DeporteUNAM




Secretaria de Atencién a la Comunidad Universitaria
Direccién General del Deporte Universitario

DGDU

Antropometria
Nutricion

Ob]jetivo: Adquirir conocimientos antropomeétricos para realizar ;
estudios aplicados a la nutricion. :

Dirigido a: Medicos, nutridloges, enfermeros, Requisitos:
entrenadores, preparadores fisicos. * Llenar cuestionario
» Copiade dltimo grado de estudios
Dic: Martes + Copiade CURP
Fechas: 19y26deseptiembre, - + Copiade INE
3y 10 de octubre. r
Horario:  15:00 a20:00 trs. Obsernxiciones:
Duraciorn: 20hrs, « Acreditar, en su caso la condicién universitaria
Lugar: Centrode Educacion Continua de vigente, para la aplicacién del descuento.
Estudios Superiores del Deporte, + Para tener derecho a constancia, se debera cumplir
con el 80% de asistencia.
Costo:  $1,000.00 Comunidad Universitaria « Asistir al curso cotidianamente con ropa adecuada
$1, 500.00 Pdablico en General para las mediciones. .
Horario - Esimportante sefialar, que paradar inicio a este -
de atencion: Lunesa Viernes9:00a19:00 horas curso es necesarlo contar con 20 Inscritos que
Cierre de hayan realizado el pago correspondiente.

inscripcion: 19 de Septiembre

fw@ =g

DeporteUNAM www.deporte.unam.mx
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Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DIPLOMAD O

Bases de Psicologia

del Deporte

Objetivo: Evaluacion de las competencias personales necesarias, para el disefio y aplicacién
de programas en psicologia del deporte con una visién (estrategia) multidisciplinaria.

Dirigido o: Psicologes y pasantes de psicologia con100%  Horario de atencion: Lupes a Viernes 9:00 a 19:00 horas

de créditos, con experiencia en el Ambito deportivo. Cierre de inscripcion: 12 de Septiembre de 2017
Fechas:Del12 de septiembre de 2017 a 14 de Juniode 2018 Costos:
Dia: Martes y Jueves Pablico general $2,000.00 Inscripcidn
Horario- De 16:00a 20:00 hrs. 6 Mddulos de $2,000.00 cadauno
Duracion: 240 hrs. Comunidad universitaria $1,000.00 Inscripcion
6 Médulos de $1,500.00 cada uno
Lugar: Centro de Educacion Continua de Estudios Superiores

Documentos: del Deporte.
+ Carta de exposicion de motivos
+ Curriculum vitae con fotocopia

y originales de comprobantes
+ 3 fotografias tamafio infantil,

recientes
+ Certificado médico

especificando las condiciones
de salud del participante, con
cédula profesional de médico
¥ con vigencia menor a un mes
previo al inicio del diplomado

+ Copia de CURP

+ Copia de INE

Requisitos:

+ Llenar cuestionario

+ Entrevista con el coordinador
delcurso

Es importante sefalar, que para dar inicio a este Diplomado, es necesario
contar con 30 inscritos que hayan realizado el pago correspondiente. h

B |
CONTACTO: 56-22-00-14 56-22-05-58 il

cecesd@deporte.unam.mx #SOYDEPORTEUNAM

e Dy

f i@ =@

DeporteUNAM www.deporte.unam.mx

47



Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direcciéon General del Deporte Universitario
DGDU

A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y AL PUBLICO EN GENERAL SE LE CONVOCA A INSCRIBIRSE AL:

PROGRAMA DE Vo™

Ex reposo de Atletas, estacionamiento 8 del Estadio Olimpico Universitario
de Ciudad Universitaria.

Las sesiones de entrenamiento se imparten martes, miércoles, jueves y
viernes en un horario de 17:00 a 19:00 y sabados de 9:00 a 11:00 horas.

La conformacion de los equipos esta sujeta a la inscripcion minima de
los participantes requeridos.

CATEGORIA | MINIMO DE PARTICIPANTES | ANO DE NACIMIENTO
Mixto 15 2011 - 2002
REQUISITOS:

e Registro en red puma: http://redpuma.unam.mx/registro

e |Imprimir carta Responsiva que genera el Sistema Red Puma, ésta
debera ser firmada por el padre, madre o tutor.

e Certificado médico en original que contenga fecha, nombre completo
del aspirante, estatura, peso y especificar que se encuentra sano
y apto para la practica deportiva (no mayor a 60 dias de antigtidad);
asi como nombre, firma y nimero de cédula profesional del médico
responsable.

Escanear los siguientes documentos:
. Carta responsiva

—

2. Certificado médico
3. Acta de nacimiento
4 4. Credencial del INE del padre, madre o tutor, por ambos lados
D E EXTE N SI U N 5. Credencial escolar del aspirante
6
7

D E LA U NAM . Boleta de calificaciones del afio escolar inmediato anterior

. 8 fotografias tamafio infantil a color
FORMALIZAR LA INSCRIPCION: Mayores informes:
Acudir a la Direccién General del Deporte Universitario judoextension@deporte.unam.mx
(DGDU), ubicada al lado poniente del Estadio Olimpico
Universitario (Ex tienda UNAM), presentando original del
certificado médico y carta responsiva impresa de Red
Puma, de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 y de 17:00
a 19:00 horas.
Los pagos correspondientes se realizaran en la Caja
General de la DGDU, ubicada en el primer piso, de
lunes a viernes de las 10:00 a las 15:00 y de 17:00 a
19:00 horas. Sélo se recibiran pagos en efectivo.

Inscripcién:  $ 1,850.00
Mensualidad: $ 500.00

A cada participante se le proporciona:
e Pants

f ¥ @ o ©

DeporteUNAM www.deporte.unam.mx



Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
. DGDU

I,

representativa de la
‘gonvoca a2 comunidad u verslt iaa
mteerarse a les entrenamientos y formar
parte del selectivo universitario.

FECHAS:

A partir del 23 de agosto del 2017

Los entrenamientos se lievan acabo

en el campo 3 de Futbol Americano

Ciudad Universitaria.

Los dias martes, miércoles y jueves,

de 17:00 a 19:00 horas.

Los interesados deberan presentarse
directamente en el campo de entrenamiento
con el Coach Daniel Aguilar.

Mayores informes

Mail:
pumasultimate@deporte.unam.mx
Facebook:

Pumas Ultimate UNAM Oficial

P w6 B

ot e www.deporte.unam.mx




Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direcciéon General del Deporte Universitario
DGDU

A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y AL PUBLICO EN GENERAL SE LE CONVOCA A INSCRIBIRSE AL:

UNAM

PROGRAMA DE

LUCHAS ASOCIADAS
DE EXTENSION DE LA UNAM

LUGAR:

Ex reposo de Atletas, estacionamiento 8 del Estadio
Olimpico Universitario en Ciudad Universitaria.

La conformacion de los equipos estéa sujeta a la
inscripcion minima de los jugadores requeridos por
categoria.

REQUISITOS:

« Solicitar ficha de inscripcion en la Coordinacion
de Esgrima.

* Registro en red puma: http://redpuma.unam.mx/registro

e Imprimir carta Responsiva que genera el Sistema Red
Puma, esta debera ser firmada por el padre,
madre o tutor.

* Certificado médico en original que contenga fecha,
nombre completo del aspirante, estatura, peso y
especificar que se encuentra sano y apto para la
practica del deporte (no mayor a 60 dias de antigiiedad);
asi como nombre, firma y nimero de cédula profesional
del médico responsable.

* Carnet de derecho habiente y/o poéliza de seguro
de gastos médicos.

¢ Fotografia tamafio infantil a color

Escanear los siguientes documentos:

1. Carta responsiva

2. Certificado médico

3. Acta de nacimiento

4. Credencial del INE del padre, madre
0 tutor, por ambos lados

5. Credencial escolar del
aspirante

7. Carnet de derecho habiente
y/o poéliza de seguro

médico.

MiNIMO ’
DIAS DE
ARMA DE PARTICI- EDAD RAMA
RS ENTRENAMIENTO

Mixto 15 2006-2002 Lunes a viernes
16:00 a 18:00 y
sabados 10:00

a 12:00.

Femenil y
Varonil

INSCRIPCION Y MENSUALIDAD:

Los pagos correspondientes se realizaran en la Caja
General de la DGDU, ubicada en el primer piso, de lunes a
viernes de las 9:00 a las 15:00 y de 17:00 a 19:00 horas.
Sdlo se recibirdn pagos en efectivo.

$2,000.00
$600.00

Inscripcion:
Mensualidad:

Se cobraran diez mensualidades de septiembre de 2017
a junio de 2018.

Se deberd cubrir la mensualidad los primeros 5 dias
hébiles de cada mes.

A CADA JUGADOR SE LE
PROPORCIONARA:

UNIFORME
* Pants
* Playera Polo

OTROS
* Seguro de lesiones

Mayores informes:
judoextensién@deporte.unam.mx

f v oo
DeporteUNAM

www.deporte.unam.mx




Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

Curso

Enfoque terapéutico del
como auxiliar para la salu

Objetivo: Conocer algunos elementos que el yoga aporta ala terapéutica, con la finalidad
de reincorporar a las actividades fisicas diarias y al ejercicio, de manera mas segura
y eficiente, teniendo herramientas para prevenir lesiones.

Dirigido a: Médicos, terapeutas, maestros de yoga,
entrenadores, preparadores fisicos, deportistas,
enfermeras y personasinteresadas enel tema

con bachillerato concluido.

Fechas: 27 de octubre, 10, 17y 24 de noviembre
Horario: De 11002 16:00 hrs.

Duracion: 20 hrs.

Sede: Centro de Educacion Continua de Estudios
Superiores del Deporte.

Reguisitos:
Copia de Gltimo grado de estudios
Copia INE

Inscripciones en: Centro de Educacitn Continua de
Estudios Superiores del Deporte hasta el 27 de octubre
Costo: $1,000.00 Comunidad Universitaria

$1, 500.00 Pablico en General

Observaciones:
» Presentarse con ropa deportiva
= Traer tapete de ejercicio

Se debera acreditar la condicion universitaria vigente
para la aplicacion del deseuento y para tener derecho

2 constancia se deberd cumplir con el 80%

de asistencia.

(In
U”"" I }J cidn
o~ w

#SOYDEPORTEUNAM
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Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
CURSO

ARBITRAJE DEPORTIVO
Voleibol

Objetivo: Formar arbitros en Voleibol a partir del estudio de las diferentes areas
del conocimiento que intervienen en el desarrollo de su actividad.

Dirigido a: Alumnos de la UNAM, Documentos:

practicantes de Voleibol que desean iniciar * Presentar copia de comprobante del
- gg?;%?socfﬁiﬁgpacnacmn como drbitros (iltimo grado de estudios.

Fechas: 9, 16, 23 30 de octubre y o

6 de noviembre. '

Horario: De 9:00 a 14:00 hrs. Gratuito.

Duracion: 25 hrs.

Sede: Centro de Capacitacion en
Jueceo y Arbitraje Deportivo (lado sur
del Estadio Olimpico Universitario,
Estacionamiento ocho).

CIERRE DE INSCRIPCION:
El 5 de octubre de 2017.

INSCRIPCIONES: 56-22-00-14 56-22-05-58

HOME : AWAY

N rcidad
lo U’:‘jzeﬁ'ﬂf;ddn
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Secretaria de Atencioén a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
. Dboou |

CURSO DE

"BALONCESTO”

Formar arbitros en Baloncesto a partir del estudio de las diferentes
areas del conocimiento que intervienen en esta disciplina deportiva.

Alumnos de la UNAM, que
deseen iniciar su proceso de capacitacion Credencial de la UNAM o
como arbitros en esta disciplina deportiva. tira de materias.
27 de octubre y
3,10,17 y 24 de noviembre. Gratuito.
De 8:00 a 13:00 hrs.
25 hrs.
Centro de Capacitacion en 26 de octubre de 2017.
Jueceo y Arbitraje Deportivo (lado sur
del Estadio Olimpico Universitario, CUPU

Estacionamiento ocho).
- LIMITADg

INSCRIPCIONES:
56-22-00-14 y 56-22-05-58

HOME : AWAY

 orsidad
lo Usverein
-—

>
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Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direcciéon General del Deporte Universitario
DGDU

CURSO DE

ARBITRAJE DEPORTIVO

“FUTBOL"

Objetivo: Formar arbitros en Futbol Rapido, Futbol 7 y Futbol Asociacion, a
partir del estudio de las diferentes areas del conocimiento que intervienen en el
desarrollo de su actividad deportiva.

Dirigido a: Alumnos de la UNAM, que Documentos:

desean iniciar su proceso de capacitacion * Credencial de la UNAM o

como arbitros en esta disciplina deportiva. tira de materias.

Fechas: 9, 16, 23, 30 de noviembre y Costos:

7 de diciembre. Gratuito.

Horario: De 8:00 a 13:00 hrs.

Duracion: 25 hrs. CIERRE DE INSCRIPCIONES:

Sede: Centro de Capacitacion en * 8 de noviembre de 2017.

Jueceo y Arbitraje Deportivo (lado sur

del Estadio Olimpico Universitario, CUPU

Estacionamiento ocho).
o LiMITaDg

INSCRIPCIONES:
56-22-00-14 y 56-22-05-58

o
i

#SOYDEPORTEUNAM
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Objetivo:

Dirigido a:

Fechas:

Horario:
Duracion:
Sede:

f v oo
DeporteUNAM

INSCRIPCIONES: 56-22-00-14 56-22-05-58 e

Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

Documentos:

Costos:

CIERRE DE INSCRIPCION:

www.deporte.unam.mx
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iVICTORIA
DE PUMAS CU

enonor a la tradicion!

Nuestra historia se compone de imagenes y
momentos de garra y entrega; compartenos
tus fotos y videos del juego de Pumas CU

% #HerenciaAzulyOro

Es momento de comenzar un nuevo capitulo
de esta gran historia; el origen nos llama
y la tradicién la hacemos juntos.

El 02 de septiembre comienza la temporada
de Pumas CU; siente el orgullo y el honor.

IR herencaneunore

Hoy toca dejar el alma para enaltecer
la tradicién; apoya a Pumas CU, en su juego
de temporada mayor.

Tu eres parte de la tradicion y pilar para
que Pumas CU, crezca: ¢cual es tu opinion
acerca de la estrategia del juego de hoy?

Serie de imagenes para promocionar los partidos y victorias de futbol americano liga mayor de la temporada 2017

Imagenes: Sujeily Ruvalcaba
Fotografias: bcbu
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Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

( B Direccién General del Deporte Universitario
DGDU
UNAM

Enelmarcodela L J & ” y Y -
celebracion de s .
dela Pre registrarse en la pégina R -
(revisar tutorial de registro). s ¥ I
(5) - ~
L
= Universitario) de lunes a viernes de 9:002 15:00 y de 17:00a

19:00 horas,
I participante deberd entregar el formato de preinscripcion

UNIVERSITARIO = -

debidamente requisitadoy suscrto
Los alumns, académicos y trabajadores deberdn presentar 5 v
orginl de  credencial uversitaria vigente. 3 , soniven s ot octumne
Los exalumnos deberén presentar orginal e la credencial de ' P
UNAM exalumno, - ¢
-
.// C
Salidadel E pesos 00/100 M. N, b = - .
yMetaen el mismo, Académicos, rabajadores, Sistema Incorporado y exalumnos ([ J
1o y 100 M. b4
deportivo de Ciudad Universitaia La cuota incluye nimero, layera, hidratacien durante

‘ -
recorrido y medalla al concluir la carrera. ® cuPo
Podran participar alumnos de la UNAM LIMITADO'
y su Sistema Incorporado, exalumnos, La entrega de numeros serd el enla b

académicos y trabajadores. Direccion General del Deporte Universitario, de 11:00 a 17:00
foras,
El corredor que por cualquier motivo no recoja su nmero en el
horarioy fecha indicada, no podr reclamarlo posteriormente. INFORMES
Los asuntos no previstos en la presente Convocatoria serén re Teléfono: 5622 0526y 27

(posgrado, trabajadores, acadérmicos, hasta 39aios)  Sueltos por el Comité Organizador 10
(de 402 49 o) La partcipacion en este evento implica la aceptacion de estas Extensiones 41782y 40458
(50 aftos en adelante) Bases, culturafisica@deporte.unam.mx

f @ & @ @ DeporteUNAM www.deporte.unam.mx

0 |

Enelmarcodela
celebracién de los

ENP tonsivis

.UNIVERSITARIO
UNAM

ESTADIO OLIMPICO UNIVERSITARIO

DOMINGO 8 DE OCTUBRE

Revisa la convocatoria

completaen: .'

Pre registro en la pagina: - CUPO INFORMES

Telkéfono: 5622 0526y 27

. LIMITADO!  ciiiiscoacmom mamm

Enelmarco de la ~
celebraciénde los ~
dela
. 4 ﬂ.ﬂ‘_’/

Revisa la convocatoria
- completa en:

’ rd
» .UNIVERSITARIO v",

Pre rengtrO en Ia péglna: ESTADIO OLiMPICO UNIVERSITARIO

ENP '

CUPO i ——
U N A M LI MIT ADO ! Extensiones 41782 y 40458

culturafisica@deporte.unam.mx »

DOMINGO 8 DE OCTUBRE

Adaptaciones de diferentes banners para web, para la difusion de la Carrera Atlética Pumathon.

Imagen: Sujeily Ruvalcaba
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DEL EGRESADO PUMA (m)

Saliday Meta
Servicio Médico |

Hidratacion
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- Participantes de 5 Km. Ingresaran a la Pista del Estadio Teléfonos 5622-0526 y 27
alas 8:30 horas. | Extensiones 41782y 40458
- Participantes de 10 Km. Ingresaran a la Pista del Estadio
alas 8:40 horas.
- A partir de las 9:55 horas no se podré entrar a la Pista, | WWW.DEPORTE. UNAM‘MX
los corredores retrasados se anexaran al contingente !
que les corresponde después de salir del Estadio. H

Folleto y liston de meta para la carrera atlética de Egresados
Imagen: Sujeily Ruvalcaba

CARRERA

ATLETICA

DEL EGRESADO

PUMA

5 Y 10 KM

29 DE OCTUBRE

9:00 HORAS.

(e
mﬁ:ﬁﬁ%»
S —

XTI
DeporteunaM  WWW.deporte.unam.mx
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Secretaria de Atencion a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

OBJETIVO

Brindar a nifios y jovenes un programa de
verano, en el que perfeccionen sus técnicas

de futbol para alcanzar un mayor dominio de
este deporte, donde disfruten sanamente de
actividades deportivas, recreativas, culturales,
paseos y talleres, con |a atencion especializada i 0 \IPR | ‘
de monitores y entrenadores deportivos en -

Ciudad Universitaria. ‘ ,

ACIVLOES
REQUISIOS GENERALES

Desarrallo y perfeccionamiento de habilidades basicas de Futbol,
complementadas con actividades de tocho, baloncesto, artes
plasticas, recreacion acuatica y salidas a parques recreativos.
« Copia del acta de nacimiento.
« 2 fotografias tamario infantil.
* Examen médico.

REqLiZacion
+ Preregistro impreso. Realizalo aqui:

De lunes a viernes del 24 de julio al 11 de agosto.
http://redpuma.unam.mx/

De 8:00 a 15:00 horas.

60

INSCAIFCLONES

Hasta el 30 de junio, de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 y de 17:00
a19:00 horas, en las oficinas de la Direccion General del Deporte

Universitario, ubicadas en lado Poniente del Estadio Olimpico
Universitario, frente al estacionamiento nimero 3.

EJ0ES

de 4 a15afios

COSt08

+ Hijos de alumnos,
trabajadores o académicos:  $ 3,000.00

- Hijos de exalumnos: $3,600.00
« Externos: $4,400.00
B“Pn Informes: www.deporte.unam.mx

LINITADO

f) Deporte UNAM
¥ @DeporteUNAM
@ DeporteUNAM

Cartel para la difusion del curso de verano Pumitas para nifos
Imagen: Sujeily Ruvalcaba

Teléfonos: 5622-0526/27 y 5622-0442

cursopumitas

+ Hijos de alumnos, trabajadores o académicos:
Copia del iiltimo talén de pago y/o credencial vigente.
« Hijos de exalumnos: Copia de la credencial de exalumno.

_ =~ P,
LN ® ®
\ X/ -

¢ ol

#SOYDEPORTEUNAM

ﬂnﬁw.%

U‘Wﬂﬁﬁqcmn

www.deporte.unam.mx




CURSO DE VERANO Y CLINICA DE FUTBOL 2017

Dé ik omes el 24 do o ol 11
de agosta. & 800 00k

A peiedol i e ol itnel
30 i, ks 8 viems e 2.0 & 500y d e
11900 hores, en s of cinas de 2 Direcciin

4 LiMimog

00060
DeporteUNAM

www.deporte.unam.mx

Adaptaciones del cartel para difusion web en diferentes banners y playera para los monitores.
Imagen: Sujeily Ruvalcaba
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110 hitos:JwwSacebook.com/DeporteUNAN T/

£] Doporte unam Q

Deporte UNAM e e
@DeporteUNAM1 . N

nicio universitario tiene para tus hios.
[ e—— #SoyDeporteUNAM

Fotos
YouTube

Me gusta
Videos
Publiaciones

Opiniones.

'!‘ Dilos demés qué te parece

- o Comal. ot

g (Us)-Porugube (rac
nca) Devtsch *

CUSONFANTLDITORTVG W CUNCADEFUTBOL
UNVERTAODE VERANO 200 NEATLE VEUMNO 201

Deporte UNAM

@DeportaUNAM

B focunady unive
Megusta
43 %KHK
Videos
Pubicaciones
Opiniones

eporto uNAM

Waterpolo Mésico: o /5Ly/2s630T!
#5oyDogeneUNAM

otografia de una de las pantallas dentro del campus Ciudad Universitaria. ~ Capturas de como lucian las redes sociales de la bebu durante la campana.
Imagenes y fotos: Sujeily Ruvalcaba Imagenes y fotos: Sujeily Ruvalcaba

i

Captura de como lucia la pagina web de la bopu durante la campania.

Fotografia de una de las lonas impresas dentro del campus Ciudad Universitaria. Imagenes y fotos: Sujeily Ruvalcaba

Imagenes y fotos: Sujeily Ruvalcaba
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Reflexién

Actualmente la pGbu cuenta con 57 disciplinas de las cuales 40 son asociaciones
a su cargo, de las cuales se realizan competencias, actividades, cursos y mas, por
lo que las trata de promover y dar a conocer a la comunidad universitaria de igual
maneral02 recintos deportivos que se en encuentran dentro de Ciudad Universitaria,
para que hagan uso de las mismas instalaciones el estudiantado. Para lograrlo, el area
encargada de esto se ve en la necesidad de realizar difusion grafica y audiovisual, la
cual es publicada ya sea en medios impresos como lo son los carteles y gaceta UNAM,
o en digital en diferentes plataformas, como en su pagina web, o en sus redes sociales.

Para crear material en la bGpu influyen diferentes aspectos:

* Los programas para elaborar los materiales.

* Fotografias adecuadas.

* Asimismo, que el personal esté consciente de hacia dénde se quiere ir la imagen
de la pGpu ya que al por la cantidad de personas que intervienen en el proceso
creativo, hay muchas opiniones y criterios, cuestion que influye y los materiales
llegan a parecer que no lo hizo la misma Direccidn.

Lo que me agradd bastante es que no ponen un limite en la creatividad, ya que si uno
da propuestas lo apoyan y guian durante el proceso para hacerlas.

La primera jefa es disenadora con especialidad en diseno editorial por lo que los
machotes y la idea general estan muy basados en esta rama de diseno, por lo que
los jovenes que llegan a hacer su servicio social y no estan familiarizados con esta
especialidad, al inicio les cuesta mucho adaptarse, cosa que a mi no me sucedio y me
sirvio para acercarme y aclarar dudas que tenia en la vida laboral.



Considero que realizar materiales relacionados con los deportes es muy gratificante,
siempre y cuando te agraden, porque como en cualquier trabajo te involucras
demasiado con los temas.

Por lo que en la pGpu te permite conocer la mayoria de estas disciplinas, lo cual es
lo maravilloso de nuestro trabajo como disenadores ya que si cuando tenemos un
cliente, debemos de investigar sobre él y conocerlo muy bien para poder cumplir las
expectativas de sus necesidades.

Si, lo que se realizo fue el servicio social, requisito necesario que se debe de cumplir
mientras que uno realiza la carrera para poder titularse, pero la experiencia que se vive
en la pepu es laboral, porque siempre hay algo que se tiene que hacer relacionado a
tu carrera: se cumplen los horarios de entrada y salida, la mayoria de las veces te dan
los créditos de lo que laboraste, te ensenan a trabajar bajo presion y te comienzas a
mover en un mundo laboral donde conoces gente de la misma area o con los mismos
interéses de los cuales aprendes y te sirven de guia.

Por lo que considero que para realizar el servicio en esta dependencia o cualquier
otra parecida, es que te agrade lo que hace la empresa o los temas que trata y estar
capacitado en tu carrera para poder resolver los problemas que se te presentaran.

Logré comprendery analizar el uso de muchas herramientas del disefio para resolver
problemas graficos que me habian ensefado durante mis afios de estudiante en la
facultad, pero no es lo mismo que te pidan que lo uses a que tU decidas cuando lo
tienes que utilizar.

Ademas de que la idea principal o el objetivo, desde mi punto de vista en esta etapa
de mi vida, fue darme cuenta y entender que no importa sobre qué tema hables en los
materiales graficos; lo importantes es que se lea y tenga un orden dentro de toda la
composicion, porque esta bien que dentro del area deportiva queremos realizar utilizar
una gran cantidad de efectos, recortes, collage o cosas pensando que invitaran a leer la
idea principal o el contenido, pero a veces no es la mejor solucion por lo que siempre
debemos de ser objetivos y de igual manera, nunca perder de vista que salida va a tener
nuestro documento de esa manera habra menos cambios en color o formato.
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La rama que elegi durante mi carrera fue la de disefio editorial y me dio mucho
gusto el poder darme cuenta que es una herramienta muy funcional, y cuando
se sabe usar ayuda demasiado en elaborar los materiales.

Tuve muchos companeros dentro y fuera de la facultad que se olvidaban de la
rama de disefo editorial por lo que se notaba en el resultado final, principalmente
aquellos que realizaban disefio web o material audiovisula y digital, por lo que
todo este tiempo y para el futuro es gratificante darme cuenta como facilita el
trabajo para la composicion y el resultado final, sin importar el tema.

Fue un gusto que me permitieran colaborar y ayudar a crear materiales para la
difusion del deporte dentro de la comunidad universitaria, y espero que estos
materiales que realice hayan informado y motivado a mas de un joven a formar
parte del deporte representativo y /o actividades fisicas de la pGpu en la UNAM.



67



Fuentes
de consulta

* Ambrose, Harris. (2012). Metodologia del Disefio. Barcelona Espania:
Parramén Arquitectura y Disefo

» Caldwell, Cathy Zappaterra, Yolanda. (2014). Diserio Editorial
Periddicos y revistas/Medios impresos y digitales. Barcelona Espana:
Gustavo Gili.

* Chehaibar, Lourdes M, etc. al. (2010). Actividades deportivas
y recreativas. La UNAM por México (2,412-430). Ciudad
de México, México.

* Llanes, Benitez Jesus Ignacio, etc. al. (2015). El manejo del color en las
actividades fisico-deportivas recreativas.

» Sanglaqui, Ecuador: Comision Editorial de las Fuerzas
Armadas ESPE.

* Samara, Timothy. (2004). Diseriar con o sin reticula.
Barcelona Espana: Gustavo Gili.

* Simmons, Jason. (2010). The Designer’s deskotp manual/Second
Edition. Georgetown, Canada: F + W Media.

* Tondreau, Beth. (2009). Principios fundamentales de composicién,
100 Proyectos de diserio con reticulas.
Barcelona Espana: Blume.

» Zappaterra, Yolanda. (2007). Diserio editorial Periodicos y revista.
Barcelona Espana: Gustavo Gili.



Manuales

* Lima, Adriana Silvia. (2012). Manual de identidad
institucional de la Direccion General de Deporte
Universitario.

Cibergrafia

* Direccion General del Deporte Universitario. (2018) Mision
y vision Recuperado de http://www.deportes.unam.mx/
representativo/

» Staff Creativa. (2015) Teoria del color para Disenadores/
Significado del color. Recuperado de www.staffcreativa.pe

69



	Portada

	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. La Dirección General del Deporte Universitario

	Capítulo 2. El Diseño Editorial en Apoyo a la Difusión en Soporte Papel y Digital para la DGDU

	Reflexión
	Fuentes de Consulta


