UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

FACULTAD DE PSICOLOGIA.

HABILIDADES PARA LA VIDA: EVALUACION DE UN PROGRAMA
PILOTO PARA EL DESARROLLO DE RESILIENCIA A TRAVES DE LA
PROMOCION DEL PROYECTO DE VIDA.

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA
FIGUEROA VANEGAS VIiCTOR ABDIEL
DIRECTORA:
DRA. MARIANA GUTIERREZ LARA
REVISORA:
DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS

SINODALES:

DRA. PAULINA LANDGRAVE ARENAS, DRA. JANETT ESMERALDA
'.'.‘ SOSA TORRALBA, LIC. LETICIA BUSTOS DE LA TIJERA

Facultad

de Piicologia  CIUDAD DE MEXICO 2019.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



indice.

Resumen

Introduccion.

Capitulo I. Marco Teodrico.

1.1. Adolescencia.
1.1.2 Conductas de riesgo.
1.1.2.1 Uso de substancias.
1.1.2.2 Conducta sexual de riesgo.
1.1.2.3 Violencia.

1.2 Programas de Prevencion

1.2.1 Prevencion.

1.2.2 Caracteristicas de los Programas Preventivos.

1.2.3 Niveles de Prevencion.
1.2.4 Habilidades para la Vida.
1.3 Resiliencia.
1.3.1 Definicion.
1.3.2 Caracteristicas de un Individuo Resiliente.
1.3.3 Modelo de Henderson y Milstein.
1.4 Proyecto de Vida.
1.5 Justificacion.
Capitulo II. Planeamiento del Problema.
2.1 Preguntas de investigacion

2.2 Objetivo.

11

11

13

14

16

16

16

20

23

27

27

28

29

35

36

38

38

38



2.2.1. Objetivos especificos.
2.3 Hipotesis.
Capitulo 1ll. Método.
3.1 Variables.
3.1.1 Definicién Conceptual.
3.1.2 Definicién Operacional.
3.2 Participantes.
3.3 Instrumentos
3.4 Tipo de estudio.
3.4.1 Disefio experimental.
3.5 Procedimiento

Capitulo IV. Resultados.

Capitulo V. Discusion y conclusiones.

Referencias

Anexos

38

38

40

40

40

42

42

43

47

47

47

51

58

68

72



Agradecimientos.

A la Doctora Mariana Gutiérrez Lara, por apoyarme, brindarme un espacio para
mi desarrollo profesional, orientarme a mejorar mis conocimientos, tener una gran
disposicion para escucharme y hacerlo con una gran sonrisa en todo momento.

A la Doctora Patricia Andrade Palos, por compartirme de su tiempo,
recomendaciones, experiencia y paciencia para llegar a este momento con una
excelente disposicion y trato humano.

Al resto del jurado, por permitirme crecer aun mas con ustedes a partir de su
conocimiento y recomendaciones con los estandares que la UNAM promueve.

A Berenice Dafne Ortiz Saavedra, no creo poder haber llegado hasta aqui sin ti,
siempre tendras todo mi respeto en todos los sentidos, me inspiras a ser una
mejor persona.

Al equipo de Habilidades Para la Vida, siempre fue muy divertido, estimulante,
apasionante y profesional.

A mis amigos: Sebastian, Jorge Alberto, Carlos, Manuel, Eduardo, Tanya, Melina,
Juan Carlos, Juan, Ana, Pablito, Liliana, Glenda, Alex Leurs Massart, Santiago,
Verodnica, Fernando Pacheco, Pamela, Cristian Figueroa, Tofiito, Celes, Ivonne,
Sebastian Camacho, Luis Haller, José Farachala, Stephany, Ivan, César,
Alejandro, Xochitl, Adrian, Luis Alfonso, Luis Angel, Angel Gonzalez, Roy Uri,
Andrés Uri, Lorena Espinoza, Denize, Gina, Michel Bermudez, Analie, Mara, Celta,
Javier, Maria, Daniela, Nahibi, Claudia, Mariana, Victor, Fernanda, Gabriela, Zaira,
Jorge Flores, Félix, Itzel, Aline, Carlos, Israel, Viridiana y Jorge Gutiérrez por hacer
esta parte de mi vida realmente feliz.



DEDICATORIA

A mis padres, que han sido mis principales pilares en esta vida, que me
demostraron no sélo con palabras sino también con acciones lo que es ser un ser
honesto, empatico, leal, amoroso, respetuoso, calido, receptivo, orgulloso, justo,
altruista, constante, disciplinado y estudioso.

A mi hermano Tonatiuh, que siempre me inspiré a ser mejor persona, a ver que Si
es posible mantener estandares altos cuando en tu mente tomas en cuenta lo que
realmente es valioso en la vida.



Resumen.
El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto de un programa piloto de
habilidades para la vida con el propésito de desarrollar caracteristicas resilientes,

cuyo tema central fue proyecto de vida.

En la investigacion participaron 326 alumnos de tercero de secundaria de una
escuela ubicada al sur de la Ciudad de México, con una media de edad de 14.7
afos, el porcentaje de varones fue de 43.4% y el de mujeres 56.6%. Para poder
corroborar el impacto del taller en el constructo resiliencia se aplicé una evaluacion
pre-test y post-test mediante el instrumento Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993). Los resultados estadisticos indicaron que en la muestra no hubo un

incremento en el constructo resiliencia.

Ademas, se realizdé un andlisis cualitativo que permitio identificar las herramientas
resilientes, elementos del proyecto de vida (objetivos, amenazas, oportunidades,
fortalezas e intereses) y areas de oportunidad de la muestra. Finalmente, se hacen
propuestas para el mejoramiento de la implementacion del programa, como la
inclusibn de maestros y padres de familia, entrelazar diferentes niveles de
prevencion, mejoramiento en las herramientas y método de evaluacién del

constructo de resiliencia.

Palabras Clave: Adolescencia, Resiliencia, Habilidades Resilientes, Programas

Preventivos, Proyecto de Vida.



Introduccion.

La resiliencia es un constructo que se refiere a un conjunto de habilidades que los
individuos usan para enfrentarse a adversidades de la vida cotidiana de forma
saludable, como son la aceptacion de uno mismo y de la vida, competencias
personales y habilidades para la vida. Los programas dirigidos a desarrollar
habilidades para la vida son una forma de ayudar a los adolescentes a prevenir
conductas de riesgo mediante el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. La importancia de prevenir las conductas de riesgo en los
adolescentes es que puedan realizar sus proyectos de vida a través del desarrollo
de herramientas personales. La adolescencia es una etapa de muchos cambios y
los padres de familia se preocupan de que sus hijos puedan tener conductas que
desemboquen en accidentes, delincuencia, uso de substancias, embarazo no
deseado o llegar a contraer infecciones de transmisioén sexual (Amador, 2014). Los
adolescentes tienen planes a futuro y son influenciados por diferentes variables
psicosociales, como la conformacion de la identidad, representacion social, las
oportunidades del medio para obtener un trabajo, el ciclo de vida del individuo,
autoestima, cultura y dinamica familiar (Casullo, Cayssials, Liporace, De Diuk,
Arce & Alvarez, 1996).

La investigacion que se presenta en este documento trata de desarrollar
habilidades resilientes en adolescentes mediante la conformacion de un proyecto
de vida y de esta forma prevenir conductas de riesgo, para ello la investigacion se
realizé bajo el marco tedrico de la psicologia cognitiva-conductual. El objetivo de la
investigacion es la evaluacion de un programa piloto enfocado al desarrollo de

habilidades resilientes en adolescentes mexicanos del sur de la Ciudad de México.
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Capitulo I. Marco Teodrico.

1.1. Adolescencia.

Segun Mingote & Requena (2008) el significado de adolescencia deriva del
latin adolescere, que significa crecer, este periodo de vida del ser humano tiene
como caracteristica principal la creacion de una identidad propia, esto produce el
inicio de la experiencia de autonomia y el desarrollo de competencias en
relaciones sociales.

El adolescente no s6lo se ve influenciado por cambios biolégicos y
psicologicos, ademas existen factores genéticos, ambientales y sociales. Por lo
que los genes heredados se combinan con la condicion social, experiencias
familiares, escolares y todos estos factores influyen en los pensamientos y
conductas del adolescente (Santrock, 2006).

La adolescencia no tiene un periodo de inicio y finalizacién exacto debido a
la combinacién de los factores antes mencionados, pero existen aproximaciones.
La duracién aproximada es de diez afios y tiene su inicio en la pubertad que es un
periodo que lleva a la capacidad de reproduccion; hay cambios que se ven
reflejados en el aumento de peso y crecimiento. En cuanto al sexo femenino estos
cambios generalmente ocurren entre los 9 y 13 afios; en cuanto al sexo masculino
entre los 11 y 12 afios. Algunas caracteristicas de este proceso son que las
extremidades crecen mas rapido que el tronco, los rasgos de la cara empiezan a
tener aspecto adulto, el hipotalamo produce hormonas que estimulan a la glandula

hipdfisis que produce hormonas gonadotréficas que estimularan las gonadas, y



producen las hormonas respectivas (Papalia, Wendkos & Duskin, 2001; Higashida,
2001).

Entre los 11-12 afios de edad, la cantidad de hormonas que se encuentran
en la sangre llega a aumentar considerablemente, uno de los cambios que se
producen en cuanto al sexo masculino, es la produccion de andrdogenos, la
testosterona aumenta hasta 20 veces, lo que provoca la aparicién de vello en el
pubis, axila y cara, siendo estos caracteres secundarios. En las mujeres se eleva
el estradiol y los estrogenos, al mismo tiempo, la cantidad de testosterona
incrementa ligeramente, esto provoca un aumento del tejido adiposo, los cambios
mA&s notorios se encuentran en caderas, nalgas, pechos y antebrazos (Aguirre,
1996; Higashida, 2001; Macias, 2000).

En cuanto a los factores sociales, para poder definir la finalizacién de la
etapa de adolescencia, se encontrd, que en la actualidad, tiene una duraciébn mas
amplia y no estd definida como se mencion6é anteriormente; las sociedades
complejas requieren de periodos mas largos debido a factores como la realizacion
de una vocacion para adquirir las responsabilidades de un adulto (Papalia, et al.,
2001).

En esta etapa del desarrollo, el individuo se percibe como un ser diferente y
trata de comprender sus propios intereses y definirse. Aunado a estos cambios se
desarrolla el pensamiento formal, que empieza en la pubertad avanzada y tiene
una finalizacion y consolidacion en la adolescencia intermedia. Piaget indica que el
pensamiento formal es una capacidad para responder cuestiones usando el

razonamiento hipotético deductivo (Castilla, 2009; Santrock, 2006).



El concepto operacional-formal implica la capacidad del ser humano para
cuestionar sus propios pensamientos, en términos de qué tan vélida es la forma en
que estd pensando, por lo que el individuo trasciende la etapa del pensamiento
imaginario para basarse mas en la realidad y asi poder deducir de donde surgen
las acciones y situaciones, que es una capacidad hipotético-deductiva conformada
por procesos logicos y abstractos (Santrock, 2006).

Respecto al desarrollo moral, la teoria propuesta por Kohlberg (1958, en
Craig 2001) explica que existen diferentes estadios del razonamiento moral en el
ser humano, define el juicio moral como un proceso cognoscitivo en el que se
identifican y relacionan problemas, valores y perspectivas que se encuentran en
conflicto, por lo que el individuo debe ordenarlos y darles una jerarquizaciéon
l6gica. Cuando el ser humano llega a la adolescencia se ha alcanzado el nivel
convencional, basado en la conformidad social, en la cual, el individuo se motiva
para evitar castigos, se orienta, por lo tanto, a la obediencia y a respetar
estereotipos éticos convencionales. Es frecuente que varios individuos no logren
desarrollarse por completo y no lleguen a las fases finales del desarrollo moral,
que se entiende como un contrato social y principios éticos personales.

Asi el adolescente se ve forzado a enfrentar aspectos que no eran parte de
su vida, como son las relaciones sexuales, implica reflexionar el significado del
sexo para él, evaluara conductas relacionadas al consumo de substancias, o
formar parte de ciertos grupos, como las pandillas. Debera asumir o0 no
responsabilidades, como el esfuerzo académico, o si serd importante para él la

practica de alguna religion (Craig, 2001).
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Es por lo anteriormente descrito, que es importante hacer una revision de
las conductas que pueden empezar a realizar los adolescentes, las cuales pueden
afectar un desarrollo saludable. Para ello es importante definir lo que es una
conducta de riesgo y su relacién con el uso de substancias, conductas sexuales
de riesgo y violencia.

1.1.2 Conductas de riesgo.

Una conducta de riesgo esté relacionada con conductas que pueden dafar
el estado fisico, psicoldgico y social. Los jovenes no se percatan de los riesgos
existentes en la realizacion de conductas relacionadas con el uso de substancias,
conductas sexuales de riesgo y violencia; en muchas ocasiones, las figuras de
autoridad como padres y maestros no tienen la capacidad o experiencia para
poder aconsejarles. Por ejemplo, las muertes por accidentes automovilisticos
derivan de conductas que por parte de un adulto son inaceptables o imprudentes,
pero en la investigacion se puede encontrar que los adolescentes, conciben estos
actos sin un riesgo real. Estas conductas son transitorias e impulsivas, pero
conllevan un significado de rebeldia (Branconnier, 2001; Kail, & Cavanaugh,
2011).
1.1.2.1 Uso de substancias.

Gonzalez (2005) explica que el concepto de adiccion o dependencia ha ido
transformandose a partir de 1973, donde un comité de expertos de la OMS lo
defini6 como farmacodependencia para hacer referencia exclusivamente a la
dependencia de sustancias quimicas. A este fenomeno lo describieron como la
experimentacion de un estado psiquico que tiene su origen en la interaccion del

organismo vivo y el farmaco, este estado se ve reflejado en las modificaciones que
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se tienen en el comportamiento a partir de un impulso irreprimible de consumir el
farmaco de forma periodica o continua, con el fin de seguir experimentando los
efectos psiquicos y evitar el malestar de la privacion. Posteriormente otro comité
consideré como sintomas principales la obligacion de la conducta, pérdida de
control, deseo obsesivo, sintomas de abstinencia y que no era necesaria la
interaccién con un farmaco, como ejemplo esta la ludopatia.

Las conductas relacionadas al uso de substancias se inician por lo general
en la adolescencia y pueden incluir alcoholismo, tabaquismo, entre otras. Existen
diferencias entre una adiccion psicologica y una quimica, pero es importante
recalcar que en ambas existe un periodo denominado sindrome de abstinencia.
Este problema se ha difuminado y los padres no pueden ignorarlo, ya que se ha
convertido en un tema relevante en nuestra sociedad. Para poder tener un mejor
entendimiento del uso de substancias es necesario tomar en cuenta ciertas
consideraciones, por ejemplo, si las drogas son ilegales o legales, la frecuencia
del uso de la substancia para diferenciar entre consumidores ocasionales a otros
mas regulares que tienen el riesgo de convertirse en toxicbmanos. Aunque es un
problema de salud que concierne a la mayoria de la poblaciéon es necesario no
dramatizarlo. Este fenébmeno no se da por igual entre los jévenes, es cierto que los
toxicomanos inician el uso de substancias en la adolescencia, pero esto no
asegura que terminen asi (Branconnier, 2001; Echeburlta, Becofia, & Labrador,
2009).

El sentido que le dan los jovenes a tomar alcohol, por ejemplo, es festivo y
en grupo, lo que se trata de conseguir es un estado de embriaguez; los principales

consumidores son los que no se sienten bien con ellos mismos, para ocultar su
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timidez recurren al uso del alcohol para sentir desinhibicion; de cierta forma
también se puede observar que es una forma de acercarse a un mundo adulto. A
la vez, pueden usarlo los adolescentes como un recurso para tranquilizarse debido
al estrés que ocasionan sus miedos, problemas y angustias. Retomando lo
anterior, un joven vulnerable con una dindmica familiar en la que la cohesién es
débil, con relaciones interpersonales deficientes tiene un mayor riesgo de
convertirse en una persona toxicbmana, ya que mantiene un sistema de
recompensas inmediato en relacion con la substancia (Branconnier, 2001;
Echeburua et al., 2009).

1.1.2.2 Conducta sexual de riesgo.

El desarrollo de la sexualidad es algo que se considera intimo y los
adolescentes exigen respeto en esta area, ya que causa inquietudes, debido a que
es un tema preocupante y cargado de emotividad que también se relaciona al
éxito o fracaso, ya que, en la mayoria, la percepcion de la actividad sexual es
apreciado como superioridad, como un logro. Asi el adolescente debe ir
construyendo una identidad sexual, ya sea masculina o femenina, y definir su
identidad sexual; también experimenta con su cuerpo y reconoce su poder de
desear y ser deseado, todas estas caracteristicas se integran en su personalidad
(Branconnier, 2001; Coleman, 1985).

En cuanto a las principales consecuencias de esta conducta se encuentran
en relacion con el embarazo, infecciones de transmision sexual (ITS) y el aborto
(Unicef, 2019).

El embarazo adolescente sigue teniendo una causa principal, que es

practicar en las primeras relaciones sexuales, un uso nulo de preservativos y
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precaucion; un embarazo adolescente conlleva varios riesgos, tanto para el
producto como para la madre. Los médicos tienen una preocupacion acerca del
tema, debido a que, en la mayoria de los casos, las embarazadas no son
conscientes de su estado y no es hasta el sexto o séptimo mes que logran
percibirlo, y los peligros obstétricos son mas frecuentes, aumenta el riesgo de
malformacion del producto, por lo general, el proyecto de vida de estas jovenes se
ve truncado, ademas suele deteriorarse la relacion con el padre del bebé. Muchos
adolescentes ven como solucidon el aborto, que so6lo es legal para ciertas
situaciones, pero puede haber repercusiones psicoldgicas y morales. Con relacion
a las ITS es importante la difusion de informacion sobre ellas en la poblacion
joven, la principal via de transmision de gérmenes entre las parejas son las
relaciones sexuales, ya que todas son susceptibles de ello, en algunos casos no
existe una sintomatologia particular asi que una persona puede ser portador de
una ITS y no saberlo y seguir teniendo relaciones sexuales sin preocupacion, asi
que es importante la prevencién y el diagndstico (Branconnier, 2001).

1.1.2.3 Violencia.

En una primera aproximacion al concepto de violencia es necesario tomar
en cuenta que esta relacionada al uso de la fuerza con el propésito de causar
dafio. Al profundizar sobre este concepto, podemos diferenciar otros tipos de
violencia como la politica, econémica o social, pero que en todos los casos existe
un ejercicio del poder, como meétodo para confrontacion de conflictos (Corsi,
1994).

El comportamiento violento en adolescentes en el siglo XXl es una

problematica importante de nuestra sociedad. Los problemas como el desempleo,
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la precariedad social, la pobreza generalizada, son factores de sociedades
subdesarrolladas que afectan a los adolescentes, estos problemas provocan
soledad y abandono, llevando a los jovenes a la busqueda de grupos marginales,
para que les brinden seguridad ante las amenazas del medio. Estas
consecuencias provocan un comportamiento en contra del entorno y produce la
ruptura de lazos cohesivos, fragmentacion social y hostilidad (Contini, 2006).

Contini (2006) menciona que los factores causales de los comportamientos
violentos se pueden agrupar en dos grandes lineas: los endbégenos y los
exodgenos. Asi el comportamiento violento surge por parte de los factores
enddgenos a través de caracteristicas internas del sujeto si se explica por medio
del modelo psiquiatrico; otro enfoque que aporta el andlisis de este factor es el
instintivista que afirma que el comportamiento violento se encuentra programado
filogenéticamente y que busca su descarga.

Por parte de los factores exdgenos se encuentra el modelo psicosocial que
explica el comportamiento violento como una forma de comunicacion que se
encuentra relacionada con el agresor que sufrié en su infancia, asi las agresiones
son el resultado de lo aprendido de los deméas (Grosman, 1992, en Contini, 2006).

En resumen la adolescencia es un periodo del ciclo vital del ser humano
que se ve influenciada y definida por cambios bioldgicos, factores sociales,
desarrollos cognitivos y percepciones morales. En estos cambios los adolescentes
van integrando su identidad sexual y van escogiendo a los grupos que
perteneceran dependiendo de su vulnerabilidad. En este desarrollo e identificacion
con grupos sociales los adolescentes pueden realizar conductas de riesgo

relacionadas al uso de substancias, su sexualidad y violencia.
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1.2 Programas de Prevencién.
1.2.1 Prevencion.

Bisquerra (1992) menciona que prevenir etimoldégicamente significa antes
de venir. La prevencion se ocupa, por lo tanto, de actuar para que un problema no
aparezca, o al menos disminuyan sus efectos. La prevencion ha ido cobrando
fuerza principalmente en el campo de la salud a partir de los afios sesenta, pero
sin tener muchos efectos, es en los ochentas que se hizo un consenso por parte
de organismos internacionales y se establecié a la prevenciébn como el recurso
idéneo. Su historia esta relacionada con el enfrentamiento de los efectos de la
enfermedad ya sea fisica o psiquica (Pérez, 1999).

Ferndndez (1999) asume la prevencidon como un bien primario por lo que
puede producir, y por ello lo ubica como un derecho a la salud, de ahi el deber de
promocionarlo. Massin (2001) explica que la informacion es importante en el
proceso de educacién preventiva para que el adolescente comprenda su
contenido, que se ensefien habilidades que le ayuden a tener opciones para
satisfacer sus necesidades elementales.

Gamboa, (2008) menciona que:

Las acciones locales de prevencion pueden referir principios basicos de

programas que se apliguen a nivel nacional, dado que tienen mayor

facilidad para identificar los problemas particulares que la poblacion
presenta; los programas de prevencion no solo informan y sensibilizan,

también pueden proponer estilos de vida méas saludables. (p. 30).

1.2.2 Caracteristicas de los Programas Preventivos.

16



El NIDA (National Institute of Drug Abuse, 2011) describe que los
programas de prevencion son disefiados, generalmente, para usarse en lugares
especificos pero que se pueden adaptar a otros. Otra caracteristica es que son
disefiados hacia un grupo en especifico que puede ser a la poblacion general,
algun sector con un riesgo mayor o que presentan problemas conductuales. En
ocasiones, los programas son disefiados para aplicarse en diferentes sectores de
la poblacion.

Para poder aplicar las medidas preventivas, se necesita conocer la
evolucion de la enfermedad, definir lo qué es la salud publica y sus objetivos. La
salud publica se puede entender como el conjunto de medidas, politicas y
acciones que tienen el propdésito de mantener la salud de los individuos y
comunidades, de mejorar la calidad de vida, teniendo un efecto en la participacion
de los ciudadanos para el desarrollo del pais. Entonces planea, organiza, dirige y
ejecuta planes de accion para proteger a los miembros de la comunidad por medio
del trabajo de profesionales de la salud y otros (Orjuela, Almonacid & Chala,
20009).

El NIDA (2011) en su pagina web oficial, propone los siguientes principios
para los programas preventivos:

Los Factores de Riesgo y los Factores de Proteccion.
e Deben reforzar los factores de proteccion y reducir factores riesgo.
e Deben enfocarse en las diferentes formas de abuso, legales o ilegales en el

consumo de drogas.

17



Deben dirigirse al abuso de la substancia en la comunidad, localizar
factores de riesgo que puedan modificarse y fortalecer factores de
proteccion identificados.

Se deben disefiar para contrarrestar riesgos especificos de la comunidad,

como edad, sexo y cultura; para tener un mejor efecto del programa.

Planificacién de la Prevencion.

Programas para la familia.
Los que se encuentran dirigidos a las familias deben estar enfocados en
fortalecer sus relaciones, para los padres se trabajan habilidades de
crianza; con la finalidad de entrenar para discutir y complementar las
politicas en relacién con uso de substancias.
Programas en la escuela.
Existe la posibilidad de implementar los programas a partir del preescolar
con enfoques en conductas violentas y dificultades académicas que de no
ser tratadas pueden derivar en uso de substancias.
En los nifios, los programas de prevencion deben dirigirse para mejorar el
aprendizaje en la academia y su desarrollo socio-emotivo, con la finalidad
de tratar factores de riesgo como agresion, fracaso académico y desercion.
Asi se deben enfocar en las habilidades:

o Auto-control.

o Consciencia emocional.

o Comunicacion.

o Solucion de problemas sociales.
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o Apoyo académico, especialmente en la lectura.
Las habilidades que permiten a jovenes estudiantes de educacion media
secundaria mejorar la competencia académica y social son:

o Habitos de estudio y apoyo académico.

o Comunicacion.

o Relaciones con los comparieros.

o Auto-eficacia y reafirmacion personal.

o Habilidades para resistir drogas.

o Refuerzo de las actitudes anti-drogas.

o Fortalecimiento del compromiso personal contra el abuso de las

drogas.

Programas comunitarios.
Los programas que se encuentran dirigidos a poblacion en general en
momentos de transicion, como en la escuela media, pueden producir
beneficios entre las familias y jovenes que se encuentran en alto riesgo.
Como no se dirigen especificamente a estos jévenes, permite borrar una
idea de encasillamiento y fomenta lazos fuertes con la institucién educativa
y su comunidad.
Los programas que combinan de dos a mas programas eficaces pueden
tener mejores efectos que los enfocados al individuo.
Los que se dirigen a la poblaciéon en diferentes contextos (escuela, casa,
clubes, etc.) tienen mejor eficacia cuando se presentan mensajes en esos

diferentes contextos de la comunidad.
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Introduccion de los Programas de Prevencion.

Se deben mantener los elementos basicos de la intervencion, cuando se
adapta a las normas, cultura y necesidades de cierta comunidad, éstas
incluyen:

o La estructura (organizacion y componentes del programa).

o El contenido (informacion, habilidades, estrategias del programa).

o Laintroduccion (como se adapta, implementa y evalta el programa).
Se deben implementar a largo plazo, con intervenciones repetidas, cuya
finalidad es reforzar los objetivos originales, para evitar una disminucion del
impacto realizado.
Deben incluir capacitaciones hacia el profesorado, con técnicas que
permitan fomentar una conducta positiva que permita un mejor rendimiento
escolar, motivacion y fortalecimiento de los lazos que involucran a la
institucion, facilitando con ello, la administracion de la clase de manera
positiva.
Los programas preventivos pueden ser mas eficaces si se emplean
técnicas interactivas, permitiendo una participacién activa en el desarrollo
del aprendizaje sobre uso de substancias y reforzando las habilidades que
se pretenden desarrollar.
Los programas que se desarrollan con conocimientos cientificos pueden ser
costo-eficientes. La investigacion puede demostrar los beneficios de su

implementacion.

1.2.3 Niveles de prevencion.
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La Comision de Enfermedades Crénicas en la década de los 50’s propuso
una clasificacion de prevencién que contiene tres niveles: primaria, secundaria y
terciaria. Los programas de prevencion primaria se enfocan a reducir la incidencia
de un desorden; la secundaria tiene como objetivo reducir la prevalencia del
desorden por medio de deteccion temprana y tratamientos; por ultimo, la terciaria
tiene como propdsito aminorar los dafios asociados del desorden por medio de la
rehabilitacion (Reyes, 2006).

Materazzi (1991) basado en los postulados de G. Caplan, comprende a la
psiquiatria preventiva como un aglomerado de hip6tesis y conceptos tedrico-
practicos que tienen la finalidad de establecer un procedimiento para ejecutar
programas. Distingue tres niveles de prevencion:

1. Primaria: consiste en disminuir la frecuencia de trastornos en la comunidad.

2. Secundaria: esta en la disminucion del numero de individuos que padecen
los trastornos.

3. Terciaria: trata de aminorar el deterioro de los trastornos.

Esta clasificacion se puede traducir de forma resumida en prevenir, curar y
rehabilitar. Se entiende que la prevencion primaria se enfoca en evitar que surja la
enfermedad; la secundaria se centra en detectar, lo antes posible, enfermedades
cuya aparicion ha tenido lugar a pesar de la implementacion de medidas de
prevencion primaria; por ultimo, la terciaria entra en accion cuando la enfermedad
esta instaurada y tiene por objetivo evitar complicaciones y recaidas, actua al
implementar procedimientos de tratamiento e intervencion en sintomas detectados

(Becofia, 2002).
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En la actualidad se toma en cuenta la propuesta de Gordon, que se basa en
los grupos poblacionales e intervenciones Optimas, esta propuesta se encuentra
relacionada con la prevencion de uso de substancias y es reconocida por el NIDA.
Dentro de esta clasificacion se encuentran tres niveles: prevencion universal,
selectiva e indicada (Becofia, 2002).

Prevencion Universal: se orienta a cambios comportamentales duraderos,
es dirigida a la poblacion en general. Tienen una perspectiva amplia, menos
intensas y costosas. Dentro de este nivel se encuentran programas preventivos
escolares (Becofa, 2002; Echeburua et al., 2009).

Prevencion Selectiva: se encuentra dirigida a grupos poblacionales en los
que se detecten factores de riesgo que puedan derivar en generar conductas
riesgo. Se orienta al desarrollo de habilidades sociales por medio de un
entrenamiento para situaciones especificas. En relacion con el uso de substancias
se dirigen a evitar el inicio de esta conducta de riesgo por medio del
fortalecimiento de factores de proteccion de los integrantes del subgrupo de alto
riesgo, para que empleen recursos afectivos para enfrentar los factores de riesgo
de manera saludable como pueden ser el consumo excesivo de alcohol o la
dependencia (Becofia, 2002; Echeburla et al., 2009; Castilla, 2009; Reyes 2006).

Prevencion Indicada: disefiada para individuos de alto riesgo que
experimentan un desorden o conductas riesgosas como el fracaso escolar,
problemas sociales interpersonales, delincuencia, o depresion. Se dirigen a
interrumpir la progresion del desorden y el dafio (Castilla, 2009; Reyes, 2006). En

relacion con el uso de substancias, se centra en consumidores con problemas de
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comportamiento, pueden entrar en la categoria los experimentadores (Becofia,
2002).

En Gamboa (2008) se describe que “los distintos tipos de prevencion,
aunque delimitados, pueden presentarse en un mismo contexto, de hecho, quiza
su aplicacion conjunta produce resultados con mayor efectividad que realizados
aisladamente” (p. 28).

1.2.4 Habilidades para la Vida.

La OMS en 1993 cred la Iniciativa Internacional para la Educacién en
Habilidades para la Vida, en la que nifios y adolescentes pudieran desarrollar
habilidades sociales. Estas se aprenden de forma gradual, para adaptarse a su
ambiente con el objetivo de enfrentar de forma exitosa dificultades de la vida
cotidiana con conductas mas positivas que entran en interaccion con
conocimientos, actitudes y valores, los cuales terminan siendo transformados. Asi
el individuo obtendra herramientas para actuar ante ciertas situaciones de riesgo
(Goyri, 2014).

Los programas de habilidades para la vida han sido utilizados para trabajar
problemas de violencia, homicidios, prevencién de conflictos, depresion, embarazo
adolescente, aprendizaje social y emocional, uso de substancias, o participacion
ciudadana. Los resultados de la implementacion de los programas han encontrado
una relacion directa entre las habilidades desarrolladas y el mejoramiento de la
salud fisica y emocional de los individuos (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

Mangrulkar y colaboradores (2001) refieren que los programas de
habilidades para la vida deben contener el desarrollo de habilidades, contenido

informativo y metodologias interactivas de ensefianza. Las habilidades contienen
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tres rubros basicos que se fortalecen y complementan entre si: sociales, cognitivas
y emocionales.

La adolescencia es una época desafiante debido a que las relaciones
sociales entre padres, pares y otros, empiezan a volverse mas complejas, por lo
que estas interacciones son parte de factores criticos para funcionar exitosamente
en diferentes ambitos, como el escolar, familiar y laboral. Las habilidades sociales
son: comunicacién efectiva, negociacion, solucibn de problemas, toma de
decisiones, técnicas de relajacién y empatia (Mangrulkar et al., 2001).

En los programas de habilidades para la vida dirigidos a los adolescentes,
se combinan ciertas habilidades sociales y cognitivas, como son la solucién de
problemas y la toma de decisiones. En la solucion de problemas se identifica, por
parte del individuo, una situacion inicial y una situacion meta, lo que lleva a elegir
un conjunto de acciones que puedan aproximar al sujeto a su situacién meta y
descartar las que considera menos efectivas. Estas habilidades influyen en resistir
la influencia de los pares o de los medios de comunicacién, ya que permite
analizar de forma critica la informacién que se le presenta al adolescente. Asi
también el individuo es capaz de autoanalizarse o autoevaluarse, poder reflexionar
sobre las acciones que ha realizado, o reflexionar sobre sus cualidades en
comparacién a las de sus pares (Mangrulkar et al., 2001). Dentro de las
habilidades cognitivas, ademas de la solucion de problemas y toma de decisiones,
estdn el pensamiento critico, creativo, autocontrol, y el autoconocimiento
(Cardozo, Dubini, Fantiano, & Ardiles, 2011).

Las habilidades emocionales que sirven para mejorar el control emocional

se fomentan a través del aprendizaje del autocontrol y control de estrés, y son
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parte fundamental de los programas de habilidades para la vida. Los programas

de prevencion de substancias reconocen su importancia. Se relacionan con

habilidades cognitivas que tienen la funcion de concientizar al individuo sobre su

estado fisiologico. Otra funcidon de las habilidades emocionales es fortalecer el

locus de control interno, consecuentemente la responsabilidad por la vida propia

(Mangrulkar et al., 2001).

La OMS (1993) propone las 10 habilidades para la vida y son:

Toma de decisiones. Ayuda a enfrentar de forma constructiva, decisiones
de la vida de los individuos. Tiene consecuencias en la salud de los
adolescentes al evaluar desde diferentes puntos de vista cada situacion y
las consecuencias probables de seguir un camino de accion.

Solucién de problemas. Permite enfrentarnos a problemas cotidianos de la
vida de los individuos. La soluciéon de problemas debe ser constructiva,
creativa y pacifica, para resolver los pequefios y los grandes problemas con
los que los joévenes se enfrentan a diario.

Pensamiento creativo. Nos ayuda a ver mas alla de la experiencia directa,
aun cuando no exista un problema, o no se haya tomado una decision, el
pensamiento creativo permite responder de manera adaptativa y flexible a
las situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

Pensamiento critico. Es la habilidad de analizar informacion y experiencias
de manera objetiva, ayuda a reconocer los factores que influyen en

nuestras actitudes, comportamientos y los de los demas.
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Comunicacion efectiva. Esta habilidad permite expresarse tanto verbal
como no verbal, en forma adecuada a la cultura y a las situaciones.
Establecer y mantener relaciones interpersonales positivas. Ayudan a crear
relaciones con los demas, necesarias para iniciar y mantener relaciones.
Conocimiento de si mismo. Es la habilidad de conocerse, saber cuéles son
las capacidades y limitaciones que se tienen.

Empatia. Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, esta habilidad
ayuda a aceptar a las personas diferentes a nosotros y a mejorar las
relaciones interpersonales.

Manejo de emociones. Permite conocer los sentimientos y emociones de la
persona y de los demas, esto ayuda a tener conciencia de la manera en la
que influyen en el comportamiento social y responder a ellos en forma
adecuada.

Manejo de tensiones. Esta habilidad ayuda a identificar y enfrentar las
fuentes de estrés y sus efectos en el cuerpo.

Entonces la prevencion ha ido tomando mas importancia y por ello se han

desarrollado programas de prevencidon con una estructura y requerimientos

definidos para proteger a los miembros de las comunidades donde son realizados,

parte de esta estructura ha sido poder definir los factores de riesgo y de

proteccion, la direccion que puede tomar el programa dependiendo a qué sector

de la poblacion esta destinado, adaptar las acciones preventivas dependiendo del

nivel de afeccion que se trate, ya sea para evitarlo, interrumpirlo o aminorar los

efectos que afecten la salud de los miembros de la comunidad, asi los
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profesionales de la salud pueden dirigir acciones que pueden impactar de manera
positiva en el desarrollo saludable de los miembros. Es por ello que los programas
de habilidades para la vida ayudan a prevenir conductas de riesgo en los
adolescentes al desarrollar herramientas que les permitan lidiar de manera mas
saludable con los conflictos que se desarrollen en su medio.

1.3 Resiliencia.

1.3.1 Definicion.

El concepto de resiliencia se empieza a desarrollar en el siglo XX. En un
inicio, se enfoco en la atencion de la nifiez y ha sido un aporte al desarrollo del ser
humano en el siglo XXI. Su inspiracion proviene de una capacidad de resistencia
de los materiales y se hace una analogia con el individuo en relacion con las
fortalezas que utiliza para enfrentar adversidades. Estos factores promueven
respuestas favorables en diferentes situaciones al hacer énfasis en areas de la
salud y el desarrollo, en vez de erradicar disfuncionalidades. El paradigma de la
resiliencia ha tenido un impacto en diferentes areas de la ciencia como son la
psiquiatria, la psicologia y la sociologia, debido a que es una perspectiva nueva;
asi se investiga cémo los nifios y los adultos se sobreponen al estrés, al traumay
a los riesgos en sus vidas. La evidencia de las investigaciones analiza si existe
una verdadera relacion entre el estrés y el riesgo y si ésta relacion condena a las
personas a desarrollar patologias, pobreza, fracaso escolar y violencia (Munist,
Suarez, Krauskopf & Silver 2007).

Entonces la resiliencia se define como el conjunto de capacidades para
sobreponerse a situaciones 0 experiencias negativas y que el individuo las

fortalece en el proceso de superarlas. Al emprender acciones para comprender el

27



fendmeno de la resiliencia se ha extendido también a los docentes que perciben la
necesidad de fomentarla en la escuela. Los docentes esperan que la institucion
escolar puede brindar el ambiente y condiciones necesarias para la promocion de
la resiliencia en los jévenes (Henderson & Milstein, 2003).

1.3.2 Caracteristicas de un individuo resiliente.

Existen varias similitudes entre las caracteristicas que tienen los nifios
resilientes, los cuales se comportan como individuos socialmente competentes,
que poseen habilidades para la vida como el pensamiento critico, solucion de
problemas, toma de decisiones e iniciativa. Tienen como caracteristicas que son
personas firmes en sus propdsitos y tienen una visidn positiva de su futuro,
intereses especiales y motivacion para enfrentar problemas escolares y para con
su vida. En cuanto a los adultos resilientes se encuentra que también poseen
caracteristicas como capacidad para establecer relaciones positivas, capacidad de
solucién de problemas y motivacion para superar adversidades, otra caracteristica
es su participacion activa en la comunidad; aprovechan de la experiencia del
estrés, del trauma y la tragedia, extrayendo significados positivos (Bernard, 1991;
Higgins, 1994, en Henderson & Milstein, 2003).

Para Wagnild y Young (1993) la resiliencia modera el efecto negativo del
estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha
utilizado para describir a las personas que muestran valentia y adaptabilidad ante
los infortunios de la vida.

Para el desarrollo del programa “Habilidades para la Vida: Desarrollo de

Resiliencia a Través de la Promocién del Proyecto de Vida”, en funcion de sus
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objetivos especificos, se tom6 en cuenta el modelo de la rueda de la resiliencia de
Henderson y Milstein (2003).
1.3.3 Modelo de la rueda de resiliencia de Henderson y Milstein.

Segun el modelo propuesto por Henderson y Milstein (2003) denominado
rueda de la resiliencia para adolescentes, existen dos etapas, la primera tiene
como objetivo aminorar el impacto de los factores riesgo, se compone de tres
habilidades resilientes las cuales son:

1. Enriquecer vinculos pro-sociales: se propone que entre mas vinculos
afectivos posea el adolescente, existe mayor posibilidad de que sera
resiliente.

2. Proponer limites claros y fijos: asi el adolescente cuando sea mas
consciente de sus limitaciones y las posibilidades que tiene le serd mas facil
reconocer esto en sus compafieros, provocando un impacto en el trabajo en
equipo y la autoestima.

3. Ensefiar habilidades para la vida: para que funjan como mecanismos de
proteccion.

La segunda etapa de este modelo se enfoca en la construccion de
mecanismos protectores y contiene las siguientes habilidades:

4. Brindar afecto y apoyo: en el adolescente esto llega a ser de suma
importancia, ya que sin este factor sera dificil la expresion conductual
resiliente; el apoyo puede ser brindado por amigos, profesores, padres, etc.

5. Establecer y transmitir expectativas elevadas: asi el adolescente prevé
planes a futuro que estén acordes a su realidad para que de esta forma se

fomente la motivacion.
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6. Brindar oportunidades de participacion significativa: asi el adolescente
puede observar y ser consciente del impacto de sus acciones en su
comunidad.

A continuacion, se presentan perspectivas de otros autores relacionadas
con las habilidades del modelo de la rueda de la resiliencia.

Los vinculos pro-sociales son relaciones establecidas con otros seres
humanos al hacer uso de palabras, expresiones corporales, en los cuales hay un
intercambio de ideas, afectos, experiencias y fantasias que tienen origen en el
nacimiento y son la base de la formacion. Asi la afectividad se encuentra en un
proceso de constante evolucibn en el cual la familia ensefia a expresar
sentimientos con otras personas y tienen un origen en el contexto social
(Hernandez, 2009; Reyes, 2009).

Al fijar limites no se debe dejar de lado el concepto de disciplina, que se
refiere al control que se tiene sobre la conducta relacionada a las reglas, es un
medio para fomentar valores marcados en el contexto social, que son compartidos
y en cada individuo interiorizados. Los limites facilitan y permiten un saludable
desarrollo emocional, cognitivo y social en el individuo (Schmill, 2004).

La mayoria de las investigaciones proponen que el control de la conducta
se logra por medio de la disciplina, ya que es una accién psicopedagogica dentro
de la institucion familiar que permite el desarrollo social y personal de los
individuos (Ramirez, 2005).

En las instituciones educativas la disciplina es necesaria para facilitar el
orden y puedan funcionar ya que los limites permiten identificar hasta donde una

conducta es adecuada dentro de la institucion, ademas permiten que los
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individuos se preparen para desarrollar autodisciplina (Galimberti, 2002; Rivera,
2008).

Con la disciplina los adolescentes pueden ir reforzando las pautas sociales
que les permitirAn establecer relaciones interpersonales favorables y acordes al
medio en que se desarrolla.

Como se mencioné anteriormente, las habilidades para la vida son
destrezas que permiten a los individuos adquirir herramientas necesarias para
enfrentar sucesos adversos de la vida cotidiana de forma saludable. La
Organizacion Mundial de la Salud propone un programa de prevenciéon basado en
las habilidades para la vida, como capacidades para un comportamiento positivo
para que se mantenga un estado de bienestar y facilitar una adaptacion con el
medio, la interaccién con otros individuos y con su cultura. Desde el punto de vista
de la prevencion y la promocién de la salud las investigaciones proponen el
desarrollo de estas habilidades. Dentro del campo del estudio del uso de
substancias, los programas se han enfocado en la asertividad, la comunicacion, la
negociacion, la solucion de problemas, la toma de decisiones y las técnicas de
relajacion (Mangrulkar et al., 2001; OMS, 1993)

Como parte del componente brindar afecto y apoyo, se encuentra que la
afectividad esta integrada por el afecto positivo y el negativo, éstos son estados
afectivos mas o menos estables; en el primero hay factores como la alegria, la
participacion activa, el entusiasmo, que benefician la interaccion con otros sujetos;
en el segundo se tienen estados emocionales como la culpa, ira, miedo, que son

aversivos para el individuo (Aspinwall & Staudingen, 2007).
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El apoyo social se puede definir como un efecto positivo de las relaciones
sociales de la persona. El apoyo social objetivo puede conceptualizarse en funcién
de la estructura y frecuencia de los vinculos que el individuo establece en su
medio, de su integracion en la red social. El apoyo social subjetivo se define como
la satisfaccion o disponibilidad percibida de la ayuda instrumental, cognitiva y
emocional del entorno social (Alvaro, Torregrosa & Garrido, 1996).

Por lo que el apoyo social aporta a desarrollar un individuo saludable, con
bienestar, a pesar del estrés en el que viva, al reforzar conductas saludables; asi
mientras exista un nivel de apoyo social alto, existira menor malestar psicoldgico
(Alvaro, Torregrosa & Garrido, 1992).

Las expectativas en los adolescentes, influyen en las decisiones que
tomaran para establecer una ocupacion en el futuro, esto tendra consecuencias en
el establecimiento de los grupos sociales con los que estardn en contacto y de la
misma forma en los ambientes en donde se encuentren o convivan (Hernandez &
Osorio, 1999).

Por dltimo, la participacion significativa se traduce como una
responsabilidad que se le otorga a los seres humanos para poder colaborar en
resolver problemas, planificar, fijar metas, en los diferentes contextos en los que
se encuentra ya sea la escuela, la familia o su comunidad (Arellano, 2007).

Desde la perspectiva de la psicopatologia del desarrollo se destaca la
necesidad de integrar y analizar diferentes sistemas que coinciden en el desarrollo
de los adolescentes, como pueden ser el desarrollo del cerebro (a nivel individual),
la sociedad y la cultura a partir del respaldo de la teoria y los datos obtenidos de

los estudios de la resiliencia. Esta perspectiva es una aproximacion integrativa
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para poder estudiar los problemas del ser humano en un contexto mas complejo.
Toma en cuenta que ciertos periodos del desarrollo humano son importantes para
observar si se desarrollan o no ciertas patologias, como pueden ser depresion,
automutilacion, abuso de substancias, desordenes alimenticios y esquizofrenia
(Masten, 2004).

La transicion en el desarrollo del ser humano implica el reacomodo de
diferentes sistemas en funcién a cambios del propio organismo, de su contexto y
de sus diferentes interacciones. En segundo lugar, la psicopatologia surge de
interacciones complejas del organismo y de sus multiples sistemas, los cambios
observables surgen de esta interaccibn y pueden ser resultado de mudltiples
causas, esto implica la importancia de relacionar diferentes niveles de analisis. En
tercer lugar, el propio organismo es un agente de su desarrollo, esto se ve
reflejado en la diversidad de elecciones que puede hacer cada individuo, desde
con quién decide formar grupos, elegir si decide ir a la escuela y cumplir con sus
deberes o decidir ir a una fiesta, también visitar diferentes paginas de internet
puede influir en el desarrollo del cerebro del individuo (Masten, 2004).

En cuarto lugar, encontramos que esta teoria asume que los organismos
tienen una influencia transitoria entre ellos mismos y otros sistemas, como se
puede observar en niveles macros como la influencia de la television, en productos
y modas que son dirigidas a los adolescentes. En quinto lugar, esta perspectiva
toma en cuenta analizar tanto el desarrollo positivo y desviado, para tomar en
cuenta los diferentes caminos que se pueden desarrollar en el individuo. Por

ultimo, es necesario el desarrollo de estudios longitudinales para entender la
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relacion entre los genes, el individuo y contexto en multiples niveles (Masten,
2004).

Garmezy (en Rutter, 2012), pionero en la conceptualizacion y estudio de la
resiliencia, ubicé al desarrollo como un concepto unificador en el estudio de la
psicopatologia, dos elementos importantes definen a la psicopatologia del
desarrollo, el primero se centra en los continuos y discontinuos en el tiempo, el
segundo en los continuos y discontinuos entre la normalidad y el trastorno mental.
También menciona la importancia de una metodologia rigurosa sobre el andlisis
de datos, lo que implica estudios longitudinales para considerar diferentes vias de
causas multifactoriales y todas deben tomar en cuenta la interdependencia gen-
ambiente.

El consideraba que tanto como factores de proteccion y de riesgo no debia
ser definidos por presunciones teoricas o ideoldgicas, en vez de eso, las
influencias deben ser investigadas sistematicamente para poder entender cémo
operan en las muestras. También, vislumbré la importancia de la investigacion de
la resiliencia para incluir disposiciones personales positivas, el medio familiar
nutritivo y el apoyo social externo, asi la resiliencia la conceptualiza como un
proceso y no como un atributo fijo de un individuo, ademas es un proceso
interactivo y tiene que ser inferido, no puede ser medido directamente como un
rasgo caracteroldgico. Por udltimo, estaba interesado en las experiencias
significativas de los individuos y como los resultados de las investigaciones de
esta tematica pueden ayudar a otras personas gque viven en situaciones serias de

estrés y adversidad.
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Tomando en cuenta lo anterior, la resiliencia permite a los individuos
desarrollarse de forma saludable aun en contextos adversos por lo que su
desarrollo puede permitir a los seres humanos conformar de forma mas sélida su
proyecto de vida.

1.4 Proyecto de Vida.

El proyecto de vida se relaciona con la construccion de cada ser humano
respecto a la identidad ocupacional, asi es como cada individuo tiene una
representacion subjetiva de su insercion especifica en el mundo laboral, donde
puede percibirse como incluido o excluido. Dentro del proyecto de vida se toman
en cuenta conceptos como identidad, representacion social, mundo de trabajo y
empleo, eventos del ciclo de vida, autoestima, estructura y dinamica familiar;
relacionandolos con el tiempo y espacio (Casullo et al., 1996).

Existen tres variables que se combinan para la creacién de un proyecto de
vida, la primera es la coherencia personal, se logra cuando el individuo logra
incorporar caracteristicas que reafirman su pensamiento con sus conductas; la
segunda es aceptar la influencia que deviene de la sociedad para la construccién
del proyecto de vida; y la Ultima, se trata de entrelazar el proyecto de vida con la
historia individual y el momento del ciclo vital en que se encuentre (Casullo et al.,
1996).

El proyecto de vida se encuentra relacionado con el desarrollo de una
identidad ocupacional y se sitla en tres aspectos (Casullo et al., 1996):

a) Somatico: cada organismo intenta mantener su integridad y desarrolla

habilidades motoras, perceptuales e intelectuales.
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b) Personal: los individuos sanos integran experiencias, conductas, mundo
exterior e interior, asi dan significado a su alrededor.

c) Social: las personas se relacionan para generar un orden social que sirve
para regular acciones y también produce un sentido de pertenencia
(creencias, ideologias, religiones, clases sociales).

D’ Angelo (2000) explica que el proyecto de vida tiene caracteristicas como
la de tener un caracter anticipatorio, modelador y organizador en las actividades
principales del individuo, que tiene repercusiones en su comportamiento al matizar
su estilo de vida en el mundo, ya que orienta valores morales, estéticos y sociales
en la realizacién de tareas, que repercuten en la accion social.

Entonces el proyecto de vida es la proyeccion del individuo en el futuro y se
encuentra muy relacionado en su proyeccién en el mundo laboral, ya sea que se
integre 0 no a él, y se encuentra entretejido con la identidad que ha desarrollado
hasta ese momento ademas de las capacidades fisicas, sensoriales y cognitivas
en un tiempo compartido por otros en cierto contexto y espacio.

1.5 Justificacion.

Los programas de prevencion ayudan a evitar conductas que pueden
originar pobreza, abuso de sustancias, fracaso escolar y violencia; ademas,
propician apoyo entre los jovenes para alcanzar objetivos personales y
académicos (Henderson & Milstein, 2003; Munist, Suarez, Rausopf & Silver,
2007). Algunos investigadores han dado importancia al proyecto de vida debido al
fortalecimiento de componentes resilientes. En los programas que han trabajado

con el proyecto de vida, se ha visto que en los individuos se presenta una menor

36



posibilidad de caer en una adiccion (Munist et al.,, 2007). En México, los
adolescentes han incrementado conductas de riesgo en los Ultimos afos, en el
ambito sexual, uso de substancias y violencia. En el afio 2005 se reporté que
medio millon de adolescentes menores de 20 afios dieron a luz en nuestro pais.
En México 7% de la poblacion adolescente tiene su primer contacto con el cigarro
a los diez afos, y entre los once y catorce afios el 45% de la poblacion inicia su
consumo, segun el Fondo de las Naciones Unidas por la Infancia (Unicef, 2019).
Por lo que respecta a la violencia, ésta es una de las problematicas emergentes
mas visibles de la sociedad actual, junto con el desempleo y pobreza
generalizada. Las principales causas de muerte en los adolescentes entre los 12
afios a 17 afos son los accidentes vehiculares, homicidios y suicidios

(Branconnier, 2001; Contini, 2006; Echeberta, Becofia & Labrador, 2009).

En desarrollar programas preventivos que puedan impactar en el desarrollo
de habilidades resilientes que funjan como factores de proteccién para el

desarrollo de los proyectos de vida de los adolescentes.
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Capitulo II. Planteamiento del Problema.

2.1 Preguntas de investigacion.

¢ Es posible fomentar habilidades que componen a la resiliencia, por medio
del programa piloto “Habilidades para la Vida: Desarrollo de Resiliencia a través

de la Promocion del Proyecto de Vida, en adolescentes de secundaria?”

2.2 Objetivo.

Evaluar el impacto del programa piloto “Habilidades para la Vida: Desarrollo
de Resiliencia a Través de la Promocién del Proyecto de Vida” en las habilidades

resilientes de los adolescentes.

2.2.1 Objetivos especificos.

e Disenar el programa piloto “Habilidades para la Vida: Desarrollo de
Resiliencia a Través de la Promocién del Proyecto de Vida”.

e Aplicar el programa piloto con la finalidad de promover caracteristicas
resilientes: aceptacion de uno mismo y competencia personal.

e Comparar en el mismo grupo las caracteristicas de resiliencia antes y

después de la aplicacion del taller.

2.3 Hipotesis.

Los adolescentes que participen en el programa presentan un incremento en

caracteristicas resilientes.
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Hipotesis nula: Los alumnos que participen en el programa no presentan un

incremento en caracteristicas resilientes.

39



Capitulo Ill. Método.

3.1 Variables

e Variable dependiente:
o Resiliencia
e Variables independientes:
o Programa “Habilidades para la Vida: Evaluacion de un Programa
Piloto para el Desarrollo de Resiliencia a través de la Promocién del
Proyecto de Vida”.

o Proyecto de vida.

3.1.1 Definicién Conceptual.

Programa “Habilidades para la Vida: Evaluacion de un Programa Piloto para el

Desarrollo de la Resiliencia a través de la Promocion del Proyecto de Vida”

Los programas de habilidades para la vida se centran en fortalecer tres tipos de
habilidades: sociales, cognitivas y emocionales; con la finalidad de prevenir
violencia, homicidios, depresién, embarazo adolescente y uso de substancias. La
OMS a través de la Iniciativa Internacional para la Educacién en Habilidades para
la Vida favorece que niflos y adolescentes puedan desarrollar habilidades para
adaptarse a su ambiente, enfrentar de forma exitosa dificultades cotidianas y
enfrentar situaciones de riesgo. Los programas cuentan con metodologias
interactivas de ensefianza y contenido informativo para desarrollar las habilidades:
toma de decisiones, solucién de problemas, pensamiento creativo, pensamiento
critico, comunicacion efectiva, conocimiento de si mismo, empatia, manejo de
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emociones, manejo de tensiones Yy establecer y mantener relaciones
interpersonales positivas (Cardozo et al.,, 2011; Mangrulkar et al., 2001; OMS,

1993).

Proyecto de Vida:

El proyecto de vida en cada ser humano se relaciona con la construccion de una
identidad ocupacional y con la identidad del individuo, representacién social,
mundo de trabajo, ciclo de vida y autoestima. Para ello es importante que los
sujetos reafirmen sus pensamientos con sus conductas, produciendo una
coherencia personal tomando en cuenta la influencia que tiene la sociedad sobre
sus vidas y el momento en que se encuentre en su ciclo vital. Asi el proyecto de
vida contiene caracteristicas que anticipan, moldean y organizan las actividades
de los sujetos, les da una direccién, ya que también interactGan valores morales,
estéticos y sociales en sus metas a corto, mediano y largo plazo (Casullo et al.,

1996; D’ Angelo, 2000).

Resiliencia.

Los individuos resilientes tienen una serie de actitudes que influyen en su
conducta y en las habilidades que desarrollan, y viceversa, provocando un
proceso dinAmico que se encuentra en funcionamiento constante. A esta serie de
actitudes se les llama mentalidad y una mentalidad resiliente se encuentra
conformada por ciertas caracteristicas principales que son: sentir que controla su
vida, saber como fortalecer la resistencia al estrés, tener empatia con los demas,

desarrollar una comunicacién efectiva y capacidades interpersonales, tener sélidas

41



habilidades para solucionar problemas y tomar decisiones, establecer metas y
expectativas realistas, aprender tanto del éxito como del fracaso, ser un miembro
de la sociedad compasivo y contribuyente, llevar una vida responsable basada en
una serie de valores sensatos, sentirse especial (no egocéntrico) mientras ayuda a

los demas a sentir lo mismo (Brooks & Goldstein, 2004).

3.1.2 Definicién Operacional.

Resiliencia. Las caracteristicas de resiliencia se obtendran a partir del puntaje
obtenido de resiliencia a través de la “Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”
(1993), el cual se les pidi6 a los participantes contestarlo en la primera y ultima

sesion.

Proyecto de vida. Mediante un registro cualitativo se obtuvo informacién de las

areas: Presente, fortalezas, debilidades, amenazas y recursos.

Programa “Habilidades para la Vida: Evaluacién de un Programa Piloto para el
Desarrollo de la Resiliencia a través de la Promocion del Proyecto de Vida”.
Consto de 12 sesiones con un total de duracion de 1200 minutos en donde se
pretendian desarrollar caracteristicas resilientes a través de la conformacion del

proyecto de vida.

3.2 Participantes.

Muestra no probabilistica de sujetos. Fueron 326 estudiantes voluntarios de

tercer grado de secundaria de una escuela ubicada al sur de la Ciudad de México,
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de ambos turnos: matutino y vespertino, con una media de edad de 14.7 afios, el

porcentaje de varones fue de 43.4% y el de mujeres fue de 56.6%.

3.3 Instrumentos.

El instrumento que se utiliz6 para evaluar el impacto del programa en las
caracteristicas de resiliencia en este estudio, fue la escala de resiliencia de
Wagnild y Young (1993). Originalmente esta compuesta por 25 items con una
escala tipo Likert de 7 puntos que van de desacuerdo a de acuerdo, siendo
desacuerdo 1 y acuerdo 7; los items son calificados positivamente y los puntajes
mas altos son indicadores de mayor resiliencia, su puntaje varia entre 25 a 175.
Los estudios citados por Wagnild y Young (1993) dieron confiabilidades de 0.85 en
una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos
muestras de estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post
parto; y 0.76 en residentes de alojamientos publicos. Ademas, con el método test-
retest la confiabilidad fue evaluada por los autores en un estudio longitudinal en
mujeres embarazadas antes y después del parto, obteniéndose correlaciones de
0.67 a 0.84, las cuales son respetables. La validez del contenido se da a priori,
pues los items fueron seleccionados acorde con aquellos que reflejaban las
definiciones de resiliencia, a cargo de los investigadores, dos psicometristas y dos
enfermeras. Los items tienen una redaccion positiva. La validez concurrente se da
al correlacionar altamente con mediciones bien establecidas de constructos
vinculados con la resiliencia como: Depresion, con r = - 0.37, satisfaccion de vida,

r =0.30; moral, r = 0.28; salud, r = -0.26.
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En el estudio se modifico la escala Likert a 4 puntos siendo 1 maximo de
desacuerdo y 4 estar de acuerdo, por lo que su puntaje varia de 25 a 100. Este

cambio se determiné mediante un jueceo de expertos.

El instrumento evalla los siguientes factores:

Factor I: Denominado COMPETENCIA PERSONAL; integrado por 17 items que
indican: autoconfianza, independencia, decision, poderio, ingenio y perseverancia.
Los items que lo integran son: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 23y

24.

Factor 1l: Denominado ACEPTACION DE UNO MISMO Y DE LA VIDA;
representado por 8 items. Reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una
perspectiva de vida que coincide con la aceptacion de la vida y un sentimiento de
paz a pesar de la adversidad. Los items que lo integran son: 7, 8, 11, 12, 16, 21,

22 y 25. El alpha de Cronbach es de .78.

Estos dos factores representan 5 areas de la resiliencia:

a) Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes
ante la adversidad.

b) Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un
fuerte deseo del logro y autodisciplina.

c) Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus

capacidades.
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d) Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y cémo se
contribuye a esta.
e) Sentirse bien solo: Nos da el grado de libertad y que somos unicos y muy

importantes.

Tabla 1.

Sub-factores de la Escala de Resiliencia.

Sub-factor ftems

Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25
Ecuanimidad 7,8,11, 12

Sentirse bien solo 5,3,19

Confianza en si mismo 6,9, 10, 13, 17, 18, 24
Perseverancia 1, 2,4, 14, 15, 20, 23

Subfactores y su relacidn con items que los integran.

Para la fase de andlisis de resultados se tomd en cuenta el siguiente registro
cualitativo sobre los componentes del proyecto de vida de 258 estudiantes, ya que
fueron los asistentes en el dia que se aplico el registro; con el objetivo de ampliar
la informacién y poder realizar un seguimiento del desarrollo del programa, hacer

un mejor analisis del taller y analizar componentes del constructo resiliencia.

Tabla 2.

Registro cualitativo sobre el proyecto de vida.

Describe lo siguiente

Mi presente Mis fortalezas Mis debilidades Mis amenazas Mis recursos
para enfrentar
mis amenazas

Rubros establecidos en el proyecto de vida.
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La tabla representa el formato de un registro cualitativo en el cual en la novena
sesion se les pedia a los participantes describieran habilidades que pudieran
relacionarse con su presente, fortalezas que consideraban tener, areas de
oportunidad o debilidades, amenazas y recursos ¢personales? para poder
enfrentar esas amenazas. Para cada uno de estos elementos se le dieron las

siguientes categorias:

Mi presente: interés deportivo, artistico, intelectual, reconocimiento del periodo del

desarrollo vital, alusion a caracteristicas personales y acciones en el futuro.

Fortalezas: habilidades para la vida sociales, habilidades para la vida
emocionales, habilidades para la vida cognitivas, habilidades de la primera etapa
del modelo de la rueda de la resiliencia, habilidades de la segunda etapa del
modelo de la rueda de la resiliencia, habilidades de aprendizaje y habilidades

motoras.

Mis debilidades: Falta de regulacibn emocional, falta de asertividad, falta de
confianza en si mismo, dificultades con alguna materia, falta de interés en la

escuela y falta de atencion.

Mis amenazas: medio hostil, medio con uso de substancias, dificultades en el
medio escolar, medio sexual de riesgo, relaciones no positivas, dificultades
econdémicas, dificultades en el medio familiar, amenazas a la integridad fisica y
caracteristicas personales internas negativas ya que algunos participantes

depositaban su responsabilidad en el exterior.
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Recursos para enfrentar mis amenazas: toma de decisiones, solucion de
problemas, pensamiento creativo, pensamiento critico, comunicacion efectiva,
establecer y mantener relaciones interpersonales positivas, conocimiento de si

mismo, empatia, manejo de emociones y tensiones.

3.4 Tipo de estudio.

Descriptivo, correlacional (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2004).

3.4.1 Disefio experimental.

Preexperimento pretest-postest ya que se evalla y se compara al mismo grupo
con el objetivo de conocer las caracteristicas del grupo antes y después del

acercamiento del programa piloto (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2004).

3.5 Procedimiento.

Los directivos de una secundaria perteneciente a la zona sur de la Ciudad de
México solicitaron al programa “Habilidades para la Vida” su intervencion para
trabajar con algunos de sus alumnos sobre las conductas relacionadas al
consumo de substancias. Asi el primer taller fue dirigido a primer grado y entre los
participantes surgié un interés sobre temas relacionados con sexualidad y
violencia, los cuales fueron abordados en el segundo afio de secundaria y se
reforzaron los temas de primer grado. Esto permiti6 que se disefiara uno para

tercer grado centrdndose en el proyecto de vida.

El taller se realizé con la participacion de 14 facilitadores, prestadores de servicio

social y practicantes profesionales de la Facultad de Psicologia de la Universidad
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Nacional Autbnoma de México, a cada grupo se le asignaron 3 facilitadores para la

realizacion de las sesiones.

Previo a cada sesion los facilitadores contaban con una capacitaciéon semanal con
una duracién de 3 horas en las cuales se modelaba y moldeaba su intervencion
con base en el manual disefiado para tercer grado, también se hacia una
investigacion de los temas correspondientes de las sesiones asi como se daba

una retroalimentacion entre los facilitadores.

El taller dirigido a tercer grado esta constituido por 12 sesiones teméaticas con una
duracion de 100 minutos cada una, se realizaba una sesidn a la semana. El taller

cuenta con las siguientes tematicas:

e Establecimiento de objetivos.

o Evaluar el estatus del grupo, establecer acuerdos, sentido de grupo,
identificacion de grupo, cohesion grupal, expectativas y
sensibilizacion sobre las teméticas del taller.

e Proyecto de vida.
o A partir de un proyecto de vida, reforzar elementos de la autoestima.
e Violencia.

o Los estudiantes reconocen elementos de la violencia que pueden
ejercer a si mismos y a sus comparferos, lo que se encuentra
encaminado a la reflexion sobre las consecuencias de la agresividad.

De esta forma se define la asertividad como una forma de actuar que
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permite respetar y respetarse. Se refuerza mediante identificacion de
emociones y técnicas de control emocional.
e Sexualidad responsable.

o Permite que los estudiantes puedan resolver dudas o mitos de la
sexualidad, sensibilizarlos a los cambios que estan viviendo y
orientarlos, se revisan conceptos de género, sexo y su relacion con
su cultura.

e Prevencién de adicciones.
o Proveer a los alumnos de herramientas necesarias para evitar que

desarrollen una adiccion.

Las sesiones del taller se estructuraron con el siguiente orden:

En la primera sesion se establecieron los objetivos del programa, asi como se
realizé la introduccion del mismo, se aplicé el instrumento “Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young”. En la segunda sesion el tema principal a desarrollar fue el
proyecto de vida; se le aplicé al grupo un formato donde debian describir en una
hoja su presente, fortalezas, debilidades y amenazas para tener un primer
acercamiento descriptivo de estos componentes. La tercera y cuarta sesion
tuvieron como tema principal la violencia. La quinta y sexta sesion tuvieron como
tema principal sexualidad responsable. En la séptima, octava y novena sesion el
tema principal fue el rechazo al consumo de sustancias. En la novena sesion se
aplicé nuevamente a la muestra que asistid6 a clases un formato donde debian
describir en una hoja su presente, fortalezas, debilidades y amenazas para

recabar informacion adicional a los cambios que surgieron después de haber
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analizado los temas de violencia, sexualidad responsable y rechazo al consumo
en el proyecto de vida. La décima sesion tuvo como objetivo las estrategias de
aprendizaje en las cuales se revisaron las que podian aplicar y en qué consistian.
La onceava sesion tuvo como tema principal una revision de lo que se trabaj6o en
el taller. La doceava sesidén tuvo como tema principal la clausura, se aplico el
instrumento “Escala de Resiliencia de Wagnild y Young” otra vez con el objetivo de

percibir los cambios de la poblacién al finalizar el taller.
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Capitulo IV. Resultados.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la muestra.

Tabla 3.

Resultados del instrumento de Wagnild y Young. Diferencias en resiliencia antes y
después del taller.

Resultados medicion pre-post de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Factor. X pre-test X t‘;(;ft' T Significancia
Puntaje Total 72.64 72.83 -.214 931
Competencia personal. 49.32 49.39 -.044 .965
Aceptacion de uno mismo y 2332 23 48 510 611

de la vida.

Resultados de la muestra que recibi6 el taller asi como las medias en pre evaluacion, post evaluacion y el
nivel de significancia utilizando la prueba “t” de student con nivel de significancia de .05.

En la tabla 3 se presentan los resultados de la muestra correspondientes a la
escala de resiliencia de Wagnild y Young, mediante un analisis “t” de student,
encontrando que no se registrd un cambio estadisticamente significativo en los

factores y en el resultado general en los momentos de evaluacién

A continuacién se presentan los resultados obtenidos del analisis del registro

descriptivo realizado por los adolescentes.

Tabla 4.

Analisis del registro cualitativo en el rubro de “Mi presente” y sus categorias.

Categorias Frecuencia Ejemplos.

N =258
Interés deportivo 33 Soy muy bueno jugando fatbol, me gusta el fatbol.
Interés artistico 43 Me gusta dibujar y ver anime.
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Interés
intelectual

Reconocimiento
del periodo de
desarrollo del
ciclo vital y social

Alusiéon a
caracteristicas
personales

Acciones en el
futuro

68

199

76

143

Quiero estudiar y hacer una profesion.

Soy un joven de 15 afios, soy estudiante de
secundaria y soy adolescente

Soy un poco irresponsable, inmadura, carifiosa,
gue consigue lo que desea y que lucha por lo que
me falta.

Quiero superarme y sanar, quiero crecer y ayudar
a mi comunidad.

Mas de la mitad de los estudiantes reportaron de su presente el reconocimiento de

su etapa de desarrollo, lo que conlleva su responsabilidad ocupacional al

reconocerse como estudiantes. Mas de la mitad de la muestra describié tener

objetivos 0 metas ya establecidas. Un tercio reporté formas en las que actuaban o

sienten que son parte de su personalidad. También reportaron tener intereses

principalmente intelectuales, le contintan artisticos y por ultimo deportivos.

Tabla 5.

Andlisis del registro cualitativo en el rubro “Fortalezas” y sus categorias.

Categoria

Frecuencia Ejemplo.

Habilidades para
la vida sociales

Habilidades para
la vida
emocionales

Habilidades para

117

177

121

Soy buena escuchando a los demas, doy buenos
consejos.

Soy una persona paciente.

Soy bueno entendiendo, captando ideas y

52



la vida cognitivas trabajando rapido.

Habilidades 224 Mi auto estima, mi auto conocimiento, mi auto
resilientes de la valoracion.

primera etapa

del modelo de la

rueda de la

resiliencia

Habilidades 108 Saber qué es lo que quiero, se puede decir que

resilientes de la me entusiasma para poder estudiar y lograr mis

segunda etapa metas.

del modelo de la

rueda de la

resiliencia

Aprendizaje 102 Unas de las habilidades que puedo utilizar para
lograr mis metas es el conocimiento.

Habilidades 37 Dibujo.

motoras finas y Lograr competir en mi baile de salsa... el baile.

gruesas.

Los estudiantes reportaron diversas herramientas, desde la perspectiva de las
habilidades para la vida encontramos que principalmente describieron habilidades
emocionales, las cuales estaban presentes en dos terceras partes de la poblacion;
en segundo lugar encontramos la presencia de habilidades cognitivas y por ultimo
habilidades sociales ambas presentes en un poco menos de la mitad de los
estudiantes. Tomando en cuenta el modelo de la rueda de la resiliencia,
encontramos elementos protectores de la primera etapa, que ayudan a aminorar
factores de riesgo, presentes y reconocidos por casi la totalidad de la poblacion; la
segunda etapa de la rueda, que es la construccion de mecanismos protectores, se

encuentran presente en un poco menos de la mitad de la poblacién. Poco menos
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de la mitad de los estudiantes describieron herramientas que facilitan su

aprendizaje y pocos reportaron alguna habilidad motriz.

Tabla 6.

Analisis del registro cualitativo en el rubro “Mis debilidades” y sus categorias.

Categoria Frecuencia Ejemplo.

Falta de 81 Enojo, sadismo.

regulacion

emocional

Falta de 71 A veces pierdo el control por un instante y hago
asertividad cosas que después me afectan. No soy muy

abierta con los demas para platicar o conocer a
MAas personas.

Baja confianza 52 Soy muy nervioso, soy timido.

en si mismo

Dificultades con 23 Nos soy buena en mateméticas, en verdad me
alguna materia cuesta mucho trabajo

Falta de interés 84 No echarle ganas a la escuela.

en la escuela

Falta de atencibn 55 Me falta concentrarme mas en mis estudios.

Las principales areas de oportunidad (son las debilidades, llamadas asi debido a
gue se reconoce la falta de desarrollo pero que pueden trabajar) que la muestra
reporté fueron que aproximadamente un tercio tiene dificultades en su regulacion
emocional, llama la atencion que si se suma el nimero de estudiantes que
reportaron una habilidad emocional (tabla 5) y los que reportan como area de
oportunidad falta de regulacion emocional (tabla 6) se da un aproximado del total

de la muestra, esto permite observar congruencia entre lo que report6 la muestra.
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La segunda area de oportunidad mas frecuente reportada por la muestra fue la

falta de asertividad y por ultimo la confianza en si mismo relacionadas a las

habilidades para la vida. En relacion al desempefio escolar se encontrg la falta de

interés como principal obstaculo, en segundo lugar dificultades de concentracion y

atencion, y un porcentaje muy bajo menciono alguna materia en especifico.

Tabla 7.

Andlisis del registro cualitativo en el rubro “Mis amenazas” y sus categorias.

Categoria Frecuencia Ejemplo.

Medio hostil 44 Delincuencia o bandas.

Medio con uso 24 Las drogas, el alcohol.

de substancias

Dificultades en el 69 Tener maestros que solo vengan a perder el
medio escolar tiempo y no ensefarnos lo que deberian.
Medio sexual de 15 Soy infiel a mi novia pues las mujeres me atraen
riesgo mucho.

Relaciones no 36 Son mis amigos porque luego no hago algo por
positivas estar con ellos en la calle.

Dificultades 29 No tener dinero para seguir haciendo lo que
econdémicas quiero.

Dificultades en el 29 Que mis papas fumen y tomen.

medio familiar

Amenazas a la 9 Personas que quieren molestarme.

integridad fisica

Caracteristica 112 Ya no distraerme tanto.

interna negativa
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Las principales adversidades que los adolescentes describieron en su medio se
encuentran principalmente relacionadas con el medio escolar, continta el medio
en donde se desenvuelven fuera de la escuela y reconocen relaciones que
dificultan su sano desarrollo, existe una parte de la muestra que percibe en su
familia violencia, otra que describe tener dificultades econdémicas, otra parte de la
muestra reconoce que en su medio hay contacto con el uso de substancias y
algunos ya empiezan a tener un contacto sexual de riesgo. Cabe destacar que
varios de los adolescentes no lograron diferenciar entre un locus de control interno

y externo, al atribuir dificultades al exterior que realmente son internas.

Tabla 8.

Analisis del registro cualitativo en el rubro “Mis recursos para enfrentar mis

amenazas”y sus categorias.

Categoria Frecuencia Ejemplo.

Toma de 90 Empezar a ser asertiva.

decisiones

Solucién de 93 Habilidad para resolver mis amenazas, mis
problemas problemas, habilidades para resolver todo tipo de

problema, no agredir con golpes, palabras
obscenas, hablar con respeto.

Pensamiento 42 Platicar con mama y contarle los problemas que
creativo tengo y yo misma reconocer en lo que soy buena.
Pensamiento 58 Podria ser que pudiera trabajar para ayudarles un
critico poco a mis papas y cuidarme para no seguirme

lastimando constantemente.

Comunicacion 41 Asertividad.
efectiva
Establecery 77 Mi familia, mis verdaderos amigos.
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mantener

relaciones

interpersonales

positivas

Conocimiento de 145 Si sé que es lo que quiero y tengo la motivacion

si mismo para afrontar lo que venga a mi camino, puedo
afrontarlo "todo esta en ti"

Empatia 35 ser empatica con los demas

Manejo de 55 Soy tolerante.

emociones y

tensiones

La principal habilidad para la vida que reportaron fue el conocimiento de si mismo
al reflejarlo mas de la mitad de la muestra, a continuacion destacan habilidades
cognitivas como solucion de problemas y toma de decisiones en un poco menos
de la mitad de la muestra; las habilidades sobre establecer y mantener relaciones
positivas, manejo de emociones, pensamiento creativo, pensamiento creativo,
comunicacién efectiva y manejo de emociones, y tensiones se encuentran
reflejadas en la poblacion de manera similar, aunque se pueden considerar como
areas de oportunidad y la principal area de oportunidad en los adolescentes es la

empatia.
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Capitulo V Discusion y conclusiones.

El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto del programa
“Habilidades para la Vida: Desarrollo de Resiliencia a Través de la Promocion del
Proyecto de Vida” en el desarrollo de resiliencia. Los resultados del andlisis
cuantitativo aprueban la hipétesis nula lo que implica que el taller no tuvo un
impacto significativo en el incremento de las caracteristicas de resiliencia. Sin
embargo, los resultados obtenidos del andlisis cualitativo permiten identificar la
frecuencia en el uso de componentes resilientes, de proyecto de vida y de

habilidades para la vida en la muestra.

A partir del analisis cualitativo se identifican varios aspectos del programa
para mejorar su impacto, implementacion y duracion, asi como en la deteccion de
las necesidades y fortalezas de la muestra, el enfoque instruccional dirigido hacia
los participantes, la falta de integracion de padres y maestros, y el uso de
instrumentos de medicion para evaluar el desarrollo de los participantes. Al tomar
en cuenta lo anterior se pueden identificar areas de oportunidad que permitiran

mejorar el programa y sus recursos.

Como se menciond anteriormente, el taller tuvo una duracién de 20 horas
para trabajar el constructo de resiliencia y en el cual no se observaron diferencias
significativas al comparar las mediciones antes y después del taller. Esto se podria
explicar tomando en cuenta que los componentes sociales, emocionales y
cognitivos que constituyen la resiliencia se desarrollan de una manera gradual y

lenta; segun el NIDA (2011) los programas preventivos efectivos se implementan a
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largo plazo y con intervenciones constantes para reforzar los objetivos y evitar una
disminucién del impacto. Garmezy (citado en Rutter, 2012) propone centrarse en
el continuo y discontinuo de la normalidad con estudios longitudinales, ya que
conceptualiza a la resiliencia como un proceso interactivo que no puede ser
medido directamente como un rasgo. Asimismo, se deben tomar en cuenta tanto
el desarrollo positivo como negativo de los individuos y establecer estudios
longitudinales para entender las diferentes variables que influyen y sistemas que
afectan al individuo como el desarrollo biolégico, genético, atributos personales,

su familia, las comunidades en las que se encuentran (Masten, 2004).

Mediante los registros cualitativos se pudieron detectar necesidades y
fortalezas de la muestra que pueden ayudar a mejorar la efectividad del programa.
El NIDA (2011) menciona que los programas preventivos se deben disefiar para
contrarrestar los factores de riesgo especificos de la comunidad y reforzar los
factores de proteccion. Con relacién al proyecto de vida, un gran parte de la
muestra reconoce su identidad ocupacional, acciones a futuro, caracteristicas
personales e intereses; Casullo (et al., 1996) menciona que en la conformacion del
proyecto de vida se toma en cuenta la identidad, la representacion social, el
mundo de trabajo, eventos del ciclo de vida, la autoestima y la dinamica familiar;
relacionandolo con el tiempo y espacio. La muestra reportd que sus principales
amenazas se encuentran relacionadas al contexto escolar, en su comunidad y en
la instauracion de relaciones no positivas que pueden desencadenar en uso de
substancias, conducta sexual de riesgo, violencia y desercion escolar. Segun el

NIDA (2011) los programas de prevencion se deben dirigir para mejorar el
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aprendizaje y su desarrollo socio-emotivo para tratar factores como agresiéon y

desercion.

En las habilidades para la vida se registré que las principales areas de
oportunidad de la muestra son la falta de regulacion emocional, de empatia, de
asertividad y de confianza en si mismo. En otras investigaciones, los programas
de habilidades para la vida han sido implementados para la disminucion de
violencia, homicidios, embarazo adolescente y uso de substancias; y los
resultados han encontrado una relacion directa entre las habilidades desarrolladas

con el mejoramiento de la salud fisica y emocional (Mangrulkar, et al., 2001).

El disefo instruccional del programa de la presente investigacion se
desarroll6 en un nivel de prevencién universal, lo que permite identificar la
ausencia de entrenamientos en situaciones de riesgo. La prevencion universal
consiste en brindar informacién oportuna a la poblacién general orientada a
cambios comportamentales duraderos (Becofia & Martin, 2004); pero la poblacién
de la muestra con la que se trabajé es de riesgo ya que en la adolescencia se
realizan conductas en las que no se percatan del peligro real; estas conductas son
transitorias e impulsivas, pero conllevan un significado de rebeldia (Branconnier,
2001; Kail & Cavanaugh, 2011). Una manera de mejorar el programa “Habilidades
para la Vida: Desarrollo de Resiliencia a Través de la Promocion del Proyecto de
Vida” es la implementacion de dindmicas que integren los niveles universal y
selectivo, ya que en el segundo se proponen entrenamientos en situaciones de
riesgo y permite detectar a los individuos con mayor riesgo de desarrollar alguna

conducta de riesgo. Los diferentes niveles de prevencion pueden presentarse en
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el mismo contexto y esto pueden tener mayor efectividad que la presentacién de
los niveles de forma aislada (Gamboa, 2008). Londofio y Vinaccia (2005)
proponen que las habilidades sociales que se deseen desarrollar sean reforzadas
con entrenamientos de situaciones especificas; también comentan que es
necesario identificar las situaciones de estrés de los individuos para prepararlos a
reaccionar de forma efectiva. El NIDA (2011) menciona que los programas con
técnicas interactivas pueden ser mas eficaces para una participacion activa en el

aprendizaje para desarrollar las habilidades que se pretenden.

Por otra parte el taller estuvo dirigido a los estudiantes, excluyendo la
presencia de maestros y padres de familia. EI NIDA (2011) expone dentro de sus
principios para la introduccion de los programas preventivos que se debe incluir
capacitacion hacia el profesorado para permitir conductas positivas reflejadas en
el rendimiento escolar, fortaleciendo los lazos en la institucion; y en los padres de
familia se deben desarrollar habilidades de crianza con el fin de reforzar la
prevencion de conductas de riesgo. Padres y maestros pueden no tener
experiencia o habilidades que les ayuden a enfrentar las problematicas a las
cuales se enfrentan los adolescentes dia a dia (Branconnier, 2001; Kail &
Cavanaugh, 2011); sin embargo estas figuras son parte del contexto de los
adolescentes y también influyen en los sistemas de creencias, conductas y
expresion de emociones. Un ejemplo de la importancia de su inclusion lo exponen
Hernandez (2009) y Reyes (2009) quienes sefialan que la afectividad es un
proceso en evolucion constante que ensefia la familia y tiene repercusiones en la

expresion de sentimientos hacia otras personas. Por otro lado, también en la
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escuela convergen docentes, alumnos y padres, lo que podria reforzar las
habilidades que se desarrollan en el programa. Henderson & Milstein (2003)
explica que los docentes sienten la necesidad de realizar acciones que fomenten
la resiliencia dentro del contexto escolar ya que puede brindar un ambiente y
condiciones necesarias para que los adolescentes puedan desarrollar factores de

proteccion; los cuales tendrian un impacto en el ambiente familiar y social.

Por dltimo, en relacién al analisis cuantitativo, se destaca que las
mediciones no abarcaron todas las variables de interés, aunque el instrumento
seleccionado analiza varios componentes de la resiliencia y coincide con varios
elementos del modelo seleccionado, no son tan féaciles de diferenciar, otros
elementos no se encuentran integrados en el instrumento y enriquecerian la
investigacién al tomarlos en cuenta, como ejemplos la empatia y comunicacion
efectiva. La resiliencia es un constructo muy complejo lo que hace dificil poder
analizar todos sus elementos, Rutter (2012) menciona que es necesario
implementar sistemas de medicién que puedan ayudar a recabar los datos de los
procesos que integran la resiliencia, puede ser dificil poder registrar los cambios
debido a que es conformada por diferentes factores y habilidades ya que la

resiliencia es un proceso y tiene que ser inferido.

A pesar de los resultados obtenidos por medio del instrumento
seleccionado, es importante mencionar que el taller si tuvo efectos positivos en la
poblacién. Varios alumnos que los profesores describian como problematicos, a lo
largo del taller se fueron involucrando y ayudaron al grupo a conseguir los

objetivos que se planteaban en las sesiones. Hubo alumnos que reconocieron que
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ejercian violencia ante las autoridades o facilitadores en su modo de actuar y
modificaron estas conductas violentas, también algunos padres de familia se
acercaban personalmente a agradecer a los facilitadores por su trabajo debido a
que sus hijos habian adoptado nuevas formas de actuar mas saludables y
responsables; varios pudieron vislumbrar hacia donde podian dirigir su vida
mediante los recursos que habian reconocido en el taller. En el cierre, los alumnos
agradecian a los facilitadores su compromiso con ellos, a pesar de que al principio
del taller presentaban un rechazo al mismo, se puede considerar que esto refleja
elementos resilientes como establecimiento de vinculos pro-sociales, afecto y
apoyo, participacion significativa, establecimiento de limites claros y fijos,
establecimiento y transmision de expectativas elevadas, habilidades para la vida
como empatia, comunicacion efectiva, conocimiento de si mismo y pensamiento

creativo

Por otro lado, es importante replantear varios aspectos del programa como
el incremento en la duracion, asi como la forma de abordar el objetivo y el andlisis
de este. Para ello se propone realizar una intervencién con un periodo de duracién
equivalente al ciclo escolar anual. Cada taller se dividiria en tres etapas, la primera
estaria relacionada en detectar las caracteristicas pertinentes de la muestra en
relacion al taller y brindar la informaciéon conceptual necesaria para tener bases y
un lenguaje en comun. Para ello es importante la implementacion de instrumentos
gue permitan detectar las necesidades y fortalezas de la muestra, en esta primera
etapa los facilitadores también recabarian informacién sobre los acontecimientos

gue se desarrollen dentro y fuera del taller para adaptar dindmicas a los problemas
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gue hayan surgido para desarrollar soluciones de interés para cada grupo. Para la
segunda etapa se retomaria la informacion de la primera etapa y se disefarian
modulos especificos de componentes resilientes mas definidos y afines a la
muestra para que se desarrollen y funjan como herramientas de prevencion de
conductas de riesgo, al mismo tiempo se afinarian los elementos que seran
centrales en el analisis de informacion; los facilitadores pueden continuar
recabando datos cualitativos y registrar si la muestra cambia la forma de abordar
las probleméticas en su medio. Por ultimo, la tercera etapa se centraria en cerrar
las problematicas que se hayan abordado y la aplicacién de instrumentos que
permitan registrar cambios en las habilidades que se hayan centrado en los

grupos.

Por otra parte, es importante la implementacion de talleres dirigidos a
padres y profesores para reforzar las habilidades y conocimientos desarrollados
en el programa. Una posibilidad es disefiar dinamicas en donde los profesores
funjan como elemento necesario para su realizacion, ademas de talleres
enfocados Unicamente a ellos con el proposito de reforzar los lazos de la
institucion, el compromiso con su comunidad, mejorar su salud y bienestar. Puede
existir la dificultad de la asistencia de los padres de familia, pero podria
implementarse un sistema de ensefianza de alumnos a padres donde se refuercen
los conocimientos y habilidades del programa, y que pueda ser un espacio para el

dialogo entre familiares en una zona segura regulada por los facilitadores.

Ademas de lo anterior es importante la realizacion de dinamicas mas

efectivas con entrenamiento en situaciones especificas de acuerdo a las
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necesidades detectadas para los objetivos del taller. En una revision de las

dindmicas se propone modificar, por ejemplo:

La dinamica “Bombardeo de cosas positivas” (anexo 1) se puede ajustar de
forma directiva para que los jovenes expresen lo que ven en sus compaferos, en
vez de escribir en una hoja lo que piensan, ya que ha ocasionado el uso de
violencia pasivo-agresiva y es dificil detectar quien lo ejerce. En cambio, si es
supervisado por los facilitadores es un buen momento para poder desarrollar

elementos empaticos y asertivos.

En la dinamica “Tipos de violencia” (anexo 1) resulta repetitivo el uso de la
expresion escrita para reconocer las fortalezas que poseen los adolescentes para
enfrentarse a la violencia. Se necesita una dindmica con caracteristicas de
prevencion selectiva, en donde se practiquen las situaciones de violencia y como

enfrentarse a ellas mediante el apoyo de facilitadores que moldeen la conducta.

En “Mis debilidades” el formato tiene una dinamica (anexo 1) que no
provoca un efecto profundo en los jovenes, por lo que es necesario modificarla

para que exista un verdadero autoanalisis de las areas de oportunidad.

La dindmica “Mi cuerpo y yo” (anexo 1) se podria modificar de tal forma que
entre los facilitadores y el grupo hagan un analisis al mismo tiempo, en dénde
puedan guiar a los jévenes, ya que puede resultar confuso si se aplica de forma

individual.
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En la dindmica “; Cémo decidir?” (anexo 1) es necesaria una sensibilizacion
previa debido a que las preguntas a tratar pueden ser invasivas para los jovenes y

causar rechazo a la actividad.

En las dinamicas “Frases de realidades” y “Maratéon de factores de
proteccion” (anexo 1) se necesitan modificar las frases para que sean mas
concisas y que se encuentren dirigidas al rechazo al consumo de substancias.
También se recomienda que las situaciones sean modeladas y moldeadas por los
facilitadores, debido a que los jovenes pueden no contar con herramientas

suficientes.

En la dinamica “Caja de herramientas” (anexo 1) resulta repetitiva la forma
en que los adolescentes actian en el taller para reconocer las habilidades que han

desarrollado, se necesita modificar la dindmica para que resulte significativo.

Limitaciones y sugerencias.

Como se describid anteriormente se detectaron efectos positivos del taller
en la muestra y que no se reflejaron en el instrumento seleccionado, por lo que
para reforzar al programa es necesaria la implementacion de sistemas de
mediciones mas sensibles y especificos, entre instrumentos cualitativos vy
cuantitativos, para la corroboracién de los cambios positivos que desarrolla el

programa, por lo que se necesita mas investigacion para disefarlos.

Finalmente, este estudio permite dirigir las investigaciones a una
profundizacién sobre el constructo de resiliencia, ya que, como se observo,
existen diferentes elementos que lo componen. Aunque actualmente existen
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diferentes modelos, la resiliencia es un campo de estudio nuevo y en desarrollo,
por lo que hay que definir y complementar su alcance, ademas de que por ser tan
complejo, las investigaciones tienen que dirigirse al desarrollo de uno de sus
componentes, esto dificulta observar como es que se articulan este conjunto de
herramientas sociales, emocionales y cognitivas para enfrentar los problemas que
puedan vivenciar los individuos, integrando su cultura, etapa de desarrollo y
contexto inmediato. Al dirigir las investigaciones a un solo componente de la
resiliencia se pierde informacion que pueda demostrar correlaciones (positivas o
negativas) entre diferentes habilidades. Por otro lado, es importante investigar los
cambios a nivel cerebral que influyen en el desarrollo y que estén relacionados
con el desarrollo de alguna habilidad resiliente para poder discernir que si existe

un desarrollo en el individuo sea por maduracion o por efecto del tratamiento.
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Anexo 1.

Sesion 1 Bienvenida. Duracion Total: 100min.
Objetivo Los alumnos:

» Conoceran las generalidades del Taller de Habilidades para la Vida en Escuelas Secundarias.

» Propondran los acuerdos de convivencia para establecer un ambiente de socializacion, dirigido a fortalecer los lazos de

confianza y participacion.

» Conoceran los materiales necesarios para poder trabajar dentro deltaller.
Materiales ¢ Plumones.

¢ Cuestionarios.

¢ Juego de maratdn (tablero, dados, preguntas)

¢ Gafetes.

¢ Buzon.

¢ Instrumentos.

¢ Pelota pequefia de esponja.
Tema: Actividad: “Bienvenida” Técnica: Expositiva Duracion: 10 min.
Presentacion del taller.

Los facilitadores se presentaran ante el grupo y presentaran los contenidos generales del taller de tercer grado. Recordardn los diferentes temas que se
desarrollaron en los afios anteriores. Mencionaran que el mddulo de tercero estd enfocado en su proyecto de vida y cémo la violencia, el consumo de
substancias y el ejercicio de su sexualidad pueden afectarlo.

Realizar una lluvia de ideas para ver qué han practicado del taller, para qué les ha servido, etc., preguntar al grupo por qué creen que es importante tener|
un proyecto de vida.

Solicitar los materiales del taller:

-El Cuaderno de tesoros: “algun cuaderno viejito, nuevo o algunas hojas blancas engrapadas, lo importante es que puedan escribir en él y lo traigan todas
las sesiones.”

-El Gafete: “lo deben traer todas las sesiones para tener derecho a firma. En el gafete se escribe su nombre o como les gusta que los llamen, sin apodos. El
gafete lo van a decorar como quieran, enmicary colocar un cordoén”.

-La Hoja Personalizada: “hoja en la cual se registrardn sus puntos obtenidos durante las sesiones para que al finalizar el taller ganen un presente".

Tema:

Pre-evaluacion

Actividad: “A contestar” Técnica: Duracion: 30 min.
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Al recoger los cuestionarios es necesario revisar que no falten preguntas por contestar o que haya respuestas dobles, de ser asi le pedira al alumno que

Los facilitadores entregaran, leeran y explicaran el consentimiento informado. Después, explicaran la importancia de responder de manera sincera los
instrumentos para la realizacion del taller.

El facilitador leerd las primeras preguntas y esperara que todos contesten, después dejara que contesten a su ritmo y resolvera individualmente las dudas
que surjan.

conteste o corrija, segln sea el caso.

Tema:

/Acuerdos de convivencia.

Actividad: “Para convivir yo debo de...” Técnica: Lluvia de ideas Duracién: 10 min.

El facilitador junto con el grupo estableceran los acuerdos de convivencia que todos nos comprometeremos a cumplir a lo largo del taller. Los acuerdos se
escribiran en el pizarrén y conforme se establezcan se explicard cada uno con la finalidad de que cada acuerdo quede claro para todo el grupo. Uno de los|
facilitadores escribira en un papel bond los lineamientos acordados para pegarlos en la pared durante todas y cada una de las sesiones posteriores.

Se sugiere preguntar al grupo la importancia y utilidad que ven de tener y cumplir con los acuerdos de convivencia.

Tema: Actividad: “Maraton” Técnica: Expositiva Duracién: 30 min.
Repaso.
e Los facilitadores realizaran el juego de maratdn para repasar los temas vistos en los talleres anteriores.
Instrucciones:
e Habra 2 fichas en el tablero:
-Ficha Azul: Grupo.
-Ficha Verde: Ignorancias (Facilitadores).
e Seaventard una pelota al alumno que debe lanzar los dados y debe elegir un nimero para ver la pregunta a responder. Si es correcta la respuesta,
avanzara la ficha azul los lugares correspondientes, de ser incorrecta avanza laficha verde.
e Se mencionara que si gana la ficha verde todo el grupo por su participacion obtendra 50 puntos, si gana la ficha azul todo el grupo obtiene 100 puntos.
e Las preguntas deben corresponder a los temas vistos en afios anteriores: Habilidades, Rechazo al consumo, Sexualidad responsable,
Agresidn entre pares, etc.
e Alfinalizar la actividad se sugiere hacer énfasis en la habilidad de trabajo en equipo y los beneficios que obtienen si se practica.
Tema: Actividad: “Lo que espero...” Técnica: Lluvia de ideas Duracién: 10 min.

Expectativas del taller.

El facilitador presentard el Buzon indicando que la finalidad de éste es tener un mayor acercamiento con ellos, pudiendo expresar de manera asertiva sus
dudas y comentarios sobre el taller.
Se sugiere realizar un buzoén sobre las expectativas que tienen sobre el taller.

Tema:

Integracion tematica.

Actividad: “Lo que vimos hoy” Técnica: Integracion Grupal Duracion: 10 min.

73



El facilitador realizara el cierre de la sesién retomando los temasvistos
Promovera la participacion de los chicos preguntando qué se llevan o aprendieron de la sesion.
Recordarad las tareas la para la siguiente sesion: Cuaderno y gafete. Solicitaran para la siguiente sesion colores, plumines, crayolas, etc.

Sesion 2 Mi proyecto de vida Duracion Total: 100 min.
Objetivos Los alumnos elaboraran un proyecto de vida.
Materiales ¢ Acuerdos de convivencia.

¢ Cuaderno.

¢ Gafete.
Tema: Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracién: 20 min.
Recapitulacion.

El facilitador realizara la recapitulacion de la sesién anterior.

Se formara un circulo con el grupo.

Solicitara se coloquen el gafete.

Se indicara que se iniciard un conteo y que cada vez que a alguno le toque un multiplo de 5 (Todos los nimeros terminados en 5y 0) en lugar de decir el
numero deberan decir qué esperan aprender durante el taller.

Al finalizar la actividad el facilitador hara una integracion breve sobre las participaciones del grupo.

Tema:

Identificacion de logros.

Actividad: “El pasado siempre es un logro...” Técnica: Sensibilizacion. Duracién: 30 min.

El facilitador realizara una imagineria donde se rescaten los logros de los chicos hasta el momento.

Realizara la reflexidn sobre los recursos que tienen y como los han utilizado a veces sin darse cuenta, asi como la importancia de saber los recursos con los
que cuentan.

Al finalizar la imagineria se repartira a cada alumno una hoja blanca o decolor.

Se pedira que en esa hoja hagan uno o varios dibujos en los que plasmen los logros que han tenido.

Al finalizar el dibujo se pedira que peguen la hoja en la pasta frontal del cuaderno.

Se sugiere ir apoyando al grupo durante la actividad.

Tema:

Proyecto de vida

Actividad: “Mi proyecto de vida” Técnica: Sensibilizacion. Duracién: 30 min.

Los facilitadores pediran que cada uno cree una linea devida.

Explicara la importancia que tienen las metas y objetivos alcanzados y las herramientas que tienen para alcanzar sus metas futuras.
Se realizara una reflexidon donde se les pedird que piensen en lo peor que podria ocurrir en su vida y cémo lo enfrentarian.

Los facilitadores pediran a los alumnos que creen en su cuaderno un proyecto de vida, copiando el siguiente formato:

Meta(s):
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Mi presente: Mis fortalezas: Mis debilidades: Mis amenazas: Mis recursos para afrontar
mis amenazas y debilidades:

e Sesugiere una explicacién sobre proyecto de vida: qué es, por qué es importante, etc., asi como definir y explicar cada uno de los elementos que lo
componen.

Tema: Actividad: “Lo que aprendimos hoy” Técnica: Lluvia de ideas. Duracién: 20 min.

Integracion tematica.

e Los facilitadores destacaran la importancia de tener un proyecto de vida, asi como el reconocimiento de las debilidades, fortalezas, oportunidades y
amenazas que pueden afectar positiva o negativamente sus objetivos y metas.

Sesidon 3 Violencia Duracion Total: 100 min.
Objetivos Los alumnos identificardn los recursos con los que cuentan para poder evitar y reducir situaciones de violencia.
Materiales ¢ Acuerdos de convivencia.

¢ Cuaderno.

¢ Gafete.

¢ Vifietas.
Tema: Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 min.
Recapitulacion

e Elfacilitador realizara la recapitulacion de la sesién anterior, pondra énfasis en la importancia de tener presente su proyecto de vida a lo largo de esta

sesion.

Tema: Actividad: “La cancion de la Autoestima” Técnica: Integracion Grupal Duracion: 40 min.

Autoestima.

e El facilitador formara 5 equipos, a cada equipo se le asignard un elemento de la Autoestima, se les pedira realicen una canciéon, poema, pensamiento,
rimas, dibujo, grafiti, etc. donde se describa brevemente el elemento que les tocd y como puede servir para la proteccién contra la violencia.

e El facilitador hara una breve recapitulacion en cuanto a la importancia de tener un desarrollo positivo de la autoestima: facilita la convivencia con los
demas, ayuda a alcanzar objetivos individuales, a evitar conductas que ponen en riesgo nuestra vida como tener relaciones sexuales sin proteccion,
consumir drogas, ser violento con uno mismo y los demas.

e Al terminar la actividad, cada equipo presentara su trabajo al grupo favoreciendo la participacién, preguntando si identificaron el componente de la
autoestima que se estd presentando.
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Tema: Actividad: ”Las cosas siempre pueden mejorar” ITécnica: Sensibilizacion Duracion: 40 min.
\Violencia.
e Los facilitadores pedirdn a los alumnos escribir en una hoja de papel cinco caracteristicas que realmente les agradan de si mismos, se mantendran con los
equipos de la actividad anterior y entregaran a los equipos las situaciones correspondientes a la actividad, los alumnos modificaran la situacién utilizando
las habilidades y recursos que identifiquen como propios, por ultimo pasaran dos integrantes del equipo a representar sus ajustes y explicaran las
caracteristicas que utilizaron para cambiar la situacion.
Tema: Actividad: “Lo que aprendimos hoy” ITécnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 min.
Integracion tematica.

e Elfacilitador realizara el cierre de la sesidn: Pidiendo reflexionen sobre la importancia de identificar sus recursos para enfrentar las situaciones violentas
gue se pueden presentar a lo largo de nuestra vida.
-Tarea: El facilitador solicitara a cada uno de los alumnos traer una foto del tamafio que quieran, indicarad que debe ser una foto que les guste ya que la
pegaran en un marco.

Sesion 4 Violencia Duracion Total: 100 min.
Objetivos Los alumnos:

» Identificaran la importancia de trabajar y desarrollar un adecuada autoaceptacién y autovaloracion.

» Identificaran los recursos y técnicas para enfrentar diferentes situaciones de violencia.
Materiales ¢ Acuerdos de convivencia.

¢ Cuaderno.

¢ Gafete.

¢ Fotografia.

¢ Hojas blancas o de colores.

¢ Formato: Espadas y Escudos.
Tema: /Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 min.
Recapitulacion

e Elfacilitador realizard la recapitulacién de la sesidn anterior. Promoviendo la participacién de los alumnos.

Tema: Actividad: “Bombardeo de cosas positivas” ITécnica: Integracion grupal Duracion: 20 min.
Integracion Grupal.
e  Elfacilitador realizara la actividad “Bombardeo de cosas positivas”:
- Pegara a cada alumno una hoja en la espalda.
-Dird al grupo que en orden y con respeto deberdn escribir caracteristicas positivas a sus compafieros.

-Se deberd poner énfasis en los acuerdos de respeto y tolerancia para poder llevar a cabo adecuadamente la actividad.
-Al finalizar la actividad el facilitador pedira la participacién de un alumno que desee leer su hoja.
-Para el cierre se debe remarcar la importancia que tiene valorarnos a nosotros mismo, asi como aprender a valor a los demas.
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Tema:

Identificacion de
recursos.

Actividad: “Soy bueno para...” Técnica: Duracién: 30 min.

El facilitador realizara la actividad “Las piezas para lograr mis objetivos”:

-El facilitador repartira una hoja blanca o de color a cada uno de los alumnos.

-El facilitador pedira a los alumnos que saquen la foto que se pidid en la sesidn anterior. A los alumnos que no traen la foto se les pedira que en el centro
de la hoja realicen un dibujo significativo de ellos.

- Ya pegada foto o su dibujo los alumnos le hardn un marco. El marco debe simbolizar los objetivos que tienen, los recursos que identifican en ellos, las
habilidades adquiridas y las que les gustaria tener.

-El facilitador realizara una reflexién sobre la importancia de tener identificados los recursos y habilidades, asi como el compromiso que deben tener para
desarrollar nuevas habilidades y poder utilizarlas para alcanzar sus objetivos.

Tema:

Respiracion Profunda.

Actividad: “Tipos de violencia” Técnica: Imagineria Duracion: 15 min.

El facilitador realizara una imagineria guiada:

-Realizara 3 respiraciones profundas, pidiendo al grupo que esté comodo y en silencio.
-Guiara la siguiente imagineria: "En la dindmica anterior se dieron el permiso de identificar en sus compafieros las caracteristicas positivas que poseen, asi
mismo se dieron la oportunidad de recibir comentarios positivos sobre ustedes. Ahora les voy a pedir que imaginen que estan en un lugar tranquilo,
puede ser un bosque, un rio, el parque, su casa, su cuarto, un lugar en el que ustedes son libres de ser ustedes mismos. Imaginen que estan frente a un
espejo, diganle a esa persona que ven como la van a proteger. A lo largo de estos afios se han visto en diferentes situaciones de violencia, algunas veces
agredieron a alguien, fueron agredidos, o bien, fueron testigos de un acto violento. Imaginen que esa persona en el espejo se ve agredida, la insultan, le
gritan, etc. piensen en los recursos que tienen para afrontar estas situaciones, todos tienen recursos, habilidades, que les ayudaran ante estas situaciones.
Repartird a cada alumno un formato: Espadas y escudos.

Indicard que en las espadas escriban los recursos con los que cuentan para enfrentar las situaciones de violencia (Comunicacion, entre otros) y en los|
escudos los recursos con los que cuentan para protegerse de la violencia (Buena autoestima, Pensar positivo, Jugar con mis amigos, entre otros).

Pedira que recorten y peguen las espadas y escudos en su marco.

Tema:

Autovaloracion y
Autoaceptacion.

Actividad: “Mis debilidades” Técnica: Moldeamiento Duracion: 15 min.

El facilitador realizara la actividad “identificacion de debilidades”.

-El facilitador pedira al grupo que copien el cuadro del pizarrén.

-El Facilitador pedira a los alumnos que en la primera columna identifiquen las debilidades que tengan, las consecuencias negativas que les han generado
esas debilidades, posteriormente se pedira que examinen con qué recursos cuentan para combatir sus debilidades e identificaran las ventajas de trabajar
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esta debilidad, en la cuarta columna, y otra columna que contendrd las consecuencias de no cambiarla.

DEBILIDAD CONSECUENCIAS RECURSOS PARA TRABAJAR VENTAJAS DEL CAMBIO CONSECUENCIAS DE
NO CAMBIARLA
Impuntualidad Regafios, gritos, reportes, | Responsabilidad, Llegar a tiempo, premios, Sequir con regafios, no
etc. compromiso, etc. permisos, etc. aprender.
Tema: Actividad: “Lo que aprendi hoy” Técnica: Reflexion Duracion: 10 min.

Integracion tematica.
e Elfacilitador realizard el cierre de lasesidn:
-Indicando los beneficios de identificar los recursos con los que cuentan para asi poder enfrentar las diferentes situaciones que se presenten a lo largo de
su vida y la importancia de cambiar aquellas conductas que nos traen consecuencias negativas. Preguntar: é¢Para qué creen que les servird conocer sus|
habilidades y debilidades?”.

Sesion 5 Sexualidad. Duracion Total: 100 min.
Objetivos Los alumnos identificardn las amenazas que pueden surgir al ejercer una sexualidad irresponsable y cdmo estas pueden afectar su
proyecto de vida.
Materiales ¢ Acuerdos de convivencia.
¢ Gafete.
¢ Grabacion de respiracion profunda.
¢ Sobres.
¢ Lista de precios.
Tema: Actividad: “é¢Quién dice yo?” Duracion: 20 min.

Recapitulacion
e Elfacilitador realizard la recapitulacion de la sesién anterior.
-Les pedird que 3 participantes indiquen lo visto en la sesion pasada.
-Se recomienda que las contribuciones estén en funcion de las habilidades vistas y su utilidad en el tema de sexualidad.
Tema: | Actividad: “Los oficios” Técnica: Rally. Duracién: 20 min.

Sensibilizacion sobre el
ejercicio sexual de
riesgo.
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Se dividira al grupo en equipos de 5 a 7 personas, se les pedira que se retnan junto con su equipo alrededor del lugar de trabajo, de tal manera que haya un
gran espacio libre.

-A cada adolescente se les entregara una hoja con el nombre de algun oficio, esta hoja se la pegaran en alguna parte visible durante toda la sesidn.

- Se sugieren los siguientes oficios: 1 Carpintero, 2 mecdnico, 3 abarrotero, 4 zapatero, 5 peluquero, 6 albaiiil, 7 cobrador de microbus, 8 jardinero, 9 lavandero
y 10 cerillo. Se les dird que en todos los oficios ellos son ayudantes a excepcién del cerillo.

-Seran 5 pasos en el rally, en cada actividad se les otorgara un pago segun su oficio, los equipos deberan elegir a un representante para participar en cada paso.
-Los pasos del rally son los siguientes:

1. Los participantes realizardn 20 lagartijas, al término se les dard a cada participante el pago que le corresponde a su oficio, este pago serd para todos los
miembros de su equipo, por ejemplo: si el chico es carpintero y le corresponden 50 pesos, a cada miembro del equipo le corresponde los mismos 50 pesos,
todos chicos tendran acceso a puntos segun el tiempo en el que terminaron la actividad.

2. Realizar en el pizarrén un rostro con la mayor cantidad de elementos posibles, en este paso se sugiere utilizar un tiempo de 15 segundos, solo los
representantes estaran en el pizarrdn, ningln otro participante podrd estar fuera de su lugar. Al término se les dara a cada participante el pago que le
corresponde a su oficio, este pago serd para todos los miembros de su equipo, por ejemplo: si el chico es carpintero y le corresponden 50 pesos, a cada
miembro del equipo le corresponde los mismos 50 pesos, todos los chicos tendran acceso a puntos segun el tiempo y la cantidad de elementos en el rostro.

3. Se le colocara al representante un pequefio papel en la frente con el nombre de alglin personaje popular, su equipo le debera dar pistas para que este
adivine quien es. Se sugiere que este ejercicio sea por turnos, es decir que primero realice la actividad el representante del equipo 1y después el del equipo 2,
en cada turno se deberd tomar el tiempo pues de este dependen los puntos que se le otorgard a cada equipo. El pago sera correspondiente al oficio del
representante.

4. Cada representante realizard una torre lo mas alta posible ayudandose de objetos, el tiempo sugerido para esta actividad es de 15 segundos, todos los
representantes la haran en un mismo turno, los puntos dependeran de tamafio de las torres, el pago de la actividad sera segun el oficio correspondiente.

5. A los representantes se les amarraran los pies y deberan brincar hasta donde un facilitador se encuentre y de regreso. Los puntos seran otorgados segun el
tiempo que tardaron en dar los saltos. Los pagos corresponden al oficio del participante.

-Al término del rally todos los alumnos deberan estar sentados para poder comenzar la siguiente actividad.

Tema: Sexualidad. Actividad: “Mi proyecto de vida en un sobre” Técnica: Imagineria Duracion: 50 min.

El facilitador realizara la actividad “Mi proyecto de vida en un sobre”:
-Pedir a los alumnos que cierren los ojos y guiara la siguiente imagineria: “Imaginen que estan en una clinica de salud, el dia de hoy vienen por los resultados de
sus analisis. Algunos creen estar embarazados, otros creen tener alguna infeccion de transmisién sexual y otros estan seguros de estar

sanos ya que han tenido relaciones sexuales con proteccion. Recuerden bien el proyecto de vida que se establecieron en un inicio. Piensen cémo el resultado que

obtengan el dia de hoy podria beneficiar o cambiar ese proyecto”

-Repartir a cada alumno un sobre, pedir que en silencio abran su sobre y peguen en su cuaderno el resultado obtenido. Preguntar cdmo se sintieron al ver ese

Tema:

Integracion tematica.

Actividad: “El tesoro que me llevo hoy” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 min.
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El facilitador realizara el cierre de la sesion dando las siguientes indicaciones: “El tiempo casi se termina, ahora les voy a pedir que antes de irnos reflexionen en
las diferentes situaciones que pueden surgir a partir de tener o no tener una sexualidad responsable. C6mo cambia su proyecto de vida y como pueden enfrentar
cada una de estas situaciones. Asi mismo identifiquen las opciones que tienen para poder enfrentarlas”

Tarea: Para recuperar sus puntos, cada alumno debera traer la informacion sobre costos, instituciones, etc., que pueden apoyarlos a afrontar la situacion de su

sobre.

Sesion 6 Analisis de la realidad Duracion Total: 100 min.
Objetivos Los alumnos:
» Identificaran las amenazas a las que se enfrentan las personas ante situaciones reales.
» Conoceran las diferentes instituciones a las que pueden acudir.
Materiales ¢ Acuerdos de convivencia.
¢ Gafete.
¢ Cartel.
Tema: Recapitulacion Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas Duracion: 10 min.

El facilitador realizara la recapitulacidn de la sesidn anterior.

-Saludard al grupo de la siguiente manera: “Buenos dias, nuevamente me da mucho gusto verlos, espero hayan tenido una excelente semana”

-Pegara los lineamientos junto al pizarrén para que los tengan presentes durante toda la sesién: “No olviden que los acuerdos estardn pegados durante todas las
sesiones para recordar lo que nos comprometimos a cumplir en cada una de las sesiones”.

-Les pedird colocarse su gafete: “Ahora les pido se coloquen todos sus gafetes por favor”.

Tema: Actividad: “La triste realidad” Técnica: Psicoeducacion. Duracion: 45 min.
Sexualidad
e Elfacilitador realizara la actividad “La triste realidad”:
-Se les contard a todos los participantes una historia sobre embarazo adolescente.
-Al término de la historia se elegira a dos voluntarios preferentemente hombre y mujer, se les daran 4 papeles doblados y marcados con un nimero, cada
papelito corresponde a una situacion sobre el embarazo adolescente, los adolescentes generaran una nueva historia.
-Se le pedira al primer chico o chica que desdoble el papel uno y notaran el giro que puede dar una decision a través de las diversas situaciones que pueden
ocurrir. Se hara lo mismo con todos los papelitos, el grupo tendra que complementar las participaciones de los chicos voluntarios.
- El facilitador debera generar una reflexion tomando en cuenta las decisiones que se pueden tomar y la necesidad de prever situaciones que no siempre
favorecen las decisiones tomadas.
Tema: Sexo y género. Actividad: “ Mi cuerpo y yo” Técnica: Sensibilizacion y Psicoeducacion. Duracion: 25 min.
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El facilitador realizara la actividad “Mi cuerpo y yo”, cada adolescente deberd sacar una hoja en blanco y dibujara una silueta humana, se les pedira que dentro
de la silueta escriban aquellas partes de su cuerpo que les gustan y en la parte de afuera escribiran en pequefias frases algunas situaciones de su género que
nos les gusten, se les recordard que el género son todos aquellos comportamientos que la sociedad espera que los hombres y las mujeres lleven a cabo.

-Al término de la actividad se pedird que algun voluntario comparta el contenido de su silueta, sera necesario que el facilitador guie las participaciones de los
adolescentes en la importancia que tiene el conocimiento de su cuerpo, el respeto a ellos mismos y a los demas.

Tema:

responsable.

Sexualidad Actividad: ¢Como decidir? Técnica: Role play. Duracion: 20 min.

Sesion 7

El facilitador realizara la actividad ¢ Cémo decidir?, seran 4 situaciones representadas por un facilitador y un adolescente, la finalidad es conocer las creencias, lo
gue la mayoria piensa acerca de la vulnerabilidad del contagio de alguna infeccién de transmision sexual y el uso de los métodos anticonceptivosy la eficacia
para decidir sobre el ejercicio sexual del adolescente.

-Se elegird un primer voluntario el cual tendra que actuar la siguiente situacion.

1. El facilitador (a) tendra que convencer a un participante para tener relaciones sexuales con su pareja, tendra que ser muy cuidadoso utilizando preguntas
tales como ¢Qué te puede pasar?, éa poco crees que te puedes contagiar de algo?, écrees que las ITS's existen o cudles conoces?, “si todo el mundo lo hace”
¢haber que te han dicho los demdas? el adolescente tendrd que convencer al facilitador de no acceder a tener relaciones sexuales, otro facilitador(a) tendra que
apuntar las creencias personales, la norma subjetiva, el control conductual percibido o lo que la mayoria piensa sobre el ejercicio sexual.

2. El facilitador(a) tendra que invitar a un adolescente a tener relaciones sexuales con su pareja, se sugiere seguir las siguientes preguntas ¢(Qué te puede
pasar?, éapoco crees que los demas utilizan algin método anticonceptivo en su primer relacién sexual?, ien verdad crees que los métodos sirven?. El
adolescente tendrd que negarse a tener relaciones sexuales, otro facilitador(a) tendra que apuntar las creencias personales, la norma subjetiva o lo que la
mayoria piensa sobre el ejercicio sexual.

El facilitador debera tomar en cuenta todos los elementos del role play para romper los propios mitos y lo que los demas piensan acerca del ejercicio sexual de
riesgo y fortalecer su capacidad para negarse a tener relaciones sexuales.

Rechazo al consume Duracidn Total: 100 min.

Objetivo

Los alumnos:

Recordaran los conceptos basicos del consumo de drogas.

Recordaran la clasificacion de las drogas.

Recordaran los factores de riesgo que pueden llegar a promover el consumo dedrogas.
Identificaran los factores protectores que pueden llegar a prevenir el consumo de drogas.

V'V VY
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Materiales

Plumones.

Gafete.

Sobres con situaciones.

Letreros “De acuerdo” y "En desacuerdo”
Rotafolios.

Plumones para pizarron.

Mitos sobre drogas.

Imagenes de 2 cuerpos.

¢ Letreros con factores de riesgo y de proteccion.

® & & & O O oo

Tema: Recapitulacion. Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 minutos

El facilitador realizara la recapitulacion de la sesién anterior.

-Saludard al grupo de la siguiente manera: “Buenos dias, nuevamente me da mucho gusto verlos, espero hayan tenido una excelente semana, el dia de hoy
vamos a iniciar el Mdédulo de Rechazo al consumo de drogas, a lo largo de estas sesiones pueden preguntar las dudas que tengan, las ideas que les surjan para
gue aprovechen al maximo este taller.”

-Pegara los lineamientos junto al pizarrén para que los tengan presentes durante toda la sesion: “No olviden que los acuerdos estaran pegados durante todas
las sesiones para recordarnos nuestro compromiso en cada una de las sesiones”.

-Les pedird colocarse su gafete: “Ahora les pido se coloquen todos sus gafetes por favor”

Tema:
Control

percibido.

Actividad: “frases de realidades” Técnica: Lluvia de ideas-Debate. Duracion: 40 minutos
conductual

El facilitador pondra las siguientes frasesen el pizarrén:
-Si me ofrecen fumar afuera de la escuela.

-En una fiesta me insisten mucho a tomar.

-Mis amigos de las canchas me retan a fumar marihuana.

-Mis amigas me quieren convencer de probar la marihuana.
-Para olvidar a un amor siempre es bueno tomar alcohol.

Se sugiere que los adolescentes propongan algunas frases mas.
Con las frases en el pizarrdn el facilitador debera preguntar al grupo équé harian? y iqué les dirian?, durante la dindmica sera necesario rescatar la manera en

Tema:

sobre el consumo de
sustancias.

Conceptos basicos | Actividad: “Ahorcado” Técnica: Psicoeducacion Duracion: 40 minutos
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El facilitador dividira al grupo en dos partes, dibujard dos juegos de ahorcado en el pizarrén, cada juego corresponde a un concepto de adicciones, se sugieren
los siguientes conceptos:

-Dependencia
-Experimentacidn

-Abstinencia.
-Tolerancia.
-Uso.
-Abuso.
e (Cada elemento tendra que ser explicado de manera que los adolescentes comprendan cada concepto y puedan generar ejemplos de su vida cotidiana.
Tema: Actividad: “Lo que aprendi hoy” Técnica: Lluvia de ideas Duracion: 10 min.

Integracion tematica.

El facilitador realizara el cierre de la sesion: “El dia de hoy seguimos trabajando con el tema de las drogas, en la primera actividad se pudieron dar cuenta de los
diferentes conceptos y lo que significa cada uno, asi como las diferentes maneras en las que se clasifican las drogas, en la ultima actividad con los factores de
riesgo y de proteccidn se pudieron dar cuenta en qué pueden seguir trabajando para mantener una vida saludable. Como tarea de la semana elegiran un factor
de riesgo que identificaron que pueden tener y escribiran como pueden afrontarlo.”

Sesion 8 Promocién de la salud. Duracion Total: 100 min.
Objetivo Los alumnos:
» Identificaran los riesgos del consumo de drogas.
» Integraran la informacion de los riesgos del consumo de drogas a través de uncartel.
» Identificaran las ventajas de una vidasaludable.
Materiales ¢ Plumones.
¢ Gafete.
¢ Maratén.
¢ Dados.
¢ Tarjetas con las habilidades para la vida.
¢ Tarjetas de situaciones de riesgo.
¢ Cartulinas.
¢ Plumones.
Tema: Recapitulacién. Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 minutos
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El facilitador realizara la recapitulacion de la sesidn anterior.

-Saludard al grupo de la siguiente manera: “Buenos dias, nuevamente me da mucho gusto verlos, espero hayan tenido una excelente semana, el dia de hoy
vamos a continuar con el Médulo de Rechazo al consumo de drogas, a lo largo de estas sesiones pueden preguntar las dudas que tengan, las ideas que les
surjan para que aprovechen al maximo este taller.”

-Pegara los lineamientos junto al pizarrén para que los tengan presentes durante toda la sesion: “No olvidar que los acuerdos estardn pegados durante todas las
sesiones para recordarnos nuestro compromiso en cada una de las sesiones”.

-Les pedira colocarse su gafete: “Ahora les pido todos se coloquen sus gafetes, por favor”.

Tema:

y proteccion

factores deriesgo | Actividad: “Maratdn de factores de proteccion” Técnica: Duracion: 40 min.

El facilitador dividira al grupo en 4 equipos, pegara un maratén en el pizarrén con 15 casillas, a cada equipo se les dara una serie de tarjetas que contienen las
habilidades para la vida.

Los equipos deberdn sacar una tarjeta que les proporcionard el facilitador la cual contiene alguna situacién, tiraran un dado, el nimero que les salga
corresponde a las casillas que podrdn avanzar. Deberdn utilizar las tarjetas con las habilidades para la vida para generar un buen argumento y avanzar en las
casillas, si los equipos no tienen un buen argumento se quedaran dentro de la casilla hasta el siguiente turno.

Se sugiere que el grupo y los facilitadores sean los que determinen si el equipo avanza o se queda en su lugar.

Las situaciones son:

Me siento muy triste y mis amigos me invitaron a fumar marihuana.

Si no tomo mis amigos se van a burlar.

No sé como decirle a mis amigos que no quiero fumar cigarro.

Mi mejor amiga se puso bien borracha porque dice que asi olvida a su novio y a mi no me gusta verla asi.

Mis papds no me dejan salir a la fiesta porque dicen que voy atomar.

Me enojé con mis papds y me dan muchas ganas de ponerme abeber.

No importa lo que pueda suceder, si tomo mucho no pasa nada.

Me dan ganas de fumar cuando estoy nervioso, porque me han dicho que asi me puedo calmar.

Solo con marihuana me puedo sentir feliz.

10 Para sentirme aceptado por los demas tengo que tomar.

11. Tengo mucha curiosidad por saber que siente fumar cigarro.

12. Para conocer mas gente es necesario que sea con unas cervezas.

CoONOU A WNE

Tema:

Riesgo del consumo de

drogas.

Actividad: “Los comerciales preventivos.” Técnica: Reestructuracion ambiental. Duracion: 40 min.
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e Elfacilitador realizara la actividad “Los comerciales preventivos”:
-Dividira al grupo en equipos de 5 personas.
-Dard las siguientes indicaciones: “Ahora vamos unos comerciales con el apoyo de la informacion que han adquirido en estos dias, van a realizar un comercial
donde se plasmen los riesgos del consumo de las drogas, tendran 15 minutos para hacerlo. Después cada equipo expondra su comercial al resto del grupo”.
-El facilitador dara el cierre de la actividad: “Con esta actividad pudieron darse cuenta que los riesgos son muchos y que esta en cada uno de ustedes elegir una
vida saludable”
-El facilitador firmara la actividad al grupo.

Tema:
Integracion tematica.

Actividad: “Lo que aprendi hoy”

Técnica: Lluvia de ideas

Duracion: 10 min.

e Elfacilitador realizara el cierre de la sesidn: “Les voy a pedir que a quienes les aventé a Brincon, en una frase nos compartan que aprendieron y qué se llevan el
dia de hoy”.

¢ Plumodny borrador para pizarron.
¢ Gafete.

Sesion 9 Evolucién del consumo vs. Asertividad en un proyecto de vida. Duracion Total: 100 min.
Objetivo Los alumnos:

» Identificaran las habilidades con las que cuentan para lograr su proyecto devida.

» Reflexionaran sobre su proyecto de vida.
Materiales ¢ Dibujos: caja de herramientas.

Tema: Recapitulacion.

Actividad: “Lo que recuerdo es...”

Técnica: Lluvia de ideas.

Duracion: 10 minutos

Sugerencias.

e Elfacilitador realizara la recapitulacion de la sesidn anterior.

e Se sugiere que el tallerista ayude a los adolescentes para que recuerden los carteles que realizaron la sesidn pasada y las caracteristicas de un buen cartel
gue intente prevenir el consumo de substancias.

Tema: Asertividad

Actividad: “Caja de herramientas”

Técnica: Autorreflexion.

Duracién: 35minutos
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Con ayuda del formato de un dibujo de caja de herramientas los adolescentes haran una reflexién de las habilidades que han logrado desarrollar a partir del
taller.

Los estudiantes pondran al reverso de cada una de las herramientas que componen su caja, una de sus habilidades que le seran utiles en su proyecto de vida
con el objetivo hacer una introduccién para la siguientedinamica.

Se recomienda que los facilitadores motiven a los estudiantes para que piensen en su proyecto de vida y den cuenta de las habilidades que les seran utiles a lo
largo de su trayectoria, para asi portarlas como un carpintero porta sus herramientas diario.

Sugerencias.

Rescatar las habilidades que los estudiantes mencionen a pesar de no haber sido un tema visto en el taller.
Hacer énfasis en la utilidad de las habilidades para los diferentes proyectos de vida que se tienen, destacando sugeneralidad.

Cierre.
e Los facilitadores rescataran algunas de las habilidades mas mencionadas y los diferentes proyectos de vida en los que se aplicaron con el fin de rescatar su
importancia.
e Serd prudente mencionar a los estudiantes que en caso de no tener un proyecto de vida fijo es importante recapacitar sobre las habilidades que se tienen para
asi poder tomar una decision sobre lo que sedesea realizar en la vida.
Tema: Actividad: “Mi proyecto de vida” Técnica: Duracion: 45 minutos

Mi proyecto de vida.

El facilitador pedira a los alumnos realizar un proyecto de vida integrando los temas y habilidades vistas en las sesiones anteriores: Habilidades, fortalezas,
amenazas, debilidades, violencia, sexualidad responsable, etc.

-Se sugiere realizar preguntas para motivar la reflexién de los estudiantes, tales como:
¢Qué me gustaria lograr en mi vida?

¢Qué dificultades creo que puedo encontrarme al intentar alcanzar mis metas?

¢Qué habilidades tengo para sobreponerme a esas dificultades?

Sugerencias.
Al realizar las preguntas se debe tener cuidado de no dirigir el pensamiento de los estudiantes hacia lo que es 0 no un buen proyecto de vida, ya que es una

decision personal.

Cierre.

Al finalizar la actividad el facilitador pedira la participacion de algunos alumnos que describan su proyecto de vida frente al grupo.

Tema:

Integracion tematica.

Actividad: “Lo que aprendi hoy” Técnica: lluvia de ideas Duracion: 10 minutos
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e El facilitador buscara que los estudiantes realicen el cierre de la sesidn: los facilitadores pueden preguntar de qué les servird en su proyecto de vida ser
asertivos (respetar sus emociones, sentimientos, pensamientos, creencias, etc.)

Sugerencias.
Se recomienda que el facilitador haga saber a las y los estudiantes que en su vida pueden desarrollar muchas habilidades que posiblemente no tengan en este

momento las y los adolescentes pero que deben reflexionar sobre cudles de ellas pueden servirles para los objetivos que se han planteado para si mismos.

Sesion 10 Estrategias de aprendizaje Duracion Total: 100 min.
Objetivo » Los alumnus conoceran algunas estrategias de aprendizaje para aplicarlas en su vida escolar.
Materiales ¢ Llecturas.
¢ Plumodn vy borrador para pizarron.
¢ Gafete.
Tema: Recapitulacion. Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 minutos

e  Elfacilitador realizara la recapitulacion de la sesién anterior.
- Se recomienda que los facilitadores hagan mencién de algunos de los proyectos de vida que se vieron la sesion pasada, con el fin de motivar a los estudiantes
para lograrlos.
- Se haran énfasis en los temas que se veran durante la presente sesidn y como éstos pueden ser Utiles para los adolescentes en sus proyectos de vida.
- Sera conveniente que los talleristas peguen los lineamientos junto al pizarrén para que los tengan presentes durante toda la sesion.

Tema: Actividad: “Memoria extrema” Técnica: Dinamica Duracién: 20 minutos
Integracion grupal.

87



El facilitador realizard la actividad “Memoria extrema”:

Dividird al grupo en 2 circulos, uno dentro del otro.

Se elegira una pareja. El alumno del centro dira su nombre y el de afuera dird el nombre de su compafiero y una palabra que inicie con la primera letra del
nombre de su compafiero. Ejemplo: Alumno 1: “Félix”. Alumno 2: “Félix, Foca”

Se pedird que el circulo de afuera cambie 2 lugares a la derecha. El facilitador elegira otra pareja, el alumno del circulo interno debera decir las palabras
anteriores mas su nombre. Ejemplo: Alumno 3: “Félix, Foca; Alejandro” y el alumno de afuera dira las palabras anteriores mas una palabra que inicie con la
primera letra de su compafiero. Ejemplo: Alumno 4: “Félix, Foca; Alejandro, Astuto”

Se realizara el ejercicio durante 5 min.

Si el grupo llega a una lista de 14 palabras sin errores ganaran 100 puntos.

Tendran 4 intentos para lograr su objetivo.

Sugerencias.

Sera conveniente para los facilitadores cuidar el respeto hacia los estudiantes al momento de realizar ladinamica

Cierre.

Al finalizar la actividad se hard una reflexion sobre la importancia de desarrollar habilidades cognitivas como atencién, memoria, etc. que los ayuden en
diferentes circunstancias académicas y cotidianas, ya que éstas se utilizan en todo momento y no tenemos por qué limitarlas a un contexto especifico.

Tema: Resumen Actividad: “Resumen individual” Técnica: Duracion: 30 minutos

Los facilitadores dividiran al grupo en equipos para la actividad

Se repartiran las lecturas de las diferentes habilidades, asignando una a cada equipo.

Se dard a un equipo la tarea de crear distraccion, poniendo musica, platicando o simplemente haciendo ruido, con la finalidad de hacer una reflexion al final de
los factores ambientales y su influencia en el estudio.

Sugerencias.

Los talleristas pediran a los alumnos que no rayen las copias, que si las copias regresan maltratadas se les restaran puntos a todo el grupo.

Cierre de la actividad

Los facilitadores elegirdn a 3 alumnos para que lean su resumen frente al grupo. Si los resimenes son adecuados se sumaran puntos o se restaran si no es un
resumen adecuado.

Los facilitadores explicaran los elementos necesarios para realizar un resumen adecuado y las ventajas que tiene saber cdmo realizar un buen resumen, a partir
de los resumenes generados por las y los estudiantes.

Los facilitadores expondran la importancia de los factores ambientales para el estudio utilizando como ejemplo al equipo que se le encomendd la tarea de crear
distraccion.
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Tema: Actividad: “Mapa conceptual grupal” Técnica: Duracién: 30 minutos
Mapa conceptual

e Losfacilitadores solicitardan que cada uno de los y las adolescentes escriban en su cuaderno las palabras clave de cada texto de la actividad anterior.
e Elfacilitador explicard los elementos necesarios para realizar un mapa conceptual adecuado y las ventajas que tiene saber cémo realizar un buen mapa
conceptual.

e Elfacilitador invitara a los estudiantes a realizar un mapa conceptual con los textos que han sido repartidos enfatizando las caracteristicas que debe tener.

Sugerencias.

e Esrecomendable que el facilitador exponga un ejemplo de un mapa conceptual correcto, rescatando su estructura y el objetivo que tiene el mapa conceptual
para el estudio.

Cierre.
e Elfacilitador elegira a 3 alumnos para que expliquen su mapa conceptual frente al grupo.
e Rescatard las caracteristicas de un buen mapa conceptual y el objetivo del mismo, destacando su utilidad para las y los estudiantes.

Tema: Actividad: “Lo que aprendi hoy” Técnica: Lluvia de ideas Duracion: 10 min.
Integracion tematica.

e Losfacilitadores dirigiran el cierre de la sesién que daran los y las estudiantes.

v' Tarea: Debido a que la siguiente sesién se llevard a cabo una recapitulacién de todo lo visto en el taller, se invitard a los y las estudiantes a traer sus
resimenes, mapas conceptuales y todo el material del que se puedan apoyar para realizar la dinamica: Venta de habilidades.

Sesion 11 Cierre Duracidn Total: 100 min.

Objetivo Los alumnos:
» Identificaran lo aprendido en el taller.
» Expresaran sus opiniones hacia el taller.

Materiales

Plumones y borrador

Juego venta de las habilidades
Hojas de reuso

Lapices

Colores

Plumones

Tijeras

Pegamento

* & & & o o °
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Tema: Recapitulacion. Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 minutos

Los facilitadores realizaran la recapitulacion de la sesiénanterior.

Sugerencias
Es recomendable que los facilitadores destaquen la importancia de adquirir nuevas habilidades para incrementar las probabilidades de cumplir los proyectos de
vida, ya que esta recapitulacion servird también como introduccidn para la presente sesion.

Tema: Maraton Actividad: “Venta de habilidades” Técnica: Dinamica Duraciéon: 70 minutos

Los talleristas se ayudaran para realizar la presenteactividad

Se dividird al grupo en equipos, quienes intentaran vender habilidades a una persona para realizar su proyecto de vida. Uno de los facilitadores tomara el papel
de comprador de habilidades.

Los equipos se dedicaran a crear habilidades que el comprador podra adquirir y utilizar para su proyecto de vida. Cada equipo comenzara con $100 y podra
comprar material (Hojas, lapices, colores, diccionario, entre otras cosas) para crear sus habilidades.

Habra tres diferentes tiempos para el juego:

El primero para comprar material.

El segundo para generar y crear los carteles de las habilidades.

El tercero para vender las habilidades.

Los tiempos podrdn repetirse hasta tres rondas, ya que en cada tercer tiempo los estudiantes obtendran dinero que podran reinvertir en material.

Al finalizar el juego el equipo que gané sera el que haya vendido mas habilidades al comprador.

Sugerencias.

Los facilitadores deberan dar una pequeiia justificacion de haber comprado una habilidad que sea armoniosa al proyecto de vida que se tiene contemplado.

Cierre

Los facilitadores podran enfatizar en la utilidad de todas las habilidades que hayan sido promocionadas y en la armonia que éstas deben de tener con el
proyecto de vida que se tenga.

Tema:

Platica y opiniones.

Actividad: “Mi opinion ” Técnica: Buzén Duracion: 20 minutos
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- Los facilitadores llevaran a cabo un buzdén sobre las criticas y opiniones que tengan los alumnos sobre el taller durante los 3 afios.

Sugerencias.
- Sepodra guiar la aportacidon de las y los estudiantes con preguntas que motiven la reflexion, por ejemplo:
Si estuvieran en primer grado ¢Qué les gustaria que el taller les hubiera aportado para lograr sus metas en la secundaria?, ¢ Cdmo podria mejorar el taller?, ¢Qué
ha sido lo mas util del taller?, Porqué es importante el taller?

Cierre
- Pedira la participacién de los alumnos y se leeran algunos comentarios del buzon.

Sesion 12 Clausura Duracion Total: 100 min.
Objetivo Los alumnos identificaran las ventajas de haber cursado el taller.

Materiales - Instrumentos

Tema: Actividad: “Lo que recuerdo es...” Técnica: Lluvia de ideas. Duracion: 10 minutos

Recapitulacion.

e Los facilitadores realizaran la recapitulacion de la sesiénanterior.

Sugerencias.
— Serecomienda enfatizar la importancia de pensar en las habilidades que se tienen y las que se puedan obtener para lograr un proyecto de vida especifico.

Tema: Actividad: “A contestar” Técnica: Duracion: 50 min.
Post-evaluacion de
instrumentos.

e Losfacilitadores repartiran y explicaran la importancia de aplicar instrumentos para la realizacion del taller.

Sugerencias.
e Esimportante mencionar los objetivos del taller, asi como la utilidad que tienen los cuestionarios para el mismo.
e Laforma en la que se justifica la aplicacion de los cuestionarios determina muchas veces la forma en que contestaran los estudiantes, por lo que se debe
mencionar la importancia que podria tener para ellos o para sus pares contestar los instrumentos de forma sincera.

Cierre.
e Serd importante para el progreso del proyecto que los talleristas revisen detenidamente los instrumentos contestados al momento que los y las
estudiantes los entreguen, con el fin de pedir correcciones que puedan ayudar a obtener mejores resultados.
e Losfacilitadores deben agradecer el esfuerzo y apoyo realizado por los estudiantes.
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Tema: Premiacion. Actividad: “Todos ganan” Técnica: Reforzamiento. Duracion: 30 min.

e Elfacilitador realizara la entrega de constancias y regalos al grupo.
-Realizard la premiacion del primer lugar. Entregando las constancias, los presentes y regalos de primer lugar.

Sugerencias
e Esimportante mencionar el progreso de todos y todas los y las estudiantes con el fin de motivarlos para conseguir los logros que se propongan.

Tema: Despedida. Actividad: “No es un adios es un hasta pronto” Técnica: Lluvia de ideas Duracion: 10 min.

Los facilitadores se despediran mencionando los logros obtenidos y las esperanzas que han dejado en el taller.

Cada talleristas podra decir algo frente al grupo como despedida y reconocimiento de lo que como grupo se ha logrado.

La despedida sera el fin que provoca un nuevo inicio en el ciclo de los y las estudiantes y sera importante tomarlo como tal, haciéndolo notar a los adolescentes
al momento de cerrar el taller mencionando los nuevos retos que a los que se podran enfrentar y la esperanza de que lo aprendido en el taller pueda serles de

utilidad en su vida diaria.
Se pedira a los alumnos si quieren realizar algun comentario.

Sugerencias.
Sera importante mencionar el trabajo en grupo, los buenos recuerdos que se llevan del taller y lo aprendido tanto por los estudiantes como por los facilitadores.
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