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RESUMEN

En el presente trabajo se investigd si ¢E1 taller “lLa
bachata como forma de expresidén erdtico-sensual” cambia la

expresidén erdtico-sensual en un grupo de mujeres?

El objetivo fue conocer si en un grupo de mujeres, hay
cambio de la expresidén erdtico-sensual, saber si alguno/s de
los sentidos se incrementa/n y cual o cuales son, ademas, saber
el impacto después del taller. Para llevar a cabo esta
investigacién se utilizd como instrumento un cuestionario de

56 reactivos, que se validd por 10 expertos en el area.

La muestra estuvo integrada por 16 mujeres de 15 a 47
afios de edad, que tuvieran el deseo de asistir al taller y que

les gustara la bachata.

Los resultados obtenidos explican que si hay un incremento
estadisticamente significativo en la expresidén erdtico-
sensual; acentuando que la Dbachata si incrementa algunas
expresiones erdético-sensuales tales como una mirada seductora,

acariciarse el cabello, mover los hombros, entre otras.

Finalmente se analizan los resultados mostrando como la
bachata incrementa la expresidén erdtico-sensual demostrandolo

a través del test que indica que hubo incremento



estadisticamente significativo en todos 1los sentidos con
excepcién del gusto. Este tipo de baile impacta de forma
positiva vya dque sirve como una herramienta para vivir vy
expresar el erotismo y la sensualidad (expresidén erdtico-

sensual) de forma libre, saludable y apropidndose de su cuerpo.



INTRODUCCION

La bachata es un baile con el que se expresa sensualidad,
erotismo y seduccidédn, a través de la practica, las mujeres
logran apropiarse de su cuerpo logrando evidenciar la expresidn

erbtico-sensual.

Beauvoir (1962 citado en Lamas 2013) plantea que las
caracteristicas humanas conocidas como “femeninas”  son
adquiridas por las mujeres mediante un proceso complejo social
e individual en lugar de surgir “naturalmente” su sexo. Esto
se refleja en la ideologia de algunas mujeres, dquienes al
bailar bachata no se apropian de sus sensaciones y esto le
resta importancia a manifestar la sensualidad y seduccién la

cual, ha sido omitida por la cultura falocéntrica presente.

Se conoce como danza a la serie de movimientos cadenciosos
del cuerpo al son de la voz o de instrumentos musicales.
Comprende un amplio rango de manifestaciones producidas por el

ser humano bajo distintas modalidades y expresiones.

En la actualidad se puso de moda la bachata con infinidad
de movimientos sensuales caracterizados por una cercania, es
la herramienta que en esta investigacidén se emplea para

enunciar todo lo que conlleva la expresidén erdtico-sensual.



Para desarrollar el presente estudio, en el primer
capitulo se habla de 1la historia de 1la sexualidad, para

focalizar atencidén en la sensualidad seduccidén y los sentidos.

En el segundo capitulo se da a conocer qué es la danza y
en especifico la bachata para que el lector pueda encontrar la
relacién asi como la importancia del papel gque tiene la
expresién erdtico-sensual, al final de este capitulo se

muestran algunos beneficios de bailar bachata.

En el tercer capitulo se mencionan algunas investigaciones
que se han hecho con respecto al baile en general y cédmo lo

vinculan algunos autores con el erotismo y la creatividad.

En el cuarto capitulo se menciona la metodologia que se
usdé para realizar la 1investigacidén: el problema de 1la
investigacidén, las hipdtesis, las variables, el instrumento,
la muestra, los criterios de inclusidén y exclusidn, y el lugar

en el que se aplicd el taller.

El quinto capitulo contiene los resultados obtenidos a
partir de los cuestionarios aplicados, resultados gque ayudan a
encontrar valores estadisticos y diferencias significativas,
se muestran tablas y graficas para un mayor entendimiento de

los resultados.



En el capitulo sexto se hace la discusién de 1los
resultados, y esta investigacidén termina con las conclusiones
que se hallaron a partir de la teoria conjuntada con 1los
resultados para comprobar la hipdétesis de trabajo; logrando a

la vez los objetivos de esta tesis.

Finalmente se anexa el cuestionario para que se tome en
cuenta como referencia para otras investigaciones o como apoyo
para continuar profundizando en el tema, generando mas

hipdtesis.



CAPITULO 1. SEXUALIDAD

“E1 erotismo estda en la aprobacion
de la vida hasta en la muerte”.

George Bataille

En este capitulo se tratan algunos aspectos de la historia
de la sexualidad con la intencidén de brindar una visidn general
de las distintas dimensiones y su relacién con los diversos
aspectos del erotismo vy la seduccidn, resaltando las

caracteristicas principales de la sexualidad en la mujer.

“Uno de los grandes obstaculos para la comprensidén de
nuestra sexualidad es la constatacidén de que somos prisioneros
de las actitudes de 1las sociedades pretéritas respecto al
sexo.” (Bullough, 1976, citado en Masters, Johnson y Kolodny,

1995) .

HISTORIA DE LA SEXUALIDAD.

“Aunque las fuentes histdricas escritas se remontan a casi
cinco mil afios en el tiempo, tan solo se dispone de datos muy
limitados sobre la descripcién de la conducta y actitud
sexuales en diversos pueblos” (Masters, Johnson y Kolodny,

1995).



Foucault (2011) menciona que es gracias al anélisis
histdérico que el ser humano se puede posicionar en un grado
de desarrollo o retroceso. Ademds es un organismo influido en
todo momento por su entorno, por lo que es inevitable no
prestarle la atencidén debida a este elemento, particularmente

en lo gque a sexualidad femenina se refiere.

En la prehistoria la wvida sexual del ser humano era
similar a la animal, con periodos regulares de acoplamiento,
monogamia “natural” y ambos padres cuidaban de las crias. Se
le prestaba poca atencidén al comportamiento sexual individual

y apreciaban la desnudez sexual.

La fertilidad femenina, no era reconocida aln como una
consecuencia del apareamiento, sino como la intervencidén de un
poder luminoso. La mujer tenia la opcidén de reconocer o no su
descendencia y la cdpula exaltaba el poder fecundo de la tierra

por lo que se practicaban orgias en festejos agricolas.

Posteriormente en la Grecia antigua se conocian culturas
como la sexofilica' vy Pansexualista’ las cuales consideraban

al sexo como algo bello, natural y altamente valorado.

! Simpatia por el sexo
2 Es la atraccion estética, romantica o sexual por cualquier otra persona, independientemente de su sexo y
género.
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En esta época la mujer era restringida en el &mbito
intelectual, social y politico. La esposa era para tener hijos
y mantener el hogar mientras que las hetairas® ejercian un rol
sexual placentero, afectivo, social e intelectual mientras que

los varones ejercian la organizacidn de la sexualidad.

La masturbacidn, la prostituciébn 'y las practicas

homosexuales eran aceptadas y practicadas en ambos sexos.

De una manera semejante los romanos coincidian con los
griegos antiguos, consideraban el sexo como una necesidad
natural y placentera sin embargo a diferencia de la Grecia
antigua éste podia procurarse fuera del matrimonio en ambos
sexos, pues consideraban que el instinto sexual vy 1la
imaginacidén erdtica eran la base del amor (Dreyfus y Rabinow,

1991)

Para ellos el matrimonio era un vinculo afectivo tipo
amistoso desprovisto de deseo y pasidn, el divorcio era legal,
el adulterio era castigado sélo en las mujeres y el aborto

estaba permitido (aungque no era legal)

El cristianismo influyd para que estas creencias fueran
cambiando, ya dgque sus ideas se oponen al goce romano de

placeres sensuales e intelectuales. La iglesia desaprobaba el

3 Nombre que se les daba en la antigua Grecia a mujeres libres, independientes, que ejercian la prostitucion de
la escala mas alta y que disponian de una esmerada educacion y, algunas, gran influencia y prestigio social.
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amor carnal y exaltaba el amor espiritual (Potts, y Short,

2001) .

La Biblia en el Antiguo Testamento remarca el castigo al
libertinaje sexual, prohibe la masturbacidén y plasma que la

sexualidad incluye amor, ternura y mutualidad.

En el Nuevo Testamento se habla sobre el matrimonio el
cual es mondgamo e indisoluble y aparece la abstinencia sexual
como valor reprobando el placer sexual, incluso en 1las
relaciones licitas, y condena el sexo premarital, la
masturbacidén, la homosexualidad y el uso de medidas para no

procrear.

Durante la Edad Media La Iglesia consolidaba su poder, de
modo tal que la teologia se equiparaba a la ley civil declarando

al instinto sexual como demoniaco (Vera, 1998).

A finales del siglo XV aparecen en Europa los primeros
indicios de enfermedades de transmisidén sexual, conocidas
entonces como enfermedades venéreas y que fueron consideradas

un castigo celestial por los excesos sexuales.

Debido a estas creencias se presentd una parte radical
del protestantismo, conocido como Puritanismo, donde conductas
sexuales como la masturbacidn, eran consideradas inapropiadas

y se le culpaba de desdérdenes como la epilepsia.

12



Del mismo modo se consideraba qgue para las mujeres el
sexo era algo que debia soportarse, lo que llevd a la aparicién
de mitos que mezclaban la culpa y el miedo (Potts, y Short,

2001) .

En la obra Y“Psychopatia Sexualis” (Krafft-Ebing, 1886
citado en Masters, Johnson vy Kolodny, 1995), describe
diferentes tipos de comportamiento sexual etiquetdndolos como
patoldédgicos y surgiendo asi el término desviacidén sexual. Sus
escritos ligaban la sexualidad no reproductiva con el concepto

de enfermedad sexual.

A principios del siglo XX, Sigmund Freud (1856-1939)
demostrd la trascendencia que la sexualidad tiene para los
individuos. Escandalizé a la sociedad burguesa de Viena al
afirmar que la mayoria de las fobias y miedos tenian relacién
con las frustraciones sexuales, establecidé que desde la més
tierna infancia los nifios son seres sexuales y afirmaba que la
mayor parte de las veces los pequefios desde la edad de dos afios
centran en uno de los padres su objeto amoroso llamado complejo
de Edipo. Este austriaco fue uno de los personajes que fueron
participes de La Revolucidén Sexual y el inicio del Modernismo

Sexual (Masters, Johnson y Kolodny, 1995).

13



HISTORIA DE LA SEXUALIDAD EN MEXICO.

La cultura mexicana es una mezcla de diferentes ideologias
y ha pasado por un proceso de mestizaje, es por esto que la
construccién social de la sexualidad se da también en un
proceso heterogéneo. Es importante describir los diferentes
discursos que la han construido; sin dejar pasar que muchos de
sus elementos sobreviven aun hoy, si bien transformados por la

historia (Shele & Friedel, 2000).

En esta seccidén se hablard brevemente sobre la sexualidad
en cuatro épocas de 1la historia de México: el periodo
prehispanico, el periodo colonial, el siglo XIX y el México

contemporaneo.

EL PERIODO PREHISPANICO
La Mayor parte de las practicas y de los significados
sexuales de los pueblos prehispanicos, procede de registros y

descripciones realizados por misioneros espafioles.

La actividad sexual, el erotismo y la reproduccidén eran
regalos que los dioses otorgaban, 1los placeres eran dones
divinos. Los dioses gozaban cuando el hombre aprovechaba
aquellos bienes pero eran limitados y su abuso causaba la ira
de los dioses (Lépez, 1989, citado en Amuchastegui, 2001).

Entre esos bienes y consuelos se hallaban los placeres sexuales

14



y la alegria de la reproduccidén; por ello, no se pensaban como

pecaminosos.

Existian para los nahuas (pueblos nativos de Mesoamérica)
dos deidades que representaban la sexualidad: Xochiquetzal,
patrona de las relaciones sexuales rituales, quien protegia a
las prostitutas rituales asi como a las relaciones amorosas y
Tlazoltéotl, diosa de la sensualidad que también protegia a

las parteras y a las mujeres embarazadas (Johansson, 1999).

Se pensaba que la represidén de las relaciones sexuales
hacia dafio ya que la energia que no se liberaba conducia a
desequilibrios orgénicos; pero se consideraba asimismo que el
exceso de actividad sexual producia debilidad, es por esto que
los excesos eran castigados. Al igual que actos como el
adulterio, la violacién, la homosexualidad y el aborto eran

castigados hasta con la muerte.

Habia también consecuencias negativas para las jodévenes
mujeres relacionadas con la pérdida de la virginidad, ya que
se esperaba que pasara toda su vida sexual con un solo hombre,

Su e€sposo.

Lo anterior revela que para las culturas mesoamericanas

la actividad sexual era valorada, pero con moderacidén, vy

15



promovian la reproduccidén Unicamente entre instituciones como

el matrimonio (Quezada, 1989, citado en Amuchéstegui, 2001).

EPOCA COLONIAL
Entre culturas antiguas el placer sexual no se consideraba

como un pecado en si, aun cuando no se permitian los excesos.

Los complejos sistemas de reglas, tablUes y prohibiciones
referentes a la actividad sexual en esas culturas no se
relacionaban como obstaculo para la redencién del alma, como
lo eran para el catolicismo de ese entonces. Ciertas
continuidades entre los conceptos pre-hispdnico y catdélico del
matrimonio facilitaron la imposicién de este Ultimo, como
fueron el énfasis en la procreacidn, la condena al aborto, a
la homosexualidad, al adulterio vy la importancia de 1la
virginidad femenina (Gruzinski, 1982 citado en Amuchastegui,
2001) . Para las culturas indigenas el placer sexual solo se

restringia en algunos casos y era necesario para esta vida.

La poligamia se practicaba frecuentemente entre los
hombres de la nobleza y no fue facil erradicarla; a pesar de
esto tuvieron que convencerlos de gque no iba de acuerdo a los

preceptos religiosos.
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La confesién fue la principal herramienta que la Iglesia
catdélica aprovechdé en la Nueva Espafla para introducir el
'dispositivo de sexualidad'; es decir toda una tecnologia de
la carne y del cuerpo mediante la introspeccién, la culpa, la
auto vigilancia y la divulgacidén no sbélo de las préacticas
sexuales sino de los deseos, las sensaciones 'y los

pensamientos.

Existié wuna figura femenina que ©participd, en 1la
construccién de la feminidad y sexualidad de las mujeres
mexicanas; la Malinche (indigena que sirvidé a Cortés como
intérprete y como amante) gque se muestra como un personaje
sexual cuya condicidédn seductora llevd a su civilizacidén a la

ruina.

La dualidad Guadalupe-La Malinche constituye las dos caras
de la sexualidad femenina gue han permanecido como emblemédticas
de la cultura mexicana desde entonces: la madre, pura y virgen,
y la ramera, voluptuosa y traicionera. Estas dos clases de
mujer representan imagenes opuestas de distinto valor moral, y
han servido como normas para la construccidédn del género

(Lagarde, 1997)

El periodo colonial fue una etapa de mezcla racial vy
cultural pero no fue un proceso lineal la imposicidén de la

moralidad sexual, las practicas matrimoniales y el concepto

17



del pecado catdlico, debido a que no provino de un modelo
monolitico de la sexualidad vy tampoco fue recibida sin
oposicidén por las poblaciones autdctonas. Este proceso de
transformacién derivd en la actual cultura hibrida de México

(Amuchastegui, 2001).

ErL Sicro XIX.

Con el movimiento de independencia la Iglesia quedd
desprotegida por la Corona, y el gobierno mexicano llegd a
constituir wuna nueva entidad con la que aquella tenia dque

negociar.

Se construyd® un cédigo penal para castigar las practicas
sexuales que se consideraban como actos criminales, entre ellas
la homosexualidad, la prostitucidn, el adulterio, las uniones
consensuales y la bigamia. Las sentencias variaban desde 1la
deportacidén y la expulsidédn hasta marcas en el cuerpo. Se
imponian castigos en especie, en casos de violacidén o cuando
una mujer perdia su virginidad bajo una promesa de matrimonio
la nocién de decencia 1llegd a ser la categoria principal
mediante la cual se media el comportamiento sexual de los
individuos y ese concepto se relacionaba directamente con la
virginidad de la mujer antes del matrimonio, la discrecidn vy
con la monogamia de por vida (Suarez, 1994, citado en

Amuchastegui, 2001).

18



Se demarcd la imagen de la mujer como el pilar y sustento
(moral no econdmico) del hogar, para quien la maternidad era

un instinto, més no una eleccidn personal.

Dichos planteamientos fueron un gran motivo para llevar a
cabo las primeras convenciones feministas (en Yucatédn en 1916
y 1917), en las que se exigid educacidn sexual, sufragio para
la mujer, servicios de salud, control del embarazo, divorcio
voluntario, igualdad entre los sexos dentro del matrimonio y

reconocimiento social de los hijos naturales (Maier, 2007)

Por otro lado, la sexualidad masculina era construida como
una fuerza incontrolable gque precisaba de expresidén inmediata
y ante la cual las mujeres eran objetos de satisfaccidén. Los
hombres podian tener encuentros casuales asi como relaciones
estables en las cuales la expresidén de la pasidn era permitida

(Amuchédstegui, 2001).

Para Arango (2012) La sexualidad es una parte fundamental
del ser humano y se presenta en todas sus actividades, las
visibles (como 1la conducta) vy las no visibles (como 1los

pensamientos y las fantasias)

Jahoda (1958 citado en Fouilloux 2013) sefiala que la

sexualidad es un indicador muy sensible de un todo de 1la

19



persona, este aspecto se refiere en el sentido de la habilidad

para experimentar placer sexual.

La sexualidad de las clases altas es, oficialmente, el
territorio del silencio y del respeto (Monsivais, 1995 en

Amuchastegui, 2001).

MEXICO EN LA ACTUALIDAD.

McCary (2013) menciona que la situacidén en México en las
tltimas dos décadas ha habido una creciente liberacidén de las
actitudes sexuales y un marcado desapego de aquel criterio
moral que permitia mas libertad en cuestiones sexuales al

hombre que a la mujer.

No obstante, no lo suficiente como seria lo ideal, estos
avances han traido consigo mayor conciencia en la sociedad de
manera dque se pueda disfrutar cada vez mas la sexualidad
humana, vy con ello se logre una cultura de “una sociedad

sexualmente saludable” que involucre ambitos como:

° Compromiso

° Politicas

° Instrumentos legales

° Infraestructura y servicios
. Educacidén sexual

° Evidencias para la accidn

20



° Actitudes positivas
° Solidaridad, respeto y responsabilidad

° Bienestar con inconformidad e interés por el

bienestar comun.

Aspirando formar este tipo de cultura, el director de
AMSSAC (Asociacidén Mexicana para la Salud Sexual A.C.), Eusebio
Rubio, hace referencia a los derechos sexuales como otra mejora
para la sexualidad actual, éstos derechos fueron aprobados por
la Asamblea General de la Asociacién Mundial de Sexologia, WAS
(Word Association for sexual health), en Hong Kong en el afio

de 1999 (Arango, 2012).

La Asociacidén Mundial para la Salud Sexual (WAS por sus
siglas en inglés) decretd los derechos sexuales basados en
igualdad, libertad y dignidad. Estos son inherentes a todos
los seres humanos, por lo que deben de ser reconocidos,
promovidos, respetados y defendidos (World Association for

Sexual Health. 2014).

De manera general estos derechos mencionan que la
sexualidad es una parte integral de la personalidad de cada
ser humano. Su desarrollo pleno depende de la satisfaccidn de
las necesidades humanas béasicas como el deseo de contacto,

intimidad, expresién emocional, placer, ternura y amor.

21



Asimismo decreta que la sexualidad se establece a través
de los vinculos entre seres humanos, sin embargo, las
estructuras sociales en ocasiones contradicen el desarrollo
pleno de la sexualidad, a pesar de que es esencial para el
bienestar individual, interpersonal y social (World

Association for Sexual Health, 2014).

Gracias a estas declaraciones hoy en dia es mayor el
numero de mujeres que se desenvuelven de mejor manera en el
ambito de la sexualidad, respetando y exigiendo que se cumplan
sus derechos, informandose y disfrutando de su sexualidad asi

como apropiadndose de su cuerpo.

En esta declaracidén se sefiala a la salud sexual como algo
mas que la ausencia de enfermedad. El placer y la satisfaccidn
sexuales son componentes integrales del bienestar y requieren

su reconocimiento y promocidén universal.

Al igual que en esta declaracidén, se han dado a conocer a
través de distintos autores y medios diferentes, definiciones
de la salud sexual, de las cuales algunas de ellas refuerzan
el objetivo de culturizar al pais. (Corona, 2002), psicdloga y

educadora sexual la define como:

“E1l proceso vital mediante el cual se adquieren vy

transforman, formal e informalmente, los conocimientos, las

22



actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, que incluyen desde los aspectos bioldgicos y
aquellos relativos a la reproducciédn, hasta todos los asociados
al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de
los mismos. Es especialmente importante considerar el papel

que el género juega en este proceso.”

De acuerdo con organizacidén mundial de la salud, la salud
sexual es: “la integracién de los aspectos sométicos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual,
en formas que sean enriquecedoras y que realcen la
personalidad, la comunicacién y el amor” (Alvarez, 2012). Es
imperante enfatizar que la sexualidad no es Unicamente
genitalidad, es biologia, psicologia, (emociones, conductas,
pensamientos y sentimientos) vy sociedad, esta definicidn
menciona la necesidad de integrar dichos conceptos para un
sentido de bienestar en cualquiera de las actividades que se

realicen.

Igualmente existen dos definiciones muy semejantes a la
anterior, una de ellas fue dada por SIECUS (WAS) en el 2014

en la cual se presenta la salud sexual como:

“Un proceso de por vida de adquisicidén de informacidn y
formacién de actitudes, creencias y valores acerca de la

sexualidad. Se ocupa de las dimensiones bioldégica,
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sociocultural, psicoldégica y espiritual de la sexualidad, desde
los dominios cognitivo, afectivo y conductual, incluyendo las
habilidades para comunicarse efectivamente y tomar decisiones

responsables”

La segunda definicidén explica que la salud sexual segun

Romero en 1999:

Es un proceso permanente en el cual las personas
configuran y estructuran de una manera formal e informal sus
sentimientos, actitudes, normas, valores, conocimientos vy
comportamientos relacionados con la sexualidad, en interaccidn
con unos determinados métodos de educacidén practicados por la
familia, la escuela y el medio social en que se desarrollan

(Romero, 1999).

Con estas tres definiciones se puede enfatizar que a
través de los afios se ha dado mayor labor a que la sociedad se
familiarice con su sexualidad, proporcionadndoles informacidn
para que la disfruten y se desenvuelvan libremente siempre de
una manera responsable. Esto ha logrado incrementar el
porcentaje de mujeres que viven plenamente su sexualidad “sin
reprimirse”, sin embargo el erotismo todavia no es bien visto.
Es un tépico qgque causa mucha polémica y revuelo entre la

sociedad. En México, se omite hablar sobre la sexualidad en la

mujer, a diferencia de la del vardn.
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Por otra parte, Green (1975 citado en McCary 2013) “sefiala
que descuidar la funcidén sexual, gque se encuentra tan
involucrada con la salud fisica, mental y social, se constituye

en el reflejo de una atencidén inadecuada de la salud”.

El hecho de que vya existan campafilas para prevenir el
embarazo erotizando el conddn o las definiciones de sexo seguro
y sexo protegido es un gran avance. Con asociaciones,
declaraciones, derechos y medios como los ya antes mencionados,
se les proporciona a las mujeres fuentes de informacidén para
resolver sus dudas, dando pie a que ellas ejerzan con mayor

facilidad y sin represiones su sexualidad (Font, 1990).

Actualmente esto se ve reflejado con la publicidad,
internet, ONG, que difunden informacidén del cuidado vy
prevencién de la mujer en las relaciones sexuales, evitando
embarazos no planificados o el riesgo de una ITS, del mismo
modo podemos ver estos avances en la sociedad simplemente en
la manera en como muchas mujeres se visten, como forman
relaciones (siendo ellas las que dan el primer paso), dgue
realicen actividades como el movimiento feminista que sirviéd
para conseguir la igualdad politica, social y econdmica entre
mujeres y hombres. Algunos de los derechos de igualdad se

reivindicaron, la igualdad de oportunidades en la educacidén vy
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el trabajo, el derecho al sufragio o voto libre y la libertad

sexual, entre otros (Mexfam, 2014) .

En términos de la expresidén erdtica, las mujeres innovaron
las actividades artisticas como es el pole dance, danza arabe,
entre otras, las cuales son un medio para que puedan expresar
su erotismo, otro de los avances son las sex shop para adquirir
juguetes sexuales. El1 hablar de relaciones sexuales con 1la

familia, es un avance méas del siglo XX1.

Lamentablemente son la minoria de mujeres las que
ejercen sus derechos y expresan su erotismo, sin embargo, si
se continta con el objetivo de culturizar a la sociedad, el

porcentaje creceréa.

El doctor Eusebio Rubio propone que la sexualidad estéa
integrada por cuatro areas, a ésta teoria le llama “teoria de

los holones” la cual mencionare a continuacidn.

TEORIA DE LOS HOLONES DE LA SEXUALIDAD.

Esta teoria establece que la sexualidad estd integrada
por cuatro adreas a las que denomindé holones (del griego holos
que significa todo). Son cuatro partes que integran un todo,

para que se pueda expresar completamente la sexualidad.
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HorLON DE LA REPRODUCTIVIDAD HUMANA.

Rubio (2007) menciona que la reproductividad es “lLa
posibilidad humana de producir individuos que en gran medida
sean similares (no idénticos) a los que los produjeron, como
las construcciones mentales que se producen acerca de esta
posibilidad” (p.32). Al parecer este holdén estd identificado a
la condicién bioldégica (concepcidn, embarazo, parto), sin
embargo, también escribir, un libro, plantar un arbol o dejar
una huella en cualquier actividad que se realice hablarad del

holén de reproductividad.

HorON DE GENERO.

La base Dbioldgica del género es el dimorfismo (dos
formas), y éste es la base para la conformacidédn del segundo
holdén. “Entendemos como género la serie de construcciones
mentales respecto a la pertenencia o no al individuo a las
categorias dimérficas de los seres humanos: masculina vy
femenina, asi como las categorias del individuo que lo ubican
en algun punto del rango de diferencias. Es la suma de
valores, actitudes, ©papeles, ©practicas o caracteristicas

culturales basadas en el sexo” (Rubio, 2007).

HoLON DE LA VINCULACION AFECTIVOS INTERPERSONALES
El desarrollo de vinculos afectivos da inicio desde el

nacimiento por que las personas requieren de cuidado y es un
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proceso largo en comparacién con otras especies. Por
vinculacién afectiva se entiende la capacidad de desarrollar
afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano
en especifico, asi como las construcciones mentales,

individuales y sociales que de ellos se derivan” (Rubio,2007).

HOLON DE EROTISMO

El erotismo estd asociado con las relaciones sexuales,
excitacidédn, orgasmo y en ocasiones con el amor. “Por erotismo
entendemos: los procesos humanos en torno al apetito por la
excitacién sexual, la excitacién misma y el orgasmo, sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas,
como las construcciones mentales alrededor de estas

experiencias” (Rubio, 2007).

Lo que hace especificamente humano al erotismo tiene que
ver con las representaciones, simbolizaciones, sus
significados sociales y su regulacidén. La gran mayoria de las
personas desarrollan la potencialidad de experimentar placer
sexual, lo viven y 1lo gozan. Es universal ya que todo ser
humano tiene la capacidad de desarrollarlo vy potenciarlo

(Rubio, 2007).
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ORIGEN DEL EROTISMO

Duca (1965), cree que es gracias a los griegos que se da
el nacimiento del erotismo, vya que la mitologia relata vy
describe la forma en como los mismos griegos vivian,
manifestaba y expresaban su vida erdtica. El1 objetivo de 1la
actividad sexual no solo era 1la reproduccidn, también se
buscaba el culto fédlico, la satisfaccidén de los deseos més
Iintimos y profundos, sin Importar que tipo de actividad y a

costa de qué situacidén se tenga que dar esta.

“En la Grecia Antigua se hablaba de Eros como la
personificacién del amor y lo representaba a través de la
figura de un dios con ese nombre. De la mitologia griega, se
han tomado términos y conceptos que hoy son importantes para
el desarrollo de disciplinas como la medicina, la psicoterapia,
el psicoanalisis, la psicoterapia sexual en particular, y otras
cuyo objeto tedérico y de trabajo se orientan hacia el

comportamiento humano y sexual” (Aldana, 2012).

Eros nace de las carencias, los deseos y las necesidades
stbitas es de naturaleza fugaz y se asocia a la seduccidén, la
sensualidad, la idealizacidn, la obsesidén y por supuesto a la

pasidén (Diaz-Loving, 2010).
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Definicién de erotismo

Para describir el concepto de erotismo serd necesario
extraer definiciones de diversos autores con la finalidad de

obtener un mejor entendimiento de dicho concepto.

Al hablar de erotismo se deja la sexualidad de lado, vya
que el goce mismo es la finalidad, por este motivo se define
como la capacidad que tiene un individuo para el goce sexual,
el erotismo es la expresidén de la sexualidad (Sarria, 1991,
citado en Miranda, 2007). Asi mismo Bataille (2013), menciona
que la reproduccidn se contrapone con el erotismo; ya que el
erotismo se define por la independencia del goce erdtico
respecto a la reproduccidén. El erotismo significa la actividad

sexual humana.

La actividad sexual reproductiva la tienen en comun los
animales sexuados y los hombres. Pero al parecer solo los
hombres han hecho de su actividad sexual una actividad erdtica,
donde la diferencia que separa al erotismo de la actividad
sexual simple es una busqueda psicoldégica independiente del
fin natural dado en la reproduccidén y del cuidado que dar a

los hijos (Bataille, 2013).

“El erotismo estd en la aprobacién de la vida hasta en la

muerte” (Batailles, 2013). Es potencial para experimentar
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placer sexual de todos los seres humanos pero no todos 1la

desarrollan, la viven, y la gozan.

Para hablar de erotismo no es necesario hacer referente
al acto sexual simplemente, a aquella manifestacidén erdtica
que expresa sensualidad y seduccién del hombre de manera

artistica (Martinez, 2013).

El erotismo es un término que se utiliza para denotar la
bisqueda de la excitacidén sexual; pero también es una manera
de vivir la vida, con todos los sentidos, permitiendo vy

construyendo el placer, el bienestar y la salud (Arango, 2012).

El erotismo difiere de acuerdo al escenario geografico de
la cultura en que se presente, y se manifiesta de forma
diferente en dos planos: en la escena publica y el espacio
privado. Depende de factores econdmicos, sociales, politicos,
culturales y psicoldgicos de cada época, en cada pais, grupo,

familia y persona.

Para las sociedades contemporaneas, el erotismo se expresa
de una forma que dista mucho de la concepcidén griega, en la
que se cuidaba el cuerpo sin castigarlo, sin padecerlo, asi
como el placer en general y el sexual en particular. Asi también
en la antigliedad se aprecia al erotismo como un segmento que

formaba parte integral de la vida cotidiana de una persona,
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por el contrario la cultura actual condiciona la psicologia
del erotismo de hombres y mujeres desde la infancia (Aldana,

2012) .

El aprendizaje social fomenta que el erotismo en las

mujeres sea ignorado, reprimido y en algunos casos castigado.

Al hablar del erotismo, Aldana (2012) menciona en su
ensayo “Psicologia y sociologia del erotismo” que “El inicio
de la forma en que los hombres construyen su erotismo vy
sexualidad difiere del de las mujeres. Los varones conforman
sSu psico erotismo pre puber, pluber y post puber. La mujer, por
lo general, no lo constituye en la misma temporalidad ni de
manera oportuna, mas Dbien, se encuentra condicionada a

retrasarlo y a elaborar este retraso en funcién del otro.

A menudo estd en espera de desarrollarse en funcidn de
su compafiero de vida, su sexualidad no le pertenece, porque le
pertenece a él y, por extensidn, el vardn debe construirlo en
lugar de ella al “crear” el placer que ella espera, como si
esto fuera posible. Ellos pueden hablar del tema, ellas no.
Las mujeres no exploran su psico erotismo.. Aquellas mujeres
que se salen de este modelo represivo suelen ser ignoradas o
excluidas del grupo social y familiar al que pertenecen.. Otra
manera en que actia la sociedad es castigdndolas si expresan

su erotismo en lo privado, que a final de cuentas es lo publico.
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Una mujer bisexual, lesbiana, transexual o bigenérica, estéa
por completo excluida de 1la sociedad y es castigada con
términos despectivos % peyorativos Ccomo “puta”,
“‘ninfomaniaca”, “adicta sexual”, “perversa”, “destroza
familias”, “perdida” y deméds. Lo que es peor, la mujer en
efecto introyecta la represidén sexual de tal manera gue su
respuesta sexual humana es castigada con la represidén o la
manifestacidén de ésta, por lo que termina cargando culpas. Se
pondera lo que llamamos las mujeres “femeninas”, es decir,
dulces, amorosas, delicadas, sentimentales, dependientes en 1o
afectivo y econdmico, y reprimidas en su sexualidad y en su
erotismo, por lo que la respuesta sexual se ve afectada en
cualguiera de sus puntos, como es el deseo, la excitacidén, 1la
lubricacidén, el orgasmo y el registro del placer. De modo que
resulta necesario colocar elementos punitivos si la mujer hace
de su vida un ejercicio del placer fisico erdtico-sexual

(Aldana, 2012).

Para Paz (1993) el erotismo es sexo y es natural; sin
embargo, para ser el erotismo una creacidédn del hombre y por
sus funciones en la sociedad también es considerada como
cultura. Uno de los fines del erotismo es domar al sexo e
insertarlo en la sociedad. El erotismo defiende a la sociedad
de los asaltos de 1la sexualidad pero, asimismo, niega la

funcién reproductora.
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Alberoni (2006) nos menciona que el erotismo femenino es
muy tactil, muscular y auditivo, estd méds ligado a los olores,
la piel y el contacto. Sin embargo también sefiala la necesidad
de interés continto hacia su persona, sentirse deseadas vy
amadas de forma continua; la continuidad es un factor que

describe el erotismo de las mujeres.

Este mismo autor menciona que las mujeres no son visuales
no les interesa ver la fotografia de un hombre desnudo, a ellas
les gusta sentir la presencia fisica, las manos sobre su piel,
su olor transformandolo en perfume escuchar la voz. Del mismo
modo les gusta seducir de forma discreta esperando que el
hombre interprete esa seduccidédn tomando la iniciativa

(Alberoni, 2000).

Otros autores definen al erotismo como las manifestaciones
de la sensualidad y el goce obtenido de la unidén afectiva que
puede incluir ademds de posible contacto sexual, imagenes,
momentos y fantasias que acentian la atraccidén (Myers, 1995).
Hidalgo (2007) explica que el acto erdético se desprende del
acto sexual; también menciona que el erotismo es sindénimo del

deseo, se representa como una condicidén de liberacidén humana.

El erotismo es también una actitud de vida que implica
abrir nuestros sentidos, disfrutar a través de ellos,

deleitarse en lo que miramos y lo que nos gusta mirar, percibir
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los aromas que nos gustan, degustar el agua, la comida,
escuchar los sonidos agradables, sentir los gque tocamos con la
piel, las texturas, formas, temperaturas, y gozar cuando Somos
tocados, es decir abrimos nuestras sentidos para la vida para

el eros, vivir desde una postura del placer, hoy (Arango, 2012)

El erotismo depende de la actitud que tiene la persona,
ya que es la Unica responsable de su goce sexual; la parejas
son solo acompafiantes con guienes tenemos que compartir la
experiencia pero la calidad y el disfrute de la misma depende

de la propia persona (Miranda, 2007).

La importancia del erotismo en la vida psicosexual humana
aparece cuando el patrdn reproductivo de la especie dejd de
estar regido por el instinto sexual, y hubo que sustituir las
conexiones innatas qua nos indican el procedimiento estandar a
seguir para reproducimos por elementos neutros y que pasaron a
ser involuntariamente parte de un mapa erdético en la vida
adulta, que son activadores de los impulsos sexuales innatos

(Aguirre, 2006).

En la actualidad podemos encontrar diferentes artes
erbticas como la fotografia (pornografia), el séptimo arte
(cine), teatro, danza, etc. En esta globalidad que implica la
sexualidad, el erotismo es un eslabén muy pequefio pero

necesario para la comprensidén el tema de la sensualidad.
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SENSUALIDAD

La palabra sensual procede del latin sensualis, dque
significa, “lo que se siente”, y se refiere a todas las
sensaciones que provocan la vista, el gusto, el tacto, el
olfato y el oido. Es inherente al ser humano, pero es una de

las &reas méas desconocidas (Méndez, 2010).

¢De qué sirve disfrutar del —cuerpo en un entorno donde
todo se mide por la productividad?, el disfrutar de 1la
sensualidad es una expresidén de vida y de armonia consigo mismo

y con lo que se rodea (Méndez, 2010).

La sensualidad es el inicio para acceder al paraiso de
los sentidos Sanz (2011) considera gque una mayor apertura de
nuestra sensualidad vy del erotismo favorecerd nuestros

sentidos asi como el placer propio.

La sexualidad va ligada a la sensualidad aungque se vincula
mas con la seduccidén, las mujeres sensuales se distinguen por
la forma de disfrutar y vivir la vida empleando sus cinco

sentidos:

Pareciera que es un instinto, pero la mayoria de veces se
aprende por imitacién. Para poder ser sensual se necesita estar
en armonia con el interior, tener confianza en si misma vy

sentirse bien con la forma de ser, es una postura ante la vida

36



es una manera de relacionarse con los demds en todos las
situaciones, no necesariamente buscando un encuentro sexual

(Gomis, 2013).

Lo interesante es que cualquier persona puede ser sensual
si se lo propone, lo Unico que necesita es tener autoestima
alta y saber expresarse a través de los sentidos de manera

asertiva.

Se encuentra relacionada a las sensaciones asli como a la
disposicidén de disfrutar a plenitud los placeres de tos

sentidos viendo, saboreando, tocando, oliendo y oyendo.

La autora Fina Sanz (2011) menciona algunas propuestas,
dice gque todos los seres humanos, pueden educar los sentidos.
Lo primero es explorase y valorarse asi mismo, hallar puntos
sensuales. A continuacidén se mencionardn los cinco sentidos

para esclarecer el panorama del paraiso de los sentidos

PERCEPCION SENSORIAL

A través de los sentidos el ser humano puede distinguir y
relacionarse con su medio ambiente. Los seres humanos cuentan
con 6rganos especializados para poder mantener comunicacidn de
lo que nos rodea y de este modo interpretar lo que percibimos

para tener una reaccidén. Estos son Utiles ya que nos dan la
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capacidad de explorar sensaciones placenteras las cuales nos

conducen a un mundo maravilloso llamado erotismo.

Los sentidos (vista, olfato, tacto, gusto y oido) nos
envian sefilales para conocer nuestra relacién con nosotros
mismos y las relaciones interpersonales. De esta forma wvan a
permitir empatar las sensaciones corporales que nos llevan al

autoerotismo y el erotismo con las demas personas.

Para poder lograr un estado orgédsmico es necesario
comenzar percibiendo estimulos, y estos sbélo se pueden recibir

a través de los sentidos.

La capacidad para ser sensitivos es 1inherente a las
personas, sin embargo las condiciones personales determinan el
desarrollo de cada una. Hay personas que han desarrollado
satisfactoriamente el sentido del olfato y pueden diferencias
entre distintos aromas incluso si el olor no es tan
pronunciado. De la misma forma pasa con el gusto, existen
personas que pueden identificar cudles son los sabores de las
cosas, las rosas, el metal, la comida, o cualgquier cosa Jque
tenga sabor. También se puede decir que hay quienes son mas
receptivos con la piel, el oido, o la vista. Son habilidades
que es necesario desarrollar para poder entregarle al cuerpo
los suficientes estimulos con los que desarrolle el placer,

como lo menciona Arango (2012) las sensaciones corporales son
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la materia prima con que se construye la experiencia de

excitacidn sexual.

La Vista

Se considera que es el sentido méds desarrollado y una
forma de aproximacidén y contacto con el exterior. Las personas
a través de la mirada pueden seducir, rechazar, aceptar y 1lo
mismo con la mirada ajena. Hay diferentes formas de mirar de
acuerdo a la emocidédn gque queremos expresar incluso podemos

hallar una mirada vacia sin emociones (Sanz, 2011).

La mirada también sirve como una iniciacidén no verbal al
acercamiento erdtico: manteniendo la mirada o combinando con
una sonrisa o haciendo el juego de desviar la mirada para

volver a encontrarse (Sanz, 2011).

El olfato

Cada individuo tiene olor propio y caracteristico que es
parte de lo qgque se puede considerar como su personalidad,
inclusive cada parte del cuerpo tiene su propio aroma sSu propia
personalidad y ademéds adquiere distintos matices cundo se

mezclan con perfumes y esencias.

El olor corporal es un factor de estimulacién o inhibicidn
del deseo sexual puede aproximar o separar a las personas. Hay

personas gque pueden ser atractivas o excitantes solo con su
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olor porque para el receptor (quien lo huele) resulta en una

resonancia estimulante sexualmente (Sanz, 2011).

El oido

No es muy utilizado en el proceso sexual incluso es un
problema de pareja, la ausencia de comunicacién. En los seres
humanos se realiza a través de un lenguaje que de ser verbal

puede tener matices tono de voz, ritmo y modulacién.

El sonido es un factor de excitacidén sexual: hay personas a
las que les gusta escuchar o decir palabras tiernas al hacer
el amor o hay a quienes les excite escuchar insultos (Sanz,
2011) .
El tacto

La piel es el 6rgano mds grande del cuerpo y es el sistema
de comunicaciones del medio externo hacia el medio interno, la
necesidad del contacto se mantiene a lo largo de nuestra vida.
Hay diferentes formas de tocar: palpar, rosar, acariciar,
amasar. La diferencia estd en el grado de acercamiento sexual
e intensidad de presién. Todo nuestro cuerpo es un mapa erdtico

corporal.

Los besos son otra parte de contacto afectivo y erdtico;
y otro mas, es el masaje y auto masaje que nos abre a la

comunicacidén, relajacidén y erotismo (Sanz, 2011).
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El gusto

El sabor de los alimentos o las bebidas es otro factor
del deseo o acercamiento sexual. El beso por ejemplo ademas
del tacto, incluye el olfato, el sonido y el gusto. Todo el
cuerpo puede ser besado, chupado, lamido, mordido, succionado,

con mayor o menor intensidad (Sanz, 2011).

SEDUCCION

Sanz (2013) define la seduccidén como “el conjunto de
expresiones y manifestaciones de una persona, sus aspectos
psicofisioldgicos y comportamentales, que emanan de su manera
de ser que evidentemente tienen gque ver con su historia vy
trayectoria vital, y gque producen, en su conjunto o en algunos
de sus aspectos, atraccién de algunas personas frente a
ella. (..) muchas veces es inconsciente e involuntaria, la
seduccidédn nada tiene que ver con la manipulacidédn, sino
simplemente con una corriente de atraccidn que se genera en

uno o dos sentidos”.

La palabra seduccidén proviene del verbo en latin seducere
que significa separar, es la atraccidén, la fascinacidn. “Es
como si ante el poder de seduccidén de ciertas personas, el
comin de los mortales se guedard pasivo como si estuviera

desarmado, impotente incluso (hechizado). El1 seductor es
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retorcido: conduce al otro al lugar al gque quiere llevar, sin

decir a donde le lleva..” (Turchet, 2011).

En un nivel méds profundo las emociones se expresan
mediante manifestaciones del cuerpo y de la cara (Turchet,
2011) . Darwin desarrolldé 1la hipdtesis en 1872 y se ha
verificado en todos los continentes: las emociones primarias
expresadas por la cara son innatas y las reconocen todos 1los
pueblos, Fisher (2007) ha propuesto, a partir de estudios
paleontoldgicos, etoldgicos y etnoldgicos, una teoria del
desarrollo de las relaciones amorosas que permite actualmente

comprender el origen y la funcién de la conducta de seduccidn.

Esta teoria comienza enfatizando el impacto de las
presiones evolutivas, bioldgicas y sociales sobre el
emparejamiento de los individuos a través de la puesta en
marcha de dos elementos: los impulsos sexuales basicos y los

vinculos afectivos primarios.

En el caso del ser humano se tratarian de factores
primitivos sobre los cuales han actuado las construcciones
sociales y culturales, las manifestaciones sexuales y la
duracién y expresidédn del vinculo afectivo son reguladas por
normas socioculturales lo que conlleva a la represidén de la

sexualidad.
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Varios aspectos pretenden influir en la disponibilidad de

seducir o no seducir a alguien que atrae fisicamente.

1) Incertidumbre sobre la reciprocidad de la atracciédn

2) Sospechas positivas sobre dicha reciprocidad

3) Confianza en las propias habilidades de seduccidn.

Las muestras de seduccidén que conducen al enamoramiento
son: verse mas seguido, participar en circunstancias de
actividad fisioldégica y desarrollar el atractivo fisico tomando
en cuenta al otro sexo, se centran en mostrar una buena
comunicacidén corporal, un lenguaje confuso y ludico, simpatia,
prestigio, similitudes de actitudes, gustos, opiniones empatia

global (Garcia, 2000).

Eibesfeldt estudid cémo se daba el cortejo en diferentes
culturas, descubridé que existe entre los humanos un esquema
universal de seduccidén. Mujeres de lugares tan diferentes como
el Amazonas, Nueva Guinea, Paris, realizan la misma secuencia
de seduccién mientras cortejan: la mirada penetrante, el
reconocimiento, la conversacién, el roce y la fugaz sincronia

armoniosa (Eibesfeldt, 1972).

Encontrdé que si alguien se mira dos o tres segundos, sus
pupilas pueden dilatarse, sefial de extremo interés la mirada
no pasa 1inadvertida pues activa la parte cerebral mas
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primitiva, provocando interés o rechazo, se la ha llamado
“mirada copulatoria”. Probablemente esta tactica se encuentre

enganchada en nuestro psiquismo evolutivo.

La antropdéloga Helen Fisher (2007) dice que “tal vez sean
los ojos y no el corazdbdn, los genitales o el cerebro los
6rganos donde se inicia el romance pues es la mirada penetrante

la que provoca la sonrisa humana”.

En todas las culturas humanas existen cdédigos de seduccidn
asi como de indicadores de guien puede tocar a quién, cuéndo,
dénde y cbémo. Estos Jjuegos, 1imaginativos y creativos, son

bdsicos en la seduccidédn humana.

Fisher (2007) menciona que afio tras década tras siglo
representamos una y otra vez este antiguo guidn: nos
pavoneamos, acomodamos las plumas, flirteamos, nos hacemos la
corte, nos deslumbramos, nos atrapamos mutuamente. Luego
hacemos nido, nos reproducimos, somos infieles, y abandonamos
el redil. A corto plazo, embriagados de esperanza, flirteamos
otra vez. Con eterno optimismo, 1los humanos padecen de
inquietud mientras estdn en edad de reproducirse y luego, al

madurar, él y ella sientan cabeza.

Fischer (2007) habla de cinco fases o etapas que se han

encontrado en diferentes culturas estudiadas:
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Uno de ellos es “llamar la atencidédn”, hombres y mujeres
utilizan técnicas y recursos para llamar la atencidn en ciertos
ambientes o situaciones. Mediante 1la postura corporal, 1los
movimientos, los gestos, 1la wubicacién en el lugar, la
vestimenta, las formas de interaccidn, se hace evidente nuestra
disponibilidad para iniciar un proceso de seduccidén y por lo
tanto intentamos mostrar que somos personas valiosas. Esta fase
tiene la importancia de dejar una buena imagen en alguien y a
partir de alli generar el interés por un acercamiento o una

mayor receptividad al mismo (Fischer, 2007).

El “Reconocimiento”, por algun motivo nos interesa una
persona en particular entre tantas que observamos. Nuestra
mente centra su atencién en él o ella de manera automatica.
Entonces agudizamos nuestros recursos para llamar su atencidn
y generarle curiosidad por conocernos. La mirada ocupa un lugar
preponderante en esta etapa. Con La mirada mostramos interés
por acercarnos y corroboramos el existente del otro lado. La
sonrisa es otra aliada que acompafia a la mirada y dice mucho

acerca de las personas y de sus intenciones (Fischer, 2007).

La “Charla de enamorados”, una vez producido el
acercamiento, comienza el didlogo concretado por medio de un
lenguaje particular, acd importa no tanto el contenido, sino

principalmente la manera en que se lo transmite. Se sabe que
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el lenguaje corporal (aquél que involucra tono de voz, gestos
faciales, posturas corporales, comportamientos en general vy
uso del contexto), es quizads mas relevante que el lenguaje

verbal mismo (Fischer, 2007).

El “Contacto fisico”, emitimos “sefiales de intencidén” que
son mensajes corporales (roces “casuales”, acercamiento
gradual, posturas sensuales) a través de los cuales evaluamos
el interés mutuo y la posibilidad de seguir avanzando hacia
instancias de mayor intimidad. El acercamiento es gradual vy
progresa en la medida en que las seflales son favorables vy
coincidentes. En este camino, el beso en los labios constituye,
al menos en nuestra cultura, un antes y un después que confirma
o descarta el interés erdético que se venia insinuando

previamente en ambas partes (Fischer, 2007).

La “Sincronia corporal”, los enamorados se sienten a
gusto, en sintonia y se mueven sincronizadamente al mismo
ritmo, adoptan posturas corporales y movimientos “en espejo”,
hechos que son absolutamente inconscientes y constituyen la

esencia de la denominada “danza del cortejo” (Fischer, 2007).

En la seduccién se maximizan los atributos sin embargo
la falta de confianza, el no sentirte bien con tu forma de ser
y el temor por el “qué diran” reprimen una sensualidad natural,

la mayoria de veces la aprendemos por imitaciédn.
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En oriente la seduccién comienza con la mirada por esa
razén las mujeres Arabes y de india delinean sus ojos, para
asi llamar la atencidén a través de los velos que ocultan el
resto de su cuerpo. Una mirada intensa puede decir mas que mil

palabras.

La danza arabe es una de las mejores herramientas para
lograr sacar la femineidad y la capacidad sexual de una mujer.
Al ser un baile centrado en los movimientos del vientre, 1lo
solemos relacionar con lo erdtico, aunque en su esencia

corresponde a un ritual solo para mujeres (Linn, 2013).

Sin embargo, en la intimidad este baile es atractivo para
cualguier hombre; los movimientos ondulantes, son como una
serpiente qgque hipnotiza y que van llevando paso a paso a
descubrir sensaciones en ambos que despiertan los instintos

mas humanos, a través de la seduccidn del cuerpo.

En términos generales se puede decir que la sensualidad
estd formada por la curiosa relacidén que los sentidos
establecen con el erotismo. En primer lugar, la sensibilidad
se refiere a la facultad con la gue cuenta una persona para
percibir estimulos externos e internos, a través de 1los
sentidos. Fisiolbdgicamente, se trata de una funcidn del sistema

nervioso que permite que los o6érganos sensoriales perciban
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variaciones fisicas y qgquimicas provenientes del interior del

individuo o de su entorno (Zubieta, Pérez, y Borras, 2009).

En este primer capitulo se revisdé de manera global la
sexualidad, erotismo y algunos de sus derivados como son la
sensualidad, que abarca todos los sentidos, y la seduccidédn que
es como comunicamos de manera bella a través de los sentidos
lo cual seré imperante para que el lector comprenda 1los

siguientes capitulos.
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CAPITULO 2. BAILE

“El gran arte, siempre es erotismo disimulado”.

Jacques De Bourbon Busset

Desde la antigliedad 1los seres humanos han sentido la
necesidad de comunicarse. Para ello han ocupado diferentes
medios como son lenguajes del arte, las manifestaciones
artisticas, dque de modo bello permiten expresar ideas,
creencias, emociones y sentimientos. Cada lenguaje artistico
emplea sus propios medios y materiales para lograr la
expresidn, buscando mejorar la convivencia y la comunicaciédn.
El instrumento que emplea la danza para comunicar es el cuerpo
humano que expresa un sin fin de emociones (Zavala, Barcena &

Vellido 2012).

Zurdo (2004) explica que en los ultimos afios la economia,
la politica y el ambiente han influido en las rutinas
laborales, responsabilidades familiares y compromisos
sociales, esto se ha relacionado en la corporalidad, es decir,
que se olvide el propio cuerpo y se ponga mas interés en
cumplir obligaciones, céanones de conducta, actuar mas por

patrones y normas sociales que por una propia conviccién.

Se ha observado un incremento en la demanda de las

actividades fisicas cuyo objetivo es la toma de conciencia del
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cuerpo por eso se estd incrementando academias de danza,

estudios de baile, etc.

Sin lugar a dudas la danza es un elemento presente en
todas las sociedades, “remite a la musica, al movimiento, pero
también a la letra que sirve de base al canto y refiere la
accidén (..) estd presente en ceremonias colectivas relacionadas
con el amor, la iniciacidén sexual, el amanecer, la orfandad,
la invocacién a los dioses, la historia de los antepasados, el

sacrificio humano, etc.” (Matamoros, 1998).

LA DEFINICION DE BAILE

La danza es un arte que se disfruta tanto al observarla
como ejecutarla (Zavala, 2012). Es una manifestacidén del ser
humano. Es el resultado de la evolucidén del movimiento de su

cuerpo.

La danza emplea como instrumento de expresidén el cuerpo
humano, consiste en mover el cuerpo guardando una relacidn con
el espacio sujeto a un ritmo sonoro, es una serie de movimientos
intencionales ejecutados con el fin de ajustarlos a un ritmo
cuando se realiza acompafiado de la muasica. Nuestro cuerpo es
una herramienta bésica para lograr la comunicacidén donde se
emplea el cuerpo, cuando se logra conjuntar formas de

expresién y de apreciacidén se establece una comunicacidédn la
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cual nos permite apreciar y expresar sentimientos, ideas,

emociones, creencias (Zavala, Barcena & Vellido 2012).

“Se conoce <como danza a la serie de movimientos
cadenciosos del cuerpo al son de la voz o de instrumentos
musicales” (Rodriguez, 1958) La danza es movimiento, sin
movimiento no hay danza. Comprende un amplio rango de
manifestaciones producidas por el ser humano bajo distintas
modalidades y expresiones en practicamente todas las épocas y
en todas las culturas, siempre va a la seduccidén; la cual
contribuye a la expresividad. La danza es el movimiento que
crea una plastica bajo el sustento del ritmo y la armonia y

cuyo instrumento es el cuerpo (Baz, 2011).

“A través de la danza se aprende un modo distinto de vivir
y de comunicarse, de comunicarse con nosotros mismos, con
nuestro cuerpo, con lo gue somos por dentro, con nuestra
historia y con los demds. El cdéddigo que empleamos para ello
son los movimientos, los silencios, las actitudes corporales.
Son palabras, frases, que dice nuestro cuerpo. Se trata de una
actividad realizada de adentro hacia afuera, usando como

sustrato nuestro cuerpo” (Zurdo, 2004).

Algunos autores (Hernandez, 2007 & Zurdo, 2004) plantean
que la danza es una necesidad del ser humano, en tanto ha sido

un instrumento del hombre para manifestarse en su medio desde
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que se ha relacionado con él, como la madre de las artes; la
misica y la poesia existen en el tiempo; la danza existe en el
tiempo y en el espacio, es el movimiento, gue expresa
sentimiento. Con el movimiento el hombre imagina o recrea 1o
que ha visto, pero también con movimientos, se expresan las

emociones de una manera bella.

La danza ha sido reconocida universalmente como una de
las Bellas Artes y existen varias definiciones de ésta. Una
primera definiciédén, concibe a la danza como una expresidn de
dinédmica o movimiento en todos los seres vivos (animales,
plantas y hombres). Por lo tanto, es una definicidén que da la
facultad de danzar a todo ser vivo. Asimismo se concibe a la
danza como la expresién de sentimientos a través de movimiento,
ejecutado de una manera bella o estética, entonces, si la danza
existe para expresar sentimientos, la danza es tan antigua como
el hombre mismo; el hombre desde que existe, danza” (Hernandez,
2007) . La danza es inseparable de 1la condicidén humana
(Domingo, 2010), el arte no es més que el reflejo de una

sociedad en el aspecto de la conciencia (Hernandez, 2007).

“La danza es una actividad humana; universal, porque se
extiende a lo largo de toda la Historia de la Humanidad, a
través de todo el planeta, se contempla en ambos sexos y se

extiende a lo largo de todas las edades; es motora, porqgue
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utiliza el cuerpo humano a través de técnicas corporales
especificas para expresar 1ideas, emociones vy sentimientos
siendo condicionada por una estructura ritmica; polimdbrfica,
porque se presenta de multiples formas, pudiendo ser
clasificadas en: arcaicas, clasicas, modernas, populares vy
popularizadas; polivalente, porque tiene diferentes
dimensiones: el arte, la educacidén, el ocio y la terapia; es
compleja, porque conjuga e 1interrelaciona varios factores:
bioldébgicos, psicoldgicos, socioldgicos, histdricos, estéticos,
morales, politicos, técnicos, geograficos, y ademds porque
conjuga la expresidén y la técnica y es simultdneamente una

actividad individual y de grupo, colectiva” (Garcia, 1997).

LoS BENEFICIOS DEL BAILE

Eduardo Lara Solares (2011), Dbailarin, instructor vy
corebgrafo profesional menciond que existen repercusiones
positivas tanto psicoldégicas como sociales al momento de

practicar esta disciplina tales como.

o El empleo de la memoria al realizar
adecuadamente los pasos, es medio de distraccidén de

los problemas (catarsis).

° Se llena de dinamismo el cuerpo y provoca

sentimientos de alegria.
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° Se relaja el cuerpo y llena de energia con
una sensacidén de bienestar.
. Es cognitivo porque se aprende, ludico

porque se juega y placentero porque se disfruta.

° Estimula la creatividad.

o Promueve el desarrollo de la autoestima.

. Fomenta disciplina, limites y control.

° En tanto que desarrolla la autoestima, los

individuos mejoran su capacidad de seduccidn
(erotismo) .

° Sensibiliza a las personas en tanto a la
cercania con el arte.

° Implica desafios y sirve como pasatiempo
para cualquier persona.

° Gracias al baile, las personas pueden
interactuar en un ambiente calido, de confianza que
se puede compartir.

° Estimula la pérdida de la timidez.

. Ayuda a entablar nuevas relaciones vy

conocer gente.

° Permite establecer nuevos lazos de
amistad.
° Educa en el arte de la musica.
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° Le da seguridad al momento de bailar en

cualquier situaciédn.

° Reconocimiento del cuerpo y su capacidad

de movimiento.

Si consideramos que el bailar es una actividad fisica, en
éste se encuentran algunos beneficios de salud mental vy

psicoldgica.

La actividad fisica es cualguier movimiento corporal
producido por la musculatura esquelética consecuencia de un
gasto de energia, que puede ser medido en kilojoules (kj) o
kilocalorias (kilokal) (Caspersen, Powell y Chistenson, 1985
citado en Fouilloux 2013). Por ello el baile, como es un
ejercicio de intensidad moderada tiene un efecto positivo en
el estados de animo (Fox, 1999), ademds se encontrd evidencia
que el ejercicio puede generar cambios positivos en la
percepcidn que las personas tienen de su identidad y su propio
fisico (Piko y Kereztes, 2006 citado en Fouilloux 2013) en el
caso de la depresidén y la ansiedad la actividad fisica puede
ser viable como tratamiento para mejorar el bienestar mental
en el publico general. Evidencia de esto lo ha encontrado
Penedo y Dahn (2005) en estudios realizados sobre la relacién

entre la actividad fisica y bienestar emocional.
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Oldervoll et al. (2004 citado en Fouilloux 2013) han
encontrado cambios significativos, como resultado de practicar
actividad fisica, en variables psicoldégicas tales como el
bienestar general, autoestima, energia y problemas al dormir.
Asimismo Peluso y Guerra (2005 citado en Fouilloux 2013)
encontraron que la actividad fisica se recomienda, ademéds, a
individuos con o sin enfermedad para mejorar sus estilos de

vida.

Ademés de los beneficios que se obtienen a través del
baile, se adquieren valores educativos los cuales se mencionan

a continuacidén (Muiioz, 2010).

VALORES EDUCATIVOS DEL BAILE

El baile 1latino, la danza en general, puede ser un
vehiculo ideal para despertar en el ser humano grandes
capacidades fisicas, erdticas, mentales y sociales. Son muchos
los aspectos positivos gque nos mueven a bailar, pero sobre
todo, son muchos los valores educativos que se desarrollan con

los bailes latinos (Mufioz, 2010).

. Educa para la convivencia y la paz: Se considera a
la danza como una de las Areas en que se permite interacciédén
con mas personas entre si. El trabajo con los bailes de otros

paises y culturas va a suponer un espacio en el que tengan la
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oportunidad de adgquirir las actitudes elementales de aceptacidn

y respeto para una convivencia en paz y en armonia.

. Permite 1la coeducacidn: Iniciar a las mujeres al
erotismo a partir de los bailes latinos concretamente la
bachata, es darles la posibilidad de experimentar y desarrollar
unos cdédigos comunicativos distintos, un lenguaje corporal que
la pareja interpreta. Se plantean actividades de interés para

huir de los estereotipos sexuales.

. Educa nuestra musicalidad: Aprendemos a diferenciar

los diferentes estilos de la bachata y compases.

. Es una via de comunicaciodn: Es una forma diferente
de comunicarse, con su propio lenguaje no verbal, llamado

amargue de la bachata.

. No es discriminatorio: En la bachata no existe limite
de edad como en otras disciplinas, donde la forma fisica es
muy necesaria para desarrollar la actividad. En 1los baile

latinos podremos bailar desde la nifiez hasta la tercera edad.

. Desarrolla la sensualidad: La bachata despierta los
sentidos, ©puede incluso romper barreras de contacto vy

prejuicios sobre la cercania al bailar.
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. Despierta la expresividad: A través de la bachata,
la mujer encuentra una via diferente de transmitir lo que

siente.

. Ayuda a la sociabilidad: La bachata facilita las
relaciones tanto dentro como fuera de las clases. Permite
bailar con cualquier persona que no sea tu pareja habitual de

baile.

. Desarrolla la creatividad: La bachata tiene una gran
riqueza de elementos perfectamente comprensibles, incluso para
una persona gue no las conozca. No necesita coreografias

establecidas, sino que es una puerta abierta a la creatividad.

. Es una forma de ocupar el tiempo libre y de ocio: La
practica de la bachata desde una perspectiva educativa vy
recreativa, puede llevar a las mujeres a verla como un estilo

de vida.

. Incita a la diversidn: Encuentra el sentido al placer

de bailar. El1 disfrute de la bachata.

. Mejora nuestra forma fisica: La bachata se presenta
como alternativa a otras formas de hacer deporte y de evitar
el sedentarismo. Es una opcidén saludable de hacer ejercicio de

forma ludica (Mufioz, 2010).
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Los BAILES PROHIBIDOS

En lo que respecta a los ritmos de baile, desde su
desarrollo muchos bailes han sido censurados o mal vistos por
la sociedad, debido a las ideas que se compartian durante su
tiempo. Sin embargo con el paso de los afios, han dejado de ser
escandalosos e incluso aceptados y bien vistos. Para muestra
de ello Salazar (2013) menciona en su articulo “Ritmos
prohibidos que se hicieron permitidos” como Inauditos,
vergonzosos, impuadicos, irrespetuosos, indecentes,
obscenos...", estos son sbélo algunos de los muchos adjetivos
que recibieron al 1inicio Dbailes y estilos musicales que
escandalizaron por los movimientos sensuales de los cuerpos
"invitando al erotismo"; sin embargo, hoy se han popularizado

y convertido en ritmos cotidianos (Salazar, 2013).

Aqui se muestra la lista de baile una lista de bailes que

perturbaron mentes y finalmente se incrustaron en la sociedad.

Vals: Fue el primer baile en el gque se vio a una pareja
abrazada. Fue repudiado por la alta sociedad del siglo XIX,
por lo que se comenzd a bailar en la clandestinidad. Después
de la Revolucidn Francesa tomd un aire aristocratico e invadid
los salones mas populares. Ahora es un baile comun en fiestas

de XV arfios y bodas.
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Can-Can: Se bailé por primera vez en 1822, en 1los
suburbios de Paris y fue calificado de indecente e inmoral.
Tacones altos, bustiers (corpifio), cueros, blusas con volados
y enaguas rizadas eran utilizados por bailarinas que mostraban
las piernas. Una obscenidad para la época. Se decia que tenia
mucho méas de furor sensual que de danza. Hoy es un atractivo

turistico de la capital francesa.

Tango: Musica, poesia y danza. Eso es hoy el tango. Surge
alrededor de 1870 en los suburbios de Argentina. Fue prohibido
por la iglesia y la policia bajo el argumento de que incitaba
a la lujuria. A principios del siglo XX se popularizd gracias
a la aceptacién de la alta sociedad. El escritor Ernesto Sabato
plantedé con ironia que el tango era lo uUnico importante que

los argentinos habian realizado en toda su existencia.

Rock and Roll: Las caderas agitadas generaron la

prohibicidén. Se decia que los pasos eran bastante erdticos vy
llegd a circular la versidén de gque causaban la proliferaciédn
de sectas satédnicas y suicidios Jjuveniles. 1Incluso Elvis
Presley se hizo acreedor a una amonestacién Jjudicial que le

prohibia bailar.

Lambada: Se decia que incitaba a los jdévenes brasilefios a
tener relaciones sexuales, debido a sus movimientos: Se

intercalaban las piernas de los bailarines mientras mecian las

60



caderas y simulaban caricias. Tuvo mayor auge en la década de

los 80.

Slam: Hay quienes lo vinculan con una ideologia punk. Se
centra en los golpes, antes incluso se decia gque no era un
baile sino un intercambio de patadas y codazos. Comenzd con el
pogo (consiste en moverse frenéticamente de varias maneras) y
el baile de gusano en la escena punk y al sumarse a la del
metal se encontraron en el Slam. En festivales musicales vy
conciertos masivos de rock, ska o punk se ven estos “circulos

de paz”.

Quebradita: Llegd en la década de los 90 al norte de

México. Quebrar a la mujer dobladndola hasta el piso, colocar
la pierna del hombre entre las de su compafiera, repegar los
cuerpos. Alboroto, esta mezcla de misica banda con elementos

modernos puede escucharse en cualquier baile grupero nocturno.

Table Dance/Striptease/Pole Dance: Es una evolucidén del

burlesque. Partidé de lo alegdbrico, la desnudez simulada y el
desnudo completo. Hoy se imparten clases de Pole Dance. Los
movimientos que simulan contracciones orgasmicas del table y
el strip son ejercicios que tonifican los musculos y ayudan a

mantenerse en forma.
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Perreo: Es el ritmo mds reciente que ha desatado polémica
y discusidén. Consiste en rotar las caderas de manera sensual

mientras un hombre siente los movimientos de su compafiera.

Todos estos estilos de Dbaile tienen caracteristicas
similares como lo son: la cercania con la pareja o entre el
grupo que lo baila, erotismo mediante el contacto con los demés
(roce), bailes que originaban escdndalo en sus inicios y por
permitir imégenes implicitas relacionadas con el coito. La
bachata se asemeja a los estilos de baile mencionados
anteriormente en cuanto a compartir las mismas caracteristicas

y no asi en la forma de bailar (Salazar, 2013).

LA BACHATA, SU ORIGEN Y DEFINICION

Al igual que en otros bailes, definir cudl es su origen
resulta dificil. Por ahora no estd muy bien definidos y existe
mas de una teoria de dbébnde y porqué surge. No obstante, 1la
mayoria de éstas, coinciden en que el origen de la Bachata se
encuentra en RepuUblica Dominicana. Otras hipdétesis hablan de
que la Bachata nacidé en Santiago de los Caballeros, Cuba. De
cualguier manera, la Bachata se ha convertido en un distintivo
de Republica Dominicana. A tal grado que entre las variantes
que se pueden encontrar existe una Bachata Dominicana. Por otro
lado podemos encontrar Bachata sensual o romantica, o Bachata

Urbana.
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La definicién de bachata es: Fiesta de poca seriedad
(Olivier, 1971 citado en Paulino, A. & Aquiles, C. 2007).
Jolgorio, parranda, diversidén bulliciosa (Delve, 1981 citado
en Paulino, A. & Aqgquiles, C. 2007). Bachata es un término
utilizado en Cuba y Santo Domingo principalmente. En Republica
Dominicana se utilizaba bachata como fiesta de "poca monta" o
jolgorio. La bachata hasta los afios cuarenta del siglo XX, era
fiesta, principalmente campesina, celebrada en patios vy
enramadas, donde se reunian amigos y familiares a divertirse:
se cantaba, declamaba, y se tocaba utilizando instrumentos
musicales y de otros tipos. A partir de 1961 la bachata fue
evolucionando a género musical, pero muy influenciada por la
misica campesina y popular de los paises citados; popularmente
se le llamaba "musica de guardia" y "musica de amargue". A
partir de 1964 la bachata se hizo muy popular por la labor
radiofdénica de Radio Guarachita, cuyo director- propietario,
Radhamés Aracena, la hizo llegar a todo el pais. La bachata
trascendidé los limites de los hombres del campo y de barrios,
y hoy dia es un género que se escucha en varios paises de
América y Europa. Las fiestas campesinas eran aquellas en las
que se tocaba con tambora, guira y acordedbdn, pero si el
instrumento era la guitarra y se cantaba bolero, entonces se
le llamaba bachata. Actualmente la llamada Bachata es un tipo

de musica interpretada con guitarra, saxofdn, maracas, bongos,
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marimba y claves (Olivier, 1971 citado en Paulino, A. &

Aquiles, C. 2007).

Las letras de las canciones reflejan las nuevas formas de
vida en la ciudad; hablan de temas cotidianos, pero sobre todo,
de amores y desamores. Por su condicién de lamento son llamadas
“Canciones de Amargue”. Se trata en sus principios de un género
desprestigiado caracteristico de las clases marginales. En la
RepUblica Dominicana, las Bachatas (fiestas) reunian
diferentes ritmos, desde el Merengue evolucionado hasta las
Rancheras mexicanas, pasando por 1los Boleros y los Sones.
Empieza a llamdrsele “Bachata” al sonido que mezcla todos los

anteriores.

La bachata bailada en pareja es uno de los bailes més
jévenes, pero también uno de los mas populares. El1 rebote de
cadera marcado en el tiempo final del compas (4x4), la cercania
de las parejas al bailar, la simpleza de sus pasos y sus
figuras, son muchas de las razones que explican que 1los
espafioles amantes de los ritmos latinos se inclinen tanto por

este “Aire Dominicano”.

LoS BENEFICIOS DE LA BACHATA
La bachata es originaria de la RepuUblica Dominicana. Es
un baile sensual, romantico y ritmico que suele practicarse en

pareja. Se baila a un ritmo mas lento gque el merengue y se
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distingue por un acentuado movimiento de las caderas. Pero 1o
que mas desconocen los profanos en materia de baile son los
efectos beneficiosos para el cuerpo gque trae consigo la
practica habitual de este baile. Los beneficios se resumen en

un pequefio decalogo:

1. Bailando bachata se trabaja el ritmo y la coordinacidn
corporal. Ademas agudiza el oido y pretende un movimiento

ritmico y armonioso.

2. Sus pasos y figuras hacen que se aprenda a disociar
las distintas partes del cuerpo, lo que permite que se promueva
la consciencia de cémo mover el torso, las caderas, o las

piernas... por poner sdélo algunos ejemplos.

3. Es notable el trabajo de piernas y glUteos, pues ya
s6lo desde el paso basico se obliga a mover continuamente la

parte inferior del cuerpo.

4. Al 1ir aprendiendo y adguiriendo conocimientos, las
caderas y el torso se convierten en una parte crucial en la
bachata, pues se trabajan la ondulacién y flexibilidad de 1la
columna vertebral. En las mujeres, esto se traduce en una

cintura trabajada y en unos musculos tonificados.

5. A medida que se va teniendo practica y se aprenden

diferentes estilos, la agilidad y velocidad con la que los
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bailarines de Dbachata son capaces de moverse es mads due

evidente.

6. Los movimientos de cabeza, cuello y Dbrazos son
fundamentales en las mujeres, sobre todo a la hora de dar

estilo, elegancia y delicadeza al baile.

7. La bachata trabaja la coordinacidén y compenetracidn en
pareja y la confianza en el otro. En estilos modernos como la
bachata sensual o la bachata urbana, se pueden llegar a
trabajar ademéds portes, caidas y elevaciones que exigen a los

ejecutantes gozar de una buena forma fisica.

8. Bailar bachata, tanto en pista como en una clase, se
convierte en un ejercicio constante, saludable y completo, que,
ademds de ponernos en forma, nos ayuda a socializar y conocer

gente interesante.

9. La bachata, se baila en pareja al ser un ritmo sensual
por naturaleza y bailarse en pareja, potencia la capacidad de
seduccidn, mejora la autoestima y permite al cuerpo expresarse

con un lenguaje propio.

10. Estd comprobada la segregacién de endorfinas que se
produce al bailar bachata, lo gue concede a sus practicantes
un estado de salud, felicidad y bienestar cientificamente

comprobado.
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La bachata es un elemento de expresidédn que permite
vincularse consigo mismo y con los demds; es una manera de
facilitar el auto conocimiento y conocer a otras personas,
estd presente en los procesos colectivos de las sociedades,
ambienta y da forma y sentido. Genera una cohesidén colectiva

que les permite a los miembros del grupo vincularse.

El surgimiento del Dbaile erdético se descubre en 1los
rituales y creencias méagicas. En el arte sexual era un arte
magico muy poco relacionado con las experiencias individuales

(Eitner, 1972 citado en Ojeda y Pérez, 2006).

El cuerpo erdético es el lenguaje del erotismo. El cuerpo
genera su propio lenguaje, por ello el cuerpo sexual es parte
fundamental de la Identidad del sujeto que lo identifica como
un ente sexuado. Es la voz del cuerpo inconsciente (rincén,
1971 citado en Miranda 1994). Una de las caracteristicas de
erotismo, es que se origina en el &mbito del inconsciente,
puede verbalizarse, es la fantasia; se rige por el principio
del placer, lo caracteriza el caos, coexisten, es atemporal,
la metdfora le es caracteristica y su expresidén primordial es

a través del lenguaje del cuerpo (Miranda, 1994).

Miranda (1994) afirma que, el esquema corporal es la
representacidén central de cuerpo que permite la anticipacidn,

control, planeacién vy percepcidén del mismo, asi como la
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localizacién de los diversos estimulos sensoriales. La imagen
corporal, es la dimensidén psiquica, es su sentido emocional;
ahi estan depositados sus sentimientos de orgullo o de disgusto
consigo mismo, con la totalidad de su cuerpo o partes, estos
sentimientos son inconscientes y en ocasiones pueden estar en
oposicién o contradiccidén con los sentimientos conscientes
hacia el cuerpo. De esta misma imagen se establecen relaciones
con otras personas de contenido erdético en términos de deseos

y de la fantasia del goce-sexual (Miranda, 1994)

El arte de la danza ocupa un lugar muy importante como
medio de expresidn corporal a través de movimientos corporales,
el humano puede expresar su lenguaje corporal y transmitirla a

otras personas.

En este capitulo se abordd el baile y la danza, se menciond
la definicidén de 1la Dbachata y sus origenes asi como la
sensualidad y seduccidén que esta presente en la particularidad

de este baile.

En el siguiente capitulo se expondrd como se manifiestan

las expresiones erdtico sensuales mediante el baile
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CAPITULO 3. RELACION DE LA EXPRESION EROTICO-

SENSUAL EN LA BACHATA: ARTEROTISMO

“E1 alma del fildosofo habita en su cabeza;

El alma del poeta, en su corazdn;

El alma del cantante reside en su garganta
Pero el alma de la bailarina, tiene su morada
En todo su cuerpo”

Gibran Khalil

La seduccidén es una expresidén del autoconocimiento,
crecimiento personal y apropiacidén de la sexualidad. El baile
enfocado al placer es complejo debido a que hay pocos trabajos
cientificos que anteceden la presente investigacidén, sin
embargo, la psicdéloga vy sexdbloga Christian Michelle Leédn
Turrubiates (2010) realizé dos investigaciones, una con
poblacién de mujeres empleadas del Hospital Psiquidtrico Ramdn
de la Fuente y la otra la realizdé con poblacidédn de AMSSAC

(Asociacidn Mexicana para la Salud Sexual A.C.).

La primera investigacién fue sobre danzaterapia Arabe,
para determinar si es significativa esta técnica en el
tratamiento del estrés laboral en 10 mujeres voluntarias
mayores de 18 afios del Instituto Nacional De Psiquiatria Ramébn
De La Fuente Mufiiz. En esta investigacién utilizd el Inventario
de Depresidn y Desesperanza de Beck, la Escala de Ansiedad de
Hamilton y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
obtenidos indican cambios significativos en los niveles de
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estrés, ansiedad, depresidén y autoestima en las participantes.
Se incrementd un 16% la autoestima de las participantes, 1o
cual muestra que la danzaterapia es una excelente técnica en

el tratamiento de la autoestima (Ledn, 2010).

La segunda investigacidén se realizd para verificar si
existe una correlacidén entre autoestima y calidad de vida
erbtica, a través de una intervencidn de danzaterapia erdtica,
disefiada para un maximo de 10 mujeres mexicanas, mayores de 18
afilos, gque no se encuentren embarazadas y que hayan aceptado
voluntariamente participar en el taller, el cual tuvo una
duracién de 6 sesiones intensivas de tres horas cada sesidn,
en las instalaciones de “AMSSAC”. Se efectuaron actividades,
exposiciones y dinédmicas grupales en cada sesidén, los temas
que se trataron fueron “Erotismo, autoestima, salud sexual,
placer, derechos sexuales, sensualidad, respuesta sexual
humana, disfunciones sexuales, autoerotismo, autoconcepto vy
autoimagen”. La manera en que se evalud el impacto que tuvo el
taller fue a través de la aplicacidén pre y post-test de una
bateria de pruebas compuesta por: “Lista de comportamientos de
vida de un adulto sexualmente sano (SIECUS)” vy Y“Escala de
Autoestima de Rosenberg” obteniendo un incremento
estadisticamente significativo en la autoestima de 1las
participantes, asi como en la calidad de vida erdética (Ledn,

2012)
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El doctor en psicologia y sexdlogo Ezequiel Lépez Peralta

(2013) ha investigado al respecto.

En su libro “El erotismo infinito”, sugiere a las mujeres
ampliar su horizonte sensorial y erdético a partir de siete
actividades gque permiten experimentar 1la relacidén de 1los

sentidos, con el baile.

1. Tomar clases de baile para desarrollar
habilidades erdéticas y de comunicacién no verbal,
pues el Dbaile es una excelente herramienta de
expresidén corporal, de comunicacidédn en la pareja y
por supuesto algo sugerente y erdtico.

2. Perfumar el cuerpo y el ambiente del
encuentro. Esto debido a que el olfato es un sentido
primitivo y determinante del placer.

3. Utilizar todos los recursos que movilicen
lo visual. es decir, incitar con miradas, gestos,
movimientos, manejo de la distancia vy la ropa
erdtica.

4. Hablar al oido a la pareja mientras bailan.
Esta es una manera de potenciar sensaciones erdticas,
incluso de acercarte al orgasmo.

5. Visualizar las zonas del cuerpo a las que

se ha prestado poca atencidn.
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6. Jugar con estimulos suaves y delicados, vya
que a veces los contactos sutiles producen las
sensaciones mas intensas, siempre considerando cada
uno de los cinco sentidos.

7. Utilizar la creatividad al servicio del
erotismo. Esta es la principal herramienta para
variar los esquemas, introducir la sorpresa y romper

con la monotonia y el aburrimiento.

Lépez (2013) hace referencia que “Quien baila bien, hace
el amor bien”, esta atribucidén tiene un sustento valido aunque
no aplica en todos los casos. Las personas que mueven su cuerpo
de manera sensual y armdénica al ritmo de la misica los considera
como seductores infalibles. Lleva a que el espectador fantasee
y plense que esa misma coordinacidén estd presente teniendo
relaciones sexuales. Es casi inevitable hacer ese paralelismo,
y mucho méds cuando la persona a la gque se mira tiene
caracteristicas fisicas y de personalidad que adicionalmente

son atractivas.

Lopez (2013) menciona que cuando una mujer se apropia de
sus sensaciones al bailar, demuestra una especial conexidn con
Su cuerpo y su energia sexual, dando a entender que se expresa

facilmente y con habilidad en ese aspecto. También evidencian
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buen estado fisico y coordinacién de movimientos, dos aspectos

clave en amantes deseables.

El baile ayuda a potenciar las habilidades de seduccién,
el baile sirve para romper el hielo y evaluar la “quimica
sexual”, asi mismo el baile es el camino para mejorar la
comunicacidén no verbal, recuperar los roces 'y toques
sugerentes, estimular los sentidos y aumentar el deseo (Ldbpez,
2013). El recomienda bailar tango por sus caracteristicas
intrinsecas tan particulares de sensualidad cocinada a fuego
lento. Pero depende mucho del estilo de cada quien, hay quienes
prefieren salsa, bachata, lambada, rock o reggaetdén. E1l tema
es, en definitiva, que incorporen nuevos recursos erdticos para

una vida sexual mas plena.

El articulo “Relacionan cientificamente la habilidad para
el baile con la atraccidén sexual” menciona que los antropdlogos
de Rutgers en la Universidad Estatal de New Jersey (S/F)
colaboré con especialistas en sistemas informédticos de la
Universidad de Washington para disefiar figuras animadas por
ordenador para gque copiaran los movimientos de 183 adolescentes
jamaicanos bailando muUsica popular. Los investigadores
pidieron a jdévenes de la misma edad que evaluaran la habilidad
en el baile de estas figuras animadas. Las figuras no tenian

sexo, ni rostro vy todas eran del mismo tamafio. Estas
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caracteristicas eran para que los participantes no se guiaran
por otras variables, no sesgaran sus resultados y sdélo se

enfocaran a los movimientos de baile.

Los 1investigadores analizaron a cada bailarin para
establecer el grado de simetria de su cuerpo, ya que ésta es
un 1indicador de aceptacidén en la mayoria de las especies
animales incluyendo al ser humano. La simetria y su asociaciédn
con el atractivo, indican un organismo con calidad para ser

un compafiero potencial.

El estudio mostrd gque los bailarines con la mayor

puntuacidén eran las personas con mayor sSimetria corporal.

En el articulo se menciona que el baile tiene un papel
importante en el cortejo, sin embargo ha sido dificil de
estudiar debido al problema que supone aislar los movimientos
del baile, de variables como son el rostro, otros rasgos
corporales y la ropa. Usando una tecnologia especial de captura
del movimiento, los investigadores pudieron correlacionar todo

de manera confiable.

El equipo de investigadores de Rutgers también examind
los resultados por el sexo del bailarin y encontraron que los
varones simétricos recibieron mejores puntuaciones en el baile

que las hembras simétricas (Connor, 2006)
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En especies donde 1los padres invierten menos gque las
madres en su descendencia, las hembras tienden a ser por
consiguiente mas selectivas en la eleccidén del compafiero, vy
los machos invierten méds en el despliegue del cortejo. Estos
nuevos resultados con sujetos humanos se correlacionan con esa
expectativa. Los hombres mas simétricos hacen una mejor

demostracién y las mujeres lo notan.

En el articulo “Lo que el baile revela de la sexualidad”
se mencionan las investigaciones que se realizaron en la
universidad de Northumbria, Reino Unido (2014) y Gottingen,
Alemania (2014) que muestran qgue hay pasos dque resultan
determinantes para resultarle atractivo al sexo opuesto,
observando a un hombre bailar pueden extraerse conclusiones

sobre sus capacidades amatorias.

Los cientificos de estas universidades pidieron a 30
hombres que bailaran durante 30 segundos como ellos quisieran
y grabaron todos sus pasos con un sistema de captura de
movimientos. A continuaciédn, las 30 coreografias fueron
utilizadas para animar digitalmente un avatar con aspecto de
dummy (los mufiecos que se utilizan en las pruebas de accidentes
de los coches). La idea era neutralizar variables para no

incluir otras variables como nivel socioecondédmico, entre otras.
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Los investigadores analizaron y midieron la velocidad vy
tipo de movimientos que realizaba cada sujeto con cada una de
sus extremidades. Finalmente, invitaron a 37 mujeres a ver y
calificar las grabaciones del cero al siete, y se llegd a las

siguientes conclusiones:

-Las mujeres puntian con notas mas altas a los bailarines
que muestran movimientos méas amplios y variados de cabeza,

cuello y torso.

-La velocidad del juego de piernas también cuenta, y se

valora, especialmente, el giro de la rodilla izquierda.

-Los movimientos de 1los brazos no importan. Algo dque

ciertamente parece discutible.

Los cientificos europeos aseguran que su estudio demuestra
que los movimientos de los hombres al bailar “lanzan sefiales
fiables sobre su salud, cualidades genéticas y su historia

personal”.

En realidad existen pocas investigaciones escritas acerca
de la relacidén entre la bachata y la expresidn erdtico-sensual,
por ello, para ampliar la informacidén en el presente capitulo,
se considera la experiencia empirica de diversos expertos del
baile llamado bachata. Con la informacidén que ellos aportaron

se considera que la “bachata es un acto humano gque tiene la
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intencién de transmitir emociones por medio de movimientos
corporales al ritmo de la muasica para poder expresar V
compartir ideas o sensaciones, que son intangibles. De esta
manera el baile se convierte en una actividad donde convergen
signos que permiten al bailarin poder interactuar con si mismo

o con alguna pareja” (Lara, 2011).

Estos expertos explican que el baile es una expresidn
individual y simbdbélica, cuyo lenguaje es universal. Bailar es
una forma de expresidédn con la finalidad de compartir emociones.
Aunque el baile es una actividad que empieza con el gozo del
bailarin compartiendo todas esas emociones que emanan de la
misica y el movimiento, de esta manera, se da una comunicacidn
para si misma o para la persona con quien se estd bailando que

es percibida por los sentidos (Rage, 2014).

El cuerpo del bailarin es el lienzo y el pincel, sus
movimientos que son el alfabeto que crea palabras y oraciones
con una serie de expresiones erdtico-sensuales, las cuales

evocan sensualidad seduccidén y erotismo.

El desarrollo de la danza en la sociedad le ha permitido
formar parte en diversas actividades: celebraciones, cortejos;
rituales, ©provocaciones erdticas, actividades artisticas,
recreativas o comerciales, por mencionar algunas, ademas, por

medio del baile, se puede identificar una época, una cultura,
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convirtiéndose en una especie de registro histérico y cultural.
De esta manera la bachata pretende despertar la expresidn
erbtico-sensual de cada mujer, aunque se desconoce el origen
exacto, su historia ha estado llena de prejuicios, fantasias e
invenciones que la han convertido en un baile con una doble
moral. Es un baile sensual, una mezcla del eros, el cuerpo y
el erotismo, como forma de expresidn por medio de la cual, las
mujeres buscan conocer sSu cuerpo asi como apropiarse de él

(Sheykholya, 2014)

Es de suma importancia hacer énfasis en la poca

A\Y

informacién que existe en relacidédn al baile y el erotismo, “es
bien sabido por la sociedad” pero nadie se habia atrevido a
teorizarlo, motivo por el cual se va haciendo camino a la
expresién erodtico-sensual y la relacidén gque existe con el
baile. En el siguiente capitulo se hablara de los resultados

que se encontraron en la investigacidén, los cuales concuerdan

con las investigaciones mencionadas anteriormente.
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CAPITULO 4. METODO

JUSTIFICACION

El erotismo, es un tema de gran polémica y contraste, vya
que aun en la actualidad publicamente sigue siendo complicado,
debido a que los tables derivados de creencias sociales generan
en las mujeres sentimientos de culpa al vivir o al expresar su
sexualidad; esto da como resultado una problemdtica de wvital
importancia que coloca a las mujeres ante la necesidad de
hacerle frente a los prejuicios que les ha introyectado 1la
sociedad a través del tiempo, de manera que puedan disfrutar

de su sexualidad.

El Dbaile como medio de la expresién de la sexualidad
resulta una idea atrayente, ya que por medio de éste los seres

humanos expresan un sin numero de emociones.

En el caso de la Dbachata que es uno de los Dbailes
caracterizados por una cercania a la pareja en un ritmo suave
y sensual que permite acercar a la pareja y hacerla consciente
de que el erotismo no tiene una connotacidédn negativa, sino que
es indispensable para disfrutar su sexualidad mads libremente vy
sin prejuicios.

Por ello esta investigacidén pretende contribuir al cuerpo

tedrico demostrando c¢cémo el baile es una herramienta
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socialmente aceptada para poder expresar el erotismo.
Metodoldégicamente este trabajo contribuird con la propuesta
de un taller para gque las mujeres aprendan a expresar su
erotismo en un ambiente controlado. Finalmente en el ambito
social esta investigacidén es de suma importancia para
esclarecer las ideas y estereotipos en funcidén del erotismo vy
asi, poder construir un estilo de vida sano y asi obtener los
beneficios que ofrece el Dbailar bachata.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢E1l taller “La bachata como forma de expresidén erdtico-
sensual” incrementa la expresidén erdtico-sensual en un grupo

de mujeres?

OBJETIVOS
GENERAL

Determinar si hay cambios en la expresidn erdtico-sensual
en un grupo de mujeres mediante el taller “La bachata como

forma de expresidén erdtico-sensual”

EspPECIFICOS

° Disefiar el taller “La bachata como forma de
expresidédn erdtico-sensual”

° Elaborar un cuestionario ex profeso para medir

la expresidn erdtico-sensual
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. Hacer una pre evaluacidén de la expresioén

erbtico-sensual

L Aplicar el taller “La bachata como forma de
expresidédn erdtico-sensual”

. Hacer una post evaluacién de la expresioén
erdbtico-sensual

° Analizar si existen cambios en el pre y post

cuestionario

VARIABLES

-Independiente: Taller

-Definicién conceptual: Es una experiencia de aprendizaje
donde la persona que participa de é1l1 tiene un papel activo

(Alonso, 2013).

-Definicidén operacional: El taller “La bachata como forma
de expresidén erdtico-sensual” implicd el trabajo de dos
sesiones con una duracidén total de cinco horas. La primera
sesién durd dos horas, los objetivos de ésta fueron hacer la
pre evaluacidn, favorecer que las participante se conocieran
y explicar la base de la bachata. La segunda sesidén tuvo la
intencidén de que las participantes conocieran de manera general
los derechos sexuales, que pudieran resignificar expresiones
mediante las que se definen las personas sensuales tal como la

palabra “zorra”, conocer el concepto de erdtico-sensual,
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aprender a moverse por partes descubriendo que la sensualidad
siempre ha estado en ellas, desarrollo de la creatividad con
los pasos vistos y permitirse la oportunidad de wvivir una
experiencia a través de los cinco sentidos para gque las mujeres

pudieran explorar su sensualidad, seduccidn y erotismo (ANEXO1)

-Dependiente: la expresidén erdtico-sensual

Definicién conceptual: se refiere a las conductas de la
sexualidad humana que se expresan en la manera de vivir la
vida, con todos los sentidos (Arango, 2012) deleitandose al
observar, saborear, tocar, oler y oir (Sanz 2011). Se nutre al
sentir, saber, comunicar, querer vy pensar (Zubiri, 1986).
Asimismo implica estar relacionado con el mundo de una manera
especial, permitiendo y construyendo el placer, el bienestar y
la salud (Aldana 2012). Estas expresiones pueden ser vistas
como sefiales de cogqueteo, cuya caracteristica principal es

gustarle a los demas (Sanz 2013).

Definicidén operacional: La expresidén erdtico sensual se
mididé con un cuestionario de 56 reactivos los cuales evaluaron
los 5 sentidos y la capacidad de centrarse en el aqui y en el
ahora. Las opciones de respuesta fueron Si o No. El tiempo de
aplicacidén fue de aproximadamente 10 minutos, y fue wvalidado

por 10 expertos en el Aarea.
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Areas Preguntas
evaluadas
Reactivos ¢Te miraste de manera seductora?

para observar

coqueteando

¢Pudiste sostener la mirada sonriendo?
¢Tuviste contacto visual contigo misma?
¢Te sonreiste?

éTuviste las piernas separadas?
éSonreiste con la boca abierta?
¢Moviste el cabello con la cabeza?

¢Te miraste por arriba del hombro mientras te girabas (spot)?

é¢Contoneaste la cadera?
éMostraste el cuello?

Reactivos
para observar

saborear

¢Te chupaste el labio inferior?

éLamiste el labio superior?

éLamiste las comisuras de la boca?

éTe besaste?

¢Te mordiste el labio inferior?

¢Te mordiste el labio superior?

¢Te chupaste uno o varios dedos?

¢Pasaste la lengua por todo el contorno de la boca?
¢Humedeciste tus labios?

Reactivos
para tocar

coqueteando

¢Te acariciaste el I6bulo de la oreja?

¢éTe acariciaste el cabello?

¢Te acariciaste el cabello hacia dentro (hacer caireles)?
éTe acariciaste los senos?

¢Te acariciaste la cadera?

¢Te acariciaste las nalgasé

¢Te acariciaste las piernas??

é¢Moviste los hombros?

éMoviste los brazos?

Reactivos
para oler

coqueteando

¢Oliste tu propio aroma?

¢Pudiste identificar algin aroma que te despertara sensaciones gratas?
¢Pudiste oler algin aroma de tus companieras que te despertara sensaciones

gratas?

¢Te gustod tu propio aroma?

¢Te percataste del olor que habia al inicio?

¢Te percataste del olor que habia al término?

¢Pudiste oler tu quimica?

¢Olfateaste a alguien?

éTe gustd el aroma que desprendias mientras sudabas?
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Reactivos

¢Te decias algo en silencio?

¢Pudiste escuchar tus pensamientos?

¢Te permitiste hacer caso a tus pensamientos?
¢Te gustd la cancién?

para oir

coqueteando

Estarenel | éTe excitaste?

¢Le pusiste atencidn a la letra de la cancidn?
aqui y en el | éEscuchaste tu respiracion?

¢Escuchaste algun gemido?

ahora ¢Te diste cuenta si gemias?

¢éTe dejaste fluir con la musica?

éTe sentiste sensual?

¢Despertaste tu erotismo?

éTe sentiste seductora?

¢Estuviste consciente de la seduccion?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
El taller “La bachata como forma de expresidén erdtico-
sensual” generard cambios en la expresidén erdtico-sensual en

un grupo de mujeres.

TIPO DE ESTUDIO

La investigacién realizada en esta tesis fue de tipo
Exploratorio debido a que la expresidén erdtico-sensual
manifestada a través de la bachata es un tema poco explorado.
Asimismo, fue un estudio descriptivo por gqué se ve a detalle
el cambio de la expresidn expresidédn erdtico-sensual en un

grupo de mujeres.
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TIPO DE DISENO

Pre experimental preprueba - postprueba con un solo grupo,
debido a que si hubo manipulacidén de las variables, pero la
selecciédn de sujetos se realizdé a través del método no
probabilistico de eleccidén intencional, ya que se eligieron
propositivamente las caracteristicas de los sujetos con base a
los intereses del investigador para fines del estudio.

ESCENARIO

L El taller “La bachata como forma de expresidn
erdbtico-sensual” se llevdé a cabo en la colonia Prado
Coapa. El cual cuenta con un saldén de 5x3 metros, tiene
un espejo circular de piso a techo, cuenta con cafidn,

pantalla y grabadora.

POBLACION

Mujeres entre 15 y 47 afios

Muestra

Estuvo constituida por 16 mujeres cuyas edades oscilaron

en un rango de 15 a 47 afios de edad.

Criterio de inclusidén: las mujeres que asistan al taller

siendo mayores de 15 y menores de 47
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Criterio de exclusién: hombres, parentesco de madre e
hija, mujeres menores de 15 o mayores de 47

Criterio de eliminacién: no terminar el curso
INSTRUMENTO

El cuestionario (anexo 2), fue elaborado ex profeso para
esta investigacidén. Es un cuestionario integrado por 56
reactivos cuyas opciones de respuesta son Si y No. Esté
integrado por reactivos que pretendian medir las expresiones
erotico-sensuales de los cinco sentidos y la capacidad de estar
en el aqui y en el ahora. El tiempo promedio de aplicacién fue

de 10 minutos.

Validez: el instrumento fue validado por 10 expertos en
el tema 8 sexd6logos de distintas instituciones y dos docentes

de la Universidad Insurgentes.

PROCEDIMIENTO :

Se disefi®d el taller “La bachata como forma de expresién
erbtico-sensual” el cual consistidé en 2 sesiones, la primera
de 2 horas y la segunda de 3, posteriormente se elabordé un
cuestionario para medir la expresidén erdtico-sensual, para
poder medir si existe un incremento o no de la expresidn
erbtico-sensual, asi mismo se les convocd a las mujeres por

redes sociales para la asistencia del taller, la convocatoria
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durdé una semana. El taller se realizdé en agosto de 2014, por

la tarde.

Durante la primera parte del taller se les pidid que
bailaran de la manera gque se sintieran mas codémodas, después
escucharon la cancién de “propuesta indecente” del género
bachata, y empezaron a bailar, al término de la cancidén se les
pididé que formaran un circulo para qgue se presentaran, se
elaboraron acuerdos, y se buscaron gustos en comun,

posteriormente se mostraron los pasos de bachata.

En la segunda parte del taller se les presentd un video
de los derechos sexuales. Después se les presento el video
“zorras “posteriormente se presentaron diapositivas para
explicar que es la expresidn erdtico-sensual, concluyendo las
diapositivas se 1inicié 1la EVE “Jack el destripador”. Al
finalizar se les pididé que le bailaran al espejo imaginando
que estaba alguien ahi, después se realizd la actividad de
bailarse entre ellas y posteriormente la actividad de bailarle
a las frutas, se realizdé una reflexidén y un cierre con el

aprendizaje recibido.
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ANALISIS DE DATOS

Los datos que se obtuvieron mediante el cuestionario
“expresiones al bailar” sirvieron para analizar estadisticas
descriptivas que indicaron frecuencia, porcentajes, media,

moda, mediana, rangos y elaborar diversas graficas.

Con lo mencionado anteriormente, en el siguiente capitulo
se presentaran los resultados obtenidos de manera especifica

detallando y analizando exhaustivamente
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CAPITULO 5 RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en
lo referente a los datos sociodemogrédficos de la muestra
participante, la frecuencia vy media de respuesta de 1los
reactivos del cuestionario utilizado para la medicién y la
comparaciédn de las medias obtenidas de los resultados del

cuestionario, pre y post evaluacidn.

Figura 1. Edad

15218

m20a25

M 30 o mas

En la figura 1 se muestra la edad mas frecuente que fue
la de 15 afios, minima fue de 15 y la méaxima de 47 afios. La

media de edad fue de 24.afios
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Figura 2. Escolaridad

B PREPARATORIA
[ LICENCIATURA

H POSGRADO

Con respecto a la escolaridad, en la figura 2 se muestra
que el 50% de las mujeres participantes tenia un nivel de
Q

estudios de licenciatura, 44% de preparatoria y sélo el 6%

contaban con estudios de posgrado.

Figura 3. Ocupacion

B ESTUDIANTE
1 BAILARINA

H PROFESORA

La figura 3 se refiere a la ocupacion, en donde el 73% de

mujeres son estudiantes, el 20% son profesoras y el 7 % son

bailarinas.
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Figura 4. Religion

m CATOLICA
5 CREYENTE

H NINGUNA

Con respecto a la religidén, en la figura 4 se muestra que
el 73% de las mujeres participantes tenian religidn catédlica,

18% son creyentes y el 9% no tienen religidn.

Figura 5. Estado civil

H SOLTERA
[ CASADA

H DIVORCIADA

La Figura 5 muestra que el 88% de mujeres son solteras,

el 6% casadas y el 6% que son divorciadas.
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Al realizar el comparativo de las medias de las respuestas
previas y posteriores a la intervencién, en la evaluacidn
previa se encontrd una puntuacidén minima de 6 y una maxima de
32, mientras que en la evaluacidén posterior la puntuacidn
minima fue de 18 y la maxima de 40 puntos. Como puede observarse
en la tabla 1 hay una diferencia estadisticamente significativa

(t=-8.007; o=.000) entre ambos resultados.

Tabla 1 comparacién de medias del pre y pos

t gl Sig. (bilateral)
Par 1 TOTALPRE - TOTALPOS -8.077 15 .000

Figura 6. PREY POS

M pre [ pos
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En la figura 6 se puede observar que todas las mujeres

tuvieron un incremento en la expresidn erdtico-sensual después

del taller, sin embargo, sbélo algunas de las respuestas dadas

por

las mujeres obtuvieron diferencias

significativas.

estadisticamente

Las preguntas que obtuvieron esta significancia fueron:

t Gl Sig. (bilateral)
Par 1 1.- ¢ Te miraste de manera seductora? -2.611 15 .020
Par 8 8.- ¢ Te miraste por arriba del hombro mientras te girabas (spot)? -3.873 15 .002
Par 10 | 10.- {Mostraste el cuello? -2.611 15 .020
Par 22 | 22.- ;Te acariciaste el cabello? -2.611 15 .020
Par 24 | 24.- ;Te acariciaste los senos? -2.611 15 .020
Par 27 | 27.- ¢ Te acariciaste las piernas? -3.000 15 .009
Par 28 | 28.- ;Moviste los hombros? -2.236 15 .041
Par 30 | 30.- ¢Oliste tu propio aroma? -2.646 14 .019
Par 31 | 31.- ;Pudiste identificar algun aroma que te despertara sensaciones gratas? -3.873 15 .002
Par 35 | 35.- ;Te percataste del olor que habia al término? -2.611 15 .020
Par 37 | 37.- {Olfateaste a alguien? -2.611 15 .020
Par 48 | 48.- ; Te dejaste fluir con la musica? -2.611 15 .020
Par 49 | 49.- ; Te sentiste sensual? -2.611 15 .020
Par 50 | 50.- ;Despertaste tu erotismo? -3.873 15 .002
Par 51 51.- ¢ Te sentiste seductora? -3.000 15 .009
Par 52 | 52.-  Estuviste consciente de la seduccion? -5.000 15 .000
Los sentidos en donde hubo cambios estadisticamente
significativos son los siguientes:
Vista
. Te miraste de manera seductora
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° Te miraste por arriba del hombro mientras te

girabas (spot).

L Mostraste el cuello.

Tacto
. Te acariciaste el cabello
° Te acariciaste los senos
° Te acariciaste las piernas
° Moviste los hombros

Olfato

e Oliste tu propio aroma

e Pudiste identificar algln aroma que te
despertara sensaciones gratas

e Te percataste del olor que habia al término

e Olfateaste a alguien
Oido

e Te dejaste fluir con la musica

En el aqui y en el ahora
e Despertaste tu erotismo
e Te sentiste seductora
e Te sentiste sensual

e FEstuviste consciente de la seduccidn
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Las EVE (experiencia vivencial estructurada) que se
utilizaron fueron imperantes en el incremento de los sentidos,
sin embargo, no pudieron llegar al sentido del gusto, esto se
considerd poco relevante debido a la cantidad de sesiones y el
tiempo en el cual se desarrolld el taller. A continuacidn se
discutiran los resultados encontrados con otros autores para

observar las similitudes y diferencias que se presenten.

Los resultados que se obtuvieron del grupo de 16 mujeres
que cumplian con los criterios de inclusidén, nos indican que
el 73% de la muestra es estudiante. El 50% de la muestra tiene

licenciatura y el estado civil del 88% de la muestra es soltera.

Como se pudo observar en la tabla de frecuencias de edad,
arroja el dato de que la edad media de la poblacidén es de 24
afios de edad, con una edad minima de 15 afios y una maxima de

47 afios.

Se encontrd incremento significativo en algunas
expresiones erdético-sensuales en los sentidos. En el Unico
sentido en el que el taller no logrd impactar fue en el sentido
del gusto, es probable gque haya sido por el tipo de baile, ya
que la bachata se caracteriza por 1la sensualidad, por la
cadencia, por el ritmo al que se tienen gque mover las caderas,

por otro lado, la bachata regularmente se baila en pareja,
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probablemente éstos fueron factores que intervinieron para que

no hubiera incremento en este sentido.

En la bachata la gente comunmente se encuentra dentro
de un grupo por varios factores como la aceptacidén, la
necesidad de entablar amistad, la comunicacidén y convivencia
con otras personas, Ppero muy pocas veces se menciona la
expresién erdtico-sensual por que se cree que es algo malo,
algo indecente lo cual siempre ha existido pero si no se habla
de ello al respecto es como si se omitiera 1lo cual 1lo

invisibiliza para no generar ansiedad.

En los resultados obtenidos a través del cuestionario
que se aplicd para conocer los incrementos de la expresidn
erbtico-sensual se compararon 1los cuestionarios que se
aplicaron al inicio y al final, demostrando que realmente hay
un incremento significativo en los reactivos: 1, 8, 10 ,22 ,24
, 27 ,28 ,30 ,31 ,35 37, 48, 49, 50, 51, 52, los ultimos
reactivos (estar en el aqui y en el ahora) reflejan diferencias
significativas mayores al resto de los reactivos. Resulta ser
que la expresidén erdtico-sensual es la que determina la
calidad del baile (deleitandose al observar, tocar, oler vy
oir); por lo cual se reafirma con todo esto el problema de
investigacién y la hipdétesis de que si existe diferencia

estadisticamente significativa después del taller (La bachata
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como forma de expresidén erdtico-sensual); por uGltimo 1los
objetivos se cumplieron satisfactoriamente al comparar las

diferencias del pre y pos del taller.

97



CAPITULO 6 DISCUSION

En esta investigacidén se ha estudiado el fendmeno de la
expresién erdético-sensual y su relacidén con la Dbachata.
Desafortunadamente este tema en especifico se ha estudiado poco

por lo que existe poco respaldo tedrico.

A continuacidén se mencionan los impactos que tuvo el

taller en los sentidos:

Vista: en éste sentido se mostraron cambios significativos
consecuencia del taller, algunos autores hablan al respecto
Sanz (2011) dice que forma parte del sentido méds desarrollado
y los ojos son una forma de aproximacidén y contacto con el
exterior. Menciona que es a través de la mirada que se puede
seducir vy también sirve como una iniciacidén no verbal al
acercamiento erdético. Lépez (2013) dice gque utilizar todos los
recursos que movilicen 1lo visual, es decir, incitar con
miradas, gestos, movimientos, manejo de la distancia y la ropa
erbtica, estimulan el sentido de la vista con las zonas del

cuerpo a las que se ha prestado poca atenciédn.

Tacto: con respecto al tacto se pudieron cuantificar
cambios en 4 de los reactivos mencionados en los resultados,
logrando una modificacidén y estilo de acariciar su cuerpo. Al

inicio del taller no podian acariciarse y algunas se mostraban
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muy cohibidas, paulatinamente fueron incrementando el contacto
corporal y finalizando el taller las mujeres mostraron un
incremento en este sentido. Se sabe que la piel es el drgano
méds grande del cuerpo, que puede sentir placer entre otras
cosas, Sanz (2011) habla de las formas de tocar como son palpar,
rozar, acariciar, amasar, esto dependerd de la intencidédn del
acercamiento sexual, baile, saludo etc. Todo nuestro cuerpo es
un mapa erdtico corporal, Loépez (2013) comenta que hay que
jugar con estimulos suaves y delicados, ya que a veces 1los

contactos sutiles producen las sensaciones mas intensas.

Olfato: Cada individuo tiene olor propio y caracteristico
que es parte de su personalidad, inclusive cada parte del
cuerpo tiene su propio aroma, el olor corporal es un factor de
estimulacién o inhibicidén del deseo sexual (Sanz, 2011). En
esta investigacidén se observd que al principio del taller las
mujeres no tienen conciencia del sentido del olfato como forma
gratificante del placer, conforme ibamos avanzando en las EVEs
se fueron dando cuenta de que podian usar el sentido del olfato
para incrementar la sensacidén de placer integrando el olfato a
los otros sentidos. Lépez (2013) concuerda con Sanz (2011) vy
menciona que el perfume en el cuerpo y el ambiente del encuentro
favorece la gratificacidén, esto debido a que el olfato es un

sentido primitivo y determinante del placer.

99



Oido: Retomando lo que dice Sanz, para este estudio el
sonido es un factor de excitacidn sexual. En el taller las
mujeres se dejaron llevar por la melodia, percusiones, acordes
musicales etc., esto favorecid en su incremento de la expresidn
erdtico-sensual lo cual se corrobora con lo que menciona
(Lépez, 2013) Hablar al oido a la pareja mientras bailan, ésta
es una manera de potenciar sensaciones erdticas, incluso de

acercarte al orgasmo.

En el aqui y en el ahora. En esta seccidn se encontraron
cuatro reactivos los cuales considero que son necesarios para
el entendimiento del lector ( Despertaste tu erotismo, Te
sentiste seductora, Te sentiste sensual, Estuviste consciente
de la seduccidén) estos reactivos tienen que ver con la calidad
de vida erdtica como lo menciona Ledén (2012) estableciendo el
vinculo de la calidad de vida erdtica, con la danzaterapia
erdbtica, asi mismo Lépez (2013) comenta que el tomar clases de
baile desarrolla habilidades erdéticas y de comunicacidn no
verbal, pues el baile es una excelente herramienta de expresidn
corporal, de comunicacidédn en la pareja y por supuesto algo

sugerente y erdtico.

Gusto: A diferencia de los demads sentidos, en el gusto no

hubo incremento significativo en los reactivos, parece ser que
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éste sentido no se desarrolla al bailar como expresidén erdtico-

sensual, mostrando simpatia con Ledén y Lbpez.

Lo anterior confirma claramente la hipdétesis que dice:
que en el taller “La bachata como forma de expresidén erdtico-
sensual” si incrementa la expresidn erdtico-sensual en un grupo
de mujeres mexicanas, debido a que los sentidos son
fundamentales en el desarrollo erdtico. Disfrutar es una
muestra mads de la expresidn erdtico-sensual, debido a que se
ocupan todos los sentidos pero en ocasiones no se es consciente
de que esta pasando y mucho menos de estar disfrutando de 1lo

que pasa.

En esta investigacién se han identificado los reactivos
en los cuales existidé mayor respuesta. Esto deja el desafio a
los que quieran seguir con esta investigacidén desarrollando
EVEs que favorezcan el sentido del gusto para el crecimiento

de los cinco sentidos.

La bachata desarrolla el sistema de representacidn visual
y auditivo pero sobre todo la parte kinestésica, el sentido
del cuerpo, porque mezcla: "La musica y el baile son dos artes
que se complementan y forman la belleza y la fuerza que son la
base de 1la felicidad humana" (S6écrates). Transformar las
palabras en movimientos expresivos, a través de gestos,

ademanes, adornos etc.
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La danza es una actividad creada para seducir, debido a
la gran carga erdética que despliega por medio del lenguaje
corporal, como lo es en el caso de la bachata; las mujeres se
erotizan con todo lo que provoca la bachata, el roce de sus
manos con el cuerpo, observandose al bailar, sintiéndose al
bailar, estando en contacto consigo mismas. Asi es como la
bachata se convierte en el medio para la expresidén erdtico-

sensual (Sheykholya, 2014).

Asimismo se puede identificar que la bachata es un medio
de expresidén a través de movimientos inherentes del ser humano
que a su vez se utilizan para seducir si es que esa es la
finalidad o puede quedarse para si mismas generando bienestar

y placer fisico apropiacién del cuerpo.
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CAPITULO 7 CONCLUSIONES, SUGERENCIAS Y

LIMITACIONES

A partir de la siguiente investigacidn se concluye que:

a) Hay incremento en el reactivo “Te miraste de
manera seductora” independientemente de la gran
diversidad de edades de la muestra se puede determinar
que no influye 1la edad para incrementar la seduccidn
mediante la mirada.

b) En esta investigacién se encontroé que
independientemente de la escolaridad de las mujeres se
dio un incremento significativo en la expresién “Te
miraste por arriba del hombro

c) El mostrar el cuello habla de una posicidn
erguida con presencia, segura de si misma y en esta
investigacioén se encontraron datos contundentes
(estadisticamente significativos) en el reactivo
“Mostraste el cuello”

d) El acariciarse es muy comin en el baile pero no
se es consciente de ello y regularmente se acarician las
personas por alguna coreografia no por el placer de
hacerlo. En el estudio se encontrd que los reactivos “Te
acariciaste el cabello”, “Te acariciaste los senos”, “Te

acariciaste las piernas”, “Moviste los hombros” tuvieron
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un incremento significativo estadisticamente. Sin
importar la religidn que profesen.

e) Los datos del presente trabajo mostraron un
incremento significativo en el olfato en especifico los
reactivos “Oliste tu propio aroma”, “Pudiste identificar
algin aroma que te despertara sensaciones gratas”, “Te
percataste del olor que habia al término”, “Olfateaste a
alguien” 1o que indica gque la edad no determina el
incremento del sentido del olfato.

f) En el sentido de gusto no hubo ningun reactivo
que fuera estadisticamente significativo

g) En lo que se refiere al sentido del oido, se
encontré que solo el reactivo “Te dejaste fluir con la
misica” tuvo impacto en la expresidn erdtico sensual.

h) En esta investigacién hemos identificado que el
grupo de mujeres manifestd incremento del estar en el aqui
y en el ahora, lo cual se ve reflejado en los siguientes
reactivos “Te sentiste sensual”, “Despertaste tu
erotismo”, “Te sentiste seductora”, “Estuviste consciente
de 1la seduccién”, esto sin importar la edad de las

mujeres.

Lo anterior confirma claramente la hipdétesis del

estudio debido a que el incremento en los sentidos fue
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significativo en el taller de esta manera, considero que
este estudio servira para futuras investigaciones las
cuales hablen de bachata, erotismo, sensualidad,
seduccidén y estar en el aqui y en el ahora (expresidn
erbtico-sensual) y tengan bases cientificas al respecto
“Por qué todo el mundo sabe que la bachata es sensual pero

nadie sabe explicar por qué”

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

En México vy en el mundo no hay estudios que evaluan el
erotismo y la danza, especificamente, la expresidén erdtico-
sensual a través de la Dbachata. Por lo anterior, seria
importante realizar mads investigaciones de estas dos variables

y cudles son sus repercusiones en la calidad de vida erdtica.

Debido a esta limitacidén fue complicado discutir teorias,
estudios, investigaciones; las cuales hablardn del tema desde

una perspectiva cientifica y confiable.

Asimismo seria importante desarrollar talleres para
solucionar problemas de pareja, noviazgo, monotonia etc. a
través de la bachata, con el objetivo de mejorar la calidad de

vida erdtica.

Algunas de las limitaciones que encontré en el estudio

son:
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Limitaciones

Propuesta

Solo se realizd en mujeres.

Aplicar el taller a hombres

El cuestionario fue muy

Tipo Likert( nunca, rara vez,

rigido (si o no). casi siempre, siempre )

Poco tiempo para la difusién Planearlo 2 semanas antes vy
del taller. confirmar asistencia.

Hacerlo en horario donde Cambiarlo al sédbado en la

todos trabajan 5Spm.

tarde para que mas personas

puedan asistir al taller

Muestra pequeina.

Hacer mayor difusidén para que
méds personas puedan asistir al

taller

Escasa informacidén cientifica
relacionada especificamente
con la bachata y 1la

psicologia.

Extender la blusqueda a
investigaciones que se hayan

hecho en otros paises.

No usar metodologia
cualitativa impididé obtener
mas informacidén de la

vivencia.

Seguir en contacto con esas
mujeres para corroborar si se
mantiene el cambio de su

expresién erdtico-sensual.

106




REFERENCIAS

Aguirre, S. (2006). Sexo, sexualidad, género y erotismo. Primera edicion. Benemérita
universidad auténoma de puebla.

Alberoni, F. (2006). El erotismo Editorial. Gedisa.

Aldana, A. (2012). Sexualidad Humana. Editorial manual moderno.

Alonso, A. (2013) Diselo de cursos, conferencias y talleres. Edicion AMSSAC.
Alvarez, J. (2012). Sexualidad en la pareja. Editorial manual moderno
Amuchastegui, A. (2001). Virginidad e iniciacion sexual en México. Editorial
EDAMEX.

Arango, 1. (2012). Sexualidad humana. Editorial Manual Moderno.

Bataille, G. (2013). El erotismo. Editorial. Fabula tusQuets

Baz, M. (2011). Las metaforas del cuerpo. Un estudio sobre la mujer y la danza.
Editorial miguel dngel Porrta.

Corona E. (2002). Resquicios en las puertas: la educacion sexual en México.
Diaz-Loving, R. (2010). Antologia psicosocial de la pareja. Editorial Miguel Angel
Porrua.

Diaz, R. (2012). Psicologia del mexicano. Editorial trillas.

Dreyfus, H. & Rabinow, P. (1991). El sexo como verdad. Entrevista con Foucault.
Editorial saber y verdad Madrid

Eibesfeldt, I. (1972) Amor y odio. Historia natural de las pautas de comportamiento

elementales. Editorial. Siglo veintiuno.

107



Equidad de género, ciudadania, trabajo y familia A.C. (2012) Unid@s por la salud
sexual y reproductiva de los jovenes. México: Editorial ddeser.

Fisher, H. (2007) Anatomia del amor. Editorial anagrama

Foucault, M (2011) Historia de la sexualidad. Editorial Siglo XXI.

Fouilloux, M. (2013).Relacion entre la actividad fisica que practican los estudiantes
universitarios y aspectos positivos de su salud mental. Tesis de maestria en ciencias.
Programa de maestria y doctorado en ciencias médicas, odontologicas y de la salud,
UNAM.

Font, P. (1990). Pedagogia de la sexualidad. Editorial GRAO.

Garcia, R. (1997). La danza en la escuela. Editorial Inde.

Gonzales, s. (2007) La expresion auto erotica. Antologia de la sexualidad humana,
tomo 1. Editorial Miguel Angel Porrua.

Gomis, R. (2013). Relaciones de Pareja: Claves para lograr la felicidad. Editorial.
Front Cover.

Hernandez, D. & Jhones, f. (2007) Historia universal de la danza. Editado en
Universidad Auténoma de Querétaro

Hidalgo, S. (2007). Erotismo, intimidad y amor. Editorial ETM.

Jimeno, P. & moral, L. (2012). Aprendemos a hablar sin palabras: una propuesta
innovadora de intervencion didactica de expresion corporal en educacion fisica para
primaria. Revista educacion y futuro digital.

Johansson, P. (1999). Lo ludico y lo tragico en la fiesta ndhuatl Ochpaniztli. Editorial

Caravelle.

108



Lagarde, M. (1997)"Cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas
y locas” Editorial UNAM.

Lamas, M. (2013). El género la construccion cultural de la diferencia sexual. Editorial
Porrua.

Lara, E. (Comunicacion personal, 18 de mayo del 2011).

Leodn, C. (abril, 2010). Danza terapia investigacion realizada en Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiiz.

Lo Duca, J. (1965). Historia del erotismo Editorial. Siglo veinte.

Leon, C. (abril, 2012). Relacion entre autoestima y calidad de vida erdtica.
Documento presentado en AMSSAC. México, Distrito Federal.

Matamoro, B. (1998). El ballet. Editorial acento ediciones.

Masters, W. Johnson, V. Kolodny, R. (1995). La Sexualidad Humana. Vol. L
Barcelona. Editorial Grijalbo.

Martinez, A. (2013) Los simbolos del erotismo a través del cuerpo. Tesina de
licenciatura, Universidad de cuenca, Ecuador.

Martinez, E. & Zagalaz, M. (2006). Ritmo y expresion corporal mediante
coreografias. Editorial Paidotribo

McCary, J. (2013). Sexualidad humana. Editorial manual moderno

Meéndez, E. (2000). La salud a través del sexo. Editorial selector.

Miranda, A. (2007).la identidad erotica; dimensiones personales. Antologia de la
sexualidad humana, tomo 1. Editorial Miguel Angel Porrta

Myers, G. (1995). Psicologia social. Mc. Graw Hill.

109



Ojeda. y Pérez, R. (2006). Expresion erdtica en un grupo de mujeres universitarias y
su relacion con los estereotipos de género. Tesis de licenciatura en psicologia.
facultad de psicologia, UNAM

Rage, L. (Comunicacion personal, 20 de marzo, 2014).

Rodriguez, E.(1958)Diccionario enciclopédico gallego-castellano, Galaxia, Vigo
Romero S. (1999). Elementos de sexualidad y educacion sexual.-Barranquilla,
Colombia: Centro de Asesoria y Consultoria.

Rubio, E. (2007) Antologia de la sexualidad humana. Editorial Miguel Angel Porrua.
Paulino, A. & Castro, A. (2007) Diccionario de cultura y folklore dominicano.
Editorial abc

Paz, O. (1993).La llama doble: amor y erotismo. Editorial. Seix Barral.

Potts, M., Short, R (2001). Historia de la sexualidad desde Adan y Eva. Publicado
por Cambridge University Press.

Sanz, F. (2011). Psicoerotismo femenino y masculino. Editorial Kairos.

Sanz, F. (2013). Los vinculos amorosos. Editorial Kairds.

Secretaria de Educacion del Distrito Federal. (2008). Tu futuro en libertad. México:
Secretaria de salud.

Shele, L. & friedel, D. (2000). Una selva de reyes: La asombrosa historia de los
antiguos mayas. Editorial FCE

Sheykholya, A. (Comunicacién personal, 25 de mayo, 2014)

Turchet, P. (2011). El lenguaje de la seduccion. Editorial Amat

Zavala, J., Barcena, P. & Vellido, G. (2012) El hombre y la danza. Editorial patria.

Zubiri, X. (1986). Sobre el hombre. Editorial Alianza.

110



Zurdo, A. (2004) La danza improvisacion como recursos de creatividad. Revista

digital “el patio de educacion fisica” Editorial pila telefia.

REFERENCIAS ELECTRONICAS

Caldiz, L. & Resnicoff, D. (s.f.) la danza del cortejo. Recuperado de
http://www.instituteofpleasure.org/espanol/danza.htm

Chova, G. (2003) Articulos del mundo del baile. Recuperado de
http://bailes.astalaweb.com/barticulos.asp#. VEmIZ{ISN8F

Connor, S. (2006). Bailar bien, indicador de superioridad genética: La Jornada
Recuperado de
http://www.jornada.unam.mx/2006/01/04/index.php?section=ciencias&article=a03n
lcie

D’Agostino, A. (s.f.) La corporeidad: su construccion desde el juego. Recuperado de
http://www.revistadigitalredaf.com.ar/investigacion2.html

Declaracion de los derechos sexuales (2014) recuperado el 20 de noviembre del 2014
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

Domingo, L. (2010) El alma de la danza entre alejo y vera. Recuperado de
http://www.palabranueva.net/contens/1005/0001012-2.htm

Echegoyen, S. (2013) Composicion corporal. Recuperado de
http://investigadanza.blogspot.mx/?view=classic

Linn, C. (2013).El equilibrio perfecto de la seduccion. Recuperado de
http://www.fablifemagazine.com/el-equilibrio-perfecto-de-la-seduccion/

Lopez, E. (2013) Las etapas de la seduccidon. Discovery mujer. Recuperado de

http://www.discoverymujer.com/relaciones/pareja/las-etapas-de-la-seduccion/

111


http://www.instituteofpleasure.org/espanol/danza.htm
http://bailes.astalaweb.com/barticulos.asp#.VEmlZfl5N8F
http://www.revistadigitalredaf.com.ar/investigacion2.html
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/
http://investigadanza.blogspot.mx/?view=classic
http://www.fablifemagazine.com/el-equilibrio-perfecto-de-la-seduccion/
http://www.discoverymujer.com/relaciones/pareja/las-etapas-de-la-seduccion/

Marier, E. (2007). La disputa por el cuerpo de la mujer, la/s sexualidad/es y la/s
familia/s en Estados Unidos y México. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S018773722008000200001 &script=sci_a
rttext

MEXFAM (2014) Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar, A.C.
Recuperado de http://mexfam.org.mx/

Muiioz, J. (2010). El Aprendizaje de los Bailes Latinos en la Edad Escolar. Su Valor
Educativo. N° 10 — Septiembre “El aprendizaje de los bailes latinos en la edad escolar.
Su valor educativo.”). Recuperado de
http://www2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7453.pdf

Romero, O. (2010) Articulos sobre danza y baile. Recuperado de
http://www.mundodanza.com/category/danza-y-baile/

Sanz, E. (2011) Siete cosas que no sabias sobre la danza. Recuperado de
http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/siete-cosas-que-no-sabias-sobre-la-
danza

Salazar, A. (2013,30 de enero). Ritmos prohibidos que se hicieron permitidos.
Recuperado de http://www.chilango.com/ciudad/nota/2013/01/30/bailes-prohibidos-
que-se-hicieron-permitidos

SIECUS (2014) Sexuality Information and Education Council of the United States.
Recuperado de http://www.siecus.org/

Viazquez, R. (2009) El sabor de la musica popular cubana. Recuperado de

http://www.lajiribilla.co.cu/2009/n435 09/435 09.html

112


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.scielo.org.mx%2Fscielo.php%3Fpid%3DS018773722008000200001%26script%3Dsci_arttext&h=bAQFeVeyi
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.scielo.org.mx%2Fscielo.php%3Fpid%3DS018773722008000200001%26script%3Dsci_arttext&h=bAQFeVeyi
http://mexfam.org.mx/
http://www2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7453.pdf
http://www.mundodanza.com/category/danza-y-baile/
http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/siete-cosas-que-no-sabias-sobre-la-danza
http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/siete-cosas-que-no-sabias-sobre-la-danza
http://www.chilango.com/ciudad/nota/2013/01/30/bailes-prohibidos-que-se-hicieron-permitidos
http://www.chilango.com/ciudad/nota/2013/01/30/bailes-prohibidos-que-se-hicieron-permitidos
http://www.siecus.org/
http://www.lajiribilla.co.cu/2009/n435_09/435_09.html

Vera, L. (1998).Historia de la medicina. Historia de La Sexualidad. Recuperado de
https://es.scribd.com/doc/212057180/Vera-Gamboa-Historia-de-La-Sexualidad
WAS (2014). World Association for Sexual Health. Recuperado de
http://www.worldsexology.org/

Zubieta, X. Pérez, M. Y Borras. J (2009). La sensualidad es una actitud. Recuperado

de http://centrozubieta.com/blog/que-es-la-sensualidad/

113


https://es.scribd.com/doc/212057180/Vera-Gamboa-Historia-de-La-Sexualidad
http://www.worldsexology.org/
http://centrozubieta.com/blog/que-es-la-sensualidad/

ANEXOS

ANEXO 1

fZ//&e de ta backata
A

CRONOGRAMA DE EVE s

Primera sesion Descubrimiento

1.-EVE: Baile y evaluacion
Objetivo: Evaluar las expresiones fisicas del erotismo de las participantes

Descripcion de la EVE: Al inicio del taller el facilitador les pondra la cancion
“propuesta indecente”. La instruccidon que se les dara a las participantes sera: “baila
de la manera que te sientas mas comoda” posteriormente se les entregara un
cuestionario que deberan contestar. (Anexo 1)

Materiales: Grabadora, cuestionario, plumas, tablon
Aula, sillas, cuestionario, lapices, tablon

Duracion: 10 min

2.- EVE: Presentacioén y acuerdos (Encuadre)

Objetivo: Que las participantes se conozcan entre ellas y conozcan los acuerdos
que se elaboraran en ese momento.

Descripcién de la EVE: El facilitador se presentara ante el grupo y les dara a
las participantes la siguiente indicacion: “formen un circulo, diga cada quien su
nombre acompafiado de un movimiento sensual’ posteriormente seguiran los
acuerdos y se les dara la siguiente indicacién: “vamos a discutir qué se puede y
qué no se puede hacer”

Materiales: Cartulina blanca y plumones

Duracion: 25 min
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3.- EVE: Integracion
Objetivo: promover ambiente de confianza asi como gustos en comun

Descripcion de la EVE: El facilitador les pedira a las participantes que formen un
grupo y hablen respecto al baile, qué ritmos les gustan, qué significado tiene en su
vida, qué saben bailar y como lo relacionan en su vida cotidiana, esto sera con la
finalidad de conocer los gustos en comun empatizando al grupo para una mejor
convivencia.

Materiales: nada

Duracion: 20 min

4.- EVE: lluminacion -aprendiendo a bailar bachata-
Objetivo: Conocer la estructura del baile para facilitar el entendimiento de los pasos

Descripcion de la EVE: El facilitador les mostrara la base (1, 2, 3, tap y1, 2, 3,
tap) de la bachata asi como los tiempos en cruz, giros y trabajo de pies
(combinacién de pasos sueltos de la bachata)

Materiales: Grabadora, musica (Corazoén sin cara, Stand by my, Debate de 4, te
perdiste mi amor, tu y yo,)

Duracién: 50min

5.- EVE: Tarea
Objetivo: repasar los pasos para facilitar el entendimiento de la siguiente sesidn

Descripcion de la EVE: El facilitador les pedira que practiquen los pasos vistos
en clase. En la siguiente sesidn se ocuparan los pasos para mejorar su calidad de
baile

Materiales: Nada
Duracion: 15 min

Total primera sesion: 2hrs
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Segunda sesién deslumbramiento

6.- EVE: video de los derechos sexuales
Objetivo: conocer los derechos sexuales y la aplicacion de ellos

Descripcion de la EVE: Se proyectara un video de los derechos sexuales (anexo
2) para que aprenden que son, a que tienen derecho y decir no si asi lo quieren.
También servira en las demas dinamicas por si se llegan a sentir incobmodas puedan
decir no sin ningun problema.

Materiales: Lap top, Cafion de proyeccion, Pantalla, Grabadora

Duracion: 15 min

7.- EVE: ; Qué es una zorra, puta, etc., socialmente hablando?
Objetivo: sensibilizarlas en el concepto de puta, zorra etc.

Descripcion de la EVE: El facilitador les preguntara: “socialmente ;Qué es una
zorra, puta, lobuki, golfa, cualquiera, facil, nalga pronta, moral distraida, etc.”, se
discutira durante 15 min después se proyectara un video (anexo 3) que dura 2
minutos y medio. Finalizando el video se discutira ahora que piensan de ese término
y la relacion que tiene con el taller.

Materiales: Lap top, Cafon de proyeccion, Pantalla, Grabadora

Duracion: 30 min

8.- EVE: Teoria

Objetivo: conocer que es una expresion fisica del erotismo (sensualidad, seduccion
y erotismo)

Descripcion de la EVE: El facilitador les proyectara diapositivas de expresiones
fisicas del erotismo.

Materiales: Lap top, Cafon de proyeccion, Pantalla
Duracion: 15 min

9.- EVE: Jack el destripador
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Objetivo: Conocer su cuerpo y aprender a moverse por partes.

Descripcion de la EVE: El facilitador pondra las siguientes canciones felling good,
when a man loves a woman con saxofdn, let’s get it on para ensefiarles a moverse
parte por parte (cortar los pasos) se iniciara con la cabeza, hombros, mufecas,
dedos brazos, torso, cadera, pelvis, piernas, rodillas y finalmente los pies.

Materiales: canciones grabadora

Duracion: 40 min

10.- EVE: adornando su erotismo
Objetivo: Autoconocimiento para apropiarse de su erotismo

Descripcion de la EVE: El facilitador se pondra frente al espejo y les mostrara
algunos adornos (expresiones erético-sensuales) los cuales incluyen( los 5
sentidos) Después se les pedira que se coloquen frente a un espejo y empiecen a
seducirse asi mismas después de un par de minutos se les pondra musica (darte
un beso, y solo por un beso) y se les pedira que continien embelesandose al
término de la cancion se les preguntara ; Como se sintieron?, ;Les costé trabajo
realizar la actividad?, ; Se sintieron sexys al realizar la actividad? ¢ Podrian seducir
a otra persona? Se discutira durante 10 min y se hara la reflexion de que en
ocasiones se dejan olvidadas partes del cuerpo la cual son muy importantes asi
como lo erotismo que llevan oculto.

Materiales: Espejo, grabadora, musica

Duracion: 25 min
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11.- EVE: Sexy dance en parejas

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la expresion realzando su sensualidad

Descripcion de la EVE: El facilitador les dara la siguiente indicacién: “se dividen
en 2 grupos, a y b, cada integrante del grupo “a” se sentara en las sillas y las del
grupo “b” bailaran frente a ellas con la cancion te extrafo. Al término de la cancién
el facilitador les dira: las del grupo “a” se levantan y bailan frente al grupo “b” que
estan sentadas. Al término de la cancion se les preguntara como se sintieron.

Nota: si se sienten incomodas pueden vendarse los ojos las que estan bailando o a las que estan bailando. O
decir NO gracias y observar la actividad en silencio

Materiales: Sillas, grabadora, pafuelos promise, te extrafio

Duracion: 20 min

12.- EVE: Bailando con los sentidos
Objetivo: Construir el erotismo a través de los sentidos.

Descripcion de la EVE: El facilitador les pedira que caminen en circulos alrededor
de la mesa donde se encuentra un canasto de frutas (sandia, mango, naranja,
toronja, kiwi, manzana, uvas, pera, durazno, platano y papaya ) las participantes
tendran que ir seduciendo a la fruta que mas les guste (expresiones eroticas )
después se les pedira que comiencen a imaginarse ¢ Como sabe la fruta que estas
viendo?4 Es suave, dura, jugosa, tersa, aspera?, ;Te la comerias o simplemente
quieres admirarla?, ;Se la embarrarias a alguien?, ;Qué te imaginas que te esta
diciendo esa fruta ?, ;Qué sensaciones te hace sentir la fruta?. Después se les
pedira a las participantes que tomen esa fruta que tanto anhelaban y que empiecen
a olerla, sentirla, acariciarla, escucharla, admirarla y poco a poco y muy suavemente
denle una mordidita.

Materiales: Mesa, canasto de frutas picadas (sandia, mango, naranja, toronja, kiwi,
manzana, uvas, pera, durazno, platano y papaya),

Duracion: 30 min
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13.- EVE: Cierre y evaluacion

Objetivo: Evaluarlas con un test re test y lograr un buen cierre de despedida

Descripcion de la EVE: El facilitador les pondra la misma cancion (propuesta
indecente) con la que bailaron al principio del taller y al finalizar la cancion se les
pedira que conteste el cuestionario (anexo 1) concluyendo, las participantes
escogeran a la compafiera que mas les brindé de si misma en el taller y de la que
mas aprendieron, reconociéndola en publico y otorgandole una medalla de
chocolate en agradecimiento. Se daran aplausos y un enternecedor cierre,
expresando cada participante como se sintio en el taller, qué fue lo que mas le gusto,
lo que no, lo que aprendid, de qué manera le sirvid y como se va a llevar con una
sola palabra acompanada del paso que hicieron al presentarse. (Si mejoro, cambio,
0 si se quedo igual)

Materiales: Monedas de chocolate de oro, cuestionario (anexo 1) lapices
Duracion: 30 min
Total segunda sesioén: 3 horas

Total del taller: 5 horas
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ANEXO 2 CUESTIONARIO

EXPRESIONES AL BAILAR

Hurtado, 2014

Nombre:
Edad: Escolaridad: Ocupacién:
Religion: Estado civil:

INSTRUCCIONES:

Este cuestionario tiene la intencidén de conocer algunas conductas, sensaciones y actitudes
que tienen las personas al bailar. Te pido puedas contestar a las preguntas con la mayor
sinceridad

Al bailar, ... Sl NO

1.- ¢ Te miraste de manera seductora?

2.- i Pudiste sostener la mirada sonriendo?

3.- ¢ Tuviste contacto visual contigo misma?

4.- ;Te sonreiste?

5.- ¢ Tuviste las piernas separadas?

6.- ¢ Sonreiste con la boca abierta?

7.- ¢ Moviste el cabello con la cabeza?

8.- ¢, Te miraste por arriba del hombro mientras te girabas (spot)?

9.- ¢ Contoneaste la cadera?

10.- ¢ Mostraste el cuello?

11.- ¢ Te chupaste el labio inferior?

12.- ; Lamiste el labio superior?

13.- ¢ Lamiste las comisuras de la boca?

14.- ;Te besaste?
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Al bailar, ...

SI

NO

15.- ¢ Te mordiste el labio inferior?

16.- ¢ Te mordiste el labio superior?

17.- ¢ Te chupaste uno o varios dedos?

18.- ¢ Pasaste la lengua por todo el contorno de la boca?

19.- ; Humedeciste tus labios?

20.- ; Te acariciaste los labios?

21.- ; Te acariciaste el I6bulo de la oreja?

22.- i Te acariciaste el cabello?

23.- ; Te acariciaste el cabello hacia dentro (hacer caireles )?

24.- ; Te acariciaste los senos?

25.- i Te acariciaste la cadera?

26.- 4 Te acariciaste las nalgas?

27.- ¢ Te acariciaste las piernas?

28.- i Moviste los hombros?

29.- { Moviste los brazos?

30.- 4, Oliste tu propio aroma?

31.- ¢ Pudiste identificar algun aroma que te despertara
sensaciones gratas?

32.- 4 Pudiste oler algun aroma de tus comparieras que te
despertara sensaciones gratas?

33.- ¢ Te gusto tu propio aroma?

34.- ; Te percataste del olor que habia al inicio?

35.- 4 Te percataste del olor que habia al término?

36.- ¢ Pudiste oler tu quimica?

37.- ¢ Olfateaste a alguien?
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Al bailar, ...

SI

NO

38.- ¢, Te gusto el aroma que desprendias mientras sudabas?

39.- ; Te decias algo en silencio?

40.- 4 Pudiste escuchar tus pensamientos?

41.- 4 Te permitiste hacer caso a tus pensamientos?

42.- ; Te gusto la cancion?

43.- ; Te excitaste?

44.- ; Le pusiste atencién a la letra de la cancion?

45.- ; Escuchaste tu respiracion?

46.- s Escuchaste algun gemido?

47 .- ; Te diste cuenta si gemias?

48.- ; Te dejaste fluir con la musica?

49.- ; Te sentiste sensual?

50.- s Despertaste tu erotismo?

51.- 4 Te sentiste seductora?

52.- ; Estuviste consciente de la seduccion?

Finalmente te pido contestes lo siguiente

Si

NO

53.- ¢ Te gustaria seguir aprendiendo temas de seduccion?

54 .- ; Te gustaria seguir aprendiendo temas de erotismo?

55.- 4 Te gustaria seguir aprendiendo temas de sensualidad?

56.- 4 Sabes qué es una expresion erotico sensual?

GRACIAS POR TUS RESPUESTAS
BUENAS NOCHES
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ANEXO 3 RELATORIA

El plus (G.) de la bachata

El taller inicié el dia 13 de agosto de 2014, la cita fue a las cinco de la tarde.
Monserrat llego a las 4:50, comentd que se “le hizo temprano (sic)” después llegaron
mas personas y 7 llegaron a las 5:20.

Empezé la primer parte del taller con 16 mujeres: la primer instruccién de mi parte
fue: bailen de la manera que se sientan mas cémodas si quieren pasar a donde
estan los espejos adelante, después de la instruccion les puse la cancion de
“propuesta indecente” y empezaron a bailar, las note muy introvertidas solo 4
estaban observandose en el espejo, las demas estaban platicando y se movian
poco, otra estaba de pie sin hacer nada solo observando y la mayoria de ellas me
decia que yo empezara a bailar, al notar que les costé mucho trabajo llevar a cabo
la indicacion, mas o menos a la mitad de la cancion me paré frente al espejo y
comence a bailar, la mayoria de las personas empez06 a imitar mis paso y seguirme
como si fuera una clase de zumba, ésto les sirvio para que se dieran cuenta de que
no tenia nada de malo bailar y que no pasaba nada porque estabamos en un
ambiente de confianza y mucho respeto, al término de la cancion les pedi por favor
que formaramos un circulo y puse el ejemplo de como seria la presentacion: dije mi
nombre y edad, acompafado de un movimiento particular, concluyendo la
presentacion les pedi que tomaran asiento y que elaborariamos acuerdos los cuales
respetariamos para una mejor convivencia, éstos acuerdos fueron: dejar los
celulares en silenciador, levantar la mano para pedir la palabra, no burlarse, tener
paciencia ... concluyendo los acuerdos les pedi de favor que se enumeraran del 1
al 3 y que hicieran grupos los 1 con los 1, los 2 con los 2 y los 3 con los 3 y que
comentaran cuales son sus bailes preferidos y como habian repercutido en su vida,
después de esa actividad les dije que formaran un circulo y si alguna queria
compartir algo de alguna de sus companeras o de como se habia sentido, después
de dije q si por favor ponian atencion porque les ensefaria la estructura de algunos
de los pasos de bachata, algunas les costd un poco de trabajo pero al final todas
pudieron seguir los pasos al cabo de la actividad les pregunté que si habia dudas,
repase los pasos y la estructura basica de bachata y les dije que su tarea seria
seguir practicando los pasos. En la segunda parte del taller les explicaba momentos
en los cuales las podrian sacar a bailar y como se sentirian, si se llegarian a sentir
incomodas y que si podrian decir un no, lo discutimos 5 minutos y le pasé un video
de los derechos sexuales, al termino del video les explicaba que todas tenian esos
derechos y que todos los ibamos a respetar. Después les hablé sobre los vestuarios
de las bailarinas y que pasaria si se encontraban alguna mujer con una falda muy
corta o con un top en la calle o les ponia ejemplos de qué pensaria si una mujer
tenia muchos novio o si se besaba con mas de 3 personas y si alguna de ellas habia
llamado a otra mujer zorra, puta, golfa etc. Después de esta polémica les puse el
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video de que es ser una zorra y al finalizar ya habian reflexionado un poco y ya
todas querian ser unas zorras, después de esta actividad atencion por que seguiria
una diapositiva de conceptos generales y que es una expresion eroético-sensual, les
parecidé muy interesante, surgieron muchas dudas pero lo mas importante en esta
actividad es que empezaron a observar como la expresion erotico-sensual se va
dando en mas ambitos de su vida cotidiana, concluyendo las diapositivas les pedi
de favor que formaran un circulo y que la siguiente actividad se llamaba “Jack el
destripador” y todas se asustaron por el nombre les dije “no se preocupen la
actividad se llama asi por g vamos por partes” vamos a mover parte por parte desde
la cabeza hasta los pies, se dieron cuenta que lo que mas se les facilitaba mover
era la cadera y lo que mas se les complicaba era el torso, del dije que no se
preocuparan y que lo podian seguir intentando en casa. Al finalizar les pedi que
imaginaran al hombre o mujeres de sus suefios que empezaran a visualizarlo y les
ensefie algunos ejemplos de cdmo podrian acercarse a través de todos los sentidos,
teniendo ya los conocimientos tedricos y practicos no les costd ningun trabajo,
pudieron hacerlo facilmente y algunas usaron mucha creatividad, les emocion6
mucho darse cuenta del cambio de actitud que estaban teniendo después le dije
que se dividieran en 2 grupos: a y b, a se sentaria y b les bailaria y luego cambiarian
todas lo hicieron con mucho respeto y cuando les dije que como se sentian la
mayoria hubiera preferido que estuviera un hombre sentado para desinhibirse mas,
pero luego decian que tal vez eso les costaria mas trabajo por la pena y por qué no
seria una actividad guiada, después de esa actividad les pedi caminar en circulos
observando el manjar de frutas que estaba al centro, les pedi que vieran la fruta que
mas les gustaba que la empezaran a seducir y que se imaginaran a que sabia esa
fruta la textura, el olor, después les dije q poco a poco tomaran una fruta algunas
tomaron la fruta muy efusivamente y la mordieron otras fue mas lento, otras la
contemplaron mas y al final todas comieron su fruta, les pregunté de como se habian
sentido y que si sabian por que las frutas estaban la mitad peladas y la otra mitad
no, nadie lo sabia y les dije que era como su expresion erético-sensual yo les daria
el camino y ya dependeria de ellas que hacer. Para concluir el taller les pedi que
bailaran de la forma que se sintieran mas comodas y le puse la misma cancion de
la primera parte, fue un cambio abismal en la forma de bailar, la actitud, todo su
lenguaje corporal fue distinto, todas modificaron de una manera espectacular su
forma y actitud al bailar. Al concluir la cancion les di el cuestionario y les pregunté
como se habian sentido, todas notaron el cambio y me agradecieron mucho del
taller, les di monedas de chocolate para que se la dieran a la persona con la que se
habian sentido mejor, solo una mujer la compartid, y otra la cort6 en muchos
cachitos y la repartio, todas me expresaron que se sintieron muy bien y que les
habia fascinado el taller y que al préximo por favor las invitara.
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