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Resumen

En la Psicologia, hablar de identidad de género merece un tratamiento detallado, por ello, en el
presente proyecto se plante6 como objetivo indagar sobre el papel que juegan las educadoras de
nivel preescolar, de acuerdo a su practica pedagdgica, en el desarrollo y construcciéon de la
identidad de género del alumnado de este nivel escolar (3 a 6 afios de edad) . Se realizé una
investigacion tedrica-conceptual con técnica documental a través de la revision de libros y
articulos cientificos, sobre lo que representa la construccion de la Identidad de Género en el
desarrollo humano vy las practicas educativas en el nivel preescolar. Se tom6 como referencia la
perspectiva Historico Sociocultural representada por el Psicdlogo Lev Semidnovich Vygotski,
para comprender esta etapa. De la misma manera se indagé en documentos oficiales para
conocer las propuestas y medidas tomadas desde el Estado, con el fin de contrastar lo llevado a
cabo para la implementacion de la Perspectiva de Género en el ambito educativo mexicano y lo
que versan al respecto algunas investigaciones sobre el tema. De la misma manera se generd una
propuesta para encaminar la transformacion a partir de la Transversalizacion de la Perspectiva de

Género desde la formacion de las profesionales del primer nivel de educacion formal obligatoria.



Introduccion

En México, a nivel institucional en materia de Perspectiva de Género, se han reconocido
tratados internacionales como la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer, conocida como CEDAW, aprobada por la Asamblea General de
Naciones Unidas desde el afio 1979; La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, mejor nombrada como Convencion De Belem Do Para; la
Plataforma De Accidn Beijing, la Conferencia Regional Sobre La Mujer De América Latina Y El
Caribe (que depende de la CEPAL/ONU: Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe). Mientras que a nivel nacional se ha puesto en marcha desde el afio 2007 la Ley General
de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Estas medidas, ademas, de los Objetivos
del Desarrollo del Milenio ante la Organizacion de las Naciones Unidas (en el afio 2000)
encaminadas hacia un paradigma de inclusion, no discriminacion y erradicacion de la inequidad
y La violencia de género, dan muestra de un avance en la visibilizacion de las problemaéticas por
cuestiones de genero, no obstante, se requiere un compromiso mayor por parte del Estado
Mexicano.

En el terreno educativo, y especificamente en el Programa de Educacién Preescolar se
han incluido algunas puntualizaciones acerca de aspectos relacionados con la equidad de género.
La Secretaria de Educacion Publica (SEP) en colaboracion interinstitucional con el Programa
Universitario de Estudios de Género (PUEG), ahora Centro de Investigaciones y Estudios de
Genero (CIEG), de la Universidad Nacional Autonoma de México, realizaron en el afio 2009 un
material didactico titulado Equidad de Género y Prevencion de la Violencia en Preescolar con el
objetivo de instruir y capacitar al personal docente de nivel preescolar acerca del trabajo con

perspectiva de género dentro del aula.



Debido a la trascendencia que tienen las instituciones sociales, como la familia, los
medios de comunicacién y particularmente la institucion escolar, en las practicas cotidianas de
construccion de género, y la relevancia que tienen las personas que rodean este proceso de
desarrollo, el presente trabajo se propuso analizar el papel de uno de los agentes mediadores: las
educadoras de nivel preescolar. Estas profesionales juegan una parte esencial en la socializacion
de nifias y nifios desde edades tempranas, de manera que son las encargadas de llevar a la
practica las propuestas que se hacen desde las politicas publicas. Por tanto, surge la interrogante
de cudl es el papel que ellas juegan en la construccién de las identidades de género de sus

alumnas y alumnos.

La importancia de este estudio radica en analizar los lazos que existen entre las
estrategias 0 medidas propuestas por las instituciones en politicas publicas de género en el
ambito escolar y la puesta en practica de dichas medidas por parte de las educadoras. Se trata de
conocer como ellas desempefian el papel de mediadoras en el proceso de construccion de las
identidades de género de nifias y nifios mediante sus practicas educativas y de convivencia con
los infantes, pues las maneras en las que las personas adultas transmiten los valores, creencias, y

normas de la sociedad a la infancia suelen ser sutiles e incluso ocultas.

La siguiente investigacion estd conformada por cuatro capitulos: el Capitulo | esta
enfocado en una breve explicacion de lo que respecta a conceptualizaciones sobre el género
como categoria de analisis, su diferenciacion con el sexo bioldgico y las herramientas teoricas y
metodoldgicas de la Perspectiva de Género. El Capitulo 11 es la semblanza tedrica de lo que
atafie a la ldentidad de Género, a través de la conceptualizacion de varias autoras y autores, se
hizo un recuento de estos aportes para llegar a una definicién de este elemento imprescindible en
la constitucion psiquica de las personas. En el Capitulo Il se trata la tematica del desarrollo
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infantil desde el enfoque Histérico Sociocultural encabezado por las conceptualizaciones del
PsicAlogo ruso Lev S. Vygotski, en este terreno se veran algunos de sus nociones basicas, hasta
llegar a la caracterizacion de la etapa Preescolar, esto con la finalidad de conocer y
contextualizar el momento evolutivo en el que se encuentran nifias y nifios de este nivel escolar.
El capitulo IV se aboca a una explicacion del curriculum de educacion preescolar, su analisis y la
relevancia del currriculum oculto de género en las practicas educativas; asi mismo se aborda la
situacion de la labor de las educadoras, los estereotipos a los que se enfrentan y la formacion
recibida en las Escuelas Normales, asi como las herramientas curriculares para el desarrollo

profesional en que se involucra la Perspectiva de Género.

La Gltima parte de este trabajo va sobre el analisis a manera de conclusién, contrastando
la parte tedrica y el contexto en el cual se plantea el problema y por Gltimo se brinda una
propuesta para atender la inclusion de la Perspectiva de Género desde la formacion de docentes

en las escuelas Normales.



Planteamiento del Problema

Se debe entender que la construccion del ser humano (concebido como un ser activo), tiene
lugar, a través y en, diferentes ambitos e instituciones sociales como son los medios de comunicacion,
la familia y la escuela. La familia es la institucion bésica, la primera; no obstante, la escuela es un
terreno propicio para plantear cambios dirigidos hacia el respeto a la diversidad humana, logrando
esto, a través de un trabajo en conjunto con padres y madres, gestando asi, el acceso a un desarrollo

sin limitaciones (o con las menos posibles) desde los primeros afios de vida.

Es preciso saber que el fundamento filoséfico y tedrico del sistema educativo mexicano
se encuentra cimentado en documentos oficiales, como son, la Constitucion Mexicana y la Ley
General de Educacion. En el primer documento, en su articulo 3° se garantiza el derecho a la
educacion, entendido como el acceso a las instituciones escolares. De igual manera, se
especifica que la educacion que imparta el Estado debera dirigirse hacia el desarrollo pleno y
satisfactorio de todas las facultades del ser humano; debera ser de calidad, democrética,
equitativa, luchara contra la ignorancia y sus efectos, entre ellos los prejuicios, sera ademas,
gratuita. Particularmente el objetivo que se ostenta en el nivel preescolar es promover el
desarrollo fisico, intelectual, afectivo, artistico, social y familiar del nifio, contribuyendo de esta
manera al desarrollo integral desde las primeras etapas de vida. Por otro lado la Ley General de
Educacién es la que regula la Educacion que se imparte en todo el pais, ya sea de caracter
Estatal, Federal o particular. En su articulo 2° define la Educacién como:

...medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso

permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de la

sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar a
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mujeres y a hombres, de manera que tengan sentido de solidaridad social (Ley General de

Educacion, 1993. Cap. 1, art. 2° Segundo parrafo reformado DOF 17-04-2009).

Contrastando con estos principios e ideales, las investigaciones nos contextualizan un
panorama incongruente a todos estos principios, dado que hay aristas que no se han atendido, tal
es el caso de la inclusion de la Perspectiva de Género en la educacion (Uzeta, 2004; Valenzuela,
et,al., 2004; Palencia, 2009; Ortiz, 2004), en particular, en la préctica docente de las educadoras
de nivel preescolar, si bien, existe literatura y trabajos incluso donde la SEP ha participado, los
resultados de dichos esfuerzos no son concisos. De dichos esfuerzos no existe revision constante,
evaluacién de la puesta en practica, continuidad a los proyectos en la materia y una verdadera
reflexion acerca de la realidad en el aula y la trascendencia del currriculum oculto o practicas
invisibles cotidianas que reafirman las desigualdades sociales de género, acotando el desarrollo
de las personas. Debido a esto, se platean las siguientes interrogantes:
¢De qué manera las educadoras fungen como mediadoras en la construccion de las identidades de
género de nifias y nifios de preescolar? Las educadoras, a través de la practica en el aula, pueden
transformar o refrendar los modelos estereotipados sobre ser hombre o mujer. Los nifios y nifias
quienes entran en contacto con un ambiente diferente al que ha sido el lugar de su primera

socializacion, son sensibles a esto.

¢Es el currriculum oculto en la practica docente una herramienta en la transmision y
reafirmacion de las desigualdades de género? Es necesario aceptar que el curriculum oculto es
inherente a la practica docente; también se hace necesario identificar y promover el analisis de éste
como una herramienta que puede ser til para la inclusion efectiva de la perspectiva de género en la

educacién preescolar.
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Para este trabajo se decidio estudiar el papel del curriculum oculto, debido a la temética
de género en la educacion preescolar, pues, resulta prudente abordarlo desde esta perspectiva,
tomando en cuenta que la practica docente como mediadora desde la préctica implicita
(curriculum oculto) representa un referente en el avance, estancamiento o retroceso en el
tratamiento de la perspectiva de género en el ambito educativo desde los primeros niveles de
ensefianza.

Objetivos:
Con el propdsito de dar respuesta a las interrogantes se plantearon los siguientes objetivos:

1. Conocer a través de herramientas tedricas, de qué manera las educadoras participan
como mediadoras en la construccion de las identidades de género en nifias y nifios de

nivel preescolar.

2. Conocer el alcance del currriculum oculto en la transmision de estereotipos de género,

asi como en el trato diferenciado para nifias y nifios.

3. Plantear una propuesta para abonar a la transformacion.

Método

El presente trabajo es una investigacion tedrica-conceptual, donde se utilizé una técnica
documental en la cual las fuentes principales fueron: libros, articulos cientificos, tanto teéricos
como empiricos, y documentos oficiales, esto en un primer nivel; posteriormente se realizé un
analisis de la informacion recabada para poder dar respuesta al problema planteado y generar por

altimo una propuesta. (Del Cid, et. al., 2011.)

12



Capitulo |

Geénero

“Pensar la igualdad a partir de la diferencia,
requiere de pensar en la diferencia
como una variacion del sustrato humano”

(Lamas, 2002)

La historia humana ha sido trazada mediante la dicotomia devenida de las diferencias
bioldgicas perceptibles entre hombres y mujeres, encauzando a partir de estas disimilitudes una
compleja construccion de significados que han constituido para los sexos, directrices rigidas,
envueltas en una serie de relaciones que se han convertido en una realidad intransmutable; la
percepcion natural del hombre y de la mujer se configura en el sexo, limitando al ser humano a
su apariencia biologica, mediante diferencias basadas en el sexo (Lamas, 2002; Scott, 1996). La
organizacion social del sexo, constrifie asi a los individuos a estereotipos y creencias en las
relaciones entre hombres y mujeres, patrones de vida que se asumen e idealizan, trasmitiéndose
mediante las préacticas, las tradiciones, las representaciones, los simbolos, los valores, las normas
colectivas, es decir la cultura compartida. Lamas (2002) describe este proceso de apropiacion y
transmision a partir de la cultura:

La cultura es un resultado, pero también una mediacion. Los seres humanos nos vemos

enfrentados a un hecho basico que es idéntico en todas las sociedades: existe una

diferencia corporal entre hombres y mujeres, especificamente notable de los genitales. La
cultura es el resultado de la forma como interpretamos esta diferencia, de como la

simbolizamos, de como elaboramos la angustia o el miedo que nos genera; pero también

13



es una mediacion: un filtro a través del cual percibimos la vida... De ahi que la

representacion cultural de este hecho biolégico sea mdltiple y tenga grados de

complejidad relativos al desarrollo de cada sociedad (p.54).

Asi se ha construido una organizacion social jerarquizada, hendida a través de estas
relaciones desiguales, donde el tiempo y el espacio estan marcados bajo una condicién biol6gica
contenida en la construccion social de cada cultura. En la organizacién de la sociedad, existen
sistemas para clasificar a las personas que van desde la raza a la que pertenecen, la religion que
profesan, la clase social de donde provienen, y, la base de las significaciones, de todas, es la
clasificacion por sexo y género, lo cual determina la manera de organizarse, de hacer y de ser de
las personas como parte de una sociedad particular.

“Hay que sefialar que sexo y género no son sinonimos, describen aspectos diferentes,
pero se basan en una misma realidad del ser humano, la bioldgica, y de ese nexo comun surge la
confusion” (Jayme y Sau, 2004 p. 55). Es asi que la constitucion del ser humano tiene que
comprenderse desde estas dos vertientes, siendo necesario definir y entender la diferencia entre

éstas.

1.1 Sexo y Género

Como sexo se entienden las caracteristicas fisioldgicas, genéticas, cromosomicas,
hormonales y quimicas, es decir basadas en la biologia del cuerpo. Estas caracteristicas son
aparentemente inalterables. Desde esta diferenciacion bioldgica, existen dos categorias, hembra y
macho: esta distincion esta dada por naturaleza, y la principal diferencia a notar es el papel que
cada uno de los sexos tiene en el proceso de reproduccion (Jayme y Sau, 2004; Lamas, 2002;

2006; Gutiérrez, 2002; Alvarez-Gayou; 2007; Rivera, 2003).
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“Desde la perspectiva biologica las especies se dividen en dos sexos con caracteristicas

dimérficas y funcionales definidas, pero que en el caso de la especie humana, se reducen

casi exclusivamente a las funciones reproductivas y a ciertos aspectos dimorficos en las

estructuras cerebrales” (Alvarez-Gayou 2007, p.9).

Son estos principios de la biologia, los que han sido utilizados a lo largo del tiempo como
bases para marcar las diferencias que toman concrecion en la construccion sociocultural del
sujeto sexuado y sexual, y han llevado a una dicotomia, entre hombres y mujeres. La dicotomia
ha servido como rector del orden social, creando simbolizaciones en cada cultura respecto a las
diferencias entre uno y otro sexo, que llevan consigo la asignacion de caracteristicas femeninas y
masculinas a los cuerpos sexuados, adoptando una visién esencialista’, delimitada por las
explicaciones bioldgicas (Alvarez-Gayou 2007).

En lo que concierne al género, Lamas lo define como “un modo de decodificar el
significado que las culturas otorgan a la diferencia entre los sexos y de comprender las complejas
conexiones que existen entre varias formas de interaccion humana” (Lamas, 2002, p. 90).

El término género denota asi una serie de significaciones sociales, reiterando que éstas
se conforman a partir del dimorfismo sexual, Unger (1979, citado en Jayme y Sau, 2004 )
asumia que el término género era:

Aquellos componentes no fisiologicos del sexo que culturalmente se consideraban

apropiados para hombres o para mujeres (...) Refiere una etiqueta social por la cual

distinguimos a dos grupos de personas. Hay evidencia de que varios componentes de las

! calificar una teorfa de esencialista quiere decir que se basa en premisas y en principios determinados por la
biologia; en premisas muy resistentes, por tanto, al cambio social y a la accién de las operaciones culturales que
distinguiran a la humanidad, la mas importante de estas operaciones es la capacidad de construir simbolos y
significados: esa capacidad fundamental de mediar entre lo que se denomina naturaleza y lo que se denomina
cultura. (Rivera, 2003, p. 220).
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categorias basadas en el género son aprendidas con relativa independencia de la

informacion bioldgica que subyace a ellas” (trad. ad hoc Jayme y Sau, 2004, p. 56,57).

“Keller concibe el género como una construccion psicosocial de naturaleza relacional,
que no se identifica con la condicion humana de nacer sexuado, aunque hunde sus raices en ella,
estableciéndose entre ambos conceptos multiples interdependencias” (Barbera, 1998, p.25).
Siguiendo esta linea, el género es una construccion social que las culturas fundan alrededor del
sexo bioldgico, limitando y naturalizando el comportamiento humano. De esta manera, se
entiende como un elemento constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferencias entre
las personas por razon de sexo.

Se comprende, entonces, al sexo y al género como dos dimensiones constitutivas de los
seres humanos que tienen origenes diferentes, y coexisten en una relacion dialéctica unidas en la
dimensidn psicolodgica : “Los procesos bioldgicos de sexuacion y la asignacion social de genero
marcan limites y representan, en consecuencia, los dos tipos de cimientos sobre los que se
construyen la dimension psicologica del género” (Barbera, 1998, p.23-24).

Scott (1996) en la publicacion titulada El género: Una Categoria Util para el Analisis
Histdrico, habla sobre la evolucion del uso de la palabra “geénero”, la cual pasé de sustituir a la
palabra “mujeres” a denotar las construcciones sociales sobre los cuerpos sexuados, remontando
con esto a los origenes sociales de la subjetividad tanto de mujeres como de hombres. De igual
forma en este trabajo Scott menciona cuatro elementos que determina las caracteristicas del
Género:

1. Los simbolos y mitos culturales.
2. Los conceptos que expresan los significados de los simbolos

3. Las instituciones y organizaciones sociales.
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4. La identidad como anélisis.

Estas cuatro caracteristicas se mantienen mas o menos constantes a lo largo de la vida,
estableciendo la percepcidn, la organizacién y simbologia de lo que es el género para un contexto
determinado y para la vida social.

El género no se define como un rasgo estable, aunque frecuentemente se perciba como

tal, ni tampoco como un simple reflejo de la realidad social, si no como un proceso

constructivo en que los procesos psicoldgicos interaccionan con los contextos sociales

(Martin y Halverson, 1983; Geis, 1993; Lott y Maluso, 1993; citado en Barbera, 1998).

Cada sociedad difiere en la categorizacion del género, mediada por instituciones sociales
como, la religiosas, politicas y econémicas, por lo tanto, la esquematizacion simbdlica se
determina tanto para el hombre como para la mujer segun el contexto socio-historico en el que se
desarrolle. Como sefiala Guevara (2010) citando a Alcoff (1989), las posiciones de género seran
estructurales y a su vez coyunturales.

La situacion externa determina la posicion relativa de la persona en un momento

determinado en virtud de las distintas relaciones que configuran su red de

interdependencia [...] La definicion posicional — observa Alcoff — hace que la condicion

sea siempre relativa pues depende de un contexto cambiante (Guevara, 2010, p. 52).

Asi es, “que el género, se configura como una categoria psicoldgica basica para analizar y
organizar el mundo que nos rodea y a nosotros mismos como integrantes, parte de ese mundo”
(Barberéa, 1998, p.19).

La internalizacion de estos procesos se gesta a través de la socializacion que es captada

por los nifios y las nifias, -siendo distinta para cada uno de estos grupos -, dara como resultado
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construcciones diferenciales para cada sexo/genero?, que estaran presentes en todos los aspectos
(social, cultural, psicolégico) a lo largo de la vida. Se entiende entonces que, “el género, como
componente comportamental, incidird de manera diferencial, no solo entre los diversos sujetos,
sino a lo largo de su ciclo vital, estando influenciado por factores de tipo interno y externo” (Bell
y Sternberg, 1993; Orwoll y Achenbaum, 1993; Unger y Crawford, 1996, citados por Martinez-
Benlloch y Bonilla, 2000, p. 11)

Asi se presenta como “natural” que en la especie humana los machos y las hembras se
comporten de acuerdo con unas caracteristicas primarias que son las propias de su condicion
sexual. Lo masculino y lo femenino no serd& mas que el desarrollo cultural y social de esos
imperativos aparentemente naturales y primarios que sustentarian las formas précticas de las
relaciones sociales.

El genero se afiade al sexo, para domefarlo, socializarlo y permitir la vida en

convivencia. Pero, desde esta ideologia no se pone de manifiesto que ya en la misma

constitucion de lo que consideramos caracteristicas biologicas del sexo se estan
articulando formas simbdlicas y practicas de construcciones socioculturales (Otegui,

1999, p. 152).

Es fundamental tomar en cuenta el contexto historico-sociocultural para el analisis o

estudio del género, dimension que repercute de manera social y con variantes a nivel individual.

2 La antropdloga Gayle Rubin introdujo la expresion sistema sexo/género para indicar de este modo «el conjunto de
operaciones mediante las cuales una sociedad trasforma la sexualidad bioldgica en productos de la actividad
humana» lo cual refiere la realidad biolégica y a la realidad social sugiriendo que la primera induce una actividad
que tiene lugar en un contexto social y, creemos, en una relacion no unidireccional sino reciproca, mas alla del
determinismo o, como sefialan algunos autores, imperativo genético (Jayme y Sau, 2004).

18



Jayme y Sau (2004), basandose en la periodizacion realizada por Ashmore (1990)° sobre
los estudios de sexo y género en Psicologia, elaboran un analisis sobre los paradigmas surgidos
de estos estudios: El primer periodo historico comienza con los Estudios de diferencias de sexo
en Inteligencia, en estrecha relacion con los test psicométricos, donde se propone que es
necesario identificar diferencias en la experiencia y conducta del ser biologico. El segundo
paradigma considera el sexo como una variable de personalidad, que forma parte de la
psicologia de los rasgos de personalidad. El tercer paradigma considera al sexo como una
categoria social, asumiendo que lo que un hombre y una mujer como individuos piensan, sienten
y hacen esta influenciado, crucialmente del hecho de que masculino y femenino constituyen
categorias sociales diferenciadas. “El cuarto paradigma es el de la psicologia del sexo y el
género, es el que se desarrolla actualmente” (Jayme y Sau, 2004., p.51). Se reconoce al género
como categoria y se realizan estudios y andlisis comprendiendo la interdependencia de estas dos
condiciones.

Barberd y Cala (2009) en un articulo publicado para la Revista Mexicana de Psicologia,
ofrecen una revision acerca de la evolucion de la Perspectiva de Género en el ambito de la
Psicologia. Las autoras enmarcan el objetivo de la perspectiva psicologica de género en tratar de
“explicar las leyes generales del comportamiento humano a partir de la diversidad existente en
factores bioldgicos, experienciales, sociales y culturales. Sin duda, ser hombre o mujer
representa uno de los marcadores basicos de variabilidad” (Barbera y Cala, 2009, p. 91-92). El
estudio del género atravesado durante, aproximadamente, 4 décadas, por diversas delimitaciones

y conceptualizaciones, donde todo comenzo6 con estudios comparativos y actualmente existen

* De acuerdo a la periodizacién ofrecida por Ashmore (1990) los estudios de Psicologia sobre sexo y género se
pueden representar en las siguientes etapas: 1.Diferencia de Inteligencia entre los sexos (1894-1936); 2.
Masculinidad y Feminidad (1936-1954); 3. Desarrollo de roles sexuales (1954-1966); 4. Tipificacion sexual (1966-
1974); 5. Androginia (1974-1982); 6. El sexo como categoria social (1982-actualidad) (Jayme y Sau, 2004, p. 51).
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posturas mas flexibles, se consideran no sélo conductas, sino una comprension cada vez mas

amplia ¢ integral con “mejores recursos conceptuales, metodologicos y operativos para poder

intervenir en diversos &mbitos de la aplicacion psicologica” (Barbera y Cala, 2009, p.93) Asi se

pasé de la Psicologia de las mujeres, a la denominacion de Psicologia de género (Barberd y

Cala, 2009). A lo largo del articulo, las autoras plasman un resumen de lo que serian las

aproximaciones, y evolucion de éstas, que, desde la Psicologia, se han tenido sobre el estudio de

la Perspectiva de Género, se enumeran 3 posturas generales:

1.

2.

Ser. El sistema sexo/género como propiedad interna. Se considera al sistema
sexo/género como una variable sujeto, que es inherente a la persona, determina la forma
en que se comporta y el principal objetivo es la comparacién y el alcance de las
diferencias entre la ambivalencia hombre-mujer. (Por ejemplo: Maccoby y Jacklin, 1974;
actualmente comparacion sobre temas de liderazgo por Eagly, Johannsen-Schmidt y Van
Engen, 2003; contexto organizacional Guadagno y Cialdini, 2007). Los resultados en
general de los estudios en esta postura “muestran que el sistema sexo/género interactta
con una serie de factores contextuales y sociales” (Barbera y Cala, 2009, p. 94)

Creer. EIl sistema sexo/género como construccion social. Se conceptia como variable
estimulo. Surge tras la revolucion cognoscitiva en Psicologia. Esta aproximacion enfatiza
“no en como difieren hombres y mujeres, sino en como la gente cree que difieren”
(Deaux, 1984, citado en Barbera y Cala, 2009, p. 95). Se desarrollaron temas como la
propuesta de Bem (1981; 85) sobre los esquemas de género con los cuales se aprende a
codificar la informacion y se divide en categorias masculinas y femeninas. Se ha

trabajado en el analisis de los estereotipos de género (Deaux, 1999); el andlisis se ha
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concretado en investigaciones sobre el sexismo en sus diversas manifestaciones (Moya,
2004).

3. Hacer. Sistema sexo/género como actividad interactiva. Se pone interés en el proceso
de construccion de significados. El sistema sexo/género es concebido como algo que se
hace, no como algo que se posee. Es “como una actuacion social [...] con uno mismo y
teniendo a otras personas como audiencia [...] asi cada cual crea y construye su género”
(Crawford, 2006, citado en Barberd y Cala, 2009, p.96). Dicha construccion ocurrird en
distintos niveles: por un lado, el sociocultural, donde intervienen las distintas
instituciones sociales a través de los estereotipos presentes en la cultura; también tiene
lugar el nivel interactivo, que toma en cuenta que los comportamientos diferenciados en
las interacciones sociales son guiados por las claves de género, las cuales no siempre se
procesan de manera consciente; por ejemplo el discurso diferencial de padres y madres
hacia sus hijos e hijas (Reese, Haden & Fivush, 1993, citado en Barbera y Cala, 2009,
p.96). Y Por ultimo el nivel individual donde hombres y mujeres aceptan las diferencias
de género y las integran al autoconcepto, adoptando las conductas que establece cada

cultura. (Barbera y Cala, 2009, p. 93 - 97)

1.2 Perspectiva y Categoria de Género

Para el analisis de la construccidn social y simbdlica de la diferencia asignada a la
biologia de los cuerpos, surgen, la Perspectiva y Categoria de Género; como se ha dicho
anteriormente el Género designa la divisién sexuada que se refiere a la simbolizacion que cada
cultura elabora sobre la diferencia sexual, estableciendo normas, practicas, sentimientos,
cosmovisiones, normas, expectativas, ideas y discursos en un determinado contexto (Lamas,

2002, 2006, Gutiérrez, 2002,, Alvarez-Gayou, 2007, Rivera, 2003).

21



Durante el proceso de desarrollo y constitucion del género, la sociedad confecciona las
ideas de lo que deben ser hombre y mujer, de lo que es propio y de lo que no es propio en cada
sexo. Este andlisis que modificd la concepcion de la construccion determinada por el
esencialismo (que a través de la historia sometid y subestimé a uno de los sexos), se convirtio en
la posibilidad de la reflexion integral, historica y cultural de la condicién de los sexos, guiando
los pasos hacia una Teoria del Género, pues al cuestionar ha permitido indagar qué ha
determinado la dicotomia y jerarquizacion entre hombres y mujeres. Bonan y Guzméan (2007,
citados en Luna, 2012) mencionan que la Teoria de Género se posiciond en:

...el debate tedrico sobre el poder, la identidad y la estructuracion de la vida social. Esto

equivale a decir que el género no se restringe a una categoria para denotar las relaciones

sociales de hombres y mujeres, al contrario, en su desarrollo actual este cuerpo tedrico
permite ir mas alla del analisis empirico y descriptivo de estas relaciones. La teoria de
género contribuye al desarrollo del concepto y del instrumental analitico del desarrollo
humano. Ofrece elementos para una comprension sistemica, procesual e historico-
comparativa de la estructuracion de las diferenciaciones y de las jerarquias sociales, en

sus dimensiones simbolico-culturales, normativas e institucionales (p. 6).

Stomquist (2006) explica que, en los planteamientos encaminados en la Teoria de
Genero, prevalece que este sistema de desigualdades entre uno y otro género se construye por
tres niveles:

Estructural — sustentado por la division social del trabajo;

Institucional — conformado por normas y regulaciones que guian la distribucion de

recursos y oportunidades entre hombres y mujeres; y
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Simbdlica — enmarcada por conceptos, mentalidades y representaciones colectivas de
feminidad y masculinidad (Stromquist, 1995; Guzmén, 2003, en Stromquist,
2006, p.363)

Se pueden mencionar nombres representativos en la generacion de estas concepciones
encaminadas en la construccion de una Teoria de Género, tales como la antrop6loga Gayle
Rubin, la sociéloga Ann Oakley, la escritora Kate Millet; nombres referentes como la
investigadora en Ciencias Sociales Teresita de Barbieri, las antropélogas e investigadoras
Martha Lamas y Marcela Lagarde, entre muchas otras que han ayudado a descubrir y analizar
las realidades de la desigualdad social sustentada en la diferenciacién sexual.

En el terreno de la Teorfa de Género, surge la Perspectiva de Género*, como un enfoque
tedrico y metodoldgico, una herramienta para puntualizar, qué significa pretender la equidad de
hombres y mujeres y lo que esto implica, evidenciando la diferencia de las atribuciones, ideas,
representaciones y prescripciones sociales que se construyen en referencia a la diferencia
morfoldgica los cuerpos, en busca de la transformacion de los paradigmas tradicionalmente
androcéntricos, es asi que:

La base epistemologica de la Perspectiva de Género estd en la modernidad cientifica

porque contempla a las personas como sujetos sociales, historicos, genéricos

involucrados de manera protagonica en los procesos de construccion del conocimiento,
del desarrollo de la cultura y de la continuacion de la vida social: no como objetos de
investigacion externos, estaticos y medibles desde la ajena observacion de otros (Cazes,

2000, p. 4).

* Surge a la mitad de siglo XX, en el &mbito de las ciencias sociales, particularmente en la Teorfa de Género.
Responde a la necesidad de abordar de manera integral, historica y dialéctica la sexualidad humana y sus
implicaciones econdmicas, politicas, psicoldgicas y culturales en la vida social de los géneros y de los particulares,
es decir, en la organizacion patriarcal de la sociedad. (Cazés, 2000, p. 1).
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Con esta perspectiva se propone un acercamiento hacia la comprension de las ideas,
simbolismos, creencias, conocimiento, sentimientos y pensamientos que durante afios se han
"naturalizado” acerca de los hombres y de las mujeres, las cuales, mas que destino, son
caracteristicas construidas social, cultural e historicamente, que no determinadas por la biologia.

Todas las sociedades estructuran su vida y construyen su cultura en torno a la diferencia

sexual. Esta diferencia anatomica se interpreta como una diferencia sustantiva que

marcara el destino de las personas. Lo Idgico, se piensa, es que si las funciones bioldgicas
son tan dispares, las demas caracteristicas —morales, psiquicas— también lo habran de ser

(Lamas, 1996 p. 223).

La Categoria de Género es el instrumento fundamental para el analisis con Perspectiva de
Género, que ha configurado el entendimiento de la construccion de las entidades, mediante un
proceso cultural, sin disipar la participacion del sujeto activo reconociendo las diferencias de
orden bioldgico, que no implican caracteristicas determinantes para cada sexo.

Se debe aceptar el orden bioldgico de algunas diferencias entre hombres y mujeres, sin

perder de vista que la predisposicion bioldgica no es suficiente en si misma para provocar

un comportamiento. No hay comportamientos o caracteristicas de personalidad

exclusivas de un sexo. Ambos comparten rasgos y conductas humanas. (Lamas, 2002, p.

29).

De acuerdo a Lamas, esto nos remitiria a aceptar el origen biologico y las diferencias que
ello implica; sin embargo, esto no es lo que rige estrictamente la exclusividad de las capacidades
de cada sexo, lo que significa transformar las concepciones esencialistas de la logica de la
cultura de género que hace asignar de manera arbitraria una valoracion social desigual a los

sexos. Lo que ha sido atil para el analisis de este fin son los estudios a traves de la Categoria de
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Género en diversas esferas abarcando sectores sociales, cientificos y académicos abriendo un
debate multidisciplinario.

Mayobre y Caruncho (1998), destaca que esta categoria ha constituido la via a través de
la cual los estudios sobre las mujeres han podido abrirse paso en la “academia” sin el “molesto”
aguijon de la lucha feminista®. Para Scott (1996) el acufiar el término “Género” le daba a la
investigacion un matiz menos amenazante a las posiciones tradicionalistas sobre las
desigualdades sociales entre hombres y mujeres, de esta manera se constituyé como una faceta
para legitimar académicamente los estudios feministas de la época de los setenta y ochenta, es asi
como nace esta categoria de analisis para designar los estudios sobre las desigualdades sociales y
culturales entre los sexos. Desde esta perspectiva, siguiendo a Lamas (1996), dicho instrumento
de andlisis se articula con las siguientes instancias:

a) Asignacion del Género. Dado en el momento del nacimiento por la morfologia sexual;
hoy en dia los estudios prenatales denotan el sexo de los fetos antes del nacimiento.

b) Identidad de Género. Se establece en conjunto con la adquisicion del lenguaje. El nifio
se asume en uno de los dos grupos (masculino/femenino), expresandose en todas sus
manifestaciones, sentimientos y actitudes.

¢) Rol de Género. Constituido por normas y prescripciones que establece la sociedad y la
cultura sobre el comportamiento de hombres y mujeres.

(Lamas, 1996, p. 221-222).

® Lamas (2002) destaca que la: “indudable contribucién del feminismo ha sido colocar el cuerpo en la agenda
politica: mostrar como el género moldea y desarrolla nuestra percepcién de la vida en general y, en particular hacer
evidentes la valoracién, el uso y las atribuciones diferenciadas que da a los cuerpos. ElI feminismo coincide en
analizar uno de los problemas intelectuales vigentes — la construccion del sujeto subrayando la materialidad en la
diferencia sexual.” (p.53)
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El andlisis con Perspectiva de Género “construye una vision interdisciplinaria [...] Asi,
aborda la realidad y sus transformaciones histéricas para dar cuenta de los multiples procesos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales que, articulados en unidad historica dialéctica,
integran la sexualidad humana” (Cazés, 2000 p. 3), arrojando una serie de evidencias® que
denotan la inconexion “natural” del sexo bioldgico, con la conducta y cogniciéon de los
constructos femenino y masculino, “concretamente la perspectiva de género es una herramienta
de analisis que permite identificar las diferencia entre mujeres y hombres para establecer
acciones que promuevan situaciones de equidad” (CONAFE, 2004, citado en Sanchez, 2006, p.
17) buscando, ser consciente de las diferencias, sin razén de discriminar, comprendiendo que
éstas no deben ser generadoras de exclusion, abuso o privilegios.

1.3 Estereotipos y roles

Todas las concepciones del hombre y la mujer seran variables segun las necesidades e
intereses historicos de cada cultura y cada sociedad, “el género es el sexo socialmente
construido” (De Barbieri, 1993, p.149), la categoria de género nos conduce a conocer los
fundamentos cognitivos de las representaciones culturales, para el andlisis psiquico-sociocultural
de la conciencia habitada por el discurso social cimentado por el género, que formula un
pensamiento y una construccion a partir de estos elementos y categorias, que son compartidas e
idealizadas por la sociedad, gestandose los estereotipos de género, atribuyéndoles a cada sexo
cualidades, que se confieren a la biologia aparente, configurando en las personas “ideas

preconcebidas que se tienen en relacion con lo que significa ser hombre o ser mujer” (Rocha y

® Se ha comprobado que el status femenino es variable de cultura en cultura, pero siempre con una constante: la
subordinacién politica de las mujeres, a los hombres. Hasta hace poco tiempo esto se explicaba en términos
"naturales" y hasta "inevitables", contraponiendo otra constante: la diferencia bioldgica entre los sexos. Casi todas,
si no es que todas las interpretaciones sobre el origen de la opresidn de la mujer la ubicaban en la expresién maxima
de la diferencia biol6gica: la maternidad. (Lamas, 1996)
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Diaz, 2011, p. 21) lo que conlleva a la apropiacion de comportamientos y adquisicion de
caracteristicas, que da pie a un “sistema binario aplicado a los sexos y géneros” (Mayobre, 2006
p. 22), que jerarquiza y compone una relacion asimétrica entre los sexos.

El estereotipo articula procesos psicoldgicos (cognitivos y motivacionales) y los sociales,
y como concepto son creencias que se generan sobre los grupos dentro de una cultura (Huici,
1999). Estos funcionan como una especie de esquema/estructura de conocimiento, a partir de las
cuales las personas interpretan y guian su comportamiento, sus emociones y su percepcion.
Varios autores coinciden con la funcién del estereotipo como un constructo cognitivo, que lleva
a la atribucién de ciertas caracteristicas a determinados grupos dentro de la sociedad, (Ashmore y
Del Boca, citado en Huici, 1999; Barbera, 1998).

La configuracion de los estereotipos genéricos es ponderada por la sociedad en una
construccion de los sexos estereotipados, preconcepcion generalizada surgida a partir de
vincular a las personas a ciertos atributos, caracteristicas o roles, en razén de su apariencia;
matizan la experiencia personal limitando los terrenos para desarrollarse, tanto en mujeres como
en hombres (Rocha y Diaz, 2011).

No todos los aspectos que se mencionan como estereotipos de genero  son
necesariamente negativos; el problema estriba en que, cuando le son atribuidos
estereotipicamente a uno solo de los géneros, se convierten en tabl para el otro. Asi
resulta que, cuando una mujer o un hombre adquieren, poseen o desarrollan una cualidad
estereotipicamente atribuida al otro género, se convierten en trasgresores, en diferentes y,
por ende, sujetos al consecuente mecanismo de represion social que los hacen

poseedores de un estigma (Goffman, 1963, en Alvarez — Gayou, 2007, p. 99).
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Si bien, estereotipar constituye un proceso mental indispensable que permite al individuo
organizar y categorizar la informacion recibida con la finalidad de simplificar el entendimiento,
esta funcion cognitiva resulta probleméatica cuando opera para ignorar necesidades, deseos,
habilidades y circunstancias de las personas y puede llegar a traducirse en la restriccion o
negacioén de los derechos fundamentales. Como esquema de simplificacion no se puede negar “su
caracter selectivo, con el que se pierden las caracteristicas individuales... Asi, los individuos son
juzgados y evaluados y los estereotipos se convierten en un elemento peligroso vy
discriminatorio” (Barbera, 1998, en Sanchez, 2006, p. 13), que conllevan a limitaciones que
repercuten inevitablemente en el desarrollo personal (Alvarez-Gayou, 2007, Barbera, 1998,
Huici, 1999).

La influencia de los estereotipos de género es tan penetrante desde el momento en que un

perceptor categoriza a una persona como un hombre o una mujer, le aplica de manera casi

automatica las caracteristicas asociadas a su categoria de genero [...] las caracteristicas
que se adscriben a hombres y mujeres -dimension descriptiva de los estereotipos- son
también las que se consideran deseables y se esperan de hombres y mujeres. Es decir,
existe una segunda dimension de los estereotipos de género que indica como deberian

comportarse hombres y mujeres... dimension prescriptiva (Cuadrado, 2007 p. 247).

El espacio que separa a hombres y mujeres serd el mecanismos que limita a las personas
anteponiendo el sexo permeado de todas las significantes sociales, condicionados a través de la
atribucion social de tareas y actividades, que se asocian intrinsecamente a los sexos/género,
dando como resultados a : roles , que se estipulan en el margen genérico, manteniendo a nifias
y nifios, hombres y mujeres a lo largo del tiempo en ciertas actividades, tareas y profesiones

estereotipadas; estos varian segun la sociedad a lo largo de la historia, influidos por diversos
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factores como la economia, la religion y la etnicidad (Lamas, 2002). Mayobre, (2006) también
identifica la variabilidad de acuerdo al contexto, pero subraya una caracteristica constante en
todas las sociedades y tiempos:

Dichas normas no son idénticas en todas las culturas y en todas las épocas historicas, sin

embargo tienen una caracteristicas comun, la division sexual del trabajo, las mujeres

desarrollan un género social relacionado con el &mbito de la reproduccion, entendida en
un sentido amplio y que incluye no solo la reproduccidon de la especie sino el cuidado de

las personas enfermas, minusvalidas, ancianas, la preparacion de alimentos, la atencion y

proteccion de toda la familia, la socializacion de la infancia, el confinamiento en el

ambito privado [...] el varon desarrolla un género asociado al control de la naturaleza, a

la guerra, al desempefio de un trabajo remunerado, al dominio de la técnica, a la

organizacion y representacion social y politica, a la ocupacion del ambito publico

(Mayobre, 2006, p. 2-3).

Las atribuciones sociales de los géneros han mantenido una persistente dicotomia entre
los sexos, si bien afectan a los dos, hay un mayor efecto negativo en las mujeres que se ha
mantenido subordinadas histéricamente a través del patriarcado’, la valoracién y caracterizacion
del papel de la mujer ha sido tenazmente el de sometimiento, por lo tanto, las atribuciones versan
en este sentido, si bien estos se han matizado, la constante subordinacion sigue vigente. De
acuerdo a Fainholc (1997) es la mitificacion acerca de la feminidad la que sustenta los hechos de

discriminacion y desigualdad, es en la rutina y en la vida cotidiana donde se va reafirmando lo

7 Victoria Sau (1989) ha definido al patriarcado como “una toma de poder historica por parte de los hombres sobre
las mujeres cuya agente ocasional fue de orden biol6gico, si bien, elevado este a la categoria politica y econdmica.
Dicha toma de poder” —prosigue Victoria Sau- “pasa forzosamente por el sometimiento de las mujeres a la
maternidad, la represion de la sexualidad femenina y la apropiacion de la fuerza de trabajo...” (Rivera, 2003, p. 72).
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que la autora llama “organizacion mitica” construyendo la “realidad de un modo sagrado y
verdadero” (Fainholc, 1997, p.17)

Se percibe entonces una légica de oposicion entre hombre y mujer, que abre camino a una
construccion diferencial, dada de manera natural “inscrita en la objetividad de las estructuras
sociales y en la subjetividad de las estructuras mentales” (Bordieu 1992, en Sanchez 2006),
surgiendo como resultado la significacion que se da al hecho de ser hombre o ser mujer, lo cual
implica englobar los aspectos que constituiran la personalidad de cada ser, guiada en primera
instancia, por la identidad construida de acuerdo al cuerpo sexuado, es decir, esa “naturaleza”
innegable en que una persona es encajonada desde el momento del nacimiento (asignacion de
género) desde el punto de vista biolégico, lo cual pasara a un plano psicoldgico, social, cultural y

politico, es decir, las diferencias rebasaran el terreno de la diferencia fisica.
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Capitulo 11

Identidad de Geénero y Socializacion

“No ser el ser de nuestras determinaciones
sino el de nuestras decisiones”

Calvifio (2002)

Las relaciones sociales se estructuran de acuerdo al orden de género, fungiendo éste como
significante para la constitucion de la identidad genérica (Dominguez, 2010). La identidad se
constituye en el proceso de reconocimiento de si mismo como persona diferente de los demas; la
identidad de género, es entonces, el reconocimiento de pertenecer a un grupo genérico u otro,
esto va de la mano con la informacién que se recibe del exterior, asi la identificacion del
individuo con su entorno social es una percepcion compartida organizada mediante “codigos que
la colectividad reproduce, sanciona y acepta” (Serret, 2004, p.43),asumiendo estos cddigos, el
individuo sera reconocido por un grupo, que condicionard una serie de creencias, estereotipos y
roles, que variardn segun el contexto histérico-sociocultural, trazando la construccion de nuevas
identidades. Para culminar en el entendimiento de Identidad de Género, un primer acercamiento
es conocer la concepcion de Identidad; de acuerdo a Parsons (1962) la definicion esta dada
como:

Un sistema central de significados de una personalidad individual, que orientan de

manera normativa y da sentido a la accion de las personas... dichos significados no son

meras construcciones arbitrarias definidas por la persona, sino que surgen en relacion

estrecha con la interiorizacion de valores, normas y cddigos culturales que son
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generalizados y compartidos por un sistema social (Parsons, 1962, citado en Rocha y

Diaz 2011, p. 47).

Es decir, la identidad sera forjada por un proceso de internalizacién de signos culturales®
(lenguaje, escritura, gestos, practicas, etc.) dados en cierto contexto, por medio de la interaccion
en las relaciones humanas. Para Schaffer (2000, en Mieles y Garcia 2010) en el proceso de
construccion de la identidad, se diferenciaré entre la identidad personal y la identidad social:

La plasticidad de la construccion de la identidad se hace evidente en lo relacionado con la

identidad personal en contraste con la identidad social. La primera de ellas se refiere a los

sentimientos subjetivos de los nifios y nifias respecto a su peculiaridad en relacién con los
demas, a su sensacion de unicidad y de individualidad. La segunda, en cambio, hace
alusion a cuan iguales a los deméas se sienten (o les gustaria sentirse), tipicamente

mediante la identificacion con la cultura de su familia y/o de su grupo de comparieros y

comparieras. De esta manera, la identidad cubre simultaneamente dos fuerzas motrices

fundamentales para todo ser humano: la necesidad de pertenencia y la necesidad de ser

unico (Schaffer, 2000, en Mieles y Garcia, 2010, p. 816)

El tema sobre identidad se ha desarrollado en diferentes disciplinas y en ambitos
institucionales, siendo imprescindible incluir a la institucion educativa, en este caso el nivel
Preescolar, visibilizando el conocimiento tedrico acerca de la Categoria Género como

construccion social y psicoldgica.

® La creacion y utilizacion de signos como método auxiliar para resolver un problema psicolégico determinado
(recordar, comparar algo, relatar cosas, elegir, etc.) es un proceso analogo a la creacion y utilizacion de instrumentos
en lo que el aspecto psicologico se refiere. (...) La analogia basica entre signo y herramienta descansa en la funcion
mediadora que caracteriza a ambas. La funcion de la herramienta... se haya externamente orientada y debe acarrear
cambios en los objetos. Por otro lado el signo... se trata de un medio de actividad interna... esta internamente
orientada. (Vygotski, 2006, p.88-91).
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2.1 Identidad de Género

La identidad, ha sido una temética trascendente en los estudios de género, ya que su
construccion forma parte fundamental en la coyuntura sobre la apropiacion de significados
culturales en torno al hecho de ser biolégicamente hombre o mujer.

La psicologia, fue la primera disciplina en introducir el término “género” en un punto de
vista médico, esto con las investigaciones de John Money, psicologo que desde 1951 utilizé el
término para describir una dimension cultural de la identidad sexual. Posteriormente el
psiquiatra Robert Stoller® en 1968 es quién establece mas claramente la diferencia entre sexo y
género en su libro Sex and Gender: On the development of masculinity and femininity, en el
cual desarroll6 el concepto de Identidad de Género; Stoller sefiala que ésta se consolida
alrededor de los 18 meses de edad. (Gonzalez, 2009)."° Una aportacién importante de sus
estudios es confirmar que:

Lo que determina la identidad y el comportamiento masculino o femenino no es el sexo

bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y

costumbres atribuidos a los hombres o las mujeres. Y concluyo que la asignacion y

% Stoller realizé un estudio de los Trastornos de la identidad sexual, donde examin la falla en la asignacién de sexo,
ya que las caracteristicas externas de los genitales se prestaban a confusién, En los casos estudiados, a estas nifias se
les asigno un papel masculino; este error de rotular a una nifia como un nifio resulté imposible de corregir después
de los tres primeros afios de edad. La personita en cuestién retenia su identidad inicial de género pese a los esfuerzos
por corregirla. También hubo casos de nifios genéticamente varones que, al tener un defecto anatémico grave o
haber sufrido la mutilacidn del pene, fueron rotulados provisoriamente como nifias, de manera que se les asigno esa
identidad desde el inicio, y eso facilitd el posterior tratamiento hormonal y quirdrgico que los convertiria en mujeres.
(Lamas, 1996, p. 220-221)

10 Katchadourian (1983) sefiala al psiclogo John Money como el primero en usar el término “papel genérico”
(gender role) y a Robert Stoller como el primero en usar formalmente la expresion “Identidad genérica” (gender
identity). Lamas, 2002, p. 186).
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adquisicion de una identidad es mas importante que la carga genética, hormonal y

bioldgica. (Lamas, 1996, p.221).

Estudios recientes se han interesado en comprender la dialéctica existente entre los
cambios vividos por los sujetos a nivel social e individual y el papel que esto juega en la
construccion de las identidades (Villanueva, 1997; Herrera, 2000; Mercer, Szulik, et. al. 2008;
Mieles y Garcia 2010), entendiendo al género como parte fundamental de la realidad subjetiva,
que condiciona la construccién del auto-concepto, los comportamientos de las personas, asi
como su forma de pensar y de vivirse.

Como acercamiento hacia una definicion de identidad de género, los siguientes autores
enuncian que:

La identidad de género, es la elaboracion simbdlica que cada cultura construye a partir de

la categorizacion de las personas en diferentes sexos, las definiciones vigentes de lo que

son la feminidad y la masculinidad son realmente agencias productoras de identidades;
ellas informan a los individuos de esa sociedad quienes son, cual es su lugar en el mundo

y como relacionarse con los demas. La identidad de genero se constituye a partir de un

proceso donde cada individuo debe aprender lo que es ser hombre o mujer, a adoptar los

roles y actitudes que le son propios y a interpretarse a si mismos segun dichos
parametros. [...] Se legitiman ciertas relaciones sociales donde se trafica poder. (Norma

Fuller, en Sanchez, 1995 p. 229).

Barbera 1998, (p. 92) expone que:

En un sentido amplio, se entiende la identidad de género como un proceso por el que cada

cual se sabe perteneciente a un grupo de asignacion sexual, y excluido del otro. En cuanto

proceso psicoldgico afecta, por tanto, a un conjunto de sensaciones, percepciones,
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creencias y pensamientos, que presentan en comun su cardcter subjetivo. [...] Su
evolucion se vincula, practicamente desde el comienzo, con el aprendizaje de
comportamientos y actividades tipificadas y con los roles de género.

Para Marta Lamas, la asignacion y rol en conjunto con la identidad de género seran las

tres instancias basicas que en general articulan al género; en cuanto a la identidad de género dice

que:

Desde dicha identidad, el nifio estructura su experiencia vital; el género al que pertenece
lo hace identificarse en todas sus manifestaciones: sentimientos o actitudes de “nifio” o
“nifia”, comportamiento, juegos, etc. [...] una vez establecida la identidad de género [...]
ésta se convierte en un tamiz por el que pasan todas sus experiencias (Lamas, 2002, p
35).

Por su parte, Casez (2000, p. 18) explica que:

La identidad de género es la manera en que cada persona logra, frente a si mismay frente
a las demaés, ser hombre o mujer de acuerdo con lo establecido por su cultura y la
sociedad en que vive. Es el proceso en el que los particulares se identifican con el
desideratum genérico, se reconocen en ¢l y lo asumen. [...] El género incluye todos los
aspectos que definen la identidad de las personas.

Guevara (2010) habla de las identidades de género, se adentra en las facetas o ambitos

que abarca esta construccion, pues ademas de tener un componente individual, las identidades de

género tienen que ver factores relacionales y de pertenencia:

Las identidades de género se construyen con base en atributos identificados y distintivos
que tienen una significacion individual y funcionan como rasgos de personalidad (fuerte,

activo, inteligente) mientras que otros tienen una significacion relacional (competitivo,
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violento, impositivo) que resulta de la pertenencia a cierta categoria y que a su vez puede

tener prestigio o no. Pertenecer a una categoria lleva a cada individuo a compartir el

nacleo de simbolos y representaciones sociales que genera entre ellos un comudn

sentimiento de pertenencia y distincion social (Guevara, 2010, p.55).

Tomando en cuenta los aspectos de las concepciones anteriores, la Identidad de Género
es un proceso de definicion personal, es decir, de experiencia propia, pero con componente
colectivo, que se basa en la categorizacion sociohistorica de los seres humanos en femeninos y
masculinos, que se reflejard en la constitucion psiquica de las personas, a su vez, mediatizada
por los simbolos sociales, culturales (por ejemplo las creencias, pensamientos estereotipados,
valores preescritos, el lenguaje mismo) y el entorno, factores que repercuten de manera activa en
la persona a través de la socializacién, las reconoce e internaliza, entendiéndose como un
proceso en doble vertiente que sera para si mismo (caracter subjetivo) y para los demas
(comportamiento en cumplimiento o transgresion de roles tipificados).

Se concibe al ser humano durante el proceso de desarrollo, como un ser pensante y activo
ante las circunstancias que el contexto les presenta, pese a esto, ante el desideratum de genero
(Caséz, 2000) las opciones ofrecidas se ven acotadas, funcionando en ocasiones como limitante
para un desarrollo pleno de capacidades y cumplimiento de los deseos personales.

El debate teorico sobre el género ha abordado la cuestion de cdmo se construyen, se
fijan o se transforman las identidades de género en procesos atravesados por el poder y
los conflictos, a través de los cuales los individuos encaman, se reapropian, actualizan o

rechazan papeles y estereotipos legitimados como femeninos y masculinos (Luna, 2012,

p.7).
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Como sefiala Guevara (2010) la cultura da un marco de referencia ambivalente entre lo
femenino y lo masculino, no obstante, reconoce la funcion activa de cada ser al construirse de
acuerdo a sus historias de vida, de sus interacciones y las précticas de la posicion que le permita

su sociedad.

2.2 Feminidad y Masculinidad
Antes del proceso de construccion de la identidad de género, nifios y nifias, adquieren
conocimiento de estereotipos y de conductas tipificadas de “ser hombre” y “ser mujer”, creando
asociaciones de actividades y rasgos determinados en un genero u otro. Por lo que la identidad
de género implica los constructos de masculinidad y feminidad, estas dimensiones encierran el
aspecto central de categorizacion cognitiva que se adquiere y es parte del proceso de
construccion de la identidad y el auto-concepto de ser hombres y mujeres.
Segun la edad, los roles y las demas situaciones vitales hay que aprender lo que esta
permitido, y lo que es exigido diferencialmente a hombres y mujeres: los sentimientos y
sus expresiones, los gustos, las ilusiones, los deseos y las fantasias, los temores y las
rabias. Las responsabilidades y las fortalezas, los gestos, las emociones y los ademanes,
las preferencias erdticas y las manifestaciones amorosas, los colores, la indumentaria, el
peinado; hasta los olores son propios de los hombres o de las mujeres”. (Cazés, 2000, p.
18).
En el intento por cuantificar las diferencias entre los géneros, las investigaciones se han
focalizado en factores que explican las dimensiones psicoldgicas de masculinidad y feminidad,

realizando la evaluacién de éstas mediante escalas'’; no obstante, el problema de estos

1 Attitude-Interest Analysis Survey (AIAS) por Terman y Miles (1936); Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) por Hathaway y Mckinley (1989); Bem Sex Rol Inventory por Bem (1974); Attitudes Toward
Women Scale por Spence y Helmreich (1972); Personal Attributes Questionnaire (PAQ) por Spence, Helmreich y
Stapp (1974);
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instrumentos ha sido las conceptualizaciones ambiguas de las dimensiones que pretenden medir,
pues no es posible adaptarlas de manera fiel a todas las sociedades, a pesar de esto, el estudio de
las mismas ha permitido conocer con mayor profundidad el papel que dichas dimensiones
desemperfian en el desarrollo de la identidad de género (Rocha y Diaz 2011). Diaz, Rivera y
Sanchez (2001) hacen referencia a Parsons y Bales (1955) quienes “identificaron de manera
consistente dos diferentes caracteristicas: un papel instrumental y orientado a metas que se
asigna a los hombres en la mayor parte de las sociedades, y un papel expresivo, orientado a las
relaciones interpersonales, que se asigna a las mujeres” (p. 132-133).

La instauracion de ciertas caracteristicas estereotipadas diferencialmente para los
géneros, suponen dos extremos totalmente opuestos donde deben colocarse las personas para
poder ser reconocidos socialmente como mujer o como hombre. Siguiendo lo propuesto por la
Psicologa Ester Barbera (2004), de acuerdo en la Tabla 1 se pueden analizar las caracteristicas

que se atribuyen a la construccion de la feminidad y la masculinidad:
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Tabla 1:

Caracteristicas multicomponenciales del estereotipo femenino y masculino.

Rasgos Roles Caracteres fisicos Destrezas
cognitivas

Activo Control econémico Atlético Analitico

Decidido Cabeza de familia Moreno Exacto

Competitivo Proveedor Espalda ancha Pensamiento

Superioridad financiero Corpulento abstracto
Estereotipo Independiente Lider Muscular Destreza numérica
masculino Persistente Iniciativa sexual Fuerza fisica Capacidad para

Seguro de si Gusto Deporte Tv Vigor fisico resolver problemas

Fortaleza Duro Razdén matematica

psiquica Alto Destreza

cuantitativa

Dedicacion a Cocina Belleza Artistico

otros habitualmente Ser “mono” Creativo

Emotivo Hace compras de Elegante Expresivo

Amabilidad casa Vistoso Imaginativo
Estereotipo Consciencia de Seocupadelaropa  Gracioso Intuitivo
femenino los sentimientos Se interesa en la Pequefio Perceptivo

de otros moda Bonito Tacto

Comprensivo Fuente de soporte Sexy Destreza verbal

Calido emocional Voz suave

Educado

Se ocupa de los
nifios
Atiende la casa

Nota: Ester Barbera (2004, p. 63) cita a través de esta tabla un repertorio de rasgos, roles, caracteres tanto fisicos
como cognitivos donde se aprecian las caracteristicas estereotipadas de genero. La autora toma la tabla de
Encyclopedia of Women and Gender. Sex similarities and differences and the impact of society on gender (Kite,
2001).

Asi la feminidad socialmente concebida se envuelve en rasgos de expresividad,
relacionados con el cuidado, la emocionalidad, la facilidad en las relaciones interpersonales, el
cuidado de la familia; construyendo asi una “identidad para otros”?; en tanto la masculinidad ha

sido concebida como opuesto a la feminidad, otorgdndole rasgos de instrumentalidad

relacionados al control, al poder, asignando un rol de proveedor con caracteristicas de dificultad

'2 Las mujeres aprenden a priorizar las relaciones con los otros, especializandose en el cuidado y satisfaccion de los
deseos de los otros, a lo que Gilligan (1985) se refiere como “ética del cuidado”. (citado en Rocha y Diaz, 2011; p.
54).

39



para expresar emociones, centrandose en la produccion, construyendo una “identidad para 512

Feminidad y masculinidad, “‘ambas dimensiones constituyen un ropaje de la identidad" (Rocha y
Diaz, 2011; p. 52).

Por tanto, al hablar de identidad de género, no se apunta a un solo factor, sino a varios,
colocandose como un constructo multifactorial (Rocha y Ramirez, 2011) donde la cultura con
sus simbolos, y las relaciones sociales, serdn un marco de referencia donde existirdn variantes
como son la econdmica, lo social e historico, que conllevan a la multiplicidad de feminidades y
masculinidades, que, sin embargo, tendran el comun denominador: la jerarquia de lo masculino
sobre lo femenino; no obstante, es importante tomar en cuenta que “toda posicion social supone
conflictos, competencias y alianzas entre quienes ocupan una posicién semejante, asi como

disputas abiertas o soterradas entre quienes ocupan jerarquias diferentes” (Guevara 2010, p. 54).

2.3 Proceso de Construccion de Identidad de Género en la Infancia

“El género es una construccion que tiene diversas formas de existencia cotidiana que se
integran a la construccion de la identidad social de los sujetos. Dichas formas se encuentran
mediadas por los productos concretos de la practica humana” (Moreno, 1986, en Luna, 2012,
p.10). En este proceso complejo de “construccion, co-construccion y reconstruccion llevados a
cabo en las interacciones con padres, madres, personas significativas, hermanos y hermanas,
amigos, amigas, maestros y maestras, y medios de comunicaciéon” (Mieles y Garcia, 2010, p.

816), tendran lugar diversos factores de nivel bioldgico (morfismo sexual); nivel psicolégico

3 A diferencia de la identidad femenina, de acuerdo a Gillian (1985), los hombres fundamentan su identidad en la
“ética del logro” caracterizada por el individualismo, asignandole poder econémico y racional. (citado en Rocha,
Diaz, 2011; p 55).
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(fantasias, pensamientos, sensaciones, deseos, percepciones, motivacion, auto-concepto); y de
nivel social, cultural e histérico (précticas de socializacion diferencial, expectativas, normas,
valores y juicios).

La identidad de género, se entiende como un proceso que se construye a partir del
dimorfismo sexual acompafiado de la trascendencia social atribuida a este hecho, es decir, un
proceso donde la diferencia sexual®* sera la base para la asignacion de los roles, que no vienen
dados por naturaleza, sino construidos por el hecho social (Lamas 2002), esto sera un pilar para
el proceso de construccion de la identidad de género, mediante una dialéctica entre las
construcciones sociales del sexo, y su internalizacion. Es decir, entre el morfismo sexual de
nacimiento, lo que este hecho implica socialmente, y, los mensajes, tanto implicitos como
explicitos, respecto a ello en los distintos &mbitos de desenvolvimiento del ser humano y de
acuerdo a los contextos.

Existira, por tanto, una relacion multidireccional que coadyuvara a la construcciéon de la
identidad genérica, que una vez instaurada significard mas que imitacion de modelos femeninos
0 masculinos transmitidos, pues lo que se ha realizado sobre el nifio o nifia es la inoculacién de
simbolismos, creencias, practicas y creacion de expectativas de acuerdo al género asignado, es
entonces que, todo ha quedado arraigado al psiquismo, enraizado en la subjetividad. De acuerdo
a Dominguez (2010), la subjetividad sera construida a partir de asignaciones, creencias y sefiales
arbitrarias desde lo tradicional instituido, que regula el comportamiento actuando en respuesta a
esas exigencias sociales, las cuales son externas y se convierten en funciones psiquicas
superiores. Al seguir esta linea, Vygotski consideraba que una concepcion tradicional sobre la

adquisicion de los procesos psiquicos era limitante, pues solo se tomaba en cuenta la base

“para Lamas, la diferencia sexual es una diferencia estructurante, a partir de ésta se constituyen no solo los papeles
y prescripciones sociales sino también el imaginario de lo que significa ser mujer o ser hombre. (Lamas, 1999).
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bioldgica, llevando a un error en la comprension de los fendmenos psiquicos, dejando de lado la
complejidad del ser humano, en sus palabras:

[...] la concepcion tradicional sobre el desarrollo de las funciones psiquicas superiores,

es sobre todo, errénea y unilateral porque es incapaz de considerar estos hechos como

hechos del desarrollo histérico, porque los enjuicia unilateralmente como procesos y

formaciones naturales, confundiendo lo natural y lo cultural, lo natural y lo histérico, lo

bioldgico y lo social en el desarrollo psiquico del nifio. (Vygotski, 2000, p. 12)

El proceso de construccion de la identidad de género estara presente durante toda la vida,
con continuos cambios, que, llevard a diversas experiencias, donde la préctica de los roles
estereotipados también tendra variabilidad de acuerdo a cada contexto e historia particulares, el
hecho a analizar es que el dualismo imperativo entre los géneros marcara el proceso constructivo
desde los inicios de esta construccion.

Dentro de la variabilidad de inicio de estas construcciones, para Fernandez (2004 p. 44-
50) el proceso conlleva una serie de momentos que inician desde el nacimiento de la nueva
persona, hasta la vejez. Los primeros dos momentos se dan dentro de la etapa Preescolar, este
autor los caracteriza de la siguiente manera:

1. Asignacion y Discriminacion: La asignacion sucede desde el nacimiento del bebé,

una vez que ha sido asignado a un grupo de acuerdo a la anatomia, inmediatamente

quedara adscrito al grupo de los nifios o de las nifias. aunque actualmente el sexo

del nuevo ser puede saberse desde antes del alumbramiento, por lo que las

expectativas empiezan a generarse desde antes; la vestimenta, los adornos de la

habitacion, los regalos, etc. Todo estard condicionado tanto por el sexo bioldgico

como por el simbolismo que encierra este hecho. Coincidiendo con Lamas (2002),
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para Fernandez (2004) es a partir de los 2 a 3 afios, mas 0 menos con la aparicion
del lenguaje, el nifio o la nifia de acuerdo a los mensajes que le son enviados de su
entorno ya sean explicitos o implicitos comenzard a discriminar las diferencias
entre un género y otro, sin conocer las diferencias anatomicas de los cuerpos
sexuados. En tanto asignacion, el género es absolutamente independiente de la
voluntad de los sujetos y establece de antemano el contenido general de sus vidas.

Primera ldentidad Sexual y de Género: Esto acontece entre los 3 y 7 afios de
edad, cuando el nifio o nifia comienza a percibirse a si mismo como tal, es decir, se
clasifica dentro de una categoria de acuerdo al grupo sexual que se le ha asignado,
el rango de edad de esta etapa es amplio y los cambios son variados, evoluciona al
punto de clasificar a las demas personas, y cuando domina la reversibilidad puede
saber que un cambio externo no lo hard cambiar su morfismo sexual. El desarrollo
de la primera identidad sexual ocurre de la mano con el surgimiento de la primera
identidad de género, el grado en que el nifio o nifia se sienta identificado con los
papeles asignados a su grupo sexual de acuerdo a su contexto y sociedad.
Socialmente no se piensa la existencia de la doble identidad de sexo y género, pues
se espera que haya correspondencia natural entre una identidad y otra para
considerar un desarrollo normal, pues, al existir discrepancias, es decir, una
expresion distinta del género, es probable que se suponga como patoldgico o

extrafio *°.

> Cambio en la Gltima edicién del Manual Estadistico de Diagnésticos de Trastornos Mentales conocido como
DSM-5 (la version mas reciente es 2013), sobre lo que antes era Trastorno de ldentidad de Género, y ahora se
nombre Disforia de Género “Los cambios efectuados en esta Ultima edicién no se limitan al nombre del diagnéstico,
sino que también afectan a la ubicacion del trastorno dentro del manual, a los criterios diagnosticos y a los
especificadores. En cuanto a la ubicacion, es de destacar que la “disforia de género” forma una nueva clase
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Es en esta etapa — que Fernandez (2004) nombra como la primera Identidad Sexual y de
Género- es donde el presente estudio se sitla, pues los nifios y nifias de preescolar oscilan en
estas edades —de los 3 a los 6 afios- en la cual, familia e instituciones educativas detentan un
papel significativo en el desarrollo y formacion de la identidad y roles de género.

Posteriormente de los 7 a los 11 afios es un proceso de consolidacion de esta primera
identidad, donde se adquiere una constancia sexual, flexibilidad de genero y gradualmente
emergeran las siguientes etapas que pasaran de la pubertad, a la adolescencia, la edad adulta y
finalmente la vejez, transformando, de acuerdo a la evolucion personal, histérica y social, las

construcciones del Género y la identidad misma.*®

diagnéstica dentro del DSM-5, por lo que ha sido separada de las “disfunciones sexuales” y las “parafilias”. Esta
reclasificacién puede ser entendida como otro intento mas de la APA para lograr una categoria de apariencia menos
estigmatizante, pues ahora ya no esta junto al “exhibicionismo” o la “pedofilia” (Mas Grau, 2017, p. 6). Por otro
lado, la OMS en la Clasificacién Internacional de Enfermedades 6 CIE, reclasifica la Transexualidad de Trastorno a
una “incongruencia de género”, esto serd presentado en mayo de 2019 y entrara en vigencia en el afio 2022. Hace un
par afios, en una investigacion mexicana publicada en la revista ‘'The Lancet Psychiatry', investigadores del Instituto
Nacional de Psiquiatria (INP) de México se refirieron al transgenerismo no como una psicopatologia, “tras hallar
evidencia de que la angustia o el sufrimiento que padecen algunas personas de esa comunidad son consecuencia del
rechazo social y la violencia que deben enfrentar y no de su identidad” (Suarez, 2018).

16 Segunda Identidad Sexual y de Género: Ocurrird durante la pubertad y la adolescencia, etapa en que el cuerpo
sufrird modificaciones evidentes debido a la actividad hormonal, teniendo como resultado la aparicién paulatina de
los caracteres sexuales secundarios. Esto se conjuntara necesariamente con la identificacion de género, para chicos
y chicas serd un momento crucial, donde se enfrentan a lo que la cultura, la sociedad y el contexto les ha fomentado
y alimentado el deber ser y el encuentro con ellos y ellas mismas. las circunstancias que tendrd que enfrentar van
desde el cumplimiento de expectativas en la vida cotidiana de acuerdo a su género, hasta la eleccién de estudios, la
manera de desarrollar distintas labores y su desenvolvimiento en esferas publicas y privadas. En esta etapa se puede
diferenciar la identidad sexual (estar conscientes de ser mujer o varon), la orientacion sexual (atraccion por uno u
otro sexo, por ambos 0 ninguno) y la identidad de género (la identificacion con los roles asignados y sistema de
creencias que la sociedad preestablece como propio para hombres y mujeres).

1. Distintas realizaciones. Dentro de la edad adulta se ven entrelazados en una dialéctica, las multiples
posibilidades de las realidades del sexo y las realidades del género. Fernandez menciona, en esta etapa, que a pesar
de su estrecha relacion, existe una independencia entre el sexo y el género, puesto que el hecho de pertenecer a una
categoria determinada por los 6rganos sexuales, no se podrd asegurar la identificacion genérica asignada
culturalmente a ésta. esta independencia en el momento de la adultez resulta después de haber atravesado por
diversas situaciones que han llevado a clarificar la identificacion y orientacion sexuales, y la identificacion de
género, no obstante, la diferencia sexual serd fundamental en el principio del desarrollo para iniciar la construccién
de identidad genérica.

2. Tercera ldentidad Sexual y de Género. Surge en la senectud, las personas tendran que mediar entre los
cambios que enfrenta su cuerpo y las interpretaciones sociales, estereotipos y creencias que tratan de ser impuestos.
La experiencia para mujeres y hombres sera distinta, pero ambos grupos viviran cambios desde los referentes a su
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De acuerdo a Barbera, (1998), es la capacidad de reflexién la que concede significado
psicoldgico especifico al hecho de pertenecer a un sexo u otro, dando pie a la construccién
subjetiva del género, es decir, en el terreno social la conceptualizacion del género, dara las pautas
marcadas para comportarse de acuerdo al sexo/género, mediado por los estereotipos y roles
convenientes para cada persona, a partir de esto, cada individuo como ser activo en el proceso
constructivo del género, llevara a cabo un trabajo psiquico personal en el que convergen aquellas
construcciones sociales y las reflexiones particulares de acuerdo al contexto que a éste le rodeé;
por tanto, la conjugacion de los procesos bioldgicos, sociales y psicolégicos dard como resultado
la construccidon del género. Es asi que el hecho de identificarse con ser mujer o ser hombre sera
un proceso en constante cambio, donde confluyen determinadas circunstancias contextuales, y el
grado de identificacion con las pautas genéricas que dictaminen las sociedades y las culturas,
cada persona se adaptara o no a ellas de acuerdo a su vida, contexto y reflexividad*’ particular.

En la Figura 1, se puede apreciar el proceso de Identificacion Genérica, los diferentes

factores que contribuyen y lo que resulta de dicho proceso.

vida cotidiana, hasta los fisicos, psiquicos que los llevaran nuevamente a enfrentar las realidades del sexo y del
género.

17 LLa Reflexividad como mecanismo de acuerdo a Ester Barbera (1998): Para comprender esta reflexividad tenemos
que hacer referencia a las transformaciones del cerebro humano en unos momentos histéricos determinados. Son
basicamente estos cambios [...] los que posibilitan que contemos con esa capacidad humana, que consiste
necesariamente en tener que reflexionar de forma corporeizada [...] Lo fundamentalmente biologico —morfismos
sexuales- y lo béasicamente psicolégico y social (reflexividad) interactlan permanentemente sin que nos sea
permitido afirmar que todo es creado por los humanos o que todo viene dado por naturaleza.
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ASIGNACION DE

GENERO
Asignacion
Social
Genes PROCESO DE
SEXUACION Variantes PROCESO DE
Conducta
Sexuales IDENTIDAD DE [
GENERO Percepciones

Sensaciones
Emociones
Deseos
Expectativas
Juicios

Decisiones

Figura 1. Sexuacion, Asignacion e ldentidad de Género. Se expone el proceso de
asignacién social de Género, su relacién y diferencia con el proceso de adquisicion de
Identidad de Género. (Barbera, 1998)

Bronwyn Davies (citada en Pefia y Rodriguez, 2005) reconoce la configuracién de la
Identidad de Género como un proceso en movimiento, le otorga fluidez y cambios constantes;
“no obstante, también se percibe la necesidad de tener en cuenta los constrefimientos sociales
que determinan los modelos de deseabilidad social para hombres y mujeres” (Pefia y Rodriguez
2005, p. 177); es por ello importante analizar los espacios de socializacion en que se

desenvuelven las personas.

2.4 El papel de la Socializacion

El entorno social del que forman parte los nifios y las nifias, serd el medio principal como

fuente de conocimiento del mundo para ellas y ellos, pues de dichos entornos se derivara la
socializacion:

Un proceso de interaccion social a través del cual la persona aprende e interioriza los

elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra en la estructura de su

46



personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes sociales significativos del

entorno social en cuyo seno debe vivir (Abad,1993, citado en Mieles y Garcia 2010, p

810).

A través de la socializacion se conseguira la continuidad, transmision e incorporacion de
la cultura, las concepciones, las creencias, los simbolos, las destrezas, lo que por ende, tendra
impacto en la construccion como persona.

Para Vigotsky el desarrollo del individuo no debe aislarse o entenderse como
independiente del medio social en que se estd inmerso (Sanchez, 2006) esto es, que para el
estudio del desarrollo del ser humano, es necesario un analisis integral, que permita vislumbrar
el contexto histérico, social y cultural, que conlleve a un acercamiento a las construcciones
generadas por la interaccion dialéctica entre el individuo y la sociedad, mismas que estan
matizadas por la cultura normativa de género.

Desde la perspectiva psico-socio-cultural, la construccion de la identidad personal y
particularmente la Identidad de Género, se compone de dos elementos: un elemento subjetivo o
personal y uno social; el elemento subjetivo compuesto por el autoconcepto que a su vez
contiene dos componentes los cognitivos y los evaluativos; por ultimo el elemento social del que
se desprende la importancia de instancias de socializacion como mediadoras en el conocimiento
del mundo (Rocha, 2009; Rocha y Diaz, 2011); éstas son: la familia, la institucion escolar, que
se convertird en un escenario primordial, donde, ademas de favorecer el proceso de ensefianza -
aprendizaje, es donde durante la infancia se tiene la oportunidad de experimentar la interaccion
con personas externas a lo que ha sido el ambiente inmediato; de igual manera, se considera a
los medios de comunicacion como otro filtro fundamental que funciona como una red de

transmision de estereotipos y prejuicios mediante los cuales se reafirman los parametros de las
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diferencias de comportamientos, expectativas y formas relacionales inter e intragénero (Segarra,
2000).

En nuestra sociedad existen procesos de socializacion, donde se encuentran diversos
mecanismos de transmision de modelos de comportamiento, explicitos e implicitos. Por lo
anterior, es importante conocer en qué sentido radica la trascendencia de cada instancia de
socializacidn, en este caso se abordard a: la familia, los medios de comunicacion, y la institucion

escolar.

2.4.1 La Familia

El factor primario de socializacion de los infantes con el mundo, son las personas que
fungen como cuidadoras, éstas actuaran como mediadores de la trasmision cultural de los
simbolos sociales. Es asi que las primeras pautas de comportamiento, modelos de género y los
valores seran aprendidos y aprehendidos en el entorno familiar.

En la familia se dan las primeras interacciones de lo que significa ser hombre y ser mujer

desde el nacimiento y en las experiencias cotidianas en las que los nifios y las nifias viven

y experimentan los comportamientos, los derechos, el lenguaje, la expresion verbal y no

verbal... que les ayudan a tener su identidad de género, es decir, el reconocimiento de si y

de las otras personas como nifios y nifias (hombres y mujeres). (Lovering y Sierra, 1998,

p.9).

Es ésta la primera instancia donde, desde el nacimiento, las nifias y los nifios seran
educados diferencialmente. En este entorno se transmite un modelo que otorga y responsabiliza
a la mujer del ambito de lo privado/doméstico (por ejemplo mama atendera las labores de la casa
y a los hijos) y al hombre de lo publico (papéa saldra a trabajar y en ocasiones ayudara en las

labores del hogar); en casa los nifios y nifias asimilan su entorno a través de la interpretacion de
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los padres, madres, cuidadores y cuidadoras. “Las nifias (y también los nifios) son educadas
desde pequefias en esa direccion, para responder a las demandas y expectativas sociales de su
género” (Moreno, 2000, p. 12).

En la socializacion infantil dentro del contexto familiar, los padres y madres mediaran a
través del trato y las conductas la adquisicion de pautas diferenciales femeninas y masculinas.
Villanueva (1997) explica que “el nifio o la nifia empieza a ubicarse en alguna de las dos grandes
particiones aceptadas en su sociedad: lo femenino y lo masculino. Esta distincion y adscripcion
es sostenida y representada mediante simbolos, lenguajes, actos, practicas, actitudes y tipo de
personalidad” (p. 34). La familia sera el primer escalon que nifias y nifios recorran para empezar
a conocer el mundo antes del ingreso a instituciones de escolarizacion formal, es aqui donde
comenzara su historia como ser social, y percibira, de forma muy sutil, las diferencias en cuanto
a los tratos que recibe y la manera en que se comportan y actdan hombres y mujeres.

La asignacion social parece afectar no solo al desarrollo de expectativas o percepcion

diferenciadas, sino que también influye en el comportamiento de los adultos con los

bebés e infantes, habiéndose registrado diferencias en contacto fisico, represion o

reforzamiento del llanto, eleccion de juguetes, etc. (Seavey et al., Golombok y Fivush,

1994 citados en Barbera 1998, p. 81).

Las conductas diferenciales, tanto de padre y madre y de los demas miembros de la
familia, se perciben por el infante, en principio, como un modelo a seguir, sin embargo,
trascenderd mas alla que una simple imitacion, pues “...la familia inicia el movimiento de
construccion de la identidad del cuerpo a través del lenguaje, actitudes, expectativas, deseos y

fantasias transmitidas...” (Castoriadis, 1993, citada en Dominguez, 2010, p. 7) desde el
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momento del nacimiento y se iniciara un proceso de internalizacion de todos los mensajes

recibidos que contribuirdn a dicha construccion.

2.4.2 Los Medios de Comunicacién

En la actualidad, el tema de los medios masivos de comunicacion no puede dejarse sin
abordar, sobretodo en el estudio de la construccion de la subjetividad, pues la trascendencia de
éstos es indiscutible (Segarra, 2000; Instituto Nacional de las Mujeres, 2005; Nufiez, 2009).

La importancia de los medios masivos no es un tema necesariamente actual, su
relevancia se ha venido debatiendo décadas atras. En la Convencion de Belem Do Para, Brasil,
celebrada en 1994, su articulo 8, apartado g, habla sobre el compromiso de los paises adscritos,
entre éstos, México, de instar a los medios de comunicacion a “elaborar directrices adecuadas
de difusion que contribuyan a erradicar la violencia contra la mujer en todas sus formas”
(Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer
“Convencion de Belem Do Para”, 2007 p. 18)

Igualmente la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer que se celebro en Beijing en
1995, se establecié una Plataforma de Accion donde se analiz6 la imagen estereotipada de la
mujer difundida por los medios masivos de comunicacion, que para entonces habia tenido un
aumento significativo con la proliferacion de “iméagenes que perpetian la violencia contra las
mujeres y la falta de acceso de éstas a la expresion y la toma de decisiones en y a través de los
medios” (Instituto Nacional de las Mujeres, 2005, p. 1). Es decir que, los medios masivos de
comunicacion, en lugar de fungir como un parte aguas en la difusion de la equidad, da un
panorama desalentador al observar la legitimacion que se hace de los estereotipos y roles de

género tanto de hombres como de mujeres.
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En el caso particular de México la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia, de acuerdo al Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres™, se incluye un rubro que consiste en “Vigilar que los
medios de comunicacion no fomenten la violencia contra las mujeres y que favorezcan la
erradicacion de todos los tipos y modalidades de violencia, para fortalecer el respeto a los
derechos humanos de las mujeres” (Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, 2007); sin embargo, se observa la discrepancia existente entre los tratados
internacionales, leyes para erradicar la violencia y discriminacion y los contenidos reales de la
programacion ofertada a televidentes, son abundantes las imagenes de los anuncios publicitarios,
los comentarios sexistas por parte de las personas que se erigen como comunicadores, y el
tratamiento en general que se da al deber ser, tanto de hombres, como de mujeres, de nifios y
nifas.

Los medios de comunicacion, son, vehiculos de transmision de modelos y
representaciones acerca de los géneros, naturalizando los mitos sobre las identidades, las formas
de ser y de vivir enmarcadas en una masculinidad y feminidad hegemonicas.

Realizan una nominacion y organizacion de lo real (considerada, ademas, legitima e

institucional) que se arraiga en los modos en que los individuos interpretan y acttan en la

sociedad, se estabilizan y refuerzan las relaciones de poder [...] Esto lleva implicita una
dominacién discursiva de las perspectivas ideoldgicas que tienen mayor peso en la
estructura social: el orden burgués, el orden patriarcal (Pedraza, 2008, citado en Vega,

2010, p.57).

'8 Consultar el Titulo 3° Capitulo 11, Inciso V1.
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Marta Segarra (2000) al escribir particularmente sobre las masculinidades, plantea que
los medios de comunicacidn tienen responsabilidad en la construccion de la identidad social y en
la captacion de modelos estereotipados de hombre, y claro, también de las mujeres:

Rarisimos son los nifios o jovenes actuales que no se han criado con una racién de un par

de horas diarias de television [...] Estos medios, a través de sus contenidos (series y

peliculas, seleccion de la informacion, opinién publicidad...) [...] exponen unos

determinados modelos de hombre - y de mujer, por supuesto - que ejercen una influencia

cierta en lo que pensamos que debe ser la masculinidad. (Segarra, 2000, p. 151).

Al destacar el papel de los medios, se debe hacer mencion que tanto las madres, los
padres, como los hijos e hijas, diariamente estan siendo el blanco de los mensajes estereotipados
ampliamente explotados, principalmente en la television, antes que la radio, que los medios
impresos y que el internet, generalmente, la television es el primer medio con el que nifias y
nifos tienen contacto, para Nufiez (2009), ésta “se ha convertido en un referente socializador de
normas, creencias, valores. Lo que dice la tele, termina marcando la vida de las personas, y eso a
veces resulta nocivo” (p. 19).

La programacion propuesta al publico televidente mas pequefio no se encuentra libre de
determinados lineamientos, que observados desde la perspectiva de género, ofrecen pobres
modelos que son binarios y limitados en cuanto a roles y tareas de acuerdo al sexo. Lo mismo
sucede con los medios publicitarios, desde comerciales televisivos, hasta anuncios
espectaculares, donde es notoria la diferencia que existe hacia qué publico se dirige tal producto
y de qué manera se presenta.

En una investigacion efectuada por Vega (2010), en la que realizd un analisis de la

programacion de los canales de television mexicana abierta (canales 2, 5, 7, 13 y 11), enfatiza en
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la responsabilidad de los medios masivos en la erradicacion de la violencia de género y
discriminacion hacia las mujeres y nifias. Al analizar la programacion de dichos canales
abarcando la publicidad, las telenovelas, los programas de revista, noticiarios, peliculas, series,
encontro que las representaciones que se hacen particularmente de las mujeres estan plagadas de
una visién discriminatoria. En cuanto a los programas considerados como caricaturas infantiles,
observo que, siendo el principal espectador de estos programas los nifios y nifias, “toda la barra
de caricaturas represent6 durante la semana del analisis alguna forma de agresion contra mujeres
y en particular contra nifias, en la que se representa la violencia de género como un hecho
natural y socialmente aceptado [...] las nifias son llamadas con adjetivos como ladrona,
mentirosa, boba, fea” (Vega, 2010, p. 63).

Es evidente que los medios de comunicacion requieren una revision, analisis y
regulacion de la programacion, pues, aunque se consideren de entretenimiento y lejos de ser
educativos, se debe cuidar que se respeten las medidas recomendadas tanto por los tratados
internacionales, como por la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, tomandose asi la responsabilidad que les corresponde, asumiendo la relevancia que

tienen en la sociedad.

2.4.3 La Escuela

De manera puntual, Pérez Gémez (en Gimeno y Pérez 2002) menciona que la escuela
tiene dos funciones fundamentales basadas en la socializacion del alumnado y son: “1. Preparar
para la incorporacion futura en el mundo del trabajo y 2. La formacion del ciudadano y la
ciudadana para su intervencion en la vida publica” (Gimeno y Pérez, 2002, p. 19-20). Por lo que
la organizacion escolar (la institucion, el personal, curriculum escolar y metodologia o préactica

educativa) debe ir en consonancia con la obtencion de dichos objetivos. Ademas de tener otras
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funciones, entre las cuales destaca la socializacion y la transmision de los valores de la sociedad
donde se desenvolvera el alumnado. “La educacion en un sentido amplio, cumple una ineludible
funcion de socializacion” (Gimeno y Pérez, 2002, p. 17)

“En el campo de las interacciones en la escuela, ésta debe ser vista como una agencia
socializadora, compleja y dinamica, en la que conviven en tension representaciones de género
diversas” (Flores, 2005, p.73-74); en este sentido, el proceso de socializacién no es algo simple,
por lo que la escuela, impartidora de la ensefianza debe cuidar los detalles para dar pie a tan
importante labor en la formacion las nuevas generaciones.

Moreno (2006) dice que “la escuela como institucion social y educativa también tiene un
importante papel en el proceso de formacion de modelos de comportamiento que adquieren las
mujeres y los hombres.” (p. 14). Esta autora, hace una reflexion acerca del funcionamiento y la
organizacion de la institucion escolar calificandola como una urdimbre con un componente
perverso, pues en ésta se entretejen las relaciones, los espacios, los tiempos, los materiales, entre
otros elementos configurados por el factor género. Siguiendo esta linea “concebida la escuela
como institucion especificamente para desarrollar el proceso de socializacion de las nuevas
generaciones, su funcion aparece netamente conservadora: garantizar la reproduccién social y
cultural como requisito para la supervivencia misma de la sociedad” (Pérez, en Gimeno y Pérez
2002, p. 18)

“En el proceso de socializacion, nifios y nifias mantienen una desventaja que es
inherente a la posicion que ocupan en el entramado de relaciones, pues son los adultos quienes
disponen las reglas del juego de la interaccion” (Pefia y Rodriguez, 2005, p. 168); la institucion
escolar forma parte en el juego de transmision de conocimiento cultural, de simbolos y

significados, teniendo una participacion en la mediacidn de conocimientos guiados al género.
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La educacion inicial, es una de las primeras instancias donde nifias y nifios comienzan a
convivir con nuevas personas (educadoras, compafieras y compafieros), que enriqueceran sus
conocimientos acerca del mundo. La experiencia de pisar nuevos terrenos debe brindar a nifias y
nifios una oportunidad de crecer y desarrollarse saludablemente tanto a nivel fisico como
psicoldgico, ofreciéndole el justo respeto a su derecho de acceder a una igualdad de trato y
oportunidades, como lo dice Fernandez Enguita “la escuela es la primera ocasion de sentirse
iguales al resto de las personas” (Férnandez, 1989, citado en Burin y Meler, 1998, p. 295) pues
ya en la familia, desde el momento del nacimiento existen tratos diferenciales hacia nifias y
varones, “...el género ha sido ya parcialmente adquirido al entrar a la escuela, pero la relacion
escolar puede reforzar su construccion, modificarla o incluso colaborar en su desconstruccion”
(Subirats y Brullet, 1988, p. 148)

Siguiendo a Alvarez-Gayou (2007) “la plena realizacion de potencialidades [...] solo
podra darse cuando, liberandose de las ataduras del género, podamos ser antes que
pertenecientes de un género, seres humanos integrales” (p. 105).

Por tanto, es necesario generar conciencia del importante papel que desemperia el terreno
escolar en el constante proceso de construccion de la identidad y de la valoracion social de
ambos géneros, ya que “a través de la educacion (tanto en el sentido lato como especifico) se
reproduce la tipificacion sexual y se transmiten y desarrollan unos valores especificos” (Sau,
1989 citada en Moreno, 2006, p.14).

La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, dio bases para el
desarrollo del Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, donde se atiende a la necesidad de “Fomentar y apoyar programas de

educacion publica y privada, destinados a concientizar a la sociedad sobre las causas y las
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»19 (Ley General de Acceso a las Mujeres a una

consecuencias de la violencia contra las mujeres
Vida Libre de Violencia, 2007). Para que esto suceda se debe empezar por la comprension del
género como condicion humana, las relaciones entre los géneros y lo que implica en el
desarrollo del ser humano. En esta linea, se situa la propuesta de Burin (en Burin y Meler 1998)
El debate se centra en si la educacion para mujeres y los varones seguiré reproduciendo
los estereotipos de género que continuaran y reforzardn la socializacién temprana
recibida en el hogar, o bien si se trasmitira nuevos saberes tecnologicos, pero también
contenidos éticos tales como la solidaridad, tolerancia, respeto mutuo, componentes
necesarios para todos los ciudadanos, hombres y mujeres, con la capacidad de asumir
riesgos, tomar decisiones y participar activamente, con autonomia y juicio critico, en
todas las cuestiones que conciernan al bien comin. La propuesta de la equidad entre los
géneros implica la participacion equivalente de varones y mujeres en el trabajo, la
educacion, la vida sociopolitica y la familia (p. 294).
Centrarse en la ensefianza de nivel preescolar es imprescindible, pues es una etapa

especialmente receptiva a las transmisiones de conocimiento por parte de las cuidadoras y del

entorno en general.

19 Especificamente en el Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, en el Titulo 3° Capitulo 11, Inciso VI de la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia.
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Capitulo 11

Desarrollo en la Etapa Preescolar

“La primera infancia es la etapa de gran
Vulnerabilidad y oportunidad”
Young, 2002, (en Umayahara, 2004)

Al hacer referencia, en el presente escrito, al desarrollo y la etapa preescolar, el foco de
atencion se pone en nifios y nifias entre 3 a 6 afios aproximadamente, que estan en un periodo
caracteristico de desarrollo psicol6gico y sociocultural, cursando el nivel preescolar de la
educacion basica.

Como ha sido reconocido en diversos terrenos de estudio, el desarrollo de la primera
etapa de la vida es la base para el desenvolvimiento personal y social; también esta trascendencia
ha tenido que ser retomada en las politicas educativas de nuestro pais, asumiendo que en este
periodo se ubica el desarrollo de capacidades fundamentales (Programa de Educacion Preescolar,
2004).

En la revision tedrica en el terreno del desarrollo psicolégico infantil, asi como
aportaciones al terreno de la educacion infantil, se retomé la propuesta que proviene de la
Psicologia Historico Sociocultural, siendo representante de ésta, el psicélogo ruso Lev

Seminovich Vygotski®.

2% \rygotski nace en Bielorrusia en 1886 y muere en 1934. En el afio 1924 comienza investigaciones en el Instituto

de psicologia de Moscu, mismas que le daran reconocimiento hasta la época actual debido a la linea tan particular

que marca en sus analisis y aportaciones que han rebasado el &ambito psicolégico y educativo, llegando a esferas de
la filosofia y el arte (Garcia, 2000).
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3.1 La Perspectiva de Vygotski: EI Enfoque Historico Sociocultural

De acuerdo a Vygotski (1996) “la complejidad del desarrollo infantil impide que pueda
determinarse alguna etapa, de manera méas o menos completa, por un solo indicio®” (p. 253).
Este psicdlogo ruso elaboro una de las perspectivas mas influyentes en el campo de estudio sobre
desarrollo humano.

El legado de Vygotski, reconocido dentro de la psicologia como el enfoque historico
sociocultural, se ha caracterizado por la forma distintiva de concebir el desarrollo humano desde
una perspectiva dialéctica, donde no sélo existen una causa y una consecuencia, sino diversos
factores que contribuyen al desarrollo y construccion de las personas. El desarrollo, es entonces,
concebido como resultado de una red de relaciones multidireccionales que forman al todo,
mismo que no serd simplemente la suma de sus partes, pues al unirse éstas, el todo ha adquirido
nuevas propiedades. Al respecto, Vygotski (2000) explicd que “para el pensamiento dialéctico
[...] el todo no se origina mecanicamente por la suma de las partes aisladas, sino que posee sus
propiedades y cualidades peculiares, especificas, que no pueden deducirse a la simple agrupacién
de cualidades particulares” (p. 121). Bajo esta concepcion, los cambios del desarrollo no son
vistos sélo como cuantitativos, sino también como cambios cualitativos.

El analisis psicoldgico, desde este enfoque difiere a lo que se hace con estudios que s6lo
trabajan desde un enfoque descriptivo y no explicativo de los fenémenos psicologicos; Vygotski
criticd que en ese entonces, los estudios e investigaciones conductistas, para él los métodos
utilizados no daban explicacion a la existencia y desarrollo de las Funciones Psicologicas
Superiores, la Unica via para comprender esto es estudiandoles de manera integra, “no es

descomponer el todo psicolégico en partes e incluso en fragmentos, sino destacar del conjunto

2! De acuerdo a VVygotski un indicio es un criterio Unico para delimitar las edades.
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psicoldgico integral determinados rasgos y momentos que conserven la primacia del todo”
(Vygotski, 1995, p. 72-120, citado en Garcia, 2000)

Cole y Scribner (en Vygotski, 2006) rescatan algunas caracteristicas principales para la
comprensién de la Teoria Sociocultural de Vygotski sobre el desarrollo de los procesos
psicoldgicos teniendo en cuenta como punto principal que el materialismo historico dialéctico
juega papel protagdnico en la comprension del planteamiento, pues bajo este marco concibio su
metodologia, destacando los siguientes puntos:

e Todos los fenomenos deben ser estudiados como procesos en constante
cambio y movimiento.

e La principal tarea del cientifico es la reconstruccion del origen y curso del
desarrollo de la conducta y la conciencia.

e Cada fendmeno posee su propia historia y ésta se caracteriza por cambios
tanto cuantitativos como cualitativos (cambios en la forma, estructura y

caracteristicas basicas) (Cole y Scribner, en Vygotski, 2006, p. 24-26).

De acuerdo a la investigacion y analisis de Vygotski existia una marcada division entre
los estudios de desarrollo fisiologico, que explican los procesos elementales sensoriales y de
reflejos (ciencia natural) y por otro lado una descripcion de las propiedades emergentes de las
funciones psicoldgicas superiores (ciencia mental). Considerd entonces que la respuesta a este
problema era “incluir la identificacion de los mecanismos cerebrales subyacentes a una funcién
para establecer la relacion entre las formas simples y complejas de lo que parecia ser la misma
conducta; y [...] la especificacion del contexto social en el que se desarrolla la conducta” (Cole y
Scribner, en Vygotski, 2006, p. 23), con esta propuesta se engloba un analisis que interrelaciona

los &mbitos principales en que se desenvuelve el ser humano y donde se vislumbran los cambios
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tanto cuantitativos como cualitativos de la conducta que tienen lugar en procesos de aparicion y
desarrollo de las Funciones Psicoldgicas Superiores, que son las que haran la diferencia entre lo
humano y lo animal.

El sentido historico y dialéctico de las aportaciones de Vygotski, fueron gracias a sus
conocimientos a fondo de las posiciones de Marx y Engels. Vygotski fue pionero en relacionar el
materialismo marxista’ con un campo psicolégico més especifico, de igual manera retomé la
idea de la evolucién humana a través del uso de las herramientas, propuesta elaborada por
Engels®®. Es asi que “para Vygotski, siguiendo la linea de Marx y Engels, el mecanismo del
cambio evolutivo del individuo halla sus raices en la sociedad y en la cultura” (Cole y Scribner,
en Vygotski, 2006, p. 26).

En cuanto a la metodologia para analizar los fendmenos y el desarrollo psicoldgico, la
dialéctica se sirve de un metodo que tiene como regla estudiar los procesos desde una vision
histdrica, no sélo los cambios aislados; es por esto que la exigencia basica del método dialéectico
es “estudiar algo desde el punto de vista historico, lo cual significa estudiarlo en su proceso de
cambio” (Vygotski, 2006).

Tomando en cuenta, los cambios cualitativos que componen al desarrollo psicologico,
ademas, la vision dialéctica e historica de la psicologia, Vygotski no concibe al proceso de

desarrollo como una simple suma de cambios cuantitativos, sino como una evolucion donde no

%2 |_a teoria de Marx respecto a la sociedad, o bien, el materialismo histérico, como es conocida, tiene como base el
planteamiento de que los cambios histéricos producidos en una sociedad, en la vida material de ésta, conllevaran a
su vez cambios en la naturaleza humana, es decir en la conducta y en la conciencia. (Cole y Scribner, en Vygotski,
2006)

2 |a propuesta de Engels se encamina hacia el papel en la evolucién del trabajo humano y el uso de las
herramientas, pues es con estos elementos con que el humano comenzara a transformar la naturaleza y se
transformara a si mismo. (Cole y Scribner, en Vygotski, 2006)
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solo se perfeccionaran formas primitivas o elementales, sino que surgirdn nuevas formaciones a
nivel intelectual y psicoldgico; estas nuevas formaciones son las Funciones Psiquicas Superiores
que distinguirén por excelencia la capacidad humana y que tendran lugar dentro de las relaciones
sociales, es decir, surgirdn de un proceso mediatizado donde los instrumentos psicoldgicos seran
esenciales (Vigotsky, 2006). El desarrollo, es, por lo tanto, concebido como un proceso que
resulta de las relaciones con los demas, la cultura y contextos particulares que le rodean dado el
momento historico y es ademas un proceso en el que las personas seran activas.

De acuerdo a Garcia (2000), las aportaciones de Vygotski, tanto para la psicologia como

para la pedagogia pueden dividirse principalmente en cuatro sentidos:

Tabla 2.
Aportes de Vygotski a la Psicologia y a la Pedagogia

Aportes Generales de la perspectiva de Vygotski
1. El proceso de construccion de En este sentido Vygostki se refirié a la construccion
conocimiento en la infancia. del conocimiento, o, la construccion del ser humano
COmo un proceso conjunto, mejor entendido como
“co-construccion”
Desde este enfoque, el aprendizaje y el desarrollo no
se consideran como fenémenos separados, sino como
2. Influencia del aprendizaje en el procesos existentes en una relacion dialéctica, es
desarrollo. decir, bidireccional. “El aprendizaje y el desarrollo
estan interrelacionados desde los primeros dias de
vida del nifio” (Vygotski, 2006, p. 131). Se destaca la
introduccion de la Zona de Desarrollo Proximo en el
terreno de la ensefianza, como lo practico de la
propuesta, donde destaca la mediacion de otras
personas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para la postura de Vygotski el desarrollo de las
3. La importancia del contexto social en el Funciones Psicol6gicas Superiores, tiene lugar en
desarrollo. medio de las relaciones dadas del individuo con su
contexto social, es decir son un resultado de la historia
dada bajo ciertas condiciones sociales y culturales.
El lenguaje desempefia un doble papel en el proceso
4. El papel del Lenguaje en el desarrollo. de desarrollo, no sélo ha sido en si mismo una
herramienta mental, sino también el medio esencial
por el cual las herramientas culturales se han podido
transmitir (Garcia, 2000, p. 22)
Nota. Informacion basada en Garcia, 2000, p. 17-22.
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De acuerdo al planteamiento de Vygotski, en el proceso general de desarrollo del ser
humano, se deben incluir dos lineas que pueden ser cualitativamente distintas, y son: 1. Los
procesos elementales de origen bioldgico y 2. Las Funciones Psicoldgicas Superiores de origen
sociocultural; no se puede prescindir de una de éstas si se pretende comprender el desarrollo,

pues, es en esta interrelacién donde se encuentra la historia de la conducta del ser humano.

3.1.1 Funciones Psicoldgicas Superiores
Como se menciond anteriormente, el abordaje del desarrollo dentro de este enfoque, se distingue
por el estudio de los fendbmenos psicolégicos no como estaticos, sino como procesos con
constantes cambios considerados como parte de un desarrollo histérico de la conducta humana.
Vygotski (2006) afirmo que todas las Funciones Psicologicas Superiores son relaciones
sociales internalizadas. Para comprender la génesis de éstas es necesario plantear su diferencia y
relacion con las funciones elementales o estructuras primitivas, presentes desde el inicio de la
historia de un ser humano, por ser naturales y genéticamente heredadas. Lo explicd de la
siguiente forma:
En la historia del desarrollo cultural del nifio encontramos dos veces el concepto de
estructura. En primer lugar este concepto surge ya desde el comienzo de la historia
cultural del nifio, constituyendo el punto inicial o de partida de todo el proceso; y en
segundo lugar, el propio proceso de desarrollo cultural ha de comprenderse como un
cambio de la fundamental estructura inicial y la aparicion en su base de nuevas
estructuras [...] Llamaremos primitivas a las primeras estructuras; se trata de un todo
psicoldgico natural, determinado fundamentalmente por las peculiaridades bioldgicas de

la psique. Las segundas estructuras que nacen durante el proceso de desarrollo cultural,
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las calificaremos como superiores, en cuanto representan una forma de conducta

genéticamente mas compleja y superior. (Vygotski, 2000, pp. 121).

En tanto, Baquero (2001), (citado en Garcia, 2012, p. 24) enumera tres caracteristicas de

las Funciones Psicoldgicas Superiores:

1. Especificos: son desarrollados exclusivamente por el ser humano y en una
relacion dialéctica con lo social y cultural.

2. Regulacién voluntaria y consciente: son regulados por la accion y realizados de
manera consciente o en algin momento necesitaron de esta regulacién, pues
pudieron haberse automatizado.

3. Su desarrollo esta sujeto a procesos de mediacion: La constante evolucion de los
procesos superiores, esta dirigida basicamente por la mediacion sociocultural e

histdrica, a través del uso de instrumentos mentales y materiales.

Se entiende que las estructuras primitivas o funciones elementales (por ejemplo, la
atencion reactiva y la memoria), son aquellas que son innatas, heredadas genéticamente;
mientras que las funciones superiores (pensamiento, lenguaje, memoria ldgica, atencion
focalizada, imaginacion) son estructuras mas complejas exclusivas a los humanos; su génesis
viene dada por la base de las estructuras primitivas, sin embargo su desarrollo es mediado por la
cultura y el contexto a través de un proceso historico®. Vygotski (2006) en su obra El
Desarrollo de las Funciones Psicologicas Superiores, menciona los tres factores principales

para el analisis de éstas:

2% EI mecanismo subyacente a las funciones psicolégicas superiores, es una copia de la interaccién social; todas las
funciones psicoldgicas superiores son relaciones sociales internalizadas... Su composicidn, estructura genética y
medios de accion (formas de mediacion), en una palabra, su misma naturaleza, es social [...] En su propia esfera
privada, los seres humanos retienen las funciones de la interaccion social (Vygotski, citado en Wertsch,1988)

63



1. El andlisis del proceso, no del objeto: [...] El analisis psicologico de los objetos,
deberia concentrarse en un andlisis de los procesos, que requiere un despliegue dindmico
de los principales puntos que constituyen la historia de los procesos [...] Si
reemplazamos el andlisis del objeto por el anélisis del proceso, resulta que la tarea basica
de investigacion, se convierte en una reconstruccion de cada estadio en el desarrollo del
proceso; éste debe ser devuelto a sus estadios iniciales.

2. El andlisis que revela relaciones causales, reales o dindmicas en oposicion a la

enumeracién de rasgos externos de un proceso, es decir, debe ser explicativo, no

descriptivo [...] La simple descripcion no revela las relaciones dindmico causales reales
que subyacen a los fendmenos. [...]

3. El andlisis evolutivo que regrese a la fuente original y reconstruye todos los

puntos de desarrollo de una determinada estructura. (Vygotski, 2006, p. 105).

También se puede emplear el término de funcion superior o conducta superior al
referirse a la combinacion del uso cultural de instrumentos (herramientas y signos) en la
actividad psicoldgica, lo cual tendra como resultado la transformacion de una accion impulsiva a
una conducta mediata®® (Vygotski, 2006). El interés del estudio de la infancia, desde esta
perspectiva, radica precisamente en la vision del analisis historico para comprender la conducta
humana, pues, para Vygotski la infancia es la clave de la prehistoria del desarrollo cultural y las
raices de la evolucion tanto del uso de los instrumentos y el lenguaje humano, las cuales
considero formas de conducta fundamentales, que se hallan durante esta etapa (Vygotski, 2006);

esta perspectiva ayuda, también, a comprender que el ser humano es producto de la dialéctica

» Vygotski da un ejemplo, para comprender esto, dice: “las acciones practicas de un nifio que ya puede hablar son
mucho menos impulsivas [...] se plantea como resolver el problema a través del lenguaje y luego lleva a cabo la
solucién a través de la actividad abierta [...] Asi, con la ayuda del lenguaje, adquiere la capacidad de ser sujeto y
objetos de su propia conducta” (Vygotski, 2006, p. 50).
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existente en los factores que coadyuvan a una co-construccion.

3.1.2 Internalizacién, Mediacién e Instrumentos

Los procesos de internalizacién y mediacion son béasicos para comprender el desarrollo
psiquico desde la perspectiva Vygotskiana. Son estos dos procesos que, en relacion con los
instrumentos mediadores, posibilitan la aparicion de las Funciones Psiquicas Superiores.

En primer lugar se debe entender al proceso de internalizaciéon como “la reconstruccion
interna de una operacion externa” (Vygotski, 2006, p. 92) dicho proceso va a radicar en:

a) Una serie de transformaciones que inicialmente representan una actividad, se

reconstruye y comienza a suceder internamente.

b) Un proceso interpersonal queda transformado, en otro intrapersonal. Aqui tiene lugar

la Ley Genética General de Desarrollo Cultural®

que indica lo siguiente: En el
desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces, primero a nivel social y
maés tarde a nivel individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y después en
el interior del propio individuo (intrapsicolégica).
¢) La transformacion de un proceso interpersonal, en un proceso intrapersonal, es el
desarrollo de una prolongada serie de sucesos evolutivos. (Vygotski, 2006, p. 93-94).
“Vygotski concebia a la internalizacién como un proceso donde ciertos aspectos de la
estructura de la actividad que se ha realizado en un plano externo pasan a ejecutarse a un plano
interno” (Wertsch, 1988, p. 78). Es la internalizacién el proceso que ayudard a dar el salto

cualitativo de la conducta inmediata (estimulo-respuesta) a la conducta mediata (niveles

superiores de conducta situado entre lo biolégicamente dado y lo culturalmente adquirido), es la

% LEY GENETICA GENERAL DE DESARROLLO CULTURAL se define en funcién de “lo social”, “lo
individual” y “el desarrollo” (Daniels, 2003, p. 60).
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transformacion elemental para la comprension del mundo. Este proceso trascendental en la
historia del desarrollo cultural y psicoldgico, es gracias a que el ser humano es un agente, mas
que pasivo o reactivo, predominantemente activo a los estimulos (Garcia, 2012).

El proceso humano de la construccion de la identidad de género, que, vista desde un
enfoque histérico sociolcultural, es dada por un proceso de internalizacién de los roles,
estereotipos, simbolos que desembocan en caracteristicas psicolégicas que culturalmente se
asignan a uno y otro sexo, “se instituyen como categorias interpsiquicas y luego dentro de los
sujetos como categorias intrapsiquicas” (Dominguez, 2010, p. 8) este proceso emprende desde la
asignacion generica, que inicia en el seno familiar, y continda afirmandose en las siguientes
facetas de desarrollo.

El proceso de internalizacion tiene lugar en una necesaria coexistencia con el proceso de
mediacion; éste concepto tiene sus raices tambien en el materialismo historico y dialéctico,
particularmente, con la explicacion de Engels sobre el uso de herramientas en el ser humano
(Engels, 1979, citado en Vygotski, 2006) lo cual supone una actividad transformadora, pues el
humano aprende a utilizarlas para cambiar su medio y dominar la naturaleza. Sobre esta base,
Vygotski hace un andlisis de la interaccion del ser humano-ambiente y lo explica como un
proceso de mediacion a través del uso de instrumentos. De acuerdo a Kozulin (1998) “Vygotski
concibio [...] tres clases de mediadores: los instrumentos materiales, los instrumentos
psicologicos y otros seres humanos” (Kozulin, 1998 citado en Daniels, 2003, p. 36).

Dentro de los instrumentos psicologicos (que también pueden ser nombrados como
signos) se pueden encontrar “la lengua, los diversos sistemas para contar, las técnicas
mnemonicas, simbolos algebraicos, obras de arte, la escritura, [...] y todo tipo de signos

convencionales” (Vygotski, 1960, p. 136-137, citado en Daniels, 2003) y en cuanto a los
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instrumentos materiales se les puede referir también como herramientas; éstos son los objetos
desarrollados por la humanidad con el fin de modificar el entorno, los cuales también estan
cargados de historia, cultura e inteligencia. Para comprender la utilidad de cada tipo de mediador
Vygostki explica lo siguiente:

El signo actta como un instrumento de actividad psicoldgica y la herramienta lo hace

en el trabajo. La herramienta se comprende como la que esta externamente orientada, a

dominar sobre la naturaleza, mientras que el signo, esta internamente orientado, aspira a

la dominacion de si mismo, al control de la conducta y el dominio del signo mismo

(Vygotski, 2006, p. 88 y 91).

Durante el desarrollo, se aprende a operar con ambos tipos de instrumentos:
“herramientas y signos psicologicos. Desde el punto de vista de desarrollo psicoldgico en
general y de adquisicion de la actividad del juego. Resulta mas significativa la adquisicion de los
signos psicologicos” (Solovieva y Quintanar, 2012, p.40). El signo psicoldgico jugaréa el papel de
dominio sobre las propias acciones. Esto muestra la evolucion del desarrollo psicologico en los
seres humanos, diferenciado de otras especies animales.

Con todos estos elementos, se puede entender concretamente la internalizacion como la
adquisicion de un control voluntario sobre los signos externos (Wertsch, 1988). Vygotski
(2006), también plante6d que “al igual que los sistemas de herramientas, los sistemas de signos
(lenguaje, escritura, numeracion) han sido creados por las sociedades a lo largo de la historia
humana y cambian con la forma de sociedad y nivel de desarrollo cultural” (Vygotski, 2006, p.
26). La relacion que existe entre internalizacion y mediacion tendra como resultado la
comprension cultural de los signos, herramientas, y de las relaciones interpersonales, que a su

vez conllevaran a la comprension e internalizacion de la cultura que cada sociedad, en su
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respectivo contexto, brinde a quienes se desarrollen en ella.

En cuanto a la mediacién por medio de las relaciones interpersonales, es decir cuando
otros seres humanos funcionan como mediadores, Ivic (1989) sefiala lo siguiente:

En 1932, Vygotski escribié: El nifio emprende actividades mediante la mediacion de

otros, mediante la mediacion del adulto. Absolutamente toda la conducta del nifio se

fusiona y arraiga en las relaciones sociales. Asi pues, las relaciones del nifio con la
realidad, son desde el principio relaciones sociales [...] (Ivic, 1989, p. 429, citado por

Daniels 2003, p. 37)

Las personas como mediadoras del conocimiento y la cultura, tendrén la tarea de mostrar
e incluso facilitar el mundo al aprendiz “el mediador selecciona, modifica, amplifica e interpreta
objetos y procesos para el nifio” (Kozulin, 2000, p.78).

Las acciones y relaciones externas que son a su vez mediadas, se iran internalizando
gradualmente en las diferentes etapas de la infancia; en la etapa preescolar sera a traves el juego,
el cual sera la principal actividad coadyuvante al desarrollo psico-socio-cultural, el cual también
tendra lugar a través de las relaciones que nifias y nifios establezcan, tanto con adultos, como
CON sus pares.

Es asi que el ser humano se construye psicologicamente desde el nacimiento, por medio
de los signos que nos brinda nuestro entorno, mismos que son transmitidos a través de las
relaciones sociales, y, por esto es ineludible el estudio de éstas para la comprension de la

construccion de las personas y de sus identidades.

Por todas las puntualizaciones anteriores, la base del enfoque historico sociocultural es la
perspectiva del desarrollo social de la mente, teniendo como resultado la génesis de las

Funciones Psicoldgicas Superiores a traves de la adquisicion e internalizacion de los elementos
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que ofrezca la cultura y contexto particulares, esto tendra lugar gracias a la mediacion dada a
través de herramientas mentales (simbolos y signos), materiales (herramientas) asi como de las
relaciones sociales, donde otros humanos tienen un papel trascendental; no se busca apartarse de
la relevancia de los procesos fisioldgicos, que, necesariamente tienen lugar en el desarrollo.

El enfoque historico cultural del desarrollo [...] se caracteriza por concebir lo social

como esencia del ser humano, asi como por hallar los determinantes del desarrollo en la

actividad humana mediada por el simbolo [...] El desarrollo se caracteriza por ser un
proceso dialéctico (de relaciones) movido por contradicciones internas (dinamico) siendo
su fuente de impulso el automovimiento que permite el surgimiento y solucion de las

contradicciones internas en relacion mutua con el entorno (Dominguez.2010, p. 6).

Para Harry Daniels (2003) “una manera de comprender a Vygotski es verlo como un
psicologo cultural” (p. 24) debido a la trascendencia, que retoma en su teoria del desarrollo los
componentes de la cultura, la actividad del sujeto dentro del contexto, asi como las fuerzas
mediadoras, ya sean objetos u otras personas que intervienen en el proceso desarrollo
psicologico. A decir de Férnandez (2007) es una teoria en armonia con la tesis de que la
constitucion de la naturaleza humana es posible “merced la interaccion de los individuos en sus

modos de vida histoéricamente configurados” (p. 4).

3.1.3 Relacion Aprendizaje-Desarrollo y Zona de Desarrollo Proximo

Desde la vision sociohistorica, el aprendizaje, especificamente humano, no es un proceso
mecanico que suponga la imitacion de conductas; el aprendizaje humano es un complejo proceso
que va de la mano de una serie de factores sociales y culturales a los que nifios y nifias accederan

con ayuda de los mediadores a su alcance e iran internalizado para integrarse al contexto que les
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rodeé. “El aprendizaje y el desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida”
(Vygotski, 2006, p.131); cuando los infantes llegan a las instituciones preescolares, tienen una
historia previa de aprendizaje, y es en estas instituciones donde se comienza a sistematizar lo que
ha recibido de manera directa e indirecta, desde el momento del nacimiento, asi como a
brindarles pautas para nuevas experiencias de ensefianza-aprendizaje que colaboren al desarrollo.
El ciclo ensefianza-aprendizaje acontecerd en el ir y venir de las relaciones entre las personas,
incluye al que aprende, al que ensefia y al contexto en el que coexisten.

Otra aportacion central de Vygotski al campo psicoeducativo, interrelacionado con el
aprendizaje y desarrollo, es la Zona de Desarrollo Proximo. Esta se refiere a la distancia que
existe entre el nivel real de desarrollo (este nivel define las funciones que ya han madurado, el
producto final de desarrollo donde el infante podré hacer las cosas por si mismo) y el nivel de
desarrollo potencial (se refiere a las funciones que no han madurado, pero se encuentran en tal
proceso) (Vygotski, 2006, p. 133).

La Zona de Desarrollo Proximo o Potencial es un elemento de analisis para la
comprension del estado y nivel de desarrollo de los infantes y sus logros futuros. Es donde debe
suponerse que las educadoras actuaran al mediar el proceso de ensefianza, cuyo objetivo serd que
esa zona potencial se convierta en el nivel real, seguido por el descubrimiento de nuevas zonas
potenciales, estimulando asi los ciclos de aprendizaje y desarrollo. Esto va de la mano con la
importancia que Vygotski daba a la instruccion (la cual se entendera como proceso de
ensefianza) que, de acuerdo a sus concepciones, esta implicada en la aparicion y desarrollo de
aspectos historicos del ser humano, Wertsch lo cita expresando lo siguiente: “La instruccion se
halla implicada en el desarrollo de las caracteristicas historicas y no de las naturales del ser

humano” (Vygotski, 1934, citado en Wertsch, 1988, p. 88). Es, entonces, la instruccion un
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aspecto de la linea social y cultural del desarrollo humano, responsable de la aparicion y

desarrollo de las funciones superiores de la actividad psicoldgica.

3.2 Periodizacion del Proceso Evolutivo
Un problema con el que se enfrentd VVygotski fue la periodizacién del desarrollo, sostenia
que era imposible descifrar con certeza los periodos de manera aislada o generalizada
deduciendola de un Unico indicio o caracteristica de la edad, es decir, no solo se deberian tomar
en cuenta los cambios fisioldgicos, sino llevar a cabo un estudio profundo, indagando la esencia
interna de los procesos; en sus palabras, se conoce que “en relacién con el problema de la
periodizacion del desarrollo infantil [...] debemos renunciar a todo intento de clasificar las
edades por sintomas y pasar a una periodizacion basada en la esencia interna del proceso
estudiado” (Vygotski, 1996, p. 253). Esto coincide con la idea de desistir de una psicologia
puramente descriptiva, arribando a una psicologia que permitiera elaborar investigaciones méas
profundas de procesos complejos por los que atraviesa el ser humano al madurar psicoldgica y
socialmente.
Desde esta perspectiva, las edades o etapas se caracterizaran por las nuevas formaciones,
y la nueva actividad en la vida del nifio o nifia, la cual sera el reflejo de los cambios psiquicos y
sociales de cada edad, mismos que se acercaran cada vez mas hacia la obtencion de la
conciencia®’ del sujeto dentro de su contexto y cultura. El nifio y la nifia a través de las
actividades y relaciones avanzaran de funciones elementales o primarias a Funciones Psiquicas

Superiores mas complejas.

" Sobre la base del axioma marxista, Vygtoski (1979) postula que la dimensién social de la conciencia es
primigenia en tiempo y hecho. La dimension individual es derivada y secundaria (Wertsch, 1988, pp. 75)
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El criterio fundamental, para clasificar el desarrollo infantil, dentro de la perspectiva
histérico sociocultural, es justamente, la formacién nueva o neoformaciones®, que se entienden
como:

...cierto tipo de estructura de la personalidad y de la actividad, como aquellos cambios

psiquicos y sociales que aparecen por primera vez en la etapa de la edad dada y que

determinan de manera definitiva, la conciencia del nifio, su relacién con el medio, su vida
interna y externa, todo el transcurso de su desarrollo en la edad dada. (Vygotski,

1984, citado en Solovieva y Quintanar, 2012, p. 29).

En el esquema realizado de este enfoque “la sucesion de las etapas de la edad, se
determina por la alternancia de periodos estables y criticos” (Vigotsky, 1996, p. 260). Los
periodos estables son aquellos en que los cambios en la personalidad son casi microscépicos,
éstos se van acumulando, hasta llegar un limite donde el cambio puede ser perceptible. Los
periodos criticos son los que marcan cambios mas bruscos en la personalidad, y marcan el
término de una edad e inicio de una nueva etapa.

El desarrollo no transcurre de forma regular. Unos periodos son de cambio relativamente

lento y gradual, se mantienen constantes los aspectos fundamentales del psiquismo,

durante un tiempo prolongado; en otros periodos, los cambios se producen a saltos:
ciertos rasgos psiquicos desaparecen y surgen otros [...] estos saltos se llaman crisis de

desarrollo (Mujina, 1990, p. 48).

“En este sentido, las crisis son formaciones psicologicas complejas necesarias para

garantizar el desarrollo psicoldgico mismo [...] son el motor interno del desarrollo y su ausencia

%8 Es importante sefialar que el desarrollo de las neoformaciones sélo pueden constatarse o evaluarse al final de la
edad psicol6gica en cuestion. Por ejemplo, el lenguaje no existira en el comienzo de la primera edad psicolégica, no
obstante, surgird como uno de los logros primordiales de esta edad (8 a 14 meses aproximadamente) (Solovieva y
Quintanar, 2012)
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puede indicar la ausencia del mismo” (Solovieva y Quintanar, 2012, p. 22) estas crisis nos
indican las nuevas demandas, es decir, se han completado los requerimientos de una etapa y se
encuentran preparadas y preparados para los retos de la siguiente edad psicoldgica. De acuerdo a
Garcia (2013) , estos momentos criticos, son claves para la intervencién de los adultos, ya que es
ahi donde aparecen los nuevos intereses y necesidades de los infantes, pudiendo propiciarles
estimulos y situaciones que lo acerquen cada vez mas a comprender su entorno y a su vez
generando transformaciones que coadyuven a un desarrollo pleno como seres humanos.

Desde este enfoque no se toma un indicio para describir el desarrollo, pues de acuerdo a
Vygotski (1977, citado en Garcia, 2013, p.38) “un indicio valioso € importante para determinar
el desarrollo en un momento dado, pierde su significado en el siguiente”. En cambio, se toman
en cuenta diversos aspectos, pues “los principales rasgos psiquicos que caracterizan a los niflos
en una misma etapa de desarrollo psiquico, de acuerdo a su edad, son su actitud ante el mundo
que los rodea, sus necesidades e intereses y las actividades infantiles que surgen de esas
necesidades e intereses”, (Mujina, 1990, p. 49). Todo esto determinado por factores que
construyen a su vez el contexto en el cual se desenvuelven, por lo cual se requiere de un analisis

integral para determinar las edades o etapas.

3.2.1 Caracteristicas Psicologicas Durante la Edad Preescolar

Para la caracterizacion y explicacion de los periodos de desarrollo, o edades psicoldgicas,
Vygotski tomé como principal punto de andlisis la actividad durante la infancia, “Vygotski
definia la actividad externa en términos de procesos sociales mediatizados semidticamente y
argumentaba que las propiedades de esos procesos proporcionan la clave para entender la

aparicion del funcionamiento interno” (Wertsch 1988, pp.78). Coincidente con este
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planteamiento Talizina (2009, citada en Gonzalez-Moreno, Solovieva y Quintanar, 2011)
sostiene que el ser humano realiza actividades practicas internas, asi como acciones psiquicas,
por esto la actividad debe ser estudiada de manera estructurada acercandose al conocimiento de
la naturaleza de la misma mediante sus componentes y niveles. “En este sentido, en la actividad
se identifican los siguientes componentes estructurales: motivo, objetivo, orientacion, ejecucion
y control” (Solovieva y Quintanar, 2012, p. 19)

La actividad, que caracterizara cada etapa o edad se le ha nombrado actividad rectora, el
analisis de ésta ayudara a comprender la evolucién psicoldgica de nifias y nifios, es la que
determina los cambios bésicos en la psique del nifio en una edad dada, en la cual surgen, se
forman y reconstruyen los procesos psiquicos particulares o neoformaciones (Solovieva y
Quintanar, 2008, citados en Gonzalez-Moreno, Solovieva y Quintanar, 2011, p. 13).

En cada edad se distinguiran, también, dos lineas de desarrollo: Linea general de
desarrollo que determina a la etapa de forma integral y la Linea subordinada que son los
aspectos que van teniendo lugar de forma subordinada a la linea general. Cada una de las lineas
que se ubican en las caracterizaciones de las etapas obedecen al tipo de experiencias culturales
que la o el infante va adquiriendo y son: 1. La Afectivo Emocional y Personalidad, que tendra
que ver con aspectos de relaciones sociales y personales y 2. La Técnico Operacional que se
refiere a situaciones de experiencias con objetos y aspectos tecnicos de las actividades
(Solovieva y Quintanar, 2012). Estos autores describen las caracteristicas de los periodos de

desarrollo de 0 hasta aproximadamente 6 afios.
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Tabla 3.
Estructura de las edades psicologicas de la infancia.

Edad Edad Actividad Motivo Linea General Linea
cronologica Psicoldgica Rectora esencial Subordinada
(aproximada)
0-1 afio Primera Edad  Comunicacion Adulto Afectivo Técnico
Afectivo- emocional, operacional
Emocional Personalidad
1-3 afios Preescolar Juego de Objetos Técnico Afectivo
temprana manipulacién operacional emocional,
con los objetos Personalidad
3-6 afios Preescolar Juego tematico Relaciones  Afectivo Técnico
Bésica de roles sociales emocional, Operacional
sociales Personalidad

Nota. Se pueden apreciar las diferentes caracteristicas, de acuerdo a los distintos elementos que marcaran los
periodos desde el nacimiento hasta los 6 afios aproximadamente. Fuente: Solovieva y Quintanar, 2012, p.32.

Es importante destacar que estas edades tienen suma importancia debido al papel
fundamental que tendran en la adquisicion de los conocimientos basicos para vivir en sociedad,
por lo que es un periodo propicio para transformaciones, “se forman los conocimientos y habitos
mas generales [...] el dominio del lenguaje, el uso de objetos cotidianos, orientacion en espacio y
tiempo, el desarrollo de las formas humanas de percepcion, pensamiento, imaginacién, etc.”
(Mdjina, 1990, p. 49).

El periodo en que se basa el presente trabajo es en el preescolar basico (que ronda entre
los 3 a 6 afios de edad), donde las actividades rectoras son: el juego tematico de roles sociales,
seguido por el cuento y el dibujo, estas actividades daran pauta para que nifias y nifios obtengan
experiencias del mundo social que les rodea, con un motivo principal que sera la construccién y
ejercicio de las relaciones sociales.

En el juego se expresa la necesidad de penetrar en la vida social de los adultos y de

participar activamente en ella [...] no se aprenderan los medios técnicos o practicos de las

actividades, sino los aspectos del sentido y motivo de las mismas. (Solovieva y

Quintanar,2012 p. 49).
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La linea de desarrollo que caracteriza de manera global esta etapa, es la Afectivo
Emocional y de Personalidad, teniendo como subordinada o secundaria a la linea Técnico
Operacional. Las neoformaciones fundamentales de esta edad psicoldgica giraran en torno a la
actividad reflexiva, jerarquia de los motivos, el inicio de la actividad voluntaria, la imaginacion y
sentido personal (Gonzélez-Moreno, Solovieva y Quintanar, 2011; Solovieva y Quintanar, 2012).

Es necesario recordar que de acuerdo a Fernandez (2004), durante esta etapa, de los 3 a
los 7 afios aproximadamente, nifios y nifias se encuentran en la fase de Primera Identidad Sexual
y de Género, comenzando a identificarse dentro de alguna de las clasificaciones de género

ofrecidas en su contexto, de acuerdo a su grupo sexual de asignacion.
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Capitulo IV

Practica Docente de las Educadoras y el Curriculum
Oculto de Género

“La educacion por si sola
no puede hacer desaparecer las desigualdades,

pero es una pieza esencial para reducirlas”

(Uzeta, 2004)

La escuela como institucion social tiene entre sus funciones, ademas de la transmision de
conocimientos, otras tareas como es la conservacion y promocién de la cultura a través de las
practicas escolares de socializacion, que, en etapas de educacion temprana o nivel preescolar,
adquiere especial relevancia, en la medida, en que deben favorecer la integracion de los infantes
a la sociedad, en un ambiente propicio para tejer las primeras relaciones interpersonales con sus
contemporaneos, asi como con personas adultas.

Una de las herramientas con las que cuenta la institucion escolar es el disefio del
curriculum, desarrollado con el fin de cubrir las expectativas y objetivos, destinado a ser la guia
que abarque el programa a cubrirse de acuerdo al nivel escolar. En el desarrollo del disefio
curricular se deberd tomar en consideracion la practica docente, es decir los mecanismos
metodoldgicos para alcanzar los objetivos, para que con ésto las y los profesionales de la
educacion cuenten con conocimientos y estrategias pedagogicas y de desarrollo psicosocial
favorables para el alumnado a su cargo, transformando la practica en una herramienta creativa
para el alcance de las metas. Medina (1989), dice al respecto que:

La practica docente constituye un esfuerzo por explicar un complejo de actividades,

relaciones y procesos a veces contradictorios que se dan en un mismo tiempo y en un
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mismo espacio [...] estd configurada por un sistema complejo de acciones que

manifiestan el ejercicio de la profesion en el contexto escolar [...] constituye un proceso

inherente al profesor que lo recrea en su continuo ejercicio profesional (Medina 1989, p.

65, citada en Ortiz, 2004).

La educacidn preescolar y concretamente las educadoras jugaran un papel implicito en la
transmision de los patrones culturales generales, no siendo la excepcion las pautas de género,
esto debido a que:

Los discursos que caracterizan el quehacer docente cotidiano permanecen impregnados

de significados de género [...] El profesorado, resulta un elemento central, por su impacto

en la cultura escolar a través de la puesta en practica de saberes y discursos que han sido
adquiridos en su propia trayectoria personal [...] Pero también, puede desarrollar la
capacidad profesional de proporcionar estrategias y formas novedosas de actuacion

(Jimenez, 2007, p. 60).

4.1 El Currriculum

Una herramienta de analisis para entender lo que ocurre dentro del aula con la préctica docente,

es el curriculum. Para el estudio y desarrollo del curriculum es imprescindible contar con una
visién historica, dado que, en consonancia con Martha Casarini (1999):

Las ideas sobre el curriculum no son universales [...] por el contrario, el curriculum es

producto de la historia humana, asi que cambia [...] de tiempo en tiempo de acuerdo con

las transformaciones e innovaciones, en las ideas, en las utopias, en la ordenacion de la

vida social, en la estructura de los discursos, etc. (Casarini, 1999 p. 4).
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Diaz (2003) en su articulo titulado Curriculum: Tensiones Conceptuales y Practicas,
comenta que en la teoria educativa que imperd desde el siglo XX (con la idea de una educacion
planteada en términos de la necesidad de la sociedad industrializada) la expresion surgida en
asuntos de curriculum fue denominada como “campo del curriculum” lo que significa entenderlo
como una disciplina, mas que como un término o concepto, pues de ésta disciplina debe
desprenderse el estudio de diversos aspectos mas particulares de la préctica educativa, pero
desde una vision institucional, como es:

La atencion de diversos objetos de estudio [...] la seleccion, organizacion, y distribucidn

de contenidos; la realidad &ulica; las fracturas, discontinuidades que en cada grupo

escolar se genera; las distancias entre el curriculum pensado, el ensefiado y el vivido, asi

como sobre los aprendizajes valorativos no intencionados. (Diaz, 2003, p. 4)

Bajo la anterior postura, surge la necesidad de analizar desde el campo del curriculum,
las practicas educativas con una perspectiva que implique la Categoria de Género.

Historicamente, el uso de lo que se entiende por curriculum, puede ubicarse en las
épocas de Platon y Aristoteles, y “entra en el lenguaje pedagogico cuando la escolarizacion se
convierte en una actividad de masas” (Hamilton y Gibson, 1989, citados en Gimeno Yy Pérez,
2002,p. 145). Diaz (2003) menciona que el filésofo John Dewey desde 1902, elaboré su obra
The Child and the Curriculum, donde propone para el desarrollo del curriculum una vision
centrada en la experiencia de aprendizaje del alumnado. Sin embargo, de acuerdo a Da Silva
(2001), fue al pedagogo estadounidense Franklin Bobbit, que, por su obra The Curriculum
(1918) es a quien se le atribuye ser el pionero en desarrollar una teoria del curriculum. En su

obra, Bobbit lo define como “la especificacion de objetivos, procedimientos y métodos para la
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obtencion de resultados que puedan ser medidos con precision”® (Bobbit, 1918, citado en Da
Silva, 2001 p. 13), a diferencia de Dewey, Bobbit se centra en los contenidos, siendo la vision
maés adoptada.

Con el paso del tiempo y los cambios sociales, mismos que han generado nuevas
necesidades en la educacion, asi como diferentes perspectivas dentro de este campo, han surgido
otras acepciones para la comprensién del curriculum, buscando que sean adecuadas, como en
varios terrenos del conocimiento y del saber, la evolucion del estudio del curriculum, no ha
estado libre del problema de dualidad entre su abordaje tedrico y su puesta en practica, entre lo
que es y lo que se hace con él (Coll, 1991; Gimeno y Pérez, 2002; Casarini, 1999).

Como es evidente, existen diferentes posturas dedicadas a explicar y definir el
curriculum desde diversos puntos de vista, de acuerdo a cada concepcion sera la manera en que
se acotara la forma de tratar, construir y desarrollar el proyecto curricular. Hoyos, Hoyos y
Cabas (2004) hacen referencia a Angulo Rasco (1994), quien cita a algunos autores y
concepciones, desde su perspectiva, se agrupan en tres categorias fundamentales:

1. El curriculum como contenido. El curriculum se refiere al contenido de la educacion,
es decir que curriculum y contenido significan lo mismo (Taylor y Richard, 1979;
Engler, 1970).

2. El curriculum como planeacion educativa. Representa la planificacion explicita de
las intenciones, alcance, objetivos y evaluacion educativa (Beuchamp, 1972,

1981,1982; Pratt, 1978 — 1982).

*° Probablemente el curriculum aparece por primera vez como objetivo especifico de estudio e investigacion en
Estados Unidos, en los afios veinte. En conexion con el proceso de industrializacion y los movimientos
inmigratorios, que impulsaron la generalizacion de la escolarizacién, hubo un impulso por parte de personas
vinculadas a la administracion de la educacion para racionalizar el proceso de construccion, desarrollo y evaluacion
del curriculum (Da Silva, 2001, p. 13).
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3. El curriculum como relacion interactiva. Estas concepciones se acercan a la idea de
que el curriculum resultara de las relaciones entre el total de los agentes participantes
en el proceso ensefianza-aprendizaje, es decir, la experiencia resultante entre alumnado
y la docencia en la préctica educativa, de lo cual devendra lo que se llama educacion

(Oliver, 1965; Westbury, 1978; Clandinin y Cornelly, 1992).

En las conceptualizaciones que consideran al curriculum como relacion interactiva, se
debe resaltar, que, se establecen dos tipos de vinculos: “el curriculo articulado con la sociedad y
el curriculo articulado con la cultura o la relacién curriculo-cultura-sociedad” (Hoyos, Hoyos y
Cabas, 2004). Es decir, no es s6lo un documento para formalizar el programa y objetivos, sino
algo que cobra sentido en la préactica. Por ello es importante el abordaje que se pretenda sobre el
curriculum, pues esto sera decisivo al momento de disefiar, construir y sobretodo llevarlo a la
practica en el terreno escolar.

Para Gimeno (2002) es imprescindible abordar el curriculum desde la practica, donde
toma significado real y es de aqui donde se podran obtener resultados favorables, o bien,
frustraciones educativas. Para este autor, la pedagogia se ha ocupado en gran medida de
formalizar rigurosamente los contenidos y particularmente, en lo que atafie al curriculum,
existen posiciones dispersas e incluso las que relegan el andlisis y discusion sobre los
contenidos, proporcionando s6lo la manera de cémo organizarlo. Es aqui donde el autor fija el
problema de la brecha existente entre el plan o proyecto y la comprension de la practica
pedagogica: “Si la didactica como reflexion general, no se preocupd demasiado en los
contenidos, sino basicamente en la actividad de ensefianza, la teoria tradicional del curriculum,
tampoco se ocup6 de cOmo éste se realiza en la practica” (Gimeno, 2002, en Gimeno y Pérez,

2002, p. 141)
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El curriculum cumple ciertas funciones, de acuerdo a Coll (1991) la principal sera
“explicitar el proyecto —las intenciones y el plan de accion- que preside las actividades
educativas escolares” (Coll, 1991, p. 30). Asimismo deberd fungir como una guia para la
docencia en cuanto a los objetivos, y constituir un instrumento para llevar a cabo la préactica
pedagogica, que a su vez no debe limitar sus acciones; ademas menciona una caracteristica
imprescindible:

...debe tener en cuenta las condiciones reales en las que va a tener que llevarse a cabo el

proyecto, situandose justamente entre, por una parte, las intenciones, los principios y las

orientaciones generales, y por otra, la practica pedagogica. [...] de ello depende, en gran
medida, su utilidad y su eficacia como instrumento para orientar la accion de las y los

profesores (Coll, 1991, p. 30).

Coll (1991) completa la explicacion del curriculum, mencionando los cuatro elementos a
los que debe responder para que cumpla las funciones antes mencionadas, los cuales se muestran

en la Tabla 4.

Tabla 4.

Elementos que debe cubrir el Curriculum

Proporciona informaciones sobre: Refiere a:
¢QUE ENSENAR? Contenidos y objetivos
¢CUANDO ENSENAR? La manera de ordenar y secuenciar los

contenidos y objetivos
:COMO ENSENAR? Estructuracion de actividades

Asegurar que las acciones pedagdgicas

¢QUE, COMO Y CUANDO EVALUAR?  responden de forma adecuada y promover
los cambios necesarios en el momento
adecuado

Nota. Tabla Basada en Coll, 1991, p. 31.
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Por su parte, Ornelas (1995) en su obra donde aborda el analisis del Sistema Educativo
Mexicano, alude al disefio curricular, asi como la intencionalidad precisa a que éste debe
atender:

El curriculum da forma y contenido a un conjunto de conocimientos abstractos,

habilidades y destrezas précticas; a un cuerpo doctrinario de convicciones intelectuales, y

en menor medida, éticas, que de manera ordenada y seriada conforman una fraccion del

saber y se concreta en un plan de estudios de un nivel educativo [...] En unidades mas
pequefias el curriculum se formaliza en programas de materias particulares que son
fragmentos menores de ese saber. Este es el curriculum formal. Se espera que por medio
de éste se reproduzcan en los estudiantes rasgos cognoscitivos y psicomotores, esenciales

para la vida en sociedad (Ornelas, 1995, p. 50).

4.1.1 Clasificacion para el Analisis del Curriculum

El curriculum para su analisis y de acuerdo a sus formas de expresion puede tratarse, de acuerdo
a Casarini (1999), desde tres perspectivas que se presentan a continuacion:

e Curriculum Formal. Es el que incluye al plan de estudios establecido por escrito,
para llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo a cada nivel
educativo ademas de los objetivos del aprendizaje, organizacion y secuenciacion
de conocimientos, actividades, estrategias y modalidades de evaluacién, con las
respectivas condiciones académicas administrativas.

e Curriculum Real o Vivido. Es la parte practica del proyecto, es decir lo que
sucede en la institucion y particularmente en las aulas mediante la accion

pedagogica para cumplimentar el curriculum formal. Es aqui donde vendran las
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necesarias modificaciones y contrastes de acuerdo a los contextos. Es la
convergencia entre lo explicito y lo implicito en la préctica pedagogica.

e Curriculum Oculto. Parte implicita en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
donde tiene lugar la mediatizacion de la cultura en el ambiente escolar, se
pondran en juego las creencias, valores, actitudes y percepciones del profesorado
a la hora de transmitir los conocimientos.

El estudio de curriculum, es un campo extenso, considerado una disciplina dentro de los
saberes sobre educacion (Diaz, 2003), debe comprender cuestiones mas particulares, como son,
la adaptacion e inmersion de los contextos escolares en los planes y programas formales de

estudio.

4.2 La Educadora: Entre la Practica Profesional y el Estereotipo
Como es sabido, el &mbito de la educacion preescolar es un campo feminizado, es decir,
que la mayoria del personal docente esta compuesto por mujeres. Respecto a esto se han
realizado investigaciones dirigidas a conocimientos sobre el sexismo existente en el terreno
educativo y se ha abordado el fenébmeno de la feminizacion de la carrera magisterial
considerando el impacto que el sistema patriarcal ha tenido en ésta. Bonal (1997) menciona que
como carrera profesional es visto como la ideal para las mujeres ya que es identificada con los
quehaceres femeninos de cuidado y crianza, de igual manera “es eficaz para preservar la division
sexual del trabajo” (Bonal, 1997, p. 22).
En una investigacion llevada a cabo por Clarricoates (1980) en la cual realiz6 40
entrevistas a profesoras; concluye que esta totalmente interiorizada la ideologia de que ser
maestra es compatible con ser mujer y con la funcion bésica de ser madres y esposas

(Clarricoates, 1980, citada en Bonal, 1997). Ademas con este estudio se visibilizan el impacto
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que estas cuestiones pueden tener a nivel psicolégico en las mujeres maestras, pues también se
hace referencia, sustentada por las entrevistas, a que existe un sentimiento de culpabilidad por no
poder ser “la madre perfecta” y a su vez “la maestra perfecta” esto de acuerdo a como se vaya
avanzando en la profesionalizacién del trabajo, segiin como escalen, mayor es la responsabilidad
en lo laboral y menor la posibilidad de poder completar las tareas impuestas en el ambito
domestico (Clarricoates, 1980).

Lo anterior toma también sentido en la realidad de las cifras de mujeres y hombres que se
desempefian de manera profesional en la educacién y como esta division puede repercutir en los
puestos de poder que cada género ocupa: en el nivel Preescolar, debido a la feminizacion de esta
profesion se aprecia una diferencia tajante entre mujeres y hombres que desempefian la funcion
de docencia a nivel preescolar; de acuerdo a cifras obtenidas del Sistema de Estadisticas
Educativas, para el ciclo escolar 2016-2017, en el Distrito Federal, para el Preescolar en todas las
modalidades (General, Comunitario e Indigena) hubo un total de 13,740 educadoras y 138
educadores®, es decir, 99.4% de mujeres.

Por otro lado, al hacer una mirada a la historia de la funcion y los requerimientos, que,
como educadora de preescolar se tenian en cuenta a mediados del siglo XX, Palencia (2009) hace
una referencia sobre los requisitos y lineamientos de la Escuela Normal para Educadoras de
México, los cuales se centraban mas en comportamientos e imagen de las futuras maestras, que,
en la preparacion y conocimientos especificos del area:

1°.- Debe estar en condicion de hablar bien y con claridad./ 2°.- Posee voz entonada y
un oido musical/ 3° tiene habilidad para ejecutar movimientos de danza./ 4°.- Tiene

habilidad manual./ 5°.- Tiene nivel promedio de habilidad para aprender./ 6°.- Tiene

%0 Cifras obtenidas del Sistema Interactivo de Consulta de Estadistica Educativa
http://planeacion.sep.gob.mx/principalescifras/
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gusto estético./ 8°.- Tiene reacciones emocionales que le permiten el trato con los

nifios./ 9° No tiene mutilaciones o deformaciones fisicas. (Lopez, 1959, citado en

Palencia, 2009).

Lo citado fue extraido por Palencia (2009) de un documento publicado en el afio 1959
bajo el titulo, “La identidad profesional de las educadoras”, escrito por un profesor de la
Escuela Normal para Educadoras de México, y se puede apreciar claramente que dicha profesion
se ha destinado historicamente a las mujeres, debido a que fue ligada con labores de cuidado por
lo que se ha considerado inseparable de actividades y atributos que se han adjudicado
culturalmente al género femenino.

En la investigacion antes citada, realizada por Palencia (2009), misma que se titula
Transformaciones del modelo cultural de las educadoras de preescolar, llevada a cabo en
México, hace referencia a las modificaciones que se han dado en el modelo de identidad
profesional de las maestras de educacion preescolar. En este trabajo sostuvo varias entrevistas
con educadoras; las preguntas tuvieron como tematicas centrales: lo femenino, la maternidad, y
el papel de la educacion preescolar, asi como un tema de interés social como el aborto. El
trabajo se realiz6 con educadoras pertenecientes a dos generaciones distantes, que, no obstante,
comparten el espacio de trabajo. Algunas pertenecian a la generacion de la década de los afios
70, de las cuales, algunas, llevaban hasta 40 afios de servicio y por otro, educadoras de
generaciones de finales de la década de los afios 90, que hasta la fecha de las entrevistas
llevaban entre 3 a 5 afios de servicio; esto, en escuelas publicas. La investigacion se centra en un
analisis de las transformaciones culturales en la identidad profesional de las educadoras, que

entendida ésta, desde una perspectiva histérica, tuvo su principio, en la metafora de madre-
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jardinera®. De acuerdo a la investigadora, a través del anélisis de discursos y de
pronunciamientos institucionales, que, en sus palabras “dieron origen a la carrera de las
educadoras, condujo a identificar una triada inseparable entre naturaleza-mujer-madre”
(Palencia, 2009, p. 788). A lo largo del escrito se despliegan dos elementos de analisis: la
conciencia discursiva y la conciencia préactica®, que la llevan a desglosar los factores que han
jugado un papel fundamental en la constante construccién de la identidad profesional de las
maestras de preescolar, que van desde la eleccion de la carrera (profesion feminizada); la
constituciéon de la identidad personal a través de la historia propia; y la constitucion de la
identidad de género. Las entrevistas arrojan datos hasta cierto punto contradictorios, donde las
educadoras de generaciones antafias defienden el hecho de la preparacién en competencias
pedagogicas, sin embargo, expresan a su vez que existe la necesidad de tener la virtud de la
sensibilidad y sentido maternal. A este pronunciamiento se unen voces de educadoras de
generaciones mas recientes, en un sentido mas sutil, pero con la conviccion de la necesidad de
dichas caracteristicas, identificadas como femeninas.

La conclusion de esta investigacion menciona que, si bien, el discurso y la concepcion de
la identidad profesional se ha ido transformando, esto ha sido de forma lenta y paulatina, ya que
en la profesion aun existe una brecha por cuestion de género, todavia se considera una profesion
para mujeres, donde, a pesar de que entran hombres, las razones de su eleccion distan de las

razones de eleccion de las mujeres por dedicarse a la ensefianza preescolar, ademas de existir una

%! Dicha metafora encuentra su origen en el planteamiento que hiciera Rousseau en cuanto a la educacién de los
infantes, haciendo una analogia entre el cultivo de las plantas y la educacion del ser humano, la infancia se
convertiria en la planta que la jardinera habria de cuidar para propiciar un desarrollo satisfactorio(Palencia,2009).

%2 Estas herramientas analiticas ayudan a comprender que las propiedades estructurales no estan dadas de una vez y
para siempre, pues son producidas y reproducidas por la acciéon humana (Palencia, 2009, p. 788) dentro de este
marco cabe el analisis de la identidad, pues se entiende como algo que esta en constante construccidn.
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escalera de cristal para ellos, pues les es méas fécil, que a ellas, escalar a puestos de poder. Los
resultados de la investigacion arrojan la realidad a través de las vivencias y experiencias de las
maestras dentro de las instituciones. Palencia (2009) concluye lo siguiente:

Las jovenes educadoras, han dejado paulatinamente de acogerse al modelo cultural de la

madre jardinera, el cual no tiene ya la misma vinculacion que en las generaciones

anteriores, cuando constituia un prototipo de accion profesional; hoy en dia lo importante

[...] consiste en adquirir los conocimientos psicoldgicos y pedagdgicos que les permitan

desarrollar mejor su trabajo [...] Aunque requieren paciencia y disposicion afectiva en el

desempefio de su trabajo, lo que podria considerarse relacionado con la imagen materna

[...] Ante esta situacién, cuando las educadoras tienen pareja e hijos, se ven obligadas a

desarrollar una doble jornada, como profesionistas especializadas y madres de familia

(Palencia, 2009,p. 808-809).

Otro referente, es la investigadora en Ciencias Sociales, Sandra Luz Ldpez, quien ha
dedicado tiempo a la investigacion sobre género y educacion, en cuyos trabajos incluye temas
relacionados a los procesos identitarios de docentes, publico un estudio titulado Identidades
Docentes del Nivel Preescolar, Género y Formacion Docente Inicial (Lopez, 2013). En dicha
investigacion se indagé acerca de las caracteristicas de identidad docente® de 5 educadoras de
nivel preescolar, cuyas edades, al momento de la investigacion fluctuaban entre los 28 y 31 afios
y pertenecientes al magisterio del Estado de San Luis Potosi. La técnica de analisis empleada fue
la propia narracion sobre su formacion inicial como docentes, detalles de sus historias de vida,

asi como su experiencia en el desenvolvimiento profesional.

% « la identidad docente es un entramado de procesos con una gran gama de rutas para su permanente

reconstruccion, en el cual influyen todos los sujetos que intervienen en las experiencias educativas de un hombre o
una mujer que laboran [...] como educadoras; dicho entramado se estructura a partir de circunstancias historicas y
sociales, personales y colectivas, que se combinan y actualizan en todo momento ...” (Lopez, 2013, pp. 5).
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Lopez (2013) expone en su escrito la urgencia de voltear la mirada hacia la situacion de la
educacion formal en México, dejando ver que existen diversos problemas que deberian ser
atendidos, partiendo desde la trascendencia de la formacidn inicial de las maestras, pues, es
“necesario analizar la construccién de la identidad docente de los profesionales de nivel
preescolar, que se sustenta en procesos educativos y sociales permeados por estereotipos acerca
de cdmo ser una buena educadora” (Lopez, 2013, p. 2). De acuerdo a esta autora, en los cambios
curriculares, de nivel preescolar, que se han dado en los afios 2004 y 2011, no se ha tomado en
cuenta la trascendencia del andlisis sobre las identidades docentes y giros necesarios para llevar a
cabo dichos cambios en la educacion:

En los momentos histéricos en que se aplicaron los cambios curriculares destaca que los

procesos de estructuracion de la identidad docente no se atendieron. Asimismo, se dej6 de

lado el anélisis de la influencia cultural no solo de las instituciones educativas, sino de los
mismos padres de familia, y los mitos o conceptos diversos sobre la identidad docente
que diferentes actores creian debian tener las maestras del nivel, que se debatian entre el
deber ser y el ser de su ejercicio docente. Tampoco se considerd la implicacion de la
identidad de género de las docentes ni de sus formadoras y formadores de docentes, cuyo
impacto ha tratado de difuminarse por parte de las autoridades o del mismo Estado

(Lopez, 2013, p. 3).

De acuerdo a las experiencias narradas por las educadoras, Lopez (2013) brinda un
analisis sobre aspectos que fueron referentes en todas las entrevistas realizadas, como
experiencias decisivas en construccion y reconstruccion de la identidad:

1. La experiencia de formacion inicial de las educadoras entrevistadas. Dicha

experiencia fue considerada en la mayoria de los casos como un elemento negativo al
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vivir situaciones de subordinacion frente al ejercicio de la autoridad. Ademas de ser
matizada por el género.

2. El segundo aspecto es la relacion entre la identidad docente y la identidad de
género. La autora deduce que se identificaron 2 tipos de identidad de género: una
tradicional y otra alternativa, donde dan prioridad a la profesion y se muestran un
tanto resistentes a la autoridad tradicional. Ademaés la identidad de género fue un
referente primordial para la eleccion de la carrera, en 3 de los 5 casos, ya que fue
considerada como una profesion adecuada para las mujeres.

Las consideraciones finales a las que se arribé en este estudio es que la identidad docente
es multideterminada “por los estereotipos construidos por las educadoras ain antes de iniciar la
formacién docente inicial en las escuelas normales” (Lopez, 2013, p. 14). De igual manera se
pudo concluir, en estos casos, que, personas encargadas de la formacion de las docentes
“reforzaron la construccion de identidades supeditadas a elementos asociados a estereotipos de
género que se atribuyen a las maestras, como estéticos, maternales o de sumision” (Lopez, 2013,
p.14). En lo concerniente al Estado como responsable formador y empleador, la autora considera
que éste “parece partir de la idea de una identidad docente estatica que sélo se estructura con
base en la influencia del curriculo oficial y la intervencién de los formadores docentes en las
escuelas normales” (Lopez, 2013, p.14), en el proceso formativo no se toma en cuenta, por parte
del Estado, variables tales como el contexto y la personalidad. Por otra parte, Lopez (2013)
sefiala un aspecto referente al ideario colectivo magisterial, algo verdaderamente trascendente
derivado de su estudio y es que “segun lo observado en esta investigacion, durante la formacion
docente y aun en el ejercicio de la profesion, la identidad docente carecia de una conciencia de

género” (LOpez, 2013, p.15). Por toda la informacion y analisis obtenido enla investigacion, se
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sugiere que, “el concepto de género sea no sdlo incluido en los planes de estudio que orientan la
formacién de docentes, sino que se incorpore como un elemento de analisis en la agenda
institucional como una actividad individual y colectiva” (Lopez, 2013, p.15). También propone
establecer espacio de reflexién sobre la practica docente en lo relacionado a temas de identidad
de género, cultura magisterial, comunicacién y el ejercicio de la autoridad (Lépez, 2013).

Los trabajos anteriormente citados, reflejan las implicaciones del quehacer educativo,
particularmente en el terreno preescolar, y las vivencias reales de las profesionales de este nivel
educativo. Actualmente los requerimientos oficiales o perfil de egreso para las educadoras, de
acuerdo a la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion
(DGESPE), se dividen en cinco campos principales, que se describen a continuacion:

1. Habilidades intelectuales especificas: Este campo hace referencia a las capacidades

como comprension de lecturas y materiales de estudio, planteamiento, analisis y
resolucion de problemas, asi como facilidad de enfrentar desafios intelectuales.
Tambien se requiere una disposicion y capacidades para la investigacion cientifica
como curiosidad, capacidad de observacion y reflexion critica. A su vez tendra la
habilidad de orientar a sus alumnos a adquirir las capacidades antes mencionadas.

2. Dominio de propésitos y contenidos basicos de la Educacién Preescolar:
Reconoce y comprende el significado de la trascendencia de la educacion preescolar
para el desarrollo humano.

3. Competencias didacticas: Esto gira en lo referente a las capacidades de organizar,
planear y poner en practica las estrategias didacticas necesarias, la importancia de
juego en cuanto a su valor pedagdgico, el aprovechamiento de recursos y creatividad.

También se refiere al reconocimiento de las diferencias individuales del alumnado y
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la aplicacion eficaz de las diferentes estrategias pedagdgicas para el adecuado
aprovechamiento del alumnado.

Identidad profesional y ética: Concierne a los valores que como profesional debe
profesar, practicar y transmitir, tales como la honestidad, el respeto, solidaridad,
igualdad, democracia, dignidad humana, etc. Conocer la base filosofica, principios
legales y organizacién y problemaética del sistema educativo mexicano, aunado a esto,
refiere que “Identifica y valora los elementos mds importantes de la tradicion
educativa mexicana, reconoce la importancia de la educacion publica como
componente esencial de una politica basada en la justicia, la democracia y la equidad”
(DGESPE, 2015).

Capacidad de percepcién y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la
escuela: Este campo especifica la capacidad de vislumbrar, aceptar y respetar la
diversidad regional y cultural del entorno donde realice su trabajo, asi como promover
el cuidado de los recursos naturales. También incluye el reconocimiento a la

importancia de la familia en los procesos educativos (DGESPE, 2015).

Las educadoras de preescolar tienen una tarea imprescindible, por medio de ellas nifias y

nifios pueden acceder al conocimiento del mundo, distinto al primer acercamiento que hubo

desde el nacimiento en el seno familiar; es por ello que el ambiente preescolar debe brindar

nuevas experiencias de convivencia con el objetivo de socializacion, impulsando y estimulando

el trabajo en la zona de desarrollo proximo, para garantizar avances encaminados a la

transformacion que va de “lo interpersonal, hacia lo intrapersonal” (Garcia, 2013, p. 70), esto

solo se garantiza con la participacion de otras y otros compafieros de clase, igualmente con la

intervencion de otras personas, que en este caso son las educadoras, pues, “la instruccion
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solamente es positiva, cuando va més alla del desarrollo. Despierta y pone en funcionamiento
una serie de funciones, que situadas en la Zona de Desarrollo Proximo, se encuentran en proceso
de maduracion” (Vygotski, 1934, citado en Wertsch, 1988, p. 87). Dentro de la perspectiva
sociocultural, este nivel de ensefianza no debe entenderse sdlo como la mera ensefianza de
habilidades o tareas en las distintas disciplinas, en cambio, debe comprenderse de una manera
mas trascendente, pues el objetivo de la educaciéon preescolar debera “enfocarse bajo la
perspectiva de la promocion de un desarrollo mental, [...] en la expansion de la capacidad
intelectual y emocional” (Garcia, 2013, p. 69).

Ademas, esta promocion del desarrollo y evolucion del trabajo educativo de nivel
preescolar estd encauzada en la introduccion de las y los menores a las practicas culturales y
sociales, es decir, se dirige hacia un desarrollo y desenvolvimiento como participes dentro de la
sociedad. De igual manera se debe dar un importante peso al desarrollo emocional en estas
primeras etapas de la vida, de modo que “el tipo de experiencias que vive [...] determina en gran

medida su ritmo y calidad de desarrollo emocional e intelectual” (Garcia, 2013, p. 38).

4.2.1 Panorama General del Plan de Estudio y Herramientas Curriculares en Perspectiva de
Género en la Formacion Profesional de las Educadoras

En el plan curricular formal de las escuelas normales se tiene como objetivo llevar a las
estudiantes a una reflexidn sobre las primeras etapas de la vida a través de los conocimientos
adquiridos acerca de la infancia, el valor particular de la etapa preescolar, asi como de las
instituciones de este nivel educativo y reivindicar la trascendente tarea de las personas dedicadas

a esta area profesional en el desarrollo y desenvolvimiento de nifias y nifios.
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El plan de estudios vigente que rige la formacion en Licenciatura en Educacion
Preescolar, la cual tiene una duracion total de 8 semestres, de acuerdo a la Direccion General de
Educacion Superior para Profesionales de la Educacion (DEGESPE, 2012), se encuentra
ubicado en tres orientaciones curriculares:

1. Enfoque centrado en el Aprendizaje: esto con una concepcion constructivista y
sociocultural, es decir, se concibe el aprendizaje como un proceso donde nifios y nifias son
activos, considerando la mediacién pedagdgica como un recurso.

2. Enfoque basado en Competencias: teniendo como consideracion que una competencia
es lo que resulta de la movilizacion de recursos como conocimientos y habilidades, que realiza
un individuo, para resolver situaciones que se presentan en la vida.

3. Flexibilidad Curricular: lo que significa que esta abierto a la incorporacion de nuevos
elementos que ayuden a innovar y a lograr mayor eficiencia en los programas académicos
(DEGESPE, 2012).

El plan curricular esta conformado por cinco campos formativos, nombrados Trayectos
Formativos y son:

1. Psicopedagdgico.

2. Preparacion para la Ensefianza y el Aprendizaje.

3. Lengua Adicional y Tecnologia de la Informacion.

4. Practica Profesional.

5. Optativos (Educacion Ambiental para la sustentabilidad; Conocimiento de la Entidad;

Produccion de Textos Académicos y Prevencion de la Violencia).
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El plan curricular esta formado en total por 53 cursos. Respecto a los conocimientos en
materia de Perspectiva de Género que son impartidos formalmente, se encontré que: dentro del
Trayecto Psicopedagdgico existe un curso llamado Atencidn a la Diversidad el cual se imparte en
el quinto semestre de la licenciatura, en éste viene incluido el tema “La Perspectiva de Género
en la Educacion, un Cambio de Mirada”. Las caracteristicas generales de dicho curso:

Tiene una duracién de 4 horas

Esta disefiado en 4 unidades, mismas que buscan:

1. Revisar las creencias de las propias estudiantes sobre la diversidad,;

N

. Cambiar visiones esencialistas por perspectivas interactivas y contextuales;

3. Conciencia de los mecanismos de discriminacién en el aula; y

4. La importancia de la educacion intercultural, asi como plantear la relevancia de la
docencia como agente constructor del cambio hacia la inclusion.

- Objetivo plasmado en el programa, se espera que las alumnas, valoren su papel como

docentes y por lo tanto como vehiculos hacia la igualdad, la equidad y la justicia
social** (DEGESPE, 2012).

Para el sexto semestre en el Trayecto de Preparacion para la Ensefianza y el Aprendizaje
hay un curso llamado “El nifilo como sujeto social”. Tiene una duracién de 4 horas y de acuerdo
al programa, tiene como proposito que “el estudiante normalista adquiera y desarrolle
competencias profesionales cuya movilizacion le permita reconocer, afrontar y resolver
necesidades de aprendizaje vinculadas con el desarrollo personal y social de los nifios de

educacion preescolar” (DEGESPE, 2012). Este curso no incluye nada respecto al género, no

% Esta informacion esta a disposicién en el programa del curso Atencién a la Diversidad de la Licenciatura en
Educacion Preescolar, Plan de Estudios, 2012.
http://www.dgespe.sep.gob.mx/public/rc/programas/lepree/atencion_a_la_diversidad_lepree.pdf
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obstante, lo importante es que el contenido se liga a los antecedentes historicos del estudio de la
infancia, asi como teorias psicoldgicas y socioldgicas al respecto; de igual manera comprende
temas sobre el desarrollo social y personal de infantes en edad preescolar incluyendo tematicas
como lo son el desarrollo de la identidad social y el autoconcepto, relaciones interpersonales, es

decir, trata las situaciones de aprendizaje en este etapa para el desarrollo social de la infancia.

4.3 Currriculum Formal e Implementacion de la Perspectiva de Género en Educacion
Preescolar en México

Para poder abordar un analisis del curriculum oculto de género en educacién preescolar,
se hace necesario conocer el curriculum formal que actualmente rige el nivel educativo, pues el
plan curricular seré lo que marque la intencionalidad educativa.

Antes es necesario acotar que, México formé parte de las 189 naciones comprometidas
con los Objetivos de Desarrollo del Milenio (Objetivos de Desarrollo del Milenio, 2000), (2015
fue el afio propuesto como meta) impulsados por Organizacion de las Naciones Unidas,
formalizados en la Cumbre del Milenio en Septiembre del 2000 en Nueva York, dentro de los
cuales se encuentra promover la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer®. De igual
manera, se debe recordar que existen requerimientos en materia de educacion por parte de la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia de la cual, en el afio 2014, se
desprendié un Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
Contra las Mujeres (PIPASEVM), el cual se rige por un Marco Normativo que incluye, ademas

de la Constitucion Politica del pais, una serie de Instrumentos Internacionales, Nacionales,

% «g] proposito de los ODM es erradicar la pobreza extrema y el hambre, lograr la ensefianza primaria universal,
promover la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer, reducir la mortalidad infantil y materna, mejorar
la salud reproductiva, intensificar la lucha contra el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades, garantizar la
sostenibilidad del medio ambiente y crear una alianza mundial para el desarrollo” ( Objetivos de Desarrollo del
Milenio (2000) http://www.objetivosdedesarrollodelmilenio.org.mx/)
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acuerdos, decretos, declaratorias, recomendaciones y leyes que fundamentan las acciones de
dicho Programa, dentro de las cuales figuran el sector educativo, donde se reconoce la necesidad
de trabajar en Perspectiva de género, equidad y erradicacion de la violencia®*, mediante la
estrategia para “Establecer acciones integrales de prevencién de la violencia contra las mujeres y
las nifias en el sector educativo” (PIPASEVM ,2014) con las siguientes lineas de accion:
e Incorporar en planes y programas de estudios de niveles y modalidades educativas, la
perspectiva de género y prevencion de violencia.
e Eliminar de los libros de texto y en materiales educativos, cualquier contenido sexista y
discriminatorio contra las mujeres y nifias.
e Promover masculinidades no violentas y relaciones igualitarias en los centros escolares,
culturales y deportivos incluyendo a los generadores de violencia.
e Difundir entre la comunidad educativa las causas y consecuencias de la violencia contra
las mujeres, nifias y nifos.
e Promover la formacién y capacitacion en derechos humanos, perspectiva de género y
prevencion de la violencia en el sistema educativo.
e Desarrollar campafias y acciones de difusion y prevenir en las familias, sobre causas y
consecuencias de la violencia de género.
e Establecer en el sistema escolar, mecanismos de deteccion, denuncia y atencién de la

violencia de género y contra las mujeres.

% Dentro de las principales falencias que deben ser atendidas por el Gobierno para garantizar los derechos humanos
de las mujeres se encuentra precisada la violencia en contra de las mujeres en el sector educativo, reconociendo las
barreras de caracter cultural que intervienen en la persistencia de la violencia por género y que se conservan de
generacién en generacion, asi mismos se reconoce la necesidad de implementar politicas publicas integrales para
atender este asunto (PIPASEVM, 2014)
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e Promover ambientes escolares, culturales y deportivos libres de acoso, hostigamiento y
violencia de género y contra las mujeres.
e Integrar una red de promotores de No Violencia hacia las mujeres y nuevas

masculinidades no violentas, en comunidades indigenas. (PIPASEVM, 2014, p. 31).

Los indicadores para evaluar el avance de estas acciones y alcanzar el objetivo son:
1. Escuelas con personas capacitadas para intervenir ante situaciones y quejas de
violencia de género en el &mbito educativo®’; y
2. Documentos normativos que regulan el proceso educativo y el proceso institucional del
sector educativo que tienen perspectiva de igualdad de género, derechos humanos, no
discriminacion y prevencion de la violencia de género y contra las mujeres (PIPASEVM,
2014, p.44-47).

En Mexico, el plan formal de la educacion preescolar, de acuerdo a la informacion
obtenida en la pagina digital de la Subsecretaria de Educacion Bésica (SEB), es el Programa de
Estudio 2011 / Guia para la Educadora Preescolar (SEB, 2013) el cual es de caracter nacional, ya
sea de sustento particular o publico. En el programa, los propositos estan en términos de
competencias; en consonancia con el Programa de Estudio (2011), una competencia es “la
capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la
puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores” (p. 14).

En la Tabla 5 se describe la organizacion general del Programa de Estudio 2011/ Guia

para la Educadora.

%7 La Secretaria de Educacion Publica considerd una meta para el final del sexenio (2012-2018) de 8,122 escuelas
con personas capacitadas para intervenir en los procesos de prevencién, deteccién, identificacion y atencidn de
manera inmediata y de primer contacto, asi como para dar seguimiento y registrar actos de violencia contra las
mujeres, adolescentes y nifias en el &mbito escolar. La meta se determind considerando las acciones y
concertaciones que ha realizado de 2013 a la fecha en 32 escuelas de distintos niveles educativos (PIPASEVM,
2014, p.45).
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Tabla 5.

Organizacién de Programa de Estudio de Educacién Preescolar 2011.

Programa de Estudios. Guia para Educadoras. Preescolar 2011

Caracteristicas del Programa:

A) Propositos para la Educacion Preescolar: se esperan se alcancen al concluir le educacion
Preescolar.

B) Los propoésitos Educativos se especifican en términos de Competencias.

C) El programa es de cardcter abierto: No presenta una secuencia, la educadora es responsable de
establecer el orden en que se abordan las competencias.

Propositos de la educacién Preescolar
Constituye el principal componente de la articulacion de los tres niveles de Educacion Bésica:

a) Aprender a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion resolver conflictos mediante el didlogo y
a respetar las reglas de convivencia.

b) Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar

c) Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan para qué sirven.

d) Utilicen el razonamiento matematico.

e) Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida cotidiana.

f) Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los
lenguajes artisticos.

g) Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento.

Bases para el trabajo en Preescolar
a) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje:

1) Las nifias y los nifios llegan a la escuela con conocimientos y capacidades que son la base para
continuar aprendiendo.

2) Las nifias y los nifios aprenden en interaccion con sus pares.

3) El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de actividad que permite
la expresion de su energia y de su necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que
propician el desarrollo de competencias.

b) Diversidad y Equidad

4) La educacidn es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar oportunidades, instrumentar
las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar
la equidad, ofreciendo una educacion pertinente e inclusiva:
e Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y conocimientos del
mundo, mismo que se incluyen en el desarrollo curricular.
e Inclusiva porque se ocupa de reducir el maximo de desigualdad del acceso a las
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oportunidades y evita los distintos tipos de discriminacion a los que estan expuestos nifias,
nifios y adolescentes.

5) Atencion de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, y
con aptitudes sobresalientes.

6) La igualdad de derechos entre nifias y nifios se fomenta desde su participacion en actividades de
socializacién y aprendizaje. Desde esta perspectiva, la educacion preescolar como espacio de
socializacion y aprendizaje tiene un papel importante en el reconocimiento de las capacidades de nifios
y nifias. En este sentido, el principio de equidad se concreta cuando las practicas educativas
promueven su participacion equitativa en todo tipo de actividades.

c) Intervencion Educativa:

7) Fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de conocer, asi como el interés y la
motivacién por aprender.

8) La confianza en la capacidad de aprender se propicia en un ambiente estimulante en el aula y la
escuela.

9) La intervencion educativa requiere de una planificacion flexible: La planificacion de la intervencion
educativa es indispensable para un trabajo docente eficaz, ya que permite a la educadora definir la
intencidn y las formas organizativas adecuadas, prever los recursos didacticos y tener referentes claros
para evaluar el proceso educativo de los alumnos que conforman su grupo escolar.

10) La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el desarrollo de
nifias y nifios: Los efectos formativos de la educacion preescolar sobre el desarrollo de las nifias y los
nifios serdn mas solidos en la medida en que, en su vida familiar, tengan experiencias que refuercen y
complementen el trabajo que la educadora realiza con ellos.

Estandares curriculares. Primer Periodo escolar, al concluir el tercer grado de Preescolar, entre 5y
6 afios de edad
Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje.

a) Estandares de Espafiol

b) Estandares de Matematicas

c) Estandares de Ciencias

Campos Formativos

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caréacter integral y dinamico basado en la
interaccion de factores internos (bioldgicos y psicolégicos) y externos (sociales y culturales); al participar
en experiencias educativas, las nifias y los nifios ponen en practica un conjunto de capacidades de distinto
orden (afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si. EI programa
de educacién preescolar se organiza en seis campos formativos, denominados asi porque en sus
planteamientos se destacan la interrelacion entre el desarrollo y aprendizaje y el papel relevante que tiene
la intervencion docente.
Los campos son:

= Lenguaje y pensamiento;

= Pensamiento matematico;

= Exploracion y comprension del mundo;

= Desarrollo Fisico y Salud;

= Desarrollo personal y Social y

= Expresion y Apreciacion Artisticas.

Nota. Se resaltan los puntos medulares de la organizacién del curriculum formal de Educacion Preescolar. Fuente:
Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora. Educacién Basica Preescolar, 2011.
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Una parte medular es la concerniente a los campos formativos en que se divide la

ensefianza preescolar para alcanzar los objetivos, dichos campos, contienen, a su vez, tres

componentes:

a)

b)

Informacién bésica sobre caracteristicas generales de los procesos de desarrollo y
aprendizaje que experimentan nifias y nifios en relacion con cada campo, asi como los
logros, que, en términos generales han alcanzado al ingresar a la educacion preescolar. En
funcion de estos rasgos se explica el enfoque para el trabajo docente con cada campo
formativo, destacando criterios didacticos a considerar segun el caso.

Competencias, que corresponden a los aspectos en que se organiza cada campo.

c) Aprendizajes esperados, que definen lo que se espera de cada alumno en términos de

saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecién al trabajo docente, al hacer constatable
lo que las nifias y nifios logran, y constituyen un referente para la planificacion y la
evaluacion en el aula; graduan progresivamente las competencias que los alumnos deben
alcanzar para acceder a conocimientos cada vez mas complejos, y son una guia para la
observacion y la evaluacion formativa de los alumnos. (PEP/Guia para la Educadora,
2011, p, 40-41).

Dentro de los campos existe uno de interés donde se toca el tema de construccion de

identidad y la relacion que los infantes entablen con sus pares y demas personas, es el llamado

campo de “Desarrollo Personal y Social ” donde se tocan puntos esenciales para un avance en

éstas areas en las edades preescolares. A lo largo de la exposicion sobre la informacion basica de

este campo se habla sobre el relevante papel de la educadora como pieza clave para el progreso

de alumnas y alumnos, asi como su participacion como modelo de desarrollo en la convivencia y

aprendizaje. Los aspectos centrales son: Identidad Personal y Relaciones Interpersonales. En lo
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que refiere al primero, abarca la construccion de ésta a través de la formacion del autoconcepto
y autoestima. Nifias y nifios desarrollaran competencias como identificar las diferencias y
semejanzas de las personas, entre esto, las caracteristicas sobre el orden de género en lo que
incumbe a las diferencias entre hombres y mujeres “como las caracteristicas fisicas, la apariencia
0 el comportamiento, pero también las que los hace semejantes” (PEP/Guia para la Educadora,
2011, p.75), como también el desenvolvimiento social de acuerdo a los criterios y reglas
establecidas para la convivencia. En cuanto al tema de Relaciones Interpersonales, se abarcan
competencias emocionales, lo que significard el reconocimiento, expresién y habilidad de
empatia sobre los estados emocionales con la finalidad de “reflejar el entendimiento de si
mismos y una conciencia social en desarrollo [...] hacia la internalizacién o apropiacion gradual
de normas de comportamiento” (PEP/Guia para la Educadora, 2011, p.75). Ademas se resalta
sobre la trascendencia del contexto preescolar en la infancia en la formacion de las identidades:
Las nifias y los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella; sin embargo, la
experiencia de socializacion que favorece en la educacion preescolar les implica iniciarse
en la formacion de dos rasgos constitutivos de identidad que no estaban presentes en su
vida familiar: su papel como alumnos; es decir, su participacion para aprender de una
actividad sistematica, sujeta a normas de organizacion y reglas interpersonales que
demandan nuevas formas de comportamiento, y como miembros de un grupo de pares
que tienen estatus equivalentes, pero que son diferentes entre si, sin un vinculo previo y al
que una la experiencia comun del proceso educativo y relacion compartida con otros
adultos, entre quienes la educadora representa una nueva figura de gran influencia para

las nifias y los nifios (PEP/Guia para la Educadora, 2011, p. 75-76).
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Desde otra trinchera, se puede citar uno de los esfuerzos por implementar teméticas con
perspectiva de género en el nivel de educacion Preescolar, dentro de estos se encuentra un
manual de apoyo, el cual fue una accién impulsada gracias a la publicacion de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (en febrero del 2007), esto de acuerdo a
informacion reportada por la Subsecretaria de Planeacion y Evaluacion de Politicas Educativas
(SPEP, 2012), dicho material se realizé en el afio 2009, se trata de un libro/manual titulado
Equidad de Género Prevencion de la Violencia en Preescolar bajo la autoria de la pedagoga e
investigadora en género Martha |. Lefiero por parte del Programa Universitario de Estudios de
Género (PUEG,UNAM) en conjunto con la SEP. En la presentacion de dicho material, la SEP
indica que el proposito de la realizacion es:

Proveer a las educadoras y a los educadores de informacion y los conocimientos que les

permitan desarrollar las capacidades necesarias para impartir una educacion que

favorezca la equidad entre hombres y mujeres y elimine todas las formas de violencia de

género en nuestra sociedad (SEP, 2009, en Lefiero, 2009).

El libro esta formado por siete unidades tematicas, las cuales son:
1. Identifiquemos qué es el género
2. Lo publico y lo privado: espacios, actividades y tareas ¢para quién?
3. ¢Como aprendimos a ver el mundo y como participa la cultura en nuestra vision del
mundo?
4. ¢Qué es'y como se genera la violencia hacia los nifios y las nifias?
5. ¢Qué podemos ver con los lentes de géenero?
6. ¢Cdomo crear condiciones de igualdad para nifias y nifios?

7. Resolucion de conflictos y negociacion.
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Cada una de las unidades esta compuesta por un apartado de:
a) Conceptos clave,
b) Como funcionan los conceptos en el contexto escolar;
c) Pistas para la reflexion y
d) Pistas para actuar en el aula.

Cada unidad estd organizada, para guiar a las educadoras, partiendo de una serie de
conceptos tedricos para comprender qué es el género; posteriormente incluye apartados que las
Ilevan hacia la reflexién sobre las cosmovisiones referentes a la condicidon de género asi como la
importancia de la escuela preescolar en la construccion de las identidades de nifias y nifios aunado
esto a la practica en el aula mediante actividades que se pueden incluir en el dia a dia del espacio
escolar para reflexionar acerca de la practica profesional, asi como también algunos ejercicios que
se pueden llevar a cabo en la vida cotidiana con el fin de que puedan acceder a un analisis sobre
sus experiencias en la historia personal. La conformacion del libro también incluye cuadros de
texto que resumen informacion, algunas recomendaciones de lecturas Utiles en la implementacion
de actividades que suman a la equidad.

El desarrollo del texto esta apoyado en diversas investigaciones, las cuales tienen que ver
con la transmision cultural y sobre la discriminacion por genero en el aula, hecho que no es de
facil visibilidad, es decir, para las maestras y los maestros, su practica pedagdgica cotidiana no
propician tratos desiguales ni discriminatorios, sin embargo a través de las observaciones hechas
por investigadoras e investigadores se ha constatado lo contrario (Lefiero, 2009).

La Unidad de Planeacién y Evaluacion de Politicas Educativas (2012), en el ciclo 2011-
2012, present6 un reporte en un documento titulado “Acciones para la Equidad de Género y

Prevenciéon de la Violencia” informando sobre las acciones que se llevaron a cabo con
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libro/manual Equidad de Género Prevencion de la Violencia en Preescolar; lo reportado se

muestra en la Tabla 6.

Tabla 6.

Resultados de las acciones de la Unidad de Planeacién y Evaluacion de Politicas Educativas en el ciclo 2011-
2012.

Material Accion Cobertura
Libro: “Equidad de Género y FASEA. 2010 - Estados:
Prevencion de la Violencia en Formacion de formadores, 20 Baja California, Colima, Chiapas,
Preescolar” horas presenciales. Estado de Meéxico, Hidalgo,
e Estrategia de induccion Jalisco, Michoacén, Sinaloa,
para desarrollar FASE B. Sonora y Quintana Roo.
habilidades en resolucién Asesoria a distancia para
de conflictos desde monitorear la multiplicacion. 2011 - Estados:
equidad de género. Campeche, Cohahuila, Distrito
e Dirigido a jefaturas de FASE C. Federal,  Morelos,  Nayarit,
sector, supervisores y Encuentros estatales para Veracruz, Yucatan y Zacatecas.

apoyo técnico pedagdgico.  evaluar los resultados e
identificar areas de oportunidad

Nota. Se muestran los resultados reportados por la Unidad de Planeacion y Evaluacion de Politicas
Educativas en el ciclo 2011-2012, que presentd en un documento titulado “Acciones para la Equidad de
Género y Prevencion de la Violencia”, para erradicar la violencia de género, en particular con la distribucién
del libro/manual Equidad de Género Prevencion de la Violencia en Preescolar. Fuente: Unidad de Planeacion
y Evaluacion Educativa/SEP (2012). Acciones para la Equidad de Género y Prevencion de la Violencia.

La Subsecretaria de Planeacion y Evaluacién de Politicas Educativas (SPEP) reporto
hasta 2012 la distribucion de 314,000 ejemplares entregados a autoridades educativas,
bibliotecas, educadoras y educadores de escuelas publicas como privadas, asi como a
especialistas en la materia nacionales e internacionales. Reporta ademas la realizacién de
presentaciones ante aproximadamente 6,000 actores educativos estatales, federales e
instituciones educativas, y en medios de comunicacion. Y de acuerdo al informe, el libro goz6 de
buena aceptacion pues contiene “definiciones claras y concisas; secuencias didacticas Utiles;
novedoso y facil de adecuar a los programas de trabajo ya establecidos; pertinentes las

sugerencias de libros y bibliografia complementaria” (SPEP, 2012). Este reporte del afio 2012 es

el Ultimo que existe.
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4.4 Curriculum Oculto De Género en Educacion Preescolar
El curriculum oculto, es aquel que no se percibe a simple vista, pues a diferencia del curriculum
formal, no esta concretado en algin documento, sin embargo, esta presente en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, jugando un papel innegable en la transmision de los conocimientos y
de la cultura a través de valores, concepciones y juicios del profesorado.

Flores (2005) en su articulo Violencia de género en la escuela y sus efectos en la
identidad, la autoestima y en el proyecto de vida, lo explica de la siguiente manera:

Esta constituido por todos los mensajes que se transmiten y se aprenden en la escuela sin

que medie una pretensién explicita o intencional, y de cuya transmisién pueden ser

conscientes 0 no los docentes y el alumnado. El curriculo oculto esta formado [...] por

creencias, por mitos, por principios, por normas y por rituales, que, de manera directa o

indirecta, establecen modalidades de relacion y de comportamiento [...] (Flores, 2005,

p.75).

Al realizar una mirada histérica hacia la concepcion y estudio del curriculum oculto, es
de interés mencionar, que, de acuerdo al trabajo realizado por Da Silva (2001) a pesar de que el
estudio del curriculum oculto ha sido utilizado para una version critica de los analisis
tradicionales de la funcion de la educacion, el primer acercamiento se atribuye al Sociélogo
Philip Jackson (1968) (quien pertenecia a un campo conservador de la sociologia), en su libro
Life in Classrooms, donde menciona que en la vida escolar y de grupo, es necesario el
surgimiento de un curriculum oculto que da un toque distinto a la vida en colectividad, siendo de
suma importancia que los integrantes del grupo, en este caso, tanto alumnado como docentes lo
dominen para tener éxito (Jackson, 1968; citado en Da Silva, 2001); asi esta idea tuvo eco en

otros sociologos funcionalistas quienes destacaron que el cometido de este curriculum oculto era
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ensefiar las relaciones de autoridad, la organizacién, patrones de recompensa y castigo, es decir
todo lo necesario para vivir y manejar el grupo; “en esta vision, los comportamientos asi
ensefiados eran funcionalmente necesarios para [...] la sociedad y, por lo tanto, deseables” (Da
Silva, 2001, p. 96). En contraposicion como lo dice Da Silva, los anlisis criticos en este ambito,
han considerado lo contrario, es decir, que la transmision de estos comportamientos y actitudes
deberian ser indeseables, pues distan de los objetivos de la educacion, ya que seria un
mecanismo para moldear a las personas desde las edades méas tempranas (Da Silva, 2001).

Es a Jackson a quien se atribuye sacar a la luz las primeras reflexiones sobre el
currriculum oculto, pero el sociélogo britanico Basil Bernstein profundiza en el analisis y lo
Ilama pedagogia Invisible la cual lo califica como una herramienta de la sociedad de consumo.
Las influencias de esta pedagogia invisible son centrales en el mantenimiento de esta sociedad,
ayuda en la conformacién de las facultades cognitivas, linguisticas, motivacionales y sociales en
las personas, esto, al inculcar formas de clasificacion y marcos de referencia como significados
y significantes tipicos, por ejemplo, el papel que la mujer debe tener en la sociedad a quién se le
atribuye ser agente de la reproduccion cultural al estar a cargo de la educacion de la infancia
(Fainholc, 1997).

Ornelas, (1995), habla acerca del curriculum oculto, explicando que la coexistencia de
éste con el curriculum formal constituye una paradoja educativa, pues, uno de los objetivos que
persigue la educacion formal es preparar ciudadanos y ciudadanas que respeten los puntos de
vista diversos, y a vivir en medio de distintas opiniones, es decir, la escuela ha de preparar para
convivir en democracia, no obstante, en la practica docente se hace presente este curriculum

oculto, el cual Ornelas llama el currriculum como relacion social y que, en sus palabras:
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...no surge de los planes de estudio, ni de la normatividad imperante en el sistema, sino
que es una derivacion de ciertas practicas institucionales que son tal vez més efectivas
para la reproduccién de conductas, actitudes y, para algunos autores, también de
conocimientos (Ornelas, 1995, p. 50).

El autor se refiere a la existencia del curriculum oculto como una derivacion de précticas
institucionales, lo que se debe en alguna medida a la intervencion de grupos y personas con
intereses ajenos a lo que predica la educacion, lo que abona a que la visibilizacion de estas
practicas no sea algo recurrente.

Una de las expresiones que tiene el curriculum oculto es sobre practicas inequitativas de
género, mediante éste, se transmiten las creencias, los valores, los prejuicios, las pautas
relacionales y de conducta que una sociedad considera deseables o que son calificadas de
normales en el repertorio de comportamiento de las personas de acuerdo a su sexo, mitificando
la diferencia entre nifias y nifios, de mujeres y hombres; todo a través de las practicas cotidianas,
es por ello que pasa desapercibido. Esto ha podido salir a la luz gracias a décadas de estudioy a
la aportacion de investigaciones con perspectiva de género con andlisis en los que “se
consideran también dimensiones de sexo o de raza, se aprende a ser hombre o mujer...” (Da
Silva, 2001, p. 98).

El profesorado es una pieza clave en las transmisiones mas sutiles e inclusive ocultas en
la ensefanza, “este medio —el profesorado-, protagonista de la relacion entre transmision y
adquisicion, no ha recibido la atencién teorica y empirica equivalente a su importancia como
espacio clave en la cadena del proceso de reproduccion social y cultural” (Bonal, 1997, p. 11).

Beatriz Fainholc (1997) interesada en el ambito educativo y la manera en la que el

currriculum oculto juega un papel en la legitimacion de la desigualdad de género en las
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instituciones escolares, plantea que de manera inconsciente, es a través de practicas docentes
rutinarias, vistas como cotidianas (los juegos, juguetes, la organizacion del aula y los espacios)
donde se afianzan y se transmiten modelos que parecen ser los aceptables y naturales
potenciando acciones que perpetian la desigualdad con razén de género en la sociedad.
Menciona que el currriculum formal, tedricamente, es el mismo para chicos y chicas, no
obstante, la escuela no funciona de manera neutra, el curriculum oculto se hace presente “a partir
de las estructuras de conocimiento implicitas en contenidos, técnicas de ensefianza, sistemas de
evaluacién y sus criterios subyacentes, medidas disciplinarias, etc.” (Fainholc, 1997, p. 49-50).
Para esta investigadora son dos supuestos especificos - que a su vez se sustentan de mitos y
prejuicios®- con los que funciona este currriculum oculto de género:
1. EI concepto del tiempo regulado por secuencias implicitas: se esperan socialmente
del nifio y joven ciertas cosas en el aqui y ahora y en futuro (sobre todo ocupacional)
diferentes a las que se esperan de las nifias. (Fainholc, 1997, p.50)

2. EIl concepto de espacio que serd mas definido, reducido o delimitado para las nifias y
méas amplio, difuso y de controles méas debiles para los varones. (Fainholc, 1997,
p.50)

Flores (2005) plantea la trascendencia del contexto escolar en la configuracion de la
identidad personal de nifias y nifios (futuros hombres y mujeres), y cobmo es que a través de
mecanismos normalizados se van percibiendo los requerimientos y referentes del deber ser:

El contexto escolar constituye uno de los espacios que mas poderosamente influye en la

construccion de la identidad personal de hombres y mujeres, y de su futuro proyecto de

% _ Los mitos como pseudoexplicacion de la realidad, que no corresponden necesariamente a una historia veridica
sino que apuntan a justificar situaciones reiteradas a lo largo del tiempo. — Los prejuicios, como ideas preconcebidas
existentes antes de elaborar un cabal y auténtico conocimiento (Fainholc, 1997, pp.50).
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vida. En cada contexto social se construye un conjunto de rasgos de pensamiento, de

valoraciones, de afectos, de actitudes y de comportamientos que se asumen como tipicos

y como referentes del deber ser y de pertenencia, segin se sea hombre o mujer. Estos

rasgos que revelan la identidad de las personas contienen a la vez elementos asociados a

los atributos, a los roles a los espacios de actuacion, a los derechos y obligaciones y a las

relaciones de género. Se plantean de manera explicita través del proyecto educativo, de la
normativa y de la reglamentacién [...] o, por lo general son fragmentos del curriculum

oculto o escondido (Flores, 2005, p. 73).

Nifias y nifios, diariamente en las escuelas preescolares, viven experiencias novedosas,
estan experimentado las relaciones en circulos sociales diferentes al de la familia; en estas
nuevas situaciones adquieren conocimientos, desarrollan nuevas habilidades, observan, practican
e interiorizan nuevos comportamientos y también aprenden a sentir, a valorar, a sobrevivir, es
decir se adaptan (Gimeno y Perez, 2002).

Las précticas ocultas en los centros escolares son parte de la aplicacion del curriculum
formal, pues surgen con el quehacer docente, el cual se ha institucionalizado, optando por la
rutina y homogeneizacion, tratando de inculcar rasgos o valores de disciplina y obediencia “esta
practica, se arguye, es en esencia autoritaria” (Ornelas, 1995, p. 50), contrariando los valores
democraticos que pregona la educacién y que ademas va a contribuir a que alumnos y alumnas
interioricen ciertos rasgos o atributos de personalidad (Ornelas, 1995).

Bonal en una publicacion que realizd en el afio 1997, rescata la importancia de las
investigaciones acerca de la discriminacion a través del sexismo en la institucion escolar, lo cual
se ha abordado a través del estudio del curriculum oculto. Dichos estudios se han llevado a cabo

en el marco de la sociologia de la educacién, destacando que este tema comenz0 a abrirse campo
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en los afos 80 del siglo pasado, fue hasta entonces que esta problemética se visibilizo, debido a
que, a lo largo de la historia, se habia considerado a la institucion escolar como un espacio, por
excelencia, libre de discriminacion, pues era alli donde se brindarian oportunidades por igual.
Estas investigaciones en cuanto a discriminacion sexual en la escuela, se han abordado, desde el
analisis al sexismo presente en las instituciones, donde se considera al curriculum oculto como
mecanismo, pues las formas mas sutiles pueden pasar desapercibidas y dejan huellas
normalizadoras (Bonal, 1997).

Por otra parte, en un articulo escrito por Devis, Fuentes y C. Sparkes (2005) acerca del
curriculum oculto de género y sexualidad en la educacion fisica, realizan una semblanza de los
antecedentes sobre los estudios en este terreno en Iberoamérica. Los autores hacen hincapié en la
trascendencia cultural de la dimension oculta en la educacion fisica de la construccion de las
identidades de genero en el alumnado, concluyendo entre otras cuestiones, la necesidad de
visibilizar los asuntos relacionados con el género que permanecen ocultos; inducir en el
profesorado algunos cuestionamientos que lleven a la reflexion y autocritica de sobre su practica
como docentes, teniendo como consecuencia el desarrollo de nuevas propuestas pedagogicas
que lleven a replantear la ensefianza y una orientacion en cuestiones de género y sexualidad para
el futuro personal docente de educacion fisica.

Es inapelable, la necesidad de abordar la trascendencia del curriculum oculto de género
como mecanismo de transmision de modelos, creencias, prejuicios y valores patriarcales, ya que
es una herramienta sutil, y por ello, poderosa, pues:

Casi sin darnos cuenta, se asignan unos determinados comportamientos que se van

interiorizando y asumiendo hasta el punto que hay quien los considera tan naturales, tan
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propios de cada uno de los sexos que se piensa que vienen determinados biol6gicamente,

constituyendo lo que se denomina roles de género (Moreno, 2006, p. 14).

Para Flores (2005) es mediante mecanismos que pueden relacionarse con contenidos
sexistas en los textos, materiales didacticos y propiamente en la relacion del profesorado con el
alumnado, lo cual ha pasado desapercibido, provocando una segmentacion - percibida como
normal- entre hombres y mujeres que es traducida en una limitante a las posibilidades en el
desarrollo tanto de las personas como de la sociedad misma.

Marfa Engracia Uzeta®, publicé en el afio 2004 un articulo encaminado a la reflexién, en
el contexto mexicano, sobre la falta de informacion y preparacién en Perspectiva de Género en
la carrera formativa de maestras y maestros en el sistema educativo, lo cual hace dificil el
tratamiento del tema y el manejo del mismo en la préctica dentro de las instituciones y
particularmente en el aula. Esto conlleva a que la discriminacion y el trato diferencial, se
encuentre del todo soterrado. La autora retoma la vision de la formacion educativa como un
valor transformador, de igual manera busca clarificar la relevancia del papel del profesorado, y
por ende, la carrera formativa de maestros y maestras no debe relegarse, pues, “...la formacion
del profesorado es fundamental por el importante papel mediador del (la) docente en los
procesos de aprendizaje” (Uzeta, 2004, p.156).

La parte central del trabajo de Uzeta (2004), es el tema del sexismo normalizado a un
nivel institucional, y su vez, interiorizado por docentes, recayendo en la manera de implementar
los planes y programas de estudio de cada nivel educativo, pues, son adaptados por la maestra o
el maestro de acuerdo a sus creencias y expectativas; no obstante, se piensa que se atiende de

manera objetiva al cumplimiento de este curriculum oficial, dejando de lado una reflexion de lo

% profesora Normalista y Licenciada en Educacién Primaria.
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que transmite de manera implicita, es decir, el curriculum oculto. Asi también hace una critica a
lo que llama “la aparente igualdad de la educacion mixta” (Uzeta, 2004, p. 159), pues, la
igualdad es solo de forma superficial. En su revision, la autora, hace también referencia a las
acciones que a nivel institucional se han llevado a cabo, de manera particular , en el Estado de
Sinaloa, referente a incorporar la Perspectiva de Geénero en la escuela, esto a través de
seminarios de formacion y actualizacion a docentes, las cuales necesitan un nuevo impulso, que
de acuerdo a Uzeta, es el de estimular un analisis que lleve a una reflexion personal profunda
acerca de las acciones que se llevan a cabo en el aula, lo cual significa hacer consciente el papel
que tanto maestras como maestros tienen en la formacién del alumnado, asi como las practicas
normalizadas que llevan a la desigualdad entre nifias y nifios, todo esto dentro de un sistema
patriarcal, expresa que:

...la escuela un espacio donde confluyen cotidianamente las creencias transferidas en el

entorno extraescolar y propiciamos que cada alumna (0) interiorice a su vez los principios

de la cultura androcéntrica fortaleciendo una imagen de la mujer sumisa y el hombre

fuerte (Uzeta, 2004, p.155).

Ademas la autora es constante en la idea de que no se puede permanecer inmutable
cuando se sabe que al educar irremediablemente se tiene un papel en las construcciones de las
identidades del alumnado. Coincidiendo con la reflexion a la que llaman Gimeno y Pérez
(2002), ademas, haciendo alusién a Bourdieu y Passeron, la autora propone analizar si la
ensefianza se encuentra en un papel transformador o un “papel de perpetuacion” (Bourdieu y
Passeron, citado en Uzeta, 2004) garantizando asi la supervivencia de las practicas culturales

desiguales por razén de genero.
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Por otro lado, Valenzuela, Diaz, Jaramillo y Zufiiga (2004) por parte del Instituto
Nacional de las Mujeres (INMujeres), en una accion concreta por dar una propuesta para
implementar la Perspectiva de Género en el nivel de educacién Preescolar, y con el proposito de
apoyar a la implementacion de politicas publicas a favor de la Equidad de Género publican en el
afio 2004 un documento titulado ElI Enfoque de Género, una perspectiva necesaria en la
Reforma Curricular de la Educacion Inicial y Preescolar, “la experiencia consistio en observar
las précticas escolares que se desarrollaban de manera cotidiana en el aula” (Valenzuela, et al.,
2004, p.5)

Este trabajo se realizd en los estados de Coahuila, Tabasco, Puebla y Colima, en el afio
2002, teniendo por objetivo identificar los estereotipos de género y el reconocimiento de las
actitudes que propician la desigualdad en los planteles de educacion preescolar, esto en el
marco del Programa de Educacion Preescolar de 1992 (PEP92). Las investigadoras, mencionan
que a pesar de que el PEP92 toma en cuenta la singularidad del desarrollo en la infancia, deja de
lado aspectos como la multiculturalidad, la diferenciacion de género y de las identidades
sexuales, es decir tiende a homogeneizar a la infancia (Valenzuela, et al., 2004).

Dentro de las conclusiones de este trabajo, se menciona, respecto a la institucion escolar,
que, tanto las funciones que desempefia como la vision que se tiene de ella ha experimentado
una transformacion a lo largo de la historia. Actualmente se dice que la escuela es donde se da
formalmente el paso a la igualdad de oportunidades y derechos, esto lleva a pensar que el éxito o
fracaso escolar dependen de capacidades y trabajo individuales, lo cual resulta en una paradoja,
pues, con esto, se trata de reafirmar que las instituciones no son fuente de discriminaciones e

inequidades:
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De esta manera, se acepta que prevalezcan hechos de injusticia y discriminacion, donde
se reproduce la falta de oportunidades equitativas predominantemente para la poblacion
mas pobre, indigena, las mujeres y las nifias. Se soslaya que los aprendizajes que se
construyen paulatinamente en la escuela y el aula fomentan la division sexual y social del
trabajo, asi como la existencia jerarquica en las relaciones sociales y propician la
violencia entre los infantes (Valenzuela, et al., 2004, p. 57-58).

Otro de los puntos fundamentales de esta investigacion es acerca de las identidades de las
maestras de nivel preescolar, siendo esta una profesion feminizada y vista como una practica que
implica dotes de ternura y cuidados.

Se piensa que esta profesion es propia de las mujeres, pues les servird cuando sean

madres y esposas. La educadora, desde un modelo Unico de ser mujer, es conceptualizada

en algunos sectores como linda y buena, asexuada y sin pretensiones de caracter politico,

economico o social (Valenzuela, 2004 et al., p. 39).

En los comentarios que se arrojan en el trabajo referido, se hace mencién sobre las
practicas educativas, aludiendo a que distan de los propdsitos de inclusion que refiere el
Programa de Educacion analizado (PEP92), pues indagando lo que aprenden nifias y nifios de
preescolar sobre las diferencias de genero, las investigadoras encontraron la diferencia de trato
de las docentes respecto al alumnado, en trato, en expectativas y en actividades que se realizan
en el aula, asi como la inclusion de ideas estereotipadas de roles genéricos en cantos y juegos y
materiales con sesgo sexistas. De las conclusiones se rescato lo siguiente:

1. Los nifios participan méas que las nifias en las actividades, sobre todo en actividades

relacionadas con matematicas, procesos de abstraccion e investigacion.

2. A las nifias se les exige que sean “bien portadas”; se les impulsa a ser detallistas.
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3. Las conductas violentas por parte de los nifios suelen ser menos castigadas, pues
algunas maestras piensan que es parte de su naturaleza. A las nifias a quienes se les pide
ser sutiles y dociles.

4. Cantos, juegos e incluso la ambientacion son permeadas por ideas y concepciones de
roles estereotipados de género.

5. Los espacios son mayormente ocupados por los nifios que por las nifias. Se encontro6
un gran espacio entre las politicas publicas y la realidad en el aula (Valenzuela, et al., p.
58-61).

Las investigadoras también hacen mencidn de la importancia del lenguaje en los procesos
de socializacion y aprendizaje, ya que éste es una herramienta basica para aprehender y aprender
el mundo. Anotan que las dos maneras en que se manifiesta la discriminacion de género en el
lenguaje es a través del androcentrismo y el sexismo, Valenzuela, Diaz, Jaramillo y Zufiga
(2004), citan a Eulalia Lled6* para explicar su postura:

Entendemos por androcentrismo “un punto de vista, una vision parcial del mundo, es la

consideracion de que lo que han hecho los hombres es lo que ha hecho la humanidad, es

pensar que lo que es bueno para los hombres es bueno para la humanidad, es considerar
que el hombre es el centro del mundo y el patron para medir cualquier persona”. De
acuerdo con esta forma androcéntrica del mundo y de la realidad social, los nifios y las
nifias aprenden y reproducen los estereotipos sexuales y genéricos predominantes en la
sociedad. De la misma manera que las nifias van silenciando, al no ser nombradas, sus

deseos, inquietudes y formas particulares de ver y mirar al mundo. Por su parte, el

%0 Eulalia Lledd, El sexismo y el androcentrismo en la lengua: analisis y propuestas de cambio, Coleccién Cuadernos
para la Coeducacién, Institut de Ciencies de I'Educacid, Barcelona, 1992, p. 7-68.
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sexismo “es una actitud caracterizada por el menosprecio y la desvalorizacion de lo que

somos o hacemos las mujeres” (p. 64)

Por los datos generados en el trabajo mencionado, las autoras indican que son diversas las
formas y procesos por los cuales nifias y nifios viven y experimentan las diferencias y
discriminacion por género, por lo cual es necesario realizar una transformacion de la practica
docente, favoreciendo con esto un desarrollo cada vez mas equitativo de las competencias
requeridas en preescolar.

Una préactica educativa diferente implica romper con el modelo tradicional del docente

que ensefia y transmite el contenido universalmente valido para el aprendizaje,

independientemente de quiénes sean sus alumnos o alumnas. Por el contrario, se trata de
que las y los docentes, en este caso de educacion inicial y preescolar, con una actitud
reflexiva y de busqueda puedan recuperar las inquietudes, motivaciones y necesidades de

los infantes desde una posicion cercana, considerando sus caracteristicas personales y

colectivas, ya sean de género, clase, etnia o0 necesidades educativas especiales.

Transformar la practica educativa implica resignificar la relacion docente-alumnado, la

revision de los estilos de ensefianza, la transformacion del ambiente escolar, el

establecimiento de relaciones mas cercanas entre la escuela y las familias, y entre

docentes, la gestion y el gobierno de los centros educativos (Valenzuela, et al., 2004 p.

69).

La implementacion de la perspectiva género de acuerdo a la consideracion de estas
investigadoras llevaria a que nifias y nifios tuvieran la posibilidad de acercarse a un lenguaje
incluyente, respeto a las diferencias, una gama mas amplia de realizar diversas actividades sin

fiarse en el género, hablar sobre sus sentimientos, deseos y estados de &nimo sin temor al rechazo
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0 a ser estigmatizados, apropiacion de espacios por parte de las nifias y su participacién en mas

actividades fisicas, favorecer su autonomia y valoracion (Valenzuela, et al., 2004).
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Alcance de Objetivos y Conclusiones

Categorias centrales: De acuerdo a los temas centrales del presente escrito se extrajo las

categorias pertinentes, las cuales quedaron delimitadas a las siguientes:

Identidad de género (en etapa preescolar). Entendida como un proceso que parte de la
experiencia personal de sentirse hombre o mujer, incluye elementos colectivos de
acuerdo a los estatutos impuestos por la sociedad. De 3 a 7 afios se establece la primera
identidad sexual y de género (Fernandez, 2004) donde las y los infantes se clasifican de
acuerdo a su grupo de asignacion, evolucionan hasta clasificar a las demas personas; este
proceso es llevado a cabo dentro de contextos particulares y de acuerdo a los significados
y simbolos que su cultura y sociedad les transmita.

Mediador o Mediadora: Son instrumentos psicolégicos, herramientas materiales e
incluso otras personas, para fines particulares, la educadora es la mediadora. De acuerdo
a Kozulin (1998) “Vygotski concibid [...] tres clases de mediadores: los instrumentos
materiales, los instrumentos psicologicos y otros seres humanos” (Kozulin, 1998 citado
en Daniels, 2003, p. 36). “El mediador selecciona, modifica, amplifica e interpreta
objetos y procesos para el nifio” (Kozulin, 2000, p.78).

Curriculum Oculto de Género. Esta determinado por las préacticas imperceptibles, en el
espacio escolar, que son naturalizadas respecto al trato diferencial hacia nifios y nifias en
cuanto a actitudes hacia los grupos, expectativas, creencias, uso de materiales,
distribucion de espacios, interpretaciones y papeles que se asignan de manera implicita la
los alumnos y alumnas de acuerdo a su condicién genérica.(Fainholc, 1997; Bonal,1997;
Flores, 2005; Gimeno, 2002; Ornelas, 1995; Devis, Fuentes y C. Sparkes, 2005; Moreno,

2000; Uzeta, 2004)
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A lo largo de este escrito se pone en evidencia que los estudios, investigaciones y

propuestas en materia de Perspectiva de Género son una parte importante en el terreno de la

Psicologia, y por lo tanto, es necesario realizar propuestas encaminadas en este sentido al hablar

de desarrollo humano y construccidon de identidades.

Las conclusiones y propuesta a las que se ha llegado y que se vierten a continuacion, han

surgido a partir del material teérico y de investigacion, planteado desde una perspectiva

psicoldgica al respecto de las practicas de las educadoras de nivel preescolar y como abonan a la

construccion de identidad de género de nifias y nifios en esta etapa de desarrollo.

Como primer punto, se presenta el alcance de los objetivos.

1. Objetivo: Conocer a través de herramientas tedricas, de qué manera las educadoras
participan como mediadoras en la construccion de las identidades de género en nifias y

nifios de nivel preescolar.

Las relaciones sociales y el contexto cultural e historico son elementos basicos para la

construccion psiquica de las personas: De acuerdo a los planteamientos tedricos de Vygotski,

en el desarrollo humano las relaciones sociales y el contexto cultural e histérico son parte

esencial para construccion psiquica de las personas. Siguiendo esta linea, las personas no son

estudiadas como objetos, sino como sujetos activos durante este proceso.

Uno de los aportes y ejes principales de este analisis es la Ley General del Desarrollo

Cultural presentada por Vygotski (2006), donde se analiza el aspecto de desarrollo individual,

social y cultural. La nifia o el nifio, va evolucionando en el entendimiento e internalizacién sobre

el género de acuerdo a su momento y sociedad. Recordando lo que esta ley expresa: “En el

desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces, primero a nivel social y mas tarde a
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nivel individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y después en el interior del propio
individuo (intrapsicologica)” (Vygotski, 2006, p. 93).

En lo que respecta a la construccion y desarrollo de la identidad de género, se lleva a cabo
a través de la interiorizacion de simbolos imperantes de la cultura, dados por roles y estereotipos
que llevan a caracteristicas psicoldgicas idoneas para uno u otro sexo/género, se instituyen como
categorias interpsiquicas y luego dentro de los sujetos como categorias intrapsiquicas”
(Dominguez, 2010, p. 8)

Otras personas tienen la funcién de mediar el desarrollo en la infancia: Otro aspecto

medular, para entender este proceso de construccion, desde el enfoque Histérico-Sociocultural
del desarrollo, es la presencia de los mediadores, éstos, serdn pieza fundamental para el proceso
de internalizacién, teniendo como objetivo el aprendizaje y alcance del conocimiento. Los
mediadores podran ser, herramientas materiales, herramientas psicoldgicas (signos y simbolos) y
otros seres humanos. De acuerdo a ello, las personas adultas que rodean, en este caso a nifias y
nifos, se convierten en mediadores imprescindibles para acercarles a la realidad contextual.

En la teoria de Vygotski, la presencia de otras personas como mediadoras, se vincula con
una funcion simbolica, siendo éstas, los principales vehiculos en la transmisién de signos y
significados (Kozulin, 2000). Esta idea se refrenda a través de la llamada Zona de Desarrollo
Proximo, donde las personas, ya sean mayores que el aprendiz, 0 contemporaneos, pero mas
capaces de desarrollar algunas tareas, son las que potencializaran el aprendizaje.

En este orden, es necesario recordar que, de acuerdo al planteamiento Historico
Sociocultural, durante este periodo de desarrollo psicoldgico, los infantes tienen como actividad
rectora el juego tematico de roles sociales y su motivo principal serd la préactica de las

relaciones sociales, emprenderan de forma mas clara y activa el camino hacia la comprension de
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las relaciones humanas, el lugar que ocuparan en ellas e internalizaran la forma de jerarquizacion
social existente. Es aqui donde el género (roles, estereotipos e identidad) sera ineludible en la
practica y en el ejercicio mismo de las relaciones sociales, asi como en la formacion de sus
personalidades (Solovieva y Quintanar, 2012), teniendo en cuenta sobretodo que se desarrollan
en un contexto escolar donde la guia y compafiia es la educadora.

La escuela preescolar no s6lo tiene la tarea de transmitir conocimientos en materias

especificas, sino también coadyuva a la socializacion, aspectos que se deberan fundir en la

practica pedagogica de las educadoras: La escuela preescolar, como institucion, tiene diversas

tareas, no solamente impartir conocimientos sobre asignaturas particulares, sino que las
relaciones, necesariamente, surgidas en este seno, la llevard a funcionar, de acuerdo a Flores
(2005) como una agencia socializadora y compleja donde, ademas, conviviran diversos modelos
de género y la diversidad cultural. Es aqui donde se encuentra el papel de las educadoras como
mediadoras en la construccion del género, que tiene lugar a través de las relaciones gestadas con
el alumnado, donde surgird la transmision de los significados culturales de pertenecer a un
género. Dichos significados, tienen que ver principalmente con dos rubros que llevaran a la
construccion psicolégica del género: Por un lado, el aspecto exterior, que es el primero que se
reconoce en la edad inicial del desarrollo; dentro de ello, las diferencias evidentes plagadas de
significado, como lo es la vestimenta, el peinado, los juguetes y los colores que se asignan a
nifos y nifas. Y, por otro lado, las diferencias sobre rasgos psicoldgicos de un género, dentro de
los cuales se encuentran: los comportamientos aceptados para cada grupo genérico, las tareas
asignadas para mujeres y hombres, las formas de expresar emociones, este aspecto se acentla
diferencial para los géneros desde estos primeros afios de desarrollo y que puede incluso llevar a

las relaciones de rivalidad entre nifias y nifios. Esto coincide con el planteamiento de Fernandez
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(2004) quien ubica la primera identidad sexual y de género en las edades entre 3 a 7 afios cuando
los infantes han llegado a clasificarse en uno de los grupos de género que la sociedad les
presenta.

De acuerdo a Subirats y Brutllet (1988, p.48) cuando nifios y nifias pisan por primera
vez el terreno escolar, han adquirido de forma parcial el género, pero enfatizan en la importancia
de las relaciones que en este &mbito surgen, pues podran reforzar la construccion o incluso
modificarla, lo cual resulta trascendente para la practica pedagogica. De aqui la importancia de
incluir la Perspectiva de Género en los programas escolares de este nivel, debido a la ferviente
necesidad de equiparar, desde la primera infancia, la participacion y el trato para las nifias y los
niflos desde sus primeros contactos con el mundo social, brindando una infinidad de

posibilidades para desarrollar la mayor parte de sus potencialidades de forma integral.

2. Objetivo: Conocer el alcance del curriculum oculto en la transmision de estereotipos
de género, asi como en el trato diferenciado para nifias y nifos.

El trabajo en el aula no sera neutral, sino_contextual: Si uno de los objetivo de la

escuela, ademéas de transmitir algunos conocimientos generales, es la trasmision de
conocimientos de socializacion a las nifias y los nifios, el trabajo llevado a cabo para la
integracion tanto en el aula como en el resto de la institucién no estara aislado del contexto,
donde las creencias, y formas de ver el mundo, asi como las percepciones sobre el género de las
profesionales de la educacion no dejaran de tener lugar, y tanto el alumnado, como la docencia
deberan ser integrados a este tejido social e historico determinado; por lo que, la transmisién de
estos conocimientos de socializacién no sera neutral y no sélo se hace de manera directa o

explicita, sino que existe un mecanismo de transmisién implicito, donde la convergencia
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existente entre practica docente, la cultura y el curriculum, tendrd como resultado el llamado
curriculum oculto.

Flores (2005) aporta una definicion util para el caso del presente trabajo, sobre el
curriculum oculto y hace referencia a los elementos que lo componen, pues esta construido de
los mensajes que se reciben en la escuela sin una intencion explicita y: “esta formado [...] por
creencias, por mitos, por principios, por normas y por rituales, que, de manera directa o
indirecta, establecen modalidades de relacion y de comportamiento [...]” (Flores, 2005, p.75);
en la parte medular de su trabajo, la autora resalta el papel del contexto escolar como
poderosamente trascendente en la construccion de la identidad personal, autoestima y proyecto
de vida de los individuos, y es a través de los mecanismos normalizados, que se interiorizan los
requerimientos del deber ser de mujeres y de hombres.

El curriculum oculto_de género _existe en el plano educativo : Es gestado por los

prejuicios, los cuales son mantenidos por los estereotipos rigidos de la cultura de género
heteronormativa e imperante. Es a través de éste que se transmiten y reafirman los roles de
género: esos comportamientos, maneras de ser, los deseos y formas de sentir que normalmente
debe ejercer una persona de acuerdo a la asignacion sexual de nacimiento.

De acuerdo al analisis de Beatriz Fainhloc (1997) existen dos conceptos clave para el
analisis sobre el curriculum oculto de género en la educacion: el tiempo y el espacio, estos dos
difieren al concebir expectativas distintas que se imponen en la ambivalencia de género: para
ellas seran mas rigidos y delimitados y para ellos mas laxos y variantes.

El currriculum oculto como indeseable en la practica pedagogica, mas no anulable:

Para Da Silva (2001) el currriculum oculto debe considerarse indeseable, pues la pretension de

la transmisién de los mensajes que lo conforman dista del objetivo de la educacion al funcionar
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como un mecanismo para modelar a las personas desde edades tempranas del desarrollo. Ornelas
(1995) sigue una linea similar al concebirlo como una derivacion de précticas institucionales
para la reproduccién de conductas y actitudes lo que constituye una paradoja en la educacion ya
que ésta buscaria preparar a ciudadanos y ciudadanas para la diversidad y la democracia, no para
la reproduccién de conductas, por lo que deberia ser indeseable para los objetivos de la
educacién. No obstante es imposible anular su existencia, puesto que somos seres envueltos en
determinada cultura y sociedad donde construimos diversas concepciones y creencias que tienen
que ver con el género y la practica docente no esta exenta de ser impregnada de formas
explicitas o implicitas de transmision. Por esto se debe apelar por un reconocimiento de la
existencia del currriculum oculto de género y buscar mecanismos para develar practicas que
ostenten inequidad por razén del género del alumnado.

El plan de educacion Preescolar desprovisto de Perspectiva de Género: El currriculum

formal de estudios vigente para nivel Preescolar es el Programa de Estudio/Guia para la
Educadora 2011, plantea objetivos claros abordando temas trascendentes de la infancia como lo
son: el desarrollo emocional (regulacion de emociones), temas como la confianza en si mismo, la
importancia sobre el uso de la imaginacion, la creatividad y un desempefio satisfactorio a nivel
psicomotor, asi como la apropiacion de valores para la convivencia en sociedad; no obstante, es
carente en mencion sobre Perspectiva de Género, ya que solo el tema de construccion de género
en edades preescolares se sintetiza en dos momentos de la redaccion del plan: por primera vez en
las bases educativas y por segunda ocasion en uno de los campos formativos:

e Una de las bases de la Educacion Preescolar contempladas en el programa es Diversidad y
Equidad, donde se explicita el caracter inclusivo del programa, en cuestion de Perspectiva de
Género, se menciona de forma escueta la “Equidad de Género” concretando ésta como el

reconocimiento en la igualdad de derechos y capacidades de nifias y nifios, (Programa de
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Estudio/Guia para la Educadora 2011, pp.23). Se aprecia que a lo largo de la redaccién total
del documento se utiliza la dualidad nifias y nifios, al referirse al alumnado, asi como también
se refieren a educadoras.

La segunda referencia sobre diferencias de género se da en la explicacion sobre el campo
formativo “Desarrollo Personal y Social” dedicado a la evolucion de aspectos sobre identidad
y relaciones interpersonales. Se indica que el manejo de este campo incluye el momento en
gue nifias y nifios tienen la capacidad de diferenciar y adquirir los estereotipos de género y
todo esto culminara en el entendimiento de si, desarrollo de la empatia y la internalizacion y
apropiacion gradual de las reglas para comportarse en sociedad (Programa de Estudio/Guia
para la Educadora 2011, pp. 74-76); no obstante no existe una explicacion profunda de lo que
implica la internalizacion de estos elementos en la construccion de las identidades de las y los
infantes. Un punto rescatable es que se hace hincapié en la importancia del papel de la

educadora, la cual puede fungir como modelo de comportamiento para el alumnado.

No hay preparacion en Perspectiva de Género en la formacion de las profesionales de

la Educacion Preescolar: Apegandose a los datos sobre el plan de estudios vigente que rige la

formacion en Licenciatura en Educacion Preescolar, de acuerdo a la Direccion General de

Educacién Superior para Profesionales de la Educacion (DEGESPE, 2012) se constata la

carencia de herramientas curriculares de formacion y conocimiento en Perspectiva de Género a

las futuras educadoras: s6lo uno de los cursos de todo el plan contiene de manera explicita el

tema esto ocurre en el quinto semestre de formacion de la licenciatura.

e Trayecto Psicopedagogico (5to semestre)

e Curso: Atencion a la diversidad

e Objetivo General: Las alumnas valoren su papel como profesionales de la educacion y
reconocerse como vehiculos hacia la equidad, la igualdad y la justicia

o Incluye el tema: La Perspectiva de Género en la Educacion, un cambio de mirada.
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De acuerdo a Gimeno (2002), es imprescindible tomar en cuenta la préctica pedagdgica
como herramienta para una buena aplicacion y puesta en marcha del curriculum; por lo que no
se debe separar el andlisis del curriculum de la préctica docente, pues es precisamente en esta
articulacion que surgen coyunturas para un andlisis de las funciones de la escuela como
institucion y de los y las maestras como profesionales de la educacion.

Lopez (2013) en su estudio realizado con el objetivo de analizar la identidad docente de
educadoras de preescolar, hace un llamado a mirar hacia la formacion inicial docente, pues, de
acuerdo a sus conclusiones, existe un abandono en el anélisis sobre la identidad docente de las
profesionales en el terreno de educacién preescolar, esto, a pesar de los cambios curriculares (el
ualtimo fechado en el afio 2011); por lo tanto también se ha soslayado la trascendencia sobre la
concepcion de la identidad de género en la formacién docente y en el quehacer cotidiano del
aula, es decir, como esta dimension de la personalidad tiene un papel innegable en la puesta en
marcha de los programas educativos. La autora pone de manifiesto que el Estado como ente
formador y empleador de docentes, concibe la identidad profesional como estatica y que sélo se
construye o estructura con la influencia que tiene el curriculum oficial y los formadores en las
escuelas normales. Sin embargo, esta investigacion puso sobre la mesa que la identidad de
género fue un referente principal para la toma de decisiones en el proyecto profesional y
contribuyd, en el caso de las entrevistadas, a asumir un rol de subordinacién en el ejercicio de su
profesion, por lo que Lopez (2013) subraya que:

Por lo anterior, se considera importante que el concepto de género sea no sélo incluido en

los planes de estudio que orientan la formacion de los docentes, sino que se incorpore

como un elemento de analisis en la agenda institucional como una actividad individual y

colectiva (p. 15).
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Es imprescindible volver la mirada a la formacién inicial de las profesionales de
Educacion Preescolar e incluir iniciativas que incorporen la Transversalizacion de la Perspectiva
de Género en dicha formacion.

En concordancia con Valenzuela, Diaz, Jaramillo y Zufiiga (2004) al analizar el Programa
de Educacion Preescolar 92, concluyeron que sobre la identidad de las educadoras existen ideas
generalizadas sobre los dotes femeninos de estas, donde ellas no tienen implicaciones en ambitos
politicos sociales o econdémicos, esto coincide con la vision que Palencia (2009) reporta en su
trabajo al realizar entrevistas a educadoras de distintas generaciones. otra conclusion importante
fue que el trabajo directo en aula por parte de las profesionales de este campo dista mucho de las
politicas publicas que se generan para este nivel educativo debido a que, en efecto, existe un trato
diferencial hacia nifias y nifios en el trabajo escolar, por ejemplo el uso dividido del espacio, las
formas de dirigirse a unas y otros, asi como la tolerancia de ciertas conductas en un grupo de
género (violencia en el caso del grupo de varones) y la exigencia de maneras de ser para el otro
grupo (ser bien portadas y detallistas en el caso de las nifias). Es decir que existe una carencia en
Perspectiva de Genero para el trabajo en el aula.

El curriculum, asi como la puesta en practica de las estrategias para cumplimentarlo, no
debe estar aislado del contexto, momento y necesidades educativas, ni de las condiciones de
desarrollo psicologicas y sociales de las generaciones estudiantiles en cuestion, es por ello
importante que el disefio curricular, cuente con la actualizacion tanto de los contenidos como de
la metodologia pedagogica que se ostente utilizar, asi como la integracion y adecuacién a los

contextos donde se pretenda ubicar el proyecto.
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Burin (1998) plantea la cuestion que debe atenderse en cuanto la implementacion de
Perspectiva de Género para abrir el debate y preguntarse si la escuela seguird transmitiendo y
reforzando los papeles de género que se han instituido histéricamente o si bien, se debe apelar a
la transmisién de nuevos saberes y apostar por encaminar a las nuevas generaciones hacia la
solidaridad, el respeto, la autonomia y el juicio critico y proponer la inclusion de perspectiva y
equidad de género implicaria una participacion equivalente en las decisiones trascendentes de la
vida en sociedad

Esfuerzos _gue no_se concretan: Es preciso realizar un analisis subsecuente de las

practicas docentes, dirigiendo la atencién hacia el terreno de Perspectiva de Género en las
practicas diferenciales, y propiamente discutir sobre la discriminacion y sexismo dentro de las
instituciones escolares, en las aulas y en las relaciones profesorado-alumnado, por ende las
repercusiones psicoldgicas de éstas en la formacion de las personalidades e identidades. Tal
como lo menciona Uzeta (2004, pp. 153) Es necesario sustituir la l6gica de la homogeneidad en
las escuelas, por la practica de la logica de la diversidad, [...] reconociéndonos como seres
humanos con los mismos derechos y oportunidades. Asi como tener un abordaje, serio,
comprometido e integral respecto a la formacion inicial de las personas que seran profesionales

de la educacion.
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PROPUESTA

México forma parte del grupo de paises que se ha comprometido con la promocion de la
igualdad de género y empoderamiento de las mujeres (Objetivos de Desarrollo del Milenio,
2000). También existen requerimientos a nivel nacional, y especificamente en  materia
educativa, donde, se ha reconocido la necesidad de trabajar en Perspectiva de Género, equidad y
erradicacion de la violencia. Se hace necesario generar propuestas encaminadas a universalizar el
analisis con Perspectiva de Género con el objetivo de acceder a un desarrollo humano pleno.

De acuerdo a los argumentos expresados lineas arriba y a lo referido en el alcance de
objetivos del presente escrito, se desarrollan los siguientes puntos que tienen como culminacion
una propuesta para caminar hacia la Transversalizacion de la Perspectiva de Género en la

formacion de las educadoras de Preescolar.

1. De la Comprension del Género como condicion y como categoria de analisis.

Se debe dar el peso pertinente al Género comenzando por comprenderlo como condicién
psicosocial que traspasa nuestras vidas, desde como somos, cOmo nos vivimos, de qué manera
nos percibimos, como y qué sentimos, como vemos a los demaés, la forma en que nos
relacionamos con las y los otros, por lo que, es parte medular de la constitucion de una persona;
desprendiendo de esto una comprension del Género como categoria de analisis que nos lleva a
entender desde una perspectiva epistemoldgica, como se gesta ésta dimensidn estructural de la
condicion psicoldgica de las personas.

Es urgente que las investigaciones, propuestas e intervencion de la Psicologia en el
terreno tanto educativo como en el estudio del desarrollo humano se realice con una vision que

implemente la Perspectiva de Género, llevando a analisis integrales sobre las necesidades y
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condicién humana. Si bien, hubo un periodo en que hablar de género era equivalente a hablar de
las situaciones solo concernientes o relativas a las mujeres (Lamas, 1996), esto en la actualidad
representa un error, pues lo que atafie al género debe interesar a la sociedad en su conjunto,
porque debe comprenderse, como sistema de relaciones sociales objetivado en las instituciones,
lo que permite utilizarlo como herramienta de anélisis para cuestionar la desigualdad anclada en
una diferencia ancestral cimentada en una mitificacion esencialista, ahistérica y reduccionista de
la sexualidad. De acuerdo a la Categoria de Género, la biologia aparente no debe suponer las
limitaciones socioculturales.

Desde la trinchera de la Psicologia es posible comprender que se trata de procesos
psicosociales que al naturalizarse limitan las oportunidades, los derechos y las formas de ser y de
vivir de todas las personas, pero especialmente de las nifias que, desde la infancia, viviran la
escuela como un espacio de reproduccion de las desigualdades que limitaran su desarrollo
personal, intelectual y emocional.

Al cuestionar las imperantes culturales calificadas de naturales que perpetdan las
relaciones de poder inequitativas dando pie a la desigualdad social, se camina a un panorama
cada vez mas alentador hacia la Transversalizacion de la Perspectiva de Género*, misma que ha
sido un compromiso para México como nacion al adoptar el objetivo ante la ONU de promover
la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer, que, sin embargo, no ha sido atendida de
manera profunda, pues las metas han estado motivadas solo por la cuantificacion, por ejemplo de

igualar la proporcién de alumnos y alumnas de nivel primaria, lo cual es necesario, aunque la

' |a Transversalizacién de Género es la incorporacion en la vida ptblica de la Perspectiva de Género, tiene que ver
con el desarrollo y puesta en marcha de medidas y politicas pablicas, encaminadas a erradicar la discriminacion, la
violencia por condicion de género y alentar la inclusion de las mujeres en la vida publica, es imprescindible que
exista una evaluacion de los avances.
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meta no esta completa si no se atienden las razones del rezago. En estas metas, el nivel educativo
preescolar no se encuentra incluido. De igual manera no existe un reporte de avances puntuales
de las medidas que se encuentran escritas en el Programa Integral para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres 2014-2018.

El tomar medidas realizando propuestas concisas conduciria a que la Transversalizacion
de la Perspectiva de género sea una realidad y no solamente un compromiso gubernamental,
Ilevando a cabo el trabajo pertinente, en el &mbito educativo, (y en todos los &mbitos en que nos
desarrollamos como personas y como sociedad) a una propuesta pedagodgica con bases solidas,
orientada hacia el desarrollo pleno de las personas, donde Psicologas y Psicdlogos
comprometidos tienen un papel imprescindible adoptando un quehacer profesional responsable
dirigido a la visibilizacion de la desigualdad, a la comprension de la realidad social, donde la

guia sea el camino hacia la transformacion.

2. De la importancia del nivel de educacion preescolar, particularmente, su papel en

el desarrollo humano de nifias y nifios.

Los estatutos del sistema educativo mexicano, han declarado al nivel preescolar como
una parte esencial para el desarrollo de las personas*, planteando para esto, la obligatoriedad del
mismo; no obstante, es preciso un analisis profundo acerca del abordaje de este periodo
educativo.

El reflexionar acerca de la importancia de este nivel nos conduce a que es en esta etapa

donde las nifias y los nifios tienen su primera experiencia de socializacion fuera del nucleo del

“2 E| Dictamen de obligatoriedad reconoce que: “El desarrollo del nifio es determinado en los primeros afios de vida,
la educacién preescolar es un factor decisivo en el acceso, permanencia y calidad de aprendizaje en los alumnos que
ingresan a la escuela primaria y secundaria” (Gaceta Parlamentaria, 2001)afio V, nimero 910, sdbado 29 de
diciembre de 2001)
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hogar, y es en las escuelas de preescolar donde aprenderén a relacionarse con personas de su
edad pero con diferentes formas de ser y de pensar; ademas convivirdn adultos quienes tienen un
papel mediador para el conocimiento no sélo de aprendizajes escolares sino también daran las
pautas de las formas de comportarse y de relacionarse; todo esto es un factor en la construccion
de las subjetividades.

Es preciso, por tanto, revalorar el papel de las instancias de educacion preescolar, asi
como de los actores involucrados en su organizacién y en la implementacién de los programas, a
expensas del papel fundamental que juega en la socializacion y en la construccion de las
identidades sociales y de género.

El apartado de los propositos de la Educacién Preescolar incluidos en el Programa de
Estudios va encaminado a la adquisicién de conocimientos de importancia en este etapa de
desarrollo, tales como: la adquisicion de valores, el conocimiento de reglas de convivencia, el
respeto y aprecio por la diversidad, el desarrollo de la imaginacion, asi como del razonamiento
matematico y habilidades psicomotrices. En cuanto a las bases que se explicitan en el Programa,
se puntualiza a las “Caracteristicas Infantiles y Procesos de Aprendizaje” y la “Diversidad y
Equidad” (Programa de estudio 2011 / Guia para la educadora, 2011); en lo que respecta a
Diversidad y Equidad se concreta a la ampliacion de oportunidades, fomento a las relaciones
interculturales, buscando con esto la reduccion de las brechas provocadas por la desigualdad,
teniendo como resultado una “educacion pertinente e inclusiva” (Programa de estudio 2011 /
Guia para la educadora, 2011, p. 22). Uno de los puntos relevantes es que dentro de este rubro se
considera la igualdad de derechos entre nifias y nifios promoviendo la participacion de ambos
grupos en las actividades, haciendo énfasis en que todas y todos pueden desarrollar capacidades

y acceder a las oportunidades de participacion en cualquier &mbito sin importar si se es hombre o
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mujer, lo basico es revisar de qué manera esto es llevado a cabo en las aulas, y en la totalidad de
los espacios de los centros preescolares. El mismo caso para el Campo formativo “Desarrollo
Personal y Social” donde se aborda el tema de identidades asi como la apropiacion de reglas para
la convivencia y reconocimiento de diferencias entre hombres y mujeres.

Las instituciones sociales, y las escuelas, en particular, deben ser incluyentes, mas, se
debe analizar en qué términos es la inclusion que se propone, plantear si en realidad toma en
cuenta la diversidad, o bien lo que se pretende es homogeneizar al alumnado (p. ej. Valenzuela,
et. al., 2004) sembrado la idea de que todas y todos somos iguales. Aunado a ello, se debe
agregar, que a pesar de los compromisos e implementacion de politicas publicas en materia de
Perspectiva de Género , es preciso entender que para evaluar el avance en este ambito, los
nameros no lo dicen todo, es decir, se habla de un incremento de matricula, por ejemplo, de
nifias y mujeres en educacion, el cual es un dato, por supuesto, relevante, pero no se puede dejar
de lado los cuestionamientos acerca de lo que se vive y coOmo se vive dentro de las instituciones,
pues la cobertura del nivel preescolar, no garantiza que este nivel este siendo atendido en sus

necesidades.

3. De la trascendencia de la préactica de las Educadoras de nivel Preescolar: su papel

en la construccion de identidades de género en nifias y nifios y la incidencia del

curriculum oculto de género en el quehacer cotidiano del aula.

Las profesionales de educacion inicial y preescolar son las encargadas de mostrarle a
nifios y nifias la manera de relacionarse en un mundo diferente e incluso distante al que han

vivido hasta el momento que pisan el centro escolar.
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Las educadoras tienen una funcion esencial en las primeras etapas de desarrollo de la
infancia, ellas, a través de su practica pedagdgica, la cual estd impregnada por sus formas de ver
el mundo y por su propia construccion como personas y como profesionales, guian a nifias y
nifios a través de sus primeras experiencias de socializacidn con sus pares y con otros adultos. Se
debe comprender que la actuacion que desempefian las profesionales de la educacion preescolar
se ve impregnada de complejidad, dadas las circunstancias de laborar con las primeras edades de
desarrollo humano; es preciso, entonces, manejar conocimientos en areas pedagodgicas y
psicolégicas®, con el fin de tener las bases necesarias que orienten el trabajo comprometido con
propiciar el progreso evolutivo, tanto a nivel cognoscitivo, como social y emocional en nifias y
nifos.

En este sentido, la orientacion del enfoque Histérico Sociocultural permite la
comprension de la dinamica entretejida en la sociedad y en particular de la incidencia de ésta en
el desarrollo psicoldgico; ayuda al acercamiento y entendimiento de las herramientas para la
investigacion y estudio de la “interaccion educativa” (Prieto, 98), que viene dada por las
relaciones que se forman en los centros escolares: las relaciones dentro de la institucion y las
relaciones en el aula, es decir, entre nifios y nifias y de las educadoras con ellos y ellas.

Si bien se pueden explicitar bases, objetivos, propositos de la educacion formal, de un
nivel educativo en concreto, es imprescindible que exista un reconocimiento y analisis, sobre las
practicas ocultas o implicitas en la labor docente, particularmente si se busca cumplimentar el
objetivo de una educacion incluyente libre de prejuicios. Diferentes investigaciones hablan sobre

la importancia de ahondar en la visibilizacion de las practicas ocultas en cuanto a trato

* Es importante resaltar la inclusion de cursos como “El nifio como sujeto social” donde se les ensefia a las futuras
maestras antecedentes en los estudios del desarrollo, asi como la construcciéon de las y los infantes en sujetos
sociales.
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diferencial por género y en la transmision de prejuicios y estereotipos, pues todo esto sucede de
manera sutil e incide a través de las practicas pedagogicas, en el trato con el alumnado, al
naturalizar papeles estereotipados de hombres y mujeres en las expresiones o en los materiales
didacticos, al limitar espacios, al dirigirse de forma diferencial a nifios y nifias. (p. ej. Fainholc,
1997; Bonal, 1997; Uzeta, 2004; Valenzuela, et al., 2004; Devis, et al., 2005; Bonafé y Vidal,
2012)

Al revisar el plan curricular en que las educadoras son formadas como profesionales de la
educacién, se puede ver una evolucion hacia reforzar la identidad profesional de éstas, sin
embargo, histéricamente esta profesion ha sido estereotipada por cuestion de género, pues se ha
considerado un trabajo que ocupa sélo a las mujeres. Se debe subrayar y trabajar sobre este
estereotipo en el quehacer de las maestras en el aula, ayudando a revolucionar la vision
encajonada de esta actividad como una labor que solo implica cuidados maternales y que solo
atafie a mujeres.

A pesar de que en los cursos impartidos en la Licenciatura en Educacion Preescolar se
encuentra incluida la ensefianza sobre Perspectiva de Género (“La Perspectiva de Género en la
Educacion, un Cambio de Mirada”, curso de 4 horas de duracion), es necesario que la inclusion
de dicha tematica trascienda lo escueto y se convierta en una de las bases pedagdgicas para la
ensefianza, en todos los niveles, y en el caso que concierne, para la formacion de profesionales
del nivel preescolar; reconociendo que en las escuelas preescolares se transmiten prototipos de
género de manera casi imperceptible, a través del llamado curriculum oculto.

En concreto sobre la inclusion de Perspectiva de Género, si bien existen acciones a nivel
institucional por ejemplo el libro “Prevencion de la Violencia de Género en Preescolar” (Lefiero,

2009), existe un vacio en cuanto a reporte de resultados, pues la Unidad de Planeacion y
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Evaluacion de Politicas Educativas, reportd que en el ciclo 2011-2012, fueron entregados
314,000 ejemplares en 18 estados, pero no hay un registro sobre evaluacion de la aplicacion o
implementacion del mismo. Con estas lagunas es imposible saber en qué nivel nos encontramos
en la preparacion de las educadoras en cuanto a Perspectiva de Género y la practica de ésta en las
aulas.

Se debe reconocer que no sera posible caminar hacia una Transversalizacion de la
Perspectiva de Género sin el reconocimiento de la trascendencia que ello conlleva. Al resaltar la
importancia de la labor de las educadoras en la construccion de las identidades de género, resulta
indispensable voltear hacia estos desafios e inocular interés en la formacion de nuevas estrategias
y conocimiento de précticas pedagdgicas mas equitativas, a su vez transformadoras en el nivel
preescolar. Lo que debe estar sustentado en la formacion profesional de éstas, reconociéndolas
como uno de los agentes imprescindibles en la mediacion del conocimiento del mundo social y
su papel en la conformacion de la subjetividad. Resulta casi imposible que nifias y nifios
entiendan el mundo sin la presencia de personas adultas, pues, en la escuela, la nifia o el nifio
deberd apoyarse en la educadora (o educador). Se debe atender la practica docente que se
desarrolla dentro de los centros educativos, reconociendo que ésta no puede ser neutral, aunque
si critica.

En cuanto a esto, se hace necesario:

a) Reconocer los vacios existentes en el terreno educativo respecto a las medidas actuales
para la implementacion de la Perspectiva de Género en Educacion. Debe existir un
balance real de la situacion, todo esto encaminado a eliminar la desigualdad, un
compromiso con el desarrollo pleno de las personas desde la infancia, aspirando a

propuestas con la intencion de Transversalizar la Perspectiva de Género.
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b) La implementacion debe tener como principio basico una educacién para la

transformacion, hacia una sociedad equitativa, que incluya en sus propositos la

construccion de seres humanos plenos; como primer paso se debe plantear:

El reconocimiento de las préacticas inequitativas y homogeneizadoras:
visibilizar lo oculto, comprender lo explicito. Esto debe conducir a politicas
educativas y proyectos que planteen una educacion hacia la transformacion, méas
que a la reproduccion, a la diversidad, mas que a la homogeneizacion. Hacer
visible, aceptar y comprender las précticas ocultas que limitan el desarrollo
pleno, esto no las hard desaparecer, sino ayudara a que el terreno sea propicio
para buscar alternativas para disminuirlas.
Para convertirse en realidad debe estar cimentado en una formacién profesional
del personal docente hacia la comprensidén y préactica de la Perspectiva de
Género, misma que debe contar con el debido seguimiento, anélisis subsecuentes
de la préctica en el aula. Es decir, que la implementacién de la Perspectiva de
Género no solo sea tedrica, sino que lleve a reflexiones de vida con el objetivo de
sensibilizar, con la experiencia propia, las desigualdades basadas en el género, las
limitaciones que esto representa en su repercusion a nivel psicologico en el
desarrollo de las personas. La evaluacion debe ser entendida y atendida
principalmente en tres sentidos dentro del aula: Actitudes, Précticas y

Conocimientos. Esto debe sustentarse con un reporte de resultados continuo.
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Caminar hacia una Transversalizacién de la Perspectiva de Género en las Escuelas
Normales.

Se reconoce que en materia de educacion, en nuestro pais existe un rezago, que no solo se
resume en cobertura, sino en la atencidn a las necesidades que el sistema educativo presenta, sin
embargo, el compromiso que tenemos como sociedad y profesionales hacia el desarrollo
humano, debe alentar las propuestas e investigaciones que apuesten a superar las limitaciones y
desigualdades sociales. En el terreno de la educacion esto debe pasar de ser un compromiso a ser
una realidad, no se puede negar la existencia de medidas establecidas hacia la Transversalizacion
de la Perspectiva de Género por parte de politicas gubernamentales, no obstante, no han sido
suficientes, pues no existen resultados claros.

Por todo lo anterior, es fundamental proyectar hacia la formacion profesional del personal
docente, asentir la trascendencia de la formacion en Perspectiva de Género de las educadoras
revelard la necesidad de fomentar el trabajo que se realiza en las instituciones de educacion
superior donde son formadas como profesionales, pues es ahi donde se pueden brindar las bases
sobre esta perspectiva en el trabajo y desarrollo profesional docente, de una manera
contextualizada. Es por ello que retomo los tres ejes fundamentales para la Transversalizacion de
Genero en la educacion superior que plantea Buquet (2011), los cuales se describen en la Tabla

1.
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Tablal.

Bases para la Transversalizacidn de la Perspectiva de Género en las Instituciones de Educacién Superior.

MEDIDA

Investigacion

Representada por:

Centros y programas de estudio
de género.

Dirigida a:

Desarrollo de  proyectos con
perspectiva de género con la finalidad
de teorizar, conceptualizar, proponer

aspectos sobre perspectiva de género.

Brindar nuevas herramientas tanto
tedricas como metodoldgicas para el
analisis critico del alcance del
ejercicio profesional.
Alimentada por las  medidas
anteriores su finalidad debera ser una
incorporacion efectiva en todos los
Instituciones de  Educacion niveles y &mbitos de la institucion de
Superior. la Perspectiva de Género,
sensibilizando a la comunidad
estudiantil, construyendo conciencia
y disposicion ante los cambios asi
como reconociendo alcances 'y
obstaculos en la tarea para coadyuvar
a la préactica de la Equidad.
Nota. Desarrollo con base en los ejes planteados por Buquet (2011).

Inclusién de la Perspectiva de
Género en el Curriculum Formal
o Plan de Estudio de las carreras.

Formacion

Incorporacion de la Perspectiva
de Género en las estructuras

Institucionalizacion

Con la implementacion de lo anterior en las Escuelas Normales de Educacion Preescolar
ayudara, con investigacion, a contextualizar la Perspectiva de Género en el ambito educativo,
especialmente desde nivel preescolar, y en las regiones de cada grupo de futuras y futuros
profesionales, asi como generar el interés de las educadoras para incursionar su desarrollo
profesional en este tema trascendental, como lo es la construccion de Género, en el desarrollo de
las personas desde las primeras etapas de existencia. Sin dejar de lado el caso particular de lo que
se refiere a la feminizacion y al estigma que se ha tenido sobre la profesion de las educadoras.
Ademas de trabajar en la préactica de la equidad, desde la institucion, al incluirla en los
planes de estudio de Licenciatura en Educacion Preescolar de una manera mas amplia, debe
contener formas vivenciales que conduzcan a reflexionar sobre la historia propia para acceder a

romper con creencias y practicas estereotipadas desde la vida cotidiana, transformando con esto

140



la vision binaria y esencialistas acerca de las maneras de ser que deben seguir hombres y
mujeres, para cumplir ciertos roles. Por lo que se debera trabajar en la sensibilizacion que apunte
a la existencia y mantenimiento de la Perspectiva de Género dentro del terreno educativo desde
los niveles basicos. Asi al implementar y estimular la creacion de libros y materiales para una
practica docente con equidad de género, se contaria con una base més sélida en la cual no solo se
cumpla con objetivos, sino se aspire a la transformacion y al cumplimiento de préactica cotidiana
de la equidad resultado del anlisis, la reflexion, la conviccién y no por mandato.

En la actualidad debido a todos los cambios historicos, los nuevos retos y dinamicas
sociales y culturales se ha sufrido una modificacion en las instancias de socializacién, se
promueve, en mayor medida, la participacion de la mujer en ambitos publicos, la participacion
de los hombres en la educacion de los hijos y en el hogar, la erradicacién de la violencia contra
las mujeres, y otra serie de medidas que se considera tendran como resultado la equidad; no
obstante, se debe tomar en cuenta que, las pautas en cuanto a diferenciacion por género siguen
vigentes, la cultura imperante y esencializadora continla siendo el ingrediente para la
perpetuacion de las desigualdades.

Los puntos anteriores alentaran el camino hacia la Transversalizacion de la Perspectiva de
Geénero en Educacion, tal como se menciond con anterioridad, México se ha comprometido
como nacion a contribuir con esta encomienda, y en el papel existen algunas medidas y
proyectos, pero, es necesario, ademas, del desarrollo, la implementacion acertada y un balance
continuo de las mismas, de igual manera que dicha implementacion en los centros escolares, sea
no sélo un requisito, sino, mas alla del compromiso, por parte de las educadoras haya la
conviccion de adoptar una perspectiva que fortalezca el desarrollo humano de manera plena,

adoptando una vision integral del ser humano, tomando en cuenta la importancia de la
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socializacion en las primeras etapas de la vida y en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues
mediante ésta las nifias y los nifios daran el paso hacia un pensamiento que involucrara nuevas
herramientas mentales, evolucionando de una inteligencia natural a una cultural (Garcia, 2013),
pensando a nifias y nifios como sujetos cuya pisque estd en constante construccién
reconstruccion, es decir, sujetos historicos, en movimiento y el mundo adulto tiene la

responsabilidad de presentar las bases para su evolucién como seres humanos plenos.
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