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INTRODUCCION

La obesidad infantil es un problema de salud muy alto que afecta a una gran parte
de la nifiez en nuestro pais, es una de las enfermedades con mayor trascendencia en

los ultimos 10 anos.

El infante desarrolla conductas de inferioridad hacia sus compaferos a partir de la
baja autoestima que le provoca su fisico, busca la atencion de sus familiares

cercanos y de un grupo de amigos iguales a el.

En ésta investigacion, el trabajo se estructuré en cuatro capitulos que se

describen de la siguiente manera:

En el primer capitulo se describe el plantamiento del problema, delimitacion del
tema, la justificacion, objetivos e hipotesis mediante el cual podemos se encontraran
los justificantes de la eleccion del tema de la obesidad y su importancia en el mundo
actual asi como la materia de educacion fisica en nuestro presente y como esta

puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los infantes de nuestro pais.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico que fundamenta el trabajo de
tesis, desde las referencias teoricas que estudian el proceso de desarrollo infantil, las
fuentes de las teordas del aprendizaje y los estudios recientes de la educacion fisica

y la obesidad infantil.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia de la investigacion, donde se
describe el tipo de investigacion, el enfoque y disefio; asi como la poblacién, la

muestra con la que se realizo el estudio y los instrumentos aplicados.

El cuarto capitulo analisis e interpretacion de datos, conclusiénes y las

sugerencias.

La obesidad se ha incrementado de forma alarmante en los paises desarrollados y
en desarrollo, constituye el principal problema de malnutricién del adulto y es una
enfermedad que se ha visto aumentada notoriamente en la poblacién infantil.

Algunos opinan que alrededor de 1/3 de todos los nifios son obesos; esta misma
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incidencia se describe en la edad adulta, lo que hace pensar que los nifios obesos

seran adultos obesos uno de cada tres.
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1.1.- Planteamiento del problema

Dentro de la educacion existe una problematica muy grande, en relacién a que los
docentes en educacion fisica, no se preparan adecuadamente y no pueden hacer su
trabajo de una manera comprometida; esto, debido a que sienten que sélo con firmar
una plaza, o trabajar en una institucion particular, ellos “los docentes” educan en
relacion a una forma de hacer divertido el rato y pasar el tiempo; pero se han
olvidado que los alumnos deben trabajar de una manera fisica, para poder aprender
el manejo de sus motricidades y detectar a los alumnos que tienen deficiencias y
potencializarlos para que su desarrollo fisico, mental y motriz, sea eficiente y asi,
trascienda en su vida diaria, que comprendan que la educacion fisica es un
compromiso con ellos mismos y puedan en si darse cuenta en los beneficios, en la
educacion y en su vida fuera de la escuela es importante; ademas, los docentes
deben no soélo de trabajar en lo fisico sino tambien en la alimentacién, que las clases
tedricas sean en relacidon a la buena alimentacion y en esta investigacién se
prentende, es demostrar, que si se puede lograr que los alumnos tomen conciencia y
los docentes que generen el compromiso de que la educacion fisica no es, sélo salir

al parque; sino también aprender de una forma divertida y real.

En el planteamiento del problema se describe la problematica ge existe de la
obesidad infantil en las escuelas. Busca estadisticas o estudios que den cifras y el
poco apoyo que existe por parte de la SEP, para que se aplique un plan integral que

combata la obesidad a traves de la educacion fisica.

La poblacion estudiantil actual ha generado una preocupacion en mi, debido a
que los alumnos de nuestro tiempo son una poblacién vulnerable, en relaicon a la
obesidad y sobre peso, es por ello que mi investigacion la estoy dedicando a ver, de
que manera, se puede hacer que los alumnos y maestros puedan trabajar juntos

para poder asi combatir ese problema social, desde las instituciones educativas.
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Por lo que ante esta problematica que se presenta en la edad escolar, surgen los

siguientes cuestionamientos:

¢La escuela tiene un programa educativo para abordar la salud integral de los

ninos?

¢Los docentes de educacion fisica tienen los métodos de ensefianza adecuados

para una orientacion eficaz, promoviendo la obesidad infantil?

¢La educacion fisica es la clave para que los alumnos mantengan una buena salud y

prevenga la obesidad infantil?
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1.2.- Delimitacion del tema.

Esta investigacion se realizd en el Instituto Tabasco, en el segundo grado de
educacion primaria, grupo C del turno matutino, ubicado en la calle Lino Merino No.
719, Villahermosa, Tabasco. Con clave 27PPR0002, perteneciente a la zona escolar
No. 01 sector. 02.
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1.3.- Justificacion.

Esta investigacion busca ayudar a futuras generaciones prolongando la
calidad de vida del ser humano a traves de buenos habitos alimenticios y de
ejercicios, asi como impulsar generaciones no sedentarias que por medio de la
obesidad y casi nula de ejercitacion se esta generando en la actualidad, en los
maestros se puede provocar una adecuacion curricular a la problematica social

que se vive actualmente en nuestro pais.

Con los alcances de esta investigacion se pretende que la educacion sea
impulsora de la salud fisica, promoviendo nifios sanos, con capacidad de
autocontrol de sus impulsos, capacidad de ser selectivos en los alimentos que

consume, asi como marcar limites a esta necesidad.

De esta manera se orienta a una etapa donde los nifios tienen una educacion
integral, no solo enfocada en el aspecto cognitivo, sino educando para una

autoconciencia y mejora de la salud.
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1.4.- Objetivo General

Promover la materia de educacion fisica como factor importante en la

disminucién de la obesidad y el sobrepeso en los alumnos.

1.4.2 Objetivos Especificos

Analizar los factores que propician la obesidad infantil en los nifios de educacién

primaria.

Investigar si en las escuelas los docentes de educacion fisica, tienen métodos
y técnicas de ensefianza adecuados para una orientacién eficaz que promueva la

prevencion de la obesidad infantil.

Proponer técnicas de ensefianza que promuevan el aprendizaje siginificativo

de la materia de educacion fisica, promoviendo la prevencién de la obesidad infantil.
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1.5.-Hipoétesis

A mayor educacion fisica, disminucion de la obesidad y sobrepeso en los

alumnos

1.6.- Variable

VARIABLE INDEPENDIENTE

A mayor educacion fisica

VARIABLE DEPENDIENTE.

Disminucion de la obesidad y sobrepeso en los alumnos
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CAPITULO I
MARCO TEORICO



2.1.- Historia de la educacion en México

La historia de la educacion, se cifie a la divisién de las edades del hombre. En los
inicios de la Edad Antigua, hay que situar las concepciones y practicas educativas de
las culturas india, china, egipcia y hebrea. Durante el primer milenio a.C. se
desarrollan las diferentes paideias griegas (arcaica, espartana, ateniense vy
helenistica). EI mundo romano asimila el helenismo también en el terreno docente,
en especial gracias a Ciceron quien fue el principal impulsor de la llamada

humanistas romana.

El fin del Imperio romano de Occidente (476 a. C) marca el final del
mundo antiguo y el inicio de la larga Edad Media (hasta 1453, caida de
Constantinopla ante las tropas turcas, bien hasta 1492, descubrimiento de
América). El cristianismo, nacido y extendido por el Imperio romano,
asume la labor de mantener el legado clasico, tamizado, filtrado por la

doctrina cristiana.’

De la recuperacién plena del saber de Grecia y Roma que se produce durante el
Renacimiento nace el nuevo concepto educativo del Humanismo a lo largo del siglo
XVI, continuado durante el Barroco por el disciplinadisimo pedagdgico y con el
colofén ilustrado del siglo XVIIL.LEn la educacion Contemporanea (siglos XIX-XXI)

naceran los actuales sistemas educativos, organizados y controlados por el Estado.

'Orlando Gémez 2005 Historia de México 34
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Historia de la educacion en México

1. La pedagogia tradicional comienza a gestarse en el siglo XVIl con las escuelas
publicas en Europa y América Latina, con el éxito de las revoluciones buscadas en la

doctrina politica y social del liberalismo

2. En esta etapa se concede a la escuela el valor de ser la institucién social para
todas las capas sociales, para la construccion de la nacién y reconocimiento moral y

social, esta escuela tradicional, adquiere caracter de pedagogica.

3. La escuela, es el medio ideoldgico y cultural con propdsitos de formar a los
jévenes, ensefarle los valores y la ética, asi como educarlos en las conductas de la

comunidad.

4. El maestro es el centro del proceso de ensefianza; trasmisor de informacién y
sujeto del proceso de ensefanza, piensa y transmite los conocimientos con poco

margen para que el alumno elabore y trabaje mentalmente.

5. El maestro exige memorizacion; que el alumno narre y exponga exactamente la

informacion que se le solicita.
6. El contenido de la ensefianza es llamada enciclopedista e intelectualista.

7. Los temas son aislados, sin relacionarse a las experiencias del alumno. El
estudiante desarrolla un pensamiento empirico con caracter clasificador y se orienta

por las cualidades externas del objeto y sus propiedades aisladas

8. La educacion del aprendizaje va dirigida al resultado, sin analisis y razonamiento.
El profesor es expositivo, ofrece una cantidad de informacion para ser memorizada

por el alumno.

9. La exposicion y el analisis del profesor parte de: informar el tema al alumno,
motivarlo, exponer el tema, ejercitacion (repeticion y memorizacién), se generaliza el

contenido.
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10. La relacion del alumno- profesor se basa en el predominio del profesor autoritario

y al alumno es pasivo.

11. Los roles que debia asumir el alumno eran determinados por su género o

aspecto fisico mas que por su capacidad o habilidad.

12. La vestimenta de los maestros debia ser completamente formal: Traje y corbata

para los hombres y vestido largo con zapatillas para las mujeres.

13. Los castigos fisicos eran muy comunes en la educacion tradicional en México. Se

pretendia convencer al alumno de la necesidad de comportarse debidamente.

14. Dichos castigos incluian: a) Jalén de orejas b) Hincar al alumno c) Golpear con
una tabla d) Dar bofetadas o nalgadas e) Arrojar el borrador al alumno entre otros

castigos severos.

15. La pedagogia tradicional NO es la tendencia mas adecuada para resolver la tarea

que tiene la ensenanza.

16. Diversos docentes y pedagogos han propuesto reformas al modelo tradicional

buscando realizar mejoras al proceso ensefianza-aprendizaje.?

’Jean Piaget 1954 La construccidén de la realidad del nifio 29
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2.2.- Historia de la educacion fisica.

400 a.C. Juego de la Pelota (Museo Arqueoldgico. Atenas). El ejercicio fisico
adquirio relevancia en Grecia como en ninguna otra cultura de la antigiedad. Tuvo
un destacado papel en la educacion y en la vida social, siendo los Juegos Olimpicos,

celebrados cada 4 afios en honor de Zeus, su maximo exponente.

Antiguamente la Educacion Fisica consistia en ejercicios fisicos para aumentar la

agilidad, flexibilidad y la resistencia.

Los griegos consideraban al cuerpo como un templo; que encerraba el cerebro y
el alma, y la gimnasia era un medio para mantener la salud y la funcionalidad del
cuerpo.Histéricamente, los motivos que impulsaban al hombre a practicar el ejercicio
fisico, midiendo sus fuerzas con los demas, eran la busqueda de la seguridad, de la

subsistencia y de la potencia.

La supervivencia del grupo dependia de que sus miembros poseyeran agilidad,
fuerza, velocidad y energia.

En Grecia el fin supremo de la educacion fisica era crear hombres de accion. A
diferencia de Grecia, Esparta buscaba en el ejercicio fisico, la combinacién del
hombre de accidon y el hombre sabio; lo que evolucionaria en un programa educativo

mas intelectualizado denominado Palestra1.

La preparacion fisica en Roma era parecida a la espartana. A diferencia de
Atenas el deportista era el protagonista.Galeno es el primero que propone ejercicios
especificos para cada parte del cuerpo: ejercicios para dar tono muscular(cavar,
llevar pesos, trepar la cuerda, fuerza y resistencia). Ejercicios rapidos (carrera,

golpear, juegos de pelota, velocidad y reflejos).

Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de detectar los
efectos del ejercicio fisico.

De la época Visigoda: conocemos algunos ejercicios fisicos tales como saltos,

esgrima, lanzar jabalinas y lucha.
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Pero la verdad es que los deportes actuales nacieron hace poco mas de un siglo.

“La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XIX, en
Alemania y Suiza y se fundamentaba principalmente en salto,
carreras y lucha al aire libre, suplementada con natacién,

escalamiento, trabajo de equilibrio, danza, esgrima y equitacion.

Los deportes hipicos también nacieron en Inglaterra, ademas de
uno de los deportes mas importantes, el futbol, el rugby y el

criket” 3

Finalizando el siglo XIX, la bicicleta y el automdévil estaban en total surgimiento, lo
que trajo aparejado el nacimiento de los deportes de velocidad, como el ciclismo y el
automovilismo, que a partir de alli, el deporte combind, la habilidad fisica con la

eficiencia mecanica.

Asi, también cabe mencionar lo que es el deporte ya que el término Educacion
Fisica, el deporte, pueden confundirse y llegar a pensar que es o mismo, cuando no

es asi que entendemos por deporte:

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, tablero, mesa, entre otros); a menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado clubes organizados

(federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los demas.

“Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor
es la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin

embargo, también se reconocen como deportes actividades

30rlando Gémez Sergio Historia de México editorial Limusa 2005 1era. Edicion 32
* Astin Dieste Sonia Educacion fisica adaptada para primaria_editorial INDE primera edicion (2003),

Espana.
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competitivas que combinen tanto fisico como intelecto, y no sélo una de

ellas. Obviamente, siempre hay colectivos, practicantes de

determinadas actividades, donde sélo se usa el fisico, o bien s6lo el
intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de caracter

olimpico.™

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad
fisica/Fitness, en realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia radica
en el caracter competitivo del primero, en contra del mero hecho de la practica de la

segunda.
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2.3.- Definir técnicas de ensenanza.

Es la forma de presentar al alumno los diferentes estimulos y orientaciones
necesarias para seguir el proceso y las secuencias de actuaciones. Asi, puede

hablarse de técnicas de fichas, técnicas de trabajo en grupo, etc.

Un mismo método puede utilizar muchas técnicas de ensefianza, por lo que el

concepto de metodo es mas amplio que el de técnica.

Las técnicas de ensefianza, se agrupan en torno a dos grandes nucleos, la

vertiente individual y la social en el alumno.
En este sentido cabe hablar de dos tipos de técnicas:

1. Técnicas de ensehanza individualizada.

2. Técnicas de ensefanza socalizada.

Las técnicas de ensefanza aprendizaje son el entramado organizado por el
docente a través de las cuales pretende cumplir su objetivo. Son mediaciones a
final de cuentas Como mediaciones, tienen detras una gran carga simbdlica
relativa a la historia personal del docente: su propia formacién social, sus valores
familiares, su lenguaje y su formacion académica; también forma al docente su

propia experiencia de aprendizaje en el aula.

Las técnicas de ensefianza-aprendizaje matizan la practica docente ya que se
encuentran en constante relacion con las caracteristicas personales y habilidades
profesionales del docente, sin dejar de lado otros elementos como las
caracteristicas del grupo, las condiciones fisicas del aula, el contenido a trabajar y

el tiempo.

También tenemos que saber lo que significa una estrategia pedagdgica, para

poder entender con mas facilidad esta tesis:
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Entendemos por estrategias pedagdgicas, aquellas acciones que realiza el
maestro, con el proposito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas
en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas, deben
apoyarse en una rica formacion tedrica de los maestros; pues en la teoria, habita la
creatividad requerida para acompafiar la complejidad del proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Solo cuando se posee una rica formacion tedrica, el maestro puede orientar con

calidad la ensefanza y el aprendizaje de las distintas disciplinas.

Cuando lo que media la relacién entre el maestro y el alumno, es un conjunto de
técnicas, la educacibn se empobrece y la ensefanza, como lo formula
AntanasMockus y su grupo de investigacion (1984), se convierte en una simple
accion instrumental, que sacrifica la singularidad del sujeto; es decir, su historia
personal se excluye de la relacion ensefianza - aprendizaje y entonces deja de ser

persona para convertirse en un simple objeto.

2.4.-;Qué es la obesidad infantil?.

La Obesidad Infantil es una condicion donde el exceso de grasa corporal afecta
negativamente la salud o bienestar de un nifio. Como los métodos para determinar
directamente la grasa corporal son complicados; el diagnéstico de la obesidad

generalmente se base en el indice de masa corporal.

Debido a la prevalencia de la obesidad en los nifios y a sus muchos efectos

adversos a la salud, se le ha reconocido como una cuestidon seria de salud publica.

A la hora de referirse a los nifos, el término sobrepeso usado antes que obeso,

ya que es menos estigmatizante.

Los primeros cambios en ocurrir en los niflos obesos son generalmente
emocionales o psicolégicos. De todas maneras, la obesidad infantil también puede
conducir a sintomas graves y pueden amenazar la vida, tal como diabetes, presion
alta, enfermedades cardiovasculares, transtornos del suefio, cancer y otras

aflicciones. Algunos de estos también incluyen enfermedades del higado, anorexia,
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bulimia, infecciones en la piel, asma y otros problemas respiratorios. Estudios han
mostrado que los nifios con sobrepeso generalmente crecen y se convierten en

adultos con sobrepeso.

La obesidad durante la adolescencia ha sido relacionada con elevados indices de

mortalidad durante la vida adulta.

Los nifios obesos generalmente sufren burlas de sus companeros. Algunos son

perseguidos o discriminados por su propia familia.

Los estereotipos abundan y pueden llevar a baja autoestima y depresion.
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2.5.-Estrategias de ensenanza avaladas por el programa de estudio de
educacion fisica estatal.

1° PRIMARIA: El alumno reafirmara el conocimiento de su cuerpo y aplica sus
capacidades fisicas coordinativas en actividades especificas, que culminen en
habilidad.

Se manifiestan ya aplican ampliamente las capacidades fisicas condicionales, en
el aprendizaje de los deportes basicos, asi, como en la reafirmacion de los

fundamentos técnicos.

Para este grado escolar, es importante considerar que el educando atraviesa por
cambios morfologicos, funcionales y psicoldgicos muy significativo; se originan desde

la nifez hacia la adolescencia y son coincidentes con su ingreso a la secundaria.

Las caracteristicas e interés de los educandos, se van modificando positivamente;
de tal manera que del segundo grado al tercero, se experimente una relativa
estabilidad debido a que el alumno ha integrado sus sensopercepciones y es capaz
de aplicarlas como habilidades fisicas en situaciones de aprendizaje para su vida

cotidiana.

Estos cambios producen generalmente desajustes en la coordinacion motriz; en

el equilibrio funcional y en la estabilidad emocional.

Se maniefiesta primero en las mujeres y posteriormente en los hombres. El
funcionamiento enddcrino, la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias, y
los incrementos rapidos de peso y talla; muestran las grandes diferencias entre uno y

otro sexo.
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Y_DOMINIO DEL
CUERPO
EQUILIBRIO Proponga actividades que | Saltos con giros,
impliquen dificultad para el | sostenerse en
equilibrio al variar las | superficies reducidas,
C situaciones corporales, | utilizacién de elementos
A espaciales y temporales. naturales (palos,
P Motive la participacion del | piedras, lineas, etc.).
A alumno al respetar sus
C posibilidades y proporcionar
| amplia seguridad.
D
A
D Seleccione 'y promueva la
realizacion de ejercicios que
exijan un trabajo respiratorio
C con una amplia participacion de
(0] RESPIRACION los musculos. En la ejecucion de
(0] movimientos basicos y
R fundamentos técnicos
D aplique
| adecuadamente los
N momentos de
A Sugiera actividades que | inhalacién y exhalacion.
T permitan al alumno identificar la
| influencia de una oportuna y
\' adecuada contraccion y
A RELAJACION decontraccién muscular en la | De contraccion
calidad de sus movimientos. voluntaria por zonas
musculares en la
ejecucion de
Proponga ejercicios de | movimientos ciclicos.
fortalecimiento de musculos
abdominales, dorsales y de la
cintura.
POSTURA Recuerde al alumno que la | Ejercicios para
fuerza muscular es la base para | fortalecer las regiones
la dacion y el mantenimiento de | lumbar, dorsal y

posturas correctas.

abdominal como arcos,
dominadas, escuadras.

27




" EJE
TEMATICO

OmMOP>PO0OTO>TV>O0

OMrE>»Z0-070Z00 OO0

INDICADOR | COMPONENTES | RECOMENDACIONES ACTIVIDADES
Y ELEMENTOS DIDACTICAS SUGERIDAS
FUERZA Sugiera actividades que | Realizar ruedas
estimulen las masas | laterales, parado de
musculares de las diferentes | manos, abdominales,
partes del cuerpo (brazos, | dorsales, todo tipo de
pernas, abdomen y dorso) trepas.
GENERAL Ejercite su fuerza mediante la | En series de 1 a 2 y
RAPIDA realizacion de saltos vy | con repeticiones de 3-5
RESISTENCIA lanzamientos sin exceder el | realizar ranas laterales
numero de repeticiones. y ranas horizontales.
C
(0] VELOCIDAD Aumente gradualmente el | Todos los juegos de
N DE REACCION tiempo de duracion de los | persecucion.
D ejercicios para estimular este
| tipo de fuerza.
C
| MAXIMA Sugiera  actividades que | 30 mts. Lanzados, la
(o] VELOCIDAD DE | permitan el desplazamiento | rofia con bases,
N DESPLAZAMIEN | del alumno a maxima | relevos.
TO O CIiCLICA. velocidad, recordando que
para que se pueda lograr esta
debe ser en forma lanzada.
F No exceda de tres
| repeticiones.
S
| VELOCIDAD Los lanzamientos, saltos y | Lanzamiento de pelota,
C ACICLICA fundamentos técnicos | salto de altura.
A ejecutados con rapidez son
excelente recursos para
estimular esta velocidad.
FRECUENCIA Sugiera diferentes ejercicios | Sentados  con las

DE MOVIMIENTO

en posiciones variadas para
realizar un movimiento
corporal lo mas rapidamente
posible, con soltura, es decir,
sin soportar el peso corporal.

piernas extendidas vy
tronco recto, bracear lo
mas rapido posible.
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INDICADOR

COMPONENTES Y
ELEMENTOS

RECOMENDACIONES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES
SUGERIDAS
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NOCIONES Y
CONCEPTOS

HIGIENE

ALIMENTACION

DESCANSO

CONSERVACION
DEL MEDIO

EFECTOS
EJERCICIO
FiSICO SOBRE EL
ORGANISMO

DEL

Oriente al alumno sobre la
importancia de la higiene a
esta edad tomando en
cuenta que asi lo exige el
incremento de las funciones
y secreciones del cuerpo,
mas con la ejercitacion fisica.

Oriente al alumno para que
reconozca los principales
nutrientes e identifique su
relacién con la practica de
actividad fisica.

Permita la recuperacion vy el
descanso cuando las
actividades, dentro de la
clase si asi lo requieren
oriente al alumno para que
organice sus actividades
fisicas en su tiempo libre.

Proporcione la identificacion
de las caracteristicas que
debe reunir el lugar en el que
se realiza la actividad fisica
para asegurar un efecto
benéfico en el organismo.

Promueva actividades en las
que el alumno observe las
modificaciones respiratorias,
cardiacas, de sudoraciéon y
coloracion en la  piel
resultado de una adecuada
estimulacién y los identifique
como signos del beneficio
que el ejercicio produce en
Su organismo.

Comentar por que el
bano diario, después de
la actividad fisica,
previene infecciones y
enfermedades de la piel

Identificar los alimentos
que pueden producir
malestar durante Ia
actividad fisica.

Comentar acerca de la
necesidad de espacios

de tiempo para
recuperar energia.
Que en las

excursiones,
campamentos de usen
letrinas, que la basura
organica de entierre.

Tomarse la frecuencia
cardiaca para controlar
los esfuerzos en la
actividad fisica.

2° DE GRADO DE PRIMARIA: En este grado se incrementan sus capacidades

fisicas, se mejoran los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes basicos.
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El alumno reconoce los efectos benéficos de sus habitos correctos para la
practica de la actividad fisica y los dafhos que ocasionan su ausencia y exceso. Se
manifiestan las actitudes y valores culturales en las actividades relacionadas con la

ejercitacion fisica.

Para este grado escolar, es importante que el educando, continue,
experimentando cambios morfolégicos funcionales y psicolégicos, muy significativos
que se originan durante la transicibn a la adolescencia. Las caracteristicas e
intereses de los educandos se van modificando progresivamente no se experimenta
estabilidad, ni se continua con la inmadurez del grado anterior, es decir, que se

encuentra en una etapa intermedia y se caracteriza por una energia desbordada.

Emocionalmente, atraviesa por un periodo de inestabilidad, la cual puede
resultar extremosa por lo que en un primer momento se opone aquello que le resulta

impuesto para después incorporar nuevos valores a los propios.
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INDICADOR

COMPONENTES Y
ELEMENTOS

RECOMENDACIONES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES
SUGERIDAS
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NOCIONES Y
CONCEPTOS
PARA LA
PRACTICA DEL
EJERCICIO
FisicO

HIGIENE

ALIMENTACION

DESCANSO

EFECTOS
EJERCICIO
FiSICO SOBRE EL
ORGANISMO

DEL

EFECTOS DEL

EJERCICIO

Oriente sobre los cuidados
del cuerpo, calzado y ropa
para la practica deportiva por
el aumento en las funciones
y secreciones propias de
esta edad. Proponga
medidas de higiene vy
ratifique otras.

Refuerce la identificacion de
los nutrientes esenciales y
de los alimentos que los
contienen; asi como del uso
que el organismo hace de
ellos, durante la ejercitaciéon
fisica. Consulte entre ellos
sobre su alimentacién diaria.

Oriente al alumno para
seleccionar y organizar las
actividades que le son mas
saludables para ocupar su
tiempo libre y que ademas le
ayudan a combatir el estrés.

Ofrezca al alumno formas o
técnicas para verificar su
pulso y  evaluar sus
capacidades fisicas con la
intenciéon de que el mismo
compare los efectos vy
cambios que el ejercicio
logra en su organismo, Yy
principalmente en el sistema
cardio-respiratorio.

Proponga actividades que
permitan al alumno identificar

La importancia que se
tiene al usar sandalias
en los bafios publicos,
el club deportivo para
evitar hongos y dafios a
la piel, la ropa limpia.

Comentar las calorias

que una  persona
consume (2500cal.
Diariamente)y un

deportista (entre 3000-
3500ca.l)

Comentar acerca de
paseos, excursionismo,
campismo,

coleccionismo la
participacion en centros
recreativos y
deportivos.

Tomarse el pulso en
arterias: carétidas,
yugular y radial.
Promueva que esta
actividad sea

simultanea entre los
alumnos.

Realice platicas y foros
en el que se analice
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FiSICO SOBRE EL

ORGANISMO

los efectos que los diferentes
ejercicios producen en el

propongan situaciones
positivas para mejorar

desarrollo de sus | el ambiente escolar,
capacidades fisicas, para | comunitario y familiar,
seleccionarlas en su | orientandolos con
practica. recomendaciones y
Sugiera al alumno | sugerencias que le
actividades fisicas y | permita participar
recreativas que pueda | dentro de sus
desarrollar en su tiempo libre | limitaciones.

e identificar los efectos

benéficos que a plazo

mediato tendra de esta

practica.

3° DE GRADO DE PRIMARIA:

Para este grado escolar es importante considerar que el educando continua
con cambios morfologicos y psicolégicos producto de la adolescencia. Experimenta
una relativa estabilidad debido a que ha integrado sus sensopercepciones y es capaz

de aplicarlas como habilidades fisicas de juego, deporte y competencia.

El alumno de tercer grado de secundaria esta totalmente integrado a su medio
escolar conoce reglamentos, normas e instalaciones, no le angustia tener multiples
docentes o regirse por horarios establecidos, sus compafneros son importantes para

el y la aceptacion que logra tener dentro de su grupo es muy significativa.

Es este momento se le debe orientar para el siguiente cambio; ya que su

integracion a la siguiente etapa escolar o el campo laboral si asi lo requiere.

En esta etapa se integran las capacidades fisicas coordinativas en la
aplicacion de movimientos de mayor calidad, precisién, dificultad y rendimiento. Las
capacidades fisicas condicionales se manifiestan en el aprendizaje y reafirmacion de
los fundamentos técnicos de los deportes basicos aplicandolos reglamentariamente
en situaciones de juego, se reafirman y practican los habitos, que complementan la
actividad fisica, para la salud a la vez que se manifiestan en actitudes favorables los

valores adquiridos, atraves de la practica de actividades recreativas y deportivas.
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INDICADOR | COMPONENTES Y | RECOMENDACIONES ACTIVIDADES
ELEMENTOS DIDACTICAS SUGERIDAS
NOCIONES Y
I CONCEPTOS
N PARA LA
T PRACTICA DEL
E EJERCICIO
R Fisico
E
S
HIGIENE Oriente al alumno sobre la | Hacer reflexionar al
P importancia de conservar su | alumno sobre la higiene
(0] salud, tanto fisica y mental a | personal (fisica y
R atraves de la practica | mental) la cual puede
habitual del ejercicio fisico; | provocar  dafos vy
discriminando la influencia | rechazo social, en caso
L negativa del medio social | de no manifestar
A que  manifiesta en: | buenos  habitos  al
tabaquismo, alcoholismo, | respecto.
drogadiccién, prostitucion,
A etc.
C ALIMENTACION Orientar al  alumno
T Oriente sobre la relacion | sobre los diferentes
| existente entre los sistemas | regimenes alimenticios
\' energéticos, con las |y de las ventajas y
| capacidades fisicas y los | desventajas de las
D alimentos, en cuanto a su | dietas de moda, asi
A valor energético, alimenticio | como su repercusion en
D y los perjuicios de la comida | el metabolismo del ser
chatarra. humano.
F DESCANSO Hacer una planificacién
i Recuerde al alumno Ila|de las actividades
S importancia del descanso y | cotidiana donde se
| la recuperacion en la practica | intercales los espacios
C deportiva. Oriente sobre los | para la practica de la
A efectos negativos que | actividad fisica y los
produce el abuso de Ila | tiempos de descanso.

CONSERVACION
DEL MEDIO

actividad fisica y el uso de
substancias utilizadas para
inhibir el cansancio.

Procure hacer extensiva la
participacion del alumno en
el acondicionamiento de
lugares propios para la
practica de la actividad fisica
fuera del ambito escolar.

Evitar la destruccién de
la flora y fauna de
donde se vive, es decir,
reprimir el impulso de
destruirla por placer por
que altera el
ecosistema y con ello
se afecta el medio
ambiente y el
organismo del hombre.
Realice platicas y foros
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EFECTOS
EJERCICIO
FiSICO SOBRE EL
ORGANISMO

DEL

Proponga actividades que
permitan al alumno identificar
los efectos que los diferentes
ejercicios producen en el

desarrollo de sus
capacidades fisicas, para
seleccionarlas en su
practica.

en los que se analice y
proponga situaciones
positivas para mejorar
el ambiente.

El maestro debe
orientar a los alumnos
con asma, epilepsia,
para que no realicen
actividades fisicas
intensas orientandolos
con recomendaciones y

sugerencias que les
permitan participar
dentro de sus
limitaciones.
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2.6.- La Didactica de la clase de educacion fisica.

CARACTERIZACION DE LA EDUCACION FISICA: La concepcién que se
tenga de la educacion fisica es de vital importancia para su desarrollo y progreso,

pues, en gran parte de una nocion cierta y congruente dependera:

El incremento del tiempo en el horario escolar.
Los apoyos financieros, humanos y materiales.
La posibilidad de efectuar investigacion cientifica.

La consolidacion y el progreso de las escuelas de educacion fisica.

o N -

El decidido reconociemiento de que la tarea del profesor de educaciéon
fisica constituye un elemento esencial para lograr una sociedad sana vy
educada.

6. Sobre todo, ampliar las perspectivas de la educacion mediante el
movimiento, para coadyuvas la consecucion de una genuina educacion y

salud integrales.

Si la concepcion tradicional no cambia, la educacién fisica permanecera en un
segundo término: seguira intentando justificar apuradamente la concesién de unas

cuantas horas de clase a la semana.

José Maria Cagigal y Ommo Gruppe, en su obra “El deporte en la sociedad
actual’sefalan gran diversidad de criterios en estos puntos enseguida se muestran

algunos de ellos:
Objeto de estudio de la educacion fisica:

1. El hombre en movimiento o capaz de movimiento y las relaciones sociales
creadas partir de esta aptitud.

2. El movimiento sin un fin determinado.

3. El movimiento organico.

4. El hombre como ser movil y capaz de automovimiento.
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5. Los ejercicios fisicos y sus repercusiones en el campo de la educacion
general.
6. El deporte.

Denominacioén de la educacion fisica:
e Cultura corporal.

Concibiendo a la didactica, posicionado desde la situacién real de clase, como la
disciplina que tiene como cometido orientar la ensefianza y el aprendizaje, es que el
autor de "Didactica de una cultura de lo corporal", obra de referencia para este
trabajo, propone conceptualizar la educacion por el movimiento en el marco de una

cultura de lo corporal. (Giraldes, 1994, p.23).

Para ello plantea la distincion entre educacion del movimiento y educacién por el
movimiento, distincion que radica, por un lado, en que el movimiento no se educa,
quizas si se perfeccione o se concientice; el que si se educa es el ser humano a
través del movimiento. Por otro, la diferencia esta en el concepto de cuerpo, donde
"Habra que partir de la conviccion de que se habla de un cuerpo reconocido por su
significado, sus deseos, sus exigencias, sus manifestaciones sus limites, su
pertenencia social y cultural. Y se abandona el criterio de interpretar al cuerpo como

el lugar donde se graban experiencias" .
e Fisiografia.

La geografia fisica (conocida en un tiempo como fisiografia, término ahora
escasamente usado) es la rama de la Geografia que estudia en forma sistémica y
espacial la superficie terrestre considerada en su conjunto y, especificamente, el

espacio geografico natural.

Constituye uno de los tres grandes campos del conocimiento geografico; los otros
son la Geografia Humana cuyo objeto de estudio comprende el espacio geografico
humano y la Geografia Regional que ofrece un enfoque unificador, estudiando los
sistemas geograficos globalmente.

36



La Geografia fisica se preocupa, segun Strahler, de los procesos que son el
resultado de dos grandes flujos de energia: el flujo de radiacién solar que dirige las
temperaturas de la superficie junto al movimientos de los fluidos, y el flujo de calor
desde el interior de la Tierra que se manifiesta en los materiales de los estratos
superiores de la corteza terrestre. Estos flujos interactuan en la superficie terrestre
que es el campo del geografo fisico . Son diversas las disciplinas geograficas que
estudian en forma especifica las relaciones de los componentes de la superficie
terrestre. La Geografia fisica enfatiza el estudio y la comprension de los patrones y
procesos del ambiente natural, haciendo abstraccion por razones metodoldgicas del
ambiente cultural que es el dominio de la Geografia humana. Ello significa que,
aunque las relaciones entre estos dos campos de la Geografia existen y son muy
importantes, cuando estudiamos uno de dichos campos, necesitamos excluir al otro

de alguna manera, con el fin de poder profundizar el enfoque y los contenidos.
e Ciencia de la actividad motora.

Acoplamiento de una serie de acciones musculares que sirven al movimiento

voluntario o que constituyen una reccién observable en una situacion.
o Kinantropologia.

Dependiendo de la especialidad deportiva elegida el biotipo del individuo juega un
papel fundamental en el éxito obtenido, de aqui que la Somatologia y sus
subdisciplinas la Kinantropologia y la Biotipologia contribuyan a configurar los
intereses de la antropologia deportiva para definir los componentes de tamano, forma
y composicién corporal a partir de los cuales se podra definir el morfotipo individual o
el somatotipo grupal o poblacional para los diferentes grupos de edad o estadio del

proceso ontogénico.

La parte de la Kinantropologia que se ocupa de la descripcion,en términos métricos,

de algunos de estos aspectos es la Kinantropometria disciplina que aplicada al
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deporte permite obtener informacion de la estructura del deportista en un

determinado momento y cuantifica las modificaciones debidas al entrenamiento.

e Ciencias del deporte

El deporte es una actividad fisica generalmente sujeta a determinados reglamentos.
Para que una actividad fisica pase a ser considerada deporte debe tener federacion.
Tiene la doble vertiente del ejercicio y de la competicién. Algunos deportes se
practican mediante vehiculos u otros ingenios que no requieren realizar esfuerzo, en
cuyo caso es mas importante la destreza y la concentracién que el ejercicio fisico.
Idealmente el deporte divierte y entretiene, y constituye una forma metédica e intensa
de un juego que tiende a la perfeccién y a la coordinacion del esfuerzo muscular con
miras a una mejora fisica y espiritual del ser humano. Algunos deportes se practican
en equipo y otros individualmente. Un porcentaje de deportes usan articulos como

por ejemplo pelotas o balones, por ejemplo el futbol, voleibol, baloncesto, tenis, etc
e Ciencias de los ejercicios fisicos y corporales.

Se llama ejercicio fisico a cualquier actividad fisica que mejora y mantiene la aptitud
fisica, la salud y el bienestar de la persona. Se lleva a cabo por diferentes razones
como el fortalecimiento muscular, mejora del sistema cardiovascular, desarrollar
habilidades atléticas, deporte, pérdida de grasa o mantenimiento, asi como actividad
recreativa. Las acciones motoras pueden ser agrupadas por la necesidad de
desarrollar alguna cualidad fisica como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la
coordinacion, la elasticidad o la flexibilidad. El ejercicio fisico puede estar dirigido a
resolver un problema motor concreto. El ejercicio fisico mejora la funcion mental, la
autonomia, la memoria, la rapidez, la “imagen corporal” y la sensacion de bienestar,
se produce una estabilidad en la personalidad caracterizada por el optimismo, la
euforia y la flexibilidad mental, La actividad fisica aumentada puede darle una vida
mas larga y una mejoria en su salud. El ejercicio ayuda a prevenir las enfermedades
del corazén, y muchos otros problemas. Ademas el ejercicio aumenta la fuerza, le da
mas energia y puede ayudar a reducir la ansiedad y tensién. También es una buena

manera de cambiar el rumbo de su apetito y quemar calorias.
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e Fisiopedagogia.

Esta simbiosis entre Salud y Educacién parte del conocimiento de que, trabajando

en conjunto, ambas profesiones obtienen mejores resultados y de mayor calidad.

FISIOGRAFIA: Ciencia que estudia las modificaciones y evoluciones de los

cuerpos.

Gimnologia: Ciencia de los ejercicios fisicos y corporales, producidos mediante la

actividad fisica.
La importancia de los juegos deportivos

Para el desarrollo fisico: Es importante para el desarrollo fisico del individuo,
porque las actividades de caminar, correr, saltar, flexionar y extender los brazos y
piernas contribuyen el desarrollo del cuerpo y en particular influyen sobre la
funcién cardiovascular y consecuentemente para la respiracion por la conexion de
los centros reguladores de ambos sistemas. Durante el juego el nifo desarrollara
sus poderes de analisis, concentracion, sintesis, abstraccion y generalizacion. El
nifio al resolver variadas situaciones que se presentan en el juego aviva su
inteligencia, condiciona sus poderes mentales con las experiencias vividas para

resolver mas tarde muchos problemas de la vida ordinaria.

Para el desarrollo mental: Es en la etapa de la nifiez cuando el desarrollo mental
aumenta notablemente y la preocupacién dominante es el juego. El nifo
encuentra en la actividad ludica un interés inmediato, juega porque el juego es
placer, porque justamente responde a las necesidades de su desenvolvimiento
integral. En esta fase, cuando el nifio al jugar perfecciona sus sentidos y adquiere
mayor dominio de su cuerpo, aumenta su poder de expresién y desarrolla su
espiritu de observacion. Pedagogos de diversos paises han demostrado que el
trabajo mental marcha paralelo al desarrollo fisico. Los musculos se tornan
poderosos y precisos pero se necesita de la mente y del cerebro para dirigirlos,

para comprender y gozar de las proezas que ellos realizan.
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Para el cultivo de los sentimientos sociales: Los nifios que viven en zonas
alejadas y aisladas crecen sin el uso adecuado y dirigido del juego y que por ello
forman, en cierto modo, una especie de lastre social. Estos nifios no tienen la

oportunidad de disponer los juguetes porque se encuentran aislado.

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada organismo,
determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o
preparacion fisica y permiten realizar actividades motoras, ya sean soberanas o

deportivas, y son las siguientes: Capacidades fisicas condicionales son :

La flexibilidad: permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a
la extensibilidad de los musculos que se insertan alrededor de cada una de
ellas. Es una capacidad hormonal que se pierde con el crecimiento. La
flexibilidad de la musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10
afos si no se trabaja sobre ella; por eso la flexibilidad forma parte del
curriculo de la Educacion Fisica, ya que si no fuera asi supondria para los

alumnos una pérdida mas rapida de esta cualidad.

La fuerza: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una
capacidad facil de mejorar. Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si
hacemos fuerza empujando contra un muro no lo desplazaremos, o que
entre las partes de los brazos y las piernas estén grandes o remarcadas,
pero nuestros musculos actuan y consumen energia. A esto se le llama
Isométrica. Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se
contornean porque se contraen y la consecuencia es que aumenta lo que
llamamos “tono muscular”, que es la fuerza del musculo en reposo. Si en
vez de un muro empujamos a una persona, si que la desplazaremos, y se
produce una contraccion de las masas musculares que accionan a tal fin. A

este trabajo se le llama Isotoénico.
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La resistencia: es la capacidad de repetir y sostener durante un tiempo
determinado un esfuerzo de intensidad bastante elevada y localizada en

algunos grupos musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también del habito de
los grupos musculares usados prosiguiendo sus contracciones en un estado
proximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico. En esta forma de
esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los musculos es insuficiente. No
pueden prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones
quimicas de la masa muscular. El organismo se adapta a la naturaleza del trabajo
gracias a la produccion de sustancias que impiden los excesos de acidos y

mediante el aumento de sus reservas energéticas.

La velocidad: es la capacidad de recorrer una cierta distancia en un
minimo de tiempo. Los factores que determinan la velocidad son de orden

diferente:

Muscular, en relacion con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y

elasticidad, etc, o sea, la constitucion intima del musculo.

Nervio, se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular a la excitacion

nerviosa.

La coordinacién mas o menos intensa de una persona es un factor importante

para su velocidad de ejecucion.

La coordinacién: es la capacidad que tienen los musculos esqueléticos del
cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y movimiento.1 El
resultado de la coordinacion motora es una accion intencional, sincronica y
sinérgica. Tales movimientos ocurren de manera eficiente por contraccion
coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto de los
componentes de las extremidades involucradas. La coordinacion muscular
estd minimamente asociada con procesos de integracion del sistema

nervioso, el esqueleto y el control del cerebro y la médula espinal.
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o Biopedagogia.

Afirma que educar en el dia de hoy es ante todo defender y promover la vida. Los
seres vivos se desarrollan al mantenerse en forma flexible y adaptada a la dinamica
de un aprendizaje continuo. Dentro del contenido de la biopedagogia los procesos
vitales y los procesos de aprendizaje son un mismo proceso. Estar vivo, exige como

requisito, estar aprendiendo.
o Psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del
sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la
emocion, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona, de su
corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo
que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no

en el organismo en relacion a la especie.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos especificos
derivados de su formacion, de abordar a la persona desde la mediacién corporal y el
movimiento. Su intervencién va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes
padecen cualquier tipo de trastornos y asi sus areas de intervencion seran tanto a

nivel educativo como reeducativo o terapéutico.

Se trata de que el nifo viva con placer las acciones que desarrolla durante el juego
libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula de
psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo (experimentarse, valerse,
conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etcétera), aceptando unas minimas normas
de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente
seguro para €l y sus compafieros. En la practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las
emociones, el pensamiento y los conflictos psicoldgicos, todo ello a través de las

acciones de los nifos: de sus juegos, de sus construcciones, simbolizaciones y de la
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forma especial de cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros. Con
las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue a gestionar de forma

autébnoma sus acciones de relacién en una transformacion del placer de hacer al
placer de pensar.
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En este sentido, los grupos de disciplina que, a nuestro juicio, revelan mayor

conexion con la educacion fisica, son los siguientes:

Teoria pedagogica
Didactica

Evaluacién

pedagadgica,etc.

T

disciplinas
pedagdgicas

Psicologia evolutiva

Morfologia
Psicologia educativa ) funcional fisiologia
disciplinas EDUCACION disciplinas bi sdi t
Psicologia social, HESLHIES FISICA LRSS romedica, etc.

etc.

disciplinas
sociales

Historia
Antropologia
sociologia
Administracién

44



Mediante este diagrama se quiere informar sobre las diferentes ramas de la
educacion fisica y sus dimensiones ya que no solo se basa al area fisica del ser

humano si no tambien abarca el campo psicologico.
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2.7.-Educacion fisica y salud (obesidad y sobrepeso).

Hacer ejercicio es la forma mas eficaz de cuidar nuestra salud y mejorar nuestro

estado o acondicionamiento fisico.

Los siguientes puntos son diez de los beneficios mas importantes que el ejercicio

aporta:

1- Previene la enfermedad coronaria, principal causa de mortalidad.

2- Ayuda a prevenir, controlar y tratar la hipertension arterial, leve y moderada.

3- Previene la diabetes no insulodependiente.

4- Controla la osteoporosis.

5- Previene la obesidad en adultos y nifios.

6- Ayuda combatir la depresién y la ansiedad.

7- Actua en la prevencién de lesiones lumbares.

8- Ayuda a prevenir la incidencia de accidentes cerebro vasculares.

9- Disminuye la incidencia de ciertos tipos de cancer.

10- Mejora el descanso nocturno y el suefio.
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El sindrome del sedentarismo, esta caracterizado por la combinacién de la mala
dieta y una vida sedentaria; puede conducir a obesidad, hipertension arterial,
diabetes no insulodependiente, enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares, retinopatias. El sedentarismo es una de las mayores causas de

muerte

Comunmente se asocia la edad con el sedentarismo, lo cual es falso dado que el
envejecimiento innecesario se da cada vez en personas mas jovenes. Ademas a

mayor edad mas capacidad aerodbica se tiene.

Es probable que pueda vivir bien hasta los 30 afios con habitos de vida pobres en
calidad. Las consecuencias de estos desarreglos son acumulativas, y van dejando

marcas o secuelas, que se traduciran en el proceso de envejecimiento.

Si usted no toma ninguna medida para retrasarlo, comenzara a verlo en su propio

cuerpo, pero por sobre todo empezara a sentirlo.

Hay 5 componente fundamentales para el acondicionamiento fisico y son criticos

para mantener el buen funcionamiento organico y la salud:
Resistencia cardiovascular o capacidad aerdbica
Fuerza y resistencia musculares
Flexibilidad
Composicion corporal

Equilibrio y coordinacion
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2.7.1.-Buenos habitos alimenticios.

No es cierto lo que dicen sobre el englose general de la alimentacion humana, la
dieta tiene diferentes factores, como son los sociales, economicos, personales y

culturales.

En ocasiones se confunde dieta exclusivamente con régimen especial para bajar
de peso o para tratar ciertas enfermedades y este caso no es sino una modificacién

personal del habito de alimentacion, es decir, una modificaciéon de la dieta.

La ingesta de alimentos diaria, nuestra dieta, esta influenciada por multitud de

factores, a veces reales, cientificos y medibles, y otras subjetivos y psicologicos.

Ademas de nuestra necesidad fisica y biolégica de alimentarnos, la dieta puede
verse modificada desde el punto de vista de la negacion a la dieta que podria

progresar hacia el ayuno o el rechazo completo por los alimentos.

La conformacion de la ingesta o dieta esta condicionada en primer lugar por la
disponibilidad de alimentos, que a su vez depende de las condiciones climaticas,

edafoldgicas y de ubicacion geografica de cada region, etc.

También es consecuencia de razones religiosas, culturales e ideoldgicas o de

fendmenos histéricos, sociales, econdmicos y politicos.

La alimentacion se conforma también teniendo en cuenta aspectos individuales,
que en la escala de preferencias son muy variables, condicionados por multiples
agentes que actuan en funcion de preferencias estéticas, gastronémicas, etc. que, a

su vez, estan influidas, entre otros, por la publicidad o la disponibilidad de medios.

También hay que destacar las distintas necesidades nutricionales por las que
pasa el ser humano en diferentes etapas de la vida: Dieta del lactante, de los nifios,
los adolescentes, dieta en el embarazo, dieta en la menopausia, dieta en la vejez,

etc. Todas estas fases de la vida, requieren una alimentacién destinada a mejorar
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nuestra vida, ya que alimentarse mejor es nutrirse mejor, y un ser vivo tiene mas

posibilidades siendo mejor.

Otro condicionante son las enfermedades, intolerancias, alergias; que
normalmente requieren de una modificacion en los habitos alimentarios como parte
necesaria del tratamiento, como en la (dieta para diabéticos, celiacos, colon irritable,

hipertension, hipercolesterolemia, etc

La variedad de la alimentacion, incluso en un mismo pais, region o familia, podria
disuadir de su analisis conjunto y, sin embargo, aun teniendo en cuenta los aspectos
puntuales, hay una gran parte de la poblacion que esta afectada por condicionantes
comunes que hace que las similitudes sean, a pesar de todo, tantas que permiten
establecer las lineas generales de la nutricion, la alimentacion, la dieta y la
gastronomia, porque ademas de los factores que tienden a crear diferencias hay
otros que, por el contrario, hacen que la alimentacién tienda a ser homogénea, como

es, por ejemplo, la necesidad de hacer comidas fuera de casa.

Es cada vez mas frecuente que, al menos cinco dias a la semana, se coma
primero en la guarderia, que se siga haciendo lo mismo en la escuela, luego en la
universidad, después en la empresa y, mas tarde, en muchos casos, en la residencia

para la tercera edad.
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2.8 Ejercicios cotidianos que ayudan a la disminucion de la masa coorporal.

o Lavar y encerar un coche por 45-60 minutos.

o Lavar ventanas o p1sos por 43-60 minutos.

o Jugar voleibol por 45 minutos.

o Arreglar el jardin por 30-45 minutos.

o Moverse solo en una silla de ruedas por 30-40 minutos.
o Caminar 4.5 kilometros en 35 minutos.

o Bailar intenso (baile social durante 30 minutos).
o Caminar 3.5 kilometros en 30 minutos.

o Nadar por 20 minutos.

o Jugar basquetbol 15-20 minutos.

o Brincar la cuerda por 15 minutos.

o Correr 2.5 kilometros en 15 minutos.

o Subir y bajar escaleras por 15 minutos.

Menos
Vigoroso,
mas tempo

Mas
VIZOr0s0
MENOS
Hempo
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2.8.1.-Ejercicio fisico, peso corporal y obesidad.

Se trata de abordar el diagndstico y tratamiento de la obesidad en los nifios y
adolescentes, pues la obesidad es una afeccién reemergente en la poblacion infantil
y se estima que alrededor de 1/3 de todos los nifios son obesos, de ahi la
importancia de un diagnostico precoz y un tratamiento oportuno. Ademas preocupa el
incremento notorio de los factores ambientales responsables de su determinismo, asi
como los problemas psicosociales, ortopédicos y de diversa indole que la
acompanan. La obesidad es un factor de riesgo asociado en la génesis o desarrollo
de las enfermedades cronicas no trasmisibles, por lo tanto es necesario mejorar el
conocimiento en el diagndstico e institucionalizar programas comunitarios para su

tratamiento y prevencion.

A veces, cuando profundizamos en la verdaderas causas de la obesidad podemos
tener la sensacion de enfrentarnos a una ardua tarea, de ser quijotesintentando
derribar molinos de viento. Cuando se habla del entornoobesogénico, de la presion
de las industrias alimentarias, de las fuertes campanas de publicidad, del disefio
urbanistico, de las nuevas formas de ociorobotizado y sedentario; cuando vemos que
la Organizacion Mundial de la salud, la Comunidad Europea, las autoridades
sanitarias, son incapaces de frenar el avance de este fendmeno; cuando vemos que
la prevalencia de obesidad y sobrepeso esta fuertemente relacionada con el nivel
cultural y socioeconémico de las familias; cabe entonces preguntarnos ;Qué puede

hacer un humilde profesor de Educacioén Fisica?.

El exceso de peso es dificil de tratar, la mayoria de los programas de intervencion a
nivel personal se han mostrado poco eficaces y han registrado un alto indice de
fracaso. La causa de este fracaso radica en que es necesaria una modificacion
permanente de la conducta de aquellas personas susceptibles de engordar, la cual
es muy dificil de conseguir debido a las enormes presiones del entorno fisico y social
para ser sedentarios y sobreconsumir alimentos y bebidas hipercaldricas.
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2.9.- Etapa de la nifiez de 7 a 11 aiios segun Jean Piaget (Estado
de las operaciones concretas).

Piaget descartd la idea de que la evolucion del pensamiento y el desarrollo
cognoscitivo fuese un proceso continuo o simplemente lineal, describiendo en
cambio periodos o estadios en los que se configuran determinados esquemas
caracteristicos y en los que se generan las condiciones para que se produzca el salto
al préximo estadio, caracterizado de una nueva manera y por nuevos esquemas. En
algunos estadios prevalece la «asimilacion», en otros la «acomodaciony. Definid
esencialmente una secuencia de cuatro grandes estadios o periodos, que su vez se
dividen en subestadios. Los estadios se suceden, de acuerdo a la «epistemologia
genética» piagetana de modo tal que en cada uno de ellos se generan (a eso se
refiere aqui el término «genético») las condiciones cognoscitivas a nivel del

pensamiento para que pueda aparecer el estadio siguiente.
Periodo sensorio-motor.

Desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afos. En tal estadio el nifio usa
sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las habilidades motrices para conocer
aquello que le circunda, confiandose inicialmente a sus reflejos y, mas adelante, a la
combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices. Aparecen los primeros

conocimientos y se prepara para luego poder pensar con imagenes y conceptos.

Los nifios construyen su comprension del mundo a través de la coordinacion de sus
experiencias sensoriales (como la visiéon y la audicion) con las acciones fisicas y
motrices. Comienzan a poner en uso ciertas funciones cognitivas como la memoria y

el pensamiento. Se sirven de la imitacién para ampliar su repertorio conductual.

Este periodo de la inteligencia sensorio-motriz puede subdividirse a su vez en otros
seis estadios o subetapas. La secuencia de los estadios es la regularidad mas
importante para Piaget, no asi la edad precisa de su aparicion:
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Uso de los reflejos.

Esta etapa se desarrolla desde el nacimiento y se trata de la actividad principal del
primer mes de vida, caracterizado por el ejercicio de actos reflejos que obedecen a
tendencias instintivas destinadas a la satisfaccion de necesidades elementales (la

nutricion por ejemplo) relacionadas con determinados reflejos (el reflejo de succién).

Reacciones circulares primarias.

Este estadio se desarrolla aproximadamente desde 1 mes a 4 meses y medio de
vida. Se caracteriza por la reiteracion voluntaria de una actividad refleja que ha
proporcionado placer. Se dice entonces que el ser humano desarrolla «reacciones
circulares primarias», esto es, reitera acciones casuales que primariamente fueron
placenteras. Un ejemplo tipico es la succion del propio dedo, o de otras partes del
cuerpo como sustituto de la succion del pezon. Se denomina primaria porque estan
centradas en el propio cuerpo. Cabe senalar aqui, que el reflejo de succién del propio

dedo ya existe en la vida intrauterina.

Reacciones circulares secundarias.

Entre el cuarto mes y medio de vida y aproximadamente los 8 0 9 meses,
principalmente gracias a la aparicién de la capacidad de coordinar los movimientos
de las extremidades con los de los globos oculares, el infante puede realizar una
prension dirigida de los objetos («supervisada» visualmente), con lo que su
comportamiento puede ahora orientarse hacia el ambiente externo, buscando
aprender o mover objetos de manera dirigida, observando los resultados de sus
acciones. Asi, por ejemplo, puede repetir un esquema para reproducir un

determinado sonido y obtener nuevamente la gratificacion que le provoca. Sobre la
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base de estas reacciones circulares secundarias se instalan los primeros habitos

motores y se estructuran percepciones mejor organizadas.

Coordinacion de esquemas secundarios.

Se denomina asi al estadio entre los 8 0 9 meses y los 11 0 12 meses caracterizado
por la coordinacién de los esquemas sensoriomotrices secundarios con el objeto de

su generalizacion y aplicacion a situaciones nuevas.

Reacciones circulares terciarias.

Ocurren entre los 13 y los 17 meses de vida. Consisten en el mismo proceso descrito
anteriormente aunque con importantes variaciones, siendo la principal de ellas el
utilizar nuevos medios para conseguir un objetivo que ya le es conocido. Por
ejemplo, tomar un objeto y utilizarlo para alcanzar a tocar diversas superficies. Es en
este momento que el infante comienza a tener nocion de la permanencia de los
objetos. Antes de este momento, si el objeto no esta en el campo alcanzable por sus

sentidos, para él, literalmente, el objeto "no existe".

Aparicién incipiente del pensamiento simbadlico.

Tras los 18 meses el nifo estda ya potencialmente capacitado para anticipar los
efectos simples de las acciones que esta realizando, o ya puede realizar una
rudimentaria descripcidn de algunas acciones diferidas u objetos no presentes pero
que ha percibido. Esta también capacitado para efectuar secuencias de acciones con
proposito definido tales como utilizar un objeto para abrir una puerta, utilizar a modo
de «herramienta» un palo para atraer hacia si un objeto que esta fuera de su
alcance. Comienzan, ademas, los primeros juegos simbdlicos, es decir, los que

proponen una situacion imaginada, del tipo «hacer como si...» 0 «jugar a que...».
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Estadio preoperatorio.

El estadio preoperatorio es el segundo de los cuatro estadios. Sigue al estadio

sensoriomotor y tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7 afos de edad.

Este estadio se caracteriza por la interiorizacion de las reacciones de la etapa
anterior dando lugar a acciones mentales que aun no son categorizables como

operaciones por su vaguedad, inadecuacion o falta de reversibilidad.

Son procesos caracteristicos de esta etapa: el juego simbdlico, la centracion, la
intuicion, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicion y la falta de reversibilidad

(inhabilidad para la conservacion de propiedades)

Estadio de las operaciones concretas

De 7 a 11 anos de edad. Cuando se habla aqui de operaciones se hace referencia a
las operaciones logicas usadas para la resolucién de problemas. El nifio en esta fase
o estadio ya no sélo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos de un modo

l6gico y, a traveés de la capacidad de conservar, llegar a generalizaciones atinadas.

Alrededor de los 6/7 afios el nifio adquiere la capacidad intelectual de conservar
cantidades numéricas: longitudes y volumenes liquidos. Aqui por 'conservacion' se
entiende la capacidad de comprender que la cantidad se mantiene igual aunque se
varie su forma. Antes, en el estadio preoperativo por ejemplo, el nifio ha estado
convencido de que la cantidad de un litro de agua contenido en una botella alta y
larga es mayor que la del mismo litro de agua trasegado a una botella baja y ancha
(aqui existe un contacto con la teoria de la Gestalt). En cambio, un nifio que ha
accedido al estadio de las operaciones concretas esta intelectualmente capacitado
para comprender que la cantidad es la misma (por ejemplo un litro de agua) en

recipientes de muy diversas formas.
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Alrededor de los 7/8 afios el nifio desarrolla la capacidad de conservar los materiales.
Por ejemplo: tomando una bola de arcilla y manipulandola para hacer varias bolillas
el nifo ya es consciente de que reuniendo todas las bolillas la cantidad de arcilla sera
practicamente la bola original. A la capacidad recién mencionada se le

llama reversibilidad.

Alrededor de los 9/10 afos el nino ha accedido al ultimo paso en la nocion de
conservacion: la conservacion de superficies. Por ejemplo, puesto frente a cuadrados
de papel se puede dar cuenta que reunen la misma superficie aunque estén esos

cuadrados amontonados o aunque estén dispersos.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION



3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Por otro lado el tipo de investigacion que se utilizara es “documetal”’, que es
aquella que se realiza a través de la consulta de documentos (libros, revistas,

periodicos, memorias, anuarios, registros, codices, etc.)

De igual manera se utilizara la investigacion de “campo” siendo esta la que

efectua en el lugar y tiempo que ocurren los fendmenos de objeto de estudio.

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque que se utilizara en esta investigacion sera en cualitativo, siendo aquel
que se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicidn numerica, tales
como las descripciones y las observaciones. Esta misma se guia por ideas o

temas significativos.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacién que se utilizara sera el descriptivo, aquel que consiste
en llegar a conocer las situaciones, costumbre y actitudes predominantes a través
de la descripcién exacta de las actividads, objetos, procesos y personas con un

enfoque cualitativo.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

La escuela primaria Intituto Tabasco cuenta con una poblacion de 990 alumnos,
de los cuales se tomd una muestra representativa de 36 nifios, para realizar la

presente investigacion.

3.5 DISENO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion fueron los

siguientes:

OBSERVACION. En la realizacion del trabajo se utilizo la tecnica de la observacion
participante que ayudo a recoger la informacion que posteriormente fue analizada

graficamente.

ENTREVISTA: Es aquella en la cual se establece un dialogo, en el que la persona
(entrevistador), generalmente un periodista hace una serie de preguntas a otra
persona (entrevistado), con el fin de conocer mejor sus ideas, sus sentimientos, su

forma de actuar.

CUESTIONARIO. Es aquel documento formado por una serie de preguntas que
deben estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y
estructuradas de acuerdo con una determinada planificacién con el fin de obtener

una respuesta precisa.
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CAPITULO IV

ANALISIS E
INTERPRETACION DE
DATOS



4.1.- INTERPRETACION DE GRAFICAS.
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO A.C
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

GRAFICA NO. 1

1.-¢é CONSIDERAS QUE LA CLASE DE EDUCACION FISICA TE
AYUDA A LLEVAR UN CONTROL DE PESO?

mS| mNO mTALVEZ

En esta pregunta a los encuestados, la grafica especifica un 83% de los alumno
que respondieron que si, un 11 % respondieron que no y un 6% que respondieron

tal vez, por lo que se conlcuye que un 83% de los encuestados considera que la

clase de educacion fisica ayuda a el control de peso.
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GRAFICA NO. 2

2.-¢CONSIDERAS QUE NECESITAS AUMENTAR EL NUMERO
DE HORAS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA PARA LA
MEJORA DE TU SALUD?

mSlI mNO

3%

En esta segunda pregunta se observa que un 97% de la poblaciéon encuestada
considera que debe aumentarse el numero de horas de la clase de educacion

fisica mientras que un 3% dijo que no debe aumentarse.

62



GRAFICA NO. 3

3.-¢CREES QUE LAS CLASES QUE EL MAESTRO
IMPARTE TE AYUDAN A CONTROLAR TU PESO?

mSlI mNO

3%

En esta tercer grafica se observa que la mayoria de los alumnos encuestados
especificamente el 97% considera que la clase de educacion fisica ayuda a

controlar su peso, mientras que un 3% considera que no ayuda en nada.
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GRAFICA NO. 4

4.-¢ QUE TE GUSTARIA QUE SE INCLUYERA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA?

B MAS JUEGOS  m MENOS ACTIVIDAD m EJERCICIOS PARA MANTENER MI PESO

Se concluye con esta grafica que a los nifios tambien les interesa mantener su
peso para estar sanos en cuestion fisica ya que considera que un 47% aumentar
ejercicios que ayuden a mantener su peso, en un 36% mas juegos y en un 17%

menos actividad.
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4.1 CONCLUSION

Despues de haber realizado la presente investigacion llego a concluir que a los
alumnos desde muy temprana edad preocupandole su apariencia fisica, asi como

su estabilidad en cuestion de salud.

El dafio fisico que puede ocasionar la obesidad infantil es en ambitos psiologicos
y en gran parte de salud ya que estan propensos a grandes enfermedades como
la diabetes tipo infantil o mellitus y en cuestion de autoestima se les considera

como nifios deprimidos, timidos e introvertidos .

Para prevenir la obesidad infantii se considera una sana alimentacion
estableciendo una dieta balanceada, y la realizacion de la actividad fisica diaria

por lo menos 30 min al dia.

65



SUGERENCIAS

Despues de haber realizado el presente trabajo de investigacion se dan las

siguientes sugerencias:

a) Educacion nutricional para padres e hijos dentro de las clases de educacion
fisica.

b) Explicar a los padres e hijos sobre la importancia de la salud y el fisico , esto
dentro de la clase de educacion fisica.

c) Establecer serie de ejercicios que ayuden a mantener el peso de los alumnos
desde la edad primaria (6 a 12 afios).

d) A nivel general instalar gimasios infantiles en las escuelas primarias para
establecer el habito de ejercicios en los infantes.

e) Dar conferencias a padres e hijos sobre las consecuencias de la obesidad

infantil.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESCUELA PRMARIA INSTITUTO
TABASCO Y SU CONGREGACION

La Congregacion de Siervas de Jesus Sacramentado fue fundada por el Siervo de
Dios Silviano Carrillo Cardenas, luego de un acto sacrilego, el robo de un copon con
hostias consagradas en la Capilla de la Purisima, anexa a la parroquia de Cd.
Guzman, Jal. Un 18 de julio de 1901. Ante dicho sacrilegio el Sr. Carrillo convocé a
las primeras Siervas para que consagraran a partir de este bochornoso acto, sus
vidas a la adoracion Sacramentado del Santisimo y a la vez a la educacion cristiana
de la nifiez y juventud, bajo el siguiente objetivo: "La vida de las Siervas es adorar,
dar a conocer y hacer amar a Jesus", la idea del Siervo de Dios con respecto a la
educacion, decia, debia ser cristiana para que los educandos lograran la plenitud de
su formacién siendo buenos miembros de la Iglesia y ciudadanos de la patria,
proceso sujeto al siguiente propdsito: "la escuela de SJS sera ante todo cristiana, en
ella los nifos y jovenes aprenderan a trabajar, aprenderan la verdadera ciencia que
los hace utiles ciudadanos de la tierra y los conduce a Jesucristo, camino verdad y
vida"; por lo que las escuelas SJS deberan educar en la fe, buscar en los alumnos su
formacion integra, extender sus servicios educativos para todos, especialmente a los

pobres, y que la educacion debera estar siempre acorde a los tiempos.

Transcurrian los afos postrevolucionarios y mientras el pais vivia las secuelas de
una guerra interna, los cambios se hacian presentes en todos los ambitos de la vida
nacional, particularmente en educacion seguia aplicandose las disposiciones acerca
del reconocimiento oficial de los estudios realizados en escuelas privadas, en su
mayoria entonces atendidas por congregaciones religiosas como: Salesianos,

Maristas, Lasalliastas, Jesuitas y Teresianas entre otras, atendiendo Colegios y
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academias femeninas. En Zacatecas un ano después de ser fundada la casa de las
SJS en Fresnillo y luego del triunfo de Obregdn como Presidente de México, hubo
reacciones en el clero, pues el articulo 3° establecia que la educacion deberia ser
laica y prohibia la presencia de sacerdotes extranjeros y ordenaba a los ministros del

culto abstenerse de criticar el gobierno y a las leyes Vvigentes.

Asi pues la educacion en México en el periodo de 1876 a 1920 se impartia bajo los
efectos de la politica imperante, sobre todo en los albores del nuevo estado
mexicano se daba bajo principios de la filosofia liberal, de las ideas del positivismo

introducidas al pais.

Los recursos econdmicos endebles como secuela de la revolucion social, impedian

entonces la continuacion de la obra educativa.

Debido a la persecucion religiosa los afnos mas dificiles fueron de 1931 a 1933.
Trabajaron en casas particulares con muy pocas ninas.

Poca actividad religiosa y/o con mucho sigilo.

Cuando reanudan su mision religiosa-educativa, atienden en la casa parroquial a los

nifnos y en la calle Suave Patria a las ninas.

Destacan como maestros distinguidos de esa época: Prof. Vicente Ramirez Duarte,
Jesus Ma. Venegas Rocha (quien compuso un himno al Colegio y cuya existencia se

desconoce).

Posteriormente el Colegio de nifios desaparece y continua solo el "patria" para nifias
y hasta el afio de 1985 cuando este se fusiona con el Colegio Fresnillo hoy Colegio
"Cultura y Educacion de Fresnillo, A. C." el cual era atendido por los hermanos
Lasallistas quienes realizaron su labor educativa durante los afios 1961-1972, afio en

que las SJS se hacen cargo del Colegio con alumnos varones. La construccion del
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primer edificio que se realizd bajo la colaboracion de la ciudadania Fresnillense con
actividades como: cooperacion voluntaria, charreria, jaripeos, kermesses, etc.
Destacan entre sus colaboradores para recaudar fondos, el Sr. Garamendi, Sr. Jesus
Patifio, Sr. Genaro Luna, Don Pascual Torres, Blas Arellano, Manuel Abrego, Jesus
Abrego, Felipe Cabral, Antonio Lara, Jesus Lara, Salvador Trejo, Francisco Cabral,

Juan Arellano, Jesus Pérez, Carmelo Pihna, Sr. Lujan e Isidro Falcon.

Actualmente, las Sociedades de Padres de Familia, en unién con la Direccion del
Colegio, trabajamos por mantener y mejorar las instalaciones de esta Institucién que

es un verdadero orgullo de los fresnillenses.

El Colegio Fresnillo inicié sus labores en 14 aulas en un basto terreno que hoy
conforman las colonias Lasalle, Benito Juarez y Francisco Goytia. En ese entonces
se distinguieron como maestros los profesores Alicia y Martha Martinez, Alejandro
Lenin, Margarita Cumplido, Maria Concepcién Victoria Noriega Romo, Esperanza
Chaires, Valente de la Torre, Alejandro de la Torre, y la Srita. Rosa Ma. Escobar
Valdés.

Actualmente nuestro Colegio atiende los servicios educativos en las secciones de
preescolar, primaria, secundaria y preparatoria.
Hoy en dia bajo el lema "Fieles al deber" maestros, alumnos y padres de familia con
la atinada conduccion de las Siervas de Jesus Sacramentado hemos hecho posible
que la obra creada por el siervo de Dios Silviano Carrillo Cardenas, siga creciendo en
cantidad y calidad, sin perder los objetivos y principios para los que fueron creadas
sus escuelas. Sus postulados pedagdégicos han sido el baluarte de nuestra labor
docente, adaptada a los tiempos del momento historico que nos ha tocado vivir; esa
semilla sembrada en el terreno de la ensefianza ha hecho posible el aseguramiento
de una educacion integral de nuestros educandos apoyados en la ciencia y bajo la

luz del evangelio.
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En el transcurso de los anos las escuelas SJS han tratado de buscar en sus alumnos

el perfeccionamiento de sus capacidades intelectuales.
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

CAMPUS VILLAHERMOSA

ESTUDIOS INCORPORADOS A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LIC. PEDAGOGIA

CUESTIONARIO A LOS ALUMNOS

1.-¢ CONSIDERAS QUE LA CLASE DE EDUCACION FISICA TE AYUDA A LLEVAR UN

CONTROL DE PESO?
A) SI B)NO C)TAL VEZ

2.- ; CONSIDERAS QUE NECESITAS AUMENTAR EL NUMERO DE HORAS DE LA CLASE
DE EDUCACION FISICA PARA LA MEJORA DE TU SALUD?

A)SI B)NO

3.-¢,CREES QUE LAS CLASES QUE EL MAESTRO IMPARTE TE AYUDAN A CONTROLAR
TU PESO?

A)SI B)

4.-; QUE TE GUSTARIA QUE SE INCLUYERA EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA?

A)MAS JUEGOS B)MENOS ACTIVIDAD C)EJERCICIOS PARA MANTENER M
PESO
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