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Resumen.

Con el objetivo de observar, conocer y analizar los hébitos de salud bucal en los
egresados de las facultades de odontologia y determinar los habitos de higiene
bucal en 320 egresados de diferentes Facultades encuestadas, de las cuales se
descartaron 188 encuestas por estar incompletas o no fueron contestadas,
quedando un total de 132 encuestas contestadas, de las cuales el 78 de ellas
fueron del género femenino y 54 del género masculino y con un rango de edad
de 20 a 60 afios.

En el andlisis estadistico se utilizé el programa de Office Excel 2010, obteniendo
como resultado la moda de rango de edad de 20 afios y la media de 30 y 40 afios,
con la moda del afio de egreso en el 2000 y la FESI con mayor numero de

encuestados.

La moda del habito de cepillado dental por dia fue de 5 veces, el habito de hilo
dental fue de 3 veces al dia en los encuestados, en el habito de enjuague bucal

es de 3 veces al dia.

La moda en la visita al dentista al afio fueron de 5 veces al afio, el tratamiento por
el cual acudieron al dentista fue la revisiébn dental con 29 personas, 72 de los

encuestados consideraron su higiene bucal buena y 44 excelente.

En cuanto a la importancia de los habitos de higiene bucal en los egresados la
moda fue de 47 de ellos lo consideran que es importante la salud y estética, su

media con 39 por ser ellos odontdlogos.




Introduccion.

La Odontologia es una rama de la medicina que a lo largo de los afios, se han
ideado diversas técnicas e instrumentos para mejorar la higiene dental de los

pacientes y ademas mejorar la relacion Odontologo - paciente.

Asi mismo Riera (2006) refiere que uno de los grandes retos de la Odontologia
Preventiva ha sido desarrollar técnicas que mejoren la salud dental de los
individuos. Todos estos esfuerzos buscan la comprensién de los padres sobre la
importancia de promover un habito adecuado de higiene bucal, pero sobretodo,
inducir a los escolares a responsabilizarse de su salud oral, teniendo en cuenta las
limitaciones de atencién primaria en Odontologia. Por otro lado en la Facultad de
Estudios Superiores lztacala la Especialista Rossana Sentéis Castella (2013),
refiere que el 80% de los mexicanos padecen problemas dentales, que van desde
una caries hasta problemas de maloclusion, por falta de educacién sobre los
habitos de higiene bucal, ademas menciondé que ante esta necesidad de
atencion, la formacion de los Cirujanos Dentistas es integrar en los planes de

estudio, contenidos que fomenten una cultura de prevencion entre la poblacion.

En contraparte un estudio realizado en la Escuela de Odontologia de la
Universidad de La Salle Bajio Solérzano (2007), refiere que la prevencion y la
salud oral no dependen del grado académico, por otro lado en la Universidad de
Cartagena, tiene elevados porcentaje en la poblacién de indices de Biofill, dado
que los estudiantes de odontologia cuentan con los conocimientos tedricos, los

cuales no se ponen en practica.




Planteamiento del problema:

¢, Cudles son los héabitos de higiene bucal de los egresados de las diferentes

Facultades de Odontologia?

Objetivo general:

Conocer la prevalencia de los habitos de higiene bucal, en los egresados de las

diferentes Facultades de Odontologia.

Objetivos especificos:

. Conocer la frecuencia de veces que se cepilla el odontélogo egresado al
dia.
. Conocer la frecuencia de veces que utiliza hilo dental el odontdlogo

egresado al dia.

. Conocer la frecuencia de veces que utiliza enjuague bucal el odontélogo

egresado al dia.

. Conocer la frecuencia de sus visitas anuales al dentista del odontélogo
egresado.

. Conocer la prevalencia que tiene la higiene bucal en los odont6logos
egresados.

. Conocer la prevalencia de género en los odont6logos egresados.

. Conocer la prevalencia de habitos de higiene respecto a la Facultad.

. Conocer la prevalencia de habitos de higiene respecto al afio de egresados.

. Conocer la prevalencia de habitos de higiene respecto al rango de edad.




Justificacion.

Observar y conocer, los habitos de higiene bucal en los egresados de las
Facultades de Odontologia, que son las siguientes; FESI, FES-ZARAGOZA,
JUSTO SIERRA, UAM-XOCHIMILCO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA UNAM,
UCI, UNIVERSIDAD DE VERACRUZ, UNITEC, IPN, UAEM, UCAD, CICS, ULA,
UNAP, VAGRO, LA SALLE, UNIVERSIDAD ANAHUAC, UNIVERSIDAD
LATINOAMERICANA. Los cuales a su vez transmitiran sus conocimientos sobre
los habitos de higiene bucal a sus pacientes; indicandoles la correcta técnica de

cepillado, uso de hilo dental y colutorios; todo esto adecuado a cada paciente.




Marco teoérico.

La higiene bucal es la principal medida para mantener la salud bucal, la cual forma
parte del aseo personal diario como una conducta aprendida, sin embargo cuando
no existe un aprendizaje previo por los integrantes de la familia, al paso del tiempo
comienza el deterioro de la higiene oral donde se observan evidencias de gingivitis
o enfermedad periodontal y si el cepillado es deficiente existe la posibilidad de la
presencia de caries dental(Quifionez Zarate Luz Arminda, Barajas Michel Ana
Maribel Romero, (2011)).

Los habitos son el resultado del ejercicio de actividades cotidianas, para lograr un
fin determinado; de acuerdo a la Real Academia Espafiola, la palabra habito
proviene del latin habitus que significa como especial de proceder o conducirse,
adquirido por recepcién de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias

instintivas.

Por lo cual los habitos y las costumbres no son las mismas. Las costumbres son
una repeticion de actos que no necesariamente se hacen de modo consciente y
libre. Los habitos se adquieren y que se obtienen por el ejercicio libre de los actos

de cada individuo.

Un habito es aquel que se adquiere por medio de la experiencia y la cotidianidad.
Entre ellos se incluyen los gestos, la forma de mover las manos al hablar. (Mejia 'y
Arboleda 2004).

La teoria de los signos de Charles define el habito como parte del sentido comun.
Sin en cambio, existen diversas aproximaciones al habito que pueden dar nuevos
caminos para la adecuada comprension del comportamiento del consumidor. Este
concepto ha permitido la comprension de las rutinas de consumo y el panorama
de productos que giran a su alrededor; ha permitido establecer argumentos

alrededor del ciclo de vida del producto.




Por otro lado Peirce (1902), refiere al habito como la interpretacién y accion. A
medida en que estos son adquiridos, crecen, se perfeccionan y algunas veces

llegan a ser abandonados. Gary Shapiro (2003).

Los héabitos positivos y negativos son adquiridos en la infancia y depende de cada
individuo efectuarlos. Los hébitos negativos o0 perniciosos son los que nos
provocan mal oclusiones, las cuales la OMS (2017) cataloga en el tercer lugar de
enfermedades buco dentales, encontrando la gingivitis en segundo lugar y la

caries es primer lugar.

Los habitos orales como la succién digital, la deglucion atipica y la respiracion
bucal modifican la posicion de los dientes, relacion y forma de las arcadas
dentarias. Los habitos de presion interfieren en el crecimiento normal y en la
funcion de la musculatura orofacial. EI complejo maxilofacial se compone de tres
sistemas que tienen un potencial de desarrollo normal: el sistema esquelético, el
sistema muscular y el sistema dentario. Cuando no existe obstaculo en el
desarrollo de estos sistemas tenemos una oclusién funcionalmente equilibrada.
Los habitos bucales pueden ser considerados como obstaculos o interferencias en
el desarrollo. La maloclusion se presenta en edades muy tempranas que alteran

las estructuras del sistema bucal. (Dra. Carmen Lugo, Dra. Irasema Toyo 2011).




El desarrollo de los habitos en los nifios.

Existen dos tipos de habitos:

A) Habitos Fisiologicos: son con los que nacen el individuo (mecanismo de

succion, movimientos corporales, deglucion y respiracion nasal).

B) Habitos no fisiologicos: son los habitos negativos donde el individuo ejerce
fuerzas perniciosas contra los dientes, arcos dentarios y tejidos blandos, entre

ellos se encuentra la succion del dedo, deglucién atipica y la respiracion bucal.

La etiologia para desarrollar los habitos negativos (perniciosos) por liberacion de
tensiones, que van inducidos a frustracion, miedo, desempefio escolar, problemas
familiares; tanto habitos positivos como negativos se desarrollan en los primeros

afos de vida. (Dra. Carmen Lugo, Dra. Irasema Toyo 2011).

Manifestaciones generales de hébitos no fisioldgicos:

1. Mordida abierta anterior y de laterales.
2. Protrusiones dentarias.
3. Protrusiones dento alveolares, Linguoversiones dentarias, etc.

Los odont6logos sefialan que los buenos habitos y chequeos y revision periodica,
podran prevenir la mayoria de los problemas de la salud bucodental, por lo cual
es mas facil que suceda si las personas saben de la importancia de la salud

bucodental.




Las enfermedades bucodentales pueden convertirse en un obstaculo importante
para disfrutar de una vida saludable”, afirm6 Saskia Estupifian, (marzo 2013)
experta en Salud Bucodental de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS). "Hay que valorar y proteger

la salud bucodental antes de que ocurran los problemas".

Las patologias bucodentales pueden prevenirse a través de habitos saludables
tales como el cepillado de los dientes, uso de hilo dental, colutorios y visitas

periodicas al dentista.
Inicio de la Higiene Bucal.

La salud bucal se cree que lo adquiere la mujer durante su vida ya que es la
piedra angular para el desarrollo de los habitos saludables que permite actitudes
favorables en salud como en su entorno familiar. Una buena salud bucal es un
componente fundamental para el logro de una buena calidad de vida en las
mujeres durante el embarazo. Y por tanto para el recién nacido y el resto del grupo
familiar (Saddki et al., 2010). Se puede proporcionar educacion sobre la salud
bucal a las mujeres embarazadas durante la atencién prenatal para tener un
resultado importante, tanto para la madre como para su bebé (Abiola 20011).

El nivel de conocimiento y habitos relacionados con embarazadas destacan
factores como la edad de la madre, nivel socioeconémico, educacion y ocupacion

entre otras asi como la cultura odontoldgica (Delgado 2005).




%

|
Laa ! iy 4

Cuidado de la salud bucal en el embarazo.

Después del nacimiento del bebé se le indica a la madre, que en los primeros
meses de vida de él, se le recomienda limpiar su encia o el diente que hayan
erupcionado con una gasita. Cuando el nifilo comienza la primera etapa de la vida
se dan concejos de la madre como la alimentacion y control de los habitos nocivos
para la salud; asi mismo continla en la edad pre escolar y continuando en la
adolescencia, en estas etapas presentan caracteristicas especificas y
particulares porque en este lapso de vida aparece la mayor cantidad de dientes
permanente y en el habito de higiene bucal que se aprende se refleje con éxito las

acciones de la prevencion bucodentales aplicadas en estas etapas.
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Héblto de hlglene bucal en la primera denticion.
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En la etapa de la nifiez se crean una serie de habitos y conductas que influiran de
manera significativa en la salud del individuo a lo largo de su vida. Por tal motivo,
es este el momento mas adecuado para fomentar actitudes y estilos de vida
saludables, (Cisneros y Hernandez 2001). Diaz e Hidalgo (2011) dicen que en
esta etapa es de vital importancia asi también la colaboracion de los maestros de
los primeros afios de la ensefianza primaria en la atencion y deteccién de los
malos habitos, en los que se puedan estar fallando los nifios y puedan ayudar a la
educacion para la formacion de los habitos basicos para el cuidado y la protecciéon

de la salud.

En la edad preescolar es una etapa en donde los nifios adquieren los hbitos que
van a ser que se defina el estilo de vida del futuro como adulto (Coromoto y Pérez
2011).

Higiene bucal en los nifios de preescolar.
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ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS

Habitos de higiene

Mientras en la adolescencia, al ir adquiriendo responsabilidades se reafirman o
inician conductas preventivas contra las enfermedades bucales, motivadas quiza
por el impacto social que éstas pueden tener, por ejemplo la halitosis, el sangrado
gingival o alteraciones estéticas (Flores y Drehmer, 2003; Buunk-Werkhoven, et al,
2008; Saliba-Garbin et al, 2009; Doncel, et al 2011; L6pez, et al, 2011; NOM-009-
SSA2-2013).
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Los habitos de higiene bucal en los adolescentes se deben también a la
educacion, o el nivel socio-econdmico y a los problemas ocasionados por su estilo
de vida que llevan o que son impartidos. Es parte importante la atencion integral
de la salud del adolescente, ya que se adquieren buenos habitos bucales que
pueda repercutir en una vida sana. El adolescente tiene mayor riesgo de
afecciones bucales, en donde atraviesa una serie de cambios hormonales durante
la pubertad; en donde hay un cambio de denticiones y el crecimiento maxilar, eso
conlleva las maloclusiones con un mal habito alimenticio que se llega a
transformar en trastornos alimentarios y al consumo de productos nocivos como
alcohol y tabaco y seguir modas como la colocacion de piercings en la boca y una
incorrecta higiene bucal. Llevar un control periddico y los programas de promocién
y prevencion es de fundamental importancia durante la adolescencia. Se debe
considerar espacios que informen o realicen talleres de educacion de salud para la
practica habitual para evitar problemas de salud bucal para la edad adulta en el
futuro (Mazariego, Stanford 2012).

Higiene bucal en adolescentes y el uso del piercings.



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDo5Wa6PLeAhUOY6wKHfReDOIQjRx6BAgBEAU&url=https://paraelmalaliento.com/higiene-oral-en-adolescentes-habitos-y-cuidados/&psig=AOvVaw33aBmjWSc10rjDjgpJm6mS&ust=1543347537482731
https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://alfinsincaries.com.mx/wp-content/uploads/2017/08/la-salud-bucal-en-la-adolescencia-al-fin-sin-caries-750x400.jpg&imgrefurl=http://alfinsincaries.com.mx/la-salud-bucal-en-la-adolescencia/&docid=nFTXganBFCD3NM&tbnid=ui0l1DAv6qREcM:&vet=10ahUKEwjB6v_e5_LeAhVLA6wKHfOkAM8QMwhnKBowGg..i&w=750&h=400&bih=683&biw=1280&q=habitos bucales en adolecente&ved=0ahUKEwjB6v_e5_LeAhVLA6wKHfOkAM8QMwhnKBowGg&iact=mrc&uact=8

Caracteristicas de un cepillo dental.

. El cepillo debe ser cambiado periédicamente de 2 a 3 meses.

. El tamafio del cepillo debe ser en funcién de cada persona, debe de ser lo
mas pequefio posible, que abarquen dos dientes y que entre en la parte distal del

ultimo molar.

. El mango del cepillo debe ser ergondmico, para facilitar los movimientos de
cepillado, también debe de adecuarse a la edad y habilidades motoras de cada
persona con una anchura y longitud suficiente para poder manejarlo sin

problemas.

Cepillo dental



http://www.pamplonaortodoncia.com/?p=2506

. Los extremos de los filamentos deben ser redondeados y texturizados para
garantizar un cepillado suave y cuidadoso, con distintos tipo de cerdas segun se
adecuen a cada persona, existen cerdas gruesas, medias, suaves o finas, con
penachos especiales disefiados para diferentes utilidades, para una mejor higiene

interdental.

. Las hileras de los filamentos debe de ser entre 3 0 4 filas para proporcionar
la eficacia en la eliminacién de placa bacteriana. Patricia Zubeldia (noviembre
2014).

Cabeza

Fllamentos

Caracteristicas del cepillo dental.
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Cepillo eléctrico

Existen cepillos eléctricos que como los cepillos manuales también tienen
3D:

diferentes formas, se define por el tipo de movimiento que realiza cada uno que es
oscilante rotacional

movimientos circulares,

de oscilante rotacional:
movimiento circular y pulsétil, sénico: altas vibraciones horizontales.

Cepillo dental eléctrico y accesorios.
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Cepillos interproximales, sedas o cintas dentales e irrigadores
bucales.

Los cepillos interproximales son filamentos de calidad, la mayoria son de tamafio
pequefio, con un cabezal de forma conica y cilindrica sus cerdas estan montadas
sobre un mango para facilitar el acceso de espacios interproximales de los
dientes como prétesis fija o aparatos de ortodoncia, asi como en las zonas
posteriores de los molares. www.higienistasvitis.com/.../Salud-bucodental-La-
limpieza-Interproximal-Higie...

Tipos de cepillo interdental
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El hilo dental o seda dental.

El hilo dental o seda dental estd compuesto por delgados filamentos de plastico o
nylon y puede estar protegido por una capa de cera y ayuda a la remocion de
bacterias en los espacios interdentales, las cuales pueden ocasionar

enfermedades de las encias y caries.

Hilo dental de seda.

A diferencia del cepillo dental, el hilo dental limpia zonas, en las cuales el cepillo
no puede llegar, por eso es importante su uso. (www.blog.agendasalud.cl »
Buenos Habitos (2013)).

Técnica del uso del hilo
dental.
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Irrigadores bucales.

Los irrigadores actuan por medio de agua o agentes quimicos a presion, dirigiendo
el chorro en forma perpendicular al eje longitudinal del diente, para evitar la lesién
a los tejidos gingivales. Resultan especialmente Utiles en pacientes con puentes

fijos, con aparatos de ortodoncia o dientes en mala posicion.

La irrigacion bucal consiste en la aplicacion directa de un chorro pulsatil de agua u
otra solucion, que ayuda a la eliminacion de las bacterias depositadas en la
superficie de los dientes, el borde de las encias y los lugares de dificil acceso

como las bolsas periodontales, ortodoncia, puentes, coronas.

(www.uv.mx/personal/abarranca/.../Manual-de-tecnicas-de-Hiegiene-Oral.pdf).

W

Irrigadores bucales con accesorios.
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Enjuagues o colutorios bucales.

Los enjuagues bucales o colutorios son un auxiliar de la higiene bucal, que suele
usarse después del cepillado de dientes, su principal funcién es reducir las
bacterias en la boca, dejando como resultado un sabor agradable y suprimiendo

temporalmente el mal aliento.

Los colutorios son habitualmente soluciones hidroalcohdlicas, esto indica que son
mezcla de alcohol y agua, fldor, antisépticos como la clorhexidina, triclosan entre

otros.
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Colutorios terapéuticos.
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Se pueden clasificar en dos tipos:

Colutorios terapéuticos: son aquellos que se utilizan con antisépticos especiales,

los cuales ayudan a prevenir gingivitis, reduccion de Biofill.
Colutorios cosméticos: estos solo ayudan a reducir temporalmente el mal aliento.

Entre ellos podemos encontrarlos con funciones especificas como prevencion de
halitosis (mal aliento); flior que previenen la caries y optimizan la calcificacion de
los dientes (Margarita Marcelino De los Santos 2011).

Colgate

Colutorios bucales

Todos los métodos tienen ventajas e inconvenientes, pero el principal problema de
la limpieza interproximales es la capacidad y motivacion del paciente por la
dificultad que entrafia acceder a los espacios. Por lo tanto, hay una necesidad de
nuevas técnicas y dispositivos a desarrollar que le hara mas facil la limpieza

interdental y mejorar la motivacion del paciente.
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Limpiadores linguales.

Son dispositivos disefiados para la higiene bucal, esta herramienta esta sirve para
limpiar las bacterias alojadas en la lengua, también ayuda a la eliminacién de
residuos de alimentos y células muertas, existen diferentes tipos de limpiadores de
lengua, que son de plastico, metal u otros materiales, algunos son ergonémicos
gue tiene la misma forma de la lengua y se adapta a la forma de la misma

www.bucodental.com/Limpiador-de-lengua.html
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Limpiadores de legua
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Pastas o dentifricos.

El dentifrico es un producto cosmético de una mezcla homogénea Uutil para
mantenimiento de la higiene bucal, el gel dental facilita la eliminacion de Bidfill,
aportando activos en efectos sobre los dientes o tejidos con el fin principal de
limpiarlos, tiene principios activos con efectos terapéuticos capaces no tan solo de
prevenir enfermedades, sino de regenerar lesiones y prevenir la caries.

www.medigraphic.com/pdfs/vertientes/vre-2014/vre142g.pdf

La Norma Mexicana NMX-K-539-CNCP-2013 Industria Quimica, sefala que “el
dentifrico es el producto de cuidado oral destinado a ser puesto en contacto con
dientes y mucosas bucales con el fin exclusivo de limpiarlos, perfumarlos, ayudar
a modificar su aspecto, protegerlos, mantenerlos en buen estado, corregir olores o
atenuar o prevenir deficiencias o alteraciones en el funcionamiento de la cavidad
oral sana”. dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5347615&fecha=06/06/2014

Diferentes marcas de pastas
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Las pastas dentifricas o gel tienen que tener ciertas caracteristicas:

e Deben ser eficaz para la eliminacion de Biofill, la eliminacion de restos
alimenticios con el minimo dafio del esmalte dentario y las manchas, esto
debe de ser al momento de que se utilice con el cepillo dental.

e Debe de dejar la boca limpia y con un aliento agradable y fresco.

e En el momento del uso no debe producir irritacion en la encia o en cualquier
parte de la cavidad bucal.

Estos factores se pueden caracterizar segun se el tiempo y la técnica empleada

en el cepillado y la cantidad de pasta utilizada.
www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/.../Guia_Salud_Bucal

_llp...

Existen diferentes tipos de pastas dentales:

e Pasta para prevenir caries.
e Pasta para el tratamiento de enfermedades periodontales.
e Pasta para el control de hipersensibilidad.

e Pasta para el blanqueamiento dental.

Distintos tipos de pastas dentales.
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Pasta para prevenir caries.

Para la prevencion de la caries dental se utiliza una sustancia que es el fllor

mezclado en la pasta dental mediante varias formulaciones, el flior ademas de

prevenir la caries remineraliza las lesiones iniciales del esmalte dental, ayuda a la

disminucién de sensibilidad y tiene efectos sobre el Biofill.

Cavity,
pProtection
caries.
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Pastas con fltior.

Pasta para el control de hipersensibilidad.

Esta pasta contiene ingredientes activos que consisten en nitrato de potasio, fluor,

cloruro de estroncio, cloruro potasico, oxalato férrico o fluoruro estafio. Este

producto es indicado para personas con dolor al calor, el frio, el tacto o por el

efecto osmético de algunas bebidas azucaradas o acidas, y ello conlleva su

exposicion al exterior.
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Pastas para sensibilidad.
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Pasta para el blanqueamiento dental.

Las pastas blanqueadoras tienen como funcién mejorar el aspecto de los dientes,
disminuyendo las, manchas amarillentas o parduzcas que pueden ser causas
internas como la herencia genética y envejecimiento y las causas externas que
son provocadas por tabaco, el café, el té, los refrescos y algunos medicamentos
como las tetraciclinas. Las pastas blanqueadoras contienen varios activos que son
papaina, perborato sédico, peroxido magnésico, polivinil pirolidona, carbonato

calcico y sustancias enzimaticas.
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Pastas blanqueadoras.
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Técnicas de cepillado.

El cepillado dental nos ayuda a la eliminacién de Biofill de los dientes previniendo
la caries dental o enfermedades periodontales, esta es una actividad diaria para el
hébito de higiene bucal por lo que se debe realizar correctamente para ello hay
distintos tipos de técnica de cepillado y la mayoria de ella se identifica por su
nombre como la de Bass, Stillman, Charters o mediante un término que indican la

accion que desarrolla.

Técnica de Bass

La técnica de Bass consiste en que el cepillo se coloca en un angulo de 45
grados con respecto al eje longitudinal del diente, teniendo en cuenta que las
cerdas van hacia la parte apical del diente, después se presiona suavemente para
gue el cepillo entre los surcos. Colocando el cepillo dental en esta posicion se
realizaran movimientos vibratorios sin desplazarse del punto, con movimientos
cortos de tal forma que las cerdas se flexionen y en la cara oclusal se hacen
movimientos de atras hacia adelante. Estos movimientos deben ser repetidos

varias veces para cada region cepillada

Técnica de Bass
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Técnica de Stillman.

Esta técnica esta recomendada para pacientes que no tienen enfermedades
periodontales, es muy parecida a la de Bass, pero en este caso los filamentos se
colocan 2 mm por encima del margen gingival produciendo isquemia, se realiza un
barrido vertical con el cepillo colocado a 45°de inclinacion haciendo el barrido de la
encia al diente, los movimientos de vibracion son de 15 segundo por cada dos
dientes y se finaliza con la cara oclusal en barrido.

Técnica de Stillman.
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Técnica de Charters.

La técnica de Charters estd indicada en pacientes adultos con enfermedades
periodontales, se coloca el cepillo a 90° en direccion al eje longitudinal del diente
de una manera que las cerdas entren suavemente entre los dientes, realizando
movimientos vibratorios que producen un masaje en las encias, esto es con las
cerdas dobladas, haciendo barridos, desde la encia hacia el borde incisal u oclusal

del diente.
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Estos hébitos de higiene oral van dirigidos a promover la salud bucal y prevenir
problemas bucodentales, por lo cual el odontélogo forma parte importante de la
promocién de la salud bucal, la identificacion del estado de salud actual
relacionada con la edad, el estado general y los recursos existentes, todo ello
encaminado a la disminucion del nivel de riesgos. (MsC. Grethel Cisneros

Dominguez y MsC. Yadira Hernandez Borges 2011).

El odontdlogo es un profesional capacitado para llevar a cabo un conjunto de
actividades de prevencion, atencion, diagnostico y tratamiento de las patologias y

alteraciones bucodentales.

Etimol6gicamente, odontologo es una derivacion de odontologia, que proviene del

griego, que significa ‘diente’, ‘estudio’, ‘tratado’.

Sergio Uribe 2013, refiere que el ejercicio de la odontologia, se basaba en gran
medida en el conocimiento clinico personal acumulado y en los procedimientos
estandar largamente sustentados, en lo que se podria denominar como
“‘odontologia basada en la experiencia”. Esta practica produce que la atencién

odontoldgica varie mucho entre un dentista y otro.

Cuando el dentista se relaciona con su paciente, debera considerar estos
conceptos para conseguir una buena alianza terapéutica. Sabiendo que la boca es
parte integrante de un solo cuerpo y es Unica, en ella se podran identificar el
desarrollo humano en la cual estardn sentimientos intimamente ligados a su
identidad individual. Esta relacion se vera fortalecida en la medida que se
considere al paciente como una persona independiente que tiene ciertos
conocimientos y capacidad de decision respecto a su salud oral. (Rojas Alcayaga
G, Misrachi Launert C, 2004).




Relacion Odontologo - Paciente

Para una atencidén Optima se requiere de respeto mutuo y confianza; la verdadera
dimension profesional estd contenida en el encuentro humano llevado a cabo
entre el odontélogo y su paciente, al que hemos denominado “Relacién
Odontélogo —Paciente”.

Sin embargo esta relacion no estd exenta de conflictos, dilemas e influencias
externas complejas de caracter social, familiar, cultural, econémico, juridico,
politico e institucional. Pensar que la Relacién Odont6logo — Paciente es efimera
y técnica es un gran error. Por el contrario, el vinculo profesional — paciente, en las
profesiones de la salud, ha sido el fundamento de un gran numero de
publicaciones, investigaciones y codigos de ética profesional. La Relacion
Odontélogo — Paciente constituye un puente entre la patologia que aqueja al
enfermo y el restablecimiento de su salud, entendiendo la enfermedad como un
quiebre invalidante y debilitador de un proceso vital y la salud como una
experiencia de posibilidades de bienestar e integralidad del ser y de la
corporalidad. La Relacion Odontélogo — Paciente, ante su sensible objetivo de
mantener y restablecer la salud, hacen de estos valores el punto de partida para el
reconocimiento de la confianza, la humanidad, la capacidad de interpretacion, la

comunicacion, el profesionalismo y el respeto.

oo N
Relacion odontélogo-paciente
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Debido al rol que cumplen los estudiantes de odontologia, durante el transcurso de
su formacion y luego en su ejercicio profesional, en la promocién, prevencion y
tratamiento de enfermedades bucodentales. (Espinoza Santander, Mufios
Poblete, Lara Molina, Uribe Cifuentes 2010).

La relacion odontélogo-paciente, histéricamente tan igual como otras disciplinas
de las ciencias de la salud, se ha dado bajo un esquema de dependencia por parte
del paciente hacia el odontélogo, dado el alto nivel de conocimientos
especializados que maneja este profesional, en la Odontologia, motivaron el
nacimiento de un nuevo paradigma en la relacion odontélogo-paciente, un nuevo
modelo autbnomo imperante que exige del profesional informar a su paciente todo
lo concerniente a su salud bucal, en cuya interrelaciéon se pone de manifiesto las
voluntades expresadas, desplegando una nueva relacién de tipo contractual: el
derecho del paciente a la eleccion responsable y el respeto a la propia libertad
sobre su cuerpo y su salud. La actividad profesional del odontologo, le ha
permitido enfrentarse continuamente a conflictos de valores, donde la decision
final afectara el bienestar de sus pacientes de forma importante, por lo que se trata
de una eleccion moral. La relacion odontélogo-paciente, con sentido humanista y
ético con que debe interpretarse la norma vigente del medio que describe tal

relacion.

La ética es la parte de la filosofia que estudia la vida moral de la persona, es
decir, su comportamiento libre, por ser una disciplina filosofica, estudia la vida
moral de la persona, desde sus primeras causas Yy principios en el orden natural.

Toda persona tiene dentro de si el sentido del bien y del mal.




El analisis bioético en el escenario de la relacion odontélogo — paciente, debe
enfocarse a una correcta valoracién y subordinacion por parte del profesional
hacia la persona humana en el contexto de paciente. Esta reflexion ética se debe
entender como un punto de partida para los profesionales de salud por un lado, y

para el paciente como parte de una comunidad, por el otro.

Cesar Nique-Carbaja (2014), refiere que el paciente confia en el profesional y
espera honestidad, respeto, como parte de sus derechos, del profesional de la
Odontologia, de lo contrario habra un incremento de demandas por mala praxis

odontoldgica, afectando asi la relacion clinico - paciente.
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Metodologia.

Se realizaron 320 encuestas, de las cuales de esa muestra se tomé una poblacién
de 132.

Disefio de estudio: descriptivo, observacional y estadistico de los habitos de
higiene bucal en egresados de las Facultades de Odontologia, donde la poblacién

estuvo conformada por 132 encuestas, con un rango de edad de 20 a 60 afios.

El muestreo fue realizado a criterio del investigador, considerando tiempo,
recursos materiales, como: plumas, instrumentos de valoracidn impresos y
recursos humanos 2 personas para la recoleccién de datos Yy acceso a las

diferentes Facultades.

Para la parte estadistica se utilizé el programa de Microsoft Excel 2010 de oficce,

para seleccionar los datos obtenidos y determinar la moda, media y promedio.

Tipo de variables.

- Variable universal: grupo de edad.
- Variable independiente: género, visitas al dentista.
- Variable dependiente: habitos de higiene bucal (frecuencia de cepillado, uso

de colutorio e hilo dental).




Total de la poblacion.

De 320 encuestas realizadas en las diferentes Facultades de Odontologia,
tomaron en cuenta: el género, rango de edad, frecuencia del habito de cepillado

dental por dia, afio y Facultad de egreso, a criterio del investigador.

Criterios de inclusion

. Egresados de la Carrera de Odontologia.
Criterios de exclusion

. Estudiantes que aun no han egresado.
Criterios de eliminacién

. Todas aquellas encuestas, sin contestar o incompletas.




Consideraciones éticas y legales.

La Asociacion Médica Mundial (AMM), promulgd la declaracion de Helsinki, como

una propuesta de principios éticos para la investigacion en seres humanos.

En la cual se describe que el propdsito de la investigacion en seres humanos,
debe ser para conocer las patologias que aquejan a la humanidad, causas y
tratamientos para las mejoras de éstas. Asi mismo en la Norma Oficial Mexicana
NOM-012-SSA3-2012, refiere que el investigador debe entregar un consentimiento

informado de las actividades a realizar con la poblacion a estudiar.

Como este trabajo fue retrospectivo, ya no hubo necesidad de entregar
consentimiento informado, por lo cual las encuestas se trabajaron solo con fines

estadisticos, de acuerdo ala investigacion.




Resultados:

Total de egresados por género
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Género Total

Femenino 78

Masculino 54

Total 132




Total de egresados por rango de edades
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Total de egresados por afio
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Total 7 14 33 42 33




Total de egresados por Facultad
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Total de egresados por Facultad

Facultad de egreso
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Total de frecuencia de cepillado por dia de los egresados

TOTAL DE EGRESADOS
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cepillado al dia
4 29
5 103




Total de frecuencia de uso del hilo dental por dia, en los
egresados

TOTAL DE EGRESADOS
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FRECUENCIA DE HILO DENTAL POR DIA

Frecuencia del hilo dental por dia Total
1 4
2 30
3 47
4 35
5 16




Total de frecuencia del enjuague bucal por dia en los egresados

TOTAL DE EGRESADOS
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FRECUENCIA DE ENJUAGUE BUCAL POR DIiA

Frecuencia del Total
enjuague bucal por dia
1 9
2 22
3 49
4 42
5 10




Total de visitas anuales de los egresados al dentista
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Visitas anuales al dentista Total
2 veces al afio 13
3 veces al afio 17
4 veces al afo 31
5 veces al afio 71




Total de tratamientos dentales en los egresados
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Total de tratamientos dentales en los

egresados

Tratamientos dentales de los Total
egresados
Revision 29
Limpieza Dental 37
Extraccion dental 5
Caries dental 5
Colocacion amalgama 5
Colocacion de resina 7
Obturacion dental 11
Ortodoncia 17
Tratamiento de conductos 8
Blanqueamiento 3
Implante dental 1
Fractura 1
Colocacién de proétesis 1
removible
Dolor dental 1




Higiene bucal de los egresados

TOTAL DE EGRESADOS

80

70

60

50

40

30

20

10

Ecxelente

Buena Regular inadecuada
HIGIENE BUCAL DE LOS EGRESADOS

Deficiente

Higiene Bucal Total
Excelente 44
Buena 12
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Importancia de la higiene bucal en los egresados
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IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LOS EGRESADOS

Importancia de la higiene bucal en los odont6logos egresados Total
Imagen, salud y estética a7
Importancia de tener habitos de salud bucal 18
Por ser odontologo 39
por ser un ejemplo a seguir 28




Discusién.

En la investigacion realizada en los egresados de las diferentes Facultades de
Odontologia, predomino el género femenino, este dato se vincula con un estudio

realizado por Carrera Ay cols. en Ecuador en el afio 2016.

En estudios relacionados con el tema de los habitos de higiene bucal en
estudiantes de odontologia Solorzano (2007), menciona que los indices de
cepillado fueron altos en la poblacion estudiada, mejorando en el primer y quinto
semestre de la licenciatura; al igual que los habitos de higiene bucal, son mejores
en los egresados de las Facultades con 103, de ellos 5 veces al dia se cepillan los
dientes, 47 utilizan el hilo dental y 49 utilizan el colutorio, por otro lado en este
mismo estudio refiere que los encuestados de tercer semestre presentan la peor
higiene bucal, por ello concluyen que la prevencion y la salud oral no dependen

del grado académico.

Carrera A y cols. en Ecuador en el afio 2016, refieren que el 71% de los
encuestados en su investigacion tienen buenos habitos de higiene; de igual
manera 72 personas egresadas de las Facultades de Odontologia se consideran

con buena higiene bucal.




Conclusiones.

El género predominante en la investigacion de 132 personas fue el femenino con
78.

El rango de edades con mayor prevalencia es de 20 afios, obteniendo solo 2

personas en la sexta década de la vida.

El afio de mayor egreso de las facultades de odontologia en la investigacion fue

en el 2000 con 42 personas egresadas

La facultad de odontologia con mayor niumero de egresados fue la de Iztacala con

73 personas.

El habito del cepillado dental en la poblacion encuestada es de 103 personas

cepillandose 5 veces al dia.

El habito del hilo dental en la poblacion encuestada es de 47 personas que lo

utilizan 3 veces al dia

El habito del colutorio en los egresados de las facultades fue de 49 personas

utilizandolo 3 veces al dia.

Las visitas al dentista en los egresados de las facultades de odontologia es de 4
veces al afilo con 71 personas, de las cuales 37 de ellos visitan al dentista por
limpieza dental; otros de los tratamientos dentales encontrados en la investigacion
son el blanqueamiento dental con 3 personas encuestadas; implante, proétesis y

dolor un encuestado por cada tratamiento.

De los egresados de las facultades de odontologia, 72 de ellos consideraron que
tenian una buena higiene bucal. Y solo 4 de los 132 encuestados consideraron

una deficiente salud bucal.




De los odontélogos egresados, 47 de ellos refieren que la importancia de la
higiene bucal tiene que ser por imagen, salud y estética, 39 de ellos refieren que
por el hecho de ser odontologo requieren de una buena higiene bucal, 18 refieren
solo la importancia de tener habitos bucales, 28 refieren que son un ejemplo para

poder ensefiarles a sus pacientes.

El odont6logo como profesional de la salud, debe promover la prevencion de las
patologias dentales, por medio de los habitos de higiene bucal en sus pacientes;
ensefiando técnicas de cepillado, uso de hilo dental y colutorios. Obteniendo
estos conocimientos en su formacién académica. Higiene bucal ademas de la

seleccién de otros auxiliares para cada paciente.
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