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1. RESUMEN

Introduccién: De acuerdo con diversas teorias en educacion, existen diferentes formas de aprendizaje.
Los tres tipos mas conocidas son visual, kinestésico y auditivo. Para esta ultima existen pocos recursos
que ayuden a facilitar el aprendizaje en la Odontologia preventiva. Objetivo: Elaborar cuatro podcasts
que sirvan como recurso digital de apoyo para el aprendizaje de la Odontologia preventiva relacionados
con selladores de fosetas y fisuras, fluoruro diamino de plata, aplicacion tépica de fluoruro y agentes
remineralizantes como el fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo y xilitol. Materiales y
método: Se realizé una revision bibliografica actualizada para desarrollar el contenido de los podcast. Se
realizaron cuatro escaletas, en las que se detallan los tratamientos de selladores de fosetas y fisuras,
fluoruro diamino de plata, aplicacion tépica de fluoruro y remineralizantes como el fosfopéptido de
caseina y fosfato de calcio amorfo y xilitol, indispensables en la Odontologia preventiva. Se realizé la
validacion del contenido por una ronda de expertos. Se realizaron correcciones y se llevé a cabo una
segunda ronda de validacién de contenido. Se hizo la grabacion y produccion de los podcast. Por ultimo,
se aplicd una encuesta de aceptacion de los podcasts a los alumnos de primero, tercero y cuarto afio de
la licenciatura de odontologia de la ENES, Ledn. Resultados: Se obtuvieron cuatro podcasts de
selladores de fosetas y fisuras, fluoruro diamino de plata, aplicacién tépica de fluoruro y remineralizantes
como el fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo y xilitol, que podran ser utilizados como
herramienta educativa en el area de Odontologia preventiva. Respecto a la aceptacion del material se
observd que la mayoria de los participantes estan dispuestos a utilizar los podcasts como una
herramienta complementaria en el estudio de la Odontologia preventiva. Conclusiones: Los podcasts
creados pueden ser utilizados en la plataforma educativa “Odontopumas en accidén! Sitio web inglés-
espafiol para el aprendizaje de Odontologia preventiva”. Es importante hacer hincapié en la necesidad
de utilizar materiales de apoyo auditivos y audiovisuales para el aprendizaje para favorecer que el

alumno adquiera nuevos conocimientos de forma dinamica e innovadora.

Palabras clave: innovacién educativa, canal de percepcion, podcast, tratamientos preventivos.



1. ABSTRACT

Introduction: According to different theories in education, there are contrasting forms of learning. The
three best known types are visual, kinesthetic and auditory. For the latter few resources help facilitate
learning in preventive dentistry. Objective: To develop four podcasts that serve as an electronic resource
to support the learning of preventive dentistry related to pit and fissure sealants, silver diamine fluoride,
topical application of fluoride and remineralizers such as phosphate of casein
and phosphate of amorphous calcium and xylitol. Materials and method: An updated bibliographic
review was carried out, detailing the treatments of sealants of pitand fissure sealants, silver
diamine fluoride, topical application of fluoride and remineralizers like casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate and xylitol, indispensable in preventive dentistry. A round of experts carried out
the validation of the content. Corrections were made, and a second round of content validation was
carried out. The recording and production of the podcasts was made. Finally, a survey of acceptance of
podcasts was applied to the second, third and fourth year students of the ENES, Ledn. Results: Four
podcasts of pit and fissure sealants, silver diamine fluoride, topical application of fluoride and
remineralizers such as casein phosphopeptide and amorphous calcium phosphate and xylitol were
obtained, ready to be used as an educational tool in preventive dentistry. In the acceptance surveys was
observed that most of the participants are willing to use podcasts as a complementary tool in the study of
preventive dentistry. Conclusions: Podcasts can be used in the educational platform “Odontopumas en
accion! Sitio web inglés-esparfiol para el aprendizaje de Odontologia preventiva”. It is important to
emphasize the need to use audiovisual materials for learning, with this you can get benefit from the

current media so that the student can acquire knowledge in a dynamic and innovative way.

Keywords: educational innovation, perception channel, podcast, preventive treatments.
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2. INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de una colaboracion entre alumnos y profesores cuyo fin comun es el
mejoramiento de la ensefianza en Odontologia Preventiva, en este caso, de la Licenciatura en
Odontologia de la Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Ledn. Este trabajo es parte del
proyecto PAPIME “Odontopumas en accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de Odontologia
preventiva”. En este proyecto se desarrollan materiales educativos como videos, podcasts, manuales y
actividades de retroalimentacion con la finalidad de contar con recursos para la elaboracién de un portal

virtual de aprendizaje en espafiol e inglés que permita el aprendizaje de la Odontologia preventiva.

En este proyecto de tesis se muestra el proceso de elaboracion del material auditivo conocido como
podcast, un recurso didactico de complemento educativo a nivel Universitario. Esta idea esta
fundamentada en el contexto actual de la educacidn superior en el que el uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) surgen como respuesta ante la necesidad de innovar en medios de

ensefianza congruentes con el desarrollo globalizado con el que vivimos (Colina,2008).

Thompson y Strickland (2004) definen las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion (TIC), como
aquellos dispositivos, herramientas, equipos y componentes electronicos, capaces de manipular

informacion que soportan el desarrollo y crecimiento econémico de cualquier organizacion.

Gracias al uso de las TIC, se han podido hacer difusién de recursos de ensefianza que rompen diversos
tipos de barreras, como las informaticas, de conocimiento y de comunicacion (Lara, 2009). Es por esto
que las tecnologias actuales (television, radio, Smartphone, internet, entre otros) ofrecen una gran

variedad de aplicaciones en distintas areas.

Las TIC crean nuevas alternativas para el acceso a la educacion, su utilizacion tiene grandes alcances
no soélo en el terreno de la informacién y comunicacion, sino que puede producir cambios en la manera
de ensefar y aprender; esto debido a que no s6lo se constituye en la captacion de la informacion, sino
ademas en las posibilidades de poder manipularla, guardarla y ensefiarla. Por consiguiente, se pueden
crear entornos de conocimiento en la interaccion entre el sujeto y el medio donde se transmita (Castro,
Guzman y Casado, 2007).

En este sentido, el podcast, es una herramienta que puede usarse en cualquier lugar y momento, de

acuerdo con cualquier tema de eleccion, sin la necesidad de que se transmita en vivo por algun medio de

reproduccién andalogo o digital.
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En el ambito de la educacion en México, diversas escuelas siguen ensefiando a través de la manera
tradicional sin explotar la tecnologia existente en la actualidad. Es por ello que surge la intencién de crear
material disponible para que los alumnos de Odontologia puedan tener acceso a archivos educativos de

una manera mas facil, comoda y menos costosa.

Aunado a ello, es importante exponer que ademas de facilitar la disponibilidad de contenidos educativos,
el uso del podcast tiene otros beneficios. Diversos modelos tedéricos en educacion sefialan que no todas
las personas tienen la misma forma de aprendizaje. Existen personas visuales que utilizan un conjunto
de organizadores y recursos graficos o de representacion para ordenar informacion, ejemplos de estos
son: mapas conceptuales, diagramas causa-efecto y lineas de tiempo, entre otros. Las personas
kinestésicas aprenden cuando se procesa la informacién asociandola a las sensaciones y movimientos al
cuerpo. Se utiliza este sistema de forma natural cuando se aprende un deporte, pero también para
muchas otras actividades. Un pequefio porcentaje corresponde al tercer tipo conocido como personas
auditivas. El aprendizaje auditivo supera los estimulos visuales y sirve como el método de aprendizaje
predilecto a nivel primaria y el aprendizaje visual en secundaria. Cabe destacar que las personas mas
favorecidas en el aprendizaje siempre han sido las visuales por la gran cantidad de material existente
(libros, videos, infografias), después las personas kinestésicas (laboratorios, simuladores, practicas), sin
embargo, existen en menor cantidad materiales elaborados para personas con aprendizaje auditivo. Esta
situacion hace necesaria la ampliacion de material de aprendizaje en el ambito de Odontologia para las

personas auditivas (Lopez, 2017).
El siguiente trabajo tiene como finalidad realizar una serie de podcasts que sirvan como un apoyo

educativo auditivo y que favorezca el aprendizaje en Odontologia preventiva, asimismo, conocer el nivel

de aceptacion de los estudiantes hacia este tipo de recursos.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

Las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) segun Garcia—Valcarcel (1998) “son todos
aquellos medios que surgen a raiz del desarrollo de la microelectronica, fundamentalmente los sistemas
de video, informatica y telecomunicaciones”. Surgen para almacenar, distribuir y manipular la informacién
de una manera mas sencilla, rapida y accesible para la poblacion. Las tecnologias de la informacion
estan involucradas en diferentes areas sociales como economia, comunicacion, historia entre otras. Pero
en la actualidad, las TIC han llegado a formar parte también de las ciencias de la salud como es el caso
de la Odontologia, en este trabajo se priorizan los resultados que se han obtenido de manera general en
la educacion y de manera mas especifica en el aprendizaje de la Odontologia con la creaciéon de material
auditivo en forma de apoyo para el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de la licenciatura

en Odontologia.

3.1.1 Integracion de las TIC y la educacion.

Se ha llegado a establecer un vinculo muy cercano entre las TIC y los modelos educacionales actuales.
Se refieren a consolidar un aprendizaje mano a mano, puesto que no se podria concebir una
transformacion de nuevos sistemas educativos en donde no vayan vinculados las TIC con una nueva

forma de ensefianza (Diaz, 2007).

Gracias al progreso que las TIC han tenido, las han posicionado como herramientas muy eficaces para
mejorar la aptitud educativa de los estudiantes. Esto, provoca una innovacién en la cual los estudiantes

pueden adquirir e interpretar la informacion (Aguilar, 2012).

Los estudiantes utilizan herramientas tecnolédgicas en su aprendizaje que han evolucionado con el paso
del tiempo. Aparatos como la calculadora, la grabadora y la television se han visto desplazados por
aparatos electronicos como los Smartphone, reproductores de mp3, laptops, tabletas electrénicas,
computadoras fijas y portatiles, entre otros. El avance en el desarrollo de los aparatos ha sido tal que los
recursos tecnoldgicos se han ganado un lugar entre los recursos educativos, donde la necesidad de

mejorar el aprendizaje trae consigo la involucracién de la tecnologia con la educacion.

Granados (2015) menciona que debido a la demanda tecnoldégica que se presenta hoy en dia, es
importante romper con los esquemas de ensefianza tradicional como el uso de los pizarrones y lapiceros

y dar paso a la utilizacion de las tecnologias de la comunicacion.
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De acuerdo con la UNESCO (2008), con la utilizacién de las TIC en la docencia se pueden formar
estudiantes colaboradores, publicadores y productores; ademas de ser un ejemplo de “ciudadanos

informados, responsables y capaces de contribuir a la sociedad”.

Suarez y Custodio (2014), reconocen la importancia de la utilizacion de las tecnologias de la informacion
a nivel superior puesto que en esta etapa se adquiere gran cantidad de informacion y nuevos
conocimientos. Contar con mayor cantidad de herramientas educativas, innovadoras y actuales para la
formacién académica del estudiante que le permitan ir asimilando la nueva fase de su construccién

profesional de la misma manera en la que el resto de la tecnologia impacta en el dia a dia.

3.1.2 Ventajas del uso de las TIC en el sistema educativo.

El principal fin de la educacion es formar profesionales altamente competentes, independientes y aptas
con el fin de que tengan una amplia visién al momento de que se les presenten diversas situaciones y
puedan solucionar los problemas de la manera mas eficaz posible; uno de los eslabones para alcanzar
dicho objetivo es brindar a los estudiantes la mayor cantidad de herramientas utiles posibles que se
adapten a sus necesidades, considerando las TIC como una de ellas. Esto se podra lograr dando a los
estudiantes diversos materiales que ayuden a su formacién profesional y que mejor manera que explotar

todos los recursos tanto habituales como actuales (las TIC) para lograr este propésito.

Las personas conocedoras de tecnologias prevén que, en un futuro no lejano, el aprendizaje pueda ser
de una manera personalizada. Ademas de las clases y métodos tradicionales de ensefianza, se puedan
romper las barreras de tiempo y espacio. Esto puede ser posible ya que los tiempos de cada estudiante
son diferentes, pero todos tendran la posibilidad de adquirir los conocimientos a través de materiales
multimedia. El reto a vencer seria la posibilidad de que cualquier estudiante tenga acceso a dichas

tecnologias (Castro et al., 2007).

De acuerdo a Bricall (2000) y Marques (2002) aunque las TIC ofrecen un método de aprendizaje mas
autodidactico, el docente es una parte fundamental ya que marcara la pauta para formar una relaciéon
entre él y los participantes, en los momentos en que éstos presenten dudas en la adquisicion de los

conocimientos, pero actuando de manera omnisciente.

La utilizacién de las TIC significara que el profesor debera cambiar su funcién de Unico emisor y
transmisor de informacion, por la funcién de un tutor del proceso de aprendizaje. Esto no hara mas
simple el trabajo de los profesores, por el contrario, esto exigirda una mayor competencia pedagdgica y un

mayor grado de motivacién (Torres, 2013).

Por otro lado, algunas de las desigualdades entre los individuos, escuelas o paises en cuanto a la

cantidad de recursos tradicionales que se tienen para completar la informacién y recursos que necesitan
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los estudiantes, se veian limitados por tener sélo una pequefia cantidad de ejemplares en cuanto a los
libros que se puedan adquirir. Se deben de ver también a las TIC como ventaja econémica para los
estudiantes, puesto que se puede obtener los materiales de manera mas econdémica o gratuita y en

diferentes formatos de acuerdo al tipo de aprendizaje de cada individuo (OCDE, 2011).

3.2 Podcast como herramienta educativa.

3.2.1 El podcast.

De acuerdo a Safko y Brake (2009), la palabra podcast proviene de una combinaciéon entre “iPod” y
“broadcast” que se refiere a un conjunto de narraciones transformadas a audios. Pero, forma una
definicién mas completa con el término “podcasting” teniendo como origen las frases “public on demand”
y “cast”, esto hace referencia al ejercicio de transmitir publicamente el podcast segun la peticion de los
oyentes. Es por esto que podemos precisar que estas palabras van de la mano al momento de reunir el

audio y la reproduccioén de éste.

Esta definicion queda completada mediante la aportacion de Alonso (2008), quien subraya las
posibilidades comunicativas bidireccionales de la herramienta:
Nuestra definicion resume el Podcasting como la actividad de escucha y descarga de archivos de
audio distribuidos a través de Internet. Se trata de una comunicacién bidireccional, en cuanto a
que se facilita la posibilidad de respuesta del receptor y por la que surge un aprovechamiento
constante en el sentido de que el oyente dispone de su seleccion cuando lo desee. Esto se
constata por que el producto puede estar sujeto a suscripcion mediante un programa de

sindicacion que permite su escucha, visualizacién o almacenamiento (p.120-131).

Aunque las definiciones anteriores posean ciertas diferencias, ambos autores coinciden en que el
podcast es un archivo multimedia auditivo disponible en la red, para que cualquier individuo sea capaz
de descargar el archivo en un dispositivo de sonido, para hacer uso de él en el momento y lugar de su

preferencia.

3.2.2 Caracteristicas del podcast.

El podcast es un instrumento parcialmente nuevo, por lo que sus caracteristicas son muy diversas, se

enfoca hacia un publico muy diverso que lo podran reproducir desde el lugar de su preferencia.

Una de las caracteristicas que tiene este material es la tematica, puesto que podemos encontrar podcast

sobre cualquier tema de acuerdo a los intereses de los usuarios.
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Por otro lado otra ventaja que posee esta herramienta, es su formato MP3. Este formato permite
comprimir los archivos a una doceava parte de su tamafio original sin dejar de lado una buena calidad de

sonido.

Otra mas es la portabilidad y libertad que ofrece al usuario. La facilidad de no tener que estar frente a un
televisor o a una computadora para tener acceso al audio, simplemente se tiene que descargar en un

dispositivo movil para después escucharlo en el lugar de preferencia y de manera ilimitada.

Segun Sellas (2011), el podcast corresponde al concepto time-shift en donde: “El usuario deja de estar
sujeto a condicionamientos de horarios para pasar a decidir el qué hace con su tiempo y como distribuye

el consumo de productos audiovisuales”.

Ademas, en nuestros dias se puede agregar una caracteristica muy importante, la facilidad para su
realizacion. Cualquier persona es capaz de elaborarlo, sélo necesita considerar el tema que va a tratar
en su audio, el publico al cual va dirigido, el nombre de su podcast y los elementos que debe llevar
(véase Figura 1).

CMS (gestor
de Computadora
contenido)

Elementos

para un
podcast.

Alojamiento Programa de
web grabacion

Micréfono

Figura 1. Elementos para realizaciéon de un podcast. Fuente: Directa.

Para lograr una buena organizacion del trabajo, los expertos recomiendan la elaboracién de un guion con
la finalidad de establecer de manera ordenada las ideas que estaran contenidas en el audio. La
extension del guion dependera del fin por el que se esté realizando, ya que puede ser tan detallado como

se desee o0 so6lo con ideas principales (Crispin, Gémez, Ramirez y Ulloa, 2012).

17



Por otro lado, la grabacién del audio es una de las partes mas importantes, en internet existen diversos
programas que ejecutan esta tarea con la ventaja de ser gratuitos, faciles de usar y compatibles con

cualquier computadora. Los mas utilizados son: Adobe Audition, Audacity y Podproducer.

En cuanto a la gestion de contenidos, han sido creados sitios que permiten que las personas puedan
colocar sus trabajos en la red de una manera muy simple, Unicamente siguiendo los pasos que va
indicando el sitio web. Los principales y mas recomendados son: Loudblog, Podcast Generator y

Wordpress.

3.3 Produccion del podcast.

Para comenzar con la elaboracion de el podcast es necesario iniciar con la identificacion de la forma de
ejecucion de los archivos de audio a través del manejo de algun reproductor como Winamp, AIMP,
Foobar2000, quicktime o en su defecto alguno mas sofisticado como es el caso de iTunes que permiten
al usuario descargar el podcast de una manera automatica con una configuracién previa en su

computadora o dispositivo electrénico.

Paralelamente se debera trabajar con la realizacién del guion y la grabacién del contenido que se va a
dar a conocer. Esto puede ser grabado por una persona en un lugar aislado o profesionalmente en una
cabina de audio con equipo necesario. Si se optara por la primera opcién que entre sus cualidades
ofrece las caracteristicas de ser mas econdmica y sencilla se necesitara de algun programa para

posteriormente grabar y editar el audio (Solano y Sanchez, 2010).

3.4 Estilos de aprendizaje y canales de percepcion.

3.4.1 Estilos de aprendizaje.

Como se menciond anteriormente cada persona tiene una forma de aprendizaje y un canal de
percepcion diferente a la hora de estudiar. Muchas veces estos conceptos son confundidos o se creen
que es lo mismo. Sin embargo, tienen caracteristicas y definiciones distintas. En esta investigacion se
dara una pequefa explicacion de lo que es el aprendizaje, pero se enfocara mas en los canales de

percepcion y en especial al auditivo que fue lo que impulso la realizacion del podcast.

El término “estilos de aprendizaje” tiene su origen desde hace mas de cuarenta afios en el ambito
educativo (Salas, Jiménez y Parra, 1993). Alonso y Gallego (1994) refieren que los estilos de aprendizaje
lo forman rasgos afectivos, cognitivos y fisioldgicos que se establecen como bases para que los alumnos

perciban interacciones y respondan a sus ambientes en el aprendizaje.
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Para Waeytens, Len y Vandenberghe (2012), los estilos de aprendizaje son “los modos caracteristicos

por los que un individuo procesa la informacion, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje”

(p.305-322).

Para Kolb (1984), citado por Romero, Salinas y Mortera (2010), el aprendizaje va direccionado a las

experiencias que se hayan vivido y el contexto en el que se relacione la persona. Para que este

aprendizaje cumpla en totalidad su funcion, afirma que se debe cumplir con la posesion de cuatro

capacidades basicas: Experiencia Concreta (EC), Observacion Reflexiva (OR), Conceptualizaciéon

Abstracta (EA) y Experimentacion Activa (EA) y a partir de esto surgieron sus cuatro estilos de

aprendizaje (véase Tabla 1).

Divergente

Modalidades EC y Or. Agilidad imaginativa, visualiza situaciones
concretas de diversas perspectivas, formula ideas, emotivo (a), y se

interesa por las personas.

Asimilador

Modalidades CA y OR. Habilidad para crear modelos tedricos,
razonamiento inductivo; le interesan menos las personas y mas los

conceptos abstractos.

Convergente

Modalidades CA y EA. Aplicacion préactica de las ideas, pruebas de
inteligencia de una contestacion; soluciona un problema o pregunta,
razonamiento hipotético deductivo; poco emotivo (a); prefiere los objetos

a las personas.

Acomodador

Modalidades EC y EA. Llevar a cabo planes, involucrarse en
experiencias nuevas; arriesgado (a) e intuitivo (a); depende de otras

personas, comodo con la gente.

Tabla 1. Estilos de aprendizaje y sus caracteristicas segun Kolb. Fuente: Romero, Salinas y Mortera, 2010.
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Por otro lado Kolb (1984a) asevera, que son indispensables dos dimensiones para que suceda el

aprendizaje. Las describe como la percepcion del medio y el procesamiento (véase figura 2).

Figura 2. Percepcion del medio y el procesamiento. Fuente: Romero, Salinas y Mortera, 2010.

En la década de los 80, se hacen unas variaciones en los modelos de aprendizaje en los que se
proponen actitudes y comportamientos concluyentes de las formas preferidas de aprendizaje por parte
de un individuo (Legorreta, 2000).

De acuerdo a Honey y Mumford, citado por Rodriguez (2018), explica que el aprendizaje debe adquirirse
de manera continua y que se obtiene de manera variable porque puede ser alterada por factores
externos del medio en el que esté involucrado el individuo. Una vez hecha esta declaracidon proponen
cuatro etapas en las que las personas puedan experimentar, reflexionar, proponer hipotesis y aplicar lo
que se ha aprendido. Las etapas que se deben llevar son experimentar, revisar la experiencia, concluir

desde la experiencia y la planeacion (véase Tabla 2).
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Etapa Objetivo

Experiencial Primera etapa, en la que la persona
experimenta la accion de la que se quiere

obtener el aprendizaje.

Revision de la experiencia Se hace un andlisis de lo sucedido.

Concluyendo desde la experiencia Al terminar de analizar la experiencia se

determinan las conclusiones.

Planeacién Con las conclusiones la persona emprende el
siguiente paso y retoma para experiencia para

ejecutar nuevamente el ciclo.

Tabla 2. Estilos de aprendizaje segin Honey y Mumford. Fuente: Rodriguez, 2018.

En otros trabajos gracias a las aportaciones de Dunn y Dunn (1985) citado por Gamboa, Bricefio y
Gonzalez (2015), contribuyeron en enfatizar otras tres clasificaciones en el rubro del aprendizaje a las

cuales nombraron canales de percepcion que son: visual, auditivo y kinestésico (VAK).

La mayoria de las personas utilizan los tres canales de percepcién, pero en diferentes porcentajes. Nava
(citado por Valdivia, 2011) asegura que el 40% de las personas son visuales, el 40% kinestésicos, el
15% auditivos y el 5% con predominio de mas de un sistema. Esta, es otra de las areas de oportunidad
por lo que se considera importante la realizacion de materiales para las personas con preferencia de

canal auditivo, como las desarrolladas en el presente trabajo.

No se ha podido determinar en la literatura si estos canales forman parte de un estilo de aprendizaje,
pero de acuerdo a como es citado Quifionez (2002) por Gamboa et al. (2015), al momento de que el
docente quiere transmitir su conocimiento, debe tomar en cuenta que el alumno empleé los canales de
percepcion visual, auditivo y kinestésico, esto para que actien como antecesores a los estilos de
aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico). Por estas razones, se piensa que los canales de
percepcion van unidos con los estilos de aprendizaje porque gracias a los primeros es que el estudiante
puede diversificar las maneras de aprender y es importante que se exploren todas las distintas formas

que se tienen.
3.4.2 Canal de percepcidn visual.

Este tipo de personas se caracterizan por ser muy observadoras y al momento de dirigir su interés hacia
una persona 0 una accion mantienen la mirada fija pero el resto del cuerpo debe estar en constante
movimiento, ya sea mediante movimientos con las manos y/o con los pies. Ademas, se consideran
personas que en su vida diaria son muy ordenadas y ponen especial interés en los detalles. Al momento

de estar en una clase es mas favorable que memorice las imagenes y tiene una buena capacidad de
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concentracion a pesar de los ruidos que puedan aparecer a su alrededor. Una de sus principales formas
de aprender es a través de la lectura y esto a su vez ayuda a que posean una buena ortografia. Por otro
lado, cuando hablan regularmente utilizan un tono de voz elevado y su ritmo es rapido. La mejor manera
de aprendizaje es a través de realizacion de sintesis, mapas conceptuales, resumenes e imagenes en

general (Escobar, 2010).

3.4.3 Canal de percepcion kinestésico.

Las personas con predominio de este canal se basan principalmente en la experimentacion. Utilizan gran
parte de su cuerpo para poder expresarse de la mejor manera posible. Necesitan tener un mayor
contacto fisico al comunicarse ya sea por medio de abrazos, apretones de mano, etc. Cuando desean
concentrarse para estudiar, pueden tomarse su tiempo ya que necesitan estar en total comodidad, pero
€s0 no asegura a que en periodos cortos de tiempo cambien de posicion. Son unas personas buenas en
actividades profesionales practicas como la estadia en laboratorios o consultorios. Memorizan al
momento de ir caminando y concentrandose en sus acciones. Al momento de expresarse verbalmente
suelen ser muy extremosos por medio de gritos o de susurros; tienen un ritmo lento y un tono bajo. Su
manera de aprendizaje predilecta es manipulando, sintiendo o experimentando. Captan mejor sus

ensefanzas de manera vivencial (Escobar, 2010).

3.4.4 Canal de percepcién auditivo.

Las caracteristicas de las personas auditivas es que tienen una buena diccion al momento de
expresarse; habla con pausas, ritmos y con un tono medio y de forma clara. Al momento de memorizar
suele repetir los textos en voz alta para una mejor comprensiéon. Ademas, puede memorizar facilmente
procedimientos y textos en general. Para que pueda concentrarse tiene la necesidad de que sea en un
lugar tranquilo y con la menor cantidad de ruidos externos. Estas personas, tienden a mantener la
barbilla hacia atras y tocarse las orejas al hablar. Su mejor forma de aprendizaje es a través de
alternativas verbales como mesas redondas, didlogos o materiales auditivos ya sean canciones o
Podcasts (Escobar, 2010).
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Tratamientos preventivos.

3.5 Fluoruro.

Las lesiones de mancha blanca pueden ser la manifestacion inicial de lesiones de caries incipientes del
proceso de desmineralizacion del esmalte dental causado por acidos producidos por bacterias en el
proceso cariogénico. Dado que las observaciones clinicas han demostrado que las lesiones en el
esmalte son reversibles, especialmente en un entorno donde hay fluoruro disponible, la remineralizacién
se ha convertido en un mecanismo importante para reducir las lesiones de caries en el esmalte (Vivaldi,

Demito y Bowman, 2006).

La aplicacion de fluor es el tratamiento con evidencia cientifica mas comunmente utilizado en la

prevencion de la caries dental. Las vias de aplicacion son la topica y la sistémica.

La via sistémica, se refiere que son a través del consumo del flior, abarca diferentes formas; pero
aquellas en que se implementan tabletas o gotas con contenido de fluor, en la actualidad ya no son
utilizadas y no estan permitidas por la normatividad vigente (NOM-040-SSA1-1993). Los vehiculos de
fluoruro sistémico mayormente utilizados son el agua y la sal, esta ultima es la empleada en nuestro pais
(Vera, 2003)

La aplicacion topica es la mas utilizada en la prevencién de la caries en la Odontologia y consta en la
aplicacion de este elemento en diferentes presentaciones como lo barnices (Figura 3) y geles (Figura 4)
de diferentes concentraciones, estos producen una capa temporal en la superficie del esmalte, cuando el
pH disminuye en respuesta a la produccion de acido, se libera el fllor y esta disponible para
remineralizar el esmalte o afectar el metabolismo bacteriano. Los barnices pueden aplicarse en nifios a
partir de 3 afios y la presentacion en gel, en pacientes a partir de los 6 afios. Existen otras
presentaciones como los colutorios en las que son bajas concentraciones y generalmente aplicados en

programas sociales implementados por el gobierno (Gonzalez, 2018).

La principal recomendacion del uso de este tipo de presentacion es a través de la aplicacion profesional

en el consultorio dental, con el objetivo de disminuir al maximo la ingesta accidental.

Figura 3. Fluoruro en barniz. Fuente: Directa.
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Figura 4. Fluoruro en gel. Fuente: Directa.

Las indicaciones y contraindicaciones para realizar este tratamiento las podemos encontrar en la Tabla 3

y Tabla 4 mostradas a continuacion.

Indicaciones

SNEENEE NN

Pacientes libres de caries.

Pacientes con riesgo de caries alto (presencia de caries).

Recesion gingival.

Frecuencia minima de aplicacién en barniz o gel, cada 3 meses.

Frecuencia de minima de aplicacion en riesgo bajo de caries y/o pacientes sin caries,

cada 6 meses.

Tabla 3. Indicaciones del fluoruro. Fuente: Cuenca, 2005.

Contraindicaciones

Pacientes asmaticos (esto es solo para la presentacion en barniz).

Pacientes menores de 3 afios.

Pacientes menores de 6 afios de edad, en la presentacion en gel.

Pacientes con restauraciones de porcelana o carillas estéticas.

Pacientes con exposicion previa reciente (menos de 6 meses) a programas de
aplicacion de fluor.

Pacientes con problemas gastrointestinales.

Tabla 4. Contraindicaciones del fluoruro. Fuente: Cuenca, 2005.
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Los pasos a seguir para una buena técnica de aplicacién son:
1. Eliminar el calculo y la biopelicula de las areas a tratar.
2. Eliminar completamente la humedad/saliva excedentes de la superficie a tratar.

3. Aplicar uniformemente el barniz de modo que se cubra la superficie completa con una pelicula

fina.

4. Humedecer las superficies (o bien con enjuague suave o flujo salival natural) para asegurar el

fraguado del barniz.

5. Instruir al paciente y padres o tutor en pacientes pediatricos, evitar comida dura, alcohol,

cepillado o hilo dental durante las préximas 4 horas después de la aplicacion.

3.6 Selladores de fosetas y fisuras.

Es un compuesto de resina adhesiva que se usa para rellenar o regularizar la anatomia de los dientes
para evitar la colonizacion bacteriana y por lo tanto la utilizacion del sustrato fermentable por parte de

estas.

El término "sellador de fosetas y fisuras" (Figura 5) se utiliza para describir material liquido acéticamente
activo que se introduce en las fosas vy fisuras oclusales de los dientes susceptibles a la caries, que
después de la aplicacion se cura quimicamente (autopolimerizacion) o se cura con una fuente de luz
visible (fotopolimerizable), formando asi una capa protectora micro mecanicamente unida que previene la
invasion de bacterias productoras de caries, y al mismo tiempo interrumpe el acceso de bacterias

sobrevivientes productoras de caries de su fuente de nutrientes (Ledn, 1982).

Figura 5. Sellador de fosetas y fisuras. Fuente: Directa.
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Las indicaciones y contraindicaciones para realizar este tratamiento las podemos observar en la Tabla 5
y Tabla 6.

Indicaciones

Fisuras oclusales, vestibulares y palatinos o linguales profundas.

Dientes que tengan menos de cuatro afios de haber erupcionado, valorando el riesgo a
caries de cada paciente.

Dientes libres de caries en pacientes con riesgo a caries o bien con lesiones incipientes

(equivalentes a los codigos 01 a 03 en el indice ICDAS).

Tabla 5. Indicaciones del sellador de fosetas y fisuras. Fuente: Duque, Hidalgo y Pérez, 2006.

Contraindicaciones

Dientes que se encuentren en proceso de erupcion.
Dientes en los que no se pueda utilizar un aislamiento adecuado.

Restauraciones o caries no cavitada.

Tabla 6. Contraindicaciones del sellador de fosetas y fisuras. Fuente: Duque, Hidalgo y Pérez, 2006.

Al momento de querer realizar el tratamiento los pasos de la técnica convencional son los siguientes:

1.

2.

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua.

Eliminar el exceso de humedad con gasa de tela no tejida.
Aislamiento relativo o absoluto del campo operatorio.
Grabar con acido fosférico (35%) durante 20 segundos.

Lavar con agua en spray y eliminar el exceso de humedad con gasa o aire evitando desecado

excesivo.

Colocar adhesivo frotando durante 10 segundos sin fotopolimerizar.
Colocar y purgar la punta aplicadora en la jeringa del sellador.
Colocar una gota de sellador en la parte mas distal del area a sellar.

Distribuir el material con un explorador pasandolo en un solo sentido para no generar aire.

10. Fotopolimerizar durante 40 segundos (considerar tipo de luz y generacion de la lampara).
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11. Verificar retencion, sellado, ausencia de burbujas, oclusién y eventual pulido.

12. Controles periddicos, verificar permanencia al mes de colocacion y después de forma periddica

cada seis meses.

3.7 Fluoruro diamino de plata.

El nitrato de plata en soluciones concentradas (Figura 6), se ha utilizado desde hace mucho tiempo como
una medida de control de la caries dental atribuyéndose su efecto al ion plata (Ag) que por ser éste un
metal pesado se une a las proteinas y produce su inmediata coagulacion. Aplicada sobre la superficie
dentaria, actua sobre la hidroxiapatita, formandose el fosfato de Ag en forma de cristales insolubles de
color amarillo que se precipitan tomando un color oscuro por la accién de la luz o de agentes reductores.
La posterior aplicaciéon de una solucion de fluoruro de sodio (NaF) sobre la anterior, produce pérdida del
fosfato y por ende su principio de medio de prevencion de la caries. Para superar este escollo, se ha
desarrollado el Fluoruro Diamino de Plata [Ag(NH3)2F] (Stosser, Schulz y Kunzel, 2002).

Este es un agente cariostatico en forma de solucién acuosa que contiene fluoruro diamino de plata y esta
disponible en dos concentraciones:

e al11.0%

e al38.0%
Su mecanismo de accion es formando fluoruros de calcio y plata e inhibiendo las proteinas que
destruyen la matriz organica de la dentina (Vanegas, Godoy, Urdaneta, Olavez, Padré y Solérzano,
2014).

Figura 6. Fluoruro diamino de plata. Fuente: Directa.

Las indicaciones y contraindicaciones que principalmente podemos encontrar son las expuestas en la
Tabla 7 y Tabla 8.
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Indicaciones

v

v
v
v

Pacientes con alta actividad cariogénica.
Dientes con restauraciones con caries recurrente.
Dientes con caries incipiente (equivalente a un indice de Dean de 01 a 03).

Dientes con hipersensibilidad, en los que no se vea afectado el factor estético.

Tabla 7. Indicaciones del fluoruro diamino de plata.. Fuente: Vanegas et al., 2014.

Contraindicaciones

Pacientes con algun tipo de alergia a la plata.
Dientes en los que se ve afectada la estética.
Pacientes con lesiones cariosas sintomaticas.
Pacientes embarazadas.

Mujeres en estado de lactancia.

Pacientes con gingivitis ulcerativa y o estomatitis.

Tabla 8. Contraindicaciones del fluoruro diamino de plata. Fuente: Vanegas et al., 2014.

Para obtener unos resultados favorables al momento de la realizacion del tratamiento, debemos tomar

en cuenta los siguientes pasos:

1.

2.

8.

9.

Colocar un campo al paciente para evitar mancharlo.

Eliminar placa dental bacteriana.

Eliminar la saliva con el eyector.

Aislar la lengua y la mejilla de los dientes afectados rollos de algodén.
Aplicar vaselina con un hisopo, si el area de aplicacion esta cerca de la encia
Secar el diente con la punta de jeringa triple.

Colocar 1 gota de fluoruro diamino de plata en un godete de vidrio (1 gota es suficiente para su

aplicacion en cinco dientes).
Tomar el fluoruro diamino de plata con un microbrush y eliminar el exceso de material.

Aplicar directamente sobre las superficies frotando el microbrush contra el diente afectado.

10. Permitir que el fluoruro diamino de plata se absorba por 1 minuto.

11. Enjuagar por un minuto el excedente con abundante agua sin retirar el eyector.

12. Colocar guantes, algodén y microbrush en bolsas de residuos de plastico.
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3.8 Xilitol

El xilitol o pentinol es un alcohol azucarado natural de cinco carbonos, que ha demostrado ser un agente
eficaz en la prevencion de la caries, tanto en animales como en humanos. Se encuentra de manera
natural en algunas frutas y vegetales. Ha sido aprobado para su consumo en la dieta de muchos paises.
Actualmente, se incorpora como edulcorante en varios productos: dulces, chicles, confiteria, productos
de higiene oral, cosméticos y medicamentos(Amaechi, Higham, Edgar, 1998; Hayes,2001; Soéderling,
Isokangas, Pienihakkinen,Tenovuo, Alanen, 2001; Cobos, Valenzuela, Araiza, 2013; Lopes, Valsecki, De
Sousa, Carife, 2001; Roberts, Riedy, Coldwell, Nagahama, Judge, Lam, 2002 ).

El xilitol es uno de los sustitutos del azicar mas apropiados y prometedores que se han probado con
propositos preventivos de caries, ya que es tan dulce como la sacarosa (azucar de mesa) y no puede ser
metabolizado por la mayoria de las bacterias orales (Amaechi et al., 1998; Séderling et al., 2001; Roberts
et al., 2002; Cobos et al., 2002).

Recientemente, se ha incorporado xilitol a las pastas dentales (Figura 7) y los enjuagues bucales con
fluoruro. Los estudios in vitro sugieren que el xilitol, en conjunto con el fluoruro, ejercen un efecto
inhibidor adicional en el crecimiento y/o en la produccién de acidos de los microorganismos cariogénicos
(Hayes, 2001; Soderling et al., 2001; Roberts et al., 2002; Cobos et al., 2002; Lopes et al., 2001).

El efecto y mecanismo remineralizante del xilitol actia cuando los alimentos o los chicles (Figura 8)
contiene materiales que estimulen la salivacion y no puedan ser fermentados; entonces, la placay a su
vez la superficie dental bajo la placa, quedan expuestas a un ambiente con un pH que se acerca al de la
saliva, esto favorece la remineralizacion del diente. Cuando estos eventos suceden en repetidas
ocasiones después de episodios de desmineralizaciéon, es probable que ocurran episodios de

remineralizacion de importancia clinica potencial (S6derling et al., 2001).

Numerosos estudios con cultivos bacterianos puros, suspension de placa dental y mediciones de pH in
situ han establecido que el xilitol cumple con todos los criterios para utilizarse como agente preventivo de

la caries dental (Amaechi et al., 1998; Campus, Lallai, Carboni, 2003; Zimmer, 2001).

Figura 7. Pasta dental con xilitol. Fuente: Epic Dental, 2018.
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Figura 8. Chicles con xilitol. Fuente: Trident, 2018.

Para una mejor comprension se puede apreciar en la Tabla 9 y la Tabla 10 las indicaciones y

contraindicaciones pertinentes para el uso del xilitol.

Indicaciones

v' El xilitol debe ser recomendado en la consulta a pacientes con riesgo de moderado a
alto de caries.

v" El clinico que lo recomiende debe estar familiarizado con el etiquetado de los
productos y recomendar formas adecuadas a la edad de los pacientes.

v" Revalorar rutinariamente a los pacientes (no menos de una vez cada 6 meses) para
vigilar la aparicién de caries y los posibles cambios en su riesgo, y asi ajustar las

recomendaciones segun los resultados.

Tabla 9. Indicaciones del xilitol. Fuente: Esparza, 2012.

Contraindicaciones

= Normalmente el xilitol es tolerado adecuadamente, pero algunas personas pueden
experimentar problemas digestivos con un alto consumo, por ejemplo, debido a la
fermentacion intestinal.

= Se recomienda que los que sufren de sindrome de intestino irritable eviten su uso.

Tabla 10. Contraindicaciones del xilitol. Fuente: Akerblom, Koivukangas, Pukka, Mononen, 1982; Giertsen, Emberland, Scheia, 1999; Salminen, Porkka,

Kwasowski, Marks, Koivistoinen, 1989; Uhari, Kontiokari, Koskela, 1996; Waler, Rolla, 1990.

Para la utilizacién de este ingrediente se han encontrado diversos productos por medio de los cuales
pueden ser consumidos en nuestra ingesta diaria junto con los alimentos, los mas comunes son los

siguientes.
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* Hay evidencia acumulada de que se requiere una dosis diaria total de 3 a 8 gramos de xilitol para
conseguir efecto clinico con los preparados disponibles actualmente: jarabe, chicle y pastillas. La
frecuencia de la dosis debe ser de mas de 2 veces al dia, sin exceder 8 gramos (Deshpande y
Jadad, 2008).

* La Academia Americana de Pediatria no recomienda los chicles, caramelos o pastillas a nifios
menores de 4 afios, por riesgo de atragantamiento. En ellos se podria utilizar un preparado en forma
de jarabe (Milgrom, Ly, Tut, Mancl, Roberts, Briand y Gancio, 2009).

e También se ha ensayado un dispositivo en forma de biberén para lactantes.

e Otro vehiculo estudiado es la pasta dental con 10% de xilitol, dosis de 0,1 g por cepillado (Sintes,
Elias-Boneta, Stewart, Volpe y Lovett, 2002).

3.9 Fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo

El compuesto de fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo(CPP-ACP) es obtenido de la
proteina de la leche llamada caseina. CPP-ACP. El CPP-ACP, es un remineralizante con capacidad de
estabilizar el fosfato de calcio, manteniendo la sobresaturacion de estos iones en la cavidad oral. El
fosfato de calcio amorfo (acp), propicia la proximidad entre los iones de fosfato y de calcio en una fase
amorfa. Ayudan a disminuir la desmineralizacién, aumentar la remineralizacién o ambos en un desafio

acido a las superficies dentales (Pinto, Lopes, Almeida, Vasques,Matos, Brabo y Almeida, 2017)

Ademas de remineralizador, el CPP-ACP produce una reduccion significativa en la hipersensibilidad
dentinaria durante y después del tratamiento. Ofrece un tratamiento adicional para casos de disfuncion
salival; erosion; fijacion de proétesis temporales; para el llenado del canal dental y en el esmalte
maltratado. Se utiliza como suplemento en chicles, enjuagues bucales, dentifricos, pastas profilacticas y
ultimamente en materiales de obturacion y tiene por objeto reparar la pérdida de mineral en ambientes

acidos producida por bacterias (Giordano,2010).

Dentro de las principales indicaciones y contraindicaciones que podemos encontrar son las que se
muestran en la Tabla 11 y Tabla 12.

Indicaciones

v' Pacientes que presenten xerostomia, por medio de la estimulacién de su produccién o

para pacientes que encuentran con higiene oral inadecuada.

v' Pacientes que han recibido blanqueamientos dentales.

v Pacientes con necesidad de remineralizacion de manchas blancas.

Tabla 11. Indicaciones de fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo. Fuente: Eanes, 2009.
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Contraindicaciones

= Pacientes que tengan alergia a la proteina lactea.

= Pacientes alérgicos a los hidroxibenzoatos.

Tabla 12. Contraindicaciones de fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo. Fuente: Schumacher, Antonucci O’Donnell y Skrtic ,2007.

Los productos que contienen este compuesto se encuentran en diferentes presentaciones a continuacion
se mencionan las principales, asi como su forma de aplicacién en consultorio dental de manera

profesional.

El Unico producto encontrado de manera profesional que posee el ingrediente activo fosfopéptido de
caseina y fosfato de calcio amorfo es Mi Paste ® (Figura 9) y Mi paste Plus ® (Figura 10), de este ultimo
producto podemos encontrar dos presentaciones en forma de pasta dental enriquecida con 900 partes

por millén (ppm) de flior (GC,2016) y en goma de mascar con concentracion de 18.8 mg (Del Carmen y

Castro, 2008).

Figura 9. Pastas dentales con fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo. Fuente: GC, 2016.

Figura 10. Pastas dentales con fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo y fluoruro. Fuente: GC, 2016.
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En el caso de la presentacién de los chicles su principal funcion es ayudar en la regresion de caries
interproximales (Tung y Eichmiller, 2004).

Para ambos productos antes mencionados, su aplicacién puede ser con ayuda de una copa profilactica o
con cucharilla desechable.

=  Aplicacion con copa profilactica.
Realizar una profilaxis dental.

2. Colocar una capa de pasta con CCP-ACP en todas las superficies dentales con ayuda de la copa
o de un cepillo profilactico. En las caras interproximales es necesario la utilizacion del hilo dental.
Pedir al paciente que mantenga la pasta en boca sin escupir durante 2 minutos.

Solicitar al paciente que no ingiera ningun alimento o bebida los 30 minutos posteriores al

tratamiento.

=  Aplicacion con cucharilla/cubeta desechable

1. Lavar la cucharilla dental con abundante agua.

2. Colocar una capa de manera uniforme en toda la cucharilla y aplicarla en la arcada superior o
inferior segun sea el caso.
Dejar que la pasta con CCP-ACP actie durante 3 minutos.

4. Retirar la cucharilla y desecharla.
Pedir al paciente que la pasta que haya quedado remanente lo disperse con su lengua y
mantenga el producto por minimo 2 minutos antes de escupir.

6. Solicitar al paciente que no beba ni coma nada durante 30 minutos posteriores al tratamiento (Mi
Paste ® y Mi Paste plus ®, 2017).
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4. ANTECEDENTES

En la actualidad, cada vez son mas las personas que manejan de forma cotidiana las herramientas
multimedia. Con mucha facilidad es posible acceder al internet para revisar articulos, videos, audios o

imagenes a través de las cuales se transmiten mensajes y se les otorga significados a las cosas.

El Internet es una gran red alrededor del mundo por medio de los ordenadores. A través de él podemos
establecer un vinculo con cualquier persona en todo el mundo. Es establecer un vinculo de
comunicacién para obtener informacion de forma instantanea ya sea con fines académicos o personales
(Ferrer, 1995).

En 1971, Ray Tomlinson desarrollo la primera aplicacion de Advanced Research Projects Agency
Network (ARPANET) para el correo electronico en red combinando los programas SNDMSG y CPYNET,
lo que permite que los mensajes se envien a los usuarios en otras computadoras. En ese mismo periodo
se eligié el signo @ para separar los correos electronicos locales de los globales en la direccién postal
(Internet Hall of Fame, 2018).

En 1994, Tim Berners-Lee (2000), empezo6 a dirigir el World Wide Web Consortium, la organizacion que
coordina estandares y afiade nuevas funcionalidades y desarrollos a la Web. Este Consorcio se fundo, a
raiz de las negociaciones entre los paises que conformaban el CERN (Organizacién Europea para la
Investigacion Nuclear) y las instituciones estadounidenses en el proyecto web. Al tener un gran éxito el
World Wide Web Consortium, surge la necesidad de establecer buscadores para obtener la informacién
de una manera mas sintetizada y fue asi como en 1996 Larry Page y Sergey Brin, comienzan a trabajar
conjuntamente en el desarrollo de un motor de busqueda llamado BackRub, la cual comienza a funcionar
en la Universidad de Stanford. Al afio siguiente deciden cambiar el nombre de su buscador a Google ®
(INFOBAE, 2013).

Desde el afio 2004 comenzd a desarrollarse la web.2.0 que estd comunmente asociado con un
fenédmeno social, basado en la interaccidén que se logra a partir de diferentes aplicaciones en la web, que
facilitan el compartir informacién, la interoperabilidad, el disefio centrado en el usuario y la colaboracién
en la World Wide Web. Ejemplos de la Web 2.0 son las comunidades Web, los servicios Web, las
aplicaciones Web, los servicios de red social, los servicios de alojamiento de videos, las wikis, blogs,
mashups y folcsonomias. Un sitio Web 2.0 permite a sus usuarios interactuar con otros usuarios o
cambiar contenido del sitio web, en contraste a sitios web no interactivos donde los usuarios se limitan a

la visualizacién pasiva de informacion que se les proporciona (Museo informatica, 2010).

Las paginas web se han convertido en todo un manual lleno de herramientas que nos sumergen en un
inmenso mundo que es el internet. Podemos darnos cuenta como el internet y sus componentes van

creciendo de una manera desmesurable y siendo cada vez mas facil su utilizacién. Gracias a las redes

34



sociales, blogs, sitios web y podcast podemos enviar o recibir audios y videos para comunicarnos e

informarnos de una manera mas completa de acuerdo a nuestras necesidades cotidianas.

En otras palabras, se trata de un conjunto de herramientas, que sirven para facilitar la emision y acceso

de la informacion por medio de imagenes y sonidos.

Segun Gil (2002), las TIC constituyen un conjunto de aplicaciones, sistemas, herramientas, técnicas y
metodologias asociadas a la digitalizacion de sefiales analdgicas, sonidos, textos e imagenes,

manejables en tiempo real.

Por su parte, Ochoa y Cordero (2002), establecen que son un conjunto de procesos y productos
derivados de las nuevas herramientas (hardware y software), soportes y canales de comunicacion,

relacionados con el almacenamiento, procesamiento y la transmision digitalizada de la informacion.

Mientras que Thompson y Strickland (2004), definen las tecnologias de informacién y comunicacion,
como “aquellos dispositivos, herramientas, equipos y componentes electrénicos, capaces de manipular

informacién que soportan el desarrollo y crecimiento econémico de cualquier organizaciéon.”

Las caracteristicas que diferentes autores especifican como representativas de las TIC, recogidas por
Cabero (1998), son:

* Inmaterialidad: Las TIC realizan el proceso de comunicacion de la informacion, esta informacion es
técnicamente inmaterial para ser llevada de forma fugaz y transparente a cualquier lugar.

* Interactividad: Se puede considerar la caracteristica mas importante de las TIC en la educacion,
puesto que se establece una relacidon entre el individuo y el ordenador dependiendo de las

necesidades de las personas.

* Interconexion: Hace referencia a la creacion de posibilidades tecnolégicas en una combinacion de

antiguas como la telematica, para asi dar origen a recursos como el correo electrénico.

* Instantaneidad: La obtencion de la informacién y datos en tiempo real a pesar de que los usuarios

se encuentren en puntos diferentes del mundo.

* Elevados parametros de calidad de imagen y sonido digital: Utilizacion de este tipo de

informacion por medio de sonido, imagen o texto.
* Digitalizacién: Unificacion de la informacion en un formato universal.

* Mayor influencia sobre los procesos que sobre los productos: Es posible que el uso de
diferentes aplicaciones de la TIC presente una influencia sobre los procesos mentales que realizan
los usuarios para la adquisicién de conocimientos, mas que sobre los propios conocimientos

adquiridos.
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* Penetracion en todos los sectores (culturales, econdmicos, educativos, industriales): Por el
mundo globalizado en el que vivimos, las TIC han logrado ser parte no sélo en la educacion sino en

todos los sectores en los que utilicen los medios tecnoldgicos.

* Innovacién: Estan generando continuos cambios en los ambitos sociales o algunas veces una

combinacién con otros medios de comunicacion.

e Tendencia hacia automatizacién: Han surgido programas y gestores que facilitan tareas
estandarizadas, propiciando a que se haga un manejo automatico de la informacion en las

actividades.

* Diversidad: Existe una gran cantidad de tecnologias de la comunicacién para procesar la

informacion de acuerdo a la actividad que se requiera o las exigencias de las personas.

En nuestros tiempos tenemos la presencia de multiples tipos de TIC que nos ayudan a comunicarnos y
transferir la informacién para los fines que necesitemos. Sin embargo, respecto a lo que concierne con
aquellos que tengan impacto en la educacion segun Kustecher y St. Pierre (2011), mencionan las

siguientes:

» Las computadoras y los periféricos que manejan, utilizan, almacenan informacion digital (velocidad,
potencia, sonido, una variedad de colores, video, unidad de CD-ROM, calculadora, camara digital,

impresora a color, scanner).

* Informacion digital (programas de aplicacion y programas que muestran o administran la
informacion: programa de aplicacion didactica, pagina WEB, base de datos, programa de aplicacién

de procesamiento de palabras, hoja electrénica de calculo).

» Comunicacion digital (mensajeria electrénica, foros electronicos, novedades electronicas, tele

copiador, tele conferencia, audio y videoconferencia).

Por otro lado, como ya se sabe lo fundamental de las tecnologias de la informacién, una herramienta

tecnoldgica que aun no explotamos al maximo son los podcast.

El podcast es un medio de distribucién de informacién acerca de cualquier tema para que éste pueda
escucharse o verse en el medio de reproduccién deseado ya sea una computadora, un celular o algun

otro que se tenga al alcance.

El térmico podcasting se uso por primera vez a principios del 2004 en el diario britanito The guardian. En
donde Ben Hammersley (2004) publicé un articulo en formato digital y fue cuando se us6 por primera vez

el término podcasting.

36



“Reproductores de mp3, como el iPod de Apple (Figura 11), en muchos bolsillos, el software de
produccion de audio barato o libre, y el movimiento blogger como parte importante de Internet; estos son
los ingredientes para un nuevo boom de la radio amateur. Pero, ;cémo podemos llamar a esto?

¢ Audiobloggind? ; Podcasting? ; Guerrilla Media? (p.1)”.

El desarrollo y expansion que han experimentado las tecnologias para la compresion de los ficheros de
sonido y para la sindicacion de contenidos hace que muchos autores definan el podcast como la unién
entre el MP3 y RSS (Really Simple Syndication).

Figura 11. icono de iPodcast. Fuente: Apple Inc., 2018.

Para algunos otros autores la meta para delimitar podcasting esta en la descarga de contenidos sonoros

de forma automatizada.

Berry (2006) expone al podcasting " El término Podcast, se usa como un término general para cualquier
contenido de audio descargado de Internet, ya sea manualmente desde un sitio web o automaticamente

a través de aplicaciones de software" (p.143).

Kline y Burstein (2005), promotores del podcast, lo definen como: “Un blog de audio (al igual que un
programa de radio) al que las personas pueden suscribirse y escuchar en sus computadoras o iPod’s y

otros reproductores de musica portatiles.”

En el area de educacién superior en México, de acuerdo con Carmona (2011), en la Facultad de
medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM comenz6 con el uso de los podcasts desde el afio 2006,
en donde se recopila principalmente contenidos educativos para que los alumnos puedan obtener
informacion de los temas que se veran a lo largo de la licenciatura ademas de agregar sobre actividades
culturales que realiza la institucion, de esta manera pueden hacer uso de ellos de manera educativa y

como una herramienta de difusién cultural.

Por otro lado Carrasco (2012), con la elaboracién de Podcasts para el aprendizaje de una lengua
extranjera, asiente que los Podcast contribuyen al desarrollo de una competencia comunicativa de los

alumnos con mayor fluidez, afirma que con esta herramienta los estudiantes desarrollan la habilidad
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auditiva en gran medida, ademas de que se promueve el aprendizaje autbnomo y el estudiante fija sus

propios objetivos de acuerdo a su ritmo de estudio.

De igual manera, Pérez (2013) en su creacion de un Podcast educativo dirigido a los individuos
interesados en iniciarse en el ambito de la televisién y el cine, asevera que gracias al mundo tan
globalizado con el que contamos en la actualidad y a los estilos de vida tan apresudados que se tienen,
los podcasts ayudan a los estudiantes a aprovechar su tiempo de una manera mas ordenada y agil y asi

tener acceso a la informacion en cualquier lugar y momento del dia.
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Unidad Leo6n, cada afio ingresan cerca de 100
estudiantes del primer afio a la licenciatura en Odontologia. Al finalizar el ciclo escolar se espera que el
alumnado cuente con los conocimientos adecuados en relacion a la Odontologia preventiva, dichos

conocimientos son la base para el aprendizaje que se subsecuente en el trayecto de la carrera.

De acuerdo a la pagina oficial de la ENES, Ledn, el objetivo general al concluir la licenciatura es:
“...formar profesionales de la Odontologia con una base sélida, actualizada e innovadora de los
fundamentos teérico-metodolégicos de esta disciplina, que desarrollen habilidades intelectuales (analisis,
reflexién y pensamiento critico) para la toma de decisiones, y destrezas psicomotoras para la ejecucion
optima de procedimientos orientados a mantener la salud bucodental, realizando acciones de
prevencién, diagndstico y tratamiento de las afecciones bucodentales que mas aquejan a la poblacion
mexicana. Asimismo, que durante su formacion desarrollen actitudes y valores que les permitan brindar

una atencion de calidad ética y humanistica. “

Para cumplir con lo anterior es indispensable que desde el inicio de la carrera se forme una base teorica,
sélida que permita el refuerzo y aplicacién del conocimiento a lo largo de la licenciatura. Por esa razén,
se hace necesario implementar un proyecto para mejorar las habilidades de analisis de una manera

innovadora y al alcance de todos los estudiantes de la Universidad.

Desde la perspectiva técnica, los recursos tecnolégicos (computadora e internet) dentro de la universidad
se pueden utilizar en salones y aulas multimedia designadas para que los alumnos puedan desarrollar
las tareas y resolver dudas que aparecen durante el curso de las materias durante el ciclo escolar, sin
embargo, en ocasiones los equipos de computo son insuficientes para que todos los alumnos puedan

utilizarlas al mismo tiempo.

En conjunto con lo antes descrito, las exigencias que conlleva el mundo contemporaneo y los beneficios
en el proceso educativo, es necesario trascender tanto en el uso de las TIC como en la inclusién de
proyectos que mejoren las habilidades en aprendizaje de la Odontologia, en este caso Odontologia
preventiva, permitiendo que los estudiantes sean sujetos criticos, autorreguladores, transformadores y
auténomos para que asi, dicho proceso adquiera relevancia significativa correspondiendo con las

necesidades y caracteristicas del contexto.

Es posible especular entonces en replantear las practicas, la metodologia y las estrategias utilizadas por
los docentes para la ensefianza-aprendizaje, por medio de una propuesta enfocada a lograr el trabajo
fusionado entre las TIC y el mejoramiento de la Odontologia de una manera innovadora. Por esto, es

preponderante el mejoramiento de estrategias que creen y adopten los profesores de la universidad
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cuando se ensefa la Odontologia para que guien a los estudiantes de una manera innovadora y

adecuada.

Respecto a esto, y dadas las herramientas digitales con las que cuenta la institucion y con las que
cuentan la mayoria de los alumnos, la consulta de los podcasts puede ser una forma de repaso practica
que puede ser consultada desde la computadora o cualquier aparato electronico (celular, Tablet).

A través de este proyecto se propone el desarrollo de podcast en el area odontolégica.
5.1 Pregunta de investigacion.

¢ Es posible la elaboraciéon de materiales auditivos dirigidos al aprendizaje de la Odontologia preventiva y

cual es su aceptacion por parte de los alumnos?
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6. JUSTIFICACION

El aprendizaje de la Odontologia preventiva es una parte fundamental en el trayecto de formacion de
todos los estudiantes que la cursan. La educacidn en todas sus ramas y el uso de las TIC han tomado
una gran relevancia en la actualidad debido a que se han convertido en una necesidad para vivir en un

mundo globalizado en el cual interactuamos.

Por medio de intercambios culturales y comunicacionales, se conjugan con el desarrollo de los medios y
soportes tecnolégicos que brindan la oportunidad de acceder de manera instantanea a cualquier tipo de
informacion que sea de interés educativo o profesional; lo que genera la necesidad de crear nuevas
dinamicas desde el aula que fortalezcan la interpretacion, la interaccion y el desarrollo de sus habilidades

por medio de cualquier canal de percepcion del conocimiento.

Gracias a los cambios culturales que a su vez han transformado los contextos, comportamientos e
intereses de los estudiantes, se obtiene la necesidad de una restructuracion constante en los canales de
ensefianza (aprendizaje en términos pedagdgicos), que preparen al estudiante para que sea un agente
activo en su aprendizaje auténomo, formandose como productor, mas que como reproductor de

conocimiento, a través del uso de las TIC y sus herramientas tecnolégicas como es el caso del podcast.

El podcast puede representar una nueva forma de aprendizaje independiente en el area de Odontologia
preventiva, asi como podria permitir la unificacion de criterios al momento de realizar tratamientos

ademas, de ser un respaldo para solucionar dudas respecto a los procedimientos preventivos.

La importancia del abordaje de diferentes tratamientos preventivos tales como el uso de sellador de
fosetas y fisuras, aplicacion de fluoruro diamino de plata, aplicacion de fluoruro tépico y uso de agentes
remineralizantes radica en que son los tratamientos con los que se inicia la formacién odontolégica, en
este sentido, las TIC se emplean con el fin de mejorar las habilidades de comprensiéon cuando se
reproduce la herramienta multimedia. De esta manera el uso de podcast se convierte en una herramienta
digital estratégica al conformar la interaccién con los estudiantes, que va mas alla del aula y también se
convierte en un instrumento que aumenta su expresiéon, autonomia y desempefio de habilidades

especificas en Odontologia.

El presente proyecto se enfoco en los estudiantes de primer afio de la licenciatura de Odontologia en la
ENES, UNAM y se realiz6 con el fin de crear una herramienta de aprendizaje innovadora que les auxilie
a desarrollar tareas o actividades académicas de manera digital y al mismo tiempo facilitarles el

conocimiento de Odontologia preventiva de una forma unificada.
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7. OBJETIVOS

7.1 General

Elaborar cuatro podcasts que sirvan como recurso digital de apoyo para el aprendizaje de la Odontologia

preventiva.

7.2 Especificos

Realizar validacion interna del contenido de los podcasts con ronda de expertos.

Realizar evaluacion exploratoria del uso de practicas de aprendizaje auditivas
(podcast), visuales y kinestésicas en los grupos de primero, tercero y cuarto afio

de la licenciatura en Odontologia.

Determinar la opinién de los podcasts de tratamientos preventivos en los grupos
de primero, tercero y cuarto afo de la licenciatura en Odontologia por medio de

la evaluacion exploratoria.
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8. MATERIALES Y METODO

Tipo de estudio: Transversal.
Poblacién de estudio: Alumnos de primero, tercero y cuarto de licenciatura de Odontologia, ENES,
Ledn.

Seleccion y tamaio de la muestra: Se realiz6 sobre la totalidad de la poblacién. N = 109.

8.1 Recursos materiales

- Hojas de maquina
- Computadora

- Impresora

- Plumas y lapices
- Cabina de sonido
- Micréfono

- Memorias USB

- Editor de audio

- Audifonos

8.2Recursos humanos

- Profesores de Odontologia.
- Alumna de licenciatura especializada en el idioma inglés.

- Locutor

8.3 Criterios de seleccion

¢ Inclusion:

Estudiantes de Odontologia de primer afio, tercer afio y cuarto afio del area de profundizacién en
Odontopediatria y Ortodoncia inscritos en la ENES Le6n en el periodo Enero-Junio 2019 que realizan

tratamientos preventivos en sus clinicas.
e Exclusion:

Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio.
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¢ Eliminacion:

Cuestionarios que no cuenten con datos completos.

8.4 Variables.

Edad: numero de afios vividos desde el momento de nacer a la fecha de la aplicacion del cuestionario.

Se registré como el numero en afios al momento de la encuesta.

Sexo: condicién organica que diferencia a la mujer del hombre. Se registr6 como 0= Femenino y 1=

Masculino.

Ao de licenciatura: afio cursado en la licenciatura en Odontologia de la ENES Unidad Leén al

momento de la aplicacion del cuestionario. Se registré 1= 1°, 3= 3° y 4= 4°.

Opiniodn: juicio o valoraciéon que tienen los alumnos de 1°, 3° y 4° de la ENES, respecto a los podcasts.
Registrado a través de la pregunta ;como calificarias los podcasts que escuchaste? Con una escala de

respuesta que va de 1 a 5 donde 1 es “muy malo” y 5 “muy bueno”.

Practicas de aprendizaje: adquisicion de conocimiento por la practica de una conducta duradera. Se
registré a través de 8 preguntas (anexo 5) con escala de respuesta Likert que va de 1 a 5 donde 1=
“totalmente en desacuerdo”, 2= “en desacuerdo”, 3= “neutral”, 4= “de acuerdo” y 5= totalmente de

acuerdo”.

8.5 Método de recoleccion de informacion.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en plataformas como PUBMED vy Scielo sobre los tratamientos y los
materiales de fluoruro, sellador de fosetas vy fisuras, fluoruro diamino de plata, fosfopéptido de caseina
con fosfato de calcio amorfo y xilitol, se seleccionaron articulos actuales y los que contenian informacion

relevante y concreta.

Se cre6 un documento en el que se establecieron la definicion, generalidades, indicaciones,
contraindicaciones y técnicas de aplicacion de los materiales antes mencionados de acuerdo con las
consideraciones de un grupo de expertos conformado por Odontopediatras y Salubristas. Para la
validacion interna de contenido y constructo de los podcasts, se llevaron a cabo seis sesiones del

analisis del material para definir la informacion que seria el contenido de los podcasts.
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Se utilizé un formato de escaleta (usado por la Coordinacion de Universidad Abierta y Educacion a
Distancia, CUAED) en donde se vacid la informacién mas importante que se narraria a lo largo del

podcast. Las escaletas (véase anexo 1 al 4) constan de cinco partes.

* Fase 1: Es el niumero de escena en la que se fue enumerando las secciones que contendria
cada podcast.

* Fase 2: Se encuentra el didlogo en donde se concentré la informacién que se iba a decir al
momento de la grabacion. El lenguaje utilizado fue sencillo y entendible para una mejor
comprension de los alumnos.

e Fase 3: Consta de las instrucciones para la grabacion, en esta seccidon se colocaron las
especificaciones que tenia que tener la voz en la grabacion tales como aumentar el entusiasmo
en la voz del locutor o hacer énfasis en algunas oraciones.

* Fase 4: Se encuentra el material de apoyo auditivo/efectos, este apartado se utilizé para agregar
las canciones que se escucharian después de mencionar el titulo de cada podcast o en algunas
pausas a lo largo de la grabacion.

* Fase 5: Se dictaminé el tiempo aproximado de cada seccién de la escaleta, para obtener un

tiempo total contiguo de grabacion de cada podcast.

Después se hicieron dos correcciones mas por una ronda de expertos para tener una validacién final no
solo del contenido, sino también del tiempo de duracion planeado de cada podcast. Cuando se finalizé el
proceso de las escaletas, con la ayuda de un locutor particular, se hizo la grabacion de los podcast en
una cabina de audio utilizando como accesorios para la grabacion micréfono, audifonos y una
computadora. La grabacion y mezcla (Figura 12 y Figura 13), se ejecutd en el programa Adobe Audition
2017.

Figura 12. Produccién de podcast de remineralizantes. Fuente: Directa.
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Figura 13. Mezcla de audio y musica de podcast de selladores. Fuente: Directa.

La duracion de la grabacion de cada podcast VozOff fue de aproximadamente dos horas y la produccion

y mezcla de dos horas mas.

Figura 14. Duracioén podcast fluoruro. Fuente: Directa. Figura 15. Duracion podcast remineralizantes. Fuente: Directa.

Figura 16. Duracion podcast fluoruro diamino de plata. Fuente: Directa. Figura 17. Duracién podcast selladores. Fuente: Directa.

Se disefid un cuestionario de 10 preguntas (véase anexo 5), para evaluar la opinién de los alumnos
respecto al grado de apreciaciéon de los podcasts y relacionadas a los canales de percepcion que mas
utilizan al momento de estudiar, ademas, se incluyeron preguntas para la recoleccion de datos

sociodemograficos: edad, sexo y grado que cursan.
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Se establecieron dos sesiones para realizar juicio de expertos para la evaluacién de la validez de

apariencia del cuestionario.

Al tener terminada la grabacion y produccion de los cuatro podcasts, se solicitd la autorizaciéon de los
profesores a cargo para la reproduccion de los materiales en los grupos de primero, tercero y cuarto afo
(profundizacion en pediatria) de la licenciatura de Odontologia de la ENES. Se informé a los alumnos
que el cuestionario era anénimo y que sus respuestas no perjudicarian sus notas académicas esperando
una respuesta generalizada con honestidad. Al finalizar la reproduccion de cada uno de los podcasts, los
alumnos participantes emitieron su opinién respondiendo a través de una encuesta de opinién (Anexo 5)

disefada anteriormente.

8.6 Analisis estadistico.

Se capturaron y analizaron los datos con el programa the Statistical Package for Social Sciencies version
21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Se obtuvieron promedios, desviacidon estandar, porcentajes y

frecuencias.

8.7 Consideraciones éticas.

El presente estudio no representa riesgo alguno para los participantes, sin embargo, se respetd el

asentimiento de los mismos.
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Capitulo 1V




9. RESULTADOS

Material auditivo

Se obtuvieron cuatro podcasts distribuidos de la siguiente manera:
1. Sellador de fosetas y fisuras con una duracion de 6°36”.

Podcast selladores de fosetas y fisuras

2. Aplicacién de fluoruro con duraciéon de 5°56”.

Podcast de aplicaciéon de fluoruro

3. Agentes remineralizantes (fosfopéptido de caseina y fosfato de calcio amorfo y xilitoly con duracion
de 4'19”.

Podcast de agentes remineralizantes

4. Fluoruro diamino de plata con una duracion de 4°36”.

Podcast de fluoruro diamino de plata

Evaluacién exploratoria del uso de practicas de aprendizaje y de opinion.

Respecto a los resultados de la encuesta de opinién, participaron un total de 109 alumnos, de los cuales
34 (31.2%) fueron hombres y 75 (68.8 %) fueron mujeres (Grafica 1). La edad promedio fue de 21 afos
(DE+ 2.18). En relacion con la pertenencia por afno de licenciatura 56 alumnos (51.4%) pertenecieron al
primer afio, 49 (45%) al tercer afio y 4 (3.7%) a cuarto afio en profundizacién de pediatria y ortodoncia
(Grafica 2).

Grafica 1. Distribucion de poblacion de hombres y mujeres.

EHombres ®Mujeres

Fuente: Directa
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Grafica 2. Distribucién de estudiantes por afo de licenciatura.

B Primer afio ®Tercer afio ™ Cuarto ano

4%

Fuente: Directa.

De acuerdo con los datos obtenidos en la encuesta de opinién de los alumnos de los tres grupos se
observd que el 38.5% posee una posicién neutral al momento de utilizar los podcasts para estudiar,

seguido de un 34.8% que utiliza este método de estudio (Grafica 3).

Grafica 3. Utilizacion de los podcasts para estudiar, en ENES, Le6on, UNAM (herramienta practica

de aprendizaje auditivo).
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Fuente: Directa.
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En cuanto a la disposicion para utilizar los podcasts como una herramienta de aprendizaje se

observd en los tres grupos que un alto porcentaje (48%) de alumnos estan totalmente de acuerdo en

la utilizacion de los podcasts (Grafica 4).

Grafica 4. Aceptacion de uso de podcasts como herramienta auditiva, de la poblaciéon

Fuente: Directa.

estudiada.

" Totalmente en

desacuerdo

¥ En desacuerdo

= Neutral

= De acuerdo

Totalmente de
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Respecto a si consideran que los podcasts son una forma practica de repaso antes de un procedimiento

clinico, mas del 40% de los tres grupos estuvieron de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta

afirmacion (Grafica 5).

Grafica 5. Podcasts como herramienta auditiva de repaso.
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Fuente: Directa.
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En relacién con la identificacién de alumnos que prefieren utilizar métodos visuales como videos de
YouTube ® se observé que en los tres grupos 48.60% estan en una posicion neutral. Soélo el 16.0 % esta
totalmente de acuerdo en que utilizar videos es una buena opcidén para aprender métodos clinicos
(Gréfica 6).

Otro medio visual evaluado como herramienta tradicional de aprendizaje fueron las presentaciones
proporcionadas por sus profesores, para este caso se obtuvieron valores superiores al 47% de los tres

grupos en acuerdos relacionados a este método para su estudio (Grafica 7).

Grafica 6. Reporte de uso de videos en internet como método de estudio (herramienta de

aprendizaje visual y auditiva).
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Fuente: Directa.
Grafica 7. Aprendizaje de manera tradicional por la poblacién de estudio (herramienta de

aprendizaje visual).
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Fuente: Directa.
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Asi mismo se observé que el 45% y 28% sucesivamente de los tres grupos participantes con tendencia a
ser kinestésicos estan totalmente de acuerdo o de acuerdo que la mejor forma de aprender

procedimientos clinicos es a través del uso de simuladores (Grafica 8).

Grafica 8. Método de aprendizaje con tendencia kinestésica.

2% — 1%
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Fuente: Directa.

En cuanto a la opinion que tienen los alumnos de los tres grupos en que el uso de los podcasts es una
buena herramienta complementaria para el estudio de la Odontologia preventiva mas del 50% esta

totalmente de acuerdo y menos del 5% estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo (Grafica 9).

En relacién con la pregunta en la que los alumnos expresan su preferencia ante la utilizacion de métodos
auditivos se obtuvo un 13.9% en los tres grupos en comparacion con métodos visuales, esto puede

dictaminar una tendencia de canal de percepcidén auditivo (Grafica 10).

Grafica 9. Podcasts como material auditivo complementario en Odontologia preventiva.
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Fuente: Directa
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Grafica 10. Preferencia de la poblacion estudiada de métodos auditivos para el estudio.
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Fuente: Directa.

Para una evaluacion de los podcasts finales mediante la pregunta “En una escala del uno al cinco,
tomando uno como muy malo y cinco como muy bueno ;como calificarias los podcasts que
escuchaste?”, los datos obtenidos dentro de los tres grupos afirman que para el 50.5% de alumnos este
material auditivo es una herramienta muy buena, un 43.10% lo consideré bueno, el 8.0% lo consider6

normal y no existieron afirmaciones de considerarlo malo o muy malo.

Grafica 11. Distribucién de la apreciacion de podcasts.
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Fuente: Directa.
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10. DISCUSION

Este trabajo tuvo como objetivo la elaboracion de material auditivo, especificamente la elaboracion de
podcast como una herramienta educativa innovadora generando mayores opciones en el aprendizaje de
Odontologia preventiva en la ENES UNAM, Unidad Ledn.

Como menciona Campbell (2005) citado por Pineiro (2012), la ventaja que tienen los podcasts como
herramienta de estudio es que no existe siempre la necesidad de ingresar a una pagina para reproducir
el material, sino que se puede entrar una sola vez a la red, descargar el podcast y reproducirlo las veces

que se requieran desde el celular y/o aparatos digitales portatiles.

Si bien, muchos de los estudiantes poseen estilos de aprendizaje diferentes, un menor porcentaje se
representa por personas con canal de percepcion auditivo, razén principal por la que es necesario
ampliar los recursos de ensefianza para estos alumnos. Cabe mencionar que hasta el momento no se
tiene ningin complemento educativo auditivo dentro de la universidad que mejore el rendimiento clinico

en Odontologia preventiva.

Durante las clases, algunos de los alumnos que son auditivos prefieren mostrar interés en lo que esta
ensefiando el docente en lugar de tomar apuntes, esta situacién complejiza el repaso posterior. De
acuerdo con Evans (2008) citado por Pifieiro (2012), existe la posibilidad de tomar apuntes durante las
clases para posteriormente por medio de la reproduccién de los podcasts en casa tener la posibilidad de
afianzar el aprendizaje. Este procedimiento muestra mayor efectividad frente a los libros de texto ya que

el alumno tiene la informacion de forma concentrada y sin necesidad de tener informacién innecesaria.

De igual manera, al ser una forma de aprendizaje novedosa los estudiantes la consideran una forma mas
practica y rapida de aprender: “los estudiantes reconocen al podcast, como vehiculo para la revisién de
contenidos, asi como una alternativa al aprendizaje” (Contreras y Eguia, 2009, p.144). Esto gracias a que
establecen una relacién entre el emisor y ellos de una manera mas personalizada en comparacion de
estar en un salén de clases, en donde en algunas ocasiones no se pueden resolver dudas por escases

de tiempo o porque es demasiada la demanda del docente por parte de los alumnos.

Es importante destacar que los podcasts son simplemente un complemento educativo, no se puede
asumir mondétonos y aburridos, es decir, dentro de los podcast se debe de establecer informacién
concreta y con una estructura didactica. De acuerdo a Laaser, Jaskilioff y Rodriguez (2010), cuando los
podcasts son muy largos 0 no contienen la informacién correcta pueden llegar a ser mas perjudiciales
que la ensefianza tradicional porque se confunden a los escolares, ademas al momento de la grabacion
se tiene que cuidar cada detalle para que no interfieran ruidos exteriores que puedan desconcentran a la
persona que lo esté escuchando. En este trabajo los cuatro podcasts tuvieron duracién menor a siete

minutos. Esta facilidad de estarlos escuchando una y otra vez puede favorecer el aprendizaje de
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aquellos procesos que tienden a ser sistematicos, como es el caso de los procedimientos llevados a

cabo en clinica.

Por otro lado, a nivel de educacion superior, en algunas ocasiones los alumnos tienen una mayor
cantidad de responsabilidades por lo que no siempre pueden asistir a todas las clases que se imparten
dentro de su carga académica, en el caso de la ENES, este material también podria ser auxiliar para el
repaso de alumnos que cubren rotaciones en admision y quienes no asisten por otras circunstancias a
clases tedricas. Segun Laaser et al., (2010), los podcasts y los materiales audiovisuales en general, no
deben ser usados Unicamente en escuelas a distancia sino también en universidades semi presenciales
y presenciales como la nuestra. Estos materiales ayudan a los alumnos a ser mas criticos de los

contenidos y obtener conclusiones propias de acuerdo a lo que se va escuchando.

Nos encontramos en una etapa social muy globalizada en la que la elaboracién de estos podcasts no
son solo un beneficio para nuestra universidad, también pueden llegar a oidos de estudiantes de todo el
mundo que puedan auxiliarse de esta informacion. El principal objetivo de las herramientas de las TIC,
segun Zambrano (2012) es “efectuar labores de apoyo a la cultura, la orientacion, la ensefianza y la
difusion de la investigacion cientifica y humanistica” (Zambrano, 2012. p. 124).

Concordando con los autores mencionados, dando diferentes enfoques, se observa que todos asienten
la importancia de las tecnologias de la comunicacion en la educacion. De manera mas concreta en la
Odontologia, aunque aun es poca la cantidad de materiales que se tienen para facilitar esta rama de las
Ciencias de la Salud, con ayuda de los podcasts y materiales tecnolédgicos se facilita el aprendizaje y se
aclaran las lagunas del conocimiento que se tienen sobre todo en los primeros afios de la educacién

superior.

De acuerdo a las respuestas de encuestas de opinién se puede asumir que gran porcentaje de los
alumnos no usan actualmente los podcasts para estudiar, esto se debe a que, en la ENES, UNAM
actualmente no existe material auditivo de Odontologia preventiva para su utilizaciéon. Se puede observar
gran cantidad de alumnos que estarian de acuerdo en que se utilizaran estas herramientas como
complemento para reforzar y aumentar sus conocimientos sin dejar de utilizar los métodos

convencionales de aprendizaje.

Existe una alta tasa de alumnos que prefieren utilizar simuladores clinicos para aprender o seguir
estudiando con las presentaciones que les comparten sus profesores, esta cuestion que provista por la
universidad actualmente, sin embargo, falta por cubrir al 13.9% de los alumnos que prefieren los

materiales auditivos antes que los visuales y kinestésicos.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que un porcentaje alto de
alumnos respondieron de manera neutral en las encuestas, esto puede deberse al hecho de que una
gran proporciéon de alumnos no han logrado identificar su canal de percepcion. Y esto se deberia de

tomar en cuenta para en futuro elaborar herramientas didacticas que puedan apoyar a toda la poblacién
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estudiantil y hacer una exploracion a detalle del estilo de aprendizaje que tiene el alumno en
Odontologia.

Es importante mencionar que las encuestas de opinion fueron realizadas en el entorno educativo lo que

pudo originar un sesgo de respuesta ante la empatia por los compafieros que desarrollan el material o
temor por ver afectadas sus notas académicas.
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11. CONCLUSIONES

Las manifestaciones en este estudio sugieren la importancia de prestar atencion a los diferentes estilos
de aprendizaje y canales de percepcion de los estudiantes, incluyendo materiales educativos auditivos

para obtener mayor retencion del conocimiento de la Odontologia.

Se debe hacer mayor hincapié en la utilizacion de materiales audiovisuales para el aprendizaje y con ello
tener la posibilidad de explotar todos los medios que se tienen actualmente para que el alumno pueda
adquirir el conocimiento, no sélo de la manera tradicional sino de una manera mas dinamica e

innovadora.

Los cuatro podcasts obtenidos seran una herramienta de apoyo para los alumnos del primer afio y todos

aquellos alumnos que necesiten realizar tratamientos odontolégicos preventivos.

Con la realizacion de este material, se generaron recursos de aprendizaje de facil acceso y consulta que
seran integrados en la plataforma “Odontopumas en accion! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje

de Odontologia preventiva”.
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ANEXO 1. ESCALETA APLICACION DE FLUORURO

v

o
o wi

Universidad Nacional Auténoma de México
Coardinacién de Universidad Ablerta y Educacidn a Distancia

Podcast

Nombre de la institucion ENES Unidad Ledn. UNAM

coproductora:

Titulo del proyecto: Odontopumas en accion | Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologia preventiva,

Titulo del podcast: Aplicacion de fluoruro.

Coordinador Académico: Maria del Carmen Villanueva Vilchis

Experto en contenido: Maria Soledad Razo Garcia, Tatiana D. Mondragén Baez, Maria de los Angeles Ramirez Truijillo,
Federico Morales Corona y Fatima del Carmen Aguilar Diaz.

Produccién y realizacién: Viorel Pérez Rivera

Duracién 5.56 Minutos

Instruccidn/introduccion/ Previo al titulo (musica de fondo “Life of Riley) durante 10 segundos, mencionar el titulo

Descripcion Aplicacién de Fluoruro

Voces tipo de voz masculina estudiantil.

B

L, 4

Universidad Nacional Autdénoma de México
Coordinacién de Universidad Abierta y Educacion a Distancia

Podcast

1. |[= - Durantz los primeros 5
segundos  del  video
unicamente se escuchara
la cancion de “Life of|5 seg
Riley".

2. | jHola! Comienza el didlogo una voz

En esta ocasion, hablaremos sobre un tratamiento |masculina.la voz debe de

fundamental en odontologia preventiva: el fluoruro. sonar entusiasta.

Este tratamiento, se ha utilizado para prevenir la 30
formacion de caries dental por muchos afios. seg
El fluoruro ha sido una de las intervenciones mas

efectivas para reducir los Indices de caries a nivel

mundial, ademéas de ser barata.
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&n de Unversidad Abiset

Universidad MNacions

Podoasi

Su aplicacién puede ser a través de dos vias: la via
sistémica v la via topica.

3. En la via sistémica el fluoruro se proporciona |Continua la misma wvoz
anadido al agua y a la sal. masculina, se debe de seguir
transmitiendo  energla  y 5
mantener al estudiante atento "o
en el didlogo.
4. |La aplicacién tdpica es la via que se uliliza en|Continua la misma wvoz
odontologia y se emplea en forma de bamiz o gel. En|masculina, se debe de seguir
ambaos casos existen diferentes concentraciones. transmitiendo  energia ¥
mantener al estudiante atento
en el didlego.
1
En esta parte subrayada se seq
requiere énfasis de mayor|
importancia.
Universided Nacional Autdnoma de México
Coordinacién de Universidad Ablerta y Educacitn g Distancia
Podcast
5. |Su mecanismo de accién consiste en producir una | Continua la misma woz
capa temporal en la superficie del esmalte cuando el | masculina, se debe de seguir
pH disminuye en respuesta a la produccién de acido, transmmendlo 3_"9"9'3 ¥ 20
en este momento el fluorure se libera y al estar mantaar 2l Studiants stenio seq.
3 ; i 3 2 en el didlogo.
disponible en la superficie remineraliza el esmalte y
afecta el metabolismo bacteriano.
6. | Los barnices pueden aplicarse en nifios a partir de los | Continua la misma woz 20
3 afios. femenina, se debe de seguir seq.

Y, la presentacién en gel en nifios a partir de los 6
afos.

La principal recomendacién es que la aplicacién de
estas presentaciones sea por un profesional en un
consultorio dental, con el objetive de disminuir al
maximo la ingesta accidental.

transmitiendo energia y
mantener al estudiante atento
en el didlogo.

En esta parte subrayada se
requiere énfasis de mayor
importancia.
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Universidad Macional Autdnoma de México
Coordinacién de Universidad Abjerts y Educacion a Dislancis

Podeast

7. | Las Indicaciones para seleccionar en que casos es El didlogo cambia & una voz 26
ideal la administracién tépica de fluoruro son las|masculina estudianti, que seg
siguientes: suena de manera entusiasta.

. Pwm libres |‘:|e caries. . ~ |En sibe 3 i ¥

* Pacientes con riesgo alto de caries, es decir, importante que se muestre
aquellos que tengan mas de 3 dientes con|énfasis en cada vifieta de cada
caries dental o posean diversas restauraciones | indicacion que se va
en boca, mencionando.

® Pacientes con presencia de recesidn gin.gival.lo Hacer una pausa de 1 seg.
que ocurre cuando la encia se retrae dejando al | Entre cada vifeta para una
descubierto el cuello y las raices de! diente. mejor comprension.

8. Por el contrario, las contraindicaciones de la aplicacién | Continua la misma voz 35
son: masculina, se debe de seguir seg.

» Asmaticos, esto es sélo para la presentacién en | transmitiendo energla y
barniz. mantener al estudiante atento
* Pacientes menares de 3 afos. en el didlogo.
E? 1ad pr::::tamﬂn de gel, en menores de 6 En ailn . i =
ol ‘ ) importante que se muestre
e Pacientes con restauracién de porcelana o©|gnfasis en cada vifieta de cada
£iEa
)
B Universidad Nacional Auténoma de México
Coordinacion de Universidad Ablerta y Educacion a Disiancia
Podcast
carillas estéticas. indicacion que se va
Fluorosis Indice Dean muy leve y leve. mencionando.
» Pacientes que ya estén expuestos a otro tipo de
programas que utilicen fluoruros. Eﬁr :an:a p:!;;aa o8 r1a sl.lenga
» Pacientes con exposicién _recigrﬂe menor a 6 mejor comprension. s
meses, a programas de aplicacion de fluoruro.
Pronunciar la palabra "Dean”
en inglés.

9. |Una vez gue ya determinamos en cuales pacientes | Continua la misma voz 21
podemos realizar este procedimiento veamos los|masculina, se debe de seguir seq.
materiales que se necesitan : transmitiendo energia vy

* Barreras de proteccion para ti y para el paciente. | mantener al estudiante atento
= 1 wmr‘ en el diélogo.
= Un 1x4.
= Rollos de algodén. En este apartado es
+ Cubeta con fluoruro en gel. importante gque se muestre
* O bien, bamniz de fluoruro dependiendo del caso. énfasis en cada vifieta de que
se va mencionando a manera
de lista.
10 | A pesar de que el procedimiento entre la aplicacion de | Continua la misma voz 10
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Universidad Macional Auidnams de México

Coordinackbn de Unhereidad Ableria y Edusacidn a Distancia

Fodoant

1. Eleccién de la cubeta/cucharilla. Las cubetas o
cucharillas pueden ser prefabricadas o©
confeccionadas de manera individual para cada
paciente.

2. Limpieza de los dientes. No debemos eliminar
por completo la biopelicula ya gue ésta ayuda a
que el flior se concentre en ella y se difunda
hacia el esmalte.

3, Secar los dientes.

4. Cargar la cubeta o cucharilla con el gel el cual
no debe superar un espesor mayor a 2 ml.

5. Posicionar al paciente sentado y con la cabeza
ligeramente hacia abajo.

6. Colocar la cubeta/cucharila en la boca,
Debemos separar las mejilas vy aseniar la
cubeta sobre los dientes con movimientos leves

transmitienda  energia ¥
mantener al estudiante atento
en el didlogo.

En  este apartado es
importante que se muestre
énfasis en cada numero del
paso del procedimiento gue se
va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg.
Entre cada pasoc para una
mejor comprension.

fiuoruro en gel y en bamniz es muy similar lo dividiremos | masculina, se debe de seguir seg.
en dos para que quede aun mas claro. transmitiendo energia y
mantener al estudiante atento
en el dialogo.
11. | Primero, analicemos la aplicacién del fluoruro en gel: Continua la misma woz a0
masculina, se debe de seguir seg.

Lyl

A

¥

Universidad Nacional Aul ma de México

Coordinacién de Universidad Ablerts uceoién a Distencia

Padcast

de un lado a otro para que se faciiite el gel en
todas las zonas.

7. Mantener presionada ligeramente la cubeta
durante 4 minutos o bien el tiempo que marque
cada marca del fluoruro.

8. Retirar la cubeta y limpiar el exceso de gel con
el eyector.

9. Para obtener mejores resultados se recomienda
pasar el hilo dental para que el fluoruro llegue a
los espacios interproximales.

10. Recomendar al paciente no comer ni beber
nada durante 30 minutos.

12 |-

Se hara una pausa en
donde se escucharan 5
segundos de la cancidn
“Life of Riley"

13. Es momento de la explicacion de la aplicacion en
| forma de bamiz:
1. Limpieza de los dientes. No debemos eliminar
por completo la biopelicula ya que esta ayuda a
qgue el fllor se concentre en ella y se difunda
hacia &l esmalte.

Continua la misma woz
masculina, se debe de seguir
transmitiendo energia ¥
mantener al estudiante atento
en el disdlogo.

g‘o"
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Universidad Nacional Auténoma de México

Zoordinacidn de Universidad Ablerta y Educacidn a Distancia

Podcast

2. Aislamiento relativo, con ayuda de rollos de
algodén por cuadrantes y secando los dientes
por sectores.

3. Aplicacion del bamiz con ayuda del pincel
pasandolo por todas las superficies de los
dientes, especialmente en las fosetas y fisuras.

4. Una vez realizados estos pasos, es importante
recomendarie al paclente que no se cepille en

En este apartado es
importante que se muestre
énfasis en cada numero del

paso del procedimiento que se
va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg.
Entre cada paso para una

24 horas y que no tome liquidos o consuma | mejor comprension.
alimentos en una hora a partir de la aplicacion.

14. | Un dato importante a recordar es que la frecuencia|Continua la misma voz 18

minima de aplicacion en barniz o gel en pacientes con | masculina, se debe de seguir seg
alto riesgo a caries es de aproximadamente cada 3 |transmitiendo energia y
meses. mantener al estudiante atento
en el didlogo.
Mientras que la frecuencia minima de aplicacion en
pacientes con riesgo bajo de caries, o bien en los|En esta parte subrayada se
pacientes que no tienen, es cada 6 meses. requiere énfasis de mayor
importancia.

15 |- Se hard una pausa en S
donde se escucharan 5| seg.
segundos de la musica

SITx

s

PO rivarsiiied il Ao chi M0

Coordinacién da Universidad Abiarta y Educacdn a Distancis
Podcast
“Life of Riley”
16. | jMuy bien! jpor esia ocasién hemos terminade !l Se continua con la wvoz 12
iEspero que esta informacion te sea de mucha ayuda | masculina estudiantil. seq.

al momento de elegir gué tipe de fluoruro se debe
colocar en cada uno de tus pacientes, para brindaries
una buena proteccion anticaries!

En esta parte subrayada se
requiere énfasis de mayor
importancia.

10
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ANEXO 2. ESCALETA REMINERALIZANTES.

=
B
Ayl
b
Universidad Nacional Autdnoma de México

Coordinacidn de Universidad Ablerta y Educacidn a Distancia

Podcast

Nombre de la institucién ENES Unidad Ledn, UNAM

coproductora:

Titulo del proyecto: Odontopumas en acclén! Sitio web Inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologla preventiva.

Titulo del podcast: Agentes remineralizantes fosfato de calclo amorfo y fosfopéptido de caseina CPP-ACP y xilitol

Coordinador Académico: Maria del Carmen Villanueva Vilchis

Experto en contenido: Maria Soledad Razo Garcia, Tatiana D. Mondragon Béez, Maria de los Angeles Ramirez Trujillo,
Federico Morales Corana y Fatima del Carmen Aguilar Diaz.

Produccién y realizacion: Viorel Pérez Rivera

Duragién 4,19 Minutos

Instruccién/introduccion/ Previo al titulo (musica de fondo instrumental “Cipher”) durante 10 segundos, mencionar el titulo

Descripcion Agentes remineralizantes fosfato de calclo amorfo y fosfopéptido de caselna CPP-ACP y xiitol

Voces tipo de voz masculina estudiantil.

B

Univarsidad Nacianal Auténom a de México
Coordinacidn de Univarsidad Abjarta v Educacién a Distancia

Podcast

1. |- hace Durante los primeros
segundos del video
unicamente se escuchara |5 seg.
la musica de "Cipher”,

2. |Hola! Comienza el didlogo una wvoz
En esta sesién aprenderemos sobre dos agentes | masculina estudiantil. La voz debe
remineralizantes muy importantes en odontologia: | 4¢ Sonar entusiasta.

el compuesto formado por fosfato de calcio amorfo
y  fosfopeptido de caselna CPP-ACP
comerciaimente conocido como "Recaldent” y el
xylitol.

Explicaremos sus indicaciones, contraindicaciones
y sus principales formas de aplicacién,




Coordinacién de Universidad Ableria y Educacién a Distancia

Podcast

El xilitol es un sustituto del azucar que puede ser
usado con propdsitos preventivos para la caries,
ya que es tan dulce como la sacarosa pero no

uede ser metabolizado la mayoria de las
bacterias orales.

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el dialogo.

En esta parte subrayada se requiere
énfasis de mayor importancia.

15
seg

El xilitol se puede encontrar en chicles, pastas
dentales, colutorios, jarabes entre otras formas y
generaimente esta indicado como un refuerzo en
pacientes con indice de moderado a alto de
caries.

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

15

Como recordaremos, al consumir alimentos y
posterior al proceso de la masticacion, el
ambiente oral sufre un cambio drastico al existir
un descenso en el ph salival, es decir la saliva se
acidifica, llegando a tocar puntos de 5.5 en una
escaladel0a7.

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

I

Universidad Nacional Auténoma de México

Coordinacién de Universidad Ablerta y Educacion a Distancia

Podcast

El efecto y mecanismo remineralizante del xilitol
actiia cuando los alimentos o los chicles que lo
contengan, estimulan la salivacién y ademas al no
ser fermentados, mantienen estable el ph salival
favoreciendo la remineralizacion del diente.

Entonces, la placa y a su vez la superficie dental
bajo la placa, quedan expuestas a un ambiente con
un pH que se acerca al de |a saliva, favoreciendo la
remineralizacion del diente.

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el dialogo.

Las indicaciones generales para la utilizacion del
xylitol son las siguientes:

* Pacientes con riesgo a caries de moderado a
alto.
= Pacientes con disminucién salival.

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

En este apartado es importante que
se muestre énfasis en cada vifieta
de cada indicacidn que se va
mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifleta para una mejor
comprension.
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Universidan Nacional Autdénoma de México

Coordinacion de Universidad Ablerta y Educacion a Distancia

Podcast

* Para nifos menores de 4 afios existe un
preparado en forma de jarabe.

» Pasta dental con 10% de xilitol con dosis de 0,1
g por cepillado.

+ Dosis diaria de 3 a 8 gramos de xilitol para
conseguir efecto clinico con los preparados
disponibles actualmente: jarabe, chicle vy
pastillas. La frecuencia de la dosis debe ser de
mas de 2 veces al dia, sin exceder 8 gramos.

energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

En este apartado es importante que
se muestre énfasis en cada vifieta
de cada Iindicacibn que se va
mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifiela para una mejor
comprension.

8. | La Unica contraindicacién que se ha encontrado es: | Continua |la misma voz masculina, 12
= Personas con sindrome de intestino irritable| 5@ debe de seguir transmitiendo seg.
debido a la fermeniacion intestinal, la cual enargla y m_antener Al eeRiianie
puede causar episodios de diarrea. atento en el dialogo.
9. | El xilitol tiene diferentes formas de aplicacion pero| Continua la misma voz masculina, 40
las mas comunes son: se debe de seguir transmitiendo seq.
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ANEXO 3. ESCALETA FLUORURO DIAMINO DE PLATA

Ea Universidad Nacional Autdnoma de México

Coordinacidn de Univarsidad Abierts y Educacidn a Distancia

Podcani

_Homhn de la Institucién __ENES Unidad Ledn, UN#\M.
coproductora:
Titule del proyecto: Odentopumas en accidn| Sitio web inglés-espaficl para el aprendizaje de cdontologia praventiva
Titule del podcast: Fluerure diamine de Plata
Coordinador Académico: Maria del Carmen Villanueva Vilchis
Experto en contenido: Maria Soledad Razo Garcia, Tatiana D. Mendragén Bdez, Marla de los Angeles Ramirez Trujillo,
Federico Morales Corona y Fatima del Carmen Aguilar Diaz.
Produccién y realizacién: Viorel Pérez Rivera
Duracién 4, 36 Minutos
Instruceién/introduceién/ Previo al titulo (misica de fondo “Fade") durante 10 segundos, mencionar el titulo Flucruro
Deseripeién diamino de plata
Voces tipo de voz masculina.
= F “
ELY,

Universidad Maowonal Autdnoma de México
Coordinacidn de Universidad Ablerie y Educacidn a Distancls

Podcast

1. |— - Durante los
primeros 10
segundos del video
unicamente 56 5seg
escuchard la
musica de "Fade".

2. | |Hola! Comienza el didlogo una voz

En esta ocaslén estaremos platicando de un procedimiento | masculina  estudiantil. La wvoz
de detencion de caries y agente cariostatico de uso muy | debe de sonar entusiasta.

comin en la odontologla preventiva, Hablaremos de la
aplicacidén de fluoruro diamino de plata comercialmente | Realizar pronunciacién en inglés 16 seg
conocido como “saforide”, de la palabra "saforide”.
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Podoast

3. | Elfluoruro diamino de plata se utiliza principalmente, para
detener el avance de las lesiones de caries incipientes en
pacientes que no pueden ser tratades con los métodos
convencionales, tal es el caso de personas enfermas,

Continua la misma voz
masculina, se debe de seguir
transmitiendo energla y
mantener al estudiante atento en

hoepitellzadas o bien do. nifias de diffol cortrel de | Y. g
requiere énfasis de mayor
importancia.
4, |Su mecanismo de accién consiste en la formacién de|Continua la  misma voz
fluoruros de calcio y plata y en la inhibicién de la liberacidn mﬂsﬁ‘-ulllr'ra. se debe de seguir
de las proteinas que destruyen la matriz organica de la |Iransmitiendo Ianergl'a ¥
dentina por parte de las bacterias. mar_ﬂenar al estudiante atento en 9 seg
el didlogo.
giTa
XS
- Wniversidad Neclonal Auldénoma de México
Coordinacitn de Universidad Ablerta y Educacién & Distancia
Podoast
5. |Las indicaciones principales para este Continua la misma wvoz 23
tratamiento son: masculina, se debe de seguir seq.

« Dientes con caries incipiente, equivalente a un indice

transmitiendo energla ¥

de ICDAS de 012 03,
* Dientes con hipersensibilidad en los que no se vea
afectado el factor estético.

* (Caries no cavitadas.

mantener al estudiante atento en
el didlogo.

En esta parte subrayada se
requiere énfasis de mayor
importancia.

En este apartado es Importante
que se muestre énfasis en cada
vifeta de cada indicacidn que
se va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifieta para una mejor
comprension.
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Coordinacién de Unwversidad Abierta y Educacion a Distancia

Podcast

6. |Por ofro lado, en las siguientes situaciones el tratamiento | Continua la misma voz 24
esté contraindicado: masculina, se debe de seguir seq.
transmitiendo energla y
- Pacientes con algun tipo de alergia a la plata. rrrag:nar al estudiante atento en
. Pacientes con lesiones cariosas sintométicas o ® @/@/080:
dolorosas. )
+  Pacinies smbirazadas: En este apartado es !mporlante
+ Mujeres en estado de lactancia y 3%‘:!:9 au?;:: :gr?ﬁa?n:?cacgg:
+ Pacientes con gingivitis ulcerativa y/o estomatitis. e 56 W mendionando.
Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifeta para una mejor
comprension.
Universidad Macional Autdénoma de México
Coordinacién de Universidad Abieria y Educaciin 2 Distancia
Podcast
7. |Y bien, antes de realizar el tratamiento es muy importante | Continua la misma voz 40
que se cuente con el siguiente material para lievar a cabo en | masculina, se debe de seguir seg.

forma adecuada el procediiento.

Para colocar el fluoruro diamino de plata necesitaremos:
= Barreras de proteccion para ti y para el paciente.
= 1 eyector.
= Un 1x4.
= 1 punta de jeringa triple.
= 1 godete de vidrio.
= 1 gota de fluorurc diamino de plata para tratar de 1 a

5 dientes.
+ 1 cepillo profildctics.
= 1 microbrush.
= Gasas de tela no tejida.
= Varios rollos de algoddn.
* Pieza de baja velocidad.
= Vaselina.

Si cuentas con éste material, realizards el tratamiento de
una manera mas rapida y exitosa.

transmitiendo energia y
mantener al estudiante atento en
el didlogo.

En este apartado es importante
gue se muestre énfasis en cada
vifieta a manera de lista.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifeta para una mejor
comprension.

Realizar pronunciacién en inglés
de la palabra “microbrush” .

78



Paodcaat

8. |A continuacién te mencionaremos paso a paso el|Continua la misma voz 80
procedimiento: masculina, se debe de seguir seg.
1. Colocar un campo al paciente para evitar mancharlo, |transmitiendo  energia y
2. Eliminar placa dental bacteriana con cepillo mar]tener al estudiante atento en
: el didlogo.
profildctico.
3. Eliminar la ﬁI"V:cl con el eyector al inicio y durante |En esta parte subrayada se
todo el procedimiento. requiere énfasis de mayor
4. Aislar la lengua y la mejilla de los dientes afectados |importancia.
con rollos de algoddn en la cara vestibular y lingual o )
palatina. En este apartado es importante
5. Aplicar vaselina para evitar |2 pigmentacién de los gz:‘:?omue;t;le én‘aps;::n m:;
tejidos hlar‘d“' procedimientc que se va
6. Secar el diente con la punta de jeringa triple. mencionando.
7. Colocar 1 gota de fluoruro diamino de plata en un
godete de vidrio. Hacer una pausa de 1 seg. Entre
8. Tomar el fluoruro diamino de plata con un microbrush [€8da8 paso para una mejor
y eliminar el exceso de material. comprension.
9. A?IIGBI' directamente sobre las superficies frotando el Realizar pronunciacién en inglés
microbrush contra el diente afectado. de la palabra “microbrush” en el
10. Permitir que el fluoruro diamino de plata se absorba | punto 8,9y 12.
E5F
o »e
! Universidad Nacional Autdnoma de México
Coordinacién de Universidad Abiers y Educacién a Disiancia
Padeast
por 1 minuto.
11.Enjuagar por un minuto el excedente con abundante
agua sin retirar el eyector
12. Retirar los algodones una vez gue se haya absorbido
toda la saliva y tirarlos junto con el microbrush en las
belsas de plastice destinadas a los residuos.
8. Es muy importante recordar que la dosis de aplicacion es de | Continua la misma voz 18 seg
una gota para minimo un diente y maxime 5 dientes, al igual | masculina, se debe de seguir
que la colocacién de una dosis en una primera aplicacién y |ransmitiendo  energia ¥
programacién de la segunda aplicacién dentro de los seis Zadr;:r’enera] estucionic atemd an|
meses posteriores a la primera. }
En esta parte subrayada se|
requiere énfasis de mayor
10 Por ditimo, debemos senalar al paciente gue una de las | Continua la misma voz 26 seg

| principales desventajas del fratamiento es la posibilidad de

tener una pigmentacién color café en la zona donde se
aplicod el tratamiento, para gue posteriormente esta no sea
confundida con caries.

el dizlogo.

masculina, se debe de seguir|
transmitiendo energia v
mantener al estudiante atento en




Sais
A3
Universidad Nacional Auténoma de Méxioo
Coordinaclén de Unlversidad Ablerta y Educacidn a Distancia
Podoast
T T f——
12 | jListol ahora ya cuentas con la informacién necesaria para

poder realizar la aplicacidn de fluoruro diamino de plata en tu
practica clinica. Espero que haya sido de tu agrado y que te
ayude en los tratamientos con tus pacientes.

En esta parte subrayada se

requisre  énfasis de mayor

importancia.

Continua la  misma wvoz
femenina, se debe de seguir
transmitiendo energia y

mantener al estudiante atento en
&l didlogo.

En esta parte subrayada se
requiere énfasis de mayor
importancia.

En esta parte, debe

haber musica
intermedia de la
cancién “Fade” de
5§ segundos.

5 seg.

16sag
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ANEXO 4. ESCALETA DE SELLADOR DE FOSETAS Y FISURAS.

1
i

e

Universidad Nacional Auténoma de México
Coordinacién de Universidad Abierta y Educacién a Distancia

Podcast

Nombre de la institucién
coproductora:

ENES Unidad Ledn, UNAM

Titulo del proyecto:

Odontopumas en accién! Sitio web inglés-espafiol para el aprendizaje de odontologla preventiva.

Titulo del podcast:

Selladores de Fosetas y Fisuras

Coordinador Académico:

Maria del Carmen Villanueva Vilchis

Experto en contenido:

Maria Soledad Razo Garcia, Tatiana D. Mondragdn Baez, Marla de los Angeles Ramirez Trujillo,
Federico Morales Corona y Fétima del Carmen Aguilar Diaz.

Produccién y realizacién:

Viorel Pérez Ramirez

Duracion

6.36 Minutos

Instruccién/Introduccién/
Descripcién

Voces

Previo al titulo (musica de fondo “Nova" ) durante 10 segundos, mencionar el titulo: Sellador de
Fosetas y Fisuras

tipo de voz masculina estudiantil.

3

i

N,

e

Universidad Nacional Autdnoma de México
Coordinacién de Universidad Abierta y Educacidn a Distancia

Podcast

biopelicula.

En esta sesién hablaremos acerca de los selladores | masculina estudiantll. La voz debe
de fosetas y fisuras.

Los selladores son resinas que se usan para rellenar | En esta parte subrayada se requiere
o reqularizar la anatomia de los dientes.

Su colocacién se realiza principalmente en fosetas
profundas donde se acumula la mayor cantidad de

1. |- - Durante los primeros
5 segundos del
video unicamente se
escuchara la musica | 5 seg.
de “Nova".

2. |Hola ! Comienza el didlogo una voz

de sonar entusiasta.

19

énfasis para resallar |a frase. seg.
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Coordinacién de Universidad Abierta y Educacion a Distancia

Podcast

= Presencia de restauraciones.

* Pacientes con alto riesgo a caries con un
indice ICDAS superior o igual a 04,

* Pacientes que no tengan fisuras profundas.

energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

En este apartado es importante que
se muestre énfasis en cada vifeta
de cada indicacibn que se va
mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada vifieta para una mejor
comprension.

3 Este tratamiento requiere de una luz especial para Continua la misma voz masculina,
que a través de una reaccién quimica endurezca y se debe de seguir transmitiendo
forme una capa protectora micro mecanica que energia y mantener al estudiante
prevenga la invasién por parte de las bacterias que atento en el didlogo. 18
producen caries y al mismo tiempo interrumpan el seg.
acceso de aquellas sobrevivientes a su fuente de En esta parte subrayada se requiere
nutrientes. énfasis para resaltar |la frase.

4. Existen dos tipos de selladores de fosetas y fisuras: | Continua la misma voz masculina,
uno elaborado a base de iondmero de vidrio y el otro [ se debe de seguir transmitiendo
a base de resina. Cada uno de ellos tiene una forma |€Nergia y mantener al estudiante
de aplicacién, que sera explicado mas adelante. atento an' el dialogo. 9 seg

En esta parte subrayada se requiere
énfasis de mayor importancia.

5. Debemos considerar que las principales indicaciones | Continua la misma voz masculina, 29
de los selladores de fosetas y fisuras son las|se debe de seguir transmitiendo seg.
siguientes: energia y mantener al estudiante

atento en el didlogo.
+ Dientes libres de caries, o bien en pacientes | g, ogte apartado es importante que
Universidad Nacional Auténoma de México
Coordinacidn de Universidad Abierta y Educacién a Distancia
Podcast
con riesgo a caries, con lesiones incipientes | se muestre énfasis en cada vifeta
equivalentes a los cddigos 01 a 03 en el|de cada indicacibn que se va
indice ICDAS. mencionando.
* Fisuras oclusales profundas en las que exista
mayor posibilidad de acumulacién de placa|Hacer una pausa de 1 seg. Entre
dentobacteriana. cada vifieta para una mejor
* Dientes que tengan menos de cuatro afios de | comprension.
haber erupcionado.

6. En general las pocas contraindicaciones que tiene la | Continua la misma voz masculina, 15

utilizacién de selladores son: se debe de seguir transmitiendo seg.
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7 Ahora, tenemos que prestar especial atenciéon en | Continua la misma voz masculina, 30
contar con los siguientes materiales para hacer el se debe de seguir transmitiendo seg.
procedimiento de una manera mas dgil y exitosa: energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.
v Ban"eras de proteccion para ti y para el|gp ggte apartado es importante que
paciente. se muestre énfasis en cada vifieta
* 1 eyector. de cada indicacién que se va
* Un 1x4. mencionando.
* 1 punta de jeringa triple.
. 1 P i l?"m g’ P Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cepillo profilactico. cada vifeta para una mejor
* Varios rollos de algoddn. comprension.
* Gasas de tela no tejida.
* Pieza de baja velocidad.
* Vaselina.
» Papel de articular.
* Fresas de pulido de resina.
*» Sellador a base de resina o ionémero de vidrio
dependiendo de la eleccién,
Universidad Nacional Autdnoma de México
Coordinacién de Universidad Abierta y Educacion a Distancia
Podcast
8. Como mencionamos anteriormente, los selladores | Continua la misma voz masculina, 11
con base de resina o bien los de ionémerd, siguen |se debe de seguir transmitiendo seg.
pasos especificos en su aplicacién, por lo cual |8Nergia y mantener al estudiante
describiremos ambos. atento en el dialogo.
9. Comencemos con los pasos para realizacion a base | Continua la misma voz masculina, 75
de ionémero: se debe de seguir transmitiendo seg.

.-
Z

3.

. Acondicionar con acido poliacrilico al 10%

Limpiar el area con cepillo de profilaxis y agua.
Eliminar el exceso de humedad con gasas de
tela no tejida o con ayuda de tu jeringa triple
Aislar relativamente con rollos de algodén en
la cara vestibular y en la palatina o lingual.

durante 30 segundos.

Lavar con agua en spray y elimina el exceso
de humedad con gasa o aire evitando
desecado excesivo.

Preparar el iondmero de vidrio en loseta de

energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

En este apartado es importante que
se muestre énfasis en cada nimero
del paso del procedimiento que se
va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada paso para una mejor
comprensién.

Hacer la pronunciacién de la palabra
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papel engomado y espéatula de plastico

7. Colocar el sellador y distribuirlo en un sdélo
sentido con la ayuda de un dedo enguantado y
himedo o bien con el explorador.

8. Permitir el fraguado por 4 minutos

9. Colocar el glaze o vaselina.

10. Fotopolimerizar durante 40 segundos.

11.Verificar retencién, sellado, ausencia de
burbujas, oclusién y eventual pulido

12.Realizar controles perioédicos, wverificando la
permanencia al mes de colocacién y después
de forma periddica cada seis meses

"glaze”™ en el punto nimero 9 en
inglés

10, —— —emmeen En esta parte, debe | 5 seg.
haber musica
intermedia de la
cancién “Nova® de 5
segundos.

11 Ahora, explicaremos el procedimiento para el sellador | Continua la misma voz masculina, 75

con base de resina. se debe de seguir transmitiendo seg
Eiis

Universidad Nacional Autdnoma de México

Coordinacidn de Universidad Abierta y Educacion a Distancia

Podcast

-

Limpiar el &rea con cepillo de profilaxis y agua

2. Eliminar el exceso de humedad con gasa o
con ayuda de tu jeringa triple.

3. Aislar relativamente con ayuda de algodones

en la cara vestibular y en la palatina o lingual.

4. Grabar con 4&cido fosférico durante 20
segundos.
5. Lavar con agua en spray y eliminar el exceso

de humedad con gasa o aire evitando
desecado excesivo
6. Colocar adhesivo frotando
segundos sin fotopolimerizar
7. Colocar y purgar la punta aplicadora en la
jeringa del sellador

durante 10

8. Colocar una gota de sellador en la parte mas
distal del area a sellar
9. Distribuir el material con un explorador

pasandolo en un solo sentido para no generar
aire

energia y mantener al estudiante

atento en el didlogo.

En este apariado es importante que
se muestre énfasis en cada nimero
del paso del procedimiento que se
va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada pasc para una mejor
comprensién.
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10. Fotopolimerizar durante 40 segundos.

11.Verificar retencién, sellado, ausencia
burbujas, oclusién y eventual pulido

12. Realizar controles periddicos, verificar la
permanencia al mes de colocacién y después
de forma periédica cada seis meses

de

12. |Ahora sefalaremos algunos puntos clave para
asegurar el éxito del tratamiento una vez que se haya
terminado:

1. Contaminacién: Verificar que no haya existido
contaminacién con saliva, esto podras notarlo
porque si la hubo, al hacer un raspado con el
explorador sobre el sellador, este se caera.

2. Retencion: Al pasar el explorador si notas que se
atora en alguna parte, debes repetir el
procedimiento para sellar ese lugar y evitar que
se acumule ahi la biopelicula.

3. Sellado: Pasar el explorador por todas las
fosetas y fisuras para asegurar que noc haya

Continua la misma voz masculina,
se debe de seguir transmitiendo
energia y mantener al estudiante
atento en el didlogo.

En esta parte subrayada se requiere
énfasis de mayor importancia.

En este apartado es importante que
se muestre énfasis en cada numero
que se va mencionando.

Hacer una pausa de 1 seg. Entre
cada paso para una mejor

70 seg
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faltado colocar el sellador en algin lugar.

Ausencia de burbujas: Si se formé una burbuja

se notard, al igual que en el punto de retencidn,

puesto que se sentira que el explorador se atora
en la superficie.

5. Oclusién. Colocar un papel de articular y pedirle
al paciente que abra y cierre varias veces y si se
pigmenta el sellador en las fosetas o fisuras que
intervengan en la oclusidn, se tiene que rebajar
el sellador con una fresa de grano fino.

comprension.

13.

Se hard una pausa
en donde s
escucharan 5
segundos de la
miusica “Nova”

5 seg.
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14.

Espero que hayamos aprendido un poco mas de los | Se termina el didlogo con la misma
selladores de fosetas y fisuras vy si tenias algunas | voz masculina estudiantil de forma
dudas se hayan podido solucionar. No olvides seguir | €Motiva sobre todo la oracion
correctamente todos los pasos que hemos subrayada.

mencionado en la practica con tus pacientes !

10
seg.

86



ANEXO 5. MATERIAL DE EVALUACION DE LOS PODCASTS.

Elaboracién de material didactico auditivo dirigido a la ensefianza de la

Odontologia preventiva.

Este cuestionario tiene como finalidad conocer los medios que te ayudan a aprender de una

forma efectiva.

Los datos son confidenciales y anénimos.

Indique su sexo: (F) (M)

Edad:

Grupo:

Instrucciones: Marca con una cruz (X) la respuesta que refleje tu opinion.

Preguntas

Totalmente

desacuerdo

Desacuerdo

Neutral

De

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

1. Utilizo los podcasts para estudiar.

2.Estoy dispuesto (a) a utilizar los
podcasts como wuna herramienta de

aprendizaje.

3.Considero que los podcasts son una
forma practica de repaso antes de un

procedimiento clinico.

4.Para aprender procedimientos clinicos,
prefiero consultar videos en YouTube®.

5.Prefiero la utilizacion de métodos
auditivos que visuales para aprender

procedimientos clinicos.

6.Cuando estudio, utilizo las
presentaciones proporcionadas por mis

profesores.

7.La mejor forma de aprender
procedimientos clinicos es a través del

uso de simuladores.

8.El uso de podcasts es una buena
herramienta complementaria para el

estudio de Odontologia preventiva.

87




Instrucciones: Una vez que has escuchado los podcast, responde las siguientes preguntas:

1. En una escala del uno al cinco, tomando uno como muy malo y cinco como muy bueno ;cémo

calificarias los podcast que escuchaste?

2. De acuerdo a tu percepcion s qué cambios le harias a los podcasts que acabas de escuchar?
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