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REHA01L1TAC10tl EN MEXICO 

LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTEt:CIA, TIEl:E LA PREOCUPACIO!I POR RESOLVER EL PROBLEMA Y LO ATACA A TRAVEZ DE: 

EL COMITE flACIO~IAL DE LUCHA CO~ITfiA LA TUOERCULOSIS, QUE Efl su SECCJO!l DE REllAOILITACION, CUEllTA cor1 REPRESEtlTA!l· 

TES OE: LA INDUSTRJf1, SlflDICATOS, Y SECRETARIAS DE ESTADO. 

ESTA SECCIO!l TIEIH~ COMO FUtlCIOllES: PRO:·\UCIO!l, DIVULGACJQil, EllSEílA!lZ,\ Y EXPERIMEllTACIO!I DE PL!.tlES Y PROGRAMAS 

DE RE!t,\OlLITAC1011. 

Ell EL MIO OE 1953, POii ACUERDO PRESIOEtiCIAL, SE CREO LA DIRECCIO?I GEtlERAL DE REllABILITACIDN DE LA SECRETARIA DE 

SALUORIDAD Y ASISTEtlCIA, QUE TJEtlE COMO METAS PRIMORDIALES COUCEtlTRAR Y COllTROLAR TODAS AQUELLAS ACTIVIDADES, 

TAtlTO COMO PRIV/101\S COMO PUBLICAS, RELATIVAS A LOS PROGRA!·:,\S DE REllA!llLITAClO!l. 

ESTE PL1\ll DE REJ!AlltLITACIOfl, co:·tPREflOE Tl!llAJO OUE ABARCA DESDE U\ SELECCIOll DE LOS CAllDlDATOS A REH1\BILITAOO, 

SITUADO Ell Ull E:lPLEO PROPIO A SUS A?TITUDES, PUEDE REtlDlR Ull TR,\UAJO PRODUCTIVO. 

EXISTE!l JllST ITUCIO!lES EllCARGAor.s A 1\llOCARSE A LOS PROBLEM1\S 0( REllABJL 1 TACIOll COMO LA ESCUELA llACIUAL DE CIEGOS, 

LI\ ESCUELI\ Ul\C.IOlll\L DE SOROOMUOOS, LI\ ESCUELI\ GRAtlJI\ DE TLALPAfl PARA OEOlLES MEflTALES, EL CEIHRO DE REHABJLJTACION 

"FRJ\llCISCO P. MIRANDA", [L HISTITUTO t/ACIOllAL DE REllADiLITACJOll AUOJO-ORAL. 

IUSTITUCIO!IES DESCEllTRALlZADf1S co:·IO LA CLINICA PRIMAVERA y ALGUUOS ESFUERZOS DE LA ItlICIATIVA PRIVADA TENDIENTES 

A LA SOLUCJOtl DE ESTOS PRODLEMAS. 

LA OFJClflA DE Lf\ Cf\MPAílA DE LUCHA COtlTRA LA TUOERCULOSIS Y COMITE UACIOtlAL DE LUCllA CONTRA LA TUBERCULOSIS COtl­

TRIBUYE Y OOTAtl TALLERES DE TERAPEUTICA OCUPACIONAL EN EL HOSPITAL GENERAL. 

LAS SECRETARIAS DE ESTADO, TIEllEt~ FACULTADES PARA LA FORMACIOU DE SECCIOtl.ES O DEPARTAMENTOS DE REHABILITACION. 
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REHMHLITACIOll Ert EL l.M.S.S. ( IrlSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL ) 

EL IrHCJO DE ACCIOllES DE REH/\BILITACIO!l Etl EL IMSS, SE REMOllTA A LOS Af;QS DE 195G-1957, CUANDO EL SMIATORIO DE 

TRAU;·1ATOLOGIA DE TLALPAI/ SE llHCIAROll ACCIOllES DE FISIOTERf\PIA CON PERSO:IAL lllVIDE!ITE, Ell 1959, SE CREO PROPI~ 

MEllTE EL PRH·~ER SER\'ICIO DE MEDICH/A FISICA Efl EL CEtlTRO r-:eo1co LA RAZA COfl PERSONAL ESPECIALIZADO. 

E!I 11J63·1964, SE CREr.11 LOS SERVICIOS DE MEDICJUA FISJCA DEL HOSPITAL DE TRAU~\,\TOLOGI/\ Y DEL HOSPITAL OE PEOIATRJA 

DEL CEflTRO MEDICO U1\CIO!ll\L. 

/1~0S OESPUES, SE FOíl:·lO EL SERVICIO DE REllMHLI T 11.C 1 Oll, OEPEllOI EllOO DEL OEP/\RT AMEllTO DE RIESGOS PROFES! ONALES·, QUE 

MAS TARDE SE LLf\.'·li\Rlf1 .JEFATURA Ot: f·~EDICitl/\ DEL TRABAJO, cmi ACCimlES DE REllAOILITACJOll ltlTEGRAL. 

DEBIDO A ESTA SllUACIO:I, L,\ DIRECC!Oll GEllERAL Y LA SUOOIRECC!Oll GEllERAL l·:EDICA, COllSIDERAROfl COtlVEtHEtlTE LOCALIZAR 

!lORMATl\l/,!·~EIHE EU 1983, LOS SERVICIOS DE CEllTROS MEDICOS Y llOSPllALES DE ALTA ESPECIALIDAD, Y DE ALLJ, l!ACER 

EXTEllSIVAS LAS ACCJOllES AL SEGUf.'DO Y EL PRIMER IHVEL DE ATEtlCIOll MEDICA. 

EL SERVICIO DE MEDIClllA FISICA Y REllAOILITACtOU Etl LAS UlHDAOES DE SEGU!lllO llIVEL DE ATEr:CtO!~ MEDICA ACTUALMENTE 

ESTt.11 H'.PLEMEllTAllOOS co:1 PROGRM·:AS OE TER."1PIA FISICA, AOOLECIE!IOO DE ESPACIO PARA TERAPIA OCUPACIO!lAL, REHABill­

TAC!Oll PROFESIOllAL Y TERAPIA DE MAtlO, NECESARIAS PARA CUl·:PLIR CO!l LA POLITICA 1NSTJTUCIO!lAL DE f!EHABlLITACION 

lllSTITUCIOML. 
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DEBIDO A QUE ES U!lA ZOW\ QUE RESPONDE A Utl HICREMEt~TO DE OEMr.!lOA DE ATEtlClOU MEDICA ESPECIALIZADA. 

CO~lO LA TRAU~'.ATOLOGJA Y LA ORTOPEDIA. 

LA COtlCEIHRACIOll DE 'CEtlTROS FADRILES, OO!IDE SE PRODUCEtl MAS CASOS,. DERIVADOS DE LOS ACCIDENTES DE 

TRl•Bf1JO, ORlGlflA LA tlECESl01\0 DE CREAR UllA U!HQ,'\O DE MEOICIU,\ FISICA Y REUABILITACIOtl EN LA ZONA 

UOROESTE, YA QUE SE C1'\RECE DE ESTE SERVICIO. 

ADEMAS DE FACILITAR AL OERECHO-llABIEIHE, EL PODER ACUDIR. AL SERVICIO DE REHABILITACION, Etl Utl PUUTO 

ESTRf,TEGICO MAS CERCAllO A SUS POSIBILI01'\DES, ASIMISMO, DE AMl!lORAR GASTOS A LA MISMA lllSTJTUCJOil. 

J 
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DEF!rllCIO~l DEL TEMA: 

LA MEDICl~IA FISICA Y REllAOILJTACIO!l, ES LA RAMA DE LA MEOICltlA QUE EMPLEA MEDIOS FISJCOS, PSJCOLOGICOS, 

PROFESIO!lf•LES Y SOCIALES PARA EL DIAGllOSTICOY TRATAMIE!HO DE PACIE!lTES CO!l ENFERMEDADES, LESIONES, 

bEFJCJEllCJAS DE LOS SJSTEl·MS l·:USCULO ESQUELETJCO Y VASCUlf•R, QUE LE PROVOCAfl JllVALIOEZ FJSICA. 

IM?ORTflllCIA SOCIAL DEL TE~~A: 

ES LA DE RECUPERAR FJSJCA, AUJMICA, PSICOLOGJCA V SOCl1\L.MEtlTE LA CAPACIDAD DEL PACIENTE. 

LA FACTJOILIQf,Q DEL PROYECTO: 

EL PRESUPUESTO DEL PROYECTO 1\ DESARROLL1'R ESTARA FHIAllCIAOO POR LA MISMA HISTITUCJOU, EL CUAL, ESTARA 

BAS1\00 POR LOS t·~ETROS CUADR!100S A COflSTRUJR, 

GqAQO DE DIFICULTAD: 

CO:ISIOERACO REGULAR, YA QUE SU FUNCIO/lAMJEfHO, SE DEFHlE CO~I LA SECUEflCIA DE ACTJVIOAOES OE LOS USUARIOS 

Ell LAS OIFEREIHES SECCJOllES V LOCA.-ES DEL SERVICIO, AS! co~:o TAM!31Efl LA EXISTENCIA DE ESPACIOS, CON OETER­

MJll,\OA S lllS T ALAC J Ol:ES. 

~: 

POOLt".CJOrl DERECHO-HAUIErlTE ADSCRITA A LOS MEOICOS ESPECIALISTAS EN REHABILITACION DE LA UNIDAD DE MEDICINA 

FJSICA Y REllABILITACIO!I Erl LA REGIOll NOROESTE A PROPOflER. 

FUEfHES DE ltlFORMAC ION: 

SUBOIRECCIOfl DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. 

( JEFATURA DE PROYECTOS ). 
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1 
UNID1\D DE ~11-:DICitJ,\ PISIC1\ Y Rl:11Al11LITACION 

LOS 25 DIAGNOSTICOS MAS f'IU:cur:N'rl~S 

SECUEL,\S DE FHACTUR,\S; ESGUINCES, DCSGARRES, 1\:-!PUTACIONES. 

LUMDALCilAS; vor~O!l LUHDAR. COX!GODINI,\. SINDROME DOLOROSO LUMB,\R. 

EST1\00S POS'l'-QUIRURG!COS: L1\MlrJI:CTO:·l!A, NENISCCTO~IIA, CiONARTROSIS ETC. 

llI:Hl DAS, QUEMADUR1\S, COtl'rUC!ONES, SECCIONES. 

llEHIP1\RESIAS, lll~M!PLEJIAS, CU/iDHIPABESIAS, CUADRIPLEJI,\S. 

HC'l'RAZO CN EL Dl::S,\BHOLLO PSICO~IO'l'OR. 

PAR1\LISIS t'ACIJ\L. 

NCUROSIS, ANGUSTIJ\,DEPRESION, ANSil:DAD, TRASTORNOS NEUROTICOS. 

CERVJC,\LCiI•\~. 
DCFICIT-:NCIA MEl~'l'AL, CAMBIOS DE LA PCRSONALIDAD, FALTA DE INICIATIVA. 

HONONf.UHITIS Dr:L Htt:nnno SUPERIOR '{ MONONEURITIS MULTIPLE: LESIONES 

DEL z.¡¡.:DIAr:o, RADIAL '{ CUDITAL. 

NEUROP1\Tl1\ INFLANATORIA '{ TOXICA; POLINEURITIS INFECCIOSA AGUDA. 

ESPONDILOAR'l'ROSIS. 

ENf'EHMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA. 

'l'RASTORNOS DE LA CAPSULA SINOVIAL: SINOVIA 'i TENDC?NES: SINOVITIS, 

TENDINITIS, DURSITIS, TENOSINOVITIS. 

ENTESOPATIAS PERIFERICAS Y SI:NDROMES AFINES; CAPSULITIS,DOLOR DE HOMBRO. 

ARTRITIS REUMATOIDE. 



CODIFIC,\CION 

10.- (0355.XX) •.• 

19.- (0737.XX} ••• 

20.- (0438.XX) ••• 

21.- (0353.XX) ••• 

22.- (0907.XX),, •. 

23.- (07~4.XX) ••• 

24.- {0138.XX) ••• 

25.- (0741.XX) •• , 

B 

LOS 25 DI/\ClNOSTICOS MAS PRF.CUF.N'l'P.S 

MO:~ONEURITIS DEL MIEMllRO INFERIOR; LESIONCS DEL CPE: CPI :NERVIO CRURAL, 

Dt:SVI1,CION DE LA COI.UMNA Vl:RTEUR,,L; ESCOI,IOSIS ,LORDOSIS, CIFOSIS, 

Er1:c·ros TARDIOS DE ENl·'t:RMEDAD CEREllHO-V,,ScUL/\I{. 

TH/\S'l'ORNOS DI:: LAS RAlCl:S Y LOS l'LEXOS tH::RVIOSOS;LESION OCL PLEXO -

llUAC!UIAL. 

TR/\U:·l1,TISMOS DEL SISTEH/\ NERVIOSO: EFECTOS TARDIOS: CONTUSIONES¡ -

llER!DAS ETC, 

1\flOM,,Lr,,s OSTEOMUSCULl\RES CONClENITAS: PIE VARO CONGENITO: PIE VALGO 

CONGt:NITO, 

SECUI·:LAS OC POLIO: POLIOMIELITIS, 

ESPINA BlFIDA; MENINCOCELE; MIELOCELE: lllDROMENINClOCELE: MENI?>OGOMIELE, 

CELE. 
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DESCRIPCION DEL ENTORNO AL PUUTO DE UDICACIOH 

EL TIPO DE CONSTRUCCIOUES EN ESA ZONA PERTENECEN A UN NIVEL SOCIO-ECONOMICO DE MEDIA BAJA. 

EL TI?O DE MATERIAL QUE PREOOMitlA E:l DICllAS CONSTRUCCIOllES, SON EL TABIQUE Y EL TABICOU, 

co:1 .-.cABAOOS DE APLANADOS CON PINTOR,,, o APAREl:TES. EN AQUELL1\S UBICADAS EN LA PERIFERIA 

DEL TERRE?IO PROPUESTO, SE MAN"J,\U DE 0110 A DOS NIVELES DE ALTURA, 

LAS CALLES CIRCUflDANTES AL TERRENO, 50!1 LAS SIGUil':NTES: 

13 

LA CAL~E DE OTOMIES DONDE SE ENCUEUTRA UDIC/1DA UUA ESCUELA PRIMARIA Y UUA PEQUE~A IGLESIA. 

POR LA CALLE DE CORAS, COLlflDA COU Ll1 ESCUELA DE MEDICINA PLANTEL ACATLAN DE LA UNAM, POR 

LO CUAL SE co1:sIDERA UtlA DE LAS CALLES IMPORTANTES DE ACCESO AL TERRENO, 'iA QUE ES LA UNICA 

QUE Mi\NEJA UNA VIALIDAD DE DOBLE SEUTIDO Y LAS CALLES DE OLMECAS Y YAOUIS COLINDAN CON 

VIVIENDAS Y ALGUNOS PEOUEP.OS COMERCIOS, (Ver fotografías),. 

~L TIPO DE VEGETACION QUE PREDOMIUA EN LA ZONA ALEDAílA AL TERREUO, ES DE VIDA SILVESTRE 'f 

FOREST.AL, CON ASOCIACIOHES ESPECIALES DE MATORRAL SUBJNERME Y EL TIPO DE SUELO ES TEPETATOSO • 

... 



\ 

CALLE DE YAQU1S 



" 
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Cl.IMATOLCGIA: 

EN LA ZOíJA DE NAUCALPAN SE OCOUJO Qut LAS NORMALES C:LIMATOLOGICl\S SE 08TIJVIERON A PARTIR DE LA RECO­

PILACIC~l DE DATCS r-:Er•SUALCS QLJR,\~HE 27 A~OS, TC11 .. 1~:oosE CE LAS TEr·:r::[RATURAS 1-'.EOIAS r-:tr•SUALES, EL RESlJb. 

TACO TOTAL CE LAS TC~'.PERATURAS r-:EDIAS Af~UA!.. 

ES UNA ZOW\. QUE PRC!:CrffA EN EL r-:cs CE Er;CRO u:v ANGULO DE Ir;CLIMCION DE LOS AA'JºOS DEL SOL ,...AS CERRADO 

QUE cr1 EL t-:cs ce /.'./\\'O. 

COil:SIDERAr~DDSE EL t-:ES DE El\t:RO CO:·'.O fl.·"15 FRIO V EN MAYO CDKO EL f·:ES MAS CALIOO. 

LOS VIENTOS SON PREDOMINANTES DEL NOROESTE V r.'ORTE. 



t:orm;ilcs C!im.:itológic:is 

Gr.lt'ica So!.:ir no~ól di? 105 Vicn!o5 

Cnrdio1do da lnso!ndón en 
Supcrfic•CS Vcrticn!c5 Oricnt<ld<is 
•e"'-,..:, •• ., • .., 
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e.o H E u TA n ros 

EU EL CST,\DO DE MS:<lCO, Et, lNS'l'ITUTO Mr:;.;1C1'\llO DE:L SEGVllO SOCIAL CUE:tlTA CON DOS HOSPITALES GENf! 

RhLES os ZONA, U?:o DE ELLOS UUIC1\DO E!l LO:·:t.s V!::RD!~S co::·rzcuo AL SERVICIO DE TílAUMATOLOGIA DEL 

:-:rsr-:o !!~STITUTO. ,, P/1RT!íl DE Ull ESTUDIO I'RELlflil/1\R, S!::: co1:s1ocno LA l/ECESIDt.D DE co:ISTRC!íl CL 

J::OIF!ClO DI: tlEDICillA p¡s1c:A ~ REllt.UIL:1'.\CIO:: l;:: I..1\ :·::G:·:,\ zo::J\ o:: !.01:1.s vi:no~s. :rUC:J NO c~:::s:·;:: 

u:·IA UUID/10 CO?l ESTE ':'IPO DE Sf.RVICIOS E:; ES'l'f:: LUGAR, r . .-.zou POR ~I\ CUAL, :r. I-'LUJO Dl-: f'ACIE!ITES 

CO!l :IECESIDAD DE Ll)S MISMOS, es 11-:PORTAl/TE. 

EL TER:l~NO CUEUTA ce~ LOS SERVICIOS FUN:>/\!O:ENT/,LES 1lECES1\RIOS '{ u:~;. FACIL ACCESIBILIDAD, '{,\ QUE 

EL PAZEO DE: LOS MEXICAS, QUE SERIA L;, AVENID/1 DE ACCESO AL EDIFICIO, TIENE DIF;::RENTES T!?OS DE 

. s:n'/ICIOS DE TRAUS?OR'fE. 

SIE~IDO EL '!'ER~El;Q PLF1NO, SE FACILITA LA CONSTRUCCIOU EU UN SOLO UIVEL, QUE ES LA CARACTERISTICA 

PROPIA DEL PROGRA?-:,\ ARQUITECTONICO EN ESTE TIPO DE UNIDADES. 
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DESARROLLO URDi\HO 

IJAUCALP,,fl TUVO Etl LA ULTI:·:A DECAOf, UUA TASA t.r:U,\L PP.OMCDIO DE CREC!l·lIE!lTO DEL 7 .oai, Pi1SO o~ 

382,18~ u;.nrT;,::TES E:I 1970 ,¡ 757,399 E:l !980. Df. co:n'!llUl\R co:: ESTi\ TE!!DE\;c1,¡, 1:,\UCALP1\~I CONT!! 

Riñ PARA EL ;,r.o DE 1989, CO!l ur:A PODLACIO!l ,\?ROXIM/.I),\ DE 1'223,000 ll1il3l'l'1i:~TES, LO QUE SlG::IF'IC~ 

RIA u:i rr:cREi·:E:l~TO DEL 30\ RESPECTO A LA PO!lL1\CIO!I Efl 1986, t::STil·:l1!l1\ E:I 9.:7,012 Hl.8!71\!:TES, co:: 

EL l1UHEllTO IMPLIC!TO E!l LA DEMA!lOA DE SUELO 'i SERVICIOS URD,\!lOS QUE TAL MAG!IITUD DE POBL1\CION 

Etl FUllCIOtl DE LO /\llTERIOR, EL GODIEiUIO DEL EST1\DO DE MEXICO HA OE'rERMINAOO COMO ESTRi1TEGII\ DE 

OESARí~O.LtO CO!lTE:JER LA EXPA!lS!O!l TERH.ITORIAL Dl::L ARE1i uno,\1:1\ E:~ sus Lll>!ITE:S ACTUALES, LO oua 

SIGHIFICA ALCANZAR UN,\ POBLACIO!l DE 980 1 759 1!1\DITA:lTES l1L 1\~0 1988 Y UN DECREMENTO DE 56, 124 

HAD!Tl1NTEG CON RESPECTO 1\ LA TEUDE!lCIA UlSTORIC/1 DE CRECI:•:tE!lTO, 

CONDICIOUANl'ES IMPUESTAS AL OESARHOLLO URDAUO 

CON BASE EN EL USO POTENCIAL Y EL USO ACTUAL DEL SUELO, SE CLASIFICO EL TERRITORIO DE NAUCALPAN 

EN DOS GRANDES AREAS. UNA DE ELLAS COUSTITUIDA POR EL AREA URBANA ACTUAL, CUBRE UNA SUPERFICIE 

DE 7,014,9 HECTAREAS Y EQUIVALE AL 371 DEL TERRITORIO DEL MUNICIPIO. 
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PLAN DE OESRROLLO URBANO 



SUELO 

c=J REGULf,RIZA.CJOtl DE .LA TEllEHCIA 

fS;.'·?.;:l] ZOllA OC SA.TURACIOU 

VIVIEtlOA 
J··.~: .. .':! NfJORAMIErno OE VIVIENDA 

c=J VIVIEr;OA f'ílOCiRt:SIVA 

llEJOR1\IJIENTO DE trlfRAEZTRUCTURA 
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CONOICIOr:,':\NTES lf',1PUS:ST,."\S Al. CZSJ\11RO URS/\NO POR Ll\S 
Ct.nACTi:!RISTICAS FISICAS DEL. TERRITORIO V ESTRUCTURA 
u.-:.o.'lr.N/\ i\CTUAL.. 

• • • • • 

Lll.llTE te CRCCll.llCl,TO URBANO . 

AREA URDAN,\ 

Ar.e.-. r:o URi'l,\lll;:l.DLE 
rt.r.ouc t!iíAT.\L, NACIOUllL y METROPOLITANO 
l.!lE/\ DE CQUIP.\Ul!:NTO ESPECIAL 
Vl,\LIOAO Fl!"GIOtlf.L 

7 ARf:A lllOUSTfl/f,L 

e PLAZA !3.\TELITE 
';I CttlTRO Uf>O,\NO TRADICIONAL 

10 tl. :.IOLll/ITO 

11 CORREDOR URDAHO tiANUEL AYILA CA.MACHO 
12: CUERPO DE AquA 

1 ! 
11 
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VIAL..IDAD Y TRANSPORTES 

-$--

L_-'3 
E=1 
¡_ ........... ¡ 

E="=! 
f·······] 

VIALIDAD ACTUAL 

v1:.LIOAO ruorut~TA 

Sl!>TtM,\ IRO!JCAL DE TRArt:;J'DATE 

SISTEMA DE TRAll!lPORTC RAf>IDO INTERURBANO 

LUAITE C~ CRCCU<ll!::llTO 

1 ! 

26 

<( 
o 
Ul 
lL. 

<( 
z -z 
ºo O-
LU O <! 

:2: <( ;; 
::¡ 

L\J 1- o 
ti 

od <t 

o()) w 
cr 

- <( cr 
o 

OI u 

lL w <! .. - o: g o w 
UJ >- " "' 



U$0 ACTUAL DEL. SUELO 
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CORRC:OOR UROAflO 

AREA CE EQUIP/,MICNTO ESPECIAL. 

AnEA lllOU!iTRl.\L 

AREA RCCRCATIVA 

E-~. CUERPOS DE AGU.l 

F----3 LIMITE CE CRECIMIENTO t.:RO..'l.t40 
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PLANTA AROUITECTONICA 
UNIDAD DE ~~DICI~~ FISICA 

Y REHA~ILITACJO~ E~ ~~GDALE~A DE LAS SALINAS 
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ANALISIS ARQUI'rECTONICO DEL EDIFICIO 

1 ¡ 
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ES UNA ARQUITECTURA CUYA CONSTRUCCION ESTA DISPUESTA DE UNA SOLA PLANTA, EN LA CUAL SE MA?IEJA UNA 

MOOULACION DE 7.20 m. X 7,20 m. EN SU ESTRUCTURA PRINCIPAL Y, EN LA ZONAS EN QUE SE REQUIEREN ES­

PACIOS MAS GRANDES, SE UTILIZARON VIGAS TTV, COMO EN LAS DE MECANOTERAPIA, HIDROTERAPIA Y MANTEN! 

MIENTO, 

LOS MUROS PRINCIPALES SON DE TABIQUE Y LOS SECUNDARIOS SON SOLO DIVISORIOS, CON LOZAS DE CONCRE­

TO ARMADO. 

SE UBICAN DOS ACCESOS: UNO CON RELACION A LA ZOUA DE CONSULTA EXTERNA '/ EL OTRO CON LA ZONA DE 

TRATAMIEUTOS, ADEMAS DE OTRO ACCESO POSTERIOR QUE SE TIENE DESDE EL ESTACIONAMIENTO. 

EN LOS LOCALES COMO LOS DAílOS, SE MAUEJAN AREAS GRAUDES, YA QUE SE CONSIDERA QUE TIENEN ACCESO -

PACIENTES CON SILLA DE RUEDAS, MULETAS Y OTRAS AYUDAS ORTOPEDICAS. ASIMISMO, SE CONSIDERAN LOS 

ANCHOS EN PASILLOS DE CIRCULACION Y LAS PUERTAS DE ACCESO A LOS LOCALES. 



[ 1 

b B S E R V A C I O N E S 

- SE CARECE DEL ESPACIO llECESARIO PARA Ull MODULO DE INFORMACION EN EL VESTIBULO. 

- SE CARECE DE Uh DIRECTORIO DE LAS INSTALACIO!IES 

- SEílALIZACIONES Ell LUGARES MAS ESTRATEGICOS. 

EXISTEllCIA DE CORRIEllTCS DE AIRE El/ LA ZOllA DE HIDROTERAPIA HACIA LA ZONA DE VESTIDORES 

REGADERAS DE PACJEllTES. 

31 

' EXISTEN ZOllAS COMO LA TERAPIA OCUPACIOllAL, DONDE SE MAllEJAH MUROS ALTOS CUYA VENTJLA­

ClON ~S MINJMA, PUES SE PODRIAll TENER VENTANALES DE PISO A TECllO CON LOS CUALES DE ALGUNA 

MAl:ERA, SE APROVECtlARIA LA VISTA llACIA EL AREA VERDE EXISTENTE.TAMOJEN CONVENDRIA MAllEJAR 

un JAROIN INTERIOR • LO CUAL PROPORCJOllARIA U/I AMBIENTE MAS AGRADABLE. 

• SE CARECE EN EL AREA DE ENSEílANZA, DE ESPACIO NECESARIO PARA LA SALA DE LECTURA QUE DE 

SERVICIO A LA BlBLlOHEMEROTECA, AS! COMO OE AULAS PARA LAS CONFERE~ClAS. 
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SCílVJCIO 

1.1 CAF\ACTERISTicnn 

COi:SIDER•111;00 CL TIPO [5P[CJAL ce PACJErHCS V PL-:JLICO L'SUl\HID es f;[CESARID EVITAR, ESCALCi\ES, AA:·t?AS -

FMc; .. u:;CIAD:E, º.1sr:c\Cíl 0[ P11sr.~·~'.;Os ~L'E AIIXILIEN y D[rl SCGt.:!'lIOAD AL PflCIErnE, ACEMAS CC~J ACCESO O!F\Ef. 

TO DE A~·3l!LANCtAS V [SPt"ICJO EXTEfUOR cuorrrno PARA M.1rHCJR;:.S oc LLEGAD,'\ DE FACIEr~TCS Mir~U5VALID05 cr~ .. 

VCHICULO. 

1.2 TIPO DE PERSONAL 

MCOICOS TERAPEUTAS, EtlFERMEADS, TRAElAJADOAAS SOCIALES, SECRCTARIAS 1 MENSAJEROS, CAM! 

LLEROS, INT(l\'CEtHES V PERSOW\L DE l-'1iUJTENIMIENTO. 

1.J FUNCIONAMICrJTO 

SE OErtr.'E CON LA sccurr~CIA DE ACTIVIDADES DE LOS USUl\RICS EN LAS DIFERENTES SECCJC¡\>ES V LOCALES CEL .. 

SERVICIO. 

1.3.1 SALA DE CSP[RA y ccrHRDL 

PAr.rcrsn:. 

ESPCílA SErlTADO, A PIE, Erl SILLA DE RUEDAS o CAMILLA, TURr\:O PARA CD:\:SULTA o TRATAMIEr~ro. 
ACO~·:?A~11rnc. 

Al'XILIA AL PACtErHE MINUSVALIDD EN TRAMITES V t-'.()VIMIENTOS EN EL SERVICIO. 

AUXILIAR no:·1INISTRATIVO 

COORDINA TRAMITES PARA ATEl\'CIO~ DEL PACIENTE; CO:'.IT!iOLA CARNET, FICH.C:S DE TAJAMIENTO V 

EXPCOICNTES. 

CAMILLCRO 

TRANSPORTA PACIENTES EN LA SECCION. 

.. 



1.3.2 

1.).J 

CONSULTCFUD 

PACIErJTE. 

11 
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RECIOE cm•SULTA, SE CAi·SIA DE hCPA PARA EXPLORilCIO:..i, SE PESA EN BASCULA, SE SO:t.ETt' A CU­

RACIO~I. 

AUXILIA AL PACIErJTE MHJUSVALIOO Erl LA CO:\:SULTA. 

r-:EDICO. 

IrHEíl!10GA, EXA:-tJNA AL PACIENTE, ELAElORA HISTORIAL CLINICO, OIAG~OSTICA V PRESCRIBE TRA­

Tl\~·II[rHO A SEGUIR. 

Erl.'~ER:·~CRA. 

AUXILIA AL l·'.EOICO EN LA CONSULTA EXTERNA. 

ELECTROTC:Rf\PJA 

PACIErJT[. 

SE sc:·:ETE A LA TERAPIA DE ESTilt.ULACION, ULTRílSCi\1100, RAYOS Irl.'F'RARROJOS, LUZ ULTRAVIOLETA 

cor.RIEi~TE ELECTRICA o OIATER:·IIA, SEf~TAOO o ACOSTADO, POR f.:EOIO DE APARATOS ELECTRICOS. 

ACO~·:PAíllUffE. 

AUXILIA (N LA TER.'lPIA AL PACICNTE Mirl.'USVALIDO. 

TERAPEUTA. 

APLICA TERP.?!A AL PACIENTE CON APARATOS ELECTRICOS, COORDINA, CONTROLA V 51.PERVISA TERA­

PIAS. 

CAMILLERO. 

TRANSPORTA PACIENTES EN LA SECCIDN. 



1.J.4 

1.J.5 

HIDfiOTCRAPIA 

PACIENTC. 

11 

- 3 -
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se EO'·~ETE A TEF1r1Pt/I Et·l TAr.~L'ES DE AEr~Ot.l~D, Mlt1·:8RCS SL'PERIORES E INFERIORCS, TA:l:QL'E DE­

COf-?RESílS qUtMICAS, TINA DE HLEC!ARD, TANQL'E TER1iP~UTICO PAR/\ MASAJES, V r-'.(S;\ ESCRITORIO -

PAR1i r-·ovit.IZílCIQ~;cs. 

ACO~ .. .Pílflílf'HC. 

AUXILIA Ei~ TERAPIA At. Mii\!USVAt.IDO. 

TCíl1iflEUTA. 

APLICA, COOROiril\ 1 CONTROLA V SlPCRVISA TERAPIAS. 

CAMILLCRO. 

TRANSPORTA PACIErJT[S EN LA scccro.·1. 

trJTCíJO[rJTE. 

ASCA V CA:·:SIA COi"JTtr~Uíl!>~Cf'JT[ El. l\GUA E~l Tl\i\'(JUES DE REMOLtr;Q. 

l>:ECA~OTERAPIA 

P/IGIEJHE. 

SE SGi-:CTC A TER.l\PIA DE f~QIJit.IZACION, REEOUCACION O MASAJE POR l·:EOIO DE EJERCICIOS LIBRES 

O EH APARATOS l>:ECAtJICOS. 

Acc:-PA~ArJTE. 

AUXILIA EN TERAPIA AL PACIENTE MINUSVALI00 0 

TERAPEUTA. 

APLICA, COORDI!lm, CONTROLA V SLPERVISA TERAPIAS. 

CAMil.LCRO. 

TRAN5?llílTA PACIENTES EN LA SECCIOr~. 

···-····------------------•-•1-~ ........... -,.tl''I 
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1.J.6. TERAPIA OCLP~C!ONAL 

p11cn:~.:rc. 

1.J.7 

1.J.8 

SE SC.'·:ETE A TCRAPIA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, Fur.'CIONALES a LA80AALES y FlTl:AU-:ENTE 

A lt"!A [Vf\LUACIC:V. 

ACO'.·t?Afüfl~HE: 

AUl.Illl\ A!. PflC!E~ITE EN EVALUACION Y TCRAPIA. 

rcn.~r:curns. 

RCl\LJZI\ EVALUACIC,\ES, CCOliDINA, CONTADLA Y 51..PEAVISA TCRA;:i!A5. 

CA~·IILLERJ. 

TR/U~srcrnn PACIC~HES EN LA SECC!CN. 

TER:'JllA O[ /.'Jlr;o. 

Pl\Cl[iJTES. 

EE so:·:CTC A TERAPIA ESPECIFICA CON EJERCICIOS L!Bfi[S o EN APARATOS. 

TERAPEUTA. 

REflLIZA E\JALUACIC,';ES 1 CCCRDil\'A Y COi~TA:'.lLA Y 1 51.PERVISA TERAPIAS. 

BA~OS Y VCSTIDDhED 

PllCIENTE. 

SE C/\:·:UlA oc ROPA ArJT[S CE ACUDIR AL Gn·:NASIO o HIDROTERAPIA. SE ASEA· AL TER:'1INAR LA 

TERAPIA. 

TERAPEUTA. 

SE CA1·8IA DE 110PA ANTES DE ACUDIR AL Glr-"lllASID O HIDf1DTEAAPIA, SE ASEA AL TERMINAR LA -

TEílf\PIA. 

INTErJDENTC. 
nrirn v nrr.01.Er:r.rnrJ nr R:-:r;¡ m1r.rn •. · 



ESCRITORIO PEQUEílO 

SILLA 

f\'EGATOSCO?ID. 

E8PACIO PARA AU·:•'\CCNAR APARATOS, /·:Uf.ETAS V RO:-'A C~L PACIENTE. 

S!STE~·r, CO<~STRL:CTIVO A PRDºílí,!ER : 

SE UTILIZAR.'\ U:'~A RED ce 1-:IJDU!.ACIO:~ C:STIPULliDA POR EL MI51"0 lf.;STITUTO CE 7 .20 X 7 .20 ll EJES. 

JG 

1) 
; 1 

ErJ Lf.S ZC:'UIS QL1E SE P.EQUIEREr~ CLAROS r~AS GRAr~DES SE UTILIZARAN AR~·!Jl.DURA!;i CON CLFJIERTA PREtABRICAOA A?OVAOAS EN LOS 

CAPl![ELES ce LAS CCLU'·'...'.;i\S. 

LAS LCSAS SERA~J DE: ccr~crtElO AR:~ADD. 

C:lf·'.Eí~TAC!ON DE Zff'ATAS AISLADAS 
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SECCIONES V LOCALES 

2.1.2 ~CCESO V vc5TIEULO 

ESPACIO DE TRíl~JSICION V OISTAIBUCID;~ DE LOS lEUARIOS EN EL SERVICIO. 

IJJICACICN. 

Ir:~·'.CDIATO A LA CALLE. 

riCLACIO:~ PílIMílílIA CON EL CO,'HROL V SALA DE ESPERA, RELACION SECUNOC\RIA CON TRANSPORTES. 

MCBILJAílIO \' EQUIPO. 

MOSTFlr.DDíl ce 2 LUGílRCS Pílílr1 Il">FOFt·:cs, CENICERO, BASURERO, TI:LEFOrms PU3LICDS. 

ACA8ADOS. 

PISO RESISTENTE AL TRA~SITO CONSTANTE, MUílOS DE ~ATCRIALES DECORATIVOS, PLAFON DECORATIVO. 

INSTílLACIOr;cs. 

JLl.;·:Jt~ílCION FLL'Or.CSCE~JTE, COi,TACTOS, lrJ't'CCCIO~l V EXTRACClOrJ DE AIRE, SONIDO. 

Af·:BIENTACJO~J. 

TAPETES DE RECEPC!OfJ, MACETOr~cs, PLAC:A DE ltl;ílUGURACION. 

SEÑ~LIZACIGr,. 

DIRECTORIO DE PISO DEL SERVICIO, ~CDULO CONDUCTIVO EN PLAfCN. 

SALA CE ESPERA. 

FUNCIOr~. 

ESPACIO PARi'\ ESPERA DE TL'RNU A CONSULTA O THATAMIENTO ,CON ESPACIO PARA ESTACIONAR CAMILLAS 

V SILLAS DE RUCOAS. 

USICACICN. 

Ir<;MEDIATC AL UEST!íllJlC. 

38 
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INT(r.Rl:LACIOi>J. 

RCLACICfl: FílH~AílIA CO~J CONTROL, C0fl;SULTOR10, TCRAP!A,OClPACIO~At., TERAPIA DE MANO V SANITA­

RIOS PL.Dt.JCCS, ílELACIOiil SEC~OARIA CO~J t·'.ECANOTERAPIA. 

l-:0911.Il\RIO V EQUIPO. 

BIU!CAS CE TANOG-1 V CENICEROS BASL'ílCNOS. 

ACA!!AOOS. 

PISO ílCSISTENTE A TRArSITO co~~STAr~T(, MUROS DE MATERIALES DECORATIVOS, PLAFOr~O.FALSO, TIPO -

DCCDRl\TIVO. 

Ir~STAl.llCIO~·.ES. 

It.U:1I~ACIOr' FLUORESCErHE, CONTACTOS, INVECCION V EXTRACCION DE AIRE V SONIDO. 

A!1.3IC:NTACIDN. 

Ml\CCTO~:cs. CUADROS DECORATIVOS. 

SEÑALIZÍ\CIDN. 

MOOULOS INDICATIVOS EN PLAFOND. 

CO~JSU1 .. TORIO. 

FUr~CIDN. 

LOCAL PARA EVALUACION V DIAGNOS~I!=O DE PADECIMIENTOS, PRESCRIPCIDN V CONTROL DE TRATAMIENTO. 

U3ICACION 0 

IN:.:COil\TD A LA SALA DE ESPERA. 

ItHEílREL.ACION. 

ílCLACl0!\1 PRIMARIA CON SALA DE ESPERA V CONTROL., RELACION SECUNDARIA CON SECC!Cf\'ES DE TRATA­

MIEt~TD. 
..· 
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1·~09ILIARIQ V EQUIPO. 

ESCíllTORIO, SILLO~, SILLAS, l\:EGATCSr.O?IO, /-11\QUINíl DE ESCRIOII~, !-'.ESA PASTEUR CON TARJA, r.ESA CE 

CXPL0!4t'.CIO:~. cu:cTRO\lIOGRAFO, LA'·"PARI\ DC PIE FLCXIOLC V DASCULA. 

ACA8ílDOS. 

PISO SCMIOUílO TIPO v.oou:..AR, 1-:unos DC MílTCRIAL DECORATIVO, PLAF'O:\:D FALSO, COLOCACION E~l SECO. 

Ir~STALí\Cior.Es. 

ILL"·:Ir;ncro~ FLL'CR[SCCrHE (fj ARCA DC TRAElAJO E INCANDESCEfJTE tri 51\fl.'ITARIO CONTACTOS, lNTERcc:-~u-

t/JC:ílCIO~J V EXTErSICN TELCFOrncA EtJ CONTROL. 

Al·Sll:rHACIOrJ. 

cunor.o CCCCRATIVO. 

cor!Tr.OL SANITARIO PERSOtJAL V CSTACION TERAPEUTA. 

FUi:CIOtl: 

scccro:J PAR/\ TRAMITE, PROGHAMílCIO~l V COORDINACION CE CO~SULTAS V TRATAMIENTO. 

UBICACJQ,~J: 

(tJ AREA DE TRANSICION ErnnE CONSULTA V TRATAMIErJTO INMEDIATO A VCSTIBULO, V SALA DE ESPERA. 

Ir:TEHhELACICrJ: 

RELACIO~J PRH'.AílIA CON CIRCULACIQrJ GEr.'ERAL V SALA ce ESPCRA, RELACICN SEClt~OARIA CO~l car.;SULiO­

AIOS V SECCICfi.:ES DE TRATAMIENTO. 

MOSILIARIO V EQUIPO: 

Mt.:EBt.ES CE ATENCICN AL PLBLICO, ARCHIVERO, 1-'J\QUINA DE ESCRIBIR, ErlFAIAOOR V CALENTADOR DE -

AGUA, U\VABO E INODORO. 

JI 
'! 

40 
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ACABADOS: 

PISO DURO TIPO r-:OOULAR PARA TRAf~SITO cor~STANTC, MUROS oc 1-ü\l[RIAL DECORATIVO, PLAFOr~o .. 

FALSO, COLOCAC!CN (N seco. 
INSTALAC:::CM:S. 

ILU~·lH~ílCIOiJ FLL'OílESCCtHE ErJ ARCAS DE TRAElAJO E Il\tCAr\:OESCENTE EN SANITARIO, CONTACTOS, -

!rHERCO:·:ur·JICACIOiJ V EXT[i\:SION TELEFONICA EU ccrHRDL. 

A;.SIEf!TACIO:l: 

MOGUL05 INDICATIVOS EN PLAF"OtJO. 

ELECTRClTEl1r.PIA 

SECCION PARA TERAPIAS DE REHASILIT.QCION FISICA A BASE DE APARATOS ELECTRICOS. 

L'!JICACIO~l: 

Eíl Af'i(A DE TRi'.\TAMIENTO CERCANA AL CONTROL. 

INTER¡:¡t::LACIO~: 

RCLílCIOr·J PRIMARIA corJ CONTROL V MECANOTERAPIA¡ RELACION SECUNDARIA CON DEMPS SECCIOr.:ES 

DE TRATAMIErHOS. 

~OSILIARIO V EQUIPO: 

1-:ESA RIGIOA DE MADERA, SILLAS, 1-':ESA PASTEl.iR, UNIDADES DE ELECTRDESTIMULACIDrl DE ULTRAS.Q. 

NIDO, CORRIENTE OIAOit~AMICA, V DIATER"'\IA, Ut'1='ARAS DE RAYOS U~FRARROJOS V LUZ ULTRAVIO­

LETA. 
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ACABADOS: 

PISO SCMIDURO TIPO 1-:0DUl..Aíl, MUílOS CE 1-\ATCRIAL CCCORl\TIVO, PLAFCr~o FALSO, COLCCACIO~I EN -

SECO. 

INSTALAGiar;ES: 

ILL':·:nmcION FLUORCSCEfJTE, corlTACTOS V EXTRACCION DE t'\IRE. 

A:.".Sl(rJTACI C'.'~: 

r~o r.ECl:SARIA. 

sEnALIZílCior~: 

MODULOS niotCATIVOS EN PLAFOND. 

H!Ofl:OTCRílPIA. 

FUNCICN: 

SCCCION PARA TER~PISTAS DE RCHl\8ILITACIDN F!SICA A BASE DE AGUA EN FQRYA DE HIDRO:-sASA~E, 

cc;.;¡""JRESAS QUIMICAS o E.JERCICIOS DE l~~ERS!Gr~ CO~LETA' SE Ir~CLUYE Erl ESTA SECCION CU3ICU'_O 

PARA APLICACIOrJ DE PARAF'Jr~AS, MASAJES V MDVILIZACIO~~cs •. 

USICACIOtJ: 

CN ílílCA llU:·:EDA CE TRl\TA:·trErno, IM·'.E"DIATO A CIRCULACION GENERAL. 

INTERRELílCION: 

RELACIO;~ PRif-'.ílRIA CON BAÑOS V VESTIDORES V EST¡'.\CION DE TERAPISTAS, RELACION SECLJj\'O~RIA -

CO~J Gil-' . .'Jf\SIO. 

MOBILIARIO V EQUIPO: 

TANQL'ES DE fiEf-:OLINO MIEt·'EROS Sl.PERIORES·E INtERICRES 1 TAr1.'QUE CE COXPRESJ:IB QUIMICAS, TINA 

DE HUUBARD, TAM::UE TERAPEUTICO, TAl\'QUE DE PARAFli.;A, f-:ESA DE TRATAMIENTO PARA f-'.ASAJES V -

ESCílITCRIO PARA t-:OVILIZACIONES. 

42 
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i'.lCABAOOS: 

P!SO SZ:.lIOLA~DO TIPO r-:::mu:..11R, r-~ur.os oc r-:>1n:RIAL DECORATIVO, PLAF'Oll:O FALSO, COLOcr..crcN -

EN seco. 

Ir~STALACIC:..:ES: 

ru:~·lir-HiCJOiJ FLUOR!:SCEtJTE, CONTACTOS, INVECCION V EXTRACCICrJ DE AIRE, rNTERCCr-:ur~ICACICN -

V SONIDO. 

A:·SIENTAGIC.":: 

cur.or.os DECORATIVOS, RCLOJ oc Pi'.lRED. 

SCÑALIZl\CIOr~: 

l·:CDULOS rr~DICATIVOS CN PLAF'O~:o. 

TERAPIA DE MAria. 

F'U~CIO~J: 

SECCION PARA TERAPii'.lS DE REHA9ILITACI0:\1 F'ISICA DE LA MANO, A BASE CE EJERCICIOS LIBRES -

EN APARATOS MECANICOS O APARATOS ELECTRICOS, APLICACIOrJ DE PARAFINAS Y !•!ASAJES. 

U3ICACION: 

ErJ AREA SCCA DE TRATAMICNTO Ir\1·'.EDIAlO, A TERA?IA OCUPr..cIDNAL. 

ItHERRCLACION: 

RELACION PRit-V\RIA COU SALA DE ESPERA V CONTROL, RELACION SECUJ\'DARIA, CO:V ESTACION ce: -

TERl\PEUTAS, ELECTROTCRAPIA V GIMi\11\SlO. 

MOBILIARIO V EQUIPO: 

MESA ESCRITORIO, SILL¡1.S, MESAS DE TRAE:!AJO, LAf-'.?ARA OC AA1iOS IN::'RARROJCS, 'fANQUE DE PARAF'! 

rJA, UiJJOAD DE ULTRASONIDO. ELEC:TROESTlf~ULADOR 1 LAVABO PASTEL'R CON TAR.'.!11. T!r:OrJ DE PARED -

43 
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MESA KANl\VEL, APAFlATO DE PRES!ON HJTERMITENTE, DOSIFICADOR SEGUN PROGRAMA V CAPACIDAD -

DE LA SECC!ON. 

ACABADOS: 

PISO SEMIOURO, TIPO ~:ODULAR, MUROS DE MATERIAL DECORATIVO, PLAFDND FALSO, CDLDCAC!ON EN 

SECO. 

INSTALACIONES: 

ILU:-l!NACION FLUORESCENTE, CONTACTOS, INl'ECCION V EXTRACC!ON DE AIRE, INTERCmUNICACIDN, 

SONIDO, AGUA FRIA, AGUA CALIENTE V DESAGUE. 

A':BIENTAC!Of~: 

CUADROS DECORATIVOS. 

SEÑALIZACIDN: 

MDDULDS INDICATIVOS EN PLAFOND. 

TERAPIA OCUPACIONAL. 

FUNCION: 

SECCION PARA TERAPIAS DE REHABILITACION SOCIAL V ~RDFESIDNAL A BASE DE ACTIVIDADES, CON 

MOBILIARIO V EQUIPO ESPECI•ICO. 

U3ICACIDN: 

EN AREA SECA DE TRATAMIENTO INMEDIATA A TERAPIA DE MANO. 

INTEARELACION: 

RELACiílN PRIMARIA CON SALA DE ESPERA V CONTROL, RELACION SECUNDARIA, CON ESTACION DE TERJ!. 

PEUTAS, ELEr.TRDTERAPIA V GIMNASIO. 
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.MOSIL'l'AHIU V cqu11•0: 

ESCRITURIO, SILLl\S, ESPEJO, l·:ESAS C'IISCÑO ESFCCIAL, Gl'.\911\>CTES UilllVERSALES, A~AQL'CLES, BA,!i 

ca DE CARPitJTERH\, MAQUif~¡¡ DE COSCA, r·~l:.C,Uir~íl CE ESCRIBIR, SIERRA CA!..ACCi1A, TCR">O PAR,:\ -

CCRA~nrm, P.t:GACCRA, H;CCCRO LAVABO, ESTUFA, ALAC[i~AS, DCSIFICACIOI\/ SEGU~~ FROGRA:·!A V CAP.5_ 

ClOAD D~ LA SCCCION. 

ACr.OADOS: 

PISO St:MIOUf.iO TIPO l·:GDULt.íl, t·:UílUS DE HATl:Ril\L OL:CVF!ATIVO, PLAFQ,\'0 FALSO, CCLCCACIOtJ EN -

seca pr.RA J\hE1iS SCCAS, PISO DU~O TIPO l·!UDULAR íl~JTICCRílílPAr~TE, 1-'.UFiOS y PLAFCNO, FACILES -

DC Lir·:~IliR, PISO Y l·:U1'CS CE l·!AlERIAL DURD, Y SHI PL11FQ~;D t:rJ TALLER. 

INSTALACIOi;ES: 

ILlt·\Ir:ACION FLUORESCENTE. CONTACTOS. HlYCCCIC.il EN AREAS DE LABOR .LIGERA. EXTRACCIOrJ EN -

TALLER V ACTIVIDADES oa~~ESTICAS, ItJTERCO:-~ur·J:CAc:::or¡, SDrHCO, AGU~ FRIA, AGUA CALIENTE y -

DES11GUE. 

ALIMENTACIOi~: 

CUAD~OS DECORATIVOS, RELOJ DE PAREO. 

SEÑALIZAC101'1:: 

MOOULDS INDICATIVOS EN PLAFOND. 

2.1.10 UTILERIA V r.CPERIA. 

FUNCION: 

SECCIOr~ DE APOYO PARA l:ONTROL DE INSUV.05 DEL SERVICIO. 
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U9ICACION: 

EN zor.;A DE SERVICICS, lt~!·:ED!ATD A HICROTCRAPIA V :·:CCAr.;OTERAPIA. 

lNTERRELllCIC~: 

RCl.ílCJO~J PílI:·:J\íl!A CQ,'l C!ílCULACIOtJ GEt~CRAL Y t:STAClCi~ OC TERAPCUTAS, RELACION SECUXOARIA -

cr.:;J CL AP.Cíl ce TRA T ílMIErna. 

MCBILir.fUO V EqUIPO: 

An;\QL:CU:S, CílílílO TIPO SL?(fi~'.CRCADO, ESC.cll.ERILLA DOS PCLOAÑCS, SILLAS CE RUEDAS, TRIPIE, • 

PUílTALN·:i"lARA ce PIC FLEXIOLC. 

ACA9f\~OS: 

P!SO SCMIOUfiO TIPO MU!JULAR, .KURO f·~ATERIAL DURO ItHEGRAL, PLAFcr~o FALSO TIPO SECO. 

lf';ST íll.ACIOi\1:5: 

ILt:·:rr~A[;IQ;J rr1c.iriorsccrnc, CONTACTOS. 

A:.-:8IENTACIOrl: 

NO fl(C(SARIA. 

SEÑALIZACIO.'IJ: 

:-:CCU'_os HJDICATIVOS EN PLAFOND. 

1.2.11 SEPTICO V ASEO. 

FUNCION: 

LOCAL PARA CONCENTRACION V DESALOJO DE DESHECHOS DEL SERVICIO. 

UBICAGIDr~; 

CtJ ZONA CE SERVICIOS IN:-'.EDIATD A CIRCULACIDN GENERAL. 



INTERRELACION: 

RELACION PRIMARIA CON HIDROTERAPIA, RELACION SECUNDARIA CON MECANOTERAPIA. 

MOBILIARIO V EQUIPO: 

11 

- 14 -

MESA DE TRABAJO CON TARJA, CARRO DE ASEO, BOTE SANITARIO, CARRO ROPA SUCIA, COMODOS V -

ORINALES. 

ACABADOS: 

PISO TIPO MODULAR DURO ANTIDERRAPANTE, MUROS V PLAFOND FALSO RESISTENTES A LA HU:·1EOAD. 

INSTALACIONES: 

!LU:~INACION INCANDESCENTE, CONTACTO, EXTRACCION DE AIRE, AGUA. FRIA V DESAGUE. 

SEÑALIZACION: 

MODULO INDICATIVO EN PLAFONO. 

1.2.12 BAÑOS V VESTIDORES. 

FUNCIDN: 

SECCION PARA CAMBIO V GUARDA ROPA V ASEO DE PACIENTES V TERAPEUTAS. 

UBICACION: 

EN ZONA DE SERVICIOS INMEDIATO A CIRCULACION GENERAL. 

INTERRELACIDN: 

RELACION PRIMARIA CON HIDROTERAPIA, RELACION SECUNDARIA CON MECANOTERAPIA. 

MOBILIARIO V EQUIPO: 

LOCKERS, BANCAS, REGADERAS, LAVABOS, INODORO, V ACCESORIOS CON BARANDALES DE APOYO EN LO­

CAL PARA PACIENTES. 

ACABADOS: 
TE MUROS V PLAFOND FALSO, RESISTENTES A LA HUMEDAD. PISO DURO MODULAR ANTIOERRAPAN , 

47 



15 

niSTflLAC!Cr.t:s: 

1' 

11 
d 

Ill!.·lli~A.C!C:'o! INCANDESCENTE, CONTACTO, EXTRACCION DE AIRE:, AGUA FRIA, AG~ CALIErffE V -

OCSACUE:. 

A!-:9ICNTl\CI0;11: 

r-;o r~CSCSARIA. 

SEÑAl.IZACIOrl: 

MODUl.0 lt~DICATIVO EN PLJ\F'OtJO, 

48 
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RECOMENDACIONES GENERALES DEL DISENO lJIOCLIHAT.ICO. 

FUNDAMENTAL LA ORIENTACION PARA PROPICIAR LA CAPTACION DE LA RADIACION SOLAR EN INVIERUO. 

MATERl/\LES DENSOS QUE AYUDEN A AMORTIGUJ,R LAS OSCILf1CIONES TERM!C,'\S DIARIAS. 

PROTEGERSE DE LOS VIENTOS DEL NORTE EU INVIER:l0 1 '/ LOS DEL t/OROESTE: Efl V!::RANO. 

EN LA ZON1'\ f/ORTE y NOROESTE SE REQUIERE AUMENTAR EL cnr.oo DE llUMCDAD AMBIENTE. 

11 
11 

i \ 

so 

DEBERA?I OR:IE?!TARSE COf/ EJE TERMICO ES"!'E/OESTE, LAS 1''ACl!ADAS sun, SUROESTE y SURESTE RECIBIRAN MAYOR 

CANTIDAD DE RADIACION SOLAR Ef/ IUVIERUO. 

CONCLUSIONES 

CLIMA RELATIVAMENTE BENIGNO CON VERANO TIBIO E lllVIERNO LIGERAMENTE FRIO. SE SIENTE CALOR A 

EXPODICION SOLAR DIRECTA Y FR!O A LA SOMBRA, AGUD!ZANDOSE EL FENOHEUO EN INVIERNO. 

EL PROBLEMA FUNDAMEHTAL A RESOLVER, ES EL CALENTAMIENTO EN EPOCAS DE FRIO. 

OSCILACION TERMICA DIARIA ELEVADA. 

.. ......... """"'LJ~ 



M A T E R I A L E 5 

aA.;:;ias: 

TE~'PERATURA DEL AGUA CALIENTE 11aa FARE~~AIT. 

DISE~O: 

PISOS RUSOSOS 

DUCHAS DE 4 PIES2 (AREA). 

BARRAS 1 1¡4·• OIA~ETAO, DE 60 D'.S. DE LARGO V A 90 C"'.S· DEL PISO. 

ur~a DE LOS !)~05 (DUCHAS) CON ~A SILLA CON DESCAl\'SA BRAZOS. 

cr~TRADAS A NIVEL. 

PUERTAS 3 1 8" A~~CHO. 

ErJTRAOAS SIN OCSNI\JELES. 

vcr:TANAS COi'J NIVC:L INF'CAIOR ABAJO DEL CAf·'PO VISUAL DE SILLA DE RUEDAS. 

E'<TERICR'ES CON co~~CRETO, cor~ ACA9AOO RUGOS. r~o DE8Et~ USARSE SUPERFICIES PULIDAS. 

ALTURA DE LOS TCCHCS: MINIMA 8 PIES. 

TECHOS DE COC!f~AS, CUARTOS DE LAVADO, AISLACOS V PAOTl::;GIDO. 

CUARTOS DE LAVADO: 

EQUIPADOS PARA LAVADO, PLANOiAOO V SECADO. EL LAVADO DE ROPA ES UNA RUTINA DE LAS ACTIVIDADES DE LA 

VIDA DIARIA. EL EQUIPO PLCOE SER IGUAL AL DE. UNA CASA. 

51 

ESTACION DE ENFEA~~RAS, UTILERIA, CUARTOS DE CURACIONES, SON SIMILARES A LOS DE OTRAS UNIDADES MEDICAS. 

TALLERES DE DISEÑO: 
At-'PLITUD NCCCSARIA PARA MANIOBRAR SILLAS OE RUEDAS, MULETAS O APARATOS CRTOPEDICOS, PLE:RTAS DE 3' 8" -

MINil-'.0 V rl:O ABRIR MACIA EL CO~OOR. 



PASILLOS: 

EN AREA DE EVALUACION V TRATA~IENTO SUJETOS A TRATO RLJ:lO POR TRAFICO DE PACIENTCS EN SILLAS DE RUEDAS, 

APARATOS V MULETAS. 

ENTíl~OA ELEVADORES 8 PIES. 

OEEECEROS, AREA 3 PIES, 6" l\r~CHO, PARA ADMITIR Sil.LAS CE RLt:DAS, A JG" DE ALTURA. 

TELEFC:\'OS, ozscF;ADCS PílRA QL'E LOS uscr1 PCRsar;AS DE PIE, EtJ SILLA DE RUEDAS, CARROS CAMILLAS, 

CC!'l AREA DE 4 P!Es2 , 3 P:::cs ARRIDA DEL PISO, srr¡ PL'ERTAS CO~l AISLAM!CíHO SONORO. 

rrJTERIORES: 

LAS PA:tCOCS V PISOS ESTAN SUJETOS A TRATO RUDO (ACTIVIDAD CE LOS PACIENTES EN SILLAS oc RU(QAS, ca~ AP~ 

RATOS o 1-!ULETAS). MATERIALES QL't: PER~ITAN DETEr;CR (AL RESBALAR) DE TIPO flSPERO, CON MArSTENIMIENTO -

FACll A PESAR DE LOS COSTOS ALTOS. 

PROTECCION A LOS f·!UROS, DURABLE V ATRACTIVO. 

PAREDES CE CERAMICA O IJilJIDADCS CSTRUCTURABLES DE VIDAlD SlRVCN PARA ESTE PAOPOSITO, PERO ENF!!_ 

TIZA.'J EL CARACTER HOSP1TA!.ARIO, EN AREAS CE PACIENTES DEBEN EVITARSE. 

SE HAN POOUW\RIZAOO PAREDCS REClJJIERTAS DE VIN'il Er' PA51LLDS DE TRAFICO INTENSO. 

PINTURA Er~ LOS l·:UROS DE LOS CUARTOS DE Al0JAM1C:'JTO: ACAOAOO MATE, LOS ACABADOS BRILLANTES -

PERTURSArJ AL PACIENTE V CONTRI[]U~·ErJ AL ASPECTO HOSP1TALAA10. 

PISOS: ANTIDERRAPIV~TES, FLEXIBLES (ELASTICO) V OURAOLES. CL VIl\•VL PREPULIDO FiESISTENTE HA -

DADO OL'EN RESULTADO. 

ASFALTO CON TERMINADO RUGOSO. 

LINDLEUM (CARPETA DE v1rivL) SCORE OOA 51..PEAFICIE ESPONJOSA. 

PISOS DUROS ANTIOEARAPANTES EN BAÑOS. 

52 



EN HIDROTERAPIA V ARCAS HW.EDAS PISO It.PER.~1:AFlLE Y Atl.ITIDEARAPANTE, TIFO LOZETAS DE CERAMICI\ At~TIDE­

RR~PA:~n:. 

INDICE DE OCL..o::JACIO;J: 

U~HOAO CE rr.n:R:·:CAIA: BS % DE CAPACIDAD TOTAL. 

SALA OC CSPCRA V VESTIBULO : 

ACCCSIBLE (Car~ FACILIDADES ANQUITECTONICAS). 

SALAS 0[ ESPERA SEPARADAS PARA PRIVACIA DE PACIEr~TES CE REHt18ILITACIOt·l. 

A~:PLIAS: LIBRE /':OVILIDAO DE SILLP.5 OC AL..'EDAS, Ml.l(8L[S V APARATOS. 

ILU:·Utll:\OAS. 

BJEN \i(NTILAOAS. 

0ECORAC!Of~ ATRACTIVA. 

~~ 

11 
i 1 
'1 

SILLAS, SOFAS, TABLAS DE CCNSTRUCCION FllERTC (FIR~E), SILLAS CONFCRTA!JLES CON DESCAt.ISA-BRAZOS, EVITAR SILLAS -

DE ASIENTO PROFlS'~DO. 

CONSULTORIOS: 

LCCALIZACION ADYACENTE A UNA SALA DE ESPERA, CONTROL.ADA POR PERSONAL CE AECEPCIDN. 

MIJ9ILIARIO : 

MESA CXPLDRACION J3" x 78" x 33", CON ELEVACICN PARA CABEZA V GUARDA, CON ESPACIO PERIMETRAL (MOVS. 

MEDICO) 

BAr~'QUILLO 

LAVABO 



~STUDIO PRfLIMI~l\R OEL ºROfiRi\MA ARU!.I ! TCCTOíJ!CO 

H.G.Z. 

H.G. 

MAFiGl\ílITi'.15 
rJAUCi'\LPt\.'~ 

u.r.:.r. 
U.M.f. 
U.'·l.F'. 
u.n.r. 
l.! .I·' • F° • 

U.M.F'. 
u.11.F'. 
U.M.F. 
u.n.F'. 
u.r·~.F'. 

H.G. AZCAPOl"ZALCO U.M.F. 
CA:\'Al\IP.HUAC · U.M.F', 
LEGAR!.A U.M.F. 

ROSARIO 
COA CALCO 

U.M.F. 

U.M.F. 
U.M.F. 

50 

º' 
65 
fí5 
¡,3 
DJ 
BJ 

60 
95 
62 . .. 
S'J 

13 
5 

17 

"º 
33 
91 

TOTAL DE P09LACICrf A CAPTAR 

T.A.C. i .as 
1.2763 

1987 

1991 

TOT.AL POR 
ZCr!.t\ 

TOTAL POR 
ZO:\'I\ 

TOTAL flílR 
zo~iP. 

TOTAL 

500 i'-: I L. 0.H, 

5B2 M1L.. L'.H, 

320 Mt L.. t:lH. 

i98 Mt L. O~. 

1.6 il.ILLOro'ES 

1.600 M!LLOM!S X 1.2763 - 2.042 MIL O.H. 

l) 

! 1 



rJo. tiE SEsrcm:s: 

201+2 X 67 • 

ELECTHOTERAPIA 

HIDHOTERAPIA 

l'ECAt!OTEHAP I A 

No. OC CONSL~TAS: 

9.319 )( 40ti2 

67 SESicrirs x 1,r.oa 0.1-1. 

13681t. SCSIOt•ES Al AflO. 

13G81ti 2sn oleo .. 51,7 stsrcrics otnRIAS. 

sn % 2t5 

67.5 % .369 

9íl % t.92 

SESIC~l[S DH<~IAS. 

SESIU~[S DIAHtns. 

1~[130 c:orJSULTAS Ar~UALES. 

19n30 !. (25[1 X 2.?ú) 31+.n h. Dil'l.HIAS oc corJSULTA. 

Jti.o .:. s.s h. 

CL'BICULCS ELECTROTERAPIA 

1 PACIENTE c/20 1 

5.2 SE HrQUIEREN 5 COr\'Sl\.. TDftIDS 
1 ll!o.¡h¡U 

EN 7 0 5 hs. SE ATIE'NDEN 3 PACIENTES X ho "' 22.5 P/\CIENTES x·c/Ct.EICU!..O 

?7.5 SES ICNE'S 
;;,ie..5' ~ac. 

CUS!Cl'LOS HIOHOTEHAPIA 
EN'/.:, \itPt?rs. x 11.J 

110 srs rcr•ES 
Jll Pac. 5.66 

10 SE HCQU!EHE'N 10 CL'BICULCS OE Ell-'.CTHOTERAPIA. 

Jíl PACIENTES. 

6 CUBICULCS DE HIDROTF:RAP!A 

62.S % 4 MIEM.lRDS IN~ERIDRES. 

37.S % 2 M!Er-'BROS SL~ERIORES. 

1) 

! 1 

55 

1 
i 
1 



1 

56 • 
1 

"' .. 
o 
i3 
¡; 
:> .. 

<( o 
" o o 

(/) ü 
<( 

lL \! 
IL 

<( 
¡;; 
o 
N z 

o 
o z 
w o 
:2: o o 

~ > 
w :; 

o 
o _J u 

w o o "' <( "' - "' üI o u 
lL w q 

- o: "' " o > 

l!.1 >- ~ 

"' 

VIALIDAD PRIMARIA 

VtALl°"-0 SECUNDARIA 



! ¡ 

57 

C O S T O T O T A L O E O B R A 

EL COSTO DE COtlSTRUCCIOll DE OBRA CIVIL ES DE S1'034,625.00 M2. 

AREA TOTAL Dt LA COllSTRUCCIOtl QUE se VA Af/ALIZAR ES OE 5,445 M2. 

5,445 M2. ~ $1'034,625.00 $5'633,533.00 

APARTE SE CONSIDERA Utl 331. MAS DEL COSTO TOTAL DE LA OBRA PARA EQUIPO Y MOBILIARIO. 

$5'633,533.00 + 331 $7'492,598.00 

X 0.7143 OBRA CIVIL 

$5'634,567.00 X 0.7143 $4'024,032.57 M2. 

a X 0.2857 JllS T ALAC 1 OllES 

$5'634,567,750.00 X 0.2857 $1 '609,500.37 M2, 



l. 

2. 

PORCENTAJES POR PARTJOA REFERENTES A UNIOAOES DE NEOICl~A FtSICA Y REllABIL1TAC10tt 
.Y COSTO POR M2 DE COttSTHUCCIOtt. 

PRELIMlllARES, CIMEHTAC!Ott Y ESTRUCTURf,. OBRA llUEVA 1ooi COS To (S l 

l. 1 PREL IM 11/ARES o. 1 7 9,577.00 

1.2 TERRACERIAS 4.08 229.848.14 

l. 3 ClMEllTACIOll 6.59 371,249.02 

1.4 ESTRUCTURA 14 .86 837,143.00 

25.70 $1'447.817.96 

ALB~ílJLERIA Y ACABADOS. 

2.1 f,LO. OBRA llEGRA 6.55 368,996.41 

2.2 ALB. ACABADOS 12.45 701,374.85 

2.3 /1CABADOS ESPECIALES 3.44 193,793.53 

2.4 YESERIA 2.63 148, 161 .91 

2.5 PlllTURA 1.44 81, 122.87 

2.6 t.IHPIEZA 0.116 25,914.25 

26 .97 $1 '519.363.82 

! 1 

se 



3. CAUCELERll\ EXTERIOR SIN VIDRIO 

4. CAtlCELERIA INTERIOR CON VIDRIO 

s • 'llORIERIA 

•• CARPJHTERIA 

••• CERRAJERIA 

COSTO TOTAL DE LA OBRA CIVIL 

7, tNST. lllORAULICA Y SAUJTARIA 

e. INST. ELECTRICA 

5.96 

3.97 

2. 17 

6.25 

o .41 

18. 76 

~ 

9.78 

8, 15 

$335,75B.56 

$223,651.26 

$122,247,66 

$352,095.81 

$23,097.48 

$1 '056,850.79 

$4'024,032.57 

$550.959.53 

$459,132.94 

·ESTA 
S:1UR 

ITSl~ 
ilE l.JI 

59 
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11 
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9. AIRE ACONOICIONAOO. 9.33 $325.608.63 

10. INST. INTERCOMVNICACJON Y SONIDO. o. 34 $19, 134.01 

11. INST. ESPCCIAL. 0.51 SZB,731.01 

11.1 PARAKRf,YOS 0.46 $25,914.25 

COSTO TOTAL OE lt/STALAClOllES 11'609.500.37 



1." JAROlllERlA 

COSTO 

AREf, TOTAL 

JARDll!ERIA 

2 •• OBRA EXTERIOR 

COSTO 

AREA DE 

OllRA EXTERIOR 

e o s 1 o D E O B R A E X T E R 1 0 R 

EXCAVACIOll Pf,R1\ MEJOIUJ.llEtlTO DE L,\ TIERRA PLM:TAS DE OíWATO Y ARBUSTOS 

S 29,3t,Q.OO M2. 

$28,310.00 M2. x 4,583 M2. 

4,SIJ3 MZ. 

PA'llMENlACIOU, CO!lCRETOS, ASFALTOS, GUARfUCIOtlES, D.\llOtlETAS, RED EXTERIOR 

CE OREl;AJE Y At.IMEllTACIONES EXTERIORES Ot LUZ Y AGUA, ETC. ) 

s 47,2.:0.00 MZ. 

$47,240.00 M2, x 4,290 P.2. 

4,290 MZ. 

COSTO TOTAL OilRA CIVIL COll ltlSTALACIOflES 

JAROlllERIA 

7't.92,59S.00 M2. 

129,882,00 M2. 

DORA EXTERIOR 202,660.00 M2. 

TOTAL GEllERAL DE COSTO DE OBRA $ 7'025,140.00 MZ. 

1 ¡ 
1. 

; 1 

., 
C O S T O 

$12!3,882.00 

$202 ,660.00 



no. e o tt e E P T o 
1 

25. Llf~PlEZA Y Et11REGA -----
PO:\CIDITU T O T A L ( lll';ERSlO!I ) 

PROGRAMA 

V1".LC1. 

' 

o. f7 

100 ·ºº 

1 
EOUll/f·LEUctr. 

9,577 .oo 
$5'633,533.00 

D E 

1 2 

1: 

., 
O B R A 

" ' ' < ' 
3 ' 5 ' 7 • 9 ID 11 12 

-



i 

1 
t 

l 
1 
¡ 
! 

l 
1 
¡ 

1 

C O S T O M E N S U A L 

M E S E s V A L O R 

t 

1 5.52 

2 4. 61 

3 5.51 

4 9.90 

5 11. 40 

6 11. 06 

7 14. 17 

8 18. 14 

9 8.77 

10 6.00 

11 4.34 

12 0.58 

PORCIENTO 100.00 TOTAL DE 
INVERSION 

11 

D E 1 tt V E R S 1 D N 

COSTO MENSUAL DE INVERS ION 

s 310 ,971.02 

259.705.87 

310,407.66 

557,719.76 

642,222.76 

623,068.74 

798,271.62 

1'021,922.88 

494,060.84 

338,011.98 

244,495.33 

32,674.49 

$5'633,533.00 



PROGRAMt'í 

LOCALES 

l. 

2. 

VEST!OULO 

1,1 lnfomes 
1.2 Control 

S!'cc.lOn !Je guarda de si! las 
de ruedas y ca~lllas 

OFIClllAS OIRE:CTl'JAS 

2.1 Sal.i de espera 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

2.6 

2.7 
2.6 

Oficina para ~1 Director 
con santtarlo aneKo 

Sala :1e Juntas 

Secc !On Setrf!tarla l 

Oficina Suhdlrector 
Adr.ilnlstrattvo 
Cubtculo Contador 

Sanitario Person11l Hombres 

Sanitario Personal Mujeres 

A R o u T E e T o N t c o 

MOBIL ARIO. 

Directorio 
l.1!ilcro de corcho 
p¡z,1rrOn l'l<l'Jn~tlco de pared de 150 cm. 

1J.1rr,1 3 mi, 2 sillas .1cojlnldas 
(l,1rr,1 3 mi. 2 sillas a<:ojln<id'3S 

SI l JOn confort 1 lug.Jr 
SI l lón confort 3 lugJres 
Cenicero basurero 

Credenza 
Escrl tol"\O de 1.80 x ,70 
Sillón glrdtorlo acojinado oficinista 
2 sillones 'Jlratorlcs con br,1zos fibra de vidrio 
flrt!,1 co:1fo1·t.1lilt! 
L 1tir•~ro 

l·l~S,l fhll'd li! s.1J,1 de juntas 
8 s1llones glrJtorlos con hratos 
3 escritorios sucretarlales 
3 si 11 .is secret.irt.1 les 
1 .irchtvero por s!.!<:retarla 
1 Eser! torio de 1.50 K .70 cm. 
1 sillón ~1r.1t.orto .1cojlr:<1<lo 
!:~crt~orlo tle 1.50 K .70 cm. 
slllOn glr~t.orlo acojln~do 
l.ivabo. 1 w. c., 1 mlnultorlo 
lavabo, 1 w. C. 

11 

! ¡ 

63 

A R E A S 

207 M2. 

165 M2. 



L O C A l E S 

J. 

3.1 Blbliohc~~rotcca 

Encargi!dO 

3.2 2 t.ut"s cu;io 50 personas cad.1 una. 

3.3 f1s<:C1 y Septlco 
TtJ:<:Hmos 

CO:ISULTA EXlERNA 

4,1 Sal~ de espera para 45 personas 

4.2 Sanl tarlo PCibl leo Ho:nbres 

4,3 Sanitario Público Mujeres 

4,4 Pu<>sto de Control 

4,5 {S) Ccnsuttorlos 

M O D 1 l 1 h R 1 O 

Zona di! Lectura 
Libreros 
1 Escritorio 
1 Escritorio 

CatJ1n.1 de proy/JCCIO~l'S 
1 tlo•Jl.'ga 

Mcs3 Uc trabajo Tarje central 1.50 cr.1s, 
Co11 ro de as<:o 
Dot/J s.1nltarlo de l~':1lna 
Carro tJnlco 'Jp/bolsas ropa sucia) 
CO'"lo11o para ,\tlu\tos 
cc.~~,110 p,1r., t·\'norl!s 
Orinal de acero ino~\rlable 

Dancas tar.irlen 
Car::l l li\S 
Sillas de rucd,1s 

1 \Jvabo, 2 w. c .• 1 r1lngltorlo 

1 1.1vabo, 3 w. C. 

Barra de control 2 ml. 

Escritorio PC!d!?St.:il Izquierdo 1.20 x ,60 
Sil!On giratorio acojinado oflcinlst.:i 
2 slll.is fijas acojl11.1das 
Ccslo de ¡,,:nlna parJ papeles 
~tiqulna d!? w:;crlblr de 47.5 cm-:;. con mes~ de 40 x 60 
:¡!J1dlOSCCJ)IO doblL· de p.1r<;?l1 
B~scu\a <:011 cst.Jdlril!tro 
ll.cs.1 de e~plol'aCI011 universal 
Ba11q11et..1 de ,1Jtura 
Esf l•1nornanót:1ctro de pared 
L.1,,p.1ra de !Jlú fleilblc 
Lav.ibo Pastcur Tarja d~rccho 90 cms. 
Dote sanitario 
Banco !JI ratorlo -:;tn resp.ildo 
Mesa Pasteur con un cajOn 

AR E AS 

459 H2. 

514 M2. 

1 f, 
I' 
1 \ 



LOCf•LES 

(2) Consultorios para Pstcologta 

Jefe de Departa-r.ento CI tnl.co 

4.6 C<.1arto de Curaciones 

4,7 sanos 
A!:eo y Utl lerla 

4,8 Zona de Trabajo Social 
4,9 Jefe de Trab.:ijo Social 

s. ARClll va CL 1to1 ca 

s.' Secc lOn de Trl!bajo Cl lntco 

s.z SeCCIOn p.:ira guarda de e•pedtentes 
5.3 Oficina abierta para el Jefe 

5,4 Oficina abierta Para el Codificador 

S.5 SecclOn de Guarda 
5.6 Control de Tarjetas de tratamiento 

H O O 1 l 1 /\ ~ 1 O 

2 Escritorios de 1.ZO K 0.60 
2 si! Iones glrat.ortos acoj !nades 
Z Cl!Stos Ce J.'1:-iina 1•ar.i ¡¡a;::<:!les 
2 si! las r!j.1s <1COJ\11,1das 
l Escritorio 
Cre,!•.•11:.1 
Stllún Qlratorlo 
2 stl\aS ~lj.is .1cojln~das 

~·?s.i <::011 t.1rja y 91iard.1 do material y 
P.C'S<l Ch? tr,!ll.lj.'.> 
Escritorio P'!<.lest<ll l."':Q'.lter1Jo de 1.20 
Sillón qlr~tarlo acaj!n.i•1o oflClnlst.a 
2 sillas f1Jas acojlnJ•las 
Cc~to pdra \JJpeles (:e ltn•jnJ 
ll1Yrbr·cs: 1 W,C, 1 J,w,1rr .. rnos 
~ujercs: 1 11.C. 1 ldV·lC'lJflOS 
J escr1tortas 
Es.:rltorto y Slll6n glriltorto 

J Escrtt.orlos de 1.20 
J st 11.:is f!j,u: acoj ln.:idas 
1 c+?sto de L1rn\n,, ¡1,1ra papeles 
/\n.v1uel guar<la e~ped1cntcs 
1 Eser! t<Jrlo 
1 sillón ~lratorlo acojinado 
1 Escritorio 
slllOn giratorio acojlnatlo 
/,lacena tipa closct. para papelerla 
4 Escritorios de 1.20 
4 sillas flj,1s acojlnad,1s 
!larra <le .1tencl6n ol Público 

A R E /\ S 

68 M2, 

1 J 
¡ 1 



L O C A l E S 

6. 

7. 

AREA DE TERAPIA FISICA 

6.1 Sala de Espcr.l (30 p<?rsonas) 
En la tona c!el vesttbul.2_ 
IJrlnc:lpJI. 

6.2 Control 

6.3 Jefe de Tcr.ipla 

6.4 Sonitllrto Públ tc:o Ho:-:-,bres 

6.5 S·1nl tilrlo Púhl leo Mujeres 

••• l\sco • 

ELECTROTERAPIA 

7.1 ID cubtculos de 2.s x 2.5 

7.2 lÚgar para estactonanlcnto 
C:c equipo 

M O R 1 L 1 A R 1 O 

Oilnc:as en tande~ 
Cesto de b<1sura 

Barra de f•t<?nCl~n 2.50 mi. 

Escritorio 1.20 
t-'cs,1 1:c Junt·U 
1 Escritorio sccretJrlal 
2 W.C,, 1 1.n«l"'Jnos 

2 W.C., 1 lavJnJnos 

Mcs.:i de exp!or.icl6n Unlvcrs.:il 
t-'~sa mov\blc par.l eQulpo 

Bodega 

7.3 Lu9ar de Trdflajo de Tcraplstas 2 lugares 

7,4 [q'Jlµo para C•Jblculos ~lesa alt.J rfglda de m.Jdcra en cada cubfculo 
Silla fija acojlnada (en c~da cublcuto) 
Mesa P.io:.tcur con un caJón 
Unld,1d de Elcctrocs!.lm1dacl6n 
Unid<HI ce Elcctro~onl1io, Ultras<Jntdo 
U11ld·HI de corrl·~ntc IJj,1(ltn:im1c,1 
Unid,JCI >Je 01.llcrt:1IJ 
L.'i".1¡iara l~c r.1yos lnfrarojos 
L.'ir::¡1JrJ 1!<) r.1yo~ UltrJ\'lolctas 
Banquotd de al tura (en CJtla cutilculo) 
T.1nque CJrro de compr(!sas qu(mlcas para 
servicio do -;uhlculos 

AR E AS 

162 HZ. 

157 M2. 

11 
! 1 



L O C A L E 5 

B. 

•• 

li!DRDTERAPIA 

0.1 Sala de Espera (8 personas) y Control 

8.2 Tanq:Je Terapcutlco 

8.J Tina t!ubbard 

B.4 l2) Cublculos para trata~lcnto de ~asajes 

B.S (2,l Cublculos para miembros superiores 

••• (4) Cublculos para nle:-1bros Inferiores 

8.7 Lugar para trabajo Teraplsta 
( Capacidad una persona ) 

8.8 Tanque de parafinas y compresas qutnlcas 

8.9 (2) Cubtculos para r~sa de Ejercicios 

MECAtlOTERAPIA 

9.1 Gimnasio (con lugar para marcha 
al exterior) 

M O B 1 L 1 A R 1 O 

Banca vestidor 
·Banco bJstldor para baflo 90 cm. 

Llant.1s s<1lvav!doJS Infantil y adultos 
Pol\p.1stos y Ctl'JIP'JS 
2 slll.is p.1r.:i t<HH;:u..i tle hldroter;ipta 
Ttn.i tlc l!·~1.h,1rt1 
u.111c.1 'H!'>llrlor para bar'lo 60 en. 
SI 11.:i alr.1:orlil 
Csc.1lcr1 l Id 1!0 dos pel•J<lfios 
G.1rrucll,1 p,1r.:i tina y tanq•.ie 
~'.l•s,\ <1lt.1 rlgldJ de r:'Jd'.)r<\ 

~:.~s.s ,1Jt,1 r!~ldJ (:e nJ1:erJ 1.eo 1r. 0.60 
~·<.!sa 1'.1;teu1· co•1 un cajOn 
Danqucl. l \le il 1 t:Jra 
S1ll,i f\j,1 c11sqlH?te fibra tlc vidrio 
ldnquc de fle,"011113 40 ~ 70 cms. 
Slll.:i flJ.1 c,1sr¡•1C'tc flt.>r.:i de vidrio 
D<1nro 1¡lrator10 sin resp11lrl'l 
lOlllcro 
1,11H1uo t1.-~ lil'~ulino 50 .11 110 cms • 
tscal1.:r11111 do:. ¡iultJ.111os 
Siiia ,Jita para h1drotur,1pta 
To,tl l<:?ro 

Escritorio 1.50 
Sil la fija .1ccj ln~ó,1 
Al.icen pilríl r.iJlcrl;il y C'qulpo 

Barras paralelils ajustables 
ColchOn par11 gimnasio (r.iOdulos) 
Polca5 rlgldas para pared 

A R E A S 

558 M2. 

207 M2 • 

1 ! 

: 1 



LOCALES 

9.2 Lugar para Trabajo Tcraplsta 
( Capaclada una p<.'rsond ) 

10. TERAPIA OE MAllO 

MOíllLIARIO 

Rcros ftjos 
Rul.'úJs p<1r,1 honbro<; fljl!S <il muro 
Esc.1ler.1 voJrUc,11 di.' 1.i'O cm. 
Esc<1l<!r.1 y r,r:ip<t can barandal 
Es11eJa lri¡·lc de lJJrcd 
íltclcleta fija 
Esc,1ler1lla <11 C1~<1·JS 
Jor'23r:> lfo 1•0•.,1s {m.incm.>rnas) 
O.meo 9lr,1tar-lo sl11 rc~polltlo 
IL1w¡•11 l lo-. 1·.ira colc~1óri llJr 
/,r••!t•11.'r.is con rm;t.1.1'i { 2 dlturas 
PL1nt1!la par.i tcllillo'> 
A·~lJul.lllür 1ur<1 su;¡¡t•rislón 
l\•s.1 Elr¡111' e11u1¡10 cc,~.plcto 

1 Escritorio 1.50 
1 silla acoj\r1]dJ 

1-'.csil escritorio 1lc 45 !': 105 cm. 
l>•JSd l!e trJl!tlJO tlc rr.idcra 90 !': 180 x i'S 
Silla fljJ JCOjln;¡d.i (Jpllo1hlc) 
Lav,ltio l'Jsteur tJrja IZQulcrda 90 x 1.20 
l!otc sarntarlo de l~:t"tn.1 
G1h1ncl•! Urincrs.11 1k• 115 )( 90 cm. 
1-'csJ (;¡~,1vcl úl " ~I cm. 
/lp,ffJlo de prr~s10n 111tcrmttentc 
Ct.!slo de 1,\ml11J ~Mr.l p,1pclcs 
Totll l•!ro 
J.~c~.1 P.1~l•!llr con un calOn 
llucdu p.iru ho<:<bro flj,1· .il muro 

i 1 
11 
!! 

A R E A S 

39 MZ. 



LOCALES 

11. TERAPIA OCUPACIONAL 

11.1 Local de Trabajo Evaluación 

11.2 Actividades Funcionales 

11.3 Terapia 111nos 

11.4 Area Laboral 

1t.5 Local para Terapla de Grupo fUi'\os 

Local para Terapia de Grupo Adultos 

M O B 1 l l A R 1 O 

Ml•sa escritorio H~6dtco} 45 x 105 cm. 
SI 11.1 fljJ acoj tnada 
Es1iejo de ir.uro 75 K 180 cm 
Casto de l.1ml11a para papeles 
Alacena M.1tcrial y Equipo 

D,1nco Mesa con tahl!!ro 
l·~cs.1 indlvtduJ\ 90 :ic. 90 :ic. 75 cm 
Silla fija acojlr1ada aptlable 
GJbinctc Unlvcr~al t.5 K 70 cm 

t·:co:;a cst,1hl l ldact 1111 espacio 
r·:~sol l11fJ11til t l¡io Guardcrta 
Sillas \nfuntll 
Silla t1!? rclajüclOn 
Silla .1cojinatla Adulto 
M~sa cscrttorlo 45 :ic. 105 cm 
An.H111c\ c;1slllcro 2 alturas 

i.~esil de milllCril 90 :ic. 180 :ic. 90 cm 
SI 11.1 fiJ;l .1coj !n.1tl.1 
5111.1 .1lta co11 rcsp.1ldo 
G·1lli11ctc Unlvf!rs.11 •15 x. 90 cm. 
Rcp 1 sa contr.1 muro de 30 x ISO cm 
l·~l'Sa .1\t,1 de .1poyo 45 x 90 cm. 
l·'.•s.i IMja de apoyo 45 x 90 cm 
naneo c.1rpintcrla 90 x 180 cm 

l·IAquina de coser tipo faml 1 lar 
M.,qulna lle escribir 47.5 cm 
Sierra caladora tipo bicicleta 
Torno lle pcda l 
Bote lle campana 

t. R E A S 

344 M2. 



LOCALES 

11.6 Taller Adiestramiento Móltlple 

Luaar para Trabajo Teraplsta y 
Maestros 

11.7 SccclOn para Actividades de: 

11.8 Terapia de Lenguaje 

12. SERVICIO· 

12.1 Sanitarios Personal Mujeres 
Sanitarios Personal Hombres 

12.2 Roperlo 

13. VESTIDORES 

13.1 Vestidores Mujeres Pacientes 

13.2 Vestidores Pacientes Hombres 

M O O 1 L 1 A R 1 O 

Eser! torio 1.00 x 2.00 
Sillas acojln~das fijas 
Vi.~:;.1 1,1rga de 4.00 x 0.75 
Eser! torio 1.50 
SI 11" ,1coj !nada fija 
Escritorio 1.20 
Silla fija acojinada 

íl·lÍ:O Estufa 
Rcfrl9erador ~~esa de Apoyo 
L.lv<1ho To:Jdor 
Reu.1dera Coi:cllor 
Coc i n.:i Frcc;.1dero 
AlaccrM de Guarda MJtcrial 

Escrlt.orlo de 120 x 70 
Sillón giratorio con brazos 
2 sillas fijas acojtn,1dJs 
Zona de espera 4 personJS 

3 w.c •• 2 Lavabos, 2 Regaderas, Lockers. 
2 w.c., 1 Minal torio, 2 Lavabos, 3 Regaderas, Lockers 
Anaqueles ropa sucia 
Anaqul!lcs ropa ! Impla 

6 Regaderas 
2 Lav.1manos 
2 w.c •• 
Arca de vestidor con Jockers 
8 Rcg.1dcras 
2 Lavamanos 
2 w.c •• 
Area de vestidor con lockers. 

A R E A S 

1S7 M2. 

170 M2. 



LOCALES 

13.3 0al'lo - Vestidor Personal Hombres 

13.4 Bano - Vestidor Personal r-:ujeres 

14. CONTROL DE PERSO!IAL 

14.1 Jefe de Personal 

14.Z Almacen General 

15. ltlTEllOEUCIA 

IS. t Jefe de Intendencia 

" 16. Comedor EmpleaCos 

Co~edor ( 30 personas) 

t 7. MAtlTErlJMIEUTO 

17.1 Oficina 

M O O 1 L 1 A R 1 O 

1 l.avabo 
1 u. c. 
1 Mingitorio 
1 Regadera 

w. c. 
negadora 
L.i'Jam.inos 

Eser! torio 
sil la fl ja 
reloj chccador tilrjetas 
AnaQuel tipo esqueleto 
Barra 3 mi. 

Escritorio 
Sii la fija 

Mesas 
Sillas fijas· 

1 Escritorio de 1.50 
1 stllOn giratorio 
2 sil las fijas 
Mueble de Guilrda 

11 
! ¡ 

A R E A S 

284 MZ. 

409 MZ. 



LOCALES 

17 .2 Casa de M~qulnas 
17.3 Subestacl6n El6ctrlca 
17 .4 Planta de Er.iergcncta 
17 ,5 (Exterior) Cisterna Cap. 144 1·13 

17.6 (Exterior) Tanque Combustible 

18. COtlSERVAClOtl 

18.1 Privado Resi~ente 

10.2 Apoyo Secretarial y Arca de espera 

18. 3 Cublculo abierto Subresidente 

18.A Cocineta 
18. 5 Sanitario 

19, TALLERES 

19,1 Taller mecAnlco 
Soldadura y Plcmerla 

MOBILIARIO 

1 Escritorio dobre cajonera 
1 Si! Ión Ejecutivo 
2 sillones de visita 
1 Creilenza 
1 M~isil circular juntas 
4 sil las fij,1s 
1 escritorio secretarla! e/lateral 
1 sl!IJ sccretarlal 
1 escritorio oficinista 
1 rf!stlro1tor 
3 ;u·chivcros oficio de 4 gavetas 
1 banco en tandcm tl plazas 

1 Escritorio doble cajonera 
1 sillón ejecutivo 
2 sillones de visita 
1 crcdenza 

Mesa con tarja la'teral 
w. c. 
Lavabo 

2 Libreros 2 bancos altos 
2 mesas de trabajo 

11 

A R E A S 

62 M2. 

B7 >12. 



L O C A l E S 

19.2 Taller de Elec-trlcldad 
culpo rn6dlco y Electrónica 

19.3 Taller de carpinteria y 
Pintura de mobiliario. 

19.4 Alrnacen de partes 

19.5 Banas Y. Vestidores 

M O D I L I A R 1 O 

Taladro de banco 
esrnerlladora banco 
equipo para soldadura autógena 
mesa tJrja lateral 
tornillo de banco 
plñnta de soldadura de arco 

2 11 brcros 
3 bancos altos 
3 nesas de trabajo 
1 me$a con tarja lateral 

1 mesa de trabajo central 
2 mesas de trabajo 
2 bancos altos 
1 sierra circular de banco 
1 esrncriladora de banco 
2 tornillos de banco 
1 compresora rle aire 

Anaq11eles tipo esqueleto 

1 CXCUSiHIO 
1 mingitorio 
1 lavabo 
1 regadera 
4 casilleros con dos compartimientos cada uno 

11 
¡ j 
¡, 
: 1 

A R E A S 



L O C A L E S M O B I L I A R t O 

20. AREA EXTERIOR 

20.1 Pórtico de acceso, y POrtlco 

d~ circulación central. 

20.2 Espacio tres ambulancias 

20.3 Estacionamiento Privado 

Estacionamiento Público 

30 autos) 

20 autos) 

SUPERFICIE TOTAL DE CONSTRUCCION 

AREA DE ESTACIONAMIENTO 

AREA TOTAL DEL TERRENO 

11 
11 

¡ 1 

A R E A S 

1396 M2. 

5445 M2. 

2252 M2. 

14319 M2. 
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