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REHABILITACTIOHN EN MEXICO

LA SECRETARIA OE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, TIEKE LA PREOCUPACION POR RESOLVER EL PROBLEMA Y LO ATACA A TRAVEZ DE:

© EL COMITE MACIOMAL DE LUCHA COHTRAA LA TUBERCULODSIS, QUE EH SY SECCION DE REHABILITACION, CUENTA COM REPRESEHTAN-

TES DE: LA LHOUSTRIA, SINDICATOS, Y SECRETARIAS DE ESTADO.

ESTA SECCION TIENE COMO FUNCIONES: PROMOCION, DIVULGACION, ENSERANZIA Y EXPERIMENTACION DE PLARES Y PROGRAMAS

DE REHABILITACLON.

EN EL ANO DE 1053, POt ACUERDD PRESIDENCIAL, SE CREO LA DIRECCION GEMERAL DE REHABILITACION DE LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD ¥ ASISTENCIA, QUE TIENE €OWMO METAS PRIMORDIALES CONCERTRAR ¥ CONTROLAR TODAS AGQUELLAS ACTIVIDADES,
TANTO COMO PRIVADAS COMO PUBLICAS, RELATIVAS A LOS PROGRAMAS DE REMABILITACION. ‘
ESTE PLA& DE REHABILITACION, COMPRENDE TRBAJO QUE ABARCA DESDE LA SELECCION BE LOS CANOIDATOS A REHABILITADOD,
SITUADO EN UN ENPLEC PROPIO A SUS APTITUDES, PUEDE RENGIR Ul TRADAJO PRODUCTIVO.

EXISTEN TNSTITUCIQNES ENCARGADAS A ABOCARSE A LOS PRODLEMAS DE RENABILITACLON COMO LA ESCUELA BACINAL DE CIEGOS,
LA ESCUELA NACTQNAL DE SORDOMUDQS, LA ESCUELA GRAMJA OE TLALPAN PARA DEBILES MEWTALES, EL CENTRO DE REHASILITACION
"FRANCISCO P, MIRARDA", [1 IHSTITUTO HACIONAL CE REMABILITACTON AUDIO-ORAL. * .
INSTITUCLONES DESCENTRALIZADAS COMO LA CLINICA PRIMAVERA ¥ ALGUNOS ESFUERZ0S DE LA INICTIATIVA PRIVADA TENDIEMTES
A LA SOLUCION DE ESTOS PRODLEMAS. .

LA CFICINA DE LA CAMPARIA OE LUCHA CONTRA LA TUDERCULOSIS Y COMITE HACIOHAL BE LUCHA CONTRA LA TUBERCULOSIS COH-'
TRIBUYE Y DOTAN TALLERES DE TERAPEUTICA OCUPACIONAL EN EL HOSPITAL GEHERAL.

LAS SECRETARIAS DE ESTADO, TIENEM FACULTADES PARA LA FORMACION DE SECCIOHES O DEPARTAMENTOS DE REHABILITACION.



REHASILTTACION EH EL 1.M.S5.5. ({ THSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL )

EL INICIO DE ACCIONES DE REMABILITACION EW EL IMSS, SE REWONTA A LOS AROS DE 1956-1957, CUAWDO EL SANATORIO DE
TRAUMATOLOGIA DE TLALPAN SE INICIARQN ACCIONES DE FISIQTERAPIA CON PERSONAL INVIDENTE, EM 1959, SE CREO PRUPI&
MENTE EL PRIMER SERVICIO DE MEDICIHA FISICA EN EL CENTRG MEDICO LA RAZA CON PERSONAL ESPECIALIZADO.

EN 1983-1964, SE CREAM L0S SERVICLIOS DE MEDICIMA FISICA DEL HOSPITAL DE TRAUMATOLOGIA ¥ DEL HOSPLTAL OFE PEDIATRIA
DEL CENTRO MEDICO RACIOQHAL.

A0S DESPUES, SE FORMO EL SERVICIO OE REMABILITACIOM, DEPENDIENDO DEL DEPARTAMENTO BE RIESGOS PRUFfSIUHﬁLEg. QUE
MAS TARDE SE LLAMARIA JEFATURA DL MEDICINA DEL TRARAJQ, COM ACCIONES DE REMABILITACION INTEGRAL.

DEBIDD A ESTA S1TUACION, LA DIRECCION GEMERAL ¥ LA SUBDIRECCIQN GENERAL MEDICA, CONHSIDERAROH CONVENMIENTE LOCALIZAR
NORMATIVAIENTE EN 1983, LOS SERVIC10S DE CENTROS MEDICOS Y HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD, Y DE ALLI, HACER -
EXTENSIVAS LAS ACCIONES AL SEGUHDO Y EL PRINER NIVEL DE ATENCION HEDICA.

EL SERVICIO DE MEDICINA FISICA ¥ REMABILITACION EM LAS UHIDABES DE SEGUKDD NIVEL DE ATERCION MEDICA ACTUALMENTE
ESTAN IMPLEFENTANDDS COM PROGRAMAS DE TERAPIA FISICA, ADOLECIENDOD DE ESPACIO PARA TERAPLIA OCUPACIONAL, REMABILI-
TACIOM PROFESIDNAL ¥ TERAPIA DE MANO, HECESARIAS PARA CUMPLIR CON LA POLITLCA INSTITUCIONAL DE REHABILITACION
INSTITUCIONAL, ' '



JUSTIFICACION

DEBIDO A QUE ES UNA Z0MA QUE RESPONDE A UH 1NCREMENTO DE DEMANDA DE ATEHCION MEDICA ESPECIALIZADA,
COMO LA TRAUMATOLOGIA Y LA ORTOPEDIA.

LA CONCENTRACION DE CENTROS FABRILES, DONDE SE PRODUCEH MAS CASOS, DERIVADOS DE LOS ACCIDEKRTES DE
TRABAJO, OREGINA LA HECESIDAD DE CREAR UNA UNIDAD DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION EN LA ZOHA
ROROESTE, YA QUE SE CARCCE DE ESTE SERVICIOQ,

ADEMAS DE FACILITAR AL DERECHO-HABIENTE, El. PODER ACUDIR. AL SERVICIO DE REMABILITACION, EH UH PUNTO
ESTRATEGICO MAS CERCANG A SUS PQSIBILIDADES, ASIMISMO, DE AMINORAR GASTOS A LA MISMA INSTITUCION.



DEFINICION DEL TEMA:

LA HEDICINA FISICA Y REHABILITACION, ES LA RAMA DE LA MERICINA QUE EMPLEA MEDIOS FISICOS, PSICOLOGICOS,
PROFESIONALES Y SOCIALES PARA EL DIAGNOSTICOY TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDADES, LESIONES,
DEFICIENCIAS DE LOS SISTEMAS MUSCULO ESQUELETICO ¥ VASCULAR, QUE LE PROVOCAN INVALIDEZ FISICA.
1MPORTANCIA SOCIAL DEL TEMA:

£S LA DE RECUPERAR FISICA, ANIMICA, PSICOLOGICA Y SOCIALMENTE LA CAPACIDAD DEL PACIENTE.

LA FACTIBILIDAD DEL PROYECTO:

EL PRESUPUESIQ DEL PROYECTO A DESARROLLAR ESTARA FINANCIADO POR LA MISMA INSTITUCION, EL CUAL, ESTARA
BASADD POR LOS METROS CUADRADOS A CONSTRUIR.

GRADG DE BIFICULTAD: )
COMNSIDERADO REGULAR, YA QUE SU FUNCIONAMIENTO, SE DEFINE COMN LA SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS
Ett LAS DIFERENTES SECCIONES Y LQCAEES DEL SERVICIO, AS] COMO TAMBIEM LA EXISTEMCIA DE ESPACIOS, CON DETER-
MINADAS ENSTALACIOHES.

ALCANCE

POBLACION DERECHO-HABIENTE ADSCRITA A LOS MEDICOS ESPECIALISTAS EN REHABIL]TACION DE LA UNIDAD DE MEDICINA
FISICA Y REMABILITACION EN LA REGION NOROESTE A PROPONER.

FUENTES DE IHFORMACION:

SUBDIRECCION DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO DEL INSTITUTQ MEXICANO DEL.SEGURG SOCIAL.
{ JEFATURA DE PROYECTOS }.
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SENALA LOS TIEMPOS NECESARIOS PARA LA CONSULTA SUBSECUENTE, LOS CUALES DISMINUYEN w

CONSIDERABLEMENTE CON LOS NECESARIOS PARA LA CONSULTA OE FRIMERA VEZ, PERO CONSER-—-

VANDOSE LA NECESIDAD DE MAYDR TIEMPQ AL TRATARSE DE PATOLOGIA MAS SEVERA,



CODIFICACION
1.- {0905.%XX),..
2.- (0724.%X}...
3.- (0245.XX),..
4.- (0906.%X)...
S.= (0342.%X%)....
6.- (0342.%%) ...
7.- (0351.XK)...
B.- {0300.XX)...
9.~ {0723.XX)...
10.- {0310.X%)...
11,~ (0354.%X%),..
12.- (0357.XX)...
13.- {0721.%XX)...
14.- {D715.XX)...
15.= (0727.%XX) ...
16,- (0726.XX)...

17.=

{07L4.XX)ues

UHIDAD DE MEDICIHA FISICA ¥ REUADILITACION

LOS 25 DIAGNOSTICOS MAS FRIECULNTES

SECUELAS DE FRACTURAS; ISGUINCES, DCSGARRES, AMPUTACIONES,

LUMBALGIAS DOLOR LUMBAR, COXIGODINIA, SINDROME DOLOROSO LUMBAR.
ESTADOS POST=-QUIRURGICOS; LAMINECTOMIA, MENISECTOMIA, GONARTROSIS ETC.
HERIDAS, QUEMADURAS, CONTUCIONES, SECCIONES,

HEMIPARESIAS, HNEMIPLEJIAS, CUADRIPARESIAS, CUADRIPLEJIAS.

RETRAZO LN EL DESARROLLO PSICOMOTOR.

PA&ALISIS FACIAL. .
HNEURGSIS, ANGUSTIA,DEPRESION, ANSIEDAD, TRASTORNOS NEUROTICOS.
CERVICALGIR&.

DLFICIRNGQIA MENTAL, CAXMBIOS DE LA PERSONALIDAD,FALTA DE INICIATIVA.
MONONEURITIS DEL MIEMBRO SUPERIOR Y MONONEURITIS MULTIPLE; LESIONES
DEL MEDIANO, RADIAL Y CUDITAL.

HEUROPATIA INFLAMATORIA Y TONICA; POLINEURITIS INFECCIOSA AGUDA.
ESPONDILOARTROSIS.

ENFERMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA.

TRASTORNOS DE LA CAPSULA SINOVIAL: SINOVIA Y TENDONES: SINOVITIS,
TENDINITIS, BURSITIS, TENOSINCGVITIS. .

ENTESOPATIAS PERIFERICAS Y SINDROMES AFINES; CAPSULITIS,DOLOR DE HOMBRO,

ARTRITIS REUMATQIDE.



CODIFICACION

18, -
19.-
20.-
2l.~

22,-

23.-

24.-
25.-

(0355.XX}...
{0737.%X)...
(042B.XX) ...
{03533.%%}...

(09207.%X¥X),..

(0754.XX) ...

{0138.XXY...
(0741 .%XX) ...

LOS 25 DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTRES

MOWONREURITIS DPEL MIEMBRO INFERIOR; LESIONLS DEL CPE; CPI;NERVIO CRURAL,
DESVIACION DE LA COLUMRA VERTEDRAL; ESCOLIOSIS,LORDOSIS, CIFOSIS.
EFECTOS TARDIOS DE ENPERMNEDAD CEREBRO-VASCULAR.

TRASTORNOS DE LAS RAICES Y LOS PLEXOS NERVIOSOS;LESION DEL PLEXO =

BRAQUILAL.

TRAUMATISMOS DEL SISTEMA NERVIOSD; EFECTOS TARDIOS: CONTUSIONES; -
HERIDAS ETC.

AHOMALIAS OSTEOMUSCULARES CONGENITAS: PIE VARO CONGENITO; PIE VALGO
CORGENITO,
SECUI'LAS DE POLIO; POLIOMIELITIS.

ESPINA BIFIDA; MENINGOCELE; MIELOCELE; HIDROMENINGOCELE; MENINGOMIELOD
CELE.
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DESCRIPCION DEL ENTORNO AL PUNTO DE UBICACION

EL TIPO DE CONSTRUCCIONES EN ESA ZONA PERTENECEN A UN NIVEL SOCIO-ECONOMICO DE MEDIA BAJA.
EL TIPO DE MATERIAL QUE PREDOMIMA EN DICHAS COMSTRUCCIONES, SON EL TABIQUE ¥ EL TABICON,
COl ACABADUS DE APLANADOS CON PINTURA, O APARENTES. EN AQUELLAS UBICADAS EN LA PERfFER;A

DEL TERRENO PROPUESTO, SE MANTJIAN DE UNO A DOS NIVELES DE ALTURA,

LAS CALLES CIRCUNDANTES AL TERREND, SON LAS SIGUIENTES:

LA CALLE DE OTONMIES DONDE SE ENCUENTRA UBICADA UliA ESCUELA PRIMARIA Y UNA PEQUERA IGLESIA.
POR LA CALLE DE CORAS, COLINDA CON LA ESCUELA DE MEDICINA PLAHTEL ACATLAN DE LA UNAM, POR
LO CUAL SE CONSIDERA UA DE LAS CALLES IMPORTANTES DE ACCESO AL TERRENO, YA QUE ES LA UNICA
QUE MAMEJA UNA VIALIDAD DE DOBLE SENTIDD Y LAS CALLES DE OLMECAS Y YAQUIS COLINDAN CON

VIVIENDAS Y ALGUNOS PEQUEROS COMERCIOS. (Ver fotografias}.

EL TIPO DE VEGETACION QUE PREDOMINA EN LA 208A ALEDAfA AL TERRENO, ES DE VIDA SILVESTRE ¥
FORESTAL, CON ASOCIACIONES ESPECIALES DE MATORRAL SUBINERME ¥ EL TIPO DE SUELO ES TEPETATOSO,



P e e e e

CALLE DE

CALLE DE YAQUIS




CLIMATOLOGIA:

EN LA ZONA DE NAUCALPAN SE DEOUIND QUE LAS RORMALES CLIMATOLOGICAS SE ORTUVIERON A PARTIR DE LA RECO-
RILACION DE DATCS MENSUALES DURANTE 27 ARCS, TOMANDDSE CE LAS TEMPERATURAS MEDIAS MENSUALES, EL RESUL
TACO TOTAL CC LAS TCMPERATURAS MEDIAS ARUAL.

ES URNA ZOMA, QUE PRESENTA EN EL MCS DE ENERD UN ANGULD OC IRCLINACION DE LES RAYDS DEL S0L MAS CERRADD
Qut EN £L MES PE MAYD,

CONSIDERARDOSE EL MES DE ENERD COXO MAS FRIO Y EN MAYD [COMO EL FES MAS CALIDO.

LOCS VIENTDS SON PREDOMINANTES DEL NORCESTE ¥ NORTE.
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COMENTARIOS

EN EL CSTADD DE MleC?, EL IRSTITUTO MIDKICANG DEL SEGURDO SOCIAL CUENTA CON DOS HOSPITALES GENE
RALES DE ZOWNA, UNO DE ELLOS UBICADO EN LOMAS VERDES CDHTIGUO.hL SERVICIO bE TRAUMATOLOGIA DEL
MISKO IRSTITUTO, A PARTIR DE UN ESTUDIO PRELIMINAR, SE CONSILDERO LA NECESIDAD DE CONSTRUIR EL
ERIFICIO DR MEDICIMA FISIUA Y REHABILITACION LM LA MIGHMA IONA DT LOUAS VERDES, DURS ND ENISTR
UXNA UNIDAD CON ESTE TIPD DE SERVICIOS EN ESTE LUGAR, RAZON POR ;A CUAL, ZL FLUJQ DE PACIENTES

CONn HECESIDAD DE LOS MISMOS, E5 IMPORTAUTE.

EL TERRENQ CUEHTA CON LOS SERVICIOS FUNDANMENTALES HECESARIOS ¥ UNA FACIL ACCESIBILIDAD, YA QUE
EL PASEC DE LOS MEXICAS, QUE SERIA LA AVENIDA DE ACCESO AL EDIFICIC, TIENE DIFZRENTES TIPOS DE

- SEZRVICIOS DE TRAANSPORTE,

SIENDO EL TERRENO PLANO, SE FACILITA LA CONSTRUCCION EN UN SOLO NIVEL, QUE ES LA CARACTERISTICA

PROPIA DEL PROGRANA ARQUITECTONICQ EM ESTE TIPO DE UNIDADES.
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DESARROLLO URBANC

HAUCALPAN TUVO EN LA ULTINA DRECADA UNA TASA ANUAL PROMEDIO DE CRECIMIENTO DEL 7.08%, PASO DE
382,184 HADITANTES EN 1370 A 757,399 EI 1900, D& CONTINUAR CON ESTA TEUDENCIA, BAUCALPAN CONTA
RIA PARA EL ARO DE Tgéﬂy COH UHA POBRLACION APROXIMADA DE 1°223,000 HARITANTES, LO QUE SIGHIFICA
RIA U}l IHCREMENTO DEL 30t RESPECTO A LA POBLACION EN 1986, ESTIMADA EN 947,872 HABITANTES, COX
EL AUMENTO IMPLICITO EN LA DEMANDA DE SUELQO ¥ SERVICIOS URBAIDCS QUE TAL MAGHNITUD DE POBLACION

REPRESENTA.

EN FUNCION DE LO ANTERICR, EL GODIERND DEL ESTADO DE MEXICO HA DETERMINADO COMO ESTRATEGIA DE
DESARKCLLO CONTENER LA ENPAUSION TERRITORIAL DEL AREA URBANA EN SUS LIWITES ACTUALES, LO QUE
SIGNIFICA ALCANZAR UNA POALACION DE 980,759 HABITANTES AL ARO 1988 Y UN DECREMENTO DE 56,124

HABITANTED CON RESPECTO A LA TEHDENCIA HISTORICA DE CRECIMIENTO.

CONDICIONANTES IMPUESTAS AL DESARROLLO URBAND

CON BASE EN EL USQ POTENCIAL Y EL USO ACTUAL DEL SUELO, SE CLASIFICO EL TERRITORIO BE NAUCALPAN
EN DOS GRANDES AREAS. UNA DE ELLAS CONSTITUIDA POR EL AREA URBANA ACTUAL, CUBRE UNA SUPERFICIE
DE 7,014.,9 HECTAREAS Y EQUIVALE AL 37% DEL TERRITORIO DEL MUNICIPIO.

-



PLAN DE DESRROLLO URBANO
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ACCIOMES PRIORITARIAS

-

SUELO
[T ] RESULARIZACION DE . LA TEUEHGCIA

VIVIENDA
NEJORAMIENTO DE VIVIERDA

‘ i VIVIERDA PHOGRESIVA

HEJORAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA

ZoNA DC SATURACION

ALUMBRADOD, ELECTHICIDAD

AGUS POTABLE, ALCANTARILLADD,

EQUPAMIENTO

)
A
e

4
IMAGEN

(=]
(=1

CDUCACION
SALUD

ADASTO

RECRCACION .
URBANA
PATRINORIG HISTORICO
Y ARGUITECTOMICO

LIMPICZA URBANA

EDIFICIO DE MzDICINA FISICA

Y REHABILITACION.
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DESARROLILO URDANOC
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CONDICIORANTES IMPUESTAS AL CESARRO URDAND POR LAS
CANACTCERISTICAS FISICAS DEL TERRITORIO ¥ ESTRUCTURA
USDANA ACTUAL,

§ s

LIMITE BE CRECIMIENTO URDANO .

AREA URBANA .

AREA KO URDANIZADLE

TARQUL CESTVATAL, RAGIOHAL Y METROPOLITANG
ANEA DE CQUIPAMIENTO ESPECIAL
VIALIDAD REGIONAL

AREA INDUSTRIAL

PLAZA JATELITE

CLHTNO URCANQ TRADICIORAL

£L 20oLInTo

CORREQCR URDAHD WANUEL AYILA GAMACHO
CUERPO DE AQUA

CUD g alUp .,

J——
-

)

DICINA FISICA

Y REHABILITACION

1

]

v

—
-
—_

EDIFICIO D
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VIALIDAD ¥ TRANSPORTES

=

e
1N

=
E==]

~
E-ooo--i

VIALIDAD ACTUAL

VISLIDAD PHOPUESTA
SISTEMA TRONMCAL DE TRANSYORTE
SISTEMA DE TRANTPORTE RAPIDG INTERAURBAND

LINITE ©S CRECIMIENTO

EDIFICIO DE MEDICINA FISICA

Y REHABILITACION.
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USO ACTUAL DEL SUELO

o

TR AT MASITACIZNAL DE BAJA DENSIDAD

Lo prirdg ganabicir und viviends por €451 250m AREA INDUSTRIAL

HABITACIONAL DE DENSIDAD MLDIA AREA RCCREATIVA
28 podrd conatrulr yng viviendy for cada 120 m .
HAD. DEPARTAMLHTAL DE ALTA DENSIDAD

0 pedre conatruir uha vivienda poreedi 50 m 2] ' GUERPOS DE AGUA

CORAEDOR URDANO E LIMITE DE CRECIMIENTO UROAND

AREA DE EQUIPAMIENTO ESPECIAL

FICIO DE MEDICINA FISICA

(]
4
{]

ED
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Y REHAEILITACION.

GUEVARA CORREA C OLIVIA




PLAMTA ARQUITECTONICA
UNIDAD DE MEDICINA FISICA
¥ REMADILITACION ER MAGDALENA DE LAS SALINAS
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ANALISIS ARQUITECTONICG DEL EDIFICIO

ES UHA ARQUITECTURA CUYA CONSTRUCCiON ESTA DISPUESTA DE UHA SOLA PLANTA, EN LA CUAL SE MANEJA UNA
MODULACION DE 7.20 m. ¥ 7.20 m, EN SU ESTRUCTURA PRINCIPAL ¥, EH LA ZONAS EN QUE SE REQUIEREN ES-
PACIOS MAS GRANDES, SE UTILIZARON VIGAS TTV, COMO EN LAS DE MECAROTERAPIA, HIDROTERAPIA Y MANTENI
MIEHTO.

LOS MUROS PRINCIPALES SON DE TABIQUE Y LOS SECUNDARIOS SON SOLO DIVISORIOS, COR LOZAS DE CONCRE-

TO ARMADO,

SE UBICAN DOS ACCES0S: UNO CON RELACION A LA 2Z0HA DE CONSULTA EXTERNA Y EL OTRO CON LA ZONA DE

TRATAMIENTOS, ADEMAS DE OTRO ACCESO POSTERIOR QUE SE TIENE DESDE EL ESTACIONAMIENTO.

EN LOS LOCALES COMO LOS BARDS, SE MANEJAN AREAS GRANDES, YA QUE SE CONSIDERA QUE TIENEN ACCESO -
PACIENTES CON SILLA DE RUEDAS, MULETAS Y OTRAS AYUDAS ORTCPEDICAS. ASIMISMO, SE CONSIDERAN LOS
ANCHOS EN PASILLOS DE CIRCULACION Y LAS PUERTAS DE ACCESO A LOS LOCALES.



n
DB SERVACIONES

55 CARECE DEL ESPACID HECishR]O Pﬁﬁﬁ Un MODULD DE INFORMACIOR EH EL VESTIBULO.

SE CARECE DE UnN QIRECTORIO DE LAS THSTALACIQNES

SEMALIZACIONES EN LUGARES MAS ESTRATEGICOS.

EXISTENGCIA DE CORRIEMTES DE AIRE EN LA ZOHA DE HIDROTERAPIA HACIA LA ZONA DE YESTIDORES
REGADERAS DE PACIENTES.

EXISTEH ZONAS COMO LA TERAPIA OCUPACIONAL, DONDE SE MANEJAN MURDS ALTOS CUYA VENTILA-

CION ES MINIMA, PUES SE PODRIAN TENER YENTANALES DE P1SO A VECHO CON LOS CUALES DE ALGUNA

. MANERA, SE APROVECHARIA LA VISTA HACIA EL AREA VERDE EXISTENTE.TAMBIEN CONVENDRIA MANEJAR

UH JARDIN INTERIOR , LO CUAL PROPORCIORARIA UN AMBIENTE MAS AGRADABLE.
SE CARECE EN EL AREA DE ENSERANZA, DE ESPACIO NECESARIO PARA LA SALA DE LECTURA QUE DE

SERVICIO A LA BIBDLIGHEMEROTECA, A5l COMO DE AULAS PARA LAS CONFERENCIAS.



DESCRIPCTION DEL SCRyICIO

1.1

1.2

1.3

CARACTERISTICAS

CONSICERANDD CL TIFD ESFECTAL €€ PACIGNTCS ¥ PLBLICO USUARED ES LECCSARIN EVITAR, ESCALCRES, RAMPRS -
FRENWULCIADAS, D}EPD\ER DI PAERMATDS QUE AUXILIEN ¥ DEM SCSURIDAD AL PACIERNTE, ACEMAS CON RCCESO DIREC
TO DE AM3ULANCIAS ¥ CEPACIO EXTERIOR CUBIERTO FARA MANICIRAS OE LLEGADRN DE FAGIENTCS MENUSUALIDOS €=
VEHICULO.

TIFO OE FPEREONAL

MEDICO5 TERAPLUTAS, ENFERMCRDS, YRAODARJADORAS SOCIALES, SECRETARIAS, MENSAJERDS, CAMI
LLEROS, INTENCENTLS Y PERSDNAL DE MANTENIMIENTD.

FUNCIONANIENTD
&£ DEFING CON LA SCCUTRCIA DE ACTIVIDADCS DE LOS USUARICS EN LAS DIFERENTES SECCIGNES ¥ LOCALES CEL -
SERVIECIO.

1.3.1 SALA DE ESPERR Y CONTROL
- PARIENTE.
ESPCAA SENTADD, A PIE, EN SILLA DE RUEDAS O CAMILLA, TURND PARA COASULTA O TRATAMIENTO.
- ACEMPATIANTE. ‘
AUXTLTA AL PACIENTE MINUSVALIDD EN TRAMITES ¥ MUUIMIENTEE EN EL SERVICIO,
=  AUXILIAR ADHINISTRATIVO
COCRDINA TRAMITES PARA ATENCION OEL PACIENTE; CONTROLA CARNET, FICHRS DE TATAMIENTOD ¥
EXPLDIERTES. ' -

- CAMILLCRA
TRANSFOATA PACIENTES EN LA SCCCION.



1.3.2

1.3.3

CONSUL.TCRID

PnCItNIE:

RCCISE CONSULTA, SE CAM3IA DE RCPA PARA EXPLORACION, SE PESA EN BASCULA, SE SOMETE A CU-
RACION,

ACCYPARARTE,

AUXILIA AL PACIENTE MINUSUALICO €N LA CONSULTA.

MEDICO.

INTERRUGA, EXAMINA AL PACIENTE, CLABCRA HISTORIAL CLINICO, DIAGNOSTICA ¥ PRESCRIBE TRA-
TAMIENTO A SEGUIR,

ERFERMCRA,

AUXILTA AL FEDICO EN LA CONSULTA EXTERNA.

ELECTROTCRAPIA

PACIENTE,

SE SCHETE A LA TERARIA DF ESTIMULACION, ULTRASCAIDD, FAYDS INFRARRGJIOS, LUZ ULTRAVIOLETA
CORRIENTE ELECTRICA O DIATERMIA, SENTADD D ACOSTADD, POR MEDID DE APARATOS ELECTRICOS.
Ace-PARRRTE,

AUXILIA EN LA TERAPIA AL PACIENTE MIRUSVALIDO.

TCHAPEUTA, .

APLICA TERAPIA AL PACIENTE CON APARATOS LLECTRICES, canﬂalﬂn. CONTROLA ¥ SUPERVISA TERA-
PIAS, _

CAMILLERD. .
~ TRANSPCHTA PACIENTES EN LA SECCION.



1.3.4 HIDAOTCRAPIA

- PACIENTC,
SC SCMETE A TERAPIA EN TARMUES DE REMOLIND, MICMORCS SUPERICRES £ INFERIORCS, TANILE DE -
COMPRESAS QUIMICAS, TINA DE HUDDARD, TANQUE TERAPEUTICO PARA MASAJES, ¥ MESA ESCRITORIO -
PARA POUILIZACIGNES.

- ACOMPASANTC.
AUKILIA ER TERARRIA AL MINUSVALIDO.

-  TERAPCUTA.
APLICA, COORDILA, CONTROLA Y SUPERVISA TERRPIAS,

~  CAMILLCSO. .
TRANSPORTA PACIENTLS EN LA SECCION.

-  INTENDLHTE.
ASCA v CAXSIA CONTINUAMENTE EL AGUA EN TANQUES DE REMOLIND.

1.3.5 MECANDTERAPIA

- PACIENTE.
SE SGNCTE A TERAPIA DE MOVILIZACION, REEDUCACION D MASAJE FCR MEDIO DE EJERCICIDS LIBRES
0 Ef APARATOS MECANICCS.

- ACCHPARANTE.
AUXILIA EN TERAPIA AL PACIENTE MINUSUALIOO,

- TERAREUTA,
APLICA, COURDINA, CONTROLA Y SUPCRVISA TERRPIAS,

= CAMILLERO.
TRANSPORTA PACIENTES EN LA SEECIun{. .

las.




1.3.6.  TERAPIA OCUPACICNAL
- PAGCICNTC,
SE SCMEVE A TCRAPIA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, FUNCIONALES O LAGCSALES Y FINALMENTE
A UNA CUALUACICN,
-~ ACCPARANTE.
AUZILIA AL PACIENTE EN EVALURCION ¥ TERAPIA,
- TCRAFEUTAS.
RCALIZA CUALUACICAES, CCORDINA, CONTROLA Y SUPERVISA TERAPIASG.
- CAMILLERQ.
TRALSPGATA PACIENTES EN LA SECCICN,
1.3.7  TERARIA DC FARD.
' -  PACIENTES.
SE SOYETC A TERARIA ESPECIFICA CON EJERCICIOS LIBRES O EN APARATOS.
- TERAPEUTA,
REALIZA EUALUACIONES, CCCORDINA ¥ COWTROLA ¥, SLRERVISA TERAPIAS,
1.3.8 8AN0S ¥ UCSTIDORES
- PACIENTE.
SC CAMATA DC ROPA ANTES OE ACUDIR AL GIMNASIO O HIDROTERARIA, SE ASEA- AL TERMINAR LA =
" TCRAPIA.

=~  TERRPLUTA.
SE CA+AIA DE ROPA ANTES OE ACUDIA AL GIMNASID O HIDROTERAPIA, SE ASEA AL TERMINAR LA =

TERAPIA.

=  INTENDENTE.
ASCH ¥ DCTOLECEION NE fTPR AUGTAL.



6

ESCRITORIO PEQUERD

SILLA

NEGATDSCCAIO.

ESPACIO PARA ALMACLCNAR APARATCS, FULETAS Y ROPA CEL PACIENTE.

SISTEMA CONSTRLGTIVO A PROSOMCR

SE UTILIZARA UNA RED CE FADULACION ESTIPULADA FOR EL MISMD INSTITUTQ CE 7.20 x 7.20 & EJES.

EN LAS ZDNnS QUE SE PEQUILREN CLAROS MAS GRANDES SE UTILIZARAN AR-ADURAS CON CURBIERTA PREFASRICADA APOYADAS £N LOS
CARITELES OT LAS COLU-NAS.

LAS LCSAS EERAN DI CONTRETR ARVADD,

CIMENTACIGN DE ZAPATAS RISLADAS
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2.1 SECCIONES ¥ LOCARLES

2.1.2

ACCESD Y VESTIEULO
FLNCION,

‘= ESPACIO OE TRANSICION Y DISTRISUCION DE LOS USUARRIOS EN EL SERVICIO,

U3ICACIGH.

- IMYCDIATO A LA CALLE.

INTERRELACION.

- GCLACIOH PRIMANIA CON CL CONTROL ¥ SALA DE ESPERA, RELACION SECUNDARIA CON THANSFORTES,

MOSILIARIG ¥ EQUIPO,

~  MCSTHADOR OF 2 LUGARCS PRRA INFORCS, CENICERD, BASUSERD, TCLEFONDS PLBLICOS.

ACABADAS,

- PISO RESISTENTE AL TRANSITO CONSTANTE, MUSOS DE MATERIALES OFCGRATIVOS, PLAFON DECORATIVO.

INSTALACIORES,

- ILLPINACION FLUDRESCEMTE, CONTACTCS, INVCCCION v EXTRACCION OE AIRE, SONIOD,

AFDIENTACION,

- TAPCTCS DE RECEFCICN, MACETONES, PLACA DE INALGURACION,

SENALIZACICH.

- DIRECTORIO DE PISO DEL SCRVICIO, MODULD CONDUCTIVO EN PLAFCN.

SALA BE ESPERA,

FUNCION.

- ESPACIO PARA ESPERA DE TUANU A CONSULTA O THRTAM!ENTD‘FUN ESPACIO PARA ESTACIONAR CAMILLAS
¥ SILLAS DE RUZDAS.

USICACICN.
«  INMEDIATO AL VESTIDLLO.




2.7.4

INTCRRELACION,

- RELACICY FRIMARIA CON CONTRCL, COMSULTOAION, TCRAPIA,OCURACIONAL, TERAPIA DE MAROD ¥ SANITA-
RICS PUOLICCS, RELACICH SECUNGARIA CON MECANOTERAPTA.

MOBILIARIO v EQUIFD.

« BANCAS DE TAMDEYM ¥ CCNICEROS BASUREROS.,

ACAZADDS

- PISO ACSISTENTE A TRARSITO CONSTANTE, MURDS OE MATERIALES DECCRATIVOS, PLAFONDFALSD, TIFO -
BLCORATIVA.

INGTRLAGIONES .

- TLLMIRACION FLUORESCENTE, CONTAGTOS, INVCCCION ¥ EXTRACCION DE AIRE ¥ SONIDO.

RUSICHTACION.

- MACCTOMES, CURCRCS DECORATIVOS.

SENALIZACTON,

-  MODLLOS INDICATIVOS EN PLAFDAD.

CONSULTORID.

FUNCION, ‘

- LOCAL PARA EVALURCION Y DIAGNDSTIEQ OE pAnEcxMxENTné, PRESCRIPCION ¥ CONTROL DE TRATAMIENTO.

LBICACION,

- IMYEDIATO A LA SALA DE ESPERA.

INTERRELACION.

- RELACION PRIMARIA CON SALA DE ESPERA ¥ CONTROL, RELACION SECUNDARIA CON SECCIONES DE TRATA-~=
MIENTO. '




2.1.5 |

40

#0BILIARIO ¥ COUIFOD.

-  ESCAITORID, SILLON, SILLAS, KEGATOSCORID, MAQUINA DE ESCRIBIN, MESA PASTEUR CON TARJA, MESA DE
CXPLOHACICY, CLCCTROMIDGRAFD, LAYPARA DE PIE FLEAIOLC ¥ BASCULA.

ACASADDS. '

~  PIS0 SEMICURO TIPD MODULAR, PURDS DC MATERIAL DECORATIVO, PLAFCAD FALSO, COLOCACION N SECA,

INSTALAGIONES .

~  ILUMIRACION FLUGRESECNTE E6 AREA O TRABA3Q £ INCANDESCENTE £ SANITARID CONTACTOS, INTERCEMU-
RICACION ¥ EXTELSICY TELEFONICA EX CONTROL.

AMDIENTACION,

- CusbND CECCRATIVO.

CONTRIL SANITARID PERSONAL ¥ CSTACION TERAPEUTA.

FUNCION:

- SECCINY PASA TRAMITE, PROGRAMACICN ¥ COCRDINACION CE CONSULTAS Y TRATAMIENTO.

U3ICACTON:

- EN RRCA DE TRANSICION ENTRE CONSULTA ¥ TRATAMIENTO IAMEDIATD A VCSTIBULD, ¥ SALA DE ESPERA.

INTERRELACICN: '

- RELACION FRIMARIA CON CIRCULACION GENERAL Y SALA OC ESPERA, RELACICON SECUNDARIA COM CONSULTO-
RIOS v SECCIONES DE TRATAMIENTO.

KOSILIARID ¥ EQUIFO:

~ MULEBLES CE ATENCICN AL PUBLIED, ARCHIVERO, MAQUINA DE ESCAIBIR, ENFRIADOR ¥ CALENTADOR DE «
AGUR, LAVABD E INOCORD.



|

ACABADOS:

- PISD DURD TIFD BODULAR PARA TRANSITO CONSTANTE, MURUS DC MATCRIAL DECORATIVO, PLAFOND =
FALSO, COLOCACICN EX SLCO.

INSTALACICHES,

- ILUMINACIOA FLUGRESCENTE Eft ARCAS DE TRABAJO £ INCANDESCENTE EN SANITARIO, CONTACTOS, -
INTCRCOMUNICACION ¥ EXTCNSION TELEFONICA €6 CONTAOL.

AMBIENTACICH:

- MDGULOS INOICATIVOS EN PLAFDND.

ELECTROTCRAPIA

FUNCIGA:

- SECCION PARA TERAPIAS DE REMABILITACION FISICA A BASE DE APARATCS ELECTRICOS,

LBICACICN: .

- Ef ARCA DE TRATAMIENTO CERCARA AL CONTAOL.

INTERAELACTON:

- RELACION PRIMARIA CON CONTROL v MEEAROTERARIA; RELACION SECUNDARIA CON DEMAS SECCIONES
DE TRATAMIENTOS.

KOSILIARIO ¥ EQUIPD: :

- KESA RIGIDA DS MADERA, SILLAS, MESA PASTEUR, UNIDADES OE ELECTROESTIMULACION OF ULTRASOD
NIDO, CORRIENTE DIADINAMICA, ¥ OIATERMIA, LAMPARAS OF RAVOS IRFRARROIOS ¥ LUZ ULTRAVIO-

LETA,



2.1.7

RCASNDOS

- PISO SEMIDURD TIPO MOOULAR, MURDS CE MATCRIAL CCCORATIVO, PLAFCND FALSO, COLCCACTION EN -
SECO,

INSTALACIOKES:

- ILUHINRCIBN'FLUOHESCENTE. CONTACTDS Vv EXTHACCICN DE AIRE.

AMBIENTACICN:

- N0 RLECESARIA.

SERALIZACION:

-  MODULGS INDICATIVOS EN PLAFOND,

HIDROTERAPIA,

FUNCIGN

- SCCCION PARA TERAPISTAS DE REHABILITACION FISICA A BASE DE AGUA EN FURMA-DE HIDROMASAIE,
COMPRESAS QUIMICAS D ESERCICIOS DE IMERSICN COMPLETA, SE INCLUYE EN ESTA SECCION CUSICWLEO
PARA APLICACION DE PAAAFINAS, MASAJES ¥ MOVEILIZACIONES, .

UIICACION:

- LN AREA HUYEDA DE TRATRMIENTD, IRNMEDIATO A CIRCULHCIDNIGENERAL-

INTERRELACION:

- RELACION PRIMARIA CON BATOS ¥ VESTIDGRES ¥ ESTACION OE TERARISTAS, RELACIDN SECUNDARIA =

I CON GIMNASIO,
MCSILIARIO ¥ LQUIFO:

-  TAMQLES BE REMOLIND MIEMBROS SUPERIORES E INFERICRES, TRNQUE‘DE COMPRESAS QUIMICAS, TINA

DE HUDBARD, TARGUE TERAPCUTICD, VANQUE DE PARAFIRA, MESA OE TRATAMIENTO PARA MASAJES ¥ -

ESCAITORIO PARA MOVILIZACIONES,



2.1.8

ACAZADDS :

- PISO SZMIOLANDO TIPQ MODULAR, MURCS DE MATERIAL CECORATIVO, ALAFOND FALSD, COLECACION -
EN SERO.

INSTALACICAES:

- ILUMIZACION FLUGRCSCENTE, GONTACTES, INVECCION v EXTRACCICH CE AIRE, INTERCCHMUNICACION -
v SONIDO.

ANBIENTACICN:

- CUROROS DECORATIVDS, RCLOJ DE PARED.

SCRALIZACION:

~  KODULOS INDICATIVCS EN PLAFOND,

TERPIA DE  MAND,

FUNCIEN:

-  GECCION PARA TERAPIAS OF REHAZILITACIGN FISICA OE LA MANO, A BASE DE EJERCICICS LISRES -
£N APARATOS MECANICOS O APARATOS ELECTRICOS, APLICACION DE PARAFINAS V MASAJES.

UBICACION: o

- EN AREA SECA DE TRATAMICNTD IK“EDIATO, A TEAAPIA OCUPACIGNAL.

INTERRELACION: .

- RELACION PRIMARIA CON SALA DE ESPCRA Y CONTROL, RELACION SECUNDARIA, CON ESTACION DE -
TERRFEUTAS, CLEGTROTERARIA v GIMARSIO,

MOSILIARIC ¥ EQUIPO:

- HESR ESCRITDAIO, SILLAS, MESAS DE TRABAJD, LAMPARA CE RAYDS INFRARRDICS, TANQUE DE PARAFL
NA, UMIDAD DF ULTRASONIDO,ELECTROCSTIMULADER, LAVASD PASTELR CON TARZA, TIMDN OE PARED -

43
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MESA KANAVEL, APARATO DE PRESION INTERMITENTE, DOSIFICADOR SEGUN PROSRAMA v CAPACIDAD -
DE LA SECCION.

ACABADDS ;

- PISO SEMIDURO, TIFO MODULAR, MURDS DE MATERIAL DECCRATIVO, PLAFCND FALSQ, COLOCACION EN
SECO.

INSTALACIONES :

- ILUMINACION FLUDRESCENTE, CONTACTOS, INVECCION v EXTRACCION DE AIRE, INTERCOMUNICACION,
SGNIDO, AGUA FRIA, AGUA CALIENTE Y DESAGUE.

AMBIENTACION:

CUADROS DECORATIVOS.

SERALIZACTON:

- MODULOS INDICATIVOS EN PLAFOND.

TERARIA OCUPAGIONAL.

FUNCION:

- SECCION PARA TERAPIAS DE REHABILITACION SOCTAL Y PROFESIONAL A BASE OE ACTIVIDADES, CON.
MOBILIARIO v EQUIPD £SPECIFICO. '

USICACION:

- EN AREA SECA DE TRATAMIENTD INMEDIATA A TERAPIA DE MAND,

INTERRELAGION: )
- RELACINN PRIMARIA CON SALA DE ESPERA ¥ CONTROL, RELACICN SECUNDARIA, CON ESTACION DE TERA

PEUTAS, ELECTROTERARIA Y GIMNASIO.



2.1.10

LMOBILIARIU ¥ EQUIND:

- ESCRITURIO, SILLAS, ESPEJO, MESAS DISENO ESFCCIAL, GRDINCTES UNIVERSALES, ANAQUTLES, BRY
CU CE CARPINTERIA, MAQUINA DE COSER, MAGUINA BE LSCRIGIR, SICRRA CALACCRA, TORAND PARA -
CCRAMINA, RCGADERA, INGCCRO LAVASO, ESTUFA, ALACERAS, DOSIFICACICN ECGUN FROGRAMA ¥ CAPR

CIORD DE LA SCCGION,

ACASADODS:

= PIS0 SCHMIDURD TIRO HUDLLAR, HURUS DE MATURIAL DUCUMATIVO, PLAFGAD FALSD, COLCCACIDA N

SECO PARA ARENS SCCAS, PISO DURO TIPO RODULAR RNTICCRRAPANTE, MURDS ¥ PLAFCND, FREILES

t

DE LIMPIAR, PISO ¥ FURDS OE MATERIAL DURU, ¥ SIN PLAFOND TN TALLLR.

INSTALACICIES:

= JLUMINACICN FLUCRESCENTC, CONTACTOS, IRVECCICN EN AREAS DE LAUGOR.LICERA, EXTRACCION EW =
TALLER v AGTIVIDADES CO¥ESTICAS, INTERCCHUNICACION, SCNIBD, AGUR FRIA, AGUA CALIENTE ¥ -
DESAGUE.

ALIMENTACION:

- CUADROS DECORATIVOS, RELDD DE PARED.

SERNALIZACION:

-  MDDULDS INDICATIVOS EN PLAFOND.

UTILERIA ¥ GCPERIA,

FUNCICN:

- SECCION OE AROYC PARA CONTROL OE INSUMOS DEL SERVICIO, -

45
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- 13 - 46

USICACION:

- Ci ZORn OE SERVICICS, INMEDIATO A HIDROTERAPIA ¥ MECANDTERAPIA,

INTERRELACICN:

«  RELACION PRIMARIA CON CIRCULACIOH GERCRAL ¥ ESTACICN DC TERARCUTAS, RELACIGN SECUNDARIA -
CCN CL AREN DK TRATAMIENTO.

MOBILIARID v ECUIFC:

-~ AUAJLCLES, CAARO TIPO SLPERVERCADY, ESCALERILLA DOS PLLOANDS, SILLAS OF RUEDAS, TRIPIE, =
PRATALAYAARA CT PIE FLEXIGLE.

ACABALCS:

-~ PISC SCMIDURD TIFQ MUDULAR, MURO MATCRIAL DURD INTEGRAL, PLAFCND FALSD TIPD SECO.

INSTALACTONES:

- ILUMINACICH INCANDESCLNTE, CONTAGTES.

- AVAIENTACION:

-~  NO RCCESARIA,

SERALIZACION:

.= MECULDS INDICATIVOS EN PLAFOND,

BEPTICO Y ASED,

FUNCION: ]

-  LOCAL PARA CONCENTRACION ¥ DESALOIO0 OE DESHECHDS DEL SERVICIO.
USICACION:

"« EN ZONA OE SERVICIOS INVEDIATO A CIRCULACION GENERAL.



1.2.12

-1 -
47

INTERRELACION:

-  RELACION FRIMARIA CON HIDROTERAPIA, RELACION SECUNDARIA CON MECANOTERAPIA.

MOBILIARIO Y EQUIPO: .

- MESA DE TRABAJD CON TARJA, CARRO DE ASEQN, BOTE SANITARIO, CARRO ROPA SUCIA, COMCDOS Y -
DRINALES,

ACABADOS ;

- PISO TIPO MODULAR DURD ANTIDERRAPANTE, MUROS ¥ PLAFOND FALSO RESISTENTES A LA HUMEDAD.

INSTALACIONES:

- ILUMINACION INCANDESCENTE, CONTACTO, EXTRACCION DE AIRE, AGUA FRIA ¥ DESAGUE.

SENALIZACION:

~  MOQDULD INDICATIVD EN PLAFOND.

BANOS v VESTIDORES.

FUNCION:

- SECCION PARA CAMBIO Y GUARDA ROPA ¥ ASEQ DE PACIENTES Y TERAPEUTAS,

UBICACION:

- EN ZONA DE SERVICIOS INMEDIATO A CIRCULACION GENERAL.

INTERRELACION: .

- RELACION PRIMARIA CON HIDROTERAPIA, RELACION SECUNDARIA CON MECANDTERAFPIA.

MOBILIARIQ ¥ €QUIPO:

- LOCKERS, BANCAS, REBADERAS, LAVABOS, INDDORO, Y ACCESORINS CON BARANDALES DE APOYD EN LO-

CAL PARA PACIENTES.

ACABADOS ¢

P1SD DURD MODULAR ANTIDERRAPANTE, MURDS ¥ PLAFOND FALSD, RESISTENTES A LA HUMEDAD.

e T T PR LR ek s A ATt el mi e wey v e e g D0 Gmiim b ¢ ol RToLie nbw e itasmp L sew s = _iioa et L h g fam s ke im tm amis 3o e av e e i me g s i e ernepe e ag e i m o= meemes | opw e REme JRED—



INSTALACICIES:

ILLMIRACICN INCANDESCENTE, CONTAZTO, EXTRACCION DE AIRE, AGUA FRIA, AGUA CALIENTE ¥

pesasUE,

AVIICHNTACION:

rG KCCESARIAL

SENALIZACTON:

+0DULO INDICATIVO EN PLAFOND,

PR

48



'SOIWYNSN 30 00U0D3

= HNAWYROIONAS TQ TiBIVW

‘NOIDVLITUBYHIY A
v OIS1d YNIDIO3W 30 OIDI31a3

WINM0 D YIENOD TIIAIND

MATAIZ CE tNTGAACCIOMNETS POAR LOCALED !

TR
"
et

-~
Mﬂ
5§
vigvuzigMIIA13 M z
M
0
by
— L) 1]
. I
¢ 3 + .
[:] .
H < [ 3 :
vz 8 < i g
5§ g r : H
- ¢ 4 H u > 3z
T 2 5 1 e
- F —e b ® a;
I ] e 4 :
¢ £ 2 = < .
2 % < -1 a ﬂ
¢ e o Wii— o .
u
: ! = d |-
] S —lo|*
- cisls m
r ' o], 3|3
alsfs I
3 sl % R
e Bla| % - _
o 2l = s : RN
5 =D vidvpdroeadin i
oo e ' 3
c H _
v -1t :
c
ﬁ T H i




BERN

T e | R v - e !
v i M '_r P R TABLA DE MCBILIARIO ¥ EQUiPD |
o T— — . EaL & Fdvce '
TR DR | .
ol ] N ES B IR = 5 '
. ; { . | N ', r Y ol
‘p l R
: ‘]' : ) I | U |
Sy .—...... ‘
b T 1 - I! B (] .r
Behe = tefaranre I [ H ciaands mennalye ;
s cod . o N B A~
O I S J[I ' CoT e
- AT | b S, S > ; 1
; l X l ( j - *“1:,' )
1 ' -, v l f . g s ] i ———
i ) ' i ! i ! I : —
! ! t
ot I
| - |
| |
; | i .
[} ' I ' I
. i '
: ' L s b , !
i R [ . LOGAL: HIDROTERAPIA

||-.nuua 'nln Tlllltl, i i i
. .




=1

e |

g v

LN

} | A

i It .

Y

o
— h (T LV

|

;x-:‘ l_ H

r_'::"‘.i

u-.-uu r

Lo |
! |

té
Ar

N

»|

\ ;u?:g t ;
) Ll T T L —
; X bt 9 W AR i gy ¢y
3 5

;
]
|
f

1

[}
.
<
1

TAaOLA DE'MOBILTARIO Y EQUIPO

Tancse @
a4 st
e ¥ Lmere
‘. .

GEN

i .
| I !
| LOCAL:TINA DE HUBBARD i
I[ [ : ! i [
[ | ' . ' :
: :

ot

{o-uuuq

“I!ll
[Ty

=] I




AR TN ] Ve T BTG, BT AR 63 SRLIETAA G MRS, UL SRR SRt B, e
AL P YN £ bt AR, AT £ B n bt 40 ikt §8 b frd ey SefTmiont ¥ 1180
BT et b g srrive de 0w g113m

TADLA OC MORBILIAMIO ¥ EQUIPD

leusecacou

Létay & mrawitiy

HIRLHATID ¥ KhuiPO

LT

sihiwedini| e

Covimd ol

e T

+

e

——

4

T

Gaie Mis Tanad s s bisang

-zt a

Giwt 4 Vinad ¥ Ve maband

cr.L: W1 LadrEJ AP!IA




' -
HSERN NEREEEN
] »ie | ' V
[ i ?’ ! | ) TABLA DE MOBILIARIO Y EQUIPO |
e S orancon] | SEL @ e
i e N ‘
"':@'. " _-_‘|QPEIII drdttaydiinernia
. L) —
B _;j_z_:aj % 5
T i " I et B B B
L IEZliJ*]“'@' | Y o
S | SN A ) Py l 5
AL b oy )
. : |
1 . ! ' [
] | b '
IEREREEE ’
. P i .
b ! |
' I i | 5 " LocAL: ELECTROTERAPIA -
! : H ' ' ’ .

‘. —— . luo-l." - _[lun.l.' " J l t




—
L=y

e

ethtndiet Lisains Budinaraen

y

HE! P .
H H
! H .
SENREERE
1 H 1
TADLA DE MOBILIARIDO Y EQWIFO ]
{ LEEHC & MO
rm--u '
CITUNTRE B I T2 )
o |l
L
i
:
'R I8
a
LEIE
L]
L]
1 ||+
ir
3]
L]
N
"
"
"
“ .
" . IIM!;'I-.l - wysse i
LIl s IlII-:ll‘- fowta sty

LOCAL: MECANOTERAPIA

- A AR ST e bar- LWt W mevaiscuh. F.esrms de samnies 3. 1uede s

aaioeruy, 1awa U tommty p4 B 180, 10 184, 11, W08 SHUIGE,

7 Wit w3 €O B E e pan b, Cutiral, Wbt nmurwns-u—onunlu-\t-.. it

-

dwrarriy l: Y TeRgaga
" e (LRt i Vel




N

[ e
i SOV s |

e
L=k

C.’-'.ﬂ ""C::' -
Fanina

TADLA DE MOBILIARIO Y EQUIPO |

COtsy @ Blaeita

Lawcann
{ | wEALIIEE ¥ Elvta

Merosir]¥aearia ks womn

—
1
T

' i
L ) " , TS I o
-E_ .UL P i- jull .!L 'c i ']ﬁr
[ =N~
| AN a i P
S R R L
J_l v n " ~ "
! :(J.. : ! ! .
' : ' ? . ' ' LocaL: TERAblA ODE MARO
. 1 i 1 | i ! '

veishia, T oy \
LI TR ] [EEL1] (] M I ]




—ltw-h. » WATED

TASLA DE MOBILIARIO Y EQUIPD

S . Sz
1: ['s =
1k i3t o

; —t Ll z
o N H = =

T ey T —r

lw.wl i i - a.l‘_.m:“ =2
i _ P 22 =
1 L=
S =

!__ —
T.-_..._..

et -

I ey vt I

I:muul_ -

resanin L
eyl




PrST LN,

BAN X TRETTEOR oM AMOALLLTY
TACRLAE Tl LA WA CALUCE LY LA
PALADAL  GuRBtTIY

TVLTELIT) Our sy
T A DR

CIEArING

Mhar it wamay grm tess f7
LA hye AL 4L, S

N
L LIS

st
b - 3 ]
. S T
Iy ]
i ! g .' : .
i N AL AR e A AL L
Fradd LD LA OIRL
L CEALAALE 4D g
.
A T

b G AL eClTLMIE
Trea cuittiuiews)

AL
ARLALAIL IS Thb i Es
prALE 2ot

TEOLTR Ew
car.erouh .

AT AL £8SUER UM SLotay U
o A oA TOATITAL Sesil fonan M
ASLE M oLTEEie  CTLAESG 4 TIDAYRAG
LITAD AL TERETRT

AL SUT TAYIVELT S dulr
Flamnsn Wiy CAlol AL

LTINS
NM HaETY
oe -

iz PR ] Yreprsie

TONICO IMOCLMA,

RECOMENDACIONES DE &

DISERQ ARQUITE

aLwvis

EDIFICIO DE MEDICINA FISICA

Y REHABILITACION.

GUEVARNA COREFA C

[P YA 5 aerian et toana e




50
RECOMENDACIONES GENERALES DEL DISERO BIOCLIMATICO.

FUNDAMENTAL LA ORIENTACION PARA PROPICIAR LA CAPTACION DE LA RADIACION SOLAR EN INVIERNOD,
MATERIALES DENSOS QUE AYUDEN A AMORTIGUAR LAS OSCILACIONES TERMICAS DIARIAS.

PROTEGERSE PE LOS VIENTOS DEL KRORTE EN INVIERUOQ, Y LOS DEL NORODESTE EN VERANO,

ENR LA ZONA [ORTE Y NOROESTE SE REQUIERE AUMENTAR EL GRADO DE HUMEDAD AMBIENTE.

DEBERAN ORIENTARSE COU EJE TERMICO ESTE/OESTE, LAS FACHADAS SUR, SURQESTE Y SURESTE RECIBIRAN MAYOR

CANTIDAD DE RADIACIOW SOLAR ENl INVIERHO,

CONCLUSIONES
CLIMA REL:\TIV}\HEN‘TE BENIGNO CON VERANOQ TIBIO E IUVIERKHO LIGERAMENTE FRIO. SE SIENTE CALOR A
EXPOSICION SOLAR DIRECTA Y FRIO A LA SOMBRA, AGUDIZANDOSE EL FENOMENO EN INVIERNO,
EL PROBLEMA FUNDAMENTAL A RESOLVER, ES EL CALENTAMIENTO EN EPOCAS DE FRIO.

OSCILACION TERMICA DIAﬁIA ELEVADA,
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MATERTIALES ;

8ANOS:

TEMPERATURA DEL AGUA CALIENTE 1109 FARENHAIT.

DISERD:

PISOS RUSESOS
DUCHAS DE & PIESS (ARER).

BARRAS 1 4/4* DIAMETRO, DE 60 CMS. OE LARGO v A 90 CMS. DEL P50,
UND OF LOS DATOS (DUCHAS) CON UNA SILLA CON DESCANSA BRAZOS.
CATRADAS A NIVEL.

PUERTAS 3 8" ANCHO.

ENTRADAS SIN DESNIVELES.

VERTANAS CON NIVEL INFERIOR ABASD DEL CAMPD VISUAL DE SILLA DE RUEDAS,
EXTERICRES CON CONCRET(, CON ACABZADD RUGDS. KD DEEEN USARSE SUPERFICIES PULIDAS.
ALTURA DE LOS TECHCS: MINIMA 8 PIES.

TECHES DE CCCINAS, CUARTOS DE LAVADO, AISLACGS Y PROTEGIDO.

CUARTOS DE LAVADO:

EQUIPADDS PRARAR LAVADO, PLANCHADO ¥ SCCADO. CL LAVADO DE ROPA ES UNA RUTINA DE LAS J-\.ETI\:IIDADES DE LA

VIDA DIARIA. EL EQUIPD PLUEDE SER IGUAL Al DE UNA CASA.

ESTACION DPE ENFERMERAS, UTILERIA, CUARTOS DE CURACIONES, SON SIMILARES A LDS DE OTRAS UNIDADES MEDIGAS.

TALLERES DE DISEND:
AMPLTTUD NCCUSARIA PARA MANIOGRAR SILLAS DE RUEDAS, MULETAS O APARATOS ORTCOPEDICOS, PUERTAS DE 3! 8% -

MINIMG ¥ NO RSRIR HACIA EL COMEDOR.
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PASILLCS:
EN AREA DE EVALUACION Y TRATAMIENTO SUSETRS A TRATO RUDOD FOR TRAFICO DE PACIENTCS €N SILLAS DE RUEDAS,

AFRRATOS v MULETAS.

- ENTRADA ELECVADORES 8 PIES,
- BEEECERS, ARER 3 FIES, 6" ARCHO, PARA ADMITIR SiLLAS CE RUEDAS, A 2G" DE ALTURA.
- TELEFCNGS, DISCIADCS PARA OUE LOS USEN PCRSCNAS DE PIE, EN SILLA OE RUEDAS, CARRCS CAMILLAS,

CON AREAM DE & PIESE, 3 PIES ARRIDA CEL PISQ, SIN PUEATAS COY AISLAMICNTE SONOROD.

INTERIORES:

LAS PARCDCS v PISCS E£STAN SUJETCS A TRATD RublD (ACTIVIDAD CE LOS PACIENTES EN SILLAS DL RULEAS, CdN APR

RATOS O MULETAS),  MATERIALES QUE PERMITAN DETENER (AL RESHALAR) OE TIPD ASPERD, CON MANTENIMIENTD -

FACIL A PESAR DE LOS COSTDS ALTOS.

- PROTECCION A LDS MUROS, DURABLE ¥ ATRACTIVO.

- PAREDES CE CERAMICA O UMIDADLS CSTRUCTURAHLES DE WIDRIO SIRVEN PARA ESTE PROPOSITD, PERD ENFA
TIZAN EL CARACTER HOSRITALARIC, EN AREAS COE PACICNTES DEBECN EVITARSE,

- SE HAN POPULARTZADD PAREDES RECUSIERTAS DE vINYL EN PASILLCS DE TRAFICO INTENSO.

- EINTUHA EN.LDS #¥URDS DE LOS CUARTOS OE ALOJAMIENTO: ACADADD MATE, LOS ACABADDS BRILLANTES -
RERTURBAN AL, PACICNTE ¥ CONTRIOUVEMN AL ASPCCTO HOSPITALARIO, )

- PISOS : ANTIDERRAPANTES, FLEXIBLES (ELASTICO) ¥ DURASLES, CL VINnVL PREPULIDD RESISTENTE HA -
DADD DLEN RESULTADD.

- ASFALTO CON TERMINADO RUGCSO.

- LINDLEUM (CARPETA DE VINYL) SCORE WA SUPERFICIE ESPONJCSA.

- P1505 DUROS ANTIDERRARPANTES EN BﬂNDS.‘
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EN HIDHOTERAPIA ¥ AREAS HUVEDAS PISO IMPERMEABLE Y ANTIDERRAPANTE, TIFD LDZETAS DE CERAMICA ANTIDE
RRAPANTE

INDICE DE OCLPACION:

UNIDAD CE ENFERMCRIA:; B5 % DE CAPACIDAD TOTAL.

SALA DE ESPERA ¥ VESTIEULE

ACCESIBLE (LBh FACILIDADES ARQUITECTONICAS).

BALAS OT ESPERA SCRARADAS PARA FRIVACIA DE PACIENTES CE REHABILITACION.
AMPLIAS: LIBRC MOVILIRAD DE SILLAS OC RUEDAS, MULBLES ¥ ARARATOS.
ILUAINADAS.

BIEN YVENTILADAS,

DEGORACION ATRAGTIVA,

MUEBLES ;

SILLAS, SCFAS, TABLAS DE CONSTRUCCION FUERTC (FIRME), SILLAS CONFCATAOLES CON DESCANSA-BRAZOS, EVITAR SILLAS -

DE ASIENTD PREFUNDO.

CONSULTORIES

LCCALIZACION ADYACENTE A UNA SALA DE ESPERA, CONTROLADA POR FERSONAL CE RECEPCION.

MOAILYARIO :

MESA CXPLORACION 33 x 7a8® x 337, CON ELEVACION PARA CAOEZA Y GUANDA, CON ESPACIC PERIMETRAL (MOVS.
MEDICO) ‘
BANQUILLO

LAVAED
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ESTUDIO PRELIMINAR DEL SROGRAMA ARJUITCCYORICE

PLILACICN DE  DERECHC - HWABIENTCS  POUR - ZLNA,

H.G.Z. ARGARLTAS 50
nALCALPAN 61
. opE- & TOTAL POR
v - o o o) L4
betE i zEmn 500 MIt, DM,
CALNLE, 83
[ LIS 83
K H.G. U.MF, ]
; uanE -0 TOTAL HER ,
. TR o 2BNA 582 MIL. [,
TREN 59
H.G. AZCAPOTZALCO U.M.F, 13
. CANANRHUAC . U.MLF. 5
. TOTAL PR
LEGARZA TN 17 : , b
U.M.F, L0 20NA 320 mIL .
ROSARIO UMLE. 33
COACALLD U.M.F. &9 TOTAL 198 MIL. DWH
TUTAL DS POALACION A CARTAR 1,535 T4.6 MILLONES
T.AL, = 105 1987

" 4.2763 1991 1.600 MILLORES X 1.2763 -~ 2.0L2 #IL {LH.




No. DE SESICNUS:
22 X B7 = 136816

136844 2501 dias
CLECTROTERARIA sh % 225
HIDHOTERARIA 67.% % 369
FECARGTEHAPIA ’ a9 % u92

WNo. DL CONGULTAS:

9.319 x LWZ = 19030 -

1enn = (250 x 2.2G)
. 4.0 = 6.5 K.

CUBICULCS ELEETROTERADIA

1 PACIENTE e/20!

EN 7.5 hos. BSE ATIENDEN 3 PACIENTES X h.

275 SESICNES

Z2.9 bFagc., o

CUSICULOS  HIDROTEHAPIA
ERX 7.5 (4 Fers. x n.)

170 SESICNES
ac .

SCSIDNES AL ARD,

67 SESICKNES % 1,000 D.H.

547 SESICHES DINRIAS,
SESIONES OIRHIAS.
SESICRES DIAHINSG.

SESIUNIS RINHINSG,

CONSULLTAS ANUALES.

30 PACIENTES.

3.0 he

5.2

SE REQUIEREN

DIARIAS DL CORSLLTA,

5 CONSLLTORIOS
TUHNU

22.5 PACIENTES X c/CLBICULD

5€ HCOQUIEREN 10 CLBICULOS DE ELECTROTERAPIA.

5.66 5 CLAICIALGCS DE HMICROTERARIA

B2.5 % &
7.5 % 2

MIEMUROS INFERIOHES,
MIEVBROS SURERIDRES,

55




ZONIFICACION DE UNIDADES
QUE CAPTARAEL EDIFICIO
DL MEBICIRA FISICA Y RGCHA~
BILITACION A PROPONER.

— HALIDAD PRIMARIA
am— VIALIDAD SECUNDARIA

EDIFICIO DE MEDICINA FISICA

Y REHABILITACION

ZONIFICACION DE UNICADES.

GLEVARA CORREA € OLIVIA
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CO0STO TOTV AL D E 08 RA

EL £OSTO DE CONSTRUCCIOM DE OBRA CIVIL ES DE $1°'034,625.00 M2,

ARCA TOTAL DE LA CONSTRUCCION QUE SC VA ANALIZAR E5 DE 5,445 M2,
5,445 M2. x $1'034,625.00 -~ $5°633,533.00

APARTE SE CONSIDERA UN 33% MAS DEL COSTO TQTAL DE LA OBRA PARA EQUIPO Y MOBILIARIO.
$5'633,533.00 + 33% = §7'492,598.00

a x 0.7143 = OQBRA CIVIL
$5'634,567.00 x 0.7143 = $4°'024,032.57 M2.

@ x 0.2857 = [INSTALACIONES
$5'634,567.750.00 x D0.2857 = $1°'609,500.37 M2,



PORCENTAJES POR PARTIDA REFERENTES A UNIDADES DE HEDICINA FISICA Y REHABILITACION

.Y CO570 POR MZ DE CONSTRUCCION.

PRELIMINARES, CIMERTACION Y ESTRUCTURA.

1.1 PRELIMINARES
§.2 TERRACERIAS
1.3 CIMENTACION
1.4 ESIRUCTURA

ALBARILERIA Y ACABADDS.

2.1 ALB. DBRA HNEGRA

2.2 ALB. ACABADOS

2.3 ACABADOS ESPECIALES
2.4 YESERIA

2.5 PINTURA

2.6 LIMPIEZA

0DRA RUEVA 100%

0,17
4.08
6.59
14.86

25.70

6.55
12.45
3.44
2.63
1.44

0.26

26.97

costo ($)

9.577.00
229,848,114
371,249.82
837,143,00

$1%447,817,96

368,996.41
701.374.85
193,793.53
148,161.91
B1.,122.87
25,914,265

$1'519,363.62

58



CAHNCELERIA EXTERIQR 51N VIDRIOQ
CANCELERIA INTERIOR CON VIDRIO
YIDRI1ERIA

CARPINTERLA

6.1 CERRAJERIA

COSTO TOTAL DE LA OBRA CIVIL

INST. HIDRAULICA Y SANITARIA

INST. ELECTRICA

3.97

9.78

8.15

$335,75B.56

$223,651.26

$122,247 .66

$352,095.81

$23,097.48

$1'056,850.79

$4'024,032,57

$550,959.52

$459,132,94

59
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9. AIRE ACOHDICIONADD.

10, INST., IRTERCOMUNICACION Y SORIDO.

11. INST. ESPECIAL.

11.1 PARARRARYDS

£O5T0 TOTAL DE_INSTALACTONES

$325.608.63

$19,134.01

§28,731.01

$25,914,25

$1'609,500.37

&0



CO0S5STO 0E 08B R A EXTE®RI1OR

JARDINERIA  { EXCAVACION PARA MEJORAMIENTD DE LA TIERRA PLANTAS DE QANATQ Y ARBUSTOS  }
CosTO $ 28,340.00 M2.

$28,340.00 M2. x 4,583 M2,
AREA TOTAL

JARDINERTA 4,583 M2,

2.-  QOBRA EXTERIOR [ PAVIMENTACION, CONCRETOS, ASFALTOS, GUARMICIQHES, BANQUETAS, RED EXTERIOR
BE DRENAJE ¥ ALIMENTACIONES EXTERIORES DL LUZ Y AGUA, ETC. )
COSTD $ 47.240.00 M2,
. $47,240.00 M2, x 4,290 M2,

AREA OE

DDRA EXTERIOR 4,290 M2,
COSTO TOTAL QaRA CIVIL CON INSTALACIODHES H 7'492,598.00 M2.
JARDINERIA : 129,882,060 M2,
OBRA EXTERIOR 202,660.00 Mz,

TOTAL GENERAL DE COSTO DE ODRA 3 7'825,140.00 Mz,

L0570

$129,862.00

$202,660.00

61
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PROGRAMA DE ©0BRA
At & E 5
Mo. CONCEPTGO VAL | EUIVRLENCEA | > 3 3 S . 7 3 s T T
f.  PHELIMINARES ¥ EXCAVACION $  358,856.05 ! J
2. CHEaiAcIon CEsant el || e T T i
3. ESTRUCTORA a7iEz6. 1t | - : : !
a, M UEARILERIA 423 ol __t""" N "z !
5. 1851, UBRAULITA, SANTTARIA 1A, ETATA W | cadwaor| _": Sl v
L CLECTRICA ¥ SONILO 14, ETAPA EOYOCET I A SR St A T N
COUUICICHATO  ta. LiAPA SERCENTE S R A g
: Tt - “_"1, B envid Uiy
JNTES ACABAGOS B R A 1 i —
9d,023.4/ - i____': ‘___*" : ::%_
: 717.712,10 ! } [ S "
2. t HTA Y ALUMINTO 313,223,324 : i ! i 1
13, WECURRERILHIOS DE PL°0% 1. daz,.eat 7 ”“‘"'*"‘“L'__:‘f_“:&_.
4.  VIDRIEWIA 73.235.07 ! — —
5.7 itat. WIGRAILICA, SANTIARIA 22, ETAPA 235,487.67 —_
6. 1u51. ELECTRICA Y SOMIDD 23, ETAPA 284,493, 21 A ——
7. i1, ARt ACGRUICIONADD  22. ETAPA 318,294.61
8. CARPINIERIA 206,750.65 :
19, CARAJERIA 16.,337.24 —
20, PIRTURA 75.489.34 —
21, OUiAS LYTERIOAES 613,61B.45
22, PRYCPAS FINALES ‘ - -
23,  COLOCACION DE EGUIPO DESPUES ACADADOS - - - —_—
24, JARDINERIA 155,485.51
25.  LIGPIEZA ¥ EHIREGA 5,577.00 —
FOACIENTY T O T A L { INVERSION ) $5'633,533,00 .




|

COSTO HMEHNSUAL DE I HVERSTION
HWESES VALOR COSTO MENSUAL DE INVERSION
%
1 5.52 $  310,971.02
2 4.61 259,706.87
3 5.51 310,407.66 -

4 3.90 557,719.76

5 11.40 642,222.76

6 11,06 623,068.74

7 14,17 798,271.62

8 18,14 11021,922.88

9 8.77 494 ,060.84

10 6.00 338,011.98

11 4,34 244,495,33

12 0.58 32,674.49

e LERED 100.00 $5'633,533.00

INVERSION




PROGRAMNA

AROUVITECTOHNLCO

LOLALES

.

VESTIRULO

1.1 Enformes

1.2 Control
Socclén Je guarde de sillas
¢e ruaedas y canillas

OF ICLNRAS DIRECTIVAS
2.1 Sala de espera

2.2 Oficirma para el Director
con sanitario anexg

2.3 Sala deo Juntas

2.4  Secclén Secretarialj

2.5 Offcina Subdlirecteor
Adninlstrativo

2.6 Cubfculo Contador

2.7 Sanitarlo Personal Hombres
2.8 Sanitario Personal Mujeres

MOOB I LIARLOD.

Dircctorio
tablero de corcho
Pizarrén nagnético de pared de 150 cm,

Barra 3 ml, 2 Si1llas acojinadas
Barra 3 ml. 2 sillas acojinmadas

sition confort 1 lugar
S1i16n confort 3 lugares
Cenicero basurery

Credenza

Es¢ritaric ce 1.80 x ,70

Si114n giratorto acojtnado ofjcinista

2 sillones giratorics con brazos fibra de vidrio
Ares confortable

Libroro

Hasa pare la sala de juntas

8 sillones glratorios con brazos

escritorios secretariales
sk1las cecretariales
archivero por secrotaria

k|

3

1

1 Escritorio de 1.5G x .70 cm.
1 $il1én giratorio acojinado

1
1
1
1

Eroritorio de 1,50 x .70 ¢m,
silién giratorio acojinade

lavabo, 1 W. €., 1 mingltorio
lavabe, 1 M. C,

63
AREAS

207 M2,

165 M2.




3.

LOCALES

ENSERANZA

3.1 Bibliohemerateca

Encargado .
3.2 2 Aulas cupo 50 personas cada una.

3.3 hseo v Septico
Talertnos

CONSULTA EXTERNA

4,1 S5ata de espera para 45 personas

4.2  Sanitarlo PGblico Hombres
4,3 Sanitario Pdblico Mujeres
4,4  Puesto de Control
4.5  (5) Censultarios

MOBILIARIQ AREAS
459 12,

Zona de Lectura
Libreros

1 Escritorio

1 Escritorio

Cabina de proyecciones
1 Bordega

Mesy de trabajo Tarje central 1.50 cms,
Carrg de aseco

ote sanitario de limina

Carro tonico 9p/bolsas ropa sucla)
Cémudo para Adultos

Cimoiln para Monares

Orinal de acero inoxidable

514 ¥2,

Bancas tamden
Carillas
51llas de ruedas

t lavaba, 2 M. C., 1 mingltorlo
1 lavabo, 3 W. €,
Barra de control 2 ml,

Escritoric pedestal izguierdo 1.20 x .60
S51116n giratorio acojinado oflcinlsta

2 sillas fijas acojinadas

Coslo de lamina para papeles

Migquing de escribir de 47.5 cms. con mes2 de 40 x 60
Hegatoscopio doble de pared

Biscula con estadimetro

Mosa de esploracidn universal
Banqueta de altura

Est iqnomandratro de pared

Limpara de ple flesible

Lavabo Pasteur Tarfa derecho 90 cms.
Bote sanitario

Banco giraterio stn respalde

Masa Pasteur Con un cajén




LOCALES

{2) Consultorios para Psicelogla
Jefe de Departamento Clinico

4.6 Cuario de Curacicnes

4,7  Bahos
hteo y Utileria

4.8 Zona de Trabajo Social
4.9 Jefe de Trabajo Soclal

ACHIVO CLIKICO
5.1  Se¢clién de Trabajo Clinico

5.2 Seccion para gusrda de expedientes
5.3 Oflcina abjerta para el Jefe
5.4 Oflcina ablert2 para ¢l Codlflcador

5.5 Secclon de Guarda
5.6  Control de Tarjetas de tratamtento

HOBI1ILIARTLID AREAS

2 Escritorios de 1,20 x 0,60

2 sillones giratorios acojinados
2 costos de bamina para papales
2 stllas fljas acoyinadas

1 Escritorio

Croduncay

Sitlén giraterio

2 sillas fijas acojinadas

Puasa con tarjas y guarda de material y
Mosa do trabajo

Escritorio padestal irquierds de 1.20
5111dn giratorto 2cojinddo oficinista
2 sillas fijas acojinadas

Cecte para tapeles de ldrina

Hortrres: 1 W, 0. 1 favamanos

Mutergs: 1 VW,C. 1 Yavamanos

3 escritorios
Escritorio y Sillén glratario

68 M2,

3 Cscritorios de 1,20
3 sillas fijas acojinadas
t casto de lamina para papeles

fnaquel guarda eapedicntes

1 Escritorie
b s1116n giratorio acofinado

\ Escritorio
siilén giratorio acofinado
Alacena Lipo closet para papelerfa

4 Escritorios de 1.20
4 sillas fijas ecojinadas
Barra de atencién al Pablico



LOCALES

6. AREA DE TERARTA F1SICA

6.1

6.2
6.3

6.4
6.5
6.6

Sala de Espera {30 persanas)
En [a zona del vestibulo
principal.

Control
Jefe de Terapla

Sanitario Piblico Hombres
Sanjtario PUbllice Mujeres
Ases.

7.  ELECTROTERAPIA

7.1

7.2

7.3
7.4

10 cubiculos de 2.5 x 2.5

Lﬁgar para estacionaniento
ce eguipo

Lugar de Trahajo de Terapistas
Equipo para Cublcules

MOBILIARTID

Bancas en tandem
Cesto de basura

Barra de Atentidn 2.50 ml.,

Escritorto 1.20
Mesa de Juntas
1 Escritorio secretarlal

2 W.C,, 1 lavemanos
2 W.C., | lavamaros

Mesa de exploracién Universal
Mesa movible para equipo

Bodega
2 lugares

Mosa alta riglda de madera en cada cubfculo
Si1ila fije acojlnada {en cada cublculed
Hesa Pasteur con un cajon

Unidad da Electreestimelacion

Unidan de Electrosontdo, Ultrasonide
Unidad de corriante Diadindnica

Unidad dge Diatermia

Lampare de rayos Infrarojos

Lampara de rayos Ulteavioletas
Banguota de altura (en cada cublculo)
Targua carrg de compresas guimicas para
servicio de cublculos

AREAS

162 M2,

157 M2.



LOCALES

8.  HIDROTERAPIA

8.1. 5ala de Espera {8 personas) y Control
8.2 Tanque Terapeulico
8.3 Tima Hubhard
8.4 (2} Cublculos para tratamiento de masales
8.5 (2) Cublculos para miembras superlores
8.6 (#4) Cubiculos para miembros inferiores
8.7 Lugar para trabajo Terapista

{ Capactdad una persona )
8.8 Tanque de parafinas y compresas gulmicas
8.9 (2) Cublculos para Mesa de Ejercicios

9.  MECANDTERAPIA

9.1 Gimmasle (con lugar para marcha

al exterior)

HOBTILIARIGD AREAS

558 M2,

Barca vestlder

“Banco bastidor para bafo %0 cm.

Liantas salvavidas infantil y adultos
Polipastos y couipas
2 sillas para tangue de hidroterapla

Tine de iuLhard

Banes woestidor para bang 60 cm,
Silla giratoria

Escalerilla e dos peldafios
Garrucha para tina y tangue
Besa alty rigida de madara

Fese alta rigida de madera 1.80 x 0.60
Mega Pasteur conoun cajon

Banquety de altura

Silla figa casquete fibea de vidrio

lunque de fesaling 40 x 79 cms,
Sylla fija casquete fibra de vidrio
Bancg glratorio sin respalde
Toallera

Tanqug d Hemolino 50 x 110 cms.
Escalerilla 4os peldaros

Stlla alta para hidroterapia
Toallero

Escritorio 1.50
Silia fija acejlnada
Alacen pera material y equipo

207 12,

Barras paralelas ajustables
Colchdn para gimnasio (médulos)
Polecas rigidas para pared



LOCALES

10.

9.2 Lugar para Trabajo Teraplsta
[ Capaciada una perscna )

TERAPIA DE MAND

MOBILIARIO . AREAS

Rermas i jos

Rucdas para honbres fijas al muro
Escalera vertical de 1.70 cm,
Escelera y ranpa con barandz]
Espejo triple de pared

Bicicletae flja

Escalerilla d2 destas

Juegn de pesas {mancuernas)

Dinco giratorie sin respildo
Danspuitlos para colehén par

At ydoras con ruedas {2 alturas )
Plant1lia pora tchillos

Anbylador para suspension

tasa Elquy equipo completo

1 Escritorio 1.50
1 s5tlla acojinada

Mgpa escritorio e 45 x 105 ¢m, 39 M2,
Masa e trabaje ¢a madera 90 x 180 x 75
Silla fija acojinada {apitabie)

Lavabo basteur taria liquierds 90 x .20
Bote sanitarie de ldmina

Gabipate Universal <l¢ 45 x 90 cm,

Fesa Camavel 61 x 93 ¢m,

Aparato de presidn intermitente

Cesto de lamina para papeles

Teallero

Mesa Pastaur con un cajdn

Hueda pare bombro £1ja ol murp



LOCALES

1.

TERAPIA OCUPACIONAL

1.1

11.4

11.5

Local de Trabajo Evaluacidn

Actividades Funclonales

Terapia itifos

Area Laboral

Local para Terapla de Grupo Nifos
Locil para Terapla de Grupo Adultos

MOoBILIARTGO

Mesa escritorio (Mbédico} 45 x 105 em.
Silla fija acojinada

Eshejo de muro 75 x 180 cm

Cesto de limina para papeles

Alacena Material y Equipo

Banco Mesa con tahlera

Pesa individusl 90 x 90 x 75 cm
Stila flja acojinada apilable
Gabinete Universal 45 x 70 cm

Fesa estabjlldad un espacio
Hesa Infantil tipo Guarderia
SHilas infantil

Siltla de relajaclén

Si1la acojinada Adulio

Kesa cteritorio 45 x 105 ¢m
Manuel casillero 2 alturas

¥esa de madera 90 » 180 x 90 cm
Silla fija acojinada

Siila alta cun respaldo

Gabinete Unlversal 4% x 90 cm.
Repisa contra murp de 30 = 180 cm
Fesa alta de apoyo 45 x 50 cm.
tesa baja de apoyo 45 x 90 cm
Banco carpinterfa 90 x 180 cm

Haquina de caser tipo famillar
Kiguina de escribir 47.5 em
Sierra caladora tipo bicicleta
Torno de pedal

Bote de campana

AREAS

348 12,



LOCALES

12,

11.6  Taller Adiestramlents Maltiple

Lugar para Trabajo Terapista ¥y

Maestros
11,7  Seccifn para Actividades de:

$1.8 Terapla de Lenguaje

SERVIC1O-

12.1  Sanitarlos Perscnal Mujeres
Sanitarios Personal Homhres
12.2 Roperijo

VESTIDORES

" $3.1  vestidores Mujeres Pacientes

13,2 VYestidores Paclentes Hombres

MOBTLIARTILO

Escritorio 1.00 x 2.00
51l1as acojinadas fijas
Yose larga de 4.00 x 0.75
Escritorio 1.50

S5illa acojinada fija
fscritorte 1.20

Silla fija acojinada

Paiio Estufa
Refrigerador Iasa de Apoyo
Lavabo Tazador
Reyadera Coredor
Cocina Fregadero

Alacena de Guarda Material

g£scritorio de 120 x 70
Sill6n giratorio con brazos
2 sillas fijas acojinadas
lona de espera 4 perscnas

3 W.C., 2 Lavabos, 2 Regaderas, Lockers.
2 W.C., 1 Mingitorio, 2 Lavabos, 3 Regaderas, Lockers

Mnaqueles ropa sucla
Anaqueles ropa limpia

6 Regaderas

2 Lavamanos

2 M.C.,

Arca de vestidor con lockers

8 Regaderas
2 Lavamanos
2

.oy
Area de vestidor con lockers,

AREAS

157 M2.

170 M2.



LOCALES

14.

15,

16.

17,

13.3  BGaho - Vestldor Personal Hombres

13.4  Bafo - Vestidor Personal Muleres

CONTROL DE PERSONAL

14.1  Jefe de Personal
14.2  Almacen General

INTENDENCIA

15.4 Jéfe de Intendencia *

Comedor Empleados

Comedor { 30 personas}

MANTENIMIENTO

17.1  Oflcina

MOBILIAR!IQ

Lavabo

W. C.
Hingitorio
Regadera

W. C.
Reqadera
Lavamanos

[P g

Escritorio
silla fija
relo) checador tarjetas

Anzquel tipo esqueleto
Barra I ml.

Escritorio
Stlla fija

Mesas
Sillas fijas’

§ Escritorlc de 1.50
1 sillén giratorio
2 sillas fijas
Mueble de Guarda

AREAS

284 M2,

200 M2,



LOCALES

18,

19,

17.2 Casa de Miguinas

17.3  Subestacién Eléctrica

17.4 Planta de Emergencia

17.5 {Exterlor) Clsterna Cap. 144 M
17.5 {Exterior) Tanque Combustible

3

COMSERVACION

18.1 Privado Residente

18.2  Apoyo Secretarial y drea de espera

18.3 Cubfculo ablerto Subresidente

18.4 Coclneta
18.5 Sanitarlo

TALLERES

19,1 Taller mecénlco
Soldadura y Plomer{s

MOBILIARIO

NI PP S L g

s s s I = -

Escritorio dobre cajonera
$il16n Ejccutivo

sillones de visita
Cradenza

Mesa circular juntas
sillas fijas

escritorio secretarial ¢/lateral
silla secretarial

escritorio oflcinista

rostirador

archiveros oficio de 4 gavetas
banco en tandem 4 plazas

Escritorio doble cajonera
sillon ejecutivo
sillones de visita

credenza

¥esa con tarja lateral

W. C.

Lavabo

Libreras 2 bancos altos

mesas de trabajo

AREAS

62 M2.

87 M2.



ALES MOBILIARID AREAS

Tatadro de banco
esmerfladera banco
equipo para soldadura auvtdgena
mesa tarja lateral
“tarnille de banco
planta de soldadura de arco

—aa h et

19.2 Taller de Electricldad
euipo médico y Electronica 2 libreros

3 bancos altos

? mesas de trabajo

mesa con tarja lateral

19.3 Taller de carpinteria y
Pintura de mobiliario. mesa de trabajo central

mesas de trabajo o

bantos altos ~

sierra circular de banco

esmeriladora de bango

tornillos de banco

compresora de aire

- — B B -

19.4 Almacen de partes Anaqueles tipo esqueleto

excusado

mingitorio

lavabo

regadera

casilleros con dos compartimientos cada uno

19.5 Bafos y Vestldores

A



L& CALES MOBILIARTTZ® AREAS

20. AREA EXTERIOR . 1396 M2,
20.1 Portico de accesp, y Phrtico
de clrculacldn central.
20.2 Espacio tres ambulancias
20.3 Estacionamiente Privade { 30 autos)

Estacionamiento Pablico { 20 autos)

SUPERFICIE TOTAL DE CONSTRUCCION 5445 M2,
AREA DE ESTACIONAMIENTO 2252 M2.
AREA TOTAL DEL TERREND 14319 M2,
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CONMPRESAS QUIMICAS

TANQUE REMOLINO
MIEMBROS INF.

TANGUE REMOLING
MIEMBROS SUR

BANCA VESTIDOR
mRA BARO
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ELEMENTOS DE APOYQ PARA
INCAPACITADO FISICO.

SUBLIRECCION GRAL. DE OBRAS Y
PATRIMONIO INMOBILLIARLIOQ.
JEFATURA DE PROYECTOS.
[.M.5.5.

DIRECCION GRAL. DE DESARROLLO
URBANO ¥ VIVIENDA.
TOLUCA, ERO. DE MEXICO.

CENTRO DE REHABILITACION Y

CAPACITACION TECNICA PARA

INVALIDOS.

[.M.5.5.

AUTQOR: JOSE MIRAFUENTES GALVAN
TESIS PROFESIONAL.

"INGICADORES PARA EL CALCULO

DE RECURSOS FISICOS EN LAS
UNIDADES MEDICAS.
1.M.5.5.

HORMAS DE MATERIALES Y
SISTEMAS CONSTRUCTIVOS.
1.1.8.5.

MOBILIARIO DE DISERO.
VOoL. 1y VOL. 2
I.M.5.5.

NORMAS DE DISERO DE MEDICINA
FISICA ¥ REHABILITACION.
I.M.5.S.

FACILIDADES ARQUITECTONICAS
PARA LOS INCAPACITADOS.

- HANDBUOK FOR DESIGN:

SPECIALLY ADAPTED HOUSING.

DEPARTAMENT OF VETERANS BENEFITS
VETERANS AODMINISTRATICN
WASHINGTON, D. C. 20420
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