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Introduccion

La vejez en un proceso fisiolégico de todo ser humano, donde se producen cambios fisicos, psicologicos y
sociales. La vejez suele ser un periodo lleno de transiciones por ejemplo retiro. La jubilacion suele ser el principal
elemento de transicion enfrentado por el anciano. Sus efectos sobre la salud mental y fisica difieren de una
persona a otra y dependen de la actitud del paciente y la razén por la cual deja de trabajar. Alrededor de una
tercera parte de estos individuos experimenta dificultades para aceptar ciertos aspectos del retiro, como la
disminucion de los ingresos y la alteracion de la funcion social y los beneficios adquiridos. Algunas personas
deciden retirarse, ya que desde hace tiempo deseaban dejar de trabajar, mientras que otros son obligados a
hacerlo.

En el municipio de Huixquilucan una gran parte de la poblacion comprende los rangos de la tercera edad y otro
porcentaje que se encuentra en proceso. Ancianos que debido a diferentes circunstancias, como el retiro,
abandono, perdida de familiares, requieren de un lugar especializado de asistencia social y que no se cuenta con
Asilos.

El presente trabajo pretende generar una propuesta arquitectonica, de asilo para adultos de la tercera edad que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad. En localidades del municipio de Huixquilucan.

Este trabajo esta dividido en 5 capitulos.
El capitulo 1; describe el marco general del tema, el problema a resolver, la fundamentaciéon del tema conforme a la
investigacion, la definicion de los elementos del tema, la seleccion del lugar y el objetivo general que es el alcance

al que se pretende llegar.

El capitulo 2; describe los antecedentes del tema y normatividad del lugar. Tomando como punto de referencia
modelos analogos de proyectos para un proceso de disefios similares.

El capitulo 3; muestra la informacién demografica, econdmica y cultural del lugar que nos da los resultados
estadisticos sobre la necesidad de un asilo de ancianos y a que localidades se va a dar abasto.
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El capitulo 4; se muestra las caracteristicas del medio fisico natural donde se ubicara el asilo también la
descripcion urbana de la zona para ubicarlo dentro de un contexto como es, la ubicacién del terreno, las vias de
comunicacion para llegar al asilo, la informacion del equipamiento urbano y la descripcion general del lugar.

El capitulo 5; Es el proceso que va integrando los elementos para el disefio arquitecténico de los capitulos
anteriores y en la cual se plantea una propuesta arquitectonica.
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1.- Marco general

1.1.- Tema
Asilo para ancianos;

Elemento con la funciéon de conducir programas institucionales a personas mayores de 60 afios de edad, en
abandono parcial o total, sujeto a maltrato o carente de recursos econémicos, con imposibilidad de subsistir por su
propia cuenta.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacion, vestido, atencion médica integral, psicologico, trabajo
social, recreativos y culturales; esta integrado por las areas de gobierno, dormitorios comunes (hombres o
mujeres), dormitorios para matrimonios, sala de estar, roperia y cuarto de aseo, area recreativa y religiosa (salén
de cantos y juegos, talleres, auditorio-teatro y servicios), servicios médicos, servicios generales, patio de
maniobras, plazas y huerto familiar, areas verdes y estacionamiento.

En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacion de trabajadores voluntarios que organizan bazares
para vender al publico los productos elaborados, contribuyendo asi al mantenimiento del inmueble.
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1.2.- Fundamentacién tema:

Se proyectara un Asilo Municipal para ancianos en el municipio de Huixquilucan Estado de México debido a
gue no se cuenta con edificios de asistencia social, que les brinde los cuidados y necesidades, que cuenten con
los espacios que los ayudara a detener el deterioro fisico y mental, producido por la edad avanzada.

Prospectiva

Si se consideran las estimaciones en poblacion, ésta crecerd 18.3% en los siguientes 15 afos (IGECEM,
2015), por lo que es necesario generar la mejora de los indicadores relacionados a este pilar tematico.

El grupo de mayor crecimiento en los proximos 15 afos serd el de 65 afios 0 mas, con un 106% de aumento
estimado entre 2015 y 2030. El segundo grupo en sera el de 45 a 64 afios con 46% en el mismo periodo, lo
que indica que el foco de las politicas publicas en el mediano y largo plazo debera considerar prioritariamente
las necesidades de una poblacién que envejece, con mas informacion y mas critica de las acciones
municipales (IGECEM 2015, Investigacion Geografica, Estadistica y Catastral del Estado De México).
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1.3.- Objetivo general:

Realizar el proyecto de un Asilo Municipal para ancianos en el municipio de Huixquilucan Estado de México. El
alcance de este proyecto es proyecto arquitectonico, criterio estructural y criterio de instalaciones, (hidraulica,
sanitaria, proteccion contra incendio y energia eléctrica). Profundizando en la reutilizacion de aguas pluviales y

alumbrado exterior con energia de paneles solares.
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1.4.- Definicién de los elementos del tema:

El edificio. Para que el anciano continue el contacto humano con su familia y comunidad, debe mantener una
asociacién con el ambiente del cual procede, pues un mundo extrafio lo perjudicaria. Se recomiendan espacios
asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines o terrazas. El conjunto debe ofrecer un ambiente privado;
evitese que el edificio parezca hospital al definir los acabados. Se construira en una planta; cuando se planeen
mas niveles, se usaran elevadores o escaleras eléctricas.

Zona de recepcion. Este local se conceptualizara como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y
no como un refugio o una prision. Los espacios abiertos o cerrados, ayudan al control del edificio. Debera haber
accesos definidos (principal y de servicio).

Acceso principal. Lugar por donde llegan los usuarios (internos, externos) y visitantes, a pie, en coche particular
o transporte urbano; éste cuenta con una pequena plaza o banquetas amplias y estacionamiento transitorio a la
entrada. Acceso de servicio. Lugar por donde ingresa el personal y los proveedores; se comunica con el andén
de carga y descarga de productos que ingresen al edificio; lleva directamente a los talleres, almacén general,
cuarto de maquinas y estacionamiento privado, cerca de él se localiza el control de personal interno. Control y
vigilancia. Local en que se registra la entrada de las personas a pie o en automovil; aqui los visitantes reciben
informes. Administracion. Edificio en que se lleva a cabo los tramites necesarios de las personas que deseen
ingresar a la institucion; consta de:

Vestibulo. Local conceptualizado junto a la entrada principal, recepcion, sala de espera e informes, donde se
distribuye al area secretarial, privado del director, subdirector, oficina para trabajadoras sociales, administracion y
contabilidad, sala de juntas, archivo de expedientes, café y servicio de sanitarios.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Cubiculo de entrevistas. En este local se realiza una platica previa a la aceptacion del usuario donde se le da
a conocer el reglamento, el funcionamiento y se le muestran las instalaciones.

Estacionamiento. El personal administrativo también dispondra de cajones para el transporte colectivo de la
institucidn. Servicios administrativos de una comunidad senil. Estos realizan las funciones esenciales de toda
organizacion empresarial. Sus objetivos primordiales son: mantener al centro en una situacion altamente
rentable, al mismo tiempo que proporcionar al anciano actividades suficientemente productivas para darle el
salario justo y una consecuente estabilidad emocional. La direccidn tendra a su cargo la coordinacion de los
demas sectores de la organizacion como son: Servicios médicos, sector habitacional, zonas de terapia y
servicios generales, la concentracion del personal y la administracion del servicio voluntario, ademas de la
organizacion de las diversas actividades sociales y de recreacion. También tiene a su cargo la seleccion de los
ancianos, residentes y control de Ia' poblacién flotante. La distribucidén de las tareas especificas se basa en las
condiciones particulares de cada anciano y organiza:

e Apertura de mercados para los productos del centro.

e Canalizacion de los productos de! centro en el mercado.

« Contabilidad.

e El maximo aprovechamiento de bienes y recursos del centro.

e Manejo de la bolsa de trabajo.

e Sector comercial. En esta misma area se incluira una seccién comercial; un local para venta de
periddicos y revistas; y oca les para venta de articulos manufacturados por ancianos que estaran
atendidos por ellos mismos.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Terapias. La asistencia dara habitacion y ocupacién productiva 6ptima a 96 o mas internos y proporcionara
talleres de produccién a 1 000 o mas individuos de Poblacion flotante en tres turnos. Por medio de una bolsa de
trabajo, el centro se encargara de ubicar a 0os ancianos que se puedan emplear en trabajos convenientes a sus
intereses y limitaciones. Esta participacion no solo corresponde al lugar mismo, sino que proporciona actividades
incluso fuera del centro de asistencia, con lo que da un mayor dinamismo a su funcion.

Terapia ocupacional. Se encargara de ejercitar al anciano en una vida dindmica fisicamente, tomando en cuenta
las deficiencias propias de la edad. Dependiendo de la ubicacion urbana o rural se proyectaran los espacios para
la terapia ocupacional, como pueden ser:

Talleres. Los denominados de artes manuales, en los cuales se ofrece al anciano el uso de su habilidad y
creatividad de articulos de consulta, escultura, zapateria, metales, jugueteria, tejido en estambre y trabajos de

mimbre, entre otros mas. Talleres de costura y tejido. Estas actividades haran posible su remuneracion
econdmica, al crear articulos cotidianos de consumo; el centro los introduce al mercado.

Taller de lectura y redaccion. En él pondra en practica la facilidad de escribir sus experiencias y transmitirlas a
los demas. La lectura mantendra su pensamiento ocupado.

Cultivo. Resulta satisfactorio no sélo para el anciano, sino para el ser humano en general, tener la oportunidad de
crear. En este caso, el cultivo de hortalizas, legumbres y arboles frutales, sera tanto un entrenamiento como una
satisfaccion.

Jardineria. Esta actividad se apoyara en el cultivo de plantas y arbustos.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Terapia educacional. Estas terapias se basan principalmente en las necesidades inconscientes del hombre para
aprender mas lento, pero con mayor seguridad y menos errores. El centro ofrecera a los ancianos un aula de
ensefanza y una biblioteca como base a esta necesidad, pero también tendra un lugar para ceremonias y auditorio
para su recreacion con espectaculos como obras de teatro y peliculas. Los dos puntos mencionados presentan las
principales actividades que se ofrece a los ancianos.

Servicios médicos. La asistencia médica del centro para residentes y poblacion flotante resulta de importancia, en
medicina preventiva y curativa. Se debe contar con una sala de espera, consultorio médico, consultorio dental,
cuarto de curaciones, local para fisioterapia, cubiculos para inyecciones, farmacia y preparacion, sala de juntas
médicas, sanitario anexo, cuartos con camas para enfermos graves, sanitarios para hombres y para mujeres y
morgue. Resulta basica la atencion de un psicélogo que canalice las inquietudes y habilidades de cada uno de los
ancianos, a través de su labor productiva que sera el objetivo primordial del Centro.

Sector de invalidos. Salas para invalidos, separos para graves, bafos y sanitarios para hombres y para mujeres,
cuarto de aseo de cémodos, cocina para preparacion de alimentos, despensa de la cocina, espacio para carros
termo, control de la seccion con habitacién anexa y roperia.

Zona habitacional. El ambiente de la zona habitacional donde se alojen los ancianos debe ser de tal manera, que
proteja su individualidad e intimidad. Sera un espacio con caracteristicas propias de hogar, en el cual el anciano
pueda continuar con sus actividades cotidianas.

Habitacion individual. Contara con cama, closet, espacio para vestirse, sillon, mesa pequenfa, silla, espacio para
televisor y equipo de sonido, entrepafios para libros y objetos personales (opcional, cocina y bano). Habitacién para
parejas. Camas individuales o cama matrimonial con las caracteristicas que se describen en la habitacién individual .

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Habitaciones colectivas. Se reuniran ancianos con similitud cultural y costumbres; cuentan con bafos colectivos
y un area central de lavabos en los pasillos, area de vigilancia o control de la crujia, roperia; las zonas de esta;
daran inmediatamente a la habitacion. Los servicios colectivos, vestibulo y control general, deben cuenten con
sistemas de intercomunicacion electrénica con las habitaciones. Es recomendable que en cada una de las plantas
de dormitorios, cuenten con areas destinadas a recreacidén, ocupacion y descanso. Los dormitorios deben ser
acusticos, ya que los ancianos frecuentemente se levantan por la noche.

Las habitaciones deben cumplir con los siguientes requisitos: Se recomiendan construir en una planta. Cuando se
haga en conjunto, las habitaciones deben quedar ligadas directamente a todas las zonas, porque los ancianos
han de estar en constante convivencia. Cuando existan dos o mas plantas contaran con escaleras y
ascensores. Deberan estar en el area mas tranquila, arbolada y rodeada por jardines, senderos y espacios
deportivos acondicionados para la recreacion de manera colectiva. Las habitaciones deben quedar orientadas de
tal forma que se obtenga el maximo asoleamiento durante los dias mas frios y el minimo o nulo en los dias mas
calidos del afo, para que las habitaciones se conserven tibias o frescas. Cuando se trate de dormitorios
colectivos, las camas se dispondran separadas con mamparas acusticas, a una altura no mayor a la de la vista de
1.50 m, con el objeto de que haya mayor control, contaran con closet para ropa, cajones para guardar objetos
personales y mesa o escritorio. La luz en las mamparas debe ser estudiada de tal manera que no dé directamente
a la vista y que ilumine el espacio requerido. Las circulaciones horizontales, verticales Y accesos se proyectaran
para que puedan circular las camillas. No se emplearan ventanas de piso a techo para evitar accidentes; se
recomienda construir un murete de 40, 60 Y 90 cm de altura cuando den directamente a jardines, patio o terraza.
Los materiales que se usan en los exteriores, deben evitar que se refleje la luz, ya que producirian un
deslumbramiento y crearian problemas en la vista de los ancianos.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Bafios y sanitarios colectivos. Cuando los dormitorios sean colectivos, se dispondran nucleos de bafos, en
puntos estratégicos de facil acceso e incluso estaran acondicionados para personas minusvalidas (con muletas,
sillas de ruedas o invidentes). El mobiliario y vestidores deben tener equipo necesario para que las personas
puedan maniobrar. Viviendas individuales aisladas. Unidad especial adicionada a una existente o construidas
en bloques de uno a dos pisos. Estas viviendas son para que los ancianos autosuficientes puedan vivir uno solo
0 en parejas. Cuentan con espacios para aseo personal, mantenimiento de ropa y preparacion de alimentos.

Las habitaciones deben tener: vestibulo, sala, comedor, cocina, bafio, lavanderia opcional, patio y dormitorio.
Los exteriores estaran ambientados por areas verdes, con comunicacion a los servicios médicos, de
esparcimiento y deportivos. Viviendas agrupadas. Unidades tipo apartamento, de uno o mas pisos; debe haber
una zona de control y un elevador, los servicios médicos estaran cerca de la unidad para algun caso de
emergencia.

Seccidn de esparcimiento. Es la seccion mas importante, consta de: estancia con sillones apropiados para
descanso y siesta de los ancianos, mesas y television. A esta seccion concurren los ancianos en busca de
convivencia humana apropiada y de trabajo.

Servicios generales. Son todas aquellas areas elementales para el funcionamiento adecuado del edificio.
Comedor. Espacio donde los usuarios toman sus alimentos. Se calcula segun el numero de comensales y se
disefa con amplias circulaciones para qué se desplacen sillas de ruedas. Debe haber espacio para invalidos en
las mesas. Las esquinas del mobiliario se redondean para evitar accidentes. El personal administrativo debera
tener un espacio independiente. En la organizacion se establecera si el local dara servicio a la poblacidn
flotante, con el objeto de considerar area mayor.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Cocina. El mobiliario se calcula dependiendo del numero de comensales. Es importante establecer el tipo de
servicio y régimen alimenticio para dotarla con el equipo y almacén de alimentos, asi como personal y sus
respectivos servicios. El equipo como fregaderos para loza, ollas, camara de refrigeracién debe ser de tipo
industrial.

Peluqueria o estética. Local que tendra mobiliario y utensilios necesarios. Este se localizara en la zona
comercial o en un lugar de facil acceso; estara manejado por la institucion o un concesionario. Lavanderia.
Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios médicos. Contara con almacén de ropa blanca,
cuarto de seleccionado de 'ropa sucia, de costura, asoleadero, area de planchado y closet. La maquinaria e
instalaciones (lavadoras, secadora, plancha) seran de tipo industrial. Cuarto de visitantes. Depende de la
capacidad del asilo; por lo menos hay que considerar dos habitaciones con bafio y closet, cada uno.

Capilla. Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe
plantear en el proyecto general un lugar donde lleven a cabo su culto religioso. Generalmente, el edificio se
disefa con base en una deidad que sea comun en ellos ya que esto les dara al asistir, seguridad. La capacidad
se calculara segun el numero de asilados mas un 10% a 20% para el personal administrativo. El programa
arquitectonico es similar al de un templo cristiano. En la nave central, junto al altar considérese espacio para el
ataud. Sala de velacion. La muerte es un paso al que en algun momento todo ser viviente llegara, en estas
instituciones, considerando la situacion de individuos de edad avanzada, se disefia un espacio para que el
interno sea homenajeado por ultima vez.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Cuarto de limpieza. Debera contar con vertedero, carro de limpieza y closet para accesorios; debe haber uno por
cada zona.

Zona deportiva y recreativa. La inactividad a edad avanzada causa el endurecimiento de algunas partes del
cuerpo, para evitar esto se deben disefar espacios donde el asilado se desarrolle fisica y mentalmente.

Entre las areas mas comunes en los centros de asistencia para ancianos se encuentran:
Gimnasio. Conscientes de las necesidades fisicas del anciano, es necesario mantener el cuerpo lo mas sano
posible; un medio para lograrlo es el ejercicio controlado. La gimnasia en determinados casos, se utiliza como

medio de rehabilitacion.

Alberca. Resulta de utilidad ofrecer un medio que aparentemente resulte recreativo, tiene también ampliacion
médica. Hay tratamientos con chorros de agua a presion para personas artriticas.

Areas verdes. Los espacios abiertos son muy importantes para el desarrollo del anciano tanto fisica como
psicoldgicamente. Sirven para relajarse y descansar corporalmente.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Cuarto de limpieza. Debera contar con vertedero, carro de limpieza y closet para accesorios; debe haber uno por
cada zona.

Zona deportiva y recreativa- La inactividad a edad avanzada causa el endurecimiento de algunas partes del
cuerpo, para evitar esto se deben disefiar espacios donde el asilado se desarrolle fisica y mentalmente.

Entre las areas mas comunes en los centros de asistencia para ancianos se encuentran:

« Gimnasio. Conscientes de las necesidades fisicas del anciano, es necesario mantener el cuerpo lo mas
sano posible; un medio para lograrlo es el ejercicio controlado. La gimnasia en determinados casos, se
utiliza como medio de rehabilitacién.

e« Alberca. Resulta de utilidad ofrecer un medio que aparentemente resulte recreativo, tiene también
ampliacion médica. Hay tratamientos con chorros de agua a presion para personas artriticas.

« Areas verdes. Los espacios abiertos son muy importantes para el desarrollo del anciano tanto fisica como
psicolégicamente. Sirven para relajarse y descansar corporalmente.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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1.5.- Seleccion del lugar:

Se localiza en la parte centro del estado de México, Huixquilucan Cabecera Municipal; Huixquilucan de Degollado.

Descripcién del terreno; el terreno es una fraccion de una zona extensa con diferentes vistas hacia zonas arboladas
la topografia es poco accidentada, el microclima es agradable la mayor parte del afio.

El terreno es de forma irregular, el acceso esta sobre la avenida principal pero con poco transito y facil acceso. El
area total es

Todos estos factores son adecuados para proponer un asilo para ancianos, ya que los ancianos realizaran sus
actividades diarias en espacios exteriores al aire libre y en convivencia con otros ancianos.

Fundamentacion del terreno; el terreno esta ubicado en una zona tranquila, con vista a una zona arbolada, no
tiene las complicaciones de la ciudad como ruido y contaminacion.

Conclusiones: Elegi este terreno porque es muy extenso, es parte, estd ubicado en una zona tranquila y
principalmente esta ubicado en una zona que requiere el asilo, porque existe un gran porcentaje de personas de la
tercera edad que se encuentran en desamparo y los que estan en proceso.
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Colindancias:

= Al norte con el municipio
de Naucalpan;

= Al estecon el Distrito
Federal;

= Al surcon el municipio de
Ocoyoacac y el Distrito
Federal;

= Al oeste con el municipio
de Lerma.
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2.- Justificacion Teorica
2.1.- Antecedentes histdricos del tema en México

En costumbres de pueblos prehispanicos, el anciano siempre tuvo lugar dominante en la vida familiar y politica;
disfrutaba sus ultimos afios de una vida apacible y llena de honores, si habia sido parte del estado, ejercito o
funcionario; recibia alojamiento, alimentos en calidad de retirado e, incluso, siendo campesino, formaba parte en los
consejos de barrio.

En la gran tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica, donde se distinguen Asilos o
Casas de cuidado para ancianos, ya que los religiosos protegian la ancianidad.

Hacia el afno de 1763, percibiendo el problema que representaba en la Nueva Espafa el gran numero de
menesterosos existentes en la capital del virreinato, pensé en proporcionar un albergue a todos aquellos nifios,
adultos y ancianos indigentes que deambulaban en la calle.

Asi es como aparecen en México los primeros asilos a cargo de religiosas: el dato mas antiguo es la llegada de una
congregacion denominada Hermanitas de los Ancianos Desamparados, quienes provenian de Espafa y que fueron
solicitadas por la sefiora de la Luz Romero en 1899. Este grupo de seis religiosas, fundo provisionalmente en
Tacuba, D.F. el 21 de noviembre del mismo afio una casa de ancianos; al afio siguiente se cambiaron a una nueva
que la llamaron Matias Romero. Poco tiempo después, se cred una segunda casa a instancias de la sefora
Guadalupe Sanchez a la que llamaron El buen retiro del Salvador, con las mismas religiosas

Con el establecimiento de la Asistencia Publica e inspirados en principios eminentemente sociales, se logra un buen
numero de conquistas; en Orizaba, Veracruz se abrié un asilo en 1911.

Fuente de informacion: ENCICLOPEDIA PLAZOLA, Tomo |, Tema. Asistencia Social, paginas 441.
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Con este caracter la Constitucion es unica en el mundo, porque contiene las garantias individuales y vigila las
garantias sociales. Protege la senectud mediante el articulo 123 de la Constitucion; crea el instituto mexicano del
seguro social, el estado juridico de los Trabajadores al servicio del Estado y la integracion de funciones particulares
con la sola finalidad de tutelar a los ancianos con el seguro de la vejez y de jubilacién.

En 1920 se inicié una campana contra la mendicidad, la fundacion proporciono el edificio de Zaragoza 10, en la
entonces Villa de Guadalupe (hoy Gustavo A. Madero), para concentrar a ancianos dedicados a mendicidad. Una vez
reparado, se inauguro el primero de enero de 1933, y se dedicé al servicio de ancianos incurables con el nombre de
Asilo Nicolas Bravo; atendia de 200 personas diarias.

La asistencia del anciano dicha propiamente empieza a desligarse de la asistencia general de los menesteros y, hacia
1934, por legado del filantropo Vicente Garcia Torres, se proyecta y se construye un edificio especial para la
asistencia del anciano. Mas tarde, el edificio se convirtié en casa cuna y el asilo ocupa la antigua casa de expdésitos.
Este asilo se inaugura en 1938 y queda como casa para ancianos Vicente Garcia Torres, ubicada en la avenida
Azcapotzalco no.13 en la delegacion Miguel Hidalgo.

En el local que ocupo el restaurante Los Mandriles en el casco de la ex hacienda de Guadalupe en San Angel, D.F.
hoy Villa Alvaro Obregén, propiedad de Don Arturo Mundet se edificé el asilo para Ancianos y se le dio el nombre de
su donador. La casa recibe a todas aquellas personas cuyos familiares, o ellos mismos, puedan pagar una cuota de
recuperacion alta, pues por su estructura interna necesita mayores recursos econdomicos por ser un lugar mas amplio
y con mejor aspecto. Lo proyecto y dirigid el arquitecto José Villagran Garcia. La obra quedo a cargo del ingeniero
Antonio Cornejo y el escultor Francisco Albert. El establecimiento ocupa una superficie de 8 720 m?; consta de dos
construcciones separadas por patio, cochera y jardines que casi rodean el pabelléon de mujeres y el pabellén de
hombres. La casa hogar cuenta con 80 empleados y la poblacion actual es de 190 internos de los cuales 133 son
mujeres y 57 hombres.

Fuente de informacion: ENCICLOPEDIA PLAZOLA, Tomo |, Tema. Asistencia Social, paginas 442.
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2.2.- Antecedentes Normativos
2.2.1.- Uso del Suelo

En el territorio del municipio se registran los siguientes usos del suelo: agricola de temporal, Pecuario, Forestal,
erosionado, uso especial y urbano. De la superficie municipal, el uso forestal concentra el agricola de temporal el
22.54%, el especial 10.95% y el uso urbano el 9.41%.

La tabla muestra la distribucion de la superficie para cada uno de los usos.

Uso de suelo Superficie Km?2 Porcentaje
Agricola de temporal 32.04 22.54%
Pecuario 6.72 4.73%
Forestal 68.4 48.12%
Urbana 13.38 9.41%
Erosionados 6.02 4.25%
Especial 15.56 10.95%
Total 142.13 100.00%

En el area urbana del municipio se distinguen cuatro tipos de zonas con asentamientos humanos.

La primera es una zona de urbanizacion a partir del desarrollo de fraccionamientos con uso predominantemente
habitacional, localizada al oriente del municipio y delimitada:

Esta zona ocupa una superficie aproximada de 1,562 Has.

Fuente de informacion: PLAN DE DESARROLLO URBANO 2016 DE HUIXQUILUCAN
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En términos estadisticos el area de colonias populares (Jesus del Monte, San Fernando, Retama, Palo Solo,
Federal Burocratica y Montén Cuarteles) alberga 5,067 predios de los que 4,789 (94.5%) son predios con

vivienda, éstos se distribuyen en 5,218 predios con uso habitacional exclusivamente, 497 con comercio y
74 con servicios.

Conclusion; El uso de suelo predominante es el uso habitacional en colonias populares como Jesus del Monte,

San Fernando, Retama, Palo Solo, Federal Burocratica y Monton Cuarteles. El Asilo esta orientado a estas
colonias.

Fuente de informacion: PLAN DE DESARROLLO URBANO 2016 DE HUIXQUILUCAN
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2.2.2.- Planes Estratégicos, (Plan de Desarrollo Municipal de Huixquilucan 2016-2018)
Nucleo social y calidad de vida

Si bien estan claramente identificadas las carencias en este tema, la presion del avance poblacional agrega
elementos que deben ser tomados en cuenta para el despliegue de programas en la materia. El crecimiento
poblacional en el Municipio, mismo que es mayor al promedio del Estado de México, obliga a establecer una
estrategia clara que comience con apoyos educativos, refuerce las actividades en salud y asistencia social.

Salud y asistencia social

El tener un acceso generalizado a los servicios basicos de salud y seguridad social es elemental para mejorar la
calidad de vida de las personas, logrando entre otros beneficios reducir las tasas de mortalidad y morbilidad, asi
como lograr una mejor calidad de vida para las familias.

Atencidn a grupos vulnerables

La politica social pone énfasis en los sectores de la poblacidon que por sus caracteristicas requieren una atencion
focalizada para facilitar su acceso a las oportunidades que generen movilidad social y desarrollo humano, entre
estos grupos se pueden considerar a los nifos y jovenes; adultos mayores, mujeres, habitantes de pueblos
indigenas; personas con discapacidad y grupos poblacionales con mayores indices de marginacion y pobreza, por
lo que es importante identificar sus caracteristicas de desarrollo social y econémico.
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Objetivos del plan de desarrollo.

Fomentar las acciones tendientes a procurar una atencién oportuna y de calidad para adultos mayores.

Lineas de accion

Promover el equipamiento, acondicionamiento o rehabilitacion de grupos o casas de dia de adultos mayores, con
organizaciones publicas y/o sociales.

2.2.3.- Normatividad del lugar

Lineamientos Normativos para la localizacion del Equipamiento Urbano

Las Plazas, Jardines y Espacios Abiertos se ubicaran preferentemente en las Zonas centrales de los sub-centros
urbanos, y Centros de Barrio de cada una de las colonias o barrios del Municipio de Huixquilucan.

Los Edificios del Equipamiento Educativo, de Salud, Cultura, Recreacién y Asistencia Social se deberan localizar
alejados de las Zonas Industriales, de Comercios y Servicios de Alto Riesgo.

29de 124




s S
ACATLAN

2.2.4.- SEDESOL
Sistema Normativo de Equipamiento
Subsistema: Asistencia Social (DIF) Elemento: Casa Hogar para Ancianos

1. Localizacién y dotacion regional y urbana

JERARQUIA URBANA Y NIVEL | REGIONAL ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO CONCENTRACION
DE SERVICIO RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A | 500, 001 A 10,001 A | 5,001 A 2,500 A
500, 001 H 500,000 H | 100, 000 H 50,000H | 10,000H | 5,000H
L LOCALIDADES
o RECEPTORAS (] [ ]
C
A
L LOCALIDADES
| DEPENDIENTES NO APLICABLE (1)
z
é RADIO DE SERVICIO
REGIONAL NO APLICABLE (1)
Io RECOMENDABLE
N| RADIO DE SERVICIO
URBANO 1,500 METROS ( 15 a 30 minutos )
RECOMENDABLE
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JERARQUIA URBANA Y | REGIONAL | ESTATAL | INTERMEDIO | MEDIO BASICO | CONCENTRACION
NIVEL DE SERVICIO RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100, 001 A | 500, 001 A 10,001 A | 5,001 A | 2,500A
500,001 H | 500,000H | 100, 000 H 50,000H | 10,000H | 5,000 H
POBLACION POBLACION ABANDONADA DE 60 ANOS Y MAS
USUARIA (0.07 % de la poblacién total aproximadamente )
POTENCIAL
D UNIDAD BASICA DE
0] SERVICIO CAMA
(UBS)
T CAPACIDAD DE 1 ANCIANO POR CADA CAMA
A DISENO POR UBS (
c &
TURNOS DE 1 1
| | OPERACION ( 24
®) horas)
CAPACIDAD DE 1 1
N SERVICIO POR UBS
(usuarios )
POBLACION 1500 1500
BENEFICIADA POR
UBS (habitantes)
M2 CONSTRUIDOS POR UBS 66.91 ( m2 construidos por cada cama )
DI
MEN
SIO M2 DE TERRENO POR UBS 138.46 ( m2 de terreno por cada cama )
NA
MIE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS 0.30 CAJONES POR CADA CAMA
TNO (1 cajon por cada 3.3 camas )
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2.2.5.- Ley para personas con discapacidad del Distrito Federal.

Espacios Exteriores; Circulaciones peatonales y motrices.

Estas circulaciones deberan estar provistas de apoyos en los cambios de nivel y tendran un ancho minimo libre
de 0.90 m; los letreros contaran con un relieve de 0.50 m, y el fondo sera con un color contrastante, de
preferencia luminoso. Se manejara una tira tactil de 0.20 m para los deficientes visuales que utilizan el baston
para el control de circulaciones, y el cambio de textura para indicar obstaculos y cambios de nivel.

Aceras y senderos. En las instalaciones de salud, casa habitacion especial y asistenciales, etc. las aceras
deberan tener una ancho libre minimo de 0.90 m; en los caminos, el ancho minimo sera de 1.50 m. El
pavimento sera uniforme, Unicamente existiran colores contrastantes en los cambios de nivel y donde exista
algun obstaculo. Las coladeras, rejas y otros accesorios estaran ubicados fuera del sendero, por el peligro que
representan cuando estan humedos.

Los pasamanos, agarraderas y rampas en los senderos tendran una pendiente maxima del 9%. En senderos
con pendientes menores del 20% deberan contar con plataformas de descanso de 1.50 m, cada 30 m de
longitud. Rampas en aceras. Seran de un ancho minimo de 0.90 m. Donde una circulacion para discapacitados
cruza un bordillo o guarnicion, se debe construir una rampa con un disefio en el que se considere pendiente,
ubicacion, ancho y superficie. Estas rampas no se deben prolongar hasta la circulaciéon especial para
discapacitados. Cuando una rampa en acera parte desde el nivel de la ruta de circulacion para discapacitados,
la pendiente resultante puede jalar al usuario de silla de ruedas hacia la calle.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Sefalamiento. Se colocara en la parte derecha o izquierda del cruce de peatones en esquinas un sefalamiento
con los simbolos internacionales de los discapacitados fisicos, asi como el de invidentes. También debe existir
un dispositivo sonoro que indique el cambio de sefal. Estos elementos de preferencia se deberan ubicar en los
postes publicos, por lo que se recomienda manejar las rampas y cruces de peatones junto a los postes.

Areas jardinadas o de paisaje. No deberan localizarse jardineras proximas a los caminos. La sombra de los
arboles en escaleras exteriores puede provocar accidentes, por lo que debera evitarse.

Superficies en pavimentos y pisos. Las superficies de los caminos en areas de acceso no deberan ser largos
ni con pequenas juntas de ladrillos o material pétreo. Si las hay no deberan ser mas anchas de 0.015 m. Los
materiales entretejidos como el ladrillo, no se usaran en escaleras a menos que la orilla del escalén sea de un
color contrastante y claramente distinguible de cualquier junta. Las alfombras se colocaran fijas a la superficie del
suelo a todo lo largo del borde expuesto. Los acabados en todos los pisos deberan ser antiderrapantes, firmes y
estables.

Estacionamientos. Contaran con andadores cortos y cerrados para permitir el acceso a edificios. Los andadores
paralelos a los cajones de estacionamiento tendran 1.40 m de ancho y se cambiara su textura y color con
relacion al resto de la superficie, como indicacion para las personas. El espacio de un cajon de estacionamiento
para automoviles de personas que usan sillas de ruedas o muletas sera de 5 x 3.80 m y sin pendiente, con
indicacion de uso restringido por medio de un simbolo en color amarillo transito colocado en el piso del cajon.

Circulaciones. Segun el analisis de la antropometria del discapacitado asi como de las dimensiones de los
accesorios y radios de alcance y de movilidad, se requieren circulaciones horizontales y verticales.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Accesos y puertas principales. Las entradas y las puertas deberan tener un ancho minimo de 1.20 m, si llegara
a haber mas de una puerta como entrada, se colocara una manija derecha y otra izquierda, para que las
personas discapacitadas tengan la oportunidad de abrirla con la mano que tenga mayor fuerza. Por [o menos una
de las puertas del edificio que sera utilizada por el publico, debera estar al ras del suelo o provista de una rampa
de acceso. Las hojas de las puertas deberan girar con absoluta libertad. En los umbrales la altura maxima sera
de 2.10 m, en puertas interiores y exteriores. Para facilitar la identificacién de la entrada a las personas con
deficiencias visuales, las puertas o sus marcos tendran colores contrastantes con la pared. Debera existir en
lugares visibles sefalizacién para personas discapacitadas (simbolo internacional del discapacitado fisico), y el
de accesibilidad con perros-guia que acompafien a los invidentes. Si fuera de vidrio la puerta, contara con una
calcomania para identificar la existencia de la misma. En caso de puertas corredizas en accesos, deberan ser
expuestas y usadas en ambos lados cuando esté en posicién de abierta o cerrada. Si el peso de las puertas de
acceso fuera de mas de 7 kg, sera necesario instalar un sistema eléctrico de apertura. Cambio de textura. En el
piso se indica una superficie con cambio de textura de 1.20 m antes y después de la puerta de accesoy 0.30 m a
los lados de ésta. La tira tactil se ubicara en el centro de la puerta.

Pasillos: No deberan ser muy estrechos, ni tener escalones que impidan maniobrar a cualquier persona
discapacitada. Estos tendran un ancho minimo de 1.80 m y contar con barandal ubicado a 0.90 m del piso, tiras
tactiles de 0.20 m de ancho en ambos lados del pasillo, piso antiderrapante y un sistema de alarma sonora y
luminosas de emergencia con dos tipos de luces, roja y amarilla; la primera indica emergencias de primer grado,
donde se tiene que evacuar la unidad, y la segunda, casos de emergencia, en los que se debe evitar utilizar
elevadores o determinadas zonas. Hay que evitar el abatimiento de puertas en forma directa hacia éstos asi
como la ubicacién de una puerta al final de un pasillo porque presenta dificultades para el usuario. En las zonas
de interseccion en los pasillos, o en los vestibulos, en donde existen barandales, se debe ubicar una placa
metalica con letras en alto relieve y su significado en Braille que informe la direccion de la ubicacion de los
servicios cercanos.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Rampas. Los recibidores, corredores, pasillos, pasajes y naves laterales deberan tener un espacio libre de 0.90 m
de ancho. Si la circulacidon de personas discapacitadas aumentara en el edificio, el ancho minimo sera de 1.50 m
para permitir el paso de sillas de ruedas, ademas de contar con una plataforma de por lo menos 1.50 m de largo al
principio y al final y ser del mismo ancho de éstas. La inclinacion de las rampas interiores no debe superar al 5%,
ademas de contar con pasamanos o barandillas de dos tipos de altura: de 1.00 m para los adultos y de 0.85 m
para los nifios. Las plataformas intermedias seran de un minimo de 1.50 m de fondo y 2.45 m de ancho para
permitir la maniobra a 180° de una silla de ruedas, y por lo menos 1.50 m de fondo y 1.20 m de ancho para giros
de 90°. En todos los casos la superficie de la rampa sera antiderrapante.

Escaleras. Los peraltes de la escalera no seran menores de 0.10 m de alto y no mayor de 0.18 m, medidos de
peldafio a peldano. El ancho minimo del peldaino sera de 0.27 m de extremo a extremo, con 1.30 de ancho. Las
escaleras para salidas de emergencia deberan tener un ancho minimo de 1.50 m. Los pasamanos seran
necesarios por lo menos en uno de los dos lados y prolongarse 0.40 m mas a partir del ultimo peldano.

Las escaleras de caracol deberan evitarse en cualquier tipo de construccion, por el peligro que representan.
Debajo de la escalera se ubicara alguna barda, barandal o algun elemento de proteccién o aviso para evitar el
cruce peatonal; esto es muy importante para los invidentes y débiles visuales.

Pasamanos y barandillas. El material que se elija para los pasamanos no interrumpira el deslizamiento continuo
de la mano para no provocar la pérdida de equilibrio a la persona discapacitada. Los barrotes tendran de 0.025 a
0.04 m de diametro. Los pasamanos y barandillas no tendra orillas filosas o protuberancias peligrosas; las orillas
deberan tener una curvatura minima de 0.04 m. Entre la barra y la pared sera necesaria una distancia minima de
0.05 m; si la superficie de la pared es aspera, sera indispensable una proteccion atras del pasamanos. Los
barandales se instalaran en pasillos, cambiaran de textura al final para que la personas con deficiencia visual
entienda que el pasillo va a llegar a su fin.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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Elevadores. No seran convenientes los acabados asperos en el elevador. La dimensiéon minima en los
vestibulos de los elevadores sera de 2.30 m; en esta opcion, los objetos que salgan mas de 0.10 m en muros o
columnas deberan continuar al piso. Las dimensiones libres minimas del interior de los elevadores sera de
1.70 m de largo por 1.50 m de ancho en lugares publicos en general. La puerta de acceso tendra 1.00 m de
ancho como minimo. El elevador debera tener como apoyo en los muros laterales un pasamanos a la altura de
0.75 m a 0.80 m. Los botones de llamada tendran simbologia en alto relieve y su significado en Braille y se
ubicaran a eje a 1.00 m del nivel del piso. El interior del elevador contara con una sefial de emergencia con
dos tipos de luz: una amarilla, que indique no utilizar el elevador y otra roja para evacuar el edificio y junto
a estas senales un sistema de altavoz de emergencia. El sefialamiento debera ir con letras y con sistema
grafico. Esto puede ser integrado o por separado.

Fuente de informacion: Ley para personas con discapacidad del distrito federal (2006).
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2.3.- Modelos Analogos
2.3.1.- Forma general de la envolvente arquitecténica, (Casa hogar para ancianos “Los Tamayo”,

Oaxaca)

. Acceso principal

. Vestibulo

. Administracion

Banos hombres

Bafos mujeres

Cocina

Comedor

. Usos multiples
9. Capilla

10. Auditorio

11. Estancia

12. Servicios médicos

13. Patio

14. Dormitorios

15. Jardin

16. Terraza

OND DA WN =

Planta de conjunto Planta general

Casa hogar para ancianos “Los Tamayo”. Abraham Zabludovsky. Oaxaca, Oaxaca, México. 1989
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2.3.2.- Fotografias, “Casa hogar para ancianos “Los Tamayo”, Oaxaca

Perspectiva exterior del Asilo, vista por
diferentes calles.

Vista interior del Asilo, hacia las areas
verdes.
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Vistas interiores del Asilo, en la primera foto se observa la
jardineria, que adorna las circulaciones. La segunda muestra
un corredor, con una gran iluminacion solar.
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2.3.3.- Forma general de la envolvente arquitecténica, (“Hogar para ancianos en Aquisgran”, Alemania)

L/ [ ]
BUsS
| 14
o'
W1
i
Hi
27 \
“Hogar para ancianos en Aquisgran”, Alemania. Stefan s’
Gerstenberg, 1970
Foto 1. Planta de conjunto i T
Foto 2. Perspectiva interior del asilo en el que se observa la /. ’

mayor parte de los servicios para el anciano, disefiado en varios
niveles.
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1. y 2. planta 1. y 2.* planta
1 Habitacién individual 1 Habitacién individual
2 Habitacién doble 2 Habitacién doble
3 Cuarto de bafo, WC 3 Cuarto de bafio, WC
4 Logia 4 Logia
5 Comedor 5 Comedor
6 Cuarto de bafio 6 Cuarto de bafio
7 Cocinilla 7 Cocinilla
3.y 4’ planta 3! y 4’ planta
1 Centro de asistencia 1 Centro de asistencia
2 Habitacién doble 2 Habitacién doble
: Sab.:tacion con 4 camas 3 pabitacién con 4 camas
odia 4 Llogia
%, Salade estar_ 5 Sala de estar
6 Cuarto de bafo =
; : 6 Cuarto de bafio
7 Radiologia ]
o 7 Radiologia
8 Médico di
9 Exploraciones 8 Médico i
10 Cuarto de estar para 9 Exploraciones
las enfermeras 10 Cuarto de estar para
las enfermeras
H
L : ool
. / / 1

1.'y 2.° planta 1:500

Foto 1 y 2; planta piso 1 hasta 4, podemos observar que existe un
control para las diferentes habitaciones y servicios para los ancianos.
En este asilo se cuenta con diferentes servicios médicos como lo es un
area de radiologia y cuarto de enfermeras.
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3.2 y 4.2 planta con departamento de asister




Planta sétano 1:500

Planta baja
1 Entrada
2 Parque
3 Portero, hall
4 Restaurante y centro diurno
5 Sala comdn

6 Cafeteria
7 Quiosco

8 Patiojardin

Planta baja 1:500

Seccién 1:500

Planta s6tanc 1:500

Parque
Cubierta de cristal
Habitaciones
Galeria
Apartamentos de ancianos
Taller

inta sétano
Entrada
Parque
Cocina
Personal
Terapia de trabajo

T T popmpppn

Terapia con agua
7 Terapia seca

8 Bafios médicos
9 Masajes

Inhalacion

Sauna

Envoltura de fango

Baios de movilidad
Gimnasia

Servicios centrales

Patio de servicio

Calle de reparto (distribucién)
Almacén de ropa

Quema de las basuras
Cémaras frigorificas
Vestuarios

Preparacion

Reparto de porciones
Lavaplatos

Trasteros de las viviendas
Capilla ardiente

Foto 3, 4 y 5; planta sotano y baja, podemos observar
que los diferentes bloques de edificios y servicios se
encuentran ventilados y asoleados por patios y areas
verdes.
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2.3.4.- Conclusiones:

Casa Hogar “Los Tamayo”

Tome como modelo analogo la casa Hogar “Los Tamayo”. Por qué en el proyecto arquitectonico el area social esta
constituida por dos bloques de habitaciones.

Las habitaciones son colectivas y tiene vista hacia los jardines y hacia el patio.

En el proyecto de tesis aplico de manera similar las vistas de las habitaciones hacia las areas verdes y los bloques
de habitaciones.

Casa Hogar para Ancianos en Aquisgran, Alemania

Tome como modelo analogo esta casa hogar porque en ella se realizan diferentes tipos de asistencia para evitar el
deterioro fisico y mental del anciano, mediante terapias como el trabajo, con agua, bafios médicos, masajes,
inhalacién, sauna, gimnasia, etc.

La casa hogar esta construida en diferentes niveles. Existen diferentes tipos de habitaciones, que son individuales,
de pareja y colectivas. En general esta casa hogar cuenta con todas las necesidades tanto de alojamiento,
médicas y recreativas, para que el anciano realice sus actividades propias a su edad.

Algunos de los elementos que componen la casa hogar, que ayudan al anciano para mejorar su estado de salud
los aplico en el proyecto de tesis, que son de gran importancia para el anciano.
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2.3.5.- Tabla comparativa de programas arquitectonicos de los 3 asilo para ancianos.

HCFITLHN

Casa Hogar para
ancianos
“Los Tamayo”, México

-Programa Arquitecténico

Planta Arquitectonica
1. Acceso principal
.2. Vestibulo

.3. Administracion

4. Banos hombres

.5. Banos mujeres

.6. Cocina

.7 Comedor

.8. Usos multiples

.9. Capilla

10. Auditorio

11. Estancia

12. Servicios Médicos
13. Patio

14. Dormitorios

15. Jardin

1

1.
1.
1
1
1
1
1
1
1
1
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.16. Terraza

O, wWN-~O"

Hogar para ancianos Aquisgran, Alemania.

-Programa Arquitecténico

1. Planta S6tano
1.1. Parque

1.2. Cocina

1.3. Personal

1.4. Terapia de trabajo

1.5. Terapia con agua

1.6. Terapia seca

1.7 Banos Médicos

1.8. Inhalacion

1.9. Sauna

1.10. Banos de movilidad

1.11. Gimnasia

1.12. Servicios centrales

1.13. Patio de servicio

1.14. Calle de reparto

1.15. Almacén de ropa

1.16. Quema de basura

1.17. Camaras frigorificas

1.18. Vestuarios

1.19. Preparacion

1.20. Reparto de porciones
1.22. Trasteros de las viviendas
1.23. Capilla

2. Niveles 2, 3,4,5y 6.

2.1. Habitaciones individuales y colectivas

Asilo para Ancianos
Huixquilucan, Estado de México

-Programa Arquitectonico

1. Exteriores

1.1. Plaza y accesos

2. Administracién

3. Zona habitacional

3.1. Dormitorios para matrimonios
3.2. Dormitorios colectivos para
hombres.

3.3. Dormitorios colectivos para
mujeres.

4. Recreacion

4.1. Areas verdes

4.2. Canchas y alberca

5. Zona de servicios comunes
5.1. Biblioteca y capilla

6. Servicio Medico

7. Servicios generales.

7.1. Comedor y cocina

7.2. Lavanderia y roperia

7.3. Anden de servicio

7.4 Taller de mantenimiento
7.5. Caldera

7.6. Subestacion
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3.- Marco socioecondmico y cultural
3.1.- factores sociales:
3.1.1.- demografia

En funcion del numero de habitantes por localidad, el Municipio tiene 60% de poblacion urbana y 40% de
poblacion no urbana, de la cual sélo 10% es considerada poblacion rural. Esta ultima se ubica al oeste del
Municipio (INEGI, 2010).

La composicion de la poblacion por grupos de edad revela que aproximadamente 50% de la poblacion tiene una
edad mayor a 14 anos, por otra parte, en lo relativo al analisis del fendbmeno de envejecimiento que se vive en el
Municipio, para 2005 cerca de 67% de la poblacion total se encontraba en el grupo de edad de 15y 64 anos, y ya
para 2010 cerca de 70.20% de la poblacién eran personas en ese mismo rango de edad. Este hecho se puede
visualizar de manera mas adecuada en la siguiente grafica, donde se aprecia la inversion de la piramide
poblacional (INEGI, 2010).

En el 2015 se registré una poblacion total en el Municipio de 267,858 personas y una extension territorial de
141.69 km2, lo que representa una densidad poblacional de 1,890 habitantes por cada km2. En el 2010
Huixquilucan contaba con una densidad poblacional de 1,709 habitantes por cada km2, lo que representa un
aumento en la poblacion de un 10% en los ultimos cinco afos.

La poblacién indigena del Municipio ha disminuido en un 28% en los ultimos cinco afos. En Huixquilucan, ésta
alcanz¢ la cifra de 1,671 habitantes en 2015, representando el 2.7% del Estado de México (IGECEM, 2015).
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3.1.2.- Pirdmide de edades

Piramide poblacional del Municipio

No especificado
+ 55y mds anos
+de 30 ad4anos
+de 75 a 79 anos
+de 70 a 74anos
+de é5a 69 anos
+de é0 aédanos
+de §5a 59 anos
+de $0a S4anos
+de 45 a 49 anos
+de 40 a 44 anos
+de 35 a3 anos
+de 30 a34anos
+de 25 a2 anos
+de 20 a 24 anos
+de 15019 anos
+de 10a 14anos
+de $afanos

+de0a4danos

El proceso de envejecimiento de la poblacion ha superado al proceso de renovacion, ya que la poblacion entre los
0-24 afios se encuentra concentrada en tan sélo 44.44% de los habitantes de Huixquilucan. Ademas, comparado
con 2005 donde habia una concentracién de 49% y 2000, donde la concentracién era de 52.8%, se empieza a ver
una tendencia de crecimiento en la poblacién adulta. De acuerdo con informacion del Censo de Poblacion y
Vivienda 2010, de las 242,167 personas que habitan el Municipio en 2010, 116,502 son hombres y 123,889 mujeres

(INEGI, 2010).

Hombre Mujer
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Para la poblacion masculina el grupo de edad de mayor representacion es el de 5 a 9 anos, mientras que para la
poblacién femenina se encuentra en el grupo de edad de 20 a 24 afos, hecho que se ve reflejado en el aumento en
la relacion de género.

Asimismo, por cada 100 personas en edad productiva (15-64 afos) hay 47.5 personas que dependen
econdmicamente de ellas (INEGI, 2010).

Conclusion: De acuerdo a estos datos se estima que existen aproximadamente 50 de cada 100 personas
econdmicamente activas dependen den econémicamente de ellas. Debido a estos datos se propone dar Asistencia
a una parte de adultos mayores que puedan apoyarlos econdmicamente, para su estancia en un Asilo municipal.
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3.2.- Factores Econdmicos:

Wmmmm,t-ﬂ%%,m

=S

Distribucion de la poblacion ocupada segun sector de actividad, 2010

Actividades del Gobierno y de organismos internacionales vy territoriales

Primario Agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca y caza 861
Mineria 150
Electricidad, agua y suministro de gas por ductos al consumidor final 505

Secundario | Construccion 9,914

Industrias manufactureras 10,880
Comercio al por mayor 3,003
Comercio al por menor 16,003
Transportes, correos y almacenamientos 7,334
Informacion en medios masivos 929
Servicios financieros y de seguros 2,195
Servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles e intangibles 1,467
Servicios profesionales, cientificos y técnicos 3,974

Terciario Direccion de corporativos y empresas 38
Servicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos y servicios de remediacion | 4,744
Servicios educativos 4,306
Servicios de salud y de asistencia 4 066
Servicios de esparcimiento culturales y deportivos, y otros servicios recreativos 9’3 4
Servicios de alojamiento temporal y de preparacion de alimentos y bebidas 4212

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 DE Huixquilucan
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3.3.- Factores Culturales:

3.3.1.- Educacién

Huixquilucan

Alumnos por modalidad escolar y nivel educativo

2007-2015
Modalidad 2007 2008 2009 2010 20Mm 2012 2013 2014 2015¥
Nivel educativo
Total 50156 50 961 54 626 56 049 57 605 58 112 59 442 61728 62517
Modalidad Escolarizada 47 560 49 237 52 207 53 475 55073 56 371 57 223 58 656 59 996
Preescolar 7935 8153 843 8584 8644 8687 8852 8736 8797
Primaria 20 880 21189 22422 22 685 23015 23 304 23302 23482 23515
Secundaria 6 824 6925 7193 7215 7523 7797 8Nn7 8 332 8519
Media Superior 3924 4165 4 344 4 641 4747 4637 4694 4940 5084
Superior 7997 8805 9817 10 350 1144 11946 12 258 13166 13 461
Medalidad No Escolarizada 2596 1724 2419 2574 2532 1741 2219 3072 3141
¥ Cifras estimadas por IGECEM
Huixqguilucan
Bibliotecas publicas, personal ocupado y usuarios
2007-2015
I Personal .
Afio Bibliotecas Usuarios
ocupado
2007 6 12 29 41
2008 6 26 37 455
2009 6 33 51729
2010 6 28 43 028
201 6 28 31989
2012 5 35 30074
2013 5 19 30108
2014 6 21 31592
2015¥ 6 22 31570

&/ Cifras estimadas por IGECEM.
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3.3.2.- Cultura
No. de Cobertura | Demanda
Tipologia equipamientos Nombre Localizacion de de Déficit
atencioén atencion
Carretera a
Museo de Zacamulpa kilémetro Municipal Publico en Ninguno
Museo Regional 1 Huixquilucan 1.5, 5to Cuartel, San General
Juan Bautista
Carretera a
Casa de Cultura 1 Sor Juana Zacamulpa kildmetro Municipal Publico en Se encuentra
Inés de la 1.5, 5to Cuartel, San General en
Cruz Juan Bautista remodelacion
Carretera a
Teatro 1 Zacamulpa kildmetro Municipal Publico en Se encuentra
1.5, 5to Cuartel, San General en
Juan Bautista remodelacion

Fuente de informacién: Plan de Desarrollo Urbano 2016 DE Huixquilucan
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Analisis del sitio donde se encuentra ubicado el Asilo
4.1.- El medio fisico natural
4.1.1.- Climatologia; temperatura minima y méaxima
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Otemperatura minima

Eiemperatura maxima

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto

septiembre
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4.1.2.- Precipitacion pluvial y humedad relativa

enero
febrero
marzeo
abril
mayo
junio
julie
agosto

septiembre

octubre
noviembre
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4.1.3.- Vientos

velocidad y direccidon del viento dominante
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enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto  septiembre  octubre  noviembre diciembre
meses
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4.1.4.- Asoleamiento

asoleamiento
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4.1.5.- Clima

= Rango de temperatura: 8 — 16°C (IGECEM, 2015).

= Rango de precipitacion: 800 — 1 300 mm (IGECEM, 2015).

= Clima: Templado subhumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (55.44%),
semifrio subhumedo con lluvias en verano, de mayor humedad (44.11%) y templado subhumedo con lluvias
en verano, de humedad media (0.45%) (IGECEM, 2015).

4.1.6.- Edafologia

= Suelo dominante: Andosol (35.73%), Phaeozem (17.06%), Cambisol (14.06%) y Luvisol (4.11%) (IGECEM,
2015).

Conclusion: Con los datos que se obtuvieron en la central meteoroldgica, se proponen diferentes adaptaciones al
proyecto constructivo y arquitectonico del Asilo.

Asoleamiento; Se propone una orientacion de las habitaciones, de este a oeste, para que solamente reciban

sol al empezar el dia en la mayor época de calor. De igual forma se propone una gran cantidad de areas verdes,
para exista una temperatura fresca la mayor parte del dia.

Vientos Dominantes: Se propone una ventilacion cruzada a la mayor parte de las habitaciones. En la zona

recreativa, se proponen agrupaciones de arboles y vegetacion para que eviten el contacto directo a los ancianos
cuando se encuentren en el exterior.

Precipitacion pluvial y humedad: Debido a la cantidad de precipitacion pluvial durante la temporada de lluvias, se
propone canalizar el agua en techumbres del edificio de habitaciones hacia una planta de tratamiento de aguas
grises, para reutilizarlas en inodoros. El agua exterior es util para las areas jardinadas y exteriores.
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4.1.2.- El medio fisico artificial

e Vialidades regionales

El municipio de Huixquilucan esta comunicado regionalmente por la autopista Chamapa — La Venta (vialidad
regional), que al norte comunica a Huixquilucan con las zonas habitacionales e industriales localizadas en el
municipio de Naucalpan y, al sur con las areas comerciales y habitacionales del Distrito Federal, especificamente

con la delegacion Cuajimalpa.

La carretera México-Huixquilucan, conocida como Rio Hondo-Huixquilucan, atraviesa el territorio desde del
municipio de Naucalpan hasta el de Ocoyoacac, con una longitud aproximada dentro del territorio municipal de
20.98 Km., esta carretera integra las localidades de El Pedregal, Ejido de San Bartolomé Coatepec, La Nopalera,
San Bartolomé Coatepec, San Cristobal Texcalucan, El Obraje, San Francisco Dos Rios, La Cabecera Municipal de

Huixquilucan e Ignacio Allende.

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 de Huixquilucan
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Vialidades subregionales:

La red de vialidades subregionales comunica las diversas localidades al interior del municipio, asi como con los
municipios de la region. En primer lugar se encuentra la carretera México-Huixquilucan (Rio Hondo-Huixquilucan)
ubicada al noreste del municipio y que corre en sentido noreste-sureste, abarcando la totalidad del municipio.
Conecta la zona urbana con la Cabecera Municipal y las areas rurales de San Bartolomé Coatepec y Dos Rios.

En segundo lugar la carretera Naucalpan Xonacatlan Huixquilucan que corre de norte a sur y conecta al municipio
con Naucalpan de Juarez por medio de la carretera Federal Naucalpan Toluca. Al interior comunica las
localidades de La Magdalena Chichicaspa, barrio La Canoa, Paraje las Maquinas, San Cristébal Texcalucan,
desembocando en la carretera México Huixquilucan.

Las vialidades primarias se enlistan a continuacion:

= Av. Jesus de Monte, Av. Palo Solo * Av. de los Bosques

= Av. Bosque de las Minas, Paseo de la Soledad = Boulevard Lomas Anahuac
= Boulevard. Magno centro, Boulevard F.M. =  Boulevard Anahuac

= Paseo de la Herradura, = Av. Fuente de Anahuac

= Boulevard. Interlomas = Calle del Olivo

= Calle Tecamachalco

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 de Huixquilucan
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4.1.2.- El medio fisico artificial
4.1.2.1.- Equipamiento urbano

subsistema/nivel modulos | subsistema/nivel modulos | subsistemal/nivel modulos
Educacién 138 Salud 103 Servicios Urbanos 6
- jardin de nifios 562 - unidad medica de 1 - cementerio
- educacion especial 52 primer contacto - central de bomberos 3
- primaria 10 - consultorio 84 - policia 1
- telesecundaria 9 - clinica 11 - rastro 1
- secundaria 6 - sanatorio 6 1
- bachillerato general ; - guarderia infantil 1
- educacion superior
- educacion técnica
Cultura S Comercio 5 Administracion 4
- biblioteca 1 - mercado publico 5 - oficinas de gobierno 1
- centro cultural montén 1 municipal
cuartelas 1 - oficinas 2
- centro social 1 - palacio municipal 1
- salon de usos multiples 1
- centro DIF
Recreacion 1 Comunicaciones 4 Deporte 40
- plaza civica 1 - agencia de correos 3 - canchas deportivas 26

- oficina de telégrafos 1 - campo 11

- centro deportivo 3
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4.2.- El entorno:
4.2.1.- Morfologia Urbana

Para determinar el grado de consolidacién de la imagen urbana asi como las caracteristicas que presentan al
interior del municipio, se realizé un levantamiento de campo de la zona urbana comprendida por la cabecera
municipal de Huixquilucan, el area urbana de la localidad de Jesus del Monte y la zona popular de la localidad
denominada Naucalpan de Juarez, la cual se encuentra dividida en dos zonas, en la porcidén norte se localizan Palo
Solo, Federal Burocratica, Montén Cuarteles, Constituyentes de 1917, Tierra y Libertad y Pirules; en la porcion sur
se ubican los asentamientos de San Fernando y La Retama.

Dentro de estas areas se llevo a cabo una recopilacidon de los elementos tipolégicos de las edificaciones en cada
uno de los predios en los cuales se analizé el numero de niveles, el uso de suelo, la presencia de un proyecto
arquitectonico, el tipo de acabado por fachada, las pintas en fachada, la vegetacién por paramento y el estado de
los pavimentos entre otros. De lo cual se obtuvieron los siguientes resultados.

4.2.2.- Paisaje Urbano
La presencia de fuertes pendientes, escurrimientos y barrancas, asi como las zonas nuevas habitacionales
residenciales y comerciales aunado a las actividades que se generan con relacion a ésta determina en gran medida
la imagen urbana de la zona de estudio, aunque las caracteristicas forestales del sitio enriquecen la imagen,
brindando elementos naturales.

Los elementos de legibilidad urbana dentro del territorio municipal identificados son:

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 de Huixquilucan
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Sendas. — Se identifican tres sendas como rutas principales o secundarias de circulacion, que la poblacion utiliza
para desplazarse. En la zona de estudio se reconoce principalmente como senda la avenida Palo Solo que funciona
como vialidad integradora entre los asentamientos localizados al norte del municipio y la localidad de Jesus del
Monte, comunicandola al norte con el Municipio de Naucalpan y al sur con la Delegacion Cuajimalpa esta avenida
es un importante corredor comercial en el cual se abastecen los pobladores de dichos asentamientos, ademas de
encontrarse sobre su trazo diversos equipamientos del nivel correspondiente al centro de barrio. Dicha via
constituye la senda con mayor transito vehicular y peatonal.

La cabecera municipal cuenta con dos vialidades de acceso y conexién con el resto del municipio que son el
Camino a Huixquilucan y la avenida Zacamulpa.

Bordes. — Son elementos que separan a una zona de otra marcando el lindero entre distritos. Los elementos que
fungen como bordes corresponden a dos principales:

Dada su extension y su topografia caracteristica las diversas barrancas que se encuentran inmersas en el municipio
constituyen los principales bordes que dividen a la zona en dos partes; al norte y sur-oriente se encuentran las
zonas populares ya sefaladas. Cabe indicar que a un costado de las barrancas se percibe vegetacion silvestre y la
imagen se encuentra deteriorada debido a la presencia de asentamientos humanos con caracteristicas de
edificacidon precaria o en consolidacion, por lo que su contenido visual es poco relevante.

Nodos. — Son puntos de concentracion de actividades vy sitios de reunién de la poblacion. Como tales se detecto el
nucleo de la colonia Palo Solo donde se concentran los varios de los equipamientos del area de estudio, asi como la
avenida San Fernando ubicada al sur.

El principal nodo se encuentra ubicado en la cabecera municipal y lo constituyen las vialidades cercanas al edificio
de gobierno del municipio, dado que este es un punto de abasto y dotacion de importantes equipamientos sub-
regionales, siendo por ello de intenso flujo peatonal y vehicular, lo cual aunado a que la seccion de las calles es
demasiado angosta, constituye un nodo de fuertes conflictos viales.

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 de Huixquilucan
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4.2.3.- Hitos

Son todos aquellos elementos que por su importancia, prominencia y/o tradicion, sirven a los habitantes para
orientarse o identificar una zona y que, en términos generales cumplen con la caracteristica de ser conocidos por
todos. Como tales se identificaron:

— Visuales. — Los elementos visuales representativos dentro de la zona de estudio se pueden clasificar como
duros y suaves.

— Los elementos visuales duros son aquellos que rompen o impactan la imagen natural y el contexto de la
zona. Dentro de esta clasificacién se encuentran principalmente los bancos de materiales, que, por operar
dentro de su predio grandes volumenes de camiones desprenden polvo y generan una imagen agresiva al
contexto general de la zona, que esta asentada sobre terrenos localizados a un costado de la avenida Palo
Solo.

— Otros elementos duros encontrados en la zona son las excesivas pintas localizadas principalmente en la
zona denominada Naucalpan de Juarez, las cuales reflejan la imagen de desorden producto de la falta de
disefo y planeacion de estos espacios que rompen con la imagen de la zona.

Fuente de informacion: Plan de Desarrollo Urbano 2016 de Huixquilucan
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— Los elementos visuales suaves son aquellos que resaltan la imagen natural en la zona y que generan una
sensacion de bienestar y descanso.

Dentro de estos se encuentran:
— Al sur; las areas de cultivo en la cabecera municipal.
— Al oeste: Las areas forestales y parques naturales ubicados en el municipio

En general se puede apreciar que la imagen urbana se encuentra muy deteriorada debido a la fuerte presencia de
pintas, asi como de vivienda en proceso de consolidacion y de basura arrojada a las barrancas, con todo esto se
genera una zona de visuales de poco valor.

Debido a la carencia de una estructura vial adecuada que defina la jerarquia vial, y la jerarquia de acceso a las
colonias y una traza urbana legible, se considera que la zona no cuenta con trayectorias peatonales de valor.

Sobre los principales accesos al municipio, se observa una ausencia de homogeneidad en las fachas de las
construcciones, dichas edificaciones presentan diferentes alturas, usos, alineamientos, ocupacion del predio,
colores, etc.

Conclusiones: De acuerdo a los datos que se obtuvieron del entorno, donde se propone la ubicacion del Asilo
Municipal, se observa, que se ubica en una zona completamente urbanizada, donde se cuenta con la mayoria del
equipamiento urbano, zona de campo, varios nucleos de la poblacién, diferentes vialidades que comunican a todo
el municipio y principalmente al Asilo y un gran parte de la poblacién del municipio. Conforme a esta imagen que
existe, se propone integrar la imagen del Asilo con el contexto de la imagen urbana del lugar.
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4.3.- El terreno:
4.3.1.- Localizacién y Topografia:
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Esta foto muestra la carretera Huixquilucan-Lerma,
y a la derecha se encuentra el terreno a desnivel

Esta foto muestra la vista hacia la carretera, donde
se observa el desnivel del terreno.
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En esta foto se muestra una vista principal del
terreno hacia una de las colindancias del lado largo
del terreno.

Esta es otra vista del terreno hacia una de las
colindancias, donde también se observa el desnivel.
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4.4.- Topografia del terreno
! A
a 2
_
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N -1.60
95
=./
N -1.60
N -1.50
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72,25 0
N -1.50
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[ N -2.40
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SN At= 12, 060 m? o7
! $N -2.40
carretera México-Huixquilucan N +0,00
I
166
@)
N.B. £+0.00 m
N.T.N. -2.40
corte a-a'
sin escala
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ASILO MUNICIPAL

5.1.- Programa Arquitectonico

1. Exteriores
1.1.  AccesO prinCipal Y A€ SEIVICIO......uuuiiii et e e e e e e e e s 110.00 m?
1.2, PlAZA.cee e rar s 650.00 m?
(RGO 0o o (o PSR UPSPRRRSPPIIN 5.00 m?

2. Administracion
2.1, Oficina para €l dir€CION.........oovuiieiee e e 24.00 m?
2.2, Ar@@ SECIEIAMA ...ttt 6.00 m?
2.3, ATCRIVO. 3.00 m?
A S T 1= o [N Y 1= - PSSR 24.00 m?
2.8, OIS 9.00 m?
2.6. Oficina para trabajadores SOCIAIES...........ccoiiiiiiiiiii e 20.00 m?
2.7.  Sanitarios, (NOMDIrES Y MUJEIES) ....uuuuiiiei it e e e e e e e enn s 45.00 m?
2.8, SAla de JUNTIAS ..o —————— 18.00 m?
2.9,  Salade entrevistas ... 20.00 m?
2.10. Cubiculo de PSICOIOGIA ......ccceiiieeeee e 12.00 m?
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3. Zona habitacional

Dormitorios para matrimonios, con bafio completo

22 habitaciones, (Planta baja y 2 NiVElES) ... 40 m?
ATCA TOTAN ... e e 880 m?
Dormitorios colectivos para hombres, (4 personas)

con bafno completo 22 habitaciones, (Planta bajay 2 niveles) ..., 65 m?
== I (] = | 1430 m?
Dormitorios colectivos para mujeres, (4 personas)

con bafio completo, 22 habitaciones, (Planta baja y 2 niveles) ..., 65 m?
AFCA TOTAI ... 1430 m?
Control de habitaCioNES ..........coviiiiiiiiiiiii ettt 6 m?
(o] 01T = TR OO PUURRPPPPPPRPPN 60 m?
(O = 1 (o o L= TS = o PP 9 m?

4. Recreacion
4.1.
4.2.
4.3.
4.5,

ATEAS VEITES ..ottt 11000.00 m?
Mesas de juegos de mesa, (cartas, ajedrez, dados, etC.).......cccceeeeeiriiiiiiiiicineeen.e. 900.00 m?
o= | aTe g b= Eo R e (ST () o 1< 800.00 m?
Alberca banoS-VESHAOIES .........couuiiiiie e e e e e e e 780 m?
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5. Zona de servicios comunes

5.1.

5.2.

Biblioteca (espacio con capacidad para 70 Personas) .....ccooeeeeeeeeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeeee 350 m2
LG Tt 0 I £ Yo 07 <Y1 o 100 m?
L Tt P - Vo [ 011 o 11 (1= T3 (o ] o TR 45 m?
5.1.3. 1) (0] 11 3.00 m?
LG Tt I S Yo =Y Y/ o N 90.00 m?
5.1.5. L©7] o 1T U] = 110.00 m?
5.1.6 ST 112= 1 0 1= 25.00 m?
Capilla (capacidad para 100 PErSONAS) .....ccceeeriruuiuiiiieeeeeeeieeriiaaeeeeeeeeeeesranaaeeeeaaeeennnnn 380 m2
L 20200t I £ Yoot =0 J R 8.00 m?
5.2.2.  Area de fEligreSES........ooiii it 120.00 m?
Lo T TR L\ | - 50.00 m?
I S 0701 01 (==Y [o] o F= T o J T 6.00 m?
B.2.5.  SANIAIIOS ... e 25.00 m?
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OIS Y =] oV o T I o 4 =T [T o o SR 340.00 m2
G20 I L Voto Yo T PSPPSR EPPPPR 9.00 m?
L 7= 1= e [T o 1= - TR 30.00 m?
6.3. MEICO GENEIAl.....ccoiiiiiiiiiiiiiieie ettt 15.00 m?
B.4.  ENOIMEIIA... . oottt et e et e e e e e e e aaeaa 12.00 m?
6.5.  CoNSUIRONIO deNtal......cccooeeiieee e 12.00 m?
N TR w1 4 1 7= Vo1 - TSSO 9.00 m?
G A T[] (o o o B PP PPPPPPPP 10.00 m?
6.8. Habitaciones para cuatro enfermos (20 M? C/U)......coeeveeiieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 80.00 m?
6.9.  Sanitarios (NOMDIES ¥ MUJEIES) ... .ccceiiiiiieiiiee et e e e e e aa e 24.00 m?
6.10. ROpPEria y CUAIO A€ @S0 .......uuuuuiiiiii i e et e e e e e e e e e e e e e e e eaeees 9.00 m?

7. Servicios generales
4% B O 1 4= o T PP 500.00 m?

7.1.1. Sanitarios (NOMDBIreS ¥ MUJEIES) ......ccoeiiiiiiiiii i 50.00 m?
45 ©o Yo | o - PP 230.00 m?
7.2.1. Comedor para emMpPleadOS ........ccooeeeiiiiiiiiiee e ————— 60.00 m?
A0S T = \ V=Yg (o [ 4 = T VA (o] o 1= o - TP 120.00 m?
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7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

Taller de MantENIMUENTO...... .ot e e e e e e e e e e e e e e e eanes 75.00 m?
F N g Lo =T g T e [SYEST=T Y/ (o Lo T 400.00 m?
70T [T - 140.00 m?
(7= 1 [o [ = T 95.00 m?
SUDESIACION BIECHICA ... e e e e e e e e e e eanns 100.00 m?
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5.2.- Andlisis de area de habitaciones
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5.4.- Diagramas de funcionamiento de un Asilo

DIAGRAMA
GENERAL

Acceso

i

[

Zona de
Servicios

Zona de
recepcion

Zona
recreativa

i

Zona
habitacional

.

( Zona deportiva y

recreativa

4C Habitaciones

&
e
r
\Y
I
o;
[
o
S

H

ACATLAN

Terapia
ocupacional

intensiva

—C Area

medica )

~

Areas Vestibulo

comunes
\(/ %
N Y
Administracion Control
J o _
N\ / \
Estacionamiento Plaza

J o _

Acceso
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Zona de Servicios

Preparacion dew

Acceso de

Serviclo

Patio de
servicio

alimentos J

(~ Almacen de
alimentos y
\___utensilios

Servicios

Cocina

Vestibulo

Comedor
general

Lavanderia )
|
Cuarto de
basura

Banos y
sanitarios

Anden de

Serviclo

Bodega
cuarto de
maquinas

sanitarios
Terraza

Vestibulo

Acceso de
emergencia

Enfermeria |—| Farmacia
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Sanitarios
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Zona Recreativa
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5.4.- Desarrollo del proyecto arquitectonico
5.4.1.- Planta de conjunto

ACATLA
FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

- ARQUITECTURA

r

Simbologia

Indica eje estructural

y arquitectonico.
Y b ¢

Indica referencia de corte
-$— N +0.00 Indica nivel

—$— N.P.T. +0.20 Indica nivel de piso
terminado

capllla

+*
NET 2 m

pendente
2y

biblioteca

R

6
canchas de tenis

T habitaciones matrimoniales 'g‘[

baros y
vestidores

H

(8) paso cutiano

f Indica cambio de nivel

%
:
> T
——
N

comedor

Indica sentido en estaclonamiento

H Indica sentido en rampa o escalera

Cuadro de Superficies:

palapa

1.- Area tota del terrenc

2.~ Area planta baja (habitaciones)
3. Area primer piso (hablitaciones)
4.+ Aron segundo piso habitaciones)

.- Administracién
0.+ Bervicio medico

7.- Codina-comedor

8- Biioteca

9~ Capilla

10.- Estacionamiento

11.- Bervicion

12.- Areas verdes y exteriores

82 135.20m*
a040m?
a040m?
3040m:

480 m
470 m¢
803 m!
35040 m*
20am¢
6300 m*
847 me
19521.80 m#

generales

%o% RN i
SN
R & planta de
tratamiento

*
(TR

cuarto de
maquinas

+
NPT Ya%0m
3
1

admil’llx!mclon
S £/ 0

& '

17,
N
o cutiorto

(o
(A i
i
% o fny s sy

T a2 m
“ =

Oatoa del Proyecto:

' ASILO PARA ANCIANOS

|
|

Direccén: Carretera a Huixguiluean an, Od. Trejo, municipio de.
Hulxauiucen, Estado de Mexico, O P.

Plano.

| PLANTA DE AZOTEA

cowo abwto
>

|
o

| =1 A-3

+ m

carretera a Huixquilucan - Rio Hondo
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5.4.2.- Planta Arquitectonica Baja

coincnca

[ servicios
generales

NPT z000m

| B
NPT z000m

14
habitaciones
colectivas,
(hombres)
oy

habitaciones
matrimoniales

o d

habitaciones
. colectivas,
27) (mujeres)

canchas de tenis

pianta g
¢ mtamanto

FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

ARQUITECTURA

Simbologia

Indica eje estructural
y arquitectonico.
Y Y
Indica referencia de corte
<$> N +0.00 Indica nivel

—{b» NP.T. +0.20 Indica nivel de piso
terminado

[F Indica cambio de nivel

Indica sentido en estacionamiento

=

s+—)- Indica sentido en rampa o escalera

Cuadro de Areas:

1.~ Area total dlel terrenc 3213820m?
2.- Area planta baja (habitaciones) acdom?
30s0m?

3- Area primer piso (habitacicnes)

4.~ Area segundo piso (habitacicnes) 3 040 m?
5.- Administracién 450 m*
6.~ Servicio medico 470 m?
7.- Coana-comedor 863m?
8.- Biblioteca. 35040 m?
9.~ Caplila 2@ m?

10.- Estacionamiento &a00m?

11.- Servidios. 847 m?
19521.80 m*

12 - Areas verdes y exteriores

I
=
:_' ! ey ERE TR OvE
o) e ey Bl U

carretera a Huixquilucan - Rio Hondo

Corte Esquematico

Croquis de Localizacion

Datos del Proyecto

ASILO PARA ANCIANOS

a Huixquilucan sh, Col. Trejo, municiplo
cP.

Drrecaicn:
de Huixquiucan, Estado de Mexico,

Piano:

PLANTA BAJA

ol

ave:
Escala: 1: 300 1
PN Enera019 / :\_

Escala Grafica
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5.4.2.1.- Planta Arquitecténica Tipo
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ACATLAN
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FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

- ARQUITECTURA

Simbologia

Indica eje estructural
y arquitectonico.
'Y Y‘l
Indica referencia de corte

-$' N =0.00 Indica nivel
-$ N.P.T. +0.20 Indica nivel de piso

terminado

{ Indica cambio de nivel

Indi i
H Indica sentido en rampa o escalera

Croquis de Localizacion i

F,
|
\‘ I Datos del Proyecto
| ASILO PARA ANCIANOS
| s ——
| PLANTA TIPO
L Ursnso 40> 1 A-2
== — = © I B0t metros
A Escala Grafica.
e Yt‘* carretera a Huixquilucan - Rio Hondo E DE} - 1 ]
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5.4.3.- Cortes arquitectdnicos

FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

= ARQUITECTURA

‘Smbdicga
Simbologia
Fe773e7 5411 G R S T T
Indica eje estructural
y arquitectonico.
e
Y. b o

Indica referencia de corte

NP.T. +435m

; Indica nivel elevacién

~$— N.P.T. +0.20 Indica nivel de piso
terminado

E Indica cambio de nivel
No3.eramm = Indica sentido en estacionamiento
—} Indica sentido en rampa o escalera
APT. ss008m e —
1.~ Area total ot terrenc 3213520m*
2- Area planta baja (habitaciones) 3040m*
e 3- Area prmer piso hanitaciones; 30s0m:
NPT oo 4- Area sequndo pigo haditaciones  3040m?
= = 5.- Administracién asom:
8- Servicio medico. a70m:
NPT s3sm
NPT s0dEm
(e
e 1128 et m
38/
servicio medico
NeLaaerm
o2,
e s T
s
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i oo o searae camen
e . pasic - -t
= 3
nersomoy o & §
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[y gy 2
2
P 41020
s NPT sa1Sm Hon St
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s .’
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5.4.4.- Fachadas arquitectonicas
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Simbologia

0}
£

N.P.T. 4435 m

; Indica nivel elevacion

~$— N.P.T. +0.20 Indica nivel de piso
tel

Indica eje estructural
y arquitectonico.

Indica referencia de corte

rminado
nﬂ Indica cambio de nivel
== Indica sentido en estacionamiento

_) Indica sentido en rampa o escalera
Cuadro de Superficies:

1.- Area total del terreno
2.« Area planta baja (habitaciones)

J
~

3213520 m?
3040m?

3.- Area primer piso (habitaciones) 30d0m?
4.- Area segundo piso (habitacicnes) 3040m*
5.- Administracién as0m?
©.- Servicio medico 470m?
7.- Codina-comecor soam:
8- Biblloteca 35040 m?
9- Capilia 20am?
10.- Estacionamiento 6300m?
11.- Bervicios 847m:
12.- Areas verdes y extericres 19521 80m=
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Datos del Proyecto:

ASILO PARA ANCIANOS

Drreccidn: Carretera a Huixquilucan ain, Cdl. Trejo, municiplo de
Hulxquilucan. Estado de Mexico, C.P.
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5.5.- Memoria descriptiva del proyecto
5.5.1.- Ubicacidn geogréfica, (uso para el cual sera destinado el inmueble)

Se cuenta con un terreno en forma irregular en este terreno se pretende ubicar un Asilo para ancianos. Esta
orientado con su fachada principal hacia la avenida, carretera a Huixquilucan. El acceso de servicio esta
localizado, en la orilla lateral izquierda sobre la avenida.

5.5.2.- Descripcion del proyecto arquitectdénico

= Se esta proporcionando estacionamiento a nivel de -2.40 m, sobre nivel de banqueta, con 170 cajonesy 7
para discapacitados cumpliendo con la normatividad del municipio.

= La zona de habitaciones cuenta con planta baja y dos pisos tipo de 3 234 m?. en el vestibulo se encuentra
el cubo de elevadores, escaleras y un control por cada bloque de habitaciones. Al final de cada bloque de
habitaciones hay una roperia y un cubo de escaleras de emergencia.

Las zonas que componen este edificio y que se encuentran sefialados en la planta arquitectdénica son: Un bloque
de habitaciones colectivas para mujeres de 4 personas por cada habitacidn otro bloque colectivo para hombres de
4 personas por habitacion y habitaciones matrimoniales, cada habitacion cuenta con sanitarios, vestibulo central y
elevadores, cada bloque de habitaciones cuenta con un control, al final de cada bloque de habitaciones, hay un
area de roperia y cuarto de aseo.

El asilo cuenta con zona de administracion, zona de servicios, servicio médico, biblioteca, capilla, alberca,

comedor-cocina y servicios generales; (sanitarios-vestidores para empleados, bodega, anden de carga, cuarto de
maquinas, caldera y subestacion eléctrica.
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Administracion; se compone de los siguientes elementos; zona de recepcion, sala de espera, cubiculo para
trabajadores sociales, direccidon secretaria, sala de juntas, psicologo, sala de entrevistas, sala de espera, sanitarios
publicos y cubiculo de coordinadores.

Servicio médico; se compone de los siguientes elementos; sala de espera farmacia, enfermeria, médico general,
cuatro habitaciones para enfermos, consultorio dental, sanitarios hombres y mujeres y area de roperia con cuarto de
aseo.

Biblioteca; se compone area de acervo, area de consulta, administracién, sanitarios y cuarto de aseo.

Capilla; se compone de area de feligreses, presbiterio, altar y campanario.

Comedor; se compone de area de comensales, sanitarios hombres y mujeres, cocina; panaderia, jugos, carniceria,
preparacion de comida, camara frigorifica, almacén, lavado de cochambre y losa, muebles de platos y area de

reparticion de comida.

Servicios generales; se componen de comedor para empleados, sanitarios vestidores, andén de carga, lavanderia,
bodega, almacén, taller de mantenimiento, caldera, subestacidn eléctrica, y alberca.

Areas del proyecto:

= Planta tipo de las habitaciones....................... 6467 m?
B AAMINISracion ........ocoeveiiieiiiee e 453 m?
B Servicio MEAICO.......oovvueiiiieiiee e 330 m?
B BiblioteCa.....ooiveii 235 m?
I 07011 91=Yo (o] ¥ oTe o3[ F= N 510 m?
= Servicios generales..........cccccouviiiiiiiiiiiiiiinnnns 730 m?
= Estacionamiento .........c.cocoeiviiiiiiiiiiiiieeee, 3660 m?
» Plaza de acceso y areas exteriores.............. 18756 m?
= Total construidos........ccooevviiiiiiiiiiiiicieee 10933 m?
»  Areatotal del terreno.........cccooeeeeeeeeeceeeeenn. 31519 m?
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6.0.- Proyecto Estructural

6.1.- Cimentacion

Caracteristicas del terreno; de acuerdo a los datos obtenidos de la carta edafologica y geoldgica de Huixquilucan en
la zona donde se propone el asilo y pudiendo observar visualmente el corte del suelo. Se compone de una capa
superficial de tierra vegetal de 1.0 m aproximadamente y el sustrato es de origen volcanico tipo tobas. Este suelo

es un tipo de tepetate con presion de 18 a 21 t/m?. Se considerd una presién del suelo para el proyecto de 18 t/m>.

La cimentacion propuesta en el edificio de habitaciones, una planta y dos niveles es a base de zapatas aisladas de
concreto reforzado y contra trabes y una losa de cimentacién en el cubo de escaleras. El edificio de habitaciones esta
formado por tres bloques de habitaciones y estos a su vez estan unidos por un vestibulo central se colocaron juntas
constructivas para que trabajen los bloques con el vestibulo de forma separada. Ver plano EST-1, pg. 92

= Se propone cimentacién a base de zapatas aisladas en las zonas de un nivel que son:

Administracion, (ver plano EST-5, pg. 96)
Biblioteca, (ver plano EST-9, pg. 98)

Capilla, (ver plano EST-4, pg. 95)

Comedor, (ver plano EST-6, pg. 97),
Servicios generales, (ver plano EST-6, pg. 97)

= Se propone cimentaciéon a base de zapatas corridas de concreto reforzado en las zonas de un nivel que son:
Zona de servicio médico, (habitaciones para enfermos y servicios), (ver plano EST-10, pg. 99).

Zona de servicios (cocina, sanitarios vestidores y talleres de mantenimiento se propone zapatas corridas de concreto
reforzado, (ver plano EST-6, pg. 97).
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6.2.- Estructura vertical

= Se propone como estructura vertical a base de columnas de concreto reforzado en la zona de habitaciones
planta baja y dos niveles. (ver plano EST-2, pg. 93)

= Se propone como estructura vertical a base de columnas de concreto reforzado en las zonas de un nivel que
son:

Zona administrativa, (ver plano EST-5, pg. 96)

Biblioteca, (ver plano EST-9, pg. 98)

Capilla, (ver plano EST-4, pg. 95)

Vestibulo de servicio médico, (ver plano EST-10, pg. 99)

Servicios generales, (comedor-cocina, bodega, caldera, cuarto eléctrico y lavanderia). (Ver plano EST-6, pg. 97).

= En la zona de servicio médico, (habitaciones para enfermos y servicios) y zona de servicios (cocina, sanitarios
vestidores y talleres de mantenimiento se propone muros de carga a base de block hueco con castillos
ahogados y cadenas.

6.3.- Estructura horizontal

= Se propone losa aligerada nervada para librar claros de 9.0 m en el edificio de habitaciones, (ver plano EST-3,
pg. 94) y esto a su vez ayuda a la colocaciéon de plafén para el paso de instalaciones.

= También en las zonas de comedor, biblioteca, vestibulo de servicio médico y zona de servicios para librar
claros de 9.0 m.

En la capilla se propone una cubierta conica tipo cascaron que distribuye su carga a las columnas por medio de
arcos de tres centros y trabes de concreto reforzado.

En la zona de servicio médico, (habitaciones para enfermos y servicios) y zona de servicios (cocina, sanitarios
vestidores y talleres de mantenimiento se propone losa maciza de concreto reforzado.
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Cargas en una losa encasetonada en azotea

Concepto espesor (m)

1.- enladrillado 0.01
2.- relleno 0.05
3.- losa encasetonada

4 .- plafén

5.- instalaciones

6.- R.C.D.F

7.- impermeabilizante

Carga viva en azotea S<5% 0.10 T/m?
Carga ultima= 1.4 (0.508)= 0.711 T/m?

Carga muerta de una losa encasetonada por m?

Bajada de cargas de nervaduras
2x0.05x0.70x0.25x2.4 T/m?=0.042 T
2x0.05x0.60x0.25x2.4 T/m3*=0.036 T

Carga muerta de una losa encasetonada por m?

Bajada de cargas de nervaduras
2x0.05x0.70x0.25x2.4 T/m?=0.042 T
2x0.05x0.60x0.25x2.4 T/m3*=0.036 T

Capa de compresion

0.70x0.70x0.05x2.4 T/m*= 0.058 T
Suma=0.136 T

C.M. =0.136 T/0.7x0.7m = 0.27 T/m?

peso volumétrico

1.3
1.0

Total C.M.=

CV.=
Total=

carga T/m?

0.013
0.05

0.27

0.020
0.010
0.040
0.005
0.408
0.10

0.508

A

0,3

10,05

0,25

86 de 124

0,1

0,6

0,1

s T
=TV
ACATLAN




Cargas en una losa encasetonada en entrepiso

Concepto

1.- loseta

2.- mortero

3.- losa encasetonada
4 .- plafén

5.- instalaciones

6.- R.C.D.F

Carga ultima= 1.4 (0.576)= 0.806 T/m?

Suma de cargas

Losa de azotea 0.711 T/m?
Losa de segundo piso 0.806 T/m?
Losa de primer piso 0.806 T/m?

Total= 2.323 T/m?

espesor (m)
0.02
0.015

peso volumétrico
1.8
2.0

Total C.M.
CV.=
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carga T/m?

0.036
0.03

0.27

0.020
0.010
0.040
0.406
0.170
0.576
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Cargas por columna
Columna area tributaria (m?) carga por columna (T/m?) total carga en columnaen T
C-1 (0.30x0.30) 31.88 2.323 74.05
C-2 (0.35x0.35) 43.36 2.323 100.72
C-3 (0.30x0.30) 22.54 2.323 52.36
C-4 (0.30x0.30) 11.56 2.323 26.85
C-5 (0.30x0.30) 16.36 2.323 38.00

Altura total de las columnas 9.26 m

51,75 _
| | | | | |
5,75 L 5,75 5,75 5,75 5,75 5,75 ! 5,75 5,75 5,75

@ 'frETt'_'éT__"_cé _*' '_c;s_'_'_" ) _' —c3T E'_’_'_' ca3t | c=
| | | | | | | | |
O i i i i | i | |
| | | cel | | | | |
G}'_'_T@"“—TE""‘T"'—z_'_'T'_ B A B i Sl B

15,08 u ! ! ! N N - -
| | | | | | | | |

7,54

| | | 7 | | | | |
- 300 I VO IO WVUR N NN AU (N I S
Q e | i i 7 Z i i i |

Bloque de habitaciones colectivas
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Trabe T-2, (trabe de entrepiso)

Datos:

fc= 250 kg/cm?
ffc=0.80 fc @ @
f'y= 4200 kg/cm?

-Area tributaria= 28.43 m?

0 806 T/ 2 5,75 | 5,75 | 5,75
-w=U. m

W= 28.43 mx0.806 T/m?= 22.91 T 5 I D B
-w=22.91T/7.54 m= 3.03 T/m 7 ‘o4 [oa o o

|
Mmax=wL2/ 10 "
\
|

= 3.03 (7.54)2/ 10
=17.22 T-m

/A
V

Q=Mu / bd?f" @ SR T =T B = B
= 1722 000 / 90 (27)? (200)= 0.131 15,08 | | |

a=pfc/fy |
p=0.131(200) / 3780= 0.0069 ol
N.T.C. Pmin= 0.0027 |

| |
| | |
p= 0.0069= As / bd= _
As= 0.0069 (90) (27) {F? L & %"J S ISR N EY WO
=16.76 cm? ' | \ \

Usando varillas #4 (as= 1.99 cm?)
N=16.76 / 1.99= 8.42
9 varillas del numero 5

|

N
o

.
44%4444%44
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Zapata Z-1

Datos:

RT= 18 T/m?
fc= 250 kg/cm?
f*c=0.80 f'c

f'y= 4200 kg/cm?

Columna cargas de pisos (T) P-columna (T)
C-2 100.72 2.78

A=106.95T/18 T/Im?
=5.94 m?

L=5.94
=2.40m

Peralte necesario por cortante (penetracion)
w real= 107 / 5.94 m?= 18.0 T/m?

Suponiendo d=25 h=30
b= 75 x 4= 300 cm
V= Frv f*c x bsd= 0.8v250 x 300 x 30= 113 842 kg = 113.84 T

V,=107-(0.75*x18) =97 T V> Vy
Se acepta el peralte propuesto
Disefio por flexion

M,= 18 (0.98%/ 2)= 8.64 T-m

para una franja de 1.00 m

M./ bd? =8 640 000 / 100 x 302= 96
p=0.0027 Se usara p=0.003
As=0.003 x 100 x 30= 9 cm?

Usando varillas del #5 (as= 1.99 cm?)
S=1.99 x 100/ 10= 20 cm
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Columna C-2

Datos:

f'c= 250 kg/cm?
f*c=0.80 f'c

f'y= 4200 kg/cm?
f’c= 0.85x f*c
p=0.025

Carga 100.72 T

Columna de 35x35 cm

Ag= 35x35= 1225 cm?

As=0.025 x 1225= 30.65 cm?

Usando varillas del No. 6, (as= 2.87 cm?)
No. de Vs.= 30.65/2.87= 10.67= 1090 #6

Pro= Fr(f'c Ag + Asf'y)
= 0.70 [170(1225 -28.7)+28.7x4200]
=0.70 (323 911)
=226 737.7=226.73 T

Refuerzo transversal
considerar estribos del No. 3

S=b/2=35/2=17.5=20 cm

100 #6
2E #3 @ 20cm

=—35.00 ——— =

ACATLA

N
)

1G #3 @ 20cm
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@ zapala aislada cenfral, planta

o AT -

zapata aislada central, alzado
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TABLA DE ZAPATAS AISLADAS CENTRALES

CLAVE [OMENBIONES _ PERALTES __ PROFUNDIDAD ARWACD LECHD NFERION ARMAGD LEGRD BUPERION
karatal A | 8 | e | W | m B [UnS LONOITUDNALES A1 | Vit TRANSVERBALES BY |VAS LONGITUDNALES A7 | V0. TRANSVERSALED B2
71 240 [24a | 30 | 26 | '@ | 1w 6 B2 5 g2 e e
Z3 |200 |00 | 30 | @ | a0 | 10 i w20 #4020 3 v
z3 ||| 30 |28 [va| 1w e #4920 e v
T4 |00 100 s | 28 |vaa| 190 va @20 vs @20 o3 0 v um
z6 |40 [1aa| a0 | 28 |va| 130 vs G20 4 920 e e

planta de cimentacion

losa de cimentacién
de cubo de escaleras

*VER QAIENTACION Y LOCALZAGION OF ZAPATAS N PLANTA O GIMENTAGION,

o,
%*:: e

proysceion de
‘sontrairaie CT:1

o1 arbos seos

T

“DIMENBIONES EN CENTMETROS

e de cancres, 165 280 wgloT?
m= 0.18 mtz, he LOOmE.

BITSCO con DT BN ETO0N
techos con 'V e 38§ G20 m
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ACATLAN
FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

ARQUITECTURA

1 Las acolacionas slan dadas en Moo & MaNos Que 56
sapoCHiquen olras distintas.

2 -Los niveles estan an Melros & Menos que sa especiique
lo contmno.

Simbologia:

Z-1, zapala aisiads ipo 1

D D1, dadolipa 1

CT-1, contratrabe lipo 1

Simbologia de Niveles

NPT Nivel de Piso Terminad
NLS vl Lesho oo

NLS. ‘ived Lacho Supsncr
NOTA

1+ L fongitus del trasiupe ses de 40 diamecs oe s verita de
mayor diameto oel msiage

2. Pion sar astruptury Sel grupo "A” o se pews rem ok

! funta, per
destmnnr por 10 menos 40 demeres.

TABLA DE RECUBRIMIENTOS

Znnn

Trabes de Cimentacen
Calumrm

Tratus de Estustan
Losm

Comtios y O

TABLA DE ESCUADRAS

GANCHOS Y TRASLAPES
1= RADIO INTERIOR DE DOBLEZ

~[F1 %3

P

zapata ZC-1, planta

1w acora

&

°

T

.68 0,19 |

E #3 g20om

1) 4l _waemon

30w

0,2 —

confratrabe CT-1, alzado

@ zapata ZC-1, alzado

w Az -

dado tipo, planta

[ acm

. Tiom [T =N [T
2 ) 3
25 s LE] s s
1 42 " 42 5

o Nt gnBom 4 585 15 58 o

an amoos ] 70 ] 7 7
L] Lr] n LAY L]
L] 113 k1 1na 10

piantiia oe concrn
wmpis 10 180 Kolom

‘Croquis de Locakizacion

Daton el Proyec
ASILO PARA ANCIANOS

Dirwcgidn: Carrutern » Huixgutusan s/, o, Tre. moncipo oe i,
Estado de Mexica, C.P.

Plans

Planta de cimentacion

Proysol  ywon || @

== EST-01
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seccion, trabe T-2 s

IR sl a8 ARQUITECTURA

Q-

>
Notas Generales:

1.-Las acolaciones estan dadas en metros a menos
que se especifiquen otras distintas.

CER ] G4 T4 1C ’@
2.-Los niveles estdn en Metros a menas que §&

she especifique o contrario.

Ezes Eez w0 Er2 @15 ) ‘
i Simbologia:

R =il { #5

LI = al @ seccion, frabe T-1 |:|
E B -l —_—
Esc. 120 ACOT. m
3 T &
ca T4 ca T4 _*:.:3 @ ©-5 columna tipo §

bra Tt T3 15 3
— i T-1, lrabetipo 1

©-1 columna tipe 1

-3 14 & 14 C3]

-

e
W
it
3
o
-

1
Ee2@s i i Ef2@m T Emas

T4

T4

T4 C-3

seccion, trabe T-4

Esc.1:20 ACOT.m

Simbologia de Niveles

12 HPT. Hivel de Piso Tenminado
! 7 -®- LB Nivel Lecno Bajo
52 LS. Pivel Locho Superior

Ll I = ~ =

1. La longitud del trasiape sers de 40 diametros de la
varilla de mayor diamat del trasiane.

——
|

2.- Por ser structures del grupa A" N 50 permite
\ Erz@s o En2 g . e mas de & 33% de 5 81 LN MISTIO BANtD, por o
\t3 tanto se debenn desfasar por 1o menos 40 diametos,

/ ik D)
JETTETTTR T e @ seccion, trabe T-3 TABLA DE RECUBRIMIENTOS
i \ Ex.7:20 Acar.m venen
I x ¥

Zapatas 4
35.00 T:MI e Cimanmcidn 3
30.00 Calummas |
Trabes de Estucam 2
2
Gastlios y Daims. 1.5
R TABLA DE ESCUADRAS
2E # @ 20 cm GANCHOS Y TRASLAPES
1= RADIO INTERIOR DE DOBLEZ
BOH5 5 =
ZE#3@20 5‘?
AR Q20 bm, a5 16 #3 @ 20 cm i - ﬁ
Y FRC T T T
2 - [] - []
25 a8 as 35 1]
3 az n a2 B
4 58 15 56 6
5 70 19 10 ?
- B4 2 B4 8
a8 "3 3 13 10
armado de columna C-1 armado de columna C-2
I
30.00 30.00 -, |
g \_ ff I
4D #5 4D #5 -ﬁ 3 I
1E#I@20em | ) 3E#3 @ 20 cm ~, g / \
7 K, (. | f-
o — A It
planta de columnas y trabes 2 L /.éf/.' - P
P pre=ss « o n 2=
a7 2G#3 @ 20 em g
— 30.00 BO #4 30.00 8 F N
3E #3 @ 20 cm
Datos el Proysck:
e o @ o 9o @ ASILO PARA ANCIANOS
Direccidn: Carraters & s/n. Col. Trejo, e
Extado da Mexico, CP.
armado de columna C-3 @ armado de columna C4 —
s Acot -t cat

Planta de
columnas y trabes

120 #5

Proyacs  YWON

Clave:
Escalx  incicac
E#3@ 10cm Fuche::  Agesio g EST-02

@30 .00

Aoot mitros

armado de columna C-5
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oRzEEn

e

Ext 30

Aot m
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Can

'ARQUITECTURA |

~

r
Notas Generalas:

1.-Las acotacionss esidn dadas snmelos & Mencs us 5o
espacifiquen olras distintas.

2.-Loa nivelos estan on mslros amenos que 58 sspeciqus
o contrark

Simbologia:

AB.T. abacotipo 7

OO
b

II T-1. trabe lipo 1

N-1, nervadum ipo |

Simbologia de Niveles

NPT Nivl de Piso Tamnas
NLS Novel Lacroao

NLS Wivel Lecho Scpmier
NOTA

1+ Lo longitue sl s ape sere e 40 dinmeses de ln verils o
MEyor diamelro e Tasae.

s el GrUpO A" i S peirite s e of
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7.- Criterio de Instalaciones

7.1.- Instalacion hidraulica

El abastecimiento del agua potable se hara a partir de la red municipal, llegando a una cisterna general que se calcula
para almacenar 3 dias de consumo de los servicios, mas la reserva contra incendio. (Ver plano IH-01, pg. 109).

Una tercera parte del consumo total del agua potable para la zona de habitaciones sera almacenada en un tanque
elevado en la azotea, esta agua es elevada por equipo de bombeo, de la misma forma una tercera parte del consumo
sera almacenada en un tanque elevado en zona de servicios y el suministro hacia los muebles sera por gravedad.

(Ver plano IH-02, pg. 110).

Uso Dotacién No. de personas Total en litros
1.-Zona habitacional 300 216 64800
2.-Administracién 50 15 750
3.-Servicio Medico 300 7 2100
4 .-Capilla 10 50 500
5.-Biblioteca 10 50 500
6.-Comedor 12 220 2640
7.-Taller de mantenimiento 100 2 200
8.-Bodega 100 2 200
9.-Lavanderia 40 150 2000
10.-Subestacion y caldera 100 1 100
11.-Limpieza general 100 6 600
12.-Jardinero 100 1 100
13.-Alberca 100 1 100
Total 78 590
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Calculo para determinar la capacidad de almacenaje total de cisterna

Dotacion total para 3 dias

78 590 litros en un dia

Para 3 dias=

78 590 x 3= 235 770 litros + 20 000 para PCI= 255 770 total

Para proteccion contra incendio 5 It/m? construido= 11 000, R.C.D.F. dotaciéon minima es de 20 000 litros

Dimensiones de la cisterna, dos terceras partes de la dotacién total
255 770/ 3=85 256 x 2= 170 513 litros

10 x 60= 60 m?

170.5m3®/60 m>=2.84 m

Dimensiones de la cisterna 10 mx6 mx3 m

Una tercera parte del consumo en tanque elevado de zona de habitaciones y otra tercera parte en la zona de servicios.

Calculo para determinar la capacidad de almacenaje total de agua caliente

Zona No. de requerimiento demanda horaria en duracioén de la carga total
personas diario en litros relacion al uso horario pico (horas)
Zona habitacional 220 150 1/7 4 18857.14
Comedor 220 10 1/10 4 880.00
Servicio médico 7 90 1/3 4 840.00
Total 2057714

Duracion de la carga pico, 4 horas

Si un tanque de 2200 It, se instala agua caliente utilizada del tanque; 2 220 x 0.75=1 650

El agua se calentaria en 4 horas= 20 577.14 — 1 650= 18 927.14

Capacidad de calentamiento por hora= 18 927.14/4=4731.78

Se ocupara un equipo de agua caliente con las siguientes especificaciones:

Generador de agua caliente Mecatherm SWB-IC Semi Wet Back A2 de tres pasos, capacidad 2 207 It
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El agua caliente sera suministrada hacia las habitaciones, servicio médico y cocina a partir de una caldera ubicada
en la zona de servicios utilizando un equipo hidroneumatico.

El asilo cuenta con sanitarios en las diferentes zonas que lo compone:

= En la zona de habitaciones, dividida en tres bloques, compuesta por habitaciones matrimoniales y colectivas;
(mujeres y hombres), de planta baja y dos pisos tipo.

Los muebles instalados en cada una de las habitaciones matrimoniales son regadera, lavabo e inodoro. En las
habitaciones colectivas los muebles instalados son 2 regaderas, dos lavabos y 2 inodoros. Los inodoros son de
tanque cada bano es alimentado por una columna de agua fria que viene del tanque elevado.

= En la zona de administracién hay un bloque de sanitarios para mujeres y hombres compuesto de 5 inodoros
de tanque, 4 lavabos y 3 mingitorios. Los mingitorios son de bajo consumo de 1 litro por descarga funciona
con poca presion de 0.25 kg/cm?. El abastecimiento de agua es a partir de un tinaco de 2500 litros.

= Enla zona de servicio médico cuenta con cuatro habitaciones para encamados, con bafios completos que se
componen de una regadera, lavabo e inodoro. También hay un bloque de sanitarios para mujeres y hombres
compuesto por 5 inodoros, 4 lavabos y dos mingitorios. El abastecimiento de agua es a partir de un tinaco de
2500 litros.

= En la zona de biblioteca cuenta con un bloque de sanitarios compuesto por 4 inodoros, 4 lavabos y dos
mingitorios. El abastecimiento de agua es a partir de un tinaco de 2500 litros.

= En la zona de comedor cuenta con un bloque de sanitarios compuesto por 6 inodoros, 6 lavabos y 4
mingitorios. El abastecimiento de agua es a partir de un tanque elevado.

= En la zona de servicios; cocina hay 12 fregaderos, 6 con servicio de agua caliente. El abastecimiento de
agua es a partir de un tanque elevado.
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7.2- Instalacidn sanitaria

Se propone un sistema combinado de aguas negras y pluviales en la zona de habitaciones. Debido a que en
algunos muebles se tendria que utilizar doble tuberia y los muebles de lavabos y regaderas son importantes que
el agua sea potable ya que el anciano realiza actividades de higiene personal como lavado de dientes y bafio. Y el
uso del agua pluvial podria generar algun malestar en el anciano. Ver plano IS-01, pg.111

De la misma forma en la zona de administracién, servicio médico se utiliza un sistema combinado de aguas negras
y pluviales. Ver plano 1S-01, pg. 111

7.2.1.- Reutilizacion de agua pluvial en zona de servicios

En la zona de servicios y biblioteca se propone un sistema separado de aguas negras con el agua pluvial, para
reutilizarla en los bloques de sanitarios en lavabos e inodoros, y en zona de lavanderia utilizando la misma tuberia.

Ya que en la azotea de la zona de servicios cuenta con un tanque de agua potable y otra celda con agua pluvial y
en temporada de estiaje solo se cierran valvulas de paso para que el abastecimiento sea de agua pluvial.
Solamente las tarjas de la cocina seran de agua potable para el preparado de alimentos.

Ver plano IH-AGPL, pg. 114

Se propone construir una cisterna para almacenar el agua pluvial. La capacidad de la cisterna es del dia de mayor
duracién de una tormenta de los ultimos 5 afios en caso de sobrepasar la capacidad de duracion de la tormenta la
cisterna, el excedente de agua esta canalizada a un pozo de absorcion.

El tratamiento de agua pluvial es por filtros pluviales que se encuentran al final de las canaletas que detiene
elementos de gran tamafno como hojas pasa a un separador de primeras lluvias ahi se quedan pequeinos
sedimentos y por medio de un rebosadero el aguas se conduce a las cisterna pluvial pasando por un tren de
filtrado que elimina pequenos microorganismos. El agua de la cisterna es conducida por equipo de bombeo a la
celda de agua pluvial en azotea. Ver plano IP-01, pg. 113
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7.2.2.- Tratamiento primario de aguas negras

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-001-ECOL-1996, que establece los limites maximos permisibles de
contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes nacionales.

Se requiere de un pre tratamiento de aguas negras antes de descargarlas al colector municipal, para lo cual se
propone utilizar un reactor anaerobio UASB rotoplas de flujo ascendente que realiza un tratamiento primario de
aguas negras. El reactor requiere de un sedimentador para que en él se queden elementos duros como
cascarones y huesos, para después pasar al reactor, los desechos llamados lodos se quedan en la parte inferior
del reactor y cada 6 meces son purgados estos lodos en dos registros colocados en la parte inferior del reactor y
son retirados por desazolve. Los residuos por flujo ascendente son conducidos al colector municipal.

Ver plano 1S-01, pg. 111

Los gastos de aguas negras se calcularan con el método de hunter

Mueble No. U.M. U.M. total
Inodoro de tanque 130 4 48

Mingitorio 12 4 48

Lavabo 135 1 135

Tarja 16 2 32
Regadera, cespol

Total de unidades mueble 957.00

Gasto maximo instantaneo 12.72 It/seg
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Datos de proyecto:

a) Poblacién actual y de disefio

b) aportacion (0.75 de la dotacion)
c) calidad del agua tratada

d) climatologia

e) destino o reuso del agua tratada

Gasto de disefo

Al volumen de agua residual desalojada por habitante en el dia, se le llama aportacién y representa un porcentaje de
la dotacion. La comision Nacional del Agua tiene establecido en el manual de disefio de agua potable, alcantarillado
y saneamiento un porcentaje de aportacién de 75% de la dotacion.

Gasto Medio: El gasto medio es el valor anual de aguas residuales en un dia de aportacién promedio al afio. En
funcién del numero de habitantes y la aportacion, el gasto medio de aguas residuales en la descarga (Qmed) se
calcula: Qmed= Ap (p) / 86 400

Qmed= gasto medio de aguas residuales en l/seg

Ap= aportacion de aguas residuales (0.75 dotacion) en I/hab/dia
P= poblacion en numero de habitantes

86400= segundos que tiene el dia

Qmed= (0.75x150)290 / 86400= Qmed=0.38 l/seg

Se propone utilizar un reactor UASB rotoplas de 28 800 L
de 5.49 m de alto y diametro de 3.00 m, flujo de 0.75-1.2 |/s

Capacidades
Clima; Semicalido
No. de habitantes; 360

105 de 124



[ "~

7.2.3.- Agua tratada para riego de jardines

Para el riego de jardines; se propone un sistema de tratamiento que consiste en la depuracion del agua residual
proveniente del reactor UASB por medio de una planta de tratamiento de bajo costo de operacidén y mantenimiento
que utiliza bacterias y flores ornamentales como filtros naturales.

Este proceso se realiza por medio de plantas ornamentales como la cafia de las Indias, el ave del paraiso, el
agapanto africano, el alcatraz y el lirio acuatico. La presencia de estas plantas, todas floradas, hace que la planta de
tratamiento parezca un jardin. Como resultado la calidad del agua tratada cumple con los requerimientos de las
Normas Oficiales Mexicanas (NOM) en la materia (NOM-001-SEMARNAT-1996)

Uno de los logros del sistema es que los costos de manutencion y operacion son minimos, ya que unicamente se
necesita de un jardinero que mantenga las plantas ornamentales en su punto.

El resultado de esta tecnologia, es una planta de tratamiento de aguas residuales que parece un florido jardin y que
ademas esta libre del desagradable olor que emana de las instalaciones convencionales esa agua residual es
tratada por una zona humeda de plantas que elimina microorganismos y malos olores del agua residual para ser
ocupada por riego de aspersion y goteo a las zonas ajardinadas del asilo. Ver plano 1S-01, pg.111

Disefio Conceptual del Sistema de Tratamiento Propuesto

PO Pt Z} P2 Efluente
o e e 17“— b 4> [ \ =
1
nfluente SP oA
TDA
................. Naclo
= ®
: . : i Desinfeccion
Fosa séptica Filtro anaerobio Humedal Artificial osinlecclony
almacenamiento

e Construccion del Humedal Artificial
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El resultado de esta tecnologia, es una planta de tratamiento de aguas residuales que parece un florido jardin y que
ademas esta libre del desagradable olor que emana de las instalaciones convencionales esa agua residual es
tratada por una zona humeda de plantas que elimina microorganismos y malos olores del agua residual para ser
ocupada por riego de aspersion y goteo a las zonas ajardinadas del asilo. Ver plano 1S-01, pg.111

7.3.- Proteccién contra incendio

El sistema contra incendio es a base de hidrantes, cuenta con los siguientes elementos: toma siamesa, ubicada en
la fachada exterior, conectada directamente a la cisterna, reserva en cisterna, equipo de bombeo con motor
eléctrico, otro de combustion interna y una bomba jockey. Los hidrantes tienen mangueras de 30 m de longitud y
extinguidores manuales de polvo quimico tipo ABC ubicados en las diferentes zonas del asilo.

Ver plano PCI-01, pg. 115

En las habitaciones para dar mayor seguridad se instalaran rociadores de plafén con sensor térmico. Como sistema
de alarmas, se instalara una valvula tipo riser en cada piso, estaciones manuales, detectores de humo, luces tipo
estrobo, todo esto comunicado a un panel de alarmas. Ver plano PCI-DU-01, pg. 116

7.4.- Instalacion eléctrica

El suministro de energia eléctrica es por via aérea del poste a mufa y al medidor, suministrado por la compafiia de
energia eléctrica. El sistema es trifasico a 4 hilos, 220 V y 60 Hz.

Después de salir del medidor la tuberia es subterranea baja a nivel de -2.40 m en el estacionamiento y después
sube a nivel £0.00 y llega al cuarto eléctrico al tablero principal.

Nota: La energia eléctrica se conecta directamente al equipo principal en caso de que la linea de baja tension no
cuente con la energia que requiere el asilo, se conectara a una linea de mayor voltaje y de ser necesario se
requerira de una subestacidn para obtener el voltaje requerido.

Del tablero principal se derivan 5 concentraciones que canalizan los alimentadores hacia los tableros de las
diferentes zonas del asilo. Las cajas de concentracion son trifasicas para 4, 5y 7 servicios. Ver plano IE-ALI, pg. 117
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= Zona de habitaciones; hay un tablero que deriva los circuitos que distribuyen fuerza y alumbrado por bloque,
de habitaciones, vestibulo y por piso. Ver plano IEA-01, pg. 118

= En administracion, servicio médico, comedor, capilla, biblioteca y servicios hay un tablero por cada una de
estas zonas y que distribuyen fuerza y alumbrado. Ver plano IEA-01, pg. 118

7.4.1.- Alumbrado exterior a base de paneles solares

= Se propone el uso de paneles solares para alumbrar por la noche las zonas exteriores. Se encuentran
colocados por agrupaciones dependiendo de la cantidad de luminarias colocadas en las diferentes zonas; el
panel que se utiliza es de 320 W por hora y su vida util es de 20 afios. Cada agrupacion de paneles cuentan
con un nicho que contiene un controlador, inversor y una bateria. La luminaria es de tipo leed de poste de
energia ahorradora de 10 watts. Con el uso de paneles solares, haciendo un comparativo con el pago de
energia eléctrica a partir del sexto afno el gasto que se utilizé para la compra de los paneles y el kit de
controlador, inversor y bateria ya se cubrid, por lo consiguiente los afios posteriores del uso de los paneles ya
es el ahorro en comparacion con el suministro por la compaiiia eléctrica que siempre estara pagandose.

» En el area exterior se servicios se coloca un halo de tierras a base de varillas, para aterrizar los equipos de
cuarto eléctrico. Ver plano IEA-01, pg. 118

7.4.2.- Planta de emergencia

Es necesaria la instalacion de una planta de emergencia, que va a dar energia eléctrica de alumbrado en la zona de
habitaciones, servicio médico y administracion ya que en caso de un sismo por la noche simultaneamente puede
fallar el suministro de energia por parte de la compafiia eléctrica. La planta de emergencia cuenta con su equipo de
transferencia y un tanque diesel ubicados en el cuarto eléctrico. Ver plano IE-ALI, pg. 117
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SIMBOLOGIA
ESZ 2 tuboria de agua fria
| dehiet, | tuberia de agua callente
130 indica diametro de tuberia
C.AF. columna de agua fria
C.ALC. columna de agua caliente
C.A.P. columna de agua pluval
S.C.AF. columna de agua fria
Vv.C. valvula compuerta
m— Indica bormba
D&Dm indica conexion hidraulica
m Indica simbologia de tuberia

Croquis de Localizacion

Datos del Proyecs:

ASILO PARA ANCIANOS

Diraceite: Carrmters & Huixquiluean ¥, Cal. T, muniono de
Hutxquilucan, Estado de Mexico, P,

Fane:

Instalacion Hidraulica
Planta Baja, agua pluvial

Proyecm. YWON

~ 1 |H-AGPL

Acor metos
Escala Gmica
0.8
o 1 2 3 [] [
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estacionamiento
acceso principal

planta de
tratamiento

FACULTAD DE ESTUDIOS

SUPERIORES ACATLAN
ARQUITECTURA
rND‘I'AS )
1.- todos los diametros estan en milimetros.

SIMBOLOGIA

( ) rociador respuesta rapida ‘pendent’,
155" 1, orificio de 172

extinguidor portatil con carga de
polvo ABC, tipo A para basura,
papel y madera.

-I:I extinguidor portatil con carga de
polvo ABC, tipo B para liquidos y
grasas.

extinguidor portalil con carga de
polvo ABC. tipo C para equipo
eléctrico.

R.C.lL.  raiser contra incendio

———  tuberia de cpvc

4 gabinete contra incendio

000 toma siamesa

"\ soporte tipo antisismos

—Foho — luberia de fierro negro

Croquis de Locallzacion

ASILO PARA ANCIANOS

Dirgeeitn; Camstenn & Huinquiluean ah, Col. Trajo, moniciss 36
Hulxquiucan, Estada de Mesco, GP.

Fana.

Proteccién Contra Incendio
Planta Baja

Proyecsa  YWON

——— pCI-01
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comedor

servicios
generales

biblioteca
caplia
prayeccion
de paso a
cublerto
servicio
medico
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o @ ©)
0
v"& Q
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0
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14
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: . habitaciones
” ‘157: colectivas,
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0} )
D) .
47
E {18
+ _ e, oscaloras 4
’ o 19

estacionamiento
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proyeccion de paso a cublerto

3
" habitaciones
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4
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)
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20,
21)
)
o
W
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FACULTAD DE ESTUDIOS

SUPERIORES ACATLAN
ARQUITECTURA

1.- todos los diametros estan en pulgadas

SIMBOLOGIA

@Pq " de humo ico
estrobo, montaje en muro

E estacion manual de alarmna

@ caja registro galanizada
— tubo conduit 3/4° diametro pdg

cedula para datos  D-1-2x18, TG4 (1)

cedula eléctrica v-1-2x18, TCa4 (2)

bafos y
vestidores
odﬁ“
alberca
24
25
habitaciones
g colectivas,
26, (mujeres)
27,
ey planta de ke
28 tratarmiento |

estacionarniento

Croquis de Localizacion

Datos de: Proyecto:

ASILO PARA ANCIANOS

Direceién; Carretern & Huxquilucan an, Col. T, muncpo de
Mawico, CP.

Hulxquiiucan, Estado g ,

Fana.

Detectores de Humo

Planta Baja

Proyesio.  YWOH || Clave:

Escaia ndcada

PCI-DU-01

Focna 02:2019
acceso principal Acot. metres
Tacaim Graes
2.8
(o — T ]
CE = T 1
0 1 2 8 5 ]
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generales

concontracién 1
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variila X :ﬂi&cmmm
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)a« “wmadidor CFE
acometda por mufa

Nota: Ia energia alécica se conecta directamenta al
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proyeccion
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cublerto

>

8
® AB-02N 8 tor.

L

estaclonarmiento

ul

principal, en caso de no taner Ia erergla suficients e conactar
a una linea do mayor tension y probablemants mquier de una
subastacion para cbtenaer ia tension requerda en ol asilo.

P
iT
b—®
;
g
"
i

servicio
medico

.;:ﬂp‘
{aal o yado.piso
Z—© =i g AB-04

o—3)

(10}

—(1)

0y 1‘-\ AB-O1

y 2do. piso
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(18)

administracion

-

escaloras 1

proyeccion de paso a cublerto

P

acceso principal

a)
" habitaciones
matrimaniales

{4}

proyeccion
de paso a
cublerto

.:13!
.:20:‘.
-:21":

(22)

(24)

25

< y
i 3 (26)

bafios y
veslidores

alberca

habltaciones
colectivas,
(mujeres)

(27,

(28)

estacionamiento

palapa

planta de
tratarniento

SINTENY
ACATLAN
FACULTAD DE ESTUDIOS

SUPERIORES ACATLAN

(" carem

ARQUITECTURA

P
Notas Generales:
1. El presente proyeci e4ts realizacd on base 8 &8
siguiantes nommas,

HOM.001-BEDE-2012 para instalacones oisctricas do
utlzacién,

2, Tods (m tubsris deoarn registmrss  cada 15.00 mis. o
despues de 2 dokiaces de BO',

3. Rorg st DA0XD.60x0.60 m, (meddas inorones
4. La tuberia de (03 alimenmdomes sen de P.V.C.

DIAMETRO DE TUBERIAS
CORRESPONDENOIA
COMERCIAL

13 ”

DIAMETRO

1" 34

EL 1

a2 114

CEDULA DE CABLEADOS

3-10 610 810 1210
@, Do, Orip, O

TASmm  T-19mm T-26mm  T-28mm

1510 1810 2110 2130
®|r|m ®|—ID¢ ®Hm @

T-26mm  T-32mm  T-S2mm  T-32mm
(@ 3310

1-10d

- aBmm

Simbologia:

E tablaro de distribucion de cargas,
empotrado an murs @ una altura do 1.50 m.

——  lubaria de PVC

f } ragisiro aléctrico de 0.80x0.80 m, madidas
| interiores.

aquipo de madicion de iR companis
surministradora de energia electica.

acometida eléctrica CFE.

varilla de tiarras lipo coppenwold de 3 m da
longitud y /8" de didmato con su conacton
macanico.

tubaria que suba

o

@\&\_‘@%ﬂ

tubaria qua bija
halo da tierras cal. 2/0 AWG

caja principal trifasica
caja de concantracion para 10 senicios
tritasicos.

tangue diesal

| planta de emergencia

%)

Croquis de Localizacien ﬂ [1 |:| @

Gaton del Proyeci,

ASILO PARA ANCIANOS

Diracein; Cameton & Hubkquliucan &, Col, Tre, municpo do
Hulxquiluean, Estada de Mexes, GP.

Piano

Planta Baja

Alimentadores

Proyects ywon | o

Escain:

Fouhi

~ |E-ALI

matron
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9 ‘ : | ACATLAN
FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

Carem

’ < ARQUITECTURA

habitaciones
matrimoniales
r N
Notas Generales:
1. El presents proyecto e4ia realzado en base a las
o (&) siguinntes nommas:
HNOM-001 -SEDE-2012 pars NStalacionss socicas de uilizaciédn,
o 2. Todas las cajas registro debem de ser del lamafia edecuads
o 81 AUMBD b Cabies INSIAIAND &N S Nteror
" 3. Tona 18 TUDSNA CBGFA rBQEASS A Caca 15.00 M. o
X despuas de 2 dobieces do 8O,

biblioteca

luminarias exteriores 38, (3800 W)
en 10 horas, 3 paneles de 320 W
controlador de 40 A

Inversor 24V
bateria 24V-40A

% r ~

4, Todn I tberia debern fijame & o masde 1.5 mis.y
% cama maxima & 0.75 M de cada caj8, GAtNED O MBS &
5 o i4n de tuberia, por ocados

@ 5. El ametro de a8 tubtvas esta conformeala
OM-001 ysus i i

a3 siguientas;
proyeccion !II diametro normal dlametre comercial sistama ingies
1 13mm

de pasoa = W4
cublerto luminarias axterores v >
% 35, (3500 W) en 10 horas, S5mm Somm R
® 3 pansies de G20 W "
% 2 controlador de 40 A o
e X inversor 24V =% CEDULA DE CABLEADOS
19} 3 bateria 24V-404 [OFE

{a} bafios y
s & vestidores B o) Simbologia:

B tablero te distriBucn Qe Cargas, emBATato en
3 o MG 8 e Bls de 1.50m

¥ SAICA B0 G4/ OAIVANZAAE N MUFO PAFE &
sencillo, a una aiura oa 1.20 m, saivo oira indicacien.

Gia O Conexion de IAminG palvaNzacs

Sa08 en GAIA GAVENIZAE 1 MLrD DAr ApagAtiar da

TEEVEE, 8 U ArE 0B 1,20 M, SO o Indcackn.

Balicln 80 O A QEVENIZADE B MUFO PATE BAgEKET OB
CuRYO ViEs, & Una @UE a8 1.20 M, EaO atre indicacion.

tuberia canaut PGS

Olsparacar de oRlor, cadigo de catalogo OSL I 127 E,
e con lampar teonoopis LED de Sx watts, NOVALLD:

ILTnaro d BMpaTran BN KIATSN, TADNCACA de ITing oe
808rD 1OIA0A &N 1110 IOUVE! PATADONICa B lumimo de 12
cadas. Opers con [emparas fusrecantos T4 de 2x17 watls.

®

B

®

®

O_ urminaria de empatrar en plaén, fabrcada e o o
=]

tamparas luorescentes T8 du 78 watti. Equpada con
baiasyo de encendidorapido & nstantanea con opcion a
basaste de emergencis.

(O luminma e cieefia cainerion de inkwisciin mixia (rbotes,
Euspander & SOOMRaNS?, ADEN O Ceneda), 1ADnCadc en
[AMInG o8 BTN 11400, Con B d8 {elECIANGIS, CRerd
de 26 watts, £
DmAsE de encendioo rAko 6 Daksta electroico pary
acitvos memicon.

servicios
generales

|

ILITINANG 013670 PrIBMAYEO PArS SURDEGEF, 1850400 T8
(aming OB Boer rolads en frig, con 93 % de refiecwncia;
IOUVEF PATRDANICA €18 BUMING OB 0/8N0 BECAONSO0 001
CEICias, ODATA COn |BTPATAS IUOTBECHTES T5 06 28 WAk,
Equipada con balasto de encend ido rapids 4 Instatanes
luminarias exteriores 41,

©on opoWdin & Dalastro de emergenca.
(4100 W) en 10 horas, 3 o
panreles de 320 W
controlador de 40 A
Inversor 24V
bateria 24V-40A

Yo habitaciones
. colectivas,
(27) (mujeres)

HUMIngio 190 PUma e oS8 parE A0 UBica,

@

O

por e porcelana base EAD og BKv. y refiecir de
Iaming te Bimino Gon dilusar de oristal do o fesstncia.
Opera con lampar de wenlogia LED 10 watts; squpsca
lanta de £on balasto ae ano factor 4o Potancia pars ismoares FO
hiklurdodd ®  controlador da 60 A de vapor g sacia
inversor 24V @ variia de tieras 1ipo copperweid de 3 m de longitudy
50" n s ipo GKPS35

cantraador du 30 A
inversor 24v
Dateria 24V-30A
Tuminaras extencnes 13,
(2400 W) en 1D noras,
1 panel de 320W

DI Tuminarias do bumdy
exteriores 64 (5400
W) en 10 horas, & D

o ® paneles de 320 W
D>\ nicho para controlador, inversar y bamia

panel solar de 320 W x n, vida utll 15 afios

@

Croquis de Localizacion

Datos del Proyecto:
ASILO PARA ANCIANOS

Diroccita: Cametern & Hubxqullucan sh, CaL Trajo, municisa do
Hubcquiluean, Es1ado de Mexico, GP.

Piano:

Alumbrado
estacionamienta e = ) @ @ € B & o estacionamienta )
Planta Baja

Proyeci  YWON || Ciave:

& @ © ) ) ' -
0L} a 3 Q_:'z | :-cm. n::‘n: I EA_O 1

b
s Acat: metros
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estacionamiento

prayeccién de paso a cublerto

‘acceso principal

bafios y
ves!
palapa
alberca
o planta de L
28 tratamiento

eslacionarmiento

FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES ACATLAN

ARQUITECTURA

-
Notas Generales:

1. B presens proyeco esta reaizado en tase 8 las sguientes
nomas.

HOM.001 -SEDE-2012 para nSiSacionss Siecticas 5o
utlizacdn.

2. Todes 3 cajes regserD deseran de e del immets
adecuada & numenD de Ca0es insada 81 su Nteor
3. Toda is woede decers regisyarse 8 cada 1500 M=, 0
despues de 2 doteces de 90°

4. Toda Ia tubenia debera fjarss s nomasde 1.5y
£OMa Maxmo 1 0.75 M 30 £AGS A, A0 0 BOSYD A
itn do tuberia, por

5. Todos 03 tabierns dederan de instaiarse & una atura do.
1.50 m. &l comm SIET.

How. sonias
sguenes
diametro nomal  diametro comercial | sstema ingles

1 13mm

2imm 19mm e

27mm 25mm 1

38mm E 114

8. Se decen consdersr en junias consTUCTES copes fexiies.

o Todos 58 nackn can
CEDULA DE CABLEADCS
242 432 612
Oz @i O

TH3mm  TA3mm  Ti3mm

812 1092 1212
@2z Opz Oprz
TA3mm TA3mm  T-3mm

Simbologia:

] tablero de distribucion de cargas,
empotrado en muro a una altura de 1.50 m.

X cajade conexion de lamina galvanizada.

—— tuberia conduit POG y PGG.

@ salida en cala galvanizada en muro para
contacto sencillo polarizado, 35 om de
allura de 180 watts.

@2 saliia on caja galvanizada on muro para

contacto doble polarizado, de 180 walts

cada uno a 35 om de altura, salvo otra
indicacisn.

@ salida en caja galvanizada en muro para
contacts sencilic polarizado, 35 on de
altura de 260 walls.

@2 salida en caja galvanizada en muro pam

contacto doble polarizado, de 250 walts

cada unc a 35 om de altura, salvo otra.
indicacibn.

@ salida en caja galvanizada en muro pars
contacio sencilio polarizado, de S00 walts
a 35 om de altua.

%)

Croquls de Locallzacion

Datos el Proyecsx
ASILO PARA ANCIANOS

Cot Train,

Direccide; b
Huixquilvean, Estado de Mesica, CF.

Contactos
Planta Baja

—~ —!| |EC-03
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Nota: ElI suministro de energia
eléctrica se conecta directamente a la
caja principal, en caso de que la linea
de poste no tenga la energia que se
requiere, se conectara a una linea de
mayor tension y probablemente
requiera una  subestacion para
obtener la tensidn que requiere el

asilo.

C.F.E.

1-8d

1@ —
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| = 223.23Amp
4-4/0
TC= 64mm
CAJA DE CONEXION PRINCIPAL
e
o
) apP-240A
220 VOLTS, 3 FASES, 4 HILOS, 60 HZ o
e e e e e e e e e e e b s Era e e e e R ) i e i e . A B S e e e e e T e T e e e, e R A e e e
I= 56.67AmMp I= 61.70AmMp I= 39.48Amp. I= 39.48AmMp. |= 39.48Amp.
4-6, 1-8T, 4-6, 1-8T, 4-8, 1-10T, 4-8, 1-10T, 4-8, 1-10T,
TC-25mm TC-25mm TC-19mm TC-19mm TC-19mm
CONCENTRACION 1 CONCENTRACION 2 CONCENTRACION 3 CONCENTRACION 4 CONCENTRACION 5
[ | | l
cai;de_ dariacgngbg s;rvaos_ | caj:de_dgrialcgnzog s;rvaos_ T caj; de_dgria.lcgn?l:".'? s;rvaos_ o caj; de_dis_triascgnEDT s;rvaos_ T cai;de_dgriacgngl37 sgrvaos_ o
gabinete IP65 40x30x20 cm, gabinete |P65 40x30x20 cm gabinete |IP65 40x30x20 cm gabinete IP65 40x30x20 cm gabinete IP65 40x30x20 cm
Amp. de solera CU 215 A Amp. de solera de CU 215 A Amp. de solera de CU 215 A Amp. de solera de CU 215 A Amp. de solera de CU 385 A
7 7 L
—~ I AB-01, C-1
| D | r AB-02, C-1
| | | AB-03, C-1
| | l 15 AB05 o1
il | . -
| [_("‘._|1 f!—c‘ —»’\—I-:l AB-06, C-1
|__|] \ 7 —— — AB-07, C-1
L | ¥ et—~ I AB-11, C-1
I~ — AB-12, C-1
Generador | L~ |~ AB-13, C-1
L —n—_|4:| AB-14, C-1
Transfer Switch
100 Amp.



Concentracion 1

CONCENTRACION 1
caja de distribucion CD 5 servicios

|= 56.67Amp
4-6, 1-8T,
TC-25mm

gabinete IP65 40x30x20 cm
Amp. de solera de CU 215 A
r-—r—————"™"—+™F—T—H"7F—Y—FTD/m™7mvF"™7™"7F/"™7F"™"7"F" /™77 H7// /e Y — = |
220 VOLTS, 3 FASES, 4 HILOS, 60 HZ :
l
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =
| [2p | [2p | [2p | [2p | [2p
| | 60A | | 60A | | 60A | | 60A | | 60A
d= 39.35m d= 75.30m d= 102.00m d= 99.60m
d= 82.00m I= 24.73Amp I= 21.10Amp. |= 6.65Amp. I= 19.65Amp.
I= 27.12Amp e=0.30% ©=0.49% e=0.21% e=0.61%
e=0.69% 3-10, 1-12T, 3-10, 1-12T, 3-10, 1-12T, 3-10, 1-12T
3-10, 1-12T, TC-16mm TC-16mm TC-16mm TC-16mm
TC-16mm
) HABITACIONES COLECTIVAS, HABITACIONES COLECTIVAS, VESTIBULO PLANTA BAJA HABITACIONES COLECTIVAS,
ADMINISTRACION, 8.40KW HOMBRES, PLANTA BAJA MUJERES, PLANTA BAJA 2.06 KW, CENTRO DE MATRIMONIOS, PLANTA BAJA
CENTRO DE CARGA AB-01 7.66KW CENTRO DE CARGA AB-02 6.51KW CENTRO DE CARGA AB-03 CARGA AB-04 5.68KW CENTRO DE CARGA AB-05
R 1 1 1 I R I
| | | | | | | |
] | | | | | | | |
[ [e] o] O O O ] o] [e] o] o]
: 1)QOA) 1@0»:) 1x209) 1)Q0;8‘) 1)&0;:) 1x20§) 1)(20A) 1)QOA) : : 1X20A) 1)QOA) 1)QOA) 1)QOA) 1)(20A) 1)(20A) : : 1)Q02) 1&09) 1002) 1)Q0,:;) 1)(209) 1>QOA) : 1)QOA) 1)@03) 1)QOA) : : 1)QOA) 1x20A) 1)&0:;\) 1)QOA) 1>QOA) 1x20A)
I AN IS (N DR A (S A | N N I B IS IR S I N I I IS N L 1 N N I S IS IR L
C-1 c-2 c-3 c-4 c-5 Cc-6 c-7 c-8 C-1 c-2 c-3 c-4 Cc-5 Cc-6 C-1 c-2 c-3 c-4 Cc-5 c-6 C-1 c-2 c-3 C-1 c-2 c-3 c-4 c-5 Cc-6
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Conclusiones

La propuesta del proyecto arquitectonico del Asilo Municipal para Ancianos en Huixquilucan, Estado de México, se
desarrollo a partir de una necesidad en el municipio. De acuerdo a los datos estadisticos de la poblacién obtenidos y
debido a la falta de edificios de asistencia social que atiendan a este grupo de la poblacion.

El proyecto se propone ubicarlo en la zona de la localidad de Jesus del Monte y esta ubicado en una zona destinada
en el plan de desarrollo para equipamiento urbano.

El terreno cuenta con las caracteristicas que necesitan los ancianos para la recreacion y descanso; como o son un
clima templado, poco transporte, poca construccion que evita la cantidad del ruido. Se encuentra ubicado en una zona
extensa de area verde.

El desarrollo del proyecto arquitectdénico se generd a partir de las necesidades del anciano, tomando como referencia
diferentes modelos analogos. Este edificio pretende dar alojamiento a personas de pocos recursos asi como nivel
medio alto, que tengan esta necesidad, debido a las diferentes circunstancias, como lo son abandono o falta de
tiempo de parte de los familiares. El edificio esta proyectado generalmente para la convivencia y la recreacion en los
espacios exteriores, que los va ayudar a detener el deterioro fisico propiciado por la edad.

Las habitaciones colectivas para mujeres, hombres y para matrimonios tiene zona de control, cubo del elevadores y
escaleras en el vestibulo central y escaleras de emergencia al final de cada bloque, las habitaciones se encuentran
ventiladas en ambos lados y tiene vista hacia las areas exteriores. Los ancianos fueron canalizados de acuerdo a su
movilidad fisica en planta baja, primer piso y segundo piso. En la planta baja hay habitaciones para ancianos que
requiera el uso de silla de ruedas.

Otro de los elementos importantes para el asilo es la capilla, que de acuerdo a la investigacion para el anciano en
México al llegar a una edad avanzada procura la espiritualidad.
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Una clinica ambulatoria para dar la atencién basica a enfermedades propiciadas por la edad avanzada; cuenta con
los servicios necesarios para que el anciano no tenga que salir del asilo, estos servicios son; farmacia, dentista, sala
de curaciones y sala de encamados.

Una biblioteca con actividades de talleres de manualidades para el desarrollo mental y manual y en convivencia.
Espacios exteriores como lo son alberca, canchas de tenis para los ancianos que se encuentran con buena
movilidad fisica.

Zonas exteriores como mesas de ajedrez y juegos de mesas, bancas al aire libre y andadores que generan la

convivencia. El asilo cuenta con las diferentes zonas de servicios que van a darle funcionamiento al asilo como son
cocina-comedor y servicios para los empleados. Zona de estacionamiento para familiares y amigos.
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