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Resumen
La investigacion tuvo como proposito disefiar y aplicar un taller para la ensefianza
del pensamiento critico en el nivel bachillerato, donde se trabajaron las
competencias genéricas 5 y 6 que establece el plan de estudios de las
preparatorias oficiales del Estado de México. El taller tuvo una duracion de 14
sesiones, se llevé a cabo en dos meses y participaron 30 alumnos, 17 hombres y
13 mujeres. Se aplic6 un pre test y post test, las actividades desarrolladas
consistian en la lectura y analisis textos, deteccion de creencias erréneas y
discusiones, que propiciaran la reflexion. De las tres habilidades de pensamiento
critico que se tenian por objetivo desarrollar, 70% de los alumnos logré poner en
practica la habilidad de juzgar la credibilidad de una fuente, 50% desarroll6 la
habilidad de analisis y construccion de argumentos, y so6lo 20% la habilidad de
emitir juicios de valor. Dicho resultado se atribuye a que el nivel de comprension
de los textos utilizados, fue bajo y existia un ausentismo escolar constante. Por lo
anterior, se sugiere fortalecer las habilidades de lectura y comprension de textos,

gue fomenten la reflexiéon y analisis en los alumnos.

Palabras clave: ensefianza del pensamiento critico, ensefianza de la psicologia,
bachillerato, ensefiar a pensar, habilidades de pensamiento, estrategias para

pensar.



Summary

The purpose of the research was to design and implement a workshop for the
teaching of critical thinking in high school, where the generic competences 5 and 6
established by the curriculum of the official high schools of the State of Mexico
were worked on. The workshop lasted 14 sessions was carried out in two months
and 30 students, 17 men and 13 women participated. A pre-test and post-test were
applied, the activities developed consisted in the reading and analysis of texts,
detection of erroneous beliefs and discussions, which would encourage reflection.
Of the three critical thinking skills that were aimed to develop, 70% of students
managed to put into practice the ability to judge the credibility of a source, 50%
developed the ability to analyze and construct arguments, and only 20% ability to
make value judgments. This result is attributed to the fact that the level of
comprehension of the texts used was low and there was constant school
absenteeism. Therefore, it is suggested to strengthen the reading and

comprehension skills of texts, which encourage reflection and analysis in students.

Key words: teaching of critical thinking, teaching of psychology, baccalaureate,

teaching thinking, thinking skills, thinking strategies.



Introduccioén

La educacidon actual en el pais, reconoce la importancia de promover el
pensamiento critico y los procesos cognoscitivos superiores; por tal motivo se han

desarrollado propuestas educativas, para fortalecer habilidades de pensamiento.

En los planes de estudio de bachillerato de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), se hace énfasis en ensefiar a los estudiantes a ser criticos,
especificamente en las competencias genéricas 5 y 6; sin embargo, no hay
actividades especificas para desarrollar habilidades de pensamiento, analisis y
reflexion, también los profesores no cuentan con cursos de actualizacién para

desarrollar este tipo de pensamiento.

El pensamiento critico es aplicable al contexto educativo, a la vida personal
y profesional, su uso frecuente y perfeccionamiento mejoran la comunicacion y

comprension del mundo (Campos, 2007).

Los alumnos que desarrollan habilidades de pensamiento critico tienen la
capacidad de interiorizar conceptos importantes dentro de una disciplina e
interrelacionarlos con otros, porque razonan lo suficientemente bien para analizar

problemas complicados (Paul & Elder, 2005).

Al asegurar que los estudiantes aprendan a pensar criticamente, no solo
dominan contenidos de la materia, también se convierten en ciudadanos eficaces,
capaces de razonar éticamente y actuando en beneficio de todos. Para ensefiar
con éxito a pensar criticamente, se deben entrelazar los contenidos en todos los

grados escolares (Paul & Elder, 2005).



De no ser asi, los alumnos que llegan a la Educacion Media Superior
(EMS), presentan grandes deficiencias para sustentar una opinion y/o argumento,
investigar en fuentes confiables de informacion, formular conclusiones o juicios de

valor y analizar de forma critica una situacion, teoria, hecho o informacion.

En la asignatura de psicologia es fundamental que los alumnos apliquen
habilidades de pensamiento critico, donde utilicen la capacidad de andlisis y
evallen la informacién, para determinar su veracidad. Donde a través de la lectura
e investigacion de diferentes topicos de psicologia, encuentren argumentos y
construyan los propios, para sustentar su opinion y modifiquen creencias erroneas

gue se tienen sobre la disciplina.

Al no tener una propuesta para desarrollar habilidades de pensamiento
critico, surge la necesidad de disefiar un taller didactico, para fomentarlo en la
materia de psicologia, con estudiantes de bachillerato y contribuir a mostrar
experiencias de su ensefianza en el nivel Medio Superior, ya que existen pocas
investigaciones en el pais respecto al tema, y otras se realizaron en el nivel

universitario. A continuacion, se muestra como esta estructurada la tesis:

En el primer capitulo se explica el plan de estudios de la Educacion Media
Superior, especificamente el de las preparatorias oficiales del Estado de México,
ya que es donde se realiza la investigacion, se mencionan las competencias que
el alumno desarrolla a lo largo de los tres afios de su educacion, se describe el
plan de estudios de la materia de “Métodos de Pensamiento Critico” y de

“Psicologia”.



El segundo capitulo analiza el concepto de pensamiento critico y las
habilidades que lo componen, las ventajas e importancia que tiene desarrollar este
tipo de pensamiento, existen beneficios a nivel educativo y es considerada una

habilidad para la vida.

El tercer capitulo presenta la ensefianza del pensamiento critico en el
bachillerato, algunas estrategias y técnicas que pueden ser utilizadas en el aula

escolar para formar alumnos criticos.

El cuarto capitulo comprende el método utilizado en la tesis, las fases,

objetivos, instrumentos y las cartas descriptivas de cada sesion del taller didactico.

El quinto capitulo muestra los resultados obtenidos con la investigacion, los
analisis realizados de los instrumentos aplicados, las habilidades que los alumnos
lograron desarrollar al final del taller, la evaluacién del mismo vy las conclusiones a

las que se llegaron.



Capitulo 1: Estructura de los subsistemas de Educacion Media Superior en

México

Este capitulo presenta como esta estructurada la Educacion Media Superior
en México, las reformas realizadas a partir del afio 2009 en la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), donde se establecen las competencias que debe
desarrollar el alumno en este nivel. También se revisa informacion sobre los
programas Yy planes de estudio de bachillerato, su estructura curricular,
organizacion de la asignatura de Psicologia y como el pensamiento critico forma

parte de los propésitos de la materia.

Educar en el &mbito de la educaciéon formal y no-formal, se asume como un
proceso muy complejo, a través del cual los alumnos despliegan sus
caracteristicas y potencialidades, se van construyendo en las personas que
deben, pueden y quieren llegar a ser, como miembros de una familia, comunidad,

nacién y del mundo en general (Camacho & Diaz, 2014).

Con respecto a la educacién que se ofrece a los jovenes, a nivel mundial
existe acuerdo en torno a que ésta debe responder a sus necesidades e intereses
a fin de desarrollar plenamente sus capacidades, su integracion en el mundo del
trabajo y su participacion en la vida activa como ciudadanos responsables. En
general, los adolescentes y jovenes de hoy gozan de mas opciones que las
generaciones previas; cuentan con niveles de escolaridad superiores a sus padres
y estan mas familiarizados con las nuevas tecnologias (Instituto Nacional para la

Evaluacion de la Educacion [INNE], 2011).



Actualmente en el mercado laboral se requieren habilidades generales que
permitan al trabajador aprender y adaptarse a las nuevas tecnologias, cobra
importancia la idea de que la educacién media constituye un ciclo formativo, cuyo
principal propdsito es preparar a los jovenes para ejercer la ciudadania y aprender

a vivir en sociedad (INEE, 2011).

1.1 Educacion Media Superior en México

El Sistema Educativo Nacional esta compuesto por los tipos: Basico, Medio
Superior y Superior, en las modalidades escolarizada, no escolarizada y mixta. El
tipo Medio Superior comprende el nivel de bachillerato, asi como los demas
niveles equivalentes a éste (SEP, 2008). Este nivel, llamado Bachillerato o
Preparatoria, es la ultima etapa de la educacion obligatoria, se estudia de los 15 a
los 18 afios de edad y se divide generalmente en seis semestres, donde existen

tres modalidades de especializacion:

e Bachillerato general. Prepara a los alumnos para continuar con estudios
superiores, comprende una formacion con contenidos cientificos,
técnicos y artisticos.

e Bachillerato tecnolégico. Es una formacion técnica que permite a sus
titulados insertarse al mercado laboral o estudiar una carrera técnica.

e Profesional técnica. Ofrece formacion técnica en diversas
especialidades y prepara a los alumnos para ocupar diversos cargos en

el mundo profesional.



De acuerdo con el INEE (2011) el gobierno federal ofrece varias opciones

educativas que pueden agruparse en tres categorias:

Centralizadas de la Subsecretaria de Educacion Media Superior, a
través de cuatro Direcciones Generales que guardan correspondencia
con sectores productivos del pais: de Educacion Tecnoldgica Industrial
(DGETI), de Educacion Tecnolégica Agropecuaria (DGETA), de
Educacion en Ciencia y Tecnologia del Mar (DGECyTM), y de
Bachillerato (DGB).

Desconcentradas de la SEP, mediante el Instituto Nacional de Bellas
Artes (INBA) y el Instituto Politécnico Nacional (IPN)

Centralizadas de otras Secretarias u organismos federales, como la
Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA), la Procuraduria General
de la Republica (PGR), y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales

de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Los bachilleratos que dependen del gobierno federal pueden ser

centralizados o descentralizados. Los primeros concentran a 20.3% de la

matricula nacional de Educacion Media Superior (EMS), mientras que los

segundos tan so6lo a 3.8%. Los bachilleratos federales son mayoritariamente de

tipo tecnoldgico, pero también pueden encontrarse los modelos de bachillerato

general y profesional técnico (INEE, 2011).

Los bachilleratos que dependen financieramente de las entidades

federativas también pueden ser centralizados o descentralizados, juntos



concentran la mayor parte de la matricula, del total de jévenes que se encuentran
inscritos en alguna institucion de EMS en el pais, 42% estudia en bachilleratos de
dependencia estatal. Los bachilleratos autbnomos pueden estar adscritos a la
Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) o a las universidades publicas
estatales. A nivel nacional, 12.2% de la matricula de EMS se concentra en este

tipo de bachillerato (INEE, 2011).

Ante la gran diversidad de instituciones y programas de EMS, y la ausencia
de una autoridad rectora que estableciera normas y criterios generales para la
organizacion en este nivel educativo, las entidades federativas fueron
estableciendo sus propias reglas que les permitieran satisfacer la demanda local
de bachillerato. Este desarrollo desarticulado propicié una oferta fragmentada, con
calidad desigual, por ello la Subsecretaria de Educacién Media Superior (SEMS),

emprendié una reforma educativa que a continuacién se describe (INEE, 2011).

1.2 Descripcién del Subsistema de la Secretaria de Educacion Publica

1.2.1 Reformas en el Nivel Medio Superior (2009).

Desde su nacimiento en 1867, la EMS en México ha presentado serios
problemas. Surge como una politica derivada de la educacidén superior, pero con
escasa planeacion y desarticulacion. Por una parte, no existe integracion vertical
ni continuidad entre el curriculum del nivel basico y del nivel medio superior, ni
entre éste y el superior, cada nivel tiene enfoques distintos con una integracion

horizontal entre las diversas modalidades de la EMS (Gutiérrez, 2009).



Los cambios en las politicas educativas estan influenciados por las
evaluaciones y recomendaciones de la Organizacién para la Cooperaciéon y el
Desarrollo Econémico (OCDE), organismo encargado de vigilar el cumplimiento de
los lineamientos dictados, a través de los examenes del Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), sobre todo para el nivel medio

superior (Gutiérrez, 2009).

En el 2008, el gobierno de México y la OCDE firmaron un convenio de
colaboracion para “El mejoramiento de la educacidn escolar en las escuelas
mexicanas”, el programa enfocado a la innovacién y a una efectiva politica de
reformas (Juarez & Comboni, 2014). A continuacidén, se mencionan las cinco areas

principales que contempla el convenio:
1. Administracion escolar y participacion social
2. Seleccion y reclutamiento de maestros
3. Formacioén docente y capacitacion
4. Incentivos y estimulos para los maestros
5. Evaluacion docente

Para el afio 2009 la Direccién General del Bachillerato (DGB), incorpora en
su plan de estudios los principios basicos de la Reforma Integral de la Educacién
Media Superior (RIEMS), donde se busca hacer una integracién y articulacion
entre los niveles educativos, empezando desde el nivel basico hasta el
bachillerato. Tiene como propdsito: fortalecer y consolidar la identidad de este

nivel educativo, en todas sus modalidades y subsistemas, permitiéndole al

10



estudiante establecer una relacién entre la escuela y su entorno, ademas de
facilitar el transito académico de los alumnos entre los subsistemas y las escuelas

(SEP, 2013).

El 10 de septiembre de 2013, el entonces presidente Enrique Pefia Nieto
promulga la reforma a la Ley General de Educacion, la Ley del Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacién y la Ley General del Servicio Profesional en el
Diario Oficial de la Federacion, que inmediatamente entro en vigor (Juarez &

Comboni, 2014).

En la reforma participan todos los subsistemas que la componen, para dotar
a los estudiantes, docentes y a la comunidad educativa del pais con los
fundamentos tedrico-practicos, donde los diferentes subsistemas del Bachillerato
conservan sus programas y planes de estudio, los cuales se reorientan y son
enriquecidos por las competencias comunes del SNB (Sistema Nacional de

Bachillerato) (Secretaria de Educacién Media Superior [SEMS], 2015).

De acuerdo con la SEP (2008), con la reforma educativa todas las

instituciones de bachillerato tienen como obijetivos:

e Dotar al alumno de una cultura general que le permita interactuar con su
entorno de manera activa, propositiva y critica.

e Preparar al alumno para su ingreso y permanencia en la educacion
superior.

e Promover la interaccion con algan campo productivo que le permita

incorporarse al ambito laboral (en el caso del bachillerato tecnol6gico).

11



Para el logro de los objetivos anteriores que plantea la RIEMS, el eje

principal es la definicibn de un Marco Curricular Comun (MCC). La SEP (2008)

refiere que, el MCC permite articular los programas de distintas opciones EMS en

el pais. Comprende una serie de desempefios terminales expresados como:

competencias genéricas
competencias disciplinares
competencias disciplinares extendidas (de caracter propedéutico)

competencias profesionales (para el trabajo).

La SEP (2008), afirma que los elementos en comln que se observan en la

EMS son:

Enfasis en habilidades y conocimientos basicos o competencias: implica
una reestructuracion curricular, mediante la creacion de cursos
especificos o a través de su inclusion de manera transversal. Donde se
reconoce, que los estudiantes deben tener una base sélida que les
permita la adquisicién de conocimientos y tener un buen desempefio en el
trabajo.

Flexibilidad y enriquecimiento del curriculo: la creacion de espacios
transdisciplinarios para la integraciéon de conocimientos y habilidades
dentro y fuera de los programas académicos.

Programas centrados en el aprendizaje: las practicas docentes deben
desarrollarse en torno a los procesos individuales de adquisicion de

conocimientos y habilidades de los estudiantes, de ahi surgen los

12



programas de fortalecimiento de la ensefianza y otras actividades
dirigidas por los docentes, como las tutorias.

En palabras de la SEP (2008), esta nueva estructura curricular, propone un
modelo centrado en el aprendizaje sustentado en el constructivismo, e incluye tres
componentes bésicos: Formacion Bésica, Formacién Profesional y Formacién
Propedéutica.

e La Formacion basica es comun a todos los planteles y carreras,
representa el 40% de la carga horaria de los programas. Donde el centro
de atencién principal es el aprendizaje del idioma inglés, el uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y el desarrollo sustentable,
ademas se incluyen elementos de la educacion fisica y artistica.

e La Formacion propedéutica comprende cursos para facilitar el transito
de los estudiantes a la educacion superior. Donde el aprendizaje se
planea de acuerdo a la region, contexto de acuerdo a las necesidades
gue requieran las universidades de los distintos estados, representando
el 20% de los cursos.

e La Formacion profesional representa el 40% de la carga curricular, es
especifica de cada carrera y esta organizada en cinco médulos, uno en
cada semestre del programa a partir del segundo (para bachilleratos que
ofrecen carreras técnicas).

1.2.2 Plan de estudios de la Secretaria de Educacién Publica.

Los alumnos inscritos en alguna preparatoria o bachillerato, cursan 6

semestres para concluirlo, un semestre tiene una duracion de 20 semanas,

13



distribuidas en 16 semanas efectivas de clases y 4 semanas para el periodo

intersemestral, en total tiene una duracién de 3 afios (SEP, 2016).

Los estudiantes cursan un total de 38 asignaturas de caracter obligatorio y
comun a todos los subsistemas (SEP, 2016). Las materias que llevan durante los

tres afios se muestran en la Figura 1.

SEMESTRE PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO | SEXTO
Matematicas Matematicas | | Matematicas [I | Matematicas Il | Matematicas [V
Ecologia y

Ciencias Quimica ] Quimica II Biologia I Biologia II Geografia Medio
E Experimentales Ambiente
Z Fisica | Fisica Il
= Introduccion a o o Estructura Historia Metodologia
3 . .. Historia de Historia de . L. .

Ciencias Sociales | las Ciencias o o Socloeconomica Universal dela
0 . Mexico | Meéxico I1 . , .
= Sociales de México Contemporinea | Investigacion
O , Eti Etica y Val . .
w Humanidades ey Ay vaores Literatura | Literatura 11 Filosofia
= Valores [ 11
E Lengua Lengua Lengua Lengua
E Adicional al Adicional al Adicional al Adicional al
9 Espaiiol I Espaiiol 11 Espaiiol 11 Espaiiol IV

Comunicacion Taller de Taller de

Lectura y Lectura y
Redaccion 1 Redaceion 11
Informatica | Informatica II

Figura 1. Mapa curricular del plan de estudios de las preparatorias oficiales del Estado de México
Fuente: SEP, (2016). Documento base del bachillerato general (p. 29).

Durante el quinto y el sexto semestre los alumnos cursan 8 asignaturas del
componente de formacién propedéutico (derecho, administracion, contabilidad,
economia, psicologia, sociologia, ciencias de la comunicacion, etc.), las cuales se
agrupan en campos disciplinares, y las instituciones eligen alguna de ellas para el
disefio de sus mapas curriculares, en funcion de las necesidades locales y valores

de la institucion (SEP, 2016).
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1.2.3 Las competencias en la Educacion Media Superior.

El concepto de competencia presenta una diversidad de definiciones y
abarca cuatro elementos como; un saber (datos, conceptos, conocimientos,
fechas), saber hacer (habilidades, destrezas, procedimientos), saber ser
(actitudes, valores y normas que guian la conducta) y saber estar (interaccion

social, convivencia y trabajo cooperativo).

En una competencia se integra un conjunto de elementos cognitivos,
técnicos, afectivos y sociales, para desarrollar la habilidad de saber estar, aceptar
y adoptar las reglas de un grupo o de un contexto social determinado (Cerda,

2014).

Moreno (2012) agrega que, las competencias se aprenden, se construyen
en el tiempo, no son algo dado, innato y estable. Tampoco son un patrimonio
exclusivo de la escuela, hay algunas que atafie promover a otros agentes e

instituciones sociales.

Diaz-Barriga, Angel (2011) menciona que, practicamente todas las
innovaciones en el terreno de la ensefianza y las reformas educativas de estos
ultimos cien afios, han tenido como propdsito superar la ensefianza enciclopédica/
tradicional, para trascender el saber escolar; ahora con el nombre de la ensefianza

por competencias.

Camacho y Diaz (2014) afirman que, la formacion basada en la promocion

de las competencias convoca a una transformacion real del quehacer, tanto de los
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docentes, como de los directivos, docentes que tienen en sus manos la gestion

curricular.

La Educacion Media Superior busca asegurar un lugar para que los jovenes
puedan cursar sus estudios y garantizar que el paso por la escuela signifique
aprendizajes efectivos; en especial aprendizajes relacionados con la formacién de

ciudadanos activos, participativos y productivos (INEE, 2011).

Con la reforma realizada a partir del 2009, en el nivel medio superior las

competencias que desarrolla el alumno, se muestran en la tabla 1.

Tabla 1
Competencias genéricas, disciplinares y profesionales

Competencias Obijetivo

Genéricas Comunes a todos los egresados de la EMS. Son competencias
clave, por su importancia y aplicaciones diversas a lo largo de la
vida; transversales, por ser relevantes a todas las disciplinas y
espacios curriculares de la EMS, y transferibles, por reforzar la
capacidad de los estudiantes de adquirir otras competencias.

Disciplinares Béasicas Comunes a todos los egresados de la EMS. Representan la base
comun de la formacion disciplinar en el marco del SNB.

Extendidas No seran compartidas por todos los egresados de la EMS. Dan
especificidad al modelo educativo de los distintos subsistemas de
la EMS. Son de mayor profundidad o amplitud que las
competencias disciplinares basicas.

Profesionales  Bésicas Proporcionan a los jévenes formacion elemental para el trabajo.

Extendidas Preparan a los jévenes con una calificacion de nivel técnico para
incorporarse al ejercicio profesional.

Nota: La tabla muestra los tres tipos de competencias que el alumno de preparatoria desarrolla en
sus tres afios de educacion. Las competencias genéricas y disciplinares basicas, corresponden al
plan de estudios de las preparatorias oficiales.

Fuente: SEP, (2008). Acuerdo numero 442 por el que se establece el Sistema Nacional de
Bachillerato en un marco de diversidad, (p. 2).
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Competencias genéricas: Son aquéllas que todos los alumnos de
bachillerato deben desarrollar y que les permite comprender su entorno (local,
regional, nacional o internacional) e influir en él, son utiles para continuar
aprendiendo a lo largo de la vida, practicar una convivencia adecuada en sus
ambitos social, profesional, familiar, etc. (SEP, 2008). Las competencias genéricas
articulan y dan identidad a la EMS y constituyen el perfil del egresado del SNB

(Sistema Nacional de Bachillerato) (SEP, 2016).

De acuerdo con la SEP (2008) estas competencias se desarrollan de
manera transversal en todas las asignaturas del mapa curricular, le brindan
autonomia al estudiante en su proceso de aprendizaje y favorecen el desarrollo de
relaciones armoénicas con quienes les rodean. A continuacion, se menciona a

detalle las 11 competencias genéricas y los atributos que posee cada una:
Se autodeterminay cuida de si

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en

cuenta los objetivos que persigue.

o Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.

e Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y
reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo
rebase.

¢ Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y
en el marco de un proyecto de vida.

¢ Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
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e Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
e Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones

para el logro de sus metas.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus

expresiones en distintos géneros.

e Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas,
sensaciones y emociones.

e Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que permite la
comunicacién entre individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la

vez que desarrolla un sentido de identidad.

Participa en practicas relacionadas con el arte.
3. Elige y practica estilos de vida saludables.

¢ Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico,
mental y social.

e Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

e Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo

humano y el de quienes lo rodean.
Se expresay comunica

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos

mediante la utilizacion de medios, cédigos y herramientas apropiados.
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e Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

e Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean Sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que
persigue.

e |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas.

e Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas.

¢ Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener

informacion y expresar ideas.
Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de

métodos establecidos.

e Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva,
comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

¢ Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

¢ |dentifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a
una serie de fendbmenos.

e Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

e Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para

producir conclusiones y formular nuevas preguntas.
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e Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e

interpretar informacion.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia

general, considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

e Elige las fuentes de informacidbn mas relevantes para un propésito
especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y
confiabilidad.

e Evalla argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

e Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer
nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al
acervo con el que cuenta.

e Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
Aprende de forma autbnoma
7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

e Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de
conocimiento.

¢ |dentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y
obstaculos.

¢ Atrticula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y

su vida cotidiana.
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Trabaja en forma colaborativa

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto
en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.

Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas
de manera reflexiva.

Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y

habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

Participa con responsabilidad en la sociedad

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad,

region, México y el mundo.

Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de conflictos.
Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo
democrético de la sociedad.

Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de
distintas comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la
participacion como herramienta para ejercerlos.

Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual
y el interés general de la sociedad.

Actla de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se

mantiene informado.
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e Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los ambitos local,
nacional e internacional ocurren dentro de un contexto global

interdependiente.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la

diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

e Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrético de
igualdad de dignidad y derechos de todas las personas, y rechaza toda
forma de discriminacion.

e Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y
tradiciones culturales mediante la ubicacion de sus propias
circunstancias en un contexto mas amplio.

e Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y

convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones

responsables.

e Asume una actitud que favorece la solucion de problemas ambientales
en los ambitos local, nacional e internacional.

e Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econdmicas,
politicas y sociales del dafio ambiental en un contexto global
interdependiente.

e Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y

largo plazo con relacion al ambiente.
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Para fines de esta investigacion, se trabajaron las competencias 5 vy 6,
relacionadas al desarrollo del pensamiento critico y que se establece en el plan de

estudios de la asignatura de Psicologia.

El siguiente tipo de competencias son, las disciplinares basicas, éstas se
refieren a las caracteristicas necesarias que cada alumno debe desarrollar en
cada campo disciplinar, las cuales se aplican en diferentes contextos y situaciones
a lo largo de la vida, estan orientadas a la formacion de ciudadanos reflexivos y

participativos, conscientes de su ubicacién en el tiempo y espacio (SEP, 2008).

Las competencias disciplinares basicas dan sustento a la formacién de los
estudiantes en las competencias genéricas que integran el perfil de egreso de la
EMS y pueden aplicarse en distintos enfoques educativos, contenidos y
estructuras curriculares (SEP, 2016). Estas competencias se organizan en cinco

campos disciplinares:

¢ Mateméticas

e Ciencias experimentales
e Ciencias sociales

e Humanidades

e Comunicacion

También estan las competencias disciplinares extendidas que, se refieren a
la elaboracion de competencias especificas para las distintas asignaturas de un
plan de estudios. El alumno al aplicarlas puede interpretar su entorno social y
cultural de manera critica, a la vez que valora practicas distintas a las suyas, y
asume una actitud responsable hacia los demas (SEP, 2008).
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Este tipo de competencias se definen en cada subsistema, segun sus
objetivos particulares y se establecen en las asignaturas del componente de

formacion propedéutico (SEP, 2016).

Por ultimo, se establecen las competencias profesionales, que preparan al
estudiante para desempefarse en la vida con mayores posibilidades de éxito
(SEP, 2013). Este grupo de competencias se desarrollan en los bachilleratos
tecnoldgicos, donde existen carreras técnicas, por lo que en las preparatorias del

estado de México no se contemplan en el plan de estudios.

De manera general el enfoque por competencias, considera que los
conocimientos son importantes cuando se hace uso de ellos en situaciones
especificas de la vida personal, social y profesional. Por lo que requieren una base
sélida de conocimientos y ciertas habilidades, los cuales se integran para un

mismo propédsito en un determinado contexto (SEP, 2008).

Merchan (2012) argumenta que, para lograr el desarrollo de las
competencias es necesario fomentar la autonomia en los estudiantes, permitir que
adquieran la capacidad de reflexionar y desarrollar las habilidades necesarias para

pensar criticamente.

Ese proceso de andlisis y reflexion se desarrolla si el docente esta
dispuesto a participar y cooperar en ello. De acuerdo con la SEP (2013), el

docente logra lo anterior si:

e Se mantiene actualizado en el uso de la tecnologia de la informacion y la

comunicacion.
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e Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al
enfoque por competencias.

e Establece criterios y métodos de evaluacion del aprendizaje con base en
el enfoque de competencias, y los comunica de manera clara a los
estudiantes.

e Propicia la utilizacion de la tecnologia de la informacion y la
comunicacion para obtener, procesar e interpretar informacién, asi como
para expresar ideas.

e Alienta a los estudiantes a expresarse de manera respetuosa.

e Provee de bibliografia relevante y orienta a los estudiantes en la

consulta de fuentes para la investigacion.

El papel que tiene el docente dentro del aula es de gran valor, ya que en la
preparatoria, es imprescindible que los estudiantes aprendan cémo y cuando
poner en juego diferentes conocimientos que han adquirido a lo largo de su

educacion.

De lo anterior se deduce que la formacion de los estudiantes exige por parte
del docente, el disefio de experiencias de aprendizaje que permitan una reflexion
permanente acerca de éste y de sus implicaciones, tanto en el desarrollo individual
como social; este progreso demanda al profesor tomar conciencia sobre la
importancia de las estrategias de enseflanza, procesos cognitivos vy

motivacionales del estudiante (Camacho & Diaz, 2014).
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1.3 Descripcion del plan de estudios de la materia Métodos de pensamiento

critico del bachillerato de la SEP

En las Preparatorias Oficiales del Estado de México, se lleva como materia
en primer y segundo semestre “Métodos y pensamiento critico | y II”. La asignatura
forma parte del campo disciplinar “Componentes cognitivos y habilidades del
pensamiento”, que esta orientado a que los estudiantes de bachillerato aprendan a
pensar y reflexionen sobre el pensamiento; se inserta en el bloque “Procesos

metacognitivos” (SEP, 2009b).

El propésito de la materia es que el estudiante se forme como pensador
critico, sea metacognitivo y apliqué las habilidades adquiridas a la resolucion de
problemas, aumente su autonomia de pensamiento, y pueda continuar

aprendiendo a lo largo de la vida.

De acuerdo con Beltran y Torres (2009), en dicha materia a los estudiantes
se les proporcionan las herramientas necesarias para saber el tipo de
conocimiento que deben utilizar en una determinada situacion, ademas analiza la
estructura y consistencia de sus razonamientos, opiniones o afirmaciones. En la

tabla 2 se presenta el contenido de los programas de la materia.
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Tabla 2

Temario de la materia “Métodos de pensamiento critico | y II”

Métodos de pensamiento critico |

Métodos de pensamiento critico Il

Unidad 1: Naturaleza del conocimiento
1.1 Conocimiento

1.1.1  Conceptualizacion del conocimiento
trascendencia y relacién con otros
elementos

1.1.2 Tipos de conocimiento

1.2 Pensamiento

1.2.1 Conceptualizacién del pensamiento y
relacién con otros elementos
1.2.2 Tipos de pensamiento

1.3 Razonamiento

1.3.1 Conceptualizacion del pensamiento y
relacion con otros elementos
1.3.2 Tipos de razonamiento

Unidad 2: Pensamiento critico

2.1 Conceptualizacion del pensamiento
critico

2.1.1 Definicion del pensamiento critico
2.1.2 Caracteristicas del pensamiento critico

2.2 Corrientes del pensamiento critico en
educacion

2.2.1 Corrientes del pensamiento

2.3 Enfoque cognitivo del pensamiento critico
2.3.1 Corriente de estrategias afectivo y
cognitivas

2.3.2 Impacto en la epistemologia de la ciencia
2.3.3 Impacto en el desarrollo personal

Unidad 3: Estructura de la investigacion
cientifica

3.1 Ciencia

3.1.1 Conceptualizacion y clasificacion de la
ciencia

3.1.2 Método Cientifico, Inductivo y Deductivo
3.1.3 Etapas del método cientifico

3.2 Investigacion

3.2.1 Conceptualizacion de la investigacion
3.2.2 Tipos de investigacion

3.2.3 Propdsitos de la investigacion

Unidad 1: Pensador Critico

1.1 Actitud del pensador critico
1.1.1 Caracteristicas

1.2 Habilidades del pensador critico

1.2.1 Clasificacién y jerarquias de
argumentos
1.2.2 Evaluacion de fuentes de informacion

1.3 Ejercicio y desarrollo del pensador
critico

1.3.1 Elaboracion de juicios

1.3.2 Construccién de la argumentacion

Unidad 2: Metacognicion y autorregulacion
2. 1Metacognicion

2.1.1Conceptualizacion

2.1.2Niveles metacognitivos
2.1.3Estrategias metacognitivas

2.2Autorregulacion

2.2.1 Conceptualizacion

2.2.2 Inteligencia Emocional
2.2.3 Autorregulacion emocional

Unidad 3: Métodos y técnicas en la practica del
pensamiento critico

3.1 Métodos y técnicas del pensador critico
para estructurar una investigacion

3.1.1 Planteamiento del problema

3.1.2 Formulacion de hipotesis

3.1.3 Definicién de variables-categorizacion
3.1.4 Fuentes de informacion

3.2 Proceso de investigacién

3.2.1 Método de recogida de datos

3.2.2 Organizacion, analisis e interpretacion
3.2.3 Presentacion del proyecto de
investigacion

Nota: Tabla construida con la informacién que presenta el plan de estudios (SEP, 2009b, p. 15, 30,

45).



En Métodos de pensamiento, para lograr un aprendizaje significativo, el
estudiante debe relacionar nuevas informaciones con sus conocimientos previos y
requiere de una organizacién constante de estos; mientras mas se organicen, el
alumno tiene posibilidades de asociar la nueva informaciéon con sus conocimientos
almacenados en la memoria Yy reutilizarlos funcionalmente en diversas

circunstancias (SEP, 2009b).

En el temario de la materia se manejan diferentes habilidades de
pensamiento critico que el alumno debe desarrollar, sin embargo cuando las
clases se centran en la transmision de la informacion o memorizacion de teorias,
conceptos, enfoques y definiciones, sin darle la oportunidad de argumentar y
reflexionar sobre los temas revisados, el estudiante no desarrolla la capacidad de
aprender a pensar y reflexionar sobre su pensamiento. Esto lleva a la baja
capacidad para defender una postura sobre algun tema, realizar conclusiones,

construir argumentos validos e investigar en fuentes confiables de informacion.

Los temas que se revisan en ambos semestres se pueden utilizar en las
distintas materias del mapa curricular, tales como el método cientifico, tipos de
conocimiento, tipos se razonamiento, argumentacion, metacognicion, habilidades
del pensador critico y autorregulacién, mas aun en la asignatura de psicologia
resulta Gtil aplicar correctamente los conceptos anteriores y no so6lo memorizar la

definicion.

28



1. 4 Laenseflanza de la Psicologia

La psicologia se imparte como carrera en México desde 1938 afio en que
comenzo a funcionar un programa de maestria en la Facultad de Filosofia y Letras

de la UNAM (Carlos citado en Carlos & Guzman, 2016).

Durante los afos siguientes, la formacidén de psicélogos quedd en transito
hacia la formalizacién de la carrera en el pais. Para 1950 se cred6 la Escuela de
Psicologia de la Universidad Iberoamericana, y en 1956 se reorganizé la Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM, provocando que el departamento de Psicologia
se transformara en Colegio de Psicologia, por lo que se dio inicio a la ensefianza
de forma autébnoma y el reconocimiento de la psicologia como profesion

independiente (Morales, Farfan, Navarrete & Velasco, 2016).

El primer plan de estudios de la carrera de psicologia con derecho a titulo
profesional se aprobé en 1959. Pero fue hasta 1974 que se obtuvo el
reconocimiento oficial a la carrera de Psicologia, en el cual los estudiantes
obtenian el derecho a la cédula profesional (Zanatta & Yuruen citado en Morales,

et al., 2016).

A mediados de los sesentas la carrera de psicologia se impartia en cinco
universidades, después en 1973 aumentaron a 20. El gran boom por estudiar la
disciplina se dio en los ochentas cuando se increment6 a 56 instituciones,
distribuidas en 18 estados, con una poblacién de 25 mil estudiantes Carlos (como

se cité en Carlos & Guzman, 2016).
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Con relacién a la psicologia en el Estado de México (contexto en donde se
desarrolla la investigacion), la Facultad de Ciencias de la Conducta de la
Universidad Auténoma del Estado de México es una de las mas relevantes, la cual
tiene sus origenes en 1973, dentro del Instituto de Humanidades (Morales, et al.,

2016).

Morales, et al., (2016), mencionan que actualmente se cuenta con un
listado de 129 escuelas dentro del Estado de México que ofertan la licenciatura en
psicologia, en sus modalidades presencial y semipresencial, asi como dos

escuelas que ofertan la licenciatura exclusivamente en modalidad a distancia.

Dado que la psicologia se ensefia en la EMS, resulta importante conocer su
estructura curricular, saber cudles son las necesidades y requerimientos
especificos, y como parte de los propdsitos de la materia se relacionan con el
desarrollo del pensamiento critico, especificamente con las competencias
genéricas 5 y 6 del plan de estudios de bachillerato, que ya se mencionaron

anteriormente.

1. 4.1 Descripcion del plan de estudios de la materia de Psicologia del

bachillerato de la SEP.

En el marco de la Reforma Nacional al Bachillerato, las Escuelas de
Educacion Media Superior del Gobierno del Estado de México presentan un
curriculum basado en competencias. Para la materia de psicologia, la cual se
imparte en sexto semestre se busca: el desarrollo de competencias y habilidades
de pensamiento, formando parte del campo disciplinar de los componentes
cognitivos (SEP, 2009a).
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El campo disciplinar de componentes cognitivos esta integrado por siete
materias, distribuidas en los tres afios de preparatoria, éstas son: Habilidades
basicas del pensamiento, Métodos y pensamiento critico | y Il, Gestién del

conocimiento, Toma de decisiones, Creatividad y Psicologia.

La materia de Psicologia se inserta en el segundo bloque de contenidos del
campo disciplinar de Habilidades de pensamiento y componentes cognitivos; junto
con Métodos y pensamiento critico | y Il. Al tomar las materias anteriores se
espera que el estudiante sea capaz de planificar la trayectoria de sus procesos de
pensamiento, autoobservarlos durante la ejecucion de un plan, ajustarlos de

acuerdo a sus necesidades y evaluarlos (SEP, 2009a).

A diferencia de otros curriculos donde se ubica a la psicologia como una
disciplina que pertenece al campo de las ciencias naturales y experimentales; el
enfoque basado en el desarrollo de competencias sitla los conocimientos de la
psicologia como un puente entre el campo disciplinar de Ciencias naturales y de
las Ciencias Sociales, por lo que las competencias generadas en este campo se
consideran de corte transversal al resto del curriculum del bachillerato (SEP,

2009a).

El programa de estudios de Psicologia en el bachillerato, busca dotar al
alumno de conceptos basicos de la disciplina, dando una introduccion sobre el
origen del conocimiento psicologico, desarrollo humano, aprendizaje y sus
aplicaciones en diferentes campos. En la tabla 3 se presenta el temario de la

asignatura.
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Tabla 3

Temario del plan de estudios de psicologia

Unidad 1: Origen del
conocimiento psicolégico

Unidad 2: Desarrollo humano

Unidad 3: El aprendizaje

1.1 Antecedentes histdricos
de la psicologia como
ciencia

1.1.1 Significado de psicologia

1.1.2 Historicidad del término

psicologia

1.2 Definicién del objeto de
estudio de la psicologia

1.2.1 La conducta humana
1.3 Los procesos psicoldgicos

1.3.1 Percepcion, atencion,
aprendizaje, memoria,
pensamiento, leguaje,
motivacion y emocion.

1.4 Motivacion de la conducta
1.4.1 Pirdmide de Maslow

2.1 Teorias de la personalidad
2.1.1 Teoria conductista (Pavlov,
Skinner)

2.1.2 Teorias psicoafectivas
(Freud, Jung, Fromm)

2.1.3 Teoria cognoscitivista
(Piaget)

2.2 Etapas de desarrollo y su
adaptacién

2.2.1 Infancia

2.2.2 Adolescencia

2.2.3 Adultez

2.2.4 Vejez

2.3 Adaptacion al cambio

2.3.1 Aspectos de la superacion
personal

2.3.2 Evolucioén personal

2.3.3 Plan de vida

3.1 La relacién desarrollo-
aprendizaje

3.1.1 Las aportaciones de Piaget
3.1.2 La conceptualizacién de
Vigotsky

3.1.3 La caracterizacion de
Ausubel

3.1.4 ¢ Cbémo se relaciona
desarrollo y aprendizaje?

3.2 La estructura cognoscitivista
del procesamiento de la
informacion

3.2.1 ¢ Qué es cognicion?

3.2.2 La analogia de la
cibernética

3.2.3 El aprendizaje como
procesamiento de la informacion

3.3 El constructivismo

3.3.1 El conocimiento ¢ se
construye o se adquiere?

3.3.2 El aprendizaje significativo
3.3.3 Como se participa
activamente en la construccién
del conocimiento

Nota: Tabla construida con la informacién que presenta el plan de estudios (SEP, 2009a, p.15, 34,

51).

La psicologia como materia de estudio en el curriculum de bachillerato

busca demostrar a los estudiantes que las opiniones basadas en el sentido comudn

tienden a acumularse sin ninguna organizacion y que al basarse en creencias, no

permiten identificar principios o generalizaciones que tengan validez cientifica. La

materia se centra en la reflexion de los procesos psicoldgicos, metodologias que

se emplean para la construccion de conocimientos que explican diferentes
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aspectos del comportamiento, el aprendizaje, la personalidad y el desarrollo

humano (SEP, 2009a).

De acuerdo con la SEP (2009a), la psicologia como disciplina cientifica,
brinda al estudiante pautas logicas para evaluar las evidencias y técnicas, para
gue el alumno verifique los principios del comportamiento humano. También
proporciona un método organizado y sistematico que incluye la observacion y la

experimentacion para recopilar datos que son la base de los principios cientificos.

1.4.2 El pensamiento critico en psicologia.

Las competencias desarrolladas en la materia de psicologia, son
transversales (sirven para todas las profesiones), como saber argumentar,
evaluar argumentos de otros, razonar, tomar decisiones solidas y resolver
problemas de manera eficaz. Estas competencias (razonar, decidir y resolver)
resultan imprescindibles en la vida y para institucién escolar (Saiz & Fernandez,

2012).

Para Lipman (1997), la psicologia ha descubierto la importancia de pensar
sobre el pensamiento; de estudiar, controlar y revisar los propios procesos de
pensamiento. Ha concentrado la atencion sobre el papel educativo de los actos
mentales (asumir, suponer, asentir, especular, hacer conjeturas), de los actos
metacognitivos (saber lo que uno recuerda, asumir lo que uno sabe), de los actos
metaafectivos, y de los actos mentales correspondientes (inferir que se esta

infiriendo).
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Con respecto a la enseflanza de la psicologia Carlos y Guzman (2016)
mencionan que, se debe favorecer la discusién y el analisis conjunto de los
contenidos y de los temas. Desarrollar en los alumnos las capacidades para saber
argumentar y justificar sus afirmaciones, fomentar el respeto a los puntos de vista
de los otros, saber escuchar y sobre todo desarrollar la capacidad para llegar a

acuerdos.

Lo anterior se logra si los alumnos desarrollan habilidades de pensamiento
critico, como bien lo afirma Bensley (2010), los estudiantes necesitan habilidades
para el analisis de argumentos, saber evaluar las afirmaciones psicoldgicas en su
trabajo y en el discurso de todos los dias. Paul y Elder (2005) mencionan que, los
estudiantes necesitan ver que existe un conjunto ordenado y predecible de

relaciones para todos los temas y disciplinas.

Es de suma importancia que los estudiantes egresados posean un
pensamiento critico para aceptar solamente aquellos juicios que estén plenamente
fundamentados y probados; con ello podrdn combatir las madltiples
manifestaciones de la pseudopsicologia (la astrologia, el tarot, la frenologia, las
flores de bach, etc.), que tan frecuentemente son difundidos en los medios de

comunicacién masiva (Carlos & Guzman, 2016).

Cuando un alumno desarrolla un pensamiento critico tiene la habilidad para
investigan en fuentes confiables de informacion, porque analiza, argumenta y
reflexiona sobre los contenidos que va adquiriendo en el aula escolar. Por

ejemplo, puede cuestionarse sobre las teorias psicologias, teorias del aprendizaje
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y desarrollo humano. A partir de la comprension de los conceptos de la disciplina,
después desarrolla la capacidad para argumentar o crear juicios respecto a la

informacion adquirida y emitir una postura.

Estos alumnos pueden defender y ofrecen argumentos, sobre su punto de
vista y respetan el de los demas, también el PC (pensamiento critico) les permite
definir, formular hipotesis y resolver problemas, evaluar las evidencias obtenidas y

crear conclusiones.

1.5 Contextualizacion del problema, situacién educativa de la poblacion que

cursa el Nivel Medio Superior

La educacién desde su inicio estuvo dedicada a inculcar habilidades
bésicas (célculo simple y lectura de textos), no tomd como objetivos para sus
estudiantes la capacidad de interpretar textos desconocidos, crear material que
otros quieran y necesiten leer, construir argumentos convincentes, desarrollar

soluciones originales para problemas sociales, entre otros (Resnick, 1987).

La actual sociedad de la informacion caracterizada por el uso generalizado
de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién, conlleva a una
nueva cultura que supone nuevas formas de ver y entender el mundo que nos
rodea, el uso de nuevas maquinas e instrumentos y la implantacion de nuevos

valores y normas de comportamiento (Pineda & Cerrén, 2015).

En este contexto y para afrontar los continuos cambios, los ciudadanos se
ven obligados a adquirir nuevas competencias personales, sociales vy
profesionales que, aunque en gran medida siempre han sido necesarias, hoy en
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dia resultan imprescindibles. Las competencias son: a) manejar estrategias de
adquisicién de la cultura (conocimientos, visiones del mundo, ideas, instrumentos,
formas de comunicacion, normas, valores), b) desarrollar las habilidades de
observar, leer, buscar informacion relevante para hacer juicios con buena base, c)
desarrollar la capacidad de interpretar y valorar la informacion y los

acontecimientos con pensamiento abierto y critico (Pineda & Cerrén, 2015).

La educacion superior asume que los estudiantes al terminar la educaciéon
basica y media han desarrollado las herramientas cognoscitivas necesarias para

enfrentar y apropiar los conocimientos (Merchan, 2012).

Dentro de las aulas hay jovenes que, a pesar de acreditar la educacion
basica y tener acceso a la EMS, presentan carencias importantes en su formacion
académica que los limita para seguir aprendiendo a lo largo de la vida (INEE,

2011).

Beltran y Torres (2009) mencionan que, muchos de los estudiantes no
emplean de forma éptima sus habilidades cognitivas y por eso es necesario que
se desarrollen habilidades para pensar criticamente, ya que se encuentran en un
mundo moderno que todo el tiempo los bombardea con informacion y con un panel

de decisiones por tomar a nivel social, cultural y personal.

Se hace necesario ensefiar a los alumnos las herramientas adecuadas para
estimular pensamiento de buena calidad: critico, creativo y metacognitivo; sobre

una base aprendizajes profundos, en donde el estudiante sea capaz de realizar
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multiples operaciones con el conocimiento adquirido y establecer relaciones

disciplinares e interdisciplinares de mayor complejidad (Coral, 2012).

Los datos que se presentan a continuacion reflejan que, los alumnos no
han desarrollado un pensamiento critico, no reflexionan, comprenden, o lo hacen

en un nivel muy bajo.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico [OCDE]
(2015) refiere que, en el Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos

(PISA) 2015 se obtuvieron los siguientes resultados:

e El desempefio de México se encuentra por debajo del promedio en
ciencias (416 puntos), lectura (423 puntos) y matematicas (408 puntos).
En estas tres areas, menos del 1% de los estudiantes en México logran
alcanzar niveles de competencia de excelencia.

e En ciencias, el rendimiento promedio de los jévenes mexicanos de 15
aflos no varid significativamente desde el 2006. En lectura, el
desempefio se mantuvo estable desde el 2009 (la dltima vez que lectura

fue el principal foco de la evaluacion).

Con respecto a los datos del Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes (PLANEA) del 2017, en Lenguaje y Comunicacién, 34% de
estudiantes se ubicaron en el nivel de logro | (el mas bajo), y 66% en el nivel | de
Matematicas; estos alumnos no han consolidado los aprendizajes clave que se
evaluaron, tales como realizar inferencias de contenidos implicitos en diferentes

tipos de texto o realizar inferencias a partir de un modelo matematico. A nivel
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nacional, en Lenguaje y Comunicacion, 9% de estudiantes se encuentra en el nivel

de logro IV (el mas alto), y en Matematicas el 3% (INNE, 2017).

Los resultados y los bajos puntajes en comprension lectora, lenguaje y
comunicacién, sugieren que los estudiantes no tienen los conocimientos basicos
de las disciplinas evaluadas, tampoco cuentan con las habilidades necesarias para
ser receptores criticos de la informacion. Esto implica, que un bajo porcentaje de
alumnos posen habilidades para seleccionar la informacion necesaria que

realmente favorezca su proceso educativo.

Lo anterior puede deberse a que las instituciones educativas enfatizan las
competencias que se deben lograr, pero casi ninguno establece como llevar a
cabo el procedimiento para fomentar procesos cognoscitivos. En la mayoria de los
casos quedan implicitos en el curriculo oculto y al no visibilizarse se ignoran

(Merchéan, 2012).

Los resultados mostrados significan que hay un enorme reto por delante
para la educacién media superior, este desafio implica que también se requieren
esfuerzos coordinados de muchos actores desde niveles educativos previos para
gue todos los alumnos puedan ejercer plenamente su derecho a recibir una

educacion de calidad (INNE, 2017).

En conclusion, este primer capitulo presentdé un panorama general de cdmo
esta constituido el sistema de educacion media superior de la SEP, cuéles son sus

objetivos y la estructura de los mismos. Como se puede observar hay un énfasis

38



en el desarrollo del pensamiento critico, porque requiere que el alumno analice y

reflexione.

Esto implica formar estudiantes con la habilidad para la toma de decisiones,
gue sean capaces de evaluar lo que sucede a su alrededor y tomen de su entorno
toda la informacion que les sea Util en su desarrollo, puesto que muchos de los
conocimientos que han adquirido en su trayectoria académica les pueden ser

Gtiles para solucionar situaciones fuera de la institucion escolar.
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Capitulo 2: El pensamiento critico

Este capitulo tiene como propodsito reflexionar sobre las implicaciones que
tiene el pensamiento critico en la institucion escolar, para lo cual se analizan
diversos aspectos como: su definicion, habilidades que los conforman, su
importancia, y los beneficios que trae consigo fomentarlo dentro del sal6n de
clases. El tema es de suma importancia, como sociedad se debe aprender a
desarrollar este tipo de pensamiento, para tener una mejor toma de decisiones y

solucionar problemas de una forma eficaz.

El ser humano a diferencia de todos los seres vivos de nuestro planeta, se
caracteriza por su capacidad de razonamiento. Por tal motivo, no se puede
soslayar su importancia en la vida cotidiana, asi como en las cuestiones de la

educacion, de las situaciones sociales y laborales (Diaz & Mateo, 2014).

2.1 ;Qué es el pensamiento critico?

Son muy diversas las definiciones que se han hecho sobre el pensamiento
critico, en ocasiones el concepto se enfoca en resaltar capacidades cognitivas, en
un proceso de andlisis o en habilidades que el ser humano ha de desarrollar, dicho
término se amplia en ocasiones, y en otras se reduce a disciplinas que lo
fomentan. Se presenta una revision de varias definiciones que evidencian la
diversidad de términos que se tienen y que va a depender de los intereses que se

persigan.

De Bono (1987), define al pensador eficaz como aquella persona que confia
en su proceso de pensamiento. La persona critica, es quien piensa en forma
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productiva porque dirige en forma consciente e intencionada su pensamiento,
evitando que sus ideas se diluyan o pierdan su propdésito. El pensador eficaz
delimita sus objetivos, planteandose un plan y una vision panoramica del contexto

para conseguirlos.

Lipman (1997), precursor de programas que enseflan a nifios a pensar,
menciona que el pensamiento critico es autocorrectivo, sensible al contexto,
orientado por criterios y que lleva al juicio. Esta sustentado por el razonamiento y
el juicio. El razonamiento es el pensamiento determinado por las reglas que han
sido aprobadas mediante el juicio, o bien, aquél que viene orientado por criterios,

de manera que implica siempre la actividad de juzgar.

Ennis citado en Lépez (2012) refiere que, el pensamiento critico se concibe
como el pensamiento racional y reflexivo interesado en decidir qué hacer o creer,
por un lado, constituye un proceso cognitivo complejo de pensamiento que
reconoce el predominio de la razon, su finalidad es reconocer aquello que es justo

y verdadero, es decir, el pensamiento de un ser humano racional.

Con una definicibn mas reciente Diaz y Mateo (2014) mencionan que, el
pensamiento critico es un proceso por el cual una persona reflexiona sobre
diferentes aspectos, situaciones o experiencias de la vida cotidiana para resolver
un problema, emitir una postura y orientar las respuestas de los propios
comportamientos. De forma patrticular, el pensamiento critico integra la capacidad
de reflexionar y resolver problemas, a través del uso y manejo de recursos

tecnoldgicos.
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Como se puede observar hay una gran diversidad de definiciones, o en

algunas ocasiones se presenta confusion en cuanto al término, por ello en la tabla

4 se describen las caracteristicas de lo qué es y no es pensamiento critico.

Tabla 4

¢, Qué es el pensamiento critico?

Pensamiento critico

No es pensamiento critico

Es una actitud intelectual que se propone analizar
0 evaluar la estructura y consistencia de los
razonamientos, particularmente las opiniones o
afirmaciones que la gente acepta como
verdaderas en el contexto de la vida cotidiana.

Tal evaluacién puede basarse en la observacion,
en la experiencia, en el razonamiento o en el
método cientifico.

El pensamiento critico se basa en valores
intelectuales que tratan de ir mas all4d de las
impresiones y opiniones particulares, por lo que
requiere claridad, exactitud, precision, evidencia y
equidad.

Tiene por tanto una vertiente analitica y otra
evaluativa. Aunque emplea la l6gica, intenta
superar el aspecto formal de esta para poder
entender y evaluar los argumentos en su contexto
y dotar de herramientas intelectuales para
distinguir lo razonable de lo no razonable, lo
verdadero de lo falso.

El pensamiento critico se encuentra muy ligado al
estudio y deteccidn de las falacias.

Pensar de forma negatva o0 con
predisposicion a encontrar fallos o defectos.

Hacer que las personas piensen de la misma
forma que uno, ya que si bien, pueden aplicar
el mismo procedimiento ellos pueden diferir
en sus prioridades, principios y lista de
valores que afectan al razonamiento.

Intentar cambiar la propia personalidad.

El pensamiento critico puede evaluar la
validez de las creencias, pero no es una
creencia en si, es un procedimiento.

El pensamiento critico no reemplaza o
minimiza los sentimientos o emociones.

El pensamiento critico no favorece ni
representa especificamente a la Ciencia, sus

argumentos pueden ser usados para
favorecer opiniones contrarias a las
comunmente aceptadas por el marco
cientifico.

Nota: Tabla construida en base a la informacion que presenta Pensamiento Critico (2011) donde
se establece, qué diferencia un pensamiento a uno critico.

Para fines de esta investigacion la definicion a utilizar es la de Campos

(2007), donde el pensamiento critico, implica pensar de manera clara y racional

para favorecer el desarrollo del pensamiento reflexivo e independiente, que

permite realizar juicios confiables sobre la credibilidad de una afirmacion o la
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conveniencia de una determinada accién. Es un proceso mental disciplinado que
hace uso de estrategias y formas de razonamiento, para evaluar argumentos o
proposiciones, tomar decisiones y aprender nuevos conceptos. Dicha definicién se
eligi6 porgue se relaciona con las competencias genéricas 5 y 6 del plan de
estudios de bachillerato que son contenido de la propuesta de este trabajo y

forman parte de los propdésitos de la materia de psicologia.

2.2 Importancia del desarrollo de pensamiento critico

Los cambios actuales, han significado para las personas el gran desafio de
adquirir una vasta cantidad de informacion. Frente a este panorama, los
ciudadanos requieren tener la capacidad de analizar con criterio dicha informacion,
y procesarla adecuadamente para determinar su verdadero valor y confiabilidad;
para entenderla en su auténtico sentido, obrar correctamente y asumir con

entereza las consecuencias de sus decisiones (Campos, 2007).

Para Woolfolk (2010) durante muchos afios se ha discutido la pregunta de
si las escuelas deberian enfocarse en los procesos o en el contenido, en las
habilidades de resolucion de problemas o en los conocimientos importantes, en
desarrollar el pensamiento superior o en la informacién académica. Algunos
educadores sugieren que se debe ensefiar a los estudiantes cOmo pensar y
resolver problemas, mientras que otros afirman que los estudiantes no podrian

aprender a pensar en abstracto; deben pensar acerca de algo, en algun contenido.

El pensamiento critico se utiliza al comprender y pensar dentro de toda

disciplina; en la capacidad de leer, escribir, hablar y escuchar efectivamente. Es
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un conjunto amplio de competencias y rasgos que mantienen y definen el
aprendizaje de por vida, porque permite darle un significado a los eventos asi

como a la evaluacion del razonamiento de los demas (Paul & Elder, 2005).

El desarrollar un pensamiento critico (PC) realmente es una necesidad, los
adolescentes deben estar preparados para evaluar todo lo que sucede en su vida
académica, laboral, personal, social, y familiar. Lo anterior implica, tomar
decisiones acertadas, respetando las opiniones de los demas, formar juicios y
replantear las ideas que ya se poseen. Un escenario perfecto para llevarlo a cabo,
es el aula escolar, al interactuar con el docente formulan nuevas estructuras de
pensamiento, debaten sobre los conocimientos que van adquiriendo, tomando una
postura a favor o en contra, proponiendo soluciones, vy reflexionando sobre lo

pasado o lo actual.

Creamer (2011) argumenta que una meta central de la educacién actual es
formar personas preparadas para enfrentar criticamente situaciones e ideas, esto
supone favorecer en cada momento la experiencia educativa, en todas las
asignaturas, a través de la revision de textos, evaluacion constante de las ideas de

los compafieros, las propias y las de los docentes, a la luz de evidencias y teorias.

Ademéas, como lo sefala Sanchez (2013), los estudios universitarios
plantean requisitos basicos que todo estudiante que ingrese debe estar en
condiciones de demostrar. Esta vinculado al nivel de desarrollo de sus funciones
cognitivas tales como reconocer, codificar, organizar la informacion que aprende,

el empleo de su capacidad de analisis y sintesis, su capacidad de reestructuracion
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creativa de la informacién, su habilidad para el uso de las operaciones y procesos
del pensamiento como recursos basicos para poder comprender una situacion
problema, opinar criticamente o para buscar una posible solucién haciendo uso del

pensamiento, ya sea en sus formas ldgica y no légica.

Boisvert (citado en Pineda y Cerron 2015) afirma lo mismo, al mencionar
gue formar un pensamiento critico es una necesidad ineludible para cualquier
accion educativa, porque comprende capacidades y actitudes para analizar y

dominar las innumerables informaciones que caracterizan al contexto social actual.

Se hace necesario que el docente ayude a los estudiantes a desarrollar
habilidades para analizar, tomar decisiones y resolver problemas adecuadamente
en un mundo donde circula y crece la informacion vertiginosamente (Marciales,

2003).

Asimismo, Campos (2007) sefiala que, el logro de la competencia del
pensamiento critico debe ser una de las grandes metas de la educacioén, porque le
permite a una persona sustentar sus decisiones en argumentos, comprender de
mejor forma lo que sucede en su entorno y contribuir productivamente a la

sociedad.

Por lo tanto, no se puede dejar a un lado el pensamiento critico, si se
desean lograr mejores resultados en cada momento u accion a emprender, es
conveniente retomar la capacidad de pensamiento y determinar un planteamiento

gue genere la decision mas coherente y eficaz para la vida (Diaz & Mateo, 2014).
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La persona con un buen nivel de pensamiento critico resuelve problemas
complejos, intercambia puntos de vista, asume posiciones y llegar a conclusiones
basadas en evidencias, ya que logra empoderamiento e independencia en sus
actos, asi como la autorrealizacion personal, profesional y ciudadana(Campos,

2007).

De acuerdo con Creamer (2011) el pensamiento critico, también fortalece la
responsabilidad individual y social al desarrollar:
e Empatia, al situarse en la posicion de otros para comprender su
perspectiva y encontrar objetivos comunes.
e Sentido de pertenencia y eficacia, que implica el participar y proponer
acciones en el aula y en la comunidad para lograr objetivos especificos.
¢ Pensamiento enfocado en los intereses y necesidades del contexto.

e Integridad y coherencia entre las creencias y las acciones.

En tal sentido, la educacién es un componente fundamental para lograr el
desarrollo de seres humanos capaces de pensarse a si mismos y a la sociedad
gue pertenecen, por medio del uso de una razén informada y critica los
ciudadanos pueden aportar a la construccion de una sociedad democratica. Donde
la educacion es la base porque busca el desarrollo de habilidades basicas para

juzgar o evaluar (Wong, Pefia, & Falla, 2016).

Los cambios sociales y culturales de la actualidad requieren de ciudadanos
formados con una mentalidad critica, abierta y flexible ante los cambios. Enfrentar
esos retos requiere de sistemas educativos que destaquen la aplicacién de

métodos de ensefianza que conduzca a potenciar las habilidades del pensamiento
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critico y la formacion integral de los estudiantes (Moreno-Pinado & Veladzquez,

2017).

2.3 Ventajas de desarrollar el pensamiento critico en el aula escolar y en la

sociedad.

Para Lipman (1997) una de las ventajas que tiene el desarrollar el
pensamiento critico es promover la discusion y la reflexion, porque ayuda a
formular mejores juicios. También el pensamiento critico, como proceso cognitivo,
permite la construccion de un nuevo conocimiento y la utilizacion estratégica del
mismo en la solucion de problemas presentes en la vida cotidiana (Beltran &

Torres, 2009).

Paul y Elder (2011) mencionan que, otras de las ventajas que trae consigo

gue el estudiante desarrolle un pensamiento critico son:

e Aprender a resolver problemas cientificos.

e Aprender a como conducirse de manera responsable y cooperadora con
los que lo rodean.

e Razonar y calcular para plantear y resolver problemas.

e Adquirir el habito de estar informado a través de la lectura para definir

formas de pensar y expresarlas a través de la escritura.

Ademas, se propicia que los estudiantes participen activamente en
diferentes contextos, al momento de analizar una situacion/ problema y empiecen

a evaluar las consecuencias de las decisiones que toman (Beltran & Torres, 2009).
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Por otra parte una ventaja con respecto a la formacién democratica, es que
el alumno participa eficazmente en la soluciéon de asuntos nacionales (Glazman,
2009). Por ejemplo cuando los ciudadanos acuden a votar para elegir presidente,
gobernador, alcalde, etc. En este sentido Campos (2007) menciona que, la viday
la ciudadania requieren de personas que actiuen adecuadamente, lo que implica la
eleccion de opciones y la toma de decisiones basadas en un cuidadoso ejercicio

del pensamiento critico.

Otra ventaja de acuerdo a Marciales (2003) es que, el alumno puede
modificar ideas previamente concebidas, analizar problemas y buscar soluciones
porque el pensamiento critico cumple con dos condiciones esenciales: es sensible

al contexto y es auto-corrector.

De acuerdo con Romero (2014) también se desarrolla la capacidad para
analizar situaciones, informacion o argumentos; buscar la verdad en diferentes
medios de informacion y llegar a conclusiones razonables con base en criterios y
evidencias; para finalmente pronunciar la solucion al problema de manera reflexiva

y razonable.

Lo anterior se logra, si las instituciones educativas y los docentes propician
oportunidades para crear ambientes de aprendizaje, que favorezcan en los
estudiantes procesos de reflexion y critica, solucion de problemas, analisis,
sintesis, reorganizacion y evaluacion de la informacion; para extraer conclusiones

y transferir conocimientos (Alvarado, 2014).
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Ensefar a pensar, implica ensefiar a que las personas sean cada vez mas
conscientes y responsables de sus capacidades, procesos y resultados de

aprendizaje (Elosua y Garcia, 1993).

2.4 Habilidades que conforman el pensamiento critico

El pensamiento critico es una herramienta fundamental para aprender, ya
gue incluye varias habilidades y destrezas a desarrollar. De acuerdo con Campos
(2007) se requiere que la persona sea capaz de darle significado a sus
experiencias y que, ante una afirmacion o situacion, pueda generar preguntas que

le permitan aceptar o rechazar lo dicho y hecho.

Woolfolk (2010) refiere que, las habilidades del pensamiento critico incluyen
la definicién y aclaracion del problema, hacer juicios acerca de la congruencia y
pertinencia de la informacion relacionada con un problema, y extraer conclusiones.
Independientemente de que métodos se utilicen para desarrollar el pensamiento
critico, es importante realizar actividades de seguimiento con practica adicional,

una leccién no es suficiente.

Wade (1995) identific6 ocho habilidades necesarias para el pensamiento
critico: hacer preguntas, definir problemas, examinar pruebas, analizar
suposiciones y prejuicios, evitar el razonamiento emocional, evitar la simplificacién

excesiva, considerar otras interpretaciones y tolerar la ambigiiedad.

Ennis citado en Lépez (2012), describe 15 habilidades del pensamiento

critico, a continuacidon se mencionan:
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e Centrarse en la pregunta.

e Analizar los argumentos.

e Formular las preguntas de clarificacion y responderlas.

e Juzgar la credibilidad de una fuente.

e Observar y juzgar los informes derivados de la observacion.

e Deducir y juzgar las deducciones.

e Inducir y juzgar las inducciones.

e Emitir juicios de valor.

¢ Definir los términos y juzgar las definiciones.

¢ |dentificar los supuestos.

¢ Decidir una accion a seguir e Interactuar con los demas.

¢ Integracion de disposiciones y otras habilidades para realizar y defender
una decision.

e Proceder de manera ordenada de acuerdo con cada situacion.

e Ser sensible a los sentimientos, nivel de conocimiento y grado de
sofisticacion de los otros.

e Emplear estrategias retoricas apropiadas en la discusion y presentacion

(oral y escrita).

Otra postura es la de Facione (citado en Diaz & Mateo 2014), quien

menciona, como habilidades de pensamiento critico las siguientes:
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El andlisis: se buscan las relaciones entre dos 0 mas supuestos, 0
situaciones con el objetivo de dar a conocer un punto de vista o
informacion.

La evaluacion: para realizar una valoracion de las relaciones
establecidas entre dos propuestas, identificar su veracidad o factibilidad.
La inferencia: implica emitir conclusiones logicas, en base a evidencias y
supuestos, como resultado de las ideas, situaciones, evidencias que ya
han sido evaluadas.

La explicacién: para dar a conocer los resultados de pensamientos
justificandolos con argumentos razonables.

La autorregulacion: etapa en la cual se hace una revision de cémo se ha

generado la nueva idea o razonamiento.

Una tercera postura es la Castellano (2007), quien sefiala como habilidades

de pensamiento critico:

Definir 'y describir con precision. Esta primera habilidad exige
comprension de la persona sobre hechos y conceptos.

Determinar la pertinencia. Poder enfocarse en la informacion relevante
acerca de un hecho, concepto o situacién problematica.

Determinar causas y efectos. Establecer una adecuada relacion entre
causas Yy efectos. Involucra discriminar cuando tal relacion es vélida y

puede aplicarse en un razonamiento cuidadoso.
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e Comparar y contrastar. Exige que la persona trabaje en dos ideas o
mas, en dos o mas fuentes de informacién, para averiguar cuéles son
sus semejanzas Yy diferencias.

¢ Inferir, proponer, conjeturar, hipotetizar. Exige que la persona sea capaz
de inducir-deducir las reglas generales, o para encontrar y separar los
elementos que conforman un problema.

e Diferenciar hechos de opiniones. Un hecho es una aseveracion
sustentada en datos comprobables, por lo que tiene un caracter objetivo.
Una opinién, es una afirmacion basada en sentimientos, impresiones,
suposiciones, por lo que es de naturaleza subjetiva.

e Reconocer falacias. Habilidad necesaria para reconocer errores en la
argumentacion de una postura.

e Emitir juicios y extraer una conclusiéon légica. Evaluar la veracidad o la

falsedad de una aseveracion.

Dentro de las tres posturas anteriores se encuentran algunas similitudes,
por ejemplo; mencionan como habilidades el centrarse y comprender un hecho o
situacion, informarse en fuentes validas y confiables para descartar informacion
erronea, como una habilidad final, realizar una evaluacion de la informacion
obtenida, para crear argumentos justificados y formular conclusiones. También se
hace énfasis en que las habilidades del pensamiento critico van en orden, donde
se sigue un proceso, primero se informa y se comprende (qué o quién), después
se realiza la busqueda de la informacion, se analiza y se define una postura

respecto al fendémeno o informacion.
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Cada autor plantea diferentes habilidades de PC que pueden ser
desarrolladas por los alumnos, para fines de esta investigacion y de acuerdo a la
revision del plan de estudios de bachillerato, se decidi6 trabajar bajo la teoria de
Ennis y elegir tres de las 15 habilidades que postula el autor. Las habilidades
seleccionadas forman parte de la materia de “Métodos de pensamiento critico” que
se lleva en el primer afio de preparatoria, se relacionan con las competencias que
debe desarrollar el alumno en este nivel y también en la materia de Psicologia. En

la tabla 5 se presenta el ejemplo.

Tabla 5

Competencias genéricas y las habilidades de PC

Competencias de pensamiento critico que constituyen Habilidades de pensamiento critico de
el MCC acuerdo a Ennis

Ordena informacién de acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

e Sustenta una postura personal sobre temas
de interés y relevancia general, considerando
otros puntos de vista de manera critica y

reflexiva. e Juzgar la credibilidad de una
e Elige las fuentes de informacién para un fuente

proposito especifico y discrimina de acuerdo a )

su relevancia y confiabilidad. * Analizar los argumentos

EvalGa argumentos y opiniones

Reconoce y modifica sus puntos de vista al conocer e  Emitir juicios de valor
nuevas evidencias.

Estructura ideas y argumentos de manera clara,
coherente y sintética.

Las tres habilidades de pensamiento que plantea Ennis, permiten al alumno
gue, al inicio defina la situacion, tema o concepto, para después acudir a fuentes
confiables de informacién e investigar y comprender a profundidad qué sucedi6,

posteriormente realiza el analisis y comienza a construir argumentos sobre
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evidencias validas, para al final tomar una postura o punto de vista sobre la

situacién observada.

El aula escolar es un escenario perfecto donde los docentes pueden
propiciar el desarrollo de alumnos criticos, ya que la misién de la institucion
educativa no solo es transmitir cimulo de conocimientos, es necesario que el

alumno adquiera un pensamiento critico.

Son muchos los beneficios que se presentan al desarrollar el pensamiento

critico en los estudiantes, por ejemplo:

¢ El alumno se siente motivado al construir su propio conocimiento.
e Logra una comprension profunda de su realidad.

e Le da un significado al contenido que esta aprendiendo.

e Mejora su capacidad de evaluacion y toma de decisiones

e Toma una postura activa y participativa en el aula escolar

Lo anterior da como resultado, un adolescente que a nivel cognitivo sabe
analizar, entender o evaluar qué informacion le es Uutil, porque al conocer los
argumentos a favor y en contra, toma una decision respecto a lo que se considere

bueno, malo, real o falso, aceptable o no aceptable.

A nivel emocional se sentirhd mas satisfecho con simismo y a nivel social va
a desarrollar habilidades de respeto y tolerancia, serd capaz de convivir mas

armoniosamente con sus compaiieros, sociedad y familia.
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Capitulo 3: La ensefianza del pensamiento critico

El pensamiento de orden superior siempre ha sido un objetivo principal de la
institucion educativa, el desafio actual es encontrar formas de ensefiarlo dentro de
ella (Resnick, 1987).

En este capitulo se revisan algunas investigaciones realizadas sobre la
ensefianza del pensamiento critico, las tres estrategias mas utilizadas para

ensefar a pensar y las formas en las que se evalla.

3.1 Recopilacion de investigaciones de la ensefianza del pensamiento critico

Con respecto a la ensefianza del pensamiento critico existen pocas
investigaciones con estudiantes del nivel Medio Superior, la mayoria de los
estudios realizados corresponden al contexto universitario. A continuacion,
algunos de los trabajos donde se observa que las estrategias mas utilizadas son:
el aprendizaje basado en problemas (ABP), trabajo cooperativo y la lectura critica

de textos.

Oliveras y Sanmarti (2009) realizaron un estudio con adolescentes de 14 a
16 afios de edad, donde investigaron el pensamiento critico en la clase de ciencias
a partir de la lectura de textos, discusiones y reflexiones sobre el material. Los
autores aplicaron un cuestionario para promover que el alumnado identificara las
principales afirmaciones del discurso y los intereses del autor a construirlo, el
punto de vista que adoptaba, y valorara la solidez, fiabilidad y validez de las
evidencias y argumentos. Los resultados obtenidos mostraron que la mayoria de

los estudiantes opiné sobre el contenido del documento a partir de sus ideas

55



previas, pero sin relacionarlo con los aprendizajes realizados en la clase de
ciencias, también presentaron muchas dificultades para establecer conexiones con
los contenidos cientificos que conocian y sélo orientandolos, eran capaces de
reconocer los conocimientos necesarios para interpretar la noticia o para proponer

soluciones al problema planteado.

Saiz y Fernandez (2012) llevaron a cabo un estudio exploratorio descriptivo
con alumnos universitarios de cuarto semestre de psicologia, la muestra fue de
165 participantes, de los cuales 75 tuvieron la instruccion del ABP, el instrumento
gue utilizaron para medir el PC fue el PENCRISAL, este lo aplicaron al inicio y al
final de una intervencion educativa que tuvo una duracién de 4 meses. Los
resultados obtenidos demostraron que el 62% de los alumnos mejoraron su PC en

un nivel sobresaliente.

Nieto y Valenzuela (2013) realizaron una investigacion con 115 alumnos
universitarios de 4° afio del grado en Psicologia, con el objetivo de explorar la
relacion entre el pensamiento critico y la inteligencia. Al inicio aplicaron un pre test,
después una intervencion durante 13 semanas (2 horas semanales), en las cuales
les ensefiaron a los alumnos habilidades de razonamiento cotidiano, deductivo,
inductivo y toma de decisiones, al término aplicaron un post test. Los resultados
demostraron que los alumnos con un nivel de inteligencia alta desarrollaron un
pensamiento critico, en cambio los estudiantes con un nivel bajo de inteligencia,

en el post test obtuvieron un resultado menor a la primera medicion.
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Otro ejemplo, es el trabajo de Loépez (2014), quien hizo un estudio
descriptivo, para caracterizar las habilidades cognitivas y la disposicion para el
pensamiento critico en universitarios, el autor aplico el test Halpern Ciritical
Thinking Assessment Using Everyday Situations (HCTAES), que evalla las
habilidades cognitivas de razonamiento verbal, andlisis de argumentos,
comprobacién de hipétesis, probabilidad e incertidumbre, toma de decisiones,
soluciéon de problemas y las disposiciones entendidas como actitudes
intelectuales, su muestra fue de 312 estudiantes universitarios de ciencias de la
salud, ingenierias y humanidades. Los resultados de la investigacion mostraron
gue existe una relacion entre la motivacién para pensar-reflexionar, la motivacion

de logro y las habilidades de pensamiento critico.

Pineda y Cerrén (2015), llevaron a cabo un estudio descriptivo correlacional
para determinar la relacion que existe entre pensamiento critico y el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguas,
Literatura y Comunicacién de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional
del Centro de Peru. Su muestra fue de 107 alumnos, a quienes les aplicaron un
cuestionario para medir su PC y les solicitaron datos sobre su rendimiento
académico. Los resultados obtenidos indicaron, que los estudiantes con
promedios altos y un rendimiento académico bueno lograron desarrollar un

pensamiento critico.

Rosales y Gémez (2015) realizaron un estudio comparativo, con 42
estudiantes de medicina, un grupo utilizd la estrategia educativa de las guias de

lectura critica (grupo experimental) y el otro grupo de alumnos utilizaron el ABP
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(grupo control). La guia de lectura critica estuvo integrada por una serie de
enunciados con opcién de respuesta falsa o verdadera que debian argumentarse.
En el otro grupo, se utilizd un problema para que los alumnos lograran la
competencia del tema, el nUmero de sesiones para cumplir con los objetivos de
estudio fue el mismo para los dos grupos y se aplico la misma pre y pos
evaluacion. Los resultados de la investigacion mostraron que las guias de lectura
critica al igual que el ABP son estrategias que permiten que el alumno logre
mejorar su nivel de pensamiento critico, y que no hubo un dato significativo que

evidenciara que una de las estrategias fuera mejor.

Lucio y Vazquez (2017) analizaron la relacién entre el nivel de PC y el
desempefo escolar en estudiantes, con edades entre los 15 y los 18 afios. La
investigacibn se desarrolld6 con un disefio no experimental descriptivo vy
correlacional. Los autores evaluaron el pensamiento critico con la prueba Cornell,
instrumento que fue aplicado a una muestra de 165 estudiantes. Los resultados
mostraron que un puntaje alto de pensamiento critico en la prueba, incrementaba

la probabilidad de alcanzar promedios escolares mas elevados.

El estudio mas reciente en México es el de Gomez y Torres (2017), quienes
realizaron una investigacion descriptiva no experimental, con 48 estudiantes de un
Colegio de bachilleres en Tlaxcala, con el objetivo de desarrollar el pensamiento
critico y reflexivo en los estudiantes, a través del ABP. El proceso de intervencion,
fue el siguiente: Pre test — Taller de Intervencion- Post test. El andlisis de datos,

mostré que en todas las dimensiones de la variable “soluciéon de problemas” hubo
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un avance, ya que el porcentaje de respuestas pasoé del 34.04% en el pre test, a

79.17% del pos test.

Nufiez, Avila, y Olivares (2017) realizaron una investigacion, cuyo propésito
fue encontrar los beneficios del ABP en el desarrollo de las competencias
genéricas del PC. Los autores utilizaron un estudio mixto en un grupo de 27
personas de primer cuatrimestre de la materia de Introduccion a la Nutricion y a la
Dietética de la licenciatura en Nutricion. Realizaron una evaluacion cuantitativa
con un pre-test y post-test, y una valoracion con una rabrica cualitativa durante la
intervencion. Los resultados indicaron que al término de la intervencion, los
alumnos desarrollaron habilidades relacionadas a la construccién de juicios de

valor (conclusiones).
3.2 Didactica del pensamiento critico

La didactica de pensamiento critico implica un aprendizaje activo, donde se
construye un significado por medio de la interaccion y el didlogo para desarrollar la
curiosidad, el cuestionamiento, la reflexion y el aprovechamiento de
conocimientos. El estudiante debe sentir que, en la clase, puede expresarse
liboremente, el rol del docente es el de facilitar procesos de ensefianza—
aprendizaje, crear puentes entre conocimientos previos y nuevos, e incentivar el

planteamiento de preguntas que inciten a la reflexion (Creamer, 2011).

El docente tiene por funcion profesional orientar y guiar a los estudiantes
para el acceso a la informacibn que se ofrece en cualquier formato a su

disposicion; debe saber conducirlos al poner en practica estrategias vy
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procedimientos que les permitan asimilarla, discriminar lo Gtil de lo que no lo es, y
asumir posiciones criticas cuando realizar una comprension completa y genera un
nuevo conocimiento que aplica de forma consciente en la practica escolar

(Moreno-Pinado& Velazquez, 2017).

La didactica del pensamiento critico ayuda a generar una actitud de analisis
desde varias perspectivas, que permite una mejor toma de decisiones y solucién
de problemas, a fomentar el didlogo y la comunicacién entre todos los

participantes del proceso de ensefanza-aprendizaje (Creamer, 2011).

El docente debe ser un orientador, mediador y guia del aprendizaje del
alumno, ayudandolo a que se aproxime al conocimiento verdadero (Martinez &
Zea, 2004). Las clases deben ser significativas y despertar la motivacion, el gusto
y placer por aprender en los educandos, donde se fomente el razonamiento logico,
la valoracién de lo que se estudia y la reflexion sobre lo que conoce del tema

(Moreno-Pinado& Velazquez, 2017).

Para ello, la clase se construye a través de la exploracion de los
conocimientos previos, la construccion del conocimiento y su consolidacién o

reforzamiento (Diaz & Mateo, 2014).

Sanchez (citado en Romero 2014), presenta los momentos de una

secuencia didactica en los cuales se fomenta el pensamiento critico:

1. La apertura o inicio de cada una de las secuencias didacticas, establece un

problema o una situacién didactica que sirve de evaluacion diagndstica
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acerca de lo que sabe el estudiante y, al mismo tiempo, lo introduce al tema
gue esta por estudiar. Esto permite que el alumno desarrolle su nivel de
andlisis de situaciones, examine alternativas de solucion, tome en cuenta la

situacion total y establezca objetivos para solucionar el problema.

El desarrollo de los temas plantea informacion confiable, aunque basica,
acerca de los contenidos que estipulan los programas de estudio, pero
presentados de manera tal que las actividades sugeridas permitan la
construccion gradual del conocimiento. Esta parte de la secuencia
didactica, por ser la mas extensa, es la que permite el desarrollo del mayor
namero de caracteristicas del pensamiento critico; como estar bien
informado, elegir fuentes de informacién confiables, buscar claridad en una
proposicion, tesis o0 asunto y mantenerse en el punto central del tema, entre

otras.

Una parte central de este momento es el desarrollo de las secuencias

didacticas, donde se eligen las actividades y evidencias, encaminadas a resolver

el problema inicial mediante la construccion del producto final (evidencia integral

de los saberes especificos) en el cierre de la secuencia. Este proceso se entiende

como una escalera, en la que se parte del conocimiento previo del estudiante, y

cada peldafo contribuye a alcanzar el producto final en la cima de la escalera.

3. En el cierre, se construye el producto final, es un momento clave en el

desarrollo del pensamiento critico, donde se logra la metacognicion, es
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decir, la comprensién de cémo y por qué se aprenden los contenidos vy,
sobre todo, para qué le puede servir al estudiante tal conocimiento en su
vida cotidiana, académica y profesional. Mientras mas se desarrolle la
metacognicion en el pensador critico, este serd capaz de resolver de
manera mas practica y simple los problemas que se le presenten, sin

importar su grado de complejidad (Sanchez citado en Romero 2014).

En las secuencias didacticas se plantean estos tres momentos y sin
importar la materia o disciplina el pensamiento critico se puede trabajar en las
diferentes areas del conocimiento, esto implica un gran reto para los docentes, ya
gue en las preparatorias del estado de México las clases tienen una duracién de
50 minutos y la mayoria de los grupos tienen minimo 40 estudiantes, a veces el
tiempo no es suficiente para revisar tareas, ver el tema, realizar actividades que
den cuenta del aprendizaje y hacer un cierre. Ante esta situacion en el siguiente
apartado se revisan algunas estrategias para fomentar el PC en el aula, que
pueden ser utilizadas por los docentes, realizando las adaptaciones de acuerdo a

las necesidades de su grupo.

3.3 Algunas estrategias que se utilizan para desarrollar el pensamiento

critico en el aula

Saiz y Fernandez (2012) afirman que, a la hora de ensefiar a pensar, no
importa la materia a impartir, los alumnos deben generalizar sus destrezas
intelectuales, verle utilidad para querer adquirirlas y participar activamente en la

solucién de sus problemas.
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Alvarado (2014) sugiere el uso de una metodologia de ensefianza centrada
en el aprendizaje y la solucién de problemas con un esquema de trabajo donde el
estudiante sea activo, colaborativo y critico; donde las contribuciones que haga
sean bien recibidas y los logros académicos sean resultado de la indagacion, la
formulacién de problemas y preguntas planteadas con claridad y precision, a
través de la argumentacion y la evaluacion de alternativas sustentadas en marcos

tedricos.

Rolon (2014) refiere que, la aplicacion del pensamiento critico debe
promoverse sesion a sesion, partiendo de preguntas, de diagndsticos previos del
estudiantado. Se puede observar en qué nivel se encuentran como grupo por el
tipo de respuestas emitidas, preguntas realizadas y por la forma de ver algunos

fendbmenos, revisados en el aula de clase.

El docente debe identificar las fortalezas y necesidades de los estudiantes,
porque ellos piensan, critican, valoran y estan avidos por confrontar sus ideas, por
preguntar sobre asuntos inesperados, pero hay que abrir los espacios para el
didlogo en las aulas. Es alli donde se tienen que canalizar esas inquietudes y
guiarlos oportunamente para que no caigan en falacias y para que sean
respetuosos de las ideas discrepantes (Pefialoza como se citdé en Moreno-Pinado

& Velazquez, 2017).

Los alumnos aprenden mas cuando participan en un discurso que es
interpretativo, que analiza y da explicaciones. El discurso que solo describe es

menos Util para aprender que aquel que explica, da razones, identifica partes,
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argumenta, defiende una postura o evalla evidencia (Palincsar como se citd en

Woolfolk, 2010).

El docente contribuye a su aprendizaje al guiarlo en el manejo en la
comprension de los elementos del razonamiento y ayudarlo a alcanzar estandares
intelectuales, creando un ambiente de confianza y de comunicacién, donde el
estudiante sabe que puede plantear todas las inquietudes que desee hasta poder
estar claro y resolver sus problemas cotidianos. Esta practica diaria le permite al
alumno sentir que puede y sabe pensar de manera autbnoma y efectiva (Creamer,

2011).

Algunas de las estrategias mas utilizadas en la ensefianza del pensamiento
critico donde se fomenta el didlogo, reflexion, razonamiento y solucién de

problemas, son las siguientes:

3.3.1 Aprendizaje Basado en Problemas.

El aprendizaje basado en problemas es un método en el que el alumno es
el protagonista de su propio aprendizaje, consiste en que los alumnos en grupo,
de forma autbnoma y guiados por el profesor deben encontrar la respuesta a una
pregunta o solucién a un problema de forma que al resolverlo correctamente
impligue; buscar, entender e integrar los conceptos basicos de la asignatura

(Benito & Cruz, 2007).

En el ABP se plantea una situacion problema, donde su construccion,

andlisis y/o solucién constituyen el foco central de la experiencia, y la ensefianza
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consiste en promover deliberadamente el desarrollo del proceso de indagacion y
resolucion del problema en cuestion. El grupo se organiza para investigar y
resolver problemas vinculados al mundo real, fomentando el aprendizaje activo y

la integracion del aprendizaje escolar con la vida real (Diaz-Barriga Frida, 2006).

Barrel (2007), menciona que el aprendizaje basado en problemas, es una
instancia transformadora del aprendizaje critico, en donde profesores y
estudiantes trabajan en situaciones de gran complejidad, que estimulan la
investigacion, la indagacion y la extraccion de conclusiones razonables. Para ello

como refiere Diaz-Barriga, Frida (2006) el alumno desarrolla las habilidades de:

e Abstraccion: representacion y manejo de ideas y estructuras de
conocimiento con mayor facilidad y deliberacion.

e Adquisicion y manejo de informacién: recopilar, filtrar, organizar y
analizar la informacion proveniente de distintas fuentes.

e Comprension de sistemas complejos: capacidad de ver la interrelacion
de las cosas y el efecto que producen las partes en el todo y el todo en
las partes, en relacion con sistemas naturales, sociales, organizativos,
tecnoldgicos, etcétera.

o Experimentacion: disposicion inquisitiva que conduce a plantear

hipotesis, a someter las a prueba y a valorar los datos resultantes.

De acuerdo con Benito y Cruz (2007) mediante el ABP se promueve

también:

e Laresponsabilidad del propio aprendizaje.
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Un aprendizaje profundo de los conceptos relevantes, no meramente
memoristico.

Habilidades para las relaciones interpersonales, intelectuales vy
emocionales, y para el trabajo en grupo.

El razonamiento eficaz y la creatividad.

Detectar la falta de conocimiento y habilidades para orientarla hacia la
busqueda de las mejoras.

Desarrollar la capacidad para enfrentar situaciones ambiguas como en
la vida real.

Habilidades para la busqueda, aportes y vision critica sobre la
informacion.

Desarrollar la capacidad para identificar los mecanismos basicos que
explican los aspectos importantes de cada problema.

La apertura para aprender de los demas y compartir sus aprendizajes.

En este caso el docente pasa de ser transmisor a facilitador del

conocimiento buscando la generacion de un pensamiento reflexivo que termina en

un proceso de adquisicién de conocimiento.

Santillan (citado en Nufez et al., 2017) coincide en que el ABP lo construye

activamente el estudiante a partir de un conocimiento teorico-practico, lo que

provoca que el alumno se erija en un actor activo, consciente y responsable de su

propio aprendizaje.

La interaccion con comparieros es fundamental en este método porque los

estudiantes aprenden a reflexionar de manera critica sobre su propio aprendizaje,
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sobre los procesos de aprendizaje y los productos de sus comparieros (Benito &
Cruz, 2007). Ademas los alumnos no sélo participan de manera activa y se sienten
motivados en las experiencias educativas que promueve el ABP, sino que mejoran
sus habilidades autorreguladoras vy flexibilizan su pensamiento, pueden concebir
diferentes perspectivas o puntos de vista, asi como estrategias de solucion en

relacion con el asunto en cuestion (Diaz-Barriga Frida, 2006).
3.3.2 Trabajo cooperativo.

Benito y Cruz (2007) mencionan que, el aprendizaje cooperativo es un
método que el docente utiliza para el trabajo conjunto de los miembros de
pequefios grupos de alumnos para maximizar el aprendizaje, donde el profesor
planifica la tarea a realizar y los alumnos la desarrollan de forma colectiva,

coordinada e interdependiente.

El trabajo cooperativo favorece la retencion de los contenidos y motiva a los
estudiantes a participar del proceso de aprendizaje con actitud positiva y mejor
autoestima. Otra gran ventaja del trabajo en grupo es que se desarrolla un
proceso de evaluacion integral en los tres siguientes niveles: 1) la metacognicion,
a través de la autoevaluacion de nuestra calidad de participacion para el logro de
objetivos; 2) la evaluacion entre comparieros, basada en el aporte del otro; y 3) la
reflexion en grupo, donde se establece lo que se puede mejorar y modificar para

ofrecer mejores resultados (Creamer, 2011).

Los participantes de una situacion de ensefianza parten de sus marcos

personales de referencia, porque les permiten una primera aproximacion a la
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estructura académica y social de la actividad que enfrentan. Pero es mediante la
accion conjunta y los intercambios comunicativos, en un proceso de negociacion,
como se construyen los marcos de referencia interpersonales que conduciran a

lograr un significado compartido de la actividad (Diaz-Barriga Frida, 2006).

Benito y Cruz (2007) refieren que el nucleo del aprendizaje cooperativo
consiste en que los alumnos trabajen juntos para completar una tarea donde se
preocupan tanto de su aprendizaje activo como el de sus comparieros, también es
importante mencionar que el enfoque reune todas las caracteristicas de la
ensefianza centrada en el alumno. Es éste el que tiene que actualizar sus
recursos y sus conocimientos para resolver una tarea en la que va a tener que

contar con los recursos de otros compaﬁeros.

Creamer (2011) también sefiala que, el trabajo en grupo es una excelente
estrategia para la didactica del pensamiento critico porque esta basado en la
interaccion personal y la tolerancia; por lo tanto, se reducen los estereotipos y los

prejuicios.

Cooper (1995) concuerda con los autores anteriores argumentando que el
aprendizaje cooperativo fomenta las habilidades de pensamiento critico, en
entornos de aprendizaje cooperativo bien estructurados, los estudiantes realizan
mas del pensamiento activo y critico con apoyo continuo y retroalimentacion de

otros estudiantes y el maestro.
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Ademas, el trabajo cooperativo favorece la retencion de los contenidos y
motiva a los estudiantes a participar del proceso de aprendizaje con actitud

positiva y mejor autoestima.

La interaccion entre estudiantes ha sido considerada un elemento crucial de
la educacién en pensamiento critico. Paul (citado en Ledén, 2014) argumenta que,
los estudiantes aprenden mejor cuando su pensamiento involucra un extendido
intercambio de puntos de vista 0 marcos de referencia; por ejemplo, discusiones
focalizadas, seminarios dirigidos por los mismos estudiantes, aprendizaje basado

en problemas, y el método de la controversia.

El aprendizaje cooperativo promueve un mejor entendimiento, retencion y
pensamiento critico sobre el aprendizaje superficial y pasivo que resulta de
conferencias convencionales, los enfoques de instruccion que incorporan filosofias
constructivistas, de aprendizaje activo y centradas en los estudiantes son los mas

eficaces para mejorar el pensamiento critico de los estudiantes (Angelo, 1995).

El trabajo en grupo requiere del esfuerzo individual y coordinado de todos
los participantes para lograr objetivos comunes. Tanto la comunicacion directa y
clara, como la retroalimentacion especifica, ayudan a revisar los supuestos
planteados por el grupo, a sustentarlos o a rechazarlos. Para que el aprendizaje
cooperativo sea efectivo, los estudiantes deben ejercitar destrezas de manejo de
conflictos, de toma de decisiones y de resolucion de problemas, en un ambiente

de confianza y de diadlogo (Creamer, 2011).
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En este sentido Benito y Cruz (2007) mencionan que, para los alumnos, ir a
clase ya no supondra una actitud pasiva, ir a copiar apuntes que después habra
gue estudiar de forma mas razonada. Ahora los alumnos van a clase a participar
en tareas que les permita aprender mas. Tendrdn que buscar e integrar la
informacion, aprender a trabajar en equipo, saber planificar, porque mucho de su
aprendizaje acontecera de manera autbnoma y tendran que ser conscientes de

gue todo esto no son extras sino elementos necesarios para superar las materias.

Aunado a lo anterior es importante crear un ambiente productivo para
aprender, para gue la instruccion sea efectiva es necesario mantener el orden en
el aula, donde los alumnos estan todo el tiempo posible dedicados a aprender

(Eggen & Kauchak, 2015).

3.3.3 Lalecturay comprension de textos.

Los estudiantes creen que “leer es ser capaz de decir las palabras
correctamente” Baker & Brown (citado en Oliveras y Sanmarti, 2009, p. 233) y
generalmente, los textos cientificos se les presentan como una herramienta para
almacenar y transmitir conocimiento. Se les pide que localicen alguna informacion,
los que son capaces de realizar esta tarea se consideran buenos lectores desde
un punto de vista tradicional y, al mismo tiempo, buenos aprendices. Pero estos
mismos alumnos pueden tener dificultades cuando se les pide que analicen,

sinteticen, valoren o interpreten un texto.

Los lectores exitosos, combinan dos tipos de estrategias de comprension:

(a) la capacidad de comprender textos escritos automaticamente y con poco
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esfuerzo, y (b) la capacidad de aplicar estrategias deliberadas para interpretar y

recordar la informacion cuando la necesiten (Resnick, 1987).

Cassani (citado en Rosales y Gémez, 2015) opina que la lectura critica
evidencia la adquisicion de destrezas cognitivas que permite identificar el
proposito del autor, extraer el contenido que aporta un texto y verificar si es
correcto o no. Afirma, que la lectura critica implica la inclinacion de la persona por
tratar de llegar al sentido profundo del texto, a los fundamentos, razonamientos e
ideologia implicita, un compromiso por considerar explicaciones alternativas, por
no dar nada de lo escrito por sentado y poner en duda, incluso, lo que parece

razonable.

El lector al comprender la lectura identifica el mensaje que transmite el
autor, capta la idea central del texto a partir del significado que encuentre en cada
uno de los parrafos, a través del reconocimiento de las palabras y los significados

0 conceptos que estan contenidos (Sanchez, 2013).

De acuerdo con Norris y Phillips (citado en Oliveras y Sanmarti, 2009)

cuando se lee un texto el lector, puede adoptar una de tres posiciones:

e Una posicion dominante, donde sus ideas previas condicionan la
informacion del texto, forzando una interpretacibn que no sea
consistente con su contenido.

e Otra posibilidad es que los lectores permitan que el texto condicione sus

ideas previas y hagan interpretaciones en contra de ellas.
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e Finalmente, pueden adoptar una postura critica e iniciar una negociacion
interactiva entre el texto y sus creencias u opiniones para conseguir una

interpretacion consistente y completa posible.

Cuando se lee un texto de manera critica, implica asumir que el discurso no
refleja la realidad con objetividad, sino que ofrece una mirada contextualizada,
donde el lector critico examina la informacion y el conocimiento que aporta la
informacion, lo analiza y establece una postura Cassany (citado en Oliveras &

Sanmarti, 2009).

Al leer también, se recurre a cuatro tipos de conocimiento a medida que los
lectores construyen significados en los textos. El primero es el conocimiento
linglistico: conocimiento sobre como son las oraciones, formado, reglas de
referencia hacia adelante y hacia atras, y similares, a menudo solo esta implicito.
El segundo tipo de conocimiento es el topico, implica identificar el tema del texto.
En tercer lugar, los lectores invocan el conocimiento sobre reglas de inferencia.
Finalmente, el conocimiento de las estructuras retoricas convencionales a menudo

ayuda al proceso de interpretacion de textos (Resnick, 1987).

Para poder analizar, interpretar y criticar un texto se requiere haber
integrado en la memoria conocimientos abstractos y complejos. Al leer un texto se
encuentran pistas que llevan a activar un determinado modelo teérico, a partir del
cual se hacen inferencias, se evalla y se da un aprendizaje, porgue se establece
una relacion entre lo que conoce y la nueva informacion (Oliveras & Sanmarti,

2009).
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3.3.3.1 El pensamiento critico asociado a la comprension lectora.

El proposito central de la escuela, en todos sus niveles y modalidades, es
aportar a la formacion integral de los ciudadanos y tomar en cuenta las diferentes
dimensiones del desarrollo humano y social. Desde esta perspectiva amplia de la
educacién, un propésito central es: el desarrollo del pensamiento critico en

dominios especificos del conocimiento (Tamayo, Zona, & Loaiza, 2015).

La lectura es un vinculo a la creatividad, mejora la memoria, amplia
nuestros marcos de referencia y fortalece los procesos cognitivos; un individuo con
el gusto de la lectura contribuira a una sociedad menos vulnerable, con mayor
crecimiento y desarrollo social; sin embargo México es un pais alejado de este

habito (Vargas, 2018).

La comprension y la capacidad critica se ligan, porque ambas consideran
gue el lector, al enfrentarse a una situacion, cuenta con conocimientos previos que
le conducen, al esclarecimiento en la construccion del saber socialmente

disponible (Glazman, 2009).

De acuerdo a Séanchez (2013) el pensamiento critico como capacidad
comprende operaciones y procesos, que se pueden organizar en tres niveles. Los
niveles de lectura asociados al pensamiento critico son: literal, inferencial y critico

Ccomo se muestra a continuaciéon en la tabla 6.
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Tabla 6

Caracteristicas de los niveles de pensamiento asociados a la comprension de

textos

Nivel de
pensamiento

Caracteristicas

Literal

Inferencial

Critico

Se estimula preferentemente a los sentidos. Es mas receptivo respecto de la informacion
que se lee y se desea aprender o estudiar, implica la presencia de los procesos de
percepcién, observacion y de memoria para identificar, asociar u ordenar. Se logra una
comprension inicial mas asociada con la retencion y la memoria. En este nivel operan las
siguientes habilidades:

a) Percibir.

b) Observar.

c) Nombrar o identificar conceptos y definiciones.
d) Discriminar para diferencias elementos.

e) Comparar o asociar.

f) Secuenciar u ordenar.

g) Retener lainformacién considerada importante.

Requiere la participacion de operaciones légicas del pensamiento que conforman
habilidades complejas; son las siguientes:

a) Inferir un resultado sobre la base de ciertas observaciones.
b) Comparar o contrastar los objetos.

c) Categorizar o clasificar.

d) Describir.

e) Explicar como es o como funciona.

f) Identificar causa efecto

g) Interpretary explicar el sentido de una cosa.

h) Resumir (exponer lo esencial).

i) Predecir.

j) Generalizar (abstraer lo esencial de una clase de objeto).
k) Resolver problemas.

Requiere poner en juego un juicio de valor que lleve a emitir una opinién o juzgar algo.
Comprenden las siguientes habilidades:

a) Debatir o argumentar.
b) Evaluar, juzgar o criticar.

Nota: Tabla construida con la informacién que presenta (Sanchez, 2013).
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La lectura es fundamental para desarrollar un pensamiento critico, por ello
se hizo una busqueda sobre el nivel de la comprensiéon lectora en México y se

encontraron los siguientes datos:

De acuerdo a cifras de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en el 2013 México, era el penultimo
lugar en la lectura de un total de 108 paises, en promedio el mexicano leia menos
de tres libros al afio y dedicaba tres horas a la semana a la lectura extraescolar,
en comparacién con Alemania que lee alrededor de doce libros por afio (Vargas,

2018).

Vargas (2018) refiere que, de acuerdo a los resultados obtenidos en la
Encuesta Nacional de Lectura y Escritura realizada en el 2015, sélo 4 de cada 10
personas en Meéxico leen, y un 48% de los jovenes nunca ha visitado una
biblioteca. Un dato importante es que se avanzo de leer un promedio anual de 3
libros en 2013 a 5.3 en 2016; lo que significa que existe una sociedad mas

informada y con mayor deseo de aprendizaje.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2018), en conjunto
con el Modulo sobre Lectura (MOLEC) realizé un estudio, con el objetivo de
recopilar datos sobre el comportamiento lector de la poblacion de 18 afios de
edad en adelante, residentes de México. Dentro de las principales caracteristicas

sobre la préactica de la lectura de la poblacion adulta se encontré lo siguiente:

e De cada 100 personas, 45 contestaron leer al menos un libro en los

ultimos doce meses.
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El 69% de la poblacion alfabeta declar6 haber leido alguna revista,
periédico, historieta o paginas de Internet, foros o blogs.

El 53.1% de los hombres refirid6 haber leido al menos un periddico la
semana pasada, porcentaje muy superior al de las mujeres quienes
obtuvieron un 28.8%.

Se identificé que a mayor grado de escolaridad, la duracion de la lectura
aumenta.

Se encontr6 que mas de las tres cuartas partes de la poblacién
considera que comprende todo o la mayor parte de lo que lee.

Respecto al habito de consultar otros materiales (diccionario,
enciclopedia, Internet, etcétera), para buscar mas informacioén sobre la
lectura, casi 4 de cada 10 personas si lo hace, por lo que se refuerza el
conocimiento o comprensién del tema leido.

El motivo principal por el cual la gente lee es entretenimiento (39.3%),
mientras que la lectura de periddicos se asocia mas al interés por tener
una cultura general (65.6%).

Con respeto a los habitos de lectura en el hogar durante la infancia,
55.8% de la poblacibn tuvo otros materiales diferentes a los
proporcionados en la escuela; la mitad veia a sus padres leer; al 31.6%
les leian sus padres o tutores y el 24.6% de la poblacibn mencioné que
hubo fomento para la asistencia a bibliotecas o librerias.

Cuando la lectura se fomenta sélo en el hogar o escuela, el porcentaje

de la poblacion lectora es bastante menor, por lo que al revisar estas
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cifras se plantea que existe una mayor poblacion lectora cuando se

motiva tanto en el hogar como en la escuela.

Los datos anteriores muestran que existe una gran necesidad de promover
la lectura desde los primeros niveles educativos, para que al llegar al nivel medio
superior los alumnos cuenten con una adecuada comprension lectora y se forme
un habito en ellos. De lo contrario, el no fomentar la lectura en la escuela y en el
hogar, trae como consecuencias; que los alumnos no lean los materiales
proporcionados por los profesores, o aquellos que si lo hacen, no logren
comprender la informacibn de manera adecuada, porque dificilmente
identifican:¢,qué tipo de texto es?, ¢cual es el tema, concepto, hecho o teoria?,
¢ de qué o de quien habla?, son muy pocos los estudiantes que realmente leen por

interés o porque es parte importante de su formacion educativa.

3.4 El papel del docente en el desarrollo del pensamiento critico

Los cambios acelerados a los que se someten las nuevas generaciones
deben propiciar en los docentes espacios de reflexion que les permitan cuestionar
las estrategias didacticas que desarrollen el pensamiento critico en los
estudiantes, para enfrentar de manera eficaz los nuevos cambios sociales y

tecnoldgicos del mundo moderno (Beltran & Torres, 2009).

La actividad en el aula, es el escenario propicio para que se retome la
ensefianza de las habilidades de pensamiento, como un tema importante en el
proceso de formacion de los estudiantes (cualquiera que sea su nivel de

educacion) (Coral, 2012).
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El pensamiento critico no es moda, es una necesidad importante, en donde
el ser humano aprende a tener criterio de decisién para pensar y actuar teniendo
en cuenta parametros claros tanto para él como para los demas (Betancourth,

2015).

En las actividades de cada materia en las que se pretende mejorar las
habilidades de pensamiento, el profesor desempefia el papel de mediador que
consiste en procurar momentos de confrontacion de estrategias cognitivas, hacer
que los estudiantes aprendan formas de pensar diferentes de las suyas, validar
ciertas estrategias que llevan a cabo y proponer procedimientos para resolver

problemas (SEP, 2009b).

De acuerdo con Eggen y Kauchak (2015) existen acciones que incrementan
gue el alumno aprenda, estas son las estrategias esenciales de ensefanza,
actitudes y habilidades del maestro necesarias para asegurar que todos los

alumnos aprendan por ejemplo:

e Caracteristicas del profesor: ellos fijan un tono emocional en el aula, idean,
aplican las actividades y evalluan el aprendizaje de los estudiantes, los
motivan y tienen expectativas altas de ellos.

e Comunicacion: un buen docente utiliza una terminologia precisa, su
lenguaje elimina términos vagos y respuestas dadas por los estudiantes. Su
discurso es conectado, porque hay una secuencia apropiada en los
contenidos, no se agrega informacion ajena a estos y se observa e indica

una relacion entre los temas revisados con anterioridad y el actual. El
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docente hace énfasis al mostrar una comunicacion clara en el aula, emplea
afirmaciones verbales o repeticiones para alertar a los estudiantes ante la
informacion importante y finalmente tiene un lenguaje y conocimiento
profundo del contenido, muestra un discurso lo mas claro y légico a sus
estudiantes.

Organizacion: el docente empieza puntualmente sus clases, tiene
preparados todos los materiales que utilizara, tiene actividades de inicio y
rutinas establecidas.

Alineacion a la instruccién: debe de existir una relacion congruente entre los
objetivos de aprendizaje, las actividades y la forma de evaluarlo.

Enfoque: se refiere a estimulos que mantienen al alumno atento a las
actividades de aprendizaje (materiales, objetos concretos, etc.)
Retroalimentacion: es la informacion que se le da al alumno sobre su
desemperio actual para mejorar el futuro y posee tres caracteristicas; se da
informacion especifica, depende del desempefio del alumno y tiene un tono
emocional positivo.

Supervisiéon: implica revisar continuamente la conducta verbal y no verbal
del grupo, para revisar el grado de avance de su aprendizaje, esto permite
reconocer a los alumnos que se distraen facilmente.

Preguntas: es la mejor estrategia para promover la interaccién en el grupo y
exige recordar los objetivos de la leccion, supervisar la conducta de los
alumnos, mantener el desarrollo de la leccion y decidir a quién dirigirse y

gué momento es el apropiado.
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Dentro de la ensefianza se ubica al docente como un disefiador y orientador
de experiencias de aprendizaje, que hace evolucionar el conocimiento a niveles
superiores, expresados en una mejor comprension y una mejor actuacion del

estudiante frente a la realidad (Montenegro, 2014).

La practica docente debe orientarse a generar efectos significativos en la
habilidad de pensar de manera critica, de comunicar el pensamiento, de realizar
juicios relevantes, de discriminar fuentes confiables. Donde los alumnos analizan
argumentos y contraargumentos sobre una teoria en particular, critican la validez
de una tesis a través de sus conocimientos, experiencias y valores personales

(Alvarado, 2014).

También resulta necesario desarrollar actitudes y motivaciones por parte de
los docentes, para detectar el momento en que el estudiante presenta dificultad en
su proceso de aprendizaje, de manera que se le ofrezcan, nuevas alternativas
para tener éxito. Conocer nuevas metodologias y estrategias de ensefianza, que
favorezcan el desarrollo de habilidades de pensamiento, es posibilitar el desarrollo
de personas flexibles, capaces de aprender y aplicar sus aprendizajes frente a

nuevas situaciones (Coral, 2012).

Una persona desarrollard mas habilidades de pensamiento dependiendo
del grado de flexibilidad que disponga para aplicar las mismas estrategias a

nuevas situaciones (Coral, 2012).
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3.5 Pensamiento critico en el bachillerato

En el bachillerato uno de los principales objetivos, es buscar un aprendizaje
profundo, ya que es un nivel terminal de estudios, donde concluye la educacién
formal. Por ejemplo, Hativa (citado en Carlos, 2011) menciona que,
independientemente del tipo de disciplina o especialidad, las instituciones
escolares deben desarrollar en sus estudiantes un pensamiento de alto nivel y
convertirlos en aprendices autbnomos. Los maestros de ciencias y matematicas le
dan gran importancia al aprendizaje del dominio factual de los hechos y principios
de sus disciplinas; en cambio, los de humanidades y ciencias sociales otorgan
mayor peso al desarrollo personal del estudiante, a la discusion y a las habilidades

comunicativas y sociales.

Creamer (2011) menciona que, dentro del aula escolar, los estudiantes
observan lo que les rodea y descubren causas, efectos, contrastes y relaciones, a

partir de lo concreto y particular, argumentan sus observaciones.

También, el pensamiento critico busca no solo reconocer la problematica y
sus dificultades, sino también el establecimiento de diferentes puntos de vista y
sus posibles soluciones, esto posibilita que se amplien los marcos conceptuales
de los estudiantes y puedan plantear soluciones a un problema (Tamayo et al.,

2015).

El pensamiento critico no es exclusivo de una disciplina, materia o nivel
educativo, se puede trabajar de manera transversal en los diferentes grados

educativos, ya que es un proceso que incluye el desarrollo de diferentes
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habilidades cognitivas (razonamiento, reflexiéon, argumentacion, deduccion, etc.)
dichas habilidades son susceptibles de ser utilizadas en todas las clases. Fuera
del aula escolar, el pensamiento critico cobra gran relevancia, porque el alumno
necesita estar bien informado, tomar decisiones de manera razonada y plantear

soluciones a los retos que se le presenten.

Montenegro (2014) menciona que, la educacion nos prepara para la vida, lo
mejor es orientarla para aprender a resolver problemas que surgen a lo largo de la
existencia, a través de las practicas pedagogicas se intenta que los estudiantes

sean habilidosos en el planteamiento y solucion de problemas.

3.5.1 Caracteristicas del estudiante con pensamiento critico.

Desarrollar el pensamiento critico en el alumno, no es una tarea facil, ya
gue la comprension del conocimiento es otra de las habilidades que el alumno ha
de desarrollar. Diaz y Mateo (2014) mencionan que, le corresponde al alumno
lograr explicar los contenidos de una manera precisa, fluida, con sus palabras o
formas de entender los contenidos; tiene que crear sus propios modelos de
pensamiento y de aprendizaje, practicas la investigacion para descubrir las causas

de los principios, situaciones, leyes.

Cuando el alumno desarrolla un pensamiento critico puede; aplicar sus
habilidades a la resolucién de problemas y aumentar su autonomia. Dentro del PC
se busca reforzar procesos para que los estudiantes de bachillerato aprendan a
pensar, aprendan qué es pensamiento y reflexionen sobre el pensamiento (SEP,

2009b).
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El pensador critico es capaz de analizar situaciones, informacién o
argumentos; buscar la verdad en diferentes medios de informacion y llegar a
conclusiones razonables con base en criterios y evidencias; para finalmente
pronunciar la solucién al problema de manera reflexiva y razonable (Romero,
2014). La idea anterior la refuerza Merchan (2012) al mencionar que, el
pensamiento exige del estudiante una serie de procesos cognoscitivos u
operaciones intelectuales que le permiten manejar la informacién para utilizarla en

el contexto apropiado y en el momento justo.

El estudiante que mantiene un esfuerzo permanente por mejorar el mundo y
sus relaciones; examina permanentemente su pensar, sentir y actuar; no se queda
con la primera impresion de las cosas y siempre observa un punto de vista relativo
a él mismo y su historia personal. No obstante, el bagaje de conocimientos le
permite modularse entre sus puntos de vista y los de los otros para negociar las

mejores decisiones (Rolon, 2014).

En las ideas de los autores anteriores, se hace énfasis en que, los alumnos
de bachillerato desarrollen habilidades de pensamiento critico, para lograr una
mejor capacidad de resolucion de problemas, toma de decisiones razonable y
reflexiva. Mas alla de ser una habilidad util en el aula escolar para las distintas
disciplinas y campos de formacion, el PC esta vinculado a la vida cotidiana porque
constantemente se hace uso de procesos de pensamiento, y si este pensamiento
es de mala calidad o err6neo, se puede caer en la manipulacién, desinformacion,

mala toma de decisiones, etc.
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El nivel bachillerato es el ultimo nivel de formacion obligatorio que los
adolescentes van a cursar, por ello es importante que desarrollen un pensamiento
critico, para que cuenten con habilidades que les permitan enfrentarse a los

nuevos retos que tendran: una vida laboral o universitaria.

3.6 Evaluacién del pensamiento critico

En este apartado se presenta informacion sobre algunas pruebas
enfocadas a evaluar el pensamiento critico. De acuerdo con Facione (citado en
Calle, 2013) el evaluar el pensamiento critico es un proceso complejo porque
estan implicados procesos mentales que se deben evidenciar, por ello existe una
gran diversidad de pruebas, pero la mayoria de ellas se encuentran en el contexto
anglosajon. Para la evaluacidon del pensamiento critico se han construido

instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos.

La evaluacion del pensamiento critico puede realizarse por medio de
diversas estrategias, ademas de las pruebas estandarizadas, como la observacion
directa, el cuestionario, la discusion, el portafolio, entre otros. Calle (2013) realizo
una busqueda de dichas pruebas y algunas de las mas importantes se presentan

a continuacion:

e Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal(CTAI)

La prueba de Watson y Glaser se utilizd por primera vez en 1930, esta
disefiada para aplicarse a estudiantes de grado noveno y adultos, tiene dos
formas de aplicacion (con o sin limite de tiempo). Consta de 80 items y contiene

cinco sub-escalas: a) inferencia, para medir la habilidad de discriminar los asuntos
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para encontrar la verdad; b) reconocimiento de supuestos, el cual mide la
capacidad de establecer afirmaciones o negaciones de un proceso; c¢) deduccion,
la cual determina la habilidad para razonar deductivamente; d) interpretacion, mide
la habilidad para determinar si las generalizaciones son validas y e) evaluaciéon de

argumentos, que discrimina entre argumentos fuertes y débiles (Calle, 2013).
e The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test

La prueba fue hecha por Ennis y Weir en 1985, esta dirigida al contexto
universitario y puede ser utilizado como un material de ensefianza. En la prueba
se busca que la persona presente un argumento sobre una posicion o situacion
planteada inicialmente. Las habilidades que evalla la prueba son: incorporar el
punto de vista; identificar las razones, hipétesis y supuestos; ofrecer buenas
razones, reconocimiento de otras posibilidades (pueden ser explicativas);
presentar respuestas evitando la ambigledad, la irrelevancia, la circulacion, la
reversion de una relaciébn condicional, sobre generalizacién, problemas de

credibilidad y el uso emotivo del lenguaje para persuadir (Calle, 2013).
¢ Pensamiento Critico Salamanca-PENCRISAL

Plantea 35 situaciones cotidianas que definen problemas especificos de
diferentes dominios de conocimiento, utiliza un tipo de respuesta abierta y con solo
una respuesta correcta para su correccion, con valores estandar 0 (respuesta
incorrecta), 1 (solucion correcta, pero no argumentada) y 2 (respuesta correcta
gue se justica y explica de forma correcta). EvalGa cinco factores: Razonamiento

Deductivo, Razonamiento Inductivo, Razonamiento Practico y Toma de Decisiones
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y Solucion de Problemas, el tiempo de aplicacion es una hora (Saiz y Rivas citado

en Loépez, 2014).

e Halpern Critical Thinking Assessment using Everyday Situations

(HCTAES)

Es un test que realizo Halpern en el 2006 y evalla cinco habilidades del
pensamiento critico: comprobacion de hipotesis, razonamiento verbal, analisis de
argumentos, probabilidad e incertidumbre, y toma de decisiones y resolucion de
problemas, utilizando situaciones cotidianas, como las que se pueden encontrar
en un periddico o en una discusion cotidiana. Utiliza un doble formato de pregunta,
preguntas abiertas en la que la persona debe ofrecer un argumento, una
explicacion, generar las soluciones a un problema u opinar sobre algo; preguntas
cerradas en las que la persona elige entre una serie de alternativas aquella que

mejor responda o resuelva el problema formulado (Calle, 2013).
e Pruebas de Auto-reporte.

La persona realiza una autoevaluacion sobre la creencia acerca de la
calidad de su pensamiento, este tipo de pruebas sirven para determinar la forma
como las disciplinas influyen en el aprendizaje y su desarrollo cognitivo. La
mayoria de las pruebas existentes, parten de la propia definicion que tiene el autor
de pensamiento critico, lo que ha impedido llegar a consensos respecto a lo que

se quiere medir (Calle, 2013).

Otras estrategias para evaluar el pensamiento critico pueden ser la

elaboracién de ensayos, los debates debido a que en su ejercicio se requiere que
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el estudiante tome una posicién y ponga en juego las habilidades del pensamiento

critico (Calle, 2013).

De acuerdo a la revision realizada sobre los instrumentos para evaluar las
habilidades de pensamiento critico, no se encontré alguno que se enfoque de
manera especifica en evaluar las tres habilidades planteadas en esta
investigacién, hay test en las que presentan preguntas que son abiertas, otras
cerradas o que exploran la forma de actuar en diferentes situaciones de la vida
real. Por ello se eligié disefiar un instrumento de acuerdo a los objetivos
planteados en esta investigacion y las habilidades que se desean desarrollar,

dicho instrumento se presenta a detalle en el capitulo siguiente.

En conclusion en este capitulo se hizo una revisién sobre las propuestas
gue se han hecho para fomentar el pensamiento critico, encontramos que hay una
diversidad de estrategias que puede utilizarse en el aula, entre ellas: el
aprendizaje basado en problemas, trabajo colaborativo, y la lectura critica. Para
realizar una propuesta y desarrollar habilidades de pensamiento critico en los
estudiantes, es necesario implementar un programa de intervencién, que requiere
hacer un diagnostico de las habilidades de pensamiento critico que tienen los

estudiantes.
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Capitulo 4: Método

4.1 Planteamiento del problema

Como anteriormente se ha expuesto, el tema del pensamiento critico en el
pais es de gran importancia, en los planes de estudios de bachillerato se hace
énfasis en el desarrollo de esta habilidad y se establece en las competencias
genéricas 5 y 6, sin embargo, no hay una propuesta sélida encaminada a
desarrollar este pensamiento, dando como resultado que, los alumnos no
desarrollen la capacidad para evaluar la gran cantidad de informacién que reciben
a diario. No existen actividades especificas dedicadas al desarrollo del
pensamiento critico y no hay cursos o talleres que formen a los profesores con

esta habilidad.

El no desarrollar habilidades de pensamiento critico puede traer como
consecuencia caer en diferentes tipos de manipulacién, dejarse guiar por la
primera informacion que se recibe, evitando hacer un andlisis y reflexién sobre las

situaciones, hechos o teorias que se presentan.

Dentro del aula educativa como bien lo afirma Merchan (2012) a los
estudiantes se les dificulta pensar cuando requieren utilizar procesos como el
analisis, la sintesis, la comprension de inferencias y la critica, estas se hacen
evidentes al no resolver adecuadamente los problemas que se les presentan. Si
esto es dificil, ain mas lo seran sus aportes a la transformacion de la sociedad,

limitados Unicamente a los logros de los demas y a sus datos memorizados.
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Resulta fundamental que los adolescentes desarrollen un pensamiento
critico y mas en el nivel Medio Superior, porque pronto se enfrentaran a una vida
universitaria o laboral que les exigira un andlisis y reflexibn mas profunda, una

toma de decisiones informada y razonada.

4.2 Justificacion

La adolescencia es un periodo que plantea muchos desafios y retos por
superar, se experimentan muchos cambios en todas las areas de la vida: social,
intelectual, educativa, familiar y pronto la laboral. Es un hecho que en esta etapa
los jovenes tomaran muchas decisiones que marcaran el rumbo de su futuro y
necesitan tener la habilidad para evaluar qué informacion les es util, real, falsa, o

distorsionada.

Los estudiantes al contar con un pensamiento critico, van a tener el criterio
suficiente para decidir qué informacién recibir y qué no, qué hacer con lo que se
recibe, e identificar de que fuentes proviene, para posteriormente analizar si es

confiable, hay evidencias de lo dicho, o se basa en especulaciones.

Ademas dentro del ambito educativo existe la necesidad imperiosa de
promover en el alumno la capacidad para solucionar problemas y de impulsar su
participaciéon en los dialogos y debates relativos a los asuntos del pais, la

ensefianza y el aprendizaje (Glazman, 2009).

Para ser un ciudadano activo es importante tener un conocimiento profundo

del medio en el cual se vive, y establecer una relacion consciente y participativa
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con el entorno; de no ser asi, se cae en el riesgo de la enajenacion, la marginacion
y la masificacion consumista, sin hacer uso de la capacidad de pensamiento critico

(Montoya & Monsalve, 2008).

Saiz y Nieto (2002) consideran que, el pensamiento critico debe ser una de
las piedras angulares en la educacion, porque se espera que el alumno
comprenda, reflexione y solucione problemas de manera eficiente. Donde la
capacidad para aprender continuamente tiene mucho que ver con el aprendizaje
de estrategias generales del pensamiento que permiten conocer, y buscar la
informacion necesaria, en un momento dado, para resolver una tarea o solucionar

un problema (Elosua & Garcia, 1993).

Se puede decir que el pensamiento critico no es solo una habilidad para el
area escolar, es una habilidad para la vida, de la que se hace uso a la hora de
elegir una carrera profesional, al tomar decisiones, solucionar problemas, al

identificar la veracidad o falsedad de una noticia, etc.

Para la presente investigacion se eligieron tres de las quince habilidades de
pensamiento critico que plantea Ennis (analizar argumentos, juzgar la credibilidad
de una fuente, y emitir juicios de valor). Dichas habilidades se relacionan con las
competencias genéricas 5 y 6 del programa de estudios de bachillerato las cuales
se especifican con mayor detalle en el capitulo 1 y 2. Asi mismo al poner en
practica estas habilidades, se estimula el desarrollo de otras como: seguir un

orden para realizar una accion y aprender a trabajar con otros.
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4.3 Objetivo de lainvestigacion

e Disefiar y evaluar una propuesta de intervencion para desarrollar el

pensamiento critico en estudiantes de bachillerato.

4.4 Contexto de la poblacién

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Preparatoria Oficial No. 184,
ubicada en el municipio de Los Reyes, la Paz, Estado de México. La escuela tiene
116 alumnos en total, el grupo con el que se trabajo es el 601, se compone de 30
alumnos (13 mujeres y 17 hombres), con edades que van de los 17 a los 19 afios
de edad. Todos son estudiantes provenientes de comunidades cercanas a la

preparatoria.

El muestreo de la poblacién es no probabilistico y por conveniencia, es
decir, los participantes de la investigacién se seleccionan porque estan facilmente

disponibles, no porque hayan sido seleccionados mediante un criterio estadistico.

4.5 Instrumentos

Para la investigacion se disefiaron 4 instrumentos que se describen a

continuacion:

1. Cuestionario pre y pos test: se disefidé un cuestionario de 10 preguntas
abiertas, que se aplico al inicio y al final del taller educativo (apéndice A).
Para la calificacion del cuestionario se desarrollé y utilizé una rubrica de

evaluacion. El puntaje maximo a obtener fue de 30 puntos, ya que cada
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pregunta se calific6 con una puntacion de 0 a 3 puntos, dependiendo la
calidad de la respuesta (apéndice B).

2. Rubrica de evaluacion de los aprendizajes: al final del taller se solicité un
portafolio de evidencias, la rabrica que se utilizé para evaluar este producto
se encuentra en el apéndice C. El portafolio debia contener los productos
solicitados (analisis y reflexiones), con los criterios especificados por la
docente durante las sesiones.

3. Cuestionario para evaluar el taller: se aplic6 un cuestionario de opinion
(apéndice D). El cuestionario contiene 10 preguntas con cuatro opciones de
respuesta (muy buena, buena, regular y mala), que explora la opinion de los
estudiantes respecto a como fue el desempefio de la docente, los
contenidos del curso, los recursos y materiales utilizados.

4. Lista de observacion de habilidades de PC: se utiliz6 una lista de
observacion, para ir registrando qué habilidades iban desarrollando o

practicando los alumnos durante las 14 sesiones del taller (apéndice E).

4.6 Procedimiento

Se realizd un estudio de tipo descriptivo (describir coémo es y cdmo se
manifiesta el fendmeno a estudiar), para conocer y explicar qué habilidades de
pensamiento critico presentan los alumnos de sexto semestre, de la preparatoria
184, observar cdémo las utilizan en el aula escolar y analizar si mejoraban después

de una intervenciéon educativa.
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La obtencion de los datos se realiz6 a través de un cuestionario pre test y

post test, asi como de los productos generados por los alumnos durante las

sesiones del taller, el cual tuvo como objetivo el desarrollo de 3 habilidades de

pensamiento critico: analizar argumentos, juzgar la credibilidad de una fuente, y

emitir juicios de valor. Al finalizar el taller, se hizo una evaluacién para analizar los

cambios ocurridos. Las fases del proceso de investigaciéon se describen en la

Tabla 6.

Tabla 6

Fases del proceso de investigacion

Fase 1: diagndstico y Se realizd un diagndstico con el grupo 601, para conocer qué

planeacion

Fase 2:aplicacion

Fase 3: evaluacion

habilidades de pensamiento critico presentaban y cémo las aplicaban,
para ello se observo al grupo en dos clases y se aplico el pre test.
También se disefiaron las cartas descriptivas del taller, el cual const6
de 14 sesiones, con duracion de una hora cada una. Se solicitaron los
permisos a las autoridades educativas correspondientes para la
asignacién de un horario.

La aplicacion del taller se llevé a cabo en dos meses, con el grupo se
trabaj6 tres horas a la semana. En cada carta descriptiva se
especificaron los objetivos, actividades de ensefianza y aprendizaje,
materiales, duracion, etc.

Al término de la intervencion se realiz6 una evaluacién, mediante el
andlisis de los datos obtenidos por medio de los instrumentos aplicados
(pre y pos test), para identificar qué cambios ocurrieron en los alumnos
(habilidades de pensamiento critico que desarrollaron y/o fortalecieron).

Las grabaciones de cada sesion y los productos entregados por los
alumnos, permitieron hacer un andlisis de tipo cualitativo, el cual se
presenta en el siguiente capitulo.

También se aplicdé un cuestionario de opinién a los alumnos sobre el
desempefio docente, para investigar si las dinamicas, estrategias
utilizadas, material didactico, temas revisados y recursos fueron los
indicados para la ensefianza y aprendizaje de los alumnos.
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4.7 Pregunta de investigacién

e ¢Qué habilidades de pensamiento critico logran desarrollar los alumnos al

término de la intervencion educativa?

4.8 Descripcion y organizacion de la propuesta didactica

La propuesta didactica consistio en disefar un taller, con una duracién de
14 sesiones. “Un taller es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje,
gue implica participantes de un grupo y tiene una finalidad concreta” (Campo,

2015, p.2).

El taller se puede disefiar de formas variadas, siempre que tenga
coherencia y enganche a los participantes, debe ser dinamico y atractivo.
Depende del facilitador la planificacion del contenido, finalidad y se organiza de
acuerdo a las necesidades de los participantes, donde se busca que el

aprendizaje se dé, en forma colectiva (Campo, 2015).

Objetivos del taller:

e El alumno identifica las caracteristicas de una fuente confiable e
investiga en ella.
e El alumno analiza y construye argumentos validos respecto a un tema en

particular.

e El alumno emite juicios de valor fundamentados.
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Temas y subtemas del taller:

1. Presentacion del taller.
1.1 Presentaciéon general del taller
1.2 Aplicacién del pre test
1.3 Portafolio de evidencias (caracteristicas y como utilizarlo)
2. Pensamiento critico
2.1 Definicion de pensamiento critico
2.2 ¢Como desarrollar un pensamiento critico?
2.3 Utilidad e importancia de pensar de manera critica
2.4 Habilidades del pensador critico de acuerdo a Ennis.
2.4.1 Analizar argumentos
2.4.2 Juzgar la credibilidad de una fuente
2.4.3 Emitir juicios de valor
3. Actividades para el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
3.1 Los programas televisivos
3.2 Andlisis de noticias y anuncios publicitarios
3.3 Los medios de divulgacion cientifica vs entretenimiento
3.4 La influencia de las redes sociales en los adolescentes
3.5 Las creencias erroneas sobre homosexualidad
3.6 Las creencias erroneas sobre los derechos sexuales de los adolescentes
4. Cierre del taller
4.1 Aplicacion del pos test

4.2 Evaluacion del taller
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4.3 Evaluacién del portafolio de evidencias

Producto del taller: Portafolio de evidencias con los trabajos generados por los

alumnos.

e Analisis de noticias
o Reflexibn sobre los programas televisivos, anuncios publicitarios,
medios de divulgacién cientifica vs entretenimiento

e Debate de las ventajas y desventajas de las redes sociales

En la primera sesién del taller se establecié el encuadre; normas de
conducta aceptables, expectativas de la docente hacia los alumnos y de los
alumnos hacia la docente. Se hizo hincapié en practicar el respeto, la tolerancia, el
compaferismo y el trabajo en equipo, también se coment6é que cada sesion seria

grabada, para que después se hiciera un analisis sobre lo ocurrido en el aula.

En algunas sesiones la docente model6 las habilidades a desarrollar por
medio de un ejemplo concreto, para que posteriormente los alumnos replicaran la

actividad, haciendo las modificaciones que ellos consideraran pertinentes.

El modelamiento, implica ensefiar de manera explicita la forma de
reflexionar y de actuar de personas expertas en situaciones parecidas a las que

gueremos ensefar (Elosta y Garcia, 1993).

Los profesores pueden modelar el uso de las reglas, criterios y
procedimientos del PC para evaluar la evidencia y obtener conclusiones de
diversas maneras; proveer ejemplos elaborados de problemas o redactar otros
que muestren un buen PC (Bensley, 2010).
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Durante las sesiones, la docente superviso las actividades, retroaliment6 a
los alumnos, sefaldé sus aciertos y errores, siempre de forma respetuosa y
asertiva. El error fue visto como una oportunidad para mejorar, haciendo que los
alumnos detectaran y reflexionaran en qué se equivocaron, para ello en algunas
ocasiones se les dio la oportunidad de corregir su trabajo y volverlo a entregar, ya
gue no habian atendido a las instrucciones sefialadas y el producto no cumplia
con los requisitos minimos. Tomando en cuenta que no todos los alumnos
cumplian con el material y tareas solicitadas para cada sesion, se llevdé material
adicional como: revistas, periédicos y textos, para evitar que fueran solo

observadores de la clase.

También, ya que la mayoria de las actividades se realizaron en equipos, se
buscé la manera de que trabajaran con diferentes compafieros e intercambiaran
puntos de vista. De acuerdo a Elosua y Garcia (1993), el analisis y discusiéon en
equipos busca que los alumnos sean conscientes de los mecanismos propios

puestos en juego para resolver la tarea de manera que puedan mejorar.

Varias de las actividades como el andlisis de noticias, medios de
comunicacién, vy la influencia de las redes sociales en los adolescentes fueron
tomadas de las siete estrategias que propone Montoya y Monsalve (2008), pero
se realizaron algunas adaptaciones de acuerdo a las caracteristicas y necesidades

gue presentaba el grupo con el que se trabajo.

Finalmente es importante mencionar que cada clase fue videograbada. La

técnica de la videograbacion viene utilizandose como una estrategia formativa y
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eficaz que permite por un lado, analizar y evaluar la propia actuacién en clase asi
como mejorar las destrezas docentes, pudiendo asi reflexionar sobre su modo de

impartir la sesion (Osterman & Kottkamp, 1993 citado en Garcia et al., s.f.).

A continuacion, se presentan las cartas descriptivas de cada sesion,
también se describe las respuestas y conductas observadas que manifestaron los

alumnos durante el taller.
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SESION 1

Tema o subtema: Presentacién del curso

Horas: 1

Objetivo: Presentar un panorama general del curso, establecer normas de conductas aceptables y productos a entregar.

Fase Actividades Duracién y
instruccional materiales
Inicio La docente se presentd con los estudiantes y comenté el objetivo de su presencia. 10 minutos
Posteriormente ellos mencionaron cuales eran sus expectativas respecto al taller.
Desarrollo Se les aplicé el pre test para realizar un diagnéstico de los alumnos (apéndice A). Tarjetas
Se establecio el encuadre y forma de trabajo del curso, cada alumno se presenté colocando un gafete con su | Marcadores
nombre.
Seguros
También se realizd un reglamento profesor-alumno con 6 acuerdos que describen las conductas aceptables
dentro de salén de clases.
Se present6 el temario del curso, un panorama general de las actividades que se iban a realizar y se aclararon | 40 minutos
dudas, como: los requisitos minimos que deben tener los trabajos, el porcentaje de evaluacion que seria
complementario a la materia de psicologia. También se sefialé que al final del taller los alumnos entregarian un
portafolio de evidencias (para ver el desarrollo de su aprendizaje).
Cierre Dos alumnos hicieron un resumen de todo lo expuesto por la docente para reafirmar la forma de trabajo y | 10 minutos

evaluacion.

Tarea: Ya que la mayoria de los estudiantes no cuentan con computadora o acceso a internet, se decidié que quieres pudieran ver los videos lo
hicieran y después se comentarian en el salén con sus compafieros.

o Pensamiento critico de Robert Ennis: https://www.youtube.com/watch?v=m-r36qtG35g
¢ Pensamiento Critico caracteristicas y componentes: https://www.youtube.com/watch?v=uLTDXuQ_jMA
e Laimportancia del pensamiento critico: https://www.youtube.com/watch?v=4xXgNpN2nCs
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https://www.youtube.com/watch?v=uLTDXuQ_jMA
https://www.youtube.com/watch?v=4xXgNpN2nCs

SESION 2

Tema o subtema: Definicién de pensamiento critico Horas: 1

Objetivo: Definir qué es el pensamiento critico y las acciones para ir desarrollandolo

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

De acuerdo a los videos revisados de tarea, se solicité a los alumnos que en grupos de tres respondieran:

*: Qué es el pensamiento critico?

*: En qué situaciones lo ponen en préactica?

*¢ Qué beneficios tengo al pensar de manera critica?
*; Qué habilidades conforman el PC?

10 minutos

Desarrollo

Las respuestas de los alumnos se anotaron en el pizarrén y posteriormente se les entregd un pequefio texto sobre
el pensamiento critico de acuerdo a la teoria de Ennis (ya que solo 8 alumnos pudieron ver los videos), dicha
informacion se ley6 en equipos de tres para que identificaran cuales de sus respuestas fueron correctas o no.

Posteriormente se hizo un cuadro comparativo de manera grupal, donde se sefialaron: acciones en las que no se
hace uso del pensamiento critico, consecuencias de no pensar de manera critica y acciones para desarrollar un
pensamiento critico.

La docente puntualizé que existen muchas habilidades del PC, pero que en el taller de desarrollarian 3 (andlisis y
construccion de argumentos, confiabilidad de la fuente y juicios de valor).

20 minutos

20 minutos

Cierre

De lo revisado en clase los alumnos propusieron algunas acciones que les permitieran poner en practica su
pensamiento critico en la escuela: realizar preguntas cuando no entienden algin tema, evitar buscar informacién en
el rincén del vago o paginas poco confiables.

10 minutos
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SESION 3

Tema o subtema: Habilidades de PC Horas: 1

Objetivo: Identificar en qué consisten las tres habilidades de PC que plantea Ennis

Fase Actividades Duracién vy
instruccional materiales
Inicio Se les solicitd a los alumnos que comentaran qué habilidades de pensamiento critico conocian. 10 minutos
Desarrollo Posteriormente la docente mediante un mapa conceptual, explicé estas tres habilidades.

Con la informacion que presento la docente y lo revisado en clases anteriores se completé un cuadro en equipos

de 5 alumnos, donde se sefialaron ejemplos de cada habilidad de PC.

Después de 20 minutos se solicitd a cada equipo comentara sus respuestas, para que de forma grupal se

completara el cuadro y los alumnos observan que hay muchas situaciones en donde se hace uso del PC (escuela,

vida cotidiana, toma de decisiones, etc.), sin embargo no se hace uso él, porque no es una habilidad que se ]

ensefie, se evita leer o buscar evidencia de la informacion que se recibe y se cree que porque lo dice un profesor, 40 minutos

padre, amigo, o0 medios de comunicacion, es cierto. Entonces no se hace un andlisis y reflexion profundo sobre lo

que acontece en la vida y sociedad.
Cierre Para finalizar los alumnos sugirieron acciones para desarrollar estas tres habilidades de PC que plantea Ennis | 10 minutos

(leer en fuentes confiables, cuestionarnos de manera constante, llevar un orden al realizar algin trabajo escolar,
verificar que la informacién es real antes de seguir replicandola etc.)
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SESION 4

Tema o subtema: Habilidad de PC (analisis de creencias erroneas) Horas: 1

Objetivo: Reflexionar respecto a creencias o ideas erroneas que se tienen sobre la psicologia

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

La docente comenzé diciendo que poseemos muchas creencias, algunas son verdaderas y otras falsas, éstas se
pueden transmitir por los medios de comunicacién, familiares, amigos, etc. Por ejemplo, podemos tener creencias
sobre alguna religién, cémo suceden los fendmenos naturales, o para explicar algiin suceso o situacion. En el caso
de la psicologia pasa lo mismo, hay ciertas creencias que en muchas ocasiones no nos detenemos a reflexionar o
pensar, no buscamos evidencia que verifique o invalide tal idea.

Se solicitd a los alumnos que de manera individual contestaran el apéndice G (la primera columna de la tabla) para
identificar creencias erréneas que predominan en el campo de la psicologia.

10 minutos

Desarrollo

Posteriormente se les entregd la segunda parte del apéndice G para que en equipos de 4 alumnos leyeran
informacion cientifica, con la cual podian verificar o invalidar las creencias erréneas que existen sobre la psicologia
y asi contestaran la dltima columna del cuadro anterior.

En plenaria se comentaron cada una de las creencias anteriores, sefialando cual es la informacién real que verifica
0 descarta la creencia, misma que se presenta en el texto que leyeron.

Con la actividad noté que la mayoria de los alumnos tiene definido que el objeto de estudio de la psicologia es la
conducta humana, por ello puede ser estudiada en diferentes ambitos del ser humano, conocen los diferentes
campos de aplicacion y funciones del psicologo.

35 minutos

Cierre

Para finalizar escribieron en su formato:

¢, Qué puede hacerse para modificar las creencias erréneas que la gente tiene sobre la psicologia?

¢ Por qué es importante para la sociedad estar mejor informada sobre las funciones del psiclogo?

¢ Qué puedo hacer como estudiante de bachillerato para evitar que estas creencias errbneas se sigan
difundiendo?

15 minutos
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SESION 5

Tema o subtema: Confiabilidad de las fuentes de informacion (analisis de noticias) Horas: 1

Objetivo: reflexionar sobre el tipo de informacion que dan a conocer los medios de comunicacion, analizando lo que ellos publican (argumentos,
opiniones o evidencias).

Fase Actividades Duracion y
instruccional materiales
Inicio La docente organizé a los alumnos en equipos de 4 alumnos y a cada uno les entrego una noticia diferente | 5 minutos
(apéndice G).
Desarrollo Para que los alumnos tuvieran una mejor comprensién de la actividad a realizar, la docente mostré en un papel
bond un ejemplo de un analisis sobre la noticia “Adolescentes, muy vulnerables ante el suicidio”.
Posteriormente por equipos debian hacer un analisis sobre la noticia que se les asigno, con la ficha siguiente :
Ficha de andlisis: noticia
*; Cual es el tema que presenta?
*¢ Quién es el escritor del texto (investigador, instituto, periodista, etc.)?
* ¢ A qué sector de la sociedad hace referencia y a cudl va dirigido?
*¢ Cual es la intencién del autor al escribir ese texto (informar, cuestionar, describir, argumentar etc.)? .
*¢,Coémo es el lenguaje que utiliza (formal, informal)? 40 minutos
*¢ Qué evidencias tiene sobre el tema que presenta?
*¢ A qué conclusion llega (presenta argumentos que respaldan o apoyan claramente su postura)?
*¢: De qué fuente fue obtenida la noticia (internet, periédico, revista etc.)?
*¢ Cudl es tu opinidn respecto a la informacién que presenta el autor?
Después de 15 minutos se solicitd a tres equipos que comentaran los puntos de la ficha de andlisis sobre la noticia,
argumentando el porqué de su respuesta. Se hizo una reflexion de la importancia de leer noticias y sobre todo
hacerlo en fuentes confiables, porque al estar enterados sobre lo que pasa en nuestra sociedad o comunidad
evitamos caer en la manipulacion y apatia. Se observd que esta actividad les intereso a los alumnos, en un
principio identificaron el tema y de quién habla, las evidencias al respecto a la situacién, y dieron una pequefa
opinidn respecto a lo leido.
Cierre Al final se hizo la pregunta: ¢ Cudl es el papel del psicdlogo ante las situaciones que se plantean en las noticias | 15 minutos

(prevenir, informar, intervenir, investigar)?
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SESION 6

Tema o subtema: Confiabilidad de las fuentes de informacion (los anuncios publicitarios) Horas: 1

Objetivo: Analizar los mensajes que presenta un anuncio publicitario ¢ qué informacion es real?

Fase Actividades Duracién vy
instruccional materiales
Inicio La docente mostré un ejemplo de un analisis sobre un anuncio publicitario “Pastillas para adelgazar facilmente”. La | 15 minutos
docente formo al zar grupos de 4 alumnos.
Desarrollo A cada equipo se le asignd un anuncio publicitario (oferta de trabajo, curso de preparacion para la universidad,
[apéndice H]), para hacer un analisis de éste, se les pidié se guiaran con la siguiente ficha:
Ficha de andlisis: anuncio
e ;Qué tipo de anuncio es?
e ;Qué producto quiere vender o qué ofrece?
e ;Cudl es el objetivo del publicista?
e ;Cuédles son las ventajas al comprar el producto?
e (;Cudl es el mensaje que transmite?
e (En qué se basan para justificar qué el producto realmente es bueno o funciona?
e Siqueremos investigar para saber si la informacién que presenta el anuncio es real, ¢qué se tendria que hacer?,
0 ¢como le harias tu para verificarlo?
e ¢;Comprarias ese producto?, ¢ Por qué?
Después de unos 15 minutos 3 equipos comentaron el andlisis de su anuncio, los demas equipos podian opinar | 35 minutos
y/o complementar la respuesta. Durante el ejercicio se observd que la participacion aumento en comparacién con
la clase anterior, ademas se buscé que los estudiantes reflexionaran sobre la veracidad o falsedad que puede
tener un anuncio publicitario, que pensaran en realizar una compra razonada sobre los diferentes productos o
servicios que se ofrecen, y aprendieran a identificar en dénde pueden encontrar anuncios de productos y servicios
reales, con ello evitar una estafa o la manipulacion. Ademas, se solicito que 3 alumnos comentaran como la
habilidad de PC acerca de analizar fuentes confiables de informacion es util, por ejemplo, el conocer si un anuncio
presenta informacidn real permite tener mas posibilidades de encontrar un empleo real, comprar productos Utiles,
verificar la validez de una escuela y acudir con profesionales acreditados.
Cierre Se pregunto a los alumnos ¢,cémo puedo verificar una fuente confiable de informacion en un anuncio publicitario? 10 minutos

Tarea: se les proporcioné a los alumnos el apéndice |, para que analizaran y reflexionaran sobre la informacion presentada.
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SESION 7

Tema o subtema: los medios de comunicacién (radio y televisién) Horas: 1

Objetivo: Identificar qué creencias, valores o estereotipos divulgan los programas televisivos a los adolescentes

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

La docente formé de 3 alumnos al azar, comentd que en la sesién se realizaria un andlisis sobre los programas
televisivos, una actividad similar a la realizada en el andlisis de noticias.

10 minutos

Desarrollo

Para ello la docente model6 un ejemplo de analisis en papel bond sobre un programa, resalté el objetivo de éste,
los integrantes, la organizacion se sus secciones, aspectos positivos (que ayudan o apoyan a la audiencia) y
aspectos negativos (ideas falsas y creencias del programa).

Posteriormente dio instrucciones a los alumnos para que ellos eligieran un programa de television que llamara su
atencién, que todos hayan visto varias veces (por lo menos 4 ocasiones) y fuera de television abierta. Algunas de
las opciones fueron: (la rosa de Guadalupe, como dice el dicho, un noticiero, una novela o uno de entretenimiento).
Los alumnos analizaron cémo los medios de comunicacion actian como agentes que refuerzan y divulgan
determinadas creencias y valores, para ello utilizaron la siguiente ficha:

1-ldentificar el tema, finalidad o propdsito del programa, personajes (que hace cada uno) (5 renglones).

2-¢,COmo es la trama (circunstancias y situaciones descritas en el mismo)?. Relatar el Gltimo programa que vieron
(de manera breve 10 renglones).

3-Definir qué tan real o falso son las situaciones que plantea el programa: ¢Qué evidencias existen?, ¢ es basado
en una historia real?, ¢he observado alguna situacion parecida o similar? ¢ Con quién (vecino, amigo, familiar)? (5
renglones).

4-Comentar ¢qué implicaciones, causas y/o consecuencias tienen en la sociedad (padres, adolescentes,
profesores) las situaciones que plantea el programa (ayuda a la prevencién, fomenta que se siga cierta conducta o
situacion, es informativa)? (5 renglones).

40 minutos

Cierre

La docente solicitd a los alumnos llevaran su analisis en limpio la siguiente sesién: con el nombre de todos los
integrantes, a mano o computadora, con caratula.

10 minutos
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SESION 8

Tema o subtema: los medios de comunicaciéon (radio y televisién) Horas: 1

Objetivo: Identificar qué creencias, valores o estereotipos divulgan los programas televisivos a los adolescentes (continuacion de la sesién 7)

Fase Actividades
instruccional

Duracién vy
materiales

Inicio La docente solicité a los alumnos se sentaran en equipos como la sesion pasada, para completar el andlisis de los
programas televisivos.

5 minutos

Desarrollo De los siete equipos que se formaron, sélo cuatro llevaron su andlisis corregido, y con esos trabajos en plenaria se
hizo una reflexion clasificando las caracteristicas principales de los programas:

Programa | ¢Qué valores, creencias, e | Efectos positivos o0 negativos | ¢Esas ideas me
televisivo | ideas transmiten a la | que tienen en la sociedad benefician o afectan?
audiencia?

Posteriormente se realizé una clasificacion de esos cuatro programas en: programas apropiados para adolescentes
y no apropiados. En el caso de los programas no apropiados se identific6 que manejan un lenguaje agresivo y
vulgar, presentan situaciones de violencia para tener mas rating y transmiten creencias erréneas sobre la relacion
de pareja.

40 minutos

Cierre En la sesién pasada dos alumnas habian estado revisando constantemente su celular, debido a esto se les solicitd
una breve exposicion sobre las ventajas y desventajas de los programas televisivos. La actividad permitié concluir
que el analisis de los programas televisivos no es para que dejen de verlos, sino, para que aprendan a analizarlos
desde otro punto de vista, y decidan qué cosas les pueden ser Utiles, para evitar situaciones que se plantean en
ellos. Algunos tendran informacion real que podria servir para prevenir situaciones desagradables, o para detectar
que existe un problema.

15 minutos

Tarea: se les proporciond por parejas un texto sobre las ventajas y desventajas del uso de las redes sociales en la sociedad, para comentarlo la

proxima clase. Para quienes tuvieran acceso a internet las paginas recomendables para profundizar en el tema fueron las siguientes:

e https://solegull.wordpress.com/2015/01/16/influencia-de-las-redes-sociales-en-los-adolescentes/
e http://www.cosmociudadano.mx/influencia-de-las-redes-sociales-en-los-seres-humanos-2/
e https://es.linkedin.com/pulse/el-papel-de-la-redes-sociales-y-su-influencia-en-poblaci%C3%B3n-garc%C3%Ada
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SESION 9

Tema o subtema: Influencia de las redes sociales en los adolescentes Horas: 1

Objetivo: Analizar las ventajas y desventajas que tiene el uso de las redes sociales en los adolescentes

Fase Actividades Duracién vy
instruccional materiales
Inicio La docente dividio al grupo en 6 equipos para realizar un pequefio debate sobre la influencia que tienen las redes | 10 minutos
sociales en la sociedad y especificamente en los adolescentes.
Para el debate 3 equipos estuvieron a favor del uso de las redes sociales y 3 en contra, ellos debian retomar la
investigacion realizada para que pudieran formular sus argumentos y puntos de vista respecto al tema.
Después de 15 minutos cada equipo sefialdé sus puntos de vista respetando su posicion a favor y en contra:
Desarrollo Aspecto Ventajas del uso de las redes | Desventajas del uso de las redes sociales
sociales
Individual
Educativo/ profesional 40 minutos
Social
Emocional
Para finalizar los alumnos comentaron algunas recomendaciones para el uso responsable de las redes como: 10 minutos
Cierre *Cuidar a quién aceptas en tus redes sociales

*Ser responsable con las publicaciones, comentarios, fotos, videos, etc.

*Revisar las politicas de seguridad y privacidad

*Vigilar el uso correcto y responsables de las redes sociales en nifios (en caso de tenerlas)
*Verificar que la informacién que se sube es real

*Evitar compartir fotos e informacion que te cologuen en una situacion de riesgo
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SESION 10

Tema o subtema: Habilidad de PC (emitir juicios de valor)  Horas: 1

Objetivo: Analizar los juicios de valor (conclusiones) que presenta un medio de divulgacion cientifica vs uno de entretenimiento.

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

La docente preguntd a los alumnos: ¢ qué es una conclusién?, ¢como se realiza?, ¢como identificarla dentro de un
texto?, posteriormente con las respuestas de los alumnos, se enfatiz6 que una conclusion es: una postura o punto
final a donde se llega, luego de examinar evidencias, conceptos, ideas, discusiones o de las hipoétesis planteadas al
inicio.

10 minutos

Desarrollo

Para ejemplificar el tema, la docente llevé un ejemplo de un articulo de revista cientifica y uno de una revista de
entretenimiento, para hacer un contraste sobre la informacion que presenta cada texto, sefialando: proposito, idea
principal, conclusion del autor.

Posteriormente por parejas la docente entreg6 un articulo (apéndice J) a los alumnos para que respondieran lo
siguiente:

Ficha para analizar el articulo: revista

El propdsito principal de este articulo es:

La pregunta clave que el autor trata de contestar es:

La informacién méas importante en este articulo es:

Las conclusiones del articulo son:

Mi postura ante la informacion que presenta el autor es a favor/ en contra de:
La conclusién a la que llegue es:

ouprLDE

Se solicitd a los alumnos que comentaran el tipo de articulo que leyeron, cudl es la conclusion del autor y cuél es la
suya (el punto central fue analizar cémo los articulos cientificos presentan una serie de argumentos o razones que
apoyan claramente su conclusidon o postura respecto al tema). En cambio, otros articulos se basan solo en
opiniones sin fundamento, sin un analisis o reflexion profunda que resuma las principales tesis que se plantearon al
inicio del texto. Para que ellos puedan formular juicios de valor y conclusiones de hace necesario revisar bien el
tema, ver las ideas centrales del texto y a partir de ello emitir una postura.

40 minutos

Cierre

Para finalizar los alumnos mencionaron: ¢.cual es la importancia de leer articulos cientificos?

10 minutos
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SESION 11

Tema o subtema: Habilidad de PC (andlisis de argumentos y creencias) Horas: 1

Objetivo: Reflexionar respecto a creencias o ideas erréneas que se tienen sobre la homosexualidad

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

En la sesion la docente explico de manera breve qué es la homosexualidad.

10 minutos

Desarrollo

La docente solicitd a los alumnos que de manera individual contestaran la primera columna del apéndice K, para
identificar creencias erréneas sobre la homosexualidad.

Posteriormente se les entregd la segunda parte del (apéndice K) para que en equipos de 3 alumnos leyeran
informacion cientifica que valida o invalida las creencias y contestaran la Ultima columna del cuadro.

En plenaria se comentaron las frases anteriores, que en todos los casos eran falsas, sefialando cudl es la
informacion real y la evidencia que lo respalda, misma que se presenta en el texto que leyeron.

40 minutos

Cierre

Para finalizar escribieron en su formato:

¢, Qué puede hacerse para superar el prejuicio y la discriminacién que experimentan los gay, las leshianas y los
bisexuales?
¢ Por qué es importante para la sociedad estar mejor concientizada sobre la homosexualidad?

10 minutos
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SESION 12

Tema o subtema: Habilidad de PC (andlisis de argumentos y creencias) Horas: 1

Objetivo: Reflexionar respecto a creencias o ideas errobneas que se tienen sobre los derechos sexuales y reproductivos de los jévenes

Fase Actividades Duraciéon vy
instruccional materiales
Inicio La docente solicité a los alumnos que formaran equipos de 2 personas y les entregé el (apéndice L) para que
escribieran qué saben sobre sus derechos sexuales y la forma en la que los ejercen. _
15 minutos
Posteriormente se fueron revisando y comentando cada uno de los 15 derechos que tienen los adolescentes y
¢écudl seria una forma adecuada de ejercerlo? y ¢a qué instituciones de salud pueden acudir?
Desarrollo 35 minutos
Fue de suma importancia que la docente sefialara a los alumnos que aunque ellos tienen derechos, estos no
siempre son respetados, por ejemplo, en la familia algunos temas sobre sexualidad aln son un tabu, hay personas
gue se espantan o incomodan al escuchar hablar de este tema, de ahi que conozcan e identifiquen con quién o
quiénes si podrian informarse adecuadamente, para tener una vida sexual sana, responsable e informada.
Cierre Para finalizar comentaron las fuentes confiables de donde podian obtener informacion sobre sexualidad, métodos | 10 minutos

anticonceptivos, aborto, etc.

*Secretaria de salud
*Institutos y centros de salud

Tarea: se solicitoé a los alumnos llevaran la siguiente clase una cartulina, marcadores, tijeras, pegamento (lo necesario para hacer un cartel).
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SESION 13

Tema o subtema: integracion de launidad 1y 2 Horas: 1

Objetivo: Realizar una integracion de lo visto en las sesiones anteriores y una reflexion final sobre el aprendizaje adquirido.

Fase
instruccional

Actividades

Duracion
materiales

y

Inicio

La docente solicitdé a 2 alumnos hieran una recapitulaciéon de lo visto en clases anteriores y dejé a los alumnos
formar equipos de 4 personas.

15 minutos

Desarrollo

La docente solicitod a los alumnos que revisaran sus apuntes y trabajos realizados en sesiones anteriores para que
después por equipos realizaran un cartel sobre alguna de las siguientes tematicas:

**E| pensamiento critico: una habilidad necesaria para el siglo XXI
**Habilidades de pensamiento critico y como aplicarlas en la escuela
**Habilidades de pensamiento critico y como aplicarlas en la vida cotidiana

Se les dio un maximo 25 minutos para realizar la actividad y posteriormente tres equipos pasaron al frente a
explicar su cartel, sefialando la importancia o utilidad pensamiento critico, ya sea para su vida escolar, cotidiana o
el papel que juega en la sociedad.

40 minutos

Cierre

Se realizé un comentario final sobre la importancia de desarrollar este tipo de pensamiento para solucionar
problemas, evitar la manipulacion y la toma de decisiones razonada. Algunos mencionaron que constantemente
son bombardeados por un gran cimulo de informacién, y se hace necesario detenerse a reflexionar y analizar, si la
informacion proporcionada es real. Otro punto es el no dejarse guiar por lo que dicen las personas “expertas en el
tema”, si bien tienen un gran conocimiento, también es cierto que hay que verificar quién es.

La docente brindd la rabrica del portafolio de evidencias (apéndice C) el cual, debia ser entregado la siguiente
clase con todos los productos realizados en cada sesion.

5 minutos
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SESION 14

Tema o subtema: Cierre del curso

Horas: 1

Objetivo: Evaluar el curso y el aprendizaje adquirido a lo largo de las sesiones, mediante una reflexion final.

Fase Actividades Duracién vy
instruccional materiales
Inicio Se saludé a los estudiantes, se explicé el objetivo de la sesién y su estructura. 5 minutos
La profesora solicité a los alumnos que entregaran su portafolio de evidencias.
Desarrollo La primera actividad consisti6 en realizar la aplicacion del post test (apéndice A). Copias de
todos los
La segunda fue la evaluacion del curso (apéndice D). apéndices
Se solicité a los alumnos que realizaran una autoevaluacion y cooevaluacion respecto al desempefio que tuvieron
individualmente y al trabajar en equipos (apéndice M).
40 minutos
Se solicitd la participacion de algunos alumnos que quisieran comentar sobre su experiencia en el taller, el
aprendizaje obtenido, la forma de trabajo, las actividades planteadas, recomendaciones para mejorar el curso y el
desemperio de la docente.
Cierre La profesora realiz6 un cierre agradeciendo el esfuerzo y participacion de los alumnos, recapitulando lo que se vio | 15 minutos

en las unidades.

Se hizo una resefia del desempefio general del grupo, sefialando las fortalezas y aspectos que pueden mejorar
(calidad de presentacion en sus trabajos, participaciones, asistencia regular y aumentar su nivel de compromiso).
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Capitulo 5: Resultados

La presente investigacion se realiz6 para conocer qué habilidades de
pensamiento critico (analizar y construir argumentos, juzgar la credibilidad de una
fuente y emitir juicios de valor) logran desarrollar los alumnos de la Escuela
Preparatoria No. 184 al término de una intervencion educativa, la cual tuvo una
duracién de 14 sesiones y se llevé a cabo durante los meses de marzo a mayo del

2018.

La obtencion de los datos se realizo a través de un cuestionario que fue aplicado
antes de la implementacion del taller y al finalizar el mismo. Ademas, se analizaron los
productos generados por los alumnos durante las sesiones del taller y se hizo una

evaluacion de éste, mediante un cuestionario de opinion.

5.1 Andlisis del cuestionario

El cuestionario se aplico en un pre test y post test al grupo 601, el cual esta
conformado por 30 alumnos, 17 son hombres y 13 mujeres. Los primeros datos que se
solicitaron en el cuestionario fue informacién general de la muestra; edad, sexo,
personas con quienes viven, escolaridad de sus padres y si actualmente trabajan, los

cuales se presentan en la tabla 8.
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Tabla 8

Caracteristicas de los estudiantes

Edad Viven con: Nivel de escolaridad de Alumnos que
los padres actualmente
17 afios 36% Padresy 85% Sin estudios 18 % No 65%
hermanos trabajan
18 afios 39 % Otros 15% Educacion 55% Si 35%
familiares basica trabajan
19 afios 25% Bachillerato 27%

Como se puede observar la tabla 7 muestra los porcentajes de edades de los
participantes, la media de edad del grupo fue de 18.07. Para la pregunta ¢,con quién o
quienes vives?, los alumnos contestaron que la mayoria vivia con sus padres y
hermanos, otros con tios o familiares que se hacen cargo de ellos. Con respecto a la
pregunta ¢.cual es el nivel de escolaridad de tus padres?, la mayoria de los alumnos
contestaron que sus padres tienen una educacion basica (primaria y secundaria), esto
refleja que el 55% de los alumnos son los primeros en cursar el bachillerato en su
familia. Para la pregunta ¢ actualmente trabajas?, los alumnos contestaron que el 35%
de ellos trabaja de manera informal en puestos de ventas, ayudante general (limpieza)

y albafileria.

Posteriormente en el cuestionario se presentaban 10 preguntas abiertas. Las
primeras 5 preguntas exploraban conocimientos previos de los alumnos sobre ¢ qué es
el pensamiento critico?, ¢cudles son las habilidades del PC?, ¢como aplicar el

pensamiento critico? y ¢ qué acciones desarrollan un PC?
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Las dltimas 5 preguntas se respondian de acuerdo a un texto, en donde los
participantes tenian que identificar la situacion/problema que se presentaba, fuente de
donde se obtuvo la informacién, plantear una solucién, construir un argumento y una
conclusién. Para la calificacion del cuestionario se construy6 una rubrica (apéndice B),
el puntaje maximo a obtener era de 30 puntos, ya que cada pregunta se calificé con

una puntacion de 0 a 3 puntos, dependiendo del tipo de respuesta.

Para identificar los cambios ocurridos, se realiz6 un andlisis de los datos
obtenidos en el pre test y post test tomando en cuenta las medias del puntaje total,

como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9

Medias del pre test y post test

Media Desviacion tipica
Pre-test 17.26 243
Post-test 20.43 3.01

Se observa que la media en el post-test aumenta, lo que indica que existen
mayores niveles de puntuacién con relacion al pre-test y por tanto, mayores resultados
en los cuestionarios aplicados. En el pre-test la media de los resultados fue de 17.26
de un total de 30 puntos y en el post-test de 20.43, lo cual indica que el puntaje del

pos-test aumento en 3 puntos.

Para identificar si hubo un cambio estadisticamente significativo se llevé a cabo

un analisis de datos a través del programa estadistico SPSS, se aplicé la prueba t de
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Student, para la comparacion de las medias de ambas aplicaciones. Dicha prueba
indic6 que no hubo una diferencia estadisticamente significativa, posiblemente porque
el tamafio de la muestra no fue representativo y falto mas profundizacion en las

habilidades que comprende el pensamiento critico.

De manera individual la figura 2 muestra los puntajes que obtuvo cada alumno

en el pre test y post test.

Comparacion pre test y post test
30

25

20

10

0

1 2 3 4 |5 6 7 8 9 (10|11 12|13 |14 | 15|16 |17 |18 | 19| 20| 21 |22 |23 |24 | 25| 26|27 | 28|29 30

Pre test 14 |16 |12 |13 |17 |20 |14 | 20 |22 |17 |18 |16 |19 |15 /20|19 |17 | 21|17 18 |16 |18 | 18 | 14 | 18 | 17|16 | 18 |17 |21

Posttest | 16 | 18 | 15 (16 |19 | 23 | 16 | 23 |25 (22 |19 |18 |17 (18 |24 |22 |19 (23 |20 |24 | 22|23 |24 |17 |18 |22 | 23 |24 |20 | 23

Figura 2. Representa el puntaje individual de cada uno de los 30 alumnos que participaron en el taller.

En la figura 2 se observa que, de los 30 alumnos, 28 lograron mejorar su puntaje
en el cuestionario (3-6 puntos), 1 mantuvo su misma puntuacion y otro la disminuyo6 en
2 puntos. Los estudiantes que obtuvieron puntajes altos (23-25 puntos), durante el
taller se mostraban atentos y participativos en las actividades realizadas, se
expresaban facilmente ante el grupo, ademas de que asistieron a la mayoria de las

sesiones y la calidad de sus trabajos era mejor. En cambio, aquellos que faltaban
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frecuentemente, entregaban las actividades incompletas o con un analisis muy

sencillo, logrando aumentar 1 o 2 puntos.

Otros datos obtenidos del cuestionario, relacionado al tipo de respuestas que los

alumnos dieron son los siguientes:

En la primera aplicacion del cuestionario (pre test), se observd que los alumnos
al inicio del taller tenian conocimientos previos de lo qué es el pensamiento critico, sus
aplicaciones en la vida cotidiana y en la escuela. Por ejemplo, en la pregunta 1 donde
se solicitdé que definieran ¢qué es el pensamiento critico?, ellos mencionaron las

siguientes afirmaciones presentadas en la tabla 10.

Tabla 10

Respuestas de los participantes en el pre test y post test

Pre test Post test

“Capacidad de pensar razonablemente” “Es un pensamiento razonado de las situaciones o
cosas que nos rodean y su finalidad es buscar la
“Es la forman en la que tu opinas, son respuestas  Objetividad de ellas y plantear la mejor solucion.
con argumentos definidos”

“Es una herramienta que como ser humano la
necesitamos, debido que con el paso del tiempo
adquirimos nuevos conocimientos y experiencias

gue nos sirve para solucionar problemas de
manera mas razonable y tener una mejor toma de

« e decisiones.”
Pensar, razonar, decidir

“Anali ver “Analisis, resolucion de problemas, emitir juicios
nalizar, razonar, resolver de manera deliberada”

Como se puede observar en la tabla anterior, los alumnos al inicio del taller

tenian dificultades para definir qué es el pensamiento critico (hacian mencion de verbos
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relacionados), y al final del taller tres logran construir su propia definicion del concepto,

englobando diferentes ideas, como la toma de decisiones y la solucion de problemas.

En la pregunta 2, mencionaron que, las habilidades que conocen del PC son: ser

analitico, pensar objetivamente, analizar, evaluar y describir.

Para la pregunta 3 sobre las aplicaciones del PC en la vida, los alumnos
comentaron que las aplican cuando realizan investigaciones, debates, toman
decisiones, trabajos escolares y en solucion de problemas. Un ejemplo de lo anterior se

muestra en la tabla 11.

Tabla 11

Respuestas de los alumnos al inicio y al final del taller

Pre test Post test
“en la escuela para comprender los conocimientos  “al momento de decidir qué carrera elegir, estudiar
adquiridos y ponerlos en préctica, cuando leemos y porqué, cuando vas a elaborar un trabajo
para poder darle una interpretacion” académico y cuando hay un problema familiar”
“actuar de forma correcta ante una situacion “mantenerse informado, desarrollar una mente
determinada” abierta, evitar la manipulacion”

“en la toma de decisiones, saber elegir lobuenoy  “al hacer una investigacién de un tema especifico,

lo malo, cuando te preguntan algo consideras cual solucion de problemas en las materias, cuando
es la 1 mejor respuesta” vemos tv y reflexionas sobre lo que es veridico y
no que no”

“hay una mejor toma de decisiones, conocer mejor
como funciona todo y como tratar con ello” “evitacion de la manipulacién, solucion de
problemas y desarrollar una mente abierta”

Se observa que en las afirmaciones hechas al término del taller los alumnos
mencionan que al aplicar el PC, se puede evitar la manipulacion, porque al estar
informado se reflexiona sobre lo que es veridico 0 no, se realiza una mejor toma de

decisiones y solucion de problemas. En las respuestas se muestra que los alumnos ven
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aplicaciones del PC fuera del aula escolar, y comienzan a identificar las ventajas de

aplicarlo a su vida.

Para la pregunta 4 sobre las ventajas que tiene el desarrollar un PC contestaron,
‘que es util para tener diferentes puntos de vista, proponer varias soluciones a un
problema, tomar decisiones adecuadas y reconocer tus errores”. Sin embargo en la
pregunta 5, cuando se les solicito que mencionen acciones para desarrollar un
pensamiento critico, la mayoria de los cuestionarios no presentaron respuesta y de los
gue lograron contestar mencionaron: “leer, pensar, escuchar a los demas, observar”, si
bien las respuestas no estan mal, el PC va mas alla de esas acciones, se requiere que
si lean, pero que lo hagan en diferentes fuentes y elijan aquellas que son confiables y
de acuerdo al propoésito que tengan. También que estén abiertos a escuchar a los

demas (personas, teorias, otras fuentes, etc.).

En la pregunta de la 6-10 donde se les presentd un texto para su analisis, muy
pocos alumnos lograron identificar cual es la situacion-problema que plantea, ademas,
si no realizaban esa identificacion menos podian proponer alternativas de solucion.
Cuando se les solicité que argumentaran y formularan una conclusion respecto a la
informacion que leyeron, repiten frases del texto, no contestaron la pregunta o
respondieron otra cosa, lo anterior refleja que no hay una adecuada comprensién de la
informacion. Sélo 3 alumnos lograron construir un argumento y una conclusiéon en el

post test.

De forma general en el pre test se encontr0 que, los alumnos tienen

conocimientos previos del PC (conceptos generales), pero al poner en practica dicho
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pensamiento hay dificultades para identificar caracteristicas principales del texto como
el tema, de qué o quienes habla, argumentar y emitir juicios de valor. Los datos que
arroja el post test, indica que si hay cambios por ejemplo, los alumnos afinan
definiciones sobre los conceptos trabajados (pensamiento critico, habilidades de
pensamiento y ventajas de desarrollar un PC). Sobre la aplicacién del PC, los alumnos
logran identificar caracteristicas principales del texto, pero siguen habiendo dificultades
para construir un argumento y conclusién. Lo anterior podria deberse a que en grados
anteriores quizas no se fomenté la reflexién, discusion y pensamiento critico en los
alumnos, al respecto Beltran y Torres (2009) mencionan en ese tipo de clases, los
estudiantes juegan un papel pasivo en el que se limitan a recibir informacién, sin

procesarla, analizarla, ni aplicarla al contexto.

5.2 Andlisis de las habilidades de pensamiento critico

Se realiz6 un andlisis de las tres habilidades trabajadas en el taller tomando en
cuenta las actividades desarrolladas y observaciones de clase, para ello se utiliz6 una
lista de observacion con 15 indicadores (apéndice E). Los alumnos entregaron cada
sesion un producto en equipo y al calificarlo se registré en la lista qué y cuantos ponian
en préactica la habilidad.

Posteriormente las tres habilidades de PC se categorizaron en tres niveles de
aplicacion (alto, medio y bajo) de acuerdo a la calidad de los productos generados.
Para la construccion de las categorias de tomaron los indicadores que plantean
Sanchez (2013) y Facione (citado en Nufez et al.,, 2017), quedando de la siguiente

manera.

120



Tabla 12

Nivel de aplicacion de las habilidades de PC

Habilidades
de PC

Identificacién
de fuentes
confiables de
informacion

Alto

El alumno identifica varias

fuentes confiables de
informacion (periddicos,
institutos, instituciones,
revistas de divulgacion

cientifica, etc.) y las emplea
correctamente de acuerdo a
su objetivo: tareas
escolares, investigar,
informase, actualizarse en
el tema, aclarar dudas, etc.

Nivel de aplicacién

Medio

El  alumno identifica
varias fuentes confiables
de informacion
(periodicos, institutos,
instituciones, revistas de
divulgacion cientifica,
etc.), y las emplea solo
para fines escolares.

Bajo

El alumno identifica
varias fuentes, pero no
diferencia cuéles son
confiables y cuales no
lo son.

Andlisis y El alumno en las EI alumno en las ElI alumno en las

construccion actividades identifica actividades identifica actividades no

de correctamente ideas del parcialmente ideas del identifica ideas del

argumentos autor, conceptos, autor, conceptos, autor, conceptos,
relaciones, teorias, relaciones, teorias, relaciones, teorias,
evidencias, detecta y evidencias, detecta y evidencias, no detecta
analiza argumentos, realiza analiza argumentos, y analiza argumentos,
inferencias, reflexiona sobre realizar inferencias, por ello no realiza
el tema planteado, para reflexionar sobre el tema inferencias, 0
después construir  sus planteado, para después construye argumentos.
propios argumentos. construir  sus  propios

argumentos.
Emitir juicios El alumno evalita Ila EIl alumno evalia El alumno no evalla la
de valor credibilidad de las parcialmente la credibilidad de las

evidencias y calidad de
argumentos que el autor
utiliza, para emitir un juicio
de valor, su informacion
contiene bases cientificas y
actualizadas.

credibilidad de las
evidencias y calidad de
argumentos que el autor

utiliza, para emitir un
juicio de valor, su
informacion contiene

bases cientificas, pero no
actualizadas.

evidencias y calidad
de argumentos que el
autor utiliza.

De acuerdo a las categorias descritas en la tabla 12, los 30 alumnos que

participaron en el taller lograron desarrollar una o dos habilidades de PC en alguno de
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los tres niveles de aplicacion (alto, medio y bajo). La organizacion de los alumnos en

las categorias se muestra en la tabla 13.

Tabla 13

Habilidades de pensamiento critico que desarrollaron los alumnos

Nivel de aplicacién

Habilidades de PC Alto Medio Bajo

Identificacion de fuentes 21 6 3
confiables de informacién

Analisis 'y conclusion de 15 9 6
argumentos
Emitir juicios de valor 6 12 12

En la tabla 13 se puede observar que las habilidades mas desarrolladas en los
alumnos, fue la de identificacion de fuentes confiables de informacién (21 estudiantes),
andlisis y construccién de argumentos (15 estudiantes) en un nivel alto, lo cual indica
gue aprendieron a identificar y detectar fuentes confiables para investigar, informarse o
resolver alguna duda que tengan sobre algun tema en particular, ademas en los textos
trabajados al final del taller, comienzan a detectar evidencias y argumentos que

presenta el autor.

Sin embargo, hizo falta profundizar en la habilidad de juicios de valor, ya que los
alumnos en su mayoria presentaron dificultades para mantener una postura o realizar
una conclusion. Uno de los factores que dificulta el emitir juicios de valor es la falta de
lectura y comprension respecto a los materiales trabajados, al respecto Sanchez (2013)
afirma “el alumno no puede opinar criticamente porque no comprende adecuadamente
la informacion de base que recibe, por tanto no puede procesarla a un nivel superior y
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abstracto (p. 22). Gran parte de los alumnos realizaban una lectura rapida del texto y

sin observar los detalles, si desconocian algun término no preguntaban o investigaban.

Ademas, menos de la mitad del grupo cuenta con acceso a internet, dificilmente
se familiarizan con articulos cientificos, o leen por curiosidad, la preparatoria no cuenta
con biblioteca escolar, ni tampoco se ubica una cercana a su localidad, los materiales
de lectura o de apoyo son proporcionados por los profesores para ser fotocopiados.
Aunque en las diferentes asignaturas se utilizan lecturas, la comprension lectora no se
desarrolla como habilidad prioritaria en los estudiantes y también no hay una
construccion de este habito, lo anterior conlleva a una baja capacidad para

argumentar y reflexionar sobre diferentes temas.

Otra observacion importante, fue que los alumnos tienen un nivel de compromiso
bajo con sus estudios, pueden participar u opinar sobre el tema, pero no todos

cumplieron y entregaron las actividades solicitadas.

5.3 Andlisis de los productos y estrategias utilizadas

En cada sesién del taller los alumnos entregaron un producto sobre el tema que
se revisO, todas las actividades se realizaron en equipos cooperativos de 2-5 alumnos.
Se solicitaron diferentes trabajos analisis de textos y articulos, escritos reflexivos sobre

los programas televisivos y un debate.

Para analizar los productos entregados por los alumnos sobre los textos y
articulos de comprension lectora, se tomé en cuenta los niveles de pensamiento critico
que propone Sanchez (2013), el autor menciona que el pensamiento critico como

capacidad comprende operaciones y procesos que en una situacién de estudio o
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lectura pueden ir definiendo niveles, las cuales se van a manifestar en habilidades
basicas o simples y complejas. Los niveles de comprensién que propone se muestran

en la tabla 14.

Tabla 14

Nivel de pensamiento de acuerdo a la comprension y andlisis de textos.

Literal Inferencial Critico

Los alumnos se Los alumnos se encuentran Los alumnos se encuentran en este nivel
encuentran en este nivel en este nivel cuando las cuando requieren: evaluar el texto,
cuando se les solicita que actividades requieren identificar el formato en el que esta
identifiquen informacion reflexionar, ya que se refiere escrito, precisar el tipo de texto e
que se encuentra a informacibn que no intencibn comunicativa del autor y emitir
explicita en el texto. aparece literalmente en el un juicio de valor con el respectivo

texto. argumento que respalde el punto de vista

del estudiante

Durante el taller los alumnos generaron 7 productos (analisis y formatos para
identificar creencias erréneas), se encontrd6 que 9 alumnos se ubican en un nivel de
pensamiento literal porque identifican informacion basica que aparece en el texto. En el
nivel inferencial se encuentran 17 estudiantes, ya que en sus analisis comienzan a
reflexionar sobre lo que plantea el autor, hacen una identificacion del tema, proposito,
caracteristicas generales el texto y analizan lo leido para realizar inferencias. En el
nivel critico sélo se ubicé a 4 alumnos, quienes evalian la informacion leida y
construyen un argumento que respalda su punto de vista y conclusién. A continuacion,

se muestra a detalle el analisis de cada producto generado por los alumnos:

Analisis de anuncios publicitarios. Los alumnos lograron identificar informacion
explicita en el texto (producto que se anuncia, objetivo del anuncio), fueron mas

receptivos a la informaciébn que leyeron, utilizaron procesos de percepcion,
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observacién y de memoria para identificar y asociar. Lograron llegar al nivel literal
porque reflexionan y analizan las ventajas de utilizar o comprar cierto producto, sin
embargo no hay indicadores de un pensamiento critico, porque no argumentan de
forma valida cémo verificar que la informacion presentada en el anuncio es real
(consideran que con solo llamar o acudir a donde esta ubicada la empresa se verifica
la informacion). Sélo un equipo logré dar una conclusion sobre el anuncio de los tenis,

mostrando argumentos que respaldan sus ideas y puntos de vista.

En la actividad se observo que la participacibn aumento en comparacion a la
clase anterior, ademas se busco que los estudiantes reflexionaran sobre la veracidad o
falsedad que puede tener un anuncio publicitario, que pensaran en realizar una
compra razonada sobre los diferentes productos o servicios que se ofrecen, y
aprendieran a identificar en donde pueden encontrar anuncios de productos y servicios

reales, con ello evitar una estafa o la manipulacién.

Esto indica que los alumnos en un primer momento se dejan guiar por lo que
dice al anuncio, su andlisis y reflexion es muy basico, se hace necesario que presten
atencion a detalles del anuncio, por ejemplo, la marca de la empresa, si esta

respaldado por estudios cientificos, la constitucion legal de la empresa, etc.

Andlisis de noticias. Se encontraron resultados similares al producto de los
anuncios, los alumnos lograron identificar informacion explicita en la noticia (tema, de
quién habla, intencion del autor, evidencias que presenta para justificar sus
argumentos, y las conclusiones del autor), es decir se ubican en un nivel de

comprension literal. Cuando se les pregunta: ¢cual es tu opinidn respecto a la
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informacion que presenta el autor?, ellos mencionan que son conductas de riesgo que
hay que tratar con los adolescentes, las ubican como un problema de salud en la
sociedad que requiere atencion y solucion, pero no ofrecen argumentos mas de los que
se plantea en el mismo texto, por lo cual se ubican en un nivel inferencial. S6lo un
equipo para el caso de la noticia sobre violencia en el noviazgo, argumenta que el
problema tiene un origen de repeticion de padrones psicoldgicos, como una cadena o
ciclo que se repite, es decir los alumnos no muestran una solucion al problema pero si
entienden que una causa es ésta, también comentan que se necesita investigar mas
sobre el tipo de familia en las que crecieron quienes ejercen violencia, en sus diferentes

modalidades.

Analisis de articulos cientificos. En la actividad los alumnos lograron identificar
informacion explicita en el texto (el tema, objetivo del autor, ideas principales,
conclusién). Se observé que al ser temas relacionados a la sexualidad y drogas
mostraban mas interés al leer articulo, ya que desconocian por ejemplo como actian
las hormonas sexuales en el cuerpo, las funciones que regulan en el organismo y los
beneficios de éstas, de tal manera que la mayoria de los alumnos se sigue ubicando en

un nivel inferencial.

También comentaron que dificilmente leen este tipo de textos, no estan
familiarizados con la divulgacion cientifica. Con respecto a los indicadores de PC, en
este trabajo se identificé que los alumnos en sus conclusiones presentan un punto de
vista mas claro, comienzan a realizar conclusiones, pero aun les falta defender bien su

posicién sobre la base de otras de sus ideas. De esta misma actividad un equipo
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entregd un analisis sobre un articulo, en donde identifican informacién explicita del

texto, pero no logran darse cuenta que el texto proporcionado no es cientifico.

Otro equipo con el mismo texto al leerlo, se percata de que la informacién
presentada no esta mal, sin embargo, no presenta evidencias cientificas que respalden
lo que el autor quiere dar a conocer. Asimismo, detectan que el articulo no tiene
conclusiones, no hay fundamentos y quien lo escribe son revistas populares, enfocadas
a la moda, diversién, horéscopos, etc., respecto a la idea anterior Kurland (2005) refiere
gue, el pensamiento critico permite al lector hacer un seguimiento a su comprension a
medida que lee, si percibe que las aseveraciones del texto son ridiculas o
irresponsables lo examina con mayor atenciébn para poner a prueba su propia

comprension.

En este caso los alumnos concluyen que, “la informacion presentada podria
tener errores, por lo que es necesario ir a informarse en otra fuente y verificar que lo
dicho por la revista es correcto, ya que la decision para elegir un método anticonceptivo

no debe tomarse a la ligera, sino buscar un especialista, en este caso un ginecdlogo”.

Andlisis de los programas televisivos. En esta actividad los alumnos mostraron
una gran participacion y entregaron 4 analisis, ellos eligieron en su mayoria programas
de entretenimiento para realizar el analisis. Se encontré que saben identificar cual es
Su proposito, los integrantes, la funcién de cada uno, creencias e ideas que transmiten
a la sociedad y la poblacion para quien es recomendable verlo. Por ejemplo
comentaron que para el programa “Enamorandonos”, éste no es adecuado para nifios

menores de 12 afos, ya que en él se pueden observar situaciones de violencia,
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relaciones de pareja rapidas y fugaces, ademas el lenguaje que manejan es
inapropiado o a veces algo vulgar. Sin embargo, hubo alumnos quienes piensan que el
programa fomenta el amor, los comentarios de otros alumnos los hicieron replantear
esas ideas a partir de los razonamientos que mencionaron como: “cOmo te vas a casar
con una persona que conociste hace unos dias”, “si el programa es real porque se
casan y divorcian rapidamente”. En este caso se observa que los alumnos logran
diferenciar cuando un programa presenta situaciones reales y cuando falsas, pero

después de varias veces de haberlo visto y analizado.

El trabajo que mejor presentdé un andlisis y puntos de vista claros sobre los
programas televisivos, fue un equipo de 3 alumnos quienes revisaron el programa
‘LUP”, éste se enfoca a la informacién deportiva. Supieron identificar el objetivo,
guienes intervienen, los aspectos positivos y reflexionaron sobre las implicaciones que
tiene el verlo, refiriendo que promueve el deporte, la informacion es clara y concreta
basada en evidencias, para quienes estan interesadas en el futbol. Los conductores
manejan un lenguaje apropiado para la audiencia y quienes lo presentan son expertos

en el tema.

La actividad en un principio llamo mucho la atencion de los alumnos, pero a la
hora de entregar el producto final la mitad del grupo no lo realizo, también se observé
gue los programas elegidos fueron en su mayoria de entretenimiento, una sugerencia a
esta actividad seria que en futuras investigaciones se eligieran programas especificos y
se les asignaran por equipos, para tener mas diversidad de informacién, controversia y

sea un analisis con mayor profundidad.
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Para el caso del debate sobre el uso de las redes sociales en los adolescentes
se encontrd que, los alumnos mostraron interés al hablar sobre su propia experiencia
con las redes, por ejemplo: detectaron casos en los cuales se han colocado en
situaciones de riesgo, al no realizar una adecuada configuracién de su privacidad, al
aceptar a personas que no conocen, al subir algun contenido que no es apropiado o sin

haberle preguntado a sus amigos si aceptaban la publicacién.

También identificaron problemas graves que se pueden desencadenar al no
tener la habilidad y vigilar el uso correcto de las redes como: ser victimas de secuestro,
extorsion, estafa, engafos, ciberbullying, etc. Uno de los datos mas interesantes fue
cuando comentaron cémo influyen las redes sociales en las relaciones de pareja y

familiares.

Otro aspecto es como a través de las redes, la comunicacién puede ser
malinterpretada, al igual que los sentimientos, un ejemplo de ello es cuando se mandan
mensajes utilizando emoticons. Ante esta situacion la docente coment6é que no hay un
significado especifico para cada emoticons, cada persona le da un significado diferente,
si hablando cara a cara la comprension en algunos casos no es la adecuada, menos
cuando hablas a través de una pantalla (los mensajes se distorsionan, se interpretan de

manera diferente y la calidad de la comunicacion es deficiente).

Finalmente se realizaron aportaciones sobre recomendaciones para el uso
responsable de las redes sociales. Es importante mencionar que esta actividad generé
gran participacion y procesos de reflexion, sobre como usan las redes sociales: para un

fin educativo, social o emocional.
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El formular tareas de este tipo, que son temas de controversia e interés de los

alumnos por la edad que tienen, tiene grandes beneficios y pueden ser estimulantes.

Con respecto a los formatos para identificar creencias erréneas de la psicologia
y la homosexualidad se encontré6 que la mayoria de los estudiantes logré detectar
frases incorrectas sobre el tema planteado. Aquellos que no las detectaron fue porque
desconocian del tema, sus ideas se basaban en las vivencias de personas cercanas a
ellos, o en creencias que les han transmitido diferentes fuentes de informacion (familia,
amigos, medios de informacion, internet, etc.) Aunque se les presentd informacion
cientifica con argumentos que invalidaban tal creencia, el cambio no se lograra de

inmediato, muchos alumnos aun insistian en que su respuesta era la correcta.

El ejercicio donde hubo mucha participacion fue en el tema de los derechos
sexuales y reproductivos, por ejemplo: los alumnos comentaban que en ocasiones su
familia decide sobre ellos, respecto a la eleccidn de pareja o como deberian ejercer su
sexualidad. La familia, debiera ser un lugar a donde la mayoria de los adolescentes
puedan resolver sus dudas, sin embargo, la mayoria de los padres de los alumnos
tienen un nivel de escolaridad basico, lo cual podria indicar que no cuentan con la

informacion clara, veras y actualizada sobre este tema.

Fue relevante comentar que los derechos estan presentes, pero no los pueden
ejercer todos por igual, ellos viven en una casa con reglas 0 normas que regulan
conductas apropiadas, dependiendo de las ideas, creencias y valores de su familia
podran ejercer o no los valores que se revisaron, o tendran que recurrir a solicitar

informacion a centros de salud, profesores, o internet (se hizo énfasis en buscar en
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paginas confiables como la secretaria o0 institutos de salud, reportajes,

investigaciones).

Como se puede observar son muchas las estrategias que pueden utilizarse para
fomentar el PC, mediante la expresion y participacion en el aula de clase, donde cada
alumno puede aportar sus puntos de vista y ser parte en la construccién del saber

(Monsalve & Montoya, 2008).

Se eligié la lectura y andlisis de textos porque en ellas se promueve que el
estudiante identifique el problema que plantea, las soluciones que defiende el autor, las
evidencias y todo tipo de argumentos que aporta, las conclusiones y los valores

asociados a su contenido (Oliveras & Sanmarti, 2009).

Propiciar el desarrollo de un pensamiento critico, es labor esencial de todo
docente en cualquier area o nivel académico en que se desempefie. Se hace necesario
gue dentro de las diferentes asignaturas se comience a incluir actividades que
fomenten la discusion, andlisis y reflexion. Paul (citado en Oliveras y Sanmarti, 2009)
afirma que los profesores pueden ayudar a sus alumnos a trabajar el pensamiento
critico discutiendo las ideas encontradas en los textos, promoviendo que hablen de sus
ideas y puntos de vista, estimulando la discusion entre ellos sobre los problemas y sus

posibles soluciones.
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5.4 Evaluacién del taller

Para la evaluacion de taller se utilizé un cuestionario de opinidn que fue
proporcionado a los alumnos la ultima sesion, del cual se obtuvieron los siguientes

datos:

El grupo se caracteriza por ser muy participativo lo que posibilitd que se
involucraran en las actividades, la principal dificultad que se present6 fue la baja
comprension lectora, a pesar de que los materiales proporcionados para trabajar fueron
cortos y ajustados a sus caracteristicas (extension y profundidad), los alumnos no

tienen el habito de la lectura, y lo ven como una tarea aburrida.

También se encontr6 que los alumnos tienen disposicion para trabajar de
manera cooperativa, si bien existe alguien que funciona como monitor o guia, los

demas logran involucrarse en el trabajo.

Las actividades se desarrollaron en equipos de 2, 3, 4 y 5 integrantes por
equipo. La interaccion entre los alumnos es fundamental para el desarrollo del
pensamiento critico porque las tareas en grupos les permiten revisar, corregir, analizar
y reflexionar sobre sus ideas y creencias de manera individual, para después construir
un conocimiento en grupo. En este sentido Oliveras y Sanmarti (2009) refieren que el
aprendizaje cooperativo y la discusion en grupo fomentan el aumento de habilidades de
orden superior, como criticar, analizar y juzgar, y mejora las estrategias de

razonamiento.
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Cuando se trabajé en equipos, los mejores resultados se obtuvieron al formar
parejas o trinas, quizas porque implica mayor responsabilidad en cada uno de ellos. En
cambio, entre mas participantes las tareas disminuyen, hay quienes se distraen
facilmente, o son solo observadores, no hay una participacion activa en la elaboracién

del trabajo.

Otro factor que influyd en los resultados del grupo es el gran ausentismo que
existe, ya que hubo sesiones en las que se presentaban sélo 25 alumnos. Aquellos que
faltaron, no se informaban sobre las actividades, aun cuando se les dio la oportunidad

de entregar las actividades que no habian realizado.

La mayoria de los estudiantes mencion6 que el aprendizaje obtenido fue regular
y bueno, argumentando que los temas revisados les sirvieron para reforzar
conocimientos de primer afio, también mencionaron que las sesiones les permitieron
clarificar algunas ideas, ser mas objetivos a la hora de buscar y analizar informacion y

no creer de primer momento todo, sino verificar la veracidad de las cosas.

De los objetivos que los alumnos consideran que fueron cubiertos en el taller
son; el aprender a comparar diferentes tipos y fuentes de informacion, identificar cudl
es (til, saber donde y cémo buscar, analizar y argumentar sus puntos de vista, dichos
puntos de vista deberan ser fundamentados, no se trata sé6lo de hablar o decir cualquier
idea.

Con respecto a los temas trabajados consideran que fueron utiles, sobre todo el
de las redes sociales y los textos referentes a sexualidad, ya que habia situaciones en

las que no se habian puesto a pensar o tenian muy poca informacién. Lo cual resultd
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interesante para aclarar dudas, verificar algunas creencias y mostrar sus puntos de

vista.

De las sugerencias que mencionan los alumnos para mejoran el taller fueron:
gue se profundice mas en el tema de sexualidad, que las actividades se realicen

también fuera del aula, por ejemplo, las canchas, o el patio escolar.

También se les solicitd a los alumnos que hicieran una cooevaluacion sobre su
desemperio escolar y el de sus comparfieros de equipo, la mayoria de ellos menciono
gue trabajaron bien en grupos, ya que antes de realizar la actividad solicitada el grupo
hablaba sobre como realizarian los trabajos, division de tareas y responsabilidad. Solo
dos equipos comentaron que no lograban ponerse de acuerdo, habia quienes no

respetaban las opiniones de los integrantes, y al final uno hacia la actividad.
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5.5 Discusion y conclusiones

De las tres habilidades de PC que se tenian por objetivo desarrollar, de los 30
alumnos que conformaron la muestra, 21 de ellos logré poner en practica la habilidad
de juzgar la credibilidad de una fuente, 15 desarroll6 la habilidad de andlisis y
construccion de argumentos y sélo 6 la habilidad de emitir juicios de valor, dicho
resultado se atribuye a que el nivel de comprensién de los textos analizados era
deficiente, en el grupo existia un ausentismo escolar constante y el taller requeria
mayor cantidad de tiempo y profundizacion en las habilidades que conforman el PC.
También se encontr6 que en las habilidades de pensamiento critico los alumnos

lograron:

e Identificar fuentes confiables de informacion para acudir a ellas cuando
necesiten investigar en: institutos de investigacion, revistas de divulgacion
cientifica, periddicos serios, algunas paginas de instituciones educativas,
institutos de salud, etc.

e Para la habilidad de analisis y construccion de argumentos: los alumnos en
un inicio presentaban dificultades en la comprension de textos, para el ultimo
texto trabajado, ellos logran identificar argumentos y evidencias que apoyan
lo dicho por el autor del texto (por ejemplo, cifras estadisticas, referencias a
otros estudios, citas de investigadores, etc.) y empiezan a formular
argumentos sobre