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RESUMEN

Se exponen los resultados de una investigacion cualitativa del tipo fenomenoldgica
realizada con una persona adulta mayor de 60 afos, separada y con cuatro hijos.
El presente estudio de caso, tuvo como objetivo describir los factores psicosociales
y familiares ligados a la construccion de los significados que los adultos mayores
tienen sobre la percepcion de su propia desnudez y su sexualidad. Para lograr dicho
objetivo se implement6 la técnica de entrevista a profundidad logrando asi la
localizacion y codificacion de cinco categorias de analisis las cuales se contrastaron
y sustentaron con informacion tedrica (hermenéutica o interpretacion de textos). El
marco tedrico construido, asi como los resultados obtenidos, revelan que la
percepcion de la desnudez influye en la vivencia de la sexualidad. Asimismo, los
hallazgos demuestran que, a lo largo de la historia de vida del adulto mayor, la
familia y la sociedad juegan un papel tanto positivo como negativo en las ideas y las
creencias que este tiene sobre la percepcion de su cuerpo y sobre la vivencia de

sus manifestaciones sexuales.

Palabras clave: Desnudez, Adultez mayor, Sexualidad, Prejuicios, Familia y

Sociedad.



INTRODUCCION

El ser humano es un individuo complejo que se encuentra en constante
construccion, descubrimiento y desarrollo. Su existencia no es estatica ya que su
desarrollo esta definido por etapas que son delimitadas por cambios psicolégicos,
sociales y fisicos. En este sentido, diversos autores han teorizado al respecto
Mansilla (2000), por ejemplo, propone cuatro etapas de desarrollo del ser humano;
Papalia, Wendkos y Duskin (2010) proponen Siete etapas de desarrollo; Sigmund
Freud propone cinco etapas del desarrollo psicosexual del individuo mientras que
Erikson sefiala ocho estadios que siguen un orden bioldgico fijo (Kail & Cavanaugh,
2006); Jean Piaget sefnala cuatro etapas de desarrollo (Fernandez, 2000); Mientras
que Lefrangois, (2001) indica que para el conductismo de Watson y Skinner el
desarrollo del aprendizaje se da por estimulos y respuestas; Por ultimo, la
perspectiva psico-social, dejo de lado las etapas y propone que la cultura es la que

posibilita el 6ptimo desarrollo del ser humano (Kozulin, 1990).

Un tema que llama la atencion de los autores dentro del desarrollo del ser
humano, es el que concierne a la sexualidad y sus manifestaciones, debido a que
este aspecto acompafa al individuo durante todas las etapas de su desarrollo. El
ser humano es un individuo sexuado desde el momento de su nacimiento y, a lo
largo de las diversas etapas de su crecimiento, la sexualidad adquirira diversas

significaciones y manifestaciones.

En la etapa de la adultez mayor la sexualidad no se separa del individuo, sin
embargo, éste tema se ha visto afectada por los multiples prejuicios de la sociedad.
En este sentido Gonzales, Nufiez, Hernandez y Betancourt (2005), apuntan que el
estereotipo cultural hacia el adulto mayor pretende que las personas en esta etapa
sean consideradas feas, débiles, desgraciadas e impotentes, por consiguiente, el
tema de la sexualidad carece de importancia. Llanes, (2013) al respecto, sefiala que
los prejuicios sociales son consecuencia de la imagen corporal de los adultos
mayores ya que no reflejan aquella energia que caracteriza a la juventud. Se cree
que la energia y la belleza son propias de la nifiez, la adolescencia y parte de la
adultez temprana, por



consiguiente, la imagen corporal de los adultos mayores es percibida como fea,

lenta e incapaz de sentir placer o deseos.

Todos aquellos prejuicios sociales y la ignorancia en este tema llevan al
propio adulto mayor a reprimir sus deseos, a callar sus inquietudes y a percibirse
como un ser asexuado ya que si llegara a exterioriza su sexualidad se piensa que
“el individuo esta realizando actividades que no corresponden a las regulaciones
para su edad vy, por tanto, al transgredir la moralidad social, el pago puede ser
sentirse ridiculo o rechazado” (Mishara y Reidle, 2001, p. 138). Gonzales, et al
(2005) al respecto sefalan que los prejuicios y la ignorancia llevan a muchos
profesionales de la salud y al propio individuo a evitar el tema de la sexualidad en
el adulto mayor. Esto cierra aun mas las posibilidades de generar cambios y

concientizar a la sociedad en este tema.

Los anteriores sefalamientos delimitan la justificacion de la presente
investigacién, debido a que se propone la necesidad de indagar en la construccién
y percepcidn que los adultos mayores tienen sobre su propia desnudez y como ésta
influye en la forma de expresar su sexualidad, ya que, segun Flores (2011), hay
estudios que demuestran que los propios adultos mayores se perciben a si mismos
en forma negativa debido a su aspecto fisico y a los prejuicios sociales, lo que
ocasiona que repriman su sexualidad. Se considera que si se conocen los
significados que los propios adultos tienen sobre la percepcion de su desnudez y su
sexualidad, se podra tomar conciencia sobre la forma en la que se percibe a los
adultos mayores y evitar que la sociedad siga desexualizando a los ancianos
(Sapetti, 2013).

De acuerdo a lo anterior, el objetivo general de la presente investigacion
consiste en describir los factores psicosociales y familiares ligados a la construccién
de los significados que los adultos mayores tienen sobre la percepcion de su propia
desnudez y su sexualidad. Asi mismo, se proponen tres objetivos particulares: 1)
Identificar el papel que la sociedad, la familia y las instituciones juegan en la
contraccion de los significados de la desnudez del cuerpo en los adultos mayores.
2) Distinguir los significados que los adultos mayores tienen sobre su cuerpo y su



desnudez y 3) Encontrar la relacién que guarda la percepcion del cuerpo sobre el

modo de ejercer, experimentar su sexualidad.

El cumplimiento de los objetivos le permitira a la presente investigacion ser
una herramienta que le facilite a los psicologos en esta area comprender la
sexualidad en la etapa de la adultez mayor, promocionar la salud sexual del adulto
mayor e intervenir en las inquietudes relacionadas a la sexualidad en esta etapa,
para que, de esa forma, contribuyan a mejorar la calidad de vida y la atencion
especializada a este colectivo de la poblacion (Mielgo, Ortiz y Ramos, 2001). El
aporte tedrico-metodoldgico de la presente tesis es el estudio de los significados y
las creencias de los aspectos relacionados a la desnudez y a la sexualidad (normas
sociales, educacion familiar, creencias religiosas, amor, pareja, relaciones sexuales,
masturbacion, placer, etcétera) otorgados de propia voz de la participante de esta

investigacion.
El cuerpo de la presente tesis consta de los siguientes apartados:

NOCIONES GENERALES: Se delimitan las principales teorias que han enfocado
su estudio en el desarrollo del ser humano, las caracteristicas generales de las
etapas del desarrollo (Desde el nacimiento hasta la adultez mayor), asi como las
caracteristicas principales de la sexualidad (bilégicos, sociales, familiares vy

psicoldgicos) al largo de la historia de vida de los individuos.

SEXUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR: se exponen los aspectos biologicos,
fisiologicos y psicologicos que influyen en la sexualidad del adulto mayor, los
prejuicios, mitos y realidades de la sexualidad de la persona senil y la relacién entre

autoestima, cuerpo, sexualidad y afecto.

METODOLOGIA: Se expone el tipo de investigacion, y el método de la presente
tesis que incluye la descripcion del participante, el escenario en donde se realizaron
las entrevistas, los materiales y los instrumentos utilizados. Asimismo, en este
apartado se presenta el procedimiento utilizado, en donde se incluye el disefio de
investigaciéon, el numero de sesiones y fases, la recogida de datos y el tipo de

analisis que se utilizé para el cumplimiento de los objetivos planteados.



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS: Se presenta el analisis y la discusion
de los discursos obtenidos en las entrevistas. Dichos discursos se presentan en

cinco categorias y se contraponen con los sefialamientos teoricos.

CONCLUSIONES: Se exponen las conclusiones finales, las recomendaciones y los

alcances de la investigacion.

ANEXQOS: Por ultimo, se exhibe la transcripcion de las entrevistas con la
categorizacion y la interpretacion de los discursos de la participante, la carta

invitacion y el guion de entrevista semiestructurada.



1. NOCIONES GENERALES

Antes de orientar el aspecto teorico a la etapa de la adultez mayor, es necesario
realizar un esbozo tedrico-conceptual acerca de las diversas etapas de desarrollo
que recorre el ser humano y como la psicologia, en particular, aporta bases para
estudiar, explicar, teorizar o entender éste andar del individuo a lo largo de su vida.
Asi mismo, se requiere profundizar particularmente en el tema de la sexualidad y
como ésta se desarrolla, se vive y se experimenta en las etapas de desarrollo del
ser humano con el fin de aterrizar concretamente en la sexualidad del adulto mayor,

tema central de la presente tesis.

1.1. Acerca del desarrollo humano

La psicologia del desarrollo se encarga de explorar todos aquellos cambios del ser
humano a lo largo de su proceso de vida. En esencia, Padilla (1994) sefiala que la
psicologia del desarrollo se refiere a toda clase de cambios psicologicos (de
comportamiento, pensamiento y sentimientos humanos) que pueden ocurrir entre la
cuna y la tumba. Pese a la importancia de estudiar los cambios psicolégicos del
individuo, resulta importante comprender —ademas— los aspectos biologicos vy
sociales relacionados al desarrollo vital. Esto, con el fin de concebir al ser humano
como un constructo bio-psico-social. En este sentido, Kail y Cavanaugh (2006),
argumentan que para explicar por qué las personas se desarrollan de cierto modo,
es necesario concentrase en 3 aspectos: Factores biolégicos (que permiten el
desarrollo de los sistemas y 6rganos, la madurez corporal, el crecimiento, etcétera),
los factores psicoldgicos (que incluyen los aspectos cognitivos, emocionales y de
personalidad que inciden en la conducta) y los factores socioculturales (que incluyen
los aspectos interpersonales, sociales, culturales y étnicos que influyen en el

desarrollo).



Estos aspectos han interesado a diversos autores dentro del campo de la psicologia,
quienes integrandolos —o incluyendo otros— han construido una disparidad tedrica
sobre el desarrollo del ser humano. Fernandez (2000); Lefrancois (2001) y Kail &
Cavanaugh (2006), coinciden en sefialar que las diversas teorias del desarrollo de
un individuo se hallan inscritos en cuatro grandes paradigmas de la psicologia: El

psicoanalisis, las teorias cognoscitivas, el enfoque social y el conductismo.
e El planteamiento psicoanalitico, Sigmund Freud:

De acuerdo con Freud, la personalidad del ser humano sucede en tres niveles: el
ello, el yo y el superyd. El estudio de los tres niveles de la personalidad también
presupone el estudio del desarrollo psicosexual del ser humano. Lefrangois (2001),
sefala que Freud describi6 el desarrollo psicosexual en cinco etapas que cambian
con la maduracion del individuo: Etapa oral (se prolonga durante toda la infancia
hasta los dieciocho meses aproximadamente), Etapa anal (final del primer afio),
Etapa falica (de los dos a los seis afos), etapa de latencia (de los seis a los once
afios aproximadamente) y la etapa genital (de los once afios en adelante). En
esencia, el desarrollo psicosexual del individuo es una descripcion del desarrollo
humano hasta la adolescencia. Desde esta perspectiva, el desarrollo del ser
humano tiene su cuspide en la adolescencia ya que al final de esta, la mayoria de
los sistemas biolégicos se encuentran desarrollados. Sin embargo, el tema de la
sexualidad en esta etapa tendra un impulso, debido a que hay un renacimiento del

interés por la propia sexualidad (Font, 2016).
e El planteamiento psicoanalitico, Erik Erikson y su teoria psicosocial:

A diferencia de Freud, Erikson estaba convencido de que el desarrollo del ser
humano no tenia como cuspide a la adolescencia por lo que, tomando los
postulados de Freud y agregando sus propias aportaciones, extiende el desarrollo
hasta la adultez. Su principal trabajo, entonces, fue extender los estudios del
desarrollo psicosexual hacia el contexto del desarrollo psicosocial del ciclo de vida
completo de la persona (Bordignon, 2006), explicando este desarrollo mediante
estadios o etapas especificas. En este sentido, Erikson sefiala ocho estadios que

siguen un orden biolégico fijo (Kail & Cavanaugh, 2006): 1. Confianza basica versus



desconfianza (nacimiento al afo), 2. Autonomia versus verglenza y duda (uno a
tres afios), 3. Iniciativa versus culpa (tres a seis afos), 4. Diligencia versus
inferioridad (seis afios a adolescencia), 5. ldentidad versus confusion de identidad
(adolescencia), 6. Intimidad versus aislamiento (adultez joven), 7. Productividad
versus estancamiento (adultez intermedia), 8. Integridad versus desesperacion

(ultimos afios de vida).

Bordignon (Op. Cit.) sefiala que cada estadio propuesto por Erikson, integra el
nivel somatico, psiquico, ético-social y el principio epigenético de los procesos
psicosexuales y psicosociales del individuo en un momento dado. (/bid, p.52)
argumenta que el desarrollo de los estadios es jerarquico ya que integra las
cualidades y las limitaciones del estadio antecesor; los estadios son procesales y
se encuentran en continuo desarrollo. Para que haya un cambio de estadio se
requiere de una “crisis”; una “crisis del yo”, cada crisis comprende un conflicto entre
las nuevas habilidades o actitudes y las inclinaciones que se les ponen (Lefrancgois,
2001). Por tanto, el cambio de estadio sera posible si el individuo tiene las
habilidades y los apoyos psicosociales 6ptimos para afrontar la crisis que se le

presente.
e Planteamiento cognoscitivo, Jean Piaget:

Los tedricos de este planteamiento dirigen sus miradas hacia el estudio de como el
ser humano adquiere y procesa el conocimiento. Se argumenta que el desarrollo
esta puesto al orden de la adaptacion que esta compuesta por la asimilacion de la
informacion y la acomodaciéon de dicha informacion al repertorio de experiencias del
individuo. Este proceso de asimilacién y acomodaciéon esta en juego a lo largo de
las etapas del desarrollo del ser humano. Para Jean Piaget el desarrollo del
individuo se organiza y clasifica de acuerdo a la capacidad del individuo para
adquirir conocimientos (Fernandez, 2000). Asi, las etapas se clasifican en: 1.
Periodo sensoriomotor (primeros dos afos de vida), 2. Etapa preoeracional (de los
dos a los siete afos), 3. Etapas de las operaciones concretas (de los siete u ocho
afos a los doce), y 4. Etapa de las operaciones formales (de los doce afos hasta

los catorce o quince anos.



e Enfoque social, Vygotsky y la perspectiva socio-cultural:

El enfoque cognoscitivo-social pone de manifiesto la importancia de la cultura, el
medio y en lenguaje para posibilitar el 6ptimo desarrollo del individuo. A diferencia
de los postulados sefalados anteriormente quienes organizan y clasifican el
desarrollo del individuo en etapas y subetapas, el enfoque social se limita a sehalar
la importancia de los conceptos antes mencionados y prescinde de categorizar el

desarrollo del individuo en etapas.

Dentro de los tedricos representantes de éste enfoque se encuentra Vygotsky
quien sefialaba la importancia de la cultura para favorecer el desarrollo humano. En
consecuencia, sefiala Kozulin (1990) tres temas basicos son tomados por Vygotsky.
Uno tiene que ver con la posicidén central de la cultura en el desarrollo humano; el
segundo se ocupa de la funcién del lenguaje para facilitar el desarrollo y el tercero
se refiere a las relaciones del nifio a su entorno mas proximo (zona de desarrollo

proximo).

Respecto al tema de la cultura, Vielma y Salas (2000) argumentan que es
esencial, ya que gracias a la interacciéon que el nifio tiene con ésta, el infante
aprende a regular sus procesos cognitivos a partir de las indicaciones y directrices
de las personas adultas en general con los que interactua. El proceso de
indicaciones y directrices de los adultos hacia los nifios, son posibilitados gracias al
lenguaje. El lenguaje, desde esta perspectiva, posibilita que el individuo sea
determinado por los otros y, asi mismo, determinante de los otros (Lucci, 2006). El
lugar en donde se dan las indicaciones y directrices que posibilitan el desarrollo es
llamado zona de desarrollo proximo (ZDP). La ZDP, segun Carrera y Mazzarella
(2001) se trata de la distancia entre el nivel real de desarrollo (lo que el individuo
puede resolver de manera independiente) y el nivel de desarrollo potencial

(resolucion de un problema bajo la guia de otro individuo mas capaz).
e Enfoque conductista, Watson y Skinner:

Una de las principales metas de los tedricos conductistas es el descubrir las reglas

que gobiernan la relacion estimulo-respuesta y encontrar el papel que juegan, en
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esta relacion, las recompensas y los castigos. Para este enfoque, el desarrollo
humano se posibilita a partir del moldeamiento, la extincién o la incrementacién de
una conducta en particular. Es por o que en multiples ocasiones se le denomina

modelo mecanicista.

El planteamiento conductista fue introducido por Watson y Skinner quienes
estaban convencidos de la importancia del entorno como la principal fuerza que
delinea el desarrollo, pensaban que el desarrollo era posible entenderlo mediante el
anadlisis de conductas especificas, las circunstancias que las suscitaron y sus

consecuencias (Lefrangois, 2001).

Se evidencia que cada teoria tiene sus singularidades y presentan, desde su
respectivo marco teorico, explicaciones que den entendimiento del desarrollo del
ser humano. En general, ninguna teoria es del todo correcta o del todo errénea v,
desde luego, no tienen que aceptarse o rechazarse por completo. Sin embargo, es
interesante observar que todas las teorias forman una solo colectividad reunidos en

la psicologia del desarrollo.

1.1.1. Caracteristicas y descripcion de las etapas de desarrollo.

Centrar la descripcion de las etapas del desarrollo del ser humano en una sola de
las teorias antes expuestas, disminuiria el panorama para obtener un mejor
entendimiento del proceso y las caracteristicas de cada etapa, ya que no todas las
abordan por completo. Es por ello necesario abordar este punto de modo breve e
integral dividiendo el desarrollo del ser humano en cuatro extensas etapas: Nifiez,

Adolescencia, Adultez y adultez mayor.
e La nifiez:

La etapa de la nifiez, es sin duda, una de las etapas mas estudiadas por los tedricos
de la psicologia del desarrollo, sin embargo, resulta insostenible seguir un
significado concreto del concepto nifiez ya que, este concepto, es una “construcciéon
cultural aun inacabada (...) que no es natural, sino que deviene de un largo proceso
histérico de elaboracién que lo ha configurado (Alvarez, 2011. p. 1). Por ello, el
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concepto nifiez cobra significado a partir del contexto historico-socio-cultural de la

época.

Para centrar el significado de nifiez, la edad, es la categoria mas proxima que
delimitaria las caracteristicas, necesidades, habilidades y destrezas, en una sola
etapa. Asi, la nifiez puede ser entendida como aquella etapa en el desarrollo del ser
humano que comprende desde los 9 meses hasta los 11 0 12 afios de edad del ser
humano. Para el diccionario del espafiol de Meéxico (2016), la nifez es
precisamente, el periodo de la vida humana que abarca desde el nacimiento hasta
el inicio de la adolescencia. Para su estudio y comprension, la nifiez, se divide en

nifiez temprana o primera infancia y nifiez intermedia o Infancia intermedia:
- Nifiez temprana o primera infancia:

Este periodo de la infancia comprende desde el nacimiento hasta los 7 u 8 afios de
edad aproximadamente. Jaramillo (2007) argumenta que esta etapa es decisiva en
el desarrollo del individuo, pues de ella va a depender toda la evolucién posterior
del nifio en las dimensiones motora, lenguaje, cognitiva y socioafectiva. Algo
semejante sefala la UNICEF (2013), quien argumenta que este periodo es crucial
para el crecimiento y desarrollo de un individuo ya que las experiencias que aqui se
obtengan pueden influir en todo el ciclo de vida del ser humano. En esta etapa la
estimulaciéon emocional e intelectual por parte de los padres cobra mayor relevancia
para el desarrollo del cerebro del nifio. Asi mismo, la interaccion con sus iguales en

la educacion preescolar, le ayudan a comprender el mundo que lo rodea.
- Nifiez intermedia o Segunda infancia:

Para Jaramillo (Op. Cit., p.110.) La segunda infancia o nifiez intermedia concierne
a las edades entre los 8 y los 10 u 11 anos de edad aproximadamente. A este
periodo también se le puede llamar “Edad Escolar’ y termina con el inicio de la
adolescencia. En la segunda infancia, los nifios avivan su desarrollo intelectual,
consolidan sus capacidades fisicas, aprenden los modos de relacionarse con los
demas y aceleran la formacion de su identidad y autoestima (UNICEF, 2005). La

socializacion en esta etapa es un factor fundamental ya que el nifio aprende a
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descubri el mundo con la ayuda de los docentes y de los compaferos de escuela

ya que, en ella, pasara gran parte de su tiempo.
e Adolescencia:

La adolescencia es la etapa del desarrollo del ser humano que abarca de los 11 a
los 20 o 21 afos de edad aproximadamente. Es la etapa en donde los cambios
fisicos, biologicos, sociales y psicologicos del individuo son mayoritariamente
evidentes. Por ello, este periodo de cambios puede resultar agotador, confuso,
estresante y poco entendible para la persona que se encuentra en esta etapa de
desarrollo. Aligual que el concepto de nifiez, la adolescencia no tiene un significado
concreto ya que, los adolescentes, no son un grupo homogéneo y tienen una gran
variabilidad en su maduracion (Casas y Cenal, 2005). Para su estudio y
comprension, la adolescencia se divide en tres fases: Adolescencia temprana,

adolescencia media y adolescencia tardia.
- Adolescencia temprana:

La adolescencia temprana se da justamente después de la nifiez intermedia y
abarca de los 10 u 11 afos hasta los 13 0 14 afios aproximadamente. En esta fase
hay una preocupacion y curiosidad excesiva por los cambios fisicos del cuerpo, se
encuentra muy centrado en su propia conducta, en sus cambios corporales y en su
apariencia fisica. En el aspecto psicolégico ocurren cambios relacionados a la
labilidad emocional, tendencias a magnificar situaciones personales, falta de control
de impulsos y necesidad de gratificacion inmediata y de privacidad. En el ambito de
desarrollo social, se inicia la movilizacion hacia afuera de la familia y el grupo de
pares adquiere mayor importancia (Gaete, 2005). En el aspecto sexual, aparece la
menarquia en las mujeres y la primera eyaculacién en los hombres; se intensifican
los impulsos de naturaleza sexual, aparecen las fantasias sexuales y los suefos
hamedos (ibid., p. 440). El inicio de la menarquia y la espermarquia preparan a los

adolescentes para el inicio de la pubertad.
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- Adolescencia Media:

Esta fase de la adolescencia va de los 14 a los 17 afios aproximadamente. En esta
fase, argumentan Casas y Cefial (Op. Cit. p. 23) el crecimiento y la maduracion
sexual practicamente han finalizado adquiriendo alrededor del 95% de la talla
adulta. Con estos cambios el adolescente aprende a aceptar su cuerpo tal como es
ya que los cambios corporales son minimos, pese a ello, los adolescentes dedican
mas tiempo arreglarse con el fin de tener un cuerpo mas atrayente. Gaete (ibid. p.
441) Senala que en este periodo se toma conciencia de la orientacion sexual,
aumenta el involucramiento de las relaciones de pareja, se crean fantasias
idealistas y romanticas, aumenta la experimentacion de diversas conductas

sexuales.
- Adolescencia tardia (18 a 21 anos):

La ultima fase de la adolescencia abarca de los 18 a los 21 afos de edad
aproximadamente. En esta fase la maduracion fisica esta completa, la busqueda de
identidad ha llegado a su fin y la autonomia es un aspecto que se busca
constantemente. Gaete (Op. Cit. p. 441) Sefala que los intereses de los
adolescentes en esta etapa son mas estables y toman conciencia de los limites y
las limitaciones personales. Asi mismo, adquieren aptitud para tomar decisiones de
manera independiente con el fin de planificar éptimamente su futuro. En el ambito
sexual, el adolescente adquiere conciencia sobre su propia sexualidad, su
orientacion sexual esta definida y, con frecuencia, inician sus relaciones sexuales.
A medida, los adolescentes en esta fase aumentan su inclinacién hacia las
relaciones de pareja mas intimas y estables. Se basan en encontrar a alguien que

tenga intereses y valores similares (ibid., p. 442).
e Adultez:

La edad adulta es aquella etapa del desarrollo que se extiende desde la terminacion
de la adolescencia hasta el inicio de la adultez mayor. Para Nassar y Abarca (1983,
citado por Alpizar, 2005) adulto, es aquella persona quien desde el punto de vista
biolégico se encuentra desarrollado; quien, desde el enfoque econdmico, goza
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solvencia e independencia de sus padres y quien, desde la perspectiva psicoldgica,
es capaz de responsabilizarse por sus actos y tener independencia en su criterio.
Desde esta perspectiva, ser adulto implica tener madurez bioldgica, psicoldgica,
intelectual, social y econdmica. Por su parte el Diccionario del Espariol de México
(2016) define al adulto como aquella persona que ha llegado a su completo
desarrollo y crecimiento; que esta en una edad en la que, por lo general, se es
maduro intelectual y emocionante. Para su estudio, la edad adulta se divide en 2

fases con caracteristicas particulares: La adultez temprana y la adultez intermedia.
- Adultez temprana:

La adultez temprana es aquella fase de la etapa adulta que abarca desde los 20
hasta los 40 afos aproximadamente. Papalia, Wendkos y Duskin (2010)
argumentan que en este periodo los adultos jovenes por primera vez son
autosuficientes, se hacen cargo de la casa en la que habitan y se ponen a prueba
en las actividades que eligieron. Cada dia, -contintan los autores- toman decisiones
que ayudan a determinar su salud, su profesién y su estilo de vida. Con ello, los
adultos en esta fase del desarrollo, se tornan participes activos y productivos de la
sociedad en la que habitan. En general, en esta etapa, el ser humano posee
cualidades sensoriales y psicomotrices que le permiten vivir con calidad y eficiencia,
planteandose proyectos a corto, mediano y largo plazo, que incluyen a la parejay a

la familia (Jiménez, 2012).

(Ibid., p 36) Argumentan que “el desarrollo cognitivo y moral en esta etapa
del desarrollo, permiten al adulto experimentar relaciones sociales basadas cada
vez mas en el compromiso y la responsabilidad”. En este sentido, se crean nuevas
relaciones afectivas relacionadas con la amistad verdadera, el matrimonio, la
cohabitacion con la pareja, entre otros. En lo que concierne a la sexualidad del
adulto joven, ésta, le permite a la persona experimentar un crecimiento en su
desarrollo erético, mayor capacidad para intimar, vivir sin culpas o prejuicios ante la
respuesta sexual humana, conocer su cuerpo y como se siente éste, hablar sobre
relaciones sexuales sin conflicto hacer acuerdos y explicar sus deseos (Jiménez,
2012).
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- Adultez Intermedia:

La adultez intermedia abarca desde los 40 o 45 afnos hasta los 60 o 65 afos
aproximadamente. (/bid. p. 57) argumentan que en esta fase se espera que el adulto
medio haya vivido experiencias como el matrimonio, la paternidad/maternidad al
tiempo que se prepara para aspectos relacionados a la jubilacion, la viudez o la
separacion marital, la partida de los hijos, la soledad, etcétera. En este sentido, el
adulto medio entra en crisis al saber que se acerca a la ultima etapa de la vida: la

etapa de adultez mayor o vejez.

Los cambios fisicos en esta fase suelen ser poco perceptibles, aunque se
evidenciaran con el pasar de los afos, por ejemplo: problemas de vision, audicion,
olfatorios, percepcion, etcétera. Los habitos que se tuvieron a lo largo de la vida,
comienzan a dar resultados tanto positivos como negativos sobre el cuerpo y las
funciones bioldgicas de los adultos. Hacia los 45 afios, sefialan Papalia, et. al.
(2010), se advierte la pérdida gradual de la fuerza muscular (debido a desgaste de
las fibras maculares), la perdida de la resistencia fisica (debido a la disminucion
gradual del ritmo del metabolismo basal), se deteriora la destreza manual después
de los 35 anos (debido al desgaste de articulaciones), hay desgaste gradual del
sistema o6seo, etcétera. El cambio mas evidente en esta fase de la adultez, es el
que sufre el aspecto fisico de los individuos. En este sentido, (ibid. p. 486), sefialan,
que, en la quinta o sexta década, la piel pierde tersura y suavidad, el pelo se

adelgaza y/o comienza a perderse, hay un aumento de peso y se pierde estatura.
e Adultez mayor:

Para definir esta etapa del desarrollo resulta conveniente seguir las definiciones de
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). El primero considera adultos mayores a la poblacion de 60 y mas.
Mientras que el segundo considera como adultos mayores a quienes tienen edad
mayor o igual de 60 afos en paises en via de desarrollo y de 65 afios 0 mas a
quienes viven en paises desarrollados (Torres, 2003). En este sentido se argumenta
que la ultima etapa del desarrollo tiene comienzo a partir de los 60 afios de edad y

termina con el fallecimiento del individuo.
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La adultez mayor es una etapa en donde los cambios bio-psico-sociales se hacen
mayoritariamente evidentes. Diversos autores toman en cuenta estos aspectos para

delimitar la ultima etapa del desarrollo del ser humano.

Castanedo, Garcia, Noriega y Quintanilla (2007), por ejemplo, argumentan
que, desde el punto de vista biolégico, la adultez mayor es el conjunto de
transformaciones y/o cambios consecuentes de la accién del tiempo, que se
manifiestan mediante el deterioro de procesos bioquimicos, fisioldgicos,
morfoldgicos, sociales, psicologicos y funcionales. Rodriguez (2011), complementa
la anterior definicién sefalando que el envejecimiento es el resultado de un proceso
asociado a la disminucion de la eficiencia del funcionamiento organico. Para
Rodriguez, la vejez desde el punto de vista psicolégico es el deterioro de las
facultades mentales, de las capacidades intelectuales y de las capacidades
cognitivas. Mientras que, desde la perspectiva social, la vejez es el resultado de la
jubilacién laboral en donde las personas terminan su ciclo productivo. Estas
definiciones son totalmente subjetivas ya que el ritmo de deterioro bioldgico y
psicologico de una persona es diferente a otra, asimismo, la jubilacién de una

persona no siempre es el resultado de una ineficiencia productiva.

En la etapa de la adultez mayor existe una creciente susceptibilidad a sufrir
enfermedades de cualquier indole ya que los sistemas biolégicos se encuentran
deteriorados. En este sentido, Jiménez (2012) argumenta que las enfermedades
mas frecuentes son las crénicas tales como la artritis, la diabetes, las enfermedades
cardiacas, el reumatismo, las lesiones ortopédicas, etcétera. Mientras que las
enfermedades mentales o trastornos psicolégicos mas comunes en esta etapa del
desarrollo son el delirio, la depresion, la demencia senil, idealizaciones suicidas,
esquizofrenia, Alzheimer, ansiedad, fobias, trastornos de panica, etcétera (Pichot,

Lopez y Valdez, 1995, citados por Jiménez, 2012).

1.2. Sexualidad humana en las etapas de desarrollo.
Un aspecto que ha despertado el interés de los autores dentro del estudio del

desarrollo del ser humano, es el que concierne a la sexualidad. La sexualidad, es
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un aspecto que acompafa al ser humano toda su vida y esta definido —mas no
determinado— por funciones bioldgicas, psicologicas, sociales y culturales. Bantman
(1998, citado en Pérez, 2008) precisamente apunta que la sexualidad es innata en
el ser humano, en donde una parte de su desarrollo es instintivo y otra es aprendida.
Toda persona, en las distintas etapas de su vida se enfrenta a conflictos
contradictorios entre la necesidad de exteriorizar sus impulsos sexuales y la

necesidad de orientar o “reprimir’ su sexualidad.

1.2.1. Definiciones de la sexualidad humana:
En primera instancia, se pensaria que la sexualidad del ser humano esta orientada
Unica y exclusivamente a la reproduccion o al acto como tal de tener sexo. Sin
embargo, el concepto <sexualidad> es mas complejo y extenso que eso, debido a
que implica un conjunto de aspectos biopsicosociales. Vasallo (2007) y la UNESCO
(2010), en este marco, justamente sefalan que el termino <sexualidad> es mas
amplio que el sexo e implica aspectos biologicos, psicoldgicos sociales, culturales,

politicos, econdmicos, religiosos y espirituales.

La sexualidad humana es “una dimension de la personalidad impregnada
desde la concepcion por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales
de la persona (...). Se expresa en la relacion de la persona consigo misma y en la
convivencia con las ofras personas a través de los vinculos emocionales, del papel
sexual, de la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccion” (Carballo, 2002.
p. 29). Para Rodriguez (2006), la sexualidad se refiere a todos los tipos de practicas
lubricas, incluyendo las actividades sexuales, el erotismo, la identidad sexual la

politica sexual, y la orientacion sexual.

Es indudable que definir de manera concreta el concepto de sexualidad
resulta complejo ya que tiene infinidad de significados, practicas, vivencias y
expresiones. El concepto sexualidad es cambiante y variado en cada época, grupo
o cultural social, es, segun Ponce (2001), producto de una compleja y diversa red
de practicas discursivas y sexuales en donde las premisas, significados y acciones
son participes en las percepciones que los seres humanos construyen sobre su
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conducta sexual, al mismo tiempo que orientan y regulan sus sentimientos, deseos

y fantasias erdticas.

1.2.2. Aspectos bioldgicos y psicoldgicos de la sexualidad:
Dentro de los aspectos biologicos mas importantes se encuentra el sistema
enddcrino, formado por glandulas de secrecion interna. El sistema enddcrino
permite la maduracion sexual, la reproduccion, el deseo y las funciones sexuales a
partir de la produccion de hormonas encargadas de llevar informacion mediante

mensajes quimicos a 6rganos especificos.

En la vida fetal humana, sefialan McCary y McCary (1983), la presencia de
hormonas produce los cambios de la masa de células sexuales del embrion en
genitales femeninos o masculinos. Esta primera diferenciacion anatomica posibilita
al recién nacido ser distinguido culturalmente como hombre o mujer. El
conocimiento del sexo de los hijos, facilita a los padres atribuirles habilidades,
virtudes, caracteristicas, etcétera, particulares a cada género. El aspecto
psicolégico en los primeros afos del recién nacido, florece con el desarrollo del
encéfalo que, junto con la excrecion de hormonas, posibilita los primeros signos de
respuestas emocionales. Papalia, Wendkos Duskin (2010) argumentan que poco
después del nacimiento los bebes muestran signos de satisfaccion, interés y
afliccién. Durante los proximos 6 meses, esos primeros estados emocionales se
diferencias en verdaderas emociones: alegria, sorpresa, tristeza, repugnancia y

luego enojo y temor.

En la pubertad comienza el segundo periodo de mayor influencia hormonal
relacionadas con el sexo y tiene lugar en dos etapas (Papalia, et al, 2010):
adrenarquia (implica la maduracion de las gandulas suprarrenales) y la
gonadarquia, (maduracion de los organos sexuales). La aparicion de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias es posibilitada, precisamente, por
la produccién de hormonas sexuales tanto masculinas (andrégenos) como
femeninas (estrogenos). Las caracteristicas sexuales primarias son aquellas

relacionadas a la maduracion de los érganos que posibilitan la reproduccién: la



19

vagina, los ovarios, las trompas de Falopio, la aparicion de la menarquia (primera
menstruacion), en las mujeres; en los hombres, incluyen las vesiculas seminales, el
escroto, los testiculos, el crecimiento del pene o la primera eyaculacion
(espermarquia). Por su parte, las caracteristicas sexuales secundarias son aquellos
signos fisioldgicos de la maduracion sexual que no precisamente guardan relacién
directa con la reproduccion: En las mujeres, el ensanchamiento de caderas o el
crecimiento de los senos son ejemplo de ello; mientras que en los hombres es
caracterizado por el ensanchamiento de la espalda o crecimiento del bello facial.
Otras caracteristicas secundarias son el cambio en el tono de voz y el crecimiento

del vello pubico.

El aspecto psicoldgico de la sexualidad en la adolescencia y la pubertad, es
evidenciado por una busqueda de una identidad sexual. Verse a si mismo como un
ser sexuado (desear y ser deseado), aceptar los cambios sexuales (primarios y
secundarios) y establecer apegos romanticos o sexuales (relaciones
interpersonales, relaciones de pareja, relaciones, sexuales, etcétera), son aspectos
que acompanan dicha identidad (Papalia, et al, 2010). La busqueda de una
orientacion sexual también forma parte de la identidad sexual y es igualmente
caracteristica de la adolescencia; la heterosexualidad, la homosexualidad, la
bisexualidad, la transexualidad, etcétera. son solo algunos ejemplos de las multiples

identidades sexuales de los seres humanos.

En la etapa adulta la maduracién de los sistemas reproductivos (masculino y
femenino) se hallan ya en su cuspide y los procesos hormonales se encuentran en
cierta quietud. En esta etapa, se busca el desarrollo de relaciones intimas estables,
cercanas y comprometidas. Las relaciones intimas, apuntan Papalia, et al (2010)
requieren de autoconciencia, empatia, capacidad para comunicar emociones,
resolver conflictos y respetar los compromisos, vy, si la relacién es potencialmente
de naturaleza sexual, de una decisidon sexual. La sexualidad, por su parte, es vivida
de manera natural, sin prejuicios, conflictos o culpas que limiten la libre expresion
sexual de la persona, restringida —eso si— por las normas morales de la persona y

la sociedad en la que habita. De manera complementaria, Ortiz (2003) también
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seflala que se pueden presentar problemas sexuales de orden anatdomico,
psicoldgico o fisioldgico, siendo la adultez la mas propensa para que la persona
manifieste problemas de orden sexual (eyaculacion precoz, defuncion eréctil,

etcétera).

En la fase de adultez intermedia se da el cese de la menstruacion en las
mujeres (menopausia) y la desaparicion progresiva de la actividad de las glandulas
sexuales en los hombres (andropausia). Con la menopausia, las mujeres son
incapaces de reproducirse, sin embargo, los hombres no pierden su capacidad de
fertilizar —aunque en menor porcentaje— aun cuando se encuentren en la
andropausia. Pese a la diminucién en la fertilidad por parte de los hombres y la
incapacidad para procrear por parte de las mujeres, aspectos como el erotismo, el
goce sexual, los actos sexuales, el enamoramiento, las fantasias sexuales, la

afectividad, etcétera, no disminuyen.

En la etapa de la adultez mayor, hay cambios fisiologicos que limitan la
actividad sexual de los adultos mayores, sin embargo, esto no significa que en esta
etapa del desarrollo se carezca de sexualidad. Los cambios fisiolégicos de los
adultos mayores son producto del declive de las funciones de los sistemas

biolégicos y de la disminucidn en la actividad hormonal.

En las mujeres, sefiala Esguerra (2007), se puede presentar atrofia en la
vagina y en la vulva (vulvovaginitis) como consecuencia de la privacion de
estrégenos. La vulvovaginitis produce que la vagina se acorte y pierda elasticidad;
en la vulva los labios mayores y menores se adelgazan, pierden elasticidad y
estrechamiento del introito vulvar. Lo anterior, aunado a la deficiente lubricacién
vaginal, puede producir dificultades relacionados con la masturbacién o la
penetracion coital. Pese a ello no hay una disminucion en el interés sexual, al
contrario, Mulligan (1998, citado por Esguerra, 2007) argumenta que hay un
aumento en la libido sexual que en parte puede deberse al efecto del declinamiento

del temor a un embarazo no planeado y de la madurez dada por la experiencia.
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En los hombres, argumenta Esguerra, (Op. Cit. p. 130) hay una baja produccion de
testosterona que se relaciona con el cansancio, asi como con la disminucién del
deseo y de la potencia sexual, sin embargo, esto no significa que haya un cese
definitivo en la manifestaciéon de su sexualidad ya que algunos adultos mayores
pueden buscar tener relaciones extramaritales con mujeres mas jovenes e inclusive

buscar relaciones homosexuales.

Es evidente que en la etapa de la adultez mayor la sexualidad es un aspecto
que no es desconocido para los adultos mayores, sin embargo, el tema de la
sexualidad en esta etapa ha estado sujeta a una gran cantidad de creencias vy
prejuicios erréneos (Lopez, Lépez, Olaya, Lépez y Castillo, 2005), que limitan la
comprension y el entendimiento de este tema en esta etapa del desarrollo del ser
humano. Los prejuicios en torno a la sexualidad del adulto mayor, surgen a partir de
relacionar errbneamente a ésta con la reproduccion, es por ello que, con el declive
de los sistemas bioldgicos en la vejez, se creé que los adultos mayores son

incapaces de ejercer su sexualidad.

1.2.3. La sexualidad como constructo social y cultural: Educacién sexual.

Social y culturalmente hablando, el tema de la sexualidad ha generado una infinidad
de debates a lo largo de la historia. De hecho, Weeks (1998) sefala que lo sexual
ha sido depositario de infinidad de ansiedades sociales en diferentes sociedades y

épocas.

En este sentido, es necesario sefalar que la principal reguladora de la
moralidad en el tema de la sexualidad ha sido la religion. Bonnassie (1999) senala
que desde el siglo Il, el cristianismo asentd las prohibiciones y prescripciones
sexuales que van a regir aun en la actualidad. Hablar de sexualidad, era, para el
cristianismo, inmoral e impuro a tal grado de incompatibilizar la salvacion del alma
con la busqueda del placer sexual, este ultimo era “una fuente de pecado, de
contaminacion espiritual e impureza moral. El deseo de la busqueda del placer

sexual era concebido en el cuerpo por el demonio” (Bazan, 2008, p. 169). El unico
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placer sexual que se aceptaba era el que estaba puesto al servicio de la
reproduccion como tal, asi mismo, solo se permitia el placer sexual que se tenia en

un matrimonio certificado y avalado por la iglesia.

Las ideas del cristianismo se han ido globalizado y asentando en las
sociedades a lo largo de la historia ya que se han creado marcos que determinan
los minimos y los maximos del sexo en nuestra sexualidad, y si algun individuo se
sale de este marco seria el ofro que no esta en la supuesta normalidad (Moncrieff,
2007). En otras palabras, si un individuo pone su sexualidad a la orden del placery
se desvia de las normas morales que ponen a la sexualidad con fines reproductivos,

3 ” o«

entonces éste seria el otro falto de moral, “irregular”, “raro”, “extrafo”, etcétera.

Vera-Gamboa (1998) argumenta que, con la llegada de las teorias de
Sigmund Freud, la obra de Havellock Ellis titulada Psychology of Sex, la obra de L.
Lawrence, los pensamientos de Marie Stopes, los articulos publicados por Margaret
Sanger, las vivencias de la antropologa Margaret Mead y con los estudios
sistematicos de la sexualidad desde la psicologia, la medicina o la antropologia, han
permitido ir develando los mitos y tabues que se tienen sobre la sexualidad
implicando asi una mayor apertura al tema por parte de las sociedades. De esta
forma, la apertura al tema que se ha generado a partir de las investigaciones de
diversos autores, han permitido que el tema de la sexualidad se comparta de
manera integral -ya sea por orientacion, por educacion informativa, por restriccion,
por prevencion, y demas. - en el entorno familiar, en el entorno social y en el entorno

escolar.

El entorno familiar es sin duda, la célula principal de la humanidad. Es en
este entorno en donde las personas comienzan a adquirir conocimientos (como las
normas, los valores, los derechos y las obligaciones, los roles, los comportamientos
sociales, los conocimientos de supervivencia, de socializacion, de comunicacion,
etcétera) que le permitirdn al individuo dirigirse 6ptimamente a lo largo de las
diversas etapas de su desarrollo. En este sentido, la familia juega un papel muy
importante en la transmision de conocimientos y, el tema de la sexualidad, no esta

exento de tal trasmision. Hay quienes dicen que no hay lugar como el hogar y, sin
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duda, el hogar; el entorno familiar, es el primer medio en donde se deberian de
adquirir los conocimientos necesarios para entender la complejidad de la
sexualidad. Frinco y Del Carmen (2013) argumentan que es en la familia en donde
se aprende que la sexualidad es inherente a nuestro ser. Para estos autores, los
padres son los primeros responsables para ofrecer educaciéon sexual a sus hijos y
para ello se tiene que ofrecer un marco de confianza, explicaciones adecuadas y

respeto al tema.

Pese a que ello seria lo ideal, diversos estudios han revelado que el tema de
la sexualidad sigue siendo un tema tabu en el entorno familiar. Lo anterior se
evidencia en una investigacion realizada por Gomez (2008) quien tuvo como
objetivo Indagar de qué manera el tipo de interaccion con los padres se convierte
en factor protector o de riesgo. El autor, trabajando con adolescentes de entre 10 y
15 afos, encontrd que la informacion de sexualidad brindada por sus padres lleva
implicito un contenido moral tradicional, causando que la sexualidad sea percibida
como una amenaza y, por lo tanto, experimentada con temor. También encontré
que los adolescentes desconocian a tal grado el tema que una entrevistada dijo no
conocer si quiera el término de menstruacion. Dicha adolescente argumento que su

madre le habia advertido de la llegada del mismo, pero no con palabras concretas.

Caricote (2008) realiz6 otra investigacion con nueve adultos de entre 30y 70
afios de edad, y que lleva por titulo Influencia de los padres en la educacion sexual
de los adolescentes. En esta investigacion se encontré que, para los adultos
entrevistados, la sexualidad es vivida con miedo, tabu, descalificacion y prohibicién
y esas actitudes en cuanto a la sexualidad influenciaba negativamente las
ensefanzas que les daban a sus hijos. Respecto al rol de genero la autora encontrd
que, mediante las acciones y los ejemplos del padre o la madre, los nifios
desarrollaban un rol en especifico. Se evidencid que, a partir de las ensefianzas y
las acciones percibidas, las mujeres bonitas y arregladas deberian de tener
vestidos, lavar, hacer aseo, etcétera; mientras que los hombres, debian de realizar
actividades relacionadas a la masculinidad como jugar algun deporte. La autora

incluye que “los padres/madres mediante la accion y los ejemplos influyen sobre el
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desarrollo del rol de género... se observa que los padres/madres suelen utilizar
premios y castigos para ensefiar a sus hijas a ser femeninas y a sus hijos a ser

masculinos” (p. 84).

Gomez (2008) también encontré6 que las familias entrevistadas en su
investigacion, manejaban una educacion aprensiva y de poco dialogo. El tema de la
sexualidad se maneja con prejuicios morales, la comunicacién es dificil y a veces
ausente. Por su parte, Caricote (2008) concluye que “los padres no se comunican
con sus hijos/as con respecta la sexualidad porque ellos mismos, segun refieren
estan desinformados, viven la sexualidad negativamente, como un tema tabu, con
verguenza; por tal motivo, el tipo de comunicacion que se percibié fue de tipo
moralista, autoritaria y rigida que impide la comunicacion de sus hijos/as hacia sus
padres/madres por temor y miedo” (p. 86). Algo importante a rescatar es que, dentro
de sus resultados, la autora encontré que los adolescentes tenian la necesidad de
tener una verdadera conversacion de sexualidad con los padres; buscan “un dialogo
que incluya no solo el intercambio de ideas sino también de sentimientos” (p. 84).
En este sentido los padres/madres deben aprender a expresar las emociones
abierta y positivamente para poder dar ejemplo con actitudes sexuales positivas y

saludables.

Por su lado, Frinco y Del Carmen (2013) concluyé que los padres,
mayoritariamente hablan del tema de sexualidad de manera indirecta, se desligaban
del tema, dejan que los nifios y nifias se enteren por otros o, simplemente, suponen
que los nifos adquiririan las respuestas del tema con el tiempo, originando como
consecuencia de ello una ignorancia y/o tergiversacion respecto de la realidad de la
sexualidad humana. Esta ignorancia del tema podria llevar a los nifios a cometer

conductas de riesgo como sexo sin proteccion, abortos y demas.

En la actualidad se tiene presente que la sexualidad va mas alla del acto
sexual mismo y que implica diversos aspectos bioldgicos, fisioldgicos, emocionales
y psicolégicos de una persona. En este sentido, el Consejo Nacional de Fomento
Educativo (2012) argumenta que en la actualidad, hablar de sexualidad implica

tomar en cuenta el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolodgicas, psicolégicas y
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afectivas de una persona; tener el conocimiento del propio cuerpo a través del
reconocimiento y la exploracion a nivel individual y de pareja con el fin de identificar
que nos gusta y que no; reconocer sentimientos y emociones asociados a la
busqueda del placer; conocer la importancia que nuestra sexualidad juega sobre las
esferas de nuestras vidas: estudios, trabajos y similares. Si bien la sexualidad sigue
creando malestares culturales, hay diversas manifestaciones que luchan contra la

paternidad del significado que el cristianismo le dio a la Sexualidad.

Después de describir las caracteristicas particulares de cada etapa del
desarrollo del ser humano y observar que el tema de la sexualidad es inseparable
del individuo; Es necesario, ahora si, centrar nuestra atencion en la sexualidad del
adulto mayor. Para ello, el siguiente capitulo aportara informacion respecto a los
aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales que influyen el a sexualidad en la
tercera edad. Asimismo, se hablara sobre el aspecto afectivo (amor, carifio,
etcétera) y sobre las principales ideas y creencias socialmente establecidas en torno

a este tema.



2. SEXUALIDAD EN EL ADULTO MAYOR

En anteriores capitulos se ha intentado dar un panorama global del desarrollo de la
sexualidad a lo largo de las etapas del desarrollo del ser humano. Era necesario
abordarlo de esa manera ya que la meta final es aterrizar —precisamente— en la

sexualidad del adulto mayor.

En este capitulo, precisamente, se limitara a abordar de manera especifica
aspectos bioldgicos, fisioldgicos y psicologicos que influyen en el comportamiento
sexual del adulto mayor (entendiendo este comportamiento como algo mas alla del
acto sexual). Autoestima, cuerpo, desnudez, afecto, carifio y prejuicios van ya

encaminados a los objetivos planteados en la presente tesis.

2.1. Aspectos bioldgicos y fisioldgicos relacionados con el comportamiento

sexual del adulto mayor.

Los aspectos bioldgico y fisioldgico en la adultez mayor sufren un declive en cuanto
a su funcionamiento; sin embargo, esto no significa que el deseo sexual se inhiba
por completo. Al contrario, la sexualidad en esta etapa del desarrollo permanece
activa, pero desafortunadamente su inhibicidon corresponde a aspectos meramente
sociales ya que -se dice- en esta etapa del desarrollo, el ser humano ya no es

sexuado.

Las transformaciones bioldgicas y fisicas en la etapa de la adultez mayor se
ven reflejadas tanto en hombres como en mujeres y afectan de diferente manera al
aspecto sexual del individuo. En los hombres hay una disminucion leve o variable
del deseo sexual, hay menor sensibilidad peneana, la ereccion es mas lenta y
requiere mayor estimulacién, menor turgencia de la ereccién, hay un mayor retraso
de la eyaculacion, disminuye el volumen de esperma y hay una diminucién en la
frecuencia e intensidad de las contracciones orgasmicas (Cayo, 2003 en Cedeno,
Cortés, y Vergara, 2006). Wong, Alvarez, Dominguez y Gonzalez (2010), por su

parte, apuntan que los espermatozoides disminuyen su capacidad de movimiento
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dentro del semen, hay cambios degenerativos en los tubos seminiferos, hay
aplanamiento del epitelio germinales y una interrupcién de las células germinales.
Asi mismo, estos autores sefialan que la ereccion en los adultos mayores es menos
firme ya que los vasos sanguineos no son tan elasticos como antes, la pérdida de
la ereccidn después del acto sexual se produce con mayor rapidez y los tocamientos

o caricias de las zonas erégenas no siempre van a producir una ereccion.

Aunado a lo anterior, el deterioro del aspecto biolégico y fisiolégico puede
llegar a generar trastornos de tipo sexual. En los hombres, Sefala Kaplan (1983, en
Quirds, 2005) los principales trastornos sexuales son la impotencia sexual, la

eyaculacién retardada y la eyaculacion precoz.

En el caso de las mujeres, hay una diminucion variable del deseo sexual, la
excitacion sexual se enlentece, en ocasiones se atrofia la mucosa vaginal ya que
se acorta, se hace menos elastica y pierde lubricacién; hay una diminucidn de la
congestion del clitoris y la plataforma orgasmica y, por ultimo, hay una diminucién
de la frecuencia e intensidad de las contracciones orgasmicas (Cayo, 2003 en
Cedefio, et al 2006). En el caso de los senos, estos disminuyen su tejido muscular
provocando la pérdida de elasticidad en dicha area del cuerpo, se vuelven menos
firmes y mas planas. Respecto al area vaginal, Wong, et. al. (2010) apuntan que los
labios mayores y menores pierden elasticidad y se muestran atrofias progresivas en
su capa dérmica y epidérmica, la vagina, con su deprivacion estrogénica, tiene
menos capacidad para su fluidificacion, lo que a su vez facilita infecciones locales;
el clitoris tiene mayor dificultad para la ereccién, hay debilitamiento de la
musculatura vaginal y de la zona perineal, por lo que existe menor contraccion de
la vagina durante la fase de plataforma orgasmica; hay menor elevacion uterina, las
contracciones uterinas del orgasmo se hacen menos débiles y pueden llegar a ser

dolorosas, por ultimo, hay una disminucion del vello pubico.

En cuanto a los trastornos sexuales que se pueden presentar en las mujeres
adultas mayores se encuentran: la disfuncién orgasmica, el vaginismo, o coito
doloroso o dispaurenia, y finalmente, los trastornos en cuanto a la diminucion del

deseo sexual (Hyde, 1991).
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Si bien es cierto que los cambios sexuales tanto secundarios como primarios son
evidentes en la etapa de la adultez mayor, estos no necesariamente repercuten de
manera negativa en la expresion de la sexualidad en esta etapa ya que hay otros
factores que pueden intervenir en este aspecto como la salud, la actividad sexual
continua, el ejercicio, la alimentacion y las creencias o actitudes que los propios
adultos mayores tienen sobre su sexualidad. Es mas, un estudio realizado por
Diokno, Brown y Herzog (1990, citados en Meston, 1997) arrojo que
aproximadamente el 74% de los hombres casados mayores de 60 afios y el 56% de
las mujeres casadas mayores de 60 afios se mantienen sexualmente activos. Con
esto se evidencia que los adultos mayores siguen y seguiran siendo seres

asexuados hasta el final de su siclo de vida.

2.2. Aspectos psicologicos en la sexualidad del adulto mayor.

El aspecto psicolégico de la sexualidad en esta etapa del desarrollo esta
ampliamente relacionado con los cambios biolégicos y fisiolégicos que
experimentan los adultos mayores. Esto quiere decir que, en el contexto de los
inevitables cambios derivados del envejecimiento, los significados que los adultos
mayores le den a dichos cambios determinaran el impacto psicolégico de los
mismos (De Lamater & Friedrrich, 2002). Para que el adulto mayor viva plenamente
su sexualidad primero debera aceptar los cabios biolégicos y fisioldgicos que
inevitablemente se presentan en la etapa final del desarrollo del ser humano. Para

ello es necesario tener alta autoestima, tolerancia a la frustracion y autoaceptacion.

Otro factor importante que juega un papel determinante sobre el aspecto
psicoldgico de la sexualidad, es el que tiene que ver con el entorno social y cultural
del adulto mayor ya que a partir de las actitudes de los otros se definiran las
conductas correctas e incorrectas para la expresion de la sexualidad del adulto
mayor. Aqui, entraran en juego los mitos, los tabus y las actitudes negativas que la

sociedad tiene hacia el adulto mayor y su sexualidad.
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Es evidente la interrelacion del orden psicologico con el biolégico y social, es por
ello imposible centrarse unicamente en un solo aspecto ya que necesariamente se
tendrian que tocar los otros dos para tener un entendimiento detallado en el orden
psicoldgico de la sexualidad. Sin embargo, se ha optado por tomar en cuenta la
autoestima y el afecto como principales aspectos de la psicologia de la sexualidad

en la adultez mayor.

2.3. Autoestima, cuerpo y sexualidad en la adultez mayor.

La autoestima es la aceptacién de las caracteristicas fisicas y psicologicas que nos
conforman como personas. Consiste en las actitudes que el individuo tiene hacia si
mismo, cuando dichas actitudes son positivas se habla de un buen nivel o alto nivel

de autoestima (Orosco, 2015).

Abud y Bojérquez (1997) argumentan que el concepto autoestima implica una
actitud, un sentimiento y una imagen para valorar el yo y tratarse con dignidad, amor
y realidad. Es “el juicio personal que hace el propio individuo a cerca de su propio
valor” (p. 16.). Desde el punto de vista de estos autores, la autoestima se conforma
por tres componentes importantes que se relacionan entre si en donde el deterioro

de una afectara negativamente a las otras dos. Estos componentes son:

- Componentes Cognitivos: Son un conjunto de autoesquemas (ideas, opiniones
y creencias) usadas para reconocer e interpretar estimulos importantes del

ambiente social y experiencias pasadas.

- Componentes afectivos: Es la valoracion de lo que en cada persona es positivo
0 negativo, e implica una sensacion de lo que se considera favorable o

desfavorable, agradable o desagradable.

-Componentes Conductuales: tension, intencion y decision de actuar ante alguna

situacion en particular.
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La autoestima alta o buena se caracterizara —entonces— por la correlacion positiva
de los tres componentes mencionados. La importancia de tener una buena
autoestima radica en que es un factor prescindible para que un individuo afronte de
manera positiva las exigencias sociales y ambientales que puedan llegar a
perjudicar su bienestar y satisfaccion. Zamarréon (2006) precisamente sefiala que la
autoestima es clave en el desarrollo de un buen ajuste emocional, cognitivo y
practico, afectando de un modo importante todas las areas de la vida de un individuo

durante su ciclo vital.

En la etapa de la adultez mayor los cambios biologicos y fisiologicos pueden
llegar a afectar la autoestima del individuo. Trujillo (2005) menciona que para la
tercera edad la autoestima es crucial ya que el adulto mayor debe valorar las propias
habilidades y caracteristicas del momento, sin embargo el contexto social en
determinadas ocasiones juega un papel en contra de la autopercepcion del adulto
mayor ya que “el anciano se encuentra en una situacion fisica, social y culturalmente
menoscabada, motivo por el cual se sienten rechazados y perciben que la sociedad
los valora negativamente, debido al mayor aprecio de los valores asociados a la
belleza juvenil por parte de la sociedad y del menor aprecio a la experiencia y

sabiduria, como valores propios de la ancianidad” (p. 19).

Un aspecto importante dentro de la autoestima es la percepcion de laimagen
corporal. Cuerpo y autoestima han estado liados desde que la sociedad y la cultura
han pautado los estereotipos de belleza. En la actualidad, el valor que se le otorga
al aspecto fisico se ha impuesto sobre otros valores de la persona. En este sentido
Munoz (2014), argumenta que los medios de comunicacion actuales han contribuido
notoriamente en difundir los prototipos de belleza aceptables lo que ha hecho que
la sociedad los acepte y los interiorice como suyos. Desde el punto de vista social
la belleza femenina es caracterizada por un cuerpo delgado, sensual, estético y sin
imperfecciones mientras que el masculino es caracterizado por un cuerpo
musculoso, fuerte, sano y atlético. Freixas (1998) en su momento senaldé que
diversos estudios han constatado la poca o nula aparicion de personas adultas

mayores en comerciales televisivos, en su mayoria los protagonistas son
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generalmente personas jovenes, atléticos, delgados, esbeltos y sin imperfecciones.
Pareciera ser que en los comerciales televisivos el tiempo se detiene, no hay

cambios evidentes a lo largo del tiempo y no hay un deterioro fisico.

Sin duda alguna estos estereotipos estan sumamente alejados de la realidad
ya que el cuerpo no se mantiene estatico en su desarrollo, al contrario, va sufriendo
un declive gradual de los sistemas que lo conforman. Quiza sea por ello la
desvalorizacion de la belleza en la adultez mayor ya que con la vejez va incluida la
aparicion de imperfeccién (arrugas, manchas, llagas, etcétera), disminucién de

musculatura y demas problemas que se alejan del estereotipo ideal de belleza.

Esta desvalorizacion social implica para el adulto mayor la aceptaciéon o el
rechazo de su propia imagen corporal. Sarabia (2012) al respecto argumenta que
los cambios corporales propios de la vejez presuponen para al adulto mayor una
modificacion de su propia autoimagen y si a eso se le suma el concepto
generalizado que persiste respecto a la imagen del adulto mayor (canas, arrugas,
cambios en la silueta corporal y demas) y la idea negativa respecto al aspecto
estético (en una cultura donde la belleza es sélo sindénimo de juventud) puede
suponer para la persona alteraciones en la aceptacion de la imagen corporal, y por

tanto de su autoconcepto y su autoestima.

La importancia de la autoaceptacion corporal en la adultez mayor radica en
que sera definitoria para los éxitos y los fracasos que éstos tengan en las diversas
areas sociales. Le Haye y Salesman (2002) precisamente sefialan que sea cual sea
la imagen que el adulto mayor tenga sobre si, ésta afectara positiva o negativamente
el comportamiento de un individuo, sus actitudes y su productividad, siendo

responsable en gran medida de sus éxitos y de su felicidad o infelicidad.

En otras palabras, la autoaceptacién corporal le permitird al adulto mayor la
posibilidad de relacionarse socialmente, buscar pareja, vivir una vida sexual plena,
expresar sus deseos y demas. La autoestima y la autoaceptacion influira de tal
manera al individuo que puede limitar lo que es capaz de ofrecer, condicionar sus

elecciones, la consecucién de sus logros, lo que es capaz de hacer, su
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comportamiento ante los demas y la eficacia para comunicar sus deseos (Garcia,
2014).

2.4. Expresion de afecto y carifio en la tercera edad.

El concepto de afectividad es muy amplio, de hecho, es un aspecto que acompana
al ser humano a lo largo de todo su ciclo vital. Desde este marco se sustenta que la
afectividad y la sexualidad son dos conceptos que estan en continua relacién y que,

a la par, no se desvinculan del individuo.

Hablar de afectividad implica tomar en cuenta aspectos como los
sentimientos, las emociones, las pasiones, los estados de animo, los pensamientos
y las acciones, por lo que profundizar en cada uno de dichos aspectos resultaria
complejo. Es por ello necesario tomar en cuenta un par de definiciones generales a
fin de crear un concepto especifico que englobe los aspectos sehalados

anteriormente.

Para Vallejo y Najera (1991, en Ceballos 2013) la afectividad es el modo en
que nos afecta de manera interna, todo aquello que ocurre en nuestro entorno, qué
provoca en nuestro interior sensaciones que oscilan entre dos polos opuestos:
amor-desamor, alegria-tristeza, rechazo-aceptacion. Por su parte Rojas (1993)
indica que “la afectividad es un conjunto de fenémenos de naturaleza subjetiva,
diferentes de lo que es el puro conocimiento, que suelen ser dificiles de verbalizar
y que provocan un cambio interior que se mueve entre dos polos extremos: agrado-
desagrado, inclinacién-rechazo, aficién-repulsa” (p. 12). Por ultimo, Alvarez (2002),
argumenta que segun el diccionario filosofico-pedagdgico la afectividad es una de
las dimensiones de la persona, caracterizada por una serie de procesos psiquicos,
entre ellos: emociones, sentimientos y pasiones, unidos todos ellos por las
manifestaciones sentimentales del hombre y que se presentan entre dos ambitos:

agrado-desagrado, odio-amor, y demas.

En relacion a las tres definiciones mencionadas anteriormente se afirma que

la afectividad es un estado subjetivo; una vivencia, sentida de forma individual,
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personal e interior que se exterioriza o manifiesta a partir de una dualidad de
emociones, sentimientos y pasiones hacia una o mas personas. La afectividad es,
concretamente, aquella habilidad personal que nos permite la expresion de
sentimientos y emociones, en el momento oportuno a partir de situaciones

especificas.

Los sentimientos y las emociones no quedan de lado en la etapa de la adultez
mayor, por lo tanto, el concepto de “Afecto” sigue teniendo relevancia en esta etapa
del desarrollo. La comunicacion de la afectividad le permitira al adulto mayor
vincularse y establecer relaciones de contacto con las personas que lo rodean a fin

de expresar los sentimientos y las emociones que experimenta con la convivencia.

En este sentido, se entiende la expresidon del afecto a partir de aspectos: el

afecto social y el afecto de pareja.

El afecto en el entorno social se manifiesta con la interaccién que un individuo tiene
con sus amigos y amigas. Con estas personas se comparten las inquietudes y los
problemas, los juegos y los momentos de ocio, asi como los pensamientos y los
sentimientos que se tengan sobre alguna situacion. Cuando los adultos mayores no
tienen familiares cercanos con quien convivir, la relacion que éste tenga con amigos
y amigas le permitira buscar una identidad en donde la expresion de su afecto
(sentimientos y emociones) no sea juzgada. Lopez (2005) sefala que con los
amigos establece una relacién intima (contarse cosas, comprenderse y, sobre todo,
apoyarse emocionalmente) y tener a quien consolar y quien los consuele. Asimismo,
sefala que, si las personas mayores no tienen pareja, esta red de amigos es aun
mas necesaria, porque es en ella donde pueden volver a encontrar personas con
las que, tal vez, puedan establecer nuevos vinculos de pareja, o satisfacer sus

necesidades sexuales y amorosas.

Por su parte, el afecto en la pareja mayor de edad se caracteriza por un mayor
entendimiento de los sentimientos y la emociones tanto propias como de la pareja
lo que permite una mayor expresion de afecto y carifo formando asi un vinculo
afectivo positivo. En este sentido, la pareja amorosa del adulto mayor juega una

funcién importante dentro de esta etapa del desarrollo ya que con ella se formara
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un vinculo afectivo seguro. (/Ibid., p. 135) de hecho sefiala que la pareja sentimental
hara a la persona sentirse segura y estimada, es decir, saber que pueden contar
con la presencia, proteccion y ayuda de su pareja. Con este vinculo afectivo habra
una sensacion de aceptacion, valoracion y de reconocimiento como personas
valiosas dignas de ser queridas y, a su vez, la seguridad de poder mostrar sus

sentimientos y emociones sin el miedo de ser juzgados.

Aspecto importante que se relaciona con el afecto es, la sexualidad. Afecto y
sexualidad son dos conceptos que no se separan el uno del otro sin importar la
etapa de desarrollo en el que se encuentre la persona, sin embargo, en la adultez
mayor estos dos aspectos cobran mayor relevancia ya que seran factores que

permitiran al adulto mayor llevar una calidad de vida positiva.

En la ultima etapa del desarrollo del ser humano la expresion del afecto a la
pareja sentimental le permitira al adulto mayor compartir aquellos pensamientos,
emociones, sentimientos y fantasia que le posibiliten el goce de su sexualidad
(recordando que la sexualidad va mas alla del simple acto coital). Mostrar y permitir
las muestras de afecto a la pareja posibilitara ser acariciado y acariciar, besar y ser
besado, abrazar y ser abrazado, excitarse y excitar, disfrutar del placer sexual vy,
sobre todo, de la intimidad corporal y afectiva que aun se encuentra presente en la
etapa de la adultez mayor (Lépez, 2005). Es asi que en la adultez mayor el concepto
de sexualidad se basa principalmente en la calidad de la relacion integrando
componentes tales como personalidad, intimidad, género, pensamientos,
sentimientos, intereses y valores. Lo mismo apunta Mullo (2015) al argumentar que
en esta etapa del desarrollo la afectividad cobra gran importancia ya que con el
afecto surge un nuevo lenguaje sexual en el cual se revela el amor, aumenta la
relacion interpersonal entre la pareja y la relacion netamente sexual- genital sigue
presente pero no solo se concreta con el acto coital, sino que representa la

dedicacion y la entrega del conjunto de experiencias y estados de animo.

Como se ha visto, la demostracién de afecto en la adultez mayor juega un
papel esencial en la sexualidad ya habra una mejor calidad de vida lo que deriva en

una mayor libertad y entendimiento con el otro, la comunicacion de gustos y
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disgustos y la plena vivencia sexual positiva. De igual forma, la importancia de la
expresion del afecto en la tercera edad radica en que es un indicador de satisfaccion
emocional. En este sentido Villar, Villamizar y Lépez (2005) argumentan que los
vinculos emocionales contribuyen a una mejor adaptacion de la persona a lo largo
de su vida y que en los adultos mayores, sus beneficios se ven reflejados en una

mejor salud fisica y metal.

2.5. Prejuicios, Mitos y realidades de la sexualidad en el adulto mayor.

Pese a que el afecto y la sexualidad son dos aspectos importantes a lo largo del
desarrollo del ser humano; en la etapa de la adultez mayor, particularmente, se ha
negado su expresion. En este sentido Gonzales, Nufez, Hernandez y Betancourt
(2005) argumentaron que el rechazo que la sociedad tiene hacia la sexualidad del
adulto mayor parece formar parte de un estereotipo cultural muy difundido y
pretende que las personas de edad avanzada sean consideradas feas, débiles,
desgraciadas e impotentes; incapaces de sentir atraccion o deseo. Algo similar
apuntan Ortega, Lara, Escobar y Norales (2013) quienes sefalan que, socialmente
hablando, se piensa que una vez cumplida la etapa reproductiva se acaba con ella
toda expresion de afecto y de sexualidad ya que persiste la creencia de que los
adultos mayores son incapaces de tener actividad sexual, o peor aun, son vistos

como seres asexuados, privandolos de todo derecho a expresar sus sentimientos.

Estas ideas que se tienen sobre la sexualidad en la adultez mayor han llevado
a generalizar mitos y prejuicios que limitan el entendimiento y la expresion de la
sexualidad, del deseo y del amor en esta etapa del desarrollo. A continuacion, se
agrupan las principales creencias erréneas que, socialmente hablando, se tiene
sobre la sexualidad del adulto mayor (Mullo, 2005; Ortega, et. al. 2013 & Llanes,
2013). Asimismo, se mencionan las realidades que se tiene al respecto con el fin de
intentar derribar dichas creencias (FIGURA 1).
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REALIDAD

El amor y el deseo
son exclusivos para
los jovenes.

Todo ser humano tiene la necesidad de amar y ser amado desde el momento de su nacimiento
hasta su muerte. Consumar las necesidades afectivas y sexuales es importante porque posibilita
alegria, diversion, plenitud y bienestar en cualquier etapa del desarrollo

Los adultos mayores
carecen de
sexualidad.

La sexualidad se ha negado en esta etapa del desarrollo debido a que se ha relacionado ésta con
“procreacion” y con “genitalidad”. Sin embargo, como se ha visto, la sexualidad va mas alla del
coito ya que implica aspectos complejos como los sentimientos, la atraccion corporal, el deseo, las
fantasias, etcétera. Aspectos que se encuentran presentes hasta el cese de la vida.

El adulto mayor no
necesita de una
relacion amorosa tras
el divorcio o la viudez,
especialmente si se
trata de una mujer
después de los 60.

“El amor no tiene edad, solo cambia con los afios” argumentan Ortega, et al. (2013, p. 21). Cuando
se es joven el amor suele ser mas pasional mientras que en la adultez mayor el amor se convierte
en algo mas maduro y sereno; en una relacion donde la compania y el cuidado por la salud del
companiero son lo mas importante. El amor y la pasion en las nuevas relaciones amorosas del
adulto mayor, hacen que las personas rejuvenezcan en todos sentidos. La nueva ilusion se
convierte en motor importante para vivir y disfrutar al maximo. Muchos opinan que es en esta etapa
donde se disfruta del verdadero amor y su significado, mas alla de la sexualidad. Quiza ésta, se
experimenta de manera distinta, pero no por ello, menos intensa.

El adulto mayor no
tiene actividad sexual.

Ya sea que el adulto mayor tenga pareja o no, que éste tenga relaciones sexuales o no, dependera
de su estado de salud fisico y emocional, de su relacién con su pareja y la experiencia que haya
tenido en esta area. Es decir, si cuando era mas joven el sexo era relevante y frecuente, entonces
lo seguira siendo en la vejez, aunque no en forma tan abundante.

La practica sexual es
dafiina en la adultez
mayor.

Esta comprobado que la practica sexual ayuda a mantener la salud y la juventud. Una sexualidad
periddica y satisfactoria favorece el aumento de las defensas, ayuda a la autovaloracion y al
sentimiento de felicidad y conexién con la pareja.

El adulto mayor se
siente culpable si se
vuelve a tener otra
pareja después de la
viudez.

Cuando se enviudase surgen sentimientos de culpa si se vuelve a sentir amor por otra persona.
No obstante, es un dilema que se plantea socialmente ya que pensar que no se tiene permiso para
volver a amar es solo un mensaje cultural, que se daba especialmente en otras épocas, donde no
se pensaba en la posibilidad de volver a casarse. Se resuelve este dilema decidiendo tomar las
riendas de la propia vida, a pesar de opiniones en contra.

Las personas
mayores no tienen
orgasmos.

Es cierto que la presion sanguinea se debilita y la sensibilidad de los 6érganos sexuales disminuye,
por lo que se necesita mayor motivacion para excitarse en general y un estimulo mayor y mas
prolongado sobre las zonas erdgenas. Es permitird tener relaciones sexuales placenteras, de
hecho el orgasmo se puede conseguir y suele ser igual o mas placentero que durante la juventud,
tanto en hombres como en mujeres.

La menopausia marca
el fin de la sexualidad
en lamujery la pareja.

Después de la menopausia la mujer pasara por varios cambios bruscos sin embargo el deseo
sexual no disminuye, al contrario, su vida se tornara mas placentera al no existir posibilidad de
embarazo no planificado.

La satisfaccion sexual
se da mayormente
durante la juventud.

La satisfaccion sexual no es exclusiva de los jévenes. Muchas mujeres no logran una sexualidad
plena hasta pasados los 40, y otras lo hacen 10 afnos después. Al llegar a la madurez, tanto
hombres como mujeres dejan de lado la preocupacion por el desempefo y llevan al sexo a una
dimensién mas espiritual y emotiva, con lo cual logran una mayor plenitud.

Los adultos mayores
carecen de erotismo y
deseo.

Es correcto al decir que en la adultez mayor hay una declinacion de producciéon de hormonas
sexuales que de alguna manera contribuiria a la disminucién de la libido y por lo tanto el erotismo
y el deseo. Pero ello es algo opcional puesto que cada organismo no actua igual que al otro por lo
que generalizarlo en todos los adultos mayores es considerarlo un mito.

FIGURA 1: Principales mitos y realidades que se tiene sobre la sexualidad en la

adultez mayor [Elaborado por Moisés Juarez]
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Todos estos mitos han llevado a los adultos mayores a ver la sexualidad de dos
maneras: La sexualidad negada (ya que no pueden reproducirse y por lo tanto ya
no tienen derecho a mostrar su sexualidad) y la sexualidad impuesta (aquella que
indica que la sexualidad solo es de jévenes y para jovenes). Es por esto, por lo que
muchos no disfrutan de una sexualidad libre al verse arrastrados por las exigencias
de la sociedad (Torres, 2015).

Derribar estos mitos dependera de dos aspectos: El primero consiste en una
mayor concientizacion social de la sexualidad en la ultima etapa del desarrollo del
ser humano; es decir, tener y pregonar informacién correcta y valida que implique
aspectos reales de la expresion de la sexualidad del adulto mayor. El segundo
aspecto es mas individual y se refiere a la autoestima y al autoconcepto que el adulto
mayor tiene de si mismo ya que a partir de una autoestima alta y un autoconcepto
positivo se podra expresar la sexualidad en todos los sentidos posibles sin el miedo
de ser recriminados. De hecho, Herrera (2003), al respecto sefala que el adulto
mayor que mantenga una percepcion positiva de su cuerpo y de su pareja
mantendra su sexualidad de manera 6ptima, saludable y, sobre todo, placentera.
He ahi la importancia que la percepcién del cuerpo y la desnudez tiene sobre la

expresion de la sexualidad en la adultez mayor.



3. METODOLOGIA

La presente investigacion se rigid bajo los principios de la investigacion cualitativa.
Este tipo de metodologia enfatiza el estudio de los procesos y los significados de
las experiencias humanas. De la Cuesta (1997), apunta que la investigacion
cualitativa permite comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el
punto de vista de las personas que la viven. De aqui que el objetivo principal del
investigador sea el de interpretar y construir los significados subjetivos que las
personas atribuyen a su experiencia. La investigacion cualitativa trata, por tanto, del

estudio sistematico de la experiencia cotidiana.

Asimismo, se trata de una investigacion cualitativa de tipo fenomenoldégica.
La fenomenologia parte del mundo conocido, del cual se hace un analisis descriptivo
en base a las experiencias subjetivas del individuo. Para Correa, Campos, Carvajal
y Rivas (2013) la fenomenologia se trata de una filosofia para entender el verdadero
sentido de los fendmenos; cuestiona la filosofia positivista por el énfasis dado a la
viabilidad de un conocimiento exacto, objetivo y neutro (medio de las ciencias
naturales); y estudia las vivencias individuales de los individuos y procura interrogar

la experiencia vivida, asi como los significados que el sujeto le atribuye.

En este sentido, la investigacion cualitativa de tipo fenomenoldgica permitio
describir y entender mas alla de lo observado en las experiencias subjetivas que la
participante tiene en torno a la construccién de los significados que el adulto mayor
tiene de su desnudez. De esta forma el fendmeno a investigar (la construccion del
significado de la desnudez) fue descrito y entendido en su contexto social y familiar

natural, en su situacion particular y el mundo propio en que se presenta.

3.1 Método:

Descripcién del participante: La investigaciéon conté con un adulto mayor de género

femenino, soltera-separada y con cuatro hijos (dos de los cuales viven con ella).
Actualmente tiene sesenta afnos de edad y goza de un excelente estado de salud,

vive en el estado de México y comparte domicilio con su mama. La participante fue



39

elegida por disponibilidad. Cabe destacar que, por cuestiones de privacidad, a lo
largo de la investigacion me referiré a ella como Vale, participante, entrevistada y

persona entrevistada.

Escenario: Las entrevistas se realizaron en la sala del domicilio de la entrevistada.
El lugar se encuentra en Chimalhuacan, Estado de México. La sala de la
entrevistada no permitia el ruido ambiental del exterior, contaba con iluminacion
idénea, tres sillones de color café (dos individuales y uno compartido), una pequefia
mesa de cristal en el centro, una television y un reproductor de CD,s con dos bocinas

al costado.

Materiales: Hoja de invitacion firmada (ANEXO 2), Guia de entrevista

semiestructurada (ANEXO 3) lapiz, pluma de color negro o azul y hojas blancas.

Instrumentos y aparatos: Celular con grabadora de audio, computadora con

procesador de texto y audifonos.

3.2. Procedimiento.

Diserio de investigacion

Se trata de un estudio de caso unico del tipo descriptivo, ya que se pretende
observar, describir e identificar los elementos clave que inciden, en un fenémeno.
Martinez (2006) de hecho, argumenta que el método de estudio de caso unico es
una herramienta valiosa en la investigacién y su mayor fortaleza radica en que a
través de éste, se describe o se explica el comportamiento de las personas

involucradas en el fendmeno estudiado.

Chetty (1996 en Martinez, 2006), senala el método de estudio de caso es: 1)
adecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar respuesta a como y

por qué ocurren las cosas (en este sentido se busca comprender como se
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construyen los significados de la desnudez y de la sexualidad). 2) Permite estudiar
un tema predeterminado (en este caso la desnudez corporal). 3) Es ideal para el
estudio de temas de investigacion en la que las teorias inexistentes son
inadecuadas (la presente investigacion surge por la poca teoria existente de
desnudez corporal en general). 4) permite estudiar el fendmeno desde multiples
perspectivas y no desde la influencia de una sola variable (en la investigacion
presente se toma en cuenta a la familia, la sociedad, las instituciones, etcétera, por
ejemplo). 5) permite explorar de forma mas profunda y obtener un conocimiento mas
amplio del tema lo cual posibilita la aparicion de nuevas sehales sobre temas
emergentes (desde esta investigacion se busca explorar el mundo subjetivo de la

participante con el fin de generar conocimientos del tema).

En cuanto a la generalizacion, Yin (1989, en Martinez, 2006), sefiala que lo
que se generaliza en el estudio de caso no son los hallazgos como tal, sino el
modelo tedrico que ha permitido obtener dichos hallazgos. Asi, los resultados de un
estudio de caso pueden generalizarse a otros que representen condiciones tedricas
similares. En esta linea de sefalamientos, se argumenta que el presente estudio de
caso no pretende hacer una generalizacion estadistica sino mas bien, una
generalizacion analitica, ya que el marco tedrico y el analisis de los resultados
obtenidos pueden ser utilizados para replicar la investigacion a otro caso similar;
Por ultimo, para tener validez interna en la presente investigacion se siguieron las
recomendaciones de Yin dado que argumenta que la utilizacion de multiples fuentes
de datos y el cumplimiento del principio de triangulacién de datos (investigador,

teoria y discursos) garantiza la validez interna de la investigacion.

Numero de sesiones y fases: La investigacion se realizd de acuerdo a las siguientes

fases y sesiones:
Fase 1. Acercamiento.

Sesion 1. Negociacion con la participante y presentacion del proyecto de

investigacion.
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Sesion 2. Negociacion y programacion de las entrevistas (cinco entrevistas en
total)
Fase 2. Entrevistas
Sesion 1. Lectura y firma de carta invitacion

Sesioén 2. Iniciacidon de entrevistas. Cinco entrevistas en total con una duracién

aproximada de entre una hora y una hora y media.

Fase 3. Despedida y agradecimientos.

Recogida de datos: Para recoger la informacion y cumplir los objetivos planteados

se hizo uso de la técnica de entrevista a profundidad. La intencionalidad de esta
técnica consiste, segun Robles (2011) en adentrase en la vida del otro, penetrar y
detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las
satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del
entrevistado. Al hacer uso de esta técnica pretendo acceder de manera respetuosa
al mundo privado y personal de la participante en la investigacion, con la finalidad
de conocer aquellas vivencias y experiencias que han construido los significados de

su desnudez y de su sexualidad.

A partir de los datos obtenidos en las entrevistas se identificaron las siguientes
categorias que ayudaron a dar respuesta a las preguntas de investigacion y a los

objetivos planteados de la misma:

Categoria 1: Influencia de la familia sobre la construccion del significado de la

desnudez y la sexualidad durante la nifiez y adolescencia.

Categoria 2: Influencia del medio social sobre la construccién del significado de la

desnudez del cuerpo y la sexualidad durante la nifiez y adolescencia.

Categoria 3: Ideas y creencias del adulto mayor sobre la percepcion de su cuerpo y

su desnudez.
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Categoria 4: Relacion entre cuerpo, desnudez y sexualidad en la ultima etapa de

desarrollo.

Categoria 5: Influencia familiar y social sobre la vivencia de la sexualidad y la

percepcion del cuerpo del adulto mayor.

Tipo de analisis: La entrevista se transcribié textualmente con el fin de localizar las

categorias antes sefialadas. Para analizar los datos obtenidos de la entrevista se

siguieron tres pasos esenciales (Juger, 2010):

e Segmentacion: Es la reduccidn de datos que se utiliza para la division de los
discursos en unidades de contenidos. Las unidades de contenidos son
aquellos fragmentos que expresan una misma idea. En este sentido, la
segmentacion de la entrevista permitira reunir aquellas ideas que se
relacionen entre si a fin de delimitar la informacién contenida en una misma
unidad

¢ Codificacion: Consiste en asignar cédigo a unidades contenidas en un mismo
cuerpo de datos. La codificacion ayudara a realizar un acoplamiento
conceptual de las segmentaciones relacionadas.

e Seleccion de datos: Este punto esta presente desde el inicio de la
investigacion y consiste en identificar la informacién que ayudaria a resolver

los objetivos que se plantearon, descartando informacién no relevante.

Para la extraccion de las categorias se utilizdé el método propuesto por Taylor y
Bogdan (1992, en juger, 2010), el cual implica tres etapas diferenciadas: la primera
es una fase de descubrimiento (en donde se examinara la informacion con el fin de
identificar las ideas que contesten a los objetivos planteados), la segunda una fase
de codificaciéon (en donde se reuniran y codificaran todos los datos que se refieran
a temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones extraidas de la etapa

anterior) y por ultimo la interpretacion (para generar conceptos y teorias).



4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Para llevar a cabo este apartado primeramente se recurrié a transcribir la entrevista
con el fin de codificar los parrafos o los discursos relevantes que ayuden a cumplir
los objetivos de la investigacion (induccién analitica). Dicha codificacion permitio
concretar la informacion en cinco unidades de analisis (categorias), los cuales se
contrastaran con la informacién obtenida en el marco tedrico (Hermenéutica o

interpretacion de textos).

4.1. Abordaje de analisis.

El analisis de la informacién recolectada en la entrevista se desarrollara
describiendo cinco categorias que permitiran comprender los factores psicosociales
y familiares ligados a la construccion de los significados que los adultos mayores
tienen sobre la percepcion de su propia desnudez y de su sexualidad. Estas
categorias permitieron hacer un analisis descriptivo de las experiencias y los

significados del mundo subjetivo de la participante.

En primera instancia se analizé la influencia de la familia (padres y hermanos)
de la participante sobre la construccion del significado de la desnudez y de la
sexualidad a lo largo de su nifiez, adolescencia y adultez. En esta categoria se tomé
en cuenta las ensefanzas, discursos, restricciones, sanciones, orientacion y demas
aspectos relacionados con la sexualidad, desnudez, muestras de afecto,
vestimenta, aspecto fisico, aspectos bildgicos, identidad y rol de género de la

participante.

Posteriormente se analiz6 la Influencia del medio social (amigos,
companeros, vecinos, entorno escolar, religion y demas) sobre la construccién del
significado de la desnudez del cuerpo y la sexualidad durante la nifez vy
adolescencia de la persona entrevistada. En esta categoria se analizaron los
comentarios, sefialamientos, restricciones, orientaciones y demas aspectos que la
sociedad en general tenia sobre la muestra del cuerpo, vestimenta, vivencia de la

sexualidad, etcétera.
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Se continud con el andlisis de la categoria tres; es decir con las ideas y las
creencias del adulto mayor sobre la percepcion de su cuerpo y su desnudez. En
esta categoria se retomd lo sefalado por la participante en relacién al aspecto fisico
y bioldgico del cuerpo, vestimenta, desnudez, muestras de afecto, deseo sexual,

autoestima, ideas sobre los cambios fisicos corporales, etcétera.

La cuarta categoria tuvo como tema la relacion entre el cuerpo, la desnudez
y la sexualidad. En este apartado se analizaron los discursos que guardan relacion
con estos temas; es decir: la autoestima, emociones, amor, fisiologia del cuerpo,
atraccion fisica y cuidado personal, vida sexual (acto como tal), aspectos biolégicos

y derivados.

Por ultimo, pero no menos importante, se analiz6 la categoria cinco en la que
se incluye la Influencia familiar (madre, hermanos, hijos, expareja) y social sobre la
vivencia de la sexualidad y la percepcion del cuerpo especificamente en la etapa de
la adultez mayor de la participante. En esta ultima categoria se tomd en cuenta
aspectos como: prejuicios, moralidad, indicaciones familiares, apoyo de hijos,
comentarios sociales y demas aspectos que influyen sobre la forma en la que la
participante percibe el mundo actual que la rodea, los significados que le da a la
percepcion de su cuerpo, la opinion de su sexualidad y la de los adultos mayores

en general, su desnudez, etcétera.

4.2. Anédlisis por categorias.

1) Influencia de la familia sobre la construccion del significado de la desnudez y la

sexualidad durante la nifiez y adolescencia:

La sexualidad va de la mano del ser humano desde que éste nace hasta el momento
en el que fallece. Bantman (1998, citado en Pérez, 2008) precisamente apunta que
la sexualidad es innata al ser humano y se podria decir que, la sexualidad, implica
tomar en cuenta aspectos bilégicos, fisioldégicos, sociales, emocionales, y
psicoldgicos. Esto es apoyado por Rodriguez (2006); Vasallo (2007) y la UNESCO
(2010), quienes precisamente sefialan que la sexualidad se refiere a todos los tipos
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de practicas lubricas, incluyendo las actividades sexuales, el erotismo, la identidad

sexual, la politica sexual, y la orientacién sexual.

Hablar de sexualidad implica un sinfin de diversas y complejas redes sociales
y familiares en donde entran en juego aspectos diversos como los bioldgicos, los
psicoldgicos, los fisiologicos y demas. Ponce (2001) al respecto, sefala que la
sexualidad es producto de una compleja y diversa red de practicas discursivas en
donde las premisas, significados y acciones son participes en las percepciones que
los seres humanos construyen sobre su conducta sexual, al mismo tiempo que
orientan y regulan sus sentimientos, deseos y fantasias erdticas. En otras palabras,
la sexualidad esta orientada y regularizada por los significados que de ésta tenga la

sociedad o la familia en donde el individuo se desarrollo.

La familia es el principal y primer medio en donde el individuo adquiere los
conocimientos necesarios para poder interactuar con su medio social. En relacion
con la adquisicion de conocimientos de sexualidad, se menciona que los padres son
los primeros educadores en este tema. Frinco y Del Carmen (2013) argumentan que
es en la familia en donde se aprende que la sexualidad es inherente a nuestro ser;
En donde los padres son los primeros responsables para ofrecer educacion sexual

a los hijos.

Los autores argumentan que los padres podrian ser los primeros educadores
en este ambito, sin embargo, en las entrevistas realizadas a la participante, se

observa que la educacion en su familia era autoritaria, restringida y aprensiva:

“...los de nuestra época si estuvo como mas aprensado [sic]... jtu
no puedes hablar y te tienes que callar!, tu tienes que hacer lo que

yo diga y si te conviene.” [cfr. Pagina 124]

“.. alos padres no se les podia hablar, no se les tenia que ver a la

cara.” [cfr. Pagina 124]

Se observa que sus padres no permitian que los hijos expresaran sus ideas
0 pensamientos ya que tampoco se les autorizaba sefialar aspectos relacionados a

la educacion que recibian.
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“... en aquel entonces como que los papas no se dejaban que los
hijos los guiaramos o que les dijéramos qué esta bien o que esta
mal...” [cfr. Pagina 122]

El fragmento anterior revela que la educacion autoritaria formaba parte de la
cotidianidad familiar de la participante. Las opiniones, las ideas, y los pensamientos
de los hijos no eran tomados en cuenta y por lo tanto aspectos como las muestras

de afecto o la compresion emocional eran poco experimentados.

“... anteriormente los padres no eran de los que agarraban, ni nos
abrazaban, ni nos besaban, ni nada como ahora. Antes era: tu

como hija, tantos limites.” [cfr. Pagina 117]

La escasa expresion de sentimientos en el entorno familiar y la poca apertura hacia
las ideas y los pensamientos de los hijos, repercutia en la confianza y en la
comunicacion padres-hijos. Esto se observa, por ejemplo, en el aspecto de la
sexualidad ya que este tema era tomado como un tema tabu en el ambito familiar
de la persona entrevistada. Lo anterior se refleja en el fragmento siguiente, en donde

se narra que el tema de la sexualidad no se tomaba en cuenta.

113

. con ellos (Los padres) no podiamos hablar de nada, ni de
sexualidad porque pensaban que uno tenia la mente cochambrosa,
decian que uno pensaba mas de lo que debiamos de pensar” [cfr.
Péagina 122]

“ jchamaca, tu no sabes! No estas ni en tiempo ni andar pensando
en eso. (En sexualidad, amor, relaciones y demas temas
derivados.) [cfr. Pagina 138]

Se observa que el tema de la sexualidad en la familia de la participante era mediado
por aspectos morales. Estos resultados son consistentes con los encontrados por
Caricote (2008), quien en una investigacion realizada con nueve adultos de entre
30y 70 afios de edad, encontré que, para los entrevistados, la sexualidad es vivida
con miedo, tabu, descalificacion y prohibicidn lo que repercutia en las ensefianzas

que les impartian a sus hijos. Resultados similares fueron descubiertos por Gomez
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(2008) quien trabajando con adolescentes de entre 10 y 15 afos, encontré que la
ensefianza de la sexualidad por parte de sus padres llevaba implicito un contenido

moral tradicional.

Este tipo de educacion moral hacia la sexualidad encamina a los hijos hacia
la ignorancia del tema (ignorancia quiza no total porque en el entorno escolar
también se toma en cuenta el aspecto de la sexualidad, sin embargo, este aspecto
sera comentado en el siguiente punto). Gémez (2008), por ejemplo, descubrié que
los adolescentes desconocian a tal grado el tema de la sexualidad que una
entrevistada dijo no conocer siquiera el término de menstruacion. Dicha
adolescente argumentd que su madre le habia advertido de la llegada del mismo,
sin embargo, fue de manera superficial. En esta misma linea, se evidencian
resultados similares en la presente investigacion ya que la participante argumenta
que su entendimiento de ser mujer fue a partir de la llegada de la menarquia, sin

embargo, recibio nula orientacion al respecto.

“... (me enteré que era mujer) por la providencia, porque mi mama
no me dijo que yo iba a tener visita... mis dias de periodo o sea...
hasta que yo solita lo vivi, ya ella nada mas me dijo qué es lo que

tenia usar.” [cfr. Pagina 118]

La persona entrevistada no recibié informacion respecto al tema de la menarquia o
la menstruacion en general, sin embargo, parte de las indicaciones de su madre
era que sus hermanos no se tenian que percatar que una mujer pasa por este

proceso ciclico y fisiolégico.

“No se tenia que dar cuenta el hombre que nosotros teniamos un
periodo... antes era mas estricto ver las cosas de una mujer por

parte del hombre”. [cfr. Pagina 119]

En los fragmentos anteriores se observa que, desde su particular experiencia, la
participante identificd que era mujer con la llegada de la menarquia. Sin embargo,
desde su nacimiento ya jugaba un rol dentro de la familia; rol que estaba

condicionado por la educacion autoritaria y restringida de sus padres.
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“... La hija tenia que estar... nada mas estudiar hasta la primaria y
estar en casa ¢por qué? Porque con ella no se ganaba nada porque
ella se casaba y se iba y el hijo pues no, el hijo era hombre, no tenia

que hacer labores de mujer...” [cfr. Pagina 118]

“La mujer debe de agarrar, prepararse para ser una buena ama de
casa y para decir que “si” cuando el esposo diga esto pues que Si
;no?” [cfr. Pagina 138]

Se observa que la educacion de la persona que participa en la investigacion no solo
era aprensiva, sino que, también era del tipo machista ya que se hacia una
diferenciacion entre ambos géneros; los hombres no tenian que realizar labores
domésticas mientras que el trabajo de la mujer, consistia en dedicarse a ser ama
de casa. En este sentido, se evidencia la influencia que los padres tienen sobre la
apropiaciéon de los roles de género. Al respecto, Caricote (2008) argumenta que,
mediante las acciones y los ejemplos del padre o la madre, los nifios desarrollaban
un rol en especifico. La vestimenta puede ser ejemplo particular de una accion

realizada por parte de los padres para inculcar un rol especifico a sus hijos.

La vestimenta, culturalmente hablando, ha sido imprescindible en la
educacion familiar y en la ensefianza de los roles de género y de la identidad sexual.
Mientras que a un hombre se le viste con pantalén, a una mujer se le viste con un
vestido o una falda y se comportan a partir de las delimitaciones que la sociedad
indicaba para su respectivo género. En este sentido, la vestimenta (como parte de
la construccién de la sexualidad y el entendimiento del cuerpo fisico) esta
relacionada con la femineidad o la masculinidad. La investigacion de Cariote pone
en manifiesto lo anterior mencionado, ya que, durante sus entrevistas con hombres
y mujeres, encontrd discursos como: “Todas las tardes mi mama me ponia vestidos
y me decia que era mujer y tenia que estar bonita”, “Mi tia me decia que le gustaba
que jugara béisbol porque era un juego para hombres”, “Yo recuerdo que mi mama
decia que mis hermanas tenian que lavarme la ropa, tenderme la cama y que tenian
que hacerme caso” (p.84). Resultados similares fueron evidenciados por Gonzalez
y Cabrera (2013), quienes, en su investigacion realizada con 30 participantes,
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encontraron que las nifias de su estudio coincidian en que las mujeres debian tener
el cabello largo, faldas rosadas y maquillaje. Cabe mencionar que, en la presente
investigacion, los resultados obtenidos en relacion con la vestimenta también fueron
similares ya que la forma de vestir de Vale estuvo influenciada por su mama hasta
la edad de los 11 afos. Durante este periodo de tiempo, la madre la vestia a partir
de su particular entendimiento de ser femenina y esto se observa en los siguientes

discursos:

“Pues mi mama me ponia lo que le gustaba porque a la mejor ella
no pudo vestirse como ella quiso, trataba de vestirme como ella

hubiese querido vestirse...” [cfr. Pagina 123]

“...ella me queria vestir como nifa tonta (se rie) con vestidito de esos

de amarrar atras, hasta la rodilla o sea...” [cfr. Pagina 119]

Se argumenta que la influencia de la madre sobre la vestimenta de la participante
fue hasta la edad de los 11 afnos ya que, posteriormente, con la entrada a la etapa
de la adolescencia, Vale buscé una autonomia en la seleccion de su estilo de ropa.
En esta misma linea de argumentos, se encuentra que los padres guardan
influencia sobre la vestimenta de sus hijos sélo hasta la etapa de la adolescencia,
debido a que es en esta etapa en donde el adolescente comienza a buscar su
propio estilo de vestir y de actuar, ya que la preocupacion por el cuerpo y los
cambios fisicos son mayoritariamente evidentes. Al respecto Gaete (2005) narra
que en la etapa de la adolescencia temprana —de los 10 u 11 hasta los 13 0 14 afios
de edad— hay una preocupacion y curiosidad excesiva por los cambios fisicos del
cuerpo. Los adolescentes se encuentran muy centrados en su propia conducta, en
sus cambios corporales y en su apariencia fisica. Asi mismo “se manifiestan los
impulsos de naturaleza sexual” (p. 440). Esto concuerda con lo narrado por la
participante ya que a la edad de 11 afios comienza una busqueda de identidad y
una mayor preocupaciéon por el uso de una vestimenta que llame la atencion del

sexo contrario.
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“...ya después de los once afios como que ya no (ya no le gustaban
los vestidos que le ponia su mama) porque entramos a la etapa de

la secundaria...” [cfr. Pagina 119]

“(buscaba vestir) ... mas juvenil, mas como que... me gustaba ser
mas atractiva... pero mi mama me queria vestir mas como ella

queria que como yo quisiera.” [cfr. Pagina 119]

“Pues (buscaba ser) mas atractiva, para gustarle a los nifios... eso
es lo que siempre he dicho que la mujer siempre como que estamos
mas... mas evolucionados en ese aspecto, como que los nifios estan

mas dormidos...” [cfr. Pagina 120]

La busqueda de la identidad, asi como la autonomia en la compra de la vestimenta,
que inicia en la adolescencia, se constituye para Vale de manera formal a inicios

de la adultez temprana (a partir de los 20 afios aproximadamente).

“...Pero ya después usted ve y quiere agarrar su propia forma de
vestirse porque luego si se queda uno con eso, no se crea.” [cfT.
Péagina 123]

“Ya como a los veinticinco afios ya empecé o a comprarme mi ropa,

ya veia lo que yo necesitaba...” [cfr. Pagina 123]

En los discursos anteriores se observa, que la busqueda de identidad en la
vestimenta tiene como punto de partida la adolescencia y concluye a inicios de la
adultez temprana ya que es justo en esta etapa cuando los adultos jovenes por
primera vez son autosuficientes (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010). En este
sentido se podria argumentar que, con el inicio de la adultez temprana, también
inicia la autonomia de la participante en todos los aspectos tanto individuales como

sociales (vestimenta, economia, etcétera.)

Durante este periodo de tiempo, los padres de la participante influenciaban
cada vez menos sobre ella. Sin embargo, aspectos como la moralidad y la
educacion aprensiva aun estaban presentes. Si bien es cierto que los padres ya no
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le indicaban qué vestir, aun se hacian sefialamientos con relacion a como debia

vestir y esto se observa en los siguientes discursos:

“Se enojaba mi papa de que utilizaramos unas blusas un poco
escotadas, pero no se metia tanto en eso de la ropa (que utilizaba)

fijese...” [cfr. Pagina 124]

“Lo que si no aceptaba (su papa) era que nos subiéramos las faldas
arriba de la rodilla (se rie) eso si nada mas, pero de lo demas casi
no...” [cfr. Pagina 124]

“Nos decia béajale a la falda yo nada mas le decia: si, si, si, pero

hasta ahi nada mas” [cfr. Pagina 125]

Pese a que Vale ya podia seleccionar su vestimenta, ésta aun estaba condicionada
a la moralidad de la familia: blusas sin escotes, vestidos o faldas debajo de la rodilla.
Se observa que, dentro de la moralidad familiar, la muestra parcial del cuerpo no

era permitida.

Hasta este punto, se ha evidenciado que la educacion estricta y restringida
ha formado parte de la cotidianidad de la participante. Este tipo de educacion
familiar ha repercutido en aspectos como la vestimenta, los roles de género, la
comunicacion familiar y la sexualidad en general —como ya se ha visto
anteriormente—, lo que ha generado un malestar en la participante quien considera
que quiza su vida seria diferente si sus padres le hubieran permitido una mayor
apertura y una mayor comunicacion en los aspectos antes mencionados. Este

malestar se evidencia en los siguientes discursos:

“... yo quise a mi familia, asi como es, pero hubiera querido que
mis papas hubieran sido de otra manera... abiertos.” [cfr. Pagina
130]
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“...que (los padres) se dejaran... que uno les pudiera haber hecho

preguntas de las que ahora me hacen mis hijos...” [cfr. Pagina 130]

“...quisiera que los papas de antes hubieran sido asi, mas
abiertos... a la mejor ahora los jovenes de mi época o hubiéramos
sido mejores padres o hubiéramos vivido mucho mejor en ese

aspecto de la sexualidad.” [cfr. Pagina 131]

Estos discursos reflejan los deseos de Vale en el sentido de querer que sus padres
fueran mas aperturados [sic] a temas concernientes a la sexualidad, la educacion,
los roles de género, etcétera. Este tipo de discursos también fueron encontrados
por Caricote (2008) quien senala que una entrevistada de 30 afios argumento que:
“A mi me hubiera gustado saber que es la sexualidad, a lo mejor fuera mas feliz”
(p-83). Asi mismo, la autora evidencio que las/los adolescentes entrevistados tenian
la necesidad de “pedir a voces tener una verdadera conversacion con el padre o
con la madre; un dialogo que incluya no solamente el intercambio de ideas, sino

también de sentimientos (p. 84).

Las diversas investigaciones anteriormente citadas, han evidenciado que el
tema de la sexualidad no se toma en cuenta dentro de la educacion familiar, lo que
ha generado que los hijos tengan malestares en el sentido de sentirse
desinformados al respecto. La participante de la presente investigacion es ejemplo
de ello. Al respecto Frinco y Del Carmen (2013) sefalan que cuando los padres se
desligan del tema o dejan que los nifios y niflas se enteren por otros, originan como
consecuencia de ello una ignorancia y/o tergiversacion respecto de la realidad de
la sexualidad humana. Los padres, manejan el tema con prejuicios morales, por lo
que prefieren no dialogar con los menores sobre el mismo hasta que lo consideran
estrictamente necesario (Gomez, 2008). Consciente o inconscientemente delegan
el tema a otras personas del medio social, a los maestros por poner algun ejemplo.
Respecto a esto Caricote (2008) argumenta que existe tendencia de los
padres/madres el transferir su responsabilidad como primeros educadores
sexuales hacia los/las maestras. Sin embargo y como lo veremos a continuacion,

ellos tampoco cumplen al 100% la funcion de informar al alumno sobre este tema.
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2) Influencia del medio social sobre la construccion del significado de la desnudez

del cuerpo y la sexualidad durante la nifiez y adolescencia:

El entorno escolar, como parte del medio social, juega un papel importante en el
desarrollo del individuo dado que es en este medio en donde se transmiten y
adquieren conocimientos, valores, comportamientos, etcétera. En este sentido,
Quaresma y Ulloa (2013), argumentan que las escuelas constituyen una
intermediacion entre los individuos y el contexto social, siendo espacios en donde
se apropian y se reproducen conocimientos, formas de pensar, de sentir y de actuar;
todo ello regulado por las normas sociales. El tema de la sexualidad en las escuelas
no ha escapado a ello ya que las ensefianzas que se dan de este tema estan
justamente reguladas por las normas morales de la sociedad, quien apunta /o que
se debe y no se debe ensenfar. Asi, se sefiala que la escuela “ejerce una pedagogia
de la sexualidad que legitima determinadas practicas e identidades sexuales, al
tiempo que margina otras” (Lopes 2000, en Lisboa y Sosa, 2015), lo que ha

encaminado que la educacidn sexual sea parcial; incompleta.

La moral social tradicional ha influenciado en el curriculo de ensefianza de
los docentes en el sentido de impartir una educacién sexual parcial. Esto puede
derivar de las ideas y creencias propias que el docente tiene sobre la sexualidad,
de las reglas que el plantel tiene al respecto, de la influencia de los padres sobre los
docentes (lo que deben y no deben ensefar), etcétera. Santos (2007, p. 12)
complementa esto, argumentando que la omisién del tema de la sexualidad en el
entorno escolar se debe a razones como: 1) Docentes que quieren tratar el tema,
pero no saben como o no tienen los suficientes conocimientos sobre ello, 2)
Directivos que piden autorizacion a los padres por miedo a que éstos tomen alguna
represalia o queja, 3) docentes que temen que las autoridades o los padres no
aprueben que impartan el tema. Lo anterior justamente es senalado por la
participante de la presente investigacidn quien argumenta que los docentes no
impartian el tema de la sexualidad por temor a contraer problemas con los padres

0 con los directivos:
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“Los maestros no se metian en eso de la sexualidad...” [cfr. Pagina
139]

“Los maestros decian que lo que iban a enseriar era académico y

lo demas (como la sexualidad) era en casa.” [cfr. Pagina 139]

“La escuela no se metia en ese aspecto... no queria meterse en
problemas con los padres, porque los padres anteriormente eran
mucho mas castigadores que ahora y les reclamaban a los

maestros”. [cfr. Pagina 139]

Greco (2007, p. 70) realiz6 reuniones formales e informales con docentes y
directivos y encontré una multiplicidad de problematicas que se plantean a la hora
de relacionar a la sexualidad con la escuela o los docentes, algunos discursos
narrados por los docentes y que coinciden con lo narrado por la participante son: “A
mi no me compete ensefiarles sobre sexo, yo soy profesora de historia. No sé por
qué la escuela tiene que encargarse de todo” (Profesora de historia); “Nosotras
tuvimos muchos problemas con los padres cuando vinieron de una ONG y les
repartieron preservativos, desde ahi no dejo que se trate el tema nunca mas porque
los padres se quejan en la escuela” (directora); “Los docentes no estamos formados
para eso, no cualquiera puede ensefiar sexualidad” (Profesor de geografia); “Los
chicos y las chicas de esta escuela no necesitan que les ensefiemos nada, ya saben
todo sobre ese tema porque algunos ya son padres o madres de familia... o tienen
relaciones desde hace rato” (Profesor de Biologia); “Este afio llamamos a
especialistas y algunos colegas no estuvieron de acuerdo, decian que esos temas

los tiene que tratar la familia” (profesor de fisica y tutor).

En los anteriores discursos se hace constar que los docentes tienen diversas
inquietudes cuando se trata de hablar de sexualidad. Entre las problematicas
sefaladas se observa que los padres de familia reclaman cuando se enteran que
se les esta impartiendo clases de sexualidad a sus hijos, los docentes consideran
innecesario impartir este tema (inclusive profesores de biologia), o los docentes
tienen conflictos entre ellos cuando se plantea impartir orientaciéon sexual. Dentro

de la experiencia de vida de Vale, estas problematicas también le fueron presentes
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debido a que, aparte de lo narrado en la pagina anterior, complementa con discursos

como:

‘Desde primero hasta sexto... no nos hablaban ni del periodo
menstrual de la mujer... en la secundaria hablamos ya, pero fue en

biologia y casi no nos lo explicaban mucho”. [cfr. Pagina 135]

“En segundo de secundaria fue que la maestra de civismo nos llevo
al museo de cera... al entrar lo primero que vimos fue el aparato
reproductor del hombre. Como nadie nos hablaba de eso y
nosotros tampoco hablabamos de eso... una de mis compafieras

solto la risa y mi maestra la regario.” [cfr. Pagina 135]

“Mi maestra se ech6 un Raund porque los demas maestros no
querian que nos llevaran a eso (al museo de cera) ... estaba muy
prohibido”. [cfr. Pagina 135]

Aterrizando y englobando todos los discursos anteriormente mencionados, se
observa que el entorno escolar ha presentado diversos inconvenientes cuando se
trata de la ensefianza de la sexualidad, y si a esto se le suma la poca informacién
que se recibe en casa, el resultado final es la ignorancia del tema ya que ninguno
cumple con la funcion de educar al 100% en este aspecto. Caricote (2008)
precisamente sefiala que los padres tienden a transferir la responsabilidad de
primeros educadores sexuales a los maestros, mientras ellos también dejan esta
responsabilidad a los padres, de modo que ni uno ni otro cumple con esta funcién
de educacion sexual, de esta forma los individuos son orientados, educados o
aconsejados por medios audiovisuales como el internet o la televisidn, por su propia
experiencia vivencial y sus pares (amigos). En la entrevista, por ejemplo, la
participante menciona que los amigos son la primera opcion de apoyo ya que
cuando se incurria a una conducta de riesgo (Interrupcion del embarazo en este
caso) no se tenia la confianza suficiente para pedir apoyo de los padres o de los
profesores:
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“Cuando uno metia la pata (embarazo) con la mama no ibamos a
hablar de eso y mucho menos de que queriamos abortar o algo asi,
ibamos con amigas y por eso habia muchas muertas porque les
practicaban aborto ilegal con lo mas rustico... o iban con una

partera y morian” [cfr. Pagina 135]

Lena, et al. (2009), apoyan esta idea al sefalar que, segun una Encuesta de Salud
y Habitos Sexuales, la principal fuente de informacion para ambos sexos y para
todos los grupos de edad sobre temas sexuales son las amistades. Delpino (2013,
p. 47) por su parte evidencia resultados similares, ya que, en una investigacion
realizada con 657 adolescentes de ambos sexos, encontré que mas de la mitad de
los individuos entrevistados (69.2%) recurrian a su circulo de amistad en busca de
apoyo cuando consideraban que habian tenido problemas en el ambito de la
sexualidad. Con estos resultados se hace constar que las amistades juegan un
papel importante en el aprendizaje y el entendimiento de la sexualidad —Aunque
este aprendizaje no siempre sea el correcto o el adecuado— ya que no se cuenta
con la confianza necesaria para acercarse a los padres o a los docentes. En este
sentido se argumenta que es con los pares (amigos/amigas) con quienes una
persona busca aprender, entender, experimentar y comparar. Lo anterior puede

reflejarse en los discursos encontrados en la presente investigacion:

“(con mis amigas) hablabamos de a ver quién tenia mejor suerte de

tener el novio mas guapo...” [cfr. Pagina 134]

“...platicamos de a qué edad nos habia tocado el periodo, unas a
los diez, otras a los once... asi, concordamos que a una
determinada edad en la adolescencia menstruabamos.” [cfr.

Pagina 135]

113

. Veia a una compafiera y me preguntaba: bueno por qué ella
tiene mas y yo menos... ;por qué yo era mas flaca que las demas?”
[cfr. Pagina 120]
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Se observa que la participante se compara fisicamente con sus contemporaneas,
de igual forma compara aspectos relacionados al noviazgo (el novio o la novia mas
guapa, por ejemplo) y, con ellas, se informaba respecto a los cambios fisioldgicos
de su cuerpo (el inicio de la menstruacion). Estos aspectos -como ya se vio
anteriormente-, no se toman en cuenta dentro del dialogo con los padres o con los

profesores.

Otra institucion social que complementa ensefanzas, restricciones y
opiniones, entorno a la sexualidad —aparte de la familia o las escuelas- es la religién.
En este sentido, para la religién, hablar de sexualidad era inmoral e impuro (Bazan,
2008). Esta institucion indicaba que la sexualidad tendria que estar ligada
unicamente a la procreacion ya que era impuro ponerla al orden del placer.
Moncrieff, (2007) argumenta que estas ideas, se han ido globalizado y asentando
en las sociedades, lo que influye tanto en la forma de pensar de cada individuo,
como en el tipo de educacion que los padres o los docentes les dan a los hijos y a
los alumnos. En relacion a la influencia de la religiéon sobre la vivencia de la

sexualidad de la participante, ésta argumenta que:

“Sobre la sexualidad pues fijese que en ese aspecto a la religion

no le hecho tanto la culpa...” [cfr. Pagina 138]

“... Le dije a mi esposo que yo no necesito casarme para saber que
Soy su mujer y que tenemos que hacer el sexo (se rie) o tener
hijos... entonces, pues no... no influyo la religion nada en mi.” [cfr.
Pagina 138]

“... Eso si... en la iglesia todas debiamos de llevar nuestras
palionetas [sic] porque no podiamos ir descubiertas de la cabeza y
llevar vestido, nada de pantalones... en eso pudo influir nada mas.”
[cfr. Pagina 138]

Los discursos anteriores muestran que, directamente, la religion no ha influido en
los pensamientos o las actitudes que Vale tiene respecto a la vivencia de su

sexualidad, sin embargo, resulta esencial percatarse que la religibn contaba con
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reglas que indicaban la vestimenta que se deberia de utilizar dentro de una iglesia.
Este aspecto da pauta para analizar la influencia de la sociedad en general, sobre

la vestimenta y la desnudez de los individuos.

La vestimenta de un individuo esta altamente construida -y quiza
negociada—por aspectos tanto individuales como sociales; es decir, esta sujeta al
orden moral de la sociedad y a las ideas y creencias de cada persona. Al respecto
Medina (2008) complementa argumentando que “la vestimenta es propia de cada
momento de la historia, de la dinamica social, de la jerarquia social con sus
procesos de exclusion y de inclusion, de los criterios que determinan qué es licito y
queé no lo es, de las representaciones y de las guias de comportamiento propias de

cada cultura y de los procesos de construccion de las identidades” (p.12).

El uso de la ropa esta implicito desde el nacimiento de una persona y le
otorga una identidad ante su familia y ante la sociedad. Como se ha argumentado
anteriormente, la seleccion de la ropa, en primera instancia, esta delimitado por las
ideas y creencias que los padres tienen respecto a los canones masculinos o
femeninos, posteriormente, cada individuo busca el estilo que le dara identidad ante
él mismo y ante la sociedad. Esto se ha reflejado anteriormente en la presente
investigacion ya que —como se argumenté— la madre influyd sobre la vestimenta de
la participante solo hasta la edad de los 11 afos debido a que, a partir de esa edad,
los cambios fisicos cobran relevancia y dado a ello se busca una autonomia en la

vestimenta que resalte lo estético:

“Cuando iba a la secundaria salia de aqui de mi casa bien peinada,
sin maquillase, sin nada... llegaba a la secundaria y pues ya a
pintarse los ojos, pues... verse de otra manera ;no? Como ser una

nifia grande.” [cfr. Pagina 120]

Al percatarse de los cambios fisicos propios de su adolescencia, la participante se
desvinculd de la influencia de su mama, con el fin de buscar una identidad que le
permitiera resaltar lo estético; buscaba distinguirse mas grande. Este discurso
concuerda con lo argumentado por Casas y Sefial (2005), quienes sefalan que los

adolescentes dedican mas tiempo a arreglarse con el fin de tener un cuerpo mas
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atrayente. Pese a que ya no habia influencia familiar, las indicaciones sociales (en

cuanto a lo que se debia y no se debia vestir) aun estaban presentes.

“La sociedad era muy criticona para la forma de vestirse... hasta
los catorce y quince afios debiamos de vestir con zapato corto y
calcetas... ya después hasta la mayoria de edad nos dejaban usar
las medias y ahora, hasta las chiquitas usan sus medias y antes
no.” [cfr. Pagina 136]

El anterior discurso hace constar la influencia del medio social sobre la vestimenta
de los individuos. Si bien es cierto que la participante busca una autonomia en la
eleccion de la ropa, sus elecciones aun estaban predeterminadas a las normas
morales de la sociedad. Perrot (1981) argumenta, en este sentido, que el vestirse
es combinar elementos que han sido reunidos segun ciertas reglas dentro de un
repertorio limitado ya que vestirse es un acto personal, pero por otra parte no hay

nada mas social que la vestimenta.

El entorno social que rodeaba a la participante se distinguia por ser
tradicional-machista —Como ya se ha descrito anteriormente—, por tal motivo, los
repertorios de vestimenta estaban sujetos al orden moral de la sociedad, quien
indicaba la ropa propia tanto para las mujeres, como para los hombres. Centrando
la atencidon en el género femenino, las entrevistas reflejan que la sociedad era muy
puntual y estricta en la vestimenta de las mujeres ya que, a partir del repertorio de
ropa utilizada, se hacia una distincidn entre una “dama de casa” y una “dama de la

calle”.

“La sociedad en donde nosotros estabamos ...era diferente, una
nifia o una adolescente que fuese de casa no tenia que andar mal
vestida, no tenia que andar ni muy escotada, ni tampoco muy alta
(en referencia al uso de tacones) ... a las hijas de casa y a las que
sabian que tenian familia, no debian usar zapatillas ...” [cfr. Pagina
125]
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“... las zapatillas como les deciamos nosotros, las usaban las

trabajadoras sociales...” [cfr. Pagina 125]

“Una nifa de casa tenia que tener su vestido normal, bien vestida

no ensenar de mas” [cfr. Pagina 125]

“La sociedad en mi época decia que ya habiamos dado el mal paso

cuando una joven ensefiaba de mas...” [cfr. Pagina 141]

“Se decia que ensefiabamos lo que ya alguien mas vio, entonces

ya no teniamos el pudor de no ensefiarlo” [cfr. Pagina 141]

Medina (2008), sefiala que el cuerpo y la vestimenta que lo cubre, adquiere
diferentes significados segun el contexto en el que esté situado. Los fragmentos
anteriores precisamente demuestran que, a partir del repertorio de vestimenta
utilizada en el contexto social de Vale, una mujer adquiere dos significados: una
dama de casa, quien no debia mostrar su cuerpo en publico y una dama de la calle,

quien mostraba su cuerpo porque ya se “habia portado mal”[sic].

Los repertorios de vestimenta, en el entorno social de la participante, no solo
catalogaban a las mujeres en “damas de casa” o “damas de la calle” sino que
también indican como deberia vestirse una mujer en contextos especificos como

en las piscinas o en las playas, por ejemplo.
“Una mujer desnuda no era bien visto...” [cfr. Pagina 140]

“...los bikinis no eran de dos piezas, eran completos y si no era

pantalon con blusita.” [cfr. Pagina 140]

“...Io que se podia ensenar era parte de las piernas y un poco los
gluteos, pero nada mas, lo demas definitivamente no como el

estdomago o el busto de la mujer.” [cfr. Pagina 140]

“Una mujer no debia estar tan despechugada o un hombre

mostrando todo tampoco” [cfr. Pagina 140]
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Estos fragmentos de entrevista manifiestan la reciprocidad entre las formas de
vestir de las personas, los valores culturales y el mundo social (Zambrini, 2010).
Desde la particular experiencia social de la participante, la vestimenta apropiada
para situaciones publicas es aquella que limita la visibilidad del cuerpo (desnudez
parcial); es decir, aquella limitada por el pudor, entendido este como el sentimiento

de proteccion del individuo de lo que tiene de mas intimo (Buela, 2012).

Pero ¢ por qué una mujer —o un hombre— no se podia vestir como a ella o a
€l le acomodara o le agradara? Perrot (1981) se plante6 la misma pregunta y
concluye que todo esta regulado por una moral vestimentaria protegida por una
serie de sanciones. En la presente investigacion se demuestra, por ejemplo, que
las sanciones dictadas por la sociedad (cuando una mujer no se vestia acorde a lo
establecido) correspondian a comentarios y sefialamientos despectivos: “una mujer
de casa no tiene que mostrar de mas su cuerpo”, “Esa mujer muestra su cuerpo
porque ya se portdo mal”, “ella ensefia lo que ya vio alguien mas y por eso no tiene
el pudor de taparse”, etcétera. Estos sefialamientos son parte de la moral
restringida y machista que regia el entorno social inmediato de Vale, ya que las
posibilidades del género femenino eran muy reducidas, esto también puede

evidenciarse en el siguiente discurso:

“...no podiamos hacer nada porque era muy criticado jno es
mentira! Era muy criticado, ...asi era en la moral de la sociedad de
antes... la sociedad de antes era mas castigadora para la mujer”
[cfr. Pagina 138]

El discurso anterior narra que una mujer no podia hacer nada porque era muy
criticado. Aterrizado estas ideas, se evidencia que la sociedad tenia premisas
respecto a lo que las mujeres podian y no podian hacer; Es decir, que la conducta
y el comportamiento de una mujer estaba sujeto a las expectativas sociales
consideradas como normales. Goffman (2003, citado por Zambrini, 2010)
precisamente indica que la sociedad categoriza a sus miembros a partir de ciertos
atributos considerados normales. Dichos atributos se manejan a partir de

expectativas normales de conducta, por lo tanto, cuando una persona no concuerda
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con las expectativas sociales, es altamente probable que surjan estigmas hacia ella.
En la presente investigacion, por ejemplo, se evidencia que la sociedad de la
participante indicaba ciertos comportamientos para las mujeres consideradas de

familia:

“La sociedad no veia bien que una hija de familia llegara a las once-
doce de la mariana, no podia llegar al dia siguiente a su casa, y

tampoco podia llegar ebria” [cfr. Pagina 133]

“En mi época era asi, el tnico que podia ver nuestro cuerpo era

nuestra pareja...” [cfr. Pagina 140]

“Era inmoral expresar besos o abrazos en publico. No se hacia en

publico como ahora...” [cfr. Pagina 137]

“Una mujer, una seriora que se separaba de su esposo... ay, era

que engafiaba a su esposo” [cfr. Pagina 138]

“La sociedad anteriormente indicaba que una mujer tenia que salir
bien de su casa, con vestido de blanco, etcétera, etcétera” [cfr.
Pagina 126]

Estas narraciones son algunos ejemplos de las indicaciones morales establecidas
por la sociedad para el género femenino. Cuando una persona transgredia dichas
indicaciones, la sociedad recurria a remitir una sancion o estigmatizacion (Goffman,
2003 citado por Zambrini, 2010), algunas sanciones encontradas en la presente

investigacién consisten en sefalamientos verbales:
“iay! Esa ya anda de loca” [cfr. Pagina 134]
“... No andes con ella porque te va a pervertir’. [cfr. Pagina 134]

“...Nos decian que éramos chamacas descarriadas” [cfr. Pagina
137]

‘Decian que nuestros padres no estaban con nosotros

cuidandonos...” [cfr. Pagina 137]
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“(cuando una mujer se iba a vivir con su pareja sin haberse casado,
decian que) no salimos como nifia bien... salimos como nifias mal,

sin permiso de papas sin permiso de nadie...” [cfr. Pagina 126]

Estas estigmatizaciones o sanciones, formaban parte del colectivo social de la
participante. Diversos autores han sefialado discursos similares en relacion a las
indicaciones establecidas socialmente para las mujeres y la estigmatizacion cuando
se contradicen dichas indicaciones. Santos (2007, p.18) por ejemplo, indica que un
patrén que suele estar presente en las creencias colectivas de la sociedad (y que
guardan relacién con lo narrado por la participante) indica que la mujer de casa
tiene que ser seria con el fin de ser buscada como esposa para fundar una familia,
mientras que la mujer “liviana” considerada poco seria y promiscua es buscada para
placer, por lo tanto, no se le toma enserio. Por su parte, Espada (2012) en su tesis
la discriminacion de la mujer a traveés del sexismo lingliistico en el imaginario
colectivo, resalta sehalamientos similares puesto que indica que a las mujeres que
les gusta salir a la calle a divertirse aun se les considera malas ya que las mujeres
deben de estar en casa. Los resultados de Espada también arrojaron que las
mujeres que se les considera de malas costumbres o de mala reputacion no
representa en el colectivo social como una persona ideal para que un hijo de familia

se case o pueda formar una familia con ella.

Estas ideas colectivas han ido permeando en el pensamiento individual de
las personas, ya sea de manera directa o indirecta. En este sentido, la persona

entrevistada narra que la sociedad no ha influido en ella.

“Nunca me acaté a la sociedad, mi dicho era: mientras yo no les
pida que tragar ellos no tienen por qué meterse conmigo; mientras
no vaya a su casa a pedir alojamiento, a ellos les vale lo que yo

haga. La sociedad no ha influido nada en mi...” [cfr. Pagina 141]

Pese al anterior discurso, los resultados de la entrevista, demuestran que la
influencia de la familia y de la sociedad ha permeado en la forma particular de

percibir su desnudez y su sexualidad. Esto se vera en los siguientes apartados.
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3) Ildeas y creencias del adulto mayor sobre la percepcion de su cuerpo y su

desnudez:

Un hecho innegable en el desarrollo del ser humano, es que permanentemente
ocurriran cambios tanto biolégicos como fisioldgicos en el cuerpo; la aceptacién o el
rechazo de estos cambios dependera de diversos factores como la autoestima de
la persona, la influencia del medio social y/o familiar, el autoconcepto del individuo,

etcétera.

Si bien es cierto que con el nacimiento empiezan los cambios, es en la etapa
de la adolescencia en donde éstos se ven mayoritariamente evidentes ya que es la
etapa en donde hay una mayor influencia hormonal sobre el cuerpo (Papalia, et al
2010). En la adolescencia aparecen, tanto en las mujeres como en los hombres, las
caracteristicas sexuales primarias (maduracion de los Organos sexuales
relacionados directamente a la reproduccion) y secundarias (Cambios fisiologicos
del cuerpo). En las mujeres, apuntan Papalia y colaboradores (2010), las
caracteristicas sexuales secundarias se evidencian por el ensanchamiento de
caderas y el crecimiento de los senos. Esto es consistente con los cambios
percibidos por la participante de la presente investigacion, ya que a la edad de 18

afios (Inicio de la adolescencia tardia) se percata que:

“...Hubo cosas agradables (se rie) agradables porque ya tuve un
poco mas de pierna, tuve un poco mas de busto y me vi bien en

ese aspecto.” [cfr. Pagina 126]

Dichos cambios la incentivaron a buscar una vestimenta que le permitiera
exteriorizar su forma de percibirse. En puntos anteriores se argumento que a la edad
de 11 anos (inicio de la adolescencia temprana), Vale buscd una autonomia en su
forma de vestir para distinguirse mas atractiva hacia el género masculino, sin
embargo, a la edad de 18 afos el concepto “atractiva” cambia su significado a

“sexy”:
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“... mi forma de vestirme, era mas sexy... aparentar el mejor cuerpo
de cualquier mujer a la edad que yo tenia que eran dieciocho-

diecinueve anos.” [cfr. Pagina 127]

Este cambio en el significado de la palabra atractiva es determinado a partir de los
cambios fisiolégicos percibidos, debido a que la participante buscaba aparentar
tener el mejor cuerpo en la etapa de desarrollo en la que se encontraba en ese
momento. El arreglo personal y la apariencia fisica comienzan a tener significado
concreto en esta etapa, dado que los adolescentes dedican mayor tiempo arreglarse

con el fin de tener un cuerpo mas atrayente (Gaete, 2005).

La inquietud por el cuidado de la apariencia fisica y el arreglo personal, que
inicia en la adolescencia, continuara en la siguiente etapa del desarrollo: La adultez.
En esta etapa los individuos, se encuentran en la plenitud de su desarrollo biolégico
y fisioldgico (Nassar y Abarca 1983, citado por Alpizar, 2005), la maduracion de los
sistemas reproductivos (masculino y femenino) se hallan ya en su cuspide (Papalia,
et al 2010) y su crecimiento se ha completado (Diccionario del Espafiol de México,
2016).

Con el paso de los anos, el individuo entrara a la etapa de la adultez
intermedia (a partir de los 40 afios aproximadamente). En esta subetapa de la
adultez, los habitos que se tuvieron a lo largo de la vida, comenzaran a dar
resultados tanto positivos como negativos sobre el cuerpo de las personas
(Jiménez, 2012). El aspecto fisico del individuo comenzara a sufrir cambios: la piel
pierde tersura y suavidad, el pelo se adelgaza y/o comienza a perderse, hay un
aumento de peso y se pierde estatura (Papalia, et. al. 2010). Lo anterior es percibido

por la participante de la presente investigacion:

“En mi cuerpo he sentido la flacidez de la piel nada mas” [cfr.
Pagina 143]

“...Tiene uno mas pancita...” [cfr. Pagina 150]
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Los cambios fisiolégicos que inician con la adultez intermedia, seran aun mas

evidentes en la ultima etapa de desarrollo: La adultez mayor.

Castanedo, Garcia, Noriega y Quintanilla (2007), sefiala que la adultez mayor
—etapa objetivo en esta investigacion— es un conjunto de transformaciones en el
cuerpo que se manifiesta mediante el deterioro de procesos bioquimicos,
fisiolégicos, morfoldgicos, sociales y funcionales. Rodriguez, (2011) complementa
argumentando que las transformaciones en esta etapa del desarrollo también se
dan a nivel mental, intelectual y cognitiva. Esta definicidn es subjetiva ya que el ritmo
de dicho deterioro, o de cambios, es diferente de una persona a otra. Por ello, para
delimitar esta etapa, resulta conveniente seguir la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
quienes apuntan que se consideran adultos mayores a quienes tienen edad mayor

o igual a los 60 afos (Torres, 2003).

A partir de los 60 afios los cambios —que inician con la adultez intermedia—
son mayoritariamente evidentes dado que se exteriorizan en la imagen corporal.
Estos cambios provocan en la persona un proceso de confrontacion entre la imagen
deseada y la imagen percibida. Comentarios similares son senalados por Sarabia
(2012) quien apunta que los cambios que supone la adultez mayor, supone en
muchas ocasiones para la persona un abismo entre la imagen deseada y la imagen

real.

Dicha confrontacion define para la persona diversas ideas, ya sean positivas
0 negativas, respecto al entendimiento de ser adulto mayor y tener un cuerpo con
caracteristicas propias de esa etapa del desarrollo. En este sentido, durante las
entrevistas, se encontraron diversos discursos que justamente dan cuenta del

significado que para la participante tiene el ser adulto mayor.

“...siento que voy envejeciendo mas pues ya nuestro cuerpo como

que ya no expira [sic] ese aroma de frescura...” [cfr. Pagina 169]

“Ya uno como que expide [sic] un aroma como de a mueble vigjito
(se rie).” [cfr. Pagina 169]
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“...nuestro cuerpo se va a apolillando dia con dia, asi nos echemos
muchos perfumes pues ya no olemos igual... es como una carne

que se va descomponiendo poco a poco.” [cfr. Pagina 171]

Esta forma de entender el cuerpo del adulto mayor, guardara relacion con las ideas
que la participante tiene respecto a la busqueda de pareja (como se vera en el punto
4 de este andlisis). Sin embargo, estas ideas, no define los pensamientos que tiene
en relacion al cuidado de la apariencia fisica debido a que Vale tiene la creencia de

que ser adulto mayor no implica descuidar el aspecto fisico.

“...hay en veces que uno piensa que el verse gordita, el ya verse
sefiora grande pues ya me tengo que dejar ¢;verdad? Pero no debe
de ser asi, al contrario, si no se quiere uno sigue igual...” [cfr.
Pagina 143]

Considera que comunmente las mujeres dejan de lado el cuidado personal debido

al tiempo que le dedican al cuidado de los hijos.

‘A las mujeres... nos atraen mas los hijos y ahi es en donde por los
hijos nos dejamos, porque ya no tenemos tiempo, porque los
tenemos que atender, porque los tenemos que esto, que el ofro...
entonces nos dejamos nosotros, pero no debemos ser asi...” [cfr.
Pagina 153]

Estos dos ultimos fragmentos hacen constar la importancia que la persona
participante le da al cuidado de su apariencia fisica, debido a que ni los hijos ni la
edad representan una excusa para descuidar el aspecto fisico. De hecho, en las
entrevistas se encontrd que la participante aun se considera atractiva precisamente

porque cuida de si misma y de su aspecto.

“...me siento guapa pues sé que me bafio, me arreglo y ya estoy.”
[cfr. Pagina 153]
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“...me siento atractiva... soy vanidosa porque cada mafiana que
me levanto y me pinto mis ojos me veo a mi misma como si tuviera
mis quince afios, mis veinte anos... -hasta estas mas guapa que

antes (se rie)- eso si me digo” [cfr. Pagina 154]

“...veo que atraigo a una persona porque me ven bien vestida, bien

arreglada, no sucia, oliendo a limpio...” [cfr. Pagina 160]

Sarabia (2012) al respecto argumenta que los cambios corporales propios de la
vejez presuponen para al adulto mayor una modificacion de su propia imagen
corporal lo que puede suponer para la persona alteraciones en su autoconcepto.
Sin embargo, en este caso, los fragmentos anteriores demuestran lo contrario
debido a que los cambios corporales propios de la etapa en la que se encuentra,
no han modificado las ideas positivas que la participante tiene sobre si misma. De
hecho, otro aspecto que ayuda a mantener ideas positivas en la participante es la
creencia particular de percibir perfecto y hermoso al cuerpo, independientemente

de la edad en la que uno se encuentre.

“...nuestro cuerpo es hermoso ¢;no? Unos flacos, ofros gordos y
como quiera, pero nuestro cuerpo lo debemos de ver que es un

cuerpo nada mas, es una materia como todo...” [cfr. Pagina 140]

“todo el cuerpo del hombre y la mujer es lo mas perfecto que ha
hecho dios en este mundo porque para eso dios lo hizo... es lo

mas bonito...” [cfr. Pagina 142]

Asi, se hace constar que Vale tiene ideas positivas de los cambios en su cuerpo
debido a la creencia de que el cuerpo del ser humano es perfecto-hermoso y gracias
a la concientizacion de que el cuerpo envejece con el paso del tiempo. Gallo (1994),
al respecto, argumenta que para aceptar la etapa (de la adultez mayor) e interiorizar

el estado, hay que tener conciencia de la edad en la que uno se encuentra.

“Nadie quiere envejecer, todos queremos ser jovenes y atractivos,
pero tenemos que tener en la mente que vinimos a envejecer” [cfr.
Pagina 158]
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“...la apariencia fisica se acaba, como ahorita le voy a decir, yo
antes me veia mas guapa ... me veia guapa, pero todo eso se
acaba...” [cfr. Pagina 152]

“... tanto la apariencia fisica se acaba, como nosotros mismos...”
[cfr. Pagina 153]

Los discursos demuestran que Vale esta plenamente consciente de que el cuerpo
sufre cambios con el paso del tiempo, esta concientizacién le ha permitido —como
se ha comentado anteriormente— generar una aceptacion positiva de dichos

cambios, esto se percibe de manera concreta en los siguientes discursos:

“...debemos de tener en la mente que tenemos que envejecer

sverdad? Y pues querernos...” [cfr. Pagina 158]

“...tenemos que tener en la mente que vinimos a ser Joven y a ser
vigjito y pues nos debemos de querer tal como somos” [cfr. Pagina
158]

De Lamater & Friedrrich (2002) precisamente, sefialan que, en el contexto de los
inevitables cambios derivados del envejecimiento, los significados que los adultos
mayores le den a dichos cambios determinaran el impacto psicolégico de los
mismos. Siguiendo esta misma linea de argumentos, los fragmentos anteriores
evidencian, justamente, que la participante, al estar consciente de que el cuerpo
sufre cambios con el paso del tiempo, ha generado un impacto psicolégico positivo
debido a que mantiene tiene ideas de aceptacion (como ya se ha mencionado
anteriormente): “querernos”, ‘nos debemos querer tal como somos”. En este
sentido Gallo (1994) indica que si un hombre —o mujer— detesta la vejez, su propia
imagen le repugna, sin embargo, esto difiere en este caso ya que la entrevistada,
al aceptar la etapa en la que se encuentra, ha generado pensamientos positivos

sobre si misma:

“...y me sigo gustando porque digo, a pesar de la edad que tengo

pues no me siento tan mal...” [cfr. Pagina 143]
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“...me siento bien con mi cuerpo, aunque a lo largo del tiempo ha

cambiado un poco.” [cfr. Pagina 144]
‘no me siento frustrada con mi cuerpo” [cfr. Pagina 150]

Las ideas, las creencias y los pensamientos de aceptacién (independientemente de
los discursos que dan cuenta del significado que para ella tiene el ser adulto mayor)
indican que, particularmente, la participante tiene un alto nivel de autoestima. Para
Orosco (2015) la autoestima es la actitud que una persona tiene hacia si misma.
En este sentido se observa que las actitudes que la participante tiene hacia si
misma son positivas y por ello se argumenta que ella tiene un alto nivel de
autoestima. Abud y Bojorquez (1997), por su parte, argumentaron que la autoestima
implica una actitud, un sentimiento y una imagen para valorar el yo y tratarse con
dignidad, amor y realidad. Los comentarios de la participante concuerdan también
con esta definicion, ya que ella ha narrado que se siente bien con su cuerpo actual,
que se percibe mas guapa que antes y que no esta frustrada con su apariencia
fisica. Se trata con amor y respeto, teniendo en la mente la etapa en la que se

encuentra y pensando en querer seguir manteniendo dichos pensamientos.

“... quiero seguir con esa mentalidad de que me siento yo misma
bien, pero porque yo me quiero no porque los demas me quieran...
porque los demas van a ver que mi cuerpo a lo mejor ya se
deterior6 ...y ya no es el mismo, pero como dicen: mientras uno se

quiera...” [cfr. Pagina 172]

“..quiero ser una abuelita atractiva, que mis nietos me vean y

digan: ay esa abuelita esta guapa...” [cfr. Pagina 158]

La autoestima en esta etapa de desarrollo es crucial ya que, como se ha visto
anteriormente, el adulto mayor debe valorar las propias habilidades vy
caracteristicas del momento (Trujillo, 2005). Sin embargo, en determinadas
ocasiones, el contexto social juega un papel en contra de la autopercepcién del
adulto mayor, debido a que para la sociedad la belleza femenina es caracterizada

por un cuerpo delgado, sensual, estético y sin imperfecciones mientras que el
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masculino es caracterizado por un cuerpo musculoso, fuerte, sano y atlético
(Mufioz, 2014). Este estereotipo social de belleza esta alejado de la realidad dado
que, con la adultez mayor, va incluida la aparicion de imperfecciones, disminucién
de musculatura, pérdida de cabello, etcétera. Precisamente la participante de la
presente investigacion esta consciente de ello —como los discursos anteriores lo
demuestran—, ya que con esta concientizacion no sé6lo ha aprendido a aceptar de
manera positiva los cambios propios de la etapa en la que se encuentra, sino que,
también, le ha dado un significado, una idea, una creencia diferente al concepto de

belleza y atraccion alejandolos del aspecto corporal o fisico.

“(La atraccion) es lo que saque a relucir, lo que es usted, lo que
lleva en su alma... para mi la atraccion es lo que trae adentro no lo

que trae afuera... porque eso se acaba.” [cfr. Pagina 152]

Como se hace constar en los fragmentos de las entrevistas, la participante esta
consciente de los cambios fisiolégicos que se dan con el paso del tiempo en el
cuerpo, es por lo anterior que lo fisico en la adultez mayor de la persona
entrevistada, ya no es un aspecto relevante en sus pensamientos. Si bien es cierto
que no deja de lado el cuidado personal, esto ya no es lo mas importante dado que

su atencion esta dirigido al aspecto espiritual y emocional de una persona.

Esta forma de pensamiento (centrar su atencién en lo espiritual y emocional) esta
relacionado, también, con el entendimiento que ella tiene sobre el concepto de
desnudez debido a que, para ella, la desnudez va mas alla del acto de

desprenderse de la vestimenta.

“La desnudez.... Yo creo que no es necesario de quitarse la ropa...
para mi es el alma... el que sea usted sincero, en que sea abierto
cuando va a emprender el carifio hacia otra persona... La desnudez

es la expresion que llevamos todos dentro...” [cfr. Pagina 144]

La desnudez, para Garcia (2007) puede entenderse a partir de dos conceptos: el
desnudo vestido y el desnudo desvestido. El primero, hace referencia a una

desnudez subjetiva en donde estan inmersos los sentimientos, las emociones y lo
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espiritual del ser humano; mientras el segundo, hace referencia a la muestra de las
virtudes y los defectos de la piel superficial. En este sentido, los discursos anteriores
(tanto de la desnudez como de la atraccién) hacen constar que las ideas y las
creencias de la participante estan centradas en el “desnudo vestido” dado que, en
esta etapa de desarrollo, para Vale tiene mas valor lo emocional y lo espiritual que

lo fisico.

La desnudez, en esta etapa del desarrollo, ya no es vista con morbo sino como un

aspecto natural inherente en el ser humano.

“La desnudez no la tenemos que ver con morbo, ni con nada de

moralidad porque no es nada del ofro mundo..." [cfr. Pagina 146]

“... (la desnudez) No es tanto en lo sexual porque usted puede ser
desnudo por ejemplo.... Puede ser modelo de un pintor y demostrar
su desnudez no es necesario que sea sexual hacia una persona,
sino que esta demostrando toda la belleza que tiene su cuerpo...”
[cfr. Pagina 146]

Estos ultimos fragmentos manifiestan que la desnudez fisica, desde el punto de
vista de Vale, es un aspecto natural en los individuos. De hecho, se corroboran la
creencia de considerar al cuerpo bello y perfecto sin importar la etapa de desarrollo
en el que se encuentre la persona. Los fragmentos anteriores, también evidencian
que la percepcion de la desnudez por parte de la participante se aleja del aspecto

sexual y se sumerge en lo artistico, en lo emocional y en lo espiritual.

La autoestima de la participante (ideas y pensamientos de aceptacion), la
concientizaciéon de que el cuerpo sufre diversos cambios a lo largo del tiempo, los
significados que para Vale tiene el ser adulto mayor, asi como las ideas y las
creencias en entorno a la desnudez, influira —ya sea positiva o negativamente— en
la forma en la que la participante experimente su sexualidad y entienda su propia
desnudez. Esto sera evidente en el siguiente punto.
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4) Relacion entre cuerpo, desnudez y sexualidad en la ultima etapa de desarrollo:

La sexualidad —como ya se ha comentado a lo largo de la presente investigacion—
es inherente al ser humano. Se trata, segun Carballo (2002) de una dimension
constituida desde la concepcion, por las mismas caracteristicas biopsicosociales y
espirituales de la persona. Se expresa a través de la persona consigo misma o con
la convivencia entre personas a través de los vinculos emocionales, a través de la
respuesta sexual, del erotismo o de la reproduccidn. La expresion de la sexualidad
no es unica y estatica dado que, a lo largo de los afos, adquirira diversas
significaciones y manifestaciones. En este sentido, la expresion de la sexualidad
durante la etapa de la adultez mayor, estara influenciada —mas no determinada—
por diversos aspectos (fisioldgicos, bioldgicos, sociales, emocionales, etcétera) que
se contemplaran a lo largo del presente punto de analisis con el fin de realizar una

triple relacion entre el cuerpo, la desnudez y la sexualidad

Quintanar (2010) argumenta que durante la etapa de la adultez mayor hay
declive de las funciones biologicas, organicas, psicolégicas, sensoriales vy
cognitivas, que pueden influir en la expresion de la sexualidad, sin embargo, esto
no significa que con este declive el aspecto sexual se inhiba por completo. Esto se
demuestra en los fragmentos de las entrevistas, ya que la participante argumenta

que el aspecto sexual es parte de las necesidades del cuerpo.

“...nuestro cuerpo necesita... ;si? Hay veces que, aunque usted
no lo quiera, pero el cuerpo lo pide, lo que es la sexualidad...” [cfr.
Pagina 128]

“...eso es lo que el cuerpo pide, porque no por el simple hecho de
que ya estamos grandes o nuestro cuerpo ya lo veamos feo o algo
pues no dejamos de sentir lo que alguna vez en la adolescencia
sentimos, lo sequimos sintiendo hasta la fecha.” [cfr. Pagina 128]
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“...descubrir el cuerpo de un hombre, descubrir el cuerpo de una
mujer... vivir sexualmente bien, ensefiarse en todas las etapas
(incluyendo la tercera edad), de todas las maneras...” [cfr. Pagina
168]

Estos fragmentos contradicen las ideas sociales que apuntan a desexualizar a los
adultos mayores de los que, en general, se espera que cumplan un rol pasivo en
donde la sexualidad no tiene cabida (Sapetti, 2013). El segundo fragmento, en
particular, hace constar que sin importar los cambios que ha sufrido el cuerpo, éste
aun mantiene deseos y sensaciones similares a los de la adolescencia. Esto
también contradice lo sefalado por la sociedad quien pretende que las personas
de edad avanzada sean consideradas feas, débiles, desgraciadas e impotentes vy,
por ende, incapaces de sentir deseos (Gonzales, Nufiez, Hernandez y Betancourt,
2005).

Dentro de las creencias y los mitos sociales mayoritariamente frecuentes,
esta el considerar que los adultos mayores no tienen una vida sexual activa (Llanes,
2013). Comentarios similares son realizados por Ortega, Lara, Escobar y Norales
(2013) quienes apuntan que, socialmente hablando, persiste la creencia de que los
adultos mayores son incapaces de tener actividad sexual. Esta creencia

nuevamente es objetada por los discursos de la participante:

“...una persona que es mi tia, ella ya tiene setenta arios y esta con
Su pareja y se siguen queriendo igual y aun hay actividad (sexual)”’.
[cfr. Pagina 160]

“...tengo otra tia que ya esta malita pero ya su relacion sexual ya
no es como la que era minimo a los cincuenta arios, pero aun

tiene...” [cfr. Pagina 160]

‘yo tengo una amiguita con su marido que son de mi edad y se
quieren... ellos iban a un hotel a tener sus caricias o su vida intima
sola...” [cfr. Pagina 182]
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“...yo ahorita si estuviera con mi pareja pues si todavia a lo mejor
si hubiera vida sexual pero ya no tan seguido como lo hacia uno

antes...” [cfr. Pagina 161]

Diokno, Brown y Herzog (1990, citados en Meston, 1997) en este contexto,
manifiestan que en una investigacion realizada se encontré que el 74% de los
hombres y el 56% de las mujeres mayores de 60 afios aun se mantenian
sexualmente activos. Los discursos de la participante justamente apoyan estos
resultados dado que se ha percatado que, en su circulo social, las personas adultas

mayores aun mantienen una vida sexual activa.

Un aspecto importante a observar en la investigacion realizada por Diokno y
colaboradores, es el porcentaje de las relaciones sexuales entre hombres y
mujeres. En la investigacidon citada se demuestra que el porcentaje de hombres
mayores de 60 afos que se mantienen activos sexualmente, es mayor al porcentaje
de mujeres. Estos resultados coinciden con los encontrados por Gonzalez y
Gonzalez (2005, p. 21) en donde, trabajando con 50 mujeres y 50 hombres mayores
de 60 anos, evidenciaron que el 94% de los hombres se mantienen activos
sexualmente mientras que las mujeres activas conforman el 24%. Resultados
similares fueron localizados por Cremé, Alvarez, Pérez, Fernandez y Riveaux
(2017, p. 862) quienes, trabajando con 220 adultos mayores de 60 afos,
evidenciaron que el 71% de los hombres mantiene relaciones sexuales mientras

que las mujeres que continuan su actividad sexual correspondia al 61.2%.

Los estudios anteriormente citados demuestran que la actividad sexual en
adultos de la tercera edad es mayor en los hombres que en las mujeres, no
obstante, no hay una conclusién concreta que responda el porqué de la diferencia
en la respuesta sexual entre ambos géneros. Sin duda alguna, mantener una vida
sexual activa dependera de diversos factores, como la presencia de enfermedades
fisicas 0 mentales, la autoestima de las personas, la ausencia de pareja, la viudez
o la separacion, la rutina o la monotonia, etcétera (Esguerra, 2007); sin embargo,
resulta necesario indagar en el aspecto subjetivo (creencias, ideas, opiniones,
significados, pensamientos, etcétera) de los adultos mayores con el fin de
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comprender el porqué de las diferencias en la actividad sexual. En este sentido, los
discursos de la persona entrevistada de la presente investigacion, manifiesta que
para un hombre es mas facil continuar con su vida sexual porque no tiene pena de

mostrar su cuerpo:

“...en un hombre pues si ya es mas comun (tener relaciones
sexuales) porque yo siento que no tiene pena de ensefiar su cuerpo
viejo... [por eso] la actividad del hombre, dicen que todavia es,
este.... cuerpo viejo rabo joven (se rie) que ellos quieren seguir

teniendo vida sexual” [cfr. Pagina 161]

Gonzalez y Gonzalez (2005), apuntan que los hombres mayores sexualmente
activos generalmente no sienten pena por sus manifestaciones sexuales (91%),
mientras que las mujeres mayores si experimentaban esta emocion (76%). Esto se
evidencia, por ejemplo, cuando se trata de mostrar el cuerpo desnudo a otra
persona.

“(Se me hace ridiculo mostrar mi cuerpo) por la flacidez... porque

Su carne ya no esta como antes, sus brazos ya no son fuertes...”
“.... mi cuerpo no es perfecto... ya no tengo nada que ensefiar...”

[cfr. Pagina 162]

“...esta bien mi cuerpo, pero... no lo mostraria ya a ninguna gente
porque... de joven pues si podiamos verlo porque todo estaba bien
pero ahorita ya se me hace ridiculo estar con otra persona...” [cfr.
Pagina 149]

“.. ya no me gustaria ensefiar mi cuerpo en Si a una persona...
porque... ya no hay ese suspenso, esa ansiedad por buscar algo

que ya vio o que ya sintio...” [cfr. Pagina 151]

Por otro lado, la inquietud que experimentan las mujeres mayores al exteriorizar su
sexualidad también se hace presente cuando se expresan abrazos, besos o

caricias. Cabe recordar que estos aspectos forman parte de la sexualidad afectiva.
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Para Vale, por ejemplo, la afectividad se debe expresar de manera intima, mas aun

si los que la expresan son adultos mayores.

“En el aspecto publico... debemos ser maduros ;no? ya no es
como los jovenes... el amor no es feo, las caricias tampoco, pero

debe de ser todo intimo...” [cfr. Pagina 182]

“...un beso o un abrazo, no es impudico... es lo mas hermoso, lo
mas lindo que pudo haber existido en este mundo... pero todo tiene

que ser intimo” [cfr. Pagina 175]

“... lo mas hermoso de un beso o un abrazo no es demostrarlo ni
que nos vea la gente... es verlo y sentirlo solos, en privado... que
nada mas estemos con la persona que uno quiere y si se quiere

uno sentir su cuerpo y todo lo demas jes solos!” [cfr. Pagina 137]

Las narraciones anteriores apoyan los postulados de Gonzalez, et al. (2005) debido
a que Vale manifiesta pena cuando se trata de mostrar su cuerpo desnudo o cuando

se trata de expresar besos, abrazos o caricias en publico.

Cabe destacar que la participante acepta los cambios que ha experimentado
su cuerpo con el paso del tiempo; de hecho, muestra un alto nivel de autoestima y
autoaceptacion fisica —como ya se ha argumentado anteriormente—, sin embargo,
desde su particular forma de pensar, mostrar su cuerpo desnudo, asi como mostrar
sus sentimientos en publico, ya no le resulta comodo. Le Haye y Salesman (2002),
precisamente sefalan que sea cual sea la imagen que el adulto mayor tenga sobre
si, ésta afectara positiva 0 negativamente el comportamiento y las actitudes de un
individuo. En este sentido, los discursos demuestran que la participante tiene una
vision positiva de su aspecto fisico, no obstante, tiene una actitud diferente hacia la
muestra de su cuerpo desnudo y, por ende, hacia la vivencia de su sexualidad y

sus manifestaciones.

En el caso de los hombres mayores la autoaceptacion es diferente, ya que
este aspecto influye sobre lo que el hombre es capaz de ofrecer, lo que es capaz

de hacer, asi como su comportamiento ante los demas y la eficacia para comunicar



78

sus deseos (Garcia, 2014). Las entrevistas evidencian justamente que la seguridad
al expresar y comunicar las manifestaciones de la sexualidad, le ha permitido al
hombre mayor buscar mujeres mas jovenes con el fin de evocar sus deseos

sexuales. Esto lo pone de manifiesto la participante en los siguientes discursos:

“...en la actualidad ya vemos que los sefiores grandes pues quieren

jJovencitas ya no quieren a serioras grandes.” [cfr. Pagina 159]

“...los viejitos no quieren un cuerpo viejito, quieren un cuerpo joven
£no? yo he visto seriores de sesenta afos que andan con chicas

de veinte afios...” [cfr. Pagina 162]

Esguerra (2007) manifiesta que algunos hombres mayores pueden sentirse menos
interesados en el sexo mientras que en otros casos, se aprecia la tendencia de
expresar sus pulsiones sexuales con mujeres mas jovenes. Los motivos por los
cuales los adultos mayores buscan a mujeres jévenes para satisfacer sus deseos
sexuales son diversos. Para Sapetti (2013), por ejemplo, “las pasiones que las
jévenes despiertan en varones de edad avanzada pueden estar relacionadas con
un deseo ilusorio de recapturar la juventud, a través del cuerpo de esa joven” (p.
67). Para Vale, por otro lado, el motivo por el cual los adultos mayores buscan a

mujeres jovenes es, principalmente, porque éstos no quieren un cuerpo viejito [sic].

“...el hombre quiere un cuerpo joven, oler a joven no a un mueble

apolillado (se rie) ...” [cfr. Pagina 169]

“Ya uno como que expide [sic] un aroma como de a mueble vigjito
(se rie) ¢si? Y sila persona que usted se encuentre no le gusta ese
aroma, pues va a ser muy dificil que pueda vivir una vida sexual.”
[cfr. Pagina 169]

Como se observa, las ideas que dan cuenta del significado que para ella tiene el
ser adulto mayor (mencionadas en el punto 3 del presente analisis) influyen en la
percepcion de la vivencia de la sexualidad, dado que, para la participante, los
adultos mayores no buscan mujeres de su edad porque considera que no
aceptarian un cuerpo con las caracteristicas propias de la ultima etapa del
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desarrollo. Dentro de los pensamientos de la participante existe la creencia de que,

si el hombre mayor busca a alguien de su edad, solo seria para ser atendido.

“...percibo que la gente grande solo se acerca porque estan
buscando una estabilidad de quien les haga de comer, o quien lo
cuide, o quien les sirva, porque ya esta viejo o porque ya no tiene

a nadie o porque sus hijas ya no... algo asi ;jno?” [cfr. Pagina 170]

El pensar que el hombre mayor busca a mujeres jovenes, le ha llevado a concluir

que para las mujeres mayores es mas dificil continuar con su vida sexual.

“Por eso le digo que es mas dificil en una mujer volver encontrar a
alguien para vivir su vida sexual que en un hombre, en un hombre

pues si ya es mas comun...” [cfr. Pagina 162]

“... yo pienso que es muy remota (la vida sexual de las mujeres),
ya despues de los setenta arios ya siento que ya, como menos...
para la mujer a la mejor... porque para el hombre es diferente...
pero pues... para una mujer como que hay un cierto limite” [cfr.
Péagina 161]

Esta conclusion ha sido instaurada por dos aspectos: El primero se refiere a la idea
de la participante respecto a que al adulto mayor ya no le agrada mantener
relaciones sexuales con mujeres de su edad; el segundo aspecto hace referencia
a la idea de que la actividad sexual de la entrevistada ha disminuido por
consecuencia de los cambios fisicos y biolégicos que ha experimentado. Esto se
observa en el discurso anterior: para una mujer hay cierto limite, y es aterrizado de

manera concreta en el siguiente fragmento:

“w

también tiene sus trastornos con la menopausia...
precisamente el que le hace pensar que ya es un cuerpo viejo, ya
sus achaques, el dolor de cabeza, que ya no esta de buenas, se
enoja... entonces a la mejor también eso es lo que pues.... ya me

irritaria estar con una persona.” [cfr. Pagina 163]
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El fragmento anterior hace constar que la menopausia, es un antes y un después
en la actividad sexual de Vale ya que anteriormente a ésta, la participante vivio una

vida sexual muy activa, sin embargo, todo cambio con el inicio de la menopausia

“...después de la menopausia haga de cuenta como que me bajo,
ya no fue lo mismo que cuando... jno! si le contara pues no... (Se
rie), mi vida sexual fue muy fuerte y vi que mi vida sexual en lugares

mas prohibidos sabe mas sabroso...” [cfr. Pagina 167]

Para algunos autores los cambios hormonales que ocurren con la menopausia, no
son causa necesariamente de su actividad sexual sino, mas bien por aspectos
relacionados a la fisiologia del cuerpo, a los trastornos psiquicos o a los patrones
sociales y culturales (Sarmiento, Pagola y Oramas, 1999 en Esguerra, 2007). Para
la participante, por ejemplo, la disminucion de su actividad sexual no ha sido
precisamente por los cambios hormonales sino, mas bien, por el pensamiento de
considerar que “ya es un cuerpo viejo”, por la irritacion que le causaba mantener

relaciones sexuales o por el cansancio después de una larga jornada de trabajo.

“...después de los cincuenta y seis afios como que ya fue mas
relajado (mantener relaciones sexuales) y después yo entré a
trabajar pues ya llegaba cansada... pararse temprano, y hacerlo...

pues no jpor favorl...” [cfr. Pagina 168]

“...me dejé de mi esposo porque ya no teniamos vida sexual ¢;Por
qué? Porque me irritaba, le digo que en ese entonces venia mi
menopausia... tenia cincuenta y seis afios...no quiso aguantarme
a la mejor por la menopausia y este... por eso le digo que yo ya
para vivir sexualmente con otra persona como que ya no...” [cfr.
Pagina 164]

El coito doloroso o irritable, es una de las caracteristicas que se puede presentar
con la llegada de la menopausia (Hyde, 1991). Esta afecciéon es causada por una
deficiente lubricacion vaginal (Cayo, 2003 en Cedefio, Cortés y Vergara, 2006), asi

como por la pérdida de la elasticidad de los labios mayores y menores (Wong,
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Alvarez, Dominguez y Gonzalez, 2010), En este sentido, los fragmentos de
entrevista revelan que la participante interrumpié su vida sexual precisamente por
experimentar irritacion en el acto sexual lo que provocd, ademas, una ruptura con

Su expareja.

Experimentar la ruptura con su pareja, sumado al pensamiento de considerar
ser un cuerpo viejo, y aunado a la idea de que los adultos mayores ya no buscan a
mujeres de su edad, ha provocado que la participante entienda a la sexualidad no
como un aspecto fisico sino como un aspecto emocional, dandole mas valor al
afecto y al carifo que a lo fisico. Esto es coincidente con lo narrado por Esguerra
(2007), quien sefala que la sexualidad en la adultez mayor no es entendida
necesariamente como genitalidad, sino en un sentido mucho mas amplio:

interaccion, comunicacion, asi como la seguridad emocional de sentirse querido.

“...ya como que lo necesitamos a esta edad, es decir: tienes a una
pareja que te compana, te quiere... pero ya sin tanto sexo, Sino

buscarse, quererse, acompanarse...” [cfr. Pagina 129]

“

lo que necesita el cuerpo es sentirse halagada, sentirse
amada... no tanto en lo sexual sino en lo mas bonito que una mujer
quiere ... que la amen, que la quieran, que la respeten... lo que

también necesitamos oir es que nos quieren...” [cfr. Pagina 128]

“... de vigjita... como que ya es de: no vamos a hacer esto (sexo)
pero vamos a estar juntos, con que tu me hagas piojito y yo te haga
piojito y que esté... que estemos juntos, durmamos juntos y

amanezcamos otro dia somos felices ;no?” [cfr. Pagina 161]

El aspecto afectivo-emocional, entendido segun el diccionario filoséfico-pedagdgico
como una de las dimensiones de la persona, caracterizada por la comunicacion de
las emociones, sentimientos y pasiones (Alvarez, 2002), cobra mayor relevancia en
esta etapa del desarrollo debido a que, el aspecto afectivo, le permitira al adulto
mayor vincularse con la gente que lo rodea a fin de expresar sus emociones y sus

sentimientos de manera positiva.
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Un vinculo afectivo importante en la historia de vida de una persona, es el que se
tiene con una pareja sentimental. Lépez (2005), apunta que la pareja sentimental
hara a la persona sentirse segura y estimada lo que creara en ella una sensacion
de aceptacion y de valoracion. En la etapa de la adultez mayor, este aspecto es de
suma importancia ya que la pareja le permitira a la persona mayor mostrar sus
sentimientos y sus emociones sin el miedo de ser juzgados. Esto es evidenciado
en las entrevistas de la presente investigacion dado que, para la participante, el
aspecto afectivo en la pareja le permitiria sentir seguridad al expresar sus deseos,

su sexualidad y su desnudez.

“...yo me desnudaria nada mas con la persona con la que quiero
estar ;no? Y demostrarle todo lo sexual que uno puede ser, con o

sin ropa también...” [cfr. Pagina 145]

El fragmento anterior revela que estaria abierta a continuar con su vida sexual
siempre y cuando haya un vinculo afectivo fuerte con su pareja, es por ello que la
afectividad es un punto importante en esta etapa del desarrollo. Mullo (2005) al
respecto apunta que la afectividad en la adultez mayor cobra gran importancia ya
que con el afecto surge un nuevo lenguaje sexual en el cual se revela el amor, la
dedicacion y la entrega. Esto se observa en los siguientes discursos en donde se
hace constar la importancia del afecto y del amor en la vivencia de la sexualidad de

la persona entrevistada.

“... es un amor puro y yo siento... y me imagino que a la mejor
cuando se quiere uno asi, ni se va a ver en ese momento su cuerpo
con lonjas y vigjo, ni arrugas en la cara, ni bolsas ni nada...” [cfr.
Pagina 182]

“... explorar nuestra desnudez, pero ya vernos nuestro cuerpo mas
arrugadito ya no verlo firme como era antes y si la persona nos
quiere tal como somos y si ya sabemos... de que ya somos viejos
pues... a lo mejor si podria funcionar de que la sexualidad volviera

a las dos personas...” [cfr. Pagina 168]
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“... (vivir la sexualidad) pero ya con mas verglienza... con mas
pena pues, con mas pena porque jvamos a Ser francos! Ya no

tenemos todos los dientes...” [cfr. Pagina 169]

La idea central de estos fragmentos revela la influencia del aspecto afectivo-
emocional en la vivencia de la sexualidad y en la seguridad para mostrar el cuerpo
desnudo de la persona entrevistada. Lépez (2005), al respecto argumenta que
mostrar y permitir las muestras de afecto en la pareja mayor posibilitara ser
acariciado y acariciar, besar y ser besado, abrazar y ser abrazado, excitarse y

excitar, disfrutar del placer sexual y, sobre todo, de la intimidad corporal.

Desafortunadamente la ruptura con su pareja, los cambios experimentados
con la menopausia, las ideas que Vale ha creado a lo largo del tiempo respecto a
la percepcion de su cuerpo, los significados que para la participante tiene el ser
adulto mayor, asi como el pensamiento de considerar que los adultos mayores ya
no buscan a mujeres de su edad, ha provocado que la participante considere
complicado encontrar una pareja que le permita expresar sus sentimientos, sus

emociones y, sobre todo, su sexualidad y su desnudez.

“...para encontrarse a otra persona que realmente la quiera pues
ya... ahora si como dicen en el comercial: ya no estamos a

tiempo...” [cfr. Pagina 160]

“..asi estoy bien, ya me di a la idea de que ya no, ya eso es todo

lo que di y no... estoy muy bien asi.” [cfr. Pagina 170]

Por otro lado, la familia y la sociedad en la etapa actual en la que se encuentra la
participante, también han sido factor —ya sea positivo o negativo— en las ideas y los
pensamientos que la participante tiene sobre la vivencia actual de la sexualidad y
la desnudez del adulto mayor. Esto se aterrizara de manera concreta en el siguiente

punto.
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5) Influencia familiar y social sobre la vivencia de la sexualidad y la percepcion del

cuerpo del adulto mayor:

El aspecto social y el aspecto familiar forman parte del individuo desde que éste
nace hasta que fallece. La sociedad, en primera instancia, ha existido en
simultaneidad con el hombre y se trata de un conjunto de seres humanos presididos
por aspectos morales, espirituales, tradicionales y culturales (Moreira, 2005). Los
aspectos mencionados cumplen la funcion de regular el comportamiento de los

miembros de la sociedad.

La sexualidad es uno de los temas que son mediados por los aspectos
anteriormente sefalados. Weeks (1998) sefala que la sexualidad y sus
manifestaciones han sido depositario de infinidad de ansiedades en diferentes
sociedades y épocas. Lo argumentado por Weeks hace constar que, tanto las
sociedades como la sexualidad, no se mantienen estaticas dado que cambian a
través de las diversas épocas historicas. En este sentido, en la presente tesis, se
sefala que la vivencia de la sexualidad en la época de la nifiez y la adolescencia
de la participante se caracterizaba por ser negativamente vista, reservada y
moralmente restringida por la sociedad. Sin embargo, las entrevistas evidencian

que en la época actual la vivencia del aspecto sexual es menos restringida.

“...creo que la sociedad es... menos restringida, mas visto... sigue
siendo la misma sociedad, nada mas que es mas desbocada
porque ya no tienen ese pudor que teniamos antes ...anteriormente

era mas escondido...” [cfr. Pagina 174]

“...las chavas y los chavos ya son mas lanzados, ya no son como
antes de que: jay me escondo para que no me vea que me da un

beso un fulano! jya les vale! ...” [cfr. Pagina 175]

Los fragmentos anteriores ponen de manifiesto los cambios que ha experimentado
la vivencia de la sexualidad en la época actual. La posibilidad de experimentar una
sexualidad mayoritariamente abierta se debe a diversos aspectos. Para Vera-

Gamboa (1998) por ejemplo, los estudios sistematicos de la sexualidad desde la
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psicologia, la medicina o la antropologia, han permitido ir develando los mitos y
tabues que se tienen sobre la sexualidad implicando asi una mayor apertura al tema
por parte de las sociedades. Por otro lado, también llama la atencién la evolucion
de nuestra cotidianidad, que se las ha ingeniado inventando cualquier aspecto que
refiere al sexo, para describirlo y desarmarlo de su esencia reproductora (Moncrieff,
2007). La sexualidad en la cotidianidad se ve reflejado en la musica, en la television,

en el arte, en la radio o en las revistas, como sefala la participante.

“...en las revistas ya ve que ya viene todo jtodo! Lo que antes no
venia, antes no sacaban a las mujeres encueradas jahora ya sacan

a las mujeres encueradas! ...” [cfr. Pagina 176]

En la actualidad la sexualidad ya no solo esta ligada a la reproduccion. Por este
motivo se han dejado de lado las ideas del cristianismo, quien asent6é en primera
instancia las prohibiciones y prescripciones sexuales (Bonnassie, 1984). La
sexualidad en la época actual, esta orientada también a la busqueda del placer, asi

como a la busqueda de la satisfaccion de los deseos sexuales.

Pese a que los fragmentos revelan que la vivencia del aspecto sexual es mas
abierta en la actualidad, lo cierto es que aun hay sefalamientos, juicios y prejuicios
en torno a este tema; mas aun si se trata de la sexualidad del adulto mayor. La
realidad es que nuestra sexualidad es retenida, muda, disfrazada, con hipdcrita
libertad y deformada (Moncrieff, 2007). La participante, por ejemplo, sehala que
actualmente la sociedad posibilita la vivencia de la sexualidad del adulto mayor.

Considera que la gente deberia de tener la mente mas abierta.

“...en esta actualidad ya no se ve mal que un adulto mayor realice
actos sexuales o viva su sexualidad... debemos de crecer porque
los adultos aun tenemos la mente retrograda, queremos vivir en la
época de antes y yo siento que ya debemos de ser mas abiertos.”
[cfr. Pagina 179]

El discurso anterior expone la libertad disfrazada de la sexualidad del adulto mayor

debido a que se percibe que en la actualidad la persona de la tercera edad tiene
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mayores posibilidades de experimentar y vivir su sexualidad. Sin embargo, esto no
es del todo cierto ya que en la sociedad aun prevalecen limitaciones en este tema.
Esto se observa, por ejemplo, cuando un adulto mayor busca continuar con su vida

sexual-amorosa con una persona de menor edad.

“...la sociedad... siempre nos van a criticar que: jay esa sefiora
madura! jay con ese joven! jay ese sefior grande con una chavita!
O alrevés... pues si, la gente jsiempre nos va a comer!” [cfr. Pagina
180]

“... para gente de la época mia o de la de mas antes pues ver a un
sefior ya grande con una chavita pues si, realmente si es mal
visto...” [cfr. Pagina 179]

“...Io senialamos porque si vemos a sefiores con chavas de
veintitantos arios, pero como le digo, si una sefiora grande no le
puede dar lo que una chavita le da y si él se puede hacer cargo de

ella pues jadelante...!” [cfr. Pagina 179]

Anteriormente se argumentd que, en ocasiones, los adultos mayores buscan
continuar con la vivencia de su sexualidad con personas jovenes. No obstante,
cuando esto sucede los sefialamientos y las creencias negativas se hacen
presentes. Una de ellas es considerar, por ejemplo, que el aspecto afectivo entre
generaciones no es posible dado que, desde la particular experiencia de la
participante, las personas jévenes estan interesadas en el aspecto econémico y

material mas que en la busqueda del amor o el carifio de la persona mayor.

“...se ha visto a sefiores maduros que andan con chavitas y ellas
andan con ellos solo por el dinero y cuando ven que ya esta en
bancarrota valié quesadilla todo ;no? ...” [cfr. Pagina 180]

“.... cuando una sefiora anda con un joven es verlo como: jhay esa
sefiora anda de rabo verdel!... ya sabemos que cuando una sefiora
anda con un chavito... pues no es carifio... ya sabemos que ellos

quieren que los mantengan porque ella ya no les pide nada a ellos.
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Hay unas sefioras que ya tienen sus casas, sus departamentos...

asi que ya no les piden a ellos...” [cfr. Pagina 180]

Aparte de este pensamiento, Moragas (1998 citado por Cerquera, Alvarez y
Saavedra, 2010) sefala que tradicionalmente también se atribuye como “Viejo
verde”, “viejos canijos”, “morbosos” o “vieja loca” cuando una persona de edad
avanzada naturalmente expresa su sexualidad. Desde este marco de argumentos,
pareciera ser que, para evitar éstos y otros tipos de sefialamientos sociales, los
adultos mayores estan “forzados” a vivir y experimentar su sexualidad unicamente

con personas de su edad y no con personas jovenes.

“... entre un sefior maduro y una sefiora madura que ya no tienen
ningun prejuicio en nada y que no tienen que ver con nadie ... ya
ahi ya no entra la sociedad, ya uno si ya quiere tener a esa persona
para el resto de su vida ya no importa lo que diga el mundo entero.”
[cfr. Pagina 181]

Estas ideas han llevado a los adultos mayores a ver su sexualidad como una
sexualidad impuesta (aquella que indica que la sexualidad solo es de jovenes y para
jovenes). De hecho, Cerquera, Alvarez y Saavedra (2010) apunta que la
incompatibilidad entre vejez y sexualidad, se debe al hecho de que la sexualidad se
asocia a la belleza y ésta, a la juventud. Es por esto que las personas de la tercera
edad no disfrutan de una sexualidad libre al verse arrastrados por las exigencias de
la sociedad (Torres, 2015).

Derribar estos mitos dependera de dos aspectos: El primero consiste en una
mayor concientizacion social de la sexualidad en la ultima etapa del desarrollo del
ser humano; es decir, tener y pregonar informacién correcta y valida que implique
aspectos reales de la expresion de la sexualidad del adulto mayor. El segundo
aspecto es mas individual y se refiere a la autoestima y al autoconcepto que el adulto
mayor tiene de si mismo ya que a partir de una autoestima alta y un autoconcepto
positivo se podra expresar la sexualidad en todos los sentidos posibles sin el miedo

de ser recriminados.
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La autoestima y el autoconcepto son dos aspectos individuales, sin embargo,
la influencia de la sociedad sobre éstos es innegable. Ordufia (2003) y Navarro
(2009) argumentan que la sociedad en la que se vive cumple una funcién muy
importante en la formacion de la persona. La propia imagen se construye desde
afuera hacia adentro, desde lo que puedan circunstancialmente pensar quienes nos
rodean, y no al contrario. En el ideal que cada uno tiene de si mismo se encuentra

el modelo social que el individuo tiene que enfrentar, enjuiciar y evaluar.

Lo mencionado por los autores anteriores se demuestra en las entrevistas
de la presente investigacion. En primera instancia se ha comentado que la
participante tiene una autoestima alta debido a que se considera guapa y atractiva
porque se bana, se arregla, se maquilla y viste bien. Sin embargo, estos
pensamientos positivos no solo han sido influenciados por la concientizacion de que
el cuerpo sufre cambios con la edad o por estar consciente de la etapa en la que
se encuentra sino, también, por comentarios positivos que recibe de la sociedad

que la rodea.

“...me han dicho sefiores que estoy muy bien... Mis comparieros
me han invitado a cenar... mientras los varones me vean bien (Se
rie) lo demas no me importa, es un halago que a mi edad todavia

me vean mas o menos...” [cfr. Pagina 151]

Si (se considera atractiva) ... no porque yo me lo diga sino porque

he inspirado a la gente...” [cfr. Pagina 154]

“... las seforitas me dicen que qué guapa vengo (al trabajo), que

me veo bien...” [cfr. Pagina 157]

“...me dicen: jay sefiora usted siempre tan guapa! Les digo:
simplemente para sentirse bien en donde uno esta trabajando, de
que no la vean a uno como mueble viejo... hay uno que si me dice
jpues es que, si todas fueran como tu, que se arreglaran, que se

visitaran, que olieran bien pues otra cosa fuera!” [cfr. Pagina 171]
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Estos fragmentos de entrevista manifiestan la importancia que tiene la sociedad
sobre la autoestima de un individuo. Los comentarios positivos de la sociedad hacia
Su persona, ocasionan los pensamientos de considerarse atractiva y guapa, estos
pensamientos a su vez, la motivan a no descuidar de su apariencia fisica con el fin
de continuar recibiendo cumplidos. Podria decirse que es un efecto ciclico: “Como
te ves te sienten, como te sienten te ves”. En este sentido Cerquera, Meléndez y
Villabona (2012) en una investigacion realizada con 40 mujeres, encontraron que
el cuidado personal, la belleza fisica y el deseo de sentirse jovenes permite un
impacto considerable tanto en la persona mayor como en las personas con las que
convive a su alrededor, asi como en su realizacion personal y en su grado de

autoestima.

Otro importante factor que influye sobre la calidad de vida del adulto mayor,
es el familiar. La familia, como nucleo fundamental de la sociedad, media
significativamente en la autoestima de la persona. Esto se hace evidente en el
siguiente discurso, en donde se observa que los hijos de la persona entrevistada
contribuyen en la generacion de pensamientos positivos que ella tiene sobre si

misma.

“...mis hijos me dicen que cuando me corto el pelo, cuando me ven
arreglada dicen: jay mama, te ves bien guapa! Mi hijo mas chico
me dice: llévate este vestido porque mis cuates me dicen que tengo
la mama mas guapa... entonces eso corroe la vanidad fijese. [cfr.
Pagina 157]

La familia, también es un factor que influye en la vivencia del aspecto sexual del
adulto mayor. La aceptacion o el rechazo que la familia tenga hacia este tema,
determinara hasta qué punto el adulto mayor puede manifestar sus deseos. Cayo,
Flores, Perea, Pizarro y Aracena (2003), en este sentido, realizaron una
investigacién con veinte adultos mayores con un rango de edad de 60 a 82 afnos y
encontraron que la reanudacién o la prolongacion de la actividad sexual en la mujer
dependia de la opinion de los hijos, la cual se consideraba antes de tomar alguna

decision en cuanto a contar nuevamente con una pareja. Particularmente, en la
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presente investigacion, se encontréo que la participante percibe el apoyo de sus

hijos.

“

. Si tienes la oportunidad de rehacer tu vida y si tienes la
oportunidad de que alguien te quiera mas o menos pues adelante...

hasta mis hijos me lo han dicho.” [cfr. Pagina 178]

“... mis hijos... me dicen: tu consiguete a uno con dinero, pero
consiguetelo, total no te vamos a decir nada, pero...” [cfr. Pagina
129]

Sin embargo y pese al apoyo manifestado por su familia, teme que, al continuar con

su vida sexual-amorosa, pierda el respeto de sus hijos o que estos cambien de

opinidon y decidan sefalar negativamente su decisidén, asimismo teme generar

conflictos entre sus hijos y su futura pareja. Estos temores —en parte— han

provocado que la participante decida reprimir sus deseos.

“...bueno, yo voy y busco lo que quiero porque lo necesita mi
cuerpo, pero el respeto de mis hijos ¢en dénde va a quedar?... yo
tengo que mantener un respeto para que ellos me respeten... no

voy a cometer malos ejemplos...” [cfr. Pagina 129]

“... (si busco a alguien) mis hijos van a decir: oye mama, ya estas
grande ;qué te pasa? ... aparte de eso, traerles a una persona que
a la mejor ni empatiza con mis hijos... y todo por la necesidad del

cuerpo... por eso es que se reprime uno...” [cfr. Pagina 129]

“...no me puedo llevar a mis hijos ¢;se imagina? Llevarlos a vivir a
un lugar que ni es suyo, que probablemente el otro sefior tenga
hijos jno! es un problemén... cuando uno piensa eso (buscar
pareja) es porque los hijos ya estan casados, ya no les da uno

problemas y se puede uno ir...” [cfr. Pagina 163]

Alpizar, Lopez y Rodriguez (2017), al respecto, realizaron una investigacion con

Ochenta personas mayores de 60 afos y 74 familiares y encontraron resultados

similares a los temores de Vale, dado que un porcentaje de los adultos mayores en
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su investigacién manifestd que la familia los apoyaba en su busqueda de pareja,
sin embargo, cuando ya la tenian, sus familiares cambiaban de opinion. Asimismo,
los discursos anteriores confirman lo sefialado por Cayo, et al (2003), quienes
encontraron que la opinidon de los hijos es importante antes de tomar una decision

que implique la vivencia de la sexualidad del adulto mayor.

Por otra parte, la participante, se ha percatado que, en su entorno social, los
hijos recriminan o sefialan a los padres cuando éstos deciden continuar con su vida
amorosa-sexual. Esta experiencia contribuye a enriquecer su temor por la

busqueda de pareja o la continuacion de la vivencia de su sexualidad.

“...somos la sociedad de los hijos que no queremos permitir que

la mama sea feliz o que el papa sea feliz...” [cfr. Pagina 183]

‘no es la sociedad, somos la familia la que criticamos porque si
lo he visto que dicen: jay, como te vas a casar con ese viejo o

esa vieja, ay todas sus arrugas!” [cfr. Pagina 184]

“... a veces los recriminan, no la sociedad sino los hijos: ;cémo
te vas a casar con esa sefiora? Se va a quedar con todo lo de

mi mama (cuando el padre es viudo) ...” [cfr. Pagina 183]

Al respecto, Sapetti (2013) argumenta que suele verse que los hijos adoptan una
actitud censuradora, critica 0 negadora de la sexualidad de los padres. Dicha
actitud se vuelve particularmente conflictiva cuando alguno de los progenitores,
viudos o separados, intentan rehacer su vida sexual. Comentarios similares son
proporcionados por Alpizar, et al (2017), quienes en su investigacion encontraron
conflictos cuando un viudo o una viuda buscaba pareja, porque la familia del adulto

mayor pensaba que se traicionaria la memoria del fallecido.

Es evidente la influencia de los hijos sobre la reanudacion o prolongacion de
la sexualidad del adulto mayor. De hecho, aun teniendo una relacién estable, la
influencia de los hijos sobre la pareja siempre se hara presente (ya sea positiva o

negativamente) sin importar la etapa de desarrollo en el que se encuentren. Desde
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la particular experiencia de la persona entrevistada, por ejemplo, los hijos pueden

ocasionar el término de la actividad sexual en la pareja.

“... hay veces en el que la vida sexual la terminan hasta los propios
hijos jsil... hay que darles el cien por ciento a los hijos, pero de ese
cien... un diez por ciento hay que dedicarlo al sefior... Porque de

ahi vienen las frustraciones, los divorcios...” [cfr. Pagina 167]

“... pierde uno eso con los esposos (la sexualidad) porque uno cree
que como madre todo su mundo esta en sus hijos y entonces

dejamos al esposo olvidado...” [cfr. Pagina 128]

En este sentido, Carrasco y Gavilan (2014), apuntan que, para las mujeres adultas
y adultas mayores, el periodo mas complicado en la vida sexual de la pareja, es el
que llega con los hijos porque la mujer les presta mas atencion y cuidado a estos.
En este sentido, el esposo pasa a segundo plano y si no existe una buena
comunicacién o un buen entendimiento, los problemas maritales pueden quebrantar

la relacion.

Por otro lado, en las entrevistas se localiz6 que su mama, es otra figura
familiar que condiciona la vivencia de la sexualidad de la entrevistada. Cabe
destacar que actualmente ella y sus hijos viven en el inmueble de sumama y al ser
esta la duefia, ellos estan condicionados a aceptar y a acatar las reglas morales
impuestas. Este aspecto se suma como una limitante mas que incide sobre la

vivencia de la sexualidad de la participante.

“... es por la moralidad que tiene uno en casa y se reprime...” [Cfr.
Pagina 128]

“...la que influye es mi mama, o sea... la tengo aqui, la tengo bien
metida... Mi mama es quien mas influye en lo moral...” [cfr. Pagina
178]

“...sl yo estoy viviendo en casa de mi maméa no me van a dejar

meter a otra persona aqui, me tendria que ir...” [cfr. Pagina 129]
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“Si anduviera con otra persona yo tendria que salirme ;si? Y no

me puedo llevar a mis hijos tampoco...” [cfr. Pagina 163]

Los fragmentos anteriores demuestran que tanto los hijos como la mama de la
participante, forman parte de las influencias que delimitan la vivencia de su
sexualidad. Aterrizando estas ideas se hace constar que las mujeres mayores estan
condicionadas por las personas con quienes comparten sus vidas (padres, hijos,
nietos, etcétera) y, generalmente, ponen en primer lugar lo que tienen que hacer

con respecto a lo que quisieran hacer (Cerquera, et al. 2012).

Vale argumenta que mientras las familias (los padres, los hijos, etcétera.)
apoyen al adulto mayor, la sociedad en general no influiria significativamente en las
manifestaciones sexuales de la persona mayor. Asimismo, sefiala que, con apoyo,

hay instituciones sociales en donde los adultos mayores encuentran el amor.

“...mientras la familia apoye, la sociedad no importa... porque
hasta hay casas para adultos que ahi se encuentran a sus
vigjitos y los dejan ser felices... si son felices por un ratito pues

hay que dejarlos ;no?” [cfr. Pagina 184]

Por ultimo, la participante concluye esta ultima categoria, haciendo una importante

observacion:

“...aqui esta un vigjito que veo que se va deteriorando mas porque
su viejita se murié y el sefior ya no busco ¢por qué? Pues a la mejor
por sus hijos y los hijos de todos modos no le dan las mismas
atenciones y pues mire, ahi se esta muriendo el sefior solito ;no?”
[cfr. Pagina 183]

El fragmento anterior revela que cuando un adulto mayor no tiene compania corre
el riesgo de que su salud se deteriore precipitosamente. Villar, Villamizar y Lopez
(2005) apoyan esta idea y senalan que los beneficios de los vinculos emocionales

en los adultos mayores, se ven reflejados en una mejor salud fisica y metal.



CONCLUSIONES

El objetivo principal o general de la presente investigacion consistio en describir los
factores psicosociales y familiares ligados a la construccién de los significados que
los adultos mayores tienen sobre la percepcidon de su propia desnudez y su
sexualidad ya que hablar unicamente de la desnudez del cuerpo resulta complejo

dado que, este tema, esta en estrecha relacion con la sexualidad humana.

Las entrevistas realizadas en la presente investigacion evidencian que la
desnudez y la sexualidad son dos aspectos que estan intimamente relacionados y
que acompafnan al ser humano durante todas las etapas de su desarrollo. La
expresion de la sexualidad y los significados que el adulto mayor tiene sobre su
propio cuerpo (desnudo o vestido) estan influenciados a partir de aspectos sociales
(amigos, compafieros, instituciones, etcétera), familiares (padres, hijos, tios,
etcétera) y psicologicos (autoestima, autoaceptacion, etcétera). Las influencias de
los aspectos anteriormente mencionados estaran presentes desde que el ser
humano nace hasta que fallece. En este sentido y luego de hacer el analisis
descriptivo de las experiencias y los significados del mundo subjetivo de la

participante se encontro lo siguiente:

La educacion tradicional (autoritaria, restringida y aprensiva) en el entorno
familiar, contribuye a generalizar el desconocimiento de la sexualidad y sus

manifestaciones (bioldgicos, fisicos, psicoldgicos, etcétera).

En la educacion autoritaria restringida y aprensiva las muestras de afecto o
la comprensién emocional son poco experimentados. Esto repercute de manera
negativa en la comunicacion padres-hijos sobre el tema de sexualidad dado que no
hay confianza suficiente para comunicar ideas, pensamientos, emociones,

sensaciones, deseos, fantasias, etcétera.

El tabu de la sexualidad en el entorno familiar tradicional esta relacionado

con aspectos de indole moral. Esto repercute en la vivencia de la sexualidad y en
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las muestras del cuerpo desnudo dado que hay una percepcion de verguenza,

descalificacion y/o prohibicion.

Los roles familiares en el entorno tradicional son delimitados a partir del
geénero del individuo (mujer-hombre). En este sentido se concluye que la educacion
también era machista dado que las instrucciones de lo que debia hacer un hombre
y una mujer eran muy especificas. La educacién machista también repercute de

manera negativa en la ensefianza del tema de la sexualidad y sus manifestaciones.

La vestimenta es el primer delimitante de la apropiaciéon de una identidad
femenina o masculina. EI modo de vestir esta influenciado —también— por los
aspectos morales que rigen el entorno familiar. De esta forma se percibe que los
padres indican qué ropa es adecuada usar y cual infringe la moralidad familiar, que
partes del cuerpo se pueden y no se pueden mostrar, hasta qué punto la desnudez

esta o no esta reservada, etcétera.

La influencia de los padres sobre la vestimenta de los hijos se vuelve menos
en la adolescencia (a partir de los 11 afos), debido a que en esta etapa el
adolescente comienza a percatarse de los cambios en su cuerpo y se busca una

vestimenta que le haga verse y percibirse mas atrayente.

La educacién familiar tradicional y machista no solo ha contribuido a
generalizar la ignorancia en el tema de la sexualidad, sino que también, ha generado
malestares en los individuos en el sentido de desear haber tenido mayor
acercamiento y confianza con los padres. En este sentido se concluye que a medida
que las personas adquieren mayor educacién sexual por parte de los padres, la
vivencia y el concepto de la sexualidad se tornara mas enriquecedor, amplio y

satisfactorio.

En el aspecto escolar, se concluye que la moral tradicional predominante en
la sociedad de la entrevistada ha influenciado en el curriculo de ensefianza de los
docentes dado que, el aspecto sexual, se imparte de manera parcial, poco

entendible e incompleta. Esto es producto de las propias creencias de los
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docentes, de los reclamos de los padres de familia y de las sanciones de los
directivos al enterarse que un docente esta impartiendo educacion sexual a sus

alumnos.

Al no tener confianza con los padres y/o los docentes, los individuos recurren
a sus companeros, sus amigos o medios audiovisuales para informarse sobre el
tema de la sexualidad sin embargo esta informacion no siempre es la adecuada o
la correcta. En este sentido, los amigos de los individuos se vuelven referentes,

guias o comparaciones.

Pese a que con el inicio de la adolescencia los individuos buscan una
autonomia en su estilo de vestimenta, éstos aun estan sujetos a las delimitaciones
e indicaciones sociales. En este sentido se menciona que no hay tal individualidad
en la vestimenta dado que la sociedad indica un repertorio limitado de prendas
adecuadas para usar. Cuando se infringe la moral vestimentaria social surgen una
serie de sanciones (criticas, sefialamientos, comentarios peyorativos, etcétera) que

influyen en las ideas y creencias de los individuos.

Los codigos de vestimenta o la moral vestimentaria social indican —también—
hasta qué punto y en qué circunstancias la desnudez del cuerpo es aceptada o

rechazada.

En cuanto a la imagen corporal del adulto mayor se concluye que al estar
consciente de los cambios propios de la ultima etapa del desarrollo, permitira al
individuo interiorizar pensamientos de aceptacion e ideas positivas de los cambios
fisico-biolégicos del cuerpo. En este sentido se argumenta que los significados que
los adultos mayores le den a los cambios de su cuerpo determinaran el impacto

psicologico de los mismos.

La autoestima en la ultima etapa del desarrollo es crucial debido a que, al
tratarse con dignidad, amor, realidad y respeto, ayudara a que el individuo mayor
genere pensamientos positivos de aceptacion del cuerpo. Sin embargo, en
ocasiones el contexto social juega un papel en contra de la autoaceptacion del

adulto mayor dado que el concepto de belleza y vigor esta dirigido hacia la juventud.
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En la adultez mayor el concepto de desnudez adquiere dos significados:
Desnudo vestido y desnudo desvestido. En este sentido, se concluye que en la
ultima etapa del desarrollo se le da énfasis al desnudo vestido dado que hay una

busqueda subjetiva del aspecto espiritual, sentimental y emocional del ser humano.

Las entrevistas en la presente investigacion y los hallazgos tedricos
demuestran que la sexualidad aun se encuentra presente en la ultima etapa del
desarrollo. Estos hallazgos contradicen las ideas sociales y los mitos que apuntan

a desexualizar a los adultos mayores.

En relacion al género, los discursos de la participante sefialan que las
manifestaciones sexuales se presentan mayoritariamente en los hombres mayores
que en mujeres de la misma edad, dado que, desde su particular experiencia,
mostrar el cuerpo desnudo le resulta mas facil a los hombres que a las mujeres
debido a que en ellas existe un sentimiento de verglienza. Sin embargo, para
concluir este senalamiento, es necesario entrevistar a varones con el fin de

contrastar discursos, sentimientos, deseos y opiniones.

Existe la idea de considerar que el adulto mayor ya no busca personas de su
edad para continuar con su vida sexual debido a que cree que estos prefieren un

cuerpo joven.

La menopausia y sus consecuencias en el cuerpo, las ideas negativas de los
cambios fisicos, la rutina diaria y el cuidado de los hijos puede repercutir en la

vivencia de la sexualidad en las mujeres.

En La ultima etapa del desarrollo la sexualidad se expresa de manera
afectiva. Es decir, se le da un énfasis mayor a la estima, a las emociones, al carifio
y a la comunicaciéon, mas que al aspecto fisico. La expresion de sentimiento y
emociones permitira la creacion de un nuevo lenguaje en el acto sexual, asi como

la seguridad para mostrar el cuerpo desnudo.

La historia de vida de la participante ha permitido distinguir la apertura social
hacia la sexualidad sin embargo los prejuicios, los sefalamientos y las criticas aun

se mantienen vigentes, mas aun si se trata de la sexualidad del adulto mayor. En
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este sentido se concluye que actualmente se vive una sexualidad disfrazada e

impuesta.

Regresando al tema de la autoestima y el cuerpo fisico, los resultados
demuestran que los comentarios sociales influyen de manera significativa en la
autopercepcion del cuerpo del adulto mayor. “Como te ves te sienten, como te
sienten te ves”. De igual forma la familia es otro factor que contribuye en la

generacion de ideas positivas de los individuos mayores.

Es evidente la influencia de la familia en las decisiones del adulto mayor. En
este sentido se concluye que el bienestar subjetivo relacionado con la sexualidad
esta centrado en la familia y en los hijos ya que la opinion de los familiares es crucial

para la reanudacion o la prolongacion de la sexualidad del adulto mayor.

Los hijos pueden adoptar una actitud de rechazo, censuradora o critica
cuando el adulto mayor busca una pareja para continuar con sus deseos y vivencias

sexuales.

El apoyo familiar es crucial para derribar los mitos y los prejuicios que se han
instaurado en torno a la sexualidad del adulto mayor. Asi mismo, la aceptacion
corporal y la autoestima positiva del adulto mayor contribuye a que la persona

experimente su sexualidad sin miedo a ser recriminado, juzgado o negado.

El estudio de caso unico realizado en la presente investigacién permitid,
desde la fenomenologia, rescatar las experiencias, las ideas y las creencias que la
participante tiene en relacion a la percepcion de su desnudez y la vivencia de su
sexualidad. Los discursos de la entrevistada son validadas y sustentadas por un
marco tedrico construido para tal fin y permiten la apertura de un nuevo marco
tedrico-conceptual dado que hay muy poca teoria que se centre, especificamente,

en la desnudez corporal del adulto mayor.

Los resultados obtenidos permiten identificar y comprender —en cierto
sentido— ideas y creencias que pueden estar presentes en una cultura actual y
moderna. Sin embargo, para Yin (1989, en Martinez, 2006), lo que se generaliza en

el estudio de caso no son los hallazgos como tal sino mas bien el modelo tedrico
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que ha conducido exitosamente a esos hallazgos, y que se supone conducira a
hallazgos analogos, mas no idénticos, en otros casos. De esta manera, apunta el
autor antes mencionado, los resultados de un estudio de caso pueden generalizarse
a otros que representen condiciones tedricas similares. En este sentido, el presente
estudio de caso no pretende hacer una generalizacion estadistica sino mas bien,
una generalizacion analitica, ya que el marco teorico y el analisis de los resultados

obtenidos pueden ser utilizados para replicar la investigacion a otro caso similar.

En relacion a las incidencias, obstaculos y/o problemas metodolégicos se
toman en cuenta lo siguientes: 1) La poca o casi nula bibliografia que hace
referencia, especificamente, a la desnudez del cuerpo; sin embargo, esto fue
compensando con la abundante bibliografia que refiere a la sexualidad y que, en
algun punto, tocaban el tema de la desnudez. 2) La poca apertura al tema por parte
de los adultos mayores. Hablar del tema de la sexualidad y de la desnudez del
cuerpo supuso una complicacion en la busqueda de participantes dado que este
tema (como se observd en la investigacion) representa un aspecto tabu. 3) No
conocer a un adulto mayor en mi entorno social inmediato representd un problema,
por lo que, si se pretende trabajar con adultos mayores, lo ideal es solicitar permisos

necesarios para ingresar a un instituto gerontologico.

Tomando en cuenta los resultados, el marco tedrico y las incidencias
encontradas, se abren nuevas lineas de investigacion cuyos objetivos sean
similares a los presentados en la presente tesis. 1) Se puede hacer una réplica del
estudio de caso con una mujer mayor de 60 afos, soltera y con hijos para
corroborar, rechazar o encontrar resultados similares a los hallados. 2) se puede
realizar una investigacion tomando en cuenta el género de los participantes y
contrastando los resultados entre ambos géneros. 3) El estado civil del adulto mayor
también podria ser factor a considerar en la percepcion de la desnudez y la vivencia
de la sexualidad. 4) La presente investigacion da pauta para hacer una comparacion
entre las vivencias y los discursos de las personas adultas y las personas mayores.
5) La vivencia de la sexualidad y la percepcion del cuerpo desnudo en los adultos

mayores institucionalizados y los no institucionalizados también podria ser otro
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aspecto a considerar en futuras investigaciones. 6) Si bien es cierto que la adultez
mayor abarca a partir de los 60 afios hasta el fallecimiento, lo ideal es delimitar la
edad a un rango mas concreto (por ejemplo: participantes exclusivamente de la
misma edad hasta 10 afios maximo de diferencia), dado que la experiencia subjetiva
es diferente entre generaciones dentro de la familia (primera, segunda o tercera
generacion) por lo que la posicion dentro de la familia, también es un factor a

considerar en proximas investigaciones.

El aporte de la presente investigacion a la psicologia consiste en proporcionar
un marco conceptual que permita a los psicologos conocer de qué forma las ideas
y las creencias de los adultos mayores repercuten o benefician en la percepcién de
su cuerpo desnudo y en la vivencia de su sexualidad. Conocer las ideas y las
creencias de la persona mayor, le permitira el psicologo obtener las bases para
promocionar la salud sexual de la persona senil e intervenir en las inquietudes
relacionadas a la sexualidad en esta etapa del desarrollo, para que, de esa forma,
contribuyan a mejorar la calidad de vida y la atencidn especializada a este colectivo
de la poblaciéon (Mielgo, Ortiz y Ramos, 2001). Asi mismo el aspecto tedrico-
metodoldgico de la presente tesis permitira ser trasladado a futuras investigaciones

cuyo objetivo sea similar al planteado en la investigacion.

Los resultados obtenidos con la historia de vida de la participante han
permitido constatar que la sociedad y la familia son un factor importante que incide
—ya sea de manera positiva o negativa— en las ideas y las creencias que los adultos
mayores tienen sobre la percepcion de su desnudez y la vivencia de su sexualidad.
Es por ello que, para finalizar, se proponen los siguientes planes de accion a fin de
concientizar a la poblacion en general sobre el tema de la sexualidad en la ultima

etapa del desarrollo:

1) Generar diplomados tedricos, educativos y vivenciales que se enfoquen en la
sexualidad humana poniendo énfasis en la ultima etapa del desarrollo. Estos
diplomados no solo permitiran la capacitacion y la actualizacion de los profesionales
de la salud (psicologos, enfermeros, médicos, etcétera) y de los profesionales

educativos que laboren con adultos mayores, sino que también, proporcionaran
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herramientas que le permitan al profesional responder e intervenir en las inquietudes
que se pueden presentar en los adultos mayores como la aceptacion del cuerpo

senil, la masturbacién, la homosexualidad, la busqueda de pareja, etcétera.

2) Incluir el tema de la sexualidad en la adultez mayor dentro del curriculo de
ensefanza escolar. Concientizar a los nifios y a los adolescentes respecto a la
sexualidad en la ultima etapa del desarrollo permitira un mayor entendimiento y
aceptacion de los cambios fisicos que sufre el cuerpo a lo largo del tiempo; Asi
mismo, permitira derribar los mitos que se han generado en torno a la sexualidad
del adulto mayor (los adultos mayores carecen de sexualidad, el amor es exclusivo
de los jovenes, los adultos mayores ya no pueden ser deseados debido a que su
cuerpo ya no es joven, el adulto mayor no tiene actividad sexual, etcétera) ya que
comprenderan que la sexualidad sigue estando presente en la ultima etapa del

desarrollo.

3) Incluir el aspecto afectivo en el curriculo de ensefianza educativo basico e
intermedio. La educacion sexual actual se enfoca en la ensefanza de los cambios
fisico-biolégicos que sufre el cuerpo, asi como en la prevencion de embarazos no
deseados o en la prevencion de enfermedades de transmision sexual; sin embargo,
se deja de lado —en la mayoria de las ocasiones— el aspecto afectivo (amor, carifio,
comprension, respecto, y demas). Incluir este aspecto desde el nivel basico e
intermedio, posibilitara que los nifios y los adolescentes se percaten de la
importancia que juega la expresion de los sentimientos y las emociones en las
manifestaciones sexuales. De esta forma en su trayectoria de vida, la sexualidad

sera percibida y vivida con mayor libertad.

4) Generar programas de orientacion psicologica dirigidas a la poblacién adulta
mayor. Dentro de esta orientacion temas como la autoestima, el autoconcepto, la
autoaceptacion, la expresion de sentimientos y deseos, etcétera, podrian contribuir
a que el adulto mayor exprese su sexualidad y su desnudez con mayor seguridad.
Asimismo, los programas podrian ayudar al adulto mayor a liberarse de los

prejuicios y las exigencias sociales.
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5) Campafias de capacitacion y actualizacion constante a psicélogos, enfermeros,
meédicos y demas personal que laboran en centros gerontolégicos. En los centros
gerontologicos las exigencias son mas demandantes dado que el profesional de la
salud ocupa su tiempo exclusivamente a la atencidn de la poblacion mayor, por este
motivo, es necesario que el profesional de la salud se encuentre capacitado y
actualizado cuando surjan dudas o inconvenientes relacionados a la sexualidad
(como la desnudez del cuerpo, la masturbacién, las fantasias y los deseos,

etcétera).

6) Convivencia intergeneracional. Actualmente el gobierno administra centros
gerontoldgicos e instancias infantiles y juveniles por lo que se propone generar un
programa en donde se permita la convivencia supervisada entre nifos,
adolescentes y adultos mayores. Esta convivencia contribuira, por un lado, a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores institucionalizados y, por el otro,
contribuira a generar una concientizacion de la poblacion infantil y juvenil del
significado que implica ser adulto mayor. Quiza con esta convivencia se permita una
mayor tolerancia hacia la poblacion mayor y se contribuya a derribar los mitos y

prejuicios sociales que se han ido generalizado socialmente.
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ANEXO 1
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
ACOTACIONES:
G: Participante femenina de 60 afios, soltera, con 4 hijos (Dos de ellos viven con ella en el
domicilio de la mama de la participante. Actualmente habita en el estado de México.

M: Moisés, entrevistador.

CATEGORIAS:

1) Influencia de la familia sobre la construccidn del significado de la desnudez y la
sexualidad durante la nifiez y adolescencia.

2) Influencia del medio social sobre la construccion del significado de la desnudez del
cuerpo y la sexualidad durante la nifiez y adolescencia.

J 3) Ideas y creencias del adulto mayor sobre la percepcion de su cuerpo y su desnudez.
J 4) Relacién entre cuerpo, desnudez y sexualidad en la ultima etapa de desarrollo.

5) Influencia familiar y social sobre la vivencia de la sexualidad y la percepcion del cuerpo
J del adulto mayor.

SESION 1

M: OK, como ya lo habia comentado
anteriormente y como viene especificado
en la carta que acaba de firmar, esta
entrevista es totalmente académica. Quiero
conocer como las personas a partir de 60
afios conciben su cuerpo, su sexualidad, su
desnudez o su belleza. Entonces para ello le
voy a hacer una serie de preguntas,
obviamente estas preguntas no son
cerradas, sino que la intencién es que a
partir de esa pregunta usted narre todas las
cosas que le lleguen a la mente.

G: Muy bien.
M: ¢Alguna duda o pregunta?

G: No.
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M: Muy bien, pues vamos a empezar hableme
un poco de su familia ¢Quiénes la
conforman? ¢Qué lugar ocupa usted entre
su familia?

G: ¢De ahorita o de cuando era pequeiia?

M: Primero de cuando era pequefa y si quiere
retomamos la familia que ha formado
ahora.

G: Bueno, la conformdbamos que éramos... era
mi papd, mi mamay mis 3 hermanos, bueno
con los que convivi mas fueron tres
hermanos que es... (Da 3 nombres
inicialmente) ya después nacié el dltimo.

M: Entonces ¢ usted es de una familia en donde
su mayoria eran hombres?

G: si, fuimos dos mujeres y tres hombres y la
mayor fio yo.

M: entonces ¢Qué edad tiene actualmente?
G: tengo 60 afios.

M: Muy bien cuénteme ¢cdmo era el trato que
le daban sus padres a sus hermanos y
hermanas?

G: Pues mi mama por su activad que era deir a
trabajar, pues ella nos veia a los cuatro por
igual y mi papd igual también, cuando
fuimos de una edad de, pues de bebés hasta
la edad de 10 afios nos veia como sus hijos
éno? No veia él nada malo entre nosotros ni
nada, pero después ya de un tiempo para
aca él empezo a ver que... mi hermano era
COMo su enemigo y pues qué yo no le via
como mi papa ¢si? Era su idea de él que...
bueno

Se observa que las muestras de afecto por
parte de los padres hacia la entrevistada, se
expresaba en:

e No agarrar, no besar, no abrazar, ni
nada (es decir, poca demostracion de
afecto).
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M: ¢Como cual limites?
G: El... por ejemplo

en casa épor qué? era para que...

y de ahi un tiempo ya hasta
que mi pap3d, este... estuvimos un tiempo y
yo a los dieciocho afos pues me fui, me fui
con una persona que tuve una hija y de ahi
pues tampoco... ya mi papa ya no... ya no
temiamos relacién de hija-padre porque
como que él, su mentalidad no sé qué... el
simple hecho de que me acercara o lo veia
con ternura o algo él pensaba que era otra
cosa. Esa fue su idea de él después de que
crecimos ya no nos veia como hijos sino
COMo enemigos, como que queriamos
hacerle... tanto mi hermano el mayor fue de
verlo como enemigo de quitarle el carifio a
mi mamd y yo como verlo no como un
padre... Pero pues no fue asi, fue una idea
que él se hiso.

M: ok cuénteme, hasta los dieciocho afios vivié
con sus padres entonces éusted como se
percatd de que era mujer y tenia que
comportarse como tal?

G: Pus en si, ahora si que,

mjum.

M: ¢ Como visita?

En este discurso se sefiala una de las diferencias
que se hacian entre hombres y mujeres, en
primera instancia se sefiala que:

e La hija estudiaria hasta la primaria y
posteriormente quedarse en casa
porque con ella no se ganaba nada ya
gue se casaria y se iba de la casa.

e El hijo no tenia que realizar labores de
mujer.

Interpretando el discurso se observa que la
participante relaciona el inicio de su
menstruacion con su entendimiento de ser
mujer, ya que la entrevistada argumenta que:

e (Se enter6 que era mujer) “Por la
providencia” porque mama nunca dijo
que iba a tener visita (periodo
menstrual).

Se observa una relacién entre los cambios
bioldgicos y la construccion del significado de
ser mujer.
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M: icomo?

y como
vivia mas con mis hermanos pues si yo fui la
mayor, pues ellos no tenian que ver nada de
nada en ese aspecto

ési? Ya hasta que ellos me empezaron a
hacer preguntas.

M: Ok, pero su mama no la guio como tal...

G: mmm no.

M: Respecto a su forma de vestir como dijo
éestaropa es de hombre, esta es de mujery
yo tengo que usar tal?

G: ah, en esa forma si,

hasta determinada edad que... todavia

a los diez afos pues dices: ese vestido pues
si estd bonito y si me queda

M: A esa edad usted ya comenzd a tener
conciencia de vestirse de otra forma.

G: Exactamente,
si me
compraba cosas porque si anduve a la
moda, pero mi mama me queria vestir mas
como ella queria que como yo quisiera.

M: Entonces a partir de los once afios comenzd
a notar cambios

G: Si, cambios en mi cuerpo.

M: Y a partir de esos cambios écdmo guiaban
su estilo de...? (interrumpe la participante)

G: De... de forma de ser como mujer.

Asimismo, se hace constar poca informacion u
orientacién familiar al respecto ya que las
Unicas instrucciones fueron que:

e Los hombres no se tenian que enterar
gue una mujer tiene periodo.

Esta ensefianza se mantiene hasta la edad
actual de la entrevistada al argumentar que:

e Hasta la fecha mis hijos no supieron
nada de lo mio (respecto a los aspectos
fisiolégicos femeninos)

En cuanto a la concepcion de género y
vestimenta femenina, hay una influencia de la
madre hasta la etapa de la nifiez intermedia
(Antes de los 11 afos), esto se refleja en
discursos como:

e Me querian vestir como nifia tonta.
e Vestidos amarrados de atrds y hasta las
rodillas.

A inicios de la adolescencia (temprana y media)
se observa ya una autonomia en la seleccién de
la vestimenta y una mayor curiosidad por el
cuerpo relacionado con la atraccidn fisica:

e Después de los 11 afios la vestimenta
es mas juvenil, mas atractiva para
gustarle a los nifos.




120

M: ¢como era esa forma de ser?

G:

eso es lo que siempre he dicho que la mujer
siempre como que estamos mas... mas
evolucionados en ese aspecto, como que los
nifios estdn mas dormidos... bueno,
algunos, otros por la vivencia de donde
usted viva... con los papas con lo que vivan
éno? En cambio, aqui con los papas que tuve
pues, era de que no los tenias que ver a la
cara, no tenias que decir ninguna groseria...
tenias que hacer todo lo que ellos te dijeran
para poder salir a algun lado. O sea, era mas
estricto anteriormente que ahora en esta
época.

M: ¢llegaba a cambiar su forma de vestir o de
comportase cuando salia a la calle y cuando
estaba en su casa?

G: Si.
M: ¢Cémo era, cuénteme?

G: Por ejemplo

aunque todavia no lo
éramos, siempre como que nosotras las
mujeres queremos crecer mas rapido y ya
después... pues nos damos cuenta de que
no debe de ser asi que debemos de tomar...
todo a su tiempo, y eso es la arrepentida
que luego uno se da, después de ir
creciendo.

M: OK ¢Cuando usted nota los cambios, ya
cuando entra a secundaria usted al verse al

espejo, ¢qué pasaba por su mente?

G: Pues queria ser...

pero pues, uno tiene que

Esta busqueda de identidad en la adolescencia
relacionado a la atraccidén fisica también se
reflejaba en lo estético, ya que:

e (la entrevistada) Se salia de casa bien
peinada y sin maquillaje; al llegar a la
secundaria, se pintaba los ojos y se
maquillaba. Se pretendia ver como
nifia grande.

En este fragmento se observa una comparacion
con sus contemporaneas en relacién con su
aspecto corporal. Esta comparacion se dio en la
adolescencia temprana de la entrevistada (al
entrar a la secundaria) y se refleja en preguntas
como:
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darse cuenta de que es por los genes y la
familia que tenga uno ¢éno? Y pues ya
después siempre... siempre mi método era

Pero pues ya viéndolo desde otro punto de
vista pues estuvo mejor que si estuviera
mads flaca porque si muchas de mis
compaiieras eran gorditas y hasta la fecha
ahorita engordaron mas y pues no se cuida
uno y engorda uno mas.

OK, entonces ¢sus padres no le llegaron a
decir hasta qué punto cubrir o notar su
cuerpo?

No, nada. De eso es mas mi padre... de mi
madre no le puedo decir mucho porque ella
se ponia a trabajar y era su meta de que no
tenia que faltar pan en la mesa ni comida
ési? Porque ella fue el motor de esta familia
porque sin ella no hubiéramos estado
(comienza a derramar algunas lagrimas) ...
incluso ella mas... fue porque... de ocho o
nueve afos, mi hermana y yo este..
viviamos en una vecindad y este... a todos
les trajeron sus reyes magos, en esa época
éramos gente inocente que si creilamos en
los reyes magos, en Santa Claus... entonces
mi hermana y yo nos quedamos viendo
porque a nuestra casa no habia llegado
santa y un sefior muy amable, era de dinero
ahi en la vecindad, entonces el sefior fue tan
buena gente que nos regald una pelota, a mi
hermana y a mi y mi mama de ahi fue que
agarrd y dijo que a nosotros no nos iba a
faltar nada y ya comenzo a trabajar y de ahi
a trabajar y a trabajar. Era de las personas
gue también tenian esa meta de que a sus
hijos les tenia que dar otro modo de vida y
aparte con la gente con quien ella trabajé le
decian; No, tu debes de ver por tus hijos y
les debes de dar otro modo de vida. Y la
impulsaron a que ella tenia que trabajar y
obtuvo por eso este bien, ella empezd a
comprar el terreno, empezd a fincar vy
ahorita es la casa en donde estamos... mi
papa ya esta muerto, no es que hable mal
de él pero... yo lo quise mucho (comienza a

e (Por qué soy mas flaca que las demas?
e Por qué ella tiene mas que yo.

El aspecto social, especificamente la relacién
interpersonal con sus contemporaneas en la
etapa de la adolescencia, comienza a tener
relevancia en la vida de la entrevistada.
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llorar nuevamente) lo admiraba, porque de
chiquitos nos cuidé él, como mi mama
trabajaba, mi papa nos cuidaba, nos llevaba
a un lado en donde habia columpios,
entonces para mi mi papa era lo maximo
porque nosotros vamos mi hermano y yoy
este... nos ovabamos a los columpios y yo
veia a mi papa que se subia a las argollas,
juro que ahorita cierro los ojos y lo veo...
hace ejercicio, se montaba al caballo y para
mi era lo maximo, mi papd era mi super
papa porque lo vea bien parecido, o sea...
era algo grande para mi, sentia que era la
proteccion maxima que teniay este... y pues
si, eso fue y de ahi que... pues mi papa era
de las personas que no se dejaban, iba a
trabajar y que no le gustaba porque no era
gato, no era esto, que no era lo otro y
dejaba los trabajos, entonces mi mama a al
ver eso pues... hasta la fecha, jamas nos ha
faltado nada porque por ella estudie la
secundaria porque mi papa no queria que
estudiara la secundaria y ya de ahi me meti
a un instituto de comercio para seguir
estudiando pero ya después de que fracase
con mi primer bebé, mi mama me dijo que
estudiara para que yo pudiera darle una
mejor vida a mi hija y de ahi comencé a
trabajar y le digo que ese fue el modo
porque

Como ahora
gue se acercan los hijos y uno ya les dice por
el simple hecho del error de los padres que
tuvimos pus uno trata de hacer lo mejor que
se pueday ese era, eso fue, de que

M: {Muy bien, como influenciaba su familia
respecto a su forma de vestir tanto en la
ninez como en la adolescencia?

En este apartado de la entrevista se distingue
que el tema de la sexualidad, como tema de
conversacién entre padres e hija, era poco
contemplado en el dmbito familiar ya que era
mediado por lo que la entrevistada llama moral
estricta:

e Con ellos (Los padres) no se podia
hablar de nada, ni de sexualidad
porque pensaban que teniamos mente
cochambrosa.

e Decian que se pensaba mas de lo que
se debia pensar.

En sentido contrario los padres no permitian
sefialamientos por parte de los hijos y esto se
observa al decir que:

e (Los padres) no se dejaban que los hijos
los guiaran o que les senalaran que
esta bien o que esta mal.
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G: Pues mi

como era la

moda en ese entonces las pantiblusas, los

pantalones de pata de elefante, los
pantalones entubados,

y

como con ellos por decir, les decia iquiero
esos zapatos! No hay dinero, quiero esa
blusa, no hay dinero... entonces se queda
uno con el entusiasmo.

M: Muy bien, hableme un poco sobre la moral,
el pudor, etcétera, que le llegd a inculcar su
familia.

G: Pues, la moral era que le digo que...

tan pudiente que: no puedes
hacer lo que hiso esa muchacha porque se
ve mal...

M: Comparaban...

G: Si, comparaban y probablemente algin
error entre nuestros padres que tuvieron,
no lo querian ver totalmente en nosotros,
pero...

M: iComo?

G: Si, por decir ellos que tuvieron un error en
su juventud este... no lo querian repetir con
uno, pero acuérdese que los patrones ya
estan hechos, son como... es un arbol que si
uno comete un error pues se sigue, pero
tratamos de, de cambiarlo un poquito y no
ser tan grotesco como agarrar y decir:
bueno ya tuve una hija, bueno se la dejo a
mi mama me voy con otro y tengo a otra

En este apartado nuevamente se distingue la
influencia de la madre sobre la vestimenta de
la participante en su nifiez al sefialar que:

e Mamd me ponia ropa que le gustaba
porque ella no pudo vestirse como ella
quiso.

La busqueda de la identidad, asi como la
autonomia en la compra de la vestimenta, que
inicia en la adolescencia, se constituye para la
entrevistada de manera formal a inicios de la
adultez temprana, ya que:

e Después se agarra su propia forma de
vestirse.

e A los veinticinco afios ya empieza a
comprar la ropa que uno necesita.

El aspecto de la moral estricta en la familia de
la participante es sefialado en este apartado.

En el apartado siguiente, se retoma a la
educacién familiar, ahora sefialada como
aprensiva.
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éno? Sino que, pues, agarrar conciencia y
decir... si encontramos a un apersona que
nos acepte tal y como pues... éCémo le diré?
tratar de que nuestra moral sea tan baja

porque... si

tratar de que no
hiciéramos... no vivir de nuestros propios
errores, querian que fuéramos perfectos,
pero no se puede, no se puede porque
también tenemos que tener nuestros
defectos para poder vivir de ellos ¢no?

M: Regresando al tema de la vestimenta, ya
cuando comenzd a tener conciencia de lo
gue queria vestir y llegaba a llegar a su casa
con algun tipo de prenda que no era
aceptada en su familia ¢habia alguna
llamada de atencidn o algo por el estilo?

G: No, en ese aspecto no... si

fijese que no,

le digo de a la mejor
mi mama no se pudo vestir asi como me
vestia a mi y a la mejor es por eso que me
compraba todo lo moderno de esa época y
pues si me gustaba la ropa que me traia,
alguna... alguna si garraba y le decia: sabes
que, esto no me gusta si quieres venderlo
véndelo porque no me lo voy a poner...
porque a mi me gustaba vestir mas
moderno, mas sexy. Es lo que tiene uno
éno? De joven, mas guapa y para ellos no,
no, le vieron ningln problema en la forma
de vestirme. Nada mas

En este caso, aprension implica:

e No poder hablar, solo callar y hacer lo
que los padres dicen.
e No se les tenia que ver a la cara.

En cuanto a la opinién de los padres sobre el
uso de la vestimenta en la adolescencia de la
entrevistada, se observan discursos como:

e (El padre) No se metia tanto en eso de
la ropa, pero no aceptaba que se
subiera la falda arriba de la rodilla
“Bajale a la falda”.

e No aceptaba que utilizdramos blusas
escotadas.
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pero no
crea que... y luego como en esa época yo le
decia: bueno porque te enojas si traigo un
short no hay ningun problema y decia
bueno si estd bien si usas short esta bien...
eso era hasta ahi lo que me decia.
Anteriormente la ropa era mas sexy, mas...
con mas modalidad y no tanto en que los
padres sino que

es como ahora que
ya se permiten los tatuajes y antes no,
porque decian que los tatuajes los tenian
nada mds los que estaban en prisidn y en
cambio

M: ¢ A qué se refiere con trabajadoras sociales?

G: Prostititutas.

M: Ah, ok, entonces habia una diferencia.

G: Si, entre nifias de casa y prostitutas si... por
eso es que, yo no le digo prostitutas porque

se oye muy grotesco por eso le digo
trabajadoras sociales...

En esta seccidén de la entrevista la participante
hace constar la influencia del medio social
sobre la vestimenta de los individuos que
forman parte de ésta. Argumenta que la
sociedad hacia una diferencia entre una “hija
de casa”:

e Bien vestida.
e Uso de medias lizas.
o No ensefar de mas.
e No escotada.

y una “trabajadora social” (sexo servidora):

e Uso de zapatillas con tacones.
e Ensefiaba de mas.

La entrevistada aterriza el concepto de moral
para sefialar las diferencias que se hacian entre
una “Dama de casa” y una “dama de la calle”.

En este sentido, la moralidad de la sociedad
tanto en su nifiez como en su adolescencia
indicaba que:
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era mas, mas criticada
gue ahora.

M: Eso es en cuanto a lo social ya si quiere
profundizaremos después un poco mas en
esto ¢le parece?

G: Muy bien.
M: y ¢ qué edad dice que tuvo su primera hija?
G: a los dieciocho

M: y a los dieciocho ¢hubo algin cambio en su
forma de vestir o de ver su cuerpo?

G: Pues no, mi cuerpo no sufrié ningun
cambio, al contario... hubo cosas
agradables (se rie) agradables porque ya
tuve un poco mas de pierna, tuve un poco
mas de busto y me vi bien en ese aspecto,

Pero pues, le voy a ser
franca a mi la verdad en eso del aspecto de
la moralidad pues me valié un sorbete...
¢Por qué? Porque para mi la moral no es
tanto de como salga uno de su casa sino es
como crear a una familia, que no debemos
ser tan crueles en ese aspecto porque todos
tenemos defectos y... como siempre les he
dicho ni seremos ni la primera ni la Ultima
mujer que vamos a salir con esto (un
embarazo) y que nos dejen... o no nos dejen
sino que veamos que esa persona no es
adecuada y nos tenemos que alejar mejor
por bienestar de los hijos que traemos a
este mundo. Eso fue lo que nos inculcé en la

e Una dama de casa tenia que estar bien
vestida y no ensefiar de mas.

e Una chica mostraba de mds porque ya
se habia portado mal.

En la adolescencia tardia de la entrevistada ya
hay una mayor percepcidon de los cambios
fisicos y bioldgicos propios de la etapa.

e Hubo cosas agradables “tuve mas
pierna, mas busto”.

La participante hace constar en esta seccion las
criticas que la sociedad tenia sobre las mujeres
que resultaban embarazadas fuera del
matrimonio, en este sentido el aspecto moral
de la sociedad derivaba en sefialamientos
como:

e No saliste de casa como nifia bien.
e Saliste sin permiso de papas.

Se pretendia que una nifia bien -como ella lo
sefiala- saliera de casa:

e Con vestido blanco.
e (Casada.
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moral de los padres que vivimos en casa, la
moralidad de querer mas a los que traemos
a este mundo y no nada mas ver por
nosotros.

M: Respecto a eso, cuando usted tuvo a su
primera hija su mama le llegaba a comentar
algo respecto a cdmo vestia o las veces que
salia.

G: Si.
M: Cuénteme un poco de eso.

G: De vestir no, de vestir porque le digo que no
era muy gravoso en mi forma de vestirme,
sino que era mas sexy... aparentar el mejor
cuerpo de cualquier mujer a la edad que yo
tenia que eran dieciocho-diecinueve afos
de que ya no salia... si, me prohibieron salir
incluso... me dijeron que ya no viera al papa
de mi hija y como siempre... como
adolescente porque en si era una
adolescente mama... este, pues ya sabe que
uno miente y si va a ver uno a la persona
pero ya después dice uno bueno y éesa fue
la persona que yo escogi? A qué grado tanto
fue que me enamoré de esa persona para
hacer esto.. o ¢porque lo hice? ¢Si?
Entonces ahi fue mi pregunta épor qué lo
hice? Bueno porque me tenian muy
restringida, no me dejaban ser vyo..
entonces mi manera de decir, yo les voy a
dar en la torre que mas bien la que se dio en
la torre solita fui yo... me voy, pero actué sin
pensar lo que iba a causar hasta la fecha,
porque es algo que no se borra que siempre
se lo van a andar diciendo.

M: ok y todo eso se debid a las restricciones
que llegd a tener en su familia...

G: Exactamente, porque ahora que ya estoy
grande y yo solita me pregunto porque no
platico con nadie yo... este, yo solo me
cuestiono bueno épor qué me sali de mi
casa? iPor qué lo hice? Lo hice por querer
darle en la torre a mis papas... pues no fue

También en la adolescencia tardia la
vestimenta sefialada por la participante como
“atractiva” se cambia a “sexy” ya que hay una
mayor concientizacion de los cambios fisicos de
su cuerpo (como anteriormente se sefiald)

e Vestimenta sexy. Aparentar el mejor
cuerpo a la edad de dieciocho-
diecinueve anos.
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asi la que se dio solita en la torre fui yo
porque hasta ahorita es una mancha que
usted lleva, es un lunar que por muchas
cirugias que usted se haga sigue creciendo y
creciendo hasta que se muera... pero
también somos mujeres que necesitamos
cosas y debemos pensar que los hijos no son
eternos, que tarde o temprano vuelan y se
van...

: ¢A qué se refiere al decir que ustedes son

mujeres y necesitan cosas?

ah... bueno, en nuestro cuerpo necesita...
ési? Hay veces que, aunque usted no lo
quiera, pero el cuerpo lo pide lo que es la
sexualidad, sentirse halagada sentirse
amada... no tanto grotesco en lo sexual
sino en lo mdas bonito que una mujer
quiere, que la amen, que la quieran, que la
respeten (llora nuevamente) ... que para un
hombre sea uno el nucleo... y eso es lo que
necesita el cuerpo, no nada mas el cuerpo,
porque el cuerpo es todo... lo que también
necesitamos oir es que nos quieren, que no
se olviden que fuimos novios... ési? Pero hay
veces que hasta uno, y yo tengo hasta
ahorita... en mi conciencia como mujer
también pierde uno eso con los esposos
porque uno cree que como madre todo su
mundo estd en sus hijos y entonces
dejamos al esposo olvidado y al decirle que
nosotros queremos eso también los
esposos necesitan eso, sentirse igual
alagados como uno quiere que la aleguen a
uno ¢si? Y eso es lo que el cuerpo pide
porque no por el siempre hecho de que ya
estamos grandes o nuestro cuerpo ya lo
veamos feo o algo pues no dejamos de
sentir lo que alguna vez en la adolescencia
lo sentimos, lo seguimos sintiendo hasta la
fecha, pero hay en veces que... le digo es
por la moralidad que tiene uno en casay se
reprime no es usted como las demas
personas ¢si? Que dice bueno, a mi me
importa yo voy ahorita y salgo, pero no,
porque ya me veo y digo ¢COmo me voy a
portar mal? Si mis hijos van a decir: oye

En relacidn a las necesidades del cuerpo en la
adultez mayor, la participante narra que:

e El cuerpo pide sexualidad, aunque no
se busque.

En este sentido, el aspecto sexual para la
entrevistada implica:

Sentirse alagado.
Sentirse amado.
Sentirse querido.
Sentirse respetado.

Para la participante, la sexualidad aun esta
presente en la adultez mayor y esto se
identifica en discursos como:

e No dejamos de sentir lo que alguna vez
en la adolescencia sentimos.

e No por el hecho de ya estar grandes
dejamos de sentir “lo seguimos
sintiendo hasta la fecha.”

El aspecto sexual, no solo se expresa en las
mujeres sino también en los hombres, sin
embargo, la perdida de la sexualidad muchas
veces esta influenciado por los hijos, esto es
sefalado por la entrevistada, argumenta que:

e Un esposo también pide sexualidad,
pero como madre se piensa que todo el
mundo esta en sus hijos y se deja al
esposo olvidado.
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mam4d, ya estas grande équé te pasa?
Entonces... y aparte de eso pues traerle a
una persona que a la mejor ni empatiza con
mis hijos, al contrario, ven otra cosa... es
mds feo y todo por la necesidad del
cuerpo... por eso es que se reprime uno y
se atribuye nada mas a los hijos.

M: Justamente esa pregunta le iba a realizar
¢de qué manera cree que influye su familia
en la manera en la que actualmente vive su
sexualidad? Vaya, viéndolo desde un punto
de vista no tanto sexual sino de
sentimientos, buscar pareja, etcétera.

G: Influye... mire, si yo estoy viviendo en casa
de mi mama no me van a dejar meter a otra
persona aqui, me tendria que ir, una... eso
es lo que influiria por parte de mi mamay
en mis hijos pues no influiria mucho porque
yo he hablado mucho con ellos y ellos han
hablado conmigo, aunque sea en sarcasmo
o vacilando me dicen tu consiguete a uno
con dinero, pero consiguetelo total no te
vamos a decir nada. Eso lo diran a la mejor
por decir, pero uno mejor... pues si ahi
viene de nuevo lo moral. Lo moral es de
que; bueno si, yo voy y busco lo que quiero
porque lo necesita mi cuerpo, pero mi
cuerpo lo necesita, pero el respeto de mis
hijos hacia mi ¢en donde va a quedar?
Entonces eso es lo que influye en que yo
tengo que mantener un respeto para que
ellos me respeten a mi y al rato ellos no me
digan: bueno si tu lo hiciste mama épor qué
yo no lo voy a hacer? Entonces no voy a
cometer malos ejemplos, tengo que... pues
medirme y de todas maneras también ya le
digo que ya... eso fue le podria decir que de
los 50 a los 55 afios a la mejor probamente
le podia decir: si, mi cuerpo lo necesita pero
ya después va cambiando su cuerpo de esa
edad para aca y dice: pues si, pero... ya no
es tan grato porque ya no es lo mismo, ya
no es el mismo... lo mismo que queria sentir
de adolescente a ya una edad determinada
entonces, si, como le digo... si lo necesita el
cuerpo pero ya como que lo necesitamos a

En la actualidad, la entrevistada argumenta que
vivir su sexualidad estd reprimido por el
aspecto familiar, especificamente por el
cuidado vy el respeto que ella tiene hacia su
mama y hacia sus hijos:

e Sereprime uno por la moralidad que se
tiene en casa.

e Mimamadnomevaadejar meter aotra
persona aqui.

e  “Mis hijos me van a decir: -Oye mama
ya estas grande ¢qué te pasa”.

e No quiero traerles a una persona que
quiza no simpatice con mis hijos.

Narra que sus hijos le permiten conocer a
alguien mas:

e Consiguete a uno (un hombre) no
diremos nada.

Sin embargo, desde su particular forma de
pensar, considera que no seria adecuado
buscar a alguien mas. Es la moralidad que rige
sus pensamientos y acciones:

e El cuerpo lo pide y lo necesita
(sexualidad) pero... ¢El respeto hacia
mis hijos en dénde queda?

Considera que seria un mal ejemplo buscar la
satisfaccion sexual ya que sus hijos podrian
perderle el respeto.

Desde la individual experiencia de Ia
entrevistada, el aspecto sexual en la adultez
mayor ya no implica tanto realizar un acto fisico
(sexo) sino, mas bien, implica aspectos
emocionales y afectivos; esto se puede
indentificar al decir que:
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M:

G:

M:

G:

esta edad para decir: bueno tienes a una
pareja que te compaia, te quiere... te ve
como lo eras antes pero ya sin tanto sexo
ési? Sino buscarse, quererse, acompanarse
pues ya hasta que dios nos llame a cuentas
pero hay en veces en los que unas personas
no somos asi y pues yo... nada mas lo Unico
gue quiero es que me respeten mis hijos y
que yo les pueda llamar la atencién en caso
de que ellos no estén bien en lo que vayan
a hacer para que ello no hagan... no quiero
que repitan el mismo patrén que yo, a la
mejor si porque le digo que son los genes y
ya lo traemos desde un arbol genealdgico...
desde los mas viejos hasta la fecha pues
venimos arrastrando ... como dice uno, es el
destino, mentira, no es el destino sino que
ya lo venimos arrastrando de herencia éno?
Entonces no queremos que repitan los
mismos patrones, pero ya en ese aspecto yo
si trato de apoyarlos en lo mds que se
pueda, en orientarlos... decirles, pero hay
en veces como le digo, también yo lo pensé
lo que me decian pus siempre es malo y
debemos de decir que.. vya lo
experimentamos haya que ya estamos
grandes y tenemos hijos.

Muy bien ¢algo mds que mencionar sobre
este bloque, respecto a la influencia familiar
tanto desde la nifiez hasta la adultez?

Pues yo quisiera que... (se le entrecorta la
voz nuevamente) yo quisiera que los papas
de antes hubieran cambiado un poco para
gue... hay gente que, si es buena, que tiene
buenos propdsitos, a la mejor como dicen...
yo quise a mi familia, asi como es, pero

écémo? Un poco mas...
que se dejaran...
como por

ejemplo... Cuando mi hijo a los once afos
me dijo que.. oye mama tu sufriste un

e Lo que se necesita a esa edad (55 afios
en adelante) es companiia, afecto y
aceptacion “ya sin tanto sexo”.

e Una pareja a esa edad debe “buscarse,
quererse y acompafarse hasta que
dios llame a cuentas”.

En el discurso de la entrevistada se reflejan
deseos por haber tenido mayor comunicacién
con sus padres:

e Querer que los padres hubieran sido
mas abiertos.

e Poder hacerles preguntas. “A la mejor
ahora los jovenes de mi época o
hubiéramos sido mejores padres o
hubiéramos vivido mucho mejor en ese
aspecto de la sexualidad”.
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poquito évedad? Le digo: épor qué hijo?
Porque cuando tu tuviste tu periodo no le
dijiste a mi abuelita évedad? En cambio yo
te lo estoy preguntando ahorita y tu fuiste
fuerte... le digo, si hijo... son cosas que a uno
como mujer les suceden pero hay veces que
por el tiempo... mi hijo el mayor iba en
sexto, le ensefiaron y me preguntd y a pesar
de que ellos me hacian preguntas pues yo se
las trataba de contestar, no fui tan abierta
como hoy ellos... incluso ellos me ensefiaron
y no me da verglenza decirlo, me
ensafiaron como era mi cuerpo cuando yo
tuve a un bebé adentro...

de como
tener un hijo, de cdbmo podernos acerca a
una mama.... Que a la mejor como le digo,
este fue mi caso a la mejor en los casos de
las demas de mi dad pues fue diferente
porque no puedo decir que todas fueron
igual que yo porque no vivo con ellos, pero
a la mejor sus mamas si les dijeron... si
tuvieron tiempo lo que pasa es que a la
mejor mi mama no tuvo tiempo porque
como le digo ella se dedicé a trabajar para
podernos dar lo que ahora tenemos.

M: Ok sefiora pues prdacticamente este es el
final del primer bloque de entrevistas
¢Cémo se sintid?

G: Pues quiza un poquito bien, porque traté de
desahogarme de (se le corta la voz) de
muchas cosas que no se puede desahogar
con nadie... trae tantas cosas que... gracias
por haberme hecho estas preguntas porque
si... si ayudan un poquito

M: No de nada sefiora, muchisimas gracias a
usted por contestarlas, por abrirse asi y
bueno, quedan otros 4 bloques mas que ya
posteriormente esteremos viendo ¢le
parece?

En esta misma linea de argumentos, se
distingue que la informacién que no obtuvo por
parte de sus pares, la obtuvo por parte de sus
hijos:

e Ellos (los hijos) me ensefiaron como era
mi cuerpo y como se desarrollaba un
bebé dentro de mi.
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G: Si, claro.

SESION 2

M: Bueno entonces hoy vamos a ver lo que es
la influencia de la sociedad, tomando en
cuenta a los amigos, los vecinos de la
colonia. En la forma en la que se llegd a
vestir o a percibir. lgual, nuevamente si
llegara a tener alguna pregunta u otras
cosas que mencionar con todo gusto puede
comentarlo.

G: Muy bien.

M: Entonces vamos a comenzar écudl es su
fecha de nacimiento?

G: Naci en mayo del 88 y actualmente tengo 59
anos.

M: Muy bien y en esa época, en su ninez,
¢Como era la sociedad que la rodeaba?

G: Pues era muy reservado porque a nosotros
los nifios cuando la gente mayor platicaba
de algo, decian que nos teniamos que
retirar porque era platica de mayores y no
de nifos y eso... y eso yo digo que estuvo
bien porque en ese aspecto, como nifios,
nunca nos metiamos en los problemas de
las personas adultas, como de nuestros
padres y si ellos tomaban una decisién eso
era y nosotros nada mds teniamos que
decir: estamos de acuerdo, lo que ustedes
tengan que hacer esta bien. En esa época
los nifios éramos nifios y los adultos eran
adultos, era un entorno muy bonito porque
nos dejaron vivir nuestra nifiez a lo que
ahora ya no... no, se lo juro que ya no, por
mas que veo y veo ya los nifios ya... tanto los
adultos dejamos que ellos sean groseros
con los mismos adultos como los padres los
dejamos porque cuando los padres
tenemos problemas los dejamos que ellos
se metan y que dispongan a lo que no les
corresponde porque ellos a determinado
tiempo tienen que vivir su vida y a nosotros
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M:

G:

M:

G:

no nos van a dejar meter... y si, si fue una
época muy bonita, para mi, mi nifiez fue
inocente, bonita y nada mas.

Muy bien y éen la adolescencia?

Pues el entorno siguié en lo mismo, sus
problemas eran sus problemas y lo que
teniamos que hacer nosotros nada mas
eran nuestros labores y parte estudiar...
hasta eso a pesar de que habia poco dinero
los padres si podian costear los estudios
hasta donde mas se podia... Asi fue mi nifez
y adolescencia.

bueno regresando a su nifiez, hablame un
poco de la relacidn que tenia con sus amigos
écomo era?

Pues tuve muy pocas amigas...
anteriormente mi mama me decia que no
habia amigas... solo tenia una amiga ella iba
a hacer sus XV afos pero (se rie) un dia mi
mama me vio que estaba ensayando solo
con el maestro y me agarré de las mechas y
me trajo para la casa, ya no me dejé salir
porque decia... le digo que en esos tiempos
era muy estricta la madre que no nos
dejaban andar en las calles tan facilmente...
yo me salia porque me salia... aunque me
daban unas buenas friegas pero me salia y
vivi mi adolescencia y mi nifiez para mi fue
padre porque fue entre suspenso, intriga...
entre que yo decia una cuantas mentiras y
me salia a los bailes (se rie) pero... de

y mi mama,
en ese aspecto y el sefior padre mio pues asi
también eran... si, si... de manera que no nos
dejaban expresarnos... era muy dificil, y
bueno... también uno como hijo tuvo la
culpa porque también debimos de
expresarnos ¢éno? No tener miedo vy
nosotros en vez de respeto teniamos miedo
porque nos pegaban y no era una
cachetadita... eran buenos trancazos que a

En esta seccion se habla sobre las limitaciones
que la sociedad imponia a las mujeres:

e Una hija de familia no podia llegar a las
once o doce de la mafana.

e Una hija de familia no podia llegar a
casa al dia siguiente.

e Una hija de familia no podia llegar a
casa borracha.

Desde la moralidad de la sociedad era mal visto
si se infringia alguno de los puntos antes
sefialados.
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fijese a que a mis veintidés afios yo ya
trabajaba, ya tenia a mi hijas como cuatro o
cinco anos, yo estaba trabajando en
cerveceria y llegue tarde... me regafaron
porque me decian que yo no entendia y
llegaba tarde.. como andaba con mis
compaiieros llegué como a las doce de la
nochey al siguiente dia llegue golpeada a mi
trabajo y hasta me hicieron burla (se rie)
jcdbmo que a sus veintitantos afios aun le
pegue su papd! Pues, aunque usted no lo
crea., les dije... le digo que si fue mds recto
en aquel entonces y a penas en las peliculas
que vemos les digo a mis hijos: vean, no es
mentira lo que les digo,

Por eso también muchas amigas no tuve
porque mi mamd me lo decia: si tl vas a ser
mala, tu sola... y si tu vas a hacer las cosas...
tu sola porque no quiero que vengan y que
me digan que por ti hicieron las cosas que
otras quisieron hacer solitas... por eso no
tuve muchas amigas porque no salia mucho.

M: éA qué edad tuvo mayor interaccién con
amigas, en su nifiez o en su adolescencia?

G: Pues creo que en la nifiez porque aqui en la
calle jugabamos puros nifios nada mas vy
pues... fijese que

M: y en su adolescencia éde qué temas se
hablaban? édentro de esos temas estaba el
de la sexualidad?

G: Pues fijese que no,

La moral de la sociedad era, segun las palabras
de la entrevistada: Estricta.

Infringir lo sefalado por la sociedad era mal
visto -como ya se dijo- y se observan en
sefialamientos como:

e Esavyaanda de loca.
e Ellate puede pervertir, no te juntes con
ella.

En lo que respecta a las relaciones
interpersonales en la nifez y en la
adolescencia, la entrevistada argumenta haber
tenido mayor relacién con varones que con
mujeres.

El tema de la sexualidad no se tomaba mucho
en cuenta dentro de su circulo social
interpersonal. Sélo se hablaba de:

e Aver quién tiene el novio mas guapo.
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porque los libros no eran
muy abiertos todavia... lastima que ya no
tengo uno pero yo le podria enseiar que

, nos hablaban del aparato
circulatorio, el respiratorio, el esqueleto
completo nos lo teniamos que aprender
todo...

no
sabiamos nada, en si no sabiamos nada... en
el museo nos explicaron y fue la maestra de
civismo no la de biologia. Para ese permiso
casi se llevé como dos o tres meses para que
la autorizaran. O sea que, le digo que no era
un tema abierto como ahora y pues no...
porque si usted se da cuenta

Por eso le digo que casi
con las mamas no se acercaba uno para
hablar de eso vy.. no, con el papa
jiimaginese! No, no, no..

Se observa nuevamente la relevancia que juega
el aspecto fisico en la adolescencia.

La escuela es otra institucién (a parte del social
y el familiar) en donde el tema de la sexualidad
puede ser impartida a los niflos y a los
adolescentes; sin embargo, en la etapa de Ila
adolescencia, la entrevistada argumenta que:

e En la secundaria se hablé ya de
sexualidad, fue en biologia y casi no
nos lo explicaban mucho.

e En una visita al museo de cera en
donde se exhibia una exposicién de
sexualidad, una compafiera se rio al
observar el aparato reproductor
masculino y una maestra la reprendio.

e Mi maestra se habia echado un raund
con los demas maestros

En esta seccidon de la entrevista, se observa que
el tema de la sexualidad estaba restringido
también en las instituciones educativas.

Esta falta de desinformacién tanto en el
entorno familiar como en las instituciones
educativas repercutia cuando una chica
resultaba embarazada ya que al no tener el
apoyo familiar o el apoyo educativo realizaban
actos que afectaban su bienestar, esto se
observa en aspectos como:

e Cuando “metiamos la pata” no
recurriamos a la mama sino a las
amigas y por eso habia muchas
muertas porque se practicaba aborto
ilegal con cosas rudimentarias.

Se observa que, pese a que no se hablaba
mucho de sexualidad con el entorno social,
cuando se tenia alguna duda o cuando se
necesitara el apoyo de algun tema, se recurria
a las amigas. En el apartado, por ejemplo, se
refleja el interés en la menstruacién femenina.
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M: ¢Como influia la sociedad en la forma en la
gue usted vestia o se comportaba?

G: Pues si...
como, por ejemplo:
era lo que a mi me gustabay
las vecinas para colmo...

Yle
decia: bueno déjeme a mi, yo ensefio los
chones y usted mejor cuide a su hija, a mi
me gusta vestir asi ¢Cual es el problema? O
sea... si se metian en cuanto a que la mujer
no deberia de vestir muy rabdn (se rie)
antes decian: jandas muy rabona! Fijese
gue en ese aspecto mi mama me vestia
modernamente cuando ya empecé a crecer
después de los quince afios... y me gustaba,
le voy a ser franca... de mi cuerpo siempre
me ha gustado y a la gente no le gustaba
porque decian que ensefiaba mis popotes
(se rie) pero eran mis popotes no los de sus
nifas...

M: En este sentido de la vestimenta équé siy
gué no se debia poner en su adolescencia
segln la sociedad?

G:
pero... es la
época y si ve ahora es la misma solo de
diferente tela ¢si? Pero

ya
después hasta la mayoria de edad nos
dejaban usar las medias y ahora ya ve, ya
hasta las chiquitas usan sus medias y antes
no.

e “Concordamos (con sus amigas) que a
una determinada edad en Ia
adolescencia menstrudbamos”.

Se distingue que particularmente en el género
femenino, hay interés no sélo por los cambios
fisicos sino también por los cambios biolégicos.

En esta seccidn se retoma los sefialamientos de
la sociedad respecto a los sefialamientos en la
vestimenta, se concluye que:

e lasociedad es muy criticona.

La influencia de la madre de la entrevistada
sobre su vestimenta fue hasta inicios de la
adolescencia temprana (como ya se sefiald
anteriormente) sin embargo, la sociedad
dictaba otra norma:

e Hasta los catorce o quince afos se

debia vestir con zapato corto vy
calcetas.

e Hasta la mayoria de edad se podian
usar medias.

Si se vestia con faldas cortas o pantalones
entallados era mal visto. La influencia de la
sociedad de cierta manera dejaba de estar
presente hasta la mayoria de edad; es decir,
hasta la adolescencia tardia de las personas.
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M: Muy bien, respecto a la sexualidad équé
decia la sociedad respecto a vivir o expresar
la sexualidad en publico? Por ejemplo, los
besos o los abrazos...

G:ino!

yo incluso
enfrente de mis papas, mi esposo ni me
abrazd, ni me besd y ni yo me dejaba...
éramos reservados y no estdbamos como
ahora que casi se estdn embarrando...
pdngale que mi esposo y yo si lo haciamos
pero era muy reservado, o sea... nuestra
relacion sexual era totalmente privado vy
silencioso (se rie) casi no lo haciamos en
publico como ahora que... hasta yo veo
sefioras grandes y no las juzgo, esta bien
gue se expresen, que se quieran pero no en
publico porque... eso es ahora lo que la
gente ya no ve, que lo mas hermoso de un
beso o un abrazo no es demostrarlo ni que
nos vea la gente... es verlo y sentirlo solos,
en privado... que nada mas estemos con la
persona que uno quiere y si se quiere uno
sentir su cuerpo y todo lo demas jes solos!
No debemos darle a demostrar a la gente...
el cual ya sabe todo lo que se debe hacer
éno? Pero para mi es lo mas hermoso... el
beso, para mi... en mi época fue hacerlo en
lo oscurito, solita y sin publico y en el sexo
igual, demostrar caricias y eso, es igual... en
solito, privadito y mds solito...

S

Cuando se llegaban a expresar en publico
équé hacia la sociedad?

G: Pues

pero era imposible que nos
cuidaran en todo momento éno? Porque ahi
estaban mis companferas en la secundaria...
tenia una compafiera que sus papas no se
movian, su papa la iba a dejar y hasta que
salia la iba a recoger y... sali6 embarazada
écomo le hizo i compafiera? jquién sabe! (se
rie) y fue en mi época y fue precisamente
por eso porque como no podiamos ser

Otro aspecto sefialado por la sociedad era Ia
muestra en publico de besos y abrazos. La
sociedad sefialaba estos actos como:

e Inmoral. “Eso no se hacia en publico
como ahora”. Estos actos se tenian que
realizar en privado o de manera
reservada.

El aspecto social de mantener las muestras de
afecto de manera privada influyé en la forma
en la que piensa y vive su sexualidad

e Lo que la gente de ahora no ve es que
lo mas hermoso de realizar muestras
de afecto como los besos o los abrazos
es sentirlo en privado.

e Sentir el cuerpo es mejor cuando se
esta con la persona que uno quiere.

e Los besos, las caricias y realizar el acto
sexual son mejor en privado.

Cuando las muestra de afecto se realizaba en
publico la sociedad hacia sefialamientos como:

e Esachamaca es descarriada.
e Los padres no cuidan a esas chamacas.
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abiertos con nuestros papas

Nos
decian que estaba mal que nos
estuviéramos besuqueando en la calle y con
esos principios creci: si quiera ser mala... mil
metros alla de la casa, lejos no enfrente ési?
Pero... casi asi

Y asi era
en la moral de la sociedad de antes, en ese
aspecto...

; no podia ser
divorciada.

M: ¢En su época pudo haber alguna influencia
de aspectos religiosos sobre la sexualidad o
la forma en la que se vestian?

G: pues no, fijese que yo soy creyente... no de
pecho, pero creyente si.. y

yo que me acuerde...
jah! Eso si,

en eso
pudo influir nada mas, pero como yo no
acataba nada de eso iba como queria
porque segun dios dijo: dejar que vengan a
mi... nunca dijo venid a mi con vestido y sin
pantalén (se rie)... y si yo me uni a una
persona también estd bien porque tu dijiste:
amaos los unos a los otros... bueno, obvio
no me voy a bafar con todos (se rie) nada

En esta parte de la entrevista se distingue tanto
la poca orientacién que la entrevistada tuvo
por parte de sus padres, asi como las
diferencias de género que se delimitaban:

e (la mujer tenia que) Agarrar,
prepararse para ser buena ama de casa
y decir Si cuando el esposo diga algo.

e No estds en tiempo para andar
pensando en eso (en relaciones
interpersonales, amor, etcétera)

Otra institucion que realizaba diferencias de
género es la sociedad: En este sentido, la
entrevistada argumenta que:

e la sociedad de antes mas
castigadora hacia la mujer.

era

La sociedad criticaba todo lo que una mujer
hacia.

En este apartado de la entrevista se le pregunta
por la influencia que tuvo la religién sobre la
sexualidad de las personas. En este sentido la
entrevistada argumenta que esta institucién,
en particular, no tuvo influencia alguna sobre
ella y esto se observa en aspectos como:

e Alareligion no le hecho tanto la culpa.
e La religion no indica cdmo se tiene que
realizar el acto sexual.

Sin embargo, la religion si influia en Ia
vestimenta de las personas, por lo menos
cuando éstas se encontraban en la iglesia ya
que:

e en la iglesia se debia llevar palionetas
porque la cabeza no podia estar
descubierta. Se tenia que llevar vestido
y no pantalones.
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mas con mi marido y con eso... pero no, con
la religion no me senti mal de que no me
case por la iglesia ni nada de eso, estoy
bien... a mi edad no me retracto de nada y
no creo que las bodas porque para mi un
papel no es nada porque a fin de cuentas
con papel y sin papel nos dejan (se rie).

M: Muy bien ahora... éen cuanto al aspecto
escolar?... ya me estaba hablando un poco
de eso anteriormente respecto a la
sexualidad y las ensefianzas de la escuela,
no sé si quiera hablarme o contarme un
poco mas de eso...

G: Pues
o de que una muchacha diera su
paso mal ¢no? De que cometiera el error de
gue se metiera con un hombre o algo... eso
era lo que decian

, que cosas les ensefien a sus hijos
pues eso viene de ustedes, decian

la escuela nada mas, como siempre no han
dicho... nosotros ensefiamos matematicas,
espafiol... no les decimos a sus nifilos como
saludar, como hacer esto, como hacerelloy
pues si, tienen razén porque los valores los
aprendemos en el nicleo familiar écomo
ve?

M: ¢Qué opinaba la sociedad respecto a la
desnudez de las personas o el mostrar
partes del cuerpo de las personas?

En este sentido se observa que la religion no
fue un factor que influenciara la sexualidad o la
vestimenta de la entrevistada.

Anteriormente en esta misma entrevista se
reportd que la entrevistada tuvo los primeros
conocimientos de la sexualidad en |Ia
secundaria sin embargo no se hablaba mucho
de ello y esto es sefialado nuevamente en esta
seccion:

e Laescuela no se metia en ese aspecto.

e Los maestros no se metian en temas de
sexualidad.

e La escuela no se queria meter en
problemas con los padres y por eso no
se hablaba de sexualidad.

e Se argumenta que todo lo que se tenia
gue saber de sexualidad era en la casa
y no en la escuela.
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G: Lo veia mal, una

Era,
por ejemplo, como debes en cuando... por
ejemplo yo no sabia que a Pedro Infante le
habian sacado una fotografia desnudo que
él nunca supo y la enseiiaron y pues no.... Se
veia guapisimo (se rie) pero.. ya la
publicaron ya después de cuantos anos... no
tiene mucho joven... fue hace dos o tres
anos que sacaron la fotografia de él
desnudo ¢y ya cuantos tiene de muerto?

y ahora ya ve que hasta las
mujeres ya concursan en eso y antes no,
antes era mal visto,

y ahora ya ni traen
bikini en las playas (Se rie) y no lo veo mal,
yo ni critico eso porque nuestro cuerpo es
hermoso éno? Unos flacos, otros gordos y
como quiera, pero nuestro cuerpo lo
debemos de ver que es un cuerpo nada
mas, es una materia como todo... pero
mucha gente no lo entiende asi, mucha
gente nada mas ve un palo con vestido y se
les cae la baba a todos... y entonces digo, si
lo tienen en su casa entonces porque son
asi. Una vez si le dije a un sefior ¢no tiene
hijas? Y me dice: si. Entonces épor qué lo
hace? Ya traemos ese instinto animal (se
rie).

M: En ese sentido ¢Qué si y que no se podia
mostrar en publico?

G: ¢Del cuerpo?...

En relacién con la desnudez corporal de las
personas, la entrevistada narra que:

e Era mal visto que un hombre o una
mujer estuvieran desnudos.

En este sentido se habla de una desnudez
parcial ya que:

e Una mujer no debia estar tan
despechugada y un hombre no podia
mostrar de mas tampoco.

Sélo se aceptaba la desnudez para fines
deportivos, por ejemplo: en el fisicoculturismo.

En esta seccidon de la entrevista, se distingue
particularmente la idea que la entrevistada
tiene respecto al entendimiento del concepto
“cuerpo”.

e El cuerpo es hermoso, lo debemos de
ver como un cuerpo. (En el sentido de
dejar de ver el cuerpo de la mujer como
un objeto).

El cuerpo puede ser admirado, sin embargo, se
argumenta que la desnudez del cuerpo estaba
reservada para la pareja, mientras que de
manera social el cuerpo sélo se tenia que
mostrar de manera parcial:

e Bikinis completos que cubran la mayor
parte del cuerpo (en el caso de la playa
o albercas)

e Sdlo se podian ensefiar parte de las
piernas (en albercas o playas)

e No se podia mostrar el estdmago ni el
busto.




141

que ahora ya se ensefia... ya ve que
hasta se ponen mds para que se vea (se rie)
... ya ahora todo se ve y gratis (se rie).

dicen: no, esa ensefia hasta el
cucu porgue ya dio su mal paso o sea que ya
habia dejado de ser sefiorita. Eso decia la
sociedad de antes, y le dejaban de hablar en
veces, si.. asi. Por eso le digo que la
sociedad de antes era muy canija. Las
muchachas que se dejaban tocar decian que
era una loca o de mala... si nos tachaban,
tachaban mucho a las personas que eran
asi.

M: Muy bien, ya por ultimo me gustaria
preguntarle ¢Cual cree que haya sido la
influencia de la sociedad en la forma en la
gue usted se vestia?

G: Pues

mientras no vaya a su casa a pedir
alojamiento, a ellos les vale lo que yo haga.
, es
por eso por lo que mi mama me dice que yo
le hablo a toda la gente y le digo que yo soy
asi, no me va a cambiar, yo soy muy
diferente a lo que ellos quieren. Yo trato a
la gente, me gusta ayudar a la gente, me
gusta compartir lo que tengo y yo veo que
mi familia no es asi y no los voy a cambiar,
YO SOy COMO Soy...

M: Bueno no sé si le gustaria agregar algo mas
respecto a este tema de la influencia de la
sociedad sobre la forma en la que se
expresa la sexualidad o la desnudez de los
adultos mayores.

G: Pues nada mas quisiera que... por ejemplo...
no quiero que regresen a mi época los
jovenes, pero quiza si quisiera que los

En esta seccién de la entrevista se retoman
nuevamente los sefialamientos de la sociedad
hacia las personas que no se vestian acorde a lo
establecido por el entorno. Se argumentaba
que:

e Cuando se mostraba de mas es porque
ya se habia dado el mal paso.

e Se muestra lo que ya alguien mas vioy
por eso ya no se tenia el pudor en
cubrir el cuerpo.

Por dltimo, la entrevistada argumenta que el
entorno social no influydé de ninguna manera en
ella.

e “Mientras yo no les pida nada a ellos,
no tienen por qué meterse conmigo.
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jovenes fueran como antes mas cuerdos,
mas sinceros y aparte que tengas los valores
gue en su casa le ensefaron, eso nada mas.
Y de lo moral si ellos creen que es la mejor
manera de expresarse como demostrar un
abrazo o un beso en plena via publica pues
adelante, a mi no me perjudican porque ya
lo he viso todo, yo nada mas pienso en los
pequeiios que van creciendo éno? Antes no
se veia mucho lo de los homosexuales y de
las mujeres lesbianas y pues ahora ya se ve,
pues si... peor que lo hagan como antes, mas
conservador, porque apenas vi el jueves en
el metro... jay! No si se ve mal dos mujeres
besandose o dos hombres yo los entiendo,
a la mejor no sienten las mismas que un
hombre y una mujer sienten, pero si
estropean la claridad de los nifios pequefios
porque ellos ya no estan... como antes la
mama estaba a la expectativa de los hijos,
como ahora que todos trabajan, ellos se
desvian solitos y aparte se desvian solitos
porque dicen: ¢a quién le pregunto? ¢no?
Mi mama estd viendo su telenovela y mi
papa el futbol entonces ¢éa quién le
preguntan? Si  deberian ser mas
conservadores, un poquito... total. Pero que
si, sean un poquito mas... como le digo, todo
lo bonito es en privado iqué tiene que ver
la sociedad en eso? Un acosoton lo
comparte con una persona nada mas no con
la sociedad, es lo Unico. Y esta forma
conservadora va para todos, homosexuales,
lesbianas y hombre y mujer. El amor es
bonito, le digo que todo el cuerpo del | Se complementa la idea que la entrevistada
hombre y la mujer es lo mas perfecto que | tiene sobre el cuerpo del ser humano, sefiala
ha hecho dios en este mundo porque para | que:

eso dios lo hizo, para que nos

enamorarnos, para que nos tocaramos e El cuerpo del hombre y de la mujer es
porque es lo mas bonito... perfecto.

e Dios hizo el cuerpo del ser humano

M: Perfecto, pues creo que esto seria todo por para que se enamoraran y para que se
el momento le agradezco mucho su tocaran.

disposicion y su confianza.
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SESION 3

M: Okey, pues vamos a hablar sobre las ideas y
creencias que usted tiene sobre la
percepcién de su cuerpo actual y sobre la
sexualidad en esta etapa éle parece?

G: claro.

M: Entonces cuénteme ¢Qué cambios ha
observado o notado en su cuerpo?

G: Bueno pues en mi cuerpo he sentido la
flacidez de la piel nada mas y flacidez
porque uno se deja porque si uno se cuida
desde que tiene su primer niilo y todo lo
demas y come en demasia... pues su cuerpo
seguiria igual, pero hay en veces que uno
piensa que el verse gordita, el ya verse
sefora grande pues ya me tengo que dejar
éverdad? Pero no debe de ser asi, al
contrario, si no se quiere uno sigue igual...
y también de eso es la educacién de los
padres porque mi madre yo la veia los
treinta y cinco afos haga de cuenta que era
mi hermana pero este... siempre que iba la
secundaria decian que era mi hermana y
gue mi papa era mi novio entonces este...
también es esa la educacidn y ya después mi
mama dejo de trabajar y se dejo y dije: yo,
no voy a hacer eso... yo me voy a querer
mas, yo me voy a cuidar mas... y también en
parte pues no soy de carnes extensivas o sea
mi familia no viene de gente gorda, venimos
de gente delgada y nada mas es cuestidn de
cuidarse y de mi cuerpo me veo... cuando
me bafio si he engordado en algunas partes
pero digo: si me pongo a hacer esto a la
mejor las arreglo y me sigo gustando
porque digo, a pesar de la edad que tengo
pues no me siento tan mal, todavia
despierto que me digan: ay te ves guapa.
Entonces este..me siento bien con mi
cuerpo.

Hablando de manera particular sobre la
percepcion de su propio cuerpo. La
participante sefiala que en la etapa actual en la
gue se encuentra ha notado:

e Flacidez en la piel.

Sin embargo, considera que con tener un
correcto cuidado del cuerpo esto puede
cambiar. De hecho, la entrevistada sefiala que
un pensamiento regular es que:

e Al ya ser sefiora grande, el cuidado del
cuerpo ya no toma relevancia y se
piensa que “ya me tengo que dejar (de
cuidar)”

Se sefiald que la entrevistada ha comenzado a
notar la flacidez de su cuerpo sin embargo esto
no repercute en la percepciéon de su cuerpo
actual ya que:

e Me sigo gustando.

e A pesar de la edad no me siento tan
mal.

e Todavia despierta pasiones.

e Ledicen que se ve guapa.
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M: Perfecto entonces hableme un poco sobre
los cambios que ha observado desde su
adolescencia hasta la época actual.

G: Bueno en mi adolescencia me via delgada,
estaba muy bien y me sentia muy bien... ya
fui creciendo y en la adolescencia le
platiqué que tuve muy chica a mi hijay lo
gue me gusto es que empecé a embarnecer
un poco mas y me gusté mas, empecé a
tener mas busto, empecé a tener un poco
mds de pierna.. mas pompa, aunque mi
esposo decia que, si engordaba otro poco
mejor, pero le dije que no, hasta ahi nada
mas yo estoy bien asi. Pero si, me siento
muy bien de mi cuerpo, apenas hace poco
tiempo lo vi y me dijo: ay te ves muy bien. Y
le dije: épues qué pensabas? Que me iba a
dejar, que me iba a poner a llorar, que me
iba a cortar las venas... no. Todavia quiero
lograr que alguien me diga iqué bien te ves!
Y dice: ah, no pues si. Entonces, si me siento
bien con mi cuerpo, aunque a lo largo del
tiempo ha cambiado un poco.

M: Muy bien.... Pasando a otra pregunta para
usted équé es la desnudez y como la
expresaria?

G: La desnudez.... Yo creo que no es necesario
de quitarse la ropa. La desnudez... para mi
es el alma... el que se usted sincero, en que
sea abierto cuando va a emprender el
cariio hacia otra persona ¢si? Porque todos
pensamos que la desnudez es solo quitarse
la ropay ensefiar todo lo que tiene uno y no,
no porque si en si todos pensamos, estamos
desnudos, pero no lo vemos nos dejamos
llevar porque tenemos ropa, pantalén y
todo lo demas, pero a la desnudez del alma
y del cuerpo es la expresion que llevamos
todos dentro... Como es usted, si es sincero,
se es hipdcrita y hacia una persona pues
debe de ser lo mas abierto que se pueda
ser. Ser desnudo totalmente en todo, en
cuerpo y alma por eso es la desnudez, pero
no es necesario estar sin ropa y este... y....
pues todo lo que le podria decir porque no

Estos comentarios han influenciado de manera
positiva en la percepcién de su cuerpo y esto se
observa en discursos como:

e Me siento bien con mi cuerpo, aunque
haya cambiado un poco con el tiempo

En esta seccion de la entrevista, la desnudez
aparece en primera instancia, en un sentido
metafdrico. Para la entrevistada, ser desnudo
implica:

e Desnudar el alma.

e Ser sincero y abierto con la otra
Persona.

e Expresar lo que llevamos dentro.

e Ser lo mas abierto que se pueda.
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le veo muy enfatizado que es desnudo
porque todos enfatizamos que es sin ropa,
pero no es asi, es ser abierto, sincero...
reflejar todo lo que usted trae puesto, pero
en la cara no... Esa es su desnudez
completa hacia la persona con quien usted
quiere emprender algo éno? Y este... hay en
veces que, si le conviene ser asi y hay en
veces que no, hay en veces que debemos
ser un poquito hipdcritas, pero
desgraciadamente no fue mi caso, no fue mi
caso y este.... Traté de ser lo mas desnuda
gue pude, pero no me funciond, bueno ya
hasta ahora que lo veo, pero... eso es para
mi nada mas y le digo que para mi no es no
es... aunque para nosotros todos tengamos
ropa en si estamos desnudos, porque eso es
lo que queremos creer, que estamos
vestidos, pero en si no. En si si la gente toda
fuera, asi como le estoy diciendo fuéramos
otras personas... nos quisiéramos y nos
ayudariamos mas porque somos mas
abiertos con la persona. Ser desnuda de lo
que usted piensa para decirle a la otra
persona. Ser desnuda es ser mas abiertos,
mas.... Tener una platica mejor con Ia
persona que ama y aparte con las personas
con las que convive ¢no?

M: Muy bien ahora... en cuento a la desnudez
del cuerpo écdmo la definiria?

G: ¢Del cuerpo y todo? Pues... jahi si ya me la
puso dificil! Porque pues... corporal, pues
nada mas es... yo me desnudaria nada mas
con la persona con la que quiero estar éno?
Y demostrarle todo lo sexual que uno
puede ser con o sin ropa también. Pero...
ahi si me agarré por qué no, o le puedo
expresar mds que... que quiera saber mas.
éSer desnudo con una persona que usted
quiere?

M: O sea éque implica ser desnudo del cuerpo?
G: No tanto en lo sexual porque usted puede

ser desnudo por ejemplo.... Puede ser
modelo de un pintor y demostrar su

En cuanto a la relacién de la desnudez con la
sexualidad, se pune en manifiesto que un
factor importante en esta relacién es el aspecto
emocional:

e Le demostraria todo lo sexual (con o
sin ropa) y me desnudaria sélo con la
persona con la que quiero estar.

Cuando se habla particularmente de desnudez
corporal, la entrevistada argumenta que:
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G:

S

desnudez no es necesario que sea sexual
hacia una persona, sino que esta
demostrando toda la belleza que tiene su
cuerpo, como le dije en un principio jsi!
Nuestro cuerpo es maravilloso es un don
que Dios nos dio, que nuestro cuerpo lo
tenemos y que estamos bien, aunque sea
feitos pero estamos todos completitos y a
otros pues... los hizo feitos pero tienen
como moverse ¢éno? Pero esa es la
desnudez, la desnudez no la tenemos que
ver con morbo, ni con nada de moralidad
porque no es nada del otro mundo porque
toda la gente... nuestros padres, todos los
gue nos hicieron o hicimos, nos vimos
desnudos desde que nacemos o sea que no
es necesario llevar ropa porque siempre
vemos lo bello que somos con o sin ella,
para mi es eso.

Muy bien, pasemos a otra pregunta ¢cémo
es actualmente? écoémo se ve actualmente
a si misma? ¢tiene algunos habitos para
cuidar su cuerpo o algo por el estilo?

Pues habitos ahorita no he tenido muchos
este... ejercicio no he hecho aunque me
gustaba hacer mucho y lo que me gustaba
hacer mucho antes era bailar zumba y que,
por estrés o por nervios me ha llevado a
comer algo que no comia... lo que es el pan,
pero no, no me ha llevado a engordar
mucho y si me veo que estoy subiendo un
poco mas de peso pues nada mas dejo de
comer y ya, eso es todo... comer bien, no
comer mal y ya y por ejemplo subir y bajar
escaleras que es lo que me gusta, no ocupo
las escaleras eléctricas solamente cuando
me siento agotada y ya. y respecto a como
me veo actualmente... me creo ver bien,
pero no estoy bien... me siento frustrada un
poquito (se le quiebra la voz) no tanto en
econdmicamente sino frustrada en que...
écomo le diré? En que a pesar de que es mi
mama me dice cosas que me hieren, que
por ejemplo... no debo de estar aqui, que
estoy... de arrimada ¢si? Y no poderles
haberles dado algo a mis hijos, en dénde

La desnudez no necesariamente
implica algun aspecto sexual.

La desnudez no la tenemos que ver con
morbo.

Ser desnudo implica demostrar la
belleza del cuerpo.
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nada nos diga que hacer, que no hacer, que
llevar o no llevar... en eso nada mdas me
siento, por ahorita... en tanto al amor, el
amor lo llenan mis hijos, si senti el desamor
de mi esposo pero ya no, porque prefiero la
tranquilidad de ellos, la mia y no cometer
algo que no tenemos que hacer que mis
hijos vean lo mejor que se pueda ver y que
ellos traten... como por ejemplo yo trato de
no envenenarles el alma a mis hijos de que
su papa fue malo o de que ya no lo quieran
o decirles que hagan lo mismo que su papa
me hizo a mi, al contrario... que sean
mejores hombres, que traten de sacar lo
que ellos tengan espiritualmente lo mejor
tanto espiritual como personas de bien. En
eso anda mas me siento frustrada joven,
nada mds el vivir de arrimada (le salen
lagrimas) nada mas eso joven ¢como ve? Es
la frustracién como mujer, como no haber
llegado a pensar nada mas en mi, haber
pensado mds en lo demdas que en mi
misma... y este, eso es todo porque en todo
lo demas en aspecto... aunque no estoy bien
que digamos de jay tengo mucho dinero!
Pero me siento bien porque hemos podido
vivir a la comodidad de una persona mds o
menos econdmicamente y que les he
ensefiado a mis hijos que nunca les he
ensefiado a quedarse hasta ahi nada mas
como ahorita que les digo que luego me
platican que ya... el doctor Tovar me dice
que qué edad tienen mis hijos y ya le dije y
me dijo épor qué los tiene con usted? Ya
déjelos que vuelen, que vivan solos... le sigo:
si verdad doctor, pero con él no me voy a
poner a discutir porque él no me va a
entender como mamay pues a la mejor a él
sile dijeron que volara o el vold o en nuestra
época era mas facil volar porque era mas
facil que un joven tuviera un departamento,
que se fuera a vivir solo que ahora éno?
Ahora ve que un departamento y es un
cuarto de azotea mil quinientos y antes con
mil  quinientos rentabas todo un
departamento y con todos los servicios: un
bafio, medio bafo, dos recamaras, sala,
comedor, cocina y muy bonitos ya hora ya
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no, ahora ya es mas dificil la vida y es lo que
no entendemos los que creemos dar
€oNsejos... N0 NOS PONEMOS a pensar en eso
y pues hay que pensar en todo eso y como
madre pues... tampoco los puedo correr si
quieren ellos irse pues se iran algun dia, no
sé cuando. Encontraran a su media naranja
no sé cuando y pues frustrada pues también
en que trato de ayudar a uno de mis hijos lo
mds que se pueda porque él se siente
defraudado del carifio que tiene, pero como
él me dijo: équieres que sea igual que
todos? Yo no quiero que sea igual que
todos, segun él dice que es el papd de una
nifia, pero no sé si realmente sea su nifa
que la trajo una vez, pero la sefiora no
quiere estar.... Y ella tiene dos nifios ella
aparte y por eso no me importa, pero si yo
viera que es una mujer que lucha, que
hombro con hombro.... pero no, no veo eso,
entonces para mi es frustrante ver a mi hijo
gue también... cuando le da la depresién,
verlo decaido pues... ya ve que los sefiores
para la manera de sus frustraciones: tomar.
Y me siento mal cuando lo veo tomado, por
eso luego entiendo a mi mama ya ve como
ahorita igual que veo a mi hermano y pues
trato de ser lo mas compresiva. Pero esa es
mi frustracién nada mads y por ejemplo en
ese aspecto de no tener a mi esposo ahorita
de que veo ¢de donde recargarme? ési me
entiende? Con usted lloro, porque con
nadie lloro, trato de ser lo mas fuerte que
pueda porque... no quiero que me vean mis
hijos llorar ni quiero que vea mi hijo... si, por
un amor duele mucho y tantos afios de estar
juntos, a la mejor como yo sola me digo:
estar juntos por costumbre o tal vez si sea
carifio, quien sabe. Pero ver que usted dio
todo, todo y no le den nada, pero no... ni,
aun asi, me siento como frustrada en eso,
pero ni aun asi me siento derrotada que es
diferente... la frustracion y la derrota
porque al contrario me hago mas fuerte y
trato de ser lo mas fuerte que se pueda para
ayudar a mis hijos. Es todo lo que le puedo
decir, en ese aspecto y gracias por
escucharme porque hay en veces sirve
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poder desahogarse con alguien que no sea
de la familia porque hay en veces que se
pelea uno con la familia y si es mejor con
otras personas y usted que ahorita se haya
prestado para su papel o su titulacidn
pues... le agradezco y pues... eso nada mas
es joven.

M: No tiene nada que agradecer sefiora con
gusto la escucho y bueno, también gracias a
usted por tenerme la confianza... équiere
gue continuemos?

G: Si claro.

M: Muy bien, cuénteme... {qué imagen tiene
sobre su cuerpo actual o, mas bien, qué
pensamientos tiene sobre su cuerpo actual?

G: Pues... en uno que esta bien mi cuerpo,
pero... no lo mostraria ya a ninguna gente
porque mi mentalidad esta de que bueno,
cuando estuvo uno joven pues si podiamos
verlo porque todo estaba joven, todo
estaba bien pero ahorita ya como que se
me hace ridiculo ya estar con otra persona
y poder mostrar mi cuerpo. Pero de que mi
cuerpo para mi esté mal pues no.... Que si,
yo a veces me critico solita: hay estds
gordita de aqui, hay que bajar aqui... peroyo
sola, pero no hago cosas de que dietas o
todo eso ino! Yo como porque tengo
hambre, aparte de que ya ve que ni
comemos nuestras comidas normales como
para dejar de comer y mal pasarse, pero si,
me siento bien con mi cuerpo por ahorita.

M: iy por qué se le hace ridiculo mostrar su
cuerpo? O équé cree que haya influido para
gue usted piense asi ahora?

G: por la flacidez... porque su carne ya no esta
como antes de joven ¢no? Sus brazos ya no
son fuertes, su carne.. lo que es, su
cuerpo... ique obvio! No estda tan caido
como ve de otras sefioras o mi estdmago o
lo que sea, pues no... me siento bien.

Ya se ha comentado que la entrevistada se
siente bien con su cuerpo en la etapa en la que
se encuentra actualmente; pese a ello la
participante tiene pensamientos especificos
respecto a mostrar su desnudez a otra persona.
Lo anterior se especifica en discursos como:

e Mostraba mi cuerpo de joven porque
todo estaba joven (en el sentido de
tener un cuerpo juvenil).

e Ahorita se me hace ridiculo mostrar mi
cuerpo a otra persona.

Pese a estos comentarios, ya se ha observado
anteriormente que la entrevistada sélo se
desnudaria con una persona que
verdaderamente quiera.

En esta seccidn de la entrevista se hace constar
qgue la idea o pensamiento de no mostrar su
desnudez, esta influenciado por su aspecto
fisico actual, ya que:

e Se me hace ridiculo mostrar mi cuerpo
por la flacidez.

e Lacarne (la piel) ya no es joven.

e Los brazos ya no estan fuertes.
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M: Pero ¢ por qué ese pensamiento?

G: Pues es un pensamiento propio, propio mio
gue si, a parte mi mama me dice que estoy
gorda pero no me frustro por eso, al
contrario, digo: gorda.... Si veo gordas, pero
no estoy igual que por ejemplo ya no uso
mis blusas hasta la cintura del pantaldn
porque no... ya no es igual, ya tiene uno
mads pancita y tampoco ya puede uno estar
ensefando... ademds se ve mal, para mi lo
veo mal que... si veo jovencitas que estan
flacidas y que tienen pancita... hay ropa
bonita para lucirla sin necesidad de ensefiar
la mitad de la panza, bueno... ahora que
estdn gorditas porque antes que estdbamos
flaquitas pues si podiamos porque antes se
lo juro que en mi época, no habiamos tantas
gordas que rara era la chica que estaba
gorda porque todas éramos delgadas,
esbeltas, buena pierna, buena pompa...
todo; y no se maquillaban tanto como ahora
y entonces... no, no, no, no veo mal mi
cuerpo al contario me siento que... como
me dijeron a lo mejor cuando tengas a tus
hijos embarnezcas un poquito es lo que te
va a ayudar y si, si me ayudd, era talla
cinco... con eso le digo todo, después de ahi
subi a la talla siete y ahorita me mantengo
en la nueve entonces no, no me mantengo
tan mal; una talla normal que es la nueve...
que le dijera que ya fuera treinta y seis o
treinta y ocho ahi si me sentiria gorda (Se
rie) pero no... no, ahorita sigo en mi talla
nada mas de équé le diré? De los quince
hasta los dieciocho afios subi a la talla siete
y de los dieciocho hasta los veinticinco subi
a la talla nueve entonces... yo siento que
estoy muy bien, no me siento frustrada con
mi cuerpo y le digo que me siento bien
porque me han dicho seiiores que estoy
muy bien incluso en el metro. Mis
compaiieros que me han invitado cenar
pero no voy.. un ingeniero me estuvo
pretendiendo, todavia estaba con mi
esposo pero no le hice caso.. o sea, me
siento bien y mientras los barones me vean

En esta etapa del desarrollo la entrevistada ha
notado que:

e Tiene uno mds pancita y no podemos
estar ensefiando.

En este discurso se retoma nuevamente las
ideas que la entrevistada tiene sobre la
percepcion de su cuerpo:

e “No me siento frustrada con mi
cuerpo”
e “Me siento bien”
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bien (Se rie) lo demas no me importa, es un | Estas ideas son influenciadas por el aspecto
alago que a mi edad todavia me vean mas | social ya que la entrevistada argumenta que:
0 menos, que yo no quiera intervenir por le

digo que por respeto a mis hijos y pues... en e Se siente bien porque los hombres le
realidad nosotros como mujeres no hay han dicho que se ve bien.

necesidad de tener un hombre a la mano... e “Me han invitado a cenar”.

ahora como ustedes dicen “un free” pues en e Mientras los barones la vean bien, lo
cualquier lado pero a mil metros de aqui demds no importa.

pero... tampoco, ya es por respeto, por
moralidad porque ya no me gustaria
ensefar mi cuerpo en si a una persona... ya | En esta seccion de la entrevista surgen también
no me gustaria ensefiar mi cuerpo porque | discursos que complementan los pensamientos
ya no... ya no hay ese... ese suspenso, esa | especificos de la participante respecto a

ansiedad por buscar algo que ya vio o que | mostrar su desnudez a otra persona:
ya sintio entonces... no, no, no... estoy muy

bien asi. e No mostraria su cuerpo por respeto;
por moralidad.
M: Perfecto... ¢Cuando usted se mira en el e No mostraria el cuerpo porque ya no es
espejo que piensa? (qué pasa por su ese mismo suspenso de buscar algo
mente? que ya vio y que ya sintid.

G: Pues que si estoy un poco gordita pero no...
digo tratado de proponérmelo digo... las
arreglo y no hay ningun problema, sin
martirizarme en este... écdmo le diré? En
hacer dieta o vomitar (se rie) ni nada de eso.
Si me lo propongo lo tengo que lograr... y si,
luego hay a veces que sin querer pues luego,
nada mas es la angustia y luego es en veces
gue mi hijo mas chico de que si llega a casa,
de que no llegue borracho... entonces toda
esa tensién que tengo a veces no me deja
hacer lo que yo quiero. Pero cuando estoy
tranquila y todo, por ejemplo, que luego el
domingo nos ibamos a correr y yo iba a
zumba y ya con dos horas que fuera a la
semana me sentiria bien y estaria bien
porque si logro bajar todo lo que tengo que
bajar porque el baile hace que sude unoy se
mantenga uno bien y eso fue lo que me
ayudo... le voy a contar, porque yo de joven
me iba jueves, viernes, sdbado y domingo a
la disco entonces sudaba desde las siete de
la noche hasta las doce de la noche era
bailar, bailar, bailar, bailar, bailar... ya era
mama pero no buscaba quien me hiciera el
cortejo ni nada yo nada mas a divertirme sin
tomar y bailar y eso es lo que me mantuvo
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mi cuerpo porque siempre hice eso, ese era
mi hobbie bailar, bailar y bailar y me sentia
porque si sentia que adelgazaba porque
incluso es lo que le digo, que todavia a esa
edad yo era talla siete y cuanto afios tenia...
veintidds afios y me sentia bien, no subia de
peso, mi cuerpo estaba muy bien y me
sentia bien y hasta si... tuve un problema de
que decia: ay por qué me hicieron tan flaca,
con poca pompa y con tan poco busto. Pero
ya viéndolo ahorita pues hasta me siento
mejor porque si hubiera sido de carnes
gorditas ahorita estuviera sobrepasada,
minimo mi doctor me dice que ahorita para
la edad que tengo deberia pensar como
sesenta y tantos kilos y no los peso, peso
cincuenta, entonces estoy bien y para la
estatura que segun tengo pues estoy bien.
Le digo que apenas fui con mi doctor de
cabeceray me dijo: jay! Tantos afios que no
la veia, pero yo pensaba que ya estaba igual
gue sumama (se rie), équé le pasa? O sea...
no me veo igual que ella. Entonces, es ahi la
sorpresa que también al doctor le dio, que a
la edad que yo tenia no estaba ni tan mal ni
tan bien... estaba estable y por eso le digo
gue me siento muy, muy, muy bien.

M: i Okey, para usted qué es la atraccion fisica?

G: No es una cara bonita, ni un cuerpo bonito | En esta seccién de la entrevista se observa que
sino es... es lo que saque a relucir, lo que es | hay relacidn entre las ideas que la entrevistada
usted, lo que lleva en su alma... para mi la | tiene sobre la desnudez y la atraccién fisica,
atraccion es lo que trae adentro no lo que | éste Ultimo, para la entrevistada es:
trae afuera porque la apariencia fisica se

acaba, como ahorita le voy a decir, yo antes e La atraccidn fisica es lo que uno saca a
me veia mas guapa épor qué? Porque relucir.

estaba mas joven, estaba mejor, mis e Esloqueselleva en el alma.

pomulos estaban mejor, mis ojos no tenian e Es lo que trae adentro porque la
tantas arrugas... me veia guapa, pero todo apariencia fisica se acaba.

eso se acaba, en cambio lo espiritual, el
alma, el cdmo es usted como persona ique
debe de ser transparente! Y viene de nuevo
la desnudez que le decia, transparente, no
ser egoista, pero... pero pues no lo va a
encontrar definitivamente de novios somos
bien hipdcritas porque usted piensa que
somos buenos y... todos nos bajan éno? y
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nosotros también lo creemos, la luna de
miel creemos que va a ser verdadera pero
no en veces se acaba... porque le digo que
pues, tanto la apariencia fisica se acaba
como nosotros mismos también, ya no
somos tan reales como somos, las mujeres
porque nos atraen mds los hijos y ahi es en
donde por los hijos nos dejamos épor qué?
Porque ya no tenemos tiempo, porque los
tenemos que atender, porque los tenemos
que esto, que el otro.. entonces nos
dejamos nosotros pero no debemos ser asi,
porque hubo un refran que decia “con que
estés bien y te vea guapa tu esposo siempre,
con eso vas a estar.” es esta bien
presentable, bafiarte, arreglarte y ya... y eso
es lo que hacia, incluso... ahora me ve asi
porque ya el sdbado y el domingo no quiero
saber nada del agua (Se rie) y es que se para
temprano y esto y aquello pues va... y
descasar dos dias... ¢no? no por un dia o por
dos dias me voy a dejar... antes si, porque
estaba mi esposo y me paraba y me bafiaba,
ya cuando él se paraba yo ya estaba bafiada
y arreglada, ya estaba el desayuno y todo
pero ahorita pues... estdn mis hijos, los
atiendo y ya me dedico mas a mi, a
descansar, a relajarme y no saber nada mas
de nadie. Sé que me siento guapa pues sé
gue me baio, me arreglo y ya estoy y por
ahorita pues es un descanso, normal y ya...
no es la presién de que antes decia usted: se
tiene que bafar para verse guapaj ési? Ya
no... ya ahora digo épara qué? éa quién? Ya
no tengo que gustarle a nadie mas que a mi
misma y mientras yo me quiera como soy
lo demas me viene valiendo.... Y me siento
tranquila, ya me siento tranquila... ahorita
porque estoy con usted, pero ahorita
hubiera hecho el que hacer de la cocina, me
relajo, estoy viendo mi televisién, como
papitas... tranquilos y ya écémo ve?

M: Bien, ya para terminar la ultima pregunta
seria dusted se considera atractiva
actualmente?

Aterrizando este discurso, se observa que la
participante esta consciente del deterioro
corporal de las personas:

e la apariencia fisica se acaba como
nosotros mismos.

En este sentido se argumenta que los hijos
pueden ser factor para que las mujeres
descuiden su apariencia fisica:

e Alas mujeres los atraen mas los hijos.
e Al atender a los hijos ya no se tiene
tiempo para cuidarse o para arreglarse.

El aspecto fisico, aterrizado por la entrevistada
como “ser guapa” implica:

e Sentirse bien consigo mismo.
e Bafarse.
e Arreglarse.
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G: Si, si porque le digo que he inspirado, no
porque yo me lo diga sino porque he
inspirado a la gente... adulta, ya no jévenes
iah no, iqué le cuento, si! Si.. uno mas
grande que mis hijos uf, estaba de su
estatura, pero si estaba un poquito mas
grande... tendria como treinta y tantos, pero
si ya estaba grande yo tenia como cincuenta
y tantos ya rentabamos alla... ibamos en el
metro e ibamos bien apachurrados y me
dice: ay te detengo aqui para que no... o
sea... yo no te pedi ayuda; te acompafio, te
llevo, me decia... yo soy casada... no, no me
importa. Pero a mi si, pero... bueno ya no
discuti, él estaba segln agarrandome de los
hombrosy yo: bueno, con que no se pase de
mas abajo porque entonces si... ya bajé y
haga de cuenta yo como quinceafiera (se
rie) me dio miedo y patitas pa que te
quiero... por eso le digo si me siento
atractiva, no para todos a lo mejor, pero
uno que otro si inspiro todavia una
atraccion...

M: Pero se siente atractiva porque los demas lo
ven asi o...

G: no.. me siento atractiva fijese, si soy
vanidosa porque cada mainana que me
levanto y me pinto mis ojos me veo a mi
misma como si tuviera mis quince aios,
mis veinte afos... me quiero a mi misma
gue aunque yo misma me diga: ya no tienes
quince afios, ya no tienes veinte... ya vas a
cumplir sesenta pero... pero bueno, ain no
te pierdes de tu... y hasta estds mas guapa
gue antes (se rie) eso si me digo, si porque
de joven como que no tenia ese atractivo de
que, de todos los chavos éno? que las
guerian mas guapas, mas piernudas vy
etcétera, etcétera pero bueno, no me
puedo quejar en la vida, he tenia de poco y
me han querido un poquito... un poquito,
otro no pero si. Por ejemplo el papa de mi
primer hija si me quiso mucho y él si estaba
guapo nada mas que por ser borracho y... él
me dejé basicamente pero no me dejé por
otra... sino como mi mamd fue por mi, él me

La entrevistada se piensa atractiva o guapa
porque:

e He inspirado tanto a adultos como a
joévenes.

Esto confirma lo anterior mencionado respecto
a que la idea positiva que la entrevistada tiene
sobre su cuerpo esta influenciada por el
aspecto social.

El aspecto de atraccion fisica o ser guapa se
complementa en este punto con discursos
como:
e Me siento atractiva
vanidosa.
e Me pinto los ojos.
e Me veo a mi misma como si tuviera
quince afos.

porque soy
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dio una cachetada y me dijo: te dije que te
largaras y te largas... o sea él me dio la
oportunidad de ser mas feliz con otras
personas y eso se lo agradezco toda la vida
porque él si fue mi gran amor, mi gran amor
y el que me quiso en realidad (su voz se
quiebra) y asi... y que esté en un lugar mejor
y ya esté mads tranquilo, porque tenia
derecho... porque a pesar de que era como
era, jamas se volvié a casar con nadie por
eso le digo que si... ese fue mi gran amor
aunque yo haya procreado otros tres
muchachos con mi esposo el que... no digo
qgue no lo quise pero él a pesar de como era
si me quiso en realidad porque hay pocas
personas como esas porque el vio como era
el papa de mis hijos y no hizo ningun
problema, al contrario... se le salieron las
lagrimas ¢éno? y dijo: flaquita quiero que
seas muy feliz, que dios te bendiga y ese es
una persona que quiere, que no hace
problemas que si no pude ser lo que quiso
que deje ser a uno ¢éno? lo que ahora
muchos que aunque no tengan ningun vicio
no saben hacer... son problematicos, hacen
sus panchos a pesar de que son malos, le
pegan a la mujer, no le dan gasto pero no
quieren dejarla ir... entonces eso, al menos
él si fue una persona que si me quiso
realmente, él fue y sera mi Unico amor en
realidad que a mis hijos los quiero y a su
papa igual pero ya viéndolo desde ese
punto de vista si, fue el Unico que en
realidad me quiso.

: Bueno ya hablamos de que usted opina que

se considera atractiva ahora... épara usted
quien es una persona atractiva?

Ah bueno, ¢artistas o de las personas en
general? Pues... por ejemplo hay muchas
mujeres guapas, en realidad como mujer y
no puedo decir que, porque se ven
atractivas o me gustan sus maneras, su
cuerpo y todo era que me gustaran las
mujeres, sino como mujer también
debemos de apreciar lo hermoso que tienen
del cuerpo las demas personas éno? lo que
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saben lucir y eso si... por ejemplo asi hay en
veces yo me decia: bueno ¢por qué a ella se
le ve mejor ese vestido que a mi? Bueno
pues es que ellas tienen un mejor cuerpo,
mas perfecto cuerpo que el mio, pero no
por eso me sentia mal, decia: bueno pues,
ellos tuvieron la fortuna de que las hicieron
mejor que a mi y pues ni modo, asi nos toco
vivir y mi mama asi me hizo (se rie) pero
pues... si hay mujeres muy atractivas y
también hombres muy atractivos que...
ahora son tan vanidosos... itodos! Aunque
sean viejos y jovenes de ahora, todos han
sido vanidosos y han tenido la vanidad y
aparte de ser vanidosos los hombres ser
muy... écomo le diré? Ser muy cortantes
porque se creen tan dioses que creen que
no los puede uno tocar éno? pero pues no,
no debe de ser asi y por ejemplo fijese...
Pedro Infante para mi fue el hombre mas
atractivo, pero... no tenia nada de atractivo,
si usted lo ve no tenia nada de atractivo ya
viéndolo asi con el pelo despeinado y sus
dos entradas y todo... pues asi mas guapo,
guapo fue Javier Solis que Pedro Infante.
Pero tenia algo... que a las mujeres nos
gustaba, pero Pedro Infante no fue
atractivo. Hasta la fecha me sigue gustando
y digo: hombre perfecto ihe! En todos los
aspectos que otros no ven. A Pedro Infante
le gustaba tener muchas viejas ési? Pero a
todas las mantenia y ahora quieren muchas
viejas, pero quieren que los mantengan (se
rie) y eso pues no.. no se me ve tan
agradable pero bueno, eso es lo que tienen
de atractivo los hombres y las mujeres y
pues si... si les llega uno a corroer, por
ejemplo a mi si... bueno pues yo ni modo,
soy feita (se rie) pero no me dejo por eso,
pues no pues ya.. todo se acaba y la
perfeccidon tanto del hombre como de la
mujer es el alma, nada mas... pero muy
pocos tienen el alma desnuda tanto hombre
como mujer y por eso es que fracasamos
muchos matrimonios porque no somos
desnudamente como queremos ser, no
nada mds en cuerpo sino que debemos ser
en alma...
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M: Y ahora en la actualidad ¢Quién diria que es
una persona atractiva como para que usted
forme algo con esa persona, por asi decirlo?

G: é¢yo? No pues no... por ahora no, no, no... no.
Por ahorita no me he dado tiempo o no lo
he visto ési? Me han dicho... pero ya tiene
tiempo y, por ejemplo, las que si me dicen
son por ejemplo las seforitas que me dicen
que qué guapa vengo, que me veo bien...
dice, incluso hubo una seiorita que me dijo
que yo de joven debi de ser mas atractiva,
debi de ser mas guapa si usted se inspira
todavia con alguien... si inspiraria algo.
Pero no, compartir algo con alguien no, ni
estoy preparada y ni quiero.. vya
definitivamente no me vendria al caso, ya si
me dicen que soy o no atractiva. Ya lo Unico
gue me enfoca es saber que mis hijos estén
bien, que tengan su casa... lo que quiero es
que a ellos si los vean atractivos, que
alguien llegue a su alma... no tan guapo,
porque le digo que tampoco van a tener una
hermosura en su pajar éno? pero alguien
gue los comprenda, que los quiera, que los
ayude, que se ayuden ¢no? hombro con
hombro. Dice un refran: mientras los dos
bueyes jalen la misma yunta en la linea,
todo estard bien, pero si un buey se va para
un lado y el otro para el otro pues
desgraciada la milpa ¢verdad? Y asi es, es lo
gue quiero que encuentren a una bueyita
gue les ayude a jalar bien la yunta y tengan
mejor su mazorca. Eso nada mads, por
ahorita lo Unico que por ejemplo mis hijos
me dicen que cuando me corto el pelo,
cuando me ven arreglada dicen: ay mama,
te ves bien guapa. Mi hijo mas chico me
dice: llévate este vestido porque mis
cuates me dicen que tengo la mama mas
guapa... entonces eso corroe la vanidad
fijese, con mas que suficiente con los hijos,
Nno es necesaria una persona u otra mas,
porque mientras mis hijos me vean guapa
todo lo demds no, no, no... todo esta por
bien servido joven.

Se ha senalado anteriormente la influencia de
los comentarios de los barones sobre la
percepcidn positiva que la entrevistada tiene
de su fisico actual. Complementado este
aspecto, se observa que las mujeres también
contribuyen para que la entrevistada tenga un
positivo concepto de su fisico:

e las sefioritas dicen que me veo guapa.
e Una sefiorita dice que aun inspiraria a
alguien.

Su familia; especificamente sus hijos, también
contribuyen a que la entrevistada vea
positivamente su fisico en la etapa de
desarrollo en la que se encuentra:
e Dicen que me veo guapa cuando me
corto el pelo o cuando me arreglo.
e  Mi hijo el chico me dice que soy guapa
y que sus amigos le dicen lo mismo.

Estos comentarios corroen su vanidad.
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M: Muy bien éalgo mas que agregar?

G: ninguna joven yo creo que mi cuerpo actual
es normal, como debe de sery ala edad que
tengoy ala edad que tengo que representar
porque pues.. obvio que nadie quiere
envejecer, todos queremos ser jévenes y
atractivos, pero tenemos que tener en la
mente que vinimos a envejecer y morir... a
ser Joven y a ser viejito y pues nos
debemos de querer tal como somos,
debemos de tener en la mente que
tenemos que envejecer ¢verdad? Y pues
querernos... yo por ejemplo si quiero ser
una abuelita atractiva, que mis nietos me
vean y digan: ay esa abuelita esta guapa...
no solo en lo fisico sino hasta en el caracter,
enla maneradeser... todo eso, eso es lo que
quiero llegar a ser, ese es mi atractivo que
mis nietos me quieran y yo apoyarlos si es
que dios me permite verlos crecer,
ensefiares respeto porque todos tenemos
derecho a amar y a ser lo que queramos
hacer, pero con respeto.

M: Perfecto, pues muchisimas gracias.

SESION 4

M: Buenos pues hoy vamos a ver la categoria 4
que es la relacion que guarda el significado
del cuerpo, la desnudez y la sexualidad
émuy bien? Recuerde que las preguntas que
le realizo solo son para guiar la entrevista
sin embargo usted puede responder todo lo
que le llegue a la mente y que esté
relacionado con la categoria.

G: Perfecto.

M: Entonces comencemos écodmo se siente
ahorita sefiora? éicomo esta?

G: Pues estoy y me siento bien gracias a dios.

Ya se argumenté que la entrevistada estd
consciente del deterioro corporal de las
personas y en esta seccion de la entrevista se
retoma en discursos como:

e Nadie quiere envejecer, todos
gueremos ser jévenes y atractivos.

e Estar conscientes que somos jovenes y
después a ser viejitos.

Ella concluye argumentando que:

e “Nos debemos de querer tal como
somos”.

e Tenemos que tener en la mente que
tenemos que envejecer y.. pues
querernos.

e “Quiero ser una abuelita atractiva”

Con estos discursos surge un nuevo concepto:
autoestima.
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M: Muy bien pues digame ¢considera que
actualmente usted puede ser deseada por
otra persona?

G: Pues... yo creo que ya no, yo digo que ya
no... porque en la actualidad ya vemos que
los seiflores grandes pues quieren
jovencitas ya no quieren a sefioras grandes
y... la verdad que yo ahorita tampoco me
prestaria como para vivir con otra persona,
desnudarme y todo ya no, para mi ya no
seria tan emocionante como antes épor
qué? Le digo que no me siento mal de mi
cuerpo, ni estd tan flacido ni nada de eso,
pero como que ya no...

M: pero équé la limita o que se lo impide?

G: De que me impide no me impide nada... de
gue me limita, tampoco, simplemente que
ya no veo ningun, ningun interés por eso
épor qué? Porque las dos personas con las
gue estaba pues ya... una ya fallecié y que
esa probablemente hasta en este tiempo
podria haber sido éno? y la otra pues vi que
fue rapido que él se encontré otra pareja y
se olvidd de uno éno? entonces digo yo si la
persona que vivid mucho tiempo con usted
se puede olvidar de usted entonces ahorita
si se encuentra otra persona pues
practicamente ya nada mas seria por
sentirse acompafiado pero ya no, ninguna
atraccién tanto de cuerpo como de nada...
porque ya nada mas seria por no estar solo
por quien la atienda, pero nada mas ya,
pero sexualmente... si hay actividad, me
imagino que si hay actividad sexual de una
persona adulta pero ya no con una persona
adulta sino me imagino que quiere saber o
ver otras cosas éno? ver un cuerpo mas
firme, no ver lonjas colgando y pues...
probamente si llegue a ver pero ahorita no,
no me interesa, ya nada mas me quiero
enfocar en mis hijos que estén bien y nada
mas, sea como sea yo digo que la edad de
veinte afios hasta los cuarenta vivi lo que
tenia que vivir y.. hasta los cincuenta
porque si me doy por bien servida,

Un aspecto importante dentro de la sexualidad,
es el deseo. En este sentido la entrevistada
tiene la idea de que en este momento de su
vida ya no podria ser deseada por los hombres:

e En la actualidad los sefiores grandes
quieren jovencitas.

Como se observa en el discurso, la idea de ya
no ser deseada es influenciada por las propias
vivencias de la entrevistada al observar que los
hombres mayores ya no se fijan en sefioras de
su edad o mayores.
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sexualmente si me doy por bien servida (Se
rie) si le di gusto al cuerpo... entonces no,
no, no ahorita no y pues atraccidon de una
persona yo siento que no, yo veo que
atraigo a una persona porque me ven bien
vestida, bien arreglada, no sucia, oliendo a
limpio pero pues, hasta ahi nada mas. Pero,
asi como atraccién yo digo que ya no, yo
digo... no he visto o mas bien no me quiero
percatar porque no, ya no me interesa
joven, ya le perdi el gusto a eso y... para
encontrarse a otra persona que realmente
la quiera pues ya... ahora si como dicen en
el comercial: ya no estamos a tiempo... ya
todo pasd y como puede estar ahorita como
puede ya no estarlo entonces también pues,
dejar problemas ya no. Yo siento que los
hijos también tienen derecho a vivir
mejorcito sin problema alguno, sin que les
quiten o sin que les den, porque luego para
saber si si todo es suyo o todo es de él y les
quiten lo que no es de él... entonces por eso
mejor...

M: Muy bien ¢éconsidera que después de los
sesenta afos es natural seguir teniendo
contacto sexual o afectivo con alguna
pareja?

G: Puede... si puede, porque tengo... bueno una
persona que es mi tia que ella ya tiene
setenta aflos y estd con su pareja y se
siguen queriendo igual y aun hay actividad
y tengo otra tia que ya estd malita pero ya
su relacion sexual ya no es como la que
éramos minimo a los cincuenta afios, pero
aun tiene, pero ya después yo pienso que
de los sesenta a setenta afios para adelante
ya nada mas es por sentir el calor de una
persona, por estar siempre juntos y
porque... a la mejor si hubo mucho amor y
estamos unidos por eso éno? y por los hijos
pero ya asi sexualmente pues... si habra
actividad pero ya no como cuando tiene
cuarenta o cincuenta anos, eso
aproximadamente pienso yo pero por
ejemplo, yo ahorita si estuviera con mi
pareja pues si todavia a lo mejor si hubiera

En este apartado se observa que la atraccion
fisica guarda relacién con el cuidado personal.
Ya que la entrevistada argumenta que:

e Atraigo a una persona porque estoy
bien vestida, bien arreglada y oliendo a
limpio.

Lo anterior no influye en mostrar su cuerpo
desnudo, ya que para lograr esto y para
experimentar su sexualidad debe de quererala
persona, sin embargo, esto lo considera dificil:

e Yano estiempo para encontrarse a una
persona que realmente la quiera.

En esta seccidén de la entrevista se retoma lo
argumentado anteriormente respecto a que en
la adultez mayor aun hay actividad sexual:

e Una tia que tiene setenta aln tiene
actividad sexual con su pareja y se
siguen queriendo igual.

e Otratia estda malita y su relacion sexual
ya no es como antes, pero aun tiene.

Complementando lo anterior se observa que si
la entrevistada tuviera pareja posiblemente
tuviera relaciones sexuales sin embargo serian
poco frecuentes:

e Situviera pareja a lo mejor habria vida
sexual pero ya no tan seguido
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vida sexual pero ya no tan seguido como lo
hacia uno antes porque ya estda uno
cansado... pues no, no se crea que si, hay
lugares donde uno si puede decir: es
emocionante a la edad de que estamos
viejitos pero pues ya... yo siento que hay
muy pocas personas ya viejitas que lo que
logramos de grandes o de jévenes pues ya
nada mds lo que hacemos es
acompafiarnos, cuidarnos y amarnos hasta
gue Dios nos llame a cuentas y hasta ahi...
pero ya vida sexual yo pienso que es muy
remota, ya después de los setenta aios ya
siento que ya, como menos... para la mujer,
a la mejor... quien sabe para el hombre
porque la actividad del hombre dicen que
todavia es, es este.... Cuerpo viejo rabo
joven (Se rie) que ellos quieren a la mejor
seguir teniendo vida sexual, pero pues...
para una mujer como que hay un cierto
limite y mientras la tengan a uno que, si la
quieran, que la aprecien y que la vean,
pues... vernos uno al otro porque ya en ese
entonces es verse uno con la persona que
hiso toda una vida y quererse, amarse hasta
que dios nos llame a cuenta. Es mas posible
como yo le puedo decir entre el cuarenta o
el cincuenta por ciento porque si he oido
que se dejan unas personas y tardan para
tener otra pareja éel por qué? No sé, hay
unas que si, hay otras en veinte o cuarenta
minutos ya consiguen a otro fulano o fulana
y pues rapido pero... en la edad de joven la
mujer si busca mucho pero ya en la edad de
viejita pues si se mantiene uno mas
cerrada como que ya es de: no vamos a
hacer esto (sexo) pero vamos a estar
juntos, con que tu me hagas piojito y yo te
haga piojito y que esté que estemos juntos,
durmamos juntos y amanezcamos otro dia
somos felices éno? pero hay otros que si
tienen... yo digo éno? como puede haber el
Treinta o cuarenta por ciento que de las
personas adultas si sigan teniendo su ritmo
sexual activo y hay otras que los tengamos
pasivo, es eso.

El cansancio del cuerpo puede ser factor para
que las relaciones sexuales disminuyan.

Algo importante a sefialar es que la entrevista
argumenta que el deseo de realizar actividades
sexuales decrementa por lo menos para las
mujeres:

e Despuésde los setenta la vida sexual es
muy remota para la mujer.
e Para una mujer hay cierto limite.

Considera que para un hombre es diferente:

e Ellos quieren seguir teniendo vida
sexual.
e “Cuerpo viejo rabo joven”

Complementa argumentando que ya no habra
acto sexual de manera frecuente sin embargo
esto se puede compensar con aspectos
afectivos:

e Dormir juntos.
e Hacery recibir “piojito”.
e Amanecer juntos otro dia mas.
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M: Muy bien écreé que haya alguna relacion

entre la percepcién que tiene actualmente
de su cuerpo y los pensamientos que tiene
sobre el contacto sexual?

Pues si, si puede ser... si en eso puede ser
mi aspecto mi trauma podria decirse éno?
de que ya mi cuerpo ya no es perfecto, ya
no es bonito, ya no tengo nada que
ensefiar ¢no? ya todo es visto por la
persona que estuvo conmigo y le digo que
ya los viejitos no quieren un cuerpo viejito,
quieren un cuerpo joven ¢no? yo he visto
sefores de sesenta afos que andan con
chicas de veinte ailos y no las chicas que
anden con ellos porque estan o porque hay
algunas chicas que si... si lo he visto y lo he
vivido, que hay chicas de veinte afios y ya
tienen carro, ya tienen departamento ¢Por
qué? Porque el sefior de cincuenta-sesenta
afios les esta proporcionando esa
comodidad, por eso le digo que es mas
dificil en una mujer volver a encontrar a
alguien para vivir su vida sexual que en un
hombre, en un hombre pues si ya es mas
comun porque yo siento que no tiene pena
de enseiar su cuerpo viejo, ahora... si va al
gimnasio y todo eso pues no se ve viejo
porque si he visto... y he visto franceses de
sesenta afios y nombre... asi de delgados
como usted y haga de cuenta que se ven
como de cuarenta o cincuenta afios pero no,
ya tienen sesenta o sesenta y cinco y pues
todavia esta de buen ver el sefior ¢no? pero
pues... aqui en México somos muy pocos los
gue conservamos en ir al gimnasio, de verse
bien, de todo... no pues no... ya me como
ahorita mi hijo, no representa que tenga
treinta y dos afos, el que estaba platicando
con usted.. le han dicho que tiene
veinticinco o veintisiete afios, pero ¢por
qué? Porque él hace ejercicio, hace lo otro...
lleva una vida sana y vea a mi otro hijo....
Hace ejercicio, pero le entra mas al alcohol
éy qué dice? jay! jay! Hasta él como
hombre... le digo: pues no te quejes tu
quieres llevar una vida asi, de que tu cuerpo
tan jovencito ya lo estés viendo lleno de

En esta seccibn de la entrevista surge
informacidon que complementa la idea que la
entrevistada tiene respecto a mostrar su
desnudez a otra persona. Se ha sefalado
anteriormente que la participante se considera
atractiva y estd bien con su cuerpo actual, sin
embargo, al hablar estrictamente de mostrar
su cuerpo desnudo surgen discursos como:

e “Micuerpo (desnudo) me trauma”.
e Elcuerpo ya no es perfecto o bonito.
e Yano hay algo nuevo que ensefiar.

La idea de no mostrar su cuerpo esta
influenciada por su aspecto fisico —como ya se
ha mencionado anteriormente— Sin embargo,
otro factor que puede influir en su
pensamiento es el aspecto social ya que, desde
su particular experiencia, ha observado que los
adultos mayores ya no buscan a personas de su
edad:

e Losviejitos quieren un cuerpo joven.
e “He visto sefiores de sesenta que
andan con chicas de veinte”.

Lo anterior le hace concluir que:

e Para una mujer es mas dificil encontrar
a alguien con quien vivir su vida sexual.

e Un hombre no tiene pena de ensefiar
Su cuerpo viejo.
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lonjas y esas mismas lonjas si no se cuida
uno o si no se echa esto, o lo otro pues ya...
es ahi en donde el cuerpo ya estd todo
estrioso, todo feo éno? y le digo, mi trauma
no es ese, mi trauma... mi cuerpo esta bien,
no estda muy flacido pero pues como que ya
no, como que si me da pena ensenar ya mis
lonjas... mis pequeiitas lonjas porque ni
estrias tengo, ni de naranja ni de nada...
pero si, no, no, N0 ya no, no es mi gracia
enseflar mi cuerpo a esta edad... vivir
tranquila y saborear a mis nietos nada mas...
pero le digo que hay muchas mujeres que
aunque estan gorditas y tienen su cuerpo
mas feito... pues si, también me ha tocado
ver que siguen... yo veia a una sefiora de
aqui que ya estd mas viejita que yo y ella
andaba con sus amores, pero yo si ya no...
aparte de eso vy aparte éen donde? Si
anduviera con otra persona yo tendria que
salirme ¢si? Y no me puedo llevar a mis
hijos tampoco ¢se imagina? Llevarlos a
vivir a un lugar que ni es suyo, que
probablemente el otro sefior tenga hijos
ino! es un problemén que pa’ que..
cuando uno piensa eso es porque los hijos
ya estan casados, ya no les da uno
problemas y se puede uno ir y pues no
tampoco... ya quiero ser una persona
estable, una sefora que estd con sus hijos y
con sus nietos y hasta ahi, pero.. de
sexualidad como que ya no.. ademas
también tiene sus trastornos de usted con
la menopausia... que yo no sufri mucho
épa’ qué le voy a decir? Pero si lleva el
trastorno, ese precisamente el de que le
hace pensar que ya es un cuerpo viejo, ya
sus achaques que vienen que el dolor de
cabeza, que ya no esta de buenas, se
enoja... se irrita rapidamente... entonces a
la mejor también eso es lo que pues.... Ya
me irritaria estar con una personay que me
dijera: que esto, que el otro.. que me
mandara y que dejara lo que tengo que
hacer por estar con es apersonay como que
no. Ya dije: no. ya di minimo el cincuenta ya
la di, entonces ya estd dado todo y ya no,
buscar otra pareja ya no y... de sexo pues,

En este fragmento de entrevista se retoma lo
anteriormente sefalado respecto a no vivir su
sexualidad por respeto y consideracién a su
familia:

e Si estuviera con otra persona tendria
gue salirme de mi casa actual.

o No puedo llevar a vivir a mis hijos con
alguien mds porque seria un
problemén si es que esa persona tiene
hijos también.

Considera que podria hablar de sexualidad
cuando sus hijos estén casados o, en grandes
rasgos, cuando sean independientes.

Otro aspecto importante a resaltar en la
vivencia de la sexualidad, es el tema del
aspecto biolégico. En este sentido, la
entrevistada argumenta que la menopausia
pudo influir en su miedo actual de estar con
una persona.

e La menopausia le hace pensar que ya
Nno es un cuerpo joven.

e Vienen achaques, viene dolor de
cabeza.

e Hay cambios de humor.

e Hay irritacién
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no, ya no, tampoco porque pues si, llega ala
edad de ver que... esa persona como pareja
si la puede defraudar... ési? Tanto en el sexo
no queda totalmente... porque hay en veces
que por eso las mujeres nos frustramos
porque no, no... no alcanzan a llenarnos
totalmente, sexualmente... Es mas facil que
una mujer aguante que un hombre y pues...
si se queda frustrada dices: jay! Si le
ensefé un poquito de lo que yo sabia y
luego... va a encontrar otra persona y no la
va a llenar totalmente entonces va a ser otra
frustracién y pues épara qué? Porque yo en
si a veces me hago preguntas y digo: éen
realidad yo supe que estuve enamorada de
las dos personas? éen realidad fue lo que yo
quise? ¢en realidad quedé satisfecha con las
dos personas que yo tuve? Pues queda
entre duda porque uno a lo mejor si, el otro
a lo mejor no... entre los dos a lo mejor
fueron el cien... pero pues si, si queda
frustrado uno yo luego hay en veces que por
eso este... me dejé de mi esposo porque ya
no teniamos vida sexual ¢Por qué? Porque
me irritaba, le digo que en ese entonces
venia mi menopausia... tenia, hace tres
anos... tenia cincuenta y seis afos...
entonces vi la frustracion también de que le
di a él todo, lo apoye, estuve mas en las
malas que en las buenas y él apenas tuvo
unas malas y luego, luego se fue y que las
mias no son tan malas.. no quiso
aguatarme a la mejor por la menopausia y
este... en cambio yo a él si le aguante
mucho mdas cosas entonces... por eso le
digo que yo ya para vivir sexualmente con
otra persona como que ya ho... ya no me
importa porque ya no estoy como para dar
ni el diez, ni el quince, ni el veinte... ya si yo
estaria con una persona es porque una
persona o mas grande que yo... pero ya seria
para apoyarnos en que si realmente a esa
edad que yo encontrara a esa persona fue el
amor realmente ¢ o qué? Pero sexualmente
no... ahi es eso.

Los inconvenientes productos de su
menopausia pudieron repercutir en la relacién
con su expareja:

e No teniamos vida sexual porque me
irritaba.

e El no quiso aguantarme por la
menopausia.
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M: Perfecto ése inquieta de alguna manera
cuando piensa en el tema de la desnudez o
la sexualidad?

G: no... no yo no, no, no, no, no fijese que no...
ya como que mi cuerpo se mantuvo la
estabilidad porque le digo que ya después
de los cincuenta y seis... pues casi un afio y
cacho ya no tuvimos sexualidad mi esposo y
yo porque me irritaba, me exasperaba... por
€s0 ya nho... ya no quiero tampoco otra
persona pero si la encontrara si se diera el
€aso pues que me quisiera a miy no tener a
otro hijo (refiriéndose a su ex esposo quien
considera que era un hijo mas a quien tenia
gue cuidar) sino que él se haga responsable
de mi pero, pues va a ser dificil le digo que
ya va ser totalmente diferente y no... no,
ahorita ya no. Le digo que a lo mejor es la
frustracién que yo tengo de mi cuerpo, de
gue ya no hay interés, ya no... ya ahorita ya
pienso y digo pues a lo mejor lo pensaria ya
como econémicamente, que me apoyara...
a mi nada mas, que me apoyara, que me
quisiera, que me atendiera... pero hasta ahi
nada mas... no pido mucho pero va ser muy
dificil, dicen que aunque usted no pida
mucho pero para ellos es una cantidad
enorme y... la verdad que, si viéndolo bien
el hombre no busca la compafia de una
mujer sino busca una sirvienta, una persona
en donde quitar sus ansias de estar como
hombre porque ya después de que fuimos
novios se les va la inspiracién de todo, ya no
nos tratan igual, ya nos ven como su
propiedad y una mujer no es propiedad de
nadie. Es como dicen mis hijos:
anteriormente nosotros éramos
masoquistas y nos dejabamos y todo vy el
hombre podia hacer de nuestro cuerpo lo
gue quisiera, él cuando quisiera nos tomaba
éno? pero pues ya ahora ya no. Pero..
también nosotros lo veiamos en esa manera
de conveniencia porque era dificil que nos
dejaran y como le digo tenian capillitas,
pero regresaban con la catedral y ahora ya
no (Se rie). Antes era asi y yo me habitué,
pero yo me sentia tan segura que dije: no,
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nunca... nunca me va a poner el cuerno
imentira! Ahi estd mi frustracién de que ya
dejé totalmente de vivir sexualmente y ese
fue una equivocacién grande pero bueno ya
ni modo, se dan las cosas como se tienen
que ary si por componer mil desarregla una,
que se lleva la unay quiere las mil ¢no cree?

M: Hableme un poco sobre lo que comentaba
de su frustracion cuando tuvo la
menopausia...

G: ¢de mi frustracién? Yo creo que a lo mejor
eso fue un motivo para que me haya alejado
de mi pareja... eso y los problemas, él ya no
aguanto los problemas con los hijos o sea él
pensd que un hijo grande ya crecid y tiene
que arregldrselas como pueda, esa es una
de las ideas de la familia. Por su culpa fue
gue mis hijos no estudiaron la universidad
porque decia: Es que ya estan grandes, ya
gue se vayan a trabajar, etcétera, etcétera...
yo le decia écdmo van a estar grandes?
Vamos a darles chance de que terminen la
universidad. Pero no, ellos ya querian que...
y mi esposo también era de la idea de que,
no... ellos ya estan grandes y ya nada mas
vivir los dos juntos, pero pues esta mal
porque una madre nunca va a dejar solos a
sus hijos, por eso le digo que hay en veces
cuando dicen que en la casa, en el recinto
de la casa llega a faltar la madre... iya se
acabd todo! ¢épor qué? Porque de diez
padres solo unos cuantos pueden reunir a
toda la familia y que estén con la familia... la
mama estd, por muy gritona o por lo que
quiera, pero ahi tiene a los hijos épor qué?
Porque ahi estdn con ella. Eso es lo que me
tienen envidia porque mis hijos siempre
estan, hasta el casado... cada ocho dias,
cada ocho dias, cada ocho dias iba a la casa
y no habia ningun problema y eso es lo que
no les gustaba... decias: ay sila gallina culeca
ya esta bien enculecada con sus pollitos
éno? les decia, pues aunque les duela si
tengo a mis pollitos lo que usted jamas los
va a tener... por eso es que se enojaron
porque yo si.. siempre quise, hasta la




167

fecha... fijese, el grande y el mediano se
llevan muy bien, casi con el chico es muy
dificil porque es mas... es como su papa épa’
qué le digo mas? Y entonces si es muy dificil
para meter a una persona, si es muy dificil,
porque asi me pasd con mi esposo, que él
agarraba y era de las personas que
trabajaba, llegaba dormia y los hijos pues le
valian éno? yo le decia: si, estas cansado,
pero sacalos a que jueguen, juega con
ellos... uy me costé mucho, mucho... que
ahora ya me pregunta y le digo: écuales
hijos? No tu ya dices que terminamos y se
acabd el vinculo entre tu y yo entonces
quiere decir que no hay hijos y como a mi
me interesan mis hijos, mios, mios, mios
porque fueron hechos por la obra del
espiritu santo (se rie) no te preocupes, tu
preocupate por los que puedas hacer y ahi
vas a saber si realmente es como tu dices,
porque él no supo lo que es faltan zapatos,
falta pantalén, falta la lana... porque no,
todo lo llevaba yo, yo con él casi no veia
eso... él me daba pero con veinte pesos te
tienes que arreglar y por eso es que siempre
trabajé y por eso le digo que hay veces en el
que la vida sexual la terminan hasta los
propios hijos jsi! Y como le dije, ahora en
dia los matrimonios por eso deben de
funcionar mas... si hay que darles el cien
por ciento a los hijos, pero de ese cien... un
diez por ciento hay que dedicarlo al seiior...
épor qué? Porque de ahi vienen las
frustraciones, los divorcios... porque jya no
me hace caso! jnada mas ve a sus hijosl...
siempre nos echan en cara eso, jtus hijos,
tus hijos, tus hijos! Pero no, son de los dos
lo que pasa es que como mamd pues
gueremos que los hijos siempre estén mejor
éno? y la sexualidad se va deteriorando
écoémo ve? Por eso es que a lo mejor ya no
veo eso de la sexualidad, ya es relativo y
también el cuerpo como que ya no..
después de la menopausia haga de cuenta
como que me bajo, ya no fue lo mismo que
cuando... ino! si le contara pues no... (Se
rie) no, mi vida sexual fue muy fuerte y vi
que mi vida sexual en lugares mas

En este fragmento de entrevista se hace
constar la influencia de la familia sobre la
vivencia de la sexualidad; Se narra la influencia
que los hijos tienen sobre ésta:

e A veces la vida sexual la terminan los
hijos.

Para evitar divorcios y frustraciones por lo
anterior, concluye que:

e Hay que dedicarle tiempo tanto a los
hijos como a la pareja.

En esta seccion se complementa lo
anteriormente sefalado respecto a la
menopausia y su influencia con la actividad
sexual:

e Después de la menopausia como que
me bajé.
e Ya no fue lo mismo (la sexualidad).
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prohibidos sabe mas sabroso... eso si, es lo
mas bonito, no es vergonzoso ni lo mas
persignado ino! es lo mas bonito descubrir
el cuerpo de un hombre, descubrir el
cuerpo de una mujer... vivir lo sexualmente
bien, ensefarse en todas las etapas, de
todas las maneras, no ser habito de lo
mismo y cuando no estdn los hijos y que un
ratito lo puede uno hacer... adelante. Por
eso le digo que anteriormente si era mas...
es por eso que a lo mejor a mi esposo ya no
le gusté porque después de los cincuenta y
seis aflos como que ya fue mas relajado y
después yo entré a trabajar pues ya llegaba
cansada ya no... pues ya no es lo mismo, ya
llega cansada, pararse temprano, hacerloy
pues no jpor favor! También tiene uno que
tener descansado es mds que nada... si,
puede ser porque ahorita ya llevo ocho afios
trabajando pues imaginese... levantarse
temprano, preparar alimentos y todo pues
si como que la vida sexual ya la va uno
relajando mds y mas y mas... y ya ahorita
igual, ahorita como me ve soy feliz. Y eso
es... paramies lo ideal, que ahorita esté con
mis hijos y de la sexualidad que ahorita esté
con otro viejito igual que yo como que no,
ahorita no.

M: Muy bien ¢y si usted tuviera una pareja le
gustaria vivir y experimentar su sexualidad
y desnudez?

G: pues.. si ahorita tuviera.. primero
conocerlo, después probamente si, a lo
mejor... explorar nuestra desnudez pero ya
vernos nuestro cuerpo mas arrugadito ya
no verlo firme como era antes y si la
persona nos quiere tal como somos y
sabemos que tanto las dos personas, ya
sabemos que estamos justamente
conscientes de que ya somos viejos pues...
a lo mejor si podria funcionar de que la
sexualidad volviera a las dos personas,
pero si no es asi... pues realmente mejor,
como le digo...para ensefiar, para ver y todo
y de nuevo desmoralizarse, pues no. Pero,
si, seria interesante pero ya con mas

e Después de los cincuenta y seis afios ya
fue mas relajado.

e Estaba cansada después de trabajar y
“hacerlo” ya no.

Para evitar ello concluye que:

e Descubrir el cuerpo de un hombre y
una mujer es lo mas bonito y se tiene
que vivir sexualmente bien y ensefiarse
en todas las etapas.

e No hacer habitos de lo mismo.

Antes de ello vivid una vida sexual muy activa:

e “Mivida sexual fue muy fuerte”
e Me percaté que vivir mi vida sexual en
lugares prohibidos sabe mas sabroso.

Sin embargo, todo cambio con el inicio de la
menopausia, con el cansancio fisico producto
del trabajo y con el cuidado de los hijos.

En este fragmento se aterrizan las ideas que la
entrevistada tiene en relacién a mostrar su
desnudez a otra persona. Ya se ha comentado
que la participante se siente bien con su
cuerpo, sin embargo, no se siente comoda
mostrando su desnudez a otra persona.

Pese a ello, también se ha sefialado que si esto
llegara a ocurrir (mostrar su desnudez) sélo
seria con la persona que ella quisiera. La
entrevistada concluye que si esa persona la
acepta como es, quiza podria funcionar la
sexualidad:

e Si la persona nos quiere tal como
somos y si ambos sabemos que ya
somos viejitos, quizd podra funcionar
la sexualidad.
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vergilienza... con mas pena pues, con mas
pena porque jvamos a ser francos! Ya no
tenemos todos los dientes, si se da cuenta
de viejitos ya no expedimos [sic] como un
cuerpo joven, yo lo he experimentado por
eso se lo digo, ahora que ya siento que voy
envejeciendo mas pues ya nuestro cuerpo
como que ya no expira [sic] ese aroma de
frescura, ya no expide... aunque uno de
mujer no es ninguna flor, pero ya no expide
uno ese aroma de jay, voltean todos los

e Seria interesante (llevar a cabo el

e Con la luz apagada para que no se vea

e Se podria explorar nuestra desnudez si
vemos o somos conscientes de que
nuestro cuerpo ya esta arrugadito.

aspecto sexual) pero ya con mas
verglienza, con mds pena porque ya no
tenemos todos los dientes y ya no
expedimos el aroma a joven.

nada.

hombres a ver! Ya uno como que expide | Lo anterior sefialado forma parte de las ideas
[sic] unaroma como de a mueble viejito (se | que la entrevistada tiene sobre la percepcién
rie) ¢ési? Y si la persona que usted se | del cuerpo del adulto mayor.

encuentre no le gusta ese aroma, pues va a
ser muy dificil que pueda vivir una vida
sexual porque le digo que una mujer puede
encajar pero un hombre es mas dificil,
siento que es mas dificil porque el hombre

e Nuestro cuerpo ya no expira [sic] ese

e Nuestro cuerpo expide [sic] un aroma

aroma de frescura.

como de mueble viejo.

quiere un cuerpo joven, oler a joven no a

un mueble apolillado (se rie)... y todo eso, | Argumenta dificultad en la vida sexual si la
por eso es que tal vez a mi la sexualidad no | persona que se encuentre no acepta los

se me da ya ahorita pero necesito conocer | cambios fisicos y biolégicos propios de la etapa:
bien a la persona y si veo que si puedo,

delante... pero ya no hacerlo como se hacia e El hombre quiere un cuerpo joven no
de joven que hasta con la luz prendida y un mueble apolillado
toda la cosa, ya entre mas oscurito pues asi e Si no se acepta el aroma (como de

no se ve nada (se rie) y ya... mueble viejo), va a ser dificil vivir una

. vida sexual.
M: Muy bien ¢actualmente le agrada tener o

experimentar deseos relacionados con la
sexualidad y la desnudez del cuerpo de un
hombre?

G: ¢iese placer? No joven... no es que no me
agraden sera que ahorita estoy un poco
lastimada y no... pues porque he hecho un
recuento de mi vida. Con la persona esta
pues di el cien, entonces... no, por ahorita
no, no, no.. no estoy como para
experimentar un beso... éle soy franca? Ya
veo a un senor grande, de mi edad y me da
asco... ési? Como que digo: ya no, ya... 0 sea
como que mi hormona se bajo, ya no lo veo
asi de que quiero un beso... tal vez un
abrazo, ino! porque incluso siento que se
me acerca una persona grande y si, si se me
ha a cercado una persona grande y no fea o
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lo que usted quiera y no, no quiero que me
toque y no quiero que se me acerque,
incluso ¢le voy a ser franca? Apenas qué dia
vi al que era mi marido y me hablé y si me
iba a voltear y darle un bolsazo porque me
hablé al oido y le dije: no me andes
haciendo eso porque te voy a dar un
trancazo porque, aunque esté vieja y todo
lo que tu quieras, pero no quiero que se me
acerquen no, no... no, no quiero que me
hagan eso. Es que te ves bien, me dijo...
pues si, me tengo que ver bien y no por ti,
ni por nadie... me veo bien porque mis hijos
quiero que, tan si quiere me lleven a donde
me lleven pero pues que me vean que
estoy bien que no estoy mal pero, no... por
ahorita no quiero que se me acerque nadie,
0 sea como que no, siento que se me van a
acercar no porque me quieran sino por otra
cosa 0 sea.. ho, no.. siento que, luego
percibo que la gente grande solo se acerca
porque estan buscando una estabilidad de
quien le haga de comer o quien lo cuide o
quien le sirva porque ya esta viejo o porque
ya no tiene a nadie o porque sus hijas ya
no... algo asi éno? pero no, fijese que
ahorita entre mejor... mejor asi estoy bien,
ya me di la idea de que ya no, ya eso es
todo lo que di y no... estoy muy bien asi.

M: ¢y qué le dice la gente cuando la ve respecto
a su cuerpo, a su fisico o a su forma de
vestir? Cuénteme un poco...

G: Pues la gente no me dice de mi cuerpo, nada
mas me dice que de mi apariencia pues que
me ven bien y que de joven pues que fui
muy guapa, pero.. es lo que.. hasta
sefioras, le digo que hay dos personas mas
jovenes que me dicen: jay sefiora usted
siempre tan guapa! Le digo pues iay
sefiorita! Ya no hacemos mas sino
simplemente para sentirse bien en donde
uno esta trabajando, de que no la vean a
uno como mueble viejo ¢no? pero pues si,
si me siento muy bien y de mi cuerpo pues...
no de eso no hemos tocado tema, de mi
cuerpo porque primera porque no, casi no

En este fragmento se habla sobre las ideas que
la participante tiene en relacion a la influencia
de sus hijos sobre el cuidado personal

e Aunque esté vieja no quiero que nadie
se me acerque.

e Me veo bien no por ti (por su expareja)
ni por nadie, solo por mis hijos.

En esta seccién se observa la idea que la
entrevistada tiene respecto a la busqueda de
un vinculo afectivo en la adultez mayor. Se
argumenta que un adulto mayor solo busca a
alguien para satisfacer sus necesidades no
afectivas:

e Percibo que la gente grande sdlo se
acerca para buscar quien le haga de
comer, que lo cuide y le sirva porque ya
no tiene a nadie, porque ya estd viejo o
porque sus hijas o hijos ya no estdn con
él.

Lo anterior influye en no buscar a alguien para
compartir su vida afectiva:

e Me di cuenta que ya di todo y estoy
bien asi (soltera)

Retomando los sefialamientos que las mujeres
y los hombres le hacen respecto a su fisico
actual; se observa que influyen en los
pensamientos de la entrevistada. La sefiora G
no quiere percibirse como “mueble viejo”:
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me veo con sefores. Bueno... hay uno que
si me dice jpues es que, si todas fueran
como tu, que se arreglaran, que se
visitaran, que olieran bien pues otra cosa
fuera! Pero... desgraciadamente él dice: no
todas son asi. Pues no, no todas tenemos la
percepcién de la limpieza y de queremos
porque es mas bien querernos a uno éno?
pero del cuerpo no, de que mi apariencia
pues que sigo siendo guapa, que a la mejor
de joven era muy atractiva, ellas me dicen
qgue siy yo me senti que noy asi... pero hasta
ahi nada mas joven, pero le digo que yo, a la
edad que tengo y de mi cuerpo, me siento
super bien.

M: Justamente eso era lo que le iba a preguntar
¢Actualmente qué percepcion tiene de su
cuerpo?

G: pues, al menos doy el gatazo ¢si? De que una
persona pudiera o quisiera andar conmigo y
digiera pues al menos no estd mal, no se
viste mal, no esto no lo otro... pues si ¢no?
anduviéramos bien. Pero le digo que va a
ser muy dificil, ya ahorita siento que es muy
dificil, en esta época actual, actual..
anteriormente pues podria ser, pero ya en
esta época actual yo siento que ya no, un
viejito o no tan viejito pues ya no quiere un
cuerpo viejo, quiere un cuerpo joven,
oliendo a flores... si es que en realidad si
joven, hay que ser honesto y hay que crecer
con esa mentalidad de los adultos y grandes
de que pues ya no, ya no esperemos ese
aroma que emitiamos de jovenes, es que
vamos... 0 sea huestro cuerpo se va a
apolillando dia con dia y asi nos echemos
muchos perfumes pues ya no olemos igual,
haga de cuenta que es como... si como una
carne que se va descomponiendo poco a
poco y pues ya no, ya no expide lo que el
hombre quiere que expida uno de su
cuerpo éno? que poéngale que si, latengan a
uno porque es limpia y todo pero... pues al
terminar el dia ya se termina y pues yo lo
veo en ese aspecto, nada mas pero... pues
todos me dicen que me veo bien, me siento

e Dos mujeres mas jévenes me dicen —
“usted siempre tan guapa”—

e Un sefior dice: —“si todas fueran como
tu, que se arreglaran y olieran bien,
otra cosa seria”—

Complementado las ideas de la entrevistada
sobre la percepcidon del cuerpo del adulto
mayor, en esta seccion se narra que:

e Elcuerpo se va apolillando.

e Asi nos echemos mucho perfume, ya
no olemos igual.

e Ya no se expide lo que el hombre
quiere en un cuerpo.
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bien le digo que gracias a dios me siento
bien, me siento bien y quiero seguir con esa
mentalidad de que me siento yo misma
bien pero porque yo me quiero pero no
porque los demds me quieran que porque
los demds van a ver que mi cuerpo a lo
mejor ya se deteriord de un lado y ya no es
el mismo, pero como dicen: mientras uno
se quiera, aunque los demas ya no lo vean
igual éno? porque en realidad si vamos a ser
honestos de que ya la gente nos va a ver
como personas adultas, como sefiores que
ya vamos envejeciendo que... todavia le
digo que a la edad de los cuarenta a los
cuarenta y cinco anos que todavia le podria
presumir que todavia me sentia atractiva
para sefiores hasta de treinta afios y hasta
jovenes, pero yo no hice casi imaginese
traer a un “chabuelo” como que no (se rie)
es patético porque en primera ya no lo
quieren a uno por el cuerpo sino también
quieren dinero y unavezsile dije a un joven:
mira tU te me acercas porque me ves un
apersona de cuarenta y tantos que ya no es
porque te guste mi cuerpo, a lo mejor si te
atraje o algo pero tu también lo ves por esto
(hace con las manos un signo refiriéndose al
dinero) por qué dices: una persona que va
bien y todo... pero me va a dar dinero.
Incluso un sefior que se llamaba igual que
mi esposo me dijo: yo si fuera tu esposo en
realidad ni te dejaba salir a trabajar, le digo:
pero como no es mi esposo, mejor se callay
me respeta y si salgo a trabajar y me dice:
pero es que eres muy atractiva como par
avenir en el metro. El sefior era mas grande
que vyo, le digo... si me sentia atractiva
porque si supe que muchos sefores se me
acercaron a mi, pero le digo... por el respeto
de los hijos y todo, si asi que me portaba
bien a mi esposo una vez le dijeron que un
joven... un jovencito, asi como usted... fui a
la Zumba, era del mercado.... Sefiora é COmo
ha estado? Y me abrazé y le dijeron a mi
esposo y eso que era jovencito y le digo: te
voy a ensefiar el joven que me abrazd y no
tengo por qué esconderlo y le digo: ¢Cémo
estd joven Luis? Y me abrazd... hay esta viste

Se observa que la participante, pese a las ideas
que tiene sobre el cuerpo del adulto mayor,
quiere seguir manteniendo pensamientos
positivos respecto a su propio cuerpo:

e Me siento bien conmigo misma.
e Mientras uno se quiera, los demas no
importa.

Se identifica que, si se tiene una buena
autoestima, las ideas positivas del cuerpo seran
mayores.
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como me abrazé... iEs que! Dice... no, es que
deja que me abracen si no lo estdn
haciendo... es como mi hijo yo siento el
abrazo de un hijo no de un joven que me
estd palpitando el corazén, no... no, le
digo... ya no estoy en esa edad y jurelo que
no... a pesar de que se me acercaron esas
personas no senti el corazén que latia
rapido u hormiguitas en el estémago no, al
contario... ésabe que senti? Miedo... y pas...
agarre y sali del mero y patitas, me voy y
mejor... 0 sea siempre puse muralla, por
respeto, porque yo me quiero a mi mismay
pues porque ya no tengo que cometer mas
errores y ya, eso es todo.

M: Muy bien pues con esto concluimos la
categoria écémo se sintié?

G: Pues bien, fijese que hasta me hizo reir con
tantas travesuras que me acordé y si,
contarle cosas que a nadie se las he
contado, le digo que ni a mi mama.

M: Perfecto pues... con mucho gusto.

SESION 5

M: Bueno, hoy vamos a ver la Ultima categoria,
que seria la influencia actual que la sociedad
tiene sobre la sexualidad del adulto mayor
¢Muy bien?

G: Si claro.

M: Entonces cuénteme icdmo percibe
actualmente su mundo? El mundo que la
rodea...

G: Pues, no pienso mal... cada quien tenemos
que tener nuestra época, los jdovenes
tenemos que vivir nuestras vivencias y
nuestros errores. Pero de que si los
recrimino un poco es de que... los jovenes
de esta época ya tienen poca moral, ya no
hay cosas reservadas, pero... pues, como
jévenes a la mejor ya porque sus papas no
tienen tiempos, ya no les ensenan... ya no
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los restringen como antes, porque ahora ya
los dejan salir mas. Los papds, ahora ya son
menos duros; antes los papds eran mas
duros, pero si los podiamos entender los
jovenes que teniamos quince o veinte afios
y no les alzabamos la mirada, ni retdbamos.
Pero ahora los jévenes ya, con tantas cosas
qgue hay pues si... se nos quedan viendo... ya
uno mejor en vez de gritar mas fuerte pues
baja uno el tono para que el muchacho no
se vaya a salir o no le pase nada, que ya esté
en la casa y esté tranquilo, es eso... pero yo
creo que la sociedad es, menos... menos
restringida, mas visto, pero... es lo mismo.
Que antes habia chicas malas que
tropezaban, se veian menos porque nos
resguardaban que ahora ya se veny que les
ayudan... pero sigue siendo la misma
sociedad, nada mds que es mas desbocada
porque ya no tienen ese pudor que
teniamos antes. Ahoraya les vale. Esoes lo
gue pienso de la sociedad.

Anteriormente era mas escondido
porque... pues de se salia uno, se salia uno...
pero nos regafaban, ahora ya les dan
chance... les han dado la oportunidad de
gue sean personas que les dan permiso
pero que tienen que decir a donde van y hay
en veces que no entienden los jovenes y se
van por otro lado y ahi es en donde no...
pero los padres han crecido un poquito y
dicen: si mis papds fueron restringidos yo
voy a ser lo contrario pero a veces ni
funciona porque luego los hijos... creen que
el carifio que les estamos dando es como
para agarrarse todas las libertades del
mundo como de llegar tarde, de fumar de
tomar... de no saber qué hacer. Como antes
nos decian: si, quieres tomar, pero antes
ganate tu dinero para que te compres tu
cerveza éno? Pero ahora ino! Ahora hasta
nos piden mas dinero (se rie) y quieren
tomar, fumar y llevarse... les dicen: vas a
tener tu novia, pero ijcémo van a salir! ¢no?
Y antes pues... nada de eso se veia porque
ya eran de mas grandes, ya trabajaban...
pero ahora, son mas flojos, no quieren
trabajar, quieren seguir con la mamad y toda

En esta seccidn se habla sobre el punto de vista
que tiene la entrevistada del entorno social en
el que se encuentra actualmente:

e La sociedad actual es menos
restringida.

e Ahora la sociedad es mas desbocada
porque ya no hay pudor como antes.
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la cosa, pero no... pues se sigue viendo igual,
es lo mismo, pero con mayor libertad y mas
inmoral, eso si... carecemos de educacion,
de cémo llevar un matrimonio y una
convivencia con los hijos... creemos que con
darle mas nos van a querer mas, pero no.

M: iy respecto a la muestra de la sexualidad en
la actualidad qué piensa?

G: Pues las chavas y los chavos ya son mas
lanzados, ya no son como antes de que: jay
me escondo para que no me vea que me da
un beso un fulano! jya les vale! Le digo que
en el metro yo... no me canso de ver... que
no es feo, un beso o un abrazo no es feo,
no es impudico o.. nada, es lo mas
hermoso, lo mas lindo que pudo haber
existido en este mundo... pero todo tiene
que ser intimo ¢ por qué intimo? Porque es
lo mas bonito, lo mas tierno... es lo... una
jovencita de quince y un joven de dieciséis o
diecisiete afios que se van a besar es lo mds
bonito porque va a ser su primer beso ino
tienen por qué verlo todo el mundo! O si lo
ve... bueno, se dieron el beso... pero hay
unos que ya no quieren nada mas el beso ya
quieren pas, pas pas.. (choca la parte
inferior de la mano izquierda contra la
palma de la mano derecha) y en el metro...
por eso le digo que yo a la mejor no quiero
saber nada de eso de la sexualidad porque
he visto sefioras igual de grandes que yo y
traen a sus esposos jya estamos grandes!
iya lo hicimos de jévenes! Entonces ¢Por
qué dar a demostrar a toda la gente? Creo
gue no hemos crecido mentalmente en eso,
no debemos ser asi. Es como usted dice, que
me hizo la pregunta ¢usted se siente
atractiva? Si me sentiria atractiva ¢ por qué?
Porque tengo a mi pareja que le gusto...
porque si para otros soy atractiva pues para
mi esposo soy mas.. era mas a lo
reservadito, es algo que a la mujer actual no
le entra a la cabeza... ya porque el esposo no
la beso en publico ya dicen jay no me
quieres! Ya andas con una, con otra, con
fulana con perengana... ino! pues es que isi!

La palabra “desbocada” hace referencia a que:

e Los chavos y las chavas actualmente
son mas lanzadas.

Hace una comparacion con la época anterior en
el sentido de que la sociedad era mas
restringida.

e Antes se escondian para darse un beso.

Desde su particular forma de pensar
argumenta que un beso o un abrazo tiene que
ser intimo.

e Un beso o un abrazo no es feo ni
tampoco impudico, es lo mas hermoso,
lo mas lindo, pero todo tiene que ser
intimo

En la actualidad, ya no es asi: “los chavos y las
chavas ya no son como antes”




176

Me gustas, pero no tengo porque
ensefiarselos a todos... ademas eso ya es
visto, ya hasta en las revistas ya ve que ya
viene todo itodo! Lo que antes no venia,
antes no sacaban a las mujeres encueradas
iahora ya sacan a las mujeres encueradas!
Y el hombre estd pensando cosas que no
deberia estar pensando éno?

Por eso le digo que, para mi, sigue siendo
igual... seguimos siendo retrogradas en ese
aspecto... algunos, no generalizo porque
algunas personas... mis respetos éno? es
como las agujas éno? hay algunas personas
qgue lovenydicen: jbueno...! Como si nada...
pero pues casi la mayoria somos muy
retrogradas en ese aspecto de la sexualidad,
de un beso, de una caricia y ya andamos
pensando hasta donde no tenemos que
pensar.

M: Muy bien... ahora é¢cual es el lugar que usted
ocupa como adulto mayor, éicdmo se
percibe como persona?

G: Pues no le diria que ocupo el primero, pero
tampoco el segundo... pero ya minimo el
diez o el quince pues a la mejor ¢por qué?
Porque hay otras mujeres mucho mejor que
uno. Hay que entender que, tanto en la
belleza, como en lo sexual, como madre,
como esposa o como hija, como abuela...
pues hay otras personas que de verdad
merecen respeto ¢éno? deben de ser
admiradas tal como... pero si, yo digo que
ahi me voy... ahi me voy como persona,
todavia me falta porque como adulta... me
falta porque en vez de que nuestra mente
sea un poquito mejor nos vamos haciendo
mas impertinentes y pensamos cosas en las
que no debemos de pensar. Nos dicen que
es negra, pero nosotros decimos que es
blanca.. nos volvemos mas tercos,
entonces... por eso no me puedo enumerar
porque todavia me falta porque... me falta
aprender mas de mi misma y de mis hijos,
me falta aprender hasta de mi familia con la
gue convivo. De adultos somos un poco mas
pesaditos, por eso le digo que, si hay

En relacién a la desnudez del cuerpo, la
entrevistada sefala que el medio social;
especificamente las revistas influyen en los
pensamientos de los hombres:

e En las revistas ya se ve a las mujeres
desnudas y antes no.
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personas que mis respetos porque a la edad
gue tengo o mas viejitas imaravilla, eh! En
sus cinco sentidos, son buenas personas, no
andan diciendo cosas incoherentes... pues
si, todavia me falta porque no me puedo
enumerar, laverdad que no porque me falta
aprender de mi misma y aprender de los
demads, de lo que nos digan porque hay que
aprender, no todo lo que hacemos esta
bien.

M: Muy bien éiconsidera que su familia ha
influido en la forma en la que ha vivido su
sexualidad a lo largo de su vida?

G: Pues si, si ha influido mi familia... lamoral, lo
que los padres no hicieron lo queremos
hacer con los hijos... si, si, si... si ha influido
mi familia porque a la mejor si mi mama me
hubiera dado un poco mas de libertad a lo
mejor hubiera sido otra persona... hubiera
crecido un poco mds o a la mejor no... pero
pues le agradezco porque si me ha
ensefiado a ser fuerte, a quererme a mi
misma, a ser mas respetuosa... hasta
conmigo misma... mas que nada, ya no es la
gente, mas que nada en uno como persona
porque si no se respeta uno no lo respeta
nadie y eso es la verdad lo que les hace falta
a los jovenes en la actualidad.. no se
quieren y entonces como no se quieren no
respetan a nadie... todo lo ven igual ahorita.
Hay un dicho que dice “como me veo te
verds” y algun dia vas a decir: jah lo que me
dijo mi madre o mis padres esta bien dicho!
Tenia que hacerlo... pero, ya lo sentimos ya
ahorita que estamos a esta edad y es lo que
los jovenes de ahorita deberian
concientizarlo mas.

M: Muy bien pasando a la siguiente pregunta
écomo considera que su familia influye
actualmente sobre la forma en la que
percibe su sexualidad?

G: Pues influye mucho moralmente, porque si
yo pienso que si a la mejor encuentro a
alguien pues... no va a ser bien visto,

En lo que respecta a la influencia de su familia
sobre la vivencia de la sexualidad en la etapa en
la que se encuentra la participante
actualmente, se observa que:
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porque lo primero que van a decir es: Ya
estds vieja, ya quien sabe qué, quien sabe
cémo... entonces, pues, si influye mucho
eso y... fijate que mis hermanos no porque
tanto como ellos dicen éno?: si encuentras
a alguien que te quiera pues adelante éno?
y mis hijos igual pero... casi mas la que
influye es mi mama, o sea... la tengo aqui,
la tengo bien metida... o sea que desde
chica era no tener amigos porque esto o
aquello, ya cometiste un error que no sé
qué y que no sé cuando... entonces... jsi! Mi
mama es quien mas influye en lo moral,
porque... lo demds como siempre dicen: si
tienes la oportunidad de rehacer tu vida y
si tienes la oportunidad de que alguien te
quiera maso menos pues adelante... hasta
mis hijos me lo han dicho. Aunque le digo
gue en ese aspecto tanto influencia mi
mama pero como que ya no, ya no, ya no...
ya siento que ya no me entra, ya no es mi
prioridad buscar una pareja y decir: voy a
tener mi ultima oportunidad, pues a la
mejor pero... no es necesaria porque le digo
que es lo que deben de pensar las mujeres
de ahora, que no es necesario que
tengamos una persona a nuestro lado,
también podemos salir solas... y peor ahora
que vya las jovencillas tienen muchas
posibilidades... estudian, tienen una carrera
y salen por sus hijos, sobresalen por ellos.
Las mujeres de ahora ya son doctoras, ya
son licenciadas... aunque queremos hacer lo
gue hacen los hombres, pero esta mal... les
falta mucho como ser mujeres.

M: Muy bien, dice que su mama es la que tal
vez le prohibiria... yendo un poco mas alla
¢Qué cree que diria la sociedad?

G: Pues mire le voy a ser honesta, me vale un
sorbete lo que piense la sociedad. Si el dia
de mafana yo me encuentro a alguien... a
ellos no les importa. Desde que era joven no
me importd lo que decia la sociedad.

M: Okey y segln su punto de vista éla sociedad
niega o posibilita oportunidades para que

e lafamilia influye mucho en lo moral. Si
encuentro a una pareja no va a ser
visto.

e Van a decir: “Ya estas vieja”.

Particularmente la persona que mas influye es
la madre de la entrevistada:

e la que mas influye es mi mam3, la
tengo bien metida en la cabeza.

e Mi mama es la que mas influye en lo
moral.

Argumenta que, si encontrara a otra persona,
tanto sus hijos como sus hermanos la
apoyarian.
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los adultos mayores experimenten su
sexualidad?

G: Pues si... en esta actualidad ya no se ve mal
visto que un adulto mayor realice actos
sexuales o viva su sexualidad. Yo creo que
ya debemos de crecer porque los adultos
aun tenemos la mente retrograda porque
queremos vivir en la época de antes y yo
siento que ya debemos de ser mas abiertos
y dejar todo lo de atras. Tenemos que
guerernos porque también no vamos a vivir
todo el tiempo solos y pues... algunos son
viudos que bueno, algunos son divorciados
pues también, algunos son dejados pues
también... y los que qué no son dejados,
pero ya no se quieren pues épara que se
hacen dafio? Debemos de seguir con la vida
gue uno quiere... estimularse sexualmente
o no sexual... hay unas personas que, si nos
fijamos en nuestros cuerpos como yo, que
soy una de ellas, pero hay otras que no, hay
otras que quieren dar todo lo que tienen
gue dar su amor, su carifio pues adelante...
es bien visto. Para mi es lo normal, pero... la
sociedad... o, por ejemplo, yo lo seialo y no
lo senalo... lo seiialamos porque si vemos a
seiiores con chavas de veintitantos afios,
pero como le digo, si una seilora grande no
le puede dar lo que una chavita le day si él
se puede hacer cargo de ella pues
iadelante! Nada mds que luego es mal visto
porque luego la chavita tiene su novio y al
pobre sefior pues le estdn sacando el
billete... en ese aspecto, pero pues... si se
deja el sefior y si ella le da carifio que luego
a veces se dice que es comprado... pues
adelante joven, de todas maneras, a la
mejor el sefior no tuvo la oportunidad...
Pues para mi no es mal visto, pero para
otra gente si. Peor para gente de la época
mia o de la de mas antes pues ver a un
sefior ya grande con una chavita pues si,
realmente si es mal visto porque ya se ve la
economia... yo veo la economia de la
muchacha y veo que a la mejor el sefior no
tuvo el aprecio que queria tener y alomejor
con esa chica... hay muchos que si funciona

De cualquier modo, la entrevistada sefala que
la sociedad actualmente posibilita que un
adulto mayor pueda vivir y experimentar su
sexualidad:

e Enlaactualidad yanose ve mal que un
adulto mayor viva su sexualidad.

Considera que, en particular la sociedad adulta,
debe mantener la mente abierta en este
sentido:

e Los adultos aun tienen la mente
retrograda ya que quieren vivir en la
época de antes y “siento que vya
debemos de ser mds abiertos”

Pese a que actualmente la sociedad posibilita
que un adulto mayor experimente su
sexualidad, aun hay sefialamientos cuando un
adulto mayor tiene como pareja a una persona
joven:

e Lo sefialamos porque vemos a sefiores
con chavas.

Las personas que si sefialan que un adulto
mayor este con una joven son las
contemporaneas de la entrevistada o las que
son mas grandes que ella:

e Para las personas de mi época o para
las personas mas grandes, es mal visto
gue una chavita ande con un adulto
mayor.
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y hay muchos que nada mas le sacan dinero
y ya éno? ya se acabé el amor, ya lo
dejaron... y no nada mas sefiores grandes,
se ha visto a sefiores maduros que andan
con chavitas y ellas andan con ellos solo
por el dinero y cuando ven que ya estd en
bancarrota valié quesadilla todo ¢no?
alrrevez igual, cuando una sefiora anda con
un joven es verlo como: hay esa sefiora
anda de rabo verde ino! sino que ya
sabemos que cuando un sefora anda con
un chavito... pues ya sabemos que no es
carifo... ya sabemos que ellos quieren que
los mantengan porque ella ya no les pide
nada a ellos. Hay unas sefioras que ya
tienen sus casas, sus departamentos... asi
que ya no les piden a ellos... pero tampoco
las juzgo joven porque también tiene
derecho a vivir porque también nosotras no
podemos estar esperanzadas a los hijos... a
gue los hijos nos quieran y estén siempre
con nosotras. Nosotras también tenemos
derecho de vivir un poquito de lo que no
pudimos vivir cuando estuvimos casadas,
cuando no nos casamos o cuando no
quisieron casarse porque no estaba en sus
planes, pero actualmente, ya en su
madurez quieren ser amadas. Hay habido
casos que sefioras grandes han encontrado
sefiores con 5 o diez afos de diferencia y
viven felices... ya no tienen hijos, pero viven
felicites y estan bien, ya nadie... la familia
también influye mucho, pero pues ya
debemos de mandar al carajo eso también
porque también tenemos derecho a vivir y
no, no es mal visto... para mi no, pero para
la sociedad siempre va a ser mal visto,
porque siempre nos van a criticar que: jay
esa sefiora madura! jay con ese joven! jay
ese sefior grande con una chavita! O
alrrevez... pues si, pero de que la gente nos
va a comer jsiempre nos va a comer! Pero
tampoco les vamos a dar gusto, también
debemos de querernos un poquito porque
digame ¢Quién no vive lo que no debe de
vivir? ¢Quién no come lo prohibido cuando
se lo dan? Por muy rico o por muy pobre
digame {Quién no comete errores? Y jurelo

Considera que este sefialamiento se debe a que
la o el joven busca cumplir sus propios
intereses:

Sin embargo, la entrevistada no esta en contra
de esto:

Argumenta que no se le debe de hacer caso a
los sefialamientos de la sociedad porque éstos
siempre van a estar:

Luego la chavita tiene novio y solo le
estd sacando el dinero al pobre adulto
mayor.

Se ha visto que las chavitas solo andan
con ellos por el dinero.

Las adultas mayores, cuando andan
con chavitos, ya sabemos que no es
carifo, sino que quieren ser
mantenidos.

Si una persona de su edad (una adulta
o adulto mayor) no puede darle lo que
la persona joven le da, pues..
adelante.

El sefor busca aprecio y la muchacha
busca la economia.

No las juzgo (cuando una adulta
mayor estd con una persona joven)
porque nosotras también tenemos
derecho a vivir.

Para la sociedad siempre va a ser mal
visto que un adulto mayor esté con
una persona joven.

La gente siempre “nos va a comer”
pero tampoco se les puede dar gusto.
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que las personas que son mas “puritanas”
son las que pecan mas... tanto en mi época
como en la actual es lo mismo, nada mas
gue un poquito mas abierto porque antes si
criticaban mds, pero se veia menos pero
ahora ya se ve como si fuera normal todo,
pero... deberia de ser mds concientizado o
sea si por ejemplo una chava se casé con un
sefior pues iquererlo! Alomejor y no vive
mucho, no ponerle el cuerno silo quierey lo
ayuda y lo ama vy lo cuida pues la dejan con
mas posibilidad las cosas... no robarle... pero
todo lo vemos con una finalidad, en esta
épocay en la otra. De que amen a un sefior
0 a una sefiora mayor es una aguja en un
pajar, entre 1000 habra una o dos los que
realmente amen a una persona adulta,
porque si hay casos que una persona joven
ama a una sefiora madura o un sefior
maduro y una joven, si le dejd todo y... hay
en veces que, digo yo... el amor bueno no es
de cuanto tengas tu y cuanto yo tenga, el
amor bueno es que... bueno no tienes pero
ahi vamos éno? juntos.

Muy bien ahora hablemos de las parejas de
adultos mayores de la misma edad, o de la
misma generacion équé piensa sobre esto?
éCreé que la sociedad influye en algo sobre
esas parejas?

No, yo creo que no repercute... solamente
repercute cuando son casados y les ponen
el cuerno... que todavia viven sus esposos o
esposas... pero cuando ya son viudos o
divorciados y necesitan una pareja quien los
quiera pues... es una vida ahora entre un | En lo que respecta a las relaciones de pareja
seflor maduro y una sefiora madura que ya | entre dos adultos mayores, la entrevistada
no tienen ningln prejuicio en nada y que | argumenta que, ni la sociedad, ni la familia,
no tienen que ver con nadie y... ya ahi ya | deberian de influir en esta relacién:

no entra la sociedad, ya uno si ya quiere

tener a esa persona para el resto de su vida e Lo que diga el mundo entero ya no
ya no importa lo que diga el mundo entero. influye en la vida de un sefior y una
El me quiere, yo lo quiero y hasta ahi. Pero sefiora madura que quieren ser
la sociedad, yo siento que en ese aspecto amados y que ya no tienen ningun

pues no, no tiene en qué repercutir en nada. prejuicio en nada.
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M: y ¢demostrar afecto en publico?

G: iah eso sil En el aspecto publico ya como
maduros debemos ser maduros éno? ya no
es como los jévenes... pero le digo que yo
he visto parejas ya de 50 afios y vienen ahi
en el transporte como si fueran jévenes de
15 0 20... como le vuelvo a decir, el amor no
es feo, las caricias tampoco pero debe de
ser todo intimo, todo... hasta en la edad, yo
siento que hasta en la edad de madurez,
tanto de hombre como de mujer, y cuando
no se conocen Yy que realmente no les
repercuta en nada mostrar el cuerpo,... yo
siento que igual es un amor puro y yo
siento, yo siento y me imagino que
alamejor cuando se quiere uno asi ni se va
a ver en ese momento su cuerpo con lonjas
y viejo ni arrugas en la cara, ni bolsas ni
nada... se va a ver como cuando uno era
chavo éno? es a lo que... también en ese
aspecto le puedo decir, cuando dos sefiores
grandes... yo tengo una amiguita con su
marido que son de mi edad y se quieren...
y vivieron su madures y la estan viviendo
todavia como adolescentes pero en
reservado... ellos iban a un hotel a tener
sus caricias o su vida intima sola... no en
publico, porque eso como sociedad si se
reprime, porque no esta bien Vvisto
demostrar sexualidad tan efusivamente en
publico y no por nosotros sino que también
debemos de pensar en los chiquitos que
apenas van creciendo que ellos también...
es como le digo a mi hijo: yo quiero que mi
nieta sea como ustedes, que el beso...
cuando lo llegue a ver, lo vea como... ya las
jovencitas estan pensando en eso antes de
crecer bien. Ellos tienen derecho a tener
una nifiez inocente como yo la vivi, a mis...
yo le podria decir... yo tendria seis afios,
siete afios... y aun creia que la cigliefia nos
traia (se rie) ... y asi fue nuestra nifiez... Es a
lo que yo digo, que la sociedad de ahoray la
sexualidad de los adultos y de los jévenes no
debe repercutir en los nifios de ahora
porque... estd bien que en la escuela nos
ensefie todo pero también debe de ser

Sin embargo, considera que las muestras de
afecto entre estas dos personas, también debe
de ser en privado:

e El amor no es feo, ni las caricias
tampoco, pero debe de ser todo intimo
hasta en la edad de la madurez.

e “Ya como maduros debemos ser
maduros”.

Se observa que en la edad de la adultez mayor
aun hay actos sexuales (poniendo el ejemplo de
su amiga). En este sentido, y como se ha
sefialado anteriormente, la entrevistada viviria
su sexualidad solo con la persona que ella
quisiera, ya que:

e Cuando uno se quiere asi (no se van a
ver en ese momento las lonjas, las
arrugas, las bolsas o el cuerpo viejo.

Aqui se identifica la importancia que juega la
aceptacion de los cambios fisicos y bioldgicos
para que se lleve una positiva vivencia de la
sexualidad. La aceptacidon es aterrizada como:
Amor puro.
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reservado porque si nos dejan un trabajo
pesado a los padres yo... le doy gracias a que
no tuve hijas mas, pero si hubiera tenido
mas hijas écédmo hubiera yo pensado para
hablar con ellas de sexualidad o de sus
periodos? Fijese en eso me ha puesto a
pensar ahorita... porque con mis hijos no
pasé nada de eso, ellos son hombres, pero
en una mujer es diferente.

M: coménteme équé creencias cree que la
sociedad tiene respecto a la atraccidn fisica
entre adultos mayores y la forma en la que
viven su sexualidad?

G: Pues yo digo que mientras ellos se quieran
como son ni la sociedad, ni los hijos
debemos de intervenir porque tienen
derecho a que se quieran un poquito
porque ahora que he visto se acaba mas
rapido una persona adulta sin carifio. Fijese
gue antes, los sefnores si se daban el gusto
de buscar a una persona de su edad y
podian seguir viviendo mas, pero... a veces
los recriminan, no la sociedad sino los
hijos, decian: ¢{como te vas a casar con esa
sefora? Se va a quedar con todo lo de mi
mama... entonces, muchas veces no es la
sociedad quien los recrimina sino los hijos,
no dejamos que los padres sean felices tan
siquiera el resto de la vida que les queda. Es
por ejemplo yo con mi mam3, que luego en
veces si le deciamos: mama, buscate a
alguien. Pero también como ella ya jamas
pensd en eso pues ahi anda. Pero... no la
recriminariamos nosotros como familia
fijese porque también tiene derecho de ser
feliz. Si nosotros como hijos somos felices
épor qué no dejar a los padres? Porque no
es la sociedad... somos la sociedad de los
hijos que no queremos permitir que la
mama sea feliz o que el papa sea feliz...
porque le digo, aqui esta un viejito que veo
que se va deteriorando mas porque su
viejita se murid y el sefor ya no buscé épor
qué? Pues a la mejor por sus hijos y los
hijos de todos modos no le dan las mismas
atenciones ahora de todas maneras con el

En esta seccion la entrevistada retoma la idea
de que ni la sociedad, ni los hijos, deberian de
intervenir cuando un adulto mayor busca tener
una relacién afectiva:

e Ni la sociedad, ni los hijos debemos
intervenir en el carifio de dos adultos
mayores.

De hecho, considera que un adulto mayor sin
carifio se acaba mas rapido.

Pese a que lo ideal seria que los hijos no
intervinieran cuando un adulto mayor quiere
buscar pareja, la experiencia de la entrevistada
le indica lo contrario y esto se observa en los
siguientes discursos:

e A veces los hijos recriminan a los
padres y no dejamos que los padres
sean felices.

e Los hijos dicen: ¢Como te vas a casar
con esa sefiora?, esa sefiora se va a
quedar con todo lo de mi mama3,
écoOmo te vas a casar con ese viejo o esa
vieja con arrugas?

e Los hijos no queremos permitir que la
mama o el papa sea feliz.
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viejito o la viejita que nos cacemos no
podemos saber si se va a morir ella antes o
nosotros antes y pues ya se acabd, hasta
ahi... y pues mire, ahi se estd muriendo el
sefior solito éno? entonces pues si.. yo
siento que no somos la sociedad, somos la
sociedad de la familia y de los hijos nada
mas, porque la sociedad ya no entra en
nada, porque como le digo, mientras la
familia apoye, la sociedad no importa, no
influye en nada porque hasta hay casas
para adultos que ahi se encuentran a sus
viejitos y los dejan ser felices aunque sean
en casa de asistencia los dejan, si son
felices por un ratito pues hay que dejarlos
éno? ya ahi, ni la hija, ni el hijo ni nadie va a
verlos... ya ahi nos morimos como podemos.
Y es lo que les digo yo a mis hijos: paguenme
pension y yo busco mi casita de retiro y si
me encuentro a un viejito que ande de alla
para aca pues ahi soy feliz... Pero si, somos
los hijos los que no dejamos a los padres. No
Nnos ponemos a pensar que pues... cOMO
hijos somos malos... hay en veces que ya
vemos a los padres ya viejitos y ya no
gueremos ponerles la misma atencién.
Ustedes como hijos ya tienen su familia y
sus hijos, pero.... Pero no es la sociedad
joven, somos la familia la que criticamos
porque si lo he visto que dicen: jay, como
te vas a casar con ese viejo o esa vieja, ay
todas sus arrugas! Si... Silo hemos llegado a
pensar y como hijos si... yo no me he visto
en ese aspecto porque le digo que mi madre
también le dije que buscara... ella dijo hasta
ahiy asi es feliz.

M: Muy bien, ya para finalizar ¢ Qué creencias
cree que tenga la sociedad respecto a la
forma en la que un adulto mayor muestra su
cuerpo, su desnudez?

G: Pues... anatdmicamente nada... porque se
puede comparar con un cuerpo chico,
mediano o viejo y ahi podemos ver los
cambios que hemos tenido desde que
nacimos hasta que nos hacemos
arrugaditos viejitos... yo no veo que lo

La entrevistada concluye argumentando que
mientras la familia (los padres, los hijos vy
demas) apoye al adulto mayor, la sociedad en
general no repercutiria en nada. De hecho,
sefala que, con apoyo, hay instituciones
sociales en donde los adultos mayores
encuentran el amor:

e Hay casas de adultos en donde
encuentran a sus viejitos y son felices,
los dejan se felices un ratito.

e Busco una casita de retiro y si
encuentro a un viejito, pues soy feliz.

e Hay un viejito que se va deteriorando
porque esta solo.
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recriminen porque es un aspecto de ciencia,
de ilustracidn para los jévenes... que... uno
como viejito ya no quiere uno que nos vean
nuestras cosas (se rie). Se trata de
apreciarnos mas y de agradecer lo que dios
nos dio éno? porque somos algo que creo
dios... La sociedad no debe de juzgar nada,
porque no somos quien para juzgar y todas
las imperfecciones que tengamos son de
nosotros éno? tanto como en mi época
como en la actual éno? que a los jévenes les
da risa ver un cuerpo viejito y hasta ahi.

M: Muy bien sefiora pues esto seria la
conclusidén de todas las entrevistas écomo
se sintid con las entrevistas?

G: Pues bien, fijese que con usted me abriy me
senti bien. Le agradezco que se haya
prestado porque esto también un psicélogo
pues cobra (se rie)

M: No, (rio) no agradezca, mas bien gracias a
usted por la oportunidad que me dio para
entrevistarla y sobre todo agradecerle el
hecho de abrirse conmigo, la accesibilidad y
la hospitalidad de su hogar.
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ANEXO 2

CARTA INVITACION

[Ciudad de México] | [mago_caz@hotmail.com]

Estimado(a):
Me es grato extenderle mis mas cordiales saludos.

La presente, tiene como fin hacerle una cordial invitacidn a participar en la Tesis para obtener el
Grado de Licenciado en Psicologia, Ilamada “Factores psicosociales y familiares ligados a la
construccién del significado de la desnudez en adultos mayores”, bajo la Direccién del Doctor Angel
Corchado Vargas.

En ella, se pretende conocer la construccién de los diversos significados que usted, como persona,
como adulto y adulta mayor, tienen sobre la desnudez y la sexualidad de tal forma que podra
expresar las experiencias, las vivencias y los pensamientos que tiene sobre estos temas en
particular.

Para lograr lo anterior se realizaradn cinco entrevistas los fines de semana con una duracion de una
hora por sesidn de entrevista. Se tocaran cinco temas: afluencia familiar, influencia social, ideas y
creencias, percepcién del cuerpo. Todo lo anterior relacionado a la desnudez corporal y a la
sexualidad.

Cabe sefialar que toda la informacidn que me proporcione serd utilizada Unica y exclusivamente
para fines de investigacién por lo que se usardn seuddénimos a fin de garantizar su anonimato.
Ninguna informacién serd revelada sin su autorinzacion.

Esperando su participacién me despido, quedado atento a dudas o comentarios.

Atentamente,

Moisés Judrez Hernandez.
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ANEXO 3

GUION DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA.

Categoria 1: Influencia de la familia sobre la construccién del significado de la desnudez y Ia

sexualidad durante la nifiez y adolescencia.

Cuénteme un poco sobre su familia ¢ Quiénes la conforman?

¢Como era el trato que le daban sus padres a sus hermanas y hermanos?

éCémo supo usted que era hombre/mujer y quien le ensefié a comportarse como tal?
éCuando comenzé a tener conciencia sobre ser hombre/mujer que decisiones guiaban su
estilo de vida?

Cudndo se veia al espejo y notaba los cambios en su cuerpo équé pasaba por su mente?
¢Cémo le ensefiaron sus padres a vestir su cuerpo, qué si y que no debia vestir?

¢Qué le decian sus padres respecto a la desnudez del cuerpo?

¢Qué le decian sus padres sobre los cambios que tenia en el cuerpo durante su crecimiento?
é¢Cémo influia su familiar respecto a la forma de vestir durante su nifiez y su adolescencia?
¢éSus padres le dieron algun tipo de formacidn sobre su sexualidad?

¢Su familia le comentaba algo respecto al pudor o la moral, en la sexualidad?

¢Su familia le comentaba algo respecto al pudor o la moral, en la desnudez de su cuerpo?
¢De qué manera cree que su familia actualmente influye en su forma de vestir?

¢Como influye su familia sobe la forma en la que vive su sexualidad?

Categoria 2: Influencia del medio social sobre la construccion del significado de la desnudez del

cuerpo y la sexualidad durante la niflez y adolescencia.

¢Cual es su fecha de nacimiento?

¢Cémo era la gente de alrededor durante su niflez y adolescencia? icémo se comportaban,
qué hacian?

¢Cémo fue su nifez, la relacién con sus amigos y amigas?

¢Cémo fue su adolescencia y la relacidén con sus amigos y compafieros?

¢De qué temas hablaban? ¢Se tocaba el tema de la sexualidad?

¢Cémo influia la sociedad en general sobre su forma de vestir y de comportarse?

¢Qué siy que no se podia vestir durante su adolescencia?

¢Qué dictaba la sociedad respecto a vivir o expresar la sexualidad en publico?

¢Qué aspectos religiosos o educativos compartia la sociedad durante su adolescencia y
adultez?

¢Qué dictaba la sociedad respecto a la desnudez de las personas durante su nifiez y
adolescencia?

¢Si alguien hacia algo inadecuado, incorrecto con respecto a las normas morales... quién lo
sefialaba y qué decian?
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¢Cémo influia la sociedad en la forma en la que mostraba su cuerpo?

Categoria 3: Ideas y creencias del adulto mayor sobre la percepcién de su cuerpo y su desnudez.

¢Qué cambios ha observado que ha sufrido su cuerpo?
Para usted ¢Qué es la desnudez corporal?

¢Cémo es usted en este momento?

¢Como se ve a su cuerpo y su desnudez actualmente?
¢Qué imagen tiene sobre cuerpo?

¢Qué piensa cuando se mira al espejo?

¢éPara usted qué es la atraccioén fisica?

¢éSe considera atractivo?

Categoria 4: Relacién entre cuerpo, desnudez y sexualidad en la uUltima etapa de desarrollo.

¢Considera que puede ser deseado sexualmente por otra persona?

¢Considera que después de los 60 afios es natural mantener contacto sexual con su pareja?
¢Considera que la percepcion que tiene sobre su cuerpo influye de alguna manera en la forma
en la que vive su sexualidad?

¢Se inquieta de alguna manera cuando piensa en sexualidad?

¢Le agrada vivir y experimentar su sexualidad?

¢Le agrada tener y experimentar deseos racionados a la sexualidad?
¢Qué le dice su pareja respecto a su cuerpo?

¢éSu pareja es atractiva(o) para usted?

Categoria 5: Influencia familiar y social sobre la vivencia de la sexualidad y la percepcidn del

cuerpo del adulto mayor.

¢Cémo ve usted el mundo actual que lo rodea?

¢Cudl es lugar en este mundo como adulto mayor?

¢Considera que su familia ha influido en la forma en la que ha vivido su sexualidad a lo largo
de la etapa de su vida?

¢Cémo influye su familia actualmente sobre la forma en la que vive su sexualidad?

¢Cémo influye la sociedad sobre la manera en la que ejerce su sexualidad?

¢Para usted qué es un prejuicio?

éConsidera que actualmente hay un prejuicio sobre la sexualidad del adulto mayor?
¢Considera que hay algun prejuicio o algin pensamiento sobre la desnudez del cuerpo en el
adulto mayor?

¢Segln su punto de vista la sociedad repercute o posibilita oportunidades para que el adulto
mayor viva su sexualidad?

¢Cémo repercute en usted las creencias y prejuicios que la sociedad tiene sobre la expresion
de la sexualidad en esta etapa del desarrollo?
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