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EVALUACION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN
ALUMNOS DE CCH

Resumen

La Encuesta Nacional de Desercion de la Educaciéon Media Superior (SEP,
2012), refiere que existe una correlacion positiva del 81% entre reprobar materias
y desertar de este nivel. Para el ciclo escolar 2010-2011, el indice de reprobacion
en la Educacion Media Superior fue de 32.7%, lo que indica un alto riesgo de
desercién y la necesidad de implementar estrategias preventivas enfocadas en los
primeros semestres o el primer afio de la EMS pues al parecer estos actuan como
un primer filtro de la eficiencia terminal teniendo un indice del 23% de desercion
tan sélo en estos primeros ciclos escolares. Con este antecedente y considerando
el objetivo que se propuso para la presente investigacion de determinar la
influencia de un taller de estrategias de aprendizaje, se aplicd en un grupo de
estudiantes de CCH las Escalas de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) de Roman
y Gallego (1994), que se refiere a la Adquisicion, Codificacién o almacenamiento
de la informacién, Recuperacion y Apoyo al procesamiento de la misma. Sobre la
base de un disefio cuasi-experimental de pretest - postest se impartié un taller
sobre el tema y al cabo de tres meses, se les pidié que nuevamente contestaran la
prueba y se realizaron entrevistas a profundidad. Los resultados indican que, en
cuanto a la prueba, no se registran diferencias significativas en cuanto al
porcentaje, sin embargo, en las entrevistas a profundidad los alumnos refieren
haber adquirido un modelo propio de estrategias de aprendizaje y tener un mejor
desempefio académico, asi como un clima escolar mejor, lo cual indica un impacto
positivo del taller en el ambito académico y de relaciones interpersonales de los

alumnos.



Introduccidén

Hablar del sistema de Educaciéon Media Superior mexicano es una especie
de ilusion tedrica puesto que realmente se habla de una serie de pequefios grupos
por separado y la suma de ellos es lo que se podria llamar como “el sistema”.
Dentro de este conglomerado se encuentran: el bachillerato tecnologico, el
profesional técnico y el general. Con respecto a este ultimo, dentro de las
instituciones que lo imparten se encuentra la Universidad Nacional Autdbnoma de
México (UNAM) con su Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y la Escuela
Nacional Preparatoria (EPN). Cabe mencionar que los alumnos pertenecientes a
ellas aseguran las oportunidades de acceder a la UNAM dado que cuentan con el
Pase Reglamentado que, de cumplir con sus lineamientos, le permite al alumnado
elegir la carrera de su preferencia. En este sentido, es importante el que una vez
dentro de la institucion, el estudiante logre un buen desempefio escolar y para ello

cuente con las herramientas necesarias.

La Encuesta Nacional de Desercion de la Educacion Media Superior (SEP,
2012), refiere que existe una correlacién positiva del 81% entre reprobar materias
y desertar de este nivel. Para el ciclo escolar 2010-2011, el indice de reprobacion
en la Educacion Media Superior fue de 32.7% y el 23 % de desercion. Con
respecto a lo reportado por el secretario general de los CCH (ver figura 1) se
encuentra que, en la generacién 2014-2017, durante el primer semestre habia un
56 % de alumnos que eran regulares (no adeudaban ninguna materia), para el
segundo semestre el 45 % y para el tercer semestre Uunicamente el 38 % se
encontraban en esta condicion, el 33 % aun no acreditaba de una a tres materias,
el 12 % de cuatro a seis materias, el 11 % de siete a once y el 7 % restante
adeudaba de 12 a 17 materias (Colegio de Ciencias y Humanidades, 2017). Lo
anteriormente expuesto indica un alto riesgo de que los alumnos deudores
egresen en cuatro afios o0 mas y por supuesto, posible desercion, asi como la

necesidad de implementar estrategias preventivas enfocadas en los primeros
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semestres de la EMS pues al parecer estos actuan como un primer filtro de la

eficiencia terminal.

Modelo de trayectoria escolar, generacion 2015
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Figura 1. Modelo de trayectoria escolar, generacién 2015

De acuerdo con Lockett, Ojeda, Aguirre, Gili y Guarnieri (2008), si el alumno
no cuenta con estrategias de aprendizaje, a pesar de que la calidad del docente
sea de un alto nivel, la recuperaciéon de la informacion sera deficiente puesto que
el que educa, capacita y faculta al estudiante para interactuar de manera légica y
dialéctica en su entorno, pero es responsabilidad del alumno el encontrar las
herramientas idoneas de acuerdo con sus caracteristicas y formas de aprendizaje.
De ahi que nos hemos planteado, como parte del problema basico por abordar en

este trabajo, detectar si los alumnos de este nivel educativo cuentan con



estrategias de aprendizaje eficientes que les permitan sortear los retos a los que

se enfrentaran.

Una de las escalas que ha demostrado tener un alto grado de eficiencia en
cuanto a la evaluaciéon de estrategias de aprendizaje que con mayor frecuencia
son utilizadas por los estudiantes es la prueba ACRA desarrollada por Roman y
Gallego (1994), (Rinaudo y Gonzalez, 2002, Juarez, Rodriguez y Luna, 2012, De
la Fuente y Justicia, 2003), esta se divide en cuatro areas que se refieren a las
estrategias de: 1) adquisicion, 2) codificacion, 3) recuperacion y 4) apoyo. Empero
en una investigacion realizada por Marugan, Carbonero, Leén y Galan (2013), en
la que ademas de la prueba ACRA se aplico el Test de Factor “g” (Cattell y Cattell,
1990), el Test de Matrices Progresivas (Raven, 1996), y el Test de Abreaccion (De
la Torre, 1991), los autores concluyen que la evaluacién de estrategias de
aprendizaje en alumnos que ellos denominan de alta capacidad, es una tema
inconcluso, puesto que si bien puntuan mas alto en contraparte con los alumnos
que no son de alta capacidad y el nivel educativo asi como la edad muestran
diferencias interesantes; se considera que el autoconcepto académico de los
alumnos asi como el desconocimiento de las estrategias y su pertinencias
pudieran ser factores que influyen en pruebas propiamente cuantitativas, por ello
es que recomiendan la utilizacion de una metodologia cualitativa que pueda dar

cuenta de aspectos importantes en la evaluacion de dichas estrategias.

Es por ello que la actual investigaciéon tiene como objetivo general
determinar el impacto de un taller de estrategias de aprendizaje en un grupo de
alumnos de CCH vy para ello se realizé un estudio cuasiexperimental en el que se
aplicaron las Escalas ACRA, asi como un cuestionario de datos generales y

entrevistas a profundidad.

En este sentido, el presente escrito se divide en cuatro capitulos, en el

primero de ellos, titulado “Educacion Media Superior en México” se habla sobre las
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principales funciones de la educacion, se realiza un breve recorrido por su historia
desde las sociedades primitivas en donde la educacién no se encontraba a cargo
de alguna persona en especifico, pasando por la Edad Media donde se centraba
en la fe cristiana y pudo de esta manera llegar a muchos rincones donde no se
tenia acceso, y terminando en la época actual donde se encuentra una
gradualidad escolar de acuerdo con la edad del alumno. Ademas, se realiza una
descripcion de la oferta educativa de la educacion media superior en México, en
donde encontramos tres principales modalidades: la profesional técnica, la
tecnolégica y la general. Al realizar la presente investigacion en una escuela
perteneciente a la modalidad general o preparatoria, es que se revisa la historia
del Colegio de Ciencias y Humanidades, como se fundd y bajo qué premisas, se
habla sobre su mision y vision, debido a que éstas nos dan las pautas sobre las

que se trabajara.

En el segundo capitulo, denominado “Aprendizaje” se revisan las diferentes
concepciones que guian los estudios sobre el aprendizaje, como lo es la
conductista, la cual concibe al alumno como un sujeto pasivo; la humanista quien
lo ve como un ente integral, individual, creativo, autbnomo, con intereses, valores
y afecciones; la psicogenética quien lo define como constructor activo del
conocimiento; la sociocultural que lo ve como un ente social, con multiples
interacciones de este tipo y reconstructor de saberes; y por ultimo la perspectiva
constructivista, la que parte de que el alumno es el actor principal del aprendizaje,
dueino de conocimientos previos y que en interaccibn con sus semejantes
construye y reconstruye el conocimiento. Ademas, en este capitulo se revisan los
factores asociados al aprendizaje, en el cual principalmente, se identifican tres: los
sociales, los familiares, los escolares y los personales, dentro de los que
encontramos a las estrategias de aprendizaje, de las cuales se retoma la

definicibn de Diaz-Barriga y Hernandez (2002), quienes las conciben como



“ayudas” que brinda el profesor con el fin de promover la autonomia y reflexion del

estudiantes para con ello coadyuvar en el aprendizaje significativo.

El tercero de los capitulos explica el método que se llevd a cabo durante la
investigacion, la cual fue realizada en el Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel Azcapotzalco, con una poblacion de tercer semestre, a quienes se les
impartiéo un taller de estrategias de aprendizaje, durante siete sesiones. Fue un
estudio cuasiexperimental de corte mixto donde se aplicé un pretest antes de
iniciar el taller y un postest tres meses después de que éste finalizara, ademas de

realizar entrevista a profundidad a seis de los alumnos participantes.

El cuarto y ultimo de los capitulos, denominado “Resultados”, plasma lo
encontrado antes, durante y después de la implementacion del taller; como el
lector podra darse cuenta, las conclusiones de la aplicacion favorecen las
estrategias trabajadas y brindan vias de interseccion importantes en pro del

aprendizaje.



1. EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN MEXICO

Con la educacion el hombre ha logrado que los saberes no se pierdan al
transcurrir los afos e incluso los siglos, sino que, por el contrario, propicia que se
nutran y amplien de generacién en generacion; es por ello que puede afirmarse
categoricamente, que la educacion es un hecho indiscutiblemente social, pero es
importante dotarla de significado para comprender a qué nos referimos cuando

hablamos de educacion.

Ya desde 1905, al darnos una definicion de ella, Durkheim (1975),
consideraba que ésta es una accion que ejercen las generaciones de adultos
sobre los mas jévenes para lograr no solo transmitir los conocimientos y que éstos
perduren, sino, ademas formar al individuo haciéndolo cada vez mas humano,

potenciando sus habilidades y preparandolo para las demandas de la sociedad.

Asi pues, desde esta concepcion, se dice que la educacion sustenta
principalmente tres funciones: la primera de ellas es la de transmitir los saberes a
las generaciones actuales; la segunda, es la del proceso de formacion, en la que
los jovenes entran al sistema educativo inexpertos y salen preparados; y la
tercera, se refiere a una dualidad inherente a la educacion, la de homogeneizacion

y heterogeneizacion, la cual se ha institucionalizado en la sociedad.

La primera se refiere a una socializacion de las generaciones jovenes, pues
al poseer los saberes de las anteriores generaciones se garantiza su perduracion
y actualizacion. El ser humano al nacer inexperto necesita de la guia de los

adultos para adquirir los conocimientos. Asi pues, dice Durkheim (1975):

“La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre aquellas
que no han alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la vida social” (pag.
53).

La segunda funcion de la educacion se refiere al proceso de formacion, se
considera que al nacer el ser humano es egoista y lo que puede brindarle a la
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sociedad son sus rasgos individuales que lo caracterizan, sin embargo, gracias a
la educacién el hombre adquiere normas, conductas, formas de dirigirse y de
desenvolverse en la vida social, tradiciones, costumbres, es decir, gracias a la
educacion el ser humano puede llegar a un ideal de lo que la sociedad considera

oportuno, “educar hijos para la patria y la humanidad” (Durkheim, 1975, p. 53).

Sin embargo, al hablar de educacion resulta irénico referirnos a ella de
manera individual pues no es una sola, esto es, existen diferentes tipos de
educaciéon: la hay en escuela privada y escuela publica, rural y urbana, la
educacion de paises de primer y tercer mundo, las impartidas en escuelas laicas y
religiosas, de acuerdo a las diferentes profesiones etc., con ello nos referimos al
hablar de la tercera funcion de la educacién, que es la institucionalizacion de la

misma.

Esta tercera funcion tiene una doble finalidad, la primera es la de
homogeneizar a la poblacién estudiantil, es decir, brindarles las mismas
costumbres, reglas, tradiciones etc., y por otro lado, diversificarla, por medio de las
diferencias que realiza de acuerdo a los niveles sociales, a las profesiones, a los
oficios, pais o lugar donde se vive, entre otros (Durkheim, 1975, p. 50). Esta ultima
afirmacién la hace también Zorrilla (2008), al definir al Sistema Educativo

Mexicano (SEM) como sumamente heterogéneo.

Asi pues, histéricamente la educacion institucionalizada ha tenido diferentes
rasgos, entre ellos, las diferencias entre maestros y alumnos (primera funcién de
la educacién), los contenidos o programas de estudio (segunda funcion) y los

horarios, los tipos de escuela, las normas establecidas (tercera funcion).

Asi pues, al hablar de la historia, en palabras de Salas (2012), no es repetir
una serie de compendios aburridos sin concordancia alguna; al contrario, es
contar una historia, hacer una narracién de vaivenes por los que ha atravesado el

ser humano en cuanto al tema se refiere, es por ello, que en las siguientes lineas
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el lector podra ir de la mano con el texto para descubrir un poco del mundo

educativo que es tema que compete a la presente investigacion.

En las sociedades primitivas, el ser humano pronto se dio cuenta que un
solo hombre no era suficiente para todas las actividades que implicaban un
asentamiento, asi, pronto realizé una division del trabajo, quedando en las aldeas
las mujeres recolectando los cultivos y los hombres mas capaces y habiles
saliendo a la caza. Asi pues, al formarse en sociedad el ser humano fue
desarrollado diferentes formas de convivir con los demas y de desarrollarse dentro
de ella, para esto cred la educacion (aunque en un inicio no fuera propiamente
consciente de ella); en un inicio esta no se encontraba a cargo de ninguna
persona en particular, sino que la misma comunidad guiaba o moldeaba las
actividades, conductas e inclusive creencias que el menor habia de desarrollar. Al
cabo de algunos afos el nifio adquiria sus primeros indicios de educacion sin que
necesariamente alguien explicitamente tuviera dicha funcién. En general, estas
primeras formas de educacion se realizaban para y por la vida, es decir, al nifio se
le ensefiaban formas de recolectar comida o de defenderse frente a los animales,
los terrenos o las temperaturas, entre otras (Ponce, 1936). De acuerdo con Salas
(2012), la ensefianza en cuanto a técnica era muy rudimentaria pero efectiva,
aparecia al aprender una nueva técnica para manejar alguna herramienta o una
nueva estrategia de caza; era personalizada y practica y se transmitia de

generacion en generacion por medio de la observacion y del ensayo-error.

Al hacerse un poco mas compleja la sociedad, el hombre evolucioné
creando poblaciones mas organizadas y con un mayor numero de habitantes;
comenzaron a aparecer las divisiones mas marcadas de trabajo dando inicio al
periodo conocido como Antigledad. Durante esta época los encargados de la
educacion eran los sacerdotes religiosos o los altos funcionarios de las diferentes
civilizaciones. La educacion mas formal se reservaba para las personas
pertenecientes a las élites y en algunas de ellas incluia la instruccion del arte de la
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guerra. Comenzaron a surgir personajes importantes como Platén y Aristételes,
quienes escribieron documentos referidos a la educacion (Salas, 2012, p. 18), a
ellos se les atribuye también la fundacion de verdaderas escuelas de filosofia,
como la Academia y el Liceo y con ellos ademas, la diferencia entre historia
educativa e historia pedagdgica, la primera da cuenta de la actividad de educar y
la segunda, es la implementacion de paradigmas, de procesos educativos, el

manejo de instituciones educativas etcétera. (Guichot, 2006).

Por su parte, en la cultura romana la educacion era publica y el gobierno
tenia el deber de proveerla al pueblo. Es ahi donde comienza tanto el elogio a los
profesores y a las escuelas como la critica a la educacion, asi como a los castigos
que en ella se imponian. Fildsofos como Séneca tenian la idea de que en ella no
se ensefaban las cosas importantes para la vida, sino que se ensefiaba al

estudiante para ser un fiel seguidor de lo que en ella se impartia (Salas, 2012).

En la edad media el objetivo fundamental fue difundir la fe cristiana, siendo
la iglesia quien tomd en sus manos la encomienda de la educacién, por medio de
las campanas de alfabetizacién donde se leian los documentos cristianos. De esta
manera la educacion pudo llegar a muchos otros rincones que en los periodos
anteriores no habia logrado: mujeres, extranjeros, esclavos, clase baja, grupos

aislados o marginados, podian ser evangelizados (Tamayo, 2007; Salas, 2012).

En los monasterios, lugares donde principalmente se llevaba a cabo la
alfabetizacion, los sacerdotes comenzaron a pensar en la importancia de regular
los castigos corporales a los nifios; se comenzd a pensar en graduar el tipo de
educacion de acuerdo con las edades; en los primeros afnos se les ensenaba la
lectoescritura, matematicas y oficios como el pastoreo y el cultivo; posteriormente
se les ensefaba a interpretar los textos sagrados (Salas, 2012), y se considera
que tanto estos como las abadias eran lugares donde grandes ideas y pensadores

llegaban a consolidarse (Tamayo, 2007). En cuanto a la educacion militar, ésta
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estaba disefiada para los nobles, sus principales funciones eran evitar rebeliones y
mantener el orden social. A ellos, desde edades tempranas se les ensehaban
actividades fisicas como los deportes, que implicaban fuerza, técnicas militares y

otros conocimientos sobre las leyes del estado (Salas, 2012).

Con el Renacimiento y el humanismo grandes cambios sociales se hacen
presentes en la historia y con ello la educacién. Si bien estos movimientos y la
revolucion cientifica no abolieron por completo la doctrina cristiana en la
educacion, si comenzaron a criticar muchos de sus principios (Ginestet, 2016).
Hacia fines del siglo XV el humanismo promueve entre otras cosas, la
investigaciéon y el juego en el aula, critica los castigos corporales, la ensefianza
infantil y los métodos de ensefianza repetitivos, por considerarlos una pérdida de
tiempo. Algunos de los principales exponentes de esta época fueron Leonardo Da
Vinci y Miguel Angel (Salas, 2012).

Aunado a ello, al perder fuerza el feudalismo, y consolidarse la burguesia,
se fortalece la idea de intercambiar las mercancias por monedas y los sefiores
burgueses comienzan a pagar a instructores para que los hijos tengan una mejor
ensefanza; al perder fuerza la iglesia, la educacion se vuelve laica en su mayoria.
Posteriormente, al convertirse a educacién en un bien comercial, los maestros e

instructores se unen para fundar una asociacion y fijar cuotas (Salas, 2012, p. 81).

La edad moderna inicia con la busqueda de nuevas rutas comerciales, la
invencion de la imprenta y la lucha protestante contra de leyes cristianas,
impulsada por Martin Lutero (influencia para personajes como Erasmo de
Rotterdam y Juan Calvino (Salas, 2012, p. 89).

Dentro de la edad moderna se encuentra la ilustracion, época de grandes
pensadores como Diderot, Montesquieu, Voltaire, Rousseau y Pestalozzi, estos

dos ultimos, impulsores del uso de la razén para llegar al conocimiento, métodos
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mas didacticos de ensefianza, oponentes de la fe, la supersticion, la ignorancia y

la opresion de los débiles (Salas, 2012, p. 100).

Durante la época contemporanea se instaura la educacion por niveles,
desde el jardin de nifios (gracias a las ideas de Rousseau) hasta la universidad,
con ello se instauran las ideas de Marx, de la abolicion del trabajo infantil y
educacion al proletariado. Es durante esta época donde la relacion entre
pedagogia y psicologia se hace evidente con los trabajos de Wundt, dando paso a
corrientes pedagogicas como el funcionalismo, conductismo, estructuralismo,
cognoscitivismo etcétera. (Salas, 2012, p. 124), mismas que se revisaran en

paginas posteriores.

En cuanto a Meéxico, los niveles de alfabetizacion y educacion se
mantuvieron en indices muy bajos hasta que en 1980 la primaria fue obligatoria
para todos, situacién que perdurd hasta 1993, afio en que constitucionalmente se
amplié hasta la secundaria. Sin embargo, aun en la actualidad existen poblados en
los que la cobertura tiene caracteristicas muy sui generis, como en las escuelas
multigrado donde un profesor es el encargado de varios grupos, o la Educacion
Media Superior (EMS) a distancia y las telesecundarias donde los recursos son
muy precarios e inclusive se llega a prescindir de un profesor presencial (Zorrilla,
2008).

La historia de la EMS mexicana es complicada para todo tedrico estudioso
del tema, sin embargo, el dato mas certero que se tiene al respecto es el de la
fundacién de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), en 1867, cuna del
pensamiento liberal y fiel seguidora del positivismo de Augusto Comte, misma que
posteriormente (en 1910), se incorpora a la recién inaugurada Universidad
Nacional por decision de Justo Sierra. Tras la Revolucion Mexicana el gobierno la
militariza y en 1921 se reincorpora a dicha universidad, pero en los vaivenes con

la Secretaria de Educacion Publica (SEP) la calidad educativa recae
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drasticamente hasta 1929, cuando se declara la autonomia universitaria. Para
1936 se funda el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la SEP se mantiene en
algunos cargos de manera indirecta del bachillerato tecnoldgico hasta la década
de los cincuenta y sesenta cuando se crea el subsistema de bachillerato presidido
por la misma. Surge el Colegio de Bachilleres de México y algunos otros colegios
en los estados. En 1978 se funda el Colegio Nacional de Educacién Profesional
(CONALEP) formando profesionales técnicos, aunque las personas que
estudiaban en él no tenian la oportunidad de ingresar a alguna universidad debido
a que no los preparaba con materias precurrentes para ese fin, aunque en 1996

esta situacion se revirtio (Zorrilla, 2008, p. 89).

Ahora bien, a partir de la llamada Reforma Integral de la Educaciéon Media
Superior (RIEMS) implementada en 2012, en el Articulo 32 de la Ley General de
Educacién (1993), la Educacion Media Superior (EMS) forma parte de la
educaciéon obligatoria de todo ciudadano mexicano y en ella se estipula que es
obligacion del estado el proveer los servicios educativos a la poblacién en edad de
cursar este nivel escolar, teniendo como plazo maximo para la cobertura el ciclo
escolar 2021-2022 y exhortando a las autoridades educativas a establecer
medidas pertinentes para garantizar el derecho, la equidad y la igualdad de
oportunidades de acceso, transito y permanencia en este nivel educativo. Sin
embargo, a tres afios de que se cumpla dicho plazo, la realidad dista mucho de
tener los requisitos minimos referentes a la cobertura y calidad pertinentes para
alcanzar los objetivos ahi planteados. En este sentido y de acuerdo con Zorrilla
(2008), los principales problemas a los que se enfrenta la EMS son esos mismos:
la calidad, la pertinencia, la eficiencia terminal y la equidad; obstaculos que
impiden el enfrentar retos que la sociedad actual demanda. Las principales causas
que él identifica es una completa omision por parte de las autoridades
correspondientes y con ello una falta de politicas educativas orientadas hacia el

logro de objetivos en el aprendizaje y la vinculacion con las demandas sociales.
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Por su parte, para caracterizar la poblacion con la que se trabaj6é en la
presente investigacion, es importante identificar el SEM; este se encuentra
conformado por cinco principales niveles educativos: preescolar, primaria,
secundaria, medio superior y superior. Dentro de ellos se pueden encontrar
escuelas de tiempo completo, de jornada ampliada, jornada normal, con ingesta y
sin ingesta, publica y privada, educacién formal y no formal; la escuela por una
parte y la familia, amigos, etcétera. (Ornelas, 2013), por otro lado, escuelas para

adultos, militares, por solo hacer mencion de algunos.

En lo concerniente al presente escrito, nos enfocaremos al SEM en el nivel
Bachillerato, el cual en la actualidad se orienta a jovenes de entre 15 y 18 anos,
generalmente se cursa en tres afos y en concordancia con Lozano (2015), su
diversidad es razon suficiente para que no se hable de él como un espacio
homogéneo pues se caracteriza por aspectos tales como los ya mencionados
anteriormente (desigualdades, intenciones educativas diversas, infraestructura,
preparacion de profesorado, recursos a los que se tiene o no acceso, etc.).
Justamente una de estas partes de la heterogeneidad caracteristicas de este nivel
educativo son sus tres modalidades: 1) general, que consiste en materias basicas
propias del nivel educativo, mismas que fungen como preparatorias para el nivel
superior; 2) tecnolégica, que es formacidn en materias propedéuticas para la
escuela superior y practicas para un nivel técnico; y 3) profesional técnica que
consiste en educar a los alumnos para vida y el trabajo (Zorrilla, 2008). En la
primera, se obtiene un certificado que avala la conclusion de los créditos
obligatorios y prepara a los estudiantes en disciplinas cientificas, tecnologicas y
humanisticas proporcionandoles una cultura general que los prepare para el
siguiente nivel educativo o para el campo laboral. Segun la UNESCO (2010), esta
es impartida por diversas instituciones educativas como: Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), Escuela Nacional Preparatoria (ENP) ambos pertenecientes

a la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el Colegio de Bachilleres,
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Bachilleratos Estatales, Preparatorias Federales por Cooperacién, Centros de
Estudio de Bachillerato, Bachilleratos de Arte, Bachillerato de la Heroica Escuela
Naval Militar, Preparatoria Abierta, Preparatoria del Distrito Federal, Bachilleratos
Federalizados, Bachillerato Militar del Ejército, Tele-bachillerato y los Bachilleratos

propedéuticos de escuelas particulares.

El segundo tipo de bachillerato es el tecnoldgico y se considera que es de
modalidad bivalente, lo que implica que al finalizar se le entrega al estudiante un
certificado de conclusion de este, un titulo y cédula profesional por la carrera
técnica que llevd a cabo. Su mapa curricular esta conformado por créditos de
caracter propedéutico y de formacion profesional. Las instituciones en las que se
puede cursar esta modalidad de bachillerato son: el Centro de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos (perteneciente al Instituto Politécnico Nacional), Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios, Centro de Estudios
Tecnoldgicos Industrial y de Servicios, Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Forestal, Centro de Bachillerato Tecnoldgico y Agropecuario, Centro de Estudios
Tecnoldgicos del Mar y Centro de Estudios Tecnolégicos en Aguas Continentales

(Secretaria de Educacion Publica, 2017).

Por ultimo, se encuentra la modalidad profesional técnica que es impartida
por el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) y en él, al
igual que en el bachillerato tecnolégico, se obtiene un certificado de bachillerato,
titulo y cédula profesional, sin embargo, su plan de estudios esta mas orientado
hacia la preparacion para el trabajo (Secretaria de Educacién Publica, 2017). De
acuerdo con Zorrilla (2008), este tipo de educacion que ha sido de una manera,
mal llamada, educacion terminal, ha ido practicamente desapareciendo debido a
que el bachillerato tecnolégico ha tenido planes y programas de estudio que son
equivalentes con éste; motivo por el cual ha sido necesario implementar
estrategias para que los alumnos egresados de esta modalidad puedan acceder a

un nivel superior y no sea efectivamente, un fin en la educacién de los bachilleres.

14



Después de revisar el panorama general del sistema educativo de nivel
medio superior nacional y al desarrollar la presente investigacion en un CCH, que
es un bachillerato propedéutico para la formacién profesional, se presenta a

continuacion a modo de contextualizacion, el modelo del mismo.
1.1. Colegio de Ciencias y Humanidades

Tras la creciente demanda de ingreso al nivel medio superior en la zona
metropolitana del Distrito Federal, el 26 de enero de 1971, teniendo como rector al
Dr. Pablo Gonzalez Casanova, el Consejo Universitario de la UNAM aprobé el
proyecto del CCH, el mismo que pretendia transformar la Universidad mediante
novedosos métodos de ensefianza y dandole un giro en sus planes curriculares
elaborados por el rector, los coordinadores de Ciencias y Humanidades de la
Universidad, los directores de las facultades de Filosofia y Letras, Ciencias,
Quimica y Ciencias Politicas y Sociales, y del director de la Escuela Nacional

Preparatoria (Colegio de Ciencias y Humanidades, 2016).

El 12 de abril de 1971, abrieron sus puertas los planteles de Azcapotzalco,
Naucalpan y Vallejo y el siguiente afo los planteles Oriente y Sur, también
estaban listos para recibir a las primeras generaciones de ceceacheros en sus
diferentes turnos. Mismos que en la actualidad atienden a mas de 56 mil alumnos,
con una planta docente que sobrepasa los 3 mil profesores y teniendo como
mision que sus egresados cuenten con el perfil propuesto por su plan de estudios;
este corresponde en general, a formar personas responsables de su propio
desempenio, actores de la cultura en la que se encuentran inmersos, capaces de
investigar, jerarquizar y validar informacion mediante la utilizacion de instrumentos
que les permitan resolver problemas académicos y cotidianos, con un interés por
nutrirse de herramientas que den cuenta del cdbmo aprender, con conocimientos
tedricos y practicos en las principales areas del saber, capaces de tomar

decisiones y trabajar en equipo, asi como manifestar conductas éticas, sensibles e
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interés por las artes, las humanidades y la ciencia (Colegio de Ciencias y
Humanidades, 2016 b).

Ahora bien, es de relevancia mencionar que el CCH y la escuela en
general, no unicamente transmite los contenidos expresados en el plan curricular,
sino que hay cuestiones procedimentales y actitudinales que no necesariamente
se encuentran plasmadas en los planes y programas de estudio. Estas cuestiones
de orden actitudinal y valoral se constituyen en lo que se conoce como curriculum
oculto (Diaz Barriga, 2006) y reivindican la funcion socializante de la educacion
homogeneizante y heterogeneizante que mencionaba Durkheim (1975), que es

socializante, integral y transmitida de una generacion adulta a una joven.

Precisamente, el érgano internacional que ha tenido el propdsito de
homogeneizar la educacion es la UNESCO, mediante su planteamiento de los
cuatro pilares de la educacion, mismos que retoma el CCH en su filosofia,
convirtiéndolos en tres: aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser.
El primero da cuenta del desarrollo y busqueda de nuevos conocimientos que de
manera autbnoma realiza el alumno de acuerdo a sus intereses, necesidades y
caracteristicas; en el segundo no solo se busca que el alumno adquiera
habilidades que le permitan trasladar la teoria a la practica, realizar
procedimientos y aplicar diversos métodos, sino que ademas desarrolle
competencias que le permitan hacer frente a situaciones adversas o de conflicto
asi como el trabajo colaborativo con el mayor numero de habilidades sociales
positivas, ademas de desarrollar una personalidad propia con sentido de
autonomia, juicio y responsabilidad personal (Delors, 1994); y el ultimo busca
contribuir al desarrollo global de los individuos, formar a los individuos con valores
éticos, autonomia y juicio propio para enfrentarse a las diversas situaciones de la
vida, promover su imaginacién y libertad de pensamiento (Colegio de Ciencias y
Humanidades, 2016, Delors, 1994).
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De acuerdo con Delors (1994), en el siglo XXI ya no basta que en la
escuela se realice una transmision de conocimientos en la que el alumno acumule
el conocimiento para la ocasion en la que se necesite, ahora el alumnado debe
estar en condiciones de aprovechar ese conocimiento en cada situacion que se
presente, actualizarlo, profundizar en él y de esa manera, nutrirlo aun mas y
mantenerse a la vanguardia, pues la sociedad (cada vez mas cambiante)
demanda de ello. Se intenta que los docentes no ensefien un saber anquilosado,

sino que la sociedad requiere de saberes agiles, estratégicos y permanentes.

Aunado a ello, es importante mencionar que en el Acuerdo 447 de la
RIEMS se establecen las competencias generales que el educando de la EMS
debe cumplir; en general estas hablan de mejoras en el proceso de ensehanza,
mejorar la calidad del servicio educativo realizando ajustes en las estrategias que
el docente implementa en el aula para el logro de aprendizajes significativos y un
clima escolar favorecedor del aprendizaje de manera colaborativa y autonoma, un
aumento en la empatia hacia el estudiante, implementar la evaluacion formativa
con mayor énfasis, una mayor atencién al contexto de éste, asi como participar en
actividades que coadyuven en mejoras de la institucion (Lozano, 2015). Sin
embargo, el bachillerato UNAM (CCH y ENP) no se ha incorporado a la RIEMS
por lo que persisten los principios que se han venido comentando, situacion que
quiza, sea un atenuante importante para la formacién de nuestros estudiantes
debido a que la misma reforma considera la capacitacion docente para su
implementacion como un objetivo opcional. Por todo esto es que en la intervencion
que se realizd, se considerd cada uno de los pilares sobre los que esta centrada la
filosofia del CCH, aunque principalmente, se baso en el de aprender a aprender ya
que se buscdo que el alumno aprendiera a buscar informacion, seleccionarla y que
adquiriera herramientas eficientes que le permitieran la superacién de problemas y
el logro de aprendizajes significativos; por ello es que a continuacion se revisa un

poco de sus antecedentes y de sus concepciones.
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1.2 Aprender a aprender

Lo expuesto anteriormente da cuenta del tema principal de la Psicologia, el
aprendizaje, este se encuentra ligado a la Psicologia y la Educaciéon como tema

que ambas comparten y es un aspecto fundamental en la escuela.

Delors (1994), entiende el aprender a conocer como el primero de los
pilares de la educacion y menciona que implica el aprender a aprender, es decir,
contar con herramientas que permitan el aprovechamiento de la educacion a lo
largo de la vida. Considera que la adquisicion de conocimiento no tiene saciedad
por lo que durante toda la vida esta en constante construccién y reconstruccion

mediante las experiencias cotidianas.

En su filosofia el CCH concibe al aprender a aprender como un concepto
muldimensional que implica habilidades metacognitivas, de pensamiento, solucion
de problemas, autonomas, de responsabilidad, autorregulacion, autodidactas, de
autoestima, etc. puesto que no se busca unicamente que el alumno aprenda a
conocer sino que ademas, pueda dar cuenta de su proceso de aprendizaje, de la
relacion que tiene este con su cotidianeidad y de las estrategias que puede llevar
a cabo para aprender de una manera mas eficiente para con ello plantearse
objetivos, identificar triunfos, reflexionar sobre el propio pensamiento y corregir
errores para mejorar en el proceso educativo (Colegio de Ciencias vy
Humanidades, 2016).

En el mismo sentido, Elosua (1993), considera que el punto clave de
aprender a aprender no se sujeta unicamente a las herramientas que el alumno
utiliza sino, ademas a la consciencia que toma de su propio proceso de

aprendizaje, situacion que lo ayudara a supervisarlo y controlarlo.

El que un alumno aprenda a aprender para Garcia (2013), implica que
desarrolle capacidades que le permitan conocer y regular sus propios procesos de

aprendizaje sin dejar de lado la reflexion la cual es la meta que se pretende lograr,
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el reconocimiento del proceso de aprendizaje y de la respuesta o producto al que
se llegd, asi como la aceptacion de los errores implicados. De ahi que aprender a
aprender tiene una relacion estrecha con la meta cognicion pues esta se refiere a
una cognicion que se tiene sobre una cognicion, asi pues, aprender a aprender
seria un meta aprendizaje cuyo producto terminal es la adaptacién a un contexto

escolar, el aprender a tener éxito (Moreno, 2009).

Asimismo, Moreno (2009, p. 2), considera que desde el nacimiento los
seres humanos estamos en constante aprendizaje y a lo largo de la vida
desarrollamos cierto conocimiento con respecto a como lograr tener éxito, sin
embargo, en el contexto escolar se encuentra que los alumnos saben si han tenido
éxito o no por las calificaciones que les asignan sus profesores, pero ignoran los

recursos que han utilizado para llegar a ello.

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez (2002), en la actualidad se ha
valorado y perseguido la meta de que los estudiantes sean auténomos,
independientes y autorregulados, que controlen sus procesos de aprendizaje, que
sean conscientes de lo que hacen, entiendan las exigencias de la tarea y que
respondan consecuentemente, que empleen estrategias de estudio acordes a la
situacion y que valoren su esfuerzo y mejoren, en pocas palabras, se busca que

los alumnos aprendan a aprender.

En este sentido, el CCH (2016), considera que un alumno ha aprendido a

aprender cuando:

1. Se responsabiliza de su propio aprendizaje implementando
estrategias que le permitan acciones encaminadas al desarrollo del
mismo.

2. Es capaz de realizar busquedas bibliograficas en diversas fuentes
impresas y electronicas.

3. Puede relacionar el conocimiento nuevo con aprendizajes previos.
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4. Logra vincular los conocimientos con la vida cotidiana y el contexto
social.

5. Asume una actitud critica ante ideas propias y ajenas,

comunicandolas, planteando dudas, argumentando.

Tiene capacidad de resolver problemas.

Toma un comportamiento creativo.

Tiene una mayor autonomia

© © N o

Es consciente de su proceso de aprendizaje, de sus areas de
oportunidad y de sus relaciones sociales.

10. Es capaz de juzgar la validez de los conocimientos.

Resumiendo, en este primer capitulo se realizé una breve contextualizacion
sobre la historia y caracteristicas de la educacion y como se ha visto, un aspecto
importante de ella es el proceso de aprendizaje. En ese sentido, estamos
acostumbrados a ver el proceso de ensefanza-aprendizaje (PEA) como un
concepto separado, sin embargo, en la educacion no es el profesor el unico que
forma, sino que en muchas ocasiones el alumno contribuye a la formacion del
maestro; aunado a ello, se encuentran las diferentes estrategias que se utilizan en
el aula de clases, pues cada una de ellas propicia un tipo de aprendizaje distinto,
independientemente del enfoque con que se maneje el profesor. Asi pues,
podriamos hablar de que los procesos de ensefianza y los de aprendizaje, se
vinculan y pueden llegar a retroalimentarse, aunque cada uno corresponde a

caracteristicas y definiciones propias.

De tal manera y realizando una separacion del PEA, unicamente con fines
analiticos, en la presente tesis se trabajo con estrategias de aprendizaje, en un
CCH y retomando los tres pilares pertenecientes a su filosofia, que se convierten
posteriormente en herramientas para la vida (aprender a aprender, aprender a

hacer y aprender a ser).
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Cabe senalar que aunque la presente tesis se enfoca sobre todo en el
primero de ellos (aprender a aprender), estamos conscientes de que no se pueden
desvincular en la persona y que implica una buena cantidad de metacognicion, el
cual se refiere no solo a que los alumnos aprendan estrategias acordes con las
diferentes tareas y materias, sino a que se den cuenta de los recursos que utilizan
para con ello realizar una evaluacion de los mismos, asi como de sus logros y

areas de oportunidad, lo cual les dara la capacidad de autorregularse y mejorarlos.

Aunado a ello, es importante revisar la concepcion de aprendizaje que
acompana el pilar de aprender a aprender dado que la concepcidén que se tiene
sobre el aprendizaje no es unica, pues dependiendo del enfoque tedrico que se
siga va a ser la elaboracion que se realice del concepto y las funciones esperadas

por el docente y el alumno, tal como se revisara en el siguiente capitulo.
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2. PERSPECTIVAS DEL APRENDIZAJE

Para dar inicio al estudio del aprendizaje resulta importante detenerse a
plantear tedricamente la concepciéon sobre la que se habla, puesto que las
funciones que han de desempenar los diferentes actores y recursos educativos
resultan entre algunos de ellos, contradictorios, lo que converge en que hablar del
aprendizaje desde uno de los cinco paradigmas predominantes en la Psicologia
educativa (Hernandez, 1998), no es sindbnimo de hablar del mismo concepto desde

otro de ellos, como se notara a continuacion:

El paradigma conductista concibe al alumno como un sujeto pasivo, que
puede ser manipulado contingentemente y premiado por “portarse bien”; el
profesor es el encargado de manejar los recursos tecnoldgico-conductuales, es
decir, es un programador de contingencias; la ensefianza por lo tanto, es el
adecuado arreglo de contingencias y se basa en las consecuencias positivas y
negativas; en este sentido, el aprendizaje es un cambio en el comportamiento y es
generado por dichas consecuencias; por todo ello, la evaluacion se encuentra
centrada en los productos terminales teniendo en cuenta la conducta observable y
se basan en el logro de objetivos con lo que se asegura la objetividad (Hernandez,
1998 p.92).

Un ejemplo de aplicacién desde este paradigma es cuando a una rata se le
refuerza con agua cada vez que oprime una palanca, no se podria decir que
aprendid, sin embargo, la asociacion entre el palanqueo y la presencia de agua se
realiza contingentemente. En un salén de clases si se podria hablar de
aprendizaje cuando al pasar al pizarron a desarrollar una ecuacion el alumno
realiza los pasos de manera correcta; esta conducta es observable, puede ser
medible de diversas formas como lo es la frecuencia con la que el alumno realiza
una ecuacion sin equivocaciones, el numero de pasos que hace para llegar al

resultado, la rapidez con la que ejecuta la tarea, etc. y puede ser reforzada con un
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dulce, un aplauso de sus compaferos, un punto extra en la lista, etc.; de esta

manera se habla de una concepcién de aprendizaje conductista.

Por su parte, el paradigma humanista tiene una concepcion casi contraria al
conductismo, pues considera al alumno como un ente individual, unico, promotor
de su creatividad, autonomia, iniciativa e individualidad, poseedor de intereses,
valores y afectos, asi como responsable de su propio aprendizaje; por esta razén,
el docente es visto como un facilitador de la capacidad para la autorrealizacion de
los alumnos; durante la ensefianza se trata de fomentar el maximo nivel de
autorrealizacion mediante la comprension del significado de las experiencias de
los alumnos, las personas que son y lo que quieren llegar a ser; el aprendizaje se
busca que sea significativo, vivencial, perdurable y autoiniciado; los criterios de la
evaluacion se definen por el profesor en complicidad con los alumnos (Hernandez,
1998, p. 106).

Al considerar las relaciones humanas como promotoras del aprendizaje, el
humanismo retoma la idea del poder externar entre los miembros del grupo sus
sentimientos y pensamientos, por esta razén, algunas de las dinamicas que se
llevan a cabo tienen raices en el autoconocimiento y reconocimiento de
experiencias significativas de los demas comparfieros. Asi pues, de acuerdo con
esta teoria, el aprendizaje es la relacion de los conocimientos nuevos con los ya

preexistentes.

De igual manera que para el humanismo, en el paradigma cognoscitivista el
sujeto es activo, aunque difiere al considerarlo un procesador de la informacion,
poseedor de competencias cognitivas para aprender y solucionar problemas; el
profesor es un confeccionador y organizador de experiencias didacticas para
lograr el aprendizaje significativo en el alumno, que aprenda a aprender y a
pensar, para este fin utiliza estrategias cognitivas y metacognitivas; por ello la
ensefnanza deberia orientarse al logro de aprendizajes significativos y al desarrollo
de habilidades estratégicas de aprendizaje; el aprendizaje se considera que es de
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diferentes tipos: memoristico, significativo, receptivo y estratégico; la evaluacion
dependera de si los objetivos son de conocimiento, comprensién, aplicacién,
analisis, sintesis y evaluacion o significativos. En este paradigma se intenta que la
informacion pase de la memoria de corto plazo a la de largo plazo y para ello el
docente emplea diversas actividades que le permitan al estudiante el mayor

almacenamiento de la informacion posible (Hernandez, 1998 p. 117).

Por otra parte, en el paradigma psicogenético el alumno es un sujeto
poseedor de un nivel cognitivo especifico, constructor activo de su propio
conocimiento, capaz de producir conocimientos valiosos; el profesor es un
promotor de desarrollo, autonomia y valores morales, promotor del respeto, que
debe evitar la recompensa y el castigo; la ensefianza es un actividad espontanea
cuyo protagonista es el alumno; existen dos tipos de aprendizaje, el de sentido
amplio o desarrollo y el de sentido estricto (datos, informacion); la evaluacion
desde este paradigma, se encuentra en contra de los examenes y se centra en

determinar el nivel de desarrollo cognitivo (Hernandez, 1998 p. 169).

El paradigma sociocultural concibe al estudiante como un ente social,
protagonista, producto de multiples interacciones sociales, reconstructor del
conocimiento a través de la interiorizacion, el docente es un experto promotor de
la zona de desarrollo proximo para lo que en un inicio es directivo y poco a poco
reduce su participacion; la ensefanza es una instruccion formal para el desarrollo
de las funciones psicolégicas superiores; el aprendizaje va seguido del desarrollo
por lo que se dice que existe una relacion dialéctica; por lo tanto, la evaluacion es
dindamica pues se dirige a los productos del desarrollo real y la determinacién del
potencial. Al considerar al lenguaje un aspecto importante de la cultura, este
paradigma pone especial énfasis en la comunicacion de las costumbres, normas,
valores, codigos de comunicacion, festividades, por sélo mencionar algunas de las
situaciones que podrian influir en el alumno y su aprendizaje. Aunado a ello, ha

desarrollado un concepto que permite al profesor identificar el nivel de desarrollo

24



en el que sus alumnos se encuentran y de esta manera ajustar las herramientas o
“ayudas” que se le daran al alumno a fin de impulsarlo a un nivel superior, este
concepto es el de ZDP (Hernandez, 1998 p. 211).

La ultima de las corrientes en la educacion que ha tomado fuerza en las
ultimas décadas es el Constructivismo, este considera que el alumno es el actor
principal del aprendizaje, poseedor de conocimientos previos, busca encontrar
sentido a la situacién educativa en la que participa y forma parte; el profesor es un
guia hacia el aprendizaje, promotor de aprendizaje significativos; la ensefianza
pone como prioridad la actividad constructiva y la encamina a su potencializacion;
el aprendizaje es significativo es decir, toma sentido; y la evaluacién por lo tanto,
se encuentra en el camino de la potencializacion de la actividad constructiva
(Guerrero, 2006). El docente constructivista trata de acercar al alumno al
conocimiento por medio de herramientas que le permitan sentirse parte de lo que
se intenta resolver o que en algun punto le signifique algo para su propia vida,
ejemplos de ello es el aprendizaje basado en problemas (ABP), analisis de casos,

aprendizaje in situ, sélo por mencionar algunos.

Una vez revisados los paradigmas psicoldgicos en la educacion se puede
concluir que si bien cada uno ha surgido en un determinado tiempo y contexto
sociocultural especifico, no necesariamente son excluyentes, prueba de ello es el
enfoque Constructivista que, tomando puntos importantes de varios de los
paradigmas cre6 una nueva forma de ensenar, de aprender y de evaluar en la que
el alumno es visto desde un punto bioldgico, cultural, individual y constructivo,
ademas retoma estrategias pedagogicas en pro de los alumnos. En esta
investigacion se considera que en cuanto a educacion se refiere, este enfoque es
el mas acertado puesto que el reconocimiento de esas individualidades que
paradigmas como el conductista no reconocen y sobre todo, que el aprendizaje

significativo tenga cierta logica con lo que el alumno vive y experimenta en su
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cotidianidad coadyuvan al desarrollo éptimo de los aprendizajes escolares y al

crecimiento del alumno como persona.

Recapitulando, las concepciones que se han tenido sobre el aprendizaje a
lo largo de la historia son diversas, la evolucion de su concepcién partié desde una
perspectiva lineal, con el Conductismo, el que consideraba que la persona que
ensefaba era la unica poseedora de conocimientos y el educando era una tabula
raza en la que se podia escribir lo que se considerara mas oportuno;
posteriormente con el Humanismo se comienzan a tomar en cuenta los
pensamientos y afectos del estudiante, viéndolo como un ser integral y no como la
suma de sus partes; el modelo Psicogenético incorpora conceptos y formas de
concebir a la educacion de una manera mas compleja aun, considerando que el
aprendizaje y el desarrollo se encuentran ligados; y con el paradigma
Sociocultural, se fortalece esta idea pues se considera que el aprendizaje va
seguido del desarrollo; por ultimo, retomando conceptos de cada uno de ellos, el
Constructivismo crea una nueva perspectiva en la que al educando se le ve como
un ser autbnomo, capaz de crear y reconstruir el conocimiento en colaboracién
con su medio, un ser social con cogniciones y afecciones propias. Por este motivo
y debido a los pilares inherentes en la formacion preuniversitaria en el CCH, es
oportuno retomar el Constructivismo como marco de referencia en la presente
investigacion, impulsando las estrategias que permitan al alumno fortalecer el
aprender a aprender. Para hacer un acercamiento a los elementos que se veran
implicados en el aula en el siguiente apartado se revisan los principales factores
asociados al aprendizaje, a fin de vislumbrar las implicaciones de uno de los

principales, que es materia de la presente.
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2.1. Factores asociados al aprendizaje

Al hablar sobre los factores que intervienen en el aprendizaje merece
especial atencion no centrarse en aquellos que permiten a determinados alumnos
tener éxito académico o alto rendimiento escolar, puesto que las calificaciones son
producto de multiples elementos y no necesariamente se refieren a que el alumno
aprendié o no, es decir, se puede presentar la situacion en la que un alumno
cuente con bajo promedio porque no entraba a clases y no logré cumplir con el
total de productos que determinado profesor requeria para pasar la materia, pero
las caracteristicas autodidactas del estudiante le permiten comprender y dominar
los conocimientos propios de la asignatura y asi pasar las evaluaciones finales y

acreditar la materia.

A modo de primer acercamiento, se revisa a continuacion un modelo de
interaccion de los factores que afectan la trayectoria académica de los
estudiantes, para posteriormente adentrarse en los factores que inciden en el
aprendizaje escolar (Mares, Rocha, Rivas, Rueda, Cabrera, Tovar y Medina,
2010), en este modelo (véase la figura 2), los autores colocan al estudiante en el
centro con sus motivaciones y competencias, pues estas incidiran en gran medida
en sus calificaciones, el tiempo que tardara en concluir sus estudios y los
diferentes indicadores de su trayectoria escolar; se considera que un factor
importante para la desercién es la motivacion, puesto que influira de manera
directa en las calificaciones de los alumnos. En la parte superior del diagrama se
encuentran los factores que favorecen o dificultan el aprendizaje y el primero de
ellos es la familia pues las expectativas que tienen con respecto al desempeiio del
estudiante, las variables econdmicas, las pautas de comportamiento y los valores
que depositen en él, fomentaran o entorpeceran su trayectoria académica; un
segundo favor es la escuela, con su infraestructura, programas de trabajo, planes
y programas de estudio y su planta docente, misma que tiene influencia directa en

la motivacién y desarrollo de competencias del alumnado. En general, en este
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modelo de interaccion se considera que, con respecto a la desercién, un factor
clave es la motivacion’ que el alumno presente, es decir, si la motivacion va
orientada hacia metas fuera del ambito académico es probable que la desercién
se presente. Con respecto a los favores de influencia en el aprendizaje, los
autores mencionan dos, el primero se refiere a las condiciones familiares con las

que cuenta el alumno y el segundo son las condiciones escolares.

CONDICIONES CONDICIONES
FAMILIARES \ / ESCOLARES
ESTUDIANTE

MOTIVACION | COMPETENCIAS

v

DESERCION
TRAYECTORIA

UNIVERSITARIA

Figura 2. Modelo de interaccion de los factores que afectan la
trayectoria académica de los estudiantes (Mares, Rocha, Rivas, Rueda,
Cabrera, Tovar y Medina, 2010).

A este respecto, la UNESCO (2010), plantea la innegable responsabilidad

que tiene la escuela como institucion en este proceso. De acuerdo con Cornejo y

" El concepto de motivacién se concibe en el presente escrito como el impulso que orienta
a los estudiantes a realizar las diferentes actividades de naturaleza diversa como, por ejemplo,
escolares, laborales, familiares, de vinculos afectivos, etc., cabe sefalar que no se ahondara en él

debido a que no es un tema principal.
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Redondo (2007), el factor escuela podria dividirse en dos, la organizacion escolar
y los procesos instruccionales. El primero de ellos daria cuenta de la
infraestructura de la escuela, el clima laboral y de colaboracién entre docentes y
directivos, sentido de pertenencia y mision que tienen los docentes, relaciones de
la escuela con agentes externos a ella, la adaptacion a las demandas internas y
externas, etc.; en cuanto a los procesos instruccionales, estos incluyen las
expectativas docentes con respecto de los alumnos, la calidad de los programas
de estudio, organizacion dentro del aula, evaluaciones y retroalimentaciones hacia
los alumnos, clima dentro del aula, calidad y disponibilidad de recursos materiales
y didacticas. A este respecto, Garcia (2013), menciona que, si se logran apreciar
de manera clara las metas, se ponen en marcha estrategias de aprendizaje que
permitan comprobar el avance hacia el objetivo. En este sentido, el aprender a
aprender no se reduce a la suma de técnicas, sino a la utilizacion de diferentes y
variadas herramientas didacticas que permiten al estudiante ser el protagonista de
su propio aprendizaje; Burns y Luque (2014), consideran que cuando se habla de
los factores que influyen en las calificaciones de los alumnos, la calidad del trabajo
de los profesores en el aula impulsa el aprendizaje y ningun otro factor, ni el
contexto familiar, es tan importante como esto. Sin embargo, nosotros ponemos
en tela de juicio esa afirmacion ya que es complejo el analisis sobre los factores
que influyen en el aprendizaje y una afirmacion con esta resulta un tanto
precipitada puesto que cada estudiante es distinto y si bien hay generalidades, no
necesariamente se puede considerar que la calidad docente es el rubro con mayor
ponderacion al momento de aprender. Por ejemplo, en esta afirmacion dejariamos
de lado a los estudiantes en linea, quienes en diversas ocasiones no tienen un
profesor asignado, a los alumnos que aun teniendo un docente de calidad no
logran un aprendizaje significativo, etc. Aunado a ello, estariamos dejando de lado
otros factores que pudieran ser de importancia para algunos alumnos, por
ejemplo, para Garcia (2013), la familia es un aspecto fundamental en el

aprendizaje, pues es esta la que sienta las bases del proceso de autorregulacion
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que tendra gran peso en el aprendizaje por medio del modelado, apoyo emocional,
facilitacion de recursos y medios y el reconocimiento del esfuerzo o éxito de los

estudiantes.

Lo anterior nos lleva a otro de los factores que son los personales y dentro
de ellos se encuentran los emocionales como la autoeficacia, la autoestima y la
motivacion (Garcia, ibid.); las capacidades del intelecto como la memoria, solucion

de problemas, estilos y estrategias de aprendizaje.

Por su parte, Garcia, Gutiérrez y Condemarin (2010), realizan una
categorizacion de los factores que influyen en el aprendizaje, ellas mencionan que
son tres: a) el cognitivo, b) el afectivo-social y c) el ambiental y organizacion de
estudio. El factor cognitivo considera que las operaciones de pensamiento son
determinantes para el aprendizaje dado que nos permiten darle significado a
aquello que se estudia o al mundo en general, estas son: percepcion, observacion,
interpretacion, analisis, clasificacion, comparacion, expresar lo que se quiere decir
de manera clara, retencion, sintesis, deduccion, generalizacion y evaluacion. Los
factores afectivo-sociales dan cuenta de la interaccion del individuo con el medio y
tienen relacion con sus sentimientos, la manera en que mantiene relaciones
interpersonales y la comunicacion; dentro de estos factores se encuentra la
motivacion, la actitud y las habilidades de socializacion. Los factores ambientales y
de organizacion del estudio inciden de manera directa en la calidad del estudio e
incluyen los habitos de estudio (organizacion del lugar de estudio, condiciones
animicas y de alimentacién, tiempo, etcétera.) asi como las estrategias de

aprendizaje.

En definitiva, los factores asociados al aprendizaje es un tema que aun
tiene mucho camino de abordaje; no obstante, se puede concluir que los
principales factores que podrian incidir en el aprendizaje son los relacionados con:
1) factores sociales (economia, delincuencia, nivel de desarrollo del pais, etc.); 2)
factores familiares (expectativas con respecto al alumno, valores, nivel de estudio
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de los padres, grado de involucramiento, etc.); 3) factores escolares (expectativa
del profesor hacia el alumnado, planes y programas de estudio, involucramiento
de los diferentes actores escolares; y 4) factores personales del estudiante

(motivacién, habilidades de comunicacién, cognicién, estrategias de estudio etc.).

Debido a que la gama de factores que influyen en el aprendizaje es amplia,
en la presente tesis y con fines analiticos, nos centraremos en uno de ellos, el
relacionado con las estrategias de aprendizaje, debido a que, de acuerdo con
Lockett, Ojeda, Aguirre, Gili y Guarnieri (2008), si el alumno no cuenta con ellas, a
pesar de que la calidad del docente sea de un alto nivel, la recuperacion de la
informacion sera deficiente, puesto que es él quien educa, capacita y faculta al
estudiante para interactuar de manera logica y dialéctica en su entorno, pero en
realidad es responsabilidad del alumno encontrar las herramientas idéneas de
acuerdo a sus caracteristicas y formas de aprendizaje. Por ello es que en el
siguiente apartado se revisaran algunas de las definiciones de estrategias de
aprendizaje a fin de determinar la que mejor se adapte a la investigacién materia

de la presente tesis.

2.2. Estrategias de aprendizaje

El tema de las estrategias de aprendizaje ha sido ampliamente estudiado
desde diferentes perspectivas y ligado a diversas variables, sin embargo, en lo
que respecta a la educacidn basica y media superior, pocas son las
investigaciones que se han detectado, no siendo de esta manera con el nivel
superior pues en este el campo investigado es amplio. Por esta razén es que a
continuacion se presentan algunas de las definiciones de estrategias de
aprendizaje y posteriormente investigaciones que se han realizado respecto de

ellas.
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Para Lockett, Ojeda, Aguirre, Gili y Guarnieri (2008), las estrategias de
aprendizaje son un conjunto de habilidades que le permiten al alumno aprender,
recordar y utilizar la informacion, la utilizacion de ellas es responsabilidad directa
del estudiante, pues nadie mas que él es el indicado para decidir cuales son las

que mejor se adaptan a su personalidad y estilo de estudiante.

Gargallo, Suarez-Rodriguez y Pérez-Pérez (2009), conciben las estrategias
de aprendizaje como un conjunto organizado, consciente e intencional realizado

por el alumno y que esta orientado hacia una meta en el aprendizaje.

Por otro lado, Diaz-Barriga y Hernandez (2010), mencionan que las
estrategias de aprendizaje son “ayudas” que se pueden implementar para
promover la autonomia y reflexion en los alumnos y de esta manera lograr un
aprendizaje significativo. Bajo esta perspectiva es que la presente investigacion se

ha de orientar.

2.2.1. Investigaciones relacionadas

Las investigaciones que se detectaron en la busqueda documental se han
clasificado en seis categorias: relacionadas mayormente con el rendimiento
acadeémico, las relacionadas con la motivacidon escolar, estilos de aprendizaje, las
que estuvieron vinculadas a las Matematicas, la autoestima y otras. A

continuacion, se detalla cada una de las categorias.

2.2.2. Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

Se han identificado seis investigaciones que han explorado cuestiones
relacionadas entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, la

primera de ellas fue realizada por Nufiez, Gonzalez-Pienda, Garcia, Gonzalez-
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Pumariega, Roces, Alvarez y Gonzalez (1998), y en ella se trataba de comprender
como la autoimagen de 371 estudiantes de entre 9 y 13 afos se relacionaba o
influia en las estrategias de aprendizaje que seleccionaban y utilizaban. Utilizando
la Escala LASSI (Learning and Studies Skills Inventory, Weinstein, 1987),
encontraron que los alumnos con autoconcepto mas positivo tienden a utilizar un
mayor numero de recursos cognitivos y motivaciones dentro de los que se
incluyen las estrategias de aprendizaje, de hecho mientras mas positivo es el
autoconcepto se utilizan un mayor numero de estrategias de aprendizaje
profundas, tiene mayor motivacién, concentracién, es mas positiva su actitud hacia
la escuela y tienen menores niveles de ansiedad; todo esto se traduce en un mejor

rendimiento académico.

La segunda de las investigaciones tuvo por objetivo observar la relacion que
existe entre el uso de estrategias y la comprension de la lectura. A los 98
estudiantes de secundaria (de entre 12 y 17 afos) que participaron en la
investigacién se les aplico una prueba de comprension de lectura realizada por
Gonzalez (1992), y la Escala ACRA y con ello se pudo concluir que existe relaciéon
positiva entre el uso de estrategias de aprendizaje y comprension de lectura con
respecto del rendimiento académico, sin embargo, las estrategias de aprendizaje

no se encuentran relacionadas al grado académico (Rinaudo y Gonzalez, 2002).

Gonzalez y Diaz (2006), realizaron una investigacion con alumnos de tercer
afio de la carrera de Psicologia en una universidad cubana, su meta era conocer si
estos estudiantes eran estratégicos y su influencia con los resultados académicos.
Se encontré que la mayoria de los alumnos no utilizan estrategias de aprendizaje
que favorezcan el aprendizaje significativo lo que los lleva a tener niveles bajos de
rendimiento escolar pues unicamente se apoyan en la memorizacién y repeticién

que son estrategias mayormente promovidas por los docentes.
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Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez (2008), analizaron la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la tasa de intento, de eficiencia y de éxito escolar en
749 estudiantes de las carreras de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad
de la Laguna, Espafa. Los resultados indican que las estrategias de aprendizaje
se relacionan directamente con el rendimiento académico pues los alumnos de
éxito académico utilizan estrategias para autorregular su estudio planificado y
revisan el proceso de este lo que favorece el aprendizaje significativo. Sin
embargo, otra cuestidon importante que los autores identificaron es que ciertos
estudiantes tardan mas tiempo en terminar sus estudios universitarios no porque
la utilizacidén de estrategias de aprendizaje sea deficiente, sino porque realizan un
aprendizaje de mayor calidad y complejidad cognitiva ademas de aplicar los

conocimientos teoricos.

Con el objetivo de analizar el proceso que siguen las estrategias de
aprendizaje en alumnos excelentes (promedio de 8.7) y medios (promedio de 7.3)
de 11 diferentes carreras de la Universidad Politécnica de Valencia, Gargallo,
Almerich, Suarez-Rodriguez y Garcia-Félix (2012), realizaron una investigacién de
corte longitudinal mixta en tres tiempos en la que se aplicé el Cuestionario de
Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios
(CEVEAPEU, Gargallo, Suarez-Rodriguez y Pérez-Pérez 2009). En general los
resultados apuntan a un mayor autocontrol y autorregulacion en los estudiantes
considerados como excelentes a diferencia de los medios cuya motivacion
sobresaliente es la extrinseca y la mayor estrategia de aprendizaje es la de

almacenamiento o simple repeticidén de informacion.

Roux y Anzures (2015), realizaron un estudio para conocer las estrategias
de aprendizaje que utilizan 162 estudiantes de tercer semestre de EMS de un
colegio privado en el noreste de México en sus clases de Fisica y su relacién con
un desempeno académico en el semestre previo a la investigacién. Para ello

utilizaron el CEVEAUPEU vy lo que obtuvieron fue que la estrategia que mostré
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mayor correlacion con el rendimiento académico fue: tomar apuntes en clase, que

es una estrategia de procesamiento y uso de informacion.

En general, lo que puede observarse en las investigaciones anteriores en
relacion con las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico es que
cuando los alumnos hacen uso de estrategias que favorecen el aprendizaje
significativo, el rendimiento académico se ve favorecido; no siendo el mismo caso
con estrategias de memorizacion o repeticion, puesto que estas se muestran
insuficientes para la motivacion y por lo tanto la relacién del alumno con la escuela

y los factores implicados.

2.2.3. Estrategias de aprendizaje y motivacion

Con respecto a la motivacion, la investigacion documental arrojé cinco
estudios, el primero de ellos fue realizado por Saldafia (2014), y examiné las
relaciones entre el uso de estrategias de aprendizaje, la motivacion y el
rendimiento académico empleadas por 450 estudiantes de la Preparatoria No.4,
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén para ello aplico el Motivated
Strategies of Learning Questionnaire y encontrdé que todos los componentes de la
motivacion que evalua este cuestionario se encuentra relacionados
significativamente con las estrategias de repeticion, de elaboracion y de

organizacion.

Con el objetivo de analizar el impacto de metas académicas y estrategias
de aprendizaje con el rendimiento académico de 787 alumnos de educacion
basica y primer grado de secundaria en Espana, Barca-Lozano, Almeida, Porto-
Rioboo, Peralbo-Uzquiano y Brenlla-Blanco (2012). Se encontré que las
estrategias de aprendizaje mayormente relacionadas con el rendimiento
académico son las de organizacidon y comprension y las relacionadas a la

motivacién son la valoracion de si mismo como persona y alumno.
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Cid (2008), estudi6 la correlacion entre la motivacion al logro académico y
las estrategias de aprendizaje empleadas por 33 estudiantes de las materias de
Bioquimica general y Bioquimica de alimentos, para ello utilizé el Inventario de
estrategias de aprendizaje de Schmek (1978), y la Escala de Atribucién de la
Motivaciéon de Logros de Weiner (1998). La autora encontré que los alumnos
utilizan estrategias de aprendizaje que implican el pensamiento critico y reflexivo y
las de retencion. En cuanto a la motivacion, la mayoria de los estudiantes
atribuyen su logro a resolver una tarea a sus capacidades, aunque también

consideran que se debe al esfuerzo y a la habilidad del profesor.

Salim (2006), realiz6 una investigacién de corte mixto con el objetivo de
conocer como aprenden los alumnos universitarios y cuales son sus motivaciones,
estrategias y metas académicas que tienen cuando elijen estudiar una carrera. Se
utilizaron entrevistas semiestructuradas y el Cuestionario de Evaluacién de
Procesos de Estudio y Aprendizaje en el alumnado de la carrera de Bioquimica en
la Universidad Nacional de Tucuman (Argentina). Los resultados confirman la
asociacion entre la motivacion y el uso de estrategias de aprendizaje, ademas de
que el estilo del docente podria estar relacionado con la motivacién o falta de esta
cuando los alumnos ingresan a su asignatura; el gusto por la materia influye
positivamente sobre la motivacion para el estudio y el tiempo que dedican al

estudio depende de la materia y del profesor.

Otro estudio que tuvo el fin de estudiar la consistencia entre las intenciones
o motivos de aprendizaje y las estrategias empleadas para satisfacerlos, fue el
realizado por Hernandez, Garcia, Martinez, Hervas y Maquilén (2002), en el cual
se utilizd el Cuestionario sobre Procesos en el Estudio (CPE) en 14,661
estudiantes de primer y ultimo afo de la Universidad de Murcia. Con ello se obtuvo
que existe una relacion estrecha entre los motivos y las estrategias que los

estudiantes emplean, aunque aquellos con motivacion alta podrian modificar sus
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estrategias si la institucion lo requiriera y los que tienen una motivacion superficial

podrian hacer uso de estrategias profundas si el profesor los ayudara.

Con las investigaciones presentadas se encuentra que la motivacién se
halla sujeta a multiples factores, aunque en el caso especifico de las estrategias
de aprendizaje, esta tiene estrecha relacion con el tipo de estrategias que los

alumnos utilizan.

2.2.4. Estrategias y estilos de aprendizaje

Para esta clasificacion se identificaron dos estudios, los cuales coinciden en
la aplicacion de los mismos instrumentos: el cuestionario CHAEA de Alonso,
Gallego y Honey (1995), y la Escala ACRA de Roman y Gallego (1994).

La primera investigacion fue realizada por Camarero, Martin y Herrero
(2000), con una muestra aleatoria de 447 estudiantes universitarios pertenecientes
a cinco diferentes carreras. Los resultados generales son que las estrategias de
aprendizaje empleadas difieren de acuerdo con la carrera de procedencia, es
decir, en carreras de humanidades el uso de estrategias es mayor que en las
técnicas y experimentales; asi mismo, los estudiantes de las carreras de Derecho
y Magisterio utilizan muchas mas estrategias de aprendizaje en comparacion con
sus companeros de Informatica, Fisica y Matematicas. Con respecto a los estilos
de aprendizaje, aquellos alumnos que utilizan el estilo activo de manera mas
limitada y controlada son los de mayor rendimiento académico y aquellos que
tienen menor rendimiento tienden a actuar mayoritariamente por intuicion, se les
dificulta el trabajo metddico y minucioso, ademas de pensar en recompensas a

corto plazo.

La segunda investigacion fue realizada por Juarez, Rodriguez y Luna

(2012), su objetivo fue evaluar dichos instrumentos, asi como el puntaje en el
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examen de admision a la universidad para identificar las caracteristicas
psicoeducativas de tutorados en una Universidad del Estado de México; su estudio
fue descriptivo y trasversal en tres cohortes de tiempo (uno por afo). Los
participantes fueron 794 alumnos de las carreras de Psicologia, Contaduria,
Derecho, Ingenieria en Computacién, Informatica Administrativa y Administracion;
en ellos se encontré una confiabilidad de 0,96 entre las pruebas y estabilidad en el
tiempo. Y unas de las conclusiones es que las mujeres cuentan con mas
estrategias en comparacion con los hombres; los estilos activo, tedrico y
pragmatico son los de mayor preferencia y de menor preferencia es el reflexivo, a
excepcion de la carrera de Psicologia que es moderada; las carreras que menor
uso hacen de estrategias de aprendizaje son las de Ingenieria en Computacion e
Informatica Administrativa, mismas que tienen un indice alto de desercion en el

primer afio por lo que los autores consideran puede ser explicado por lo anterior.

Las dos anteriores investigaciones indican que las estrategias de
aprendizaje se encuentran relacionadas con la carrera de procedencia, es decir,
con la naturaleza de la tarea que se les pide a los alumnos. Por lo tanto, carreras
donde el alumno tiene que analizar fendmenos o dar una explicacion a ellos es

donde se utilizan estilos reflexivos, tal es el caso de Psicologia.

2.2.5. Estrategias de aprendizaje y Matematicas

Barros (2007), exploré las estrategias de aprendizaje que utilizan 10
estudiantes que se encontraban repitiendo la materia de Matematicas |, en la
Universidad Tecnologica de Pereira. Los instrumentos empleados fueron
entrevistas semi-estructuradas, observacién y autoinforme. Los resultados
muestran que existe poca regulacién y control de los procesos de aprendizaje, el
conocimiento es poco reflexivo y su motivacién principalmente es extrinseca.

Principalmente utiliza las técnicas de repaso y la copia o transcripcién de los
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problemas pues ellos consideran de mayor importancia el saber resolverlos que

comprender los conceptos matematicos.

Carbonero y Navarro (2006), realizaron un estudio con disefio cuasi-
experimental con grupo control y grupo experimental en el que al segundo se le
dio un programa en el que se revisarian las habilidades de procesamiento de la
informacion y estrategias de aprendizaje que les ayudaran a conducirse de
manera eficiente y eficaz en su trayectoria académica y especificamente en la
materia de Matematicas. Los resultados apuntan hacia la mejora del aprendizaje
de las Matematicas y una mayor implementacion de las estrategias de

aprendizaje.

En general, lo que puede observarse en las investigaciones anteriores es
que las estrategias de aprendizaje que utilizan los alumnos en la materia de
matematicas tienen relacién con su concepcion y objetivos en ella. Por ello, resulta
importante la implementacion de estrategias que promuevan aprendizajes
significativos que se orienten a la comprension global de la materia y no

unicamente a la resolucion de ejercicios.

2.2.6. Estrategias de aprendizaje y autoestima

Con el objetivo de ver la relacion entre alta autoestima y la seleccion, asi
como la utilizacion de las estrategias de aprendizaje, se realiz6 un estudio
descriptivo-correlacional en 324 alumnos de educacion secundaria en Espafa. Los
resultados arrojados por la Escala ACRA vy el Cuestionario de Autoestima para la
primera adolescencia basado en Pope, Mc Hale y Craighead (1966), indican que
las estrategias mas utilizadas son las de codificacion y almacenamiento de la
informacion; los hombres utilizan menos estrategias de adquisicion y codificacién
con respecto a las mujeres, sin embargo, las estrategias de planificacién de las

respuestas las tienen mas presentes. La relacidn mas significativa en cuanto a
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autoestima se encuentra en las estrategias de recuperacién de la informacion

(Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente, 2006).

Otra investigacidon que estudi6 la relacion entre estrategias de aprendizaje y
autoestima fue la desarrollada por Fernandez, Martinez-Conde y Melipillan (2009),
ademas otra variable considerada fue el rendimiento académico. Los participantes
fueron 371 estudiantes, quienes contestaron un cuestionario de antecedentes
sociodemograficos y el Inventario de Estrategias de Aprendizaje de Ronal
Schmeck en su version adaptada para poblacion chilena (Truffello y Pérez 1988).
Lo observado con esta investigacion fue que la autoestima académica y las
estrategias de aprendizaje son predictores significativos del rendimiento
académico. Los autores concluyen que esto podria ser una alerta de los grupos
mas vulnerables puesto que los convertiria inmediatamente en posibles

desertores.

Las investigaciones sobre autoestima y estrategias de aprendizaje
muestran que un alta autoestima se encuentra relacionada con el tipo de
estrategias que se emplean al momento de realizar una tarea, en especifico se
detectd que las estrategias de recuperacién de la informacién se encuentran
relacionadas con una buena autoestima, ello podria deberse a que cuando los
alumnos se creen capaces de realizar la tarea hay un mejor acceso a la
informacion almacenada y por lo tanto, esto seria predictor de un buen

desempefo académico.

2.2.7. Otras variables asociadas a las estrategias de aprendizaje

En este apartado se presentan cinco investigaciones que asocian las
estrategias de aprendizaje con otras variables pero que al ser unicas no se

lograron incluir en alguno de los apartados anteriores.
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Lockett, Ojeda, Aguirre, Gili y Guarnieri (2008), tratando de identificar
rasgos caracteristicos del modo como estudian los alumnos de Odontologia de la
Universidad de San Martin de Porres en Lima, Peru, asi como estrategias que
utilizan y estilos de aprendizaje; encontraron que los de primer semestre
implementaban en su mayoria un aprendizaje memoristico-automatico y no
razonado, a diferencia de los de quinto quienes utilizaban una estrategia mas

reflexiva y critica que conllevaba a un aprendizaje significativo.

Rinaudo y Gonzalez (2002), con el objetivo de observar las relaciones entre
el uso de estrategias y la comprension de la lectura implementaron la prueba
ACRA y una prueba de comprension de lectura, con lo que encontraron fuertes
asociaciones lo que indica consistencia entre ambas pruebas. Ademas, notaron
que la utilizacién de estrategias de aprendizaje no se asocia con el grado

académico.

Por su parte Furlan, Sanchez, Heredia, Piemontesi e lllbele (2009),
realizaron una investigacion para analizar la ansiedad ante los examenes y las
estrategias que empleaban 816 jovenes de distintas carreras de la Universidad
Nacional de Codrdoba en Argentina. Mediante la implementacion de una
adaptaciéon del inventario de ansiedad frente a los examenes (Heredia,
Piemontesi, Furlan y Hodapp, 2008), y algunas escalas del MSLQ (Pintrich, Smith,
Garcia y McKeachie,1993), se encontré que la ansiedad ante los examenes es
mayor en personas que utilizan mayoritariamente la estrategia de repeticion y las
estrategias reflexivas se encuentran relacionadas a los alumnos con baja

ansiedad.

En una investigacion realizada por Ledn, Risco y Alarcon (2014), se
evaluaron las estrategias de aprendizaje en alumnos de diferentes carreras y se

encontré que las mas utilizadas son las que les permiten evocar los aprendizajes
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cuando los requieren. Se observa que no todos emplean los organizadores para

abordar los nuevos conocimientos y menos de la mitad las utilizan con regularidad.

La dltima de las investigaciones que se identifico ahondaba sobre las
estrategias de aprendizaje que utilizan los docentes de EMS de Ciudad Obregon y
su relacion con variables personales del docente como la edad, escolaridad, area
de conocimiento, etcétera. Se encontré que los docentes hacen uso de manera
indistinta de estrategias que se ubican en diferentes modelos de ensefanza
(centradas en el docente y en el alumno, en practicas educativas en contextos
reales y no reales. Con la unica variable personal que se lograron identificar las
estrategias docentes es con el esperar mejores resultados de sus estudiantes,
pues los profesores que lo hacen utilizan mayoritariamente estrategias centradas

en el docente (Rodriguez, 2011).

En resumen, como se pudo observar en las paginas anteriores, el
aprendizaje es un proceso multifactorial en el que convergen una serie de actores,
escenarios, actitudes, entre otros. Al hablar de la filosofia del CCH y del pilar de
aprender a prender, resulta indiscutible la idea de que al alumno mas que
ensenarle los contenidos factuales, lo que se pretende es que el docente sea guia
en este proceso en el cual el alumno idoneamente adquirira herramientas que le
permitan retomar esos aprendizajes, incorporarlos, decodificarlos y recuperarlos
en el momento en que la situacion asi lo demande. Por ello es que unas de las
herramientas que el alumno bachiller necesita son aquellas en las que se le
brinden oportunidades de ser él mismo, de recuperar sus estilos de aprendizaje y
que le faciliten el transitar en su educacion, estas son las estrategias de
aprendizaje. Por ello, en las siguientes paginas el lector encontrara la esencia del
presente escrito, un intento por brindar este tipo de herramientas en un grupo de

Educacién Media Superior.
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3. METODO

Como se recordara, el problema que hemos venido abordando tiene
relacion con la falta de estrategias especificas de aprendizaje, por lo que vimos
que seria muy importante ensefiar a estos alumnos este tipo de habilidades que

son esenciales en el ambito académico, de ahi que nos planteamos el siguiente

Objetivo general: Determinar el impacto de un taller de estrategias de

aprendizaje en un grupo de alumnos de CCH.
Objetivos especificos:

a) Evaluar las estrategias de aprendizaje que emplean los alumnos de un

grupo del CCH Azcapotzalco mediante la implementacion de las escalas ACRA.

b) Aplicar las estrategias de aprendizaje a distintos contenidos dentro de un

taller.
c) Analizar si los participantes han utilizado las estrategias de aprendizaje.
Tipo de aproximacion:
Cuantitativa y cualitativa

La primera aproximacion consistio en una evaluacion previa al taller, a cada
uno de los participantes. Luego, al cabo de tres meses se les aplicd un postest.
Después de dicha aplicacién, se realizé una entrevista a profundidad a cada uno
de los siete alumnos seleccionados, a fin de que comentaran todos los aspectos
que les parecieron de interés durante el desarrollo del taller, asi como aquellos

que consideran fueron relevantes en su aprendizaje después de él.

Las entrevistas fueron transcritas, a fin de realizar el anélisis de categorias.
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Participantes

Los participantes fueron 15 alumnos del grupo 310 a, de tercer semestre del
turno matutino pertenecientes al Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Azcapotzalco, que en general se encontraban en un rango de entre 16 y 17 anos.
A quienes durante la implementacion del postest se les pidid escribieran un

seudonimo y dieran la autorizacidn para utilizarlo en el presente escrito.
Escenarios:
Aula T3 del CCH, de procedencia de los participantes.
Sala de coémputo para el pre y postest.
Instrumentos:
Cuestionario de datos generales (Ver anexo 1)
Escala ACRA (Ver anexo 2)
Entrevista a profundidad (Ver anexo 3)
Procedimiento:

1) Antes de iniciar con el taller se le pidi6 al grupo, previamente
seleccionado con las autoridades, que contestara la Escalas ACRA, asi como un

cuestionario de datos generales.

2) Se llevo a cabo el taller de estrategias de aprendizaje durante 7 sesiones
que se dieron a cabo los dias 30 de octubre, del 6 al 9 de noviembre, 14 y 15 del

mismo mes.

3) Al cabo de tres meses se realizo el postest con la escala ACRA vy el
cuestionario de datos generales a los alumnos asistentes al taller y se realizaron

las entrevistas a profundidad a siete alumnos.
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Fases:

Fase |: Disefio del taller de estrategias de aprendizaje, esta etapa consistio
en la elaboracién de las siete sesiones que comprendieron el taller el cual llevo por
titulo “Estrategias de aprendizaje, una manera de mejorar mi desempeio

académico en el CCH” (Ver anexo 4).

Fase Il: Pretest e implementacion del taller. Durante esta fase se llevod a
cabo el taller y se realizé la primera evaluacion de las estrategias de aprendizaje

que cada miembro del grupo lleva a cabo.

Fase lll: Postest. Esta fase se llevd a cabo en el mes de febrero del afo
2018 y durante ella se aplico un postest y se realizaron siete entrevistas a
profundidad a los alumnos con miras de determinar el impacto que tuvo en ellos el

taller al cual asistieron.
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4. RESULTADOS

La presentacion de los siguientes resultados se encuentra en funcién de
cada uno de los pasos que se siguieron durante la investigacion. En primer lugar,
se encuentran los resultados del pretest, posteriormente lo encontrado durante la
implementacion del taller de estrategias de aprendizaje, en tercer lugar, los
resultados del postest y por ultimo lo reportado por los alumnos en las entrevistas

a profundidad.

4.1. Resultados del pretest

Los resultados del cuestionario de datos generales indican que la poblacion
con la que se trabajo fueron 60 % mujeres y 40 % hombres, de entre 16 (86.7 %) y

17 afios (13.3 %), lo cual se puede observar en la figura 3 y 4 respectivamente.

Figura 3. Sexo de los participantes
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40%

“Femenino, 60%

Figura 4. Edad de los participantes
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La figura 5 muestra los resultados con respecto a la pregunta que indagaba
si trabajan, el 86.7 % contesté que no y el 13.3 % (2 personas) contestaron que si,
aunque los alumnos mencionaron que no lo hacen en un turno completo, sino en

fines de semana.

Figura 5. Porcentaje de alumnos que trabajan

ENo = Sj

Posteriormente se indagd acerca de la secundaria de procedencia,
encontrando que la mayoria (26.7 %), provienen de alguna escuela oficial y en

segundo lugar provienen de técnicas y diurnas (20 %), como lo muestra la figura 6.

Figura 6. Secundaria de procedencia
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Con respecto al promedio obtenido en la secundaria, el 73.5 % contesté

que 9.0 o mas. Los resultados se muestran en la figura 7.

Figura 7. Promedio de secundaria de procedencia
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Ademas, se pregunto si en la secundaria habian reprobado materias, a lo

que el 100 % contest6 que no.

Sobre el promedio obtenido en el CCH hasta el tercer semestre, se
encuentra un decremento con respecto al promedio de la secundaria, las

respuestas se muestran en la siguiente figura.
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Figura 8. Promedio del CCH
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También se les preguntd si durante su trayectoria por el CCH, han
reprobado materias, a lo que el 26.7 % contesté que si (4 personas), como se

puede apreciar en la figura 9.

Figura 9. Porcentaje de alumnos que han
reprobado materias en el CCH

49



Al indagar sobre las materias que han reprobado (Figura 10), se encontré
que 2 personas (50%) han reprobado Quimica Il y una persona (25 %) ha
reprobado Taller de computo Il, Quimica |, Historia universal, moderna y
contemporanea Il y Taller de lectura, redaccion e iniciaciéon a la investigacion
documental Il. Lo cual indica que la materia de Quimica es la que, en mayor

proporcion, reprueban en el primer y segundo semestre.

Figura 10. Materias que han reprobado
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Ademas, se les preguntd si esas materias que han reprobado se

30%

encontraban (hasta el momento del pretest) acreditadas, a lo que el 60 % contesté
que no y el 40 % restante, que si; a estos ultimos, se les preguntd la manera en
que las habian acreditado y el 100 % contestd que fue por medio de

recursamiento.

A las personas que aun no acreditan las materias que reprobaron se les
pregunto las razones por las que consideran aun no lo han realizado, en la tabla 1

se muestra lo que cada uno de los alumnos contesto.
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Tabla 1. Razones por las que aun no acreditan las materias
“Quimica, porque apenas realizaré mi extraordinario y no la pasé porgue no tenia buena
relacion con la profesora, a pesar de que siempre le cumplia”
“Estoy por realizar extraordinario de las tres”

“Aun no salen las convocatorias para el recursamiento”

Ademas, se les preguntd si en algun momento de su trayectoria académica
han interrumpido sus estudios, a lo que el 93.3 % contesté que noy el 6.7 % (un
hombre de 17 anos) que si, y fue entre la secundaria y el CCH, al indagar sobre
las razones, contesté que fue “por mal aprovechamiento académico”. Los datos
generales indican que, si bien dejé la escuela, fue por un afio, pues durante la
secundaria obtuvo un promedio de 7.3, aunque se encuentra un aumento con

respecto al promedio actual, que es de 8.8, sin haber reprobado materias.

Las ultimas preguntas del cuestionario de datos generales indagaban
acerca de si ha pensado en dejar la escuela y las razones, lo que se encontro fue

que el 100 % comentd que no lo han considerado.

En cuanto a la escala ACRA, se encuentra que en general los alumnos no
cuentan con estrategias de aprendizaje suficientes, dado que en todas las escalas
el porcentaje global es menor al 80 %, siendo la escala de codificacion en la que

menor porcentaje obtuvieron (tabla 2).
Tabla 2. Resultados grupales de la escala ACRA
A C R A
73% 60% 70.8% 71%

Asimismo, la tabla 3 muestra el porcentaje individual y por cada una de las
escalas que los participantes obtuvieron en el pretest. En el caso de Yayo, al

correlacionar la escala y las respuestas del cuestionario de datos generales, se
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encuentra que

las estrategias de aprendizaje aplicadas podrian estar

correlacionadas con su desempefo académico puesto que es el unico de sus

companeros que debe tres materias.
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4.2. Resultados durante la implementacién del taller

Durante la primera y la ultima sesion del taller los alumnos realizaron un
ejercicio con un cuadro Ra-P-Rp que se refiere a la respuesta anterior de alguna
pregunta y la respuesta posterior. Las preguntas fueron: 1) ;Qué son las
estrategias de aprendizaje?, 2) ;Para qué sirven?, 3) ;Cual es mi estilo de
aprendizaje?, 4) ¢ Cuales son las estrategias de aprendizaje que mas se adaptan a
mi forma de estudiar? A continuacion, se muestran los resultados por cada una de

las preguntas.

En cuanto a las pregunta ;Qué son las estrategias de aprendizaje? (Véase
anexo 5.1). Se encuentra que los alumnos parafrasean su respuesta anterior, a
pesar de que en el taller se hacia hincapié en la definicién de la cual se partia.
Esto puede deberse a las concepciones previas que se encuentran arraigadas en

cada uno de los participantes. Algunas de las respuestas fueron:

Ra Rp

Son formas de estudio en el que el
alumno hace un repaso para poder

comprender un tema.

Son estrategias que se usan para

aprender mejor como mapas

conceptuales o tripticos.

Considero que es una forma didactica
0 como estrategia, la cual permite

tener mejor facilidad de realizar.

Son estilos y formas de estudio que
tiene cada persona para dar repaso a

cada tema.

Son estrategias que se usan para

mejorar el conocimiento de una

materia, como los cuadros sinépticos.

de

valor

Estrategia o formas faciles

aprendizaje con mayor

significativo.
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Con respecto a la pregunta ¢;Para qué sirven las estrategias de

aprendizaje? (Véase anexo 5.2), los alumnos coinciden en que mejoran el

desempefio académico vy utilizando conceptos tales como “facilitar la

comprensioén”,

” “

mejorar el aprendizaje”, “comprender” y “aprender”. Si bien en esta
pregunta, al igual que en la anterior, no se encuentran diferencias significativas en
las respuestas anteriores y posteriores, los alumnos incorporan nuevos conceptos

que se apegan un poco mas a la utilidad real de las estrategias de aprendizaje.

Ra

Rp

Sirven para entender mejor un tema

cualquiera y hasta memorizarlo.

Nos sirven para que un tema no se nos

dificulte y podamos comprenderlo de

Para mejorar el aprendizaje de una
materia 0 de algun conocimiento que

quieras tener en la vida cotidiana.

Para facilitar el aprendizaje y poder

encontrar la solucién a un problema.

mejor manera y no tener que matarnos

la cabeza tratando de memorizarlo.

Para tener una buena manera de Para tener unas herramientas de

aprender las cosas. aprendizaje mas efectivas y que me

sea mas facil aprender las cosas.

En la pregunta ¢Cual es mi estilo de aprendizaje? (Véase anexo 5.3), se
encuentran diferencias mas precisas, es decir, en la respuesta posterior los
alumnos identificaban ya sea estrategias que les favorecian en el aprendizaje, el

estilo o estilos que mayormente utilizaban en este proceso o la inteligencia
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multiple que tenian mas desarrollada. Lo cual da cuenta de una mayor conciencia
de la forma en que aprenden y de las estrategias que les conviene utilizar para

ello.

Tabla 6. Respuestas a la pregunta: ¢ Cual es mi estilo de aprendizaje?

Ra Rp
Visual y kinestésico. Visual y kinestésico
Notas
Videos
Noticias
Libros

Volver a escribir ciertos temas de una Es visual, auditiva, natural y musical,
manera simple y leerlo en voz alta. porque yo relaciono las cosas con lo
que veo Yy lo que vivo, me es mas facil

que solo leer.

Leer varias veces hasta que no lo Intrapersonal, matematico, kinestésico.

olvide

Con respecto a la ultima pregunta referente a cuales son las estrategias de
aprendizaje que mas se adaptan a la forma de aprender de los estudiantes (véase
anexo 5.4), las respuestas posteriores fueron mas fundamentadas con respecto al
estilo de aprendizaje y a las estrategias revisadas en el taller. Esto implica que los
alumnos pudieron identificar estrategias que favorecen en mayor grado su proceso

de aprendizaje.
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Ra Rp

Leyendo varias veces mis apuntes en Nemotecnias, mapas conceptuales,

voz alta, ver videos. parafrasis, palabras clave, auto-
preguntas.
Visual y auditivo. Ver videos, leer, hacer diagramas y

de mas (ideas principales,

resumenes, palabras clave).

Escribir un resumen y leerlo muchas Rimas, lectura en voz alta, hipertexto,

veces. parafrasis, repaso mental.

Yo opino que adapto mas la forma Subrayado, lluvia de ideas,
escrita, pero me cuesta mucho epigrafiado, acrostico, palabras clave.
trabajo.

Visual y kinestésico. Autopreguntas, repaso, resumen,

algunos mapas, dibujos, acronimos.

Los resultados obtenidos muestran en general que, para la ultima sesion,
los alumnos identificaron con mayor claridad su estilo de aprendizaje y el nombre
de las estrategias que, de acuerdo con este ultimo, les benefician mas al momento
de estudiar o realizar alguna tarea. Sin embargo, con respecto a la definicion y
utilidad de dichas estrategias, encontramos que los alumnos unicamente realizan

una parafrasis de la respuesta anterior, aunque en algunos casos, agregan
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conceptos que se refieren a la informacién revisada en el taller. Por consiguiente,
este ejercicio permiti6 observar que los alumnos cuentan con significados
coloquiales que se encuentran arraigados, pero cuando se realizan ejercicios

practicos les es mas sencillo incorporar la informacion.

4.3. Resultados del postest

En la siguiente figura 11, se encuentra el promedio de cada uno de los
alumnos en el tercer y cuarto semestre (antes y después de la implementacién del
taller), a grandes rasgos, lo que se encuentra es que 12 de los 15 asistentes
aumentaron su promedio general de CCH en por lo menos 1 décima, en dos se

mantuvo y en una persona disminuyo.

b Figura 11. Promedio por semestre
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En la figura 12, se encuentran las materias que adeuda el grupo, en
especifico, dos alumnos, uno de ellos (Yayo), tiene tres materias reprobadas y
comenta que el semestre pasado no las logro acreditar debido a que se le pasaron
los extraordinarios, ademas, este alumno incrementé su horario laboral.,

respecto al semestre pasado.

57



Figura 12. Materias que adeudan para el cuarto semestre.
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Estos resultados indican que se redujo en un 50% el numero de alumnos
que adeudaban materias, pues en el tercer semestre cuatro personas adeudaban
un total de seis y en el cuarto semestre dos personas adeudaban cuatro
asignaturas. Si bien, el numero de materias no acreditadas difiere muy poco de las
anteriores, es relevante sefialar que de acuerdo con el modelo de eficiencia
terminal (véase figura 1), los resultados son de importancia debido a que se
estaria hablando de dos alumnos que pasan de rezago académico o una posible

desercion a alumnos regulares, con miras a un egreso de tres afnos.

Por otro lado, en la tabla 8, se encuentran los resultados grupales tanto del
pretest como del postest referentes a la Adquisicion de informacion (A), la
Codificacion (C), la Recuperacién de la informacién (R) y las estrategias de Apoyo
(A*). En cuanto a C y A* el porcentaje aumenté en un 3 y 4.6 % respectivamente;
en el caso de A y R el porcentaje disminuyé en un 0.8 y un 0.3 % respectivamente.
Es importante hacer notar que el objetivo de la aplicacién de la escala no era
incrementar la ejecucién en la misma, sino tener un indicador de las estrategias

que utiliza cada uno de los participantes.
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Tabla 8. Resultados grupales del pre y postest en la escala ACRA

A C R A*
Pretest 73% 60% 70.8% 1%
Postest 72.2% 63% 70.5% 75.6%

Los resultados encontrados indican que los alumnos comenzaron a hacer
un mayor uso de estrategias de codificacion y apoyo. Las primeras son estrategias
tales como las referentes a la mnemotecnia (acrésticos, acrénimos, rimas,
muletillas, método Loci y palabras clave), elaboraciones (relacién con otros
conceptos o temas, imagenes, metaforas, aplicaciones, autopreguntas, inferencias
y parafraseado), organizaciones (agrupamientos, secuencias, mapas Yy
diagramas); las estrategias de apoyo se refieren a las metacognitivas
(autoconocimiento y automanejo de las estrategias y los proceso de comprension)
y las socioafectivas y motivacionales (control de los estados afectivos vy
habilidades sociales para obtener y brindar apoyo, evitar conflictos, cooperar,
competir y motivar). Esto da cuenta de las estrategias que llamaron mas la
atencion de los participantes durante el desarrollo del taller y las respuestas que

brindaron los entrevistados, como se vera posteriormente.

Ademas, la Tabla 9, contiene los resultados de cada uno de los
participantes en el pretest y el postest, estos permitieron la eleccion de los
alumnos que serian entrevistados (para ver los resultados de cada uno de los

alumnos, véase anexo 6).
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Tabla 9. Resultados individuales del pre y postest.

Alumno

—

una

g

)
c
)

Guera

Edd

Mil

Yoli

Beca

Elo

Poncho

Tavo

Pre

303

327

288

327

296

342

412

324

217

337

Post
364
374
293
301
355
318
326
305
368
417

365

341
318

275
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Recapitulando, el analisis de resultados del pre y postest nos indican que
en general, los alumnos incrementaron su desempefio académico, que los
alumnos deudores de materias corresponden a la mitad de los que adeudaban en
el tercer semestre y que once de los quince alumnos aumentaron ya fuera la
frecuencia o el numero de estrategias de aprendizaje que utilizaban. Lo cual es un
indicador de que el taller ofrecido tuvo un impacto favorable en el desempefio

académico de los asistentes.

Ahora bien, para las entrevistas a profundidad, decidimos elegir a tres
alumnos que hubieran obtenido las mayores diferencias en la puntuaciéon del
pretest - postest y los tres cuyos resultados hubieran sido los mas bajos, por ello,
los alumnos que se eligieron fueron Luna, Ney, Gus, Jan, Poncho y Tavo.
Ademas, se decidi6 incluir a Yayo debido a que se consideré como un alumno en
riesgo por las materias que adeudaba y el incremento de horario laboral que
reportd, sin embargo, no logramos que participara en las entrevistas, por ello, el
siguiente apartado unicamente incluye los resultados de los seleccionados

inicialmente.

4.4. Resultados de las entrevistas a profundidad

Después del analisis de los datos obtenidos se hicieron entrevistas a
profundidad y de ahi se hizo un analisis cualitativo de las respuestas Para el
analisis de las categorias (Ver anexo 7) se aplico la técnica del arcoiris, con el cual
se identificaron las categorias pertenecientes a cada una de las preguntas

planteadas, como se puede ver en seguida.

Con respecto a primera pregunta (;Recuerdas lo que vimos durante el
taller?), se identificaron tres categorias, la primera de ellas se denominé “identifica

estrategias de aprendizaje”, en ella se englobaron respuestas tales como:

“...nos ensefo varias formas de aprendizajes este e::: y como:: 0 sea, como elaborarlas,

Su elaboracién” (Gus)
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“Me acuerdo de... del acréstico de cédmo hacer rimas eh... pues de los crucigramas de los

mapas conceptuales y mentales y pues ya asi, pues eran varios” (Tavo).

“Las estrategias de aprendizaje para mas que nada: como rescatar la informacién mas

importante y no andar divagando y como que la informacién no se te quede grabada si no
como que tu en base a lo que asocies con lo del taller como que tengas la idea mas clara

de lo que quieres plasmar” (Ney).

La segunda categoria se denomind “propia forma de aprender’, las
respuestas que se identificaron como parte de ella fueron las referidas a que los
alumnos identifican que se les ensefiaron técnicas para desarrollar un modelo de
estrategias de aprendizaje apropiado a sus estilos y formas de aprender. Algunas

de las respuestas fueron como las siguientes:

“...como aprender a:: a:: nosotros:: a tener metodologias o:: o:: tipos de:: ¢, Cémo lo puedo
decir? De:: de formas para ayudarnos a nosotros mismos y hacer las cosas mas faciles”
(Poncho)

“la forma de adquirir cosas nuevas” (Poncho)

“...como maneras de aprender o de estudiar temas para que nosotros tengamos un...

mejor desempefio en la escuela” (Tavo)

La ultima de las categorias pertenecientes a esta pregunta es la de
“relacion con la vida cotidiana”, en ella los alumnos reconocen la importancia de
las estrategias de aprendizajes tanto en la escuela como en la vida cotidiana, por

ejemplo:

“...no solamente con la escuela, sino también con nuestra vida diaria” (Poncho)

La segunda pregunta que se realizé fue: ;Qué impresiones tienes de las
estrategias de aprendizaje?, el analisis arrojé dos principales categorias, la
primera de ellas se denomind “si funcionan/ son utiles”, en ella los comentarios

expresados fueron:
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“...si sirven las estrategias porque como que ya::: no es como que de releer las cosas y

ya como que las cosas se te facilitan de acuerdo a las estrategias que vimos” (Ney).

“...también ayuda a mejorar mas que nada en los exdmenes y en exposiciones, creo que

si y es que normalmente son los que tienen mas valor en las calificaciones” (Luna).

En la categoria de “son interesantes” se englobd la respuesta de un

alumno, el cual comento lo siguiente:

“...si algunas si me llamaron la atencién como las rimas, este: las de los mapas

conceptuales que esas si las suelo utilizar ya pero si interesantes” (Tavo).

En la pregunta referente a si su desempefio académico se vio impactado
por el taller se identificd una categoria, esta se denominé “cambio de estrategias”,

lo que los alumnos refieren es:

“...antes de:: antes de eso los examenes los este:: los estudiaba de una forma en la que
nada mas leia y ya veia las este:: iba mas o menos agarrando conocimientos pero en

base a los:: a lo que nos fue este:: ensefiando pues ya, como le dije, voy agrupando mas

como los este, los conceptos y me los voy aprendiendo mejor” (Gus).

“el subrayado, las palabras clave ya... bueno, si las usaba pero no las anotaba como tal o

asi, y ya las estoy poniendo, como decia, al margen de la hoja y asi” (Luna).

“...si, porque como que me ayudd a entender mejor las cosas y como que a tener mas

organizados mis:: bueno, mis notas” (Ney).

Otra pregunta que se realizd durante la entrevista fue: ¢Cuales son los
aspectos que fueron de tu interés durante el desarrollo del taller?, las categorias
que se encontraron fueron dos, las referidas a las estrategias y las referidas a la
didactica. En cuanto a la primera los alumnos se referian a alguna caracteristica

de las estrategias revisadas o a algunas de ellas, por ejemplo:

“Ah: pues:: las nemotecnias, mas que nada las nemotecnias y los dibujitos, no sé por qué

pero a mi siempre me ha gustado como que aprender las cosas pero de una forma que no
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sea tan tediosa si no como que sea divertida para que le pongas interés y lo adquieras”
(Poncho).

“Pues es que:: lo que te dije de::: las rimas, de hacer rimas, bueno es que a mi me gusta
el rap y ya:: como que:: eso fue lo que mas me llama la atencién como que una buena

manera también de estudiar” (Tavo).

“...pues las formas de... 0 sea que tal vez no, no conociamos y son faciles pero también,
bueno, las canciones eh... que pues ya con el tono y cambiandole pues son faciles de
recordar y que pues como que si son interesantes y ahorita a mi que... también ;Como

era? (se pregunta a si misma) también las formas de desestresarse, también eso porque

no bueno, yo normalmente me estreso y entonces, yo creo eso que te ayudan a... ; Como
seria? (se pregunta a si misma) bueno te apoyan mucho en la forma de estudio y a no

presionarte (rie)” (Luna).

En cuanto a la didactica se menciond la forma en que se aclaraban dudas o

se ensefaba, ademas de la apertura a participaciones.

“La forma en que nos ensefaba lo iba, nos iba aclarando dudas, o sea, usted preguntaba:
a todos, o sea, todos participaban en el salén y ahi todos aclaraban sus dudas y con esas

dudas que aclardbamos se aclaraban las de los demas” (Gus).

La pregunta ¢Sigues utilizando las estrategias que revisamos durante el
taller? Se encontraron principalmente dos tipos de respuestas, las referidas a la
permanencia de estrategias de aprendizaje y uso de nuevas y las referidas a la

mejora de estrategias. En las primeras se englobaron comentarios como los
siguientes:

“Si, si las sigo utilizando (pausa de 2 segundos)
Entrevistadora: Ok, las de mapa sindptico:::
Las de dibujo y::: y ya porque fueron con las que me acomodé, o sea con las demas no”
(Gus).
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“: ahorita por ejemplo, he empleado unas que por ejemplo, anteriormente no, no usaba,
por ejemplo, antes no:: yo no era de subrayar, este, y ahorita los clasifico, ya hasta los
colores ya como que los tengo mas, mas definidos ¢No? por ejemplo, los colores intensos
los agarro como para que: lo que me cuesta mas y los colores suaves como que para lo

que me, lo que mas o menos ya lo comprendi” (Poncho).

En la categoria “mejoré su estrategia” se observa que, si bien el alumno
utiliza mayormente la estrategia de aprendizaje de la cual hacia uso antes del

taller, durante el mismo logré elegir mejor la informacion.

“El de:: como:: elegir mejor la informacion porque antes como que escribia mucha 'y
ahorita ya uso mas como palabras clave y asi ya para unir mas, es mas facil aprenderse

las palabras, las clave y ya unirlas” (Tavo).

Para la pregunta ;Qué aspectos mejorarias del taller? Se identificaron tres
categorias. La primera corresponde a comentarios sobre la didactica, por ejemplo,
Gus propone exponer para que todos los alumnos participen mas y Tavo propone

mantener el orden del salon, establecer los momentos de platica y de poner

atencion.

“...igual como dejar tarea de para exponer y que ya en una clase futura que volvieran a
ex: por ejemplo en la primera clase dejar que expongan sobre un tema de aprendizaje y
que en la siguiente esos mismos chicos la:::s expongan y se dé mas o menos toda una

clase, una hora de puras exposiciones este:: como para mas participacion de los

alumnos” (Gus).
“...como de mantener el orden” (Tavo).

“...como:.: establecer los momentos en los que podamos platicar todos y cuando debemos

de poner atencién” (Tavo).

La segunda categoria se refiere a la practica de las estrategias de

aprendizaje, por ejemplo:
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“...rescatar mejor las estrategias y:: bueno, irlas realizando al paso que vamos viéndolas”
(Ney).

“...por ejemplo si vimos el tema de que a partir de un acrostico, inventemos como gue una
palabra de acuerdo a:: como que tu te mentalices siempre y digas ‘ah no, pues esta

palabra yo la puse como ejemplo y significa tal cosa del tema de Biologia™ (Ney).

“...igual y ver mas ejemplos, por ejemplo de las canciones como tal pues ya era algo que

ya estaba”

“...que como tal nosotros hiciéramos las eh::: cambiar la letra de una cancién digamos

para que:: porqgue nada mas nos qguedamos que era una entonces es mas facil eh::: ir
desarrollando una asi y::: creo que nada mas porgue en si dio ejemplos y si se entendia”
(Luna).

Y la tercera categoria se conformé de comentarios en los que los alumnos

decian no mejorar nada del taller.

“Pues en si yo no mejoraria nada, porque me gusté mucho como lo impartié m::: de hecho
no:, no hay, a mi forma de ver y a mi manera, m:: estuvo, estuvo muy, muy padre y::: yo
no le mejoraria nada porque lo hacia practico, lo hacia: en manera grupal, nos ensefiaba

los conceptos, nos ensefiaba las estrategias y no, o sea, para mi estuvo excelente”
(Poncho).

“...pues ninguno, me gusto el taller, asi como era” (Jan).

La ultima de las preguntas que conformaron la entrevista resulté un tanto
complicada para los alumnos, al inicio se les pregunté ;Cémo viviste el taller? y al
percatarme de lo complicado que resultaba el identificar el significado fui
precisando con la pregunta ;Como fue tu experiencia?, todos los alumnos
entrevistados refirieron que fue positiva, a continuacién, se presentan algunos de

sus comentarios:
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“...fue buena: o sea explicaba bien lo::s lo::s como cada concepto, usaba bien, bueno,
usaba el proyector y asi es ya mas, mas facil en lugar de estar asi escribiendo en el
pizarrén o que nada mas nos esté como dictando o explicando asi sin nada. El proyector

también para copiar algunas cosas: si, fue buena la experiencia” (Tavo).

“Pues a mi me gustdé mucho el taller porque no hay talleres de estrategias de aprendizaje,

entonces era como algo muy fuera de lo comin y me gustaba mucho, me gustaba la
clase, se te iba el tiempo rapido, como que exponias en dos horas y era interesante
aprenderte todo con las estrategias que te estaban ensefiando, no s€, era muy divertido,

me gusté mucho” (Jan).

“Fue buena, bueno tranquila (rie) porque no era como algo de::: que fueran tareas o cosas
que estuvieran como tal algo de la escuela si no nada mas era para apoyar y::: pues si,

tranquila en si (rie)” (Luna).

Con base en el anterior analisis, en la tabla 10, se podra ver un concentrado

de las categorias encontradas por cada pregunta.

Pregunta Categorias

Identifica EA
Propia forma de aprender
Relacion con la vida cotidiana

¢Recuerdas lo que vimos en el taller?

¢Qué impresiones tienes de las estrategias Si funcionan/ son utiles
de aprendizaje? Son interesantes

¢El taller impacté en tu desempefio

académico? Cambio de estrategias
¢Cudles son los aspectos que fueron de tu Didactica
interés durante el desarrollo del taller? Estrategias
¢ Sigues utilizando las estrategias que Permanencia de EA y uso de nuevas
revisamos durante el taller? Mejoro las estrategias
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La didactica
¢ Qué aspectos mejorarias del taller? La practica
Nada

¢,Cémo viviste el taller? / ;Cémo fue tu

: . Positiva
experiencia?

Como pudo observarse, las respuestas que brindaron los alumnos a las
preguntas en general hablan de que a raiz del taller pudieron identificar la forma
en que aprenden, lo cual concuerda con lo expresado en el ejercicio Ra-P-Rp;
comentan que las estrategias de aprendizaje contribuyen a encontrar la relacién
de los contenidos factuales y la cotidianidad; les parecen funcionales, utiles o
interesantes; el taller permiti6 una modificacion en el uso de las estrategias ya sea
en su mejoramiento o en el uso de diferentes; los aspectos de interés del taller se
centraron en la dinamica imperante en el aula y en las estrategias que se
revisaron; cada uno de los alumnos refirid seguir utilizando las estrategias que
considero, se adecuaban mejor a su estilo de aprendizaje; los aspectos de mejora
del taller que identificaron se refirieron a las reglas de orden, utilizar estrategias
como la exposicidén para que los alumnos participaran mas y realizar mas practicas
en cada una de las estrategias mostradas; asi como la forma en que cada uno de

los alumnos participantes vivieron el taller, la cual fue calificada de positiva.

Finalmente, es importante comentar que con los resultados obtenidos en las
entrevistas a profundidad no se encuentran indicios que pudieran dar cuenta de la
ejecucion en el postest puesto que en general, los alumnos lo que refieren es que
utilizan las estrategias de aprendizaje a conveniencia, es decir, hacen uso de ellas
de acuerdo con lo pedido por el profesor, por la naturaleza de la tarea o porque se

ajusta mayormente a sus gustos o estilo de aprendizaje.
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Consideraciones finales

El enfoque adoptado, el Constructivismo, permitié una mayor flexibilidad en
cuanto a las estrategias didacticas del taller, ademas de observar los procesos de
ensefianza y aprendizaje en interaccién con cada uno de los participantes, puesto
que lo que se pretendio fue que la facilitadora guiara al alumno en la revisién de
herramientas que le permitieran la interaccion con los contenidos factuales de las
materias, retomar esos aprendizajes, incorporarlos, decodificarlos y recuperarlos
en el momento adecuado; asi como fomentar la vinculacién con las experiencias

previas y la cotidianidad del estudiante.

Todo ello debido a que es de relevancia la necesidad de que los alumnos
aprendan estrategias de aprendizaje y su utilidad, puesto que se encuentran en
una institucion que busca dentro de sus egresados, seres autdbnomos, que
aprendan a ser, aprendan a hacer y aprendan a aprender. Siendo este ultimo pilar
de la educacién, donde principalmente nos centramos. Para ello, el utilizar la
Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994) favorecié a que se llevara a cabo con el
enfoque antes mencionado, pues al ser una escala integral que tiene en cuenta
tanto aspectos factuales como afectivos permitié conceptualizar al alumno como lo
hace el constructivismo, colocar al alumno como experto de su propia experiencia
de vida y facilitarle las herramientas que pudieran serle utiles tanto en la escuela
como posteriormente, en el desarrollo de su vida; siendo él quien decida las

estrategias que mayormente se adecuan a su estilo y personalidad.

Por otro lado, para el docente es importante la elaboracién previa del plan
de clase, y un aspecto relevante en cuanto a la implementacion del taller que pudo
observarse es que es mas oportuno analizar los resultados del pretest antes de
planear los sesiones del taller, para con ello realizar ajustes de acuerdo a las
necesidades del grupo, por ejemplo, podria hacerse mayor énfasis en aquellas
materias que se le dificultan con mayor grado a los alumnos o en aquellas que
consideran “mas tediosas”. Lo cual tendria beneficios a un plazo de tiempo mas
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corto para el alumno y generar aprendizajes significativos que puedan verse

plasmados inmediatamente en su desempefio académico.

En lo que respecta al método llevado a cabo, este permitié darle voz tanto
a los datos cuantitativos como a los cualitativos, o que coadyuvé en una
investigacion integral, apegada a la vivencia de los alumnos, con lo que se logro
acercarse al fenomeno y dar explicaciones de los datos duros. Cabe mencionar
que esto es muy importante para esta investigacion pues la voz de los alumnos de

EMS se ha visto poco tomada en cuenta en las investigaciones cientificas.

Ahora bien, el taller permiti6 que los alumnos aprendieran estrategias
acordes con las diferentes tareas y materias, asi como a que utilicen la
metacognicion para planificar, utilizar y evaluar los recursos teoricos, practicos,
afectivos y cognitivos; lo cual se pudo observar en lo expresado en las entrevistas

a profundidad.

En cuanto a los resultados cuantitativos, estos muestran que en once de los
quince alumnos participantes aumentaron la ejecucion en el pos test. En lo
correspondiente a los resultados cualitativos estos dan cuenta de aspectos
relevantes que con los cuantitativos no se logra apreciar, por ejemplo, la
percepcion que tienen los alumnos sobre su desempefo académico, sobre las
estrategias de aprendizaje que utilizan y su efectividad, los efectos que tuvo el
taller sobre el clima de apoyo y compafierismo que se desarrollé en el grupo, tanto
en la seccion que participd en el taller como con la parte del grupo que no

participo; aspecto que pudo apreciarse gracias a las entrevistas.

Esto ultimo cobra relevancia debido a que la adolescencia es una etapa en
la que las personas buscan, entre otras cosas, la permanencia al grupo es una
busqueda de identidad donde es importante desarrollar vinculos afectivos que la

favorezcan.
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Para concluir, el impacto del taller en los participantes fue positivo tanto en
el ambito académico como en el clima escolar y de vinculos afectivos que se
desarroll6 en el grupo; los talleres de ese tipo favorecen las interacciones sociales
y de construccidon conjunta de los aprendizajes, sin embargo, es importante prestar
especial atenciéon al hecho de que los contenidos utilizados correspondan con las
materias en las que los alumnos tengan mas areas de oportunidad. De ahi que
cobre relevancia la implementacién de este tipo de recursos didacticos entre la

planta docente de los bachilleratos en nuestro pais.

71



Referencias

Articulo 32. Ley General de Educacion. Ciudad de México, México. 13 de julio de
1993. Recuperado el 27 de julio de 2018 de:

http://mexico.justia.com/federales/leyes/ley-general-de-educacion/gdoc/

Barca-Lozano, A., Almeida, L., Porto-Rioboo, A., Peralbo-Uzquiano, M. y Brenlla-
Blanco, J. (2012). Motivacion escolar y rendimiento: impacto de metas
académicas, de estrategias de aprendizaje y autoeficacia. Anales de
psicologia, 28 (3), 848-859.

Barros, A. (2007). Estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes para

resolver problemas matematicos. Scientia et Technica. 13 (34), 477-482.

Burns, B. y Luque, J. (2014). Profesores excelentes. Como mejorar el aprendizaje
en América Latina y el Caribe, resumen. Banco Internacional de
Reconstruccion y Fomento/Banco Mundial. Washington, D.C. Licencia:
Creative Commons de Reconocimiento CC BY 3.0. Publicado originalmente
en inglés. Recuperado el 5 de abrii de 2016 de
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/20488/Spanis

h-excellent-teachers-report.pdf?sequence=5

Camarero, F., Martin, F. y Herrero, J. (2000). Estilos y estrategias de aprendizaje

en estudiantes universitarios. Psicothema, 12 (4), 615-622.

Carbonero, M. y Navarro, J. (2006). Entrenamiento de alumnos de Educacién
Superior en estrategias de aprendizaje en matematicas. Psicothema. 18 (3),
348-352.

Cattell, R. y Cattell, A. (1990). Test de Factor “g”. Escala 2. Madrid: TEA.

72



Cid, S. (2008). El uso de estrategias de aprendizaje y su correlacion con la
motivacion de logro en los estudiantes. Revista iberoamericana sobre

calidad, eficacia y cambio en educacion, 6 (3), 100-120.

Colegio de Ciencias y Humanidades (2016 b). Historia del Colegio de Ciencias y
Humanidades. Ciudad de México. CCH UNAM. Recuperado de

http://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia

Colegio de Ciencias y Humanidades (2016). Historia del Colegio de Ciencias vy
Humanidades. Ciudad de México. CCH UNAM. Recuperado de

http://www.cch.unam.mx/historia

Colegio de Ciencias y Humanidades (2017). Informe gestion directiva. Recuperado
el 27 de julio de 2018 de
http://www.planeacion.unam.mx/informes/PDF/CCH-2017 .pdf

Cornejo, R., y Redondo, J. (2007). Variables y factores asociados al aprendizaje
escolar: una discusion desde la investigacion actual. Estudios pedagogicos,
33 (2), 155-175. Recuperado el 15 de noviembre de 2016 de
http://www.redalyc.org/pdf/1735/173514134009.pdf

De la Fuente, J. y Justicia, F. (2003). Escala de estrategias de aprendizaje ACRA-
Abreviada para alumnos universitarios. Revista Electronica de Investigacion
Psicoeducativa y Psicopedagdgica, 1 (2), 139-158. Recuperado el 15 de
noviembre de 2016 de files.procesos.webnode.com/200001309-
89a318a9ce/ea2.pdf

De la Torre, S. (1991). Evaluacién de la Creatividad. T.A.E.C. Un Instrumento de

Apoyo a la Reforma. Editorial Escuela Espafiola: Espana.

Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educacién. En La educacion encierra un
tesoro. México: El correo de la UNESCO, 91-103.

73



Diaz-Barriga, A. (2006). La educacion en valores: Avatares del curriculum formal,
oculto y los temas transversales. Revista Electronica de Investigacion
Educativa, 8 (1). Recuperado el 20 de mayo de 2018 de:

http://redie.uabc.mx/vol8no1/contenido-diazbarriga2.html

Diaz-Barriga, F. y Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje

significativo. Una interpretacién constructivista. McGraw-Hill: México.
Durkheim, E (1975). Educacion y sociologia. Peninsula: Espafia

Elosua, M. (1993). Estrategias para ensefiar y aprender a pensar. Madrid: Narcea.
Recuperado el 30 de abril de 2017 de
http://www.cucs.udg.mx/avisos/Martha_Pacheco/Software%20e%20hipertex
to/Antologia_Electronica_pa121/ELOSUA.PDF

Fernandez, O., Martinez-Conde, M. y Melipillan, R. (2009). Estrategias de
aprendizaje y autoestima. Su relacién con la permanencia y desercion

universitaria. Estudios pedagogicos. 35 (1), 27-45.

Furlan, L., Sanchez, J., Heredia, S., e lllbele, A (2009). Estrategias de aprendizaje
y ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios. Pensamiento
Psicoldgico. 5 (12), 117-124.

Garcia, B., Gutiérrez, M. y Condemarin, E. (1999). A estudiar se aprende. Chile.

Garcia, E. (2013). Aprender a aprender. Eutopia, 16, 110-112. Recuperado el 30

de abril de 2017 de
http://www.journals.unam.mx/index.php/eutopia/article/download/42264/384
20

Gargallo, B., Almerich, G, Suarez-Rodriguez, J., y Garcia Félix, E. (2012).

Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios excelentes y

74



medios. Su evolucién a lo largo del primer afio de carrera. Revista

electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa, 18 (2).

Gargallo, B., Suarez-Rodriguez, J. y Pérez-Pérez, C. (2009). El cuestionario
CEVEAPEU. Un instrumento para la evaluacion de las estrategias de
aprendizje de los estudiantes universitarios. Revista electronica de
investigacion y evaluacion educativa. 15 (2), 1-31. Recuperado el 8 de
mayo de 2017 de http://www.redalyc.org/pdf/916/91612906006.pdf

Gazquez, J., Pérez, M., Ruiz, M., Miras, F. y Vicente, F. (2006). Estrategias de
aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su
relacion con la autoestima. International Journal of Psychology and

Psychological Therapy, 6 (1), 51-62.

Ginestet, M. (2016). Historia de la educacion. Culturas escolares, saberes,
disciplinamiento de los cuerpos. Editorial de la Universidad de La Plata:

Argentina.

Gonzaélez, D. y Diaz, Y. (2006). La importancia de promover en el aula estrategias
de aprendizaje para elevar el nivel académico en los estudiantes de

Psicologia. Revista Iberoamericana de Educacion, 1-17.

Guerrero, E. (2006). Psicologia, educacion, métodos de investigacion vy

aprendizajes escolares. Editorial DaVinci Continental: Espafa.

Guichot, V. (2006). Historia de la educacion: reflexiones sobre su objeto, ubicacién
epistemoldgica, devenir historico y tendencias actuales. Revista

latinoamericana de estudios educativos. 2(1), 11-51.

Hernandez, F., Garcia, M., Martinez, P., Hervas, R. y Maquilén, J (2002).
Consistencia entre motivos y estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios. Revista de Investigacion Educativa, 20 (2), 487-510.

75



Hernandez, G. (1998). Paradigmas en psicologia de la educacion. México:
Editorial Paidos.

Juarez, C., Rodriguez, G. y Luna, E. (2012) El cuestionario de estilos de
aprendizaje CHAEA y la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA como
herramienta potencial para la tutoria académica. Revista de estilos de
aprendizaje. 10 (5), 148-171

Ledn, A., Risco, E., y Alarcén, C. (2014). Estrategias de aprendizaje en educacion
superior en un modelo curricular por competencias. Revista de educacion
superior. 43 (172), 123-144

Lockett, M., Ojeda, C., Aguirre, A., Gili M. y Guarnieri, C. (2008). Identificacion de
estrategias y estilos de aprendizaje de los estudiantes de Odontologia.
Escala ACRA. Recuperado el 15 de noviembre de 2016 de
http://odn.unne.edu.ar/at12008-7.pdf

Lozano, A. (2015). La RIEMS y la formacion de los docentes de la Educacion
Media Superior en México: antecedentes y resultados iniciales. Perfiles
Educativos, 37, 108-124. Recuperado el 26 de julio de 2018 de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13242744008

Mares, G., Rocha, H., Rivas, O., Rueda, E., Cabrera, R., Tovar, J., y Medina, L.
(2012). Identificacion de factores vinculados con la desercion y la trayectoria
académica de los estudiantes de psicologia de la FES Iztacala. Ensefianza

e investigacion en Psicologia. 17 (1), 189-207.

Martin, E., Garcia, L., Torbay, A. y Rodriguez, T. (2008). Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios.
International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 8 (3), 401-
412.

76



Marugan, M., Carbonero, M., Ledn, B., y Galan, M. (2013) Analisis del uso de
estrategias de recuperacién de la informacién por alumnos con alta
capacidad intelectual (9-14 afos) en funcidon del género, edad, nivel
educativo y creatividad. Revista de Investigacion Educativa, 31 (1), 185-
198. Recuperado el 15 de noviembre de 2016 de
http://dx.doi.org/10.6018/rie.31.1.147361Moreno, A. (2009). Aprender a
aprender. Universidad Autdbnoma de Madrid. Recuperado el 28 de abril de
2017 de http://competenciasbasicas.webnode.es/news/aprender-a-

aprender/

Moreno, A. (2009). Aprender a aprender. Universidad Auténoma de Madrid.
Recuperado el 28 de abril de 2017 de

http://competenciasbasicas.webnode.es/news/aprender-a-aprender/

Nunez, J., Gonzalez-Pienda, J., Garcia, M., Gonzalez-Pumariega, S., Roces, C.,
Alvarez, L., y Gonzédlez, M. (1998). Estrategias de aprendizaje,

autoconcepto y rendimiento académico. Psicothema, 10 (1), 97-109.

Ornelas, C. (2013). El sistema educativo mexicano. La transicion de fin de siglo.

Fondo de cultura econdmica: México.

Ponce, A. (1936). Educacion y lucha de clases. Akal: Espafia.

Raven, J. (1996). Test de matrices progresivas. Escala Color (CPM). Madrid:
TEA.United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(2010). World Data on Education. Datos mundiales de Educacion VII
Edicion, 2010/11.

Rinaudo, M y Gonzalez, A. (2002) Estrategias de aprendizaje, comprension de
lectura y rendimiento académico. Lectura y vida. Recuperado el 15 de

noviembre de 2016 de http://media.utp.edu.co/referencias-

77



bibliograficas/uploads/referencias/articulo/1053-estrategias-de-aprendizaje-

comprension-de-la-lectura-y-rendimiento-academicopdf-luKOye-articulo.pdf

Rodriguez, J. (2011). Estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes en la
educacion media superior. Xl Congreso Nacional de Investigacion
Educativa. Recuperado el 15 de  abril de 2017 de
http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v11/docs/area_15/2
405.pdf

Roman, J. y Gallego, S. (1994). ACRA. Escalas de Estrategias de Aprendizaje.
Madrid, TEA Ediciones.

Roux, R. y Anzures, E. (2015). Estrategias de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de una escuela privada de
educacion media superior. Revista electronica Actualidades Investigativas
es Educacion. 15 (1), 1-16.

Salas, J. (2012). Historia general de la educacion. Red Tercer Milenio: México.

Saldana, L. (2014). Estrategias de aprendizaje, motivacion y rendimiento
académico en alumnos de nivel medio superior (Tesis de maestria).

Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, México.

Salim, R. (2006). Motivaciones, enfoques y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de Bioquimica de una universidad publica argentina. Revista
Electrénica de Investigacion Educativa, 8 (1). Recuperado el 5 de marzo de

2017 de http://redie.uabc.mx/vol8no1/contenido-salim.html

Secretaria de Educacién Publica (2012). Reporte de la encuesta nacional de
desercion en el Educacion Media Superior. Recuperado el 28 de abril de
2017 de
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/10787/1/images/Ane

xo_6Reporte_de la_ ENDEMS.pdf
78



Secretaria de Educaciéon Publica (2017). Elige tu bachillerato. Ciudad de México.
Decide tus estudios. Recuperado de
http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/vista/elige-tu-bachillerato/tipos-

bachillerato/

Tamayo de Serrano, C. (2007). El aporte cultural y educativo de la Baja Edad
Media. Educacion y educadores. 10 (2), 197-213.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (2010). World
Data on Education. Datos mundiales de Educacién VII Edicion, 2010/11.
Recuperado el 4 de marzo de 2017 de
http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/Publications/WDE/2010/pd

f-versions/Mexico.pdf

Zorrilla, J. (2008). El bachillerato mexicano: un sistema académicamente precario.
Causas y consecuencias. lisue educacion: México. Recuperado el 17 de
julio de 2018 de http://www.acuedi.org/ddata/11393.pdf

79



Anexos

Anexo 1. Cuestionario de datos generales

Las siguientes preguntas han sido formuladas con el fin de conocer un poco sobre ti y de
evaluar las estrategias de aprendizaje que en la actualidad utilizas, por lo que se te pide que
contestes de la manera mas sincera posible, recuerda que no hay respuestas correctas o

incorrectas.

1. Nombre *

2. Edad *

3. Sexo *
Marca solo un évalo.

Hombre

Mujer

4. ¢ Trabajas? *
Marca solo un 6valo
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Si ¢Cuantas horas a la

semana? No

5. Promedio de secundaria *

6. Escuela de procedencia *
Marca solo un 6valo.

Técnica
Diurna

Telesecundaria

Privada

Otro:

7. ¢Durante tu secundaria reprobaste materias? *

Marca solo un évalo.

Si (pasa a la siguiente
pregunta) No (pasa a la

pregunta 9)

8. ¢ Cudles?

9. Promedio de CCH *

10. ¢Has reprobado materias en el CCH? *
Marca solo

un

6valo.



Si (pasa a la siguiente
pregunta) No (pasa a la

pregunta 15)

11. En dado caso de haber reprobado materias en el CCH ¢ Cuales fueron?
Selecciona todos los que correspondan.

Matematicas |
Matematicas I
Taller de cémputo |
Taller de coémputo Il
Quimica |

Quimica Il

Historia |

Historia Il

Taller |

Taller Il

Inglés/Francés |

Inglés/Francés Il

Otro:

12. Actualmente ¢ Tus materias estan acreditadas?
Marca solo un 6valo.

Si (pasa a la siguiente pregunta)
Algunas (pasa a la siguiente
pregunta) No (pasa a la pregunta

14)



13. ¢ Cuédl fue la manera en que las acreditaste?
Marca solo un 6valo.

Extraordinario
Recursamiento
Otro (especifica):

14. En dado caso de aun no acreditar alguna materia: ¢ Cuales consideras que son las
razones por las que no lo has realizado? (especifica por cada una de las materias)

15. En algun momento de tu trayectoria académica ¢ Has interrumpido tus estudios? *
Marca solo un 6valo.

No (pasa a la pregunta 17)
Si, durante la secundaria (pasa a la siguiente pregunta)

Si, entre la secundaria y el CCH (pasa a la siguiente pregunta)

Si, en el CCH (pasa a la siguiente pregunta)

16. ¢ Cudles fueron las razones por las que interrumpiste tus estudios?

17. ¢Has pensado en dejar la escuela? *
Marca solo un 6valo.

Si



Tal vez

No (pasa a la siguiente seccién)

18. ¢ Cuales son las razones por las que has consideradodejarla?



Anexo 2. Escala ACRA

Las Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA (Roman y Gallego 1994),
que se refieren a la Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo fueron
formuladas en el afio de 1990 y sujetas a tres valoraciones antes de su

publicacion.

La edad para la que han sido pensadas es de los 12 a los 16 afios (que es
la edad de la ensefanza secundaria obligatoria de Espafia, pais en el que fueron
creadas) pero los autores comentan que pueden aplicarse en niveles educativos

superiores como el universitario, no siendo asi con alumnos menores de 12 anos.

Lo que se evalua en cada una de estas cuatro escalas es el uso que los

estudiantes le dan a:
Escala I: Siete estrategias de Adquisicion de informacion.
Escala II: Trece estrategias de Codificacion de informacion.
Escala lll: Cuatro estrategias de Recuperacion de informacion.
Escala IV: Nueve estrategias de Apoyo al pensamiento.

La aplicacion completa de estas Escalas suele ser de aproximadamente 50
minutos, aunque no tiene tiempo limite. De aplicarse por separado el tiempo
aproximado es de 10, 15, 8 y 12 minutos respectivamente y pueden evaluarse en

una sola sesion o individualmente en cuatro tiempos.

Los autores consideran que se pueden utilizar de evaluacion en los
diferentes tipos de intervencidon psico-educativa: preventiva, correctiva u
optimizadora pero, en dado caso de utilizarse como diagnostico previo a una

intervencién (que es el caso de la presente investigacion), se sugiere tomar en



cuenta las respuestas marcadas por los alumnos en la opcién A (las uso nunca o

casi nunca).

La calificacion de cada uno de los items va de 1 a 4 puntos de acuerdo al
uso que se le dé a la estrategia que se evalua (nunca o casi nunca, algunas

veces, bastantes veces y siempre o casi siempre).

Roman y Gallego (1994) mencionan que “el pleno rendimiento del sistema
cognitivo requiere la colaboracién de otros procesos de naturaleza metacognitiva,
oréctica, social, etc., y es preciso tener en cuenta otro grupo, a los que Dansereau
(1978, 1985) denomina de apoyo”.

Fundamentos tedrico-metodoldgicos de las Escalas ACRA

Las escalas se ubican en el contexto del cognoscitivismo como uno de los
enfoques que mas injerencia tienen en la educacién ya que abordan los procesos
psicoldgicos que se ponen en juego cuando los alumnos aprenden. Al referirse a
la adquisicién, codificacion (almacenamiento) y recuperacién es indudable que se
estd hablando de las estrategias de procesamiento de informaciéon que

corresponden a este paradigma.

El fundamento epistemoldgico del cognoscitivismo es el racionalismo, el
cual considera que las representaciones mentales son entidades internas e
individuales y que desempefian un papel causal en la organizacion y realizacion
de las conductas. El sujeto organiza tales representaciones dentro de su sistema
cognitivo general por medio de estructuras, esquemas, reglas, etc., es asi como

interpreta y otorga nuevos significados a la realidad (Hernandez, 2001).

Uno de los mas grandes representantes de este paradigma fue David
Ausubel quien en 1968 publica su libro de Psicologia Educativa. Un punto de vista

cognoscitivo, en el cual sienta las bases de lo que posteriormente seria una de las



caracteristicas mas importantes del constructivismo, la aportacion de la idea del

aprendizaje significativo.

De acuerdo con este autor, existen diferentes tipos de aprendizaje que se
podrian categorizar en dos: de acuerdo con la manera en que se logra el
aprendizaje (por repeticion y significativo) y por la forma en que el conocimiento
llega al alumno (por recepcién, por descubrimiento guiado y por descubrimiento
auténomo). Asi pues, el aprendizaje significativo puede ser por recepcién, por

descubrimiento guiado o por descubrimiento autonomo.



Anexo 3. Guia de entrevistas a profundidad

¢ Recuerdas lo que vimos en el taller?

¢, Qué impresiones tienes de las estrategias de aprendizaje?

¢ El taller impacto en tu desempefio académico?

¢ Cuadles son los aspectos que fueron de tu interés durante el desarrollo del taller?

¢, Sigues utilizando las estrategias que revisamos durante el taller?

¢, Qué aspectos mejorarias del taller?

¢, Como viviste el taller?/ ; Como fue tu experiencia?



Anexo 4. Planeaciones del taller

DATOS DE |IDENTIFICACION
Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH
Grado: 1° Grupo: Fecha:

1. Clase nam.: 1,7 | 2. Temas: Diagndstica Nivel de asimilacion: Comprension

4. a) Objetivo del aprendizaje: Conocer 1z manera que se trabajard el taller
b) Objetivo actitudinal: Tomar conciencia de los otros y establecer relaciones de integracion

5. Titulo de la clase: “Wie are the world”

6. Método: Explicativa-il ustrativo 7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje: B. Recursos:
*Dinamica de integracion: En circulo v sentados en el piso une a uno los asistentes nos Pelota con imagen de foco
iremaos presentando indicando nombre, edad vy algo interesante gue hacia el mejor Pizarron
profesor que conocemaos Marcadores
*Ra-P-Rp, las preguntas se construiran en conjunto (£ Qué consideran que guieren saber | Computadora
sobre el tema?) y se les pedira que den respuesta individual. En la Gitima sesidn se Proyector
volverd a hacer con las mismas preguntas y se realizard una reflexion comparando Ias Presentacion power point
respuestas i
*Portafolios: se comenzara a incorporar elementos en una carpeta, 1a cual deberan Audio “we are the world”;
trasr durante todas las sesiones del 1aller y en ella se incorporaran cada uno de los hittps:/ fwwaw youtube. comfwatch2w=\WtdmMes0Gpd

trabajos realizados.

9. Reactivacion de los conocimientos previos: 10. Situacidn problemdtica 13. Aplicacion de los conocimientos

Lluvia de ideas sobre |as estrategias de aprendizaje. Para dar fa Aplicacion de las escalas ACRA, los resultados no seran entregados en el momento Se |es pedira gue durante cada wna de las clases tomen notas acerca de lo
participacion se les hara llegar una pelota que contendra un foco pueste que el objetivo principal es que se den cuenta de la variedad de estrategias de gue se estd viendo, asi como de aguellas estrategias o cosas gue les han
encendido coma imagen aprendizaje que se pueden aplicar y no gue se centren en la calificacion del test. Los funcionado.

resultados se entregaran junto con los del post-test.
Una vez que el total de los alumnos terminen de contestar las escalas se |es preguntara
i vieron algo nuevo (fas respuestas se incluiran en |a luvia de ideas)

11. Construccion de significados 12. Organizacion del conocimiento 14, Evaluacion del proceso desarrollado durante la clase
Se expondran los temas que en |as siguientes sesiones se veran asi Los alumnos en conjunto, deberan dar ideas para conformar wuna serie de pasos gue Loz alumnos daran respuesta por escrito a la siguiente gregunta:
coma la forma de trabajo y 1as reglas que habran de seguirse consideran, se deben realizar para aplicar una estrategia de aprendizaje. Las respuestas | *iQué aprendi el dia de hay?

seran retroalimentadas en todo mMomento Se pedira gue nos Compartan sus raspusestas

15. Tarea: Minguna




Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en €l CCH
Grado: 1° Grupo: Fecha:

DATOS DE IDENTIFICACION

1. Clase niam.: /7

2. Temas: Estrategias socio-afectivas y motivacionales y
estilos de aprendizaje

Nivel de asimilacion: Saber hacer

4, a) Objetivo del aprendizaje: Comprender y aplicar |as estrategias socio-afectivas y motivaci

b} Objetivo actitudinal: Tomar conciencia de =i misme y de su autocontrol

onales

5. Titulo de la clase: “Nothing glse matters”

6. Método: Reproductive

7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Cuadro PMI

MNemotecnia

Analisis de casos

B. Recursos:

Computadora

Proyector

Presentacion power point

Bocinas

Audio de “nothing else matters”

Video sobre ansiedad: https:/fwww . youtube.com/watch?v=t{BR3sgGqNE

9. Reactivacion de los conocimientos previos:

Se preguntara a los alumnos sobre lo gue recuerdan de la clase pasada, las participaciones
s2 @notarsn en el pizarrdn con ayuda de alguno de los asistentes

También se indagard acerca de las acciones que llevan a cabo cuando: 1) se encuentran
alterados (ansiosos, estresados, molestos, 21} y necesitan calmarse; 2) cuando no saben
gué hacer frente a una tarea; 3) cuando se trabaja en equipo y algo les molesta; 4) cuando
guieren ganar pero saben que si lo hacen afectaran @ un amigo.

10. Situacion problematica
Se les dara a leer los casos de Mariag, Gil, lose, Sam y Gis
(ver anexo 1)

13. Aplicacidon de los conocimientos
Al azar se les pedira a 5 alumnos que pasen al frente a explicar la téonica y de que
manera ayuda en su aprendizaje.

11. Construccion de significados

Se relacionara cada uno de los casos presentados con una téonica: caso 1 con fa técnica
relajacidn {se pondra el audio preparado); caso 2 con solucion de problemas; caso 3 con
asertividad; caso 4 con una carrera de relevos.

Se expondran los estilos de aprendizaje

12. Organizacion del conocimiento
Diagramas de secuencias para cada una de las técnicas

14, Evaluacion del proceso: Autoevaluadion con respecto a:
iComo fue mi actitud frente a los diferentes ejercicios?

1) Deficiente 2) Regular 3) Buena

:Participé activamente en clase?

1) Pocofnada  2) Algunas veces 3) Siempre

£Tomé naotas sobre |as técnicas que me parecieron mas efectivas?
1) Mo 2) Algunas 3} 5i

15. Tarea:
Escribir en una hoja las veces que han aplicado las técnicas y de qué manera
favorecid en su vida.




DATOS DE IDENTIFICACION
Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH
Grado: 1° Grupo: Fecha:

1. Clase niim.: 37 | 2. Temas: Estrategias de exploracion, fragmeantacion y repeticion

Mivel de asimilacidn: Comprension y aplicacidn

4. a) Objetivo del aprendizaje: Comprender y aplicar |2z estrategias de adguisicion de la informacion
b) Objetivo actitudinal: Reconocer la importandia de aplicar |as estrategias de adguisicion en su vida académica

5. Titulo de la dase: “5he js like & rainbow”

6. Método; Explicativo-ilustrativo 7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Lectura rapida

Subrayado lineal e idiosincratico
Epizrafiado

Repaso en voz alta, mental y reiterado

B. Recursos:

Computadora

Proyector

Presentacion power point

Bodinas.

Video “she is like a rainbow™:

https:/ fwwan youtube. comfwatch?v=hkThl Ivhaogw

9, Reactivacion de los conocimientos previos: 10, Situacion problematica 13. Aplicacion de Ios conocimientos
Breve reflexion sobre lo que escribieron de tares 5e 25 pedirad gue escuchen la cancién v anoten de qué manera les puede servir Se dividird al grupo en 4 equipos, cada uno de ellos deberd exponer una
Preguntas dirigidas: para estudiar biografia (ver anexn 2) (este tema s encuentra incluido en |a materia de Taller

iQué hacen cuando tiene que estudiar un tema?
£0ué técnicas utilizan cuando tienen gue aprenderse de memaoria algo?

de lectura, redaccion e iniciacion a la investigacion documental 1), para ello
tendran que utilizar por lo menos dos estrategias y no wtilizaran notas.

11. Construccion de significados 12, Organizacion del conocimiento 14. Evaluacion del proceso
Se expondran |as técnicas de lectura rapida, subrayado lineal e En 2l pizarron se realizara un cuadro sindptico incorporando cada uno de las Co-evaluacion: el equipo 1 evaluara al 2, el 2al 3, el 3al4 yeldal 1 con
idiosincratico, técnicas de adguisicion de la informacion y su funcion. respecto a fa siguiente rubrica:

epigrafiado v repaso en voz alta, mental y reiterado.

iEl tono de voz es =l adecuado? (si) (no)

iUtilizaron al menos dos estrategias de aprendizaje? (si} (no)

iLa informacion tiene coherendia v es entendible? (si) (no)

i%e nota el rabajo en equipo? (si) (no)

iSe nota | utilizacion de estrategias socio-afectivas v de motivacian? (si) (no)

15. Tarea: Ningunz




DATOS DE IDENTIFICACION
Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH
Grado: 1° Grupo: Fecha:

1. Clase nim.: 4/7 | 2. Tema: Nemotecnizacidn

| Nivel de asimilacion: Saber hacer

4. a) Objetivo del aprendizaje: |dentificar las caracteristicas principales de la nemotecnizacion
b) Objetivo actitudinal: Desarrollar la capacidad creativa en el aprendizaje

5. Titulo de la clase: “the lazy song”

6. Método: llustrativo 7. Estrategias de ensefanza-aprendizaje: B. Recursos:
Acrénimos Computadora
Acrésticos Proyector
Rimas Presentacion power point
Muletillas Bocinas
Loci Video "the lazy song. Meiosis”: https://www_youtube comfwatch?v=_VBcl5_v33l
Palabras-clave
Dibujos
Figuras o graficos
9. Reactivacion de los conocimientos previos 10. Situacidn problematica 13. Aplicacion de los conocimientos
iConocen las siguientes siglas?: UNMAM, CCH, SIDA, ADN, INE, DVD. Te encuentras frente a tu profesor de Historia | pero no logras comprender Se dividira al grupo en 5 equipos y se les repartira un texto sobre Historia (que se

el tema, lees el libro y sigue sin tener significado para ti, preguntas a tu
comparierc de al lado y ni asi, menciona qué tipo de estrategias podrian
serte de utilidad.

encuentra incluido en el programa de Historia Universal |) (ver anexo) y con &l
podran realizar una de las técnicas entes propuestas y la deberan pasar a explicar

11. Construccion de significados 12. Organizacion del conocimiento

Mediante una presentacion de power point se explicara cada una de las | En el pizarrdn se ira realizando un mapa conceptual de cada una de las
técnicas de nemotecnizacion y se les pedird que regresen a la respuesta | estrategias, se pedird la participacion activa de los alumnos.

gue dieron en la situacién problematica para complementaria

14, Evaluacion del proceso:
Reflexion sobre lo gue se llevan de la clase y su relacion con la cancion que vieron

15. Tarea: Ninguna




Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH

Grado: 1* Grupo: Fecha:

DATOS DE IDENTIFICACION

1. Clase nim.: 5/7

| 2. Tema: estrategias de elaboracidn

| Nivel de asimilacidon: saber hacer

4, a) Objetivo del aprendizaje: Revisar las caracteristicas generales de |as estrategias de elaboracion
b) Objetivo actitudinal: Desarrallar la capacidad de reflexicn y anélisis en los temas de estudio

5. Titulo de la clase: “el sefior interesante”

6. Método: ilustrative

7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Relaciones

Autopreguntas
Parafrasis

8. Recursos:

Computadara

Proyector

Presentacion power point

Bocinas

Audio “el sefior interesante”: https://www.youtube.com/watch?v=vndnextUpRo

0, Reactivacion de los conocimientos previos

Preguntas dirigidas:

¢De gué manera relacionan lo que ven en clase con su vida cotidiana u
otros temas?

é0ué se preguntan cuando leen un texto?

éLogran realizar una parafrasis de los autores a los gue leen? iles
resulta sencillo o complicado?

10. Situacion problematica

Su profesor de Camputo | les pide que para exentar del examen final
realicen una sintesis de la historia de la computacion, las personas con
calificacién de 9 y 10 pasan. (Quiénes consideran que lograrian exentar
y como realizarian la sintesis?

13. Aplicacion de los conocimientos

Los alumnos leerdn el material de anexo 4 y aplicarén al menos 2 de las estrategias de
aprendizaje expuestas (el tema se encuentra incluide en el programa de la materia de
Fisica 1)

11. Construccion de significados

5e dividira al grupo en 3 y a casa equipo se le entregard un resumen de
cada estrategia de aprendizaje, deberan pasar al frente a explicar la
técnica y al menos un ejemplo de ella. En todo momento se
retroalimentara y se gjustardn ayudas para lograr una adecuada
presentacion.

12, Organizacion del conocimiento
En colaboracién con el grupo se realizard un mapa cognitivo tipa
satélites el cual incluird las tres téonicas y sus principales caracteristicas

14, Evaluacion del proceso: form ativa, sobre las participaciones v las estrategias
implementadas

15. Tarea: Contestar en una hoja las preguntas que hace la cancidn asi comao la relacidn
gue tiene la misma con el tema visto en el taller.




Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH
Grado: 17 Grupo: Fecha:

1. Clase ndm.: 6/7

| 2. Tema: estrategias de organizacion

| Nivel de asimilacién: saber hacer

4. a) Objetivo del aprendizaje: aplicar las estrategias de organizacion de

la informacion

b) Objetive actitudinal: desarrollar la capacidad de organizacion y limpieza

5. Titulo de la clase: "A guardar”

6. Método: reproductivo

7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Agrupamientos

Mapas conceptuales

Diagramas

B. Recursos:

Pizarron

Marcadaores

Computadora

Proyector

Presentacion power point

Bocinas

Audio “a guardar”: https://www youtube com/fwatch?v=5exxN53WSuo

9. Reactivacidn de los conocimientos previos
i Qué tipos de diagramas conocen?
iCudles han utilizado?

10. Situacidn problemética
iDe gué depende el tipo de diagrama de organizacion de la
informacion que se puede utilizar?

13. Aplicacién de los conocimientos

Los alumnos tendran que realizar una de las estrategias para:

1) describir las diferencias entre la web v la web 2.0 ({tema incluido en la materia de
Computeo 1)

2} explicar el ciclo del agua

3} realizar un reporte de un experimento

4) explicar los pasos para resolver una ecuacion

11. Construccion de significados
Se expondran las caracteristicas de los diferentes organizadores

12. Organizacion del conocimiento
Se realizara un mapa mental en el pizarrén y en colaboracidn con todos
los estudiantes sobre los tipos de estrategias de organizacién

14, Evaluacion del proceso
Participaciones

Estrategias empleadas en los 4 casos
Relaciones entre el audio y el tema

15. Tarea: ninguna




DATOS DE IDENTIFICACION

Taller: Estrategias de aprendizaje, una manera de no reprobar en el CCH

Grado: 1* Grupo: Fecha:

1. Clase mam.: 7/7

| 2. Tema: estrategias de recuperacion de la informacion y metacognitivas

Nivel de asimilacion: aplicacion

4. a) Objetivo del aprendizaje: conocer y aplicar las estrategias de recuperacion de la informacion
b) Objetivo actitudinal: desarrollar la capacidad de autoeficacia y reflexiva

5. Titulo de la clase: "tu recuerdo”

6. Método: reproductivo

7. Estrategias de ensefianza-aprendizaje:

Busqueda de codificaciones

Blsqueda de indicios

Libre asociacidn

Ordenacion de conceptos

Redaccidn o gjecucidn

Autoconocimiento

Automanejo de los procesos de comprension

Ra-P-Rp, con las preguntas que se formularon en la primera sesion

B. Recursos:

Pizarron

Marcadores

Computadora

Proyector

Presentacidn power point

Bocinas

Audio “tu recuerdo”: https://www.youtube.com/watch?v=tn5b4-VoULs

9. Reactivacion de los conocimientos previos
iRecuerdan las estrategias de aprendizaje que utilizaron
para las biografias?

iQué informacidn recuerdan del personaje que les tocd?

10. Situacion problematica
Juanita tiene su examen de inglés pero no recuerda los verbos irregulares,
£Qué necesita hacer para pasar su examen?

13. Aplicacion de los conocimientos

Se les pedird que en una hoja anoten, con base en las estrategias de recuperacion v
metacognitivas, las estrategias de aprendizaje gue mis se adecuen a su estilo de sprendizaje,
asi como lo positivo y/o negativo que se llevan del taller.

Se realizara el cuadro Ra-P-Rp, con las preguntas que se formularon en la primera sesidn y se
hara una comparacion con el mismo.

Al final nos colocaremos en circulo y uno & unc ira comentando lo que escribio.

11. Construccién de significados
Se explicaran las técnicas en una presentacion de power
point

12. Organizacion del conocimiento
En el pizarron se irén a notando todas las estrategias gue hemos visto y su
funcién (para qué sirven) en un cuadro de doble entrada

14, Evaluacion del proceso
Participaciones
Reflexion

15, Tarea: ninguna




Anexo 5. Respuestas de cuadro Ra-P-Rp

Anexo 5.1. Respuestas a pregunta: ¢Qué son las estrategias de aprendizaje?

Ra

Rp

Son métodos para que entiendas algun
tema mediante diversos estilos ya sea

en internet, libros, juegos, etc.

Son herramientas y técnicas para
facilitar el saber o tener conocimiento

de ciertos tépicos dificiles de conocer.

Son estrategias que se usan para

Son estrategias que se usan para

aprender mejor como mapas | mejorar el conocimiento de una
conceptuales o tripticos. materia, como los cuadros sinépticos.
Son técnicas que se utilizan | Son técnicas que te facilitan el

comunmente para que un tema se le
facilite o que pueda aprenderla de

forma mas facil y rapida.

aprendizaje de un tema, de una
manera muy divertida. También puede
servirnos para aplicarlo en problemas

de la vida cotidiana.

Son formas de sintetizar lo que se

pretende aprender de un tema.

Son técnicas de estudio, que me sirven
para comprender mejor un tema o para

su estudio.

Te ayudan a poder aprender o

entender algo.

Son maneras de aprendizajes para

memorizar y recordar varios temas.

Son aquellas que sirven para que algo
se te grave mas rapido y mejor, para

aprender de una buena forma.

Son aquellas maneras de aprender o

formas para facilitar el aprendizaje.

Son formas de estudio en el que el
alumno hace un repaso para poder

comprender un tema.

Son estilos y formas de estudio que
tiene cada persona para dar repaso a

cada tema.




Formas de aprender o de estudiar.

Maneras de organizar las ideas y

estudiar de manera ordenada.

Son formas de sintetizar la informacion

que se va a aprender.

Son herramientas de trabajo para

comprender mas facil un tema.

Son modos que el alumno emplea para

poder entender mejor los temas

escolares, asi mismo tener técnicas
para poder

adquirir cosas nuevas

como conocimientos.

Es una forma que puede ser por medio
de técnicas para que alguien pueda

estudiar bien.

Son actividades que te ayudan a

entender o a aprender mejor un tema.

Sin varias formas y métodos para

aprender, analizar y comprender de

una manera mas sencilla un
determinado tema.
Considero que es una forma didactica | Estrategia o formas faciles de
o0 como estrategia, la cual permite | aprendizaje con mayor valor

tener mejor facilidad de realizar.

significativo.

Métodos para aprender diferentes

temas con un poco de dificultad.

Diferentes métodos o como lo dicen,
estrategias para entender un tema o

bien aprender un tema nuevo a tratar.




Anexo 5.2. Respuestas a pregunta:

aprendizaje?

¢Para qué sirven las estrategias de

Ra

Rp

Para no hacer tedioso y dificil un tema

y entenderlo con diversas
herramientas de tal manera que se nos

facilite entenderlo y memorizarlo.

Facilitar comprension y conocimiento

de ciertos tépicos dificiles de entender.

Sirven para entender mejor un tema

cualquiera y hasta memorizarlo.

Para mejorar el aprendizaje de una
materia o de algun conocimiento que

quieras tener en la vida cotidiana.

Nos sirven para que un tema no se nos
dificulte y podamos comprenderio de
mejor manera y no tener que matarnos

la cabeza tratando de memorizarlo.

Para facilitar el aprendizaje y poder

encontrar la solucién a un problema.

Sirven como herramienta al estudio,
que sea mas facil comprender la

informacion.

Para comprender mejor un tema, para

memorizarlo.

Para estudiar y poder aprender mas

rapido o mejor un tema o materia.

Para poder recordar algo importante,

algun tema.

Para tener una buena manera de

aprender las cosas.

Para tener unas herramientas de
aprendizaje mas efectivas y que me

sea mas facil aprender las cosas.

Para poder comprender un tema o
varios, de una forma en la que tu

mismo lo puedas entender.

Para poder dar repaso y estudio a un
tema y poderlo comprender, ya que no
solo debe de ser para un examen, sino

para el conocimiento.




Para que aprenda algun tema o para

estudiar para un examen.

Para estudiar o repasar algun tema

pero de manera mas sencilla.

Sirven como wuna herramienta de
apoyo para aprender de mejor manera

lo que quiero aprender.

Para reforzar un tema, para estudiar
para un examen, para exponer un

tema en una clase.

Para estudiar, aprender y comprender

la informacién de un tema dado.

Comprender un tema y saber qué

abarca dicho tema.

Para entender de manera mas simple

un tema.

Para facilitar el aprendizaje con

diferentes métodos.

Para que el alumno tenga mejor

aprendizaje.

Para facilitar el estudio del alumno o

llevarlas a cabo en la vida cotidiana.

Para aprender de una manera mas

sencilla diferentes cosas.

De una manera el aprender y captar
super mejor un tema de la mejor

manera que yo quiera.




Anexo 5.3. Respuestas a pregunta: ¢Cual es mi estilo de aprendizaje?

Ra

Rp

Visual y kinestésico.
Notas

Videos

Noticias

Libros

Visual y kinestésico

El de los dibujos (hago dibujos sobre el

tema y después lo recuerdo).

El de autopreguntas, ya que siento que
seria la mejor para aprenderme algun

tema

Visual y kinestésico.

Kinestésico y naturalista.

Visual y auditivo.

Visual y auditivo.

Visual y debo escuchar algo de musica

o platicar con alguien.

Antipersonal, visual.

Aprendo mas viendo videos, como
documentales, etc. Después leyendo
pero tengo que estar sumamente

concentrada.

Visual, auditivo. De todo un poco.

Volver a escribir ciertos temas de una

manera simple y leerlo en voz alta.

Es visual, auditiva, natural y musical,
porque yo relaciono las cosas con lo
que veo y lo que vivo, me es mas facil

que solo leer.

Leer varias veces hasta que no lo

Intrapersonal, matematico, kinestésico.




olvide

Auditivo y visual.

Visual, interpersonal.

Visual, kinestésico, auditivo.

Visual, kinestésico, auditivo.

Auditivo, kinestésico.

Kinestésico, matematico.

Mi estilo de aprendizaje aun no lo
encuentro pero tengo desarrollado mas

el kineste.

Kinestésico y visual.

Creo que es como visual o kinestésico
pero literalmente tengo memoria de

teflon.

Mi estilo es visual y kinestésico, pues
aprendo viendo videos o al recordar
como una fotografia en mi cabeza en

el momento de recordar.




Anexo 5.4. Respuestas a pregunta: ¢Cuéles son

las estrategias de

aprendizaje que mas se adaptan a mi forma de estudiar?

Ra

Rp

Leer libros, ver videos, leer noticias

(visual-auditivo) (kinestésico)

Nemotecnias, subrayado, repaso,

palabras clave, hipertexto, parafrasis,
acrostico, rima,

palabras clave,

dibujos, autopreguntas, diagramas.

Las de los dibujos y los resumenes o

esquemas.

Cuadros sinopticos y hacer dibujos.

Resumenes y poner datos interesantes

en postik.

Acronimos, repaso, el subrayado, las

rimas y algunos mapas.

Leyendo varias veces mis apuntes en

voz alta, ver videos.

Nemotecnias, mapas conceptuales,

parafrasis, palabras clave, auto-

preguntas.

Hacer notas o leer mientras escucho

musica.

Resumen, lectura rapida.

Visual y auditivo.

Ver videos, leer, hacer diagramas y de
mas (ideas principales, resumenes,

palabras clave).




La de hacer y auditiva.

Hacer dibujos, graficos, mapas,

subrayar, comprension y repeticion.

Escribir un resumen y leerlo muchas

veces.

Rimas, lectura en voz alta, hipertexto,

parafrasis, repaso mental.

Leo y busco comprender lo que estoy

Repaso mental, acrdsticos, método

viendo, las veces necesarias para | loci, hipertexto, epigrafiado, palabras
aprenderlo realmente y hacer notas al | clave.

margen.

Diversos como hacer dibujos, elaborar | Leer, elaborar diagramas, subrayar,

leyendo, escuchando a terceras

personas, etc.

repasar en voz alta y baja, haciendo
notas, dibujos, crear nemotecnias pues
anteriormente no lo empleaba tal cual,
ademas no sabia que habia mas

formas de aprender.

Notas simples a los lados del tema
dado o con algunos sonidos que me

puedo aprender.

Subrayado, repetir mentalmente,

acrosticos y algunas analogias.

Yo opino que adapto mas la forma

escrita, pero me cuesta mucho trabajo.

de

epigrafiado, acrostico, palabras clave.

Subrayado, lluvia ideas,

Visual y kinestésico.

Autopreguntas, repaso, resumen,

algunos mapas, dibujos, acrénimos.




Anexo 6. Resultados individuales por escala.

Anexo 6.1. Resultados del pre y postest de la Escala I. Adquisicion

Alumno Pre Post
Luna 65 68
Ney 60 73
Gus 54 54
Guera 52 48
Den 61 64
Edd 59 56
Mil 58 51
Yoli 57 49
Beca 69 66
Elo 71 70

Jan 58 62



Yayo 34 38

Amb 58 61
Poncho 70 57
Tavo 50 50

Anexo 6.2. Resultados del pre y postest de la Escala Il. Codificacion

Alumno Pre Post
Luna 103 138
Ney 111 127
Gus 106 114

Guera 103 93
Den 117 123
Edd 88 101
Mil 107 110
Yoli 96 101
Beca 133 136

Elo 152 145



Jan 112 136

Yayo 73 85
Amb 113 118
Poncho 141 118
Tavo 103 94

Anexo 6.3. Resultados del pre y postest de la Escala lll. Recuperacion

Alumno Pre Post
Luna 46 59
Ney 48 48
Gus 46 43
Glera 46 49
Den 56 52
Edd 47 47
Mil 50 48




Yoli 49 48

Beca 55 52

Elo 66 70

Jan 60 52

Yayo 34 41

Amb 53 58

Poncho 58 49

Tavo 51 46

Anexo 6.4. Resultados del pre y postest de la Escala IV. Apoyo

Alumno Pre Post
Luna 89 99
Ney 104 126
Gus 97 82
Guera 89 111
Den 93 116
Edd 94 114
Mil 112 117




Yoli 94 107
Beca 85 114
Elo 123 132
Jan 94 115
Yayo 76 73
Amb 113 104
Poncho 118 94
Tavo 110 85




Anexo 7. Analisis de categorias

Pregunta: ;Recuerdas lo que vimos en el taller?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
*...nos ensefo varias formas de aprendizajes este Siorecuerda, se refiere a ellas como
e:: y como: o sea, como elaborarlas, su elaboracion” | “formas de aprendizajes”
. :
“Ahl Recuerdo las de resumen, este las de mapas | ldentifica algunas estrategias como el ?t:zig;? de
sinop...ticos, las de dibujar, las de canciones y pues | resumen, mapas sinopticos, dibujos vy P e
asi habia vanas” elaboracion de canciones
"...como hacer este;: que cada quien vaya tomando | Recuerda que durante el taller se
su propia este:: que vaya agarrando su propia forma | promovid que cada alumno elaborara su
de aprender” propia manera de aprender.
Gus
"__.como aprender a;; a:- nosotros:: a tener Refiere que lo wvisto en el taller son | “Propia formade
metodologias o:: o tipos de:: ;jComo lo puedo decir? | formas para autoayudarse y hace las aprender’
De:: de formas para ayudamos a nosotros mismos y | cosas mas faciles.
hacer las cosas meas faciles”
“la forma de adquirir cosas nuevas”
"_..no solamente con la escuela, sino también con Reconoce la importancia de las “Vida cotidiana”
nuestra vida diaria” estrategias de aprendizaje tanto en la
escuela como en su vida cotidiana.
"Me acuerdo de... del acrostico de cdmo hacer imas | Si recuerda y hace referencia a algunas
eh... pues de los crucigramas de los mapas técnicas como el acréstico, las rimas,
conceptuales y mentales y pues ya asi, pues eran | mapas conceptuales y mentales, sin ‘"Estrategias de
varios” embargo, menciona el crucigrama, aprendizaje”
Tavo recurso que no se trabajd en el taller.

©...como maneras de aprender o de estudiar temas
para gue nosotros tengamos un... mejor desempeio
en la escuela”

Reconoce el impacto de utlizar
estrategias de aprendizaje en el
desempeiio escolar.

"Propia forma de
aprender’




“Los acrosticos, las canciones, los acronimos, creoy
Ya”

Menciona algunas técnicas, sin embargo,
fue necesarnio realizar la pregunta directa
sobre las estrategias que recordaba.

"Las estrategias de aprendizaje para mas que nada::

Reconoce que el taller se revisaron

Ney como rescatar la informacion mas importante y no | estrategias  para rescatar lo  mas EESE:;Z%':;E?E
andar divagando y como que la informacion no se te | impertante y la informacidon sea mas P I
quede grabada si no como que ti en base a lo que | clara.
asocies con lo del taller como que tengas la idea mas
clara de lo que guieres plasmar”
“_..los: acrosticos j 51 son acrosticos? (asiento con la | Menciona algunas técnicas, sin embargo,
cabeza), de las notas al marge:n a:::: habia uno fue necesario realizar la pregunta directa
como que era de resumen y m::: jahl y palabras sobre las estrategias que recordaba.
clave” § ;
Estrateqias de
e
*...estrategias para pode:r agilizar el modo de Ademas hace referencia a que las aprendizaje
aprendizaje que teniamos, para que no nos costara | estrategias agilizan el aprendizaje.
tanto trabajo digerir el tema”
Jan e - - — . - —
Si, eran por gjemplo las nmas, eh. .. los dibujos, Menciona estrategias de aprendizaje
también las formas para solucionar problemas. .. como las rimas, los dibujos, solucion de
también el subrayado” problemas vy el subrayado.
i :
T - — z - Estrategias de
eh... no recuerdo como se llaman pero también era | No recordaba el nombre del metodo Loci, aprenedgizaje'

relacionar eh... con otros objeto o hacer como
historias eh... j Qué mas?. . eh. . repetir las cosas”

sin embargo lo ejemplifica. Tampoco
recusrda el nombre de la técnica de
repaso, pero lo dice con otras palabras.




Pregunta: ; Cué impresiones tienes de las estrategias de aprendizaje?

Alumno

Comentario del alumno

Analisis

Categoria

Gus

"._.si me sirvieron algunas por decir, ahorita mismo
para el examen de Biologia estuve utilizando las de
mapas sinopticos este porque como que fe va a
agrupando las ideas este:: y es:: igual la que yo ya
tenia de dibujario, de dibujar las cosas gue veia para
aprenderlas pues |la sigo utilizando y ya"

Comenta que si le sirvieron,
recientemente las utilizd en un
EXamen.

Son (tiles

Poncho

"...antes de que entrara pus:: mas o menos tenia
como que una nocion ;No? y:: cuando nos dijo el
profe “no pues que va a haber un taller de estrategias
de aprendizaje” y dije "ah:: pues va a ser bueno,

i No? entonces mas o menos tenia una idea pero en
si no la tenia ta::n tan clara hasta que ya empezamaos
a ver los temas que usted nos empezd a impartir
pues ya, ya, bueno, en unas cosas si estaba en lo
cierto y en otras pues no tanto”

Tenia una idea de los contenidos
del taller, pero al tomario Ile
queddo mas claro.

"...entonces como que me di cuenta de que si era
clerto esa parte, que aprendes cosas nuevas’
“iExactamentel. no son como gue tanto académico
sino gue también son en ka vida personal”

Tras tomar el taller se dio cuenta
de que con las estrategias de
aprendizaje se pueden aprender
cosas nuevas en la escuela y en
lo personal.

Son dtiles

Tavo

_.."si algunas si me llamaron la atencion como las
rimas, este:: |as de los mapas conceptuales gque esas
si las suelo utilizar ya pero si interesantes”

Refiere que las estrategias vistas
en el faller le resultan
interesantes, sin embargo, no las
utiliza con frecuencia.

Son interesantes

Ney

*_._si sirven las esfrategias porque como que ya::: no
es como que de releer las cosas y ya como que las

5i le sirven las estrategias y le
facilitan el aprendizaje.

Son dtiles




cosas se te facilitan de acuerdo a las estrategias que
vimos”

Jan

*...si funcionan bastante para algunos temas como lo
son este:: Historia donde son muchos te:: mucha
teoria, tambien en Fisica donde tienes que sacar

como mucha::s palabras clave para poder entender
el tema am vy pues para Matematicas donde:: para
hacer cuadros sinoptl, sindplicos y no te, no te
revuelvas con algunas operaciones’

Menciona gque le han funcionado
y hace énfasis en algunas
matenas donde ha utilizado
estrategias puntuales.

Son dtiles

Luna

*._.también ayuda a mejorar mas gue nada en los

EXAMEenes y en eXposiciones, Creo gue siy es gue

normalmente son los que tienen mas valor en las
calificaciones”

“gue deberiamos de saber, em practicarlas mas
porque a veces eh. .. solo nos lo queremos aprender
de forma como vienen las cosas y en si (rie) muchos
no sabemos como y a la hora no encontramaos como

relacionarlo con una palabra que se va...yay ya no
recordamos nada”

Menciona que son utiles en
puntos importantes de las
calificaciones como en los
examenes y considera que
deberian de practicarlas mas.

San utles




Pregunta: ; El taller impacté en tu desempefio académico?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
"...antes de:: antes de eso los examenes los este:: los il cofire L S ol L CRRS it
estudiaba de una forma en la que nada mas leiay ya : d tudi |
veia las este:: iba mas o menos agarrando zxénfzﬂizﬂ Sﬁﬁlm emetfaf ;ar Eﬁn esc:z
Gs conocimientos peroen base alos:alo que nos fue YR ;utiliza e egtréltegias % Cambio en las
ester. ensefiando pues ya, como le dije, voy estrategias
agrupando mas como los este, los conceptos y me los | €ficaces y de esa manera aprende
voy aprendiendo mejor” WIEIOE:
“jAh pues sil La verdad yo digo que siy mucho jFor
quée? porque antes por ejemplo, e en el ambito
académico decian “vamos a tener examen ;No?, lo Bonhio tonGdei el talleeta b danado
que yo hacia era leer todo, todo, todo y a veces no se p
me quedaba o a veces revolvia la informacion o asi, v muchp porque antes para los examenes
ahorita cuando vimos eso de:: las nemotecnia;s, de estud@b&u s L i Ie_ rquedaba b le .
Poncho leer lo de-- o palabras claves o leer las cosas mas | 'cvelvia la informacion, ahora utiliza Cambio en las
resaltantes o subrayar y todo eso. como que lo estoy estrategias como las nemqie{:mas y las estrategias
empleando ahorita y como gque me ha servido de; de palabra_'s. clav_e y les hanr sido de mu_n:ha
mucha ayuda” ayuda, inclusive aumento su promedio.
*..la verdad si fue u:: un, un aumento, digamos de
promedio, si fue mucho la verdad®
“Pues si me ayudaron a estudiar en especial en el
uliimo de Biolegia, este: me puse a hacerahi: hice | Le han ayudade para recordar Cambio d
Tavo tres mapas, ni me acuerdo de los temas que eran la | conceptos en el examen de Biologia. AIEAL CE
verdad (rie) pero si me ayudaron bastante para SRS
recordar conceptos”
"_..si, porque como que me ayudo a entender mejor | El taller le ayudé a entender mejor las
las cosas y como gue a tener mas organizados mis:: | cosas y organizar sus notas. el da
Ney bueno, mis notas” En cuanto al promedio, dice que en

‘Bueno, si subid y:: en algunas bajd pero no fue
porgue no las haya usado”

algunas matenas subid y en ofras bajd
pero no fue debido al poco uso de

estrategias




"Pues::: mas gue nada el trabajo en equipo porque
falto la comunicacion”

estrategias de aprendizaje sino a la
comunicacion en el equipo.

Jan

"Si, bueno fueron algunos::, solo en algunas materias,

por ejemplo en Historia siempre he tenido un desastre

en mis cuadernos (rie) ;No? y ahora ya como que los

tengo mas ador:: ordena::dos, ya:: no esta fan
revuelta la informacion y ya es mas facil gue yo, a la
hora de estudiar pueda entenderlo”
*...de hecho aumento bastante, si, llevaba no tan

buen promedio y si subio bastante”

Jan menciona que le han ayudado en
algunas materias como en Historia, que
ahora ya fiene mas ordenados sus
cuadernos y de esa manera es mas facil
entender la informacion para estudiar.
Su promedio subio bastante.

Cambio de
estrategias

Luna

Y0 creo gue si porque. .. bueno normalmente. .. me
aprendo las cosas como tal estan, bueno, hago un
resumen y ya me aprendo las cosas pero hay veces
que si se me, se me pueden olvidar cosas y ahorita ya
estoy usando mas lo de los dibujos y cosas asi
entonces ya es mas facil recordar las cosas y pues,
bueno asi es como ahorita hice mi guia para el
examen de mafana”®
‘el subrayado, las palabras clave ya... bueno, si las
usaba pero no las anotaba como tal o asi, y ya las
estoy poniendo, como decia, al margen de la hojay
asi”

Menciona que normalmente se aprende
las cosas como estan en el libro y ahora
que utiliza estrategias como los dibujos,
el subrayado, palabras clave y notas al
margen le es mas facill recordar la
informacion.

Cambio en las
estrategias




Pregunta: ; Cuales son los aspectos que fueron de tu interés durante el desarrollo del taller?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
“La forma en que nos ensefiaba lo iba, nos iba o sdansss I fome o ane &
aclarando dudas, 0 sea, usted preguptaba:::ra todos, o profesora les  ensefiabia SI que
Gus S fos PRl G DARAr: S < Salin Y At ndas aclarara dudas. que todos |EIIS alumnos Didactica
aclaraban sus dudas y con esas dudas que o ;
aclarabamos se aclaraban las de los demas” participatian,
“Ah: pues: las nemotecnias, mas que nada las Bonchic. el efocnds @ ke
r_lemotecnias y los dibujitos, no sé por qué pero a mi et e s e v
Foncho SICHRIE e A usiad LOmo qUe apr_ender_las oo | e dibujos que le han gustado para Estrategias
pero de una forma gue no sea tan tediosa si no como R
que sea divertida para que le pongas interés y lo Aprender e una raner Hivertida,
adquieras’
“Pues es que:: lo que te dije de::: las rimas, de hacer | Tavo menciona gque lo que mas le
rmas, bueno es que a mi me gusta el rap y ya:: como | llamé la atencion fueron las rimas
gue:: eso fue lo que mas me llama la atencion como | porgue le gusta el rap y le parece una Estrategias
que una buena manera también de estudiar’ buena manera de estudiar.
“Eh::: creo que era si, el de poner una palabra vertical | Se le pregunto a Tavo directamente si
Tavo e Ir asi anotando informacion” habia alguna estrategia de las vistas
en el taller y que le hayan llamado la
atencion, aungue no las utilice
propiamente, a ello &l contestd que los Estrategias
acrosticos, aunque no recordd el
nombre, unicamente la manera de
realizarlo.
*._.las maneras de sintetizar la informacion en base a | Lo que le llamé mas la atencion a Ney
como que los mapas mentales y eso” fue el sintetizar la informacion y los !
Ney Estrategias
mapas mentales
Luna " pues las formas de... o sea que tal vez no, no En este caso la alumna comenta gue Estrategias




conociamos y son faciles pero también, bueno, las le llamd [a atencidbn conocer
canciones eh... que pues ya con el tono y cambiandole | estrategias que desconocia y que son
pues son faciles de recordar y que pues como que si | facilles y ayudan para estudiar y no
son interesantes y ahonta a mi que... tambien ; Como | presionarse como las canciones y las
era” (se pregunta a si misma) también las formas de | formas de desestresarse.
desestresarse, también eso porque no bueno, yo
normalmente me estreso y entonces, yo creo eso que
te ayudan a... ;Como seria? (se pregunta a si misma)
bueno te apoyan mucho en la forma de estudio y a no
presionarte (rie)”




Pregunta: ; Sigues utilizando las estrategias que revisamos durante el taller?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
“Si, si las sigo utilizando (pausa de 2 segundos) En esta pregunta fue
Entrevistadora: Ok, las de mapa sinoptico::: necesario recordarle al
Las de dibujo y::: y ya porgue fueron con las que me acomode, o sea | alumno una estrategia de
con las demas no" la cual ya habia hecho
mencion para que
explicara un poco mas su
G respuesta. Utiliza estrategias
Menciona que las nuevas
estrategias que utiliza
son las de mapa
sindptico y dibujo porque
son con las que se
acomodo.
“:- ahonta por ejemplo, he empleado unas que por gjemplo,
anteriormente no, no usaba, por ejemplo, antes no:; yo no era de
subrayar, este, y ahorita los clasifico, ya hasta los colores ya como
que los tengo mas, mas definidos jNo? por ejemplo, los colores
intensos los agarro como para que: lo que me cuesta mas y los i - s
colores suaves como que para lo que me, lo gque mas o menos ya lo Siutliza  esiralegias
comprendi” nuevas como el
“Eh:: la relajacién, la m:: no la empleo mucho pero si la empleo, subrayado, utilizar | :
Poncho cuando ya digo “no, ya, ya me tengo que, estoy hasta aca (se toca la mlqres_,' para haterlnt Iy | Ul estkep
frente con el dorso de los dedos) tengo que emplearlo, la relajacio::n, relajacion, nemotecnias, nuevas
notas en el margen,

nemotecnias ah:: hacer notas en las esquinas de los margenes
también (hace un rectangulo con el dedo en la superficie de la mesa
y sefiala en repeiidas ocasiones un lado), por ejemplo, no sé, una
palabra clave ;No? de un tema que esta muy complicado, anoto la
palabra clave y ya, con eso lo relaciono, empieza mi mente a trabajar
(se toca con os dedos indice las cienes) y ya lo relaciono”

palabras clave.




"Si. lo de:: nada mas estoy utiizando el mapa conceptual’
El alumno contestd con una estrategia que ya utilizaba, a lo que se le
preguntd si encontrd en el taller algo que le ayudara a mejorar la
estrategia, con ello contesto lo siguiente:

Con esto se observa que
si bien el alumno utiliza
mayormente la estrategia

Tavo “El de:: como:: elegir mejor la informacion porque antes como que ge ;?prendlza{e d; :at ‘ilual M?D:ﬂ =
escribia mucha y ahorita ya uso mas como palabras clave y asi ya dama tuso .?" |ES e "‘? eh Sl
para unir mas, es mas facil aprenderse las palabras, las clave y ya LIEENE, & 2. sl

L mejor la informacion.
unirlas
“Como la de las notas, la de los mapas mentales, los acrosticos, 1as
canciones y:: como que las parafrasis o resumen’ Ney menciona
Al hacer la pregunta el alumno dnicamente responde | estrategias que ya
afirmativamente, por lo gue fue necesario preguntarle cuales | utilizaba COmo el
Ney e_stratt_agias son las que Lrt_i!iza, contestando con seis estrategias, | resumen, parafrasis vy | Utiliza estrategias
situacion que llama la atencion y se le pregunta si ya las utilizaba o a | releer, pero a partir del nuevas
partir del taller las comenzé a implementar, a lo que contestd: taller ha utilizado las
“‘Bueno, la de resumen y parafrasis ya las:: utilizaba, también lade | notas, acrosticos, mapas
releer las cosas pero la de las nota s vy lo de los acrosticos no” mentales y las canciones.
"Si, pues las de las palabras clave, esas me sirven mucho en
Biologia y en Historia también para las fechas y todo eso, a:: los Jan se refiere a algunas
acrosticos me gusta mucho hacerlos porgue como que relaciono mas | estrategias que le han
faciles las cosas a la hora de estudiar am:. también los de resumen | favorecido en Biologia e
porque me gusta aprenderme las cosas como que asi am:. también | Historia como las
g las notas al margen me gustan mucho hacerlas porque:: mergusta palqbr_as clave, los | Utiliza estrategias
como que recalcar lo que es importante en el margen, si, mas que | acrotsitos, resumen, nuevas
nada eso” notas al margen, repetir
* también me gusta mucho repetir mucho las cosas para que, se las cosas o realizar
me:. para acordarme de ella::as o inventar como canciones 0 cosas | canciones.
asi pero mas que nada eso, son esas”
L "Bueno era la de los dibujos, el resumen, las palabras clave y. .. Realizar  dibujos, el | Utiliza estrategias

bueno eran como los esquemas bueno, son los que usaba menos

resumen, palabras clave,

nuevas




pero si los usaba y... es que en si son para las tareas de Biologia | esquemas son las
que piden mucha informacion, y lo pide llustrado y para estudiar en | estrategias que Luna

los examenes” menciona utilizar sobre
todo en la matena de

Biologia.




Pregunta: ; Qué aspectos mejorarias del taller?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
*__.igual como dejar tarea de para exponer y que ya en
una clase futura que volvieran a ex: por ejemplo en la
primer_a c_lase dejar que expongan sobre-_ un tema de Gus propone exponer para que todos
s aprendizaje y que en la siguiente esos mismos chicos los alumnos parficipen mas Didactica
la:::s expongan y se dé mas o menos toda una clase, una
hora de puras exposiciones este:: como para mas
participacion de los alumnos”
"Pues en si yo no mejoraria nada, porque me gusto
mucho como lo impartid m::: de hecho no:, no hay, a mi
forma de ver y a mi manera, m:: estuvo, estuvo muy, muy | Por su parte, Poncho, menciona gue
Bonthi padre y::2 yo no le mejoraria nada porque lo hacia no mejoraria nada del taller, que le Nada
practico, lo hacia: en manera grupal, nos ensenaba los parecido muy padre.
conceptos, nos ensefiaba las estrategias y no, o sea, para
mi estuvo excelente”
*_..como de mantener el orden” La observacion que hace Tavo es
*...como:: establecer los momentos en los que podamos | sobre mantener el orden del salén,
Tavo platicar todos y cuando debemos de poner atencion” establecer los momentos de platica y Didactica
de poner atencion.
*___rescatar mejor las estrategias y:: bueno, irlas
realizando al paso que vamos vieéndolas”
*.._por ejemplo si vimos el tema de que a partir de un ;
MNey acrc':spticn. !invepntem::us COMO que una t;::iralabrg de acuerdo by, CACERE prach Y Galn iy el Practica
i ; : . : ; : estrategias conforme se van viendo
a:. como que td te mentalices siempre y digas ‘ah no,
pues esta palabra yo la puse como ejemplo y significa tal
cosa del tema de Biologia™
J *...pues ninguno, me gusto el taller asi como era” Jan no mejoraria nada del taller
an Nada
Luna "...igual y ver mas ejemplos, por ejemplo de las canciones | Luna opina hacer cada una de las Practica




como tal pues ya era algo que ya estaba”
"...que como tal nosotros hiciéramos las eh::: cambiar la
letra de una cancion digamos para gque:. porque nada mas
nos quedamos que era una entonces es mas facil eh::ir
desarrollando una asi y::: creo que nada mas porque en si
dio ejemplos y si se entendia”

estrategias.




Pregunta: ; Como viviste el taller?/ ; Como fue tu experiencia?

Alumno Comentario del alumno Analisis Categoria
"_._estuvo muy bien, de hecho creo que nunca
falté y era porgue pues las clases si estaban
entretenidas o sea, no te aburrian, este siibas | La experiencia de Gus la cataloga como
a aprender o sea una parte de:: de loque se | muy bien, comenta gue no falté a ninguna
Gus necesita para estudiar y este:> m:: pues al final | clase porque le parecian entretenidas, Positiva
si me sirvio” aprendia y le sirvieron.
‘. ..esas semanas estuvieron aprovechables y
este, si estuvo muy bien el taller”
*...fue muy agradable porgque a lo mejor con
mis companieros conviviamos pero aqui en
amktitos escolares” P Prekiai S dabl
..pero s omo que nos e conocid | 218 P e oeerenc e st
FPoncho b':'E”D’ ekl oot b HEtns £ HeOpRkNoD pues se han conocido y aprendido uno del Positiva
mas, conociendonos y::aprendimos un poco de
cada uno y pues si. NOs sirvio para como otro.
socializar y aprender de cada uno de, cada
persona”
"___fue buena: o sea explicaba bien lo s lo:'s
como cada concegto, usaba bien, bueno, usaba
el proyector y asi es ya mas, mas facil en lugar | Tavo hace referencia a que su experiencia
Fas de estar asi escnbiendo en el pizarron o que | fue buena pues en el taller se usaba el B
o nada mas nos esté como dictando o explicando | proyector.
asi sin nada. El proyector también para copiar
algunas cosas:: si, fue buena la expenencia’
"2 sl me gusto porgue no es como de relajoy | Para Ney la experiencia del taller le gusto
Ney como que:: te ayuda a organizar como:: bueno, | porque las estrategias le ayudan a Pt

tanto tu mentalidad como tu conocimiento”

organizar su conocimiento




Jan

"Pues a mi me gustd mucho el taller porgue no
hay talleres de estrategias de aprendizaje,
entonces era como algo muy fuera de lo comun
y me gustaba mucho, me gustaba la clase, se
te iba el tiempo rapido, como que exponias en
dos horas y era interesante aprenderte todo con
las estrategias que te estaban ensenando, no
sé&, era muy divertido, me gustd mucho”®
“dicho y::: no sé, es algo que ayudé a mejorar
mi vida, bueno, académicamente porque: ya
me puedo aprender las cosas de una manera
mas facil y divertida (rie)"

Jan le gustd mucho el taller, comenta que
no hay muchos de este tipo, se le iba
rapido el tiempo de la clase, le parecio
divertido y que se aprendia de una manera
interesante, facill y divertida. Ademas
comenta que le ayudd a mejorar
académicamente.

Fositiva

Luna

"Fue buena, bueno tranquila (rie) porgue no era
como algo de::: que fueran tareas o cosas que
estuvieran como tal algo de la escuela si no
nada mas era para apoyar y... pues si, tranquila
en si (rie)’

La experiencia para Luna fue buena, la
cataloga como tranquila porgque no se
llevaban tarea a casa, sino mas bien como
apoyo académico.

Positiva
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