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La Licenciatura en Desarrollo y Gestion Interculturales (DyGl) es la union de
diferentes disciplinas que, a su vez, generan distintos caminos tedricos y
practicos. A lo largo de cada materia se ven multiples y complejas problematicas
sociales, ambientales, econdmicas, politicas y culturales, por citar algunos
ejemplos.

Realizar investigaciones académicas es prioridad en casi todas las licenciaturas,
al igual que las metodologias, comprension lectora, buena ortografia y
redaccion, distinguir bien la problematica que se quiere abarcar. Sin embargo,
DyGl' es mucho mas, si bien, en cada clase se tiene que entregar algun trabajo
final que lleve un proceso de investigacion referente a algun tema visto en las
sesiones del semestre, por lo general no es solo investigar la raiz del problema.
Es analizar, familiarizarnos con los posibles contextos donde se desarrolla la
problematica, ir mas alla del trabajo de escritorio y adentrarnos en campo, saber
cémo trabajar con las personas, tener siempre en cuenta que es un proceso de
aprendizaje mutuo, y en el caso de la pre especializacion de Ciencia, Tecnologia
y Sociedad, saber relacionar epistemologias, tecnologias, ciencias, entre
muchas otras.

En las clases de Procesos de Investigacion I, lll, IV, Seminario de Titulacién,
Disefio de programas educativos en contextos interculturales y Problemas del
Campo Mexicano del Siglo XXI desarrollé investigaciones muy enriquecedoras
referentes a los temas que se abarcan en este trabajo: Agroecologia, Huertos
urbanos, Alimentacién, Seguridad y Soberania Alimentaria.

Como culminacién del proceso de aprendizaje de la licenciatura y al conocer las

problematicas que el régimen alimentario global conlleva, en este trabajo, se

' DyGl es la abreviacion de Desarrollo y Gestién Interculturales
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habla sobre la alimentacion con base en productos industrializados y la
desigualdad, que nos presentan realidades como desnutricion, patologias
relacionadas como la obesidad y malnutricién; problemas culturales como la
pérdida de conocimiento respecto a una alimentacién balanceada; problemas
ambientales por la erosidn y contaminacién de los suelos debido al uso de
pesticidas y las cantidades descomunales de desechos que generamos?. Dicho
lo anterior, se decidid crear un huerto escolar en el Instituto de Educacién Media
Superior Iztapalapa Il “Benito Juarez” para poner en practica toda la teoria que
se habia visto al impartir un taller durante 9 sesiones donde, la primera parte se
dieron conceptos fundamentales para los huertos, se hicieron las labores
primordiales, se habld de todas las problematicas previamente mencionadas, se
trabajo todo el tiempo en equipo enfatizando la importancia que tiene tejer
relaciones sociales para mejorar las relaciones sociales.

De esta manera, durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
bachillerato en etapa formativa bajo el programa académico de biologia y en
conjunto con la parte tedrica de educacion ambiental y el aprendizaje practico
del Huerto Escolar que se brindaron aprendan y adquieran sensibilizacién
respecto a la importancia que tiene comenzar a generar pluralidad alimentaria,
es decir, basar nuestra alimentacion en alimentos con un verdadero aporte
nutrimental, alejarnos de productos ultra procesados, generar un estilo de vida
saludable y crear relaciones de bienestar social y ambiental.

El propédsito de plantear primero un apartado tedrico es debido a la necesidad

de sustentar la razon de ser los Huertos Escolares, fundamentar porque

2Si comenzamos a generar medidas para cambiar la enorme cantidad de desechos que
generamos el Banco Mundial prevé que para 2050 incremente a 70%.
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alimentarse de manera saludable, bajo métodos cuyo objetivo sea enriquecer
las relaciones sociales, ambientales y econdmicas es un verdadero ejemplo de
resistencia.

En la parte introductoria se presentan las resistencias en general, qué son, como
son, porqué son. A causa de qué son las resistencias, de qué manera el poder
influye y ejerce en las sociedades para que éstas generen un contrapeso vy,
finalmente, la urgencia de generar nuevas propuestas de resistencia desde
nuestros contextos urbanos.

El segundo apartado ahonda en explicar que es la pobreza alimentaria, da un
esbozo sobre el tipo de pobreza mas peligrosa, no tener la seguridad de si se va
a comer y de qué calidad sera la comida a consumir. También se habla sobre la
canasta basica, aspectos tanto alimentarios como nutricionales en México v,
como las propuestas alternativas de resistencias existentes pueden llevar la
batuta para que la poblacion mexicana logre tener seguridad y soberania
alimentaria, cuyo desarrollo se trata en el ultimo apartado tedrico de este
proyecto.

Tener acceso fisico y econdmico a alimentos seguros y nutritivos que nos
permitan realizar nuestras actividades dia con dia, es, en resumen, el concepto
de seguridad alimentaria. En el ultimo apartado, se desarrolla a fondo este tema
y las razones por las cuales no existe en México. Estd también la soberania
alimentaria, a la cual, segun los fines de este proyecto se le da mas peso; la
razon se detalla mas a fondo en dicho apartado.

Y para finalizar, la segunda parte de este trabajo es el desarrollo paso a paso
del proyecto, donde se llevd a cabo, con quién, como, cuanto presupuesto, las

evaluaciones, fotos, resumenes y bitacoras de cada sesion. Ademas de un
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recetario basado en la cosecha del huerto y un breve manual que se les brindd

a los alumnos al finalizar el taller.
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Capitulo 1. Huertos escolares, un ejemplo de resistencia alimentaria en

Ciudad de México

“La resistencia deviene poder de la vida, poder vital que no se deja detener(...)”

Gilles Deleuze

Los sindicatos, las vacaciones, el matrimonio homosexual, el EZLN, el voto y
derechos de las mujeres, abortar® (Clinicas de aborto en México DF, 2018), son
algunos ejemplos de los resultados exitosos de movimientos de resistencia
formadas por ciertos grupos sociales a lo largo de la historia, que se han
mantenido para poder ejercer la libertad frente a una realidad por la cual han
estado oprimidas y oprimidos.

Pero, para poder comprender, aunque sea un poco las resistencias y sus
procesos®, hay que tratar de entender qué son desde varias perspectivas.
Revisar estos temas es fundamental, ya que, gracias a los cientos de grupos
sociales en resistencia que han luchado por un mundo con justicia, hoy tenemos
diversas alternativas frente a lo que las practicas hegemoénicas dictan.

Las resistencias nunca han sido las mismas, cada una tiene un propdsito,
desarrollo e ideologias diferentes; y aqui ahondaremos sobre las resistencias
alimentarias.

Pero, para poder comprenderlas se comenzara explicando el concepto de
resistencias a partir del siglo XIX, los movimientos “(...) se han multiplicado y
articulado, dando lugar a muchas formas de resistencia parcial, que, aun no

proponiéndose derrocar a tal o cual régimen, tratan de inducirlo a rectificar los

3 Todos los links se muestran en el apartado de electrografia
4 Cada una pasa por diferentes situaciones y personas en distintos contextos, por lo que
ninguna resistencia es igual a otra.
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aspectos mas destacados de su estructura institucional, de su conducta o de su
programa politico.” (Vitale, 2012:15)

1.1 Resistencias, ¢ qué es? Resistir ja qué o a quién?
Resistir viene del latin (Glosbe, 2018) resistere, resignifica repetir y sistere
oponerse o detener. Generalmente al escuchar esta palabra el primer referente
en el comun de las personas es que son movimientos sin razén de ser, sin rumbo
fijo, acercandose mas hacia el anarquismo, sin embargo, podemos definirla

como:

(...) quien resiste se esfuerza por continuar en la condicion en la
que se encuentra, o busca recuperarla lo mas pronto posible,
oponiéndose a un evento externo que ha impuesto o pretende
imponer una modificacién a su estado. No solo tratando de
conservar la integridad del propio cuerpo oponiendo resistencia en
el caso extremo de la agresion fisica, sino también ante la enorme
gama de situaciones que implican elecciones relativas al
comportamiento, oponiendo resistencia a las adulaciones a las
dificultades para conservar nuestra integridad fisica y moral. (Vitale,

2012:19)

La resistencia del pueblo a una figura de poder tiene el propdsito de evitar la
insercion de éste en la misma sociedad para exterminar “(...) su potencia critica
y creadora, que es a la vez poder ético y ejercicio de la libertad.” (Ramirez,
2017:9-10) Hasta ahora se puede llegar a una breve conclusion, se trata de
resistir haciendo referencias a contrarrestarse ante agentes de poder que

impiden ejercer la libertad como uno o varios grupos la conocian. Para poder

13



comprender el quién, como, por qué y para qué se resiste es fundamental aclarar
ante qué, he ahi donde el poder tiene cabida en este trabajo.
1.1.1 El rol del poder en las resistencias

Es importante hacerle mencion del poder, porque su aplicacion de manera
persistente como forma politica, econdmica e ideoldégica contra grupos sociales
ha hecho que las resistencias existan. No se esta haciendo referencia al poder
desde formas institucionales como Estado, partidos politicos, diputados, por
mencionar algunos, va mas alla, incide en el dia a dia de todos los seres
humanos. Cuando damos por hecho que algo se debe ordenar, conducir, inducir
o definir (Ramirez, 2017) sin cuestionarnos el por qué, simplemente hacerlo por
inercia, las formas del poder ya estan en nosotros. “Es el poder quien impone la
correspondencia o el ajuste entre los planos del decir y del ver, entre el discurso
y la experiencia.” (Ramirez, 2017:21). Tan solo el pensar, cuestionar e identificar
lo que se nos da por hecho es como toda resistencia comienza.
El poder también suele ejercerse desde el ambito econdmico, incluso éste
determina el rumbo politico (ahora si, de forma institucional) de cémo aplicarse
a la sociedad.

La burguesia le otorga valor a la sociedad civil en tanto elemento

esencial de su estrategia de clases. En efecto, para ella, la sociedad

civil es el lugar del desarrollo de las potencialidades del individuo, en

consecuencia, es el espacio para el ejercicio de las libertades. Ahora

bien, entre éstas, la principal libertad concedida es la libertad de las

empresas considerada como la fuente de todas las restantes

libertades. Resulta entonces que la empresa es el pivote de la

sociedad civil (Amin y Houtart, 2003: 288).
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Es decir, gran parte de las formas de vida que rigen a la sociedad civil son
determinadas por el sector privado, ya que el papel del Estado es estrictamente
juridico, brindando apoyo y libre ejercicio a las empresas (Amin y Houtart,
2003:289). Hay nuevas demandas educativas, de salud, de Vvivienda,
alimenticias, de expresion, etcétera. Todas ellas surgen a partir de politicas
neoliberales donde se favorecen las privatizaciones ampliando mas la brecha de
la desigualdad, “(...) las colocamos en el contexto global del sistema capitalista,
el cual termina siempre privilegiando a ciertas clases sociales en detrimento de
las otras” (Amin y Houtart, 2003:139).

Siguiendo a Marta Harnecker (2002) citada en Amin y Houtart (2003), las
politicas neoliberales no solo revelan y aumentan dia con dia las cifras de
personas con carencias econdémicas y, por lo tanto, alimentarias, también
afectan a las clases medias, “(...) pequefios y medianos productores agricolas,
miembros de las cooperativas, de los pueblos indigenas, de las personas de
profesiéon liberal, de los desempleados, de los trabajadores de los servicios
publicos, de las mujeres, del sector informal, de los pequefios ahorradores”
(Amin y Houtart, 2003:139) entre muchos otros grupos sociales. En resumen, “el
discurso dominante concluye con el postulado de que no existen alternativas
(razonables): es suficiente y hay que aceptar la sumisidén de todos los aspectos
de la vida social a las exigencias propias de la l6gica unilateral del capital” (Amin
y Houtart, 2003:266) La desigualdad en la reparticion social del capital acelerd y
unié a los grupos con mayor poder adquisitivo, abriendo camino a las grandes
trasnacionales. Acelerd la pobreza y precariedad de la mayor parte de la
poblacion mundial, teniendo que acatar lo que el poder econémico dictara “en

pro de la humanidad”.
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1.1.2 ; Nuevas resistencias?

No solo son ciertos grupos sociales o minorias las que estan siendo aplastadas
por el American Way of Life® (Garcia Cantalapiedra, 2019), son culturas enteras®.
Los medios de comunicaciéon estan determinados a mostrar lo que los intereses
economicos de los mas poderosos dictaminen, la agricultura industrial la
determinan las grandes transnacionales de agroquimicos y en general, el medio
ambiente solo tiene valor si deja un bien monetario a cambio. Y gran parte de
estos problemas es debido a la extraccion excesiva de la riqueza que responde
a la logica del mercado capitalista. (Houtart, 2009:30) cuyos principios son solo
ventajas econdmicas, generando una desigualdad socioecondémica abrumadora,
“En un mundo de comercio global y liberalizado, en el que todo se vende y la
potencia econdmica es el unico factor determinante del poder y el control, los
recursos se trasladan a los pobres a los ricos, y la contaminacion se traslada de
los ricos a los pobres. El resultado es un apartheid ambiental a escala mundial”
(Shiva, 2000:1 citado en Pérez, 2017:37). Como Pérez Cruz lo menciona, todos
los seres humanos contribuimos a la destruccion del mundo; sin embargo, son
pocos los que tienen la mayor parte de la responsabilidad; ejercen el poder que
tienen para, contrario a lo que se pensaria, aumentar el nivel de desigualdad
bajo el concepto de desarrollo (Sistema bibliotecario de la Universidad Nacional
Auténoma de México, 2018).

“Se trata de mantener la libertad pura y la interdeterminacion constitutiva, la

informalidad e incodificabilidad del campo social; la potencia de lo que es contra

5 Se entiende como la idealizacién del estilo de vida estadounidense.

6 Culturas enteras construidas en base a diversos grupos sociales con diferentes sustentos
ideoldgicos, un ejemplo es la cosmovisién, entendida como el referente que explica todos los
comportamientos socio culturales de los imaginarios colectivos que dan razén de ser al
comportamiento de la sociedad. Para ahondar mas en el tema, se puede consultar: Maranon
Pimentel, 2013.
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el poder y la dominacién de lo dado. Esto es la resistencia. Eso es resistir”
(Ramirez, 2017:22). El tema de las resistencias puede ser un tema tan extenso
como todas las problematicas que hay en la actualidad, sin embargo, en este
caso se trata de ser mas propositivos. Saber a qué se resiste y los motivos que
impulsan las resistencias, en este caso, el sistema global alimentario. Sin
embargo, existen tantas resistencias como problemas en el mundo. Es decir, se
puede resistir a cualquier forma de poder que ciertos grupos pretenden
homogeneizar, que oprima las libertades politicas, economicas, sexuales,
culturales sociales de los individuos. Pero es muy importante que los huertos
agroecologicos urbanos, en este caso, escolares, sean resistencias propositivas,
es decir, que no sea una resistencia precipitada, que llegue a generar
verdaderos cambios a través de soluciones viables.

Somos 7, 669, 569, 2807 (Countrymeters, 2019) de habitantes en el mundo, de
esa cantidad, hay 119, 530, 753 mexicanos® (INEGI, 2019) y cuando, aunque
sea un pequeno numero de individuos respecto a la gran cantidad de personas
que somos en el mundo, se juntan, buscan tejer redes entre ellos, intercambian
pensamientos, ideales, curiosidades, preocupaciones, valores, aspiraciones,
entre muchas cosas mas, se van uniendo y a esa forma de union se le denomina
micropolitica (Useche, 2014:31) entendiendo ésta como “(...) forma de
organizacion del discurrir humano, pleno de acontecimientos de sentido plural, y
al método analitico-politico con el que se aborda.” (Useche, 2014:31)

Todo comienza con una persona reprimida, va de voz en voz, pasa por un

determinado proceso hasta que se consolida en movimiento y comienza a

702 de enero de 2019 a las 07:07 p.m.
8 02 de enero de 2019 a las 07:11 p.m.
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ejercer el cambio de personas con diferentes contextos, pero, con mismos
ideales. La micropolitica, “una dimension que permite captar la vida como
heterogeneidad y variacion, en donde la potencia de accion no esta delimitada
por territorios de poderes supremos, sino por micro-poderes que trazan nuevos
trayectos y lineas por donde emerge el deseo, lo actual, lo novedoso.” (Useche,

2014:31) es buscar y luchar por “un mundo donde quepan muchos mundos’.

Resulta fundamental repensar la realidad para que surjan nuevos espacios
donde podamos comenzar a ejercer nuestra libertad, si desde el poder y sus
instituciones no hay un cambio, que la sociedad civil sea quien demuestre que
se puede resistir y re-configurar a si misma. Desde posiciones horizontales
donde el poder se distribuya de manera uniforme y todos puedan participar de
manera equitativa, para poder ser parte de ello hay que estar en un camino
donde la ética™ (De Zan, 2018) e igualdad' (Presidencia de la Republica, 2018)
sea predominante, de este modo, aunque existan diferencias se podran dejar de
lado al recordar por qué se esta resistiendo. “Para entender esto hay que romper
con la idea que circunscribe la resistencia a una mera oposicion, encasillandola
en una logica binaria que pretende que todo acto del resistir se da en referencia
a un Estado hegemonico (el sistema, el capitalismo, la dominacioén) y que, por

tanto, es definida por su capacidad de “estar en contra” (Useche, 2014:67)

9 Se rescata del lema del Ejercito Zapatista de Liberacién Nacional

10 Se entiende a la ética como “una forma de vida y como el ethos de una comunidad, que es lo
que habia sido tematizado en la filosofia griega antigua de Platon y Aristoteles”. (De Zan, 2019)
También se entiende como “Se evidencia que la moral es la ciencia de los fines de la vida, de
los principios de accion que en Ultima instancia son la felicidad y la virtud” (Torres Hernandez,
2014)

1 Entendiendo igualdad como la aceptacion y reconocimiento de la otredad siendo
completamente iguales, teniendo los mismos derechos y las mismas obligaciones frente al
Estado.
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Las resistencias como la micropolitica siempre han estado presentes no porque
les sea necesario reaccionar por pura inercia. Estan desde siempre porque en
la mayoria de los casos, las figuras de poder politicas, sociales, culturales o
econdmicas no representan de manera igualitaria a la poblacion, afectando a
unos y ayudando mas a otros. “Resistir se vuelve entonces un arte, una
verdadera estética de la existencia, que opera como un agenciamiento creativo,
capaz de reinventarse permanentemente, de rehacer los trayectos por donde la
vida se difunde.” (Useche, 2014:201)

A inicios de 2018 las resistencias estan incrementando y creciendo de forma

directamente proporcional a los efectos negativos de las politicas neoliberales.

Esta sociedad civil es el germen de las resistencias que se organizan
en la actualidad y que se globalizan. Esta sociedad civil es quien
reivindica un espacio publico organizado puesto al servicio del
conjunto de los seres humanos y no de las minorias. Esta sociedad
civil es quien desea transformar a los ciudadanos y no permitir que
sean reducidos a simples productores o consumidores, ni que se
debatan entre los margenes de las economias informales ni que
formen parte de una “inutil multitud” para el mercado globalizado (Amin

y Houtart, 2003:292)

Cuestionarnos el entorno en el cual convivimos con millones de seres humanos
y las diferentes formas mediante las cuales nos regimos diariamente es denotar
la realidad con enormes rangos de desigualdad tanto a grupos sociales amplios

como a individuos. Generar micropolitica resistente es un esfuerzo para tomar
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acciones en pro de la sociedad, donde todos los individuos que la conforman
partan de una base y vivan en la igualdad.

Ya se menciono que las resistencias han existido desde siempre, sin embargo,
conforme la historia va avanzando, el proposito de los movimientos va
cambiando acorde al contexto. “No resulta ninguna novedad destacar que
México es un pais con cuantiosos recursos naturales al que las politicas
economicas neoliberales de las ultimas décadas han empobrecido de manera
radical y casi sorprendente.” (Bartolomé y Barabas, 2016:153). Se ha buscado
ejercer la libertad de diversos aspectos, para que los grupos sociales puedan
tener tratos igualitarios y justos, sin embargo, las politicas que nos rigen
actualmente no solo son apabullantes contra la sociedad, también lo son con el
medio ambiente, buscando siempre obtener ventajas econdmicas.

Son proyectos que, como menciona Marafion (2013) tienen base en la
construccion colaborativa buscando fomentar valores, solidaridad, preservar
conocimientos, patrimonios, ejercer justicia social y medio ambiental. Mas alla
de oponerse al sistema y lo que tiene que ver con ello, se trata de buscar formas
de organizacion alternas al capitalismo. Que sea un proyecto de largo y mediano
plazo, es un deber que se tiene como parte de la sociedad que desea una nueva
realidad. Cuando una persona, tan so6lo una, comienza a cuestionar su realidad,
a repensarse a si mismo, sus acciones, y se fija cambiar algo de su contexto por
mas utopico que sea, esta resistiendo. Nunca esta demas fijarse metas grandes,
dificiles o utdpicas, el cambio es posible siempre y cuando en el decir, esté el
hacer, aunque las acciones a tomar sean pequefas, la resistencia ya esta
existiendo. Una forma de resistencia propositiva es la que se encuentra en los

huertos agroecoldgicos urbanos.
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Las resistencias alimentarias son el propdsito de este proyecto y para poder
comprender la razén de su existir, es necesario indagar sobre el indice de
pobreza mas importante: el alimentario.

1.2. Qué se entiende por pobreza alimentaria en México
Pobreza se entiende cuando una persona se encuentra en una “situacion de
privacion y un estado permanente de insatisfaccion de las necesidades
consideradas como basicas por una sociedad determinada” (Torres, 2010:49).
Las necesidades basicas segun el CONEVAL se determinan en seis indicadores
de carencia social, los cuales son: rezago educativo, acceso a servicios de salud,
acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos
en la vivienda y acceso a la alimentacion'? (CONEVAL, 2018).
Debido al enfoque de este trabajo, se centrara en la pobreza alimentaria definida
como la “Incapacidad para obtener una canasta basica alimentaria, aun si se
hiciera uso de todo el ingreso disponible en el hogar para comprar solo los bienes
de dicha canasta” (CONEVAL, 2018).
En octubre de 2017 se registrdé que 27 millones de mexicanos viven en pobreza
alimentaria, de los cuales 1,2 millones de nifios padecen desnutricién cronica,
denunci6é la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). También
destacd que en el 2015 The Hunger Project Mexico en su reporte anual indicé
que el 23.3% de la poblacion total del pais vive en situacion de pobreza

alimentaria (Agencia EFE, 2018).

12 Informacién obtenida del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social,
organismo publico cuyo objetivo es generar y mostrar informacion acerca de la situacién de
politica social, también mide la pobreza en México para que, conforme esta informacion la
toma de decisiones al respecto puedan ser mas acertadas
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Como parte de la sociedad mexicana, con tan so6lo salir a las calles se puede
notar parcialmente la situacion en la que México se encuentra desde la década
de 1980. A pesar de las diversas politicas sociales’® que se han creado en
América Latina para combatir la carencia de necesidades basicas, la pobreza
sigue siendo un yugo bajo el que vive un gran porcentaje de la poblacion en
México,
Este problema se vuelve evidente, si partimos del contexto de ajuste y de
reformas de corte neoliberal que se fueron implementando en el seno del
Estado paralelamente a las contracciones del mercado laboral y el ingreso
asalariado (recesion, caida del salario real, desocupacion y precarizaciéon
laboral). A partir de los anos ochenta hemos asistido a una creciente brecha

en el acceso los alimentos entre distintos sectores sociales (Santarsiero,

2012)

Vivir situaciones de pobreza', resulta perjudicial para cualquier individuo porque
evita que realice de la manera adecuada cualquier actividad que su vida
cotidiana lo demande. “Se parte del supuesto de que la carencia de alimentos
conduce a la carencia de capacidades, y muy probablemente, a la falta de
acceso a los derechos de salud y al patrimonio” (Torres, 2010:55). Como el autor
previamente mencionado lo denota; la pobreza alimentaria es, sin lugar a duda
la que mas problematicas conlleva a los seres humanos. La pobreza alimentaria

en México significa que “(...) uno de cada cinco habitantes aun carece de los

13 El término es entendido como “desarrollo de funciones estatales en torno a la reproduccion
social y la evitacion del riesgo social en sociedades capitalistas” (Andrenacci y Soldano, 2005
citado en Santarsiero, 2012)

14 De acuerdo con Torres Salcido (2010) se puede hablar de la pobreza como un concepto
multidimensional, es decir, una carencia con multiples factores, como los que determina el
CONEVAL, sin embargo, el espacio geografico en el que se encuentra la pobreza puede ser
delimitado.
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recursos para satisfacer necesidades nutricionales minimamente adecuadas”

Grafica 1. Poblacion mexicana en situacion de pobreza alimentaria
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Elaboracion propia, 2018 (World Bank, 2018)

1.2.1 Canasta basica alimentaria en México

Segun el Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) se define como “Conjunto de alimentos cuyo valor sirve para
construir la linea de bienestar minimo. Estos se determinan conforme el patrén
de consumo de un grupo de personas que satisfacen con ellos sus

requerimientos de energia y nutrientes” (CONEVAL, 2018).

Estos alimentos derivados se mencionan en la siguiente lista:



-Maiz

-Huevos

-Trigo

-Otros cereales*'®

-Aceite

-Carne de res y ternera

-Carne de cerdo*

-Carnes procesadas

-Tubérculos crudos o

frescos

-Carne de pollo

-Pescados frescos

-Leche

-Verduras y legumbres

frescas

-Quesos

-Otros derivados de la

leche*

-Leguminosas

-Frutas frescas

-Azucar y mieles

-Alimentos preparados

para consumir en casa

En zonas rurales el costo mensual de todos estos productos es de $1,090.17 pesos

mexicanos, mientras que en zonas urbanas asciende a $1,530.56'¢ (CONEVAL,

2019). Si tomamos en cuenta que el salario minimo diario es de $102.68'" (Salario

Minimo 2019, 2019), al mes da un total de $3,121.47 y quitando el costo de la

Canasta Basica en zonas rurales queda poco mas de $2,031.17 y urbanas

$1,590.91 para subsistir mensualmente. Son cifras desalentadoras tomando como

referencia la inflacidon mas alta en 17 afos de productos en general que ha sufrido

la poblacién mexicana'® (INEGI, 2018; Rivera Lépez, 2018).

Székely Pardo y Ortega Diaz (2014) realizaron un estudio a profundidad indagando

la razén y qué hay detras de la pobreza alimentaria y el desarrollo en México.

15 | os asteriscos muestran
los alimentos que se
encuentran en la canasta
basica urbana, a diferencia
de la canasta basica rural
16 Datos de enero de 2019.

7 Salario que entré en
vigor el 1 de enero de
2019.

'8 Seguin datos de INEGI
en enero de 2017 a
diciembre del mismo afio,
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Siguiéndolos, las causas por las que aun hay millones de mexicanos padeciendo

carencias nutricionales son razones multiples, por mencionar las principales:

- Crisis financieras

- Relacion con la dinamica del mercado laboral

- Politicas sociales y mecanismos utilizados por parte del gobierno mexicano

- Costo de la canasta basica (el aumento de ella)
Como ya se ejemplificd, el salario minimo mexicano da un total mensual de poco
mas de $3,121.47, sin embargo, no rinde para la mayoria de la poblacion, si es que
tuvieran un empleo formal que les proporcione salario fijo.
De acuerdo con el Banco Mundial a finales del 2010 el aumento de los precios en
los alimentos llevo a 44 millones de mexicanos a situacion de pobreza alimentaria
(Székely y Ortega, 2014) y estos aumentos significan que, la poblacién tenga que
reducir el monto para otros servicios basicos, ya que gastan mas en la alimentacién
y las consecuencias pueden ser encarecimiento de agua, educacion, salud o gastos
necesarios para la vivienda. “Un caso ilustrativo es el de Bhutta et al (2009), quienes
han corroborado con datos de 14 paises en desarrollo que el choque de precios ha
tenido consecuencias negativas significativas en la nutricion de menores de cinco
afios, madres en embarazo y recién nacidos, que pueden tener efectos de caracter
permanente” (Székely y Ortega, 2014:56), como es el caso de México, donde las
carencias alimentarias van desde la desnutricion hasta ser el pais con mayor indice

de obesidad infantil’® (UNICEF, 2018).

19 El porcentaje de desnutricion en zonas urbanas es de 7.25% mientras que en zonas rurales es el
doble. México es el primer lugar en obesidad infantil y adolescente.
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En México la pobreza alimentaria siempre ha sido un factor presente, de 1950 a
2010 se redujo considerablemente, pero el crecimiento poblacional ha sido tanto
que incluso el numero de personas paso de 16.7 millones a 20.6 millones (Székely
y Ortega, 2014) por lo que seria bueno preguntarse realmente qué tanto se ha
erradicado el hambre en el pais.

La poblaciéon ajusta su consumo alimentario conforme el ingreso monetario que
obtienen, entre 1996 y 2006 que fue un periodo de crecimiento economico en el pais
aumento el indice de personas que pudieron cubrir la canasta basica, ademas de
gastos personales, esparcimiento y vivienda. Sin embargo, de 2006 a 2010 todo eso
que habia logrado aumentar, vio un retroceso, sobre todo, desde la crisis financiera
en 2008. (Székely y Ortega, 2014) Principalmente porque México depende
completamente de los mercados internacionales y sus pautas en los costos de los
alimentos.

(...) Las explicaciones apuntan a que los aumentos se deben a una
combinacion de incrementos en la demanda por biocombustibles, de
productos carnicos -que requieren granos basicos para su produccion-
una combinacion de fendbmenos naturales adversos, la depreciacion
real del délar y la especulacién en los mercados financieros, entre otros
determinantes. Por tanto, mas que incidir en las causas estructurales
del fendbmeno, el margen de accién de los paises parece estar en
enfocarse en contrarrestar los efectos que se derivan de él. (Székely y

Ortega, 2014:85)

Al comparar el costo de la canasta basica alimentaria al mes con el sueldo minimo,

el resultado es una verdadera historia de terror del siglo XXI, con diferentes
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contextos, pero, sobre todo, llena de desigualdades econdmicas y sociales que
tienen una verdadera incidencia en la alimentacion y salud de la poblacion
mexicana, donde al parecer no existe una solucion que pueda contribuir a mejorar
la situacion que atravesamos actualmente. La generacion de alternativas a través
de las resistencias es muy importante, ya que, desvanecer la brecha de desigualdad
alimenticia debe ser prioritario para todos, es urgente que toda la poblacion pueda
tener acceso a alimentos de buena calidad a un costo moderado.

1.2.2 El porvenir de las resistencias alimentarias
Los autores hacen mencion de la urgencia de propuestas alternas a las que
actualmente estan en vigor para poder evitar que las cifras aumenten, ya que en los
resultados del estudio que realizaron, se percataron que de los 22 productos de la
canasta basica, la mayoria (18) no pueden dejar de ser consumidos “Entre estos
productos destacan el huevo, los aceites, las verduras, los tubérculos, el frijol, las
frutas frescas y los productos derivados del trigo, con las menores elasticidades, lo
cual sugiere que la estrategia de los hogares consiste en “proteger” el consumo de
estos bienes ante cambios adversos en el entorno.” (Székely y Ortega, 2014:87)
Sus propuestas son:

a. Brindar informacion (sobre todo a las madres de familia) acerca de los
cambios en los precios de la canasta basica y capacitarlas sobre nutricion y
de cémo puede rendirles mejor el dinero mediante diversas estrategias.

b. Que Diconsa (Presidencia de la Republica, 2018) ofrezca los productos
imprescindibles a precios accesibles.

c. Ampliar la disponibilidad de leche fortificada para familias con menores

ingresos para que tengan seguro este alimento.
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d. Incrementar el monto del Programa de apoyo alimentario® y el Programa de
70 y mas debido a que son la poblacién que mas reciente el alza de precios.
Sin embargo, analizando las propuestas, en todas se es completamente
dependiente del Estado y el sector privado atandonos a lo que puedan proporcionar.
No hay ni un acercamiento en busqueda de la soberania o seguridad alimentaria.
Es aqui donde los huertos urbanos comienzan a ser indispensables como
resistencia social ya que, van en contra de lo que se dicta sobre la dependencia
alimentaria que se ha propiciado debido a las politicas neoliberales, dando paso a
que la poblacién pueda obtener sus propios alimentos sin depender de alguien. No
solo por lo que ellos mismos puedan llegar a cosechar, sino que abre paso al
trueque o intercambio, estableciendo nuevas formas de relaciones sociales.
Para poder comprender la importancia de los huertos urbanos es necesario
comprender primero la soberania y seguridad alimentaria que se pasara a explicar
en los siguientes apartados.
1.3 Seguridad y soberania alimentaria. Un panorama general a la
situacion mexicana
El concepto de Seguridad Alimentaria surge alrededor de la década de los 70
entendido como la cantidad para producir alimento; en los 80 se aumenté al
concepto la accesibilidad tanto fisica como monetaria para poder obtener alimentos
y, finalmente, en los 90 se agregod la parte cultural de la comida, estableciendo a la

seguridad alimentaria como un derecho humano. (FAO, 2011:2)

20 Nombrado Oportunidades y posteriormente, Prospera.
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En 1996 se llevo a cabo la Cumbre Mundial sobre la alimentacion, donde se acordd
eliminar el hambre que padecen millones de personas en el mundo, bajo el
entendimiento de “a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando
todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdémico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2011:2), otro
proposito de los paises que integran la ONU conforme al tema nos lleva al 2000.
Donde acordaron acatar los Objetivos del Milenio, una lista donde el objetivo
principal es buscar el bienestar de la poblacion mundial mediante el desarrollo
sostenible, el objetivo numero 1 el cual propone erradicar el hambre mediante la
obtencién de seguridad alimentaria, mejorar la nutricion de la poblacién y que la

agricultura sostenible sea un hecho (Acosta, 2017).

Imagen 1. Objetivos del milenio
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Sin embargo, en la reunién de 2006 en Roma se mencion6 que hay incluso, mas
personas padeciendo inseguridad alimentaria (FAO, 2011), Casi 10 afios después,
segun el Programa Mundial de Alimentos, en el 2015 la cantidad de personas con
hambre se redonde6 a 795 millones de individuos, es decir, 12.9% de la poblacion
mundial. Actualmente, siendo febrero de 2018, el hambre en México sigue siendo
una terrible realidad que ni los paises mas desarrollados economicamente logran
eliminar.
1.3.1 Seguridad alimentaria y nutricién en la Ciudad de México ante un
panorama de inseguridad alimentaria
México, al ser Estado miembro de la ONU se conoce como pais en desarrollo (World
Trade Organization, 2018) esto implica sostenibilidad, lo que incluye Seguridad
Alimentaria por lo que debe cumplir con la obligacion de proporcionarla:
(...) ya que es el encargado de disefiar e implementar las politicas de
desarrollo enfocadas al bien comun, buscando que la riqueza
generada en el proceso econdmico permeé a todos los grupos y
sectores sociales, para lograr una mejor distribucién del ingreso. Para
lograr un desarrollo sostenido, el Estado debe incluir la proteccion al
medio ambiente para la utilizaciéon racional y sostenible de los
recursos. (Acosta, 2017:3)

Cumplir con proporcionar seguridad alimentaria se resume en tener la certeza de
poder comer tres veces al dia, todos los dias. Sin embargo, llegar a esa meta implica
al menos, segun la FAO cuatro conceptos que se explicaran a continuacion:

a) Disponibilidad de alimentos
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Esta dimension se refiere a la oferta de alimentos en general que se pueden
proporcionar a la poblaciéon mediante el comercio. Es importante tomar en cuenta
que “(...) se considera la produccion nacional para el consumo humano, la cual no
toda se limita al mercado nacional, ya que algunas unidades agropecuarias exportan
su produccion” (Acosta, 2017:4).

Para lograr la primera dimension de la Seguridad Alimentaria se necesita cumplir

nueve puntos que, sin embargo, cada uno presenta problematicas especificas que

impiden cumplir la meta:
gr. Problematicas de la seguridad alimentar

Disposicion de agua igualitaria. Sin embargo, no es
equitativa para todos los productores. Tan solo el
20.28 tiene aguas de riego, mientras que el otro
79.71% es de temporal, por lo que depende
totalmente de las lluvias.™®

Cambio climatico y sus consecuencias comienzan a
ser devastadoras para Meéxico. Zonas agricolas o
ganaderas que tenian previsto como se comportaba
el clima, ahora estan en constante adaptacion para
poder acoplarse a lo desconocida. *

La introduccion de cultivos transgénicos
como el maiz, la soya, la papa, el
jitomate, la alfalfa, algodén, entre otros.
Haciendo dependientes de semillas y los
paguetes tecnoldgicos que los
transgénicos implican. (Acosta, 2017)

Tener suelos fértiles. Pero, debido a las
altas tasas de contaminacion, erosion y
deforestacion. (Acosta, 2017) Son muy
pocas areas donde la tierra es
completamente fértil. Tan solo el 12% del
territorio nacional esta en condiciones
adecuadas para ejercer practicas
agricolas. (Acosta, 2017)

La vulnerabilidad de los agricultores
economicamente para poder satisfacer la demanda
y generar suficiente ingreso. [Acosta, 2017)

Problemas en las cadenas de produccidn y
distribucion generan cantidades muy significativas
de desperdicio en especie, monetario, energético,
etcétera. (Acosta, 2017)
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“El rapido y anarquico desarrollo urbano que ha
tenido el pais” (Acosta, 2017, p.6) ha sido tan
desenfrenado que los desechos y sobre explotacion
de las urbes estan destruyendo a pasos agigantados
el medio ambiente. Solo por mencionar un ejemplo
de contaminacion es la de los recursos hidricos, “[...)
en Meéxico practicamente todos los rios presentan
algin grado de contaminacidn por descargas
residuales.” (Acosta, 2017, p. 6)

Apertura al libre comercio, desde que Meéxico formé
parte del Tratado de Libre Comercio de Morte
Ameérica, los pequefios productores al no poder
competir internacionalmente se vieron
significativamente afectados. Debido a esto, muchos
tuvieron que dejar de producir, lo que trajo como
consecuencia gue México sea dependiente de las
importaciones de productos tan basicos como el
maiz. (Acosta, 2017)

Actualmente, la mayoria de los alimentos proviene
de grandes empresas y trasnacionales, por lo que la
cantidad de personas en el campo ha disminuido
considerablemente. (Acosta, 2017) En el 2015, el
4.60% de toda la poblacion se dedicaba al campo.*

Elaboracion propia, 2018 21

Es importante enfrentar las principales problematicas y darles una soluciéon que
siempre sea adecuada a cada contexto por pais, estados, zonas urbanas y rurales.
Para no caer en una generalizacion que pretenda homogeneizar tantas realidades
que se enfrentan las ciudades actuales, en este caso la Ciudad de México donde el
acto de comer “es una actividad cotidiana mediada por la cultura, las condiciones

particulares del entorno y los procesos econdmicos y politicos a gran escala”

21 Los asteriscos muestran los datos obtenidos de (FAO Sala de prensa, 2018)
(UNAM, 2018)

Personas mayores de 15 aiios trabajando en el campo: (INEGI, 2018)
Poblacion mexicana en el 2015: (INEGI, 2018)
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(Bertran, 2015: 26) por lo que el ajuste en general de las politicas alimentarias no
puede acomodarse con todos los ciudadanos.

b) Problemas de acceso fisico y econdmico de los alimentos
Las tres dimensiones para poder lograr tener Seguridad Alimentaria tienen la misma
importancia, ya que, sin una, no se puede lograr la otra. Es decir, al obtener una
oferta alimenticia, lo que sigue es poder adquirirla, esto se refiere a las facilidades
econdmicas que cada individuo o, generalmente, familia tiene.
Como se menciond en el punto anterior, la situacion agraria en México ha ido en
caida. En 50 afos, ha perdido el 10% del PIB en el pais, como se muestra en la
siguiente grafica.

Grafica 2. Agricultura como valor agregado
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Elaboracion propia, 2018 22

22Grafica creada por Montserrat Suarez con datos obtenidos de Banco Mundial, 2018.
Los datos horizontales representan los afios (1965-2017) y los datos verticales representan el
porcentaje del PIB durante dichos afios.

33



En 1966, el primer valor que se tomé como referencia, la agricultura alcanzaba un
valor de 12.597%, para el 2016, el valor nimero 5023, alcanzo un valor de 3.834%.
Esta caida se debe a diversos factores; se mencionan, entre los principales, que
después de la Segunda Guerra Mundial, México prioriz6 el desarrollo de produccién
industrial, dejando de lado el sector agricola y las zonas rurales en general; debido
que las politicas de desarrollo agricola son insuficientes, miles de campesinos vieron
caer su sustento y tuvieron que migrar a ciudades nacionales o al extranjero.

El Unico resultado general es que México y su poblacién aun presentan niveles
importantes de inseguridad alimentaria por carecer de facilidades econdmicas.

En 2016, 53,418,151 personas presentaron pobreza, y 9,375,581 pobreza extrema
(CONEVAL, 2018), por lo que, no se puede contar con la seguridad de tener comida
en el plato minimo dos veces al dia. “Son muchos los factores los que han incidido
a lo largo de varias décadas para mantener en estas condiciones deplorables a
importantes sectores de poblacion, siendo una muestra patente de los pésimos
resultados de las politicas de desarrollo econdmico y social que se implementaron
desde la década de los 70s” (Acosta, 2017:16).

Es un problema de distribucion y calidad serio, tantas toneladas de comida
excedente que pueden alimentar a 7.3 millones de mexicanos en situacion de
pobreza (Rivera Lépez, 2018), pero por diversas fallas econdmicas, politicas y
sociales, los alimentos se desperdician y el padecer hambre sigue siendo una

situacion que perdura afio tras afo.

23 El valor 50 aparece como 49 en la gréfica.
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Para que un individuo presente una situacion adecuada de nutricion, sin carencias
ni excedentes nutricionales es necesario hacer una buena eleccion de alimentos,
prepararlos adecuadamente, que la dieta sea diversa y cubrir el requerimiento
calorico conforme el rango de edad y actividades a realizar diariamente, en general
(Acosta, 2017).

Hasta ahora se han explicado dos dimensiones fundamentales para poder obtener
Seguridad Alimentaria; el tercer factor fundamental es saber como utilizar los
alimentos, en qué cantidad y la frecuencia; cumpliendo con esos requisitos se
lograra una nutricion adecuada, pero para ello se considera necesario generar una
educacion referente a estos temas.

Sin embargo, lo anterior es mucho mas dificil de lo que se piensa. La obesidad, el
sobrepeso, la desnutricion, la anorexia y la bulimia son problemas alimentarios que
estan presentes en el pais y a pesar de ser problematicas diferentes y con
caracteristicas distintas, tienen en comun relacionarse con los habitos alimenticios.
Por ejemplo, México se encuentra entre los primeros lugares de obesidad infantil y
adulta de todo el mundo (CONACYT, 2018) (BBC, 2019 la anorexia y bulimia tan
solo el afio pasado presentaron 20 mil casos nuevos (Excelsior, 2018), la
desnutricion prevalece, sobre todo en nifios, 1.5 millones de ellos la padecen.
(Shamah, Amaya y Cuevas, 2015) Las razones son multiples, hay factores
econdmicos, sociales y culturales que propician la falta de una nutricion adecuada.

En el caso de la obesidad y el sobrepeso tanto en nifios como en adultos, , incide
mucho el acceso a la comida chatarra, refrescos, jugos, etcétera, que tienen valores
nutrimentales nada recomendados, principalmente por el exceso de azucar y sodio

que presentan; como para comer al momento, no requieren de ningun tipo de
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preparacion, por lo que se facilita su consumo. El sedentarismo es otra razon
fundamental del por qué somos un pais con sobrepeso. Dia con dia estamos
expuestos a por publicidad que incita a consumir dichos productos y, finalmente, los
precios. Aunque desde el 2014 se aplicaron impuestos a este tipo de comida, ni su
venta (Langner, 2018), los problemas relacionados a la obesidad y los problemas
que esta enfermedad conlleva siguen encabezando la lista de problemas entre la
poblacion mexicana.

La anorexia es un trastorno alimentario que la Real Academia de la Lengua Espafiola
define como “1. f. Med. Sindrome de rechazo de la alimentacion por un estado
mental de miedo a engordar, que puede tener graves consecuencias patologicas”
(DRAE, Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2018), mientras que la bulimia
se entiende por “1. f. Med. Sindrome de deseo compulsivo de comer, con
provocacion de vomitos y consecuencias patolégicas” (DRAE, Diccionario de la Real
Academia Espanola, 2018) ambas, se presentan sobre todo en la adolescencia y
son generadas por factores sociales y culturales, al siempre estar rodeados de
imagenes donde los estereotipos y patrones fisicos deben cumplir con
caracteristicas especificas. Generalmente, son personas con cuerpos delgados, y al
ser tan vulnerables en esa etapa (Gaceta UNAM, 2018), se tiende a caer en estas
enfermedades donde las carencias nutricionales basicas estan muy por debajo de
lo requerido, teniendo consecuencias peligrosas a largo plazo.

Finalmente, la desnutricion que se padece en México la mayoria es infantil,
generalmente se debe a situaciones de carencias econdmicas, aunque hay casos
donde los padres tienen obesidad y los hijos desnutricion por los malos habitos

alimentarios (Shamah, Amaya y Cuevas, 2015). A lo largo de toda nuestra vida,
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recibir la alimentacion adecuada nos permite desenvolvernos como mejor nos es
posible, sin embargo, en la nifiez es aun mas relevante que se consuman alimentos
con gran aporte nutricional para poder desarrollarse adecuadamente y, si a esa edad
se adaptan a estilos de vida saludables, aumentan las probabilidades de que sigan
con esos patrones alimenticios a lo largo de su vida.
1.3.1.1 La imposibilidad de la seguridad alimentaria en México

Como se ha tratado de dar a explicar, México carece de Seguridad Alimentaria,
sobre todo por fallas estructurales en las politicas que pretenden abarcar a toda la
poblacién de forma homogénea sin considerar los diferentes contextos que hay en
el pais. Acosta (2017) menciond que en algun punto de la historia del pais, la
mayoria de las personas contaban con la seguridad de comer todos los dias mas de
una vez al dia, por lo que menciona “La importancia de recuperar la Seguridad
Alimentaria en México radica en que es condicion obligada para lograr un desarrollo
sustentable que garantice a la poblacion, las condiciones basicas de bienestar que
estan contempladas como derechos fundamentales en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos” (Acosta, 2017:22).

Es necesario generar politicas adecuadas para los campesinos, el campo, las
industrias, quien vende y los consumidores. Brindar seguridad social primero, luego
econdmica y finalmente, alimentaria. Ir poco a poco asegurando que México deje de
importar los alimentos basicos para ir reduciendo la dependencia que tenemos.
Efectivamente, la Seguridad Alimentaria es un término gubernamental con base en
politicas publicas que han fallado con el propdsito de su creacion. Sin embargo,
como sociedad civil también podemos poner de nuestra parte al informarnos,

compartir lo que sabemos y generar pequefios cambios. Por ejemplo, para reducir
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el indice de obesidad y sobrepeso podemos evitar consumir comida chatarra, no en
un sentido de evadirla por completo, pero consumirla con moderacién. Tratar de
comer alimentos no industrializados, beber agua de frutas o natural. Caminar lo mas
que podamos para no ser sedentarios, estado que trae graves consecuencias para
nuestra salud. Cambiar los estandares de belleza que llevan mas de medio siglo
dictaminando que se ve en los medios de comunicacion, resistir a que estos modelos
sigan imponiendo la forma de vernos hacia nosotros y los demas.

La resistencia por excelencia considerada para este trabajo es la Soberania
Alimentaria, pues es una actividad que ha existido desde hace siglos, la agricultura
para autoconsumo o intercambio. Sin embargo, resulta de tanta importancia
actualmente debido a la casi total dependencia alimentaria que tenemos. Es una
propuesta de resistencia alternativa que sera explicada a continuacion.

1.3.2 Soberania alimentaria en la Ciudad de México

Caldos de verdura, legumbres como el frijol, alimentos derivados del maiz y huevos
han sido parte fundamental para la dieta de la poblacion mexicana. Sin embargo,
con el paso de los afos, la globalizacion y el Tratado de Libre Comercio de América
del Norte, la alimentaciéon cambio para nosotros, “En 1980, el siete por ciento de los
mexicanos era obeso, pero esa cifra se triplicd al 20,3 por ciento en 2016, segun el
Instituto de Evaluacion y Mediciones de Salud de la Universidad de Washington”
(Jacobs y Richtel, 2019) ahora los alimentos base han sido cambiados por maiz
barato de mala calidad, carne, azucar en sus diferentes presentaciones y sobre
todo, alimentos ultraprocesados. Como se planted, hay mas alimentos a un precio
accesible para la mayor parte de la poblacion, el problema es el escaso contenido

nutricional que tienen estos productos. Tener un estilo de vida que permita comer
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de manera saludable donde la mayor cantidad de calorias provenga de productos
no industrializados resulta una tarea muy dificil actualmente.

El concepto de Soberania Alimentaria surge en 1996 por La Via Campesina (Via
Campesina, 2018) en la Cumbre Mundial de Alimentaciéon en Roma, ltalia, llevada
a cabo en dicho afio, como una alternativa a las politicas agrarias que obedecen al
neoliberalismo.
Es un concepto que nacio desde los campesinos, por las diversas problematicas a
las que se han tenido que enfrentar “(...) los conflictos ambientales en que estan
involucrados los campesinos como sujetos sociales adquiere mayor fuerza
explicativa y capacidad organizativo-politica a partir del concepto de soberania
alimentaria” (Pinto, 2016:528) se hacen constar la resistencia campesina por su
tierra y evitar que se siga proliferando el dafio que le quieren hacer al territorio y a
la vida para obtener sélo beneficios econdmicos.
Por su parte, el andlisis de las practicas campesinas con base agroecologicas?*
tiene como objetivo:

(...) plantear salidas contra hegemonicas frente a la posibilidad de

pensarse en una soberania alimentaria continental o politicas de

complementariedad productiva, basada en un redireccionamiento

productivo hacia los alimentos sanos (agroecologia) en detrimento

de los commodities®® y del contaminante modelo de los transgénicos

24 Entendiendo agroecologia como la relacion directa de ciencias sociales y naturales que estudian
los procesos socioculturales y cientificos de la agricultura para poder vincular favorablemente
factores ecoldgicos, agricolas y socioeconémicos.

25 Un commaodity es un producto o bien por el que existe una demanda en el mercado y se
comercian sin diferenciacién cualitativa en operaciones de compra y venta. Es un término que
regularmente se refiere a bienes fisicos que constituyen componentes basicos de productos mas
complejos. (Caballero, 2012)
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y sus impactos hacia los ecosistemas y la sociedad. (Pinto,

2016:532)
Se entiende por soberania alimentaria “es el DERECHO de los pueblos, de sus
Paises o Uniones de Estados a definir su politica agraria y alimentaria, sin
dumping?® (Debitoor, 2019) frente a paises terceros” (Via Campesina, 2018).
Otra forma de comprender este concepto es: “el derecho de los pueblos a controlar
su propio sistema alimentario incluyendo su propio mercado, sistema de produccion,
cultura y entorno alimentarios... como alternativa critica al modelo neoliberal
dominante para la agricultura y comercio” (Wittman et al, 2010:12 citado en
Bernstein, 2014:27)
Resulta una verdadera paradoja la cantidad de comida que hay en el mundo,
suficiente para poder alimentar a todos los individuos de este planeta (Agencia
Servimedia, 2018) y que, a pesar de eso haya cantidades significativas de personas
sin acceso a ello, “Frente a este modelo dominante del agrobusiness??, donde la
busqueda del beneficio econémico se antepone a las necesidades alimentarias de
las personas y al respeto al medio ambiente, surge el paradigma alternativo de la
soberania alimentaria.” (Vivas, 2011:7) Cabe recalcar que la Soberania Alimentaria
no busca negar ni eliminar el comercio internacional “(...) mas bien defiende la

opcion de formular aquellas politicas y practicas comerciales que mejor sirvan a los

%6 Consiste en vender un producto a menor precio de lo que cuesta producirlo para poder competir
eficazmente en el mercado.

27 % .. la suma del total de operaciones involucradas en la manufactura y en la distribucién de la
produccion agricola; operaciones de la produccion en el campo, en el almacenaje, el
procesamiento, y distribucion de los commodities agricolas y las manufacturas hechas con los
mismos” (Davis y Goldberg, 1957) citado en Biblioteca de Amag, 2018.
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derechos de la poblacién a disponer de métodos y productos alimentarios inocuos,
nutritivos y ecolégicamente sustentables”. (Vivas, 2011:9-10)

La soberania es entendida bajo dos percepciones generales, que en nuestra opiniéon
se complementan. La primera proviene de donde surgid “(...) a raiz de una
percepcion de debilidad con respecto al control del estado sobre los sistemas
alimentarios nacionales y a raiz de una necesidad de reclamar parte de ese control
frente a las politicas neoliberales” (Schiavoni, 2014:118), de aqui parte el tema de
tratar a los huertos urbanos como forma de resistencia que esta en la busqueda de
obtener algo de soberania alimentaria sin tener que ser dependientes del mercado
impuesto por el orden neoliberal. La segunda percepcion “(...) ha estado siempre
asociada a la idea de ser un proyecto politico «dirigido por la comunidad» e
independiente del estado.” (Schiavoni, 2014:118)

Schiavoni cita a Patel (2009) con una muy interesante propuesta sobre el papel del
Estado, argumenta que éste aun figura en la soberania alimentaria, pero
ateniéndose a las ideas tradicionales de la soberania, descentralizando su poder
para que diversos actores sociales puedan ejercer y reivindicar las “soberanias
multiples y rivales” (Patel, 2009:668 citado en Schiavoni, 2014).

Rivales en el sentido de la enorme diversidad que puede implicar la soberania,
algunos estan en entornos rurales y otros en urbanos, el tipo de suelo, la posibilidad
de produccidn, condiciones climaticas, etcétera, no aludiendo a una gran soberania
que rija a la poblacion, sino distintas que puedan acomodarse a las necesidades
sociales y economicas, siempre y cuando se respete a la naturaleza, sobre todo
porque si las zonas urbanas siempre han presentado desafios para el mundo, al

final todas las problematicas como el aumento de poblacion, la aceleracion del
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cambio climatico y la desigualdad demandan alimentos y la mejor forma de producir
y consumir alimentos es conforme la Soberania Alimentaria.

Estas soberanias rivales “estan dando forma a la construccion politica de la
soberania alimentaria”. (Schiavoni, 2014:119)

Aunque existan diferencias en la manera adecuada de ejercer soberania
alimentaria, el proposito principal es alejarse de los grandes sistemas de
alimentaciéon multinacionales cuyas caracteristicas principales son grandes
porcentajes de pobreza alimentaria y déficits nutricionales. Se busca un sistema en
el que toda la poblacion tenga garantizados los alimentos bajo producciones que no
sobrexploten al suelo, no contaminen ni presenten riesgos para la salud de quien
produce y quien come. No es romantizar la idea de un pasado agricola donde
abunda la armonia, la propuesta de soberania alimentaria tiene bases
fundamentadas en recuperar conocimientos y practicas tradicionales que puedan
unirse con lo mejor de las ciencias y tecnologias actuales, teniendo en cuenta que
se busca renovar con el fin de mejorar el sistema alimentario.

La soberania alimentaria no significa que quien produzca los alimentos sea el unico
duefio del espacio y del territorio; siguiendo las propuestas de lles y Montenegro
(2013) citado en Schiavoni (2014), significa compartir, no solo buscar autonomia por
si misma, es tratar de obtener corresponsabilidades con quien se encuentre
involucrado, construir relaciones sociales que permitan lograr un resultado favorable
para todos los sectores de la poblacion, “En este sentido la corresponsabilidad se
percibe como un vehiculo de conexion entre la formacién del poder popular y la
existencia (y gradual redistribucion) del poder estatal establecido” (Schiavoni,

2014:126)
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La Via Campesina (Via Campesina, 2018) lo resume en los siguientes puntos:

Tabla 3. Qué es la soberania alimentaria

Priorizar la produccion agricola para
poder alimentar a la poblacion pero,
sobre todo, a los sectores mas
vulnerables.

Mantener la calidad del agua y que su

acceso sea para todos.

Libertad para los campesinos en su
produccion, también para los
consumidores y que éstos puedan
elegir quién y como produce sus
alimentos.

Participacion campesina en las politicas

agricolas.

Elaboracion propia, 2018

Reformas necesarias en contra de los

OGM (Organismos Genéticamente
Modificados) para que el acceso a las
semillas sea libre.

Tomar medidas Estatales que sean
adecuadas a los diversos contextos
para incentivar el buen manejo agricola

y, asi, evitar las importaciones.

Precios justos para los productores, que
se hagan acuerdos sobre practicas

agricolas sustentables

Reconocimiento de los derechos de los

campesinos debido al papel
fundamental que ejercen en la
alimentacion.

La soberania alimentaria es la unién de diversas propuestas alternativas que

visibilizan y brindan una gran variedad de resoluciones hacia los problemas que
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tiene el sistema alimentario global, que presenta caracteristicas hegemaonicas con
prioridades exclusivamente econdmicas, asi, la soberania alimentaria propone que
mas alla de generar cambios en la alimentacion, también se hagan cambios en la
sociedad, buscando concientizar a la poblacién, que nos cuestionemos qué
estamos comiendo, por qué, quién lo produce y cémo lo hace. Es una forma de
resistir y de siempre estar creando para poder lograr democratizar la produccion y
el acceso a los alimentos (Pinto, 2016:529).

Como ultima reflexion también se busca lograr conseguir justicia ambiental, donde
lo econdmico y social tengan repercusiones a favor del medio ambiente y de la
misma poblacion, que se dejen de lado las grandes segregaciones y despojos que
se han hecho con fines neo-extractivistas.

Se considera que lo mas importante a recalcar es el hecho de crear, de resistir. Mas
alla de solo pensar y quejarse de la inconformidad en la que se vive, los campesinos
decidieron formular diversas propuestas y unirlas bajo el nombre de soberania
alimentaria que, a pesar de las definiciones académicas con las que se puede
entender, es una forma de vida justa para todos los involucrados, tanto académicos,
campesinos, o personas con cualquiera otra formacién ya que la soberania
alimentaria es un vaivén de la forma de accionar politica a la académica que culmina
con resistencias pequefas que, unidas, forman una gran alternativa.

las alternativas posibles que hagan frente a un modelo dominante que priorice
beneficios econdmicos por sobre todas las cosas, incluso antes de las necesidades
basicas de los seres humanos y el medio ambiente. La Soberania alimentaria surge
de estos nuevos paradigmas alternativos que tanto necesitamos, no solo en el cémo

y por qué de producir alimentos, también en la forma de obtenerlos.
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Se opta por circuitos cortos de comercializacidén, donde se obtengan beneficios para
el productor y consumidor. Que todas las personas involucradas tengan la visién de
ir construyendo “otro mundo posible” (Vivas, 2011:6), un objetivo en comun
mediante la asociacion de diversas formas de conocimientos. La cultura es el todo
de los seres humanos, incide en todos, tenemos y hacemos cultura, no es algo que
solo dependa de ciertas clases sociales y no hay jerarquia en la cultura. “Esta en
museos, bibliotecas, teatros (...), calles y casas” (Krotz, 1994). Por lo que una
cultura agroecoldgica y urbana puede ser mas que solo una practica agricola y tener
distintas tonalidades para todas las personas que estén inmersas.
1.4 Huerto escolar como propuesta participativa

Aunque las problematicas que ya se explicaron anteriormente son extensas y de
diversidad compleja, desde hace varios afios hay propuestas de resistencia que
buscan modificar la situacion actual. Las ciudades son laboratorios de leyes y hay
un poco mas de libertad para innovar en ellas que los programas nacionales,
también en las ciudades pueden permitir aplicar leyes referentes a la sustentabilidad
y ver el impacto favorable y desfavorable que este tipo de politicas podrian tener a
mas grande escala, adaptadas, claro esta a la forma de vida de cada ciudad en
especifico (Worldwatch Institute, 2016). En este caso, se trata la resistencia de los
huertos urbanos, especificamente los Huertos Escolares ya que éstos pueden servir
para el establecimiento y la sensibilizacion buscando generar nuevos modelos de
produccion y consumo sustentables. Los huertos escolares son instrumentos
didacticos que pueden insertarse en la educacion ambiental; en este tipo de

ensefianza las ciencias naturales y sociales son mezcladas tratando de
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concientizar, dar a conocer las problematicas ambientales y las maneras de cémo

ayudar a que éstas no sigan avanzando.

Los Huertos Escolares surgieron como una alternativa a la educacion ambiental y
soberania alimentaria en zonas rurales en los ultimos 20 afios en 40 paises (FAO,
2018). A pesar de que comenzaron como propuestas para zonas rurales?®, se han
adaptado a zonas urbanas en los ultimos afios principalmente por razones de salud
y nutricion, debido al alto indice de obesidad y diabetes que se han presentado en

las grandes ciudades.

En Espafa, América Latina y México han tenido éxito, se ha cumplido con los
objetivos de mejorar su dieta, trabajar en equipo y aprender acerca de procesos

agroecoldgicos, como se mostrara de manera mas detallada a continuacion:

28 Se especifica el tema de Huertos Escolares y no produccion auto alimentaria, cuya practica ha
acompafiado al ser humano desde el comienzo de la agricultura.
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Mapa mental 1. Contribuciones ecoldgicas de la agroecologia urbana
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publico que tienen estas areas para
las dindmicas comunitarias
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Reduccion de la

Debido a la dependencia
econdmica internacional
generada por la globalizacion, es
necesario relocalizar la economia
a entornos locales

Promocion de la

cal

La produccion local de
alimentos puede ayudar a
disminuir el indice de
pobreza urbana

abilidad——

~ La autogestion comunitaria y el
fortalecimiento de lazos
comunitarios de apoyo mutuo que
promueve la agricultura urbana
genera autonomia.

Las areas verdes absorben el agua
de lluvia, ayudando a disminuir las

debido a las masivas extensiones




Elaboracion propia, 2018 basado en (Mergon, y otros, 2012)

Los Huertos Escolares han demostrado ser buena mancuerna con la educacion
ambiental, se tejen redes sociales de trabajo educativo donde cada uno tiene un rol
determinado que es fundamental para el crecimiento del huerto. Que la educacion

ambiental sea para la transformacion.

La implementacion de Huertos Escolares se puede considerar como modo de
resistencia, porque es un desafio al sistema educativo ya que incide en la
redefinicion de la tan necesaria educacién ambiental. (Segalas, Ferrer-Balas,
Svanstrom, Lundqvist y Mulder, 2009; Pinzolas, Conde, Artigas y Olmo, 2011 citado

en Barron Ruiz y Mufioz Rodriguez, 2015).

La propuesta de generar un Huerto Escolar busca incidir en la generacion de
ciudades autosustentables que, a su vez, presenten resistencia social y alimentaria.
Fue llevada a cabo durante 4 meses (febrero-mayo) del 2018, la modalidad fue un
taller en la materia de Biologia 2, en el Instituto de Educacién Media Superior IEMS
Iztapalapa 2 Plantel “Benito Juarez”. Los IEMS fueron creados el 30 de marzo del
2000 en el entonces, Distrito Federal como parte del Sistema Educativo Nacional.
Tienen como objetivo impartir la educacién a nivel medio superior en zonas donde
el acceso educativo sea bajo y la poblacion lo necesite. Es una institucidon

completamente publica y democratica (IEMS, 2018). Cuyos objetivos son
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Esquema 1. Objetivos del IEMS

/;esarrollan instrumentar y
ejecutar modelos
alternativos de educacion
media superior en el
Distrito Federal, asi como
sus planes y programas de

estudio -/

Establecer, organizar, mantener y
administrar planteles de educacién
media superior en el Distrito
Federal los cuales constituiran el
Sistema de Bachillerato del
Gobierno del. Distrito Federal,
dandeo prioridad a las zonas donde
los servicios educativos sean

insuficientes o lo dicte el interés
pablico /l

s
Expedir certificados de
estudio y otorgar diplomas
y titulos académicos
correspondientes al nivel

medio superior

Elaboracion propia, 2018

/ QOtorgar o retirar
reconocimiento de validez
a estudios realizados en
planteles particulares que
impartan el mismo modelo
de ensefianza J

pe

Las demds que este
Decreto y otras
disposiciones le otorguen

)

.// Impartir educacion media
superior a través de las
modalidades escolar y
extraescolar, cuidando en todo
tiempo de llevarla a los sectores
sociales mas desfavorecidos y de
acuerdo con el modelo educativo

desarrollado por el Instituto /

P

Auspiciar el
establecimiento de
planteles particulares en
los que se impartan los
modelos educativos
disefiados por el Instituto Y

El IEMS “Benito Juarez”, se encuentra en la alcaldia de Iztapalapa en la Ciudad de
México.

En sociedad, necesitamos colaborar para crear entornos sustentables que mejoren
la calidad de vida de todos. No se propone ni espera que solo mediante la
generacion de Huertos Escolares todas las problematicas antes abordadas se
resuelvan, sin embargo, esta propuesta parte de la idea de relacionar
conocimientos, aplicar la interdisciplinariedad y actividades cotidianas desde las

ciencias sociales y naturales para optimizar las condiciones de vida actuales.

En el siguiente capitulo se desarrolla el proyecto previamente mencionado.
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Capitulo 2.
Preyectq de propuesta participativa:
Huerto Escolar en el IEMS Iztapalapa II
"Benito'Juarez"

2.1 Planteamiento del problema
En la Ciudad de México, debido al espacio urbano?® y modos de vida tan distintos
en el cual estamos inmersos, generalmente asumimos que podemos conseguir
comida al supermercado o a un mercado tradicional sobre ruedas, sin embargo, el
cuestionar cual es el proceso por el cual tienen que pasar los alimentos para llegar
a los anaqueles o al puesto no lo conocemos; hemos perdido interés sobre como y
doénde se producen los alimentos, viviendo entre dos grandes problematicas
sociales, sobrepeso y malnutricion, originadas por desiertos de comida
(Worldwatch, Institute 2016) donde hay grandes areas de tiendas de conveniencia,

pero se carece de alimentos frescos, saludables y accesibles.

29 Se refiere a este término como un espacio dentro de la cultura urbana que posee sistema propio
de reglas y relaciones sociales determinadas por el contexto que se ha vivido a lo largo del tiempo.
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Imagen 2. Invernadero del huerto agroecoldgico en Topilejos°

Fotografia propia, 2015.

Imagen 3. Huerto agroecoldgico en Topilejo

Fotografia propia, 2015

Imagen 4. Cultivos en crecimiento

30 Como se mencioné al principio de este proyecto, el trabajo realizado en los primeros semestres
de la carrera en el huerto agroecolégico de Topilejo ha sido fundamental para el desarrollo de
todos los trabajos hechos posteriormente durante la licenciatura.

o000
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Fotografia propia, 2015

La agricultura es un proceso milenario que ha acompafado al ser humano en todas
las etapas histéricas de su desarrollo y para poder continuar se han tenido que
elaborar modificaciones trascendentales conforme las necesidades humanas. Pero
este proceso de modificacién agricola ha llegado mucho mas alla de satisfacer la
necesidad de alimentacion, ahora se rige bajo un modelo en el cual se tienen que
cumplir con toneladas de produccion, eliminando toda posible reflexion vy
valorizacion mas alla del ambito econémico. En su mayoria es una
homogeneizacion y monopolizacion del proceso alimentario ya no nos alimentamos,
s6lo comemos.

Aunque el panorama resulte desalentador, existen alternativas para combatir estas
imposiciones, los huertos urbanos surgieron como una propuesta de resistencia que
se ha incorporado y que ha modificado dinamicas sociopoliticas de distintas
regiones. (Mergon, y otros, 2012)

Los niflos y jévenes son el presente y futuro de la sociedad y es por ello que su
educacion resulta un factor primordial para poder generar cambios factibles,
actualmente el 96% de los nifios de 6 a 14 afnos en México reciben educacién
basica3! (INEGI, 2015), mientras que la educacién media superior es para jévenes
de 15 a 18 afnos, generalmente y el porcentaje corresponde a un 86.2% (INEGI,
2018). La educacién es la herramienta primordial para poder mejorar las
condiciones de vida de un pais, por ello los Huertos Escolares son una alternativa

para formar parte de la educacion ambiental que pretende ayudar a mejorar el

31 Se entiende por educacién basica a preescolar, primaria y secundaria
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entorno socio ambiental, debido a las problematicas que, en el siguiente esquema

se muestran

Esquema 2. Arbol de problemas

Contaminacion por
plaguicidas, mas

Diabetes, colesterol alto.
En nifios y jovenes, déficit

plastico, energia en el de crecimiento y Dieta
transporte desarrollo adecuado insuficiente
i i

Situaciones de mayor
estrés, falta de autonomia,
concentracion, etc.

Aumento de huella

Desnutricion, sobrepeso

Dependencia del

Pérdida de contacto con

ecoldgica y carbono y obesidad mercado global la naturaleza
T i | i )
Homogeneizacion y
monopolizacion de la
alimentacion
| |
Falta de Modo de vida Prioridad
informacion T econdmica
sobre todo

Elaboracion propia, 2018

En el siguiente esquema se muestra el arbol de soluciones, que convierte la

homogeneizacion y monopolizacion de la alimentacion a una pluralidad alimentaria.

Una sintesis breve de lo que trata este proyecto esta resumido en el siguiente

esquema, donde las soluciones son aun mas especificadas junto con las acciones

a tomar:
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Esquema 3. Arbol de soluciones

Menos contaminacion

Menos enfermedades

Autogestidn,

Mejora el entorno personal
y social, por lo que los

ici . ayuda niveles de estrés se
por plaguicidas, menos ks i e I el : V_ ) .
plastico, energfa en el tricié econdmica, dieta reducen, mejora
4 nutricion g s
transporte suficiente concentracion, etc.
T 1 1

Reduccion de huella
ecoldgica y carbono

T
Disminucion de obesidad,
sobre peso y desnutricién

T

i

Soberania alimentaria

f

Contacto con la
naturaleza

t

Pluralidad alimentaria

Mayor

Prioridad

Modo de vida re-

recepcion de
urbanizado

. . social, cultural
informacion

y econémica

Elaboracion propia, 2018

Finalizada la identificacién de problemas y soluciones se realizé la estructura del
proyecto, cuyo objetivo es la proposicion de pluralidad alimentaria a partir de

huertos escolares, a continuacion, se muestra el esquema:
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Esquema 4. Estructura analitica del proyecto

Menos contaminacion

por plaguicidas, menos

plastico, energia en el
transporte

Menos enfermedades
derivadas de la mal
nutricion

Autogestion, ayuda
economica, dieta
variada y suficiente

]

I

Mejora el entorno personal y

social, por lo que los niveles de

estrés se reducen, mejora
concentracion, etc.

‘ Pluralidad alimentaria ‘

Educacion ambiental que
se complementada con
alternativas empiricas

Practicas ambientales y
alimentarias alternativas que
involucren actividades que
interesen y beneficien a los

Reflexion y comprension
mediante el
aprehendimiento de los
conocimientos

—I—

implicados
Creacion y Insercion | T | i
presentacion i Talleres N Creacidn y
de un escuelas CapaC|lta-?|on SEEED A WP Métodos de ensefianza

programa continua Al didécticos que se ajusten
tec’:-ri::o y tedrico y a las necesidades
empirico empirico contextuales de los

grupos a impartir el taller

Elaboracion propia, 2018

2.2 Justificacion

“La industria pone al alcance del consumidor alimentos para cada ocasion, con el
afadido del valor que supone algo que pueda ser atractivo para el comprador,
comer es, pues, una forma mas de consumo como cualquier otra” (Bertran Vila,
2015:35) Como ya se ha explicado antes® las razones por las cuales se decidié
crear este huerto escolar.

En la cita que inicia esta justificacién, Bertran denota que el consumo de la mayoria
de los alimentos en esta sociedad esta permeada principalmente por razones
comerciales?3, es decir, se desconocen los valores nutrimentales de lo que

comemos dia con dia, ya sea por ignorancia o por completo desinterés en el tema.

32 Explicitamente en el Ultimo punto del apartado 3.
33 Motivos comerciales basados principalmente en el estatus social al que se pertenece, para mas
informacioén consultar Bertran Vila, 2015.
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La creacion de Huertos Escolares pretende generar conciencia social, interés,
brindar informacion, aprender sobre alimentacion, salud y sostenibilidad mediante
un método de la educacion informal donde se interactue con la tierra, plantas, los
alimentos, los insectos, etcetéra y, asi, lograr una cosecha de alimentos y de
conocimiento.
2.3 Metas
1. Crear un huerto escolar en la localidad con los alumnos del IEMS Iztapalapa
Il.
2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivos generales
® Proponer pluralidad alimentaria a través de los huertos
escolares.
2.4.2 Objetivos especificos
® Proponer practicas ambientales alternativas que involucren
actividades que interesen y beneficien a los implicados.
2.5 Desarrollo del proyecto
2.5.1 Fase de ejecucién
Participantes en el proyecto
- Profesora titular de la materia de Biologia 2
1. Lic. Karla Gémez Goitia
- Estudiantes del grupo 601 de la materia Biologia 2
2. Karen Aruizu Salinas
3. Pamela Juéarez Velez

4. Sharon Marin Bracamontes

56



5. Daniela Montero Nader

6. Valeria Krystel Moreno Torres
7. Denisse Lopez Alvarez

8. Gabriel Garcia

9. Jonathan Rodriguez

10. lvana Paola Hernandez Paredes
11. Maria Fernanda Garcia Cruz
12. Hernan Josh Cabrera Mancilla
13. Miguel Angel Gordillo Maces
14. Isaac Lopez Esquivel

15. Axel Moisés Lujan Pinedo
16. Kimberly Mufioz

17. Esmeralda Diaz

18. Jothzafano Martinez

19. Ximena Garcia

20. Ariadne Mondagron

21. Ana Gabriela Méndez

22. Mayra Damian Yafnez

23. Angela Ramirez Hernandez
24. Pedro Farfan Méndez

25. Ashley Medellin Ibarra

26. Brenda Pérez Garcia

27. José Noé Quiroz Mendiola

28. Viridiana Gonzalez Espinosa
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29. Amara Ibarra Cleny
- Disenadora del proyecto
30. Montserrat Suarez Méndez
- Asesora
31. Dra. Tihui Griselda Campos Ortiz
2.5.2 Estrategias posibles
Todas las posibles estrategias son como taller complementario a la materia de

Biologia 2 y se explican en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Estrategias posibles

Elaboracion propia, 2018

2.5.3 Estrategia elegida

La estrategia elegida fue:
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e Crear un taller de huerto escolar mediante sesiones semanales de accién
participativa que otorguen bases tedricas bioldgicas basicas, sociales y
ambientales para comenzar a ejercer la soberania alimentaria.

En este proyecto se generd un huerto escolar como proyecto de investigacion con
incidencia cognitiva y los resultados de la revalorizacion de la agricultura vy
alimentacion mediante la implementacion de un taller de huerto escolar realizado
con alumnos de ultimo semestre del bachillerato en el Instituto de Educacion Medio
Superior Il “Benito Juarez”

Se debe cumplir con los objetivos que seran explicados a continuacion:

N O D @ )
Adaptar espacios para crear
huertos y que el paisaje urbano El agua de lluvia se puede
se torne “mas verde” con el fin aprovechar en el riego de los Valorar el trabajo que conlleva
de mejorar el entorno escolar, huertos con el objetivo de o todo proceso agricola
donde alumnos, maestros y reutilizar el agua
administrativos conviven a diario
A '\
Ve N O N (O D

El volumen de basura organica
que se genera puede ser
aprovechado para hacer

composta, ayudande a mejorar el
desarrollo de los cultivos y
reducir los residuos de casa

A\ 4 A\ J

Introducir a las resistencias
sociales y porgue los huerto
escolares forman parte de ellas

Producir de forma agroecoldgica
promueve la biodiversidad de
cultivos
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Al producir una porcion de
nuestros alimentos se reduce la
contaminacion que implica
traerlos del campo a la ciudad

Apropiarse de espacios urbanos
para promover practicas
sustentables

Elaboracion propia, 2018

El intercambio de saberes entre
los participantes implica que
como ciudadanos se integren a
este tipo de practicas

Promover soberania alimentaria

N O

Reutilizar botes o contenedores
de plastico para reducir la basura

Promover el intercambio de las
cosechas para generar relaciones
sociales que en el contexto

urbane se han perdido

AN

A continuacion, se presenta el resumen narrativo de todo el proyecto, explicando

indicadores, medios de verificacion y supuestos:

Tabla 2. Estructura de la matriz de marco légico

Nivel Resumen narrativo Indicador Meta final Resultados parciales
(primera evaluacion)
Fin Obtener una pluralidad Monitoreo semestral Modificar poco a poco | Un 90%r reconocio que
alimentaria, es decir, tener la relacion de los ha cambiado su
autogestion sobre los involucrados en el perspectiva agricola y
alimentos que consumimos huerto con los nutricional, mientras
mediante la agroecologia alimentos que un 10% dijo que no
y no tendria porqué
Propdsito Proponer practicas ambientales = Crear actividades Estudiar si se ha Los alumnos mostraron
alternativas que involucren alternativas generado alglin tipo de | interés en las
actividades que interesen y conciencia o ha actividades practicas
beneficien a los implicados cambiado la perspectiva
socioambiental
Componentes Generar el Huerto Escolar Llevar a cabo el huerto | Cumplir con el huerto Si se ha cumplido con el
escolar escolar huerto escolar
Actividades La creacién del proyecto y el Crear el proyecto y Entregar material Se ha entregado
manual resultado de la elaborar el manual didactico que ayude y material didactico
preparacion tedrica y practica fomente el aprendizaje | correspondiente a cada
que se generd con el taller clase

Elaboracion propia, 2018
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Este proyecto se realiza como proceso de titulacion de la Licenciatura en Desarrollo

y Gestion Interculturales de Montserrat Suarez Méndez. Desde hace dos afios y

medio se comenzd a trabajar con la ayuda de profesores en zonas de cultivo

agroecologico familiar en Topilejo, al sur de la Ciudad de México, a lo largo de la

carrera se trabajaron temas de comercio justo, sustentabilidad, agroecologia,

soberania y seguridad alimentaria, huertos urbanos y Huertos Escolares. Es por

esto por lo que se decidio junto con la ayuda de la Dra. Tihui Campos y la Bidloga

Karla Gomez impartir un taller con la finalidad de crear un huerto escolar.

2.5.4 Medidas del plan de accion

Para poder cumplir con la meta y los objetivos propuestos en este proyecto se tienen

que tomar ciertas actividades que en el siguiente cuadro se explican:

Cuadro 2. Medidas del plan de accién

inesmienios ey

Adaptar espacios para crear huertos y asi el paisaje urbano se
torna mas “verde” para mejorar el entorno escolar en el que
los alumnos y maestros se encuentran diario.

Al producir nuestros alimentos se reduce la contaminacién que
implica traer los alimentos del campo a la mesa para valorar el
trabajo que conlleva todo el proceso agricola.

El agua de lluvia puede ser aprovechado en el riego de los
huertos con el objetivo de reutilizar el agua.

El gran volumen de basura organica que se genera puede ser
aprovechado para hacer compostaje lo cual mejora las
cosechas y reduce los residuos de la casa.

La basura inorganica como botes o contenedores de plastico
pueden ser reutilizados para reducir la basura.
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Mediante la creacion del taller, en el gran jardin se podran
observar los cultivos a lado de la zona de arboles por lo que se
enriquecera el paisaje escolar.

Cada integrante del equipo llevara a cabo bitacoras, tendran
que cuidar sus cultivos y composta, por lo que conoceran a
fondo el proceso agroecologico.

Con galones de PET o cualquier otro recipiente que no se
utilice, se recolectara el agua de lluvia para utilizarlo en el
riego.

La situacidn de basura en la Ciudad de México es un problema
serio por la gran cantidad que se acumula dia tras dia, para la
composta se utiliza casi toda la basura orgénica que se produce
en un hogar por lo que se reducira la basura.

México es el primer lugar en compra de botellas PET+ de agua y
a pesar de la cantidad que se pueden reciclar, nosotros
podemos ocupar todo tipo de botellas para cultivo o como
regaderas para el riego.



Cultivar de nuevo en un suelo tan contaminado ayuda al
ambiente para poder regenerar los suelos.

Producir de forma agroecoldgica para promover la
biodiversidad.

Comenzar a generar soberania alimentaria para depender
menos de los centros de distribucion de comida como los
grandes supermercados.

Promover el intercambio de las cosechas para generar
relaciones sociales que en el contexto urbano se han perdido.

El intercambio de saberes entre los implicados para la
reintegracién de los ciudadanos en este tipo de practicas.

Se apropian los espacios urbanos para recuperar el sentido de
pertenencia al lugar donde se estan cultivando los alimentos.

El suelo de la Ciudad de México se encuentra muy
contaminado debido a lo que una enorme urbe comao ésta
conlleva, sin embargo, al preparar la tierra con sustratos y
comenzar a cultivar, las posibilidades de recuperacién del suelo
suelen ser altas.

La agroecologia implica el respeto a los agentes bioldgicos que
no perjudiguen los cultivos, ya que se ha demostrado que la
presencia de otros agentes puede ser mas beneficioso.

Aunque solo se tenga una planta de cilantro en el hogar o la
escuela, esto implica que tengamos a nuestra disposicion
alimentos que tendriamos que adquirir en otro lugar. Acciones
como estas comienzan a plantear la idea de soberania
alimentaria a los individuos.

Mediante el convivio e intercambio de cultivos con otras
personas las relaciones sociales se van enriqueciendo.

A pesar de que todos los integrantes tengan las mismas
ocupaciones en el huerto, las perspectivas individuales siempre
seran distintas y al compartir entre todos las experiencias se
enriquecera lo aprehendido.

Los espacios escolares en pocas ocasiones se logran ver con
perspectivas ajenas a los deberes académicos, por lo que es
muy importante rescatar y apropiarse de estos lugares para
poder mejorar el entorno social.

Elaboracion propia, 201834

2.6 Recursos

2.6.1 Recursos materiales

El plantel en el que se trabajo es el IEMS Iztapalapa Il “Benito Juarez” ubicado en

Av. Zacatlan 290, Area Federal Pantedn San Lorenzo Tezonco, 09790 Ciudad de

México, México.

Se utilizé el espacio que se presenta a continuacion.

34 El asterisco indica el sitio web donde se puede consultar el articulo con el dato exacto: BBC,

2018.
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Imagen 5. Patio del IEMS Iztapalapa I

Fotografia propia, 2018

Imagen 6. Jardinera del IEMS |ztapalapa Il

Fotografia propia, 2018

Imagen 7. Jardinera del IEMS Iztapalapa Il




Fotografia propia, 2018

Imagen 8. Arboles en crecimiento en el IEMS Iztapalapa Il

Fotografia propia, 2018
Aula 11, donde se llevd acabo la parte tedrica de las sesiones

Imagen 9. Alumnos en equipo eligiendo los cultivos que querian sembrar

Sl
-

Fotografia propia, 2018
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Imagen 10. Alumnas eligiendo los cultivos para sembrar

Fotografia propia, 2018
Salén de usos multimedia, donde se vio el documental H20 MX

Imagen 11. Alumnos y maestra viendo el documental H20 MX

Fotografia propia, 2018
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Imagen 12. Alumnos viendo documental H20 MX

Fotografia propia, 2018

Los materiales que se ocuparon a lo largo del taller se dividen en la parte practica
que en el siguiente esquema se muestran de color verde, mientras que lo referente

a la teoria se muestra de color azul:
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Esquema 5. Materiales

— —

e .
[ Materiales )
\R__

T

¢ Practica ) i Fers it >
\ *
* Huacales
* Composta + Cuadernos
+ Tierra * Hojas nuevas
+ Semillas * Hojas recicladas
+ Acceso al agua * Colores
* Obijetos reciclados (botellas) « Pizarrén
* Bolsas de plastico * Plumones
= Piloncillo
* levadura
+ Tijeras
* Materia organica
* Hojas secas
* Hojas verdes
+ Cubeta

Elaboracién propia, 2018

También se requirio de:

® Apoyo estratégico por parte de expertos en los temas de agroecologia, pedagogia
y huertos urbanos

& Apoyo tedrico por parte de la Dra. Tihui Campos Ortiz

2.6.2 Recursos financieros

El presupuesto se divide en dos secciones, transporte y gastos del huerto que, a su
vez se dividen en la parte tedrica y practica.

El monto total por el transporte hacia el IEMS Iztapalapa 2 “Benito Juarez” durante
las 9 sesiones de taller fue de $198.00

El costo final del huerto escolar se divide en las dos partes practicas donde se

tuvieron que adquirir materiales, ya que, lo demas fue un proceso de darle
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continuidad a los cultivos. También se ocupo una cubeta, agua y desecho organico,
sin embargo, eso fue proporcionado por parte de la escuela y los alumnos por lo
que no tuvo ningun costo. Sin embargo, por cuestiones metodologicas el monto de
la cubeta se incluira al final.
Primera parte:
Los alumnos unicamente gastaron en los huacales que se ocuparon a lo largo del
taller, fueron dos huacales por equipo.

- 8 huacales $30-35.00 mxn c/u

En la primera sesion se utilizaron también los siguientes materiales:

- 30 bolsas plasticas de basura $27.50 mxn

- 500 gramos de piloncillo $15.00 mxn

- Cubeta de 10 litros $20.00

- Levadura $35.00 mxn
Subtotal: $377.50 mxn

Segunda parte:

En la segunda sesion se sembré. La mayor parte de las semillas y composta fueron

obsequiadas por parte de la Lic. Martha Zarate, sin embargo, si se compré el
siguiente material3®:

Semillas de amaranto, jitomate, fresa y calabaza $16.00 mxn c/u

Costal de tierra $30.00 mxn

Subtotal: $94.00 mxn

En la quinta sesion se tuvo que repetir el proceso de composta

35 Por requerimiento metodoldgico, en el total final se incluird el monto de las 13 semillas.
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30 bolsas plasticas de basura
500 gramos de piloncillo
Levadura

Subtotal:

Total:

Total comprando las 13 semillas:

$27.50 mxn
$15.00 mxn
$35.00 mxn
$77.50 mxn
$549.00 mxn

$757.00 mxn

Para la parte tedrica del pensamiento socio ambiental se entregaron dos infografias

referentes a los temas abordados en clase:

- 33 impresiones de la infografia Composta $2.00 mxn c/u

- 33 impresiones de la infografia Huella de carbono $2.00 mxn c/u
Total: $132.00 mxn
Monto final: $1,087.00 m
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Esquema 6. Presupuesto

/

_—

[ Presupu

pS

—

=
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™
-

Transporte

—

$6.00 Metrobis +
55.00 Metro= $11.00
porida y vuelta =
$22.00
$22.00 por nueve
sesiones= 5198.00
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5198.00 transporte +
$757.00 huerto +
$132.00= $1,087.00

2.6.3 Recursos humanos

Participantes en el proyecto

1

Gastos del
huerto

T
N 1
<___F:réctico ___> m
T_
Impresiones:

Monto total por todo
el huerto escolar=
$757.00

* Composta
33 impresiones por $2.00=
$66.00
* Huella carbono y
ecoldgica
33 impresiones por $2.00=
566.00
Total= $132.00

- Profesora titular de la materia de Biologia 2

2. Lic. Karla Gomez Goitia

- Estudiantes del grupo 601 de la materia Biologia 2

2. Karen Aruizu Salinas

3. Pamela Juarez Velez

4. Sharon Marin Bracamontes

5. Daniela Montero Nader

6. Valeria Krystel Moreno Torres

7. Denisse Lépez Alvarez
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8. Gabriel Garcia
9. Jonathan Rodriguez
10. lvana Paola Hernandez Paredes
11. Maria Fernanda Garcia Cruz
12. Hernan Josh Cabrera Mancilla
13. Miguel Angel Gordillo Maces
14. Isaac Lépez Esquivel
15. Axel Moisés Lujan Pinedo
16. Kimberly Mufioz
17. Esmeralda Diaz
18. Jothzafano Martinez
19. Ximena Garcia
20. Ariadne Mondagron
21. Ana Gabriela Méndez
22. Mayra Damian Yanez
23. Angela Ramirez Hernandez
24. Pedro Farfan Méndez
25. Ashley Medellin Ibarra
26. Brenda Pérez Garcia
27. José Noé Quiroz Mendiola
28. Viridiana Gonzalez Espinosa
29. Amara Ibarra Cleny

- Disefadora del proyecto

30. Montserrat Suarez Méndez
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- Asesora
31. Dra. Tihui Griselda Campos Ortiz

Esquema 7. Relacion de saberes

Montserrat Suarez
Mendez

Tihui Campos

Ortiz Karla Gomez

Elaboracion propia, 2018

2.6.4 Analisis de costos y beneficios cuantitativos y cualitativos
En todo proyecto hay costos y beneficios, éstos, a su vez se dividen en cuantitativos
y cualitativos. En este caso, hay costos econdmicos, ambientales y sociales los

cuales se explican en el siguiente cuadro:

Cuadro 3. Costos y beneficios cualitativos
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Factor ciudadano Costo Dimensiones

Costos econdmicos Tiempo * El tiempo de crecimiento de cultivos es lento
*  Sin composta es dificil que se desarrollen de manera
adecuada
* Requieren de cuidados, tanto el huerto como la composta
Gastos * La compra de semillas [a primera vez
Costo ambiental Clima * Mo tener la seguridad de saber si lloverd, hara calor o viento.
Pudiendo afectar directamente a los cultivos
* Plagas
Costo social Espacio *  Se necesita espacio minimo de 1 metro cuadrado para los

cultivos y la composta

Factor ciudadano Beneficio Dimensiones
Beneficios econémicos Tiempo * Reduccion de tiempo al evitar traslado fuera de la
escuela/casa para obtener ciertos alimentos
Gastos *  Reduccién del gasto familiar en alimentos

* Aprovechamiento de residuos organicos e inorganicos

Beneficios ambientales Reduccion * Residuos organicos para composta
* Residuos inorganicos como materiales
+  Contaminacién ambiental gque incluye el transporte de

alimentos
Aprovechar +  Apua de lluvia para regar (directa o guardada en
contenedores)
*  Microorganismos benéficos para los cultivos
Promocién *  Agroecologia

* Regeneracion de suelos

Beneficios sociales Nutricion * Sepuridad de saber el origen de los alimentos
* Alimentacion variada
Entorno * Generar huertos y volver el entorno mas “verde”

*+  Promover el trabajo en equipo
*  Promover interacciones sociales con la naturaleza

Elaboracion propia, 2018

De los 8 huacales que se dividen los 5 equipos®® sale un total de 50 cultivos. La

division de manera ilustrada es la siguiente:

36 Unos equipos tienen 2 huacales, mientras que otros 1.
o000
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Esquema 8. Orden de cultivos

© o O o O
© o o o O
© O O o 0
© O O o O
o @ O O
o O @ O O
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Los 50 cultivos son los siguientes:
Cuadro 4. Cultivos elegidos
Raices Flores Hojas Frutos
Zanahoria Brocoli Lechuga Fresa
Cebolla Amaranto Apio Jitomate
Betabel Espinaca Frijol
Cilantro Ejote

Elaboracion propia, 2018
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El resultado de los cultivos sera repartido entre los 30 integrantes del taller.3” Para
hacer el calculo estimado de costo-beneficio se hizo una comparacién entre:

- El costo total del taller®® = $1,087.00

- Dividido entre 30 alumnos = $36.23
Para hacer una aproximacion del verdadero valor costo-beneficio, es decir, para
relacionar el conocimiento con la apropiacion de este taller, se hizo una
comparacion con los precios que Walmart ofrece de cada cultivo sembrado en el
huerto escolar.
El total en esa tienda fue de $188.00
Asumiendo que la compra alcanza para una familia de 4 personas, si se divide
$188.00 entre 4 el total por persona es = $47.00, es decir, $10.00 (por individuo) y
$40.00 (por toda la familia) mas que en el huerto escolar.
No so6lo hay un beneficio econdémico, hay que sumar los beneficios sociales,

culturales y ambientales que trae consigo cultivar nuestros propios alimentos.

37 No todos los equipos contaron con la misma cantidad de cosecha porque hay algunos equipos
que tienen 2 huacales, mientras que otros cuentan con 1.
%8para mas detalles sobre el monto total pasar a la seccién de presupuesto en la pagina 28.
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Imagen 13. Precios comparados

Full Cart X Woewst  — 0 X
& C & Sequro | https://super.wal mart.com.myx/cart/fullCart jsp | @ @n
Visita nuestra seccion *
Departamentos » Q_ de Tecnologfa y Hogar }

Tu listado de compra

Ejote por kilo

Aﬁ 5 g & 5028 @

Subtotal $

Frijol flor de maye Great Value 900 g

w s 1 |@ $22.50 [x] Monto a pagar $188.52

1 vatiar carrito Bloreartists

Ingresar cadigo
Fresas 454 g [ e}

A o[ 1 |& 54000 @

(Walmart, 2018)
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Imagen 14. Precios comparados

Full Cart x el — X
& C | @ Seguro | httpsy//superwalmart.com mx/cart/fullCart jsp | ® @%I
Visita nuestra seccidn -
Departamentos P _I;I_ de Teenologfay Hogar »

Jitomate saladet por kilo

500 * $5.20 o

Espinacas por pieza

Subtota $149.52
: o[ 1 |& $6.50 (%] ,

Monto a pagar - $188.52
M veciar carito B)crear Listo

Cilantro por pieza

1 |@ $6.50 (]

Ingresar c6digo

Ceholla blanca por kilo

&

- 900 * $11.70 0

) ) 0801 p.m.
O Escribe aquf para buscar A LA T T s

(Walmart, 2018)
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Imagen 15. Precios comparados

Full Cart X [ Gatsenai *
& C | @ Seguro | https://superwalmart.com.my/cart/fullCartjsp T ® @El

Departamentos P m \éﬁ:[tra nuestra s;ﬁs;; . )
Betabel por kilo

m = 500 * $8.45 [x)

Brécoli por kilo

ll I - 600 * $13.14 [x] Subtota $149.52

Apio por kilo Monto a pagar © $188.52

%‘ B vocior carrito [Elcrearista
= - 500 * $5.75 (]

Ingresar codiga

(Walmart, 2018)

2.7 Organigrama
Para poder ejercer este taller se requirié6 de la Dra. Tihui Campos Ortiz como
asesora de este proyecto y de la bidloga Karla Gomez Goitia, profesora del grupo

601 de biologia 2. En el siguiente esquema se ejemplifican las y los implicados.
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Esquema 9. Organigrama

Karla Gomez

Montserrat Suarez
Méndez

Tihui Campos Ortiz

Karen Aruizu Salinas

Pamela Juarez Velez

Sharon Marin Bracamontes
Daniela Montero Nader
Valeria Krystel Moreno Torres
Denisse Lépez Alvarez
Gabriel Garcia

lonathan Rodriguez

Ivana Paola Hernandez Paredes
Maria Fernanda Garcia Cruz
Hernan Josh Cabrera Mancilla
Miguel Angel Gordillo Maces
Isaac Lopez Esquivel

Axel Moisés Lujan Pinedo
Kimberly Mufioz

Esmeralda Diaz

lothzafano Martinez
Ximena Garcia

Ariadne Mondragon

Ana Gabriela Méndez
Mayra Damian Yafiez
Angela Ramirez Hernandez
Pedro Farfan Méndez
Ashley Medellin Ibarra
Brenda Pérez Garcia

losé Noé Quiroz Mendiola
Viridiana Gonzalez Espinosa
Amara lbarra Cleny

Elaboracion propia, 2018

2.8 Cronograma

En los siguientes cuadros se presentan las fases, actividades y semanas exactas

del proyecto donde se indica en que semana se lleva a cabo la actividad

correspondiente:
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Tabla 3. Cronograma

Semanas
Fases Actividades 1| 2 3| 4| 5/ 6|7|8|9 |10 (11|12 |13 |14

Hablar con responsables

correspondientes
Programacion | Presentacion del taller a la maestra
y preparacion | Presentacion del taller y de la
del taller responsable (Montserrat Suarez) en

el grupo

£Qué son los huertos urbanos?

£Qué son los huertos escolares?

Crear composta
Realizar el Asociacién de cultivos
huerto, sus Microorganismos en el huerto
necesidades y Siembra (proceso y planeacion)
mantenimiento
Puente y
vacaciones
Redia:_u &l hugrto, sus
I Requerimientos nutricionales
No hubo sesidn
Evaluacién 1
METssmiEmie Huella de carbono
socio ambiental |Huella ecoldgica

Crear nueva composta

Semanas
Fases Actividades 1 (2 |3 (4 |5/6 |7 |8 |9 |10 (11|12 |13

Resistencias sociales

Volver a sembrar

Pensamiento

socio ambiental | NO hubo sesidn

Documental H20 México y
actividad referente

Actividad referente a documental
Comida 5.A

Evaluacion final

Reflexiones
finales y
retroalimentaci
on

Posible cosecha

Elaboracion propia, 2018
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2.9 Herramientas de monitoreo y evaluacién
Los métodos de monitoreo y evaluacion seran continuos por la observacion directa
que se tendra semana a semana; las encuestas son cuestionarios que se aplicaran
en la semana 14.
La observacion directa se evaluara mediante la participacion y el desempefio sesion
tras sesion, el desarrollo de sus cultivos, los cuidados que han brindado
Las encuestas se realizaran en la semana 10 y la semana 14. La primera es para
evaluar si el ritmo tomado ha funcionado para que los alumnos aprendan sobre los
temas vistos en clase. En la ultima es para evaluar todo el proceso durante las 14
semanas.
Al final, en la semana 15 es la posible cosecha de los cultivos que se llegaron a
dar®, las reflexiones finales y la retroalimentacion. En el siguiente cuadro, se

especifican todos los métodos utilizados.

Cuadro 5. Monitoreo y evaluacion

39 Debido a condiciones climaticas inesperadas, no todos los cultivos germinaron desde la semana
2. Hubo plaga de caracoles y se comieron parte de los cultivos que lograron desarrollarse. Debido
a todas estas situaciones, la cosecha sera postergada semanas después de finalizado el taller.
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Fin F.1 Obtener F.1.1 Cambiar Registrode | Encuestasy Analls'ls. Mensual | Montserrat
pluralidad el el e observacion | estadistico, Sudrez
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P. 1 Proponer P.1.1 Crear Regi Observacion
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Analisis
estadistico, Semanal
Componen C. 1 Generar el C. 1.1 Realizar el | Registro de Observacion | astudio costo- Montserrat
tes Huerto Escolar Huerto Escolar | resultados directa beneficio Sudrez
La creacion del proyecto| A. 1. Crear el Analisis
y el manual resultado | proyecto . astadistico
de la preparacidn A. 1. 2Crearel Registro de Observacidn estudio l:os'to— Montserrat
.. tedrica y practica que se| manual resultados directa .
i Semanal Suarez
Actividades generd con el taller beneficio
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2.9.1 Informes

Debido a que se contd con la ayuda y participacion de dos especialistas en el tema,

la Dra. Tihui Campos y la bidloga Karla Gémez, los informes se presentaron

semanalmente con cada una. A la Dra. Se le entregaron los resumenes de las

sesiones, mientras que a la bidloga se entrego la planeacion de la clase siguiente

con una semana de anticipacion.

Cuadro 6. Informes detallados

Sesion

Entrega a la Dra. Tihui Campos

Sesion 1: lunes 5 de marzo de 2018

Jueves 8 de marzo de 2018

Sesion 2: lunes 12 de marzo de 2018

Jueves 15 de marzo de 2018

Sesion 3: lunes 9 de abril de 2018

Sesion 4: lunes 23 de abril de 2018
Sesion 5: lunes 30 de abril de 2018

Jueves 12 de abril de 2018

Jueves 26 de abril de 2018

Miércoles 2 de mayo de 2018

Sesion 6: lunes 7 de mayo de 2018
Sesion 7: viernes 18 de mayo
Lunes 21 de mayo

Lunes 28 de mayo

Jueves 10 de mayo de 2018
Jueves 24 de mayo de 2018
Jueves 24 de mayo de 2018
Jueves 31 de mayo de 2018
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Sesion

Sesion 1: lunes 5 de marzo de 2018

Sesion 2: lunes 12 de marzo de 2018

Sesion 3: lunes 9 de abril de 2018

Sesion 4: lunes 23 de abril de 2018
Sesion 5: lunes 30 de abril de 2018
Sesion 6: lunes 7 de mayo de 2018

Sesion 7: Viernes 25 de mayo de 2018
Sesidn 8: Lunes 28 de mayo de 2018
Sesidon 9: Lunes 4 de junio de 2018

Entrega de planeacion por sesion a la profesora Karla
Gomez

Miércoles 27 de febrero de 2018

Miércoles 7 de marzo de 2018

Miércoles 4 de abril de 2018

Miércoles 18 de abril de 2018
Miércoles 25 de abril de 2018
Miércoles 2 de mayo de 2018

Miércoles 9 de mayo de 2018
Miércoles 23 de mayo de 2018
Miércoles 30 de mayo de 2018

Entrega de proyecto finalizado al IEMS Iztapalapa 2 “Benito Juarez”

Septiembre 2018

Evaluacion propia, 2018

2.9.2 Evaluacion

La evaluacién de este taller se dividira en tres secciones:

Cuadro 7. Métodos de evaluacion

Alumnos

Profesora

Autoevaluacion

- Resultados de las

auto evaluaciones.

- Resultados de las

encuestas.

- Evaluacioén final. - Una semana antes

de finalizar las 15

semanas de taller

se realizara una
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Bitacoras por
equipo.

Evaluacion final.

autoevaluacién con
las expectativas
personales y
profesionales que
se tenian al
comenzar y qué
tanto de ellas se

cumplieron.

Elaboracion propia, 2018

Los resultados arrojados en la primera evaluacion respondieron a las siguientes

preguntas:

® ;Qué entiendes por huerto escolar?
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Cuadro de dialogos 1. Respuestas de alumnos

Huerto
urbano, pero
en una
escuela

Maonera de
ayudar a

fener mas
vegetacion

Espacio Oportunidad

pequefio para sembrar y
donde se casechar los
trabaja en alimentos

equipo propios en un

espacio reducido

Conjunto de
factores abidticos
y bidticos para el
crecimiento y el
desarrollo de
diferentes o
iguales cultivas

Elaboracion propia, 2018
® ;Qué consideras que has aprendido?

Cuadro de dialogos 2. Respuestas de alumnos

Importancia
de la
composta y
como hacerla

Interacciones

bioldgicas

Ser mds
consciente
sobre lo que se
come y su
relacian con las
compras
familiares

Importancia de
las plantas y su

relacion con el
ser humana

Elaboracion propia, 2018
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la gue se debe ayudar a la
tener naturaleza y
cuidados la
especificos alimentacion

Plantacion a Sembrar para

Proyecto donde se
busca sembrar
vegetales y frutos

Trabajar en
equipo, que cada
quien se

responsabilice de de manera
algo para obtener organica e
alimentas independiente

Plantacion para
comprender la
importancia de
la alimentacion y
el medio
ambiente

Proceso y
mantenimiento
para crear un
huerto
urbano/escolar

Impartancia
de una buena
alimentacicn

Cuidar al
medido
ambiente




® ,;Tuforma de pensar respecto a la alimentacién ha cambiado? ; Por qué?

Grafica 3. Porcentaje de alumnos que cambiaron de perspectiva sobre alimentacion

Porcentaje

mSi

H No

B Tal vez

Elaboracion propia, 2018

Las razones de por qué las respuestas se encuentran a continuacién, con los

colores correspondientes a la grafica
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Cuadro de dialogos 3. Respuestas de alumnos

Elaboracion propia, 2018

® ; Consideras que los métodos de ensefianza han sido adecuados? Si si, ¢ Por

qué? Si no, ¢qué crees que se deba mejorar?
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Grafica 4. Porcentaje de alumnos que consideraron adecuados los métodos de ensefianza

Porcentaje

mSi

Elaboracion propia, 2018

Las explicaciones a las respuestas se encuentran a continuacion, con los colores

correspondientes a la grafica

Cuadro de dialogos 4. Respuestas de alumnos

Falta empefio

de nuestra
parte

Es muy comodo
trabajor de esta
manera y salirse de lo
rutinario para
aprender algo de lo
gue prdacticamente no
conocia

Es entendible y
prdctico. Lo
malo es que no
se han tenido
suficientes
clases

Por alguna u
otra razon no
se han
cubierto bien
todos los
temas

88
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explicadas

Deberign de
reforzarse mas
los datos, con
mas

constancia y
especificacidn
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2.10 Conclusiones

2.10.1 Retos para el desarrollo del proyecto

Los desafios sociales que se presentan en este proyecto son:

1.

Asumir los huertos urbanos como resistencias?.

2. Entender la diferencia entre seguridad y soberania alimentaria para

comprender las razones por las cuales este proyecto se inclina hacia la
soberania.

También se considera como desafio lograr que las alumnas y alumnos se
involucren en el taller, estan en el ultimo semestre de bachillerato, los
deberes académicos y los cambios personales son muchos, por lo que los
meétodos de ensefianza tienen que ser muy didacticos y que realmente llamen

su atencion para poder generar incidencia en ellos.

Los desafios técnicos son:

1.

Cuidados adecuados que se necesitan, ya que, a pesar de contar con una
amplia zona destinada a jardines, no hay una zona exclusiva para ello y
cualquier persona puede acceder a ellos. Con el primer proceso de
composta, se abrieron las cajas donde las teniamos cubiertas, se echaron a
perder todas las compostas y se tuvieron que volver a hacer, postergando el

cronograma original.

40 Resistencias propositivas como se menciona en el apartado 1.1.2 ; Nuevas resistencias?
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Los desafios financieros no son un obstaculo importante que considerar ya que, se
cuenta con acceso a instalaciones adecuadas para impartir el taller, ademas de
zonas al aire libre cuyo acceso no tienen costo.
Los materiales en su mayoria son reciclados o pueden acceder de manera facil a
ellos. No superan los $100.00 mxn por equipo, las semillas que serian lo mas caro
fue proporcionado por parte de la maestra Martha quien forma parte de huerto Ver-
D Santa Maria, es decir, no representan gastos mayores para ninguno de los
involucrados.

2.10.2 Conclusion
Después de realizar todo el proyecto, la conclusion se divide en lo que se obtuvo
conforme lo programado y lo que no fue asi, resultados que no se esperaban, si los
objetivos se cumplieron y, finalmente, que podria mejorarse para que la creacion y
desarrollo de un huerto escolar tenga aun mas incidencia y permanencia.
Se tuvo un cronograma y planeaciones de cada sesion, sin embargo, no todo salié
como se planeé. Al iniciar el proyecto ya se sabia que el taller se impartiria a alumnos
del ultimo semestre de bachillerato, las sesiones y el peso de las tareas se trataron
de adaptar a las necesidades de los estudiantes. No obstante, las evaluaciones
arrojaron como resultado que, algunos hubieran deseado tener mas tiempo para que
no fuera tan apresurado y asi, poder demostrar mas empefio e interés en el huerto.
El espacio donde se instal6 el huerto fue elegido debido a que la cantidad de sol y
lluvia era la suficiente para el desarrollo adecuado de éste, sin embargo, cayeron

lluvias muy fuertes en mas de dos ocasiones, lo cual llevé a obtener plaga en algunos

90



cultivos, mientras que otros, ni siquiera lograron germinar*'. Y, en una ocasién, los
huacales con composta fueron abiertos por una persona ajena, arruinando el
proceso que debia llevar.

La relacién con la profesora fue excelente y en la mejor disposicion todo el tiempo,
a pesar de esto, se estuvo supeditada al calendario escolar de la escuela como
eventos o festivales y circunstancias para la maestra que no estaban premeditadas,
por lo que algunas sesiones se tuvieron que mover o cancelar, impidiendo la
continuidad adecuada del taller.

En contraparte, también sucedieron aspectos positivos que no se tenian previstos,
entre ellos, el 35% de los alumnos*? que tuvieron un desempefio muy notorio en el
taller se esforzaron realmente, pusieron lo mejor de su parte para que el desarrollo
del huerto saliera conforme lo planeado e incluso mostraron interés en continuar con
un huerto en casa.

Todos los alumnos se asombraron bastante con el proceso de transformacion tanto
de la composta como el de sus cultivos.

En el programa que llevo la profesora Karla, vieron resistencias ambientales por lo
que el tema de resistencias alimentarias y sociales quedd muy claro, el progreso de
esa sesion fue muy favorable. Por lo que el motivo de existencia de los huertos, su
importancia social, cultural y ambiental fue comprendida mejor de lo esperado.
Todo el proceso del huerto escolar se realizé en equipo por lo que se fortalecieron

las relaciones sociales que tenian, en algunos casos.

41 Los alumnos hicieron la hipotesis de que, debido a las lluvias, posiblemente las semillas fueron
expulsadas de la zona de cultivo o se echaron a perder. Sin embargo, se les aclar6 que es
perfectamente normal que no todas las semillas logren germinar. Ademas, de la falta de cuidados
que hubo por la mayor parte del grupo.

42 Porcentaje obtenido mediante la revisién de las bitacoras entregadas y el desempefio en el taller
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En cuanto al cumplimiento de los nueve objetivos que se plantearon cuando se creé
el taller, los resultados son los siguientes:

& Si se adapto el espacio escolar con fines de tornarlo “mas verde”. Algunos
maestros y alumnos ajenos al taller se acercaban a convivir durante las
sesiones.

& El aprovechamiento de agua de lluvia no se logré. Solo durante las lluvias
que, fueron muy abundantes, perjudicando los cultivos. Se pudo haber
adaptado algun sistema de recopilacién para que fuera verdaderamente
aprovechada.

& Si se redujo la basura organica en casa de los alumnos, ya que la composta
fue un éxito y se realizd, incluso, en dos ocasiones. Por lo que, lo
comunmente llamado desperdicio fue muy bien aprovechado.

& Se introdujo el concepto de “huella ecolégica” a los alumnos y se
ejemplificaron maneras en las que este indice podria disminuir, como la
creacion de huertos urbanos.

& Este Instituto ya tenia la iniciativa de apropiar y generar espacios amigables
con el ambiente, por lo que el huerto escolar colabord con ello.

® Se pudieron reutilizar mas materiales inorganicos.

& En las evaluaciones los alumnos mencionaron que les agradoé tener este tipo
de experiencias donde convivieron y aprendieron de la naturaleza en el
ambito escolar.

& Se introdujo el concepto de soberania alimentaria, se gener6é un huerto
escolar que promueve el concepto, por lo que se consideraria que este

objetivo también se cumplié.
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Tanto los alumnos como desde un ambito personal, se acuerda en que hicieron falta
mas sesiones, profundizar y diversificar los temas que se trataron a lo largo de las
16 semanas del huerto escolar.

Otra observacion realizada es la modalidad en la que el taller podria ser dado para
que tuviera mayor incidencia y una continuidad académica. Es decir, se impartio en
la clase de Biologia IlI, en el ultimo semestre de bachillerato, por lo que, las
prioridades de los alumnos claramente eran lograr el egreso. Por lo que se propone
realizar el taller a lo largo de un afio escolar o dos semestres. En el caso del IEMS,
los mismos temas que se vieron en el transcurso del proyecto abarcarlos en Biologia
I, para que, llegando a Biologia Il se toquen temas mas especificos e incluso, se
logren dos cosechas.

En resumen, se considera que el huerto escolar fue un éxito ya que la mayoria de
los objetivos se cumplieron. Tanto compromiso por parte de los alumnos y el
desempefio de mi parte pudo ser mejor, pero, para ser un proyecto que recién
comenzo, si se considerara que la semilla de las resistencias alimentarias se sembroé
y se espera que esté en proceso de germinacion.

El fin de este proyecto fue generar pluralidad alimentaria a través de las resistencias
alimentarias, en este caso mediante el Huerto Escolar. Como se mencion6 en la
introduccidn, esta propuesta no pretende resolver todos los problemas relacionados
a la alimentacion y agricultura, sin embargo, de acuerdo con la teoria y practica
realizada pueden encaminar hacia un futuro mas sustentable con el medio ambiente.
Considero que enriqguecimos la convivencia social sobre todo porque los alumnos
terminaron la materia con experiencias muy distintas a las que el modelo

escolarizado tiene en general, se propuso un modelo de educacion ambiental
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practico. Aun hay mucho por mejorar y siempre lo habra, pero este proyecto fue un
proceso de aprendizaje mutuo entre todos los involucrados que ya dio marcha y por

el cual estoy muy agradecida.
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2.13 Apéndices
2.13.1 Programas de las sesiones

2.13.1.1 Sesidén 1 “Introduccion a la educacion ambiental en
relacion con los huertos urbanos”
CONCEPTOS BASICOS POR TRATAR SESION 1. INTRODUCCION A LA
EDUCACION AMBIENTAL EN RELACION CON LOS HUERTOS URBANOS.
Educacion ambiental
Huertos urbanos

e Tipos de huertos urbanos

e Donde
e Cobmo
e Cuando

e Porquéy para qué

Composta
Seguridad y soberania alimentaria

e Comprender cada uno y entender las diferencias.

ELECCION DE CULTIVOS

Raices Flores Hojas Frutos
Zanahoria Brécoli Lechuga Fresa
Cebolla Coliflor Apio Jitomate
Rabano Manzanilla Espinaca Frijol
Betabel Amaranto Cilantro Ejote
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Ajo Caléndula Perejil Calabaza
Acelga
Kale

Verdolaga

MATERIALES
Hojas secas (que no sean de pino)
Basura organica (que no tenga grasa o este cocinado. Ejemplo: cascaras de frutas,

restos de verduras, cascarones de huevo, etc.)

2.13.1.2 Sesion 2 “Siembra y la importancia de sus
interacciones”
CONCEPTOS BASICOS POR TRATAR SESION 2. SIEMBRA Y LA
IMPORTANCIA DE SUS INTERACCIONES.
Siembra y su relacion
- Asociacion de cultivos
- Importancia de los diferentes microorganismos en los cultivos
- Proceso de la composta a la semana de su elaboracion

- Proceso y planeacion de siembra

CULTIVOS ELEGIDOS

Raices Flores Hojas Frutos
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Zanahoria Brécoli Lechuga Fresa
Cebolla Amaranto Apio Jitomate
Betabel Espinaca Frijol
Cilantro Ejote
MATERIALES
- Huacales

Botellas de PET (las mas grandes)

Tierra

Semillas

2.13.1.3 Sesion 3 “Porqué los huertos escolares promueven la
soberania alimentaria”
CONCEPTOS BASICOS POR TRATAR SESION 3. POR QUE LOS HUERTOS

ESCOLARES PROMUEVEN LA SOBERANIA ALIMENTARIA.

e Proceso de compostaje al mes.

e Cuidados que tuvieron durante la semana del puente y las dos de

vacaciones.

e En caso de plagas qué hacer, como evitarlas, etc.
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e Proceso de crecimiento conforme los cultivos.

¢ Requerimientos nutricionales de los cultivos.

Raices Flores Hojas Frutos
Zanahoria (2-3 | Brocoli (3-4 | Lechuga (2-3 | Fresa (2 meses)
meses) meses) meses) Jitomate (34
Cebolla (4 meses) | Amaranto (6 | Apio (4 meses) meses)
Betabel (2-3 | meses) Espinaca (2 | Frijol (2-3 meses)
meses) meses) Ejote (2-3 meses)
Cilantro (2-3
meses)

En esta sesidn no se hara uso de algun material, ya que se dara paso a la revision
de bitacoras, resumen de los cuidados en periodo vacacional y se les dara un poco

de teoria.

2.13.1.4 Sesion 4 “Evaluacion y conocer el proceso de
compostaje”
CONCEPTOS BASICOS POR TRATAR SESION 4. EVALUACION Y CONOCER
EL PROCESO DE COMPOSTAJE

e Proceso de compostaje al mes.
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o Requerimientos

o Cbmo hacerla paso a paso

e Evaluacion primeras cuatro sesiones.

o Se anexa al final

e Tiempo ideal de crecimiento de los cultivos

Raices Flores Hojas Frutos
Zanahoria (2-3 | Brocoli (3-4 | Lechuga (2-3 | Fresa (2 meses)
meses) meses) meses) Jitomate (34
Cebolla (4 meses) | Amaranto (6 | Apio (4 meses) meses)
Betabel (2-3 | meses) Espinaca (2 | Frijol (2-3 meses)
meses) meses) Ejote (2-3 meses)
Cilantro (2-3
meses)

Materiales que necesitar estan indicados en la infografia que se muestra

posteriormente.

Se reutilizaran los huacales que se utilizaron previamente.
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| G (Qué es?

El conjunto de materia organica que paso por un proceso de
descomposicién.

COMPOSTA  coeowesre

Nutrir y dar estructura al suelo, de esta manera se obtendrdn

mejores resultados.
¢Qué materiales se necesitan?

-Hojas secas

-Hojas verdes

-Restos organicos de comida

-Resto de café, infusiones, té

-Huesos molidos

-Agua

-Piloncillo

-Levadura

-Bolsas de plastico o contenedores que puedan proteger de la lluvia

cDdnde va?

Lugar ventilado, protegido de la lluvia o posibles factores
externos. Por ejemplo, animales.
Puede ser alado del huerto.

¢COmo se hace?

¢ 1. Colocar una capa de hojas secas.

¢2. Colocar hojas verdes

3. Agregar agua (depende de cuanta composta se calcula el agua. Para 1 metro cubico utilizar 20 litros de agua)

o4 Colocar otra capa de hojas secas.

o5, Agregar mas agua.

e6. Colocar el desecho organico

e/.Agregar agua

*9. Agregar cal (nuevamente, se sacan proporcién. Para 1 metro cuibico utilizar 4 kilos. Este paso es opcional)

(;10. Ag)regar la solucién de agua y piloncillo (para 1 metro clbico se utiliza 1.500 kg de piloncillo disuleto en 1.5 L
e agua

Factores impeorfantes a considerar
para lograr una buena composta

-Humedad-

El porcentaje ideal es 50%.

Si se tiene menos, la actividad microbiana se reduce, paraliza la fermentacién y bajara la temperatura.

Si se tiene mas, hace mas dificil la aireacién, provoca fermentaciones por microorganismos anaerobios
que llevan a la putrefaccién.

-Oxigeno-

Se tiene que voltear una vez por semana. Ayuda al proceso de descomposicién y si falta este elemento la
putrefaccion aparecera.

-Cuidarla de factores externos que puedan dificultar el proceso correcto de descomposicién.-

Abril 2018.
Dudas:
montse.1201@hotmail.com
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2.13.1.5 Sesion 5 “Conociendo la huella de carbono”
CONCEPTOS BASICOS POR TRATAR SESION 5. CONOCIENDO LA HUELLA
DE CARBONO
e Huella de carbono
o ¢Qué es?
o ¢Qué impacto tenemos como ciudadanos?
o ¢Cbomo podemos disminuirla?
¢ Realizar de nuevo la composta y sembrar nuevamente los cultivos que no se
dieron

e Revision de cultivos
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¢Como esta determinada?

éQué es?

La huella de carbono es una medida del impacto
que las actividades humanas tienen en el medio
ambiente en términos de la cantidad de gases de
efecto invernadero producidas, calculada en
unidades de didxido de carbono.

¢Para qué es?

Sirve para que paises, empresas, organizaciones
e individuos sepamos cual es nuestro aporte
aproximado al calentamiento global.

Se calcula mediante la cantidad de combustibles fasiles que se necesitan quemar para producir la

energia que consumimos.

¢Por qué es importante?

Para entender el verdadero problema es a escala global, pero no sélo por lo dafos gigantes, también
porque el tamafo de la huella de cada uno de nosotros tiene una influencia directa sobre el problema.

] -

¢Queé es?
Indicador determinar cuanto espacio terrestrey
marino se necesita para producir todos los
recursos y bienes que se consumen, asi como la
superficie para absorber los desechos que se
generan, usando la tecnologia actual.

¢Por qué es importante
saber sobre esto?

La huella ecolégica de cada ser humano es de 2.7
hectéareas... Sin embargo, nuestro planeta tan
solo es capaz de otorgar a cada uno de sus
habitantes cerca de 1.8 hectareas (WWF2012).
Es decir, que cada uno de nosotros utiliza mas
espacio para cubrir sus necesidades de lo que el
planeta puede darnos.

¢Qué se puede hacer al respecto?

\\\l/

HUELLA
ECOLGGICRA -

/|\\

Informacion obtenida de: mexicohazalgo.org y https:.//www.gob.mx/semarnat/articulos/que-es-la-huella-ecologica?idiom=es
montse. 1201@hotmail.com



2.13.1.6 Sesion 6 “Medidas para reducir la huella ecoldgica
mediante los huertos urbanos”
CONCEPTOS BASICOS A TRATAR SESION 6
MEDIDAS PARA REDUCIR LA HUELLA ECOLOGICA MEDIANTE LOS
HUERTOS URBANOS.
Parte tedrica
e Ya se trato los principios basicos sobre soberania y seguridad alimentaria y
también hemos visto qué es la huella ecologica. Por lo que, el paso siguiente
es que los alumnos comprendan y aprehendan porque los huertos
urbanos/escolares son promotores de la reduccion de huella ecoldgica,
promueven la soberania alimentaria e incluso se pueden considerar como

parte de las resistencias sociales.

Parte practica
e Se sembré desde la segunda semana, sin embargo, algunas plantas no

germinaron por lo que, en esta sesion, volveremos a sembrar.

2.13.1.7 Sesion 7 “4 Y el agua?’
CONCEPTOS BASICOS A TRATAR SESION 7
¢Y EL AGUA?

e Parte tedrica

Desde la sesion pasada se comenzo a tratar tematicas ambientales y su relacion

con la sociedad.
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En esta sesion se tratara el tema del agua con el documental H20, todos veremos
el documental y responderemos las preguntas que se presentan a continuacion, se
haran mesas de conversacion para que, al final, lleguemos a reflexionar al respecto
y ver qué papel jugamos como ciudadanos y como podemos ayudar a mejorar la

situacion actual.

¢, Qué problematicas sociales y ambientales se observan?

- ¢Como las problematicas ambientales tienen incidencia en la sociedad?

- ¢ Qué te impacté mas del documental?

- ¢ Qué medidas como ciudadana/o consideras que te corresponden para la
mejorar la situacion actual?

e Parte practica

Los equipos comentaran el crecimiento que han tenido sus cultivos y los cambios

que han visto.

2.13.1.8 Sesion 8 “Final de finales”
CONCEPTOS BASICOS A TRATAR SESION 8
Final de finales.

e Parte tedrica

Con base en el documental Comida S.A y el documental H20 MX, se hara una
relacion de problematicas y posibles soluciones a la situacion mexicana hoy.

Se buscara la incidencia que el taller y los temas vistos en clase han dejado a los
alumnos mediante la evaluacion final.

e Parte practica
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Se cosecharan los cultivos que tuvieron el tiempo adecuado para completar el

desarrollo esperado.

2.13.2 Fotos y resumenes de la parte practica y tedrica de las sesiones

2.13.2.1 “Planificando el huerto escolar”

Collage 1. Planificando el huerto escolar




En este primer collage se observa a los alumnos en equipo decidiendo que querian
sembrar para la siguiente sesion. En las imagenes posteriores los alumnos estan
reunidos, para realizar la composta por equipo.
El taller de huertos urbanos es parte de la materia Biologia Il en el grupo 601, los
lunes de 8:00 a 9:30 a.m. impartido por la profesora Karla Gomez.
Es un complemento para dicha materia que se complementa de manera ideal con
los temas que se ven en el ultimo semestre del bachillerato. Los temas que
principalmente se ven son:
= Educacion ambiental
» Huertos urbanos
o Qué son
o Para qué son
o Por qué existen
o Coémo hacerlos
= Agroecologia
= Seguridad y Soberania alimentaria
= Composta
= Asociacién de cultivos

= (Canasta basica

En la primera sesion realizada el lunes 5 de marzo de 2018, comenzamos
trabajando por equipos*® ahondando que tanto conocian sobre educacion

ambiental, huertos urbanos, la agroecologia, seguridad y soberania alimentaria.

43 5 equipos. 3 equipos de 6 integrantes, 2 equipo de 8 y un equipo de 2.
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Para esto, cada equipo escribi6 en una hoja que consideraba por educacion
ambiental y porque los huertos escolares podrian formar parte de este complemento
educativo.
La mayoria de los alumnos supieron que era un huerto urbano y tienen una idea
general acertada acerca de la educacidon ambiental, sin embargo, sobre
agroecologia, seguridad y soberania alimentaria no tenian conocimiento alguno.
Se les dio breves descripciones de cada concepto y después cada equipo eligio de
la siguiente lista lo que querian cultivar#4:
Raices: zanahoria, cebolla, rabano, betabel o ajo.
Flores: brécoli, coliflor, manzanilla, amaranto o caléndula.
Hojas: lechuga, apio, espinaca, cilantro, perejil, acelga, kale o verdolaga.
Frutos: fresa, jitomate, frijol, ejote o calabaza.
En la ultima parte del taller lo que hicimos fue composta, bajamos al patio de la
escuela, cada equipo trajo material que con anticipacion se les pidié:

- Un huacal por equipo y materia organica (hojas secas y restos de comida

que no tuviera grasa)

Se les repartié bolsas negras de basura para que recubrieran por dentro el huacal,
primero pusieron las hojas secas, posteriormente la materia organica, el activador
(500 gramos de piloncillo disuelto en 1 litro de agua, 55 gramos de levadura en una
cubeta de 10 litros de agua) y al final se recubrié con mas bolsas negras para que
el proceso de descomposicion fuera mas efectivo. Se acomodaron las compostas

juntas en la sombra y asi termind la primera sesion.

44 En negritas se muestran los cultivos elegidos.
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2.13.2.2 “Sembrando”

Collage 2. Sembrando

Elaboracion y fotografias propias, 2018

Durante esta sesion lo que se realizé en el aula fue compartir en voz alta con todo
el grupo lo que investigaron de tarea. Después en la zona del jardin, se pasé con
cada equipo para explicar la manera adecuada de sembrar los cultivos a elegir.

Resumen sesion 2.



En la parte tedrica los chicos comentaron lo que habian investigado referente a la
asociacion de cultivos, se formaron equipos y cada uno de ellos dio la explicacion.
También cumplieron con traer huacales y un poco de tierra para la siembra, antes
de partir al jardin para comenzar a sembrar cada equipo debié realizar en sus

cuadernos una planeacion con la ubicacion de los cultivos que, a continuacion, se

muestran:
Raices Flores Hojas Frutos
Zanahoria Brocoli Lechuga Fresa
Cebolla Amaranto Apio Jitomate
Betabel Espinaca Frijol

Cilantro Ejote

Pasamos al jardin, cada equipo se reunio junto sus huacales. Se les explicd equipo
por equipo el procedimiento de siembra.
A diferencia de la primera sesion, se involucraron un poco mas. En la elaboracion
de la composta, unos hicieron todo el trabajo mientras los demas solo observaron a
la distancia. Sin embargo, ahora todos se encargaron de repartir el trabajo en
equipo.

2.13.2.3 “Cultivos creciendo”

Collage 3. Cultivos creciendo
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Elaboracion y fotografias propias, 2018

En la tercera sesion verificamos como iban los cultivos, aqui estan las fotos del
progreso. No se tienen registros fotograficos de los temas que se vieron ese dia en
el aula de clases.

Resumen sesion 3.

El 19 de marzo fue dia de asueto, las dos semanas siguientes (Ultima de marzo y

primera de abril) fueron vacaciones, por lo que no se dio el taller. Sin embargo, con



apoyo de la maestra, Karla, se les dio indicaciones a los chicos para que se llevaran
los cultivos a sus casas y les dieran los cuidados correspondientes que los cultivos
deberian llevar en las primeras semanas de germinacion.

Los chicos comentaron los cambios que sus cultivos tuvieron a las 4 semanas, los
cuidados que les dieron en sus casas, hipotesis de porqué algunos cultivos si
germinaron mientras otros no, etcétera.

Se dio paso a revisar las compostas y nos percatamos que habian sido abiertas,
por lo que el proceso de descomposicion se habia arruinado, ya habia muchos
insectos y putrefaccién de forma incorrecta.

2.12.2.4 “Nos cayo¢ la plaga”

Collage 4. Nos cayo la plaga
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Elaboracion y fotografias propias, 2018

Para la cuarta sesion de taller de huerto escolar los cultivos ya habian crecido lo
suficiente, siin embargo, como se puede apreciar, habia plaga de caracoles. Y,
mientras unas semillas si germinaron, hubo equipos a los que no se les germiné ni
una semiilla.

Resumen sesion 4

En esta clase, debido a la falla de compostaje, se le dio profundidad al tema.



También comentaron los cambios y crecimientos que pudieron tener sus cultivos.
Muchos mencionaron que algunos no habian crecido nada e hicieron diferentes
hipdtesis al respecto.

Después, realizamos la primera evaluacion.

2.13.2.5 “Creando la segunda composta”

Collage 5. Creando la segunda composta

Elaboracion y fotogrfias propias, 2018



Para a quinta sesién lo que se hizo fue volver a realizar la siembra de los equipos
que no tuvieron ningun cultivo germinado. Mientras que los equipoos cuyos
resultados habian sido favorables pusieron manos a la obra para hacer la segunda
composta. La primera fue un éxito.

Resumen sesién 5

Iniciamos viendo que era la huella de carbono, la ecolégica y mediante un
cuestionario que se presentara en anexos, calculamos la huella de carbono para
notar qué tanto impacto tienen las actividades diarias que realizamos.
Posteriormente se dieron diversas alternativas para poder reducir nuestra huella.
En la parte practica, realizamos de nuevo la composta.

Afortunadamente de las 6 que habia, solo una logré estar en estado completo de
descomposicién, se asombraron muchisimo. Hubo diversos comentarios de
sorpresa porque no podian creer que la que consideraban basura organica haya
podido pasar por todo un proceso de descomposicién que sirviera para mejorar los
cultivos.

Debido a los resultados arrojados en las evaluaciones, ellos realizaron solos la
composta porque todos respondieron que ya sabian hacerla a la perfeccion.
Efectivamente, se dividieron las tareas y pusieron manos a la obra. Unos
preparaban el activador, otros ponian materia seca, hojas verdes y después la
materia organica. Se debe mencionar que la primera vez realizada la composta, el
comportamiento de los chicos era muy ajeno. Sin embargo, en esta ocasion,
companeros que no se habian involucrado con anterioridad lograron estar mas
presentes. Mientras que otros, se encargaban de distribuir la composta en sus

cultivos.
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2.13.2.6 “Documental”

Collage 6. Documental

Elaboracion y fotografias propias, 2018

En la penultima sesion nos reunimos en la sala de medios para ver el documental
H20OMX, Debido a que el duracion del documental y el tiempo de clase estaban
empatados las reflexiones finales quedaron pendientes para la ultima sesién. Al igual

que vieran en casa el documental Food. Inc.



Resumen sesion 6

En esta sesiobn comenzamos la tematica social, es decir. En las 5 sesiones
anteriores siempre se hablé de aspectos preferencialmente ambientales sin abordar
la incidencia social que tienen uno con el otro.

Comenzamos hablando de resistencias sociales que a la vez son ambientales, o
resistencias ambientales que involucran tematicas de relevancia social. Se dieron
ejemplos, se explicaron qué son, para qué son, etcétera.

En la parte practica, los equipos que no habian tenido cultivos que lograran
germinar, volvieron a sembrar. Mientras el equipo que logré todos sus cultivos hizo
hipotesis acerca de porqué los suyos habian logrado un desarrollo adecuado
mientras que los de los demas compafieros no tanto.

2.13.2.7 “Reflexiones y cosecha”

Collage 7. Reflexiones y cosecha final
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Elaboracion y fotografias propias, 2018

Durante la ultima sesion en el aula quienes quisieran comentaban con el grupo las
reflexiones que habian obtenido después de ver los documentales de tarea y en
general del taller. También se hizo la ultima evaluacion.

Para finalizar el taller, se bajo al jardin para observar como iba la segunda composta,
cuyo resultado fue bueno y ademas, se logré cosechar gran parte de los cultivos.

Resumen sesion 7



Vimos el documental H20 MX 'y los alumnos contestaron las siguientes preguntas:

—

¢, Qué problematicas sociales y ambientales se observan?

N

¢, Como las problematicas ambientales inciden en la sociedad?

w

¢ Qué te impacté mas del documental?

B

¢ Qué medidas como ciudadano consideras que te corresponden para

mejorar la situacion actual?

Debido a problemas en las instalaciones del IEMS la actividad quedo pendiente para

la préxima sesion.
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2.14 Evaluaciones

130



¢Que enYlendes

@ :Lugas donde gusdo

aacjusaleza 93 ea \a a

Qo \mcrku C“O\erz

sedoas sedlles o asl poder ayvdar a

geco

: g 2
00 VE consPderas gue \as q@vc«f\c\(?cio.

2, Apcead® sdoce \a aatusaleza, como SEMbTar, scbse e\
Whuecto v voano

éT\) Cocona de PeNSG fcz')pC“L\‘O Q
50 ~
eYosque {
2. N\a camsado ,sp gque o \a ¢ eneprads solo tenge la
ea de meprosia gere agenes comEazZase

&Coodecas que los mctdos de ensedenza han deo
adecuados? 5 50 & porque?
deloa meorar ?

0-Han s2de adecvades \os métedos gerque
g no \e a teansm@I®d o €0 las se=sfoe >, que
Q meoses awesrtos heertss

\e cl@oncotacion he e

5¢ oo @ QU csees> Que 3C

ella ~aveya b
o5 ha ayudsde

- ¢ Oue cond dewms gque s aprendid o7

Lo \mestdanciy primeramenke de ckdae el

medio amben e, \ & gee yo arbien wed®
Conbhetlonie o genecas algones Alimeatos oble
®os poc e huecko,

- 10w entendiske por uesto escole )

€5 lo, cpocdenidad o podec senbea y

®sechac 4u poeto Geuko o vegetal en vd
mao teducido, de moy bugn pro bhechd

=Ty Fformay de peasas wspecko & Yo,
almenlocien o cambiondo?; fxque?

Shi poco, peincipalmeni€ poc e\ hempo v

\Lt« deduacitn qee nesesitamn Ruka pocd
XL ¥ Ave €5 Natucal y oo sshey o ﬂF@&AQ
‘&CODS’\dc{QS we \os melodo% de ensefantes
Y Sido adecwados s sy Porque? 4 no
AQue % qut 4&,&\'\:50(0\(7

9y fue. muy erado tmboyar de edher

oy €A dallese de o ubnacio pass
apcendec clan gee peesheaumenle v\(g a@naciy

foe "oy A\nteresante y dwechdoy

—e —gs=—o

—C—— & —

FEQué wnsidenss ge s aendido?

L =Cano cuidar oo ek, es deci annlas
| howas debe espar en ¢t %l el ligsep y b

| 1espmsaklidad de cudorla

FEQUE entiendes 1o hoerk awbr?

| 2245 v monera de ayudor a fener rras

@ egeacion & qoede ayedaimes < wesha

| Vida diaria

I—Em foca de pensar 13 pects a o eleentocian |

ho combiads? ¢ Porqué”

| a m oprece ooy o wkm&cpw

1 hndia que ambior ia?

k- ECansideras que ks mEodbs de cpseiionzs bon

osido adeandss > 5T

Vot q«é’a:&.bm (7 L
Mo et Tk

Quias o =

—o-

\ﬁﬁf doda |

| Q=NG, §490 con ™ ideologion de (o alimentoce|

o

ol

.
Q¢ Comidnos Que tes aipiendido?

- oMo 3= Semi\ o5 como

bhocer Lno

. - A 28 : B
dQuc enfiences PO hueTo  excdloy 7
-~ Forrracio P st A >

! v eStucliontes T cist
ey ONG C(OrnceimitnTe ot COMO  rocer OF
1Yo.

¢ I Foma ce Hnxy K3pecio @ la
atimentocich Bo combiocdo ¢ Poigue ?

- Pots i Po F
f Povg MEPT oty

tiduras Ya que Nos aifockar %

B fiener One  safoet  esdoble

- Comdeian qut les Medeclas ok
Enxeponza hon dide adecuacion

B & e e e

Si s apoique P Sice QB ciees
QUL 3¢ deber meor1ot 2

e pienchmos &
\{ Cote como
Ploi s seemilas Y con gt ~ctrm\\a
llvo codo quien S cuantos dtbone
Plantay Por S quertmos Volugr q
Plontor o

Qe enlles 0 Joker, gy e L
Copota Y Cone sembror fas ~enills
& bge lodes = xicgo.

P o\ ok A e o D or Vo evbiads
Com  eopace poumo dnde lo hacoms
e campancres. bty v Qo e
dhaenbccs Q@ canbios en Lo pomac Gue
Mo cowe nuchus verdoas PO
los cove may freccntenante |
Ghpenbe los mcda & crgmaneas los
Com &> odeatblon o que o expica
o e lo conldad que tencmen gee
e de Vi, oga e, Ta a0 canich
o &b

VejeeT e g« nosy




RO
COW Considtxad Gue WS OR 1000100

me facgio  en \0  Tarholar uae fesoo talewia.

As C'GGua' ansyoeras e s Gprcréx&:?,
b Wy Yanca ce s al wentes Yy g c l\la
howendad o 9P Yo apess Qe e

s o232

D1 ™MDk

QF@O\UD entiendes Qo s ta c3oo\cr2
(

svendey la IMPOTTaY

& tha photockn de somilla

q o o la r;.;c\r-“‘x,.u oy

o6 oe o al " .
1 ce g alivatacian Y &\ wedio ombiente

35675 forma o poomr rspocto a la
ta acmbiado? & R gque?

alimentaciéy
5%, ahcra picngo en Qo> gt Mesd 6 o
Producsee dan tne puesen DS 5

¥ v Mgy dia QA dig

‘4500«5&:@ ge o vstoda & erscicge
hon 3ido odeovadon? By, 3 dper gel S,
“'Q"'—" croed g K deb rf’e\)o(cr?

Co, 080 o 13 @ mMeactin wuda denadag

jo ge ang
\ 1 1

Tees VA wy Si (@A bueod \ed A1l M SN za Yoo Y Proch
! e NC

0y wrsdos e Yoy opedida)

a bawy Ve (omlosta Y una manem (orecta, e afrendido tue 14 o
baswa YR epe fard coS  byems , : o
CO®. GrAtadt s R0¢ WD es\er 1 .
ses  Qova ¢ A c Sce! 5 T 2 3
e o \ rxcac. € ve hotrlp hecho en o A =
Ssarie Yo Qguac  Llax Ot s VoA :
A €orma ye Reasar vefecic A t0 Climoatecias  \aen canbicde < Porg
Roes WA v B e (ombiad 0, Si0 HENB WAl MG glimedldg o o & sl o o Glnccn Yo
Yerg o5 oo ya se acer wn huerio AR Ry ‘
que  \o> metooss o¢ easernza  hay decocdd &
- qe? St N6 CGue (el Gt < otbe {

¢Que Cons)da
\
S ";i iu:., \'\CL? C\PchA\L\oT] qu es uro Gmpesia Y
C‘/Y\cmfﬁ \/’a)u Wr(\ \'ta\\u({\a Y (,a\ 2erq 1)

CQe  eiendes ooe evlo esclar
ts un onpive  de fadond Qs Yy honed pad e O Lwen Yo
vy el dguc«m\b & d\ferenks o Vguq\e&' L

TV Porma de pensy hacevta & :
o q‘x—g \a alimentacdm ha ambiado
§i o qe &hdo a b ge colhamd me
S UnRreEe iy ER W‘cl’aof s fetal :x %%R\&va;‘d—uj‘o&) *‘;Cf
don *'C\Ngcm&u.
Consi dexas qe \:)S~ medo des & enenantg han 51d adevadey
si S\ Cprqé! st N9 9 Crees qu be Gz mMmeJoreN

S S " eva (o0 o ames \naer
A1 Qorqu 7 I VAN 2 ere 4o 0 g PNnames P 4
\ Y v b compeer

] \ Y /
Yova EVEN o0 pan auonte denio &

COue (onsdevas qut bhas apvendhdbs 2

A wcahzen :
’ﬂ(:‘/hlr-\\\(,k:\(l (OMpa

G a tanev las

2 NECSAY IAaS
l -

oy et € sSco\av

ES\r 1 & (O \\exva Ex el qa,'

oty Froled Y

1O a\ynena-

(;;.C\Ic‘;u  ASpPECiC WDle blen
Son Wk 1A fvutzs v
J hatadas st Gumces,

VENONAS SCunlowackt§

adewa
crées Qe Se déoa Mg v 2 y

Plevso 0e 1 wetedns St e siee ortCned
exphicon o\ cual teunemes ¢l
CE® Pol Olgunt (56 L

A\ O\ € O
calizay laS &

ok O Son vealhZadasS oM debréa Y

?\ﬁa(A se requievt pcw'o. elaloovo T nangerey WO
heyro  Lrbongds <0mo - bade %)e vq\gﬁcﬁ‘}ec,‘m\’m-\o/u@w:{a
e Como (levov- a@loo (4 ompoSia pavct este mMISNAO.

500 fodéms ARERS v bighcos G, Fwndionan JunTos
paxg et desavolld & algundd RNENYas vegetale S -

oL \ffYtkl& si/pogue  DUN@ ko

sona EL SHEG de 1Q
AG  pavt Serovay ; Padd Yee

dan ¥y los yesoltados.

o ,@‘e uer’ om0 >
ROUTYG, ge Se - PE esy ,
oratciones g coles dn a4 P

\ o Beste me Pudto e USIG AgU Gee ST,
s gpe Nade porge nas G nsenado ward?e
Mfererde  MONevus. las osas/reas awe vade en el by
Qe heys  estodo ragendo, con  aneval (eshons s,
peio o rsullades fowugoles .



A G Gonsdey

v

A Que @ Tiendls PX

&

werdo U

\

ghidzyies O

ot Uk s Uprencl

\ A
P o st (0
Nendas ddve of

¢Tuferito g RIS fespeco O Jo Sl e

Va8

-

e\ C

ve 10 (& N CIL

oG e 15

po dPoraw! Pues

e dedes b orEefbn2o o0

o

) A
G foe aditve oo (X

e PkvTas 0

A 1 \ =
/\'.j.‘:)x} o hacey (omy

res Cvm\b ?i'\c'!e?: ﬁ JOCPUC@:_p !

L

Saido Gdue fes! DF St T

y Comye PaCe) W

Loy

C Al

oo € Ok

\ YO © | un ‘,.';gn\f. \l,.n' o & J €
Vo Hueydo N \en Coony X
io?
T
T
§

\
\a

- A" connderos goe has u\?\eﬂé\&t
Pipceak( o W

Aeaer un pene Acsuua o B\
Planias poxa e\ Sev NGNS,

Qe enhiendes por hoedo escola
€5 oo e ) agmiehaL QoK

de plonios €0 VN cu(\\ryfc\w pava gue
Tros | Bsar patanuediia

esias Cyeacan oy poe
oSG,

IT¢ Grna de pensar respecio ala aVmenlacicn

ha campiado?, &Qovse?

a7, andes peasola gocles
Necesonas e \a Ql
NES @ por e FAGANES aulvantes;

- dConsid 165 me’ody
5‘?&, ql\e::?g:\?;‘% Cra
Gee Se Aelodt weiexaN e

81, porse Se o5 enSERo puso Pof PAse A clabaay
2\ fperio Okano g eloenefio 43¢ Fendiva parg
SOheB.

oy V%R ko lo que necest A pava
4 irmporsancia de ks

e e pevesie Jener ungul ae

veadoras No exan fan
((merhatien 4 aborm yaves for

: < de eosedtints b0
i 51 dgocgue? Si00,dque crees

3

feyey | Qe

Qe e X end

s o heeco e escolan ?

¢ 1o §
l&» u\ofr\/n Ae pensar ‘C’_-‘T)E(‘\L,a =

C\\lm,:n < 2 R
Ne cn he compioclo? e qee?

%lCCcnsxderco qee os meledas de ensei
. € ensenor
han sido adewccks? S, i dforgee ? =
21, v’\C,'/ (W e Cees A o qw A
Go (Ee3 gt Oele MEAGr ¢

leco Pl

VCOYeT Lugia o)

¥/ 2 Coyjoce
W Censdes @ s aprerdide?

G’ consdesas quL 0as apenido] '
Do ead i o s S0a £ A0AG - L6 gue NECEITY NG
Yenes OO pRere Aes:mti?ﬂp 14, |maonkancid de lad
7o Bs POXa €4 Se\ ACO.

-

due entindes aur hoedds escola?

ES v, ex dasvaenion aue N85 pavsie dener oneates
Az piemtos €0 LN :,mhsytc\w PO HUE LU0
omns cusEran A0s puedunos " 03X pmunﬁﬂ\ ©
LSO,

2
AT Coxrma de pensay respects ala aNmendoaicn
o campinde?. afomspe?

5, andes HeagHa Gue \os yadoias QS evan Aan
NECeEni0s €0 A alinetOLED Y alhara gaves i
il o oY LN ouiviondss,

- dCunsidews , Gue =5 metodus de eosettata D
SiAG Ade(oRAo5T & 21 A pocqoe 5100, daie cvees
Qe Se Aelor ogiekay 2

&1, poonue e 95 205600 paSo POt PASE A e lo oy
21 Ypesdo Uineo el enefio Guefendia pPong
Yot s X

2 Qe Considernd Gue has aprendido ?
A ¥

vof

€ Que cnendes for Woerdo escoxa?
4 v e (6 G2 Ehde i ot
f

&

8o forma de fensay cespecie ola aly

e e s T Snerson
¢ &b

icﬁur\sfﬁ,s Gee tes metodos de enseranzg
s.'?\o)éom“fxm“” 7 5145/ perqec
5t 0o & Ve Erees Goe e debe Mejprar?

» e &




—

X
- RG > Oy \RCH O CH
he Sprenado Q vO\zqy U0 ompcdtQ | dener O
£ e QO ,;_‘.:\r‘-iO.J
=\ aioodo &
Yo § Ao de \a o FAQ
t derho
o aic esicmes 1 IHoGeedon SECE
Xge \ja
‘ g e VD xr_‘:")‘?a Be
i € b ; goty P
s. Y holodo ST~ o B el :
S I R CAs O R i
GohL e HowIS
e
9 1€ Szl
o Yo faia ahe
o) (gon 3
aguwr N SR R neeito
S ORC A
y arhod® e ™
¢Qx Jev 1 | [
oS aprey
(.’\ MANCYA €N come k[r(\ uney mmlf"ﬁ ] los rurl«r‘l'
: que
% ke dhen ehv o anknerla en lw\ el e
0 o yehientes fova Yerer MEOXCS  yesy (Nlr. Boml
S cs con Ye
soat gee & plhateivon en ) “hevte”
TR L e
Una o \ & ¢
e f\r\x\lr[\fh ke sevnlless hecha PY Vanas  peysovels

Alimentes

Mmbunn Peas vaos naturale ol

P congunmmes

&
N, OO 3
AT So LS (S STV Qonue u\n\w(ﬂlﬁ\[ (\tVt‘)\Hh oue &N

'ﬁlwl{‘l l{"’.’ k‘f\\ll en yeel l\(‘L“k‘\

oy m;\\-‘ms e &L <lr

“agnes

veees ok \rq\r

“Thewes EYENCOS |

Sy, ‘\ meleevel en \t\ e veethizetmas LJ "‘m‘l‘&\zv & ("
)

\(l(\ \.‘l \yw(-s :\F\t\'\cl\c\c con
mmcwb_

LY P‘”((,Ll\\’\’\\f‘\\'\c\ o'('\(l'

ﬂn}\z\u &xln‘cr kuvc\ﬂ
G\\[X‘v E’.O(

¢ Que Cons1 oS ‘1% has

e '\\\(-("(

fi€

‘\0‘ witratc\one S
hoe

O S e

C;Ol.e/ emdiende> P
aetale:
J
CT\J pO(m() de penmmr

\ID: vwo cyel €

clonsideras A%
3 v, P que

Ic (O{\'\\ e 0

?s\v\o

i ",

|

lw(\r ey ,“!\'k 2y

desechos
Proceso o\ Dyve ¢

Loyo

\es wé

1500 aridra qu Voo apendided v

™ Yoy ge comor

1:8Quf abienden por oerto escotr]

N Giert

3; 4Ty focon de penoc yepecto a la direr
haoidh o ambiaddl o ge

1: 0 Comcers leo méiadoo’ de  eecionNza Vn
T aido adevadval S i sl %7 sl o,
40 cwes g S= celo vmjﬁr

Mok

pr e Al

apre ndido2
Re«“’o escolovd
ou indeverdienteneniie
respects a lu (\hmen‘)(ltlu,‘ ha caw\\o.o«c'o7clpu Q>
el

Jde enselonza o Side aoszuadoo?
creed q© se dela Wt?

lases sc e

AGe

corene e apr 'y

O

\i(
y- o \ bea on . 3 e~
nopnitos , PEYO ¢ 1
97

.~.,Lé Qonsidexas que has aprendido

Plantas 4 Sembegy. ¥ sabes gu
ctantesd

Lué endiendes ot hoetto esxolas

Seumbrax  pldntas, tot'dar de ellas.

b (ouma de/ pensar respecto |alla Qlipertodoh ha
cambiode dporqué

y Ol Porgue /e
GdAas| Sonliiporia

s rmetedos  de ensemanzg han side e

Sl podQuécrees Que ¢ deba Ay goTat

(Onsideras gue los
s 31,4parque

Dl pacque nos txplica bfien lad codas,




¢

@

(e

Que
{

La

YQme\G ©0\.

-~ .
Jugvez  \elez

\e Cluc nos ensepaton Q plantar, Porque yo m sabta plantas,

Qcecs
2% Gue haya  imas dicmpo 3 See #m3 practio que teorico,

= St porque el heche de tener plantas es buerne

oy
pr'}

* Es ipposYante dejac de ses independicntes de (a
segusldad alymentaria ya e cse pesjudica la selud,

le gute b\ oller? Cporque?

Kov Nasee o et Fug)

Ll Nller € poe a?

oo te guste

rpRroekor®S  Bre reejorer o) dalley?

L\ ded

iogecenteads  este bpo do Aalleves .o

S complersent® | wcko  en clage?

e & e . cvesheey  hoe

e ke

(1Y i
oskeclobilidod €5 Lo X G v

oy S aeRn. &

72 Que ro sedio \o de la cormeosta, porgee lo fuotrvos que voluer

#95idi40 pasa

| Aedery e g

LG e genis de
M perecio rameeme € Aoleq yo que con elo npEmenics
PQRe ofipe A (evSorRS fese. @ay peser Gyudes o Lo mes o

e \erEs o in

de PEnce

fe cinds e conpon 4 €00 SqLBS &y
N Glrref wae e e e
romeake Yo, dude

Prokieme
Sweres fuemn len Lrceaenes GuEIc e Ya no lomamen e delowtss andedos

e e Yo

4. ¢ Conmd y qee ey b e e

Clro o, Qorsoe ©E nm oSle et & Wacacdad NS e wagrer

le aoducl\eze

de e sened > g EsTNEse c sie G e

O o cpe o VEGEn cCEIE)  de lo que anude, bn e

Je avmome, slimeniunc y renklabded

Lo motoielodded @ b epe et que Sl ne v wleroy
ndepe s Aeies de oy ahensnkd  WercaEnesy

*Glue, o de\ v? < Pox que

Pgenat mas Cosas qQue  deconocia

Ve wnplementanas Bog mesooy el daller ?
Que \mgonm mas Conocmentc  am\es de ‘\?\ov\\m
‘as Semi\as

e \

Yoe &) huers

awmbienta)  § Qo

S| s na Towo ro\wval  Pora creay NeeaNigy
a\menioy

Que e wmpo\ode Pora e\ andpene




e

e \e goovo dey Yallex CRaee!

Vo que wads e godte Fue fuands 1a) donitas demit hwaca

yME Qudko mucwo, ne kWake tevvde Povbumdad
aceylo.

CQue e e qudto det haller ? €Ty qoc
Tods we gquto

C-\.-c Implamenianay  paramaprar el talles

Nada, ledo coluwe Ben

ambienar 7 ¢ Darque

1)

w \o

e qu o> alge

ComnNeY  \ NI

14 09D Sortmermed Pava

Ove et tron

A <
Onsidexe Gue & Ve OXolar wees elenloxne Soao

5 CConsiderad que tmplemnatands oste hipe de faller Como parke
Qe \g adgnakwe  sc Compkvarnit Lo Unle on clase

Jue Rien> e sowcrania  alimeolanie  y Swhenlabilided

Pecier

No hoy algo 4oe wme
AP IR R

\ &) dereihe Hue hene
de wlimenis

y Lo Sus bentabilidad €3 un Process yoo
feodeyer 3 Prese 1n bredive

du o

4 Ve G e 40
i fx o expu
wpaltonke g < y A G
dule ddicocion . Tombién  optat lo Thoaa® o Tmale®  ato
e oy pava g Pden  reect g

cics g me djo. Mt & cocnlo de o
widado ton 1o plontias
Sn

8

2 GE o ) \

c & Aty
Me hobiic gutads e o0 foo M odtco & los plantes, o

5 moicoeosios waa mepos ¢ alla?

Wages comuutnGas  aue St pueden gentar  por medic el ‘bown® o

‘md? cododo. Tara cor un poe mds dr concienio y ot Sop ok lidod
omekios e o 7

I 1lomckios v oo o enlcro ertar 2o quep
9. (on el Voedo Merewios  cinto  1tsponsobilided | dtscrollanas  acto empotio

wn los ploatas o ombitol © QLo o cso, pedvos ieobtor  Okos medidas
o | i

A widode paig esk misned en

vido o diavio

moveent € vislo o (laxk?

S Asgedos Tuiks e clax  los gedmios  iclationon con o onls

Suene
Un ocarwas. de wom a0 =)

de noke bror
5 e tue hocs & vt weagar e ol enter
limen 35 €ntono N nes brinda o
51 3w aue ORIV Vel o even e s dan
endonces Al mprementur eitedaiier de el Uibang |
i€ Complementa e5te fart ¢

5 F (ansicey

e gtal
(rya G fe pedes S
o econarnda g Goennas

<
>

&EQLE prens

TrGoo)on  muy
Qirrentecra , e UNG  POGNE

g<
Sa'Eey

e

{ G
PO

con 6 Qe 2 NG

Wds Qe fmplementade et tipo Tallee

e Lo \gq(i.\,r.. e comperrenta an

s Ge soloeionia Alfvnensa

Y

camplenenton .

1:LQU hegudlo dddaiier 7

LLBVE o teouilodd Aallal ¢ Porquel
‘ 3L O wplementadiand pora weyetac d ke
' 2, i3 1
‘ 4CloeSduosS aued wado excolan wejora el entorno
606 armbrnicht, ¢Porqut?
5 (Lonoideas o implemamitando askeipo detalleres
como pasle delo adignataia s ¢ complemente b Uoto
o tndel
600t piodad de sobuaric alfrntar y sodkenbalBiicad?

1: Apendilp ot eoed ¢ sodd hodo odearo

200 hay nada
y

y: Un poco mad de exden al momento de realizal

i acwaade dad hoeato,
fanse HpHar
657, democshio e no colo lacoma w,‘_u‘xm comp
e S oqee oo midme la eucde
PoADCI \| OROKEE ¢ S0 (oo
@\ queya dormod cnalge

ovmomento e ap
! oadio.
o ¢n \od valoes, conomiay OtOD

acen w \o
0 oo hac R0 Cala sodeoad .

Mmoo Qora et Qnasterin

f ISteniaictly

en \0 Gue Qynloo




l ) \ o ve g peran cemd (ROUR BT 28- Maye = 21
T N o . o
: ‘ ; - e L@ ui e gude dd Al 7 400y g
i Me ol s b5 b Acjaray & A
< guAS g pudimos cyvender ms sohve como - ay =
\ : \ nia en o <onlmoniner teado
P YD v o Ategeonic) & v £ Win maho e #4975, en cuanla @ Avedt nov ¥ L
Abores € ok Y adrerdimon w Jev bien Vo asoeteciin de cullives
o R S B 2 e
 f b Aalk ] A2 hinon. e 2 3 ne e gudc e vt o pesov de \o gue Micus
o3 A dychaaw €n €fuipo Ly % Tabey ¢ v
LT iCQue 1mylemeniar M.
SR o, opros o) Ken €0 ¢ implamentarias  pura mejorar <\ dalley -
~ Ve i ek wido 2in necesik ; o fUes g e yUsvamo s  mé a coider 25
\ 1 5 que e pong AAS al Aral 2 /)
Un poeo
= \
ooxr . enedhon 0950 B 400 N ST : o hushe escolar mejora o alorno socio ambienbal
ez § v > & S ey Nor oo
A que ¢ q 0 focomien, Rugreocsd” gué e -
o 5% : v o Vo Considavo: PVE By ayuda o e Avedro @nlovne, poveve
2. 2 glontode ) . . OHO AN o eas SRRy Ave
; \ St w bey @as loo S i \ e re s ' gadav en odr ‘
S ¢ropis  alimealo, sin o Aecesnda
S1EC Lislems i vnptam cabander < iv hige 9t talleres eome vy le de
A cle
asigndure s¢ Complemente o udlo en S SO
enta L g atd [
" moche 5 e lemen : PECRL ol Ealler bie
Clase ygode s comple < <
T o en <w i
SUR0E prensus Ok Ao 8 oy Sushentalbi |
frenso pve <8 buencs  peva \ nos Sy & anle
nés, ¥y nGs agrender  gue ce bueno =yvesy
ot 2 ¢ st ey gue by, S
50 veslhy naga A @mbe p 7V o proyno
- Gyvéar @ NI A Sy,
C't Qo
i

1~dGue fe suste @l foilier? Lo
lféc’,\& (‘ti 1e 9“’;?’(; & | daller

2. 4QE ne Y¢ oo dA da\er

I 3*d Qe implevasin Loy Pt Mejereir 2l Joller? G

}‘(qu&.ésﬂ%ﬂa\ MJm u»\mv esco\m wym ol enm soconi-

5 Gz innplementarics Pasa ey A\ daller?

A Cr ¥ T
! Corgvtm Yue mm\mgo &t # ‘Ams Cwo om xe&\g
fca 37 o s v P

heerdo Sy he

c(g\a Do e &\ms wabiendel ¥ SUS dndebikdad 7 Pues 0o
oe , N0 S M¢ que de wche @ ) 3

de o peania  olimenkaia o <




2.15 Bitacoras

131



. Fromeva,
10 y frekal

Gusantes

v frgeles.

hgwuuha ha\q ?m /
pﬂp\ sabadﬂﬁ‘l““

1

|
st

I lex
cwal la hicimes en o Riac
a ait base /e wa
o sl

iroa. e elo. (olecaros
anices y pn,amma
luo peua ay

sm&sp Awl—-acsﬁ de b ] iy

T bocicnas b s ekuitas ekgides ||t
Taen pelfa- ekator deg !

L e @ [ @ = P

‘ ‘3‘5&‘«,\5.:&\..5 saniant

Descuielios

‘A. 7 Tfﬁ‘ a
R
3 o 3

B —

'L'

P o Y
e TEE
Aﬂ';hd(ldﬂ &wlhuég x

usocacuon Jg wlhdo cunsiske en la
i P wl*h-nlgrmn

| Gagaiges

= Fanilias de
@l

ia
e .3

— F\o(& ]Apcz

i -hs‘gwwﬁBwbs'" T wﬂ’i

#ThHCnbkmehixbaua+f

‘Ed‘nae_mlmop Lune.s 5.1 Aé ananza de

 ~Pigestias kﬂﬂa~E5hMLGhﬁha,‘_i‘,

L]
3

- i;;a{
t

T
= SEEE
Jm&a.! oozt |

i~ ) — ) — e
eSS
2200 ot v.t""‘

y en

o133
Q3

Nawpauwn 2 2y o 1

“*ﬁr’!:ﬂ‘-bm{%—
~udlaver 53 70 09 -
e g oD -

T3

8 e Ehe

CAREIV AR\ §
7 owan o

2 heboy

TN | €3 Iy vy~

o9

4

N ‘wqaw’j%) i

AP 2 G a7

Q-—-—J

esseneny
cidiiind

- Ciecionientar 111

Lun-co 4 de abuil. 4
R B e L—*["N

[sdiy £F

il

P

F&E"ﬁ Rcuman th ‘li,l phn‘la;

Eiil
o
o

nollo: Co mgm m
! clones, al
‘ ‘y‘t‘p“}i‘ﬁ‘hm"‘:.‘.;‘mh .."';.m D
l-loﬂahza Qtbgeica, SShjema l
J
v

el med\o maﬂ

alimenpacich
1|
Nup.?m laawm oenla

ummwr .J‘ :kxﬂe/ﬂas quimicas jasa l

L\—L——'—O— 5 )




115‘
PrP
Lo

B

gl I N g . —
lared o Fedar me hoella e i

ec A% Han wod6. moditto. s
Cwlgicd " 8 wernbiila {Ag o

+ <wme et | A
{ L Lok Hm 10 elenenyos  Wiyrage Nd, patas
Relididadest, realiadas \ azsfie, fospor0, (alcioy! grests
- fhwna. muevaeacale I wegas $e
i o anfae no, Stie QUS| Hic16 chementos ® Bara, cobee, hierm a/clre,
PR TS anles o gage fuli 8 7..-¢,N,47n-.c5(,5(,\.< ¢ Lol baio
Sile de i cqpipe {
(uurn\‘{\«f\k il e G l;\ “’“;Fo")"“ \ TBEpmE
o el gupe —y (019CA% (045 8 busade -5l
fr:.’l“"l""r“ a o(’;;ro Foeitd . e ) -

- (uadar £\ agué, (56, pglicag. la : A | =57
= Comer rocis  Seno. ooy precheds ¢

i o cosa @ de rvedeiy
shpdpsa i ; & |.£‘.‘u‘?¢.z;t~! b v"/‘i B 10, st

)

- No compen  dpcas. g 1A . ; :
ieces o, { S8 0 . ' &

= Rashilimr b , '
\I= ¢ Podlvces  Coonges

R=NO

pa Severa| Mg ciecic

~ hivaar erergic W > T,

vaar erergia |Tlarcas"a igeadas & Thaer hojas
= v kpu Lernieck

e o Ghlize

e

12CEn fu casa se ieadlan ek llas >
R:NO

Tieas aseoddes { s pugs sualh
¢Camo redeir. fu hella ccdeqices?

P12 IIILIIISTILL

trient
Crécio..raos

Ligd

Cwinlos

Saey) A
e:2.

yxs ul

Hante.

PRPRPPPPRFFRPPRPEPPPP

Lhdddddiidbibitebie

333
“
q ~ 3. .de abi)

ddddii

Jines 30 de abuil, 208

Y

oaw [ | 23/aliil [2015.
COMPOSTA

8] L

' D¢ 5 x

, R: 3

| 5° Lu;.m(u) uecks - a
a6 ‘and ©n

RZoR2.

\

Dedion: 4

7
=
.
H1P0Ag] -

AT
bsou

s
r g
Sorap

yaxde
Aou0f i’

emici § Revsion.
» Deaus o

*Nos reuise \a Lijacert

2 fumisug
o

g
= S
i '.I[J;I'n
23Uty

<

2 op=

nonan
'3 %;vzqum;.j

WE3G

Wenen nespas aclivica dés 2ol ""‘P‘“’
peisorales. "'L""" T

79 |

ora1)
Qa0 oy

e

| oW 28]

N8 o wir hap y nes wilvie @
Oglicey ¢como” hetcer et Campasfa)
aque la S.Z‘.-cnk Sesiar lo
harcoes

1S rn.r.)-l wwen  en @

puwvag \J&I) '@

ferloy a6
vy | 207

uba - Catto

(b ok
el  TERC 1 |

e

SO
FoM.O1221)

Lugar ventilado, protegido de 3

T w2217 oy

se echeta <l gon? compias de. neufaleler Y X - ¥ I 1 { A . Taf asig 1che1s &

= Tiwer heps 4 ool orglanica
pra e compata.

3<¢ctnqué bipe de hogol

ERREES




Ty 208
¢

Sesen €
estapicion

FComo reducin s raefea hiclla, ecloged”

aidsa

\f - geaig

—Aciuidades Realizadais

Sa
Nl W= o

e R e |

Nolinos a plandar Secllas
'-1‘{ alqums ‘no aeGeion p aafamos
ka4 Sdomene

Tamkicn |6 eplicacus @mypesta
4 lo, qoc semlianos

olvawizapl- i

P,y apess
o bt e ks
lyinse

v

fesian 8
S i0n O

L0
' Qué medichie tome” a Aadaine
Diecicmenid | (onseas Fo€ AC (GHTL 0N A% O
‘ Pt rcibiar la- Sjeacios ackal? |
L

f—(ﬂ\:\\"(\

Dowernental

Aol | Pege doz
=i bl B 1€qC ! e e
Accwinb| B 1€9) | | lacich &1 aga ~Considero qe e imporjaric
ZAIC6ES t Pyt P
- Frést | gol Senening |

o Clecio . = lo Jirad basora

| - Reciclay  befellas, blps y dsas
o log | Hoe lasqucd B \ % | <0
csi || | et RN | = gacer <1 cane goca Cajos

s Ay
B\ rEm=
( '/\Tﬂ:)‘w b fz coanda no. SE
wlize

q i
- Zanahenq Cicas po | - Segarat Lasuaa .

~Jijoret§€
Esfu\a ca

i — Qoo avkkes
r = (1e clo 30 O-
| L))lﬂfﬁh 1 z

R

\ -<5  Mag.

At o

Ne creeis

eceS -

> Mot Mo piecié
Swept

L tat

thbbhabbsssee
3
or




- [Trdiddlode bkaacion
| Medior Sopexior.
| Dorviom'f. MoytoIteed.
| Huerdo Drloond”
Biclogio ILfropo:601
\Peof: harla G.Govtion.

f CCC“Q gud R .

| OCoRE Ui B

| 20 cong o

|- fockaicees el cé&m“%‘r&gﬁﬂ G
QB olaniay o

e — T — ;
f’ T “":,; -~
[N |

) oo
Urbano

-~ CEscolar

——————

£ Ddloal6n diooes vea Komibe
| damed al yasain dc b caxceda

! { +

——_

- p—
[Freee
-° E3ek0c

i ﬂ‘\’maqoc oxcpord droacal, sl o7 | Qﬁ\m(\\c

[ Ve tieeea con aota

| ] 2

O CSCO oo U\'\\\m Q(_ ook
| €50, 20I00da/ metila
\[ (Hces@a Con Qgoa )

| TE\ Nl 3010 sede aladted
aAc edth merticn

G coae plantar osocomillad | *T

X fomo o meclica dd declo
MEAGOL Y DCNED LN eqocio
erifioo.

ahedho e enfiao oe verhd 1o
Semliar de la eXania edpea€ o

Ot NUton 3 peoudes onfioes

‘e | {{ev e
» Armtcanto.
Aate3ck topar d onoo conla

0O DAL COIoes toyenicRen On
® [ PO cre fechiltonte y on Oceo cie
(v/al6 o

Foalnente o \c«goro\ 100 Onficey
M OLAGO e el yesain,

S Al Curnac  hoeto /
DC 1ROt diano § deopois
Coaicy  Jes clicy,

e 1ow6 lacompanta ( scais
WNALOUENES AL MOVt 4 uee
PO DLNOINCL

[0 t6n dc doxds s, | 18
[ trosladamad o\ yadia detlal
: UL,

| 2 ReCosomo el noqeal. poneclole

VN0 oG AL PO D,

RENA SV ARTAAe o 7o b vaXee e
Ac QA3 decad.

192 cnpnca eokonc o feYalizae)

vna u\:/po A Klera, vesticacdole

Ol DN NP ©n. COCo cie
OO

35 AATRGQ0n oD 1eiduod

SQANioD (aatoadcle hoeon v, o |
| nosOn k. celeel\a, Y oenave, osocolt),

B QOO0 en (XQUROS porcioncy i‘ |
| o 8

en dinvador dd veacal

Ly B O e 0gqd ackoa
4
ALt dec
Cad B 56& d(ﬂ?\b{,\dﬂ
e -
Al

Eibx Btieno 5S¢ tond A ool ien
O oo\ e piddicoy dddeyden

1# S o avcakola compodiar,

lencillo

(Lpo0 dotante. A aceanc

T o 4 \
Seeaillond Uolicrokai Mondcstal)
Inueohigor \a avouaaidn che
coltvon.

Resvttadoy:

Lo composta se ot porge | e
edtudb llodiends |y "= ccho | q
Pevder , me lol qe havemes ofva

¥y

LI LA

£ A conyonto de
fadoedaioticds y
ictitod paa ¢l
Crearnentoy .l e
cle ehferented o
1Quaied colfiond,

(‘:on ave SN wcz
Pordo pfifzasio como tra manca

QG 0'0ADILIMICONO y anexsOs
N\ conomin.




'

|

|

} Uewore o) noccto N lacomposta

| O CoDa A ont ¢ BRoaonc

| Pasa podes ot \oa cadadod
DSOS Aokt

103 cawaon.

Qo Ad huuio y \a compoatty

Lo daleiato ed oo adoned
QL ACIOD WX,

O QAOIAS Con (A da\cn Que. DL
WOWLEIA QL ceantos \a
ComPodto.

X comentd el sty weatzocko
doranke 1ad vanaiones

SCACAGONOS Cortiniones |

» Ot fiwald 0 hocike oleaas y
COMENZOON 10,0 dlodcebadioncd
y D domaon foNeRkian,

X dc\')é en cadadotonto d
NOe0, Ccomo 1o compodta
€0 VOCACioNED,

Qeeoleciod s Srganicoy
N QYD deLod

Reaotiodos:

* D¢ (COlizason cloxsuadioned
A0 hoCod

» G agonie /1 Tee dade.

| 000 D¢ v (omeate D
| colon oo o0 oMot

[ DAS0160 0edioncs nos KOn R
| JameD ol yasain de b eacoda

[ Bimao¢ peposd ditoacal, sl o7 °

! ] .
[2:06.C506 om0 otipo de cagnacle

| €30, sonbncit vcionl ] G |
| a/mctda. | Fhq |

(hicr s Con Qo)
[
E\ ool s0\0 se g ala el

Ae et metda.

G codis plantar Yo aeoillad
X om0 o meclicial ded declo
MUGOL Y4 DL NIEO Lo P qocie
erfioo.

ahedno el oafiao oe verhid Lo
Semuliar A la @Xnda ed P

Ot NUGon S pegocos onfioes

[ ueehio e con g Cand
-

Quonie, waxadeonts isminaen
oo oY Xmillad

Creciteon Gpioxmadament¢
o ale \aqo

Kb ot 1o & expancis.

1

bo) Hpeaq

IPHVIIVY
QYW )

0oMOR € b

E50ta
| C J\Qnko
| ?\\cm(lkc

o
Amacanto,

AatcSck topas d ontiao conla
ool ¢\ cooed boveeken O
0O e feghiltonte y on e cie

o0,

Foalmente s to >
; (ONAOO OREICIN
M OLAGO e c@c\ca{m I

RIATS %ﬂw)‘?ﬂm o ko /
OC 1ROt Aiano § daopois

Coaah  Bes chiey

X x;\ow\o' o cormpodta y acai
WNCRLOUENED A MOVLEr A e
£O8 DLy,

deaen D q Ao
*Yortalizon™

o
* Jolern de
Orxedoccicn donde
e\ ryeaiio §isico N
Lioloeio o dnen
con ) finde poeoior
alineato POKa coloxi
100 necesidadtes odatea
ONimca\Ccion]

0 S W 0 0 W o 0 0 U G P 8 O W G

XS0nHY

: Cornpoict:

. Enc%b‘ aeafon :\o(o & 0006
O Qo
AL m}o%o cq&%%o.\o

“Toxeos Asignodny

Leoocd nodo o 3 Ko
Mot Lao Lo dopisdacidn.
NCLOr A cchennYO el
cada DLilia,




fotogaba delu doloexacice
de la compenta

Aapi v compasaas oedieson

LA FOCO AL CompPeoia
QA dohacto

XS 0 Aol it
Mi hudla Ecologian”
b Ooyclivoy «

Tolodac o lock hedia
&?‘é‘%\({(k\ e

Enteaciec y ifiononacauecionio
AEOCAC LLo\OOLLO { (even ek
QA d Caoores

|

S

EL Q0 Ad oo /3l
LLASOC ed compriamienio
Adod plontos.

o o notaon combiod.

fologratia Yomacla ¢l Zlck Mavpoate

X poecle Gonavas descamicntio
altundanke ALo enaa,

3 Lom

Lo feon aguid cieacndo.
e
Lo cololcatn Yoro Loy,
=+ 7oy,

._rﬂ
-
> i
.
v
2 17
,
P
"
-
»
»
»

LA N
S
>
> .‘
qu
N
-

eSonH7
Docovextal “HeO My

A:LCL exobkemaliee o
Aeieavaled O Obsesinnl
]

omd las eokic ool g
15 heaen yaddcaco ¢ (6
odcdacl?
{3 (¢ He impado mandd
docomental?

J

Lo topfoacn ¢edo, cudd sy

o wlakbaia @esming

(OTOUO AL QLS rNACicn

con eedeada

o Aol o woluie a

VLR Compodta eaea
DO CLCUDNULNO, »

G: LR vkl a s come aodadano

CONDIAKQ D CuetL CoLopendl,
osa eeyxac i adockudn adoal?

- ('t

tacn Hb (dax). | '3 wiws

L

AL 4

Rodeon en\es €05 4 305

Beeacad ol coltoa
adediadl

| S OB GGk i 06 Com oS

A OO O\ ko,

S alcron algonooindicacaoncs
oo covdax c \oD
plankad @tk
\0D pIORODS

" Comertario

Ea cafdact cipxendhs v Eao
oD A oo, MO salkdal
oo ¢a vy qoLieaia On Do
en opLatico.

ob :
Toa'o1 0 MLOY OO0 O LoMEX A
00 OO MAD DO
e\ v o O oyt qog ©ocemoDd
s pex 6 mio Qeoienic,




’ﬁ

S;Lif»i\ ke .05 |02 06

X oMl
Temas ¢GuE es lo compenta Y e : If:mmo de Cdud‘ocmrx. 'c.dm
teoite Sopeiior del D.F (TEMS)

Flontel B‘Cr..To ‘judrcl
IZ.TLJF«'J\CPGB_

Cealenidess Al

B Yemole

P cacare o HMemgp
S0, 0:00%| e -G C0.0 Nombre del! EsTudionk ZMenlea Uade ¢ o A entseviol
i Daniela { Ciscal. 1 TG

spues eils inos diel ben \ ? R SR
Talle r2 Heete Uibona / Escclar ol £t
= - -

o oy

Coscoin de Crichano

¥ y | Aagediici Bicicsia 2 Gruros 6o
Piopics_ olin 0 J

Poteciaz¥ala Gemer  (aovTia e E

allg (ista - Medt=cual

PR LCo Fechai05-Maio - 2018
UL S0D QL Plon

Coece Oled,

PIIIIPILIIIPIIIIPPIIIILE

LR EA N AR AARAVEAOLLLVVLR LR b e e

Bebe Mo

}

19-23 Marco

ICES ET aecgnciachial clet, Talier
leusio . PAC necuel. Coa Vo
bl GLe Gee G 1
il Seciotian! G | Cuthvay, fos Pevesoere {1\ ene 1 el
ickens. Q. Coeiadnss Mdodct o feo Do Qee o : R
COMIOS, Anesoxe UL elyciames. Una | de ok |
- ¢ TRIEONCOR - > \ ke \ ‘ crale
fle-tos poning. Cepeias Rt Y - docp ) o T PR ke AR et A Amoart 9 J ifcaot
Caccianen ¢ Craf it 16

SR
{ ! v e By BrecoM
ety + crroie

C 2 hx

~ r % oo E'Al OCm
P ~Espmencs fhscates e -
al0. thece

. [ ]
J Uthio , Jociu, A
0, EAELE,

aseal
=

Fiea

| HMox acxa

o

Jdanoe

= St § B, o |4 TR0 cOley Lordreia SE TG

e

. L exong Y Rowmigl G 1 cnendg | Beecen
Sondveua i

coatiol._ gt Pioges ¥ . pch
G Comg !lt‘JL‘\L'I o 10Ot
agliccio

Biocchh

Psimos &1 (Tieno en 1e= hcdley b
Nouw v O 0opo, ¥ est Ao, Cauo
s 10 3 Yoo cig

TN on TU oG Y PO

2999999999090 00000ResRppRpppnpf

R R I TS SR s et iy

L

R EEEER

?




L

PP SESEEEERERR R RN
AT mmkaHLMHMMHHHHMHL;tkkkgkkk;*"

AcYividaaes

 E S E R REEERR SR AR RRREERREEN!

5t04ltl¢llJlOll“tc‘lc...!ld‘.'

bbb ddd i iiiiiiril i

(gm
oJ

A AT TIIINIININININNARNN EIEE S

IPERERRRRRRIRR IS SOOSSOTTTY!

1000 o oo 8 o 8 ] o o ] o 121,050




C ‘fl’.cL“,; de Cicamiedo
YecsLomen e Cicunch —
ot ploety |, o S 2
¢ Moablickr e Biceci 1 1as
Mucves . lanas ! Ta enigae, Cietido. BEIS
Peco.

Tt Peatrecion’ fedne vako

FEEXEXEEXEXEEEEE ]
Ctetteb bbbl

»
>
.
-
-
-
=]
a
-
-

THetalio:




I

Sesiohn Nomero A 50318 —
0nes < Sop s, (6. |mporlanad
SRACGE 83 0ma ComSg 4 mure. beagig

&nshfols Ed
Shitute 31: Laocacicn }‘cx’ A Sgperioy
mbre J Liande: Goivaz Hendich

Tenna 3dQ0e es la comeosta 4 coma se
xealza 2 | Y
ntenideS

Tawas asigaodas.o0 €y aday
- MSociagich de Colbvos

oo e Feclores biohices

¥ levar hojod ceens

s : X1z vy deSethos orqa ricos

aller, Hierd 7 bampesta: £s o alo.dl 10 : aa )

@ Hoerto 4y bang /Zscchar ;H:‘:“::‘L E‘:'g_w;;b\ﬁ;:%&)‘dy@ orgdaicas %L huacal.

i a Poicidn o £

A TEREE 8 e SAIASdS S SlegionS coma cultiuos (vesq,

=hgnatog a‘lu‘.cq\'\_\ q 220001 dad al menfacig; Ti&pml. ilidnd dé ¢ Hlomate; (cilania. y £5pNALA, s ey
gi [T Qlimenics, el eccesq de (a5 fesenas. a el Lo AMC Tk € bevalbey

Brooo : 601 § el apavechamiento bic Cgica. de\® Msms, .

ap 3 PG el clecienienta Y desagio
ygv; Se diferentes o lguafes coiias,
oy

e, €. Camo WOa. manem de
avos fecimienly gancitay en g cCanomia,

L S SRR R R

Bckividodes 3
= £n el iy ‘e C\AES 008 £¢ plcaran un
PES-Lmo. b iotmas. & fendrar. on | b ol

A6 pads Pajemas ai jardin de o

tHEtterereeeee

C.QLe €5 05oaatien de cubbis?

3 " Aediudodesis Lo maed 1a 0ot die 1o lndicsens coper) A UNSS B0 A caleds e Planian
ki L fohusales: La soeAa. ook i Talnd ‘.4;:::\\\ S acuegelates ccasuliclente produ
e : -en ez.!upcu Contestamcs \ag Slgorenies :
vISTAL Mentsermal Saram,

V)
Tokesom: Koy
Tal

allesista aob dio @ lodicacen
e chocarames ve\sas neyas el hyog)
a4 A0eLA Gue tv_,m:uv Riga cade ‘ada
Gue Yenug abeiioas del hyacal,

Fecha:

S dlf M zo 2018 d C\(uﬂ £3-900._gomg *D\? €' fewlecte

& . : TREIOR LS rewlectoy g
\m?mu{;. Of2pnicon g revmentar NS
c;,-\\iwm quc Oene Bician Gl medio ambie

'Cp\gc.ﬂmm \as o g3 Secms
bunda, denia  del hbag

™Mas 165 pedqzes 4rande s
hicos paxa gug mliciarg A

ckcubt 7@ \a e ducacicn ambienia\ P se
LEBCIe AT Q0C coldps e oq i ey
v 3ode \o qfc \c radeq PRARH Y
se & Huedo urbane ooede Ccans | de.
\ cpraC Newamiendq de \a edccacion
Ambienial? Creamoy on eshis de wdg
ambiental’ Y fomeniamos e\ Cuidado
Cothive delag antas. €siones ayudg

AMlorar €1 medio amblente,

TTTEEEEYY

= VosFe ot menie ellu prepanc o0l sushar
pora la compasic Yy Selle Hgeego 4 cadg
fucacal, et

-
-
A
-
>
-—
-
-—
>
-—
%

e —

o -4 -6 betareas s
i Wi
Aas Neted alagerand tones

%500 Nimexo 4 0418 Terna s Clasg 4 Frepoaiion de Compiba (O PUANCE Ao 4oy R VELES Y

4 03 g
TJerra v Clade GootenAas s
rlorapaos
*-Coeok

Y 5esidn Nemew 3 compac oy ali menlas b fiemiia
Lo b eack Vool

) aveces (50 pundos)

= Podes de ‘m\;m el orihog conladermilg
A S5¢ \evnitia ud Poco. de ferlincanie y
Yoy Ly B
3

o
0 TVAch 000 Oe hadi ereogics
Opsepacioness Teol. . qGe e5idy bigh inobvzude’a del eyl Agua. 4
distetbaidas Jas bayay 4 Las rehas flgan-

cos gAY & Aghalnd de’esyonCegmma, Ferm

Yo hign \a mezea,

9000000

.‘("q"l".‘;\‘,‘_%.’aﬁcvn-‘;« de producaica dend, l\.’\c- 1uiddes bl OBV B
E\medis fisico y biolag; col 58 uomm &a - P\ enweTes A ouse S8 s e ung
Cl-fin.ide PIeppreionar Alimen to paivg cubr, Nk donde nus CXE Gt Que e vk A
o0eces & Aol basicas de Qi enen lucion Yoela ecooaica § yUe sra W el de covbr

“Flalomle se dapench lod st fons 4 ve dd

S Ao FamiW Lsal asdamont & cudh ey
€0.c\ Jordsn de \u esc ueras

Lenternds 2 O ponius
'p { * Prinlar. semitia en el 4o

Lae s aSigagdes o gnuwades OWseuncione ©

je Moo la comportg y b macsdiaJude
@n A4 jaMenidia o) aodia indimgon de

Que @ Moueramos 4 uet Pof Setrafa

o oo despne { Verdile g

A LU OIS Lomvpea b elecicommus Se i

Audades 2 eche. eske afod
L

Pchudades L "~ Despuch Se o Stckagen preganiay. de
ol \ f { hoella eaveglcn e cada Uno de noSStrg
4 Jallersla ow algunes. reromadidicine 3 coules. Son s Bizulentess
o cextn ded hied 8%y & coonpcs ey

|
C enuiados

Salon dec\ases ne Algijimes
4 4 hoacgl

\a escuela .
= Se prepita el huare
Agua 4 biegeq

Al eidin

. 16 puates
compade ombinad debaje

f,L”oc 4 ponsion

O pinkes )

XRIXXTITTE

2 Trael Hega aegea

Al eas Asignadas; ¢ ¢
D170 o0c cupos o vels - . e ek oev o en b ligat S el 4-4bsehan
7 st Ao de gue & e
0a exluca arsilosa. e e, tomo. hiba evalatonanda o da, PUnhiG Y
4csC o ala milgd . eitq pe P Jue 9o begona dlesios
nuadal. {
FROer- plandarilas semypas se o V»C,w‘;x{b,_'
dedo menigie y ae hiza 4 ¥ se finalizo el hoerlo wrhana y cOMenzanen
T oy pregr 15 thservagione, @n foigyakyas. i
T.EGUERS Ory r - 8o Colace Ta semm ik, * %o dese e Coide,do Aanld 21 beafa come g
Aoy g\ PR A Wmpesdg @ vacoc(ones,
8Ck Wicen e mis. das
equips que e\egimen de

-1

WA § ) [ . - aPSecationes acelcq de tuerly
Pesoliodes: Hskacat s Guel ar Carmen :
rhetclt eny Lo Erages ATy Co0faIme
s dias feaia mal0lor o dlud aytum.
P8 de Lo Casdon t 1 dekehis arhuned

&1 toncepia de naello.cwlog iy
5 y ve flexionar. que’ dande Impxe |

£oamdd en el RUC 4 e B hdadey PTG
c . € uoll) eda g 200G Lo WEnen nces has - AChiniade PG
a 5al 78y Ly compeste PLONG L0 WEREA nues o ¥

n Yo hogae \ndeatan ¢eascels ida
Pelsus 2 3

uries )

oBie 5= 5
OB g1 vaciones Wesio. pladmad acerca del
Noeda, )

e coments cibiabayo etk e nickns

= d andas persaay viven eq o fpap
os  ( ¥

HO pundos  Lgas 4 eletdri

112 34 Endocosa prodocen componia?

Nunca £20 Pondos)

; calente o mua
"aac»‘» ASigadas g : SN EESY TN
2cco\ecic de ndeva. vesichics orgadices L 2
5303 Secas. . Y 3ad ipo d¢ lugar vives ?
(cosay

29779799119 94¢%¢"

B

T Vespods A acabor con este combionano

‘oodamos o la JI0N et Pa(d  Chechy
Que (o mPosiIas TuGO g cuales 0o,

N Pos. Suedte o de vy »4\. po. 81 Ao, bue
X£50Mades, ooy \o GUe el biguiente pase
boe aBadinia . fuest (og colXives

= )as fommpssins  Que 0o dleson fesuNalas
Se yewlefen A feon) rar.

12

? L
- and ““\:lu 148 sermiics Se cdihzo el
Mo Procedimentc fueicn 5 plonie)

PN 1eGhomes | B qc

79 plaass en ¢ heds con Viexca faishineteasanic
x ESPOUCG  ¥amacanio
& Quodo

¥ %Aomade

> hesa

bay en Yo a2

B R L S e o e

TR ITTITT ORI TITI I LTI ILIIQILLIPPee




Iy

ALY

P Pdwcre | de \a foonlic, & Aacceos
"B e kol M do. ma ieulfang g priwcecrl
" LS ceopolibic coo. pepino, ol foowic

Qr
* Proviene & la foolia Dmbclipeas

€ colbivo. ickal en foulmbrt |y diciembi
‘63 conpolible

wan_4,

E:Cu -ta e Utteano 7
S el conjunty o foctats - bigticos §abiol
< utcimiente |y desarmaig de diferentes

cuttivos,

6%t qr siwes
s one foma._de abostecio, Onte; codivas | 4us

ayedes ol medic cmbente
«enomico

PP alimentes,
Gttt on | ahee

%5
tora | lo Siguiente
lvestigar | las inkeract iones tntie

raed o0 o

Sesion, St nas pice

dtsechos Grganicor

-

tices posa
S iguaks

r

plantas,

"
»

3

» TICSQ

» * Prowitee. d¢ Vo famdio | Rosdlceat

™

¥ Sromatt

“Proviee &l fomiie  Scndoeas

"Bl witve deal e dolen privoNaal G STTRO
W " §h Emplible ool tenuhaio, (ol g/ ok

& il

/1A

diQot e la tomapatio y tono | idalkeig
S ch tonpnle. & Lresckon | orgonnos £ 3

Rioomptmicicn |

v
Qg - ol SiFy

1=

Sct Wito. @mo nutrienle lpero | fadedecer

tconvento & | las | panios

““C‘.C‘oo‘c.o

4 L s &l doses  nes ditginos e ks
2 (Gred  vadks & lo esceln

? 2 (sleccinnns | oo bekes - deakso -kt | huaced
F-cuio gl o dalicon b csidios dor g
# oo e bek-

3 1Al fonde,  cdoctmos | Mojos | Xies! y
Hguido. . copeqomet. 107 el Grgunios

Despeds  cquegudes wa ackibodes (AL de
sgua * 55g & kuodoa + plancing)

Sila omeite fe lopodh | @ ua bolke,
poo | 0si ‘moutiia® a ko tvam siguente

¥R o siquioke . Xslon
2 oo fur schctods  oha
ol

ztomhono
A na hertal

= Wu\!w:‘..mm pestencdicnl b, ol o
£ it iday X do tabe

G-foorpobix on- | Ougaro, wpue, o vl ech

OXI0. el

. o

Broco)
X Glaved o b fomio dt ko biagicdiccs
o | ide | es) berte A on i

8 tomplible can bekbil, expioata, poced,
. + el

.
9
-
A
-
A
d
A
-
-
-
-
-
-
-

.
’
-

-
"Flw‘(nr %o fomiia Amdrodthag

e coc
Hio, kol ¢s _fedo p |odk
pok

Amaranta

Pevicne de lo| fumba e Avonantivc e

BRI\ HA LS

slomo| & xealita | on hwerty (-\(mn("

1. Compoctumo ta| Niema en o) Vuoged | cde
wodo. Lo oo & oge

L Ma s d hoaol lkng & Awtired W
mitad, | Wwéinos | pecutacs ogujoa. poses

* Bioools *Espirota
Tomute Fresa

3.5 i O Muacad N Mesko | cemen
& tamposka

WKpallos. oy dspeds Lotk

pocos  dios gt
\a_ | toeaposits i logid
s ewbogo, al Moy o

ax S Gecimionto
dimay | wento

&

sonterdo 003
de cho mEda ot

e T 2R RN R R R R RN

fuemds

o ks tstae. e

crecer ¢h Diokoli.
oG , | naoracs
o, D ex
qu o | toomste
o | histsto.




HI0N
HortalizQs

fo un [nistesa | de groduction |donde . 1 nieds
fisico. y bickgio | X unca oo el fio | &

poposticnad aneacnic  pos foblie b oo
ckddes . pasuos dt | olimentioidn

¢ dwngn -.‘l\,mr.n'; yeeeaondi

't (st &mi0n, ! | gl
% Sopeutriones ” gart. €l tuidoda !
CAONED N b v

Pt

aposto (G X et o\ NGl

LOMPOS : A ‘

LOBHOA0 M pox o, \o ™0 pockic ;\l\r‘-»
T . o " [erasat-1e

o | eobo % funcicm oaf o S

. GO0 L :‘! % vFD

nages  Who oueNG, - Penl

& whHA0S
yo,as S(CUS

¥ Tecoheec on

HLoanccs o

.
+
-
-
D
)
-
K
-
-

;(Nm:, digigivos hotic| los | Greus Vedes
\ ¢
glaatel.

aile pisimos o bol | al nute dudcal o

neLedhinIos  ck - Inbreducic  los | bajes 8ok,

£a Soguido - oguegamos los. dexehos
ativader L

P

e _onodende. B0

Hov | o di, |0 hoalde  sige cpeect
rided. Lo noon comgastg kb




Planeacion de un
huerto

1. Necesidades-agua
2. Agua
3. Rotacion de cultivos
4. Asociacion de cultivos

5. Mano de obra
Conocer el tipo de suelo.
Necesitamos tierra fértil que podemos ir mejorando con composta y debe estar
"floja" para facilitar la germinacion

¢Qué tanto espacio hay disponible?

Se pueden utilizar macetas, botellas PET con agujeros para el paso de agua,
huacales, se pueden hacer camas de cultivo, en llantas, hay muchas opciones
dependiendo de que tanto espacio se tenga.

Conocer el clima de donde vivimos

Orientacién de luz, deben estar donde les pueda dar mas sol:
minimo 8 horas de sol, maximo 12.

Nuestra disponibilidad de agua
Composta (nutrientes mas importantes para nuestros cultivos)

Conocer necesidades de lo que queremos cultivar, su temporalidad y con que
otros cultivos puede interactuar para que la convivencia sea benéfica.

Una vez que conocemos todos estos puntos, conforme la época del afno debemos
comenzar a sembrar lo que se encuentre en temporada.

Dependiendo de las necesidades basicas del cultivo, hay que ver si se pueden
sembrar directamente en el espacio correspondiente al huerto o en almacigos
(pequenos contenedores donde se les facilita la germinacion y, cuando tengan 4
hojas podemos trasplantar*). Una vez teniendo los cultivos en nuestro huerto se
debe regar antes de las 10 a.m. o posterior a las 6 p.m, dependiendo del tipo de
cultivo. Pero, aproximadamente cada 3 dias.

Abonar con composta cada 2 semanas.

Verificar que no haya algun tipo de plaga.

Rotacion ideal de cultivos

Hoja Raiz Leguminosa = Fruto

Raiz Hoja Fruto Leguminosa
Leguminosa Fruto = Raiz Hoja

Fruto. Leguminosa Hoja = Raiz
Ejemplo:

Siguiendo el calendario de rotacién, comenzaré con el fruto-leguminosa-hoja-
raiz, es decir: pimientos, lentejas, espinaca, zanahoria.

Pimientos y espinaca preferentemente se siembran en almacigos. Lentejas y
zanahorias pueden ir directamente en el huerto.

Tanto en almacigos como en siembre directa, la mejor combinacién para obtener
el desarrollo adecuado de la semilla es combinar tierra con composta.

Asegurarnos que en el tiempo de germinacién reciban el sol y riego suficiente,
procurar no excedernos en agua. Una vez germinados los cultivos sembrados en
almacigos, el trasplante debe procurar ser por la tarde, cuando la cantidad de sol
haya disminuido.

Procurar que el espacio del huerto de profundidad tenga como minimo 60 cm y
gue entre cada cultivo el espacio sea entre 10-30 cm.

Consultar Revisar con

. < No dejar bhajo 2
infografia Revnsar. ningin motivo sin regularlldad
calendario i los cultivos
d t : agua las semillas en
€ composta de siembra proceso de

germinaciéon

Cualquier duda que no se
haya visto o quedado
clara en clase:
montse.1201@hotmail.co
m



.Qué hacemos con la cosecha?

N
Huerto escolar IEMS 2018 \’\.»-
—
Hulk Hotcakes
Ingredientes:
-2/3 taza de espinaca desinfectada
-1/2 taza de avena en hojuelas el niate: ks i
-1 platano e hohtn veyer ules
_3 hlleVOS a nuestra dieta.

-1 cucharada de chia

-1/2 taza de leche

-Vainilla y canela al gusto

Procedimiento

Licuar todos los ingredientes hasta obtener una mezcla
homogénea, untar media cucharada de mantequilla o aceite
de coco en un sartén previamente calentado, afiadir la
mezcla y esperar hasta que estén cocidos por ambos lados.

Ensalada

Ingredientes:

2 tazas de ensalada verde (brocoli cocido, apio, espinaca,
lechuga)

1 zanahoria rallada

1/4 de betabel cocido

80 gramos de pollo cocido

1 manzana al grill

5 almendras

Aderezo:

1 cucharada de aceite balsamico

1/2 cucharada de mostaza

1/2 cucharada de miel de maple (preferentemente sin
azucar)

Procedimiento:

Mezclar todos los ingredientes y finalmente, agregar el
aderezo al gusto.



rabel crudo

taza de leche
-1 pizca de polvo para horne
Procedimien

e grande, verter 1
el polvo para hc
abel fr el cuart‘

Para obtener la
harina de avena
hay que licuar las
hojuelas de
avena hasta que |
la mezcla quede
hecha polvo

s,

evos, la harina de

spués, licuar e
leche.




Limonada de fresa

Ingredientes:

-3 tazas de fresas desinfectadas

-2 limones lavados y partidos a la mitad

-Stevia o aztcar al gusto

-6 tazas de agua

-Hielos

Procedimiento.

Licuar las fresas, los limones y la stevia con 2 tazas de agua.
Pasar el contenido por una coladera e ir agregando poco a
poco las 4 tazas de agua restantes.

Comida a la mexicana

Ingredientes:

-1/2 cebolla en cuadritos =
-1 jitomate en cuadritos i
-1/2 chile verde partido

-1 a 2 tazas de ejotes cocidos

-1 cucharada de aceite de oliva

-2 tazas de frijoles cocidos

-Chorizo al gusto (soya, pavo o cerdo)

-Totopos al gusto

Procedimiento:

En un sartén caliente echar el aceite de oliva, después
agregar la cebolla junto con el jitomate y el chile, cocinar
por 3 minutos y verter los ejotes. Mezclar todo por otros 3
minutos.

En otro sartén caliente o en el mismo, agregar el chorizo y
esperar a que suelte la grasa para que, posteriormente, se
agreguen los frijoles y con una cuchara grande ir aplastando
poco a poco los frijoles hasta que queden refritos.
Finalmente, servir todo en un plato y se puede ir comiendo
con totopos o tostadas.

montse.1201@hotmail.com
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