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INTRODUCCION

El presente estudio se enfoca a realizar un analisis de cdmo es la experiencia
emocional de un joven en relacion con su transexualidad. Para ello, se aborda un
conjunto importante de teorias que explican detalladamente como las personas
sienten la necesidad de actuar y semejarse al sexo opuesto, pasando por

experiencias emocionales, las cuales se clasifican en positivas y negativas.

Antecedentes

Para fines practicos al hablar de latransexualidad en esta tesis se hara
referencia a la siguiente definicién propuesta por Eslava (2008: 449): “las personas
transexuales masculinas son hombres que nacen con miembros sexuales
pertenecientes al sexo masculino y se identifican como mujeres, teniendo
unsentimiento de haber nacido en el cuerpo equivocado”. Estos individuos tienen un
fuerte deseo de vestirse con ropas del sexo opuesto, necesidad intensa por cambiar

de sexo incluso en su estructura anatdmica, presentando caracteristicas femeninas.

A continuacion, se mencionan tresinvestigaciones que se han realizado por
distintosprofesionalesen las diferentes areas de la salud, con el objetivo de tener un
panorama mas amplio de cémo surge la transexualidad; debido a que no existen
antecedentes nacionales confiables,se consider6 mencionar investigaciones de otros

paises.



En el afo 1997 se realiz0 una investigacion en Bélgica porCohen vy
colaboradores la cual tendria el titulo de “Funtioning of adolescenttranssexuals”, la
cual tenia como objetivoevaluar las siguientes areas de funcionamiento psicolégico
asociadas con alteraciones psiquicas: trastornos de la precision perceptual, del
pensamiento y autoimagen negativa, tomando como instrumento de evaluacion el
test Rorschach, en donde Ilos sujetos de estudio fueron adolescentes
transexualescomparados con los de un grupo constituido por adolescentes con
trastornos psiquiatricos y otro grupo de adolescentes sin ellos; evaluaron tres areas
en relacion con la primer area encontraron que el grupo de los transexuales ocup6 un
lugar intermedio entre los adolescentes normales y los pacientes psiquiatricos, en
tanto que la autoimagen negativa se asocia con el grupo psiquiatrico, concluyendo

gue no se requiere de mayor psicopatologia para desarrollar transexualismo.

Por otra parte, se realizé una investigaciéon en el Buffalo, EUA por Beker y
Ehrhardt 1974 (citado por Goldman 1989), tenia como nombre “Disfunciones
cerebrales de tipo lobular por estrogenos y androgenos”,dicha investigacion tenia
como objetivo descubrir si las concentraciones de estrogenos y andrégenos en la
etapa prenatal influian en cambios neuroldgicos que favorecieran a la aparicion de la
transexualidad. Se utiliz6 como herramienta a fetos, a los cuales
sometieronaprocesos hormonales, aplicandoles a través de la madre, androgenos

durante la vida intrauterina.



Cuando dichos fetos nacieron, se compararoncon un grupo de nifias que no
habian recibido andrégenos antes del nacimiento, los resultados de dicho estudio
pueden concretarse en una serie de diferencias conductuales entre dos grupos, uno
con una alteracion de androgenos y otro con normalidad femenina. Requiere aclarar
qgue el grupo experimental androgenizado habia recibido una educacion por parte de
sus padres como nifias y la morfologia de sus genitales externos se encontraba

dentro de los limites de la normalidad femenina.

Las chicas androgenizadas prenatalmente se distinguieron del grupo de

control en los siguientes puntos:

1) Las chicas androgenizadas se expresaban como mas masculinas y
hombrunas que las otras chicas normales, las chicas androgenizadas
expresaban haber preferido ser hombres.

2) Las chicas androgenizadas no tenian gusto por vestir femeninamente, a
comparacién del grupo de chicas normales.

3) Las chicas androgenizadasse diferenciaban del grupo de chicas normales
por preferir de actividades que requerian de un mayor esfuerzo, la eleccion
de juegos y gustos eran mas propios de chicos, preferian tener como
comparfieros de juego a chicos,en comparacion con el grupo de chicas
normales, que preferian tener actividades sedentarias y compartirlas con

chicas.



4) Las chicas experimentales preferian tener mas contacto fisico con mujeres

gue con hombres, aun cuando preferian jugar mas con hombres.

En conclusién, los objetivos proyectan resultados en la alteracion de la
conducta, como un proceso donde los patrones principales a nivel cerebral han sido
modificados desde antes del nacimiento. La postura endocrinologica, junto con sus
estudios en otras especies animales, apuntan a que los procesos de transexualidad
estan predispuestos por los factores hormonales previos al nacimiento del individuo y

su accion radica en las funciones cerebrales y conductuales.

Se realizé otra investigacion en Madrid, Espafia, por Ferré y cols. (1984), la
cualse realizé bajo el nombre de “Psicopatologia del transexual’y tenia como objetivo
conocer si las personas que se identificaban con el sexo contrario, habian vivido
algun tipo deabuso sexual y si esto les desencadenaba algun trastorno psiquiatrico,
como herramienta de medicién utilizaron el SCL 90 y MMPI, aplicado a479 hombres

gue esperaban reasignacion quirdrgica.

Los resultados obtenidos arrojaron que el 25.5% habian intentado suicidarse
en los ultimos 2 afios, el 43.2% estaban implicados en conductas de prostitucion,
mientras que el 45% habian vivido situaciones de abuso sexual en las cuales se
implicaba actos forzados y de violencia durante la infancia; por otra parte, un 15%

sufrieron abuso sexual durante la adolescenciay un 30.7% padecian algun trastorno



psiquiatrico del aérea neurdtica y trastornos de disforia de género, de los cuales, el

11.8% fueron internados en psiquiatricos por la gravedad de su estado mental.

A forma de conclusién, se obtuvo que el abuso sexual esun factor que detona
la transexualidad, al tener un 60% de sujetos que reafirmaronsu sexualidad tras
habersufrido abuso sexual, lo cual da pie a desarrollar trastornos de la personalidad y

trastornos referidos a lo neurdético reactivo o adaptativo.

Planteamiento del problema

El sexo es un estatus social que se otorga en el momento del nacimiento
mediante la observacion de la aparienciagenital, tras lo cual se asigna un sexo legal
(hombre o mujer), por siguiente, se pasa a formar parte de un género u otro
(masculino o femenino), es decir, segun el sexo bioldgico seimpone un sexo social,
qgue presupone el sexo psicoldgico, habitualmente el sexo bioldgico y el género

coinciden y se adoptan al rol sexual esperado, segun Arrowhead (2013).

Se ha observado que si elsexo psiquico no concuerda con lo restante, se
habla de una dicotomia con el sexo esperado (sexo social) y se adopta una identidad
sexual y una identidad de género distinta,a lo que se le llama disforia de género, la

cual también se conoce como transexualidad.



Al no coincidir el sexo con el género, la persona se encuentra desorientada al
no pertenecer a ningun sexo esperado,percibiéndose como rara, ya que no logra
encajar en ningun lado; al no percibirse como la sociedad lo espera, los transexuales

son violentados por el hecho de ser diferentes.

En lo que respecta a México, segun la CONAPRED (2016), se considera que
una persona transexual no es digna de formar parte de una sociedad, esto dificulta
sus relaciones sociales, asi como laborales, teniendo un restringido campo laboral en

donde se limita a la prostitucién o actividades denigrantes.

A pesar de que la poblacién transexual sigue en aumento, pocas son las
personas que parecen tener interés en este tema,que continla poco estudiado, ya
gue las investigacion en el area de la salud son limitadas,tratando temas Unicamente
para laprevencion de VIH y el correcto uso de métodos anticonceptivos;por otra
parte, los procesos legales para reconocer sus derechos son un tabu, ya que no
existe ley que respalde sus derechos a nivel pais. Lo anterior se contrapone con el
hecho de que México es uno de los paises que apoya la diversidad
sexual,promoviendoasociaciones queorientan a las personas sobre la identidad de
género y el identificarse con el sexo opuesto. Una de las clinicas que atiende este
tipo de situaciones en la Ciudad de México es “Reflejo”, la cual imparte talleres,

conferencias e informacion a las familias de las personastransexuales.



Es util conocer informacion de este tema en especial para la Psicologia al
considerar la transexualidad como una forma de expresion de lo femenino en lo

masculino.

Objetivos

La presente investigacion tiene como proposito alcanzar los siguientes

objetivos.

Objetivo general

Describir la experiencia emocional de unjoven de Uruapan, Michoacan,en

relacion con su transexualidad.

Objetivos particulares

1. Definir la transexualidad con fundamentos tedricos.

2. Explicar teéricamente la influencia de la madre en elprocesoe identificacion.

3. Definir la juventud desde la perspectiva del desarrollo del ciclo de vida.

4. Explicar las areas de desarrollo de la juventud.

5. Senfalar los factores que dieron pauta para vivirse como transexual.

6. ldentificar las experiencias emocionales respecto a la aceptacion y el rechazo

personal y social.



7. ldentificar el proceso de transicion paraasumir su transexualidad a nivel social

Pregunta de investigacion

Al existir una dicotomia entre el sexo bioldgico y el sexo psiquico, asi como
una inconformidad con su género y los roles sociales atribuidos, las personas
transexuales presentan un cumulo de emociones, al sentirse confundidas y no
pertenecientes a uno de los géneros impuestos por la norma social, por lo cual surge

la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Como es la experiencia emocional de un joven de Uruapan, Michoacan, en

relacion con su transexualidad?

Instrumentos de campo

La variable que se consideré dentro de esta investigacion es la transexualidad,
para poder explicar la experiencia emocional de un joven de Uruapan, Michoacan, en

relacién conesta.

Para poder conocer la experiencia emocional,se obtuvo la informacién por
medio de la entrevistasemiestructurada, la cual se entiende mejor como una “relacion
de dos personas que se lleva de forma presencial para intercambiar informacion que

pueda ser importante para cumplir un objetivo particular” planteado desde un inicio



de la entrevista entre un entrevistador y un entrevistado segun (Hernandez y cols.;
2010: 59). La entrevista utilizada en esta investigacion fue de tipo
semiestructurado,lo definenestos autores como un recurso que se basa en una guia
de asuntos o preguntas, en donde el entrevistador tiene la libertad de expresarse

libremente.

Justificacion

EnMéxico, la sociedadha buscadonuevas formas de expresion en el ambito de
la sexualidad,manifestando su inconformidad con el sexo asignado
bioldgicamentepara sentirse identificado con su sexo y género,dando pauta a
laimportancia del proceso de la identificacion con el sexo contrario y el vinculo
existencial entre la madre y el desarrollo del hijo. Se describiran,a continuacién, las

ideas que justifican la importancia de esta investigacion.

Para la psicologia, el presente estudio es importante,ya que ayudara a
conocer como los jovenes transexuales se identifican con el sexo contrario y
contribuird para el analisis delos factores que propiciaron el reconocimiento de su
transexualidad, para vivirse como mujer, tomando en cuenta las experiencias
emocionales que surgieron en el proceso de la transicion,de esta forma,se

profundizara en un tema poco conocido en el ambitode la salud mental.



Se considera que es importante, ya que la informacion recopiladaayudara a
conocer la perspectiva tedrica, complementandola con la vivencia de un joven

transexual, para enriquecer asi dicha informacion.

Asimismo, su importancia es esencial para conocer los factores del desarrollo
en la juventud y las areas de vida que influyeron para la transicion de hombre a
mujer, esta investigacion busca aportar a la sociedad uruapense, una nueva ventana
de conocimiento para dejar de lado los tabues que surgen respecto a las personas

transexuales y su origen innato..

Marco de referencia

Para tener una vision mas amplia de la persona en la cual se basola presente
investigacién, se muestra una breve biografia de su vida, que contemple el contexto
donde se desarrollo, su educacion tanto familiar como académica, teniendo como
finalidad que los lectores de esta investigacion conozcan generalidades sobre el
desarrollo de su ciclo de vida,omitiendo su identidad personal, por lo cual se utilizara

un nombre ficticio.

Nacié el 15 de agosto de 1986,en la ciudad de México, siendo producto de
una violacion. Los doctores le atribuyeron el sexo de hombre al cumplir las
caracteristicasanatémicas de un varén, su familia natural estaba conformada por su
madre bioldgica,que era soltera; ella tom6 la decisibn de darlo en adopcion ese

mismo dia, a los pocos minutos de haber nacido, la pareja que adoptaria al bebé era
10



un hombre que trabajaba como trasportista de material de construccion y una mujer
gue se dedicaba al hogar, dicha pareja no podia tener hijos de forma natural, siendo

este bebé su hijo unico, al cual nombrarian Omar.

Su ambiente familiar era estable, econdmicamente era bajo vy
socioculturalmente era medio alto, ya que a pesar de que sus papas no contaban con
una formacion académica les gustaba leer y estar informados de lo que sucedia en el
medio de la politica y la sociedad.El caracter de ambos padres imponia a la casa
reglas estrictas,debido a la educacion que les fue impuesta, en donde la familia del
papa era machista y la familia de la mama proviene de creencias y costumbres de la

cultura indigena.

Durante los primeros afios vida de Omar, su desarrollo cognitivo, motor y de
adaptacion fue favorable,asimismo, durante esta etapa comenzé a despertar un
interés por la ropa femeninay por querer imitar a grandes cantantes (mujeres),
poniendo toallasy cortinas en su cabeza que simularian el pelo largo. En ocasiones
se vestia con la ropa de su mamasin que esta se diera cuenta, sus ademanes y su
tono de voz figuraban mas a una mujer, por otra parte, sus padres se daban cuenta

gue su hijo no era del todo masculino y lo aceptaban.

Durante la adolescencia, comenzaron a despertar mas dudas sobre su
identidad de género y sexual, ya que las nifias no le parecian atractivas, pero

despertaba una gran curiosidad por querer vestirse como ellas y querer jugar un rol

11



distinto al asignado, las relaciones con compaferos de su escuela lo llevaron a la
conclusién que no sabia qué era, ya que no podia encajar ni identificarse con

ninguna de las dos categorias sociales, “no era hombre pero tampoco mujer”.

Durante esta etapa se dio cuenta que fue adoptado, esta informacion fue
dolorosa y confusa, de manera que quiso buscar respuestas sobre su origen y el por
gué no encajaba en los roles sociales. Ademas, comenzé a explorar su feminidad,
vistiendose como mujer durante fiestas de amigos y asumiendo el rol femenino;
durante esta etapa conocidé a personas que tenian preferencias sexuales por su

mismo género, ellas mismas le explicaron sobre la diversidad sexual.

Conocioé un grupo urbano en donde se sentia identificado, dicho grupo se
conoce con el nombre de darketos, los cuales utilizan vestimentas de color negro,
con accesorios en color plata, su género de musica es el rock pesado y el metal,
suelen basar su ideologia en la vida y la muerte.Asi, nadie lo criticaba o sefialaba por
sus preferencias sexuales, sino por su manera de vestir, la masica y el mundo dark

era un escudo que utilizaba para sentirse protegido de cierta manera.

Durante sus primeros 20 afios experimentd sentimientosde frustracién por no
ser una mujer y tener que vestirse como hombre, durante su preparacion profesional
en la universidad se dio cuenta de que sus preferencias sexuales y su sexo eran
circunstancias diferentes, durante esta etapa comenzé una revolucién consigo mismo

y comenzo0 a vestirse con prendas femeninas y salir de esta manera a la sociedad.

12



Comenzdé un proceso de encontrarse asi mismo y dar respuesta a las
preguntas que lo desconcertaban, tales como: ¢Quién soy? ¢Por qué soy asi?
¢ Estoy loco? Durante muchosafios escucho criticas de su persona y aprendio a vivir
con eso, pero en esta ocasion era diferente, ya que realizaria una autoevaluacion y

una busqueda de si mismo.

El proceso de transicion de hombre a mujer fue dificil, pero no imposible,
comenzo a utilizar ropa de mujer con mas frecuencia, comenzoautilizar cosméticos,
se dio cuenta que podia modificar su aspecto masculino por medio de tratamientos
hormonales y decidiéentrar en un proceso se ese tipo para hacer sus pechos mas
grandes y su cadera ancha; a la par, decidi6 realizarse una depilacion con laser en
todo su cuerpo para eliminar el vello, cada vez estaba mas cerca de poder ser lo que

siempre anheld: una mujer.

Comenzda nacer en ella un gusto por el arte que la llevé a estudiar danza
arabe ydisefio de modas, para confeccionar su propia ropa y vestir de una manera
original, combinandosu gustoy amor por la ropa negra y los estoperoles de una forma
femenina; al ver que su ropa le gustaba a sus amigos, comenzé a disefiar ropa para
ellos y lo que comenzé como un gusto personal, termind como un negocio que se

expandiria en dos locales ubicados en diferentes colonias de Uruapan.

13



En la actualidad, es una mujer exitosa que busca expandir su marca de ropa y
seguir construyéndose como persona, siendo un ejemplo a seguir para la comunidad

LGTB de Uruapan, Michoacan.

14



CAPITULO 1

LA TRANSEXUALIDAD

La transexualidad no es fendmeno actual, existe desde siglos anteriores y en
diferentes culturas. El término transexual se utiliza para denominar a los individuos
gue desean vivir de forma permanente como miembros del sexo opuesto, existiendo
una incongruencia entre sexo y el género al que quieren permanecer. En épocas
anteriores se desconocia el por qué las personas no se sentian comodas con su
sexo asignado, por lo cual comenzaron a realizarse investigaciones dentro de la
medicina y la psicologia para encontrar una respuesta a este fendbmeno. A
continuacion, se explicardn algunas de las teorias realizadas por diferentes

investigadores.

1.1 Definicién de transexualidad

El término transexualismo fue utilizado por primera vez por Cauldwel en
PsycopathiaTransexualisy (citado por Gotwal, 1983), se refiere a creencias por
personas normales anatémicamente, que tienen preferencia a vestirse como su
género opuesto Block y Tessler (citados por Gotwal;1983). Se buscéd profundizar
sobre este término ya que era muy ambiguo y poco especifico, buscando

caracteristicas que definieran al grupo de personas.

15



Henry (citado por Bergero y cols.; 2004) define transexualidad como el sentir
gue se pertenece al sexo contrario, con un deseo intenso de funcionar como el
miembro opuesto, los érganos primarios (testiculos) y lo érganos secundarios (pene)

son una deformidad del cuerpo.

Por otra parte, se entiende que la transexualidad es la conviccion de un sujeto,
biologicamente normal, que quiere pertenecer al otro sexo; a esta creencia le
acompanfala demanda de intervencion quirdrgica y endocrinoldgica para modificar la
apariencia anatémica en el sentido del otro sexo (Stoller, citado por Bergero y cols.;

2004).

Asimismo, la transexualidad es un problema de la identidad del género en el
gue una persona manifiesta con conviccion persistente y constante, el deseo de vivir
como miembro del sexo opuesto y progresivamente enfoca sus pasos hacia una vida

completa en el rol del sexo opuesto (Money, citado por Bergero y cols.; 2004).

Las personas transexuales masculinas son hombres que nacen con
miembros sexuales pertenecientes al sexo masculino y se identifican como mujeres,
teniendo unsentimiento de haber nacido en el cuerpo equivocado, manifiestan un
fuerte deseo a vestirse con ropas del sexo opuesto, necesidad intensa por cambiar
de sexo incluso en su estructura anatomica, presentan caracteristicas femeninas

(Eslava; 2008).

16



Estas personas consideran haber estado ubicados en un rol para el cual no
estan preparados, sin embargo, para ellos es necesario adaptarse para sobrevivir, de
manera que tienen que aprender un rol que no les gusta y con el cual no se sienten
identificados, aprendiendo lineas de diadlogos y emitiendo conductas que socialmente
son atribuidas a lo masculino. El problema aparece cuando dejan este rol que les fue
a signado por la sociedad y buscan una explicaciéon coherente sobre cOmo su cuerpo

se equivoco con sus 0rganos sexuales, queriendo ser mujeres.

Las personas transexuales masculinas buscan sentirse mujeres y vivirse como
tales, adoptando el rol correspondiente ante la sociedad; buscan que se les
reconozca como personas femeninas, algunos se someten a tratamientos

hormonales para tener un fisico parecido al de una mujer (Sarason y Sarason; 1990).

El ser transexual es un conflicto entre el sexo fisico real de una persona y el
sexo con el que esta se identifica, ella presenta una molestia considerable con el

sexo biolégico con el que nacio6 (Allen y Gorski, citados por Bee y Mitchel; 1987).

Por otra parte, el trastorno de identidad sexual (transexualismo) se caracteriza
por una identificacion intensa y persistente con el otro sexo, acompafiada de
malestar persistente por el propio sexo. Detona sentimientos intensos y persistentes
de malestar con el sexo asignado, asi como el deseo de poseer el cuerpo del otro

sexo y de ser consideradocomo un miembro del otro sexo (Lopez; 2003).

17



1.1.1 Diferencias entre transexual, travesti y homosexual

Para fines practicos, se explicaran las diferencias tedricas entretransexual,
travesti y homosexual, ya que cada uno de ellos posee caracteristicas diferentes al
identificarse con su sexo y con su género, asimismo, como la forma en que se

perciben.

Gotwald (1983) hace referencia a que untravesti es una persona que siente
satisfaccion o placer por vestir con ropas del sexo opuesto,sin necesidad de ser
homosexual; se puede clasificar como un fetiche el deseo intenso de necesitar una
vestidura del sexo contrario para llegar a una excitacion o climax dentro de una

relacion sexual.

Por otra parte, Ortega (citado por Cava, 2006) menciona que un homosexual
se caracteriza por tener una preferencia sexual por su mismo sexo, conservando su
porte y caracteristicas fisicas de su sexo biolégico con el sexo social o género
adecuado, presentan caracteristicas femeninas, pero no tienen el deseo de ser

mujeres.

El transexual masculino, como ya se ha descrito anteriormente, es un sujeto
que nace perteneciendo al sexo masculino, pero tiene un deseo intenso por
pertenecer al sexo opuesto, toma caracteristicas femeninas y busca parecerse a una

mujer (Dor; 1988).
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Se diferencian los travestis y los homosexuales de los transexuales, ya que los
travestis y los homosexuales juegan a ser mujeres, conservando el sentimiento de
seguir siendo hombres y disfrutando de su 6rgano sexual, el pene, como fuente de
excitacion y placer; por otra parte, los transexuales viven la presencia de su pene con
el mas grande horror, el transexual jamas podra sentirse en una posicion
homosexual cuandomantiene relaciones con hombres, ya que buscaobtener el placer
como las mujeres. Cuando el transexual mantiene relaciones con personas de su
mismo género, no se considera un acto homosexual, para estas personas, la

experiencia es totalmente heterosexual (Gotwald; 1983).

Cava (2006) menciona que el travestibusca vestirse con prendas del sexo
opuesto para llegar a una estimulacion sexual, este no es el motivo por el cual el
transexual usa ropas del sexo opuesto, ya que él se siente mujer y la vestimenta se

toma como una parte intrinseca de su ser.

Asimismo, Dor (1988) considera al transexual como un acompafante
femenino, adoptando el rol social de una mujer; los transexuales idealizan a una
mujer perfecta, la cual pretenden llegar a ser, otra caracteristica esencial del
transexual es la relacion que mantuvo con su madre en su primera infancia, ya que el

modelo con el que se identificé desde el nacimiento fue ella.
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1.2 Identidad de género

Se entiende que a lo largo del tiempo, la sociedad ha considerado el género
como una etiqueta con la cual se identifican, ya sea por una cuestién histérica o
decision propia. Sin embargo, por tratarse de una cuestion identitaria, es importante
aclarar que el género no es natural o innato, sino que es un constructo social que
tiene décadas impuesto como una regla social para pertenecer a ciertos grupos o
clases sociales, con esto se explica que un nifio (personas con Organos sexuales

masculinos) se identificacomo un hombre.

Dicho nifio tendra que ser persuadido por suspadres, para identificarse
primeramente con su padre, el cual le trasmitira lo aprendido socialmente y ensefiara
lo que es ser un varon; por otro lado, la nifia (persona con 6rganos femeninos) sera
persuadida por su madre, la cual le trasmitira cdmo ser una mujer, segun la cultura y

sociedad segun Flores (2001).

Beneria y Roldan(1987) sostienen que el género es una red de creencias,
rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, y actividades diferenciadas entre
hombre y mujer, a través de una construccion social que tiene una serie de

elementos distintivos.
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De tal forma que se les atribuiran o designaran conductas y valores asociados
a sus roles se considera la educacion como una instancia de socializacion,
destacandose el sexismo que existe en la misma educacion, la cual no es solamente
textual, sino que también se da por medio de un curriculo oculto, el cual se entiende
mejor como el trato diferencial entre hombres y mujeres mediante el lenguaje, los
gestos y el tono de voz. Existen diferentes maneras de reafirmar a los nifios y nifias
su identidad de género por medio de la familia, la escuela y los medios de

comunicacién, segun Barreda (2002).

La identidad de género atribuida por la sociedad se establecedesde el
momento en que se sabe si el feto tiene pene o vulva, por lo cual, antes de nacer, los
seres humanos ya tienen designado cual sera su modelo de crianza y proceso para

su identificacion de género segun Barreda (2002).

Es asi que, culturalmente, el modelo del hombre masculino heterosexual y la
mujer femenina heterosexual, es sobrevalorado, apartando identidades sexuales que
se han construido al margen del discurso dominante de la heterosexualidad, de esta
manera, “se deja de lado las mdultiples e imaginables combinaciones de los tres
constituyentes de la identidad sexual, que dan como resultado que un hombre pueda
ser en diferentes niveles, mas o menos femenino y que una mujer pueda ser mas o
menos masculina, incluso puede que no consideren la posibilidad de hombres
homosexuales muy machos y mujeres lesbianas muy hiper femeninas, dado que la

division binaria comprende las practicas sociales y los opuestos como una
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construccion excluyente, donde el ser hombre es no ser una mujer y ser mujer es no

ser un hombre” segun Escobar (citado por Gregorio; 2010 ).

La cultura ha impuesto barreras de género en especifico, de manera que no
son intercambiables unas con otras, brindando a la sociedad una escala para medir a
las personas, etiquetando y llenando de prejuicios los actos y actividades que

realizan por el hecho de no ser lo adecuados para su sistema de género.

Por otra parte, dentro del eje de género, existe la diversidad sexual que da
lugar a las preferencias sexuales de los seres humanos, sean hombres o mujeres. El
género, como Yya se explicdO anteriormente, es un constructo social importante para
poder encajar dentro de una sociedad o comunidad, el género, al igual que la
personalidad, se comienza a formar a partir de los primeros 2 afios de vida del
infante, siendo estos de suma importancia para la vida adulta, ya que se reafirma la
conducta esperada socialmente, un nifio(a) que no es reafirmado(a) correctamente
crecera con la incertidumbre de no saber cuales son sus bases para representar un

comportamiento adecuado, esto es referido por Barin y Meler (2004).

1.2.1. Identidad sexual

La identidad sexuales la suma de las dimensiones biolégicas vy
de conciencia de un individuoque le permiten reconocer la pertenencia sexual a otro,

es decir, ser varon o mujer independientemente de la identidad degénero (sentirse
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como hombre o mujer) o su orientacion sexual (tendencia o inclinacion sexual). Este
concepto estd en estrecha relacion con la identidad de género segun Papalia y

Wendkos (1998).

La formacion de la identidad sexual es un proceso complejo que empieza en
la concepcidn, pero que se vuelve clave durante el proceso de gestacion e incluso en
experiencias vitales, tras el nacimiento. Existen muchos factores y combinaciones de
los mismos que pueden llevar a la confusion, pero la tradicion en la mayoria de las
sociedades insiste en catalogar a cada individuo por la apariencia de sus genitales,

segun Papalia y Wendkos (1998).

La identidad sexual se fija en la infancia temprana (no mas alla de los 2 0 3
afos), a partir de entonces es inmutable. Esta conclusion se obtiene generalmente
preguntando a personas transexuales cuando se dieron cuenta por primera vez que
la identidad sexual que les habia asignado la sociedad no se correspondia con

aguella con la que se identificaban, segun Praices (citado por Gherardi; 2010).

En el caso de las personas transexuales, sus problemas suelen reducirse
cuando pueden pasar por el proceso de reasignacién de sexo, el cual incluye

la cirugia de reasignacion sexual, u“operacion de cambio de sexo”.

Escobar (citado por Gregorio; 2010) menciona que, equivocadamente, hay

personas que definen la transexualidad con una homosexualidad extrema; es decir,
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seg(m estas personas, una persona transexual ama tanto al otro sexo que acaba

identificandose con él.

Sin embargo, investigaciones en sexologia de la Universidad Libre de
Amsterdam, apuntan a que la identidad y la orientacion sexual son hechos
absolutamente diferentes, por lo que pueden darse personas transexuales con
diferentes orientaciones sexuales. Praices (referido por Gherardi; 2010) menciona
guehay estudios que indican que mas de un 30% de la poblaciéon transexual es
homosexual o bisexual, muy por encima al 5% o 10% que suele darse en la

poblacién no transexual.

Asimismo, unrecién nacido trae consigo al mundo impulsos sexuales que
después de un periodo de desarrollo, van manifestandoseen una represion
progresiva, la cual puede ser interrumpida a su vez por avances regulares del
desarrollo sexual o detenida por particularidades individuales Freud (citado por

Torres; 2005).

Como se menciona anteriormente, un bebé trae consigo impulsos sexuados,
pero sera alrededor de los 3 afios de vida cuando el niilo comenzara a sentirse
identificado con uno de sus padres, en la adolescencia sedesarrollan por primera vez
las experiencias sexuales,pero es durante la adultez joven cuando se establece

como tal la sexualidad.
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Se llama diversidad sexual a la variedad dentro de la orientacion sexual,dando
lugar a tipologias y preferencias que pueden dar lugar y responder a una motivacion
puramente biolégica, los Derechos Humanos en México (referidos por Bergero y
cols.; 2004) establecen la libertad y oportunidad de condiciones, permitiendo a la
persona su realizacion en las diferentes facultades e instituciones, haciendo

referencia a bienes primarios.

1.3Relacion de la madre con el hijo transexual en la infancia

Dentro del desarrollo del ciclo de vida, los nifios (as) dependen de sus padres
o de los tutores, quienes son los que se hacen responsables delcrecimiento y
desarrollo de los menores, estos adquieren ambitos y costumbrescon base en la
educaciéon que los padres les pudieron brindar;el factor socioeconémico y el sector
de salud al que los padres pueden aspirar, es uno de los factores que dependeran de

la calidad de educacién y de vidaque los menores podran tener.

Por otra parte, la relacioncon los padres, en este caso con la madre, jugara un
papel importante, al ser ella con quien se formara un vinculo afectivo persistente
mediante un amor reciproco, este vinculo sera la base en la que se desarrollan los
demas lazos que establecera el ser humano con las demas personasa lo largo de la

vida.
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Desde que el bebé esta en el vientre, la madre comienza a relacionarse con él
al sentir cobmo se mueve dentro de ella y crear imagenes mentales sobre como sera,
posteriormente; cuando el bebé nace, la madre siente la necesidad de mantenerlo en
sus brazos para protegerlo de los peligros que se encuentran en el medio
ambiente;el contacto corporal, las miradas, caricias y el procurar su bienestar, es lo

que formara el vinculo entre madreehijo.

El vinculo se desarrolla como consecuencia de las respuestas de la madre
ante la conducta del bebé, este comienza a identificar a las personas de su madre
por el olor que la leche materna desprende, posteriormente, se dard cuenta de la
ausencia de la madre,estas son las manifestaciones que indican el desarrollo del

vinculo entre madre e hijo (Stoller, citado porSarason y Sarason; 1990).

Asimismo, el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres, le
provoca la seguridad necesaria para un sano desarrollo de la personalidad; el estado
de ansiedado temor de un nifio es determinado por la accesibilidady capacidad de

respuesta de su principal figura afecto la madre (Bowlby, citado por Stern; 2010).

Por otra parte, se hace mencion de que “la esencia del transexual fue su
madre”, ya que los primeros estereotipos fueron introyectados por la madre en la
relacion de la aproximacion del cuerpo, ya que el nifio buscara refugiarse en el seno

materno y al no existir una separacion por parte de la madre, el nifio se vivira como
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una extension de ella; si el padre es casi inexistente o nulo en una relacién con el

hijo, esteno tendra con quien identificarse, segun Millot (1990).

Al no existir una relacion de afecto con el padre hacia el nifio, la madre
buscard compartir un amor reciproco con su hijo, siendo ella todo para €él; en otro
caso, también se ve en las madres que se devalian ante su pareja, sintiéndose
inferiores, este tipo de madres alientan la conducta femenina, solapando las
conductas que ellasconsideran masculinas, fomentando asi una feminidad desde la

infancia (Stoller, citado porSarason y Sarason; 1990).

En estos casos, la madre ama a su hijo fuera de toda seduccion y
ambivalencia, existiendo una relacién psicotizante, por otra parte, el padre se
muestra casi inexistente dentro de una relacion con su hijo,segunStoller (citado por

Sarason y Sarason; 1990).

Durante afios, se investigd por qué las personas transexuales tenian estas
preferencias y se formulo la siguiente teoria, que menciona tres etapas para que los

nifios constituyen suidentidad de género sexual (Stoller, citado por Dor; 1988).

La primera etapa consiste en la adquisicion de una feminidad primordial, sin

importar el sexo del nifio, sostenida por la relacion simbiotica que existe entre él y la

madre en los primeros meses de vida.
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El nifio Unicamente se identifica con la madre como uno mismo, ya que es ella
quien cubre sus necesidades innatas para poder sobrevivir, por lo cual el nifio se vive

como parte de su madre, siendo ella una extension de él.

La segunda etapa termina con el nucleo de la identidad de género que se
entiende mejor, por ser la etapa en la que el nifocomienza a identificarse con un
género, segun las vertientes que se esté relacionado o influyan de manera directa
con él, para designar al individuocomo varbn o como mujer, en este
momentocomienza su masculinizacion psiquica, al desnudar la relacién del infante

con la madre, siendo esta funcional o no.

El nucleo de la identidad de sexo-género se basara en un fondo inalterable
gue se conservara a través de las dificultades que se pudieran presentar por el

medio; este nucleo le permitira situarse al nifocomo hombre o mujer.

La tercera etapa se relaciona con el momento edipico, en el cual se desarrolla
un conflictocon la madre o el padre.Esto deja suponer que la segunda etapa
constituye un momento crucial respecto a la identidad de género. El origen del
proceso transexual resulta en la relacion simbidtica madre/hijo que persiste durante

las etapas siguientes de desarrollo (Stoller, citado por Dor; 1988).

Dor (1988) menciona que le origen del proceso transexual resulta de una

persistente relacion simbidtica de la madre con el nifio, que se prolongaen las etapas
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siguientes; si a esto se le suma la poca o nula reafirmacion de género masculino, el

nifio se vera desubicado de su sexo- genero.

Esto explica como los nifios se veran afectados en su comportamiento,
adoptando un modelo de feminidad, lo cual termina por reafirmar sus preferencias y
comportamientos; desde los dos primeros afios de vida, el nifio ya podra

experimentar que algo consigo mismo no esta bien, buscando explorar una feminidad

Por otra parte, se realiz6 una investigacion Neurolégica en el Hospital del
Instituto Geriatrico Anhui, en China,por los doctores A. Michell, Hofman vy
colaboradores (citado porFarré y cols.; 2006),en donde sometieron a una poblacion
de travestis y transexuales a un estudio desde el punto de vista fisiolégico, con el
objetivo de encontrar alguna alteracion en el sistema limbico que modificara o
alterara la desviacibn sexualya que ambos grupos tenian similitudes de
comportamiento, siendo que en los travestis, las caracteristicas, pese a tener similar
génesis, se desarrollan de diferente manera; ellos se describiancomo personas del

sexo opuestos, mientras que los transexuales se definian como mujeres

Estos autores encontraron que los transexuales (masculinos a femeninos)
tenian una produccion de hormonas femeninas en el sistema limbico, lo cual consiste
en una fibra de bandas que van a lo largo del margen lateral de la superficie
ventricular del talamo. Esto servia como rutaque proviene de la amigdala,

recorriendo desde su division corticomedial hasta el nacleo ventral del hipotalamo.
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Esta parte del cerebro tiene entre sus funciones elidentificarelgénero del individuo.
Se determind que los transexuales poseen una proliferacion mayor de células
normativas femeninas. Se cree que esto se debe a un bajo nivel de andrégenos
producidos en el Utero de la madre mientras el feto estaba en el primer trimestre de

desarrollo.

Esta alteracion neuroldgica,sumada a la relacién con la madre y su simbiosis,
da como resultado que los hombres se sientan desubicados de su sexo bioldgico,
buscando una identidad como mujeres, ya que su cerebro, el cual tiene alteraciones,
les modifica su percepcién de la identidad con su sexo biolégico y su género

deseado.

1.4 Transicion a la transexualidad

Cava(2006) menciona gue laspersonas gue no se identifican con su sexo y su
género,buscanmodificar su cuerpo por medio de tratamientos hormonales o cirugias
estéticas, adoptando la figura estética al sexo deseado;el cambio no solo se da en el
cuerpo, sino también en el estilo de vida que lleva, ya que desempefian roles
femeninos y buscan establecer relaciones amorosas con personas de su mismo

SeXo.

Por otra parte, buscan corregir la disociacion que sufre su mente con su

cuerpo, poniendo acorde su mente y su reconocimiento con el cuerpo, a través de
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una intervencion quirdrgica llamadareasignacion o afirmacion de sexo, ya que

reafirma o afirmalo que siempre ha sido.

Esta cirugia ha ayudado a un numero importante de personas a ser mas
felices y llevar una vida mas productiva. Por ello, se la considera justificada en
personas muy motivadas, correctamente diagnosticadas de transexualismo, con un
medio social y laboral estable y que han pasado la prueba de vivir desempefiando un
rol de sexo opuesto durante un tiempo prudencial, que puede ir desde 1 a 2 afios

segun Cava (2006).

El Dr. Harry Benjamin (citado por Eslava; 2006)fue el primero en proponer un
tratamiento hormonal a estos pacientes, y gracias al cual, las personas transexuales
pueden actualmente, encontrar una armonia entre su cuerpo y su mente. En
homenaje a este médico aleman, el transexualismo lleva también el nombre de

Sindrome de Harry Benjamin.

La persona que entra en esta fase del tratamiento es por lo general llamado
“transexual pre-operado”. El tratamiento hormonal gradualmente va ayudando al
transexual a despojarse de su disfraz, lo que le ayudard a adentrarse en su “rol” y
adaptarse a la sociedad en la que ella (€l) considera ser su lugar correcto; después
de un tiempo que puede ser desde varios meses a varios afos, el transexual
publicamente acepta su nuevo rol de género. Se recomienda servicios de consejeria

psicolégicadurante todo el periodo de terapia hormonal, para ayudar al transexual a
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des-aprender el rol que ha tenido por tantos afios. Hay muchas situaciones
traumaticas comprometidas. El transexual necesita no solo aprender el nuevo rol,

sino también el aprender que esta bien encontrarse en él (Eslava; 2006).

Stoller(citado por Gotwald; 1977) menciona que el tratamiento hormonal y la
cirugia toman el siguiente proceso; cuando se realiza el cambio de sexo hombre a
mujer, se somete a una cirugia menos compleja en comparacion con el cambio de
mujer a hombre; antes de la cirugia habra ocurrido la formacién mamaria, ademas de
la curvatura de tronco del cuerpo; se detiene el crecimiento de la barba y elvello
corporal, se forma una voz afeminada por medio de hormonas y adiestramiento, se
reduce el tamafio de la manzana de Adan, en algunos pacientes se aumenta el

tamafo de los pechos por medio de implantes de silicon.

El proceso de castracidon y reconstruccion de la vagina se da de la siguiente
forma: se extirpa el tejido del interior del pene, para dejar la piel exterior del pene y
sus terminaciones nerviosas intactas, para que puedan utilizarse para poder revestir
el interior de la vagina, que se construye por delante del recto, la uretra delpene se
acorta y se coloca en la posicion de formar un clitoris, el saco escrotal se transforma

en labios (Stoller, citado por Gotwald; 1977).

Tras esta cirugia delicada, queda constituida una vagina que podra ser
sensible al tacto y tener orgasmo recurrente. En algunos casos, donde las personas

gue deciden someterse a esta cirugia no tienen los fondos necesarios para costearla,
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optan por castrarse, dejando plano la parte frontal donde tendrian que ir los 6rganos
sexuales, estoen su desesperacion por sentirse mal con su pene y buscar un pronto
alivio a su malestar. Los resultados en ambas cirugias son buenos, los pacientes
manifiestan conformidad y les permite obtener empleo mas facilmente (Stoller, citado

por Gotwald; 1977).

1.5 Perspectiva psicoanalitica, endocrinoldgica y genética de la transexualidad

El origen de la transexualidad ha sido objeto de diversas teorias. Tres

perspectivas son las mas desarrolladas y reconocidas, por lo cual se mencionaran a

continuacion.

A) Perspectiva psicoanalitica

Segun esta propuesta, el transexualismo es un mecanismo de defensa contra

un conflicto temprano de la identidad, el refuerzo inconsciente de los padres de la

conducta cruzada, de los cuales surge lo siguiente.

El transexualismo primario masculino se sustenta en la feminidad primaria,

manifestando un comportamiento afeminado durante su infancia (Stoller, citado por

Dor; 1988).
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Por otra parte, el transexualismo secundario, como consecuencia de una
elaboracion tardia de la feminidad, no es considerado como un transexualismo
verdadero, ya que la feminidad de este tipo es socialmente asimilada después de

haber cambiado de sexo (Stoller, citado por Dor; 1988).

En el denominado transexualismo secundario, se incluyen aquellas personas
en las que la identificacion con el otro sexo aparece de manera mas gradual y mas
tardia, generalmente en las primeras etapas o en las etapas intermedias de la vida
adulta. Este grupo puede fluctuar mas en el grado de identificacion con el otro sexo y
mostrar mayorambivalencia en cuanto a la cirugia de reasignaciéon. En los casos de
hombres biolégicos, existe una mayor probabilidad de sentir atraccion por las
mujeres y una menor probabilidad de satisfaccibn después de la cirugia de
reasignacion. En estos casos, algunos autores describen la existencia de remisiones
espontaneas, por lo que recomiendan extremar la prudencia a la hora de iniciar el

tratamiento de reasignacion sexual (Gomez, citado por Bergeron y cols.; 2006).

Dor (1988) menciona que cuando los transexuales se identifican violentamente
con la feminidad de su madre, da como resultado una exageracion de sus
comportamientos desde muy temprana edad, por esto se caracteriza unahiper

feminidad, representada con movimientos exagerados y vestimentas llamativas.

Por otra parte, Cordoba (citado por Torres; 2005), consideran que reprimen su

deseo homosexual inherente, existiendo un polimorfismo sexual natural previo a la
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represion; se entiende mejor como el surgimiento de un deseo que consideran como
inapropiado, por el estandar sociocultural que se maneja sobre el rol femenino. La
teoria psicoanalitica plantea la existencia de una realidad psiquica, muy distinta de

una esencia biolégica o de la marca implacable de la socializacion.

El psicoandlisis explora la forma en que cada sujeto elabora en su
inconsciente la diferencia sexual y como, a partir de esa operacion, se posiciona el
deseo sexual y su asuncion a la masculinidad o feminidad; el psicoanalisis percibe al
sujeto como un ser sexuado y hablante, que constituye a partir de cdmo imagina la
diferencia sexual y sus consecuencias se expresa también de la forma en la que se

aceptan o rechazan los atributos y prescripciones del género (Lamas; 1990).

B) Perspectiva endocrinologica

Los investigadores consideran que puede haber concentraciones prenatales
de estrogenos y andrégenos que influyen en cambios neurolégicos que favorecen al
desarrollo de la transexualidad, sin embargo, la informacién de que se dispone en
seres humanos procede de los casos en los que un feto femenino ha sido sometido
ala influencia de andrégenos durante la vida intrauterina o bien, por un sindrome

adrenogenital padecido por el feto.

C) Perspectiva genética
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En general, las anomalias cromosomicas producen alteraciones fisicas, en un
estudio importante sobre sujetos transexuales(Pauly, citado por Benedetti y cols.;
2011), demostré que el 95% de los pacientes en los que se dispuso de datos de

anormalidades cromosOmicas no manifestaron ninguna de estas alteraciones.

Se sabe que existe un gen responsable de que la génada indiferenciada se
convierta en un testiculo, si esta presente, o enun ovario, si esta ausente (Migeo y

Wiiniewki, citados por Becerra; 2002).

Por otra parte, un estudio reciente en el hipotalamo de seis transexuales de
hombres a mujeres, demostré que el nucleo basal de la estria terminal (BST) era
significativamente mas pequefio que el de hombres hetero y homosexuales,por ello,

se considera que la transexualidadse origina en la etapa fetal.

Una alteracion hace que el cerebro se impregne hormonalmente con una

sexualidad distinta a la genital (Migeon y Wisniewsk,citados por Becerra; 2002).

Asi, la transexualidad podria desarrollarse como resultado de una interaccion
alterada entre factores genéricos, el desarrollo cerebral y la accién de las hormonas
sexuales, ademas de los factores ambientales en periodos criticos del
desarrollocomo el estrés prenatal, abuso sexual durante la infancia o la pubertad,
pueden influenciar la conducta y la orientacion sexual (Cohen y Gooren,citados por

Becerra; 2002).
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Como forma de conclusidn de estas investigaciones,“existen evidencias
abrumadoras de que los seres humanos no son psicosexualmente neutros al nacer,
sino que de acuerdo con su herencia como mamiferos, estan predispuestos a
interactuar con fuerzas ambientales, familiares y sociales de una forma masculina o

femenina”’(Diamond y Sigmundson, citado por Becerra; 2002: 26).

1.6Perspectiva nosoldgica de la transexualidad.

La primera clinica de tratamiento de los trastornos de identidad de género, se
fundé en la Universidad John Hopkins en 1963, en Baltimore, Maryland, Estados
Unidos. Siendo una de las universidadesprivadas mas importantes del mundo, fue
fundada el 22 de febrero de 1876, siendo la primera universidad dedicada a la
investigacion en los Estados Unidos, ofrece programas de grado y posgrado

(Bergero y cols.;2004).

Dentro de esta institucion, el doctor y psicologo Jhon Money, neozalandés
especializado en sexologia, y Harry Benjamin,endocrinélogo y
sex6logo,emprendieron su tesis de la identidad de género y el tratamiento hormonal
quirargico de la transexualidad, siendo ellos quienes comenzarian a desarrollar los
primeros criterios diagnosticos para diagnosticar la disforia de género (Bergeroy

cols.;2004).
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Consideraron el nombre de disforia de género ya que el trastorno produce
ansiedad asociada al conflicto entre la identidad sexual y el sexo asignado.El grado
de incongruencia entre la identidad sexual, el rol sexual y el sexo de nacimiento varia
de unos individuos a otros, dando lugar a diferentes grados de disforia, insatisfaccion

y deseos de cambio de sexo (Bergeroy cols.;2004).

Asimismo, se intentdé determinar con precision el diagnéstico de
transexualismo, tratando de diferenciarlo de otros diagndsticos como el travestismo o
el homosexual afeminado. El transvestido o el homosexual se sienten pertenecientes
a su sexo bioldgico y ademas, gozan de sus 6rganos sexuales. No existe conflicto en
este sentido, ademas, advirtidla importancia de realizar este diagnéstico diferencial

con precision(Stoller, citado porBergeroy cols.; 2004),

Hoy en dia, los trastornos de identidad de género (transexualidad) son
considerados problemas de salud mental graves, definidos y descritos en las
clasificaciones internacionales de enfermedades psiquiatricas.Tienen una

caracteristica transcultural y aparecen en todas las épocas.

Pero fue en el afio de 1980 cuando aparecié la transexualidad como
diagnoéstico en el DSM 11l (Lopez; 2003). Incluia a individuos con disforia de género
que hubieran demostrado tener a lo largo de al menos dos afios, un continuo interés

en transformar el sexo de sus cuerpos y su estatus social de género. Algunos
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autores sefalan la coincidencia entre la desaparicion de la homosexualidad como

trastorno mental y la aparicion del diagndstico de transexualidad.

En 1994, el DSM-IV (L6pez; 2003) reemplazé el nombre de transexualismo
por el de trastorno de la identidad sexual. Dependiendo de la edad de comienzo,
diferencié los trastornos de la infancia, adolescencia y adultos. EICIE-10 continGa
denominandolo transexualismo y lo incluye dentro del apartado de trastornos de la
identidad sexual. Ambas clasificaciones coinciden en los aspectos fundamentales, en
el sentido de que se trata de una divergencia entre el desarrollo de un sexo
morfoanatomico y fisiolégico, perteneciente a un género, y la construccion de una

identidad sexual de signo contrario(Bergero y cols.;2004).

La transexualidad esta considerada como un trastorno de salud mental, en la
medida en que produce patrones de comportamientos que conllevan un sufrimiento
significativo y una gran desventaja adaptativa. Una de las dificultades mas
importantes es el aislamiento social, que repercute de una manera notable en el nivel
de autoestima, ya que estos pacientes tienen que enfrentar consecuencias adversas
por poseer un autoconcepto poco reforzado socialmente. Ademas, contribuye a crear
dificultades en la adaptacion social, produciendo interrupciones tempranas de la

escolarizacion y dificultades de adaptacion laboral. (Bergeroy cols.;2004).

Una caracteristica generalizada de estos pacientes, es su negativa a ser

considerados enfermos. Los transexuales sitian su problema sobre todo en la
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representacion corporal. Si recurren al sistema sanitario, no lo hacen porque se
sientan enfermos, sino para que se les restituya su “verdadero cuerpo”, para “corregir

un error de la naturaleza” (Bergeroy cols.;2004:15).

Las asociaciones de afectados y los estandares asistenciales advierten que el
reconocimiento de la transexualidad como problema de salud mental no debe ser
utilizado con fines de estigmatizacion. El uso de un diagndstico oficial debe ser
considerado un paso importante para garantizar la asistencia sanitaria a estas

personas, segun Olivares (2011).

Los cristeros para diagnosticos del F64.x, trastorno de la identidad sexual

[302.xx] en el DSM-IV (L6épez; 2003), son:

A) identificacion acusada y persistente con el otro sexo (no solamente el deseo
de obtener las supuestas ventajas relacionadas con las costumbres
culturales), en los nifios, el trastorno se manifiesta por cuatro o mas de los

siguientes rasgos:

(1) Deseos repetidos de ser, o insistencia en que uno es, del otro sexo
(2) En los nifios, preferencia por el travestismo o por simular vestimentas
femeninas; en la nifia, insistencia en llevar puesta solamente ropa

masculina
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(3) Preferencias marcadas y persistentes por el papel del otro sexo o
fantasias referentes a pertenecer al otro sexo
(4) Deseo intenso en los juegos y en los pasatiempos propios del otro sexo

(5) Preferencias marcadas por comparieros del otro sexo

En los adolescentes y adultos, la alteracion se mantiene por sintomas tales
como un deseo de vivir, ser tratado como del otro sexo o la conviccion de
experimentar las relaciones y las sensaciones tipicas del otro sexo.

B) Malestar persistente con el propio sexo o sentimiento de inadecuacion con su

rol.

En los nifios, la alteracion se manifiesta por cualquiera de los siguientes
rasgos: sentimientos de que el pene o los testiculos son horribles o van a
desaparecer, de que seria mejor no tener pene o aversion hacia los juegos violentos
y rechazo a los juguetes, juegos, actividades propias de un nifio; en las nifias,
rechazo a orinar en posicion sentada, sentimientos detener o presentar en el futuro
un pene, de no querer poseer pechos ni tener la regla o aversion acentuada hacia la

ropa femenina.

En los adolescentes y en adultos, la alteracion se manifiesta por situaciones

como preocupacion por eliminar las caracteristicas sexuales primarias y secundarias

(por ejemplo, pedir tratamiento hormonal, quirdrgico uotros procedimientos para
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modificar fisicamente los rasgos sexuales y, de esta manera, parecerse al otro sexo)

o creer que se ha nacido con el sexo equivocado.

C) La alteracion no coexiste con una enfermedad intersexual.

D) La alteracién provoca malestares clinicamente significativos o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

Por otra parte, se busca modificar el término para acentuar el trastorno de la
identidad sexual en el DSM V, presentado en febrero del 2012, dentro de los
borradores del DSM V se encuentran los cambios propuestos el trastorno de la

identidad sexual pase a llamarse incongruencia de género, segun Olivares (2011).

Los argumentos que la APA da para justificar el cambio, es que el elemento
central es el desajuste psicolégico derivado de la incongruencia entre el género
asignado a la persona, en el momento del nacimiento, y la identidad de género que la
persona siente y manifiesta. Se dejan fuera de la definicion conceptos como el sexo
bioldgico o la presencia o no de determinados 6rganos genitales. Otra novedad es
que los nuevos criterios permiten retirar el diagnéstico en el momento en el que el

desajuste desaparece tras el proceso de reasignacion, segun Olivares (2011).

Sin embargo, en 2013 el DSM V fue publicado y el nombre que le darian a la

transexualidad, trastorno de la identidad sexual en revisiones pasadas, adquiriria el

42



nombre de trastorno de ladisforia de género, el cual tendria cuatro apartados o

clasificaciones: el de disforia de género en nifio, disforia de género en adolescentes y

adultos, disforia de género especificado y disforia de género no especificado.

Los criterios diagnosticos del trastorno de la disforia de género en

adolescentes yadultos,son:

A) una marcada incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y al que se

le asigna, de una duracion minima de seis meses, manifestada por un minimo

de dos de las caracteristicas siguientes:

1.

Una marcada incongruencia entre el sexo gue uno siente o expresa y sus
caracteres sexuales primarios o secundarios (0 en los adolescentes
jovenes, los caracteres sexuales secundarios previstos)

Un fuerte deseo por desprenderse de los caracteres sexuales propios
primarios 0 secundarios, a causa de una marcada incongruencia con el
Sexo que se siente 0 se expresa.

Un fuerte deseo por poseer las caracteristicas sexuales, tanto primarias
como secundarias, correspondientes al sexo opuesto.

Un fuerte deseo de ser tratado como del otro sexo.

Una fuerte conviccion de que uno tiene los sentimientos y reacciones

tipicos del otro sexo.
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B) El problema va asociado a un malestarclinicamente significativo o deterioro en

lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

En cuanto al diagnostico diferencial, se muestran los criterios a considerar

o Disforia de género ennifios.

Debe ser manifestada por un minimo de seis de los criterios diagndsticos
anteriores: presenta una fuerte preferencia por el travestismo o por simular el
atuendo femenino, una marcada preferencia por comparferos de juego del sexo

opuesto.

o Disforia de género especificada.

No cumple con todos los criterios diagnésticos de disforia de género, este
diagndstico se utiliza solamente cuando el clinico opta por comunicar el motivo
especifico por el que la presentacién no cumple los criterios de disfuncién de género.
Dentro de esta categoria se encuentra la disforia de género brevela cual cumple con
los criterios sintométicos de disforia de género, pero su duracion es inferior a seis

meses.

e Disforia de género no especificada.
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No cumple todos los criterios de la disforia de género, solo se utiliza en
situaciones en las que el clinico opta por no especificar el motivo del incumplimiento

de los criterios de una disforia de género.

Por otra parte, en el CIE 10 aparece el transexualismo como diagndstico
dentro de los trastornos de identidad sexual. Se define como el deseo de vivir y ser
aceptado como un miembro del sexo opuesto, que suele acompafarse por
sentimientos de malestar o desacuerdo con el sexo anatémico propio y de deseos de
someterse a tratamiento quirdrgico u hormonal, para hacer que el propio cuerpo
concuerde lo mas posible con el sexo preferido. Se exige que la identidad haya
estado presente al menos durante dos afios y que no sea sintoma de otro trastorno

mental ni anomalia intersexual.

Con lo anteriormente revisado, se puede concluir que la transexualidad, segun
las teorias revisadas, es elhecho de no sentirse identificado con su sexo biologico y
querer pertenecer al sexo contrario, las conductas mas comunes de las personas
transexuales implican vivirse como personas del sexo contrario, jugando un rol

social, apoderandose de conductas que no pertenecen a su sexo asignado.

Asimismo, algunas de las teorias consideran que los transexuales sufren una

alteracion a nivel neurolégico durante la gestacion, la cual desencadenara una

transexualidad, por otra parte, existen autores que sustentan que la transexualidad
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surge debido a la relacion que existe con los padres y como estos moldean su

identidad de género.

Las personas transexuales pasan por un proceso de transicion a nivel
hormonal y en algunos casos, quirdrgico, para cambiar la apariencia de su cuerpo y

sentirse mas comodos con su apariencia fisica.

Es importante aclarar que la transexualidad comienza en los primeros afios de
vida, pero es en la juventud donde el individuo seda lugar para vivirse como
miembrodel sexo contrario, ya que diversos factores acompafan a esta etapa, los

cuales se analizaran en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 2

JUVENTUD

La juventud es considerada por algunos autores como la edad intermedia
entre la adolescenciay la edad adulta, en la cual se considera que las personas
tendrdn mayor energia y vitalidad para realizar sus metas. En esta edad, las
personas toman decisiones importantes para su edad adulta, como estudiar alguna
carrera universitaria, elegir a la pareja para casarse, tener hijos, establecerse en un
empleo, cambiar de ciudad, entre otras muchas. El ser joven y tener un desarrollo
adecuado dentro de esta etapa, sera un resultado de diferentes factores, comoel

ambiente por el cual se ve rodeada la persona y como reacciona ante el ambiente.

En México,la poblacién joven crece cada vez mas rapido que el total de la
poblacion, ya que el sector juvenil de los 15 a los 29 afios crece en 2.20%, en el cual
la poblacién varonil es superiora la poblacion de las mujeres. En comparacién con el
resto de la poblacion, crece un 1.79%, lo que indica que México es un pais joven en
comparacién con otros, segun cifras de la CONAPO. A continuacion, se explicara de
manera mas detallada lo que es la juventud, sus areas de desarrollo y los factores

gue llevan a desarrollar una juventud 6ptima.
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2.1 Definicién de juventud

El vocablo juventud proviene del latin iuventus, que significa edad joven, la
cual se encuentra ubicada entre la nifiez y la edad adulta madura, este lapso de
tiempo se divide en dos etapas:la primera etapa es la adolescencia y la segunda la
juventud, lo que se entiende mejor como la transicion a la madurez, desde el punto
de vista psicosocial, consiste en un proceso de adaptacion individual a las

instituciones sociales,segun Sanchez (1995).

Se considera que la juventud es un lapso en el desarrollo de la vida de los 20a
los 30afios de edad, en este periodo se espera que las personas resuelvan retos
importantes tales como alcanzar la intimidad, elegir una carrera universitaria y lograr
el éxito vocacional, a la vez, enfrentan decisiones tales como el matrimonio, la
eleccion de pareja y la posibilidad de convertirse en padres. Muchas de las
decisiones tomadas en esta edad establecen escenario para la vida posterior (Rice;

1997).

Por otra parte, adolescencia jovenes el lapso de edad de los 12 a los 22 afios
y se le llama adulto joven al lapso de tiempo de los 22 a los 30 afios, en el cual los
procesos fisicos y psicologicos son diferentes(Keniston, citado porBee y Mitchel;

1987).
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Se entiendeasi que la juventud es el lapso de tiempo entre la nifiez y la edad
viril, se considera que es una etapa breve que se vive con gran intensidad, ya que las
personas se encuentran experimentando sus emociones y llevandolas al maximo; la
juventud no calculalimites, no mide el riesgo de sus actos, ya que le basta saber que

es digna de su ideal de vida (Bee y Mitchel; 1987).

Asimismo, la juventud es un proceso que el ser humano vive experimentando
cambios fundamentales en los planos: biologico, psicolégico, social y cultural. Las
caracteristicas que presenta cada joven pueden variar de acuerdo con las
sociedades, las culturas, las etnias, clases sociales y el género.Las caracteristicas
gue presenta un joven incluyen la impulsividad por sus deseos y metas, existe una
autonomia emocional, dejando de considerar a los padres como el centro de su

universo,segun Mier (2005).

Asimismo, al comenzar la juventud, las personas han terminado su primer
ciclo de vida, el desarrollo muscular e intelectual son la expresiéon de una evolucion
motrizque parten de la activacion hormonal;por otra parte, existe la necesidad del
joven de establecer vinculos con profesionales que ejercen la carrera que el aspira a

ejercer, segun Sambert (citado por Sanchez 1995).

En esta etapa, las personas comienzan a buscar una identidad que les
proporcione estatus,el impacto de este hecho afecta su autoconcepto y buscan como

construirlo, buscando grupos sociales o circunstancias con las cuales se sientan
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identificados y estén en sintonia con la modificacion del autoconcepto segun

Sanchez (1995).

Asimismo, sostiene que para que el autoconcepto de un joven se desarrolle
tiene que sentirse impulsado por el propio desarrollo haciendo que el futuro tenga
mas importancia que el pasado y afirma que si obtiene un grado de autorrealizacion
suficiente, se puede integrar las experiencias pasadas al presente, siempre y cuando
se satisfaga las necesidades inferiores del individuo (Maslow, citado por Sanchez;

1995).

Por otro lado,se menciona que el joven va adquiriendo su autonomia y los
rasgos esenciales para poder desempefiarse posteriormente como adulto, la vision
clasica de los psicoanalistas apoyados en la teoria de Freud, es que la autonomia se
alcanzacada vez mas como el resultado de separacion de los padres y el rechazo a

la infancia (Blos, citado por Mier; 2005).

El término de la juventud es muy variado, algunos autores mencionan que
termina a los 25 afios de vida, por otra parte, se menciona que termina a los 29 afios
debido a factores que se han presentado en el desarrollo de las sociedades
modernas, que han contribuido a diluir los contornos que marcaban la conclusion de
la etapa de la juventud, por ello, cada autor concibe a la juventud segun la poblacion

a la que se refiera segun Bee y Mitchel (1987).
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2.2 Factores que influyen en el 6ptimodesarrollo

El desarrollo humano se refiere al proceso mediante el cual se extienden las
oportunidades de crecimiento del individuo, para hacerlo, se requiere crear un

entorno para poder realizar las metas y suefios de forma productiva.

El desarrollo humano es multidimensional o interdisciplinario, es una constante
a lo largo del ciclo vital de los sujetos,aunque se ve afectado o influido por diferentes
factores, uno de ellos es el ambiente,ya que contempla el desarrollo dentro de una
cultura, otro factor es la genética,por medio de la herencia que determina rasgos
fisiolégicos como el genotipo y fenotipo, estos factores influyen sobre la formacion de
la personalidad y la forma en que percibe la vida cada uno de los sereshumanos

(Craig; 1997).

Asimismo, eldesarrollo vital contempla desde el ser feto hasta la culminacién
de la vida adulta,es importante saber por quélas personas crecen y se desarrollan,
para detectar una anomalia, ya que esto ayudara a comprender el proceso de
cambio y lo significativo que es el constante crecimiento. En esta ocasion,solamente

se mencionara la importancia del desarrollo en la edad juvenil.

Asimismo, es importante tener un adecuado desarrollo, ya que esto ayudara a
que las personas tengan una mejor adaptacion a su medioambiente, siendo este uno

de los factores que determinaran patrones de conducta, porotra parte,esta la
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herencia y la genética, ya que estatambién se considera un factor para que existan

anomalias dentro del crecimiento (Craig; 1997).

La mezcla de las dos variables contribuye a un adecuado desarrollo, ya que
las personas heredan una constitucion genética que les permite erguirse, caminar y
jugar a medida que maduran. Las personas nacen con la capacidad de amar, pero
no de saber como expresarse, es entonces donde entra el ambiente. Un nifio al que
se le ensefia como amar y su ambiente familiar contribuye al reforzamiento de
expresar su amor, aprendera a expresar las emociones;por otra parte, un nifio al que
su ambiente no le favorece, se le dificultara demostrar sus sentimientos; lo mismo
ocurre con los jovenes: pueden tener talentos, suefios y habilidades, pero si no las
ponen en practica y su ambiente no refuerza dichos fines, no los podra desarrollar de

una manera Optima (Craig; 1997).

El medio ambiente sera uno de los factores mas importantes, ya que dentro de
este se desarrolla la personalidad y se tiene referencia sobre el temperamento que la
persona tenga; el ambiente dentro de la familia contribuirdA a moldear jovenes
seguros y capaces de salir al mundo a explorar y realizar sus suefios, la dinAmica
con cada uno de los miembros sera una red de apoyo a donde el joven podra acudir

para sentirse protegido y cuidado.

Una favorable relacion dentro de la familia aportard herramientas para que el

joven comience a establecer vinculos de amistad duraderos o conflictivos.

52



El ambiente laboral contribuye a poner en prueba todas las habilidades y
destrezas con las que cuenta la persona; el medio por el cual se comunica, la
resolucion de problemas y la independencia, son solamente algunas de las

experiencias que influiran para su desarrollo laboral.

Siguiendo el mismo orden de ideas, la herencia se conforma por
lascaracteristicas fisicas que los padres trasmiten a los hijos mediante los genes,
este componente también considera responsable del comportamiento del individuo

(Hebb, citado por Craig; 1997).

Asimismo,mencionaque elambiente y la herencia pueden modificar al individuo
tras haber sufrido cambios de la adolescencia a la juventud y de estd a la edad
adulta, por ello, el individuo esta en un constante crecimiento y desarrollo segun

Craig (1997).

2.3 Areas de desarrollo

El desarrollo humano contempla diferentes areas de la vida para el individuo,

de manera que este alcance un desarrollo éptimo y estable, que conlleve a sentirse

satisfechoy motivado a realizar distintas tareas en la vida cotidiana, que lo llevaran a

la superacion personal en los diferentes ambitos de su vida.
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El desarrollo se entiende como la forma esperada de que algo suceda en un
tiempo establecido, sirve como indicador de la sociedad y las expectativas que se
deben cumplir en las areas: fisica, cognitiva, afectiva y social, ya que una persona
que pertenece a la media o a la normalidad, debera cumplir con lo establecido en la
regulacion social. A continuacion, se explicaran las diferentes areas de desarrollo en

los jovenes.

2.3.1 Area de desarrollo fisico

La mayoria de los principales cambios fisioldgicos de la pubertad, terminan a
los 18 afos, por cual comienza el desarrollo fisico y psicolégico del adulto joven; en
el caso de los varones, podra ser tardado o se desarrollara un poco después, a

diferencia de la mujer (Bee y Mitchel; 1987).

Por otra parte, el desarrollo fisico del crecimiento externo en tamafio y forma
del cuerpo en el ser humano, estad por culminar su crecimiento, ya que durante la
adolescencia, los procesos de crecimiento son mas notorios en cuestion de estatura,
desarrollo de los genitales sexuales y el crecimiento 6seo de las extremidades del
cuerpo, a su vez, los varones se caracterizan por el aumento de la manzana de
Adan, engrosamiento de la voz, los hombros se vuelven anchos y el vello facial

aparece segun McCary (1996).
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Por otra parte, los cambios fisiolégicos en las mujeres son el
ensanchamientode las caderas, desarrollo de los pechos, aparicion de la menarquia

y el vello pubico segun McCary (1996).

El funcionamiento de los o6rganos, la fuerza, las habilidades motoras y la
coordinacion sensoriomotora, alcanzan su nivel maximo, después comienza a
menguar paulatinamente, segun Craig (2001). Existe una disminucién de las
habilidades y capacidades fisicas al presentar situaciones de emergencia que exigen

mayor energia.

Los habitos de salud y ejercicio que se mantienen en la juventud, suelen
perdurar toda la edad adulta. Muchos atletas alcanzan el nivel maximo de sus
habilidades y condicionamiento en la juventud, ya que los muasculos tales como los
biceps y triceps consiguen su mayor fuerza, al igual que las piernas (Alvares, citado

por McCary; 1996).

2.3.2Area de desarrollo cognoscitivo

Al mismo tiempo que el cuerpo empieza a alcanzar su nivel optimo de
funcionamiento, lo mismo ocurre con su actividad cognoscitiva. El desarrollo es un
continuo que seda durante toda la vida, el desarrollo del pensamiento en la juventud

no es un factor que se deba a la edad cronoldgica ocambios biolégicos especificos,
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sino a factores personales, sociales y culturales, debido a las exigencias que se

presentan para poder adaptarse al medio social (Craig; 2001).

Debido a lo anterior, el rasgo mas distintivo en la juventud es la madurez la
cual es la creciente capacidad de reaccionar al cambio y adaptarse a nuevas
circunstancias. La madurez puede variar segun la cultura, dentro de ella se incluye la
independencia y la autonomia fisica y social, asi como la capacidadpara tomar

decisiones independientes y estabilidad (Craig; 2001).

Por otra parte, Labouvle (citado por Craig; 2001), sefala que la madurez
cognoscitiva del joven se caracteriza por el compromiso y la responsabilidad. Desde
su punto de vista, el desarrollo cognoscitivo debe incluir la evoluciéon de la l6gica y la

autorregulacion, en un continuo desarrollo que va de la nifiez a la edad adulta

Asimismo, para otros autores como lo Labouvie (citado por Craig; 2001), la
madurez se caracteriza por la adquisicion de habilidades para tomar decisiones de
manera independiente,aprendiendo a vivir con las contradicciones y ambigtiedades

de sus experiencias.

Por otra parte, las habilidades cognoscitivas que mejor se desarrollan en la
juventud son: la memoria mecanica, la manipulacion, matrices y otros patrones. Esta
tendencia puede tener un origen biol6gico, ya que la mayoria de los jovenes

mantiene actividades que requieren de mayor destreza, por otra parte, los adultos
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desarrollan otras habilidades como el raciocinio y procesar informacion mas concreta

(Willis, citado por Craig; 2001).

Los jovenes tienen caracteristicas en su pensamiento y la manera en que
clasificanla informacion en diferentes tipos de pensamiento, uno de los cuales es
eldialéctico,el cual se refiere a integrar informacion haciendo un andlisis de ella y
reflexionando su mensaje, para poder realizar observaciones contrarias o
antagonicas. Este tipo de pensamiento se caracteriza por la integracion de lo ideal y

de lo real (Klaus, citado por Craig; 2001).

Otro pensamiento que juega un papel importante en la juventud es el
pensamiento operacional formal,quetambién se conocecomo el periodo de
adquisicion. Este pensamiento tiene como funcion ayudar a desarrollar en el joven
las habilidades de abstracciénde la informacion, para poder cursar una carrera 0

elegir un estilo de vida,a esto se le llama periodo de realizacion (Craig; 2001).

A su vez, la inteligencia juega un papel importante para el joven, ya que
requiere de esta para comprender las exigencias de la vida y cdmo evoluciona el
funcionamiento ante las nuevas experiencias. Se proponen las siguientes etapas de
pensamiento: la primera es la flexibilidad, con esta se podra emplear la capacidad
cognoscitiva, la cual comienza a desarrollarse durante la nifiez y la adolescencia, ya
gue se va adquiriendo conocimiento mas complejo para entender el mundo (Craig;

2001).
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Los individuos que desarrollan de manera adecuada su capacidad intelectual,
tienen mas posibilidad de planificar objetivos y metas que los lleven a alcanzar
determinados logros; igualmente, adquieren independencia para poder pasar a la
siguiente fase, que supone la responsabilidad social, la cual consiste en resolver
problemas ajenos a la familia, en la comunidad y en el trabajo (Schaie, citado por

Craig; 2001).

Por otra parte, se proponen los siguientes estadios psicosociales y cada una
de las etapas se basa en la anterior: el estadio de la crisis de la intimidad frente al
aislamiento, que va de los 21 afios a los 40, se refiere a la intimidad,la cual consiste
en establecer una relacion estrecha, mutuamente satisfactoria con otro individuo, es
la union de dos personas sin que ninguna de las dos pierda su identidad y cualidades

propias.

Por otra parte, el aislamiento es la incapacidad o intento vano de lograr la
reciprocidad, algunas veces por que la identidad es demasiado débil para tener una
intimidad con otro. La crisis de la intimidad frente al otro surge cuando el individuo
tiene un suceso doloroso como la muerte de algun familiar, cambio de residencia a

otra ciudad, ruptura de pareja, entre algunas otras (Erikson, citado por Craig; 2001).
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2.3.3 Area de desarrollo afectiva

Un aspecto importante dentro de esta area es el autoconcepto y
laautoaceptacion, ya que son las primeras funciones a desarrollar por los individuos.
En ambas se ven implicitos el conocerse asi mismo y el aceptarse como personas,
aceptar todo lo que son y lo que implica; la autoestima sera parte fundamental del
como se perciben y cOmo se aceptan, ya que esta tiene como funcién el valorarse y

sentirse digno de un buen trato (Ofate; 1989).

Para llegar a una autoaceptacion el individuo tendra que pasar por una serie
de funciones por las cuales cada persona vive de manera diferente, y en orden
distinto, ya que cada sujeto es diferente y vive las emociones de determinada
manera, percibe al mundo como le fue ensefiado desde su infancia, segun el tipo de

familia donde se desarrollé (Ofate; 1989).

Asimismo, paraque las personas puedan sentirse dignas de un buen trato o
puedan ofrecerlo, es indispensable desarrollar una autoestima adecuada; se
entiende la autoestima como el sentido de percibirse valioso, que se concretara en la

confianza y seguridad de si mismo (Mufiz, citado porOfate; 1989).

Por otra parte, se considera el término autoestima como el concepto que uno
tiene de si mismo, las cualidades que posea por medio de su experiencia, y son

catalogadas por él mismo como positivas 0 negativas, siendo esta la satisfaccion
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personal consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una evaluativa

actitud de aprobacion que él siente por si mismo (Coersimith, citado por Ofiate;1989).

La autoestima comienza a construirse a partir de la infancia por medio de la
familia, la cual es el centro de atencion del nifio. Las familias tienen diferentes
clasificaciones, ya que cada una esta constituida de forma distinta, con
variadascreencias, costumbres y valores. El autor referido lasclasifica cinco

categorias de grupos familiares, las cuales son:

e Familias con gran vinculo de cohesién entre los padres, donde los nifios se
perciben como parte tanto de los padres como a los hermanos.

e Una familia con uno de los padres muy unidos, donde los nifios también
perciben a este Unico padre de la familia como muy proximo y unido.

e El modelo de familia con miembros aislados, donde los nifios se perciben
como aislados o solos en la familia.

e La famililla dividida, donde los nifios perciben divisibn entre sus padres y
pueden aproximarse o vincularse, simpatizando con el padre o bien con
madre.

e La familia de colision, donde los nifios perciben algun tipo de division familiar,
separandose por una parte el grupo cohesivo de los padres y por otra, los

hijos.
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A manera de conclusion,se considera que el tercer tipo de familia, donde el
nifio se percibe aislado de todos los miembros, expresandorechazo por parte de los
integrantes. Esto afecta la autoestima del nifio, los menores que tienen mas
acercamiento con uno de los padres, tendrian niveles intermedios de autoestima y
adaptacion familiar, estaran en una continua ambivalencia entre el rechazo y la

aceptacion.

De lo anteriormente explicado, tendra gran importancia en la forma en que los
jovenes establezcan sus relaciones interpersonales, ya que dentro de dicha etapa se
forman relaciones que pueden durar toda la vida, el relacionarse socialmente y
obtener amigos tiene que ver con mantener relaciones fisicas cercanas, como

frecuentar un mismo lugar o compartir clases, segun Bee y Mitchel (1987).

Asimismo, los jovenes aprenden que un factor importante para mantener la
amistad es la reciprocidad y el entender al otro desde su punto de vista, mantener la
intimidad y relacionarse estrechamente con las emociones. Los jovenes conectanlas
amistades con haber conseguido una interdependencia autbnoma, las amistades
mas intimas contribuyen a establecer la etapa para el desarrollo de las relaciones de

noviazgo (Bee y Mitchel; 1987).
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2.3.4 Area de desarrollo social

Durante la juventud, surgen numerosas inquietudes respecto al querer ser
alguien en la vida, por medio de un titulo universitario, de un empleo estable,
estableciendo relaciones como el matrimonio o la espera de un hijo; es justo esta
etapa de la vida en donde se plantean metas y aspiraciones, es el punto de partida

para un desarrollo completo en lo personal y lo social.

Al mencionar que los jovenes tienen metas y suefios, no se refiere
particularmente a que estos lleguen a ser reales o tangibles, algunas metas pueden
ser elobtener un rol distinguido dentro de alguna empresa, algunos varones tienen
aspiraciones mas modestas como llegar a ser artesanos, conseguir un trabajo poco

reconocido pero bien remunerado o llegar a ser padres de familia (Craig; 2001).

El aspecto mas importante del suefio es la capacidad de inspirar los esfuerzos
actuales, en teoria, los jévenes comienzan a estructurar su vida en forma realista y
optimista que le ayuden a cumplir su suefio, por lo demas, las fantasias desmedidas
y las metas inalcanzables no favorecen el crecimiento personal, ya que el suefio
puede ser abandonado por falta de oportunidades, presiones de los padres, rasgos
tales como la pasividad y la pereza o por la carencia de habilidades especiales que
no pueden adquirirse, por ello, los jévenes optan por elegir una profesion que estée

por debajo de sus suefios (Craig; 2001).
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Los jovenes que no desempefian un trabajo que cubrasus expectativas,
tendran conflictos constantes, indiferencia y poca decision.Se sefiala que luchan por
cumplir por lo menos un aspecto de su suefio, asi tienen mas probabilidades de

experimentar una sensacion de realizacion (Levison, citado por Craig; 2001).

Para que los jovenes logren sus suefios, es importante que un mentor los guie
por el camino que los llevara a cumplir sus expectativas, un consejero les inculcara
seguridad en si mismos, al compartir el suefio y aprobar si las habilidades
desarrolladas son suficientes para lograr la meta establecida. El sentirse protegido
por un guia, puede influir en el proceso de la carrera del principiante, una de las
funciones principales del mentor es facilitar la transicion de la relacién entre

progenitor e hijo al mundo de los compafieros adultos (Craig; 2001).

Una de las caracteristicas del mentor es serempatico y carismatico para
establecer el vinculo de compafierismo, asimismo, mantener una postura rigida de
autoridad que simule una figura paterna o materna; el joven buscara sentirse seguro

y protegido durante sus logros y metas planteadas (Craig; 2001).

Por otra parte, el desarrollo social y emocional coexiste con los cambios

psicologicosgraduales que se dan en este periodo, lo mismoocurre con el desarrollo

de las habilidades y experiencias (Ginsberg, citado por Craig; 2001).
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Las habilidades que son desarrolladas con base en la destreza,se deben a las
situaciones repentinas y traumaticas que acontecen en lo personal y social como el
matrimonio, la procreacién o la eleccidon de carrera; estos factores varian de un
sujeto a otro, estos hechos se acomparfiaran de un estrés agudo, pues se dispone de
tiempo para planearlo de apoyo social y de significado cultural para dar

orientacion,segun Craig (2001).

El siguiente estadio es la estructura vital, la cual constituye el patrén en que se
basa su vida, teniendo como funcién el limite entre el mundo externo y el interno;
esto permite que los individuos enfrente el mundo y las diferentes circunstancias

(Erikson, citado por Craig; 2001).

Por otra parte, Craig (2001) menciona que existe la moralidad convencional, la
cual esta en funcién de remplazar a los padres como fuente de autoridad ya que
estos no expresan lo correcto o incorrecto de las acciones; se encuentra la moralidad
con principios, la cual es un contrato social que consiste en seguir reglas y leyes

sociales para una sana convivencia entre ciudadanos.

Dentro de esta sana convivencia,se encuentran los compafieros de vida los
cuales pasaran a ser amigos; algunos seran pasajeros, otros permaneceran mientras
la meta en comun se cumple, por ultimo, se encuentran los amigos de toda la vida,

los cuales permaneceran a través de los afnos.
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Dentro de las amistades, existen algunas que se clasifican como especiales,
ya gque son duraderas y contribuyen a un proceso largo y complejo, que a menudo
requiere de muchos intentos de relaciones antes de que se forme un vinculo que

tienda a ser permanente, que dure afios (Bee y Mitchel; 1987).

Por otra parte, se hace referencia a la relacion de comparieros, que es el
conjunto de personas que simulan ser amigos durante un proyecto o trayectoria corta

de la vida (Selma, citado porBee y Mitchel; 1987).

En este sentido, se describe a los compafieroscomo personas que trabajan en
conjunto durante actividades utilizando la denominacién de trabajo en equipo para
referirse a la manera en la que pueden mantener una relacion. Cuando el grupo
mantiene cierta unidad, intereses y creencias comunes, pueden llegar a formar

amistades duraderas, segun Bee y Mitchel(1987).

Asimismo, el mantener una relacion de afecto con una persona del sexo
contrario o del mismo, es muy cotidiano en los jévenes, ya que en esta edad estan
en la busqueda de la estabilidad y de encontrar al amor de sus vidas para formar una

familia, segun Bee y Mitchel (1987).

Para poder elegir una pareja, se necesita pasar por varios filtros, los cuales se
ponen en practica con los amigos, uno de ellos es la proximidad, ya que laspersonas

solo escogeran como pareja, a aquella con lague se relaciona frecuentemente; otro
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filtro es la familiaridad percibida, este es un tipo de atraccion que se da entre amigos
y posibles novios,esto se llama principio de la monogamia (Nelson, citado por Bee y

Mitchel; 1987).

El dltimo filtro es la atraccion fisica con la otra persona, esta caracteristica
surge cuando se considera similar uno de otro. Una vez cumplidos estos filtros, las
personas comienza a relacionarse mas de cerca para saber si existe compatibilidad
en creencias, religion, raza, identidades sexuales y gustos para la practica sexual; si
son pocos los aspectos a relacionarse, la pareja se disolvera, segun Bee y Mitchel

(1987).

Asimismo, los jovenes contraen matrimonio poco antes de cumplir los veinte
afios o0 antes de los treinta ya que es esta edad donde la toma de decision es
auténoma, el matrimonio es el inicio de una constante entre permanecer juntos y

formar una relacion satisfecha (Lewis, citado por Bee y Mitchel; 2001).

Tomando como base el desarrollo de los jévenes y a forma de conclusion, se
considera que una persona joven es aquella que se encuentra dentro de los
pardmetros de los 18 a los 29 afios de edad. En esta etapa se espera que cada joven
tome decisiones importantes para su vida adulta y alcance un desarrollo éptimo que

se vera reflejado en una estabilidad en la adultez.
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El 6ptimo desarrollo se considera como el resultado de multiples factores en
diferentes aspectos de la vida, como son: el factor fisico, cognoscitivo, afectivo y
social, cada uno de estos influye de manera directa en el ambiente donde el joven se

desarrolla, moldeando asi su personalidad y estableciendo metas a nivel personal.

De tal manera que la relacion de la juventud con las vivencias emocionales
para asumir la transexualidad,es un factorimportante porque dentro de esta etapa se
toman decisiones pensado en si mismo y en alcanzar el ideal planteado. Cabe
mencionar en esta etapa, las emociones se viven de manera mas intensa,
llevandolas al extremo causando que los peligros se minimicen y los factores

sociales tengan mas impacto sobre la persona.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se mencionan y analizan las caracteristicas de la metodologia
empleada en la relacion de datos, asi como el andlisis y la interpretacion de los

resultados obtenidos en esta investigacion.

3.1 Descripcion metodologica

De acuerdo con Hernandez y cols. (2010), la investigacién es el conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos, los cuales se aplican al estudiar
determinado fendmeno. Para ello, se definen y exponen las caracteristicas del
enfoque, disefio, tipo de estudio, alcance de la investigacion y las técnicas e

instrumentos de recoleccidn de datos que fueron disefiados y utilizados.

3.1.1. Tipo de enfoque

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que se obtuvieron

los resultados por medio de un analisis de entrevista para conocer las experiencias

emocionales de unjoven al asumir su transexualidad.
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Al respecto, Hernandez y cols. (2010) definen el enfoque cualitativo en funcién
de la recopilacién de informacion,sin medicidbn numérica,para descubrir o afirmar una

pregunta de investigacion en el proceso de la interpretacion.

3.1.2Tipo de disefo

El disefio,segun Alvarez (2003), se describe como el abordaje general que se
habra de utilizar en procesos de investigacion. De acuerdo con la investigacion
presente,se considerd que el tipo de disefio mas adecuado es el no experimental, el

cual se describira a continuacion.

El disefio no experimental, segun Hernandez y cols. (2010)es aquel en el cual
no se manipulan las variables con las que se trabajan, por lo cual solamente se
observa el fendbmeno de estudio en su contexto natural, para poder analizar su
conducta ya existente. Las variables a estudiar pueden ser espontaneas sin perder el

objetivo perseguido.

3.1.3 Tipo de estudio

La definicion de estudio se entiende mejor como el nivel de conocimiento que
se pretende alcazar a analizar, debido al tipo de informacién que se pretende

recolectar y los objetivos planteados, segun Hernandez y cols. (2010).
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El tipo de estudio que se consideré adecuado para esta investigacion es el
transversal; segun los autores referidos, este tipo de estudio se utiliza cuando la
investigacion se centra en investigar cual es el nivel o estado de una o mas variables

en un momento dado.

3.1.4Tipo de alcance

Se entiende el alcance, segun Hernandez y cols. (2010), como una
clasificacion que constituye un continuo de causalidad de la magnitud, que puede

tener un estudiode investigacion.

El tipo de alcance que se |utilizéen esta investigacion fue

exploratoriodescriptivo,lo cualse expondra enseguida.

Se entiende por una investigacion exploratoria “cuando el objetivo es examinar
un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado
antes” (Hernandez y cols.; 2010: 76),ya que del tema a investigar, no se encontraron
antecedentes en Uruapan, Michoacéan, favoreciendo de esta manera la expansion del

conocimiento sobre un fenédmeno poco estudiado.

Asimismo,se puede decir que la investigacion descriptiva “mide de manera

mas bien independientes los conceptos o variables con las que tiene que
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ver’(Hernandez y cols.; 2010: 79). Al respecto, se busco detallar de manera precisa

las caracteristicas que presentaba el fenbmeno.

Tomando en cuenta las definiciones de ambos tipos de estudio, esta
investigacion se considera que es exploratoria descriptiva, dado que en el desarrollo
de esta, se encontré que era un tema relativamente nuevo, en el cual habia poca
informacion y por esto se realizé el estudio de caso en el que se desarrollaron las

caracteristicas encontradas.

3.1.5Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos

En la actualidad, la aplicacién de diversas técnicas ha servido para desarrollar
el campode la investigacion, estas técnicas varian segun las necesidades de la
investigacion. En el presente trabajo, la técnica para explorar la variable, fue la
entrevista, la cual se entiende como “una reunion para intercambiar informacién entre
un entrevistado y el entrevistador”, segin Hernandez y cols. (2010: 597). La
entrevista utilizada en esta investigacién fue de tipo semiestructurado, la cual se
define segun estos autores, como un recurso que se basa en una guia de asuntos o

preguntas, en donde el entrevistado tiene la libertad de expresarse.

Las preguntas de las cuales consiste el instrumento de recoleccion de
informacion, consta de 17 preguntas estructuradas, de las cuales se desarrollaron

mas al aplicarse las entrevistas. Dicho instrumento estd basado en algunos autores
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gue exponen la importancia de la educacion en la infancia, tipos de familias y la
relacion madre hijo, a su vez, se consideraron teorias que exponen la transicion de

hombre a mujer para una reasignacion de sexo.

La entrevistada tenia la libertad de expresarse al realizarle una de las
preguntas, de tal manera que la recopilacion de informacién fue amplia al poder
indagar minuciosamentesobre su experiencia emocional al asumir la transexualidad.

Para mayores detalles, se puede ver el Anexo 1.

3.2Poblacion y muestra

Segun Tamayo (1997), la poblacion se define como la totalidad del fenbmeno
a estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comudn, la

cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion.

Por otra parte, Hernandez y cols. (2010) sefialan que una muestra es un
subgrupo de la poblacién de interés, sobre el cual se recolectan los datos y que tiene
guedefinirse o delimitarse de antemano con precision. Debe ser representativo de la

poblacion.

Para esta investigacion, al ser de caso uUnico, se contdé con un joven de 27
afios de edad, deUruapan, Michoacan. El cual se define a si mismo como transexual

desde los 5 afios de edad, actualmente se dedica a impulsar su empresa
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independiente, su nivel académico es de nivel licenciatura, expresa diferentes tipos
de arte, como es el baile, canto, dibujo y disefio de prendas, su nivel socioeconémico

es medio alto.

3.3Descripcion del proceso de investigacion

En este apartado se hablara del proceso que se llevé acabd para realizar esta
investigacion. En primer lugar, se establecié la pregunta de investigacion, dirigida a
conocer la experiencia emocional al asumir la transexualidad. Después se realiz6 la
recopilacion de la informacion, se comenz6 por las investigaciones que existian,
como antecedentes en cuanto a las variables. Posteriormente se inicio la
investigacion teorica través de diversas fuentes, principalmente libros, diccionario,
archivos en formato pdf y revistas electronicas; con la obtencién de esta informacion

se realizaron los capitulos de transexualidad y juventud.

Una vez constituido el marco tedrico, se llevd a cabo la investigacion de
campo, qué consistié en primer lugar en pedir permiso a la Direccion de Diversidad
Sexual de Uruapan, Michoacan, para hacer uso de la agenda telefénica y poder
contactar a los jovenes transexuales; una vez dado el permiso,se contacté a los

jovenes para hacerles una invitacion a formar parte de esta investigacion.
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La mayoria accedid6 a participar, era una cantidad de 15 jovenes,
posteriormente se les indicé una fecha y lugar para llevar a cabo la entrevista, pero

solamente uno se presento a la etapa inicial.

La entrevista constaba de 15 preguntas estructuradas y se consideraron las
respuestas para indagar mas sobre el tema y poder llegar al objetivo final. En total se
realizaron 4 entrevistas presenciales de 2 horas cada una, lo cual suman un total de
8 horas de entrevista;por ultimo, se realizé un vaciado de la informacién,el cual se

analizé detalladamente para poder llegar a una conclusion.
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3.4 Andlisis e interpretaciéon de resultados

A continuacion, se presentara una descripcion del andlisis y la interpretacion
de los resultados obtenidos a través de la técnica de entrevista. Mediante dicha
recopilacion,se obtuvouna serie de factores que influyeron para las experiencias

emocionales y latransicion de identificacion con el sexo contrario.

Se comenzara por identificar los factores que influyeron en las experiencias
emocionales para asumir su transexualidad dichos componentes se distribuyeron
encuatro categorias que se desglosarian ensubcategorias, con base en la cantidad
de unidades de andlisisque se considerd importante, las cuales se mencionan a

continuacion.

1. Factores que influyeron para la identificacion con el sexo contrario.
a) Relacion de los padres con el hijo.

b) Factores sociales.

2. Experiencias emocionales de rechazo.
a) Tristeza.
b) Miedo.

c) Enojo.
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3. Experiencias emocionales de aceptacion.
a) Felicidad.

b) Satisfaccion y orgullo.

4. Proceso de transicion para asumir su transexualidad a nivel social.
a) Desconcierto.
b) Grupos urbanos.

c¢) Lucha por no caer en el estereotipo de transexualidad.

A continuacién, se explicara el analisis obtenido de las entrevistas,
comenzando conel primer tema y sus subcategorias para poder llegar a la respuesta

de dicha investigacion.

3.4.1. Factores que influyeron para la identificacion con el sexo contrario

Esta categoria se subdivide en dos incisos, cada uno de los cuales se explica

enseguida.

a) Relacion de los padres con el hijo.

En la persona entrevistada, los padres jugaron un papel importante, ya que las
experiencias emocionales que vividé con estos, la dejaron marcada e influyeron en su

estilo de vida. Dichas experienciasse muestran a continuacion.
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La persona entrevistada comentd las siguientes experiencias de vida, las

cuales considerd que tuvieron mas trascendencia.

“‘Mis papas omitian lo que yo era”; ademas menciona:“yo queria jugar a la
comidita, pero no era correcto que lo hiciera, mi papa eramachista y cuando me vio
por primera vez, me regafié y me dijo que no era correcto eso, ya sabes...;no? El

clasico: los nifios juegan con carritos; toda mi infancia vivi asi reprimida”.

Por otra parte, la relacion con la madre:“yo siempre estaba con mi mama
porque ella limpiaba casas, entonces siempre después dela escuela me iba con mi

LIS

mama”;“yo no jugué maquinitas, yo no tenia amigos en la cuadra porque me la
pasaba con mi mama”;“‘siempre mantuve una mejor relacion con mi mama, ya que
era muy buena onda y me sentia identificada con ella”; “veia a mi mama trabajar y
decia: quiero ser como ella, quiero trabajar como ella”. La relacion durante la infancia

con su mama determiné algunos gustos, por ejemplo: “mama llegaba con tacones y

vestidos, entonces yo queria usar todo lo que ella se ponia”.

Retomando lo anterior, la relacion de la madre con el hijo influyé de manera
directa para que la persona entrevistada se identificara con el sexo contrario, ya que
fue la madre con la que comparti6 mas tiempo durante su
infancia,encontrandorelacion con la teoria de Millot (1990), el cual considera que la
transexualidad fue provocada por el vinculo afectuoso tan fuerte con la madre, la cual

a su vez introyecto sus estereotipos femeninos en su hijo.
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Por otra parte, Stoller (citado por Sarason y Sarason;1990), formula una
teoria, que consiste en la relacion de la madre con su hijo y la identificacién con el
sexo contrario, al sostener y desarrollar un vinculo difuso con su padre y mantener
una relacion casi inexistente con él; se identificé con su madre, al ser ella quien lo
orientaba para asumir comportamientos varoniles; al ser esta relacion difusa, al
identificarse con su madre y quererse vivir como una mujer, se dislocé su identidad

sexual con el género y su reafirmacion.

b) Factores sociales.

Del latin socialis, significa aquello perteneciente o relativo a la convivencia
entre seres humanos que comparten una misma cultura, interactuando entre si para
conformar una poblacion. Las experiencias emocionales dentro lo social, se atribuyen
a la relacion que mantuvo conamigos que considerd dentro de su desarrollo de vida

hasta la actualidad y a los sujetos con los que compartia un espacio especifico.

Dentro de esta area de su vida, la persona entrevistada comenta que la

relacion con la sociedadfue de la siguiente manera.

“‘Comencé a vestirme de mujer cuando tenia 5 afio; me ponia diademas y
tacones, recuerdo perfectamente que mi mama veia la tele y un dia vi un programa
de Gloria Trevi en concierto y yo queria ser ella (jajaja); yo queria su vestido, su pelo,

en ese tiempo estaba de moda la cancion de “Pelo suelto”, pues me ponia cobijas y
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moviala cabeza y cantaba (jajaja). Qué recuerdos cuando hacia eso, nadie estaba en
la casa o buscaba la manera de que no se dieran cuenta, porque no era correcto” por
otra parte:“‘cuando mi papa escuchaba la radio yo tarareaba las canciones de

Alejandra Guzman, queria ser rebelde como ella”.

Asimismo,“me acuerdo que tenia unas amigas y unos amigos que eran gay y
vivian por mi casa, a esa edad fue cuando me transforme por primera vez. Bueno,
fue una transicién porque yo siempre he sido la misma persona,solamente que con
diferente ropa. Ese dia que me vesti como mujer, teniamos una fiesta entre amigos y
me prestaron un vestido y una peluca, yo le agarré los tacones a mi mama y me
compre unas medias, mi primera prenda de mujer,pues bien que me acuerdo:traia un
vestido café, largo, ya te imaginaras... de esos de abuelita, con unos tacones negros
y mis medias. La peluca era negra, me peine de ‘chonguito’, nadie dijo nada, me
saludabannormal, pues. Ese dia me senti como yo, senti que me encontré a mi
misma, después segui haciendo lo mismo, cada que habia fiesta me ponia ropa de

mujer”.

Igualmente, relata: “El dia que decidi ya no cambiar de ropa fue cuando hice
mis précticas profesionales y acompafie a una maestra en una conferencia de
contaduria para algo de ayuntamiento. Bueno, ese dia me dije: me gusto asi y asi me
guedo, me vale lo que digan”; “El hecho de que las personas o la sociedad me

miraran con ropa de mujer y me aceptaran, me hacia sentir bien, cobmoda conmigo
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mismo, fue el impulso que necesitaba para mostrarle al mundo lo que yo era

realmente”

Las relaciones con la sociedad y los medios de comunicacion, tuvieron
influencia directa sobre la persona entrevistada para asumir su transexualidad, ya
gue se sentia identificada con actrices; los amigos fueron parte esencial para su
transicion, ya que lo ayudaron avestirse como mujer y presentarse como tal ante la
sociedad, esto formé una red de apoyo donde la persona entrevistada podia recurrir
cada que no se sentia comoda o segura de hacer lo correcto respecto a su atuendo y

magquillaje.

3.4.2. Experiencias emocionales de rechazo

Para esto, cabe aclarar que las emociones son “un factor multidimensional que
engloba elementos subjetivos, fisioldgicos, funcionales y sociales, definiendo asi la
emocion como un estado caracterizado por experiencias subjetivas, activacion
fisiolégica, con la finalidad de preparar al cuerpo para reaccionar y dar respuesta a
las dimensiones del ambiente y permitir al individuo comunicar sus estados

internos”(Canoto y cols.; 2006: 251-252).

Cabe mencionar que las emociones no son positivas 0 negativas, solamente
son respuestas del ser humano que operan en funcién de los estimulos percibidos,

ya sean internos o externos, cada emocion esta acompafiada de una reaccion
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fisiologica; se les atribuye una carga positiva cuando la sensacion que siente la
persona es placentera, y negativa, cuando la sensacion que siente lapersona es

poco placentera o no lo es.

Se lellamaran experiencias de rechazo a las sensaciones que son poco
placenteras 0 no lo son para la persona que fue entrevistada. Se abarcan las

emociones negativas como la tristeza, miedo y enojo.

a) Tristeza.

Se entiende mejor a la tristeza como un “sentimiento de dolor animico
producido por un suceso desfavorable, que suele mostrarse como un estado de
animo pesimista, insatisfaccion y la tendencia de llanto” (Cafioto y cols.; 2006: 251-

252).

Al respecto, el sujeto de estudiocomentd: “La familia de mi papa, ellos no me
qguerian ni ver, yo sentia feo”; por otra parte:“un primo le dijo a mi papa que me

llevaran a revisar con el doctor,porque yo era gay”; “mis primos si me decian cosas,

ellos le tienen miedo a las cosas nuevas y yo era algo nuevo para sus vidas”; “es una

familia de esas que golpean a las mujeres”.

Por otra parte, expresa de su familia materna: “ellas son de; si eres mujer,

eres mujer, y si eres hombre, eres hombre, y un hombre no debe comer como una
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mujer, un hombre debe de comer como un puerco, debe agarrar la comida y
ponértela en la boca y masticar asi, todo feo, y una mujer debe ser toda bonita y
finita. Imaginate para alguien que viene de un rancho de costumbres muy arraigadas
y llego yo de ciudad, pues luego luego notaban la diferencia”; “yo me sentia muy

triste por no ser nifia, no poder jugar como una nifia”.

En el mismo sentido, agrega: “En ocasiones me sentia mal conmigo mismo
por no poder cubrir lo queellos esperaban de mi, porque yo no era un nifio normal y
eso ellos no lo entendian”; “muchas veces me escondia para poder llorar porque
sentia tantas cosas al mismo tiempo, como tristeza y al mismo tiempo, pensaba en
gue decepcionaba a mis papas, por lo que yo queria hacer por querer comportarme

como una nifa”.

Las experiencias emocionales que surgieron durante esta identificacion con el
sexo contrario, fueron tristeza al no poder ser nifia en su totalidad y tener que asumir
un rol sexual que él consideraba que no le correspondia,el tener que cubrir las
expectativas que la familia se formulaba y al sentirse presionado por no ser eso que
esperaban. Todo ello le traia, como consecuencia, un sentimientode malestar que

acompafaba con llanto.
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b) Miedo.

Se entiende que el miedo es una sensacion de angustia provocada por la
presencia de un peligro real o imaginario, dicho sentimiento se relacionaba con las

siguientes situaciones.

Esta persona menciona:“yo tenia 16 afios y estaba bailando algo de una
coreografia y mi papa estaba en la mesa, como siempre, tomandose una
cervezapara dormirse. Pues me hablé y me dijo asi, directo:¢eres gay? Y le dije:si.
Me dio... no sé, senti que lo decepcionaria, senti mucho miedo, pero ya no podia
ocultarlo; mi mama escuch6 y comenzé a llorar. Mi papa solo agacho la mirada y no
dijo nada, se fue a su cuarto y yo me meti a mi cuarto, estaba muy nerviosa porque
no sabia como reaccionaria y, pues, ese dia no dormi. Recuerdo que no queria ni
salir del cuarto, porque no sabia que pasaria, no sabia si me correrian, si me dirian

cosas’.

La persona entrevistada continda:“Mi mayor miedo era que me corrieran de mi

casa, o me dejaran de querer”.

Ella comenta que el miedo formo parte de su vida, al no saber cémo
reaccionarian las demas personas, en especifico sus papas, ya que ellos, a pesar de
tener sospechas, esperaban que no fuera realidad. Durante este momentola persona

entrevistada no podia dormir, comer ni mantener la atencién por largos periodos, ya
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que frecuentemente las ideas o suposiciones de cOmo reaccionarian sus papas la
tenian intranquila y temerosa de que la fueran a correr de la casa o que perdiera el

amor de sus padres por no ser heterosexual.

c¢) Enojo.

Se entiende el enojo como la sensacion de expresar de manera fisica y
emocional el desagrado, ira, y la frustracion hacia un estimuloparticular (Tomkins,

citado por Choliz; 2005).

Dentro de este apartado, se mencionaran los momentos vividos en relacion
con el ambito escolar y laboral, en donde las vivencias eran mas negativas que

favorables, por los siguientes hechos vividos.

Comenta la persona entrevistada: “los niflos me decian cosas feas por mi tono
de voz, era un horror”;“los compafieros me decian cosas porgue yo no queria jugar a
cosas de nifios como correr, jugar con los carritos, pegarle a las nifias, o sea, a mi

[N

eso ni me latia”;“ese maltrato me hizo mas fuerte para la secundaria porque era mas
feo el trato que me daban, me decian cosas como: jota, joto, marica 0 nena; me
molestaba bastante que me dijeran eso, pero ahora entiendo que nadie sabia por

quéyo era asi”.
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Esta persona sigue comentando: “durante las entrevistas de trabajo, las
personas de recursos humanos que me entrevistaban me hacian caras; yo no sabia
si era una entrevista de trabajo o el juicio final, yo sentia que era una peste porque
las personas pensaban que era contagioso, la ignorancia era mucha”;por otra parte,
“algunas de las personas que me entrevistaban me preguntaban si tenia VIH, me
irritaban”, “a veces sentia que no valia la pena porque las personas me hacian
comentarios o desplantes; en una ocasion tuve que terminar con un novio porque a
sus papas no le gustaba que estuviera conmigo, su papa fue a mi casa y me dijo que

su hijo ya no regresaria a visitarme, que ya no lo molestara y me enojé bastante “.

El hecho de ser transexual, la marcé de diferentes maneras, pero el rechazo y
desplantes que las personas le hacian por su apariencia fisica, le llenaban de coraje
y frustracion por no saber explicar su condicion,al enfrentarse con la ignorancia de
las personas. El hecho de ser diferente dentro de una sociedad con tantos prejuicios

y etiquetas arraigadas, la llevaron a sentirse menos valiosa durante un tiempo.

Por lo anteriormente mencionado, se puede llegar a la conclusion que sentia
rechazo por parte de su familia y la sociedad al no sentirse identificada con ellos. El
hecho de vivir una transexualidad reprimida o tener que admitirla con tantos
obstaculos, provoco un gran sentimiento de enojo consigo misma, miedo y tristeza al

no saber como enfrentar la situacion.
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Al inicio de su transexualidad, las circunstancias se le dificultaban, ya que no
lograba entender del todo lo que estaba pasando con ella misma y los cambios que

tenia que hacer para sentirse bien.

3.4.3. Experiencias emocionales de aceptacion

Durante este apartado, se analizardnlas experiencias emocionalespositivas,
las cuales tienen este nombre debido a que son agradables para la persona, de las
cuales solamentese detallarala felicidad y la satisfaccion que le dejo vivirse como

transexual.

a) Felicidad.

Se entiende la felicidad como una reaccioén neuronal fluida, donde los factores
internos y externos estimulan el sistema limbico, asimismo, es unestado de animo
gue supone una satisfaccién. Quien esta feliz se siente a gusto, contento y

complacido, este término resulta muy relativo segun la subjetividad de cada persona.

La persona entrevistada menciona: “el estar con mis amigas era algo padre,
ya que podia ser yo y no importaba la apariencia, ellas me ensefiaron a como
magquillarme porgue en aquel tiempo no existia mucho acceso a las redes sociales,
entonces me tocd que aprender de mis amigas”; “el tercer afio de carrera comenceé a

vestirme como mujer en fiestas y cuando salia con mis amigos, nadie decia nada

porque todos sabian que me gustaban estas ondas”
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“‘Me fui ganando el respeto poco a poco de casi todos; para tercero ya habia
mas respeto, fue dificil los dos primeros dos afios, como que todavia no me daba
cuenta de que podia poner alto, hasta que dije: ya no voy a permitir que lo sigan

haciendo. Me senti contenta, senti que ya nadie podria lastimarme”.

La persona hace referencia a diversas circunstancias:“uno de los profesores
siempre me decia ‘sefiorita’ y eso me hacia sentir bien”; “los de mi salon me hacian
una coraza, entonces los de otros salones no me decian nada y eso era genial, me
sentia protegida”; “pero el dia que decidi ya no cambiar de ropa, fue cuando hice mis
practicas profesionales y acompafie a una maestra en una conferencia de contaduria

para algo del ayuntamiento. Bueno, ese dia me dije: me gusto asi y asi me quedo,

me vale lo que digan de mi”.

La persona entrevistada sigue comentando: “la familia de mi mama se
mantuvo distante, nodijeron nada cuando se enteraron de que era transexual, eso
me tenia tranquila”;“me aceptan mis papas y eso es lo Unico que me importa, les

costo trabajo entenderlo, pero al final me aceptaron porque esa era el acuerdo que

hicieron cuando me adoptaron”.

La aceptacion de sus padres y el apoyo de sus amigos y comparieros de
clase, la reconfortaron para aceptarse tal cual era y comprender que podia marcar
limites para terminar con la violencia verbal de la que era victima desde su infancia;

el hecho de alzar la voz y decir a la sociedad que era transexual y asumirse como
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mujer, la dejaba muy feliz, al ya no sentirse reprimida en cuanto a sus relaciones

interpersonales y sociales.

Esta persona considera la felicidad como una racha de suerte y considera que
en su caso, ha sido mucha, ya que le permitido llegar muy lejos con respecto a lo que

la mayoria de la sociedad considera o limita, por el hecho de ser transexual.

b) Satisfacciony orgullo.

El término satisfaccion se deriva del latin satisfactio, la cual se refiere a la
accion de sentirse complacido, saciado, cumplir con ciertas exigencias, sentir placer
por un estimulo particular al estar presente. Por otra parte, si dicha satisfaccion esta
acompafada de seguridad racional de haber hecho lo que se encontraba a su
alcance de una manera exitosa, esto contribuira a sostener un estado armonioso en

la persona y sentirse plena (Real Academia Espafiola; 2016).

La persona entrevistada menciona: “una amigame dijo:es que tu familia si te
acepto, y le digo: no, ni creas (jajaja), no te equivoques, porque yo jamas les pedi
apoyo ni aprobacién y me siento orgullosa de eso”;“yo solamente lleguéun dia con mi
familia y les dije:asi soy: llegué y dije:asi me voy a vestir les guste o no, si les parece,
bueno y si no,pues, ni modo. Me senti realizada, me senti yo”; “me siento muy feliz
por lo que he logrado y por todo lo hecho hasta el momento; mi vida, creo, esta bien

y estoy satisfecha con lo que he logradotal cual”.
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La persona sigue comentando: “algo que me deja con un muy buen sabor de
boca es decir: yo estudié y terminé una carrera a nivel universidad, que no cualquier
transexual puede hacer y eso yo lo hice”; “pues, ¢como te explico? El hecho de
hacer tantas cosas dentro del arte es algo que me enorgullece, porqgue me apasiona,
porque no me limité a lo que todos creian que haria, yo fui mas de lo que esperaban
y es algo (wuau)... una sensacion increible, no la puedo definir en una sola palabra”;
“algo que la gente me reconoce y que me hace sentir orgullosa de mi, es que yo
marqué la diferencia entre los transexuales, yo soy diferente”; “hice un camino para
quien quiera seguirlo, adelante, si a alguien le sirve mi ejemplo, yo no tuve que
prostituirme, bueno, ya hice la diferencia”;“sé que me falta por hacer para terminar mi

transicion, pero hasta el momento estoy conforme tal y como estoy, me gusta mi

cuerpo asi como esta”.

Con base en lo anterior,se puede interpretar que la sensacion de bienestar y
satisfaccion personal es bastante ymuy grata, ya que considera gue imponerse a su
familia como a la sociedad, fue marcar un alto para poder comenzar a vivirse como lo
gue ella realmente se consideraba:una mujer; el ser firme ypersistente la llevé a
poder afrontar las criticas negativas, para tomarlas después como retos y
transformarlas enlogros, al no dejar que estascriticas afectaran o detuvieran su

transicion de hombre a muijer.

Asimismo, el marcar la diferencia y romper con una etiqueta social le deja una

gran satisfaccion al poder decir: “soy diferente”, ella considera que el hecho de ser
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una persona tan preparada, no solamente en lo académico,sino también en la
expresion del arte, le ayud6 a romper expectativas que la sociedad tenia sobre ella
por el hecho de ser transexual. El querer ser diferente lo percibe como la forma de no
ser igual o normal a lo que ya estéa establecido, en este caso, ella es algo diferente a

lo que ya esté establecido dentro del estatus de la transexualidad.

Dentro de este apartado, en general, se analizaron
lasexperienciasemocionales que surgieron comoagradables y satisfactorias, lo cual le
ayuddé a poder expresarse como realmente era y dejar de ser un transexual
reprimido, a ser alguien que podia vivir su feminidad sin limitaciones. El ser una
persona académicamente preparada, le lleva a poder aspirar metas diferentes y

relacionarse con personas que contribuyen a su crecimiento como persona.

3.4.4. Identificar el proceso de transicién para asumir su transexualidad a nivel

social.

Dentro del siguiente apartado, se explicard cdmo fue el proceso para asumir o
vivirse como transexual en la esfera social. Esto se consideré importante, ya que las
personaspor naturaleza son seres sociales, al no poder vivir totalmente aislados. Los

resultados se desglosaran en tres subcategorias para tener una mejor comprension.
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a) Desconcierto.

Se entiende el desconcierto como una confusion o desorientacion que siente
una persona, generalmente debido a algo inesperado;por otra parte, el desconcierto
puede ser un estado de perplejidad como resultado de un estimulo no esperado que
presupone a la persona a no saber como actuar, también se entiende como el estado
de dislocacion o confusion entre lo esperado socialmente y lo real (Real Academia

Espafiola; 2016).

La persona entrevistada coment6:“yo me preguntaba en mi nifiez: ¢cémo me
pueden gustar las cosas tan varoniles y, al mismo, tiempo las cosas tan
femeninas?(jajajaja) La verdad, no sabia qué pasaba o si era normal lo que me

pasaba’.

La persona continla comentando: “estaba como en una situacion en la que no
era una vestida comun, porque no me dedicaba a la prostitucion, no era gay, era
obvio que no era gay, no era una persona normal, estaba entre todo eso y yo misma
no sabia que era, quién era y no me habia llegado eso de ¢quién soy?, ¢por qué
soy?; yo misma me atormentaba y decia: es que jamas voy a encajar con ellos,
jamas voy a encajar con ellos, jamas voy encajar con ellos... era algo que me
angustiaba”; “no hacia cosas de gay, no hacia cosas de vestidas, no encontraba qué

era”; “ en algin momento pensé en suicidarme, jamas lo intenté, pero si lo pensé

muchas veces”.
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Continda comentando:“Pero por otra parte, no sabia como decirlo oser porque
era tan diferente a la mayoria de los nifios, yo pensaba que estaba loca y es que te

estoy hablando de afios atras, no habia Internet (Jajaja)”.

Retomando lo anterior, la persona entrevistada considera que no sabia como
expresar lo que sentia, ya que no encontraba palabras para describir su
intranquilidad y angustia, al percibirsediferente a la norma marcada socialmente. A
pesar de haber sentido que su sexo no coincidia con su género desde la infancia, fue
en la secundaria donde comenz6 a preguntarse y cuestionarse por qué existian
tantas diferencias entre él y los demas chicos de su clase; teniendo tantas preguntas
y pocas respuestas, decidié oprimir sus conductas femeninas ante la sociedad y su
familia, por miedo a que lo consideraran loco, asimismo, pasé por una etapa
complicada al no poder recurrir a una persona en especial que le pudiera resolver

sus dudas o lo dejara tranquilo.

Al no poder identificar su autoconcepto y no tener una autoaceptacion, la
persona entrevistadapresentd un conflicto existencial al no saber lo que sucedia con
Su cuerpo, con sus pensamientos y pulsiones; el cimulode emociones reprimidas era
de tal grado, que se consideraba loca, al no podercomprenderque sucedia con su

mente y su cuerpo.
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Siguiendo la misma linea de ideas, la autoestima de esta persona se vio
fragmentada al no sentirse perteneciente de la sociedad normal y al no poder
explicar lo que sucedia consigo mismo. Para llegar a la autoaceptacion, tuvo que
pasar por un proceso de asimilacion y exploracion de si misma, lo cualla llevo a
tomar como mecanismo de defensa la compensacion, la cual se explicara mas

adelante.

Por otra parte, la persona entrevistada comenta:“en un comienzo, en mi
exploracion, me juntaba con amigosgay, pero no me senti a gusto con ellos porque
era muy delicados, muy exagerados, eso a mi no me gustaba”; “ después conoci a
unas personas que decian que eran travestis y transexuales, pero con ellas tenia que
andar siempre de tacones, vestido corto y peluca, porque pues yo tenia el cabello
corto; ellas siempre me decian cdmo tenia que vestirme, eran muy criticonas, yo veia
gue se limitabanpor ser transexuales, decian que solamente podrian dedicarse a la

prostitucién y eso a mi no me gustaba nada”

La persona entrevistada contintda:“se criticaban tanto para ver cual era la mas
falsa de todas (jajaja)”; “siempre buscaban llamar la atencion, querian ser el centro
de atencion, eran bien exageradas”; “yo no sabia qué era porque no me sentia
identificada con ellas, pues yo soy asi, sencilla”; “recuerdo que cuando me juntaba
con ellas teniaque ser mas delicada y moverme como mucho de un lado a otro para

caminar. Ay, no (jajajaja). Definitivamente eso no era para mi”.
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Retomando lo mencionado por la persona entrevistada y relacionado con
Ortega (2006), las personas homosexuales asumen su identidad sexual y su rol con
preferencias sexuales por personas de su mismo sexo;por otra parte, Gotwald (1983)
menciona que las personas travestis solamente utilizan ropas del sexo contrario,
exaltando y exagerando caracteristicas particulares del otro sexo como un fetiche
sexual. La persona entrevistada no se podia sentir identificada con las anteriores, ya
qgue la transexualidad de lo masculino a lo femenino, contrastando con Dor (1988),
son hombres que no sienten identificarse con su sexo biolégico y su género,

prefiriendo vivirse como mujeres en las diferentes areas de su vida.

Esto deja desconcertada a la persona entrevistada, ya que no sabia que
existian diferentes clasificaciones de la identidad sexual, por lo cual se sentia perdida

en si misma.

b) Grupos urbanos.

Se consideran como grupos urbanos al conjunto de jévenes que visten de
forma similar, tienen comportamientos parecidos y comparten una ideologia; estos
grupos tienen un punto de reunién, de forma voluntaria y espontanea. La persona
entrevistada perteneci6 a un grupo urbano denominado dark,a continuacién, se

analizara su estancia en dicho grupo.
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La persona entrevistada menciona: “siempre me ha gustado la musica rock y a
una amiga le gustaba el metal, y ella me introdujo al mundo dark y a mi me
encantaba, fui la primera trans que fue a una tocada aqui en Uruapan, Lazaro y
Morelia. Era la novedad porque a todos los gay les gustaba otra musica otro tipo de
ropa y yo era la Unica vestida que no usaba tacones, yo usaba botas hasta arriba,

platas con cadenas, labios negros, muchas cosas que ninguna”

Sigue comentando: “es un mundo muy...nos€, magico, la musica me gusta,me
muevepoderme vestir de esa manera, es como poder ser un personaje, te cambias,
te sientes... no sé, como un disfraz, como las personas que usan una mascara y se
sienten diferentes. El negro es como proteccion, la gente ya no te critica, ya no te
dice nada y si te critica, es porque usas negro y no por otra cosa”; “esa musica
solamente la escucha gente muy dafiada, muy lastimada, que no son las personas
gue uno piensa, no son satanicos”; “hay gente muy dafiada que seria incapaz de
lastimar a otra gente”; “nunca voy a dejar esa musica porgque es parte de mi vida y

me molded en cierta parte, me protegia de mi misma”.

Retomando lo anterior, la persona entrevistada buscaba sentirse perteneciente
a un grupo, ya que no encajaba en la sociedad comun;al sentirse protegida dentro de
este grupo, decidié permanecer, ya que era un escape de su realidad para poder
desplazar el dolor que sentia, por medio de la musica y la ropa que utilizaba como
escudo para dirigirla atencion de las personas a su vestimenta y no a su

sexualidad,la cual se encontraba difusa durante esa etapa.
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Por otra parte, esta persona sigue comentando:“Dije: aqui no encajo, pero
ninguno encaja. Ahi fue donde yo dije: dejo todas mis presiones, ahora si voy a

”. W«

seryo”; “eraun escape de mi misma porque yo no tenia quien me orientara, no tenia
quien me dijera: tu eres transexual y te puedes vestir como tu quieras, puedes hacer

cosas que a ti te gusten, la demas gente no importa”.

Asimismo, la persona considera que dentro de este grupo, se dio cuenta que
las personas no buscan encajar,solamente buscan ser ellas mismas, sin limitaciones;
detras del disfraz 0 escudo que utilizaban, se encontraban personas muy vulnerables
y sensibles, que preferian adoptar el escudo para alejar a la gente que podia

lastimarlas.

c¢) Lucha por no caer en el estereotipo de transexualidad

Dentro de este subtema, se analizara cémo la persona entrevistada luché por
ser diferente a lo que las personas consideran que es un transexual por medio del
estereotipo, el cual se entiende mejor como una imagen estructurada y aceptada por
la mayoria de las personas, como representativa de un determinado colectivo. Esta
imagen se forma a partir de una concepcion estatica sobre las caracteristicas

generalizadas de los miembros de una comunidad o grupo social.
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La persona entrevistada comienza describiendo: “cuando piensas en personas
transexuales, las personas seimaginan a mujeres prostitutas y muy exoticas, que
quitan maridos, piensan en mujeres con pechos grandes y nalgas postizas, piensan
en personas anormales cambiadas de género, que pervierten a los demas y yo no

soy asi, a mi me gusta ser diferente: darme a respetar y darme mi lugar”.

La persona sigue comentando:“no me junto con personas de la comunidad,
bueno, ni siquiera existe una comunidad; la verdad es que el ambiente entre ellas es
muy pesado, ya que se tiran unas a las otras, peleandose los clientes o por quién es
mas falsa que la otra. Yo trato de no juntarme con ellas porque por una, pierden
todas y no me quiero quemar como ellas; mis amigos son heterosexuales y uno que
otro gay, yo voy en general a todos los lugares, no me limito por mi preferencia
sexual o por mi apariencia, a mi me aceptan en todos lados y trato de estar bien con
las personas que me rodean. Me siento muy feliz por lo que he logrado y por todo lo

gue hecho hasta el momento, mi vida esta bien y estoy feliz tal cual.”

Sigue comentando: “me propuse no ser igual que ellos,hice un camino para
quien quiera seguirlo, adelante, si a alguien le sirve mi ejemplo, yo no tuve que
prostituirme, bueno, ya hice la diferencia. Ahora tengo que hacerme a mi misma, la
gente va a decir: eres una darketa; pero no me demerita el tener un tatuaje, el tener
un cierto estilo de ropa o cierta ideologia, no me va a delimitar en mi trabajo, jamas, y
lo voy a saber mezclar y ahi fue donde me di cuenta que tenia que construirme poco

a poco, ahi agarre fuerzas y soy yo. Y a quien le guste, y a quien no, ni modo”
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Por otra parte, la persona comenta:“para mi la feminidad es esto, relaciono lo
femenino con la delicadeza y con lo sencillo,sé loque me falta por hacer para
terminar mi transicion, pero hasta el momento estoy conforme tal y como estoy”; “una
mujer perfecta es muy inteligente, fuerte, (...) que imponga sus propias reglas, no se,
gue tenga caracter; fisicamente, yo creo que, nosé, cualquiera podria ser una mujer
perfecta; es imposible definir perfeccion, yo creo que no hay imperfeccion
fisicamente, un ejemplo podria ser la Reyna Diana o Malala, que se opuso al islamy
en una entrevista dice: yo no les tengo rencor, al contrario, yo los perdono y si lo

hicieron, lo hicieron para hacerme mas fuerte y eso no me va a detener”.

Por lo anteriormente mencionado, ella ha buscado marcar una diferencia para
romper con este estereotipo, luchando constantemente por ser diferente; considera
gue su ejemplo de superacidén es bueno y le gustaria que las personas la vieran
como un ejemplo a seguir o un ideal de lo que es la transexualidad, desde otra
perspectiva mas humana. También considera que los mismos transexuales se
etiquetan y limitan al no asistir a lugares publicos y convencionales por su apariencia,

el no sentirse parte de una sociedad, los lleva a ser personasinadaptadas.

Su relacion con su feminidad y el ideal de mujer perfecta, se refieren a que

cualquiera puede serlo, ya que el fisico no importa, pues nadie tendria un cuerpo

perfecto; mientras que en lo cognoscitivo tendria que asemejarse a una persona que
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sea capaz de defender su ideologia, que destaque por sus cualidadesintelectuales y

gue sea un ejemplo a seguir, como el que ella misma quiere ser.

Por otra parte, continla comentando: “Admiro al apostolPedro,porque él fue
perseguido, sefialado, juzgado, castigado, ‘latigado’; bueno, espero eso no me pase
a mi, fue alguien rebelde,él murié al revés, invertido, porque €l no se sentia
capaz,digno de ser crucificado igual que Jesucristo”; “Pedro no se conformo, fue
rebelde, los rebeldes son los que quieren algo mas, algo diferente y de ahi vienen los
grandes genios, Galileo Galilei, Isaac Newton, Albert Einstein; todos han ido en

contra de la sociedad, han cambiado la sociedad, al igual que Pedro .

La persona continta:“Pedro fue quien inicio el cristianismo y fue sobre quien
se edifico el cristianismo en aquel entonces, practicamente hizo una religion, ya que
la religibn no la empezd Cristo, la empezd Pedro, el papa es sucesor de Pedro;
Pedrono hizo una diferencia, hizo una religibn completa, bueno,hizo un mundo

completamente diferente, yo solamente quiero poner mi granito de arena”.

Esta persona manifiesta que la sociedad ha ido cambiando por las personas
rebeldes que se oponen a las creencias y normas establecidas por la sociedad, ya
quelos rebeldes buscan constantemente una respuesta a una pregunta. Ella se
considera una persona rebelde, por no conformarse con lo que las personas esperan
de ella o con lo que la sociedad entiende en el estereotipo subjetivo de cada uno. La

persona entrevistada considera que poniendo un poco de ella y de su ejemplo, la
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sociedad puede modificar su estereotipo o concepto, ya que las generalidades no

aplican en su caso.

Por lo ya mencionado, se puede considerar que la persona entrevistada
experimento diferentes emociones que la llevaron a asumir su transexualidad de una
forma placentera, al considerar los factores de aceptacion con una trascendencia
mas marcada que los factores de rechazo, los cuales aportaron grandes

aprendizajes,para no delimitarse en lo que ella espera lograr.

Asimismo, las experiencias emocionales de aceptacion tuvieron un impacto a
un mayor sobre esta persona, ya que contribuyeron a mejor la autoestima de la
persona y la autoaceptacion de si misma,fortaleciendo el vinculo social y mejorando
sus relaciones interpersonales, de igual manera, la persona expresé un sentimiento

de estar orgullosa de lo que es y de lo que ha logrado.

Asimismo, la relacion con su familia influyo de manera directa para expresar
su transexualidad y vivirse como mujer, ya que el apoyo que le brindaron sus padres
fue incondicional, esto le permiti6 expresarse de manera mas abierta ante la

sociedad en general.
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CONCLUSIONES

Durante esta investigacion, se lograron adquirir evidencias, las cuales
ayudaron a entender de manera mas amplia cOmo surgieron las experiencias

emocionales de un joven en relacion con sutransexualidad.

Los objetivos 1 y 2, planteados en el presente estudio, de naturaleza teorica, y
referidos a la variable transexualidad, se cumplieron al abarcar el concepto y la

conceptualizacidon de los enfoques en el capitulo 1.

Por otra parte, en relacion con los objetivos 3 y 4de la presente investigacion,
se ha buscado satisfacer aspectos de indole teorica,referidos a la juventud. Se ha
conceptualizado de manera profunda, exponiendo lo mas relevante tedéricamente
sobre dicho fenémeno, sefialando los aspectos de tipo psicoldgico, que resultaron

importantes, a lo largo del capitulo 2.

El objetivo particular de caracter empirico, nimero 5, que plantea sefalar los
factores que dieron pauta para vivirse como transexual, se cumplid, ya que se logro
identificar como la relacion de los padres con el hijo y los factores sociales,

repercutieron en su identificacion con el sexo opuesto.

Se puede afirmar, aunado a lo anterior, que el objetivo 6, referido a identificar

las experiencias emocionales respecto a la aceptacion y el rechazo personal y social,
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también fue alcanzado, ya que ambas experiencias emocionales se presentaron en

el caso analizado.

De la misma manera, se contempla al objetivo particular 7, que se refiere a
Identificar el proceso de transicionpara asumir su transexualidad a nivel social, este

se cumpli6 al obtener informacion de interés.

La consecuciondel objetivo general del estudio, que consistié en describir la
experiencia emocional de un joven de Uruapan, Michoacan,en relacion con su
transexualidad, tuvo éxito al cumplir los objetivos particulares ya mencionados y por
lo tanto, se puede dar respuesta a la pregunta de investigacion: ¢Como es la
experiencia emocional de un joven de Uruapan, Michoacan, en relacién con su

transexualidad?

En cuanto a las experiencias emocionales,las cuales se clasificaronen dos
categorias:aceptacion y rechazo, surgieron al asumir la transexualidad, se consideré
gue cada una de estas categorias estaria acompafada deexperiencias que dieron

pauta para identificarse con el sexo opuesto.

Las experiencias emocionales de rechazo trajeron consigo grandes retos para

enfrentar las diferentessituaciones, lo cual le exigia a la persona ser fuerte y tolerante

con las circunstancias que la rodeaban.
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Por otra parte, la relacion con sus padres, en especifico, con su madre, era
muy buena, ya que estaban casi todo el dia juntas, compartiendo momentosque
marcarian a la persona entrevistada para lo largo de su vida, dado que la madre
seria el ejemplo a seguir y con el cualse sentiria identificada, marcando su género
como femenino y su sexualidad la asumiria como mujer, experimentando lo femenino
dentro de la transexualidad. Por otra parte, la relacion poco existente con el padre
repercutié para identificarse con la madre; sin embargo la comprension de ambos

padres y su amor por su hijo, los llevo a aceptarlotal y como era.

Asimismo, las relaciones de amistad lo ayudaron a sentirse identificado y
sentirse comodo con los demas, formando una red de apoyo que lo escudaria y
orientaria cuando no se sintiera seguro de si mismo; esta red de apoyo le
proporcion6 confianza para poder mostrarle a la sociedad quién era y que no lo

limitaba ser transexual o tener una ideologia diferente a los demas.

Enrelacion con lo anterior, la persona entrevistada ha luchado para no caer en
el estereotipo que la sociedad mantiene sobre los transexuales, ya que ella no se
considera igual que ellos, no por considerarse moralista, sino porque supone gue la
sociedad ha encasillado a los transexuales, etiquetdndolos como personas que
denigran su personalidad o calidad humana, cuando esto no aplica en todos los

casos.
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Ella se asume como un ejemplo que ha estructurado un nuevoestereotipo
sobre la transexualidad, que tendra transcendencia a lo largo del tiempo, por ser un

caso excepcionalque rompe con la regla marcada por los mismos transexuales.

104



BIBLIOGRAFIA

Barin Mabel y Meler Irene
Veronese género y subjetividad masculina
Editorial Paidos

Bee, Helen; Mitchell, Sandra.(1987)
El desarrollo de la personalidad en todas las etapas de la vida.
Editorial Harla. México.

Beneria Lourdes (1987)
Salud y género, conceptos basicos para incorporar el enfoque de género en salud
Editorial Harla México

Cava, Fiorella. (2006)
Disidencia sexual e identidades sexuales y género.
Editorial Conapred. México.

Carfoto R., Yolanda; Pefia T., Gustavo; Santalla de Banderali, Zuleyma. (2006)
Una introduccion a la Psicologia.
Universidad Catolica Andrés Bello. Venezuela.

Craig, Grace J. (1997)
Desarrollo psicoldgico.
Editorial Pearson. México.

Dor, Joel. (1988)
Estructura y perversiones.
Editorial Gedisa. Buenos Aires.

Eslava Laguna, Maria de la Luz. (2008)
Salud mental.
Editorial UNAM. México.

Flores Palacios, Fatima. (2001)
Psicologia social y género.
Editorial McGraw-Hill Interamericana. México.

Gotwald, William. (1983)
Sexualidad: la experiencia humana.
Editorial El Manual Moderno. México .

H. Goldman. (1989).
Psiquiatria General
Editorial MM.

105



Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Baptista Lucio, Pilar.
(2010)

Metodologia de la investigacion.

Editorial McGraw-Hill. México.

Lépez-lbor Alifio, Juan. (2003)
DSM- IV-TR.
Editorial Mason. Barcelona

McCary James Leslie; Alvarez-Gayou, Juan Luis; Suarez, José Luis; Del Rio, Carlos.
(1996)

Sexualidad humana de McCary.

Editorial El manual moderno. México.

Millot. C.(1990).
Exsexo. Ensayo sobre el transexualismo.
Editorial Paradiso

Onate, Pilar. (1989)
El Autoconcepto, formacion, medida y complicaciones en la personalidad.
Editorial Madrid. Madrid, Espafia.

Papalia, Diane; Wendkos Olds, Sally. (1998)
Psicologia del desarrollo.
Editorial McGraw-Hill. México.

Rice, Philip. (1997)
Desarrollo humano, estudio del ciclo vital.
Editorial Prentice Hall Hispanoamericana, S. A. México.

Sanchez Cerezo, Sergio. (1995)
Diccionario de las ciencias de la educacion.
Editorial Santillana. México.

Sarason Irwing G.; Sarason, Barbara G. (1990)
Psicologia anormal, los problemas de la conducta.
Editorial Trillas.México.

Tamayo y Tamayo Mario (1997)

El proceso de investigacion cientifica
Editorial Limusa Mé

106



MESOGRAFIA

Arrowthead. (2013)
“Tabu. Transgéneros”
Video parte 1, 3.
http://adf.ly/1y/9xkx
http://adf.ly/lapuPr

Barreda, Victoria. (2002)

“Cuando lo femenino esta en otra parte”.

Archivo pdf. La transexualidad desde lo femenino.
http://ppct.caicyt.gov.ar/index.php/publicar/article/view/1124/989

Becerra, F. (2002)

“Tratamiento de reasignacion de sexo en pacientes transexuales”
Archivo pdf
http://www.carlaantonelli.com/Guia_clinica_SEEN.doc

Bergero, Trinidad; Cano, Guadalupe; Giraldo, Francisco; Esteva, Isabel; Ortega,
Maria; Gomez, Maria; Gorneman, Isolde. (2004)

“La transexualidad; asistencia multidisciplinar en el sistema publico de salud”
Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. Madrid, Espafa.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352004000100002&script=sci_arttext

Choliz, Mariano. (2005)

“Psicologia de la emocién”.

Archivo pdf. Proceso emocional.
http://www.uv.es/choliz/Proceso%20emocional.pdf

Cohen, L., de Ruiter, C., Ringelberg, H., Cohen K., Peggy T (1997).
“Psichological Funtioning of Adolescent Transsexuals; "Personality and
Psycopathology”. Journal of Clinical Psychology. Vol 53 *

Archivo pdf adolescen transsexuals
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/(SICI)1097-
4679(199702)53:2%3C187::AID-JCLP12%3E3.0.CO;2-G/abstract

CONAPRED. (2016)
“Monografias por la no discriminacion LGBITTTI".
http://conapred.cdmx.gob.mx/por-la-no-discriminacion/poblacién

Gherardi Carla (2010).

“Estructuras perversas”

Revista actualidad psicolégica N 388
http://dspace.uces.edu.ar:8180/xmlui/bitstream/handle/123456789/1540/Gherardi_20
10_ActPsi-388.pdf?sequence=1

107


http://ppct.caicyt.gov.ar/index.php/publicar/article/view/1124/989

Gregorio, Florencia. (2010)

“Transexualidad e identificaciones primarias.

Universidad Belgrano. Florencia Gregorio. Archivo pdf.
https://www.yumpu.com/es/document/view/14226083/transexualidad-e-
identificaciones-primarias-universidad-de-belgrano

Farré Marti, J. M.; Lasheras Pérez, G.; Dixen, N. (2006)

“Trastorno de la identidad sexual”.

Archivo pdf. Prevalencia, diagndstico y tratamiento para la transexualidad.
http://www.grupoaran.com/Rutinas/Bajar3PDF.asp?Dato=7570

Olivares Zarco, Daniel. (2011)

“Consideraciones en torno a la propuesta de despatologizacion de la transexualidad”
Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. Madrid, Espafa.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0211-57352011000200008&script=sci_arttext

Real Academia Espafiola (2016)
“Definicidon de satisfaccion”.
http://dle.rae.es/?id=XLJIpCxk

Stern, Daniel. (2010)

“Vinculo afectivo madre — hijo”

Revista Cosas de la Infancia.
http//www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-familial3.html

Torres Hernandez, Agnés. (2005)

“Transexualidad de Psiquis femenina. Fin e inicio de vida”

Archivo pdf. Universidad Veracruzana. Facultad de Psicologia, Xalapa
http://portal.uacm.edu.mx/LinkClick.aspx?fileticket=mO0jcjCadNr0%3D&tabid=232

108



ANEXO 1

Guia de entrevista

1. ¢Como fue tu infancia?

2. ¢Con quién pasabas mas tiempo durante tu infancia?

3. ¢Como consideras que fue la educacion que te dieron tus papas?
4. De tus papés, ¢a quien admirabas mas?

5. ¢Con cudl de tus papés te sentias identificado?

6. ¢En qué aspectos te sentias identificado?

7. ¢Qué edad tenias cuando comenzaste a sentirte atraido por querer ser como

mujer?
8. ¢Como te sentias al sentirte atraido con las cosas de nifias?

9. ¢En qué momento desperto la curiosidad de experimentar el rol de ser del

sexo contrario?
10.¢ A quién le contaste lo que te sucedia?
11.¢;Cbmo te diste cuenta que eras transexual?
12.¢Qué sentiste al saber que eras diferente?
13.¢:Qué emociones viviste al asumir tu transexualidad?
14.¢ Quién te orientd sobre la transicidon de hombre a mujer?
15.¢Cbomo viviste el proceso de transicién?
16.¢ En qué momento decidiste decir que eras transexual abiertamente?
17.¢Como fue para ti enfrentar a la sociedad?
18.Para ti, ¢ cudl seria el ideal de mujer perfecta?

19.En la actualidad, ¢cdémo vives tu transexualidad y como te hace sentir?
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