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Resumen

La satisfaccion sexual ha sido abordada desde diversas perspectivas, la mayoria de ellas
centradas en el funcionamiento sexual (Alvarez Gayou, Honold Espinosa, & Millan
Alvarez, 2005), dejando de lado el papel de variables psicolégicas individuales y
relacionales que constituyen un factor clave tanto en la sexualidad como en el bienestar
general de los individuos (Ahumada, Luttges, Molina & Torres, 2014) como lo pueden ser
la personalidad sexual de la persona por la que se siente pasion, la comunicacion
emocional de la pasidén, la cercania y las estrategias para regular la pasion
experimentada (ya sea disminuyéndola o incrementandola). Por lo que la presente
investigacion tuvo por objetivo analizar los efectos de dichas variables en la satisfaccion
sexual con el objeto de pasién. Lo anterior, a través de andlisis de: validacién, correlacion
producto momento de Pearson y regresion multiple, sobre una muestra no probabilistica
propositiva (HernAndez Sampieri, Collado, & Baptista Lucio, 2016) de 300 participantes.
Los hallazgos muestran que existen diferencias sexuales para todas las variables
exploradas, particularmente en la percepcion del objeto de pasion también las hay por
edad, siendo los hombres adultos quienes perciben en mayor media promiscuidad en su
objeto pasional. Siendo también ellos quienes mas utilizan la fantasia como estrategia
de regulacién pasional, mas proximidad interdependencia y satisfaccion e insatisfaccion
experimentan. Para alcanzar la satisfaccion sexual la disposicion erética, la orientacion
de género, implementar la perversion, seduccion, desconcentrarse y la cercania son
indispensables. Mientras que para las mujeres lo son, la disposicion erética, la
comunicacion emocional, implementar la perversién, consumacion y concentrarse. En
contraparte la insatisfaccion masculina tiene lugar ante la percepcion de promiscuidad,
restriccibn sexual, falta de involucramiento emocional, implementar la fantasia,
desconcentrarse, consumar y restringir, para las mujeres lo es la restriccion sexual y la
implementacion de restriccion.



Introduccion

La vida de cualquier persona esta determinada por las relaciones personales que sea
capaz de establecer y mantener, construyendo asi la identidad social del individuo (Ruiz
Becerril, 2001). En la edad adulta se asumen compromisos personales y sociales mas
fuertes, es entonces que la necesidad de amor e intimidad que se encuentra a travées de
la cercania fisica y emocional entre dos personas, que comparten mundos privados
(Vargas Trujillo & Barrera, 2002), ocupa un lugar predominante, pues de él se desprende
la obtencion de la tan buscada satisfaccion.

Por lo tanto, las relaciones de pareja representan un tipo muy especifico y primordial de
vinculacion siendo quiza la més significativa en la vida de las personas, puesto que en
ellas se vierten las maximas expectativas y anhelos. En este contexto los individuos
interactian continuamente, influencidndose, poniendo en juego su historia personal y los
modelos que han seguido o vivido en su entorno social (Méndez & Dobber, 2005; Ruiz
Becerril, 2001); lo que en conjunto define que sus conductas, emociones y pensamientos
se encuentren mutuamente relacionados, favoreciendo la interdependencia vy
correspondencia.

Un elemento central de la interaccion diadica es sin duda, la vida sexual, misma que
involucra una serie de aspectos tanto individuales como relacionales, a saber, la
personalidad sexual de los miembros de la pareja (Sanchez Aragoén, Cruz Martinez, &
Retana Franco, 2006) la capacidad para experimentar, expresar y regular las emociones
propias de la pasion (Sanchez Aragon, 2012) y el nivel de involucramiento emocional
entre ellos (o cercania) (Martinez Pérez, Carrasco Chavez, & Sanchez Aragén, 2010).

Aungue es vasto el trabajo investigativo que explora la influencia de estar en pareja sobre
ciertas variables, pocos toman en cuenta los cambios en las ultimas décadas (Meza de
Luna, 2010) en la organizacién y conformacion de los vinculos tradicionales, estilos de
vida, comportamientos (Megias Rodriguez, Méndez, & Pallarés, 2005) y nuevas figuras
de actuacién. Siendo precisamente esta gama de colores e intensidades en los vinculos,
lo que abre la posibilidad de encontrar nuevas formas de experimentar (Vizzuetth
Herrera, Garcia Meraz, & Guzman Saldafa, 2013). Por ello, el presente estudio tiene
como objetivo determinar el grado de prediccibn de la personalidad sexual, la
comunicacién emocional, estrategias de regulacion de la pasion y la cercania sobre la
satisfaccion sexual que se experimenta con respecto al objeto de pasion. Para ello, de
manera inicial se abordara a través de dos capitulos tanto las bases y evolucion de la
relacion de pareja, su ciclo de vida, la generacion de la cercania y la comunicacion
emocional; como lo que es la pasion, como se regula y de qué manera la personalidad
sexual de las personas influye en la experiencia de la satisfaccion sexual.
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1.1 Evolucién

El antecedente de todo grupo humano es la pareja (Eguiluz Romo, 2007), en ella se
cubren funciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, que cambian segun la cultura y
época historica. Por ejemplo, durante el paleolitico los dibujos en cuevas representaban
cierto tipo de relaciones, con la aparicion del homo sapiens la antropologia pudo
demostrar que estos vinculos implicaban proteccion y cuidado.

En el mundo greco-romano, obtiene la definicion de matrimonio y se transforma en un
contrato mutuo, donde las caricias se dan solo con el objetivo de la procreacion. Para la
edad media se retoma la idea de virginidad, exaltada anteriormente por el paganismo
romano, se castiga de manera severa la sexualidad y se distingue el amor salvaje y
pasional del bello y cristiano, condenando el primero y elogiando al segundo. Durante el
renacimiento y la revolucion francesa la represion sexual crece y el matrimonio se
mantiene organizado por la coercion social.

A finales del siglo XIX las practicas sexuales se desculpabilizan, se vuelven mas
sensuales y pausadas en vez de genitales y rapidas, el matrimonio ya no es pensado sin
amor y tampoco lo es el amor sin placer. Durante la primera mitad del siglo XX el erotismo
permanece ligado irremediablemente al matrimonio, Unico lugar donde puede ejercerse
legitimamente la sexualidad.

Un siglo mas tarde, y tras la nueva estructura de roles, en la que tanto hombres como
mujeres despliegan actividades econdmicas, se establecen légicas de relacion mas
igualitarias y -gracias a la influencia de movimientos sexuales libertarios-, las relaciones
de pareja incorporaron el erotismo y el desarrollo de una sexualidad mas abierta, se
espera que la pareja no solo sea un buen compafiero también un buen amante. Se
observa entonces que, conforme la expresion y desarrollo de la sexualidad satisfactoria
cobra mayor relevancia, disminuye la importancia de la reproduccion con fines de
procreacion y la conformacion de la familia nuclear, priorizando el logro de la felicidad
individual ya sea dentro o no del matrimonio (Esteinou, 2010).

Actualmente se sabe que el establecimiento de una relacion de pareja estable y
perdurable en el tiempo es una de las tareas mas importantes durante la juventud y la
adultez. Ya que se trata de una construccion relacional, sostenida por ambos miembros,
a través de la definicion que cada uno tiene y recibe de si mismo y del otro, caracterizada
por su amplia duracion, incluir la atraccion sexual y la capacidad de proporcionar
cuidados al otro. Schulman y Scharf (2000) mencionan que estan orientadas a la
busqueda de mayor cercania e involucramiento emocional, exclusividad, intimidad
sexual, permanencia en la relacién y formalizacion.

Es asi como la evolucion del siglo XX ha conducido a una progresiva desregulacién de
las relaciones, donde existe una infinidad de posibilidades (Ruiz Becerril, 2001)
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principalmente porque se configuran segun la historia personal y los modelos educativos
del entorno social en el que se desarrollan. Por lo tanto, ocupan un lugar primordial en el
sostén de la identidad y son resultado de como se considera el individuo, lo que los otros
han dicho y lo que el contexto le confirma (Biscotti, 2006).

1.2. Definicion y componentes

El trabajo de definir el término pareja resulta complejo, sobre todo porque existe una
gama, variedad y multiplicidad de definiciones todas desde un enfoque y mirada
particular (Bernal, 2012). Para De la Espriella (2008) supone diferencia, aunque se
compone de facetas, su organizacion no es homogénea, ni continua, supone contrastes,
variaciones e inestabilidades que pretenden estabilidad.

Para Brown, Feiring y Furman (1999) las relaciones de pareja se definen como la serie
de interacciones que ocurren a lo largo del tiempo y se caracterizan por un
involucramiento voluntario de dos individuos que reconocen algun tipo de vinculo entre
si, basado en: la atraccion por apariencia fisica, caracteristicas de personalidad,
compatibilidad de intereses o habilidades, manifestaciones de compafierismo, intimidad,
proteccion y apoyo.

Laursen y Jensen-Campbell en el mismo afio, mencionan que son un tipo particular de
relacion interdependiente, que comparte algunos rasgos con las relaciones amistosas
(reciprocas, horizontales y relativamente igualitarias) y las familiares (compromisos
adquiridos y reconocidos publicamente), mientras que Furman y Simon (1999) plantean
qgue involucran atraccion sexual, compafiia, afecto, intimidad y reciprocidad (Vargas &
Barrera, 2002).

Para Quintero Velasquez (2007) es la unién de dos personas, que pueden o no tener
descendencia propia, cada miembro aporta su historia familiar y antecedentes
personales desarrollados en su familia de origen y poseen reconocimiento social
legitimo. Bernal (2012) sugiere agregar a la definicion el caracter de periodicidad del
mantenimiento de relaciones sexuales. Mientras que Stenberg (1999) la concibe como
una construccién subjetiva, historia, cuento o narracion, que incluyen entre otros
elementos, concepciones, suposiciones, impresiones, interpretaciones e intereses que
las personas suelen tener sobre el amor y la pareja.

Bowlby (1988) y Hazan y Zeifman (1999) consideran que son relaciones de apego que
integran otros sistemas, como el sexual y el de cuidado en el que los compafieros dan y
reciben seguridad reciproca. Asi mismo, se caracterizan por poseer elementos como:
contacto fisico, intimidad, busqueda de confianza, familiaridad, responsividad, ansiedad
ante la separacion, sentimientos de tristeza y depresion ante la pérdida (Penagos,
Rodriguez, Carrillo, & Castro, 2006).
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Segun Castillo Martinez (2017), es un modo de convivencia que resulta de la unién entre
dos personas en constante interaccion fisica o virtual a través de la vinculacion erotica-
afectiva mantenida por la cercania sentimental con el otro y beneficios fisicos y
psicoldgicos. Construyendo una esfera privada regida por sus propias reglas, en la que
los miembros son los encargados de otorgarle una etiqueta o nombre. Se desarrollan en
un contexto social donde coexisten diversas concepciones del amor, el sexo y placer
(Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis, & Garcia, 2008), reciben denominacién dependiendo de
los niveles de involucramiento emocional, exclusividad, intimidad sexual, permanencia y
formalizacion (Blandon Hincapié & LOpez Serna, 2014).

Ejemplo de esto lo son: las parejas intimistas, aquellas en las que cada miembro vive en
su casa, de segundas nupcias, monogamicas sucesivas, no monogamicas, procreativas
o de amigos con “derechos” (Puyana & Ramirez, 2007) en ellas, se instrumentan
diferentes patrones de comportamiento respecto a las practicas sexuales. En este
sentido, Rodriguez (2010) menciona que mientras para las parejas formales el
establecimiento de relaciones sexuales se da por amor; en las casuales se da por placer.
Buscando cuidado y creando lugares intimos solo en las primeras (Antonio Idelfonso,
2014).

La gama de colores e intensidades en las relaciones de pareja actuales, conllevan mas
que la falta de interés o compromiso, posibilita nuevas alternativas de interaccion y
reconceptualizan la experiencia en pareja (Vizzuetth Herrera, Garcia Meraz, & Guzman
Saldafa, 2013). Toda relacién de pareja es una mezcla biolégica y cultural, para Maureira
Cid (2011) idealmente se basa en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance,
aunque se puede establecer en solo uno o como mezclas de estos. Los tres primeros
son de tipo social, -fundados en el lenguaje- mientras que el cuarto, supone un
componente biologico y es indistinto en todas las culturas y sociedades, con variantes
individuales.

Virseda (1996) menciona cuatro factores fundamentales para la formacién de la pareja:

1) Factores bioldgicos, entiende la relacion roméantica con fines reproductivos y de
mantenimiento de la especie, los estimulos quimicos, visuales, auditivos vy
conductuales envuelven la interaccion de los miembros. Desde la perspectiva
socio-bioldgica, dichas conductas o estrategias sexuales maximizan el éxito
reproductivo.
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2) Factores culturales, a través de normas, historia, creencia y valores se establece
la relacion entre hombres y mujeres. De acuerdo a la teoria de los roles sexuales,
se determinan las expectativas de la pareja.

3) Factores personales, al poseer elementos distintivos y una forma de asimilacion e
interpretacion propias, cada individuo plasma de manera concreta los valores y
expectativas en torno a la relacion de pareja ideal y esperada. Aqui se incluyen
factores como la evaluacion del valor propio, habilidades de socializacién,
apreciacion de los tiempos y oportunidades, gustos, preferencias e ilusiones que
determinaran la decision de avanzar o no en la relacion.

4) Factores interaccidénales, son aquellos que determinan la calidad de la relacion,
duracion y conformacion una vez iniciada .Dependen no de los individuos si no de
la pareja misma, la comunicacion, expresion afectiva y el apoyo suelen ser de las
interacciones mas determinantes.

Aunque diversas las definiciones, existen en ellas una serie de elementos compartidos
tales como: atraccion erética, cercania, intimidad, pasién, comunicacién y sexualidad
(Miranda Hernandez, 2012). Pero, sobre todo se desarrollan en un proceso complejo y
dinAmico en el que se distinguen diferentes etapas con caracteristicas particulares
(Cortés Mondragon, 2009). Examinarlas a fondo permite determinar el nivel de
acercamiento e intimidad percibida, que a su vez modifica la dinamica e interaccion
diadica.

1.3. Ciclo de Vida de la Pareja

A pesar de poseer identidades particulares y en pocas ocasiones tener elementos
coincidentes, resultan evidentes ciertas similitudes en el desarrollo evolutivo de las
parejas, situacion que condujo el trabajo de varios tedricos al postular fases o etapas
referentes que no se encuentran determinadas por razones fijas, ya que proceden de
multiples factores tanto intrinsecos como extrinsecos (Galdeano Aramedia, 1995).

Para Rage Atala (1997) dichas etapas son de naturaleza jerarquica, ya que existen
hechos significativos que sefialan el principio y fin de cada una. No obstante, cada una
es autonoma completa y distintiva de si misma en ellas las reacciones y comportamientos
aparecen de manera mas o menos consistente en los integrantes y suelen facilitar el
paso a la siguiente. Pittman (1990) describe el desarrollo de la pareja como un periodo
alternado de desequilibrio y equilibrio, mientras que para Satir (1991) es un continuo
proceso de superacion de crisis.

Para Carter y McGoldrick (1980) la pareja a traviesa diferentes momentos evolutivos y
tras una fase inicial marcada por el primer contacto y conocimiento mutuo se establece
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la relacion y creacion de expectativas. Posteriormente con una serie de rituales se
formaliza el vinculo (boda, luna de miel, hijos) y tras la emancipacion de los hijos la pareja
vuelve a ser el centro de atencion.

El trabajo de Barragan (1976) consiste en la elaboracion de seis etapas, destaca la no
existencia de limites precisos y la variabilidad entre la duracion de cada una, se distingue
de las demas propuestas al incorporar tres ejes de interaccidn entre los miembros:

° Limites: quién o que interfiere con la relacion.
° Intimidad: factores que acercan o alejan a los integrantes.
° Poder: qué miembro domina con mayor frecuencia al otro.

Sanchez Azcona (1980) propone cuatro etapas, la primera denominada prenupcial se
refiere a la seleccion del conyuge a través del galanteo, es una etapa de exploracion. La
etapa nupcial comprende la vida en conjunto hasta el nacimiento de los hijos, implica
ajuste y conocimiento, la siguiente denominada formacién de los hijos se refiere a la
satisfaccion de las necesidades afectivas, fisicas, biologicas, sociales y psiquicas de los
hijos. Finalmente, la etapa de madurez representa la culminacion del proceso educativo
de los hijos cuanto obtienen la mayoria de edad.

En 1972 Levinger y Snoek distinguen tres fases en las relaciones:

1) Conciencia, la tarea central se basa en la observacion de caracteristicas, como la
atraccion fisica, calidez e interés en actividades similares.

2) Contacto superficial, la atraccion es ahora definida por las conductas y actitudes
gue el otro realiza y encajan con las expectativas personales.

3) Mutualidad, se da la expresion de sentimientos reciprocos que llevan a mayores
responsabilidades y al establecimiento de reglas.

Desde la vision sistémica, encontramos trabajos como los de Erickson (1980) quien
postula seis etapas: galanteo, matrimonio y sus secuencias, nacimiento de los hijos,
dificultades matrimoniales, destete de los padres, relevo de la vida activa y vejez.
Minuchin, Nichols y Lee (2011) las reducen a cuatro y las nombran: formacion de pareja,
familia con hijos pequefios, escolares y adultos.

Aunque existen distintas posturas, donde las etapas se amplian o comprimen segun el
autor, para Villamizar Carrillo (2009) lo realmente importante dentro del proceso consiste
en etapas de atraccion, intimidad y compromiso, evitar la pérdida de interés y el logro
en el desarrollo emocional para alcanzar nuevas estructuras.
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Para Sanchez Aragon (1995) dichas etapas pueden ser progresivas e incluso regresivas,
estéticas, dinamicas, estables o cambiantes y oscilan en periodos de cercania y distancia
(Diaz Loving & Rivera Aragon, 2010) describe su dindmica en seis etapas:

1.- Noviazgo (de 0 a 6 meses): inicia con la atraccion y el conocimiento mutuo de la
pareja (descubrimiento de la personalidad, gustos, intereses, etc.) lo que permite o
no la apertura de cada uno de los miembros hacia el otro.

2.- Noviazgo (de 6 meses hasta el matrimonio): esta etapa da pauta para la
formalizacion de la relacion a partir de la negociacion de diferencias y la aceptacion
de similitudes.

3.- Matrimonio sin hijos o con 0 a 3 aflos de relacion: se caracteriza por la vida
conjunta de la pareja, los primeros a los se consideran los mas dificiles debido a que
se trata de un tiempo de ajuste y conocimiento profundo de la diada. Surgen los
enfrentamientos, debido al cumplimiento de responsabilidades y reglas acordadas en
la dindmica de interaccion.

4.- Matrimonio con hijos de 3 a 7 afios de relacién: se afirman los roles de padre y
madre, determinados por los antecedentes familiares y comienza a limitarse la
interaccion entre la pareja.

5.- Matrimonio con hijos 7 a 14 afios de relacion: la pareja se consolida, busca un
equilibrio entre las aspiraciones y logros individuales y en consecuencia de la pareja.
La relacion con los hijos esta establecida y negociada.

6.- Matrimonio con hijos con 14 o més afos en la relacion: la confrontacion de la
pareja con los hijos adolescentes provoca un nuevo ajuste, los hijos piden
independencia y exigen mas de la estructura familiar. La pareja posee mas tiempo,
se redefine su relacion y se reencuentran.

Para Diaz (2003) las etapas por las que la diada a traviesa se divide en tres, durante la
primera se idealiza, no existe reconocimiento de defectos mutuos y ambos creen
compenetrarse de forma perfecta, la conexion es profunda y difusa se desarrolla el apoyo
incondicional y la intimidad, el compromiso es cada vez mas intenso y se fantasea con
la realizacion de planes y proyectos compartidos (Barder & Pearson, 1998).

Tras la fase inicial se llega a la adaptacion y ajuste de expectativas, en donde los
miembros asumen roles independientes, y se busca satisfacer las expectativas de la
pareja en conjunto (Villamizar Carrillo, 2009). Con la lucha de poder se inaugura la
tercera fase, caracterizada por el deseo de cada miembro por gozar de libertad, por lo
gue el interés que guia la conducta sera mas individual que colectivo buscando estar
ligeramente mas arriba que el otro.
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Posteriormente se atraviesa la etapa intermedia, en la aparecen los conflictos y
discusiones en ella la separacion temporal puede ayudar, si se supera con éxito se
fortalece el compromiso, la intimidad y los lazos afectivos. Durante la Ultima etapa
(aceptacion mutua y reconciliacién) la comunicacion se vuelve fuerte, se aprende a vivir
con las diferencias aceptando limitaciones mutuas, es una etapa de simbiosis perfecta
entre libertad y autonomia, manteniendo la intimidad y compromiso permanente.

Abundando en el conocimiento de las etapas comprendidas en el ciclo vital, Diaz Loving
(1999) crea un modelo teérico denominado ciclo de Acercamiento-Alejamiento, que
plantea un andlisis desde distintos contextos como el biolégico, social, cultural, evolutivo,
conductual e individual que comprende trece etapas:

1.

Extrafios/ Conocidos, se desconoce la riqueza en la relacion que inicia. Se define
como el inicio de la relacion, se es mas objetivo y la evaluacién del otro gira en
torno al fisico -que puede o no despertar la atraccion posterior-, existe curiosidad
e interés. Predominan las emociones positivas, también puede experimentarse
timidez, temor, pena, incomodidad e inseguridad.

Conocidos, esta etapa es decisiva para determinar si se experimentara cierto
grado de familiaridad con la persona. Se llevan a cabo conductas de
reconocimiento a nivel superficial, la cercania e intimidad se experimentan en
bajos niveles. El interés por conocer al otro se incrementa, se buscan posibles
afinidades y los defectos no son perceptibles, la relacion es en un principio
amistad. Emociones como confianza limitada, agrado, alegria, seguridad y
atraccion surgen, el respeto predomina y cuando la persona no es agradable o se
experimentan sentimientos de incomodidad el ciclo se interrumpe.

Amistad, comienza por el gusto en la interaccion, reinan la solidaridad, lealtad,
reciprocidad y empatia. De la busqueda de afinidades pueden surgir
complicidades y emociones que van desde el carifio y felicidad hasta la seguridad
y el amor.

Atraccion/Admiracidén, es considerada la primera etapa del amor, aparece la
atraccion fisica e intelectual. Es comun idealizar y experimentar cercania
emocional y afecto en un trasfondo sexual, despiertan emociones intensas como
el nerviosismo, pena, locura pasional y placer facilitando el despliegue de
conductas seductoras y de coqueteo.

Pasion, durante esta, la respuesta al amor es fisiologica. La relacion se torna mas
cercana y se caracterizada por la irracionalidad, interés desmedido por el
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bienestar del otro y el desbordamiento de emociones como placer, desesperacion,
amor y alegria, basadas fundamentalmente en el deseo sexual.

6. Romance, con el objetivo de mantener viva la relacion se trata de ser cuidadoso
con los detalles, algunos de los elementos que se mantienen producen la
sensacion del “ideal vivido” o enamoramiento profundo, caracterizado por su corta
duracion.

7. Compromiso, se establecen acuerdos, obligaciones y responsabilidades respecto
a la relacion, el objetivo principal reside en permanecer a lado de la pareja y
construir proyectos mutuos. En esta fase se toma la decisiéon de formar una
relacion sélida caracterizada por la fidelidad, entendimiento, constancia y
limitacion de la libertad.

8. Mantenimiento, comprende el periodo entre compartir espacios y romper con la
monotonia, puede presentarse el aburrimiento debido a la pérdida de la imagen
idealizada.

9. Conflicto, se presentan dificultades para llegar a acuerdos, conciliar intereses y
surgen sentimientos negativos que debilitan el amor.

10.Alejamiento, se pierde el gusto por la interacciébn con el otro y aparece el
distanciamiento fisico y emocional si la relacion fracasa aparecen emociones de
tristeza, decepcion y miedo.

11.Desamor, aqui predominan los sentimientos de frustracion se pierde la atraccion
fisica y surge el desinterés por lo que se buscan otras alternativas para satisfacer
las necesidades propias.

12.Separacion, cuando la relacion se torna insoportable otras alternativas parecen
mas atractivas predomina la indiferencia, las agresiones, faltas de respeto y
pérdida de comunicacion.

13.0lvido, al inicio se realizan intentos por restablecer la relacién con el paso del
tiempo y la insercién de otras actividades termina por cerrarse el ciclo.

Diaz Loving (2002) postula que dentro de la pareja existe un dinamismo constante donde
se expresan sentimientos y conductas en un continuo (de la felicidad al enojo, de la
tranquilidad a la angustia, de la alegria a la tristeza). Considera que el ciclo no siempre
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es lineal y progresivo ya que conforme transcurre el tiempo, la relacién, sus miembros,
la convivencia y los elementos son diferentes.

Dicho lo anterior, el autor menciona necesarias las siguientes consideraciones:

° Cada miembro de la pareja, atraviesa con un orden diferente los estadios, por lo
tanto, no viviran siempre en la misma categoria.

° Los miembros pueden no vivir la misma etapa que su pareja.

° En la etapa de mantenimiento, la intimidad y el compromiso pueden mantenerse a
largo plazo a diferencia de la pasion y el romanticismo.

° Los objetivos en el desarrollo del modelo no intentan ser deterministas respecto al
patron de evolucion en las relaciones, el proceso puede no ser contiguo.

° Las etapas de la relacion, determinaran como se responde al estimulo evaluando
tanto cognitiva como afectivamente a la pareja y el contexto social.

Ambos autores (Diaz Loving, 1999; Sanchez Aragén, 1997), definen las caracteristicas
de las etapas en el ciclo vital romantico, integrando a la vida de pareja elementos que
comienzan con la evaluacién del atractivo fisico, la timidez, los encuentros casuales y la
percepcion de defectos, generando interdependencia y favoreciendo la aparicion de
emociones compartidas, como la felicidad, emocion ante los encuentros, confianza y
simpatia. Dando pie al desbordamiento sexual intenso, necesidad constante de cercania,
erotismo, sexualidad, ilusion, comprensioén, ideal vivido e irracionalidad, preparando el
escenario para situaciones con mayor carga cognitiva como el compromiso, su
consolidacion, el conflicto y por lo tanto el alejamiento, el desamor, la separacién y el
olvido.

Por lo tanto, la esencia de una relacion descansa en un patrén de interacciéon
interdependiente entre dos personas (Sanchez Aragon, 2016) que experimentan y
generan proximidad, lo que implica un sentido de unién con el otro y el deseo de que
permanezca siempre, pues facilita la experiencia emocional de sentirse entendido y
aceptado y promueve conductas como la expresion de afecto en los miembros (Reyes,
2001).

1.4. Cercania

Al estar presente al inicio de todo vinculo afectivo (Von Wobeser, 1993), resulta esencial
abordar la cercania, ya que a partir del nivel percibido cada miembro evaluara
cognoscitiva y afectivamente las conductas del otro de manera distinta. En el apartado
anterior se mencion6 una primera aproximacion a dicha variable, en el marco del ciclo
acercamiento-alejamiento propuesto por Diaz Loving (1999) quien define la cercania
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como parte de un patron, llegando a ella a través de diversos procesos (Pozos Gutiérrez,
2012).

Asi, para Clark y Mills (1979) una relacion cercana es aquella que tiene un caracter
comunal, en la que los miembros estan motivados para actuar en pro de la satisfaccion
de necesidades del otro, esperando un efecto reciproco para si mismos. Mientras que
Kelley et al. (1983) sostiene que la cercania afecta significativamente la experiencia de
emociéon en las relaciones. Clark y Reis (1988) la entienden como un proceso que
subyace a las relaciones y pertenece a su infraestructura interna. Otros autores
confirman que la cercania, es aquello que distingue a las diversas relaciones
interpersonales (Sanchez Aragon 1995).

Trabajos tedricos como la Teoria de los Efectos, desarrollada por Kelley y Thibaut (1978)
abordan la interdependencia asumiendo que las personas tratan de predecir los
resultados de las interacciones antes que sucedan, evaluando su costo y beneficio con
el fin de elegir la accidon que les provea el mejor resultado. Para dicha evaluaciéon es
necesario utilizar la comparaciéon (se evalla el atractivo o grado de satisfaccién que la
relacion ofrece) y las alternativas (nivel mas bajo que un miembro en la diada puede
aceptar considerando otras oportunidades de relacién).

Para A. Aron, E. Aron, Tudor y Nelson (1991) la cercania considera a ambos miembros
como entidades interconectadas, funcionando como un parametro que permite a las
personas diferenciar las relaciones interpersonales (pareja, parentesco, amigos,
extrafos) siendo la de pareja donde mayor cercania se experimenta (A. Aron, E. Aron, &
Smollan, 1992). Reyes (2001) la describe como una necesidad imperante de permanecer
juntos y satisfacer un requerimiento de apoyo carifio y dependencia que, aunque suele
no poder ser explicarlo con palabras, siempre esta presente. Por su parte, Tesser (1987)
la define como una extension en que los miembros se ven a si mismos, perteneciendo a
otro.

Berscheid, Snyder y Omoto (1987), asi como Kelley y Thibaut (1978) indican que la
experiencia de cercania afecta substancialmente la experiencia emocional, calificandose
asi cuando existe una alta interdependencia entre los miembros, y basada en cuatro
premisas:

1. Cada miembro tiene impactos frecuentes sobre el otro.
2. El impacto por cada ocurrencia es fuerte.
3. Dicho impacto implica diversas actividades interconectadas.

4. Todas estas propiedades tienen lugar en un periodo de tiempo relativamente
prolongado.
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Si las emociones, conductas y pensamientos de ambas personas se encuentran mutua
y causalmente interconectadas, existe entonces una relacion. Dicha atribucion modifica
el vinculo emocional da a toda relacion el caracter de cercana (Sanchez Aragon, 1995).
Por su parte, Hatfield, Traupman, Utne y Hay (1985) desde la Teoria de la Equidad,
mencionan que aquellas relaciones equitativas son mas susceptibles a alcanzar altos
niveles de cercania o intimidad.

En cuanto a su medicidon Berscheid, et al. (1989) son pioneros, al crear la RCI que
comprende a la cercania como un constructo multidimensional. Afios mas tarde es
validada en México por Armenta Hurtarte (2013), con el objetivo de identificar de qué
forma los miembros lidian, resuelven, disfrutan o sufren sus experiencias compartidas.
Los resultados muestran que realizar actividades cotidianas (ir de compras, ver
television, etc.) conforman un vinculo, que influye a su vez en las decisiones de la pareja
(amistades, valores, creencias).

Por su parte, Collins y Read (1990) desarrollaron un instrumento que pretendia medirla,
refiriéndose a ella como el grado en que los individuos se sienten comodos con la
cercania emocional y la intimidad en las relaciones interpersonales, considerandola parte
como una dimensién subyacente al apego.

Para 1991, Aron et al. al igual que otros autores (Levinger & Snoek 1972) instrumentan
el uso de diagramas de Venn para representar graficamente el espacio vital en términos
de traslape. A. Aron y E. Aron (1986) enfatizan a los tres aspectos del yo incluidos en el
proceso (recursos, perspectivas y caracteristicas) que corresponden de manera general
a las implicaciones cognitivas de cercania. Como resultado de dicho trabajo, se configuro
la Escala de Inclusion del Otro en el Yo (EIOY), compuesto por un Unico reactivo pictérico
gue funciona como descriptor de la cercania percibida en la relacion de pareja.

En 1995 es validada para poblacién mexicana, por Sanchez Aragon, los resultados
obtenidos reflejan la importancia dada al vinculo y como la interaccion entre los
miembros, conforma un nivel mas amplio de conocimientos uniendo e integrando a la
pareja. Para su muestra la EIOY evalia concepciones de intimidad y compromiso
propuestas por otros autores, ademas de indicar que son los hombres quienes mayores
niveles perciben.

En cuanto a loas investigaciones realizadas en torno a la cercania, hallazgos como lo de
Villar, Villamizar y Lopez Chivrall (2005) demuestran que las mujeres mayores, con
parejas de larga duracién refieren menor cercania emocional. Cruz Martinez con una
investigacion en 2004, muestra que las mujeres mexicanas, perciben mayor cercania
hacia los amigos a diferencia del sexo masculino, que consideraba a la pareja y a los
padres mas cercanos. Vera, Laga y Hernandez (1999) sostienen que ademas del amor,
una percepcion mayor de cercania es un indicador importante del funcionamiento,
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satisfaccion y felicidad en la relacion, es por esto que las parejas mas cercanas tienden
a apoyarse mas. Collins y Read (1990) descubren que el grado de comodidad respecto
a la cercania, tenia efectos positivos sobre la evaluacion de si mismos, su pareja y
relacion (Ripoll Nufez, 2010).

Durante la investigacion de Sanchez Aragon (1995) que explora la satisfaccion sexual y
la cercania dentro del ciclo vital de la pareja, se encuentra que las personas con
licenciatura y posgrado experimentan mayor cercania. El trabajo de Holt et al (2009)
reafirma la importancia del componente intimidad en la habilidad de las personas para
formar relaciones satisfactorias y de larga duracion. Algunas otras investigaciones
asocian dicho constructo con: transmision de valores (Knafo & Assor, 2007; Barni,
Ranieri, Scabini, & Rosnati, 2011), estilos de crianza (Rivera Fernandez de los Ronderos,
2015) y apego (Taylor Hernandez, 2016).

Dicho lo anterior se entiende que la cercania determina la manera en la que los miembros
perciben a su pareja y a su relacién (Cortés Martinez et al., 1994), no solo concentra
elementos de calidez, altruismo, compromiso, y promocién del bienestar en la persona
amada, ademas logra manifestarse a través de sensaciones fisicas contribuyendo al
intercambio de experiencias, sentimientos y conductas placenteras (McCary et al., 1998).

Es justamente en la expresion de conductas y emociones, donde se comunica y
responsabiliza al otro de las propias necesidades, indicando que una alta confianza es
depositada en él, ya que se le acerca a las propias vulnerabilidades. Dicho proceso suele
ser principalmente a través de un lenguaje no verbal, que es dificilmente apreciable,
cuando el proceso de integracién con el otro no se lleva acabo, o la percepcién de dicho
estado es baja (Bellido Barreno, 2012).

1.5. Comunicacién Emocional

Durante el proceso comunicativo no solo se intercambia informacion racional, sino
también emocional. Su importancia reside en el papel expresivo, permitiendo a los demas
predecir el comportamiento y teniendo un indudable valor, en los procesos de relacion
interpersonal (Choliz, 2005).

Para Clevenger y Mathews (1971) es una transmision de sefiales y creacion de
significados, mientras que Lomov (1989) se concentra en identificar sus funciones,
mencionando tres:

1) Informativa, se refiere a la transmision y recepcion de la informacion.
2) Afectiva, se encuentra estrechamente ligada a la autoimagen y autoestima.

3) Reguladora, a través de las conductas de la influencia mutua entre las personas
gue se comunican.
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Aunque abarca una diversidad amplia de formas, generalmente se entiende como un
proceso de transmision de informacion, en el que participan por lo menos dos personas
-que desempefian respectivamente roles- emisor y receptor teniendo como obijetivo
provocar algun grado de influencia en el otro (Valdivieso Romero, 2015). Tras recibir el
mensaje el receptor lo descifra a dos niveles: verbal (lenguaje), o no verbal (gestos)
(Kimble, Garmezy, & Zigler, 1999; como se cit6 en Enriquez Jiménez, 2013).

Aunque existen diversas teorias de la comunicacion, las que interesan al trabajo tienen
que ver con las relaciones interpersonales, debido a que en la relacién de pareja no solo
resulta importante la experiencia de placer o displacer en la interaccion, sino la forma en
la que diversos estados emocionales colaboran durante esta con el fin de generar
patrones secuenciales caracterizados por calidez, confianza o profundidad (Sanchez
Aragoén, 2016).

En el proceso de interaccidon entre dos o mas elementos de un sistema, la comunicacion
se manifiesta a través del lenguaje en forma oral, escrito o con el uso de gestos, posturas,
contacto visual o silencios (Gonzalez, 1992). En la pareja la comunicacion, tiene que ver
con toda aquella conversacion que tengan los miembros entre si, mientras que la
comunicacion emocional se refiere a la expresion e interpretacion de mensajes
elicitadores de emocion (positiva 0 negativa) que surgen durante su interaccion,
brindando a cada miembro sentimientos que van desde la intimidad hasta la hostilidad
(Sanchez Aragon, 2011).

La mayoria de las emociones que se experimentan son significativas (Lazarus, 1994) y
positivas (Sanchez Aragon, 2016), Guerrero y Andersen (2000) las describen incluyendo:

1) amor, es inherentemente relacional y se asocia con el deseo intenso de mantener
la cercania.

2) pasion, en ocasiones es vista como una parte del amor, mientras que en otras se
relaciona con la atraccion y la excitacion sexual.

3) calidez, se experimenta como un sentido de agrado, satisfaccion e intimidad
durante las interacciones con el otro.

Cuando los miembros experimentan de manera frecuente estas emociones en conexion
el uno con el otro, tienden a sentirse mas cercanos y felices con sus relaciones (Feeney,
Noller, & Roberts, 1998). La esencia de una pareja es por lo tanto la comunicacion,
funcionando como elemento primordial en la relacion (Duncan & Rock, 1993). Desde la
vision de Watzlawick (1991) la comunicacion afecta al otro, ya que no solo transmite
informacion, ademas impone conductas, desde la vision de Noller y Fitzpatrick (1993) es
un proceso en el que se desarrolla la intersubjetividad a través de la creacion de
significados compartidos y su impacto, respecto al grado de efectividad de un mensaje
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para cambiar la conducta, emocién o cognicion del receptor, todo a través del uso de
codigos.

Por su parte Satir (1991) la define como la comunicacion es un factor determinante en
las relaciones que se establecen con los demas y su significado. Entre sus funciones
destacan: organizar la relacion, proteger vulnerabilidades, satisfacer necesidades y el
mantenimiento (Fritzpatrick, 1988). Para Chelune, Robinson y Kommor (1984) es una
herramienta que posibilita el conocimiento mutuo sin el cual, el otro resulta desconocido.
Sanchez, Ojeda y Lignan (1994) la conceptualizan como un vinculo entre los miembros
de la pareja cuyo proposito radica en el intercambio de informacion que puede ejercer
influencia sobre la relacion, por medio de ella los cényuges pueden brindar informacién
sobre sentimientos, emociones, percepciones y temores (Jorgensen & Gaudy, 1981).

A diferencia de las teorias clasicas de la comunicacién, la relacional no define el proceso
exclusivamente como el uso de canales para la transmision de mensajes y codigos que
llevan el mensaje, mas bien lo define como un mecanismo evolutivo y creciente de la
interaccidén de dos, abarca una gama amplia de signos que pueden representar cosas,
sentimientos o ideas que permiten a la pareja usar besos, silencio o distancia como
muestras de amor o enojo (Sanchez Aragon & Diaz Loving, 2003), que resultan
esenciales en su desarrollo.

Es asi, como la comunicacion representa el medio idoneo para que la persona exprese
apertura y obtenga retroalimentacion acerca de si misma, apoyo y confirmacién de ser
digno para establecer una relacién exitosa (Sanchez Aragén & Diaz Loving, 2003).
Podemos observar entonces, que en la pareja la comunicacion, tiene que ver con toda
aquella conversacién que tengan los miembros entre si, mientras que la comunicacion
emocional se refiere a la expresion e interpretacién de mensajes elicitadores de emocion
(positiva 0 negativa) que surgen durante su interaccion, brindando a cada miembro
sentimientos que van desde la intimidad hasta la hostilidad (Sanchez Aragén, 2011).

Incluye ademéas un amplio rango de conductas comunicativas que van desde los
mensajes vitales para la relacion hasta los mas cotidianos, reflejando su naturaleza
(Sanchez Aragoén, 2016). Durante el proceso comunicativo cada miembro impacta al otro
al compartir informacion (Altman & Taylor, 1973). Aldolfi (1994) incluye en ella
expresiones del rostro, gestualidad, tono de voz y uso del espacio tanto personal como
interpersonal.

En cuanto a las investigaciones realizadas, Mehrabian (1972) encuentra que la
transmision de emociones es un componente fundamental de las relaciones, y que en un
93% de éstas se envian y reciben de manera no verbal, 55% a través de la expresion
facial, 38% por el tono de voz y tan solo 7% de forma verbal.
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Dado que contribuye mas a la experiencia intima de las personas (Keeley & Hart, 1994),
en la comunicacion no verbal cada miembro utiliza diferentes tipos de comportamientos
basados en los movimientos del cuerpo, la cara, manos o disposicion espacial que
asumen los integrantes (Ricci & Cortesi, 1980) y que son leidos por la pareja.

Por su parte Sanchez Aragon (2016) considera que contribuye mas a la experiencia
intima de las personas, conformando a su vez un proceso de engranaje entre los
miembros, facilitando expresar la atraccion o reforzando los vinculos con conductas de
cuidado, amor, aprecio, apoyo emocional etc. Dentro del libro titulado La pareja
romantica en México redne una serie de investigaciones, de las que concluye las
emociones son fundamentales, ya que a partir de estas los miembros obtienen beneficios
como el incremento en la atraccidn experimentada, el mantenimiento de la relacion o la
reciprocidad en sentimientos de afecto. Resultando fundamental el desarrollo de una
medida que evaluara adecuadamente -en un contexto romantico- las emociones que
inducen ciertos comportamientos durante el contacto con el otro, desarrollando entonces
la Escala de Comunicacion Emocional en las Relaciones Romanticas en una muestra de
192 parejas heterosexuales de 18 a 69 afos de edad, obteniendo 136 reactivos
distribuidos en siete factores.

La expresion de las emociones, es entonces un mecanismo de intercambio donde los
engranajes de interpretacion respecto a las conductas percibidas obtienen su
correspondiente traduccion a estados emocionales. Congruente con lo dicho por Planalp
et al. (2006 en Sanchez Aragoén, 2016) para quien la expresién de amor facilita el
conocimiento de intenciones y expectativas romanticas en el otro; por ejemplo expresar
enojo genera displacer en la pareja, dar sefales de tristeza reclamara una necesidad de
confort y cuidado. Mientras que la expresion de pasion manifiesta un deseo por lograr
una conexiéon sexual y con ello intimidad, lo que conduce a relaciones mas cercanas.

Con todo lo mencionado, se puede concluir que la comunicacién emocional es uno de
los elementos mas importantes en el proceso de absorcion de los amantes, a través de
ella las parejas pueden expresar lo que piensan, perciben y sienten respecto al otro y a
la relacién. Debido al involucramiento afectivo y sexual la comunicacion se vuelve
imprescindible en la pareja romantica y es fundamental para su funcionamiento sin
distincion de etapa ya que posibilita la negociacion y solucion de problemas (Soller, 1982
en Sanchez Aragdn, 1995). Convirtiéendose en predictor de la intimidad y satisfaccion
(Sanchez Aragén & Diaz Loving, 1960) y colaborando para la creacion de secuencias de
interacciones especiales caracterizadas por sentimientos de calidez, confianza y
profundidad (Sanchez Aragén, 2016).

A manera de conclusion se observa que, las relaciones amorosas comienzan con la
atraccion y seduccion entre los amantes, ademas de una alta prevalencia en las
experiencias emocionales positivas (Sanchez Aragon, 2016), que generan deseo y
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motivacion por acercarse al otro, favoreciendo interacciones agradables y placenteras
entre los miembros. Conformando a la pasion como el escenario de la presente
investigacion, por lo que en los siguientes capitulos se abordara, al igual que los diversos
constructos que surgen de ella y que a su vez conforman la dinamica relacional.



'Dos seres de sexo difFerente, que el instinto del placer: los
acerca, deben pues, entregarse a gozar del placer en
toda la extension de que ‘sear capaces, buscahndo la Forma
de hacerlo mas intense mejor:, y-reirse de lo que se
loma las consecuencias, porque e tas consecuencias no
son en dbsoluto necesarias’.

-Marqués de saode:
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2.1 Pasion

Constituye una de las primeras etapas de la relacion y va de la mano con la intimidad
ayudando a mantener proximidad (Sternberg,1986). Los hallazgos de psicélogos
sociales, tedricos evolutivos, antropélogos, historiadores e investigadores transculturales
permiten inferirla como un universal cultural (Hatfield & Rapson, 1993). Desde la Teoria
del Proceso Opuesto (Solomon & Corbit,1974) puede experimentarse inmediatamente
después de conocer a la persona por la que se siente atraccion, alcanzando la cima de
la misma manera en la que desciende, para regresar posteriormente a un nivel estable.

Puede ser vista como un elixir que facilita la completa realizacion en la vida,
experimentando momentos de éxtasis, euforia y contento (Fehr,1993). Por su parte
Fisher (2004) la considera caracteristica de la etapa del enamoramiento y la define como
los impulsos que guian al ser humano impidiéndole vislumbrar las consecuencias de
estos.

Sternberg (1986) se refiere a ella como un fenémeno incluido dentro de las relaciones y
gue guia el romance, atraccion fisica, consumacion sexual. Mientras que Sanchez
Aragén (2000) la define como una etapa plena y vital del enamoramiento, un estado
psicoldgico intensamente emocional, que se caracteriza por su irracionalidad, obsesion
e intensa preferencia por el otro, una vez que se ha idealizado.

Para Hatfield (1988) consiste en un intenso anhelo de union con el otro, caracterizado
por una emocion intensa y caliente que tiende a decrementar con el tiempo. Se conforma
por tres componentes: 1) cognitivo, se idealiza de la pareja y existe el deseo de conocer
y ser conocido, 2) emocional, hay atraccion especificamente sexual, anhelo de
reciprocidad y excitacion fisiolégica, y 3) conductual, se estudia a la pareja para mantener
la cercania fisica y dar al otro.

Emocionalmente intenta provocar en el individuo desorden y falta de control (Yela, 2001).
La alegria, sensaciones de realizacion, éxtasis e idealizacion del objeto amoroso, han
sido algunas de las caracteristicas otorgadas a dicho constructo (Villanueva Orozco,
2004), para Lee (1977) su caracteristica principal es la atraccién inmediata y poderosa
gue se experimenta hacia el otro, seguida por un periodo de miedo, anticipacion y
tensién, posteriormente surge un periodo de conocimiento, disfrute y éxtasis que declina
finalmente en el desencantamiento.

Se vive también, el desbordamiento de emociones como deseo sexual, necesidad
constante de cercania, reacciones fisioldgicas diversas, placer, goce, confianza y
seguridad, es definida como una entrega efimera sin medida, romantica, irracional y que
ocupa gran parte de los pensamientos (Diaz Loving, 1996, Sanchez Aragén, 1996; Diaz
Loving & Rivera Aragén, 2010).
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Puede ser profunda y adictiva ya que se considera a la persona como responsable de la
propia felicidad -esperando que cumpla las expectativas romanticas-, e involucra formas
de sentirse entendido y aceptado totalmente. En ella, la atraccion fisica y la excitacion
alcanzan rapidamente su nivel maximo para comenzar a descender (Sanchez Aragon,
2016). Para Hatfield y Rapson (1996) al ser intensa y ardiente puede resultar aplastante,
obsesiva y enfermiza y al mismo tiempo generar un estado de anhelo y unién con el otro.
Garcia (2006) se refiere a ella como una forma de responder ante un estimulo, donde la
busqueda de lo nuevo e inesperado supone riesgos al facilitar la reaccion indebida ante
cualquier situacion.

Por su parte Yela (2001) distingue dos matices, por un lado, la “Pasion Erotica” que
engloba el deseo y la atraccion sexual y la “Pasion Romantica”, que refiere los deseos y
necesidades psicolégicas por el amado, ambos tienen caracteristicas similares como la
intensidad, desorden y falta de control. Todos, elementos que pueden provocar
desagrado o agrado para una o ambas partes, dependiendo de la no correspondencia o
reciprocidad (Hatfield,1988).

Siguiendo la I6gica de estos autores, Sanchez Aragén (2007) define a través del continuo
del amor pasional los matices positivos y nhegativos que hacen inolvidable su
experimentacion. Describe cuatro fases: Atraccion, se refiere a la orientacidn o
predisposicién cognitiva y afectiva positiva de parte de una persona hacia otra, se
genera atraccion fisica e intelectual, que se manifiesta fijando los sentidos en la persona
con quien se logra un involucramiento, se buscan las coincidencias y se idealiza y admira
a la persona teniendo como base la sexualidad, se utiliza la coqueteria y la seduccion
para llamar la atencion, aparece la unibn como motivo la locomocién del acercamiento
afectivo se despiertan emociones como el agrado, sentimientos de carifio, alegria e
intimidad.

En la segunda fase (Enamoramiento) la base es la excitacion y una intensa emocion
caracterizada por altas y bajas emocionales que decrementa con el tiempo, es
considerada como un sentimiento de tremenda felicidad y consumacion sexual (Lee,
1976; Sternberg, 1986). En el Amor obsesivo, el individuo experimenta sentimientos de
desesperacion, miedo, ansiedad y agonia, aqui la premisa del amante, reside en que
toda su felicidad depende del ser amado y que en torno a €l gira su vida. La ultima fase
(Amor desesperado) tiene que ver con la no mutualidad, uno de los dos piensa que
debe tener a la persona de cualquier manera, utiliza la persecucion, el hostigamiento e
incluso la violencia como formas de obtener contacto con él/ella, el amante considera
gue la otra persona no le corresponde debido a que no se ha dado cuenta que le ama.

Es asi como la pasion constituye estados afectivos de gran intensidad donde el sujeto
se siente arrastrado por ellos, perturbando su capacidad de juicio, analisis de la realidad,
toma de decisibn y evaluacion de las consecuencias ante un acto inadecuado
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(Echeburta & Fernandez, 2000). En ella las emociones que parecen viajar en una
“‘montafia rusa”, involucran lados dulces y amargos derivados de la reciprocidad que el
amante experimente (Sanchez Aragén, 2007).

En ella, el erotismo se expresa con la atraccion por el cuerpo del otro, el placer por el
contacto piel con piel, sexo, pensamientos y fantasias constantes con el amado, ceguera
de amor, posesividad y un vinculo exaltado de contenido roméantico (De Oca Hernandez,
2001). La percepcion y conceptualizacion de la pasion, depende del sexo y etapa del
ciclo vital en que se encuentre la pareja (Diaz Loving, Gamboa, & Canales, 1988); para
los hombres mantiene una estrecha relacion con el placer, deseo, sexo, atraccion,
entrega y conductas de arrebato, mientras que las mujeres la asocian con sinceridad,
besos, carifio y ternura. Es percibida de manera mas positiva durante el noviazgo que en
el matrimonio.

De manera especifica, la pasion definida por poblacibn mexicana obedece al claro
obscuro al ser entendida como felicidad, facilitadora de experiencias como intimidad
optimismo ante la vida, deseo y realizacion personal, mientras que su exceso conyeva
ansiedad, desesperacion, tristeza y enojo.

Dentro del estudio clasico de la pasion se indaga su estrecha relacion con la sexualidad,
lujuria, afinidad (De Oca Henandez,2001), satisfaccion, compromiso en la relacién
(Sprecher y Regan, 1998), satisfaccion marital (Bookwala, Frieze, & Grote 1994;
Hendrick, S., Hendrick, C., & Adler, 1988), deseo sexual (Lee, 1977; Regan, 1999;
Berscheid & Meyers, 1996), premisas historico-socioculturales (Bardwick, 1971; Carroll,
Volk, & Hyde, 1985), dependencia emocional (Hatfield & Rapson, 1993), apego (Shaver
& Hazan, 1988), mantenimiento de la relacion (Padilla Gadmez, 2001), y violencia (Ku
Hernandez & Sanchez Aragoén, 2006).

Como principal conducta, el sexo o la entrega sin medida hacen necesaria la inclusion
de matices eroticos y sensuales, acompafiados de cercania constante donde se procuran
apapachos, besos y caricias (Sanchez Aragén, 2000). Incluyendo al mismo tiempo,
evaluaciones, sentimientos subjetivos, expresiones, tendencias de accion y conductas
(Garcia Figueroa, 2006).

Dada la extensa gama de emociones experimentadas resulta necesaria su regulacion,
gue permite el cumplimiento de metas y la no obstaculizacién de su desenvolvimiento
natural, evitando la interferencia en otras esferas de la vida del individuo (Sanchez
Aragoén, 2010).

2.2 Regulacién de la Pasién

En el escenario de la pasion se viven y generan intercambios afectivos intensos y
positivos, asi como una gama amplia de emociones -naturales tras la ocurrencia de
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sucesos significativos- (Bruto, 1999 en Viveros Ordofiez, 2015). Dicho repertorio
emocional resulta fundamental en la experiencia humana, al incluir tanto aspectos
funcionales como adaptativos que matizan la vida con experiencias placenteras y
displacenteras (Martinez Pérez, Carrasco Chavez, & Sanchez Aragon, 2010), en niveles
sociales, cognitivos y conductuales.

Trabajos tedricos pioneros, como el de Descartes (1649) y Darwin (1873) las has
agrupado respectivamente en seis (amor, odio, deseo, jubilo, tristeza y admiracién) y
ocho (alegria, malestar psicoldgico, interés, sorpresa, miedo, enojo, disgusto y
verglienza) emociones basicas. Afios mas tarde Ekman (1992) incorpora la universalidad
en las emociones y en 1980 retoméandolo, Plutchik propone que a partir de las emociones
basicas se desprenden otras secundarias. Mientras que las primeras son mecanismos
evolutivamente antiguos que se expresan con movimientos faciales reconocidos
universalmente, las segundas aparecen mas tarde con el desarrollo del individuo y
resulta dificil reconocerlas a través de la expresion facial.

Por otro lado, la propuesta de Fischer, Shaver y Camochan (1990), jerarquiza las
emociones en positivas (amor y felicidad) y negativas (enojo, tristeza y miedo)
considerando a la pasion como emocion secundaria y refriéndose a ella como una
experimentacion de intensa nostalgia por la unién con la pareja, en donde se expresan
deseos y necesidades, afiliacion, dominio, sumision y satisfaccion sexual.

A pesar de los trabajos de clasificacién, su conceptualizacién dificilmente resulta en
consenso. Sin embargo, una de las definiciones mas utilizadas y aceptadas considera la
emocién como: la experimentacion de estados afectivos y una reaccion subjetiva al
ambiente, acompafada de cambios fisiolégicos y endocrinos innatos (Damasio, 1994 en
Sanchez Aragon, 2011), que se experimentan de forma particular en cada individuo
dependiendo de sus experiencias, aprendizaje, personalidad, situacion y contexto
(Sanchez Aragon, 2011). Dada su naturaleza subita e intensa, tienen funciones
adaptativas en el organismo y medio.

Frijda (1986) interesada en comprender la intensidad emocional subjetiva, propone una
hipétesis que considera el interés, apreciacion, intensidad y las predisposiciones
individuales como elementos integradores. Por su parte Sanchez Aragén (2011) valida
la medida del evento pasional en poblacién mexicana, obteniendo que los motivos para
vivir dicha emocién son: experimentar pasion como trascendencia y satisfaccion
(autorealizaciéon), siendo el descubrimiento y novedad (aventura) los eventos
desencadenantes.

Mientras que el deseo, placer, atraccion y goce sexual (satisfaccion sexual) tienen un
gradiente de importancia diferente para cada persona, a la par se encuentra el gusto de
estar con la pareja y el deseo de un mayor acercamiento (intimidad y pareja). Por su
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parte la apreciacion proporciona y permite relevancia y evaluacion contextual
conformada por el bienestar (percepcion de fuente de autoestima y placer) y malestar
(efectos negativos: decremento de autoestima, culpa).

Por su parte la intensidad emocional puede ser causada por la interaccibn de muchos
elementos como: el vigor de la vivencia pasional, sus efectos corporales y conductas
experimentadas (fuerza, cambios corporales y acciones), la evocacion del evento
pasional que puede estar acompafiada o no de emocion (recuerdo e intensidad). En
cuanto a la predisposicion del individuo, la tendencia a ser reservado en cuanto a la
experimentacion de emociones positivas 0 negativas (control) afecta la valoracion que
se tiene de la emocion.

Para ambos sexos los motivos de experimentar pasion se relacionan a la realizacion
personal, cuando el evento es percibido como fuente de bienestar también es mas
intenso y no existe predisposicion a controlar lo que estd sucediendo. En el ambito
romantico, la pasion es reconocida e identificada por su intensidad (Sanchez Aragon,
2007), la necesidad de modularla resulta evidente tras su revision en el apartado anterior
y durante este.

Por lo tanto, aludir a la regulacion emocional resulta indispensable; percibir, sentir y
vivenciar el estado afectivo, sin ser abrumado ni sometido por él, evitando que nuble la
forma de razonar y la frustracion (Enriquez Jiménez, 2013) permite saber qué hacer con
la emocién y como utilizarla en forma racional sin dejarse llevar por ella (Hurtado Flores,
2015).

Modular los afectos significa entonces, contener el desbordamiento emocional ante un
estimulo intenso, permitiendo que la tendencia inicial de una emocién (respuesta) se
modifique de varias formas: amortiguando, intensificando o simplemente manteniéndola
en funcién de los objetivos del individuo (Viveros Ordofiez, 2015). Implicando cambios
en la latencia, tiempo de incremento, magnitud, duracién y el desplazamiento de las
respuestas en la conducta.

Tal proceso que puede ser extrinseco e intrinseco, es el responsable de monitorear,
evaluar y modificar especialmente la intensidad y las caracteristicas temporales de las
emociones. Puede ser automatico o controlado, consciente o inconsciente y tiene efectos
en una o mas partes del proceso generador emocional (Thompson, 1990).

Aunque tradicionalmente se piensa que solo se emplea ante la experiencia de emociones
negativas, Parrot (1993) sugiere que también se emplea durante las positivas. Para las
primeras se vincula la evitacién, minimizacion y enmascaramiento, mientras que para las
segundas se incluye la iniciaciébn, mantenimiento y expresién (Martinez Pérez, et al.,
2010).
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Por lo tanto ante la experimentacion de emociones, los individuos utilizan diversas
estrategias de regulacion, para iniciar, inhibir, prolongar o incrementar la experiencia
(Hurtate Flores, 2015). Dentro de ellas, la reapreciacion cognoscitiva permite reemplazar
los contenidos emocionales por contenidos neutro de manera voluntaria, a través de la
reinterpretacion de situaciones estimulo. Mientras que la supresion expresiva, permite
inhibir los cambios conductuales, subjetivos y psicoldgicos una vez generados.

En terrenos de la pasion, las estrategias de regulacion se dividen en dos grupos
(Sanchez Aragon, 2011) una permite para incrementar y otra decrementar lo
experimentado. La primera agrupacion consta de:

1.- Seducir (incluye excitar, acariciar, besar, complacer y atender)

2.- Ser perverso (masturbar, morder, pellizcar, realizar actos de manera publica)
3.- Fantasear (aventura, fantasear)

4.- Incitar (gemir, expresar placer)

5.- Concentrar (no pensar en otras cosas, olvidar todo alrededor)

La segunda (Decremento) contiene siete subgrupos:

1.- Desinterés (resistencia, preocupacion)

2.- Racionalizar (pensar con calma, pensar mas sentir menos)

3.- Consumar (saciar instintos, llegar al orgasmo)

4.- Bajar el ritmo (relajarse, moverse mas lento)

5.- Restringirse (pensar en Dios, pensar que es incorrecto lo que se hace)
6.- Juguetear (bromear, platicar durante el evento pasional)

7.- Distraerse (apartar atencion de la situacién, desconcentrarse)

Las pautas en la regulacion tienen bases individuales, pre y pos evaluativos y culturales,
pues la sociedad ademas de tolerar, prescribe, estimula y provee de modelos a seguir,
ejemplo de esto es que en algunas culturas las pasiones de amor, celos y odio son mas
comunes que en otras (Enriquez Jiménez, 2013).

Por lo tanto, el uso de una u otra estrategia en la Regulacién de la Pasion, puede ser
resultado de los diversos comportamientos, afectos y cogniciones (Buss,1991). En este
sentido, la exploracién del erotismo constituye un intento por alcanzar intimidad y
compromiso en la relacion, donde la personalidad resulta crucial no solo por constituir la
apreciacion de la propia identidad (Rodriguez & Diaz Guerrero, 1997) sino porque
cuando la percepcion del otro es erronea, las pautas de accion pueden también serlo, y
si bien los miembros pueden proporcionar bienestar, también son capaces de producir
malestar, teniendo un efecto importante en el bienestar individual (Alcantara Mendoza,
2001).
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2.3 Personalidad Sexual

Los atributos personales preceden y dirigen los patrones de conducta que los individuos
presentan en determinadas situaciones, particularmente en las interacciones humanas.
Estas caracteristicas guian la forma de enviar sefales, su percepcion, interpretacion y
los efectos intrapersonales que se dan en la relacion (Garcia Figueroa, 2006).

Durante el siglo XX, se desarrollaron un gran numero de teorias que tenian por objetivo
la explicacion, descripcion y medicion de estos atributos denominados personalidad,
desde diferentes enfoques conceptuales y metodolégicos. En torno a su
conceptualizacion, destacan los trabajos realizados por Freud (1923), para quien la
integracion de tres componentes (ello, yo, super yo) brindaba complejidad al
comportamiento humano, por su parte Jung (1943) integré la personalidad en el “si
mismo” incluyendo cualidades y potencialidades de la persona.

Afos mas tarde Allport (1937) la define como una organizacion dindmica, determinante
en el ajuste al ambiente, desde la vision de Cattell (1950) funcionaba como predictor de
las acciones que un individuo realizaria ante una determinada situacién. Para 1976,
Eyseck se refiere a ella como la organizacion mas o menos estable del caracter,
temperamento e intelecto de una persona que determina su adaptacion al ambiente.

El primero de estos autores esboza una teoria, cuya premisa consiste en definir el “rasgo”
como unidad primaria de la personalidad, incluye sistemas de intencionalidad y direccién,
desarrollados gradualmente a lo largo de la vida, e incluye una descripcién que comienza
en los primeros dias de vida y termina en la adultez. Por su parte Cattell (1950) a través
de un analisis factorial propone un modelo de 16 factores basicos de primer orden
(afabilidad, razonamiento, estabilidad, dominancia, animacién, atencién-normas,
atrevimiento, sensibilidad, vigilancia, abstraccion, privacidad, aprensién, apertura-
cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension), entrecruzados con los de segundo
(extraversion, ansiedad, dureza, independencia y auto-control) para abarcar todo el
espectro de la personalidad y generar factores de personalidad.

Siguiendo la linea de dicho autor, en un trabajo conjunto Costa y McRae (1992) postulan
la existencia de los “Cinco Grandes” (neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y
rectitud) como rasgos basicos de personalidad. Afios mas tarde, McRae desarrolla una
teoria basada en la identificacion de una serie de rasgos o personalidades basicas
(extraversion, neuroticismo y psicoticismo), clasificados como dimensiones
independientes entre si y con un caracter continuo en el que los individuos pueden
situarse segun las puntuaciones obtenidas (Martinez, 1997).

Los elementos anteriores permiten entender la multiplicidad de relaciones inter e intra
individuales. Dentro de estas, la reproduccion destaca por ser fundamental en garantizar
la supervivencia de cualquier especie. Dentro de la perspectiva evolutiva las diferencias
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en la sexualidad son de suma importancia el conocimiento de los individuos, su psique y
seleccidn de pareja (Garcia Figueroa, 2006).

En este mismo sentido, Schmitt y Buss (2000) refieren que la sexualidad no solo se
encuentra ligada a la reproduccion, sino que las diferencias en ella parecen ser criticas
en la resolucidon de problemas adaptativos como la atraccion y retencion de posibles
parejas. Lo anterior resulta evidente cuando en la busqueda de un compafiero (a), los
individuos toman en cuenta un sin fin de elementos que hacen del cortejo un arte (Smicht
& Buss, 2000).

La atraccion ha sido definida como un sentimiento de agrado o desagrado hacia la otra
persona, fundamental en la busqueda de interaccion con otro (Rivera, 1992) descansa
en un subconjunto de estructuras y reglas sociales. Puede ser desencadenada por varias
caracteristicas, dentro de las mas importantes se encuentran los rasgos de personalidad
(Garcia, 2004; Padilla Gamez, 2012).

De manera similar algunas de las teorias explicativas de la eleccién de pareja, destacan
gque ademéas de la atraccion interviene la preferencia hacia ciertas personas
(Carabafa,1983) con caracteristicas complementarias o similares (Winch, 1958). Esta
necesidad en la percepcion tanto en actitudes, personalidad y actividades genera mayor
simpatia y fuerza entre los interesados, quienes vierten sus mas profundas expectativas
(Byrne & Clore, 1970).

Por lo tanto, para cada sexo ciertas caracteristicas resultan mas atractivas y valoradas
gue son indispensables en el despliegue y busqueda del acercamiento con el otro
(Carrasco Chavez, 2010), a través de expresiones tanto corporales como faciales, tipicas
del coqueteo. Dando como resultado una interaccion compleja (Caldiz & Resnicoff,
1997), con fines pre-ludicos al encuentro sexual y encaminados a la obtencién de placer
y conocimiento de la pareja (Espinosa Hernandez, 2006).

La vinculacién entre personalidad y sexualidad tiene como precursor a Freud (1905) con
Tres ensayos sobre teoria sexual, sin embargo es Eysenck en 1976 quien asocia
caracteristicas especificas de personalidad, con tépicos sexuales, sugiriendo que
individuos extravertidos en relacion con intravertidos suelen participar mas a menudo en
actividades sexuales, tienen actividades mas positivas hacia el sexo impersonal,
agresivo, la pornografia y la permisividad sexual. Afios mas tarde, el trabajo de otros
tedricos (Zuckerman, 1983; Snyder, Simpson, & Maslow, 1942; Curran, Neff, &
Lippold,1973) muestra que los individuos con puntajes mas altos en medidas de
extraversion, desinhibicion, psicotismo y sensacion de dominacién tienden a participar
mas en el sexo, con mayor frecuencia o con mas parejas.

Por su parte Schmitt y Buss (2000) permiten evidenciar una clara limitacion presente en
los Cinco Grandes, relacionada a la descripcion de las dimensiones sexuales, brindando



Pagina |26

una clara aportacion en la identificacion de variaciones sexuales dentro de las
taxonomias ya existentes. De lo anterior obtienen siete dimensiones sexuales (atractivo
sexual, exclusividad de relacion, orientacion de género, restriccion sexual, disposicion
erotofilica, inversibn emocional y orientacion sexual), denominadas “Sexy Seven” con
base en las autoevaluaciones de 67 adjetivos de sexualidad hechos por mujeres y
hombres, que reflejan los atributos adaptativos del apareamiento humano (Sanchez
Aragoén, Cruz Martinez, & Retana Franco, 2006)

Posteriormente Diaz Loving, Rivera Aragon, Rocha Sanchez y Sanchez Aragén (2002)
validan la medida (Schmitt & Buss, 2000) para poblacibn mexicana, obteniendo 10
factores (Atractivo Sensual-Sexual, Disposicion Erotofilica, Involucramiento Emocional,
Conquistador, Orientacion Masculina, Sadico, Frio, Indiferente, Restriccion Sexual,
Religioso y Aventurero).

Afos mas tarde, Sanchez Aragon et al. (2006) realizan un estudio cuyo objetivo se
basaba en explorar la correspondencia entre la personalidad sexual y la percepcion del
objeto de pasién. Sus hallazgos resultan congruentes con; la literatura que postula las
similitudes en caracteristicas de personalidad, como factor importante para el éxito de
una relacion; los hallazgos de Winch (1959) y Sternberg (1990) respecto a la busqueda
de parejas que perfeccionen o complementen las caracteristicas faltantes o que cumplan
con sus necesidades psicolégicas de amor, posesion o de yo ideal; y con la diferencia
de percepcion hacia el sexo opuesto, donde el sexo femenino se percibe como mas
involucrado emocionalmente y el masculino mas erético, promiscuo, conquistador y
perverso.

Es asi como los miembros de la pareja comienzan a percibirse, valorar sus similitudes y
diferencias y a establecer cierta dinamica de interaccion, a partir de las expectativas de
cada uno de los miembros. Tal desarrollo resulta indispensable para comprender la
creacion particular de realidades interpersonales durante la interconexién (Murstein,
1970). Por lo tanto, caracteristicas personales y ritos culturales influyen en el éxito
reproductivo, ya sea al ejercen practicas sexuales, generar significados subjetivos u
obedeciendo a definiciones sociales que constituyen piezas clave en el intento por
alcanzar la intimidad y compromiso en las relaciones (Juarez Lopez, 2015).

A lo largo del apartado, se observa la influencia de la personalidad sexual sobre la en la
experimentacion pasional, en otras palabras la interaccion romantica, la posesion o
percepcion de ciertos rasgos de personalidad facilitan o dificultan el contacto cercano
con el otro (Gray, 1995). Por su parte el placer sexual proporciona union en la pareja,en
conjunto la percepcion y evaluacion subjetiva de determinadas conductas sexuales
facilita el proceso de excitacion, favoreciendo la experiencia satisfactoria en la diada
(Walen & Roth, 1987; Pérez Correa, 2002).
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2.4 Satisfaccion Sexual

Al resultar un eje primordial en la constitucion diadica, resulta primordial retomar la
sexualidad desde su estudio tedrico, entendida como parte del comportamiento humano.
Se relaciona con la vinculacion afectiva y esta a su vez con la similitud o
complementariedad y las expectativas cumplidas por la pareja (Ortiz Baron, Gémez
Zapiain, & Apodaca, 2002). Al igual que en la mayoria de los aspectos vitales de cualquier
ser humano, la sexualidad a traviesa por diversas etapas, que funcionan como
indicadores de la dinamica que se vivencia.

Mientras que para algunos es fuente de placer y aceptacion para otros es origen de
problemas y conflictos, su manifestacion es una experiencia personal y una expresion
amorosa del comportamiento. En general es aprendida, pero se educa derribando mitos
y relaciondndose con el propio cuerpo. Por lo tanto, su ejercicio no es un registro
minucioso mas bien consiste en descubrir experiencias consigo mismo y con el otro
(Romero Gomez, 2010).

En ella intervienen diferentes variables que contribuyen a que las personas lleven una
vida sexual satisfactoria, Alvarez Gayou (1996) considera dentro de ellas a la motivacion
como fuente inagotable de satisfaccion y desarrollo personal. Por su parte Romero
Gomez (2010) resalta la importancia de ampliar, las fuentes de placer, para evitar la
sexualidad al coito e incluir fantasias como opcion de transporte a un mundo de
situaciones esperadas o prohibidas. Utilizarlas contribuye al proceso de excitacion,
reconocer al otro, permite entender que el otro no necesariamente disfruta los mismos
estimulos llevando a buscar aquellas zonas del cuerpo de la pareja que puedan incitarla
a la excitacion (Romero Gomez, 2010), aunado a juegos pre-coitales, tocamientos, carias
y besos mutuos.

Algunos mitos, creencias, actitudes o vinculos amorosos, la capacidad de intimar,
mecanismos de placer, sensualidad, erotismo y el nivel de auto-conocimiento son otros
de los aspectos involucrados en la satisfaccién. Su analisis permite hacer referencia a
las formas de pensar, sentir e interpretar la experiencia (Ortiz & Garcia, 2002), en contra
parte dedicar poco tiempo a las relaciones sexuales, fijar horarios y circunscribir el sexo
a la cama favorecen la mecanizacion del evento y por lo tanto dificultan la satisfaccion,
dando lugar al bajo nivel de deseo y el descenso en la frecuencia de las relaciones
sexuales (Carrobles, Gamez Guadix, & Almendros, 2011).

La satisfaccién sexual puede por lo tanto, definirse como la respuesta afectiva que surge
al evaluar aspectos positivos 0 negativos, asociados a las propias relaciones sexuales
(Byers, Demmons, & Lawrence, 1998). Algunos otros autores se refiere a ella como la
percepcion y evaluacion que un individuo hace a la frecuencia y calidad de su vida sexual,
en un continuo que va de lo favorable a lo desfavorable (Garcia Rodriguez & Diaz Loving,
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2006), con base en aspectos individuales, interpersonales y situacionales. Para Polanco
(1998), se relaciona con la flexibilidad en los roles de la pareja, por su parte Alvarez
Gayou (1998) parte de la definicion anterior incorporando la evaluacion subjetiva de la
conducta sexual. Mientras que Ortiz y Garcia (2002) consideran que se encuentra ligada
a la intimidad y representa la maxima expresion afectiva.

Es también entendida como la percepcion subjetiva de bienestar, ajuste y agrado por el
ejercicio sexual (Brifiez Horta, 2003 en Rodriguez Jiménez, 2010). Otros autores afirman
gue es una respuesta afectiva que surge de las evaluaciones de la relacion sexual a
partir de la percepcion de cumplimiento de las necesidades propias y del otro (Hulbert &
Apt, 1993). Por su parte Rodriguez Jiménez (2010) la definen como el cumplimiento del
deseo erotico, la satisfaccion de una pasion y sentirse amado; dividida en fisica y
emocional, la primera se refiere a la interaccion erética placentera, mientras que la
segunda tiene que ver con la estabilidad en la relacion.

Algunos otros autores (Martinez, 2002; Sanchez Aragén, 1993; Reyes Dominguez, Diaz
Loving, & Rivera Aragon, 1998) comparten una vision multifactorial del constructo,
considerando que depende tanto del factor organico (anatomia y fisiologia) como del
psicologico. Para Enriquez Jiménez (2013) tiene componentes biopsicosociales,
producto de la anatomia y fisiologia corporal, de la cultura y medio ambiente en el que el
individuo se desatrrolla.

Mientras que en el trabajo de Parish et al. (2007) se sefialan cinco factores determinantes
que pueden afectar la satisfaccion sexual: practicas sexuales (mayor variedad,
frecuencia y orgasmo), aspectos socio-emocionales (deseo sexual, satisfaccién global
de la pareja y el bienestar marital), conocimientos, actitudes y valores hacia la sexualidad
(valores religiosos, actitudes sexuales conservadoras), salud fisica y vitalidad
(enfermedades coronarias, depresién) y barreras ambientales (falta de intimidad)
(Santos et al., 2009).

Por lo tanto constituye un componente subjetivo y psicoldgico central en la experiencia
sexual (Bridges et al., 2004). Autores como Carrobles y Sanz (1991) la consideran la
Ultima de las bases en la respuesta sexual, que seguiria a las de deseo, excitacion y
orgasmo. Se evalla en términos del grado de bienestar y plenitud, o la ausencia de los
mismos, experimentados por una persona en torno a su actividad sexual (Carrobles,
Gamez, & Almendros, 2011) y esta determinada por variables interpersonales e
intrapersonales.

En torno a las variables relacionadas, Rodriguez Jiménez (2010) sostiene que la
investigacion se ha centrado en el establecimiento de relaciones entre el funcionamiento
sexual y aspectos afectivos y emocionales de la pareja. Sin embargo, la exploracion del
constructo ha demostrado que se encuentra mayormente determinado por variables inter
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e intrapersonales, su disminucion con la edad, y su relacidén con la excitacién (Santos et
al., 2009). Muestra de ello son los hallazgos obtenidos por Hulbert, Apt y Rabehl (1993)
gue muestran que variables relacionadas con la personalidad y la relacion de pareja
(p.€j., asertividad en contextos sexuales, erotofilia y percepcion de cercania) se asocian
mas con la satisfaccion sexual que las referidas a respuestas sexuales de consistencia
orgasmica o lo niveles de excitacion y deseo sexual.

Otro de los factores comunmente asociados a la satisfaccion es el apego, diversos
hallazgos demuestran que las personas evitativas estan mas predispuestas a implicarse
en relaciones sin compromiso, ya que se caracterizan por experimentar bajos niveles de
intimidad y consideran posible y placentero el sexo sin amor (Shaver & Hazan, 1988;
Feller, Noller & Patty, 1993). Por su parte Hanning et al. (2007) encontro que la intimidad
en una relacion diadica, incrementaba el nivel de satisfaccibn sexual mas que la
consistencia orgasmica.

Debido al impacto del género sobre la sexualidad, algunas investigaciones como las
realizadas por Skogerbo y Traeena (2008) informan que para los hombres el orgasmo es
fundamental para experimentar satisfaccion, mientras que para las mujeres lo es la
afectividad ya que, se encuentra mas ligada con la calidad en la relacion, el amor, la
ternura y comprension. Garcia Rodriguez (2005) obtiene resultados similares en
poblacion mexicana, aunque hombres y mujeres consideran que ambos elementos
deberian estar presentes para una verdadera satisfaccion.

Asi la satisfaccion sexual se presenta como un componente central de la relacion de
pareja y como un fenébmeno integrado por diversos factores (Reyes Dominguez et al.,
1998; Ortiz Bardn et al., 2002; Fuertes, 2014). Varia entre las personas a través del
tiempo y las situaciones (Rosenzwaig,1994), en términos generales se refiere a la
percepcion y evaluacion que una persona hace a la frecuencia y calidad de su vida
sexual, dentro de un continuo que va de lo favorable a lo desfavorable (Garcia Rodriguez
& Diaz Loving, 2006), con base en aspectos individuales, interpersonales y situacionales.

Dado que el sexo no es suficiente para mantener una relacion de pareja, cuando
aparecen las dificultades y la monotonia, la necesidad fisica y emocional de la expresién
sexual se hace necesaria, si no es cubierta el individuo se sentird incompleto (Montejo,
1983).

Recapitulando, se puede decir que la pasion implica un intenso deseo de unién con el
otro(a), favorece el despliegue de emociones, y que implican a su vez la necesidad de
regulacion, estrechamente relacionada con la percepcion e interpretacion de conductas
y caracteristicas de personalidad percibidas en el otro. Finalmente, cuando dichos
elementos alcanzan un equilibrio, la sexualidad se evalta en términos de agrado y
bienestar.
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Planteamiento del Problema

¢, Cuales son los efectos de la personalidad sexual, la comunicacion emocional, las
estrategias de regulacion de la pasién y la cercania en la satisfaccion sexual con el objeto
de pasion?

Objetivo General

Analizar si los rasgos de personalidad sexual, la comunicacion emocional, las estrategias
de regulacion de la pasién y la cercania tienen impacto en la satisfaccién sexual con el
objeto de pasion.

Objetivos Especificos

1. Validar la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sdnchez Aragén et al., 2006).

Validar el indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sanchez Aragon, 2008).

3. Examinar las diferencias o similitudes en los rasgos de personalidad sexual, la
comunicacion emocional, las estrategias de regulacion de la pasion, la cercania y
la satisfaccion sexual con el objeto de pasion por sexo y edad.

4. Identificar el grado de asociacion entre los rasgos de la personalidad sexual, la
comunicacion emocional, las estrategias de regulaciéon de la pasion y la cercania
con la satisfaccion sexual en su objeto de pasion.

5. Examinar el nivel de prediccion de la personalidad sexual, la comunicacion
emocional, las estrategias de regulacion de la pasion y la cercania sobre la
satisfaccion sexual con el objeto de pasion en hombres y mujeres.

N

Justificacion

Identificar qué aspectos favorecen que un individuo se sienta satisfecho con su relacién,
resulta fundamental, debido principalmente a que la satisfaccion es indicador de
estabilidad y desarrollo de la relacion, asi como de su funcionamiento general y
especifico (Armenta Hurtate, 2013 en Sanchez Aragon, 2016). Ya que contribuye en gran
medida a la dinamica relacional (Reyes Dominguez et al., 1998) el objetivo de este
estudio se centra en la satisfaccion sexual, que involucra al mismo tiempo una serie de
elementos como —a nivel individual- como los atributos que tiene la persona por la que
se siente pasidn y que se encuentran vinculadas a la experiencia sexual (Schmitt & Buss,
2000; Sanchez Aragoén, 2006) y las tacticas o formas en las cuales el participante regula
dicha emocion favoreciendo o no su expresion (Sanchez Aragon, 2011); mientras que a
nivel relacional, las emociones que se viven a partir de las conductas de dicha persona
(comunicacion emocional) (Sanchez Aragon, 2012) y la cercania (Sanchez Aragon,
1995) experimentada respecto a ella se vuelven centrales a la evaluacion positiva a nivel
sexual. Realizar esta investigacion permitird por un lado, contribuir metodolégicamente
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al actualizar la validez de la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sanchez Aragon et
al., 2006) y el indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sanchez Aragon, 2008),
tedricamente al integrar en un solo estudio variables que no se han estudiado juntas ni
en el extranjero ni en México, asi como la utilidad practica de los hallazgos en la atencion
de personas en situacion de necesidad.

Variables

Predictoras

Personalidad sexual
Comunicacion emocional
Estrategias de regulacién de la pasion
Cercania

Dependientes

Satisfaccion sexual
Clasificacion

Sexo

Edad

Definicion Conceptual
Variables Predictoras
Personalidad sexual del otro

Variacion individual que se traduce en una descripcion de las personas en términos de
rasgos que sirven de marco de referencia para describir todo lo que es importante —
desde el punto de vista evolutivo- en el sexo y en las tendencias de apareamiento
humano (Schmitt & Buss, 2000). De acuerdo a Sanchez Aragon et al. (2006) se refiere a
la percepcidn que se tiene de dichos rasgos en la persona objeto de pasion.

Comunicacion emocional

Expresion e interpretacion de mensajes elicitadores de emocion (positiva o negativa) que
emergen durante la interaccion entre dos personas dentro de una relacion amorosa y
gue brindan a cada miembro sentimientos que van desde la intimidad hasta la hostilidad
(Sanchez Aragon, 2012).
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Estrategias de regulacion de la pasion

Formas o tacticas que los individuos usan con el propdsito de incrementar o decrementar
Su pasion romantica, como la seduccioén o la distraccion (Sdnchez Aragén, 2011).

Cercania

Integracion entre dos personas en una relacion, en la que la persona actia como Si
algunos o todos los aspectos de la pareja estuvieran parcialmente en la propia persona
(Aron, A., Aron, E., N., & Smollan 1992).

Variable Dependiente
Satisfaccion sexual

Evaluacion de la calidad en el intercambio sexual mediante cuatro areas principales:
gozo, aburrimiento, evasion y presion sexual (Cortés Mondragén, 2009).

Variables de Clasificacion
Sexo

Caracteristicas fisiologicas y sexuales con las que nacen los hombres o mujeres
(UNICEF, 2017).

Edad

Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales (Real Academia
Espafiola, 2017).

Definicion Operacional
Variables Predictoras
Personalidad sexual del otro

Puntajes obtenidos en la Escala de Personalidad Sexual del Objeto de pasion
(Sanchez Aragon et al., 2006)

Comunicacién emocional

Puntajes que los participantes obtengan de la Escala de Comunicaciéon Emocional de
la pasion (Sanchez Aragon, 2012).
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Estrategias de regulacion de la pasion

Puntajes obtenidos en la Escala de Estrategias de Regulacion Emocional de la Pasion
(Sanchez Aragon, 2011).

Cercania

Puntaje obtenido en la Escala de la Inclusion del Otro en el Yo (Aron et al., 1992;
Sanchez Aragon, 1995).

Variable Dependiente

Satisfaccion sexual: Puntajes obtenidos en el indice de Satisfaccién Sexual (Hudson,
1997; Sanchez Aragon, 2008).

Variables de Clasificacion

Sexo: Respuesta que indique los sexos biolégicos en la seccion de datos

sociodemogréaficos.

Edad: Namero de afios cumplidos.

3.6 Hipotesis

A mayor edad

Mayor percepcion del OP como involucrado emocional y menor
disposicion erdtica.

Menos comunicacion emocional de la pasion

Mayor cercania.

Mayor insatisfaccion sexual, y menor satisfaccion.

Percibiran mayormente a su OP como involucrado emocionalmente
y restrictivo sexual.

Reportaran menor comunicacion emocional.

Reportaran menor cercania.

Hombres en Emplearan mas estrategias de incremento de la pasién y menos de
comparacion a decremento.
mujeres Experimentaran mayor satisfaccion sexual y menos insatisfaccion
Grado de Personalidades sexuales: Dispuestas eréticamente y atractivas

asociacion entre las
variables para la

experimentacion de

satisfaccion sexual

sexuales.

Mayor comunicacion emocional.

Uso de estrategias de incremento en la regulacién pasional

Mayor cercania reportada.
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3.7 Participantes

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica propositiva (Hernandez Sampieri, Collado,
& Baptista Lucio, 2016), de 300 participantes (150 hombres y 150 mujeres) con nivel
minimo de escolaridad de bachillerato y con edades de entre 15 y 40 afios que reportaron
haber sentido pasioén por alguien?.

3.8 Instrumentos

Inventario de Personalidad Sexual de la Pareja (Sanchez Aragon, Cruz Martinez, &
Retana Franco, 2006)2.

Consta de 59 adjetivos con formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones, que
indican el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a que tanto los participantes creen
gue su objeto de pasion posee determinados rasgos de personalidad. Sus coeficientes
alpha oscilaron de entre .62 y .90 y se compone de 9 dimensiones:

. Involucrado emocionalmente (p.ej., adorable, amoroso)
. Conquistador (p.ej.,adultero, casable).

. Atractivo Sexual(p.ej., apantallador, apasionado)

. Aventurero (p.ej., atrevido, desinhibido)

. Orientacion sexual (p.ej., caballero, celoso)

. Dispuesto er6ticamente (p.ej., cachondo, complaciente)
. Restriccién sexual (p.ej., inmaculado, puro)

. Promiscuo (p.ej., infiel, mujeriego)

. Perverso (p.ej., masoquista, obsceno)

©Coo~NO UL WDNPRE

Escala de Comunicacion Emocional de las Relaciones Roménticas (Sanchez
Aragon, 2012).Contiene 97 items con formato de respuesta tipo Likert pictorico, evalla
la comunicacién emocional percibida de: amor-felicidad, pasion, celos, miedo, tristeza,
€nojo, sorpresa positiva, sorpresa negativa. Debido a los objetivos del trabajo, se utilizara
el componente de pasion que consta de 17 reactivos, con una confiabilidad de a= .93.

Escala de Estrategias de Regulacion Emocional de la Pasion (Sanchez Aragon,
2011). Se compone de 99 reactivos en formato tipo Likert con 5 opciones de respuesta,
sefialando que tanto se realiza cada una de las estrategias presentadas para incrementar

1 No se trata necesariamente de la pareja.
2 Con redaccion de instrucciones que solicitan la percepcion que tiene el sujeto de la
personalidad sexual de su fuente de pasion.
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(59 reactivos) o decrementar (40 reactivos) la pasion. Las dimensiones para Incrementar
la pasion, son las siguientes:

1. Seducir, comprende las acciones dirigidas a atender (estimular, disfrutar y
complacer, besar, etc.)

2. Ser perverso, se refiere al momento en el que el amante busca la exaltacion del
animo con el fin de intensificar el momento.

3. Fantasear, crea en el amante una disposicion a pensar en lo prohibido, que es
una aventura o que es la primera vez que se realiza.

4. Incitar, esta relacionado a las expresiones guturales, faciales o corporales que se
realizan durante el encuentro.

Las dimensiones para Decremento, son las siguientes:

1. Mostrar Desinterés, se refiere a la desvinculacion de la situacién pasional
manejando elementos como pensar en cosas desagradables.

2. Racionalizar, pensamientos acerca de las consecuencias, cuidado o

responsabilidades del amante con el fin de controlar sus impulsos.

Bajar el ritmo, retoma elementos como relajarse, descansar o respirar profundo.

Consumar, se refiere a la culminacién del evento pasional.

5. Restringir, comprende pensamientos misticos o religiosos que pueden llevar a
obstaculizar el flujo de la pasién.

6. Distraer, significa dejar de prestar atencidén al compafiero y dejar que el tiempo
transcurra.

7. Juguetear, integra formas alternas de relaciones con el otro que reducen la
atencién a los estimulos emocionales internos y se centran en los externos.

kW

Sus coeficientes de confiabilidad oscilan entre a= .60 y .96.

Escala de la Inclusion del Otro en el Yo (Aron et al., 1992; Sanchez Aragon, 1995).
Conformada por un Unico reactivo pictorico que evalla la interconectividad interpersonal
(cercania), requiere que quien la responda seleccione de una serie de siete diagramas
con diferentes grados de traslape, aquel que describa de mejor manera su relacion de
pareja.
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OCICCIQCICIS

indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sanchez Aragon, 2008). Constituido por
25 reactivos con formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos en grados de acuerdo.
Evalla la calidad del intercambio sexual a través de cuatro dimensiones:

1. Gozo sexual, 10 items (nuestra vida sexual es muy excitante, mi pareja es un
maravilloso compariero sexual).

2. Aburrimiento sexual, 8 reactivos (cuando tenemos sexo es demasiado
apresurado y urge terminarlo, mi pareja no me satisface sexualmente).

3. Evasion sexual, 4 reactivos (mi pareja pace evitar todo contacto sexual
conmigo, mi pareja no quiere tener relaciones sexuales cuando yo quiero).

4.  Presién sexual, 3 items (el sexo con mi pareja se ha vuelto una tarea para mi,

mi pareja habla demasiado de sexo).Con confiabilidades de a= .91, a=.77, a= .71y
a= .64 respectivamente.

3.9 Tipo de Investigacion

De acuerdo con Herndndez Sampieri et al. (2016) la presente investigacion es en primera
instancia una validacion psicométrica pues se realizara este procedimiento con la Escala
de Personalidad Sexual (Sanchez Aragon et al., 2006), también Comparativo pues se
examinaran las diferencias y/o similitudes en los rasgos de personalidad sexual,
comunicaciéon emocional, estrategias de regulacién de la pasion y cercania en la
satisfaccion sexual por la edad y sexo. Correlacional pues se busca conocer el grado de
asociaciéon entre las variables mencionadas y Predictivo ya que se busca identificar el
papel de la personalidad sexual, comunicacion emocional, estrategias de regulacion y la
cercania sobre la satisfaccion sexual con el objeto de pasion.
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3.10 Procedimiento

A través del acercamiento a lugares publicos en la zona conurbada, se identificé a
aquellos participantes que cumplian con los criterios de inclusién para la investigacion y
gue de manera voluntaria desearan participar. En casos necesarios el aplicador brindd
asesoria en la resolucion de dudas y se garantizé la confidencialidad y completo
anonimato de las respuestas obtenidas, ademas del uso exclusivo en investigacion.

3.11 Anélisis de los datos

Para cumplir con los dos primeros objetivos se realizaron los andlisis estadisticos
sugeridos por Reyes-Lagunes y Garcia y Barragan (2008) con base en los lineamientos
de Cronbach y Meehl (1955): 1) andlisis de frecuencias reactivo por reactivo, 2) t de
Student para muestras independientes (reactivo por reactivo), 3) los reactivos que
aprobaron los analisis anteriores fueron sujetos a un andlisis Alpha de Cronbach,
evaluando su consistencia interna, 4) analisis varios, de inter-correlaciones de reactivos
gue determinaron el tipo de rotacion del analisis factorial, para identificar la configuracion
factorial y la estabilidad de la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sanchez Aragén
et al., 2006) y el indice de Satisfaccién Sexual (Hudson, 1997; Sdnchez Aragdn, 2008).

Para el tercero, se llevd a cabo un analisis de varianza que permite observar si existen
diferencias estadisticamente significativas por efectos principales o por interaccion.
Posteriormente se realiz6 una correlacion Producto-Momento de Pearson con el que se
pretendio identificar el grado de asociacion entre la personalidad sexual, la cercania, la
comunicacion emocional y las estrategias de regulacion de la pasion con la satisfaccion
sexual en hombres y mujeres. Finalmente para alcanzar el quinto y ultimo objetivo se
llevé a cabo un andlisis de regresion multiple para conocer el efecto de las variables
intervinientes en la satisfaccién sexual para hombres y mujeres.



L]
] ] -

-

- - -

L] . L]

- * L] * L] L] L]
- . -

- - -

-

[ [ &
L] L] -
[ 0 [
[ ] [ ] -
-
- C - - ] . - & - - - 0 [ - -

"Las hipotesis concuerdan con todas las observaciones
i-npar+an+es cohocidas v .su ier:en.experhlsn-m-; (u
- observaciones) que daran un resultado, sila hipotesic es
verdadera, y otro sila hipotesis es Falsa Este es el ideal.
-E-er‘*l‘rarﬁﬁuggell L

- ® - [



Pagina |40

Objetivo 1: Validar la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sanchez Aragén et
al., 2006).

Para el cumplimiento del primer objetivo, se observd que solo 51 de los 59 items
originales cumplieron con los criterios establecidos por Reyes Lagunes y Garcia y
Barragan (2008). Posterior a esto se realiz6 un andlisis factorial de componentes
principales con rotacién ortogonal (tipo varimax) decision tomada debido a los resultados
de las inter-correlaciones, mostrando coeficientes medianos, registrando solo aquellos
con factoriales superiores o iguales a .40. El analisis factorial arrojo un indicie KMO=.898
y la Prueba de Esfericidad de Barlett=12942.360, gl =1431, p =.000 y Alpha de Cronbach
total de .910. Los factores obtenidos fueron seis que explicaron el 52.43% de la varianza
y con coeficientes Alpha de Cronbach de moderados a altos (ver Tabla 1).

Tabla 1.

Analisis factorial de la Escala de Personalidad Sexual.

Promiscuo a=.915 Adorable .581
Promiscuo(a) .760 Involucrado(a) emocionalmente 573
Poligamo(a) .758 Calido(a) 573
Obsceno(a) .725 Media=2.45 DE=.73

Vulgar .721 Atractivo Sexual a=.891
Sadico(a) .682 Protector(a) .768
Mujeriego(a) .679 Sexy 747
Indecente .643  Atractivo(a) 747
Perverso(a) .641  Sensual .733
Infiel .617 Atractivo(a) sexualmente .670
Pervertido(a) 598 Atrayente .583
Masoquista 593 Excitante 519
Sinvergienza 584  Apasionado(a) 456
Cinico(a) 447  Atrevido(a) 407
Gusto por las orgias 425 Media=3.23 DE=.32

Media=2.45 DE=.73 Disposicion Erotica a=.835
Involucrado Emocional 0=.880 Conquistador(a) 713
Amoroso(a) .657 Dispuesto(a) eréticamente .688
Afectuoso(a) .623 Gustoso(a) del sexo .635
Tierno(a) .621 Lujurioso(a) .607
Dulce .617 Erotico(a) 518
Romantico(a) .606 Desinhibido(a) 492

Carifioso(a) .602 Media=2.93 DE=.66
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Orientaciéon de Género a=.796
Masculino(a) .799
Femenino(a) -.761
Varonil .720
Hembra -.670
Caballeroso(a) .638
Macho .508
Media=2.80 DE=.69

Restriccién Sexual a=.726

Casto(a)

Puro(a)

Virginal

Religioso(a)

Moralista

Frio(a)

Reprimido(a) sexualmente
Media=2.34 DE=.80

712
.658
.590
551
547
AT78
444

Objetivo 2: Validar el indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sanchez
Aragén, 2008).

Para el segundo objetivo, 24 de los 25 items originales cumplieron con los criterios

establecidos por Reyes Lagunes y Garcia y Barragan (2008). El analisis factorial arrojo
un indicie KMO=.927 y la Prueba de Esfericidad de Barlett= 7076.14, gl =276, p =.000 y

Alpha de Cronbach total de .876. Los factores obtenidos fueron dos que explicaron el

55.47% de la varianza y cuyos coeficientes Alpha de Cronbach van de moderados a altos

(ver Tabla 2).

Tabla 2.
Anélisis factorial del indice de Satisfaccion Sexual.
Satisfaccion a=.778
Siento que ____ disfruta nuestra vida sexual. .755
Nuestra vida sexual es muy excitante. 747
El sexo es divertido para y para mi. .751
es muy excitante sexualmente. 757
Disfruto de las técnicas sexuales que usa o le gustan. 751
Creo que nuestro sexo es genial. .759
es un maravilloso compafiero sexual. .753
Siento que el sexo es una parte normal en nuestra relacion. .758
Es facil para mi excitarme sexualmente por . 779
Siento que esta sexualmente complacido contigo .784
es muy sensible a mis necesidades y deseos sexuales. .618
Media=2.45 DE=.73
Insatisfaccion 0=.928
El sexo con se ha vuelto una tarea para mi. .928
Siento que nuestro sexo es sucio y desagradable. .920
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Nuestra vida sexual es monotona. 921
Cuando tenemos sexo es demasiado apresurado y urge terminarlo. 919
Siento que mi vida sexual carece de calidad. .923
Siento que ___ quiere demasiado sexo de mi parte. .928
habla demasiado de sexo. .927
Trato de evitar todo contacto sexual con .920
es demasiado tosco cuando tenemos sexo. .922
no quiere tener relaciones sexuales cuando yo quiero. 921
parece evitar todo contacto sexual conmigo. 921
no me satisface sexualmente. .920
Siento que mi vida sexual es aburrida. 919

Media=2.45 DE=.73

Objetivo 3: Examinar las diferencias o similitudes en los rasgos de
personalidad sexual, la comunicacion emocional, las estrategias de regulacién
de la pasion, la cercania y la satisfaccion sexual con el objeto de pasion por

sexo y edad.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo la muestra fue dividida en dos grupos:
adolescentes (15 a 20 afos) y adultos (21 a 40 afos) considerando las etapas de
desarrollo propuestas por Craig (1997). Posteriormente se llevé a cabo un analisis de
varianza, en las tablas se muestran primero, aquellas con diferencias estadisticamente

significativas por efectos principales y posteriormente por interaccién por variable.

Con base en la variable sexo, los resultados muestran que los hombres en comparacion
con las mujeres perciben a su objeto de pasion con una personalidad mas restrictiva
sexual y promiscua, asignandole adjetivos como poligama, obscena, vulgar, indecente y
perversa a la vez que casta, virginal, religiosa, moralista, fria, etc.(ver Tabla 3).

Tabla 3.
Diferencias por Sexo en Personalidad Sexual.
Hombre Mujer F,p
Restriccién Sexual 2.65 2.09 F(1/429);50.91,p=.000

Promiscuo(a) 2.34 2.07  F(1/429):4.229,p=.003

Ademas, son los hombres adultos quienes perciben mayormente a su objeto de pasién

como promiscua, seguidos de los de menor edad, las mujeres adolescentes y finalmente

las adultas (ver Tabla 4).
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Tabla 4.
Diferencias por Sexo y Edad en Personalidad Sexual.
Hombres Mujeres F,p
Adolescentes 2.16 2.11
Promiscuo Adultos 2.48 2.03 F(1/429); 5.236, p=.023

Respecto a la comunicacion emocional, en comparacion con las mujeres, los hombres
reportan una mayor experiencia emocional de la pasion a partir de las conductas no

verbales elicitadoras de pasion que la mujer realiza durante su interaccion (ver Tabla 5).

Tabla 5.
Diferencias por Sexo en Comunicacion Emocional.

Hombre Mujer F,p
Comunicacion Emocional 2.65 2.50 F(1/405);5.481,p=.020

En cuanto a las estrategias de regulacion emocional de la pasion, se observa que son
los hombres quienes, durante el evento pasional, fantasean mas para incrementar la
pasion, es decir, imaginan que no hay nadie mas, piensan que es una aventura y sienten
gue es prohibido. Mientras que son las mujeres, quienes usan mas el desgane,
racionalizar, bajar el ritmo, juguetear, distraerse y desconcentrarse (dejar de besarlo,
poner un alto, evadirlo, pensar mas y sentir menos, pensar las consecuencias, respirar
profundo, relajarse, tomar un descanso, platicar, bromear, jugar y distraerse) para
decrementar la pasion (ver Tabla 6).

Tabla 6.
Diferencias por Sexo en Estrategias de Regulacion Emocional.

Hombre Mujer F,p

Incremento Fantasear 3.53 3.15 F(1/484);14.46, p=.000
Desgane 2.59 2.95 F(1/488);13.27, p=.000
Racionalizar 3.15 3.39 F(1/488);5.479, p=.020
Decremento Bajar el ritmo 3.21 3.42 F(1/488);4.835, p=.028
Jugueteo 3.18 3.49 F(1/487);7.777, p=.005
Distraccién 2.94 3.20 F(1/487);6.937, p=.009

Desconcentrarse 3.16 3.57 F(1/487);17.481,p=.000
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Dejar que trascurra el tiempo o simplemente no hacer nada, son las conductas que mas
llevan a cabo las mujeres mayores, seguidas de las de edad menor y hombres

adolescentes y adultos para decrementar la pasion (ver Tabla 7).

Tabla 7.
Diferencias por Sexo y Edad en Estrategias de Regulacién de la Pasion.

Hombres Mujeres F,p
Adolescentes 3.09 3.12
Distraccion Adultos 2.83 3.29 F(1/433); 4.765, p=.030

En lo que respecta a la cercania, se encontr6 que los hombres experimentan mayor
interdependencia, proximidad y union con la otra persona en comparacién con las
mujeres (ver Tabla 8).

Tabla 8.
Diferencias por Sexo en Cercania.

Hombre Mujer F,p
Cercania 4.70 430 F(1/454);6.044,p=.014

Tanto en la experimentacion de la satisfaccion como de la insatisfaccion sexual, los
hombres reportaron los niveles mas altos. Dichos datos se traducen en que son ellos
quienes mas sienten que su objeto de pasidén disfruta de su vida sexual, esta
sexualmente complacida, cree que el sexo es genial y que la otra persona es una
maravillosa comparfiera sexual y paraddjicamente, son ellos quienes también tratan de
evitar todo contacto sexual, sienten que el sexo se ha vuelto una tarea, que es sucio y

desagradable, monétono, aburrido, carece de calidad, etc. (ver Tabla 9).

Tabla 9.
Diferencias por Sexo en Satisfaccion Sexual.

Hombre Mujer F,p

Satisfaccion Sexual 3.45 3.23 F(1/433);12.727,p=.000
Insatisfaccion Sexual 2.48 1.92 F(1/433);40.475,p=.000
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Objetivo 4: Identificar el grado de asociacion entre los rasgos de la
personalidad sexual, la comunicacion emocional, las estrategias de regulacién
de la pasion y la cercania con la satisfaccién sexual en su objeto de pasion.
Para cumplir con el objetivo cuatro, se realiz6 un andlisis de correlacion producto-
momento de Pearson, para mujeres y hombres por separado. Los resultados muestran
gue en la medida en que las participantes perciben a su pareja con mayor disposicion
erdtica (conquistador, lujurioso, desinhibido, gustoso del sexo), atractivo sexual
(protector, atrayente, excitante, apasionado) e involucramiento emocional (adorable,
amoroso) estaran mas satisfechas (creen que el sexo es genial, disfrutan de las técnicas

sexuales usadas, consideran que su vida sexual es muy excitante).

En la medida en la que sientan la emocion de la pasion por las conductas que su pareja
realiza (comunicacién emocional), se muestren perversas (quitarle la ropa, masturbarle,
hacerle sexo oral), incitan (gemir, quitarse la ropa, recordar otras ocasiones), seduzcan
(provocarlo, insinuarle experiencias locas, besarlo méas, complacerlo), se concentren (no
pensar en otra cosa, olvidarse de lo que pasa alrededor, no pensar solo sentir),
fantaseen, consumen (llegar ambos al punto méaximo, saciar sus instintos, llegar al
orgasmo) y se distraen (dejar que el tiempo transcurra o no hacer nada) durante el evento
pasional con su pareja, experimentaran satisfaccion al igual que sentir interdependencia,

proximidad y unién con el otro (cercania).

En cambio, en la medida en que perciben a su objeto de pasion como restrictivo sexual
(casto, virginal, religioso, frio) estardn mas insatisfechas (sentir que su vida sexual es
aburrida, carece de calidad, que el sexo es sucio, desagradable o se ha vuelto una tarea).
Mostrarse restrictivas (pensar en Dios, pensar que no es correcto, decirle que eso no le
agrada a Dios), desganadas (dejar de besarle, detenerse, evadirlo), bajar el ritmo
(moverse mas lento, tomar un descanso, relajarse) y distraerse (dejar que transcurra el
tiempo, no hacer nada), tiene también un impacto negativo en su satisfacciéon (ver Tabla
10).
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Correlacion entre Personalidad Sexual, Comunicacion Emocional, Estrategias De
Regulacioén, Cercania y Satisfaccion Sexual En Mujeres.

Satisfaccion

Insatisfaccion

- Promiscuo - -

_-8 © & _ Involucrado Emocional 249%* -

c_g < 9 :g Atractivo Sexual 312** -

S 2 ._% @ Disposicion Erética 461** -

TR C) Orientacion de Género - -

o Restriccion Sexual - 292+
Comunicacion Emocional .280** -
Perversion .534** -

c Fantasear .298** -

2 Incitar 520%* -

‘_35 Concentrar A415** -

> = Seducir .518** -

xS Desgane - .314**

2 3 Racionalizar - -

2 LIEJ Bajar el Ritmo - 233**

> Consumar 376%* -

© Restriccion - .353**

17 Jugueteo - -

- Distraccion .210** .216**
Desconcentrarse - -
Cercania - -

** Correlacion significativa a .01 (bilateral)
* Correlacion significativa a .05 (bilateral)

En lo que respecta al sexo masculino, en la medida en que perciben a su objeto de pasién

mas dispuesto eréticamente (conquistador, desinhibido, lujurioso) y atractivo sexual

(sexy, apasionado, atrevido, sensual) estardn mas satisfechos (creen que el sexo es

genial, disfrutan de las técnicas sexuales usadas, consideran que su vida sexual es muy

excitante). Al igual que para las mujeres, experimentar pasion por las conductas que su

pareja realiza (comunicacion emocional) tiene efectos positivos en su satisfaccion.

Por otra parte, en la medida en que se muestran perversos (quitarle la ropa, masturbarle,

hacer sexo oral), seductores (provocarla, insinuarle experiencias locas, besarla mas,

complacerla) e inciten (gemir, quitarse la ropa, recordar otras ocasiones) ademas de

evitar: la consumacion (llegar ambos al punto maximo, saciar sus instintos, llegar al
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orgasmo) y bajar el ritmo (pensar mas y sentir menos), estaran mas satisfechos. Al igual
gue al experimentar interdependencia, proximidad y unién con el otro (cercania).

Mientras que percibir al objeto de pasion mas promiscuo (vulgar, sadica, infiel, indecente,
cinica), restrictivo sexual (casta, virginal, religiosa, fria), con orientacion de género
(masculina, varonil, hembra), y no involucrado emocionalmente (amorosa, afectuosa,
tierna) contribuye a sentirse mas insatisfechos. Asimismo en la medida en que fantasean
(sentir que es prohibido, pensar que es una aventura, imaginar que no hay nadie mas),
evitar racionalizar y desconcentrarse (pensar mas y sentir menos, pensar las cosas con

calma, pensar en las consecuencias) se encuentran mas insatisfechos (ver Tabla 11).

Tabla 11.
Correlacion entre Personalidad Sexual, Comunicacion Emocional, Estrategias De
Regulacion, Cercania y Satisfaccion Sexual en Hombres.

Satisfaccion Insatisfaccion

- Promiscuo .306** .550**

_-8 © & _ Involucrado Emocional - -.254**

o g 92 Atractivo Sexual 247 -

o 28 Disposicion Erotica .350** -

) Orientacion de Género .330** A28**

e Restriccion Sexual 216** AT
Comunicacion Emocional .200** -
Perversion .397** -
Fantasear 270%* A415%*

S Incitar .324** .258**

'g Concentrar - -

?37, Seducir .356** -

g [ Desgane - -

v 2 Racionalizar - -.240%*

ﬁ g Satisfaccion  Insatisfaccion

20 Bajar el Ritmo -.240%* -

% Consumar -.282** -

= Restriccion - .138**

i Jugueteo - -
Distraccion - -
Desconcentrarse -.250** -.293**
Cercania .309** -

** Correlacion significativa a .01 (bilateral)
* Correlacion significativa a .05 (bilateral)
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Objetivo 5: Examinar el nivel de prediccion de la personalidad sexual, la
comunicacion emocional, las estrategias de regulacion de la pasion y la
cercania sobre la satisfaccion sexual con el objeto de pasion en hombres y
mujeres.
Finalmente como parte del ultimo objetivo, se llevo a cabo un analisis de regresion para
hombres y mujeres por separado. Los resultados muestran que para experimentar
satisfaccion sexual, es necesario que las mujeres perciban a su objeto de pasién como
dispuesto erdticamente, asimismo que usen como estrategias de regulacion de la pasion
a la perversion, que consumen y se concentren en su pasion (quitarle la ropa,
masturbarle, no pensar en otra cosa y solo sentir, olvidarse de lo que pasa alrededor,
llegar al punto méaximo, saciar sus instintos y llegar al orgasmo) y sentir pasion a partir
de las conductas que el otro realiza (ver Tabla 12).
Tabla 12.

Andlisis de regresién de las variables criterio para predecir la satisfaccion sexual en las
mujeres.

Variables B p R?
Predictoras
Disposicion erética .203 .013 404
Comunicacion Emocional 115 .048
Perversion 534 .000
Consumar .187 .003
Concentrar 154 .028

Mientras que, para experimentar insatisfaccion sexual resulta necesario que perciban a
su objeto de pasion como restringido sexualmente y a la vez se muestren restrictivas -

pensar en Dios 0 que no es correcto- (ver Tabla 13).

Tabla 13.
Analisis de regresion de las variables criterio para predecir la insatisfaccion sexual en las
mujeres.

Variables B p R?
Predictoras
Restriccion sexual .243 .000 .196

Restriccion 312 .000
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En cuanto al sexo masculino, la satisfaccion sexual tiene lugar cuando se percibe al otro
dispuesto eréticamente y orientacién de género, ademas de llevar a cabo estrategias de
regulacion que tienen que ver con ser perversos (quitarle la ropa, masturbarle), seducir
(provocarla, insinuarle experiencias locas, besarla mas, complacerla), evitar
desconcentrarse (pensar las cosas con calma, en las consecuencias o pensar mas y

sentir menos) y que experimenten cercania con su objeto de pasion (ver Tabla 14).

Tabla 14.

Andlisis de regresion de las variables criterio para predecir la satisfaccion sexual en los
hombres.

Variables B p R?
Predictoras
Disposicion erética 201 .026 .355
Orientacion de género .158 .034
Perversion 419 .000
Seducir 181 .034
Desconcentrarse -.283 .000
Cercania .166 .010

Para que ellos experimenten insatisfaccion sexual resulta necesario percibir al objeto de
pasiébn como promiscuo, restringido sexualmente y no involucrado emocionalmente,
ademas de implementar estrategias de regulacién que tienen que ver con pensar que es
prohibido, pensar que es una aventura o imaginar que no hay nadie mas (fantasear), no
consumar, no desconcentrarse y pensar las cosas con calma o en las consecuencias
(ver Tabla 15).

Tabla 15.
Analisis de regresién de las variables criterio para predecir la insatisfaccién sexual en
los hombres.

Variables B p R?
Predictoras
Promiscuo .210 .003 494
Restriccion Sexual 173 .008
Involucrado emocional -.193 .007
Fantasear 415 .000
Desconcentrarse -.214 .000
Consumar -.303 .000

Restriccion 279 .000
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La diada humana -pese a los cuestionamientos de su forma tradicional-, continua siendo
una especie de “gran matraz” donde se mezclan los ingredientes del amor y la agresion,
erotismo y la locura, del mas profundo bienestar o la més dolorosa tristeza (Velasco Alva,
2007), motivo por el cual el objetivo de la presente investigacion reside en analizar, si los
rasgos de personalidad sexual, la comunicacion emocional, las estrategias de regulacion
de la pasion y la cercania tienen impacto en la satisfaccion sexual con el objeto de pasion,

esto a través del desarrollo de cuatro objetivos especificos:

1. Validar la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sanchez Aragén et al., 2006).
Validar el indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sanchez Aragon, 2008).

3. Examinar las diferencias o similitudes en los rasgos de personalidad sexual, la
comunicacion emocional, las estrategias de regulacion de la pasién, la cercania y
la satisfaccion sexual con el objeto de pasion por sexo y edad.

4. ldentificar el grado de asociacion entre los rasgos de la personalidad sexual, la
comunicacion emocional, las estrategias de regulacion de la pasion y la cercania
con la satisfaccion sexual en su objeto de pasion.

5. Examinar el nivel de prediccion de la personalidad sexual, la comunicacion
emocional, las estrategias de regulacion de la pasion y la cercania sobre la

satisfaccion sexual con el objeto de pasiéon en hombres y mujeres.

A continuacion, se analizaran y discutiran los hallazgos obtenidos. Para dar cumplimiento
al primer objetivo la Escala de Personalidad Sexual del Otro (Sanchez Aragén et al.,
2006) fue sometida al procedimiento de validacion propuesto por Reyes Lagunes y
Garcia Barragan (2008). Esto, resulto necesario ya que la version validada para evaluar
al objeto de pasién requeria de una actualizacién. Asi, los resultados indican una
configuracion factorial ligeramente distinta a la obtenida en el 2006 por Sanchez Aragon
et al. (ver Tabla 12) obteniendo solo 6 factores de los 9 originales. Todos, a excepcion

de Restriccion sexual, con alphas mayores a los originales.
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Tabla 16.
Configuracion factorial de la Escala de Personalidad Sexual del Otro.
Versién 2006 o Versiéon obtenidaen esta a
investigacion

Promiscuo .88 Promiscuo 91
Involucrado emocional .88 Involucrado emocional .88
Atractivo sexual .86 Atractivo sexual .89
Disposicion erética .67 Disposicion erética .83
Orientacion de género .76 Orientacion de género .79
Restriccion sexual .79 Restriccion sexual 72
Perverso .67 *
Aventurero .81 *
Conquistador 91 *

De acuerdo a su contenido, tanto el factor Promiscuo - incluye obsceno, masoquista,
sinverglenza y perverso- como Disposicion erotica (gustoso del sexo, lujurioso,
erdtico) siguen una linea similar a la propuesta de Eysenck (1976), quien separa la
introversion de la extraversidn a través de criterios como la participacion en actividades
sexuales de manera frecuente, actitudes mas positivas hacia el sexo
impersonal/agresivo, la pornografia y la permisividad sexual. En contraparte la
Restriccion sexual (adjetivos como casto, puro y virginal) guarda estrecha relacién con
el cultural mexicano, que limita y encuadra la sexualidad femenina en un marco

tradicional con funciones exclusivamente conyugales y reproductivas (Esteinou, 2010).

Por su parte, el factor Orientacion de género -con adjetivos como masculino, femenino
y varonil- representa la conformacion genérica en la de identificacion de los roles vy
rasgos esperados en hombres y mujeres (Rocha Sanchez, 2008). Finalmente tanto el
factor Atractivo sexual (excitante, atrayente, sexy), como Involucrado
emocionalmente (tierno, dulce, amoroso y afectuoso) guardan similitud con la propuesta
tedrica de Regan et al (2008), para quien los adjetivos presentes en el primer factor
corresponden a rasgos deseables sexualmente, mientras que los segundos

corresponden a las caracteristicas de personalidad socialmente atractivas.

Para el cumplimiento del segundo objetivo, el indice de Satisfaccion de Hudson (1997;
Sanchez Aragon, 2008) fue sometido al mismo procedimiento de validacion y su analisis
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comparativo entre la configuracion factorial de este autor y la obtenida en esta

investigacion puede observarse en la Tabla 13.

Tabla 17.
Configuracioén factorial del indice de Satisfaccién de Hudson (1997; Sanchez Aragoén,
2008).

Version 2008 o Version obtenida en esta o
investigacion
Gozo sexual 91 Satisfaccion g7
Aburrimiento sexual g7
Evasion sexual 71 Insatisfaccion 92
Presion sexual .64

Los resultados obtenidos muestran que la dimension originalmente nombrada Gozo
sexual, se denomin6 Satisfaccion sexual (incluye enunciados como “nuestra vida
sexual es muy excitante” y “disfruto de las técnicas sexuales que usa”) obteniendo un
alpha menor al reportado en la version original. Por su parte las dimensiones
Aburrimiento, Evasion y Presion Sexual (p.ej., “cuando tenemos sexo es demasiado
apresurado y urge terminarlo”, “mi pareja no quiere tener relaciones sexuales cuando yo
quiero” y “el sexo con mi pareja se ha vuelto una tarea para mi”) configuran una nueva
agrupacion denominada Insatisfaccién Sexual, que cuenta con un alpha mayor al
original. En conjunto muestran congruencia con lo propuesto por Byers et al. (1998) y
Garcia Rodriguez y Diaz Loving (2006) que definen a la satisfacciéon sexual como la
respuesta afectiva, percepcion y evaluacién de los aspectos asociados a la frecuencia 'y

calidad de su vida sexual, dentro de un continuo que va de lo favorable a lo desfavorable.

En lo que respecta al tercer objetivo, se encontré que los hombres perciben a su objeto
de pasion con una personalidad mas restrictiva sexual (p.ej., casta, virginal, fria), a la vez
gue promiscua (p.ej., perversa, obscena, poligama) en comparacion a la manera en que
las mujeres perciben al suyo. Lo anterior constata la prevalencia de ciertos estereotipos
(Balcazar et al., 1994), sobre todo en el terreno de la sexualidad femenina, caracterizada
por una doble vision moral. Respecto a esto Reid y Bing (2000) mencionan la

representacion de las mujeres como madonas sexuales buenas y malas; las primeras



Pagina |54

son descritas como virgenes, puras, castas e inocentes, mientras que las malas son
consideradas como seductoras, prostitutas o promiscuas. Exigiendo por una parte,
castidad y abnegacion -imponiendo limitaciones en la apropiacion del cuerpo-, y al mismo
tiempo vinculdndolas al deseo sexual y erotismo para quedar al servicio de otros
(Basaglia, 1983; Mejias Fuentes, 2017). Lo anterior aunado a los mitos en torno a lo
femenino, como la percepcion del amor Unicamente romantico y la pasividad en el ambito
erético (Castilla Vazquez, 2009) marcan desfavorablemente el placer sexual, la vivencia
erdtica, su expresividad, toma de iniciativa y otras manifestaciones de la sexualidad
(Moncada Hernandez & Rojo Lagarde,1997; Lopez Sanchez, 2004).

En cuanto a las diferencias por edades, los hombres adultos son los que perciben mayor
promiscuidad en su objeto de pasion en comparacion con los mas jévenes e incluso las
mujeres jovenes y adultas. Esto puede deberse a que es justamente esta muestra la que
mas tiende a la receptividad de ofertas sexuales casuales, por motivos relacionados a la
experimentacion, el placer fisico y el consumo de alcohol (Clark & Hatfield, 1989; Regan
& Dreyer, 2008). A ellos, les siguen los hombres y mujeres adolescentes, quienes
frecuentemente inician su vida sexual con una pareja en promedio cinco afios mayor
(Welti, 2005) lo que puede dar pie a percibir caracteristicas de personalidad mas
perversas, indecentes, vulgares y poligamas. Finalmente son las mujeres mayores
guienes menos perciben a su objeto de pasion como promiscuo, guardando estrecha
relacién con: los bajos porcentajes reportados en el desarrollo o mantenimiento de
relaciones sexuales sin lazos afectivos y los problemas de salud como los elementos
mas disuasivos en la practica de sexo casual (Weaver & Herold, 2008) o con personas

percibidas como poligamas.

En cuanto a la comunicacién emocional, se observd que son los hombres quienes mas
pasion experimentan ante los comportamientos que leen en su objeto de pasion. Tal
hallazgo resulta congruente con Alvarez Yguaran et al., (1990) y Eichenlaub (1961) y
Ellis (1963) quienes mencionan el placer experimentado por el sexo masculino al ser
consciente del gozo que produce en su contraparte femenina. Y la importancia que le
confiere a la verbalizacién y ademanes como miradas excitantes, palabras sugerentes,

contacto fisico o algun sonido durante la estimulacion erotica (Lépez Sanchez, 2004,
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Firestone, W., Firestone, A., & Catlett, 2008) lo que a su vez funciona como indicador de

autenticidad en la respuesta.

En lo que respecta a las Estrategias de Regulacién Pasional, son los hombres quienes
utilizan mas la fantasia para incrementarla. En este sentido, aunque creaciones claras y
vividas se relacionan con una mayor capacidad de excitabilidad sexual en ambos sexos
(Harris, Yulis & La Coste, 1980); Hass (1979), Andersen, Cyranowski y Aarestad (2000)
y Baumeister (2000) mencionan que la sexualidad masculina es mas visual, simple, facil
y mecénica, por lo que el sexo masculino suele disfrutar y experimentar mas excitacion
con materiales erdético-pornogréaficos, ademas de que sus fantasias son mas frecuentes
y explicitas, mientras que los pensamientos erdticos femeninos, suelen ser mas

escénicos o romanticos.

Por su parte, las mujeres mostraron un mayor uso de las Estrategias de Decremento en
la pasion, tal despliegue encuentra explicacion en su activacion sexual, descrita como
compleja y dependiente de otros factores. En este sentido, tanto el mayor uso como la
variedad de estrategias empleadas, constata su complejidad ya que en ellas intervienen
factores tanto cognitivos como conductuales; los primeros tienen que ver con la
racionalizacion y el desgane, permitiendo desvincularse reinterpretando la emocion
(Gross & Thompson, 2007) a través de pensamientos misticos/ religiosos, desagradables
o relacionados a las consecuencias y responsabilidades. Mientras que los conductuales,
como bajar el ritmo, juguetear, distraerse y desconcentrarse, implica reducir la atencién
a los estimulos internos enfocandose en actividades con menos carga afectiva (Campbell
Sillis & Barlow, 2007) como la consumacion del acto, relajacién, respiraciones profundas,

bromear o platicar.

En lo que respecta a los factores asociados con la activacion sexual;, mientras que la
comunicacioén, caricias y juegos afectivo-sexuales favorecen el despliegue pasional, la
falta de delicadeza, llegar a la intimidad con demasiada intensidad, poco interés en la
comunicacion y afecto, y demasiado en lo sexual pueden desencadenar actitudes de
distanciamiento y frialdad (Coutts, 1973; LoOpez Sanchez, 2004). Dentro de las
estrategias de decremento, la mas empleada por mujeres adultas y adolescentes,

seguidas por los hombres adolescentes y adultos es la distraccién. Dichos resultados, -
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en conjunto con los anteriores- dan muestra clara de la capacidad de modulacion y
disminucién en la expresion pasional de las mujeres (LOpez Sanchez, 2004). Pese a que,
tal capacidad no se encuentra necesariamente relacionada con el acto sexual, factores
como: a) una mayor busqueda en la prolongacién del coito (Beyer & Komisaruk, 2009),
b) mayor requerimiento de estimulacion para alcanzar el orgasmo, y c) la inexistente
dependencia eréctil y limitacidon coital (periodo refractario después del orgasmo),

posibilitan “jugar” con los tiempos antes, y durante el acto sexual.

En lo que respecta a la cercania, el sexo masculino refiri6 experimentar mayor
interdependencia, proximidad y unién en comparacion con su contraparte femenina. Esto
resulta contrario por una parte, con la creencia de la desvinculaciébn masculina en la que
se desarrollan relaciones interpersonales solo en niveles formales, controlables y
previsibles (Clarck & Reis, 1988; Sinay, 2016) y con el cultural mexicano que proporciona
un “premio” al que es sereno, frio, calculador y siempre en control de las emociones
(McCary, 1996).

En cuanto a la satisfaccion sexual, tanto hombres como mujeres reportan satisfaccion e
insatisfaccion sexual, pero son los hombres quienes poseen los puntajes mas altos en
ambos casos. Tal hallazgo resulta congruente con Valdés Rodriguez, Sapién Lépez &
Cérdoba Basurto (2004), para quienes las diferencias y desigualdades entre ambos
sexos, guardan estrecha relacion en la forma de relacionarse sexualmente entre siy en
la experimentacion de la satisfaccion sexual. Y con M. Young, Denny, Luquisy T. Young
(1998), quienes sugieren que el encuentro sexual es vivido con mayor placer y
satisfaccion por los varones. En este sentido, mientras que la erdtica masculina se
caracteriza por estar centrada de manera exclusiva en la “genitalidad”, reflejar una asidua
necesidad de reconocimiento como grandes amantes y por dejar de lado el interés por
la satisfaccién de su pareja (Alvarez Gayou, 1996). La femenina se asocia mas a los
afectos, la intimidad, el compromiso y el bienestar experimentado tanto con la pareja
como en su dinamica (Alvarez Yguaran et al., 1990), teniendo como resultado, una
evaluacion de la experiencia sexual que va mas alla del simple evento sexual, siendo
probablemente esta la razén por la cual, reportan niveles mas bajos tanto de satisfaccion

como de insatisfaccion.
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En cuanto al objetivo tres, se encontrd que en la medida en la que las mujeres perciben
a su objeto de pasiéon mas desinhibido, sexy, apasionado, y amoroso (adjetivos que
corresponden a personalidades dispuestas eroOticamente, atractivas sexuales e
involucradas emocionalmente) estaran mas satisfechas. En el caso de los hombres,
percibir a su objeto de pasion mas desinhibida y sexy (dispuesta eréticamente y atractiva
sexual) la favorecera. Tales hallazgos, resultan similares a los de Regan et al., (2008)
quienes observaron diferencias en la valoracién que realizan hombres y mujeres de
ciertos rasgos, divididos en dos categorias, la primera relacionada a la deseabilidad
sexual (atractivo, deseable sexualmente, atlético) y la segunda a cualidades internas
(inteligencia, honestidad, afectividad), siendo estas ultimas las mas valoradas por el sexo
femenino. En conjunto los resultados muestran de manera general la vision postulada
por Ortiz Bardn, et al, (2002), para quienes la vinculacion afectiva, la similitud o
complementariedad y las expectativas cumplidas en el otro, son algunos de los factores

mas importantes para alcanzar la satisfaccion sexual.

Siguiendo con la descripcion de los resultados, en la medida en la que las mujeres
sientan pasién por las conductas que el otro realiza -comunicacion emocional-. Y llevan
a conductas como quitarle la ropa, masturbarle, gemir, quitarse la ropa, provocarlo,
olvidarse de lo que pasa a su alrededor y saciar sus instintos, como estrategias de
regulacion pasional, aunado a la experimentacién de interdependencia, proximidad y
unién con el otro, mas satisfechas se sentirdn. Lo anterior resulta congruente por una
parte con los resultados obtenidos por Espinosa Hernandez (2006) quien encuentra que
las mujeres utilizan gestos, miradas y sonidos para hacerle saber al otro que existe
reciprocidad en el placer experimentado ante sus conductas, propiciando la interaccién
y el acercamiento. Por otra parte, la variedad en las estrategias implementadas (tanto de
incremento como de decremento), reafirman la capacidad de modulacién en la expresion
pasional femenina (L6épez Sanchez, 2004); donde las aperturas y cierres, acercamientos
y distanciamientos facilitan el conocimiento y estimulacién sensual de su cuerpo, la
experiencia de libertad en la relacion y la participacién activa en el contacto erético (Ortiz
Bardn, et al, 2002). En cuanto al papel de la cercania, es descrito por McCary (1996)

como un elemento fundamental para alcanzar el nivel mas alto de la sexualidad, en el
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gue tanto las sensaciones fisicas como las emociones se expresan de manera libre y se

fusionan con la empatia, la sensibilidad y la completa aceptacién hacia el compafiero.

Para los hombres -ademéas de la comunicacion emocional e implementar estrategias de
perversion y que inciten-, resulta fundamental evitar la consumacion, bajar el ritmo, y
sentir unién con el otro, para experimentar satisfaccion. Lo anterior resulta congruente
con Alvarez Yguaran, et al., (1990) quienes describen las percepciones propias de los
hombres, destacando que se consideran a si mismos “exclusivos” en la iniciativa de
conductas eroticas, al facilitar a las mujeres su “colaboracion” propiciando excitacion y
deseo femenino. En torno a las estrategias de regulacién pasional, la estimulacion previa
usando ademanes indirectos y la verbalizacion, son conductas llevadas a cabo por ellos
para generar excitacion y deseo su contraparte. Por lo tanto, evitar llegar a la
consumacion pasional, refleja lo propuesto por Lopez Sanchez (2004) quien sugiere que
el despliegue erdtico para este sexo, es visto Unicamente como predmbulo y conduccion
a la relacién sexual. Mientras que bajar el ritmo se relaciona con las limitaciones
fisioldgicas propias de su sexo, principalmente las asociadas con el periodo refractario -
que ocurre no solo tras la eyaculacién- favorecido justamente por estados de relajacion,
dificultando alcanzar la excitacion nuevamente. En cuanto a la cercania experimentada,
Valdés Rodriguez, et al. (2004) mencionan que si bien es mas sencillo para los hombres
separar el amor del sexo; en la experimentacion de relaciones sexuales satisfactorias,

sentirse profundamente involucrado es un ingrediente principal.

En cuanto al papel conjunto de las variables previamente descritas sobre la insatisfaccion
sexual, tiene lugar para las mujeres cuando se percibe a su objeto de pasion mas frio,
moralista y virginal (restrictivo sexual) favorece la insatisfaccion. Al respecto Alvarez
Gayou (1996) menciona que percibir falta de romanticismo y delicadeza en la
aproximacion al sexo y un excesivo uso de técnicas amatorias mecanicas Yy ritualistas
inhibe la expresion sexual y favorece la insatisfaccion. En el caso de los hombres tiene
lugar ante la percepcion de personalidades promiscuas, restrictivas sexuales, con
orientacién de género y poco involucradas emocionalmente, de manera particular las tres
primeras juegan un doble papel, contribuyendo también en la satisfaccion. Lo anterior

ademas de resultar sumamente interesante es congruente con los hallazgos de Valdes
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et al., (2004) donde los hombres se muestran partidarios de la libertad sexual, consideran
gue las mujeres deben de actuar sin barreras ni inhibiciones, mostrandose dispuestas,
activas y agresivas siempre y cuando no se trate de las mujeres de su familia o aquella
con la que se busque establecer un vinculo matrimonial. Por otra parte el papel del
involucramiento, resulta contrario a lo propuesto por Sprecher (2002) quien menciona
mayor interés por parte de las mujeres por muestras de afecto como elemento basico

para alcanzar la satisfaccion en las relaciones sexuales.

En cuanto a las estrategias de regulacion pasional, el desgane, la racionalizacion, bajar
el ritmo y la distraccion representan para las mujeres el origen de la insatisfaccion. Tales
conductas pueden presentarse como consecuencia de situaciones que representan
aversion, molestia o incomodidad, lo que a su vez permitiria evitar o retrasar la excitacion
en la conductas sexuales (Lopez Sanchez, 2004). Para los hombres desplegar
estrategias que tienen que ver con la fantasia y la no racionalizacién contribuye a la
experiencia de insatisfaccion, congruente con los hallazgos de Zillman y Bryant (1988) y
Bergner y Bridges (2002) reflejando que la fantasia se relaciona estrechamente con
menos satisfaccion, especificamente en la apariencia fisica, la curiosidad y el
desempeiio sexual. Finalmente no pensar acerca de las consecuencias, cuidado a
responsabilidades con el fin de controlar sus impulsos, puede disminuir la posibilidad de
llegar al coito —fin por el cual se realiza el juego previo para los hombres- ya que llegar
a la intimidad con demasiada intensidad o rapidez y percibir frialdad o excesivo interés

en el mantenimiento de relaciones sexuales genera rechazo en las mujeres.

Finalmente se describiran los resultados del ultimo objetivo, donde se examina el papel
de las variables predictoras de la satisfaccion e insatisfaccion sexual en ambos sexos.
Para las mujeres la disposicion erotica percibida en el objeto de pasién, experimentar
pasion por las conductas que el otro realiza y llevar a cabo estrategias de perversion,
consumacion y concentracion durante el evento pasional son elementos predictores de
la satisfaccion sexual. Tales hallazgos resultan congruentes con el modelo propuesto por
Basson (2011) donde la retroalimentacién positiva cognitiva y afectiva que se consigue
a través de aspectos subjetivos no estrictamente sexuales, como la expresién de afecto,

compartir el deseo/placer fisico y complacer al compafiero, resultan fundamentales ya
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gue son estimulos que permiten pasar de un estado neutro al deseo o excitacion. En este
sentido la disposicion erética percibida, funciona como elemento de retroalimentacion
cognitiva y afectiva, favoreciendo la experiencia pasional que se regula a través de la
expresion y el compartir deseo y placer fisico. Por otra parte percibir restriccion sexual,
asi como llevar a cabo estrategias restrictivas predice la insatisfaccion sexual, ya que
segun Alberoni (1986) no percibir reciprocidad, ni esfuerzos en el otro para lograr la
interaccion y acercamiento, desencadena que las mujeres experimenten decepcion al no
sentirse amadas o deseadas y tedio al percibir que todo el deseo se concentra en uno

solo de los miembros.

En cuanto al sexo masculino, la satisfaccion tiene lugar cuando se percibe al otro con
disposicion erética y orientacion de género, se llevan a cabo estrategias de regulacion
gue tiene que ver con conductas como masturbar, provocar, insinuar experiencias locas,
evitar pensar en las consecuencias, aunado a experimentar interdependencia con el
objeto de pasién. Lo anterior reafirma la prevalencia de ideas que tienen que ver con la
supremacia del sexo masculino en la “iniciativa sexual” y el exclusivo papel “colaborativo”
de las mujeres (Alvarez Yguaran et al., 1990), premisa que al cumplirse genera

satisfaccion.

En contraparte percibir al objeto de pasion como promiscuo, restrictivo sexual y no
involucrado emocionalmente, ademas de implementar estrategias de regulacion que
tienen que ver con fantasear, restringir, evitar consumar y desconcentrarse predice la
insatisfaccion sexual. Dichos resultados, guardan congruencia con los anteriores en
relacion a: 1) la falta de “colaboracion” como elemento que decrementa la satisfaccion
masculina, 2) los resultados obtenidos por Fisher et al., (2014) donde los besos, caricias,
abrazos, y mimos representan son mas importantes para la satisfaccién sexual de los
hombres en comparacion con las mujeres, 3) los hallazgos de Zillman et al., (1988) que
muestran altos niveles de insatisfaccion sexual en hombres que fantasean de manera
regular, 4) las limitaciones fisiologicas propias del sexo como el periodo refractario -
presentes tras estrategias de consumacion o distraccion- y 5) la busqueda de intimidad
Unicamente con fines copulatorios, en conjunto lo descrito anteriormente permite

entender la experimentacion de insatisfaccion sexual.
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Conclusiones y Sugerencias

La presente investigacion permite constatar las diferencias sexuales en las variables que
conforman la experiencia de satisfaccion o insatisfaccion sexual, ofreciendo ademas una
vision bidireccional del proceso, en el que interviene no solo la percepcion de apertura
erotica que se tenga del otro (restriccion o promiscuidad), sino también el papel que
desempefie cada uno de los miembros sobre si mismo o sobre el otro. A partir del papel
de cada uno de los miembros se obtendra un resultado diferente sobre la satisfaccion
(incrementandola o decrementandola). Pese a los resultados obtenidos, el trabajo de
investigacion en torno a la variable satisfaccion sexual requiere de una visibn mas
amplia, por lo que se sugiere explorar diferencias y similitudes en las variables utilizadas,
entorno a la figura que represente el objeto de pasion (esposo, novio, amigo, amante).
Ademas de ahondar en el desarrollo, implementacién y uso de las estrategias de
regulacion pasional, para conocer cémo, en qué medida y bajo qué situaciones se
despliegan, aunado a explorar cambios en las variables a través del ciclo vital de la

pareja.
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