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PENSAMIENTO

Las sociedades avanzan constantemente en la busqueda de la satisfaccion de
sus necesidades, dentro de ellas ocurren diversas situaciones de gran
trascendencia, como lo es el proceso de maternidad en este caso, sujeto a
variables, econdmicas, politicas, sociales, culturales, personales, etc. Estas
variables ya mencionadas repercuten directamente en el proceso de
diversificacion de perspectivas frente al mismo, construyendo proyecciones

sociales aceptadas en los diferentes espacios donde ésta se desarrolla.

Como personal enfermero al cuidado de los individuos de dichas
sociedades, consideramos como una prioridad el estudiar los antecedentes
historicos, de donde provienen las realidades actuales que hoy en dia se

vivencian.

Este trabajo integra las referencias tedricas que mas se adaptan a
nuestros objetivos de estudio, haciendo un breve recorrido por los
antecedentes mas significativos, asi como las propuestas contempordneas
que intentan redescubrir la esencia cada vez mas pérdida de la esencia real

de la maternidad.

La maternidad se encuentra bajo la mirada de las instituciones de
salud, de las influencias sociales, de su naturaleza, su falta de libertad y un
sin fin de condicionantes que tiene que superar quien se decide introducir en

las diferentes formas de vivencia de este proceso.

Del mismo modo se presentan las realidades, expresadas
directamente por las personas dentro de sociedad mds cercanas a la

maternidad, proyectando su sentir de forma directa, ofreciendo un panorama



vivo de sus necesidades satisfechas y de las barreras a las cuales se
enfrentan dia con dia, en un mundo construido por y para los hombres que

hoy en dia busca un camino hacia la transformacién.

Como investigadores buscamos estrategias que contribuyan a
ampliar las concepciones que se tienen acerca de la maternidad, recurriendo
a las mujeres madres como sujetos mdas cercanos al proceso en busca de

soluciones originadas desde su persona y desde sus realidades més sentidas.

Por esta razon se estructuran planes de acciéon que buscan ampliar
los panoramas con que cuenta la sociedad en general acerca de la
maternidad, repercutiendo de forma directa en sus procesos reflexivos,
dibujando las realidades desde otras perspectivas, con la finalidad de

fortalecer la esencia de la maternidad.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizd a partir de un primer
aproximamiento en las relaciones sociales, como investigadores de
enfermeria en constante cercania del proceso de maternidad en el ambito
intrahospitalario y fuera de €I, creemos en nuestro interior, como personal
sanitario la necesidad de ampliar las concepciones presentes, por parte del
lector sobre el proceso maternal, consecuencia de la diversificacion de

significados otorgados por la madre y la sociedad hacia la maternidad.

Para ello se elabor6 una entrevista la cual hace referencia a las
percepciones que tienen las mujeres sobre la maternidad y cémo la viven dia

a dia.

En el primer capitulo de la investigacion se encuentra el sustento
teorico que proviene de distintas bibliotecas universitarias como lo son:
Biblioteca “Susana C de Saguhun” de la escuela de enfermeria de Zamora
Michoacan, asi como la biblioteca del Colegio de Michoacan “Luis
Gonzélez”, en donde se revisaron documentos nacionales, para fundamentar

las perspectivas y modelos de la maternidad en nuestra region.

En el segundo capitulo se habla sobre la maternidad en las diferentes
areas donde se ve reflejada, asi como el paradigma de manera cultural y
social en el que se encuentra el profesional de la salud ante los contextos

recurrentes de la misma.

En el tercer capitulo se describe la aplicacion de las entrevistas, la

investigacion se realizaron en la unidad de salud de primer nivel “ centro de
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Salud urbano Jacona” y en el Hospital General de Subzona y de Medicina
Familiar No. 17 del Estado de Michoacan, en donde se solicitd la
autorizacion de las autoridades correspondientes para la realizacion del
estudio, una vez que se obtuvo la autorizacion se realizaron entrevistas a
mujeres que se encontraran en el drea de planificacion familiar, consultorio
de primer nivel, asi como aquellas mujeres ajenas al centro de salud y
hospital y que de manera voluntaria quisieran participar, se utilizaron
preguntas con respuesta abierta, las entrevistas se grabaron y posteriormente
se transcribieron las respuestas obtenidas, una vez que se lleg6 a el objetivo
inicial de entrevistas a realizar se analizaron los datos sociodemograficos
con el programa Excel y con respecto a datos de la entrevista se analizaron
en el programa Word en dos etapas para el andlisis e interpretacion de los

mismos.

Resulta necesario hacer un abordaje integral de este fendmeno, ya
que las percepciones sociales estan sujetas a las influencias del medio donde
se desarrollan. Con esto se pretende ampliar la concepcion de los procesos
maternales dentro de la sociedad, promoviendo asi una capacidad reflexiva
de la maternidad, respetando su individualidad, concientizando sus
vivencias actuales, reconociendo los procesos historicos, acercandolo a la
adopcion de nuevas percepciones, que promuevan un reajuste en la

interpretacion y vivencia de la maternidad.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La maternidad se torna como una experiencia sobrecargada de significados
sociales, se trata por una parte de experiencias subjetivas, pero es también
una practica social que corresponde con una carga simbdlica, y no suele ir

acompafiada de un  proceso  reflexivo  (Palomar, 1996.).

Segun el mismo Palomar (2007) La maternidad se considera como
una practica cultural multideterminada y creada por las normas y

necesidades de un determinado grupo social en una época de su historia.

En medicina, la maternidad es la funcién reproductiva de la mujer
que comprende la gestacion y el embarazo. La ley general de salud
considera la maternidad como el embarazo, parto y puerperio (articulo 61-I).
La gravidez se inicia con la fecundacion y termina con el nacimiento de la
nifia o el nifio que, médicamente se conoce como parto, aunque también se
le llama alumbramiento. Es costumbre popular decir que la madre se alivia,
expresion incorrecta, porque la maternidad no es una enfermedad (Kurczyn,

2004).

Sanchez (2016) sefiala que “la maternidad estd influenciada por
relaciones de poder, desigualdades de clase, raza y etnia conformando a
partir de ello un modelo creado a partir de la modernidad”. Su papel se
encuentra en un lugar privilegiado en nuestra sociedad, considerando a las
mujeres como la base del cuidado para los hijos, y el resto de la familia.
Frederici, et al. (2010) mencionan que “la maternidad puede ser vista como
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un proceso social, su desarrollo histérico permite mostrar como han sido
conformada y definida dentro de las relaciones sociales publicas y privadas”
El discriminar a las mujeres por estar en una etapa de gestacion o al cuidado
de los menores es algo que se vive en la actualidad al momento de
contemplar un trabajo en el sector privado, dando el argumento que se
necesita personal que siempre esté constante en la misma empresa, sin

distracciones que tenga como repercusion dejar el puesto de trabajo.

Mais que maternidad, se habla hoy en dia de la funcion materna, y
“se cuestiona que esta importante tarea se deje solamente a las mujeres,
sefialando la importancia de mirarla como algo que compete a la sociedad

en su conjunto” (Palomar, 2004).

Nuestra percepcion de la maternidad, como estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia realizando el servicio social es el
proceso por el cual pasan las mujeres que deciden ser madres; a través del
cual se vivencian sucesos tanto positivos como negativos que enriquecen su
totalidad como ser humano, dotando a cada una de ellas de experiencias
unicas que definiran rasgos particulares y trascendentales de su personalidad
que llegan hacer modificables segin la cultura, el tiempo, el entorno,

instituciones gubernamentales, etc.

Observamos que la maternidad es un proceso que deciden tener
algunas mujeres en la etapa reproductiva mediada por factores sociales,
culturales, econdmicos, politicos y religiosos. Y que puede ser reflexionada
desde diferentes puntos de vista, en las que nos centraremos seran las

Ciencias Sociales y el area de la Salud.
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Las Ciencias Sociales han contribuido con aportes reflexivos que hablan de
la dicotomia entre la funcidon natural de la maternidad o la maternidad como
un constructo social en un entorno geografico especifico. Desde nuestra
perspectiva el considerar a una mujer como sujeto maternal, es consecuencia
de multiples sucesos historicos, desde la prehistoria, donde se asignaban
trabajos especificos a hombres y a mujeres, creando de esta forma la
necesidad de desarrollar habilidades, las cuales aun se mantienen en la

actualidad y se comparten con nuevas habilidades profesionales.

Es por ello que algunas partes de la sociedad exigen una
transformacion en la buisqueda de reasignacion de los roles. Sin poder

desvincularse totalmente de las y practicas tradicionales.

Desde el punto de vista de la enfermeria observamos a la usuaria o
mujer, como sujetos susceptibles a recibir cuidados de forma holistica,

mediante la jerarquizacion de sus necesidades.

En la actualidad un movimiento que ha aportado elementos
interesantes es el feminismo, a través del cual ha contribuido a la busqueda
de una equidad de género que transforme las vivencias sociales entre
hombres y mujeres, modificando el lugar en que cada uno se sitaa.

De igual forma en el area de la salud ha contribuido tedricamente, para
pensar posibles elementos que favorezcan la vivencia maternal y los

factores que la rodean.
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Actualmente la maternidad no es una idea que permanezca estatica en los
debates académicos, en la vida cotidiana se ha convertido en una nocion
cambiante a través del tiempo y en las diversas culturas donde interfieren en
ella. Nosotros como enfermeros podemos ayudar a ampliar el panorama
sobre maternidad, en las mujeres con las que convivimos en la practica
laboral, y en lo estudiantil, en hospitales, centros de salud o en lo cotidiano
(calles, parques, plazas, personas identificadas como informantes). Dicho
panorama es diverso y con una amplia gama de resultados, que en conjunto
servird al personal enfermero a ofrecer mejores asesorias con las diversas

mujeres con las que interactuamos a diario.

Lo que se pretende es contribuir un analisis de las expectativas
respecto a la maternidad en los pacientes durante el servicio social, los
elementos culturales y sociales que se relacionan. Inicialmente resulta
necesario mencionar que no existe una valoracién de lo que es ser madre y

lo que esto representa.

Lo que nosotros pretendemos es conocer ;De qué manera la
sociedad percibe la maternidad como un constructo que involucra procesos,

creencias, ideas y expectativas al respecto?
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MARCO TEORICO

La maternidad es una de las esferas vitales que organizan y confirman los
modos de vida femeninos, independientemente de la edad, de la clase social,
de la definicion nacional, religiosa o politica de las mujeres. Esta es
reconocida s6lo cuando involucran a los hijos y al esposo, aunque las
mujeres maternalizan a cualquier edad de diferentes maneras: simbdlica,
econdmica, social, imaginaria, afectivamente. Aunque no sean madres, ni
esposas, las mujeres son concebidas y son madresposas de maneras
alternativas; cumplen las funciones reales y simbolicas de esa categoria

sociocultural con sujetos sustitutos y en instituciones afines.

La maternidad: basada en la progenitura como experiencia evidente
y comprobable, personal y corpérea de la mujer, la relacion con la criatura y
con las personas, la transforma en madre, y aun cuando ésta muriese, la
mujer contintia madre, dura toda la vida e implica los cuidados permanentes
de reposicion y reproduccion cotidiana que prodigan las mujeres. Es un
espacio de explotacion y opresion sufrido en la intimidad de las mujeres;
significa el dolor y la impotencia de ver a sus hijos morir, sin que esté en
sus manos la posibilidad de evitarlo, pero con la ideologia de que la vida de

sus hijos es su responsabilidad.

A través de la maternidad, la mujer-madre es transmisora, defensora

y custodia del orden imperante en la sociedad y en la cultura.
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Sin la concurrencia de la mujer-madre, no es posible la vida, los rituales
domésticos o sociales, los cuidados, estan a cargo de las mujeres y forman
parte de la condicion historica. La maternidad es un complejo fendmeno
bio-socio-cultural que rebasa cada uno de estos niveles y se refiere a
funciones y a las relaciones en el conjunto de la sociedad y en el Estado. La
necesidad de maternalizar no queda satisfecha ni siquiera al tener hijos. Su
carencia y su necesidad son, por consiguiente, inagotables y permanentes.
En ella se funda la permanente disponibilidad de las mujeres para cuidar a

otros, para la entrega, para el amor-maternal.

La maternidad es una institucion compleja, desarrollada por varias
mujeres a lo largo de la vida del sujeto de manera sucesiva y simultanea, y
en especifica para cada género. Es una relacion de propiedad que pasa por la
concepcion, la gestacion y el parto. La edad limite inicial para la
maternidad es variable y relativa lo que para un grupo social es la norma,
para otro significa maternidad precoz. Asi mismo existe también aquella
que se lleva a cabo sin la presencia de un padre; hay que decir también que
hay casadas que son realidad madres-solas, por la ausencia real y simbolica

del varén.

La maternidad en la solteria es uno de los fendmenos mas

importantes para la mayoria de las mujeres en la actualidad en nuestro pais.

La maternidad no debe ser vivida en pareja temporal o en la soledad,
sino en el matrimonio, es asi uno de los ejes fundantes de la familia para lo

que se estructura con la filiacion, la conyugalidad y la paternidad.
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La maternidad ocupa vitalmente a la madre toda la vida, y ella debe ser
esposa siempre para asegurar su maternidad culturalmente aceptada. Para
muchos autores la maternidad la describen de diversas formas, dandole un
toque personal mientras que para nosotros en esta investigacion es el
proceso en el cual transcurre una mujer desde que decide ser madre y

siempre la va acompanar por el resto de su vida.

En la gestacion, segin Bruschweiler-Stern y Freeland (1999) “Es el
principio del proceso de maternizaciéon”, mientras que Garcia-Dié y Palacin
(2001) “La gestacion, el parto y crianza es uno mismo”. Para todos los que
se convierten en padres, en el momento del nacimiento se juntan 3 bebés; el
hijo imaginario, de sus suefos y fantasias, el feto invisible pero real, cuyos
ritmos y personalidad particulares se han estado volviendo crecientemente
evidentes desde hace varios meses, se fusionan con el recién nacido real que
ahora pueden ver, oir y, finalmente tomar entre sus brazos. (Brazelton y

Cramer, 1993; p23).

Segun Brazelton (1983) “La gestacion es el momento donde una
mujer aprende mas sobre si misma”. En el embarazo las mujeres tienden a
tener deseos, de recordar y hacer preguntas sobre su infancia a su madre,
aunque la llegue a tener antiguos conflictos; a igual manera de estar mas
apegada con ella, ya que el tener cerca a la figura materna es un impulso
fundamental para desarrollar modelos mentales. (Siddiqui, Hégglof y

Eisemann, 2000).
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Muchas de las mujeres suefian desde muy pequenas el llegar a convertirse
en madres, y como serdn en la practica, pues sus madres se lo inculcan
inconscientemente, mientras que, a otras, jamas se les habia pasado por la
cabeza el ser madres algtn dia, que cuando llegan a ese momento, suele ser
confuso y complicado. Cuando el gran dia llega que es el del parto, las
emociones y sentimientos son demasiado intensas que piensan que quien
mejor que su madre para aconsejarlas durante los siguientes dias y decir
coémo es la mejor manera de educar y cudl es la mejor postura que ella debe
de tener en esta etapa que se esta iniciando que es la maternidad; En esta
parte de la ensefianza de las abuelas hacia las nuevas madres, siempre habra
consecuencias, pueden ser mayores las del peso negativo que las positivas;
olvidamos que todos los humanos somos diferentes y que la nueva pareja o
la nueva madre tiene la ultima decision de como es la mejor manera de
educar y guiar a su hijo como crea lo mas conveniente y cudl es la postura

correcta que ellos de padres van a tomar.

En este proceso es cuando al menos 2 personas realmente se
conocen que es la madre o los padres, nos solemos relacionar mejor con las
personas cuando su nivel de estrés es muy alto o se sienten demasiado
felices ya que demuestran su verdadera personalidad y al mismo tiempo van
conociendo al nuevo integrante de la familia, que a pesar de que apenas
llegd a la vida extrauterina, es un ser Unico y con caracteristicas propias, que

mientras crece va tomando lo mejor de ellos.
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Lebovici (s. f.) Dice que cuando nace un bebé, nace también una madre que
tiene una tarea ain mas dificil que es la parentificacion o parentalidad. La
maternidad o parentalidad va naciendo y creciendo cuando como mujeres
nos enteramos que un nuevo ser, dependiente de nosotros en los primeros
afnos de vida extrauterina esta por nacer, es un periodo complicado lleno de
ambivalencia, todo lo que vive la futura madre, sea bueno o malo sera
transmitido al feto con la misma magnitud en el sentimiento. Olvidamos que
mas alla de ser una pequefia vida que esta adquiriendo caracteristicas unicas
e independiente de sus padres que aun se encuentra en la gestacion, es un ser
que va absorbiendo todas las emociones de los padres mayormente de la
madre, de esto dependerd que tenga un crecimiento y un desarrollo

socialmente saludable y 6ptimo.

No debemos olvidar que la maternidad no solo es de una persona,
pues el feto percibe todo lo que pasa a nuestro alrededor, hasta si es deseado
o no, desde este punto podemos criar nifios introvertidos, con pensamientos
negativos, y al paso del tiempo alejarse de sus padres y guiarse por malas
decisiones. A partir del segundo trimestre de gestacion, la madre empieza a
percibir poco a poco los movimientos de su beb¢, a la vez comienza las
fantasias del como serd su cara, su pequefio cuerpo y sobre todo el tenerlo
en casa, se sienten privilegiados pues ya falta menos para convertirse en
padres, saber que se tendran todas aquellas responsabilidades que suelen ser
unicas, creen convertirse en los seres mas

afortunados del mundo.
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Durante la gestacion los nuevos padres tienen una tarea importante que es
cambiar la mayoria de sus habitos y principalmente el estilo de vida, se
necesitara lo mejor de ellos y el mejor ejemplo que puedan brindar para que
sirva de camino y guia para el nuevo humano que se procred. Muchas de las
veces suelen omitir el cambiar de habitos; ante la sociedad se puede ser
nuevos padres irresponsables e inmaduros, pero también olvidamos que se
estd por iniciar un proceso, lleno de cambios y costumbres, suelen tomar un
cambio a la vez; aceptarlo y disfrutarlo, se puede seguir haciendo todo
aquellos que se disfrutaba antes de la parentalidad de una manera sana,

responsable y sin olvidar el ejemplo para la nueva concepcion.

El demostrarle que es deseado y querido es muy sencillo desde el inicio
del embarazo, existen muchos y sencillos ejercicios para demostrarlo.
Algunos de ellos son:

1. Escuchar musica clasica, o sonidos de la naturaleza o animales,
ayuda a relajar a la madre y por ello relajar al feto; una vez que ya
nace se debe seguir poniendo este tipo de musica para recordarle el
lugar tranquilo donde vivido por 40 semanas y la proteccion que
sentia dentro de él.

2. Hablarle, las personas que vayan a ser una guia para €él, le deben
hablar desde el vientre materno, demostrarle que van a estar ahi,
apoyandolo en este proceso de vida y adaptacion y que puede
confiar con ellos, sea cual sea la situacién que padezca; con ello

vamos a lograr que se sienta querido y deseado.
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Morales (2008). Nos dice que la personalidad de cada mujer enfocandonos
en la confianza y autoestima que se tienen es la base primordial para
enfrentar el proceso de maternidad, pueden ser tanto positivos como
negativos, esto influye con el apoyo que se esté brindando por parte de la
pareja. Nos dice que las mujeres que tienen inestabilidad emocional son mas

susceptibles a los cambios que se aproximan.

Los cambios hormonales afectan a todas las mujeres desde los
inicios de la adolescencia, para muchas de las mujeres, estos cambios suelen
ser de humor o dnimo, mientras que para otras no es solo asi. El embarazo
es un proceso hormonal normal, para algunas mujeres es donde no se sabe
manejar todas estas nuevas experiencias y emociones de la mejor manera
posible, convirtiéndolo en un recuerdo que no van a olvidar facilmente, pero

por ser uno de los peores momentos de su vida, incluyendo el parto.

Para algunas de estas mujeres es tanto su remordimiento hacia el
nuevo ser que acaba de nacer, en algunos casos incluye a la misma pareja.
Debemos de recordar que es el principio de un nuevo proceso de la etapa de
la maternidad, el resultado no suele ser un éxito total, y se pueden vivir
reprochado ese momento que puede terminar en una depresion postparto,
que si no es diagnosticada y tratada a tiempo puede convertirse en una

psicosis.

Es necesario saber que estas mujeres no pueden salir solas de este
hundimiento de emociones negativas y sensaciones de rechazo, suelen darle

un peso mayor que solo un proceso hormonal; Llegan a requerir ayuda de
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un profesional, que suele ser solicitada por algin familiar cercano, estas
mujeres no aceptan adecuadamente que tienen un problema y rechazan la
idea de acudir con un profesional que entiende y maneja este tipo de
problemas; puede ser brindada por un psicologo o una ayuda mas

especializada en caso de que el primero lo derive a un psiquiatrica.

Es importante que la familia de estas mujeres no les reclame la
negatividad o la sobreproteccion que demuestran, es una conducta que se
toma inconscientemente y creen que de esta forma pueden proteger mejor al
recién nacido, Lo ideal que se deberia hacer es ofrecerles ese apoyo para
poder salir adelante y hacerle ver poco a poco la verdadera realidad que se
esta perdiendo en vivirla plenamente; su bebé, su nueva familia, el proceso

de maternidad.

La Maternidad y la Economia

La mayoria de las empresas en paises en vias de desarrollo se limitan a
contratar mujeres en etapa de gestacion o en proceso de maternidad,
limitando el trabajo por su estado maternal, ya que se requiere de
trabajadores que den un buen ejemplo, que estén disponibles los 365 dias
del afio las 24 horas. Este tema es preocupante ya que es también un

problema de la ONU.

Presentado de esta forma la maternidad puede llegar a ser vista como
un problema, que afecta a las pequefias y medianas empresas, a través del

ausentismo del personal, repercutiendo directamente en sus finanzas, las
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cuales se anteponen, a la importancia propia de la mujer, asi como sus roles

adjudicados culturalmente.

Dentro de nuestros espacios de estudio estas empresas ya
mencionadas son las mas comunes, sin embargo, un considerable porcentaje
de estas poblaciones se dedica a las actividades agropecuarias, encontrando
aqui su fuente de subsistencia econdmica, aun cuando las condiciones de
trabajo no sean las idoneas, esto conduce a un descuido personal en
cuestiones de salud, al igual que mayores exigencias frente a sus roles de

maternidad.

En el lugar de donde proviene nuestra investigacion nos hemos dado
cuenta que la economia es un factor fundamental poco valorado para el
proceso de maternidad. Estos ingresos no son mayores de los $7,000 pesos
mexicanos mensuales en promedio, en nuestro pais el salario minimo es de

$88.36.

La diversidad de la maternidad abarca varios aspectos, uno de ellos
es el hecho de que esta no estd condicionada para vivirse a una edad
determinada, la moda encontrada en las respuestas de la muestra sefiala los
25 afios como la edad mas apropiada para convertirse en madres, sin
embargo, otras afirman no existir una determinante para asignar una edad
especifica. Sin embargo, el proceso maternal se origina en multiples
situaciones, condiciones y grupos sociales, esto modifica sustancialmente la
forma en que esta se desarrolla, por motivos como este el proceso debe ser
observado siempre desde los diferentes puntos de vista posibles, ya que las
necesidades de dichas mujeres seran modificables de acuerdo a las variables
personales, sociales y culturales a las que se enfrenten.
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Algunos de los escenarios culturales comunes donde se desarrolla la
maternidad, de acuerdo a procesos reflexivos internos son: dentro de la
adolescencia, en la vida estudiantil, en la vida adulta. Con la influencia de
variantes culturales, sociales, econdémicas, demograficas, religiosas, que
modifican las formas en que la maternidad debe pensarse, por tal razon
resulta altamente controversial el reducir este proceso ha puntos de vista
particulares, ya que los mismos grupos sociales son los encargados de

brindar un sello tnico y distintivo.

La maternidad mas aceptada ain en nuestros dias, es la que se lleva
a cabo dentro de un modelo biparental heterosexual, con una estructura
familiar s6lida, con la figura masculina como un eje primordial, razén por la
cual es importante estudiar el papel que este desarrolla en dicho proceso, ya
que de esto puede tener influencias positivas y negativas. ARGV menciona
en su entrevista la gran trascendencia positiva que gener6 el apoyo de su

pareja dentro de su vivencia maternal.

Dentro del hospital tal circunstancia debe verse reflejada, ya que se
estaria brindando una atencion deficiente ante los ojos de las usuarias, si la
fenomenologia utilizada para observar el proceso carece de flexibilidad en
cuanto a su forma de enfrentar y brindar soluciones. Alguna de las veces
solo se requiere un poco de paciencia, para introducirnos en las realidades

de nuestros pacientes propiciando una atencion mas completa.

En la actualidad la maternidad se vive de formas hasta cierto punto

contradictorias, por un lado, algunas de las mujeres se mantienen a la espera
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de transcurrir por tan ansiada etapa, segun Badinter en (1981) “la idea del
instinto materno se difundié en el siglo XVIII en Europa, cuando la
sociedad valor6 mas la infancia y traté de recuperarse de las altas tasas de
mortalidad infantil”. Por el contrario, se van formulando situaciones

problematicas que limitan el ideal principal.

Hoy en dia algunas de esas problematicas, corresponden a asuntos
como la edad en que se lleva a cabo tal maternidad pudiendo ser de forma
anticipada o de mucha postergacion, de acuerdo a las exigencias sociales, si
ocurre de alguna de estas formas el sistema de salud también cuenta con un
sistema de categorizacion donde informa a la poblacion sobre los riesgos
que conlleva el transcurrir por dichos estados en los extremos del ideal
propuesto, el aumento considerable de la natalidad, hacen de la maternidad
otro problema ya que impacta en factores que disminuyen la calidad de vida,
a causa de las explosiones demograficas, las cuestiones econdmicas y la

falta de oportunidades.

El sistema pareciera llegar a condicionar la libertad de ejercer la
maternidad por parte de las mujeres, a causa de los cambios existententes en
cuanto a la evolucién y sobre todo los estilos de vida de la poblacion, por
otro lado, la ciencia se enfrasca con lo politico sugiriendo mayores costos

economicos y menores posibilidades de desarrollo.

La solteria en la maternidad de las mujeres, genera también un peso
adicional al desarrollo de la misma ya que en medio de la necesidad de
cumplir mas de un rol, pone de manifiesto en ocasiones, el aumento del
estrés con que las mujeres enfrentan dicha situacion, generando con esto
dificultades en la consecucion de objetivos, asi como descuidos en su
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persona de manera fisica y emocional. Jelin y Feijoo (1983) describen las
repercusiones de las “presiones cruzadas” entre las demandas del rol de
madre y ama de casa con el de trabajadora, las cuales constituyen
importantes determinantes de la estrategia de participacion de las mujeres en

el trabajo extra doméstico y el doméstico”.

Por ultimo y no menos importante son los problemas de salud a los
cuales se enfrenta la madre y sus hijos, las respuestas de la muestra sefialan
que los problemas mas significativos a los que las madres se enfrentan, son
los resultantes del deterioro del estado de salud de sus hijos. Ya que al
convertirse en madres los vinculos formados orientan a estas a ver mas por

el bien del otro que de ellas mismas.

La maternidad conlleva grandes cambios en las personas que la
vivencian en este caso las madres, sin embargo, el proceso también sugiere
cambios en las familias y en la sociedad en general, la noticia de un
embarazo genera una sensacion de gran ambivalencia, por un lado, la
emocion de vivir tan Unica experiencia, esperando sea similar a lo que
alguna vez imaginaron, por otro lado existe una sensacion de preocupacion
acerca del cambio de rol y la forma en que esta desarrollara su maternidad,

menciona ARGV “pasaba por mi mente, iré yo a ser una buena madre”.

Al saberse embarazadas surgen multiples emociones, sentimientos
encontrados bien o mal aceptados dependiendo la situacién y las
condiciones en que ocurre tal embarazo, en estos casos las personas se
encuentran regularmente a la espera de apoyo emocional. “La familia sigue
siendo la principal institucion a la que se recurre ante situaciones de cambio
tan significativas como es la experiencia de la maternidad” menciona
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Castillo, en (2014). En este caso las mujeres se encuentran en busqueda de
la aceptacion familiar de la presente situacion, aunado a esto el proceso sera
mas beneficioso para la madre y mejor aceptado socialmente si se cuenta

con el respaldo de su pareja.

Estos cambios en las condiciones sociales, culturales, de salud,
econdmicas, etc. Mas adecuadas y aceptadas para cada persona trae consigo
repercusiones positivas en dichas personas ya que exigen una adaptacion a
una nueva realidad, si se cuenta con los mecanismos de adaptacion los
involucrados forman nuevas perspectivas para ver las situaciones, asi como
mejores formas de enfrentar la realidad. la maternidad implica un punto de
partida para una nueva vida en la que se desempefia una identidad social
prestigiosa (Genolet, 2009; Oliveira-Monteiro, 2010; Coin de Carvalho,
2007; Hoga, 2008).

Las transiciones que ocurren con el embarazo y los acontecimientos
que en este se viven, propician el surgimiento de una diversidad cronoldgica
acerca de la realidad personal del inicio de su maternidad, segin la
informacion recolectada a través de la muestra y la experiencia personal con
la maternidad el proceso maternal tiene sus inicios desde el momento que se
decide ser madre, al momento de saberse embarazadas, con el nacimiento
del bebe, al tener entre sus brazos al nuevo ser, al momento de la formacion

de los vinculos de cuidado, etc.

Nuevamente la maternidad nos deja ver su diversidad de
significados, menciona LR en su entrevista” mi maternidad inicio al
momento que tuve a mis hijas entre mis brazos, no antes ni después, puesto
que mis embarazos no los recuerdo como una experiencia bonita, en mis
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embarazos desde el primer momento y hasta el final me la pasaba vomite y
vomite”. Esto evidencia el impacto que tienen los problemas de salud, asi
como la trascendencia de los mismos en la construccion de la realidad. La
maternidad se entiende aqui desde lo propuesto por Palomar en (2007),
quien la considera como “una practica cultural multideterminada y creada
por las normas y necesidades de un determinado grupo social en una época

de su historia”.
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PROPOSITOS

Propdsito general:

Conocer y describir el panorama de las percepciones sociales de la
maternidad en mujeres de diferentes localidades de la region para

identificar los factores que la determinan.

Propdsito especifico:

e Analizar la diversificacion de significados que las mujeres atribuyen
al proceso maternal.

e Describir las experiencias que comparten las mujeres en su papel
como proveedoras de cuidados.

e Conocer la influencia cultural hacia la mujer y la forma en que esté
condiciona el desarrollo de su maternidad su maternidad.

SUPUESTOS

e La percepcion inicial sobre la maternidad, en mujeres en edad
reproductiva, se ve modificada al momento de vivenciar su rol de
madre.

e Los factores sociales (cultura, economia, religion, politica)
repercuten directamente, en las perspectivas, sobre la maternidad, en
mujeres en edad reproductiva.

e [a maternidad es un fendmeno de multiples significados y con

factores modificables implicitos que predeterminan la experiencia
maternal.
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e La cultura modifica las percepciones de la maternidad, de las
mujeres en edad reproductiva.

e El sistema de salud modifica, las percepciones sobre la maternidad,
de mujeres en edad reproductiva.

Pregunta General

e ,Cuales son las percepciones que se tienen en diferentes localidades

de la region acerca de la maternidad?

Preguntas Especificas

e ;De qué manera podemos interactuar los diferentes significados del

proceso maternal de las mujeres?

e /Cual es la cultura que se tiene de la mujer que llega a condicionar el

proceso maternal?

e ;Como podemos expresar las experiencias de maternidad en las

mujeres entrevistadas?

e [ Qué factores intervienen en el ejercicio de la maternidad?
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JUSTIFICACION

Segun datos del INEGI (2015), del total de la poblaciéon en México, 48.7
millones son mujeres de 12 y mas afios, de ese total, 32.7 millones son
mamas, de ellas, 19.6% tiene un solo hijo; el mayor porcentaje 26.7%, tiene
dos hijos; 22.5% tiene tres; 11.5% es madre de cuatro hijos y 19.7% tiene
cinco o mas hijos, la probabilidad de tener un mayor niimero de hijos esta
relacionada con el aumento de la edad. Se menciona también que las
mujeres mexicanas tuvieron su primer embarazo, en promedio, a los 21
afios, la tasa de fecundidad mas alta es de las mujeres de 20 a 24 afios de
edad, senala también que 28 de cada 100 mujeres ejercen su maternidad sin

pareja, 7 de ellas son madres solteras y 21 estan separadas o viudas.

De acuerdo a la OMS, la salud es parte de los derechos
fundamentales del hombre, entendida como el estado de bienestar fisico,
mental, social y no solamente la ausencia de enfermedad, por tal razon el
personal sanitario tiene la gran oportunidad de acercarse con la ayuda de
otras disciplinas a ese ideal de salud ya antes mencionado, situacién que
puede llegar a verse interrumpida por la falta de flexibilidad de los sistemas

de salud. Puyana Y. (2003).

Dentro de algunas localidades del estado de Michoacan, que se
mencionan a continuacion, la maternidad es un proceso recurrente, reflejado
en los altos porcentajes de natalidad con los que cuenta el estado, por tal
motivo es imprescindible la realizacién de estudios que ayuden a entender,
analizar y abordar, la gran diversificacion de roles que se adjudican a la

mujer, etiquetada como madre.
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Al darnos cuenta en el momento de buscar tesis de apoyo en la biblioteca de
nuestra institucion universitaria en la cual estudiamos que no existi6 en
interés por la investigacion sobre la maternidad en compafieros de
generaciones anteriores, ya que la mayoria se enfoca sobre los factores
sociales en el embarazo adolescente, dando a este Ultimo el mayor peso
como materia de estudio. Todo esto nos motiva para seguir adelante en este
proyecto y saber cudles son las principales percepciones sociales, factores
para que una mujer en edad reproductiva se sienta plena y satisfecha en esta

nueva etapa de su vida llamada maternidad.

Como futuros Licenciados en Enfermeria y Obstetricia nos resulta
trascendente analizar el significado de maternidad en mujeres en edad
reproductiva, ya que el significado que se le otorga frecuentemente no se
adapta a las necesidades actuales, existe una discrepancia entre las ciencias
biologicas y las ciencias sociales, nuestro objetivo es brindar un panorama
mas integral sobre la relacion entre estas dos ciencias. “La dificultad de
personal de salud para diferenciar la procreacion como hecho biologico, de
la maternidad como fendomeno social y personal es un punto clave en la

existencia de esta problematica.” Puyana Y. (2003).
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METODOLOGIA

En la metodologia de tipo cualitativa se resalta la importancia de cada
individuo, tomando a los participantes de la investigacion como fenémenos
de estudio integral, con experiencias humanas unicas, irrepetibles y flexibles
a las que no se les puede dar un valor numérico, con la finalidad de
comprender los sucesos y problematicas existenciales de una manera mas
objetiva e integral, al mismo tiempo elaborando mejores planes de accion

frente a estos.

En el presente trabajo se realizd un enfoque cualitativo, con el cual
se pretende obtener una recoleccion de informacion acerca del panorama
existente, sobre las percepciones sociales de la maternidad en diferentes
localidades de la region occidente de Michoacan, por lo tanto, hablamos de

un estudio diagnostico, exploratorio y propositivo.

Se trata de un estudio transversal, con abordaje metodolégico mixto

(triangulacion metodologica), el cual se desarrolld en tres fases:

Fase tedrica: Se realizd una busqueda de informacion en la
biblioteca de la Universidad de enfermeria, asi como del Colegio de
Michoacan, ademas se consultaron bases de datos como Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, Organizacion Mundial de la Salud, Secretaria de

Salud, entre otras bibliografias electronicas.
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Universo de estudio: Mujeres en edad fértiles y que fueran madres.
Poblacion: 18 mujeres elegidas por conveniencia.
Criterios de inclusion:
e Mujeres en edad fértil y que fueran madres.
e Que de manera voluntaria quisieron participar en el estudio.

e De edades entre los 20 y 40 afos.

Fase de campo: Se realiz6 una entrevista a 18 mujeres, con el propdsito
de evaluar su conocimiento y perspectiva sobre la maternidad en su ambito
biopsicosocial, cultural y religioso. Las entrevistas se efectuaron en el
centro de salud de Jacona, asi como en el hospital general de subzona de los
Reyes, Michoacan y a mujeres que quisieron participar en las entrevistas

fuera de los centros de salud.

Para la recoleccion de informacion se realizdé en un periodo de seis
semanas, en cuanto al consentimiento informado se realiz6 mediante la
explicacion personalizada a cada participante, obteniendo la autorizacion al
acceder a responder las preguntas. Los datos personales se manejaron de
manera confidencial y andnima, como lo menciona el Reglamento en
materia de investigacion para la salud de la Ley General de Salud. Con
respecto al instrumento de la entrevista consta de 18 reactivos, asi como de
dos secciones; en la primera seccion abarcamos variables sociodemograficas
como son lugar de residencia, edad, estado civil, profesion, nimero de hijos,
nimero de hijos que desea tener, e ingreso econdmico mensual. La segunda

seccion incorpora 18 reactivos los cuales recolectan informacion sobre la
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percepcion de las usuarias sobre lo que ellas entienden como maternidad y

como desarrollarla en su vida diaria.

Fase analitica: Las entrevistas fueron grabadas y posteriormente se
realiz6 su transcripcion en el programa Word; analizando el contenido de la
informacion recolectada de las variables sociodemograficas en el programa
de Excel, se incorporaron elementos vivenciales y socioculturales con la
finalidad principal de ayudar al profesional de la salud a responder de una

mejor manera a las necesidades de atencion en las madres en su salud.
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https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=rRa0W_jbOIrysQWZx46QC
Q&qg=madresposas&oq=madresposas&gs_l=img.3...710.4190.0.4421.17.12.0.0.0.0.353.1109.2-
2j2.4.0....0...1¢.1.64.img..13.4.1106.0..0j0i67k1j35i39k1.0.Gd9sKhWHttQ#imgrc=Y CsNOGiXw7PHNM:

Son nuestras las elecciones las que muestran lo que somos, mucho mas
que nuestras habilidades.
J.K. ROWLING.
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FUENTES PRINCIPALES

Tabla 1

FICHA DE REVISION 1

Nombre del libro: Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas.

Autor (a): Marcela Lagarde

Aio: 2011

Editorial y Ciudad: UNAM, México

Contenido relevante:

A continuacidn, presenta un panorama tedrico que sustenta la existencia de
la diversificacion de los roles con que las mujeres cuentan, dando
respuestas al porqué de muchos de los acontecimientos que se viven hoy en
dia.

Desde una perspectiva biologica la maternidad es definida como un estado
o cualidad de madre. La maternidad es la condicion natural y necesaria de
reproduccion que permite la sobrevivencia del ser humano. El articulo 4° de
la constitucion es la primera referencia que encontramos sobre este tema,
donde se establece el derecho a decidir de manera libre y responsable sobre
el nimero y espaciamiento de los hijos y el derecho a la proteccion de la
salud.

En 1792 Mary Wollstonecraft sefiala por otro lado desde una perspectiva
mas social, que hombres y mujeres son iguales en cuanto pertenecen al
género humano su punto de partida era la equivalencia humana. Dicha
situacion tiene bastante logica, sin embargo, esta equivalencia no se ve

reflejada hoy en dia, estos fundamentos forman parte de las bases tedricas
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que colaboran en la busqueda de una equidad social real.

Por otro lado, Gloria Steinem uso el recurso del mundo al revés,
cuestionandose qué pasaria si Freud hubiera sido mujer, gracias a sus
contribuciones, hoy en dia sigue siendo un personaje de gran relevancia, lo
que deja de manifiesto que vivimos en un mundo creado por hombres desde
la antigiiedad, creando facilidades para su género a través del tiempo,
dejando de manifiesto que el pasado puede tener repercusiones en el
presente. Franca Basaglia en 1983 en la misma sintonia sefiala que si la
mujer es naturaleza, su historia es historia de su cuerpo, pero de un cuerpo
del cual ella no es duefia porque solo sirve de objeto para otros y en funcion
de otros.

De esta forma se evidencia una pérdida de autonomia de la mujer, incluso
en los acontecimientos adjudicados como propios, por su origen interior.
Sau en 1981 considera que “la maternidad no existe porque fue reducida
por el patriarcado a servidumbre y todas las mujeres paren en cautividad”.
Dicha situacion es disfrazada hoy en dia, adjudicandose como
acontecimientos establecidos por la cultura a través del tiempo.

La informacién presentada requiere la reflexion de todas aquellas mujeres
que tienen como objetivo primordial en su vida el encontrar su
complemento. Bartra en 1986 sefiala que “desde el siglo XVI se ha ido
conformando un complejo mito sobre la mujer mexicana, aquella que se
merece al mexicano inventado por la cultura nacional”.

Socialmente las mujeres hoy en dia tratan de conformar asociaciones entre
integrantes de su mismo género con la finalidad de que sus voces sean

escuchadas y generar mayor impacto en la consecucion de sus objetivos,
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Linda Zarelli (s.f). sefiala “pensar a las mujeres como una colectividad
politica en vez de pensarlas como grupo socioldégico o sujeto social
significa pensar de nuevo en el nosotros del feminismo”. Si bien dicha
situacion recibe frecuentemente gran aceptacion, las limita, al generalizar
sus necesidades individuales.

Idedlogos del nacionalismo como Paz en (1950) han elaborado una
interpretacion de la “representacion mitica de la mujer mexicana,
conformada por dos personajes separados y contrapuestos: una
protagonista, la buena madre, la virgen y una antagonista, la mala la
traidora y violada, la Malinche”. Esta situacion es una viva analogia de las
formas de categorizacion que siguen siendo asignadas hoy en dia a la

mujer, que se segun estas vivan experiencias.

En seguida se estructura un cuerpo de conocimientos estipulados desde
nuestras percepciones como investigadores, respaldados por las
aproximaciones descritas por Marcela Lagarde en 2011 en su libro, los
cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas, ya
que este material fue un complemento idoneo para nuestro trabajo de
investigacion.

En México las mujeres no tenemos derecho a saber que la desigualdad
estructura nuestras vidas solo por ser mujeres, representa una aproximacion
de dicha autora, poniendo de manifiesto, como en la actualidad, existe una
gran desigualdad entre los derechos y responsabilidades que rodean a
hombres y mujeres. Sin embargo, algunos esbozos de igualdad otorgados

interfieren en la observacion de la realidad sentida que se vive, creando
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ideas de soledad que atemoriza a las mujeres, resulta necesario “salir de la
investidura de seres de la naturaleza, asignada como justificacion al
dominio, despejarnos metaforas que nos animaliza y homologan con la
tierra” otorgdndole a los antecedentes de una importancia tal que los
convierte en necesidades.

A causa de la division genérica de la sociedad y el mundo, “la mujer es la
encargada hoy en dia de mantener a los sujetos y a la humanidad del lado
de la vida y lo hace con sus cuidados en el ambito cultural de la
maternidad”. Esto se ve reflejado notablemente dentro del ambito
intrahospitalario, donde los cuidados son realizados por individuos del sexo
femenino, ya que no se ha podido romper la etiqueta que las sefiala como
responsables de dicha situacion a lo largo de su vida.

Es imprescindible la apertura de nuevos caminos, hacia una libertad de
género que dote a las mujeres de los beneficios equivalentes a sus multiples
responsabilidades, en busqueda de un mayor reconocimiento social. “La
libertad inicia cuando somos capaces de ver y nombrar, criticar y rechazar
los cautiverios, cuando desmontamos los miedos, las culpas y Ia
resignacion”.

La mujer a lo largo de toda su vida como individuo se encuentra dentro de
diversas transformaciones, personales y biologicas; como la diversificacion
de sus roles, asi como la menstruacion, embarazo, amamantamiento,
menopausia etc. Motivo por el cual la cultura relaciona a la mujer y sus
procesos estrechamente con la naturaleza, la maternidad es uno de esos
fenomenos considerados como naturales, si la mujer no contiene

caracteristicas como belleza, bondad, fragilidad, buena moral, instinto
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maternal, etc. Son catalogadas negativamente al estar en contra de lo
aceptado.

“Las son mujeres concebidas como sucesos socioculturales. En cada una es
posible descubrir a las demas y en cada proceso de sus vidas plasman los
procesos historicos que las conforman y dan especificidad unica a cada
cual” situacion evidenciada en nuestra realidad ya que en cada una de las
participantes de nuestra investigacion resultaba sencillo vincularla con los
factores de mayor peso en su vida, viendo reflejada parte de su cultura en
cada respuesta. Las mujeres dan una gran importancia a hechos
significativos de sus vidas, dotandolos de un gran valor emocional, que
llega a dividir sus vidas entre lo cotidiano y estos acontecimientos ya
mencionados.

Al hablar de maternidad es necesario abordar a los otros en forma de
personas, instituciones, actividades, estos tienen una influencia muy
significativa en los términos en que esta sera desarrollada. “Es regulada por
normas demograficas, relaciones econdmicas y politicas, asi como por
instituciones de la sociedad y el estado”.

Cita:

Lagarde y de los Rios, M. (2011). Los cautiverios de las mujeres:
madresposas, monjas, putas, presas y locas (5a ed.). México: UNAM.
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FUENTES SECUNDARIAS.

Tabla 1

FICHA DE REVISION 1

Nombre del libro: Trabajo, poder y sexualidad

Autor (a): Orlandina de Oliveira (Coordinadora)

Afo: 1989

Editorial y Ciudad: EI Colegio de México, México D.F.

Contenido Relevante:

Este libro se basa en recopilaciones de articulos e investigaciones de
varios autores, mostrando las diferentes relaciones que se tienen
hombres y mujeres al papel de la condicion social que tienen las mujeres
en México, basandose en el nombre del libro como los principales temas
que se estudian.

Cita.

De Oliveira, O. (1989). Trabajo, poder y sexualidad. México, D.F.: El

Colegio de México

FICHA DE REVISION 2

Nombre del libro: GENERO Y POLITICA EN SALUD.
Compiladoras: Paz Lopez, Blanca Rico, Ana Langer, Guadalupe
Espinoza

Ano:2004.
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Editorial y Ciudad: Grupo Forga, S.A de C.V. México D.F.

Contenido Relevante:

En la actualidad las instituciones de salud son las encargadas de
promover la prevencion, llevar a cabo la atencion y rehabilitacion en los
procesos donde la poblacion requiera atencion, para hacer frente a su
estado de salud, garantizando una buena calidad en los servicios
otorgados. Hoy en dia la poblacion adjudica la mayoria de estas
responsabilidades al estado, desprendiéndose de su propia
responsabilidad.

El objeto de estudio del género se enfoca a las relaciones de desigualdad
entre hombres y mujeres, anulando las diferencias entre uno y otro,
dando mayor trascendencia a las distribuciones equitativas del poder

entre ellos.

Segun (OCDE) en un estudio realizado en 2015 entre sus paises
miembros, México ocupa el tltimo lugar en gasto en salud como % del
PIB, segun el estudio mdas reciente de la organizacion para la
cooperacion y el desarrollo econdmico.

En paises como Japon, Alemania y Suecia destinaron mas del 9% de su
PIB al gasto publico en salud, México se ubica en el tltimo lugar de los
paises miembros de la OCDE en cuanto al gasto en salud como
porcentaje del PIB, para el afio 2017 se proponia destinar el 2.7% del
PIB al gasto en salud, el promedio de los paises de la OCDE es de 6.6
%.

Esta situacion aunada a los altos indices de corrupcion en el pais, sirven

como parteaguas para dilucidar el origen de las problematicas actuales
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del sistema de salud con el que se cuenta hoy en dia, hablando del sector
privado muchas de las familias en México no cuentan con una seguridad
financiera que les permita acceder a estos servicios.

Cita:

Lopez, P., et al. (2003). Género Y Politica En Salud (1* Ed.). México
D.F.: Grupo Forga, S.A de C.V.

FICHA DE REVISION 3

Nombre del libro: Como se hace una tesis

Autor (a): Umberto Eco

Aio: 1993

Editorial y Ciudad: Gedisa, S.A. Barcelona, Espafia

Contenido relevante:

El libro nos dice paso a paso las consideraciones que se tienen que tener
para el momento de realizar una tesis, esta a su vez nos permite obtener el
titulo que ambicionamos.

Esta obra literaria no solo sirve para obtener un titulo de licenciatura, sino
también de maestria, ya que los consejos que vienen escritos son una gran
materia de ayuda para ambos casos.

Nos muestra en forma detallada lo mas util y eficaz, desde que es una tesis
hasta el como organizar de la forma correcta todo nuestro material.
Podemos asegurar que se trata de un manual reconocido por toda la
comunidad de habla hispana, donde su escritor también es conocido por
diversas obras de ficcion, lingiiistica, semiologia, comunicacion y

sociologia contemporanea, ademas de ser un critico literario y de arte y
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catedratico de filosofia en la Universidad de Bolonia
Cita:
Umberto Eco. (1993). Como se hace una tesis. Barcelona, Espafa:

Gredisa, S. A

PLAN DE ESCRITURA

La importancia de describir a través de la escritura tedricamente las
preguntas de nuestro instrumento de investigacién, basandonos
principalmente en sustentos con un impacto en la sociedad; en el momento
de realizar las entrevistas y grabaciones nos ayuda a brindarle una mayor
apertura conceptual y una explicacion coherente en el momento de

dirigirnos a nuestras entrevistadas como al lector.

1-Para usted ;qué es ser una | Madre es una institucion histdrica,
buena madre? clave en la reproduccion de la
sociedad, de la cultura y en Ia
realizacion del ser social de las

mujeres (Lagarde,2011, pag. 363).

2- (A qué edad considera usted | El embarazo antes de los 20 afios y
que se puede ser una buena | después de los 35, se asocia a un
madre? mayor riesgo materno y perinatal. El

embarazo en menores de 20m afios,
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representa un riesgo biologico y un
problema de salud publica. Y en
mujeres de 35 afios 0 més se asocia a
un aumento del riesgo en presentar
patologias propias de la gestacion

(Donoso y Carvajal, 2014, pag. 168).

3- ;Usted penso alguna vez que

seria madre?

La maternidad y la conyugalidad son
las esferas vitales que conforman los
modos de vida femeninos,
independientemente de la edad, de la
clase social, de definicién nacional,
religiosa o politicas de las mujeres

(Lagarde, 2011, pag. 363).

4- ;Coémo imagino usted que

seria esa maternidad?

La maternidad es wun proceso
dindmico, que estd en constante
construccién,  desconstruccion y
busqueda de sentidos (Caceres, 2014,
pag. 321).

5- {Qué problemas a enfrentado

como madre?

La imagen social de las mujeres se
devaliia si asume cualquier tipo de
poder propio sobre su sexualidad

(Lagarde, 2011, pag. 422).

6- (Usted cree que una madre

Si la mujer es naturaleza, su historia es
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nace o se hace?

la historia de su cuerpo, pero de un
cuerpo del cual ella no es duena
porque solo existe como objetos para

otros (Basaglia, 1980, pag. 35).

7- (Usted conoce alguien que no

se sienta satisfecha por ser

madre?

Las mujeres han ampliado su universo,

han diversificado sus formas de

intervencion directa y simbdlica en el
han aprendido

mundo, lenguas y

desarrollado  saberes,

habilidades (Lagarde,2011, pag. 22).

aptitudes y

9- ;Qué cree que limite a una

madre para desempefiar su

maternidad satisfactoriamente?

La  maternidad  conlleva  una
preocupacion por parte de la madre
por el cuidado del nifio, falta de
preparacion para la crianza, falta de
autonomia, dependencia economica,
temores  generados

de

por posibles

problemas salud, inestabilidad

laboral, o por no ser una buena madre

(Céaceres, 2014, pag. 322).

10- Con el paso del tiempo

(Como ve wusted que ha
cambiado la forma de ser
madre?

El ejercicio de la maternidad se
reproduce ciclicamente en las mujeres.
Las mujeres en cuanto madres
producen hijas con capacidad y deseos

de ejercer de madres. Esta capacidad y
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necesidad forma parte y se desarrolla
en la misma relacion madre- hija

(Chodororow, 1984, pag. 18)

11- Cree usted que todas las
mujeres viven el ser madres de

la misma forma?

Las mujeres comparten como genero
la misma condicion historica, pero
difieren en cuanto a sus situaciones de

vida (Lagarde, 2011, pag. 34).

12- Para usted ;Cuales son las

funciones de una madre?

Formar una  persona, cuidarla,
protegerla, educarla, formar en ¢l
valores, dar amor y tratar que salga
adelante son algunas de las funciones
primordiales en una madre (Céceres,

2014, pag. 321).

13- ;Qué le ha ensefiado su
institucion de salud, (Hospital o
centro de salud) acerca de la

maternidad?

Aun cuando la maternidad tiene por
protagonistas a las mujeres y a los
otros, aun cuando ocurre asociada a
instituciones privadas, estd regulada
por normas demograficas, por
relaciones economicas y politicas, asi
como por las mas  diversas
instituciones de la sociedad y del

estado (Sau, 1981, pag. 160).

14- ;Cuéndo cree que inicia el

Mujer es la que es madre. Por eso al
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periodo de ser madre?

parir, al dar a luz, al dar la vida, al
traer hijos al mundo, la mujer nace
como tal para la sociedad y el estado,
en particular para la familia y el
conyuge (existente o ausente), y para

ella misma (Lagarde, 2011, pag. 386).

15- ;Y las personas que deciden
no ser madres ;Cree que lleven
una maternidad consigo? ;Por

que?

Aunque las mujeres no sean madres
(no tengan hijos), ni esposas (no
tengan conyuge), las mujeres son
concebidas y son madresposas de
maneras alternativas; cumplen las
funciones reales y simbolicas de esa
categoria sociocultural con sujetos
sustitutos y en instituciones afines

(Lagarde, 2011, pag. 35).

17- ;Qué le ensefiaron de niha

acerca de la maternidad?

Desde el nacimiento, y antes incluso,
los seres humanos del sexo femenino
son esperados y recibidos,
historicamente, con un destino. Las
nifias nacen madres y lo serdn hasta la
muerte, de manera independiente de la
realizacion material, de la progenitura

(Lander, 1979, pag. 61).

18- ;Qué factores cree que son

Existen factores extrinsecos que llevan
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mas dificiles para la madre:

(Econdmico, situacion familiar,

a la madre a realizar grandes

esfuerzos, cumpliendo doble jornada

tener un  hogar, cultura, | laboral para lograr la autonomia
creencias, etc.? economica.
Este proceso puede darse en un
ambiente adverso de falta de baja
escolaridad o barreras de acceso a los
servicios de salud (Caceres, 2014, pag.
321).
19- ,Qué apoyos | Segun la (SEGOB) Meéxico apoya
gubernamentales conoce que | econdmicamente a mujeres
beneficie la vivencia de una | embarazadas, a través de distintos

maternidad plena?

programas para jovenes, impulsando
su proteccion a través de asistencia

economica o social.
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https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=qVCOW6XDEsuotQWog6B
Q&q=analisis+de+informacion&oq=analisis+de+in&gs_l=img.3.0.0110.10098.12213.0.13829.14.13.0.1.1.0.28
4.1623.0j8j2.10.0....0...1¢c.1.64.img..4.10.1476....0.LfFnPLYbdOM#imgrc=Ex091PFpxBYa9M:

Cualquier cosa es posible si tienes suficiente valor. Son nuestras
decisiones las que muestran lo que podemos llegar a ser, mucho mas
que nuestras propias habilidades.

J.K. Rowling.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

De cada entrevista analizamos los puntos que puedan dar respuesta a la
pregunta general que va vinculada con las especificas. Para realizarlo
consideramos los siguientes ejes de analisis; sus percepciones personales de
maternidad, el espacio demografico en el que se desarrollan, la influencia
sociocultural frente a sus vivencias, las experiencias que han formado sus
ideologias, las transformaciones sociales que ha experimentado la

maternidad y la falta de equidad género ain presente.

Los criterios anteriores son los que rescatamos como importantes
para el analisis, pero procuramos incluir otros ejes que se presentaron en el
discurso propiciado por las entrevistas realizadas como es la religion, la
influencia de las instituciones sociales (familia, la comunidad, la escuela, el
hospital). Estos ejes los reconocemos que forman parte del proceso de
construccion de la maternidad, aunque en la tesis no nos centramos en ellos

(pero si los reconocemos).
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RESULTADOS
Se presentan las tablas de frecuencias de las variables sociodemograficas,
seguido de la descripcion de las entrevistas realizadas a las mujeres de

nuestro universo de trabajo.

Variables sociodemograficas

Tabla 1. Edad y lugar de residencia.

Frecuencia Porcentaje
(%)
20-25 4 222
Edad (afios) 26-30 8 44.4
media=29.05 3134 5 277
35+ 1 5.5
Total 18 100.0
Lugar de residencia Santa Clara 3 16.6
Los Reyes 5 27.7
Jacona 3 16.6
Zamora 7 38.8
Total 18 100

De la muestra de mujeres que participaron en las entrevistas se cuenta con
18 participantes, de los cuales el 38.8% corresponden a mujeres que residen
en Zamora Michoacan, el 27.7% reside en Los Reyes y con un 16.6% en
Jacona y Santa Clara. La edad promedio en afios es de 29.05 afios con una
desviacion estandar de 1.3 afios y el intervalo de edad con mayor porcentaje

fue el de 26 a 30 anos con el 44.4%.
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Frecuencia Porcentaje
Estado civil Casada 11 61.11
Soltera 3 16.67
Unidn libre 4 22.22
Total 18 100.0
Nimero de hijos Uno 27.77
Dos 8 44.44
Tres 3 2222
>Cuatro 1 5.55
Total 18 100.0

Tabla 2. Estado Civil y nimero de hijos.

En la tabla 2 se observa que el porcentaje de mujeres casadas corresponde al

61.11% siendo este el mayor porcentaje, seguido de la unién libre con un

22.22% y soltera solo el 16.67%, en cuanto el nimero de hijo es de destacar

que el 44.44% de las mujeres participantes tienen actualmente dos hijos, el

27.7% un solo hijo, el 22.22% con tres hijos y solo el 5.5% con mas de 4

hijos.
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GRAFICA 1. Ocupacién

Ocupacion

m Ama de casa

m Enfermeras

= Contadores Publicos
= Mutriclogos

m Profesores

= Emprendedores

En la grafica 1 observamos que el 33% de las participantes son amas de

casa, seguido de un 28% aquellas que laboran en oficios no profesionales,

un 17% de las participantes son enfermeras, 11% contadores publicos, 6%

profesores y en un 5% nutridlogos.

GRAFICA 2.

TESTIGO DE JEHOWA

CATOLICO

Religion

| 0.00% 20.00% 20.00% 60.00% 80.00% 100.00%

GRAFICA 2. RELIGION
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En cuanto a la religion podemos observar que la mayoria de las mujeres son

de religion catolica teniendo un 94.40% y solo un 5.60% de otra religion

GRAFICA 3. EDAD

GRAFICA 3. INGRESO MENSUAL

Ingreso economico mensual

= 2000-4000
| 5000-6000
= 7000-28000

S000-10000
m >10000

En la grafica 3, se presenta el ingreso econdémico mensual de nuestras
participantes, representado en los rangos referidos encontrando un 39% el
mayor porcentaje con un ingreso de entre $3000 a 4000 pesos, solo un 6%
con ingresos mayores a $10,000 pesos, lo que nos muestra un claro

panorama de las realidades econdmicas.
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Variables de estudio en entrevista

Después de analizar los resultados brindados en las entrevistas, llegamos a
entender que existen varias comparaciones y reflexiones hacia el concepto
de maternidad después de haberlo explicado. Existié una concientizacion
muy marcada al considerar que una madre se hace a través del tiempo,
puesto que nadie nace sabiendo hacer nada, situaciéon que echa por la borda
la naturalizacion que se le otorga a la maternidad. Al cuestionar a las
participantes sobre los cambios en sus respuestas sobre lo que es ser madres,
nos comentan que lo consideraron desde una vista individualizada, posterior
a una rapida reflexion al momento de explicar que era maternidad desde el
ambito social hasta el religioso. Nos dimos cuenta que existe una situacion
ambivalente ya que a pesar de los cambios que ellas mencionan, se siguen

llevando a cabo procesos maternales del pasado.
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CONCLUSIONES

En nuestro trabajo tratamos con mujeres que en su mayoria contaban con la
edad entre los 26 y 30 afios, con un promedio de 2 hijos, y en su mayoria
tenian algun tipo de profesion y la ejercian en sus actividades diarias. El
61% de las encuestadas era casada y solo el 16.6% era madre soltera, es
importante resaltar que el 95% eran de religion catdlica. Esto nos ayuda a
entender la percepcion que tenia cada participante a cerca de la maternidad,

conforme su vivencia personal.

Al cuestionar a nuestras usuarias acerca de los cambios que ha
enfrentado la forma de ser madre, sus respuestas nos indican que visualizan
la maternidad desde un punto individual hasta socialmente, pasando un poco
por la presion religiosa y cultural. La sociedad en general muestra la
relacion de la maternidad con el embarazo o el alumbramiento, su panorama
se ve modificado ahora ya que llevan a cabo un proceso reflexivo
reconociendo, que la idealizacion de la maternidad no se inicia regularmente
en estas etapas, sino que es parte de un proceso historico, que mucha de las
veces inicia en la nifiez, donde las mujeres, se encuentran en constante
interaccion con una variada gama de estimulos que promueven la

idealizacion maternal.

Algunas de estas mujeres nos mencionaron que la informacién era
muy importante, algunas de ellas ya no podian hacer una evolucion dentro
de sus hogares, pero lo ideal seria educar a los adolescentes para evitar el
maltrato hacia las mismas, al igual que se fomentara la préactica de ayuda en
el aseo, asi como tareas del hogar para que fuera una tarea equitativa, hacer
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conciencia a las mujeres del valor que tienen, reconociendo su gran

importancia de sus roles dentro de la sociedad.

Las mujeres que participaron por primera vez en estas segundas
entrevistas, mencionaron la importancia de un cambio en el personal de
salud, ya que después de tener a sus bebés posterior al parto, no existe una
consejeria de enfermeria o de los responsables de su estancia hospitalaria

acerca de la maternidad.
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ANEXOS

Nia

https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662& tbm=isch&sa=1&ei=TVK0W4ieG4mctAWovpDw
Bw&q=conclusiones&oq=conclusiones&gs_l=img.3..0i67k1j019.50928.58797.0.58985.20.12.0.4.4.0.195.1013.
1j7.8.0....0...1c.1.64.img..9.11.945.0..35i39k1.0.3J qI TjyHOUs#imgrc=tIxH2uI9HbwN1M:

Lo interesante sobre el mundo de los magos es que, dejando la fuerza
fisica fuera de la ecuacion, una mujer puede pelear de la mismo manera
que un hombre, una mujer puede hacer magia tan poderosa como un

hombre.

J.K. Rowling.
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Formato para transcripcion de entrevistas estructuradas con el planteamiento

del problema

Estas encuestas fueron transcritas de manera textual conforme a las

grabaciones.

ENTREVISTA 1

LUGAR: Santa Clara de Valladares Michoacan

FECHA: 2/07/18

Edad: 27 afios.

Estado Civil: Casada.

Lugar de Procedencia: Santa Clara.
Ocupacion: Ama de Casa.

Religion: catolica.

Numero de Hijos: 2.

Numero de Hijos que Desea Tener: 3.

Ingreso Econdmico Mensual: $4,000.

ENTREVISTA
E-Para usted ;qué es ser una buena madre?
P-Una buena madre es educar, valorar a tus hijos (R).

E- (A qué edad considera usted que se puede ser una buena madre?
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P- (R) a los 25 ;Por qué? Porque a lo mejor ya tengas mas conocimientos
de lo que (...) es te abren las puertas de saber mas cosas

E- ;Usted penso6 alguna vez que seria madre?

P- No.

E- (Ni de nifia tuvo a inquietud?

P-Pus antes era asi como de que jugdbamos y se te venia, pus jalguna vez
iré a ser yo eso?

E- ;Como imagino usted que seria esa maternidad?

P-Pus a veces como que te daba miedo, te iba a dar miedo porque venias,
iba a ser tu primera vez ibas a estar en blanco no ibas a saber ni qué hacer
(...)

E- ;Qué problemas ha enfrentado como madre?

P- (...) un problema para mi que he enfrentado es como (...) pus las
enfermedades que se te vienen hacia tus hijos

E- ;Usted cree que una madre nace o se hace?

P- Se hace.

E- (Por qué?

P- Por qué vas (...) como te explico (...) pus vas haciendo como retos,
experiencias en formar, que seas la mejor madre para tus hijos

E- ;Usted conoce alguien que no se sienta satisfecha por ser madre?

P- No.

E- ;Qué cree que necesita para estar completamente satisfecha?

P- Pus mucho amor, mucho (...) ;Cémo te digo esa palabra? (...) (...) se
me fue. Que se necesita para estar satisfecha contigo misma y tu maternidad

y el apoyo de tu pareja también mas que nada cuenta mucho en eso, de tu
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familia.

E- ;[Qué cree que limite a una madre para desempenar su maternidad
satisfactoriamente?

P- Pus ahorita yo veo como que el (...) digamos que (...) dijéramos que en
el tiempo que estamos viviendo, algin vicio, lo que hace que no te conlleve
a ser buena madre practicamente econdmicamente no porque (...) como
puedas tu sacas, como te llega algo que dices tu esto es mio y nadie te lo va
a quitar que es tu hijo siendo pobre siendo rico yo creo que es igual.

E- Y en cuanto el tiempo que se le debe dedicar a los hijos como manejar
esta parte, ;cuando hay otras ocupaciones?

P- No pus lo mas valioso que hay en la vida es dedicar el tiempo casi a tus
hijos (...) porque es una experiencia que (...) que nunca mas, bueno quizas
la vuelves a repetir, pero no es lo mismo porque va a ser otro (...) otro
camino.

E- Y si la madre cuenta con un trabajo como manejarlo querer ofrecer ese
tiempo a sus hijos y no poder.

P- Yo siento que es pesado el trabajar llegara a tu casa y tener que cuidar a
los hijos pero es un (...) algo que tienes que hacer porque si no de todas
maneras, cuando tus hijos te digan ya mas grandes (...) que te dediquen
tiempo pues te van a decir tu no me lo dedicaste a mi cuando yo lo
necesitaba porque hora yo te lo voy a dedicar a ti, yo creo que debe como
compartir uno y dejar el (...) como lo de tu trabajo en tu trabajo y no llegar
como uno estresado porque pues tus hijos son tus hijos y el tiempo es oro y
debes de disfrutar con ellos en cada momento que se pueda.

E- Con el paso del tiempo ;Coémo ve usted que ha cambiado la forma de ser
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madre?

P- Yo creo que, si ha cambiado mucho en la forma de las platicas, porque
antes (...) habia mas facilidad de que (...) pus mas facilidad de vida, pero
haz de cuenta que el ahora pus es muy diferente por que como que a
muchas mamas ahorita como que les vale lo hijos, como que yo veo que no
hay mucho interés sobre los hijos.

E- ;a qué se refiere con mas facilidad de vida, de tener mas hijos?

P- Pus de tener mas hijos y ahorita en la Juventud la vida de ahorita es que
de uno a dos hijos pa’ darles mejor vida entonces.

E- ;cree que ahora no se pueden tener muchos hijos?

P- Pus (...) yo siento que es lo mismo que si se puede sabiendo manejar ese
aspecto porque muchos ahorita dicen no que por la droga que por esto, pero
yo siento que si siempre los llevas por el buen camino asi puedes tener uno,
dos o hasta cinco, yo siento que es lo mismo sabiéndolos manejar por el
(...) buen camino (R).

E- (Cree usted que todas las mujeres viven el ser madres de la misma
forma?

P- No.

E- (Por qué?

P- (...) pus porque muchas, muchas no les gusta las personas de ahora
quieren verse y lucirse, muchas mujeres prefieren su fisico, que decir hay
voy a engordar teniendo hijos y por eso ya no quieren porque dicen que uno
se desfigura que uno se pone gordo, pero para muchas no porque muchas
pensamos que es lo mas bonito que te puede pasar en la vida, tener un hijo.

E- Para usted ;Cudles son las funciones de una madre?
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P- (...) el amor mas que nada, brindarles educacion que es lo primordial
horita, los valores.

E- ;Qué¢ le ha ensefiado su institucion de salud, (Hospital o centro de salud)
acerca de la maternidad?

P- Pus que (...) am, como brindarles carifio a los hijos (R), saber cémo, pus
a mi me platicaron sobre la educacion, igual yo ya venia como no
preparada, pero sabiéndolo de que dé, mi madre, de que ella nos ha
ensefiado varias cosas.

E- y el hospital tal cual ;qué le ensefia?

P- Pus prevenir alguna enfermedad, que los cubras més que nada y pues
pienso que las instituciones no pueden obligarte a nada.

E- ;(Cuando cree que inicia el periodo de ser madre?

P- Yo siento que la primera vez es en cuanto se te forma (...) que sabes que
vas a tener, que vas a ser mama.

E- (Por qué?

P- Por qué pus porque siento que echas tu mente a volar y empiezas a
empezar (...) como a, acerca de como vas a cuidar a tus hijos que vas a
hacer con tus hijos.

E- Y las personas que deciden no ser madres ;Cree que lleven una
maternidad consigo? ;Por qué?

P- Yo pienso que no porque hasta que se vive la se sabe su verdadero
significado, hay unas que dicen que no quieren tener y prefieren darlos en
adopciodn y ya cuando lo tienen en sus brazos se arrepienten de lo que van a
hacer o las que abortan yo creo que estan mal de la cabeza porque no les

interesa ni ellas mismas porque es parte del cuerpo de ellas (...) que sabes
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que a lo mejor vas a quedar bien a lo mejor no y pus practicamente es
mujeres no piensan ni en ellas menos en lo que van a hacer sin importar
las situaciones en que se d¢ la maternidad las mujeres deberian de aceptarla
porque sea como sea ya va a ser parte de tu vida aunque sea una violacion
es algo que viene desde el fondo de ti.

E- ;Qué¢ le ensefiaron de nifia acerca de la maternidad?

P- Pus que ya cuando que la maternidad que ya cuando vas a tener a tus
hijos es una cosa muy bonita que tienen como (...) que mas te puedo decir,
valorar sentir mds hacer mejor las cosas que como las hicieron mis papas,
se me mostré como algo bueno porque es una parte muy padre que vives el
ser madre pasas a una etapa diferente bonita dentro de mis amistades
algunas querian y otras no ser madres unas decian que ellas no pro que
querian superarse querian estudiar mas y otras decian que querian vivir las
experiencias que estaban viviendo sus padres con ellas de ser mejor que
ellos de darles lo que ellos quisieran

E- ;Qué factores cree que son mads dificiles para la madre: ;Economico,
situacion familiar, tener un hogar, cultura, creencias, etc.?

P- Mas que nada el apoyo familiar para mi, no tanto lo econdmico por qué
pus les das hasta donde puedes un hogar mm, mientras tengas un techo
donde vivir, puedes ir poco a poco, cumplir tus suefios tus metas (...) para
mi para mi lo mas importante es el apoyo familiar.

E- la sociedad ;cémo influye, como viviste esa parte?

P- Pus ahi como si te pones que si es importante bueno no tanto porque hay
gente muy criticona asi les bajes el cielo y las estrellas te siguen criticando,

yo las ignoraba y trataba de enfocarme en las personas que me brindaran el

64




apoyo no el apoyo sino su amistad, porque hay mira que a fulanita asi y asi.
E- ;te hacian sentir mal estos comentarios?

P- Pues si malisimo, pero los superas ignorandolo porque hay personas que
solo te quieren hacer mal, desde mis creencias te enfocan a (...) platicas
que te relacionan con la maternidad, actuar cuidado, educacidn, respeto
hacia ellos y el amor que es lo principal.

E- ;Qué apoyos gubernamentales conoce que beneficie la vivencia de una
maternidad plena?

P- El mentado PROSPERA, pero no sé¢ de qué trata te dan como dinero
para los gastos de tus hijos no cuento con el apoyo, pero creo q es bueno

poco que te den te puede servir.

ICONOS

(...) Silencios
(R) Risas

(T) Toser

(S) Suspiro
E.Entrevistador

P. Paciente entrevistado

Apreciaciones del aplicador
e La presente encuesta fue aplicada dentro del domicilio de la
encuestada, donde tranquilamente se dio inicio a la entrevista, la
encuestada se mostraba un poco nerviosa ante la situacion, estos
fueron desapareciendo conforme fue avanzando la entrevista, pero

casi en ningin momento se dejo de mostrar sorprendida por las

65




preguntas cuyo tema pareciera no haber pasado tantas veces por su
mente, su lenguaje corporal mostraba posturas de alejamiento a
pesar de los constantes silencios, la encuestada mantuvo siempre

una buena actitud proporcionando valiosa informacion.

ENTREVISTA 2

LUGAR: Santa Clara de Valladares Michoacan

FECHA 2/07/18

Edad: 35 Afios.

Estado Civil: Casada.

Lugar de Procedencia: Santa Clara.
Ocupacion: Trabaja en un Restaurant.
Religion: catolica.

Numero de Hijos: 2.

Numero de Hijos que Desea Tener: 2.

Ingreso Econdmico Mensual: $5,000.

ENTREVISTA

E- Para usted ;qué es ser una buena madre?

P- Pus una buena madre es estar al pendiente del hogar de tus hijos de tu
familia.

E- ;A qué edad considera usted que se puede ser una buena madre?

P- A los 25. ;Por qué? Pues ya que has madurado, porque los embarazos
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con mujeres jovenes no tienen la capacidad de criar atn.

E- ;Usted penso6 alguna vez que seria madre?

P- Si llegue a sofiar con tener hijos (R), pensaba en casarme y en ella
formar una familia.

E- ;Como imagino usted que seria esa maternidad?

P- Pues pensaba que mi embarazo iba a ser bonito y del primer hijo pues asi
lo fue no me dio ningun problema y pus el tener el primer hijo pues es una
experiencia padre, bonita en el primer embarazo me fue super bien y en el
otro también.

E- ;Qué problemas a enfrentado como madre?

P- (...) Yo creo que ese es el problema que la mayoria de las mujeres
trabajamos como es mi caso y es (...) es algo de dificultad criarlos y estar
trabajando, porque siento que no les dedicas el tiempo completo.

E- ;Cuadl es su sentir al no poderle dedicar ese tiempo que quisiera a sus
hijos?

P- Llega un momento en el que, si te frustras porque quisieras estar tiempo
con ellos, pero como esta la situacion hasta econdémicamente pues sabes
que tienes que partirte en dos, trabajar y esforzarte porque también ellos
tengan lo mejor.

E- ;Usted cree que una madre nace o se hace?

P- Yo pienso que se hace ;Por qué? Porque (R) las experiencias te las da la
vida (R) entonces nadie sabe o nace sabiendo nada si no al paso del tiempo
se va aprendiendo, no creo que la maternidad sea una obligacion, pienso
que hay mujeres que no nacieron para ser madres.

E- ;Usted conoce alguien que no se sienta satisfecha por ser madre?
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P- (...) Pues no de conocer conocer no porque, todas las personas que
conozco hablan maravillas de sus hijos, porque obvio el ser madre y tener
tus hijos es una experiencia muy bonita, aunque algunas yo creo que solo
dicen que se sienten satisfechas por que vemos en la television y en muchos
casos que ni siquiera deseaban ser madres y pues no estan satisfechas.

E- ;[ Qué cree que necesita para estar completamente satisfecha?

P- Mmmm (...) pus yo creo que son muchas cosas, primeramente, el estar
seguras de tener un hijo. Porque si son hijos no deseados tendran mas
problemas, aunque hay unas que superan estos problemas y llegan a ser
muy muy buenas madres.

E- ;[Qué cree que limite a una madre para desempefiar su maternidad
satisfactoriamente?

P- Mmm pues yo creo que la Unica limitante la ponemos nosotros no creo
que haya algo que nos impida hacerlo no sé. Mi unica limitante es el trabajo
y la falta de tiempo es mucho sacrificio y esfuerzo levantarte tempranito y
dejar todo listo que haber quién te los va a llevar a la escuela a ver quién te
los va a recoger, en mi persona la Unica limitante es el tiempo, lleve a mis
hijos a la guarderia

E- Con el paso del tiempo ;Como ve usted que ha cambiado la forma de ser
madre?

P- yo creo que si cambia por que antes las mujeres no trabajaban (R) y
tenian todo el tiempo del mundo para dedicarselo a los hijos y a la casa,
sobre todo por el machismo que habia ahora pues ya la mayoria de las
mujeres trabajamos unas con (...) pues no con el permiso sino con (...)

como se dice con el apoyo del marido, pero pues si si cambia porque si
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antes la madre podia estar 100% con los hijos pues ahora no, ahora es
diferente.

E- (Cree usted que todas las mujeres viven el ser madres de la misma
forma?

P- Pus no ;jpor qué? Por el tiempo no les dedica uno el tiempo a los hijos
como antes que es en diferentes formas (...) antes las abuelas las mamas
estaban siempre ahi con los hijos, ahora queremos llenar esos huecos a lo
mejor con cosas materiales, las experiencias por las que se pasan siempre
seran diferentes.

E- Para usted ;Cuales son las funciones de una madre?

P- yo creo que todas quisiéramos cumplir ese papel al 100 y estar al
pendiente de los hijos, la educacion que empieza por la casa ya después
todo lo que requieran los hijos ;como cuéles? ;Pues (...) (...) pues no se
(R), pues todo viene a recaer en los mismo no? (R) de (...) les das la
educacion y les das el tiempo y en base a eso pues (...) compensarlos a
ellos también con algo, regalos que se yo (R) que no sobrepasen lo que
tengas (R).

E- ;Qu¢ le ha ensefiado su institucion de salud, (Hospital o centro de salud)
acerca de la maternidad?

P- En las clinicas hay esos servicios como sesiones y pintan el embarazo de
lo mejor y hasta te emocionas de ir y que te digan todo lo bonito que puede
pasar, lo que tienes que hacer para el cuidado del bebé ;por qué cree que
ahora se tengan menos hijos a comparacion de antes? Primero ha de ser
estem la cuestion econdmica aparte de que uno ya no piensa tener muchos

hijos para los que tengas darles todo lo que necesitan (R).
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E- ;Cuando cree que inicia el periodo de ser madre?

P- Yo pienso que desde que te sabes embarazada porque empiezas a
cuidarte para que las cosas vayan bien.

E- Y las personas que deciden no ser madres ;Cree que lleven una
maternidad consigo? ;Por qué?

P- Pues yo creo que, si porque ahi si conozco personas, mujeres que nunca
han sido madres pero que han desempefiado el papel (R), con sobrinos y
eso y como que llevan ese sentimiento aunque no sean madres, las que
abortan has de vivir una maternidad frustrada pensando en que ellas no
deseaban ese embarazo y por consiguiente no desean ser buenas madres o
no lo son, es muy respetable su decision pero yo pienso que si estd mal hay
personas que viven su embarazo todas frustradas pero al momento de
conocer su hijo son, cambian su modo de ver la vida.

E- ;Qué le ensefiaron de nifia acerca de la maternidad?

P- (...) Yo pienso que eso se vive desde tu casa yo creo que en base a como
vives tu nifiez o como eres tratando vas forjando ideas de como quieres
tratar a tus hijos dependiendo de como viviste esa nifiez en tu casa, de nifos
las situaciones eran diferentes no se hablaba de muchas cosas en la escuela
se aprendian otras cosas, entres mis amigas de los 20 en adelante ya
planeaban tener un marido y también hijos.

E- ;Qué factores cree que son mas dificiles para la madre: ;Econdémico,
situacion familiar, tener un hogar, cultura, creencias, etc.?

P- La economia es bien importante para darle lo mejor a tus hijos, ahi a lo
mejor es un error es tener la idea de dar a los hijos los que yo no tuve pero

ya con los tuyos ya quiere uno darles lo mejor el apoyo de la familia cambia
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muchas cosas la maternidad nunca sera igual sola, es importante tener tus
cosas algo que ofrecer a los hijos el hogar buen ambiente (R), la sociedad
(R) te da un montén de informacién y hay quienes te dicen cuando estas
embarazada es que te puede pasar esto es que te puede pasar lo otro, cada
quien vive la maternidad como se va presentando cada quien como le va en
la feria la sociedad opina de todo (R), yo si llegue a recibir malos
comentarios pero pues no haces caso, en la religion donde estoy dicen que
hay que tener los hijos que dios te da (R) dentro de un matrimonio estable
antes es pecado, a las personas les importa mucho el qué diran, no creo que
sea tan importante tener que llegar hasta el matrimonio para tener los hijos.
E- ;Qué apoyos gubernamentales conoce que beneficie la vivencia de una
maternidad plena?

P-Solo que el apoyo del DIF en casos extremos tengo entendido que hay
apoyos econdmicos, despensas, PROSPERA solo lo he escuchado, pero a

veces la ayuda llega a quien no la necesita.

ICONOS

(...) Silencios
(R) Risas

(T) Toser

(S) Suspiro
E.Entrevistador

P. Paciente entrevistado

Apreciaciones del aplicador

e La entrevistada en este caso mostr6 un poco de inseguridad a
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momento de abordarla situacion que desapareci6 al momento de
iniciar las preguntas, estas se realizaron dentro de un domicilio
particular al responder cada una de las preguntas la entrevistada
mostraba seguridad verbal y postural, analizaba rapidamente los
cuestionamientos ~ dando respuestas congruentes, demostrando
emociones, y pasajes trascendentes de su vida, asi como dando a
denotar los significados de algunos de sus comportamientos

maternales.

ENTREVISTA 3

LUGAR: Santa Clara de Valladares Michoacan

FECHA: 2/07/18

Edad: 32 Afios.

Estado Civil: Union Libre.

Lugar de Procedencia: Santa Clara.

Ocupacion: Comerciante.

Religion: catolica.

Numero de Hijos: 3.

Numero de Hijos que Desea Tener: Actualmente estd embarazada.

Ingreso Econdmico Mensual: $3,500.

ENTREVISTA

E- Para usted ;qué es ser una buena madre?
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P- No nada mas es en lo material sino estar al pendiente de ellos en la
educacion y el carifio.

E- ;A qué edad considera usted que se puede ser una buena madre?

P- (...) Pues para eso no hay edad ;por qué? Puedes estar chica y ser una
buena madre, la que es mala, aunque ya esté canienta eda.

E- ;Usted pens6 alguna vez que seria madre?

P-Si

E- ;Como imagino usted que seria esa maternidad?

P- Pues si me imaginaba algo bonito ser mama.

E- ;Qué problemas a enfrentado como madre?

P- Ahorita que estan chicas cuando se enferman ya mas grandes son otro
tipo de problemas.

E- ;Usted cree que una madre nace o se hace?

P- no pus con el tiempo se aprende a ser mama,

E- ;Usted conoce alguien que no se sienta satisfecha por ser madre?

P- No, no conozco a nadie que yo sepa todas se sienten bien o no he
platicado con nadie de eso.

E- ;Qué cree que necesita para estar completamente satisfecha?

P- Tener ganas, segura de ser mama.

E- ;Qué cree que limite a una madre para desempenar su maternidad
satisfactoriamente?

P- El trabajo yo creo que eso.

E- Con el paso del tiempo ;Como ve usted que ha cambiado la forma de ser
madre?

P- Si muchos antes habia mucho respeto solo nos veian feo y ya con eso
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teniamos para aplacarnos, ahora ya como se esta perdiendo se la pasan todo
el dia en el celular o en otras cosas.

E- (Cree usted que todas las mujeres viven el ser madres de la misma
forma?

P- No

E- Para usted ;Cuales son las funciones de una madre?

P- Estar al pendiente de ellos, darles de comer, que no se enfermen,
ensefiarles cosas, que vayan a la escuela.

E- ;Qué le ha ensefiado su institucion de salud, (Hospital o centro de salud)
acerca de la maternidad?

P- Cuando estaba embarazada dan platicas, dicen como alimentarlo como
cuidarlo y asi.

E- ;(Cuando cree que inicia el periodo de ser madre?

P- Desde que estas embarazada, tienes que cuidarte, tomar muchas
vitaminas, no andar corriendo o en motos

E- Y las personas que deciden no ser madres ;Cree que lleven una
maternidad consigo? ;Por qué?

P- Pues yo conozco a alguien que no tuvo hijos, pero pues cuidaba a sus
sobrinos y asi pero no es lo mismo no los queria solo los cuidaba por nomas
y también las que abortan pues yo pienso que estan mal de la cabeza coémo
va a hacer uno eso si ya es una vida lo tienen por mensas por eso hay
muchas cosas para cuidarse para que salen por salir.

E- ;Qué le ensefiaron de nifia acerca de la maternidad?

P- (...) Que yo me acuerde nada antes no se usaba lo tenian a uno aislado

ahorita ya es diferente yo platico con mis hijas de todo eso.
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E- ;Qué factores cree que son mas dificiles para la madre: ;Econdémico,
situacion familiar, tener un hogar, cultura, creencias, etc.?

P- Lo econdmico no es tan importante ni las cosas materiales yo digo que
tener el valor de hablar con ellas hay muchas mamas que les da pena de
hablar, comentarios siempre habra buenos y malos a mi me da coraje que se
metan en mi vida las personas, las creencias ahi casi no mencionan nada
solo que para qué tienen tantos si no los van a cuidar.

E- ;Qué apoyos gubernamentales conoce que beneficie la vivencia de una
maternidad plena?

P- El seguro se puede decir las consultas y eso, PROSPERA es de gran

ayuda, apoyan dan papillas dinero y asi varias cosas.

ICONOS

(...) Silencios
(R) Risas

(T) Toser

(S) Suspiro
E.Entrevistador

P. Paciente entrevistado

Apreciaciones del aplicador
e [a presente entrevista fue realizada afuera del domicilio de a
entrevistada, al explicar del procedimiento accedié inmediatamente,
sus respuestas fueron menos extensas al promedio, sin embargo
cada una nos deja conocer parte de sus perspectivas sobre el tema, al

avanzar en la entrevista la persona tomo un poco de distancia frente
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al entrevistador, se observaba que concientiza sus respuestas en base
a sus experiencias familiares, sigui6 dando respuesta a los
cuestionamientos hasta el ultimo de los mismos, desando

amablemente la informacion proporcionada nos haya servido.

ENTREVISTA 4

LUGAR: Los Reyes de Salgado Michoacan

FECHA: 5/07/18

Edad: 30 afios.

Estado Civil: Casada.

Lugar de Procedencia: Nayarit.

Ocupacion: secretaria

Religion: catolica

Numero de Hijos: 3.

Numero de Hijos que Desea Tener: Solo esos 3.

Ingreso Econdmico Mensual: $4,000.

ENTREVISTA

E- Para usted ;qué es ser una buena madre?

P- Pues es dar siempre un buen ejemplo tener a tus hijos bien educados y
como es pues dando un buen ejemplo.

E- (A qué edad considera usted que se puede ser una buena madre?
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P- Yo pienso que no hay edad no hay edad para eso porque (...) luego
dicen hay esa esta chiquilla porque los tuvo chiquilla no para eso no hay
una edad para ser una buena madre desde el principio ti sabes a lo que vas
y todo lo que lleva un hijo pues.

E- ;Usted pensoé alguna vez que seria madre?

P- No (R) la verdad no (R), porque yo decia me voy a casar cuando tenga
25 afos por decir asi y (...) tuve mi primer hijo a los 18 entonces, pero ni lo
planeaba.

E- ;Como imagino usted que seria esa maternidad?

P- Pues cuando estas chica te basas en tus mufiecas no? Estem juegas y
dices ay mi hijo mi hijo estem todo lo tomas como un juego para que me
entiendas, pero pues la maternidad no es un juego.

E- ;Qué problemas a enfrentado como madre?

P- Los mas dificiles la adolescencia de los hijos porque tengo uno de 18
aflos y me cuesta mucho trabajo sus vicios, sobre todo, que ya no quiso
estudiar, ya no les puedes hablar, ya no mandas sobre ellos.

E- ;Usted cree que una madre nace o se hace?

P- Se hace porque conforme vas teniendo a tus hijos y todo lo que vas
experimentando, vas aprendiendo cosas nuevas cosas que tu no sabias
hacer.

E- ;Usted conoce alguien que no se sienta satisfecha por ser madre?

P- (...) No, he escuchado pues de personas que se sienten asi que no se
sienten satisfechas o no les prestan atencion a sus hijos pero que yo conozca
a alguien asi no

E- ;Qué cree que necesita para estar completamente satisfecha?
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P- Hijole ahi si que no sé, ;Yo pienso que a lo mejor estem seria tomarte
las cosas mas enserio no? Mas que nada porque a veces las muchachitas
mas que nada realmente lo toman como un juego como una forma de
amarrar un hombre, pero realmente no es una manera entonces yo creo que
es mas bien de pensar de (...) hijole es que la maternidad es bien dificil (R).
E- ;[Qué cree que limite a una madre para desempefiar su maternidad
satisfactoriamente?

P- Tu trabajo, el trabajar y tener que ayudar en tu casa pues porque los
gastos se tienen que dividir entre los dos, pero trabajar es lo mas dificil
porque no puedes estar 100% con tus hijos.

E- Con el paso del tiempo ;Coémo ve usted que ha cambiado la forma de ser
madre?

P-Es (...) muy diferente como dicen ahorita ya hay muchas como dicen
enfermedades nuevas que los nifios y adolescentes utilizan a favor de ellos,
antes como una simple mirada nos dominaban ya no te digo un huarache o
un cinto nos dominaban nos educaban bien y ahorita les pegas y ya te echan
a la policia la verdad.

E- ;Cree usted que todas las mujeres viven el ser madres de la misma
forma?

P-No, no creo por que no todas tienen los mismos sentimientos las mismas
comodidades ose los los recursos, no puedes disfrutar la maternidad una
persona que tiene dinero a una persona que no tiene dinero, o igual manera
una persona que tiene pareja a una persona que se tiene que enfrentar sola a
la maternidad.

E- Para usted ;Cudles son las funciones de una madre?
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P- Pues darles de comer, vestirlos, cuidarlos, estem siempre dar un buen
ejemplo lo principal siempre siempre es dar un buen ejemplo y una buena
educacion.

E- ;Qué le ha ensefiado su institucion de salud, (Hospital o centro de salud)
acerca de la maternidad?

P- Pues te ensefan a como darle de comer que siempre la leche materna es
lo primero, que te debes de cuidar, como debes de cuidar su ombligo
cuando nacen, tienes que llevar un control de calidad hasta cierta edad, este
de tu nifio dsea como a va a a evolucionando y pues todo eso te lo ensefan
en

E- ;Cree que es suficiente o de que mas se deberia de hablar?

P- Hijole es que son muchas cosas (...) hay gente que desconoce las
vacunas hay personas a estas alturas que no, no creen en las vacunas no
creen en nada de eso cuando son fundamentales.

E- ;Cuando cree que inicia el periodo de ser madre?

P- Hijole (R) no creo que haya una edad yo creo que cuando ya estds mas
madura no ya

E- La pregunta se refiere mas bien, por ejemplo: ;desde el embarazo, al
nacimiento etc.?

P- Si desde que sales embarazada tienes que aprender a cuidarte porque con
un descuido o algo que hagas y no tengas que hacer en tu embarazo puedes
perder a tu bebé.

E- Y las personas que deciden no ser madres ;Cree que lleven una
maternidad consigo? ;Por qué?

P- yo creo que es lo peor porque le estas quitando el derecho a vivir a una
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persona cuando en estos tiempos hay muchos métodos anticonceptivos y
muchas formas de cuidarte para no tener hijos entonces ya ahorita la que
sale embarazada es porque quiere o porque de a tiro estd bien mensa y
hacer eso pues para mi es un asesinato y es lo peor que puedes hacer como
mujer.

E- ;Qué¢ le ensefiaron de nifia acerca de la maternidad?

P- Hijole mira yo me crie con mis bisabuelos y era a (...) un tabu
completamente o sea no te habla de sexo, de nada mucho menos de llegar a
ser mama no, pues vaya eso si yo lo fui aprendiendo como se fue dando
eda.

E- ;Qué factores cree que son mas dificiles para la madre: ;Economico,
situacion familiar, tener un hogar, cultura, creencias, etc.?

P- Pues yo pienso que todo, todo influye porque necesitas tener una buena
situacion econdmica para estar a gusto, necesitas tener un hogar para que
nazcan tus hijos porque pues yo me imagino, yo me imagino que una madre
soltera es muy dificil es criticada tanto ella como el hijo ahi es donde se
viene el bullying, lo mas importante es tener el hogar y ya ahi tu vez entre
los dos la forma de sacar a tus hijos adelante

E- La sociedad ;Como Cree que influye?

P- Pues la gente siempre te va a criticar si estas chiquita porque estas
chiquita si te embarazas grande hay ya bien vieja y embarazada este
siempre la sociedad estem para mi en lo personal es para perjudicarte,
siempre, siempre porque siempre hay criticas, siempre hay admiraciones
que si estas chicas que si estas grande, estem es malo verdad salir

embarazada
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E- Y en sus creencias,

P- Yo soy catélica y ya vez que te dicen pues ya ahorita no hay nada antes
si era mucho de que si no te casas si no estds casada por la iglesia no debes
de tener hijos porque yo en lo personal asi era en mi pueblo asi era de que
no estd ni casada y ya esta embarazada.

E- ;Qué apoyos gubernamentales conoce que beneficie la vivencia de una
maternidad plena?

P-No la verdad no, bueno eso de PROSPERA que les ayudan a las mamas y
asi a los hijos que estan estudiando y a los hijos que estan chiquitos

E- ;Cree que son buenos esos apoyos?

P-Si solo que a veces se desvian esos apoyos a personas que de verdad no
los necesitan, hay personas que de verdad lo necesitan y no lo tienen,

simplemente no saben para donde darlos.

ICONOS

(...) Silencios
(R) Risas

(T) Toser

(S) Suspiro
E.Entrevistador

P. Paciente entrevistado

Apreciaciones del aplicador
e La presente entrevista fue realizada en un parque en la zona de
descanso, la participante accedi6 a colaborar en la entrevista, en

ningdn momento se observo nerviosa o temerosa contestd los
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cuestionamientos sin problemas y con fluidez, su lenguaje corporal
era acorde a sus respuestas, denotaba su preocupacion por las
situaciones actuales que enfrentan los hijos en la sociedad y como
los padres juegan un papel muy importante, sin embargo se llegan a
quedar sin estrategias para conducir a los hijos demostrando ciertas
preocupaciones, la participante mostrd una actitud de interés sobre

la entrevista.

ENTREVISTA 5

LUGAR: Los Reyes de Salgado Michoacan

FECHA: 5/07/18

Edad: 27 Afios.

Estado Civil: Casada.

Lugar de Procedencia: Los Reyes.
Ocupacion: Ama de Casa.

Religion: Testigo de Jehova.

Numero de Hijos: 2.

Numero de Hijos que Desea Tener: 2.

Ingreso Econdmico Mensual: $4,300.

ENTREVISTA
E- Para usted ;qué es ser una buena madre?

P- Ser una buena madre es tener fe en Jehova y darles lo mejor a mis hijos.
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E- ;A qué edad considera usted que se puede ser una buena madre?

P- Ya cuando es uno mayor, bueno no hay una edad especifica para ser una
buena madre, siempre y cuando cumpla uno con esa madurez que se
requiere y se va madurando poco a poco.

E- ;Usted pensoé alguna vez que seria madre?

P- Si (R).

E- ;Como imagino usted que seria esa maternidad?

P-Cuando uno esta joven siempre piensas en tener hijos y criarlos y no
cometer a veces los errores que cometieron los padres con (...) ser mejor.
E- ;Qué problemas a enfrentado como madre?

P-Mmm (...) pues realmente ahorita ningiin problema grande por que como
mis hijos todavia son mmm (...) menores, bueno no se podria decir que
menores pero ningun problema grande solamente cuando se enferman es la
preocupacion de una madre que nunca les vaya a pasar nada.

E- ;Usted cree que una madre nace o se hace?

P- (...) Se hace por el carifio que les tienes a los hijos no lo experimentas
hasta que lo tienes en tus brazos.

E- ;Usted conoce alguien que no se sienta satisfecha por ser madre?

P- Mmmm no (...), todos se sienten satisfechos (R).

E- ;Qué cree que necesita para estar completamente satisfecha?

P- No conozco a nadie que no se sienta insatisfecha (R). Es que ahi no es
que tengas que hacer algo para ser, sentirte satisfecha, dia a dia los hijos te
estan dando satisfacciones

E- ;Qué cree que limite a una madre para desempefiar su maternidad

satisfactoriamente?
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P- Pues solamente que sean problemas emocionales, de por si te cambia la
vida que tu sientas aquel ser dentro de ti, pero si no estds emocionalmente
bien te la va a cambiar para mal.

E- Con el paso del tiempo ;COémo ve usted que ha cambiado la forma de ser
madre?

P- (...) Cuando tienes a los bebés recién nacidos, piensas que es todo el
carifo que les puedes dar, pero uno se equivoca, conforme van creciendo
los hijos, el carifio va creciendo mas hacia ellos, entonces ves las cosas de
diferente manera. Antes no te dejaban salir si te veian jugando nifios y nifias
te regafiaban los papas que las nifias tenian que estar en un lado y los nifios
en otro y ahorita no ahorita hay como mas igualdad mas libertad para los
jovenes en todos los aspectos

E- ;Cree que es mas facil ser madre ahora?

P- Es mas dificil porque ahorita (...) eso de la libertad lo confunden con el
libertinaje (R) y la moral hay que darsela en todo momento a los hijos, lo
que cambia es la libertad que se les da ahorita

E- (Cree usted que todas las mujeres viven el ser madres de la misma
forma?

P-No, no porque todas somos diferentes, tenemos pensamientos diferentes
para unos primero esta su profesion o ser mujer antes que madres.

E- Para usted ;Cudles son las funciones de una madre?

P- darles temor a Dios (...), el respeto, carifio (...) bueno pues son muchas
verdades.

E- ;Qu¢ le ha ensefiado su institucion de salud, (Hospital o centro de salud)

acerca de la maternidad?

84




P-En las instituciones hay muchos programas que siempre nos ayudan
cuando acudimos a ellas, como la lactancia materna, estrés por parto que
otra cosa. La maternidad no va a ver suficientes temas o cursos para saber
qué es realmente siempre hay cosas que aprender y va cambiando dia a dia
E- ;Cuando cree que inicia el periodo de ser madre?

P-Desde el momento que se quiere ser mama y se empieza a concebir con
las relaciones, que dices yo quiero tener un hijo y es cuando empiezas a
trabajar (R), yo gracias a Dios mis dos hijos fueron deseados.

E- Y las personas que deciden no ser madres ;Cree que lleven una
maternidad consigo? ;Porqué?

P-Yo eso pienso que es muy personal, que cada quien decide si quiere ser
mama o no pero el ser madre es algo que no vas a vivir hasta que no lo eres
(...) pero hay mamdas que no lo son y son muy felices, que a veces su
carrera, el marido o sus cosas la llenan como mujer como persona.

E- (Qué le ensefiaron de nifia acerca de la maternidad?

P-Nomas lo que veiamos, pues que es algo muy bonito y la verdad el ver a
tu mama ver como, hay le digo yo fui la ultima entonces no vi como
cuidaron a los hermanos, pero a los nietos si que los abraces y los
apapachen y se queda uno con ese gusanito de mmm cuando crezca quiero
ser como mi mamad, que no todas las mujeres tienen el mismo gusto, porque
muchas deciden no se mamas.

E- ;[Qué factores cree que son mas dificiles para la madre: ;Econdmico,
situacion familiar, tener un hogar, cultura, creencias, etc.?

P- hay yo creo que todo, todos porque si no hay una union familiar, si de

por si siempre va a haber problemas entre los padres y los hijos, peor si
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ellos faltan los hijos crecen con desamor, en mi no influyé mucho la
sociedad porque pues ti decides ser mama y si mucha gente te dice porque
tan joven vas a ser mama, es una decision que tu tomas y en cualquier
momento es bueno tomarla, cuando ta te sientas en la edad de la madurez,
tampoco de 15 anos verdad (R), mis creencias me dicen que es un don el
tener a tus hijos y recibirlos es un regalo el dar vida, el temor a Jehova es
muy importante si tu tienes temor a Jehova t vas a ser un buen hijo donde
quiera que estés, el temor a Dios ante todo.

E- ;Qué apoyos gubernamentales conoce que beneficie la vivencia de una
maternidad plena?

P-Hay ninguno (R) deberds ninguno yo no sé si hay apoyos, bueno
anteriormente se atendian a las mujeres en los hospitales sin que pagaras

nada no sé si ahorita aun sea asi.

ICONOS

(...) Silencios
(R) Risas

(T) Toser

(S) Suspiro
E.Entrevistador

P. Paciente entrevistado

Apreciaciones del aplicador
e La entrevista fue realizada en un cuarto de estudio, la participante se
notaba temerosa antes y al comenzar la entrevista después dicha

situacion fue desapareciendo, mantenia un constante movimiento de
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pie, intentaba introducir los ideales acerca de sus creencias
frecuentemente, mantuvo una actitud muy positiva durante toda la

entrevista, resaltando parte de sus experiencias personales.
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