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Resumen



Esta investigacion tuvo el propodsito de explorar el perfil de rasgos psicolégicos del por qué
los seres humanos maltratan a los animales. Este fendmeno ha tenido un desafortunado repunte
en afios recientes que se han reportado y documentado en instituciones que atienden
problematicas de salud mental, sin embargo, pocos estudios se centran en explorar aquello que
caracteriza a las personas que maltratan a los animales y el patron de conducta que tiene. En este
estudio para poder identificar a algunas personas que tienden a maltratar a los animales, se
elaboraron tablas de analisis que permiten organizar, comprender y categorizar las caracteristicas
de las diferentes conductas que pueden tener algunas personas que maltratan a los animales. Para
la presente investigacidon se realizaron reconocimientos de hechos dentro de la Procuraduria
Ambiental y del Ordenamiento Territorial de la CDMX en el afio 2015. En base a lo observado
en los reconocimientos de hechos y basandonos en el DSM-V se analizaron las conductas
registradas y se elabor6 una clasificacion en base a los sintomas de las personas observadas. Se
presentaron 20 casos de personas que maltratan a los animales, en los cuales encontraron algunos
rasgos asociados a patologias: Trastorno Intermitente Explosivo, Trastorno Obsesivo
Compulsivo (TOC), Trastorno de Conducta, Esquizofrenia, Trastorno Neurocognitivo y
Deprivacion Sociocultural. En algunos casos se observaron rasgos de patologias combinadas.
Este documento tiene la intencion de poder ser utilizado para analizar a las personas que tienden
a maltratar a los animales y los motivos que tienen para hacerlo, y nos permita apoyarlos y a su

vez a los animales que son los que mas sufren.



“Cualquiera que esté acostumbrado a menospreciar la vida de cualquier ser viviente esta en peligro de

menospreciar también la vida humana”

Albert Schweitzer, Premio Nobel de la Paz 1952

INTRODUCCION

La relacion con animales influye en la interaccion social entre los seres humanos y factores
relacionados, como la confianza, la empatia, la agresion, y un estado de animo positivo. Los
perros en particular, pueden reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, aliviar la soledad,
fomentar el ejercicio y el juego, e incluso mejorar su salud cardiovascular. El cuidado de un
perro puede ayudar a los nifios, crecen con mas seguridad y se vuelven mas activos, ademas los
perros proporcionan una valiosa compafia para los adultos mayores. Un perro puede agregar

alegria y amor a la vida de algunas personas.

El cuidado de un perro puede ayudar a hacer cambios de estilo de vida saludables (Lawrence
& Segal, 2016): Llevar un perro a pasear, caminar, o correr pueden ser formas divertidas y
gratificantes para hacer ejercicio diario. Se profundiza la conexion entre el duefio y su mascota,
asi como la erradicacion de la mayoria de los problemas de comportamiento en perros, ademas
de mantener a las mascotas en forma y saludable. El cuidado de un animal puede ayudar a las
personas a sentirse necesitado y querido, y no enfocarse en sus problemas, especialmente si vive

solo. Algunos duefos de mascotas les hablan, incluso los utilizan para contarles sus problemas.



Los perros pueden ser un gran estimulante social para sus propietarios, lo que ayuda a iniciar y
mantener nuevas amistades. Los duefios de perros con frecuencia se detienen y hablan entre si en
los paseos, caminatas, 0 en un parque para perros. La compafiia de un perro puede ofrecer
confort, ayudar a aliviar la ansiedad, y construir confianza en si mismo. Proporcionar el alivio
del estrés sensorial: el tacto y el movimiento son dos maneras saludables para manejar el estrés
rapidamente. En algunos casos, un perro puede ser un valioso colaborador en el tratamiento de
problemas psiquiatricos infantiles (Levinson, 1972). Levinson, en 1989, indic6 la importancia
del empleo de los animales como ayuda para los nifios autistas, partiendo del supuesto de que el
juego es el mejor medio de comunicaciéon y que el reino del nifio y de los animales es por
excelencia el del juego. Esto puede no resultar en aquellos nifios con miedo a los animales, pero
una exposicion gradual a la presencia de un perrito bueno y décil mantenido a una distancia
suficiente puede ayudar a superar en poco tiempo esa fobia. Levinson (1972) es partidario del

uso de mascotas como coadyuvantes en instituciones para los disturbios emocionales.

Los animales pueden generar en los pacientes un sentido de la responsabilidad y estimular su
animo, igual que lo hacen con las personas mayores. Los perros también han sido utilizados con
€xito en prisiones, con el mismo proposito de recuperacion y ayuda psicologica de los reclusos.
Si preguntdsemos por qué la gente tiene mascotas podriamos tener todo tipo de respuestas,
incluso los que buscan la agresividad en su perro. Asi como es importante saber el por qué las
personas tienen mascotas y como influyen sobre ellas, también es importante conocer que hay

detras de las personas que maltratan a los animales y qué motivaciones tienen para hacerlo.



En México existe un organismo publico; La Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento
Territorial de la CDMX que, entre otras funciones, se encarga de recibir denuncias sobre
personas que maltratan los animales y observa que haya cumplimiento de las normas sobre el

bienestar animal, por tanto, en el siguiente apartado se describira su funcion.

.Qué hace la PAOT?

La Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial de la CDMX es un organismo
publico descentralizado de la Administracion Publica, que tiene como objeto la defensa de los
derechos de los habitantes de la CDMX a disfrutar de un ambiente adecuado para su desarrollo,
salud y bienestar, mediante la promocion y vigilancia del cumplimiento de las disposiciones

juridicas en materia ambiental y del ordenamiento territorial.
Entre sus funciones estan:
e Recibir y atender denuncias.

e Realizar visitas para el reconocimiento de hechos, asi como para identificar o corroborar

las denuncias que recibe.

e Solicitar informes y documentacion a las autoridades y demas actores involucrados, para

el inicio o desahogo de los procedimientos administrativos de su competencia.

e Informar, orienta y asesora sobre el cumplimiento y aplicacion de la legislacion

ambiental y del ordenamiento territorial vigente en la CDMX.

e Llevar a cabo Investigaciones de Oficio respecto del cumplimiento y aplicacion de las

disposiciones juridicas en materia ambiental y del ordenamiento territorial, asi como de hechos
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que generen o puedan producir desequilibrios ecologicos, dafios o deterioro grave a los

ecosistemas en la CDMX o sus elementos.

e Denunciar ante autoridades competentes, las violaciones a disposiciones administrativas,

asi como delitos ambientales y del ordenamiento territorial.

o Emitir recomendaciones a las dependencias; 6érganos desconcentrados y entidades de la
administracion publica federal, estatal, municipal y de la CDMX con el propodsito de promover la
aplicacion y el cumplimiento de las disposiciones juridicas en materia ambiental y del

ordenamiento territorial.

e Formular y validar dictdmenes técnicos y periciales, relativos a dafios y su reparacion por

violaciones a la normatividad.

e Difundir informacion relacionada con el derecho de las personas a disfrutar de un medio

ambiente y de un ordenamiento adecuado para su desarrollo, salud y bienestar.

e Procurar la conciliacion de intereses entre particulares o entre éstos y las autoridades con

relacion a la aplicacion de leyes o programas.
e  Promover el cumplimiento voluntario de las disposiciones juridicas.

e Formular y difundir estudios, reportes e investigaciones respecto del cumplimiento y

aplicacion de las disposiciones juridicas en la materia.

Dentro de la PAOT un 18.61% de las denuncias del afio 2015 correspondieron a Maltrato
Animal, ese porcentaje equivale a 612 denuncias, del nimero total de denuncias se asistio a

visitas de reconocimientos de hechos de las cudles se evalud si hubo maltrato animal y que tipo
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de maltrato se presentd. Por lo anterior es importante vincular las denuncias de maltrato animal,
que se recibieron dentro de la PAOT para asi relacionarlo con determinadas caracteristicas de
rasgos de la personalidad asociados a patrologias. También se pretende que la investigacion
resultante sea aplicable a un entorno circunscrito a entidades e instituciones interesadas en
maltrato animal. El tema de investigacion propuesto, surge debido a que en México es
insuficiente el sustento tedrico dentro del ambito de la psicologia sobre este tema, por tal motivo,
se decidio hacer una investigacion cualitativa desde la perspectiva psicolégica, ya que la mayoria
de la literatura se encuentra en inglés y fuera del alcance de la poblacion. El maltrato animal es
un tema actual y al que diversas instituciones tanto publicas como privadas le estan prestando
importancia, es importante ahondar en el aspecto psicolégico y motivaciones que conllevan a las
personas a realizar dicho maltrato hacia los animales, centrandonos en perros y gatos, debido a

que la mayoria de la poblacion tiene mascotas de este tipo en sus hogares.



CAPITULO 1
.QUE SON LAS MASCOTAS?

La Real Academia en su Diccionario de la lengua espafiola define “mascota” como: “Animal
de compafiia“. Y hay una segunda acepcion del término: “Persona, animal o cosa que sirve de

talisman, que trae buena suerte”.

La forma en que los animales de compaifiia impactan a los individuos y a las comunidades en
su calidad de vida y emociones es muy fuerte, la American Veterinary Medical Foundation
(2012) informé que el 63,2% de los hogares consideran a sus mascotas como miembros de la
familia y otro 35,8% los considera compaifieros. Jalongo (2004) informé que, para la mayoria de
los nifios y las familias, los animales de compafiia son una parte integral de su vida, parte de la
construccion de la infancia y de la memoria autobiografica, asi como también ejercen influencia
sobre el desarrollo general de los nifios. El creciente interés en el apego que los seres humanos
sienten hacia los animales ha conducido al desarrollo de intervenciones especializadas, llamada
terapia asistida con animales y actividades asistidas por animales que promueven el bienestar
fisico, emocional y psicologico de los individuos (Franklin, Emision, Haraway, y Travers, 2007).
Los animales de compafiia son considerados para ofrecer oportunidades saludables para el juego
y el ejercicio, psicologicamente ayudan a las personas a hacer frente a estrés, y cuya presencia
puede reducir la presion arterial, la obesidad y los factores de riesgo de enfermedades

cardiovasculares (Arkow, 2011).



Dentro del impacto social que tienen los animales en las personas, incluye el bienestar
psicologico que las mascotas provocan en los seres humanos, por lo tanto, se abordard una

descripcion del bienestar psicolégico en el siguiente apartado.

1.1 Bienestar Psicologico

El bienestar psicoldgico posee una naturaleza plurideterminada y se relaciona con muchas
categorias, tales como condiciones de vida, estilo de vida, modo de vida y calidad de vida. El
concepto de calidad de vida incluye el elemento vivencial, y por eso muchos autores hablan de
calidad de vida “percibida”, satisfaccion personal o bienestar subjetivo. La satisfaccion con la
vida surge a punto de partida de una transaccion entre el individuo y su entorno micro y
macrosocial. De aqui que la calidad de vida sea una categoria amplia con dos dimensiones: la
objetiva y la subjetiva. El bienestar psicologico esta determinado socioculturalmente, existiendo
una interrelacion dialéctica entre lo bioldgico, lo social y lo psicologico, donde la personalidad
como sistema regulador desempeiia un importantisimo papel. A nuestro modo de ver, se trata, en
esencia, de la dimension subjetiva de la calidad de vida, es decir, de una vivencia subjetiva
relativamente estable, que se produce en relacidon con un juicio de satisfaccion con la vida
(balance entre expectativas y logros) en las areas de mayor significacion para cada individuo en
particular, todo lo cual esta mediado por la personalidad y por las condiciones socio-historico y

culturales en que se desenvuelve el individuo (Garcia-Viniegras, 2005)

Los seres humanos han disfrutado de la compafifa de los animales desde tiempos
prehistoricos, a lo largo de muchos siglos, poetas, escritores y novelistas han escrito sobre las

relaciones entre las personas y sus amigos animales (Gunter, 2002). Aunque en cierta época
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fueron vistos s6lo como una fuente de alimento o abrigo, con el tiempo se han convertido en
miembros de la comunidad social humana, en compafieros, cazadores, recolectores del ganado,
guardianes, camaradas y confidentes. Nuestra conducta hacia ellos corresponde con la forma que
nos comportamos unos con otros. Para algunas personas, vivir con una mascota tiene un valor

terapéutico y puede incluso contribuir a que nos entendamos mejor a nosotros mismos.

El hecho de tener un animal doméstico proporciona algo mas que simple placer porque
satisface algunas de las necesidades psicologicas basicas del duefio. Messent (1983) primero
llamé "estimulantes sociales" que facilitan el apoyo social y la comunicacion interpersonal
(Garrity y de Stallone, 1998). McNicholas et al. (2005) observaron que los animales de compaiiia
tal vez no aporten beneficios fisicos medibles, pero contribuyen a la calidad de vida de los de
propietarios, ya que los animales sirven como catalizadores sociales proporcionando un sentido
de la integracion social y la mejora de las interacciones con otras personas que alivian los

sentimientos de soledad y aislamiento.

Las mascotas pueden ayudar a disminuir las alteraciones psicologicas, reducen la sensacion de
soledad e incrementan el sentimiento de intimidad, conducen a la busqueda de la conservacion
de la vida de algunas personas enfermas. En estados de depresion, estrés, duelo y aislamiento
social, las mascotas pueden convertirse en un acompafiamiento incondicional, aumentando la
autoestima y el sentido de responsabilidad, que necesariamente genera una mejor integracion con
la sociedad. Las mascotas permiten que se desarrolle el sentimiento de apego en algunos nifios.
En un estudio realizado por Wood (2005) se encontrd que los duefios de mascotas rara vez, o

nunca, se sentian solos, les era facil entablar nuevas amistades y tenian un mayor niimero de



personas a quien recurrir ante una eventualidad o crisis, en comparacion con personas sin
mascotas. Con frecuencia tenemos la percepcion de que nuestros animales de compaiiia son
capaces de entender nuestros sentimientos: saben cuando estamos tristes o contentos, perciben
cuando nos sentimos mal e intentan apoyarnos. La presencia de una mascota y la forma en que la
tratamos, pueden convertirse en factores que influyen en la imagen que los otros se forman de

Nnosotros y como nos vemos a nosotros mismos.

Ya que abordamos el tema del bienestar psicologico también es importante abordar el

bienestar animal, para asi comprender la relacion entre ambos.

1.2 Bienestar Animal

El concepto de bienestar animal que se maneja en la actualidad es un concepto mas amplio,
que engloba no solamente la salud fisica sino un estado de bienestar general en el cual el
organismo esta en equilibrio con el medio (Hughes 1976 y Broom 1986). El concepto bienestar
animal hace referencia a la salud fisica y mental de los animales, a la necesidad de garantizar su
eficacia biologica y su adaptacion sin sufrimiento, y a la obligatoriedad de atender tanto a sus

necesidades fisiologicas como etologicas (Wemelsfelder y Birke, 1997).

Las enfermedades, heridas, dafios fisicos y otro tipo de signos clinicos de mala salud son los
primeros y mas obvios de malestar, tanto en animales como en los seres humanos y han de ser el
punto de partida de cualquier procedimiento de evaluacion. El hecho de que los animales estén
fisicamente sanos no es suficiente para probar que estan bien. La definicion dada al concepto de

bienestar animal parte del reconocimiento que cuando las condiciones del medio son



inadecuadas, no solamente se produce un riesgo para la salud de los animales (dando lugar a
nuevas patologias), sino también una reduccion en su eficacia bioldgica con la aparicion
simultdnea de posibles estados mentales displacenteros. Estas condiciones de inadaptacion
suelen dar lugar a varias alteraciones fisioldgicas y trastornos de comportamiento que pueden ser

observables, sirviendo asi para su evaluacion objetiva (C. Mateos, 2003).

Asi como se habla del bienestar social, por otro lado, los animales tienden a sufrir maltrato
animal y es importante abordar como surge dicho maltrato y como afecta al animal sobre el que
se ejerce la violencia, asi como el impacto psicologico que tiene en la persona que maltrata a los
animales. En algunos casos, el maltrato animal es, a la vez, un factor que predispone a la
violencia social y, al mismo tiempo, una consecuencia de la misma. Forma parte de la cascada de
la violencia que nos va alcanzando a todos como individuos y como sociedad. La violencia es
“un acto intencional que puede ser unico o recurrente y ciclico, dirigido a dominar, controlar,
agredir o lastimar a otros. Casi siempre es ejercida por las personas de mayor jerarquia, es decir,
las que tienen el poder en una relacion, pero también se puede ejercer sobre objetos, animales o
contra si mismo” (Nelly Glatt F. 2009). La violencia inhibe el desarrollo de las personas y puede
causar dafios irreversibles, adopta diferentes formas de expresion que pueden variar desde una
ofensa verbal hasta el homicidio. Los estudios realizados han convencido a los socidlogos,
legisladores y a las cortes de que los actos de crueldad hacia los animales merecen su atencion.
Estos pueden ser la primera alerta de una patologia violenta que incluird victimas humanas.
“Estos son los nifios a los que nunca le ensefiaron que no es correcto picar los ojos de un
“cachorro” dice Robert Ressler, fundador de la unidad de ciencias del comportamiento de la

Oficina Federal de Investigacion de EE.UU (Goleman, 1991).
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La crueldad de los nifos, que incluye a los animales, es un signo clinico relacionado a
desdrdenes antisociales y de conducta (Glatt F. 2009). La violencia hacia los animales nos puede
servir como detector y sefial de alerta hacia la violencia intrafamiliar, ya que la crueldad hacia
los animales y la violencia humana tienen una relacion directa. Debemos saber que los nifios que
maltratan a sus animales de compafiia pueden ser testigos de actos crueles contra seres humanos

o ellos mismos ser victimas de abuso por alguien mayor y con mas poder.

Estos nifios, a la vez abusados y abusadores, estan aprendiendo e internalizando la violencia
que ellos mismos perpetuaran al ser mayores y al tener sus propias familias. Este maltrato puede
ser el unico signo visible de una familia en la que existe el abuso, y esto puede ayudar a
descubrir al responsable de la violencia en esa familia. Una persona que abusa de un animal no
siente empatia hacia otros seres vivos y tiene mayor riesgo de generar violencia hacia otras
personas. Amenazar con lastimar al animal de compaiia puede ser una forma de violencia
psicologica que se utiliza contra el nifio para que se “porte bien”” o como una forma de mantener
en secreto algun tipo de abuso al que éste estd siendo sometido. Segun los especialistas,
protagonizar u observar actos de crueldad puede llegar a ser tan traumatico como ser victima de
abuso fisico y, por lo tanto, es altamente probable que el nifio presente un alto riesgo de
convertirse en padre abusivo, quien a su vez puede producir otra generaciéon de nifios violentos

(Glatt F. 2009).

Varias teorias han intentado identificar vinculos causales y correlacionales entre las personas
que maltratan a los animales y violencia interpersonal: hasta la fecha, gran parte de la

investigacion en esta area ha sido sometida a criticas metodologicas. Zilney (2007) describe tres
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de estos mecanismos posibles: una hipétesis de graduacion de violencia contra los animales
desensibiliza individuos, una escalada de la violencia entre el alcance y la gravedad contra
victimas humanas; otra hipotesis es la de la desviacion de violencia interpersonal a maltrato
animal son parte de un continuo de la violencia intrafamiliar y las conductas antisociales
(Gullone, 2012); y una hipdtesis actos de crueldad hacia los animales se llevan a cabo

predominantemente por hombres.

Las personas que maltratan a los animales en forma de abandono, es a menudo uno de los
primeros indicadores de malestar en el hogar. Ya sea debido a la falta de empatia, enfermedad
mental o abuso de sustancias, una persona que no puede proporcionar cuidados minimos para la
mascota de la familia es mds probable que descuide las necesidades basicas de personas
dependientes en el hogar. Es probable que, en ese tipo de hogares, los nifios se encuentren en las
mismas condiciones de abandono o descuido que las macotas. La acumulacion de los animales es
un ejemplo extremo de como la negligencia pone en peligro la vida tanto de personas y animales.
En el momento en que una situacion de acumulacion de animales se descubre, las condiciones
insalubres y falta de atencion pueden haber afectado a un gran nimero de los animales y puesto

en peligro la salud de los nifios o los ancianos dependientes en el hogar (E. Boks, 2010).

Para concluir con este capitulo en el que se abarco el vinculo entre el ser humanos y las
mascotas y como esta interaccion influye positivamente en la mayoria de las personas, también
concluimos que, en algunos casos, desde la nifiez se puede observar comportamiento de maltrato
animal que se pueden evitar con orientacion para corregir dicho comportamiento. En el siguiente

apartado se abordard la problematica del maltrato animal. En el cudl se relaciona con las
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definiciones dadas anteriormente sobre bienestar psicologico y bienestar animal al igual que el

impacto social que tiene el maltrato en la sociedad, principalmente en las familias y en los nifios.
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CAPITULO 2

MALTRATO ANIMAL

Para nuestros propdsitos, definimos maltrato animal, no accidental, como una conducta
socialmente inaceptable que causa dolor, sufrimiento y malestar a los animales (Ascione y
Saphiro, 2009). Los actos de omision o comision abarcados por esta definicion podrian aplicarse
a los casos de abuso y negligencia infantil, violencia de pareja y el maltrato de los adultos de
edad avanzada o adultos con discapacidad mediante la sustitucion de victimas humanas a las

victimas animales.

La inclusiéon de maltrato animal como uno de los sintomas del Trastorno de la Conducta
(American Psychiatric Association) ha facilitado dar una mayor atencion al maltrato de los
animales. Un subtipo de trastorno de la conducta puede ser de especial interés para aquellos que
estudian el maltrato animal, en el que se refiere a los jovenes que se describen como insensibles
y rasgos sin emociones. Estos rasgos pueden estar implicados en la Psicopatia (Vaugh y Howard,
2005) y estan potencialmente relacionadas con déficits en la empatia (Kotler y McMahon, 2005;
Raine, et al., 2006). Existen 3 tipos de maltrato: maltrato no intencional, maltrato intencional y

maltrato intencional cruel.



2.1 Maltrato no intencional

Muchas de las personas que abusan o lastiman a los animales no lo hacen a propdsito, o
al menos, no consciente ni intencionalmente. Todos hemos sido educados en una sociedad
profundamente antropocéntrica y especista, es decir, que encasilla a los animales como "cosas
insensibles" y que no tienen validez moral, por lo tanto, actuamos en consecuencia. Algunas
personas piensan que los animales no sienten, y "si es que sintieran", sus sentimientos no
importan ni son relevantes; por lo tanto, tampoco no les importa el trato que les den. Aqui entran
los casos de negligencia, es decir, en los que no se provee a un animal de sus requerimientos mas
basicos de alimentacion, agua, refugio y cuidados veterinarios. También hay negligencia cuando
se desconocen, ignoran y, por lo tanto, no se tienen en cuenta, las necesidades psicologicas y

emocionales de los animales. Veamos distintos ejemplos:

e Muchas personas no saben ni se dan cuenta que lo que hacen es cruel: por
ejemplo, las personas que tienen a sus perros encerrados en pequenos patios durante toda
su vida, o los mantienen atados a cuerdas (se dan casos, incluso, de gatos atados a
cuerdas para restringir sus movimientos), o dejan que las hembras se embaracen y tengan
a sus cachorros, para luego "regalarlos" (o incluso, venderlos). Estos cuidadores no
asocian estos hechos a una negligencia ni a una mala calidad de vida de sus animales:
piensan que los perros no sienten, y encima, tienen la obligaciéon de cuidar la casa,
entonces, les da igual si estdn atados con mds o menos cuerda, o en un patio de mas o
menos tamafio. A algunas personas que crian perros para cruzarlos y después vender a
sus cachorros, solo les importa el dinero que ganen vendiendo a los cachorros. En su

l6gica, ellos como "duefios" no hacen nada malo.
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e Algunas personas tratan de controlar a sus animales con métodos de disciplina
crueles: golpes, descargas eléctricas, palizas. Ellos piensan que los castigos y la
intimidacion fisica y psicolégica son las mejores herramientas para resolver un problema
de comportamiento y para "controlar a las bestias". Pero no lo son en la medida que
imponen poder por la fuerza, maltratan y no responden a las necesidades psicoldgicas ni

emocionales de los animales.

e Otras personas son crueles simplemente porque no ponen atencion. Asi, por
ejemplo, pueden olvidarse de cambiar/dejar agua fresca o comida, o proveerle de un lugar

calido para dormir en las noches frias.

En los casos anteriores, la unica solucion es la educacion y sensibilizacion. Estas personas
pueden aprender y entender que estan siendo crueles con sus animales, conociéndolos en su
fisiologia y comportamiento, para que vean el maltrato y tomen conciencia respecto a las
necesidades de sus animales, poniendo sus actos en perspectiva: que se den cuenta de que lo han
estado haciendo mal. En el caso de la negligencia, ésta se maneja requiriéndole al dueho que
corrija esta situacion (ya sea de manera informal o a través de la legislacion local, si ésta existe)
bajo amenaza -o cumplimiento efectivo- de un castigo como multa o carcel, pero siempre ha de
ponerse énfasis en la entrega de informacidon y educacidn para superar este maltrato no

intencional.



2.2 Maltrato intencional

Otro grupo de personas que maltratan a los animales lo hacen a propdsito y con pleno
conocimiento de que lo que hacen es malo; pero lo hacen por un corto periodo de tiempo, o lo
ejecutan en pocas ocasiones. Por ejemplo, un grupo de nifios que decide lanzar piedras a los

nidos de los pajaros, o lastimar a un gato/perro que ronda en el vecindario.

o Estas personas usualmente son jovenes y dafian a los animales porque no estan
pensando en el dafio sino en la diversion de ejercer poder sobre ellos, o también porque

no pueden oponerse a la presion que ejerce el grupo de amigos.

e Quienes no estan pensando en el dafo ocasionado pueden estar molestos o
sentirse frustrados, y descargan su rabia contra los animales; o bien piensan que es
entretenido ver como el animal se retuerce o huye. En cualquier caso, no estan pensando
en los sentimientos de los animales a los que causan dafio, ni en la magnitud del dafo que

le estan causando, mucho menos en las consecuencias para el animal.

e Los que presionan al grupo solo estan mostrando su poder e influencia sobre el
resto; o bien estan tratando de impresionarse mutuamente, por lo que siguen lo que el

grupo hace.

El dafio intencional a los animales es un tema serio, que debe ser reorientado y castigado. No
son "bromas o inocentadas de nifios", sino que se trata de actitudes que, de no ser reorientadas,
podrian perpetuarse en el tiempo. Nuevamente en estos casos, es a través de la educacion que se
debe inculcar la empatia y el ponerse en el lugar del animal maltratado, aprendiendo a sentir

como los otros, para orientarnos fuera de nosotros mismos y entender que los animales también
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sufren. Y que, si esos animales sufrieron, fue por una accion y decision personal, que debe ser

castigada/penalizada para no repetir la escena. Aprender que los actos propios tienen

consecuencias negativas y si uno lo quiere, también positivas sobre otros seres vivos.

2.3 Maltrato intencional cruel

Estas personas son las que maltratan a mayor nivel y sistematicamente de manera intencional,

porque disfrutan provocando dafio a otros seres vivos, por el hecho de sentirse poderosos.

o Estas personas necesitan ejercer su poder sobre otros, y dafiardn a los animales

porque piensan que de esa manera los controlan y gobiernan. O también, lastiman al
animal para ejercer su poder sobre otra persona (es el tipico caso del novio/marido que
pega/dafia/tortura/mata al perro/gato/pajaro de su novia/esposa para retenerla en
sumision, pues le podria hacer lo mismo a ella). Otras personas haran que sus animales
dafien a otros animales, porque eso les convierte en una dupla poderosa, donde

evidentemente, quien tiene el control es el duefio (Leyton, F. 2013).

e Otras personas simplemente disfrutan ejerciendo la violencia y provocando dolor
a otros seres vivos. Estas personas, por regla general, en su violencia suelen destruir
objetos inanimados, ademés de hacer dafio torturando y provocando dolor a los animales

ya otras personas.

Estas personas necesitan, con urgencia, apoyo profesional que les rehabilite en sus relaciones

sociales y con su entorno inmediato. Sin ayuda, los problemas psicologicos de estas personas los

afectaran de por vida, y ellos continuaran maltratando de manera cada vez mas violenta a otros

seres vivos, y seguro que también a otras personas.



Existen 3 teorias sobre como se desarrolla el maltrato animal:
2.4 La teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social es que cada individuo busca la aprobacion y el afecto de sus
seres queridos (Dollard y Millar, 1950). En estudios, se observo que es mas comun que se dé el
abuso hacia los animales por parte de personas que observaron en su infancia abuso animales por

parte de un hermano, pariente o amigo (Thompson y Gullone, 2006).

2.5 Hipétesis de graduacion y progresion

La hipodtesis propone que los que abusan de los animales durante la infancia
progresaran o graduardn a dafiar a otros seres humanos en la edad adulta. (Wright y

Hensley, 2003)

2.6 Teoria de la desviacion

Rechaza la hipotesis de que existe una progresion inevitable de abuso animal que
resulta en el abuso humano. El abuso animal en su lugar se ve como una forma de
comportamiento antisocial que puede ocurrir antes, después o en la actualidad con otros

comportamientos antisociales dirigida hacia los seres humanos (Arluke et. AL 1999).
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2.7 ¢(Por qué las personas maltratan a los animales?

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) el término maltrato se define como la “accion y
efecto de maltratar”; es decir, “tratar mal a alguien de palabra u obra”. Si este maltrato esta
dirigido hacia los animales estariamos hablando de un trato cruel que causa sufrimiento y dafio a
los animales. Ascione (1993) entiende que estariamos ante un ‘“comportamiento socialmente
inaceptable que intencionalmente causa dolor innecesario, sufrimiento, angustia y / o muerte de
un animal". Asi, el maltrato animal comprende comportamientos que causan dolor innecesario.
El maltrato animal no es s6lo el resultado de un defecto de la personalidad de menor importancia
en el abusador, es un sintoma de un trastorno mental profundo. La investigacion en psicologia y
criminologia muestra que las personas que cometen actos de crueldad hacia los animales rara vez
se detienen ahi; muchos de ellos a pasar a sus compafieros humanos (Ascione, 1997). Vivimos en
una cultura en que la violencia no se esconde, aparece de manera abierta en medios publicos
como la television, el cine e incluso en juegos para menores. Esta habitualidad de Ia
agresividad puede llegar a causar un efecto de “tolerancia” en quien la vive. Pero esta
manifestacion agresiva no sélo se limita a los animales, sino que el maltrato animal es, un factor
que predispone a la violencia social y, al mismo tiempo, una consecuencia de ella (Ascione,
1999). En las familias en las que se desarrollan comportamientos violentos, éstos son mas
frecuentemente dirigidos hacia los mas débiles, lo que incluye ancianos, mujeres, nifios y
animales de compafiia. EI maltrato hacia los animales es tolerado por aquellos que lo observan;
se minimizan sus causas y sus efectos, y se trata de no dar importancia, sin embargo, parece estar

muy relacionado con otros tipos de conductas crueles. El abuso animal y la violencia
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interpersonal hacia las personas comparten caracteristicas comunes y por ello es habitual que
personas que han cometido delitos violentos contra personas, reconozcan haber cometido
también acciones agresivas contra animales, generalmente de manera previa [Miller and Knutson
(1997); Schiff, Louw y Ascione (1999); Ressler, Burgess y Douglas (1988)]. Tomados en
conjunto, estos estudios sugieren que el maltrato animal forma parte de las historias del
desarrollo de entre uno de cada cuatro y casi dos de cada tres adultos violentos delincuentes
(Ascione, 2001). No todas las personas que maltratan animales son violentas con las personas,
pero si aquellas que cometen delitos violentos contra las personas suelen tener en su historial
antecedentes de haber maltratado animales, especialmente aquellas con ciertos rasgos
antisociales de la personalidad como falta de empatia o altos niveles de psicopatia. Este
fenomeno también se estudia en Espana, destacando la labor de la Dra. Nuria Querol, dentro del
trabajo en el Grupo para el Estudio de la Violencia hacia Humanos y Animales (GEVHA,
2013). Profundizando en el fendmeno se ha encontrado estrecha relacion entre el maltrato a los
animales y el maltrato doméstico. En estos casos, cuando la crueldad animal sucede en conexion
con casos de violencia intrafamiliar, es mas probable que la violencia sea ejercida por hombres.
La misma sociedad patriarcal que ha venido otorgando un mayor poder a los hombres sobre las
mujeres, nifios y animales es la clave para entender las raices de la violencia familiar (Adams,
1995; Flynn, 2000). Diferentes estudios muestran la concurrencia de crueldad animal en casas
donde las mujeres son violentadas. Los animales son a menudo utilizados en forma de venganza
sobre todo por parte de hombres que maltratan a sus parejas, se observo una correlacion del 71%
en las mujeres que acudieron en busca de ayuda por violencia intrafamiliar (Ascione 1996).

Curiosamente, el hombre es a veces quien regala el animal a la mujer o al hijo para poder ejercer

21



su poder y manipularlos a través del animal, inicialmente sin la intencion de ejercer el maltrato.
En hogares abusivos, el 86% de mujeres que tenian un animal de compaiia, un 80% refirié que
sus animales eran también victimas de malos tratos (Quinlisk, 1995). En la literatura se ha
documentado la prevalencia de abuso animal, normalmente perpetrados por los agresores, en los
hogares que sufren de violencia doméstica (Ascione, 2007; Strand y Faver, 2005). Estos estudios
se han centrado principalmente en una muestra de mujeres de raza caucésica que fueron
maltratadas (Knight, S., & Herzog, H. 2009). En un siguiente estudio se extendio el hallazgo
anterior a una muestra de hispanas/latinas victimas de la violencia doméstica (Faver y Cavazos,
2008). Allen, Gallagher & Jones (2006) reportaron sobre este fendmeno, con una muestra de
mujeres irlandesas. Una investigacion reciente (Ascione, et. al., 2007; Currie 2006; Duncan,
Thomas & Miller, 2005) demostré que nifios expuestos a la violencia doméstica tienen mas

probabilidades de tener animales abusados que los nifios no expuestos.

Segtn Ascione (1999), las razones por las que los nifios ejercen maltrato animal nifios son las

siguientes:
1. Por refuerzo de su grupo de amigos o de un adulto al perpetrar el maltrato animal.

2. Abusar de un animal puede ser la forma de maltratar a otro, ej.: hermano,

pariente, enemigo.
3. Por una fobia hacia el animal, por tratar de evitar al animal temido.
4. Por apego hacia un animal, prefiere lastimarlo o matarlo, en lugar de dejarlo en

manos de alguien mas.
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5. Identificacion con el agresor.

6. El niflo que es fisicamente abusado puede tomar su enojo y rabia hacia una

victima mas vulnerable.
7. Por imitacion sobre el trato hacia los animales por parte de un adulto.
8. Por tradicion religiosa, €j. Santeria.

9. Un nifio que es abusado sexualmente puede maltratar a un animal en su intento de

liberar tension o auto lastimarse, descarga la necesidad de lesionar, en algin animal.
10. Ganancia econdmica.

11. Como ensayo de violencia interpersonal.

Cuando haya ocurrido maltrato animal grave en los hogares puede haber un aumento
de la probabilidad de que alguna otra forma de violencia familiar también se esta
produciendo y que todos los nifios presentes también pueden estar en mayor riesgo de

abuso.

Adams (1995) amplia el tema del poder y el control a la lista de nueve razones por las
que los agresores de violencia doméstica pueden dafiar a los animales que proponen que,

a través del abuso de los animales, los hombres:
e  Demostrar su poder
e Aislar a la mujer de una red de apoyo y relacion
e Rabia auto determinada a las mujeres y los nifios.
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e  Perpetuar el contexto de terror

e Lanzar pre-ataque preventivo contra una mujer que estd a punto de dejar el

perpetrador
e Sancionar y aterrorizar con el maltrato o asesinato de un animal
e Forzar a la mujer a involucrarse en el maltrato animal

e  Confirmar su poder.

Los actos de maltrato animal en algunas circunstancias pueden utilizarse para coaccionar,
controlar e intimidar a las mujeres y los nifios a permanecer, callar, su situacion de maltrato. La
amenaza o abuso real de una mascota puede impedir que las mujeres abandonen el hogar en
donde se propicia la violencia doméstica, ya que su pareja utiliza maltratar al animal para
controlarla. El abuso animal como un comportamiento de control, es una de las muchas tacticas
agresivas o no-agresivas y utilizados por los perpetradores de violencia de pareja y el abuso
sexual de los nifios; dominar, controlar e inducir miedo y / o sumision en sus victimas. Estas
amenazas con frecuencia impiden que las mujeres afectadas y sus hijos salgan de situaciones de
abuso. Una historia de abuso doméstico es uno de los indicadores mas importantes de quién esta

en mayor riesgo de convertirse en un agresor (Walton Moss y col., 2005).

Al igual que con otras formas de maltrato, la muerte de una mascota esta "hecho para

mostrar el control y la dominacion" (Ganley 1981). "Los abusadores suelen ser crueles
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con los animales. Quien golpea a un perro u otros animales domésticos deben

considerarse un agresor potencial” (Pope-Lance y Engelsman, 1987).

Anne Ganley (1981) psicologa que fue pionera en el asesoramiento basado en la
victima por los agresores identifica "la destruccion de la propiedad y / o animales
domésticos", como una de las cuatro formas de maltrato (junto con el maltrato fisico,
sexual y psicolégico). Ella observa que: Normalmente, el delincuente y la victima no
identifican la destruccion de propiedad / mascotas como parte de la paliza. El propdsito
en la destruccion de la propiedad / los animales domésticos es el mismo en su atacar
fisicamente a su pareja y tiene el mismo impacto psicolégico en la victima como un
ataque fisico. Una forma poco estudiada de maltrato implica el uso de animales para la
humillaciéon y la explotacion sexual por parte de los agresores y/o violadores maritales.
Esta es la segunda forma de violencia victimizar a las mujeres y los animales sexuales.
Un tercer enlace de la violencia contra las mujeres, los nifios y los animales a la violencia
sexual masculina humana es la pornografia. Un género de pornografia cuenta la actividad
sexual entre los animales y los seres humanos. El cuarto punto por tratar se refiere a
abuso sexual infantil. Un nifio puede lesionar a los animales o mascotas o animales de

peluche como un signo o sefial o expresion de que algo estd muy mal (Ascione 1993).

El siguiente aparado corresponde a la descripcion de la acumulacién animal, la cual es
considerada como un tipo de maltrato animal pasivo, debido a que es uno de los tipos de

maltrato que se reporta frecuentemente en la PAOT.

25



2.8 Acumulacion animal
La acumulacion de animales se define como una falta de normas minimas de atencion
para los animales; los intentos obsesivos para mantener e incluso aumentar el nimero de
animales y deterioro de las condiciones en las que se encuentran los animales (Patronek,
1999). Las consecuencias de la acumulacion de animales incluyen el hambre, la
enfermedad y la muerte de los animales, el abandono del acumulador y las personas que

lo rodean, que mantienen las normas de bienestar animal.

En una muestra de 51 personas con problemas de acumulacion, 27 (55%), informaron
de un acontecimiento vital estresante positivo o negativo que ocurri6 antes de la aparicion
de la acumulacion; estos individuos también reportaron una edad mas temprana de inicio
en comparacion con aquellos que no informaron una vida estresante (Grisham et al,

2006).

En la acumulacion de animales, también hay gran apego emocional, muchos propietarios
forman una relacién con su mascota, anadloga a las relaciones humanas (Harker, Colis, y
McNicholas, 2000). Como una forma de crueldad pasiva, los acumuladores de animales
mantienen un gran nimero de animales de compafila en condiciones inadecuadas,
insuficientes, que causa el hambre, las enfermedades, problemas de conducta, o la muerte
(Campbell y Robinson, 2001). Estos casos implican a menudo las sociedades humanitarias,
refugios para animales, y otras personas interesadas en la proteccion de los animales que

luchan para gestionar el problema de las personas que acumulan decenas o incluso cientos de

26



animales, supuestamente por la preocupacion y el amor para ellos (Lockwood, 1994) y luego
negar ellos incluso los rudimentos del cuidado humano y, a veces, las necesidades de la vida.
Los investigadores han sugerido muchas causas para la acumulacion, entre ellas, que las
personas caen en la conducta psicdtica incluyendo la adiccion, trastorno de apego, el trastorno

obsesivo-compulsivo y la zoofilia (Worth & Beck, 1981).

Ya que en este capitulo se definié y expuso en que consiste el maltrato animal, las razones por
las que una persona puede llegar a maltratar a los animales, que en ocasiones lo hacen por
afectar, intimidar a terceros y en el caso de la acumulacion o por un apego emocional inadecuado
hacia su mascota, en el siguiente capitulo nos centraremos en la personalidad de las personas que

maltratan a los animales y criterios de diagndstico.
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CAPITULO 3

CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS QUE MALTRATAN A LOS ANIMALES

El maltrato animal aparece en el DSM-V dentro del Trastorno de la Conducta. Los criterios
diagnosticos abarcan un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se
respetan los derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales propias de la edad, lo que se
manifiesta por la presencia en los doce ltimos meses de por lo menos tres de los quince criterios
siguientes en cualquier de las categorias siguientes, existiendo por lo menos uno en los ultimos

seis meses:
Agresion a personas y animales
1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.
2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros (p. €j., un baston, un ladrillo,

una botella rota, un cuchillo, un arma)
4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.
5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentdindose a una victima (p. ej., atraco, robo de un monedero,

extorsion, atraco a mano armada).
7. Ha violado sexualmente a alguien
-Destruccion de la propiedad

-Engafio o robo
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-Incumplimiento grave de las normas.

3.1 Especificadores:

312.81 (F91.1) Tipo de inicio infantil: Los individuos muestran por lo menos un sintoma

caracteristico del trastorno de conducta antes de cumplir los 10 afios.

312.82 (F91.2) Tipo de inicio adolescente: Los individuos no muestran ningiin sintoma

caracteristico del trastorno de conducta antes de cumplir los 10 afios.

312.89 (F91.9) Tipo de inicio no especificado: Se cumplen los criterios del trastorno de
conducta, pero no existe suficiente informacion disponible para determinar si la aparicion del

primer sintoma fue anterior a los 10 afios.

3.1.1 Especificar si:

Con emociones prosociales limitadas: Para poder asignar este especificador, el individuo ha
de haber presentado por lo menos dos de las siguientes caracteristicas de forma persistente
durante doce meses por lo menos en diversas relaciones y situaciones. Estas caracteristicas
reflejan el patron tipico de relaciones interpersonales y emocionales del individuo durante ese

periodo, no solamente episodios ocasionales en algunas situaciones. Por lo tanto, para evaluar
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los criterios de un especificador concreto, se necesitan varias fuentes de informacion. Ademas de
la comunicacion del propio individuo, es necesario considerar lo que dicen otros que lo hayan
conocido durante periodos prolongados de tiempo (p. ej., padres, profesores, compafieros de

trabajo, familiares, amigos):

Falta de remordimientos o culpabilidad: No se siente mal ni culpable cuando hace algo malo
(no cuentan los remordimientos que expresa solamente cuando le sorprenden o ante un castigo).
El individuo muestra una falta general de preocupacion sobre las consecuencias negativas de sus
acciones. Por ejemplo, el individuo no siente remordimientos después de hacer dafio a alguien ni

se preocupa por las consecuencias de transgredir las reglas.

Insensible, carente, de empatia: No tiene en cuenta ni le preocupan los sentimientos de los
demas. Este individuo se describe como frio e indiferente. La persona parece mas preocupada
por los efectos de sus actos sobre si mismo que sobre los demads, incluso cuando provocan dafios

apreciables a terceros.

Despreocupado por su rendimiento: No muestra preocupacion respecto a un rendimiento
deficitario o problematico en la escuela, en el trabajo o en otras actividades importantes. El
individuo no realiza el esfuerzo necesario para alcanzar un buen rendimiento, incluso cuando las

expectativas son claras, y suele culpar a los demdas de su rendimiento deficitario.
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Afecto superficial o deficiente: No expresa sentimientos ni muestra emociones con  los
demas, salvo de una forma que parece poco sentida, poco sincera o superficial (p. ej., con
acciones que contradicen la emocidon expresada, o puede ‘“‘conectar” o “desconectar” las
emociones rapidamente) o cuando recurre a expresiones emocionales para obtener beneficios (p.

eJ., expresa emociones para manipular o intimidar a otros).

3.1.2 Especificar la gravedad actual:

Leve: Existen pocos o ninglin problema de conducta aparte de los necesarios para establecer
el diagndstico, y los problemas de conducta provocan un dafio relativamente menor a los demas
(p. ¢j., mentiras, absentismo escolar, regresar tarde por la noche sin permiso, incumplir alguna

otra regla).

Moderado: El nimero de problemas de conducta y el efecto sobre los demas son de gravedad
intermedia entre los que se especifican en “leve” y en “grave" (p. €j., robo sin enfrentamiento

con la victima, vandalismo).

Grave: Existen muchos problemas de conducta ademas de los necesarios para establecer el
diagnostico, o dichos problemas provocan un dafio considerable a los demas (p. ej., violacion

sexual, crueldad fisica, uso de armas, robo con enfrentamiento con la victima, atraco e invasion).
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3.1.3 Subtipos

Los tres subtipos de trastorno de conducta se establecen por la edad de inicio del trastorno. El
inicio se estima con mayor exactitud con la informacién del propio joven y el cuidador, y la
estimacion a menudo presenta un retraso de 2 afios respecto a la edad real de inicio. Los subtipos
pueden presentarse de forma leve, moderada o grave. Se ha designado un subtipo de inicio no

especificado cuando no hay informacién suficiente para establecer la edad de inicio.

En el trastorno de conducta, los individuos suelen ser nifios, a menudo muestran agresividad
fisica hacia los demas, tienen relaciones alteradas con los compaieros, pueden haber tenido un
trastorno negativista desafiante durante la infancia temprana y suelen tener sintomas que
cumplen todos los criterios del trastorno de conducta antes de la pubertad. Muchos nifios con este
subtipo también tienen un trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) concurrente u
otros problemas del neurodesarrollo. Los individuos con el tipo de inicio infantil tienen mas
probablemente un trastorno de conducta que persiste en la edad adulta que los del tipo de inicio
adolescente. En comparacion con los individuos del tipo de inicio infantil, los individuos con
trastorno de conducta de inicio en la adolescencia es menos probable que muestren
comportamientos agresivos y tiendan a tener relaciones mas normales con los compafieros (a
pesar de que a menudo tienen problemas de conducta en compaiia de otras personas). Es menos
probable que estos individuos tengan trastornos de conducta que persistan en la edad adulta. La

proporcion de personas con trastorno de conducta de sexo masculino, en comparacion con las del
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sexo femenino, estd mas equilibrada en el tipo de inicio adolescente que en el tipo de inicio

infantil

3.1.4 Especificaciones

Una minoria de los individuos con trastorno de conducta presenta caracteristicas que se
corresponden con el especificador "con emociones prosociales limitadas". Los indicadores de
este especificador son los que a menudo se han etiquetado en los estudios como rasgos de
insensibilidad y falta de emociones. Otras caracteristicas de la personalidad, como la busqueda
de emociones, la audacia y la insensibilidad al castigo, pueden también distinguir a aquellos que
presentan las caracteristicas descritas por el especificador. Los individuos con las caracteristicas
descritas en este especificador tienen mas probabilidades que otras personas con trastornos de
conducta de participar en agresiones planeadas para obtener ganancias instrumentales. Los
individuos con trastorno de conducta de cualquier subtipo o nivel de gravedad pueden tener
caracteristicas que se correspondan con el especificador "con emociones prosociales limitadas",
aunque los individuos con el especificador tienen mas probablemente el tipo de inicio infantil y

un especificador de gravedad evaluado como grave.

3.2 Caracteristicas asociadas que apoyan el diagnostico

Especialmente en situaciones ambiguas, los individuos agresivos con trastorno de conducta
malinterpretan frecuentemente las intenciones de los deméas como mas hostiles y amenazantes de

lo que son, y responden con una agresividad que ellos sienten como razonable y justificada. Las
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caracteristicas de la personalidad con rasgos de emocidn negativos y de bajo autocontrol, como
baja tolerancia a la frustracion, irritabilidad, arrebatos, suspicacia, insensibilidad al castigo,
buasqueda de emociones e imprudencia, concurren frecuentemente en el trastorno de conducta. El
abuso de sustancias es a menudo una caracteristica asociada, particularmente en las chicas
adolescentes. Las ideas suicidas, las tentativas de suicidio y el suicidio consumado se producen

en un porcentaje mucho mas alto de lo esperado en los individuos con trastorno de conducta.

3.3 Prevalencia

La prevalencia-afo entre la poblacion se estima de un 2 a mas del 10 %, con una media del
4 %. La prevalencia del trastorno de conducta parece ser bastante constante entre varios paises
que difieren en cuanto a etnia y raza. Las tasas de prevalencia aumentan de la infancia a la
adolescencia y son mayores en el sexo masculino que en el femenino. Pocos nifios con trastorno

de conducta deteriorante reciben tratamiento.

3.4 Desarrollo y curso

El inicio del trastorno de conducta puede producirse ya en los afios preescolares, aunque los
primeros sintomas significativos suelen aparecer durante el periodo que va desde la infancia
media a la adolescencia media. El trastorno negativista desafiante es un precursor comin del
trastorno de conducta de tipo de inicio infantil. El trastorno de conducta puede ser diagnosticado
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en adultos; sin embargo, los sintomas del trastorno de conducta suelen aparecer en la infancia o
la adolescencia. El inicio es raro después de los 16 afos. El curso del trastorno de conducta
después de su inicio es variable. En la mayoria de los individuos, el trastorno remite en la edad
adulta. Muchos individuos con trastorno de conducta particularmente los de tipo de inicio
adolescente y los que tienen menos sintomas y mas leves logran una adaptacion social y laboral
adecuada como adultos. Sin embargo, el tipo de inicio temprano predice un peor prondstico y un
riesgo elevado de comportamiento delictivo, trastorno de conducta y trastornos relacionados con
el consumo de sustancias en la edad adulta. Los individuos con trastorno de conducta tienen
riesgo de presentar después, como adultos, trastornos del estado de &nimo, trastornos de
ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, trastornos del control de los impulsos, trastornos
psicoticos, trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados con el consumo de

sustancias.

Los sintomas del trastorno varian con la edad, al tiempo que el individuo desarrolla mayor
fuerza fisica, habilidades cognitivas y la madurez sexual. Los comportamientos sintomaticos que
aparecen primero tienden a ser mas leves (p. ej. mentir, robar en tiendas), mientras que los
problemas de conducta que aparecen al final tienden a ser mas graves (p. €j., violacion, atraco).
Sin embargo, hay diferencias sustanciales entre los individuos, algunos de los cuales se dedican a
los comportamientos mas dafiinos a una edad temprana (lo cual predice un peor prondstico).
Cuando los individuos con trastorno de conducta alcanzan la edad adulta, los sintomas de

agresion, destruccion de la propiedad, engafio y transgresion de las normas, incluida la violencia
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contra compafieros de trabajo, socios y nifios, puede mostrarse en el lugar de trabajo y en casa

hasta el punto de poder considerarse un trastorno de la personalidad antisocial.

3.5 Aspectos diagnosticos relacionados con la cultura

El diagnostico de trastorno de conducta puede ser equivocado, a veces en los entornos donde
los patrones de comportamiento disruptivo son vistos como proximos a lo normal (p. ej., en las
areas, de alta " criminalidad, con amenazas constantes, o en las zonas de guerra). Por lo tanto,

debe tenerse en cuenta el contexto en el que se producen los comportamientos indeseables.

3.6 Aspectos diagnosticos relacionados con el género

Los chicos con diagnostico de trastorno de conducta presentan frecuentemente problemas de
disciplina escolar, vandalismo, robo y peleas. Las chicas con diagnostico de trastorno de
conducta son mas propensas a mentir, al absentismo escolar, a escaparse de casa, a consumir
sustancias y a la prostitucion. Mientras que los chicos tienden a presentar tanto agresiones fisicas
como agresiones relacionales (comportamientos que dafian las relaciones sociales de otros), las

chicas tienden a mostrar relativamente mas agresiones relacionales.

Cuando hablamos de crueldad, violencia e incluso sadismo, y el disfrute con estas conductas
hacia otros, entra en juego un factor psicolégico inherente al ser humano, la empatia. Las
personas, desde pequefias tenemos la capacidad de reconocer las necesidades emocionales de los
otros, asi como de emitir conductas prosociales y reparadoras si consideramos que nuestros actos

han causado dolor o angustia a otro ser humano (Hoffman, 1975). Asi mismo la capacidad de
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empatia se va desarrollando a lo largo de nuestra vida, y actia como un factor de cohesién con

nuestros congéneres (Hastings, Zahn-Waxler, Robinson, Usher, & Bridges, 2000).

Segun la Real Academia Espafiola, podemos definir el término empatia como la
“identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de &nimo de otro”. Recibe también el
nombre de inteligencia interpersonal (término acufiado por Howard Gardner 1983) y se refiere a
la habilidad cognitiva de una persona para comprender el universo emocional de otra (Fernandez,
2013). De manera habitual, los nifios van desarrollando esta capacidad hasta niveles adecuados,
sin embargo, en algunos casos el no correcto desarrollo de la empatia puede avisarnos de
problemas psicopatologicos. De esta manera, correlaciona el niimero de nifios que muestran
bajos niveles de empatia con aquellos que son diagnosticados por Trastornos de conducta
(Hastings et al, 2000; Luk, Staiger, Wong, & Mathai, 1999). Estas personas, con rasgos
antisociales suelen puntuar alto en Psicopatia, medida en cuestionarios como el PCL-R de Hare.
La definicién de Trastorno de Personalidad Antisocial o Disocial viene a definir los parametros
de la psicopatia en términos conductuales, pero centrar la definicion de psicopatia en la parte
antisocial otorgando peso a esos aspectos conductuales sociales nos haria incurrir en el error de
incluir en el concepto a delincuentes comunes reincidentes y se dejarian fuera muchos casos en
los que, tratdindose de verdaderos psicOpatas, no muestran esa actividad marcadamente
antisocial. Podemos resumir este matiz importante de esta precisa diferencia diagnostica
concluyendo que "la mayoria de los individuos con trastornos antisocial no son psicopatas"
(Hare y Hart, 1995). Sin embargo, es interesante analizar como la crueldad hacia los animales es
uno de los componentes de la triada psicopética junto a la piromania y la enuresis (Macdonald,

1963; Hellman & Blackman, 1966 y Tapia, Fernando 1971). Referido a los asesinos en serie, es
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frecuente que maten animales antes, como ensayo para después matar a las victimas humanas
(Barnard, N.D & Hogan, A.R., 1999). La crueldad animal es empleada principalmente para
expresar la frustracion y la ira, encontrandose problemas de maltrato en niflos que participan en
los actos de crueldad hacia los animales. Durante la infancia, los asesinos en serie no pueden
tomar represalias hacia los que les ha causado la humillacion, por lo que optan por expresar esta
rabia hacia los animales por ser débiles y vulnerables. De esta manera se encuentra que la
seleccion de las futuras victimas comienza desde la infancia. Si seguimos hablando de asesinos
en serie, los estudios han encontrado que las personas que en la infancia cometen actos de
crueldad hacia animales utilizan este el mismo método para matar a sus victimas humanas como
lo hicieron en sus victimas animales (Wright, J. & Hensley, C., 2003). En un estudio presentado
por la Dra. Nuria Querol 1 Vias sobre Trastorno Antisocial de Personalidad y maltrato animal,
en el 68° Congreso de la American Society of Criminology en Chicago (2012) encontraron que
de la muestra forense analizada (52 casos) con antecedentes de maltrato contra animales, las
puntuaciones altas en la escala de psicopatia (PCL: SV) correlacionan con mayor crueldad en los
delitos hacia animales y personas. Algunos de los resultados de este estudio fueron que un 85%
de la muestra habia sido diagnosticado de trastorno antisocial de la personalidad, un 89% habia
sido arrestado por un delito violento y un 77% tenia historial de delitos violentos. Asi mismo se
encontro que la prevalencia de Triada de McDonald era de 48%. Ante estos resultados, la Dra.
Querol resaltd la necesidad de evaluar en la infancia/adolescencia la crueldad con los animales

para permitir un diagnostico e intervencidon precoz.
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3.7 Comorbilidad

Durante afos, la crueldad hacia los animales no se ha considerado como un sintoma de algin
trastorno psiquidtrico en particular. A pesar de que la crueldad animal se utiliza actualmente
como un criterio diagndstico de Trastorno de Conducta, la investigacion establece que la
importancia diagnostica de este comportamiento es esencialmente inexistente. El maltrato animal
se relaciona mas con los rasgos asociados a patologias expuestas en el apartado anterior. Para la
presente investigacion se abordardn los rasgos asociados a patologias tratadas en el apartado
anterior y se relacionaran con las conductas y rasgos observados en las personas de la

investigacion.

Tanto el TDAH como el Trastorno Negativista Desafiante son frecuentes en los individuos
con trastorno de conducta y esta presentacion comoérbida predice los peores resultados. Los
individuos que muestran caracteristicas de personalidad de un trastorno asociado de la
personalidad antisocial a menudo vulneran los derechos basicos de los demas o infringen las
normas sociales propias de la edad; en consecuencia, su patrén de comportamiento a menudo
cumple los criterios del trastorno de conducta. El Trastorno de Conducta puede ser concurrente
con uno o mas de los siguientes trastornos mentales: trastorno especifico del aprendizaje,
trastornos de ansiedad, trastornos depresivo y bipolar, y trastornos por consumo de sustancias.
Los logros académicos, particularmente en lectura y otras habilidades verbales, a menudo estan
por debajo del nivel esperado para la edad, la inteligencia, y pueden justificar el diagnostico
adicional de trastorno especifico del aprendizaje o trastorno de la comunicacion.
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Dentro de los trastornos de personalidad encontrados en los acumuladores de animales,
incluyen ansiedad, apego evitativo o inseguro, desregulacion cognitiva, problemas de conducta,
egocentrismo, reactividad emocional, cardcter explotador, falta de empatia, narcisismo,
dominacidn hostil, oposicionismo y suspicacia. Estos rasgos son particularmente evidentes en el
tipo de acumulador denominado el "acumulador-explotador" que tiene marcadas caracteristicas

psicopaticas, incluida la falta de empatia hacia las personas o animales (Patronek et al. 2006).

Trastorno Obsesivo compulsivo: La caracteristica esencial de este trastorno es la presencia
de pensamientos obsesivos o0 actos compulsivos recurrentes. Los pensamientos obsesivos son
ideas, imagenes o impulsos mentales que irrumpen una y otra vez en la actividad mental del
individuo, de una forma estereotipada. Suelen ser siempre desagradables (por su contenido
violento u obsceno, o simplemente porque son percibidos como carentes de sentido) y el que
los padece suele intentar, por lo general sin éxito, resistirse a ellos. Son, sin embargo,
percibidos como pensamientos propios, a pesar de que son involuntarios y a menudo
repulsivos. Los actos o rituales compulsivos son formas de conducta estereotipadas que se
repiten una y otra vez. No son por si mismos placenteros, ni dan lugar a actividades utiles por
si mismas. Para el enfermo tienen la funcion de prevenir que tenga lugar algin hecho
objetivamente improbable. Suele tratarse de rituales para conjurar el que uno mismo reciba
dafio de alguien o se lo pueda producir a otros. A menudo, aunque no siempre, este
comportamiento es reconocido por el enfermo como carente de sentido o de eficacia, y hace

reiterados intentos para resistirse a ¢él. En casos de larga evolucion, la resistencia puede haber
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quedado reducida a un nivel minimo. Casi siempre esta presente un cierto grado de ansiedad.
Existe una intima relacion entre los sintomas obsesivos, en especial pensamientos obsesivos,
y la depresion. Los enfermos con trastornos obsesivo-compulsivos tienen a menudo sintomas
depresivos y en enfermos que sufren un trastorno depresivo recurrente, a menudo se
presentan pensamientos obsesivos durante sus episodios de depresion. En ambas situaciones
el incremento o la disminucion en la gravedad de los sintomas depresivos se acompaiia, de

manera general, por cambios paralelos en la gravedad de los sintomas obsesivos.

El trastorno obsesivo-compulsivo es tan frecuente en varones como en mujeres y la
personalidad basica suele tener rasgos de caracter como perfeccionismo y tendencia al control.
El comienzo se sitia habitualmente en la infancia o al principio de la vida adulta. El curso es
variable y, en ausencia de sintomas depresivos significativos, tiende mas a la evolucion créonica

(Organizacion Mundial de la Salud, 2000).

3.8 Otros trastornos relacionados con Maltrato Animal
T. Esquizoafectivo o esquizofrénico: La esquizofrenia se caracteriza por una distorsion del
pensamiento, las percepciones, las emociones, el lenguaje, la conciencia de si mismo y la

conducta. Algunas de las experiencias mas comunes son:

-Alucinaciones: oir, ver o percibir algo que no existe.

-Delirios: ideas persistentes erroneas de las que el paciente esta firmemente convencido
incluso cuando hay pruebas de lo contrario.
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-Conducta extravagante: aspecto estrafalario, abandono del aseo personal, discurso

desorganizado, vagabundeo, habla balbuceante (OMS,2016)

Ansiedad: La ansiedad puede definirse como una anticipacion de un dafio o desgracia futuros,
acompafiada de un sentimiento de disforia (desagradable) y/o de sintomas somaticos de tension.
El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial de alerta que advierte
sobre un peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas necesarias para

enfrentarse a una amenaza.

Es importante entender la ansiedad como una sensacion o un estado emocional normal ante
determinadas situaciones y que constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones
cotidianas estresantes. Asi, cierto grado de ansiedad es incluso deseable para el manejo normal
de las exigencias del dia a dia. Tan s6lo cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad
adaptativa de la persona, es cuando la ansiedad se convierte en patologica, provocando malestar
significativo con sintomas que afectan tanto al plano fisico, como al psicologico y conductual

(OMS).

Estrés Postraumatico: Trastorno que surge como respuesta tardia o diferida a un
acontecimiento estresante o a una situacion (breve o duradera) de naturaleza excepcionalmente
amenazante o catastréfica, que causarian por si mismos malestar generalizado en casi todo el
mundo (por ejemplo, catastrofes naturales o producidas por el hombre, combates, accidentes
graves, el ser testigo de la muerte violenta de alguien, el ser victima de tortura, terrorismo, de

una violacion o de otro crimen).
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Ciertos rasgos de personalidad (por ejemplo, compulsivos o asténicos) o antecedentes de
enfermedad neurotica, si estdn presentes, pueden ser factores predisponentes y hacer que
descienda el umbral para la aparicion del sindrome o para agravar su curso, pero estos factores

no son necesarios ni suficientes para explicar la aparicion del mismo.

Las caracteristicas tipicas del trastorno de estrés post-traumatico son: episodios reiterados de
volver a vivenciar el trauma en forma de reviviscencias o suefios que tienen lugar sobre un fondo
persistente de una sensacion de “entumecimiento” y embotamiento emocional, de despego de los
demas, de falta de capacidad de respuesta al medio, de anhedonia y de evitacion de actividades y
situaciones evocadoras del trauma. Suelen temerse, e incluso evitarse, las situaciones que

recuerdan o sugieren el trauma (OMS,1995).

Depresion mayor: La depresion mayor es un trastorno del humor, constituido por un conjunto
de sintomas, entre los que predominan los de tipo afectivo (tristeza patoldgica, desesperanza,
apatia, anhedonia, irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar) y se pueden presentar también

sintomas de tipo cognitivo, volitivo y fisicos (OMS, 2012).

Trastorno explosivo intermitente; El trastorno explosivo intermitente implica episodios
repetidos de comportamiento impulsivo, agresivo y violento o explosiones verbales enojadas en
las que el afectado reacciona bruscamente y de manera desproporcionada a la situacion. Las
conductas agresivas, el abuso doméstico, tirar o romper objetos, o bien otros signos de pataletas

pueden ser sintomas de trastorno explosivo intermitente. Las personas con trastorno explosivo
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intermitente pueden agredir a otras personas o dafiar sus posesiones, causando lesiones
corporales y dafios a la propiedad. Varios episodios aislados de dificultad para controlar los
impulsos agresivos, que dan lugar a violencia o a destruccion de la propiedad. El grado de
agresividad durante los episodios es desproporcionado con respecto a la intensidad de cualquier
estresante psicosocial precipitante. Los episodios agresivos no se explican mejor por la presencia
de otro trastorno mental (p. ej., trastorno antisocial de la personalidad, trastorno limite de la
personalidad, trastorno psicético, episodio maniaco, trastorno disocial o trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad) y no son debidos a los efectos fisiologicos directos de una sustancia
(p. €j., drogas, medicamentos) o a una enfermedad médica (p. ej., traumatismo craneal,

enfermedad de Alzheimer).

Agresion verbal (p. ej., berrinches, diatribas, disputas verbales o peleas) o agresion fisica
contra la propiedad, los animales u otros individuos, en promedio dos veces por semana, durante
un periodo de tres meses. La agresion fisica no provoca dafos ni destruccion de la propiedad, ni

provoca lesiones fisicas a los animales ni a otros individuos.

Tres arrebatos en el comportamiento que provoquen dafios o destruccion de la propiedad o
agresion fisica con lesiones a animales u otros individuos, sucedidas en los ultimos doce meses.
La magnitud de la agresividad expresada durante los arrebatos recurrentes es bastante
desproporcionada con respecto a la provocacion o cualquier factor estresante psicosocial

desencadenante.
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Por todo lo anterior nos lleva a formular la siguiente pregunta ;Cudles son los rasgos de
personalidad que predominan en las personas que maltratan a los animales? ;Cémo identificar a

las personas que maltratan a los animales mediante rasgos de la personalidad?
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CAPITULO 4
METODO
INTRODUCCION
Esta investigacion estd interesada en el maltrato a los animales por que se ha observado en la
bibliografia que puede estar relacionado, en algunas circunstancias, para utilizarse para
coaccionar, controlar e intimidar a las mujeres y los nifios a permanecer, callar, su situacion de
maltrato. La amenaza o abuso real de una mascota puede impedir que las mujeres salgan de

situaciones de violencia doméstica.

Casi todos los nifios jovenes atraviesan una etapa de crueldad "inocente", en la cual pueden
lastimar insectos u otros animales pequefios en el proceso de explorar el mundo y descubrir sus
habilidades. La mayoria de los nifios, sin embargo, con la guia adecuada de los padres y
maestros, se tornan sensibles al hecho de que los animales pueden sentir dolor y suftir y por lo
tanto hay que tratar de evitar causarles tal dolor. Algunos, sin embargo, parecen quedarse

encerrados en un patron de crueldad que puede perdurar toda la vida.

El catedratico Laurent Bégue (2011) de Psicologia Social en la Universidad Pierre Méndes-
France de Grenoble, se refiere al maltrato animal como a nuevo medidor que le esta sirviendo a
la criminologia internacional para analizar la violencia extrema que puede desarrollar el ser

humano en medio social.

La crueldad contra los animales puede ir desde los golpes hasta arrancarles la piel estando

vivos (perros, gatos pequefios), pasando por la utilizacion sexual a la que también se les somete.
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El profesor Laurent Bégue cita un estudio (2005) que merece atencion, es el que se
realizo a raiz de la masacre en el Liceo de Columbine, Colorado, ocurrida el 20 de abril de 1999.
Los crimindlogos constataron que Eric Harris y Dylan Klebold, los dos estudiantes que mataron
a 12 de sus compaiieros de colegio y a un profesor e hirieron a 20 personas mas antes de
suicidarse, habian confesado alguna vez que cuando nifios disfrutaban practicando mutilaciones

y provocando sufrimiento en sus animales de compaiiia.

El Profesor Bégue se refiere a otros casos: “En un estudio retrospectivo que se realizd en
una prision con 36 autores de asesinatos, el 36% de ellos dijeron haber matado o torturado
animales en su infancia y 46% haber cometido actos de crueldad durante la adolescencia. En
otro estudio en medio carcelario con 180 presos, Brandy Henderson de la Universidad de
Tennessee (2011) comprobd que los actos de violencia hacia los animales que declararon haber

cometido los detenidos eran particularmente frecuentes".

La preocupacion por los animales permanece en gran parte ignorada por las ciencias sociales.
Flynn (2012) identificé seis razones para esto: la sociedad tiende a darle un valor inferior a los
animales; otros temas son vistos como mas importantes; s6lo una pequenia fraccion de casos de
crueldad se presentan en los medios de comunicacion, dando lugar a la percepcion publica de
que el maltrato animal es rara; delitos contra los animales son vistos como incidentes aislados,
mas que vinculado a los factores sociales y culturales; formas socialmente aceptables de la
violencia contra los animales contribuyen a la indiferencia acerca de las formas socialmente

inaceptables de violencia; y las victimas de los animales no pueden hablar en su propio nombre.
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Con este documento se busca concientizar y buscar la prevencion del maltrato animal para, a
su vez, prevenir casos de violencia intrafamiliar o interpersonal. Asi como identificar dentro del

ambito de la Psicologia, rasgos de la personalidad de las personas que maltratan animales.

4.1 Objetivo del Estudio
Detectar rasgos de la personalidad asociados a las personas que maltratan a los animales
(Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), Trastorno de la Conducta y Esquizofrenia) a traveés de

técnicas observacionales y documentales.

4.2 Objetivos especificos

1) Elaborar guia observacional
2) Asistir a reconocimientos de hechos dentro de la PAOT
3) Documentar el reconocimiento de hechos.

4) Analizar lo observado en el reconocimiento de hechos.

4.3 Participantes

El presente estudio consistid6 en realizar reconocimientos de hechos sobre denuncias de
personas que maltratan a los y se incluyen las caracteristicas del denunciado; asi como revisar de
expedientes de denuncias y reconocimientos de hechos realizados en los afios 2014-2015
realizadas por el personal dentro de la PAOT. Asi como investigacion bibliografica sobre
maltrato animal.
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En la PAOT se puede presentar la denuncia por: Internet, teléfono o personalmente. El
segundo paso es la ratificacion de la denuncia, si se present6 la denuncia por medios electronicos
(internet o teléfono), por ley (Art. 22 LOPAOT) es necesario ratificarla, es decir enviar un correo
electronico o un fax donde se confirme que es su voluntad presentar la denuncia donde confirmes

que es tu voluntad presentar la denuncia.

Esta ratificacion se debe realizar dentro de los 3 dias hébiles siguientes a la presentacion de la
denuncia. Un servidor publico de esta entidad se comunicard con la persona denunciante para
proporcionar el nimero de expediente para darle seguimiento a la investigacion. El tercer paso
en la admision de la denuncia y en 10 dias habiles, contados a partir de la ratificacion de la
denuncia, se emitirda un acuerdo en donde se le informard si se admitid y qué area de la PAOT
estara a cargo de su investigacion. En caso de contar con pruebas de los hechos denunciados,

podran ser aportadas como apoyo a la investigacion

Durante la investigacion, la PAOT podra:

e Realizar reconocimientos de hechos (visitar el lugar motivo de denuncia y al denunciado

para obtener y corroborar informacion sobre los hechos denunciados)
e  Conciliar o promover el cumplimiento voluntario de la ley
e  Solicitar informes a las autoridades competentes
e Solicitar visitas de verificacion / inspeccion
e Realizar dictamenes técnicos

e  Otras acciones tendientes a reforzar los elementos probatorios de la comision del delito.
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El cuarto paso es el informe preliminar: a los 30 dias habiles posteriores a la admision de la
denuncia, se enviara un informe preliminar de las gestiones realizadas por el investigador para

atender la denuncia, asi como el estado en que se encuentra la misma.

La PAOT, asigna un abogado que realiza visitas al domicilio de la persona denunciada, para
realizar el reconocimiento de hechos, que consiste en revisar las condiciones en las que se
encuentra el lugar y situacidon que se denuncia, asi como para identificar o corroborar las

denuncias que recibe.

La conclusion de la denuncia es el ultimo paso del procedimiento: Una vez que la PAOT

cuenta con todos los elementos suficientes para resolver, emite una:

e Resolucion

e Recomendacidon

También se puede concluir la denuncia a través de un convenio de conciliacion o bien a través

del desistimiento del denunciante.

En cuanto a maltrato animal la PAOT recibe denuncias referentes a:
e Hacinamiento de animales
e Actos de crueldad, maltrato y muerte

e Criaderos clandestinos
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e Uso de animales en protestas, marchas, plantones y concursos de television
e Venta de animales en via publica

e La comercializacion de animales enfermos, con lesiones, traumatismos,

fracturas o vendas
e Celebracion de peleas entre animales

e  Sacrificio de animales (ritos y usos tradicionales)

4.4. Recursos

Dentro de la PAOT se utilizan los siguientes recursos:

e Papeleria (bitacora y expedientes): para llevar registro de lo observado

durante los reconocimientos de hechos sobre maltrato animal.
e  Vehiculo: para transportarse a cada reconocimiento de hechos.

e  (Camara: Para tener evidencia fotografica del maltrato animal durante los

reconocimientos de hechos y anexarlo al expediente.

Asesora y orientar al interesado respecto de las atribuciones de la PAOT, el investigador
atiende la solicitud del interesado y determina si la solicitud es competencia de la PAOT. El
investigador orienta en la presentacion de la denuncia, posteriormente se recibe denuncia y el
investigador entrega acuse de recibo al denunciante, el investigador elabora oficio de turno a

Subprocuradurias. El investigador analiza el expediente y califica su admision para después
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generar un acuerdo de Admision y notifica al Denunciante. El investigador efectia
Reconocimiento de Hechos Solicita y recibe informe de Autoridades. Se analiza si la
Informacion que se tiene es satisfactoria y suficiente. EI investigador analiza contenido del
expediente, después genera Resolucion y notifica al Denunciante y/o Autoridad y en algunos
casos, genera Recomendacion y notifica a la Autoridad. Recibe informe de cumplimiento de la

Autoridad.

4.5 Instrumentos

1) Elaborar guia observacional disefiada para registrar caracteristicas asociadas a patologias o
indicadores psicologicos en los denunciados por maltrato animal, dicha guia contiene una
descripcion de las conductas observadas en reconocimiento de hechos, detectando patrones y
similitudes entre los demas casos. Registrar en el orden que fueron realizados los
reconocimientos de hechos para posteriormente dividirlos por caracteristicas asociadas a la
patologia, para asi tener 5 clasificaciones especificando el numero de caso y las caracteristicas

de la patologia asociada.

2) Asistir a reconocimientos de hechos dentro de la PAOT, para identificar o corroborar las
denuncias que recibe, en dicho reconocimiento de hechos, el psicologo tinicamente observo la
conducta no verbal. El abogado registra en una bitacora el reconocimiento de hechos y se elabora

un acta que es firmada por el denunciado. Durante el reconocimiento de hechos el investigador
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informa, orienta y asesora sobre el cumplimiento y aplicacion de la legislacion ambiental y del

ordenamiento territorial vigente en la CDMX.

3) Documentar el reconocimiento de hechos, dicha accion la realiza el abogado dentro de la
PAOT y la anexa a un expediente, se analiza para el presente documento, complementado con la

observacion en el reconocimiento de hechos correspondiente.

4) Analizar lo observado en el reconocimiento de hechos y registrarlo en las tablas de analisis.
Clasificar el material analizado de acuerdo con su importancia e impacto para el trabajo de

investigacion y elaborar conclusiones.

4.6 Analisis de los resultados

e Elaborar categorias en funcion de lo observado y plasmar en tablas de analisis.

e Incluir género de la persona, edad, nivel socioeconémico antes de realizar las tablas de
analisis para poder clasificar los rasgos asociados a patologias. Dentro de los rasgos
asociados a las patologias antes mencionadas, categorizar a cada persona y dar una
explicacion del por qué se le asocia con dicha patologia. Utilizar DSM-V para ubicar
los rasgos asociados al perfil de personas que maltratan a los animales, en los 20 casos
observados y analizados dentro de la PAOT en la CDMX. Los casos mostrados en el
siguiente capitulo aparecen ordenados por rasgos de patologia asignada por el

investigador.
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1) Trastorno explosivo intermitente

2) Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
3) Esquizofrenia

4) Trastorno de la Conducta

5) Trastorno Neurocognitivo

6) Deprivacion Cultural

Dentro de los 20 casos observados en la PAOT durante los reconocimientos de hechos
predominan los rasgos asociados al maltrato por (Trastorno Obsesivo Compulsivo) TOC con 6
casos en los cudles predomina la acumulacion.

En segundo lugar, se observaron rasgos asociados al maltrato por Deprivacion sociocultural por
desconocimiento de los cuidados de los animales con 5 casos.

En tercer lugar, se observan rasgos asociados al Trastorno de la Conducta con 3 casos,

En ultimo lugar con 2 casos se observaron rasgos de una persona que maltrata a los animales
asociados al Trastorno Neurocognitivo

Con 2 casos se observaron rasgos asociados al Trastorno Explosivo Intermitente en los cuales se
observaron conductas violentas y agresivas en las personas observadas.

Con 2 casos se observaron rasgos asociados a la Esquizofrenia; en los casos observados el patron
en comun es el discurso desorganizado, delirios y alucinaciones
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CAPITULO 5

RESULTADOS

Los resultados se presentaran en tablas de registro, indicando los rasgos a la patologia
asociada, el motivo de la denuncia, lo observado durante el reconocimiento de hechos, asi como
la sintomatologia observada. Los sintomas dentro de las tablas estan asociados al DSM-V.

Tabla 1

Trastorno explosivo
intermitente (agresion
fisica o verbal a personas

y/o animales)

Caso 1

Signos

Consumo de drogas, ansiedad agresion y trato inadecuado aj
su mascota, se encontraron restos de cerveza en su predio, y el
perro muy ansioso. El duefio negd que haya maltrato animal de su
parte hacia el perro y que su vecina lo “odia”, al terminar nuestra
visita de reconocimiento de hechos, estrelldo una botella en la

puerta de su vecina

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Agresion verbal (disputas verbales
o peleas) o agresion fisica contra la propiedad, los animales u otros
individuos, en promedio dos veces por semana, durante un periodo
de tres meses. La agresion fisica no provoca dafios ni destruccion
de la propiedad, ni provoca lesiones fisicas a los animales ni a otros

individuos.
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-Tres arrebatos en el comportamiento que provoquen dafio o
destruccion de la propiedad o agresién fisica con lesiones a

animales u otros individuos, sucedidas en los ultimos doce meses.

-La magnitud de la agresividad expresada durante los arrebatos
recurrentes es bastante desproporcionada con respecto a la
provocacion o  cualquier factor  estresante  psicosocial

desencadenante.

Tabla 2

Trastorno explosivo

intermitente — TOC

Caso 10

Signos

La propietaria posee 6 perros, 3 de raza pequeia en buen estado, 1
de raza mediana en buen estado, 1 de raza criolla y talla mediana en
delgadez, aparentemente con alguna enfermedad gastrointestinal, la
propietaria nego la existencia del sexto ejemplar, nos enteramos de
la existencia del sexto ejemplar, porque cuando la denunciada subi6 a
su departamento para bajar a mostrarnos a sus perros, un familiar nos|
comentd que tenia a otro perro enfermo y que por eso no lo mostraba ni
nos dejaba subir a su departamento a constatar el nimero de ejemplares

perros que poseia. La propietaria siempre estuvo a la defensiva vy,

frunciendo el cefio, también callaba y jaloneaba a sus hijos
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pequeiios cuando intentaban hablar, se observaba hestilidad cuando se
le hacian preguntas en cuanto a los cuidados de los perros. Los vecinos

refieren que es una persona agresiva y explosiva.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Arrebatos recurrentes en el
comportamiento que reflejan una falta de control de los impulsos

de agresividad, manifestada por una de las siguientes:

Agresion verbal (p. ej., berrinches, diatribas, disputas verbales o
peleas) o agresion fisica contra la propiedad, los animales u otros
individuos, en promedio dos veces por semana, durante un periodo de

tres meses.

La agresion fisica no provoca dafios ni destruccion de la propiedad,

ni provoca lesiones fisicas a los animales ni a otros individuos.

Tres arrebatos en el comportamiento que provoquen dafio o
destruccion de la propiedad o agresion fisica con lesiones a animales u
otros individuos, sucedidas en los ultimos doce meses. Los arrebatos
agresivos recurrentes no son premeditados (es decir, son impulsivos o
provocados por la ira) ni persiguen ningiin objetivo tangible (p. ej.,

dinero, poder, intimidacion).

Los arrebatos agresivos recurrentes provocan un marcado

malestar en el individuo
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Tabla 3

TOC
(acumulacion),

Trastorno Bipolar

Caso 2

Signos

Persona del sexo femenino con sobrepeso, no se constataron
sefiales de maltrato animal fisico, pero si acumulacion de 12
ejemplares de perros los cuales la duefia refiere que son como sus
hijos, la duena besa a sus perros en el hocico, se observa muy ansiosa
y efusiva. La duefia presenta Psoriasis en la piel y frota
constantemente sus manos mientras habla. Se encontré suciedad,
el patio donde los animales defecan se encontraba lleno de heces, el
mobiliario de la casa esta dafiado, debido a que la duefia refiere que
los animales ocupan dicho espacio, se encontraban algunos muebles
volteados y tirados sobre el piso los cuales la duefia refiere que son
como sus hijos. Cuando la duefia se referia a los perros como sus

hijos y que no sabia que haria sin ellos estuvo a punto de llorar.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Dificultad persistente de
deshacerse o renunciar a las posesiones, independientemente de
su valor real. Esta dificultad es debida a una necesidad percibida de
guardar las cosas y al malestar que se siente cuando uno se deshace
de ellas. La dificultad de deshacerse de las posesiones da lugar a

la acumulacion de cosas que congestionan y abarrotan las zonas
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habitables. La acumulacion causa malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento (incluido el mantenimiento de

un entorno seguro para uno mismo y para los demas).

Trastorno bipolar:

Episodio maniaco se caracteriza:

a) Un periodo bien definido de estado de animo anormal y
persistentemente elevado, expansivo o irritable, y un aumento
anormal y persistente de la actividad o la energia dirigida a un
objetivo, que dura como minimo una semana y esta presente la

mayor parte del dia, casi todos los dias

b) Periodo de alteracion del estado de 4nimo y aumento de la

energia:

Aumento de la autoestima o sentimiento de grandeza,
disminucion de la necesidad de dormir, habla mas de lo habitual,
fuga de ideas o experiencia subjetiva, facilidad de distraccion,
aumento de la actividad dirigida a un objetivo. Participacion
excesiva en actividades con consecuencias dolorosas, alteracion del

estado del 4&nimo, causando deterioro importante en el
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funcionamiento social o laboral.

Tabla 4

TOC (acumulacion) y
Trastorno explosivo

intermitente

Caso 12

Signos

El maltrato del que son objeto cuarenta perros y gatos que se
encuentran amarrados y encerrados en una casa habitacion.
En el predio se encuentran varios perros y gatos condiciones

inadecuadas, algunos sin capacidad de movimiento.

Al acercarse al inmueble se percibe un olor fétido. Persona del
sexo femenino manifesto ser la ocupante del domicilio y que tiene
aproximadamente 6 perros y sin especificar el niimero de
gatos, refiere tener varios, ademas de también contar con crias de
los mismos. Asimismo, manifest6 que los tienen amarrados
todo el dia para que no accedan a su domicilio, pero que en las
noches los sueltan. Acto seguido, sali® una persona de sexo
femenino quien refirid ser hija de la persona que atendid la
diligencia, la cual afirm6 tener varios perros y gatos en su|

domicilio pero que no los maltrataban, “amarramos a los perros
pero q s
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porque son muy bravos y los gatos porque tenemos un
familiar con asma en el domicilio ( al narrar la historia la
mujer frotaba su barbilla repetidamente y se observaba
movimiento corporal inusual) les damos de comer cabezas Y|
rabadillas de pollo”, asimismo dijo que piensan regalarlos a un
familiar, pero no especificaron fecha proxima. No se permitio el
acceso al domicilio argumentando que los perros son muy
agresivos, desde el espacio publico se observaron 4 perros
criollos amarrados y dos gatos, se perciben olores fétidos
provenientes del domicilio motivo de denuncia. A lo lejos se
observaron mas ejemplares perros de los mencionados, y al
retirarse el personal, se escuchd que la duefia azoté un palo y

seguido de esto se escuchd el ladrido de un perro.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Dificultad persistente de
deshacerse o renunciar a las posesiones, independientemente
de su valor real. Esta dificultad es debida a una necesidad|
percibida de guardar las cosas y al malestar que se siente cuando
uno se deshace de ellas. La dificultad de deshacerse de las
posesiones da lugar a la acumulacion de cosas que
congestionan 'y abarrotan las zonas habitables. La
acumulacion causa malestar clinicamente significativo o

deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del
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funcionamiento.

Tabla 5

TOC (acumulacion) y
Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 13

Signos

El maltrato animal de que estan siendo objeto diversos
ejemplares perros, a los cuales mantienen amarrados hasta
causarles heridas profundas. Asimismo, se sefiala que en
varias ocasiones una hembra se ha escapado de sus

propietarios buscando atencion.

Atendi6 una persona de la tercera edad a la cual se le
inform6 sobre los hechos que esta entidad investiga,
refiriendo que ella sélo cuenta con un perro de raza
schnauchzer el cual mostré en esta diligencia, posteriormente
se le pregunt6 por la sefiora, refiriendo que ella junto con su
marido viven al interior de un predio que anteriormente era
un hotel y ahora esta en ruinas. La duefia cuenta con varios
perros al interior del lugar ya que ella y su marido estan

contratados por el propietario para cuidarlo, por tal motivo
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los perros se sueltan por las noches. Solicitandole en este
momento nos permitiera el ingreso al sitio y constatar las
condiciones de los perros observados, asi que se cuenta con
cuatro perros, los cuales tienen amarrados en las esquinas del
inmueble con lazos cortos y directamente atados a su cuello
sin observar recipiente de agua y alimento, refiriendo al
respecto que el esposo de la sefiora. Que se les proporciona
alimento y agua por las mananas y por la tarde, presentando
los animales signos de estrés y agresion, explicindole en ese
momento a la sefiora y a su esposo, los aspectos de maltrato
que contempla la Ley de Proteccion a los Animales de la
CDMX asimismo el trato digno y respetuoso que se le debe
proporcionar a los animales. En virtud de lo anterior estan,
los propietarios de los perros, de acuerdo en darlos en
adopcion para lo cual personal adscrito a esta
Subprocuraduria de Proteccion Ambiental, le informara a la
brigada de Vigilancia Animal adscrita a la Secretaria de
Seguridad Piblica de la CDMX sobre tales hechos para que
en apego a sus atribuciones realicen las gestiones necesarias
para retirar a los perros que nos ocupan del predio. La
propietaria de los perros, los cuales se observan atados con

poco espacio y en condiciones desfavorables, por lo que hace
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entrega de 2 perros, un Bull Terrier, color blanco, macho de 2
afios de nombre “huesitos” y un Rottweiler de 4 afios de
nombre “Killer”, los cuales fueron trasladados a la Base
Tlaxcoa que para su valoracion médica. Recibieron a los
perros, en la Brigada de Vigilancia Animal. Fueron
alimentados, bafiados, desparasitados interna y externa y

posteriormente esterilizados.

En una segunda visita, se encontro a la sefiora y su esposo,
responsables del cuidado del lugar y a quienes se les
explicaron los motivos de la presente diligencia, mostrando en
ese acto un perro al parecer de raza criolla, cachorro que se
encontraba con correa sujetada. Manifestaron que este perro
es de su propiedad y no lo deja en el predio motivo de la
denuncia, ya que vive con ella, asimismo actualmente solo se
cuenta con un perro para el cuidado del inmueble que se
mantiene durante el dia al fondo del predio donde se le adapté
un cuarto con maderas dejandole libre esta area para él, ya
que después de la visita de la Brigada de Vigilancia Animal,
quienes les retiré a dos perros, y a tener el cuidado adecuado
de los animales, evitando atarlos como antes lo hacian, sin

embargo no se permitio el acceso al domicilio , debido al que
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el duefio prohibio la entrada sin autorizacion al predio, ya que
se molesto al enterrarse que la Brigada habia ingresado para|

retirar a los animales.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Pensamientos, impulsos o
imagenes recurrentes y persistentes que se experimentan, en
algin momento durante el trastorno, como intrusas o no
deseadas, y que en la mayoria de las personas causan

ansiedad o malestar importante.

La persona intenta ignorar o suprimir estos pensamientos,
impulsos o imagenes, o neutralizarlos con algin otro

pensamiento o acto (es decir, realizando una compulsion).

Las compulsiones se definen por:

1. Comportamientos (p. ej., lavarse las manos, ordenar,
comprobar las cosas) o actos mentales (p. ej., rezar, contar,
repetir palabras en silencio) repetitivos que la persona realiza
como respuesta a una obsesion o de acuerdo con reglas que ha

de aplicar de manera rigida.

2. El objetivo de los comportamientos o actos mentales es
prevenir o disminuir la ansiedad o el malestar, o evitar algun

suceso 0 situacion temida; sin  embargo, estos
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comportamientos o actos mentales no estan conectados de una|
manera realista con los destinados a neutralizar o prevenir, o

bien resultan claramente excesivos.

La alteracion no se explica mejor por los sintomas de otro
trastorno mental (p. ej., preocupaciones excesivas, como en el
trastorno de ansiedad generalizada; preocupacion por el
aspecto, como en el trastorno dismoérfico corporal; dificultad
de deshacerse o renunciar a las posesiones, como en el
trastorno de acumulacion; arrancarse el pelo, como en la
tricotilomania [trastorno de arrancarse el pelo]; rascarse la
piel, como en el trastorno de excoriacion [rascarse la piel];
estereotipias, como en el trastorno de movimientos
estereotipados; comportamiento alimentario ritualizado,
como en los trastornos alimentarios; problemas con
sustancias o con el juego, como en los trastornos relacionados
con sustancias y trastornos adictivos; preocupacion por
padecer una enfermedad, como en el trastorno de ansiedad
por enfermedad; impulsos o fantasias sexuales, como en los
trastornos parafilicos; impulsos, como en los trastornos
perturbadores, del control de los impulsos y de la conducta;

rumiaciones de culpa, como en el trastorno de depresion
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mayor; insercion de pensamientos o delirios, como en la
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos; o patrones de
comportamiento repetitivo, como en los trastornos del

espectro del autismo).

En cuanto a Deprivacion sociocultural, el caso se relaciona

con lo siguiente:

Las personas que conllevan esta realidad, presentan una serie
de caracteristicas comunes, las cuales provienen de las situaciones

en que cohabitan. Entre ellas se pueden citar:

-Condiciones familiares poco adecuadas tanto en lo que se
relaciona con lo material (vivienda, alimentacion, vestido, espacio
de estudio) como con lo relativo a las relaciones entre los

miembros de la familia (desintegracion y violencia intrafamiliar).

-Conflicto entre la propia cultura (marginada) y la del resto de
la sociedad (predominante). Esto genera malentendidos 'y
consecuencias negativas muy patentes entre miembros de

diferentes culturas.

-La notable marginalidad, la dependencia, el desamparo y el

sentimiento de inferioridad frente a los otros grupos sociales.
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-El evidente retraso de muchos nifios, jovenes, e incluso

adultos, respecto a los de su edad.

-La débil formacion de las capacidades de estructuracion del
pensamiento l6gico, lo cual reduce la capacidad de universalidad,

flexibilidad y plasticidad de los procesos mentales.

-El interés limitado por el estudio o cualquier faceta que tenga

relacion con la cultura predominante.

TOC (acumulacion)

Tabla 6

Caso 15

Signos

El maltrato del que son objeto siete perros y varios gatos

que se encuentran al interior de un predio.

La persona que atendid negd a la entrada al personal de la
PAOT. Sin embargo, sefiald que al interior del predio se
encuentran diversos perros de su propiedad, los cuales en su
mayoria han sido recogidos de la calle o bien han sido
abandonados fuera domicilio. Indicé que todos los perros han
sido vacunados y desparasitados, y a todos se les proporciona
alimento diariamente, haciendo especial en que ninguno de los
perros de se encuentra atado. Durante la diligencia , nos permitio

observar a varios de los perros motivo de denuncia, los cuales no
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presentan signos de desnutricion o signo alguno que permita
deducir maltrato hacia los animales, sin embargo nego la
autorizacion para la toma de evidencia fotografica tanto al
interior de su domicilio como de los perros motivos de
denuncia, asi mismo se negé a mostrar los carnets de
vacunacion de cada perro, argumentando que estos se encuentran
en resguardo de su hijo, el cual al momento de la diligencia no se
encontraba por motivos de trabajo. Sin embargo, se comprometiod
a mostrarlos en la siguiente visita que se realizarda. Por lo que hace
la posesion de gatos al interior del predio motivo de la denuncia,
la persona que atendidé la diligencia sefiald que los gatos que
llegan a su domicilio son de la calle, éstos se acercan al lugar en
busca de comida, sin embargo, recalcé que no es propietaria de
ningun gato, solo perros. Cabe hacer mencion que, durante laj
visita, desde la via publica no se percibieron olores
desagradables propios de los residuos organicos generados
por los perros. En la siguiente visita atendié una persona de sexo
femenino que presentd carnets de vacunacion de 28 perros de su
propiedad, haciendo mencion que todos los perros que poseen han
sido recogidos de la calle, sin embargo, todos han sido
esterilizados y atendidos por el veterinario de la colonia, quien les

ha aplicado sus respectivas vacunas y los ha desparasitado.
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IAsimismo, sefiald que en diversas ocasiones se les ha dejado
atados a su puerta perros que los propios vecinos de la colonia]
abandonan, razon por la cual ellos los han atendido y les dan
alojamiento y atencidn veterinaria en tano encuentran alguna
persona que quiera adoptarlos. Durante la diligencia, se permitio
la toma de evidencia fotografica de varios de los perros que
poseen, asimismo se observaron en buenas condiciones de salud,
sin presentar evidencia o signo de maltrato hacia los animales, no
obstante, se negd acceso al interior del predio, por lo que los
perros solo pudieron ser observados desde la via publica. Es
importante sefalar que durante la visita no se constato laj
generacidon de olores desagradables propios de los residuos
organicos generados por los perros motivo de denuncia. En una
tercera visita, el personal adscrito a la subprocuraduria, se
constituyod al interior de uno de los predios contiguos a aquel
motivo de denuncia, sin embargo, no se observo ningun perro en|
la azotea del predio senalado en la denuncia, solamente se
observé poca materia fecal seca. No obstante, a decir de la
persona que permitio el acceso a su domicilio, anteriormente en el
lugar habia mas perros, sin embargo, desconoce a donde fueron
llevados éstos. El personal de la Subprocuraduria se dirigio al

predio sefialado y refirié que dio a varios perros en adopcion, a
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raiz de las visitas a su domicilio y aquellos que estaban en la|
azotea han sido trasladados al patio a fin de evitar molestias con
los vecinos. Asimismo, resaltd que varios de los perros que se
encuentran en el domicilio han sido recogidos de la calle o
abandonados en su puerta y la mayoria se han encontrado con|
cierto grado de desnutricion por el simple hecho de que vivieron
en la calle o sus anteriores duefios no los cuidaban, sin embargo,
una vez que se encuentran bajo su reguardo, se le proporcional

alimento y atencion veterinaria.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Pensamientos, impulsos o
imagenes recurrentes y persistentes que se experimentan, en
algin momento durante el trastorno, como intrusas o no
deseadas, y que en la mayoria de las personas causan
ansiedad o malestar importante. La persona intenta ignorar o
suprimir  estos pensamientos, impulsos o imagenes, o
neutralizarlos con algun otro pensamiento o acto (es decir,

realizando una compulsion).
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Tabla 7

TOC
(acumulacion) y
Trastorno de la

conducta

Caso 18

Signos

El hacinamiento y maltrato a diversos animales (8 perros, 50
gatos, 10 hurones) que viven encerrados en un departamento y
ademas no les brindan los cuidados necesarios como son alimento

y agua.

“Serie de irregularidades de higiene, ya que tiene en cautiverio
a 50 gatos, 8 perros y 10 hurones, los cuales tiene en condiciones
no adecuadas en un espacio de 90 mts cuadrados. Hace constar que
la persona maltrata a los animales y a veces los tiene sin comer, por lo
que los animales se le mueren y los guarda en el refrigerador hastal
que los tira a la basura, en ese mismo espacio tiene recamaras llenas
de basura. En dias pasados los vecinos cooperaron para que la Sra.
limpiara el departamento, cosa que hizo (muy a su pesar) y sacaron 5
caminos llenos de basura y un perro MUERTO, INFLADO, esto
hace 1 mes, a la fecha, la seflora tiene nuevamente la misma cantidad

de basura acumulada.

Al ir subiendo las escaleras, los investigadores percibieron un olor|
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caracteristico a gato y suciedad, al estar al frente a la puerta del
departamento, el olor se hacia mas penetrante. Por fuera se observaron
vidrios sucios y cortinas sucias. Los vecinos refieren que el
problema del mal olor en el departamento ha persistido por 10 afios y
que a pesar de que varias personas han intervenido nunca se obtiene
respuesta por parte de la persona del sexo femenino ocupante del

departamento.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: La persona intenta ignorar o suprimir
estos pensamientos, impulsos o imagenes, o neutralizarlos con algin

otro pensamiento o acto (es decir, realizando una compulsion).

Las compulsiones se definen por:

Comportamientos repetitivos que la persona realiza como
respuesta a una obsesion o de acuerdo con reglas que ha de aplicar de

manera rigida.

El objetivo de los comportamientos o actos mentales es
prevenir o disminuir la ansiedad o el malestar, o evitar algun|
suceso o situacion temida; sin embargo, estos comportamientos o
actos mentales no estan conectados de una manera realista con los
destinados a neutralizar o prevenir, o bien resultan claramente

excesivos.
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La alteracion no se explica mejor por los sintomas de otro
trastorno mental (p. ej., preocupaciones excesivas, como en el
trastorno de ansiedad generalizada; preocupacion por el aspecto,
como en el trastorno dismorfico corporal; dificultad de deshacerse o
renunciar a las posesiones, como en el trastorno de acumulacion;
arrancarse el pelo, como en la tricotilomania [trastorno de arrancarse
el pelo]; rascarse la piel, como en el trastorno de excoriacion [rascarse
la piel]; estereotipias, como en el trastorno de movimientos
estereotipados; comportamiento alimentario ritualizado, como en los
trastornos alimentarios; problemas con sustancias o con el juego,
como en los trastornos relacionados con sustancias y trastornos
adictivos; preocupacion por padecer una enfermedad, como en el
trastorno de ansiedad por enfermedad; impulsos o fantasias sexuales,
como en los trastornos parafilicos; impulsos, como en los trastornos
perturbadores, del control de los impulsos y de la conducta;
rumiaciones de culpa, como en el trastorno de depresion mayor;
insercion de pensamientos o delirios, como en la esquizofrenia y otros

trastornos psicéticos; o patrones de comportamiento repetitivo.

Dentro de los trastornos de conducta, las caracteristicas

observadas son las siguientes:

Un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que
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no se respetan los derechos basicos de otros, las normas o reglas

sociales propias de la edad:

Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

Falta de remordimientos o culpabilidad

El individuo muestra una falta general de preocupacion sobre

las consecuencias negativas de sus acciones

Tabla 8

TOC (acumulacion) y

Trastorno de conducta

Caso 20

Signos

Varios perros, que se encuentran amarrados de las patas y
del hocico con alambre, asimismo, no cuentan con agua, ni
comida. En el establecimiento y/o pension de autos, se
encuentran aproximadamente 30 perros en el estado de
maltrato, ya que presuntamente tienen el hocico amarrado, lo

cual impide que puedan alimentarse o beber agua.

Constituidos en el sitio motivo de denuncia, se observd al
encargado del estacionamiento que se encuentra en este lugar,

quien permite el acceso al inmueble donde pudimos constatar la
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existencia de 47 perros aproximadamente los cuales son 38
adultos y 9 cachorros, los adultos se encontraban en su
mayoria con un bozal casero, los cuales mostraban lesiones

para la colocacion prolongada de dicho bozal.

Sintomas

De acuerdo con el DSM-V: Dificultad persistente de
deshacerse o renunciar a las posesiones, independientemente|

de su valor real.

Esta dificultad es debida a una necesidad percibida de
guardar las cosas y al malestar que se siente cuando uno se
deshace de ella. La dificultad de deshacerse de las posesiones da
lugar a la acumulacién de cosas que congestionan y abarrotan las
zonas habitables y alteran en gran medida su uso previsto. Si las
zonas habitables estan despejadas, s6lo es debido a Ila
intervencion de terceros (p. €j., miembros de la familia, personal

de limpieza, autoridades).

La acumulacion causa malestar clinicamente significativo o
deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento (incluido el mantenimiento de un entorno seguro

jpara uno mismo y para los demas).

En cuanto al trastorno de conducta muestra arrebatos en el
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comportamiento que provoquen dafio o destruccion de la|
propiedad o agresion fisica con lesiones a animales u otros
individuos, sucedidas en los ultimos doce meses. Los arrebatos
agresivos recurrentes no son premeditados (es decir, son|
impulsivos o provocados por la ira) ni persiguen ningiin objetivo
tangible (p. ej., dinero, poder, intimidacion) Los arrebatos

agresivos recurrentes provocan un marcado malestar en el

individuo
Tabla 9

Esquizofrenia Caso 4

Signos Un santero con lenguaje desorganizado que no permitio
acceso a su domicilio en la primera visita que realizd la PAOT.
En la segunda visita se encontraron gallinas y ratas muertas vy
persistio el lenguaje desorganizado del santero.

Sintomas De acuerdo con el DSM- V: Dos (o mas) de los sintomas

siguientes, cada uno de ellos presente durante una parte
significativa de tiempo durante un periodo de un mes (o menos si

se tratd con éxito). Al menos uno de ellos ha de ser (1), (2) o (3):

1. Delirios.
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2. Alucinaciones.

3. Discurso desorganizado (p. ej., disgregacion o

incoherencia frecuente).

4. Comportamiento muy desorganizado o catatonico.

5. Sintomas negativos (es decir, expresion emotiva disminuidal

o abulia).

Tabla 10
Esquizofrenia Caso 5

Signos Un “santero” mostro las instalaciones del lugar donde labora.
El perro estaba amarrado, sin alimento ni agua, se le hicieron|
recomendaciones a los duefios y los duefios decidieron darlo en
adopcion. Sin embargo, los vecinos refieren escuchar ruido de
como matas gallinas, y en la evidencia fotografica
(proporcionada por los vecinos) de los expedientes se constatd
restos de animales muertos.

Sintomas De acuerdo con el DSM- V: Dos (0o mas) de los sintomas

siguientes, cada uno de ellos presente durante una parte

significativa de tiempo durante un periodo de un mes (o menos si
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se tratd con éxito). Al menos uno de ellos ha de ser (1), (2) o (3):

1. Delirios.

2. Alucinaciones.

3. Discurso desorganizado (p. ¢j., disgregacion o incoherencia

frecuente).

4. Comportamiento muy desorganizado o catatonico.

5. Sintomas negativos (es decir, expresion emotiva disminuida o

abulia).

Los signos continuos del trastorno persisten durante un minimo
de seis meses. Este periodo de seis meses ha de incluir al menos un
mes de sintomas (o menos si se tratd con éxito) que cumplan el
Criterio A (es decir, sintomas de fase activa) y puede incluir
periodos de sintomas prodromicos o residuales. Durante estos
periodos prodromicos o residuales, los signos del trastorno se
pueden manifestar inicamente por sintomas negativos o por dos o
mas sintomas enumerados en el Criterio A presentes de forma
atenuada (p. ej., creencias extrafias, experiencias perceptivas

inhabituales).
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Tabla 11

Trastorno de la Caso 6
conducta
Signos Varén de 24 afos estd denunciado por maltrato animal y

violencia hacia su pareja (con la que vive y tiene 1 afo de
relacion, compraron entre los dos el departamento donde
actualmente viven), se observo en el denunciado tendencia a la
agresion y ansiedad al cuestionarlo sobre como fueron provocadas
las lesiones de su perro, se puso muy ansioso, comenzo a explicar
que tenia pruebas de que habia sido un atropellamiento y mostro
recetas del veterinario, hizo hincapi¢ en que se le notifique con
anticipacion cuando seran las proximas visitas de la PAOT. Posee
muchas cicatrices en los brazos y 2 moretones. En la visita a su
domicilio pudimos observar al perro, con una férula, pero en
buenas condiciones de aseo, de espacio y de salud, el duefio
argumentd que ha amarrado a su perro al balcon cuando se hace
pipi dentro del inmueble, y que le ha llegado a dar “golpecitos”
para que entienda como cualquier persona. En una segunda visita
se hablo con el denunciado sobre las medidas preventivas que debe
tomar, debido a que los vecinos siguen levantando denuncia en la
PAOT sobre el maltrato a base de golpes que estd propiciando al

perro, también se le sugirid asistir a terapia para solucionar los
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conflictos que menciond en la primera visita (muerte de su abuela,

recordar al perro que tuvo con su anterior pareja).

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Un patron repetitivo Yy
persistente de comportamiento en el que no se respetan los
derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales propias
de la edad, lo que se manifiesta por la presencia en los doce
ultimos meses de por lo menos tres de los quince criterios
siguientes en cualquier de las categorias siguientes, existiendo por|

lo menos uno en los ultimos seis meses:

Agresion a personas y animales

1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.

2. A menudo inicia peleas.

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.

5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

Falta de remordimientos o culpabilidad. El individuo
muestra una falta general de preocupacion sobre las
consecuencias negativas de sus acciones. Insensible, carente de
empatia: No tiene en cuenta ni le preocupan los sentimientos de

los demas.
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Tabla 12

Trastorno de la Caso 7
conducta
Signos Trata de una pareja que fue denunciada por maltrato animal, el

perro se observa en estado de delgadez extrema, en|
comparecencia el denunciado refiere que es entrenador de
perros, y que no tiene tiempo para sacarlo a pasear, el perro
muestra conductas de hostilidad, asi mismo el denunciado refiere
que su esposa esta embarazada, por lo tanto no puede subir a darle
comida al perro mientras que €l estd fuera todo el dia, la madre de
la denunciante habita en la misma vivienda, pero a ella no le
gustan los perros, por lo tanto no se ocupa del perro en cuestion.
Durante la entrevista el duefio se observo hostil y hablé en tono
hostil y se observé defensividad, cuando su esposa intentaba
hablar el, la interrumpia y no la dejaba terminar de hablar.
Personal de la PAOT y el denunciado llegaron a un acuerdo en el
que el mismo dia el perro seria llevado a esterilizacion y de ahi el
perro estard en rehabilitacion 3 meses, en los que el denunciante
decidira si cambia de actitud y habitos y cuida al perro, o decide

darlo a alguna asociacion canina para darlo en adopcion. No dejo
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hablar a su esposa durante la entrevista.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V:

1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.

2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a

terceros

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.

5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentandose a una victima (p. ej., atraco, robo

de un monedero, extorsion, atraco a mano armada).

Insensible, carente de empatia: No tiene en cuenta ni le
preocupan los sentimientos de los demds. Este individuo se

describe como frio e indiferente.
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Tabla 13

Trastorno de la

conducta -TOC

Caso 11

Signos

Se trata de tres perros pequefios que los tienen en una
jaula de pollos desde hace un afio y dos jaulas mas grandes. Al
ninguno le dan agua o comida. La denunciante los alimenta 1
vez al dia por la noche desde hace 1 afio. La denunciante realiza
su denuncia 1 dia antes de cambiarse de domicilio. La
denunciante refiere que la familia a la que denuncia, organiz6 una
pelea de gallos en diciembre del 2012 y asistid mucha gente. La
denunciante refiere haber observado maltrato hacia los perros y
anteriormente hacia conejos. En la visita la persona denunciada
se mostro hostil y a la defensiva negando la informacion, pero se
comprobaron malas condiciones visibles de los animales que

posee.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Un patréon repetitivo y
persistente de comportamiento en el que no se respetan los
derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales propias
de la edad, lo que se manifiesta por la presencia en los doce
ultimos meses de por lo menos tres de los quince criterios

siguientes en cualquier de las categorias siguientes, existiendo por

84



lo menos uno en los Ultimos seis meses:

1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.

2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a

terceros

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.

5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

Insensible, carente de empatia: No tiene en cuenta ni le
preocupan los sentimientos de los demas. Este individuo se

describe como frio e indiferente.

Tabla 14
Trastornos Caso 3
neurocognitivos
Signos De acuerdo con el DSM- V: La denuncia tardd en proceder |

los gatos ya habian sido llevados a sacrificar debido a que I
madre del denunciante y duefia de los gatos no se encontraba en|

condiciones (fisica y mentales) de cuidar a los gatos, debido a
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que era una persona de la tercera edad postrada en una cama

con demencia senil refieren sus familiares.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Una alteracion de la atencion (p.
ej., capacidad reducida para dirigir, centrar, mantener o
desviarla atencion) y la conciencia (orientacion reducida al
entorno). La alteracion aparece en poco tiempo (habitualmente
unas horas o pocos dias), constituye un cambio respecto a la
atencion y conciencia iniciales y su gravedad tiende a fluctuar a lo
largo del dia. Una alteracion cognitiva adicional (p. ej., déficit
de memoria, de orientacion, de lenguaje, de la capacidad

visoespacial o de la percepcion).

Tabla 15

Trastornos
neurocognitivos y

deprivacion sociocultural

Caso 16

Signos

Se encuentra un perro de la raza Boxer, que se observa en|
malas condiciones, lo anterior toda vez que las personas que
habitan en el predio no lo proveen de alimento y agua
suficiente. En una primera visita se observo a un perro de la raza

Boxer cuyas condiciones permiten deducir que el mismo se
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encuentra en etapa geriatrica, sin embargo, no se observd en|
estado de desnutricion, no obstante, no reacciono al llamado de
las personas o ruidos que pudieran ser estruendosos para su oido.
Por lo que respecta a las condiciones de alojamiento, ésta carece
de higiene, se observd un monticulo de heces fecales del cual se
desprenden olores desagradables y una caja de madera que podria
fungir como el lugar de refugio del perro motivo de la denuncia.
Por lo que hace a la alimentacion s6lo se observa un plato de
metal con agua, aparentemente de lluvia, pues se observd sucia,
sin observarse alimento en las inmediaciones del lugar en donde
se encuentra alojado el perro motivo de denuncia. El perro
presenta desnutricion, inflamacion en la encia inferior, asi como
falta de piezas dentales, posiblemente a causa del nivel de
cesantia del animal. El perro se mostrd alerta durante la visita, no
presentd hostilidad ni signo alguno que permita determinar que el
perro es golpeado o se encuentre bajo un estado de agresion que
pueda poner en peligro su vida. Asimismo, sefiald que su
hermana es la persona encargada del cuidado del perro que es
propiedad de su abuelo, el cual por su avanzada edad se ve|
imposibilitado de llevar el cuidado perro motivo de la
denuncia. Sefnaldo que desde que se le presentd el citatorio, sul

hermana ha prestado mayor cuidado y atencién en el perro que
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nos ocupa, proporcionandole agua y alimento diariamente.

Sintomas

De acuerdo con el DSM- V: Un trastorno neurocognitivo es|
un trastorno mental que afecta a las funciones neurocognitivas,
principalmente, la memoria, la percepcion y la resolucion de
problemas. Los trastornos cognitivos mas directos incluyen a

la amnesia, la demencia y el delirium.

Evidencia de un declive cognitivo significativo comparado con
el nivel previo de rendimiento en uno o mas dominios basada en|
preocupacion en el propio individuo, en un informante que lo
conoce o en el clinico porque ha habido un declive significativo
en una funcion cognitiva. Un deterioro sustancial del rendimiento
cognitivo, preferentemente  documentado por un test
neuropsicologico estandarizado o en su defecto por otra
evaluacion clinica cuantitativa. B. Los déficits cognitivos
interfieren con la autonomia del individuo en las actividades

cotidianas.

Tabla 16

Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 8
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Signos

Se encontr6 a un caballo y un perro dentro de un terreno
cerrado no pavimentado, el propietario no se encontraba dentro de
zona residencial, los vecinos refieren que el propietario no habita
en ese domicilio y que es una persona de la tercera edad, grosero
e ignorante, refieren que suele pasear a su caballo y el propietario
se acuesta en el pasto del kiosko cerca de donde habitan. En cuanto
a aspecto fisico el caballo tenia ojos rojos, evidencia de
enfermedad en su pelo, las condiciones en las que habitan el perro
iy el caballo son antihigiénicas, se percibe mal olor, y no se
observan recipientes de comida, ni de agua, la vecina de al lado
refiere que el propietario no alimenta a sus “mascotas” y que son
los mismos vecinos de la colonia los que tienen que alimentarlos.
El propietario es una persona de la tercera edad, es un ejidatario,
con vestimenta de campo, desconoce los cuidados adecuados que

necesitan los animales.

Tabla 17

Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 9

Signos

Los vecinos se quejan de que todo el dia los tienen amarrados a
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dos perros a una mesa y que sus cadenas se entrelazan y estan
incomodos, no tienen cama y el lugar es incomodo para los perros,
lo cual fue constatado en la visita. La propietaria niega tenerlos
amarrados todo el dia, y que cuando los amarra es porque no quiere
que se pierdan, también se observd deprivacion cultural, esto se
hizo evidente al explicarnos los cuidados que necesitan sus perros y
ademas de que, durante el reconocimiento de los hechos, la hija de|
la denunciada de aproximadamente 3 afios, cargaba a un bebé
recién nacido y corria con €l. La visita se realizé a las 11:30 am vy
la denunciada refiri6 que apenas iba despertando y aun no
desayunaba, que por eso el patio de su casa estaba lleno de orina vy
heces fecales, y olor desagradable. Se hicieron recomendaciones a

la propietaria para mejorar las condiciones de los perros.

Tabla 18

Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 14

Signos

El maltrato de que es objeto un perro de raza criolla, por parte
de una persona que lo tiene encadenado, a veces sin alimento, en|

un lugar hiimedo, en espacio reducido, incluso llegando a
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golpearlo.

El perro se puede observar desde la azotea del predio ya que
no lo tienen encadenado en la zotehuela del departamento, se
encontré atado entre objetos en desuso que impedian que se
moviera libremente, teniendo un espacio aproximado de 5 m de
largo por tres metros de ancho, se observod una cacerola vacia a un
lado del perro sin observar agua ni alimento, cabe sefialar que se
percibido un olor fétido proveniente de este lugar. La propietaria
manifestd: niega que trate mal al perro, dandole de comer
croquetas y en ocasiones pollo cada 24 horas, ya que es lo que
recomendd el médico veterinario, entregd copia del carnet de
vacunacion. Refirid que pasea al perro cada tercer dia, teniéndose
amarrado en la zotehuela debido a que es muy inquieto, en|
relacion a la humedad que presenta el lugar donde esta el
perro, es debido a que el tubo receptor de las aguas residuales
que provienen de los departamentos de arriba se encuentra
tapado, lo que genera que salga el agua mojando asi el sitio, sin
embargo, se le ha colocado una tarima al perro para evitar que
se eche directamente la humedad, cabe sefialar que esto ya tenia
aproximadamente cinco meses, se le ha notificado a la duefia del

inmueble sin que hasta la fecha lo repare, anteriormente esto yaj
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habia pasado y se hace responsable de los gastos. Manifestd que
una vez que se le explicd que el espacio con que cuenta el perro, no
es el adecuado para garantizarle bienestar al animal, asi como que
permanezca parado es una forma de maltrato, se compromete a
que, en un plazo de un mes, se lo entregara a su hijo, el cual cuenta|
con espacio suficiente teniendo una casa en provincia. No teniendo
inconveniente en que una vez pasado el mes se presente personal
de esta Subprocuraduria a su domicilio y constatar que el animal ya

fue retirado del sitio.
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Tabla 19

Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 17

Signos

El maltrato y falta de cuidados basicos a un perro, el cual se

encuentra abandonado en una azotea, sin agua y sin alimento.

La persona que atendi¢ al personal adscrito, refiridé poseer un
perro de raza criolla pequefio que anda libre por la casa. Al salir|
del inmueble el personal observd que la vivienda que colinda con
la sefialada, tiene en la azotea una jaula y un pastor aleman, la
persona que atendio refirid que el perro esta en libertad y pasea]
diariamente su marido y que si se subio a este sitio fue por accion
de sus vecinos que no estaban de acuerdo que estuviera en el
pasillo de acceso a las viviendas. Cabe sefialar que no se le|
permitio el acceso al personal al lugar donde se encuentra el
perro. La persona que atendid, derivado de su situacion|
economica, acepta que ha descuidado al perro en cuanto a su
alimentacion, sin embargo, realiza continuamente acciones de
limpieza en el espacio donde se encuentra el animal. Se
compromete a realizar acciones a efecto de mejorar las
condiciones de alimentacion e higiene del perro, previendo el
alimento adecuado para este, asi mismo refirid6 que con previa

cita se permitird el acceso al personal adscrito a esta autoridad.
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En la segunda visita se permiti6 el acceso para observar al perro
Pastor Aleman de aproximadamente 12 afios de edad, que se
ubica en la azotea de la casa, se observa libre, cuenta con una
casa donde se resguarda del clima, no presenta lesiones y/o
heridas, en cuanto a la alimentacion manifesto la sefiora que se le
da de comer por las mafianas retazo de pollo y croquetas; estas
ultimas se las proporcionan sus familiares que viven a lado, de|
igual manera su esposo realiza la limpieza de la azotea todas las

mafianas o por las noches.

Tabla 20

Desconocimiento de
cuidados- deprivacion

sociocultural

Caso 19

Signos

Dos perros de mediano tamano, lo cuales estan amarrados
con cuerdas y cadenas muy cortas impidiendo su movimiento,
ademas en lo dias soleados, no tienen la posibilidad de moverse
hacia la sombra. Finalmente, el propietario de estos animales no

les brinda agua ni alimento.
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Se observaron desde afuera del inmueble botes, un costal, al
parecer de arena y un perro de talla grande atado con un
lazo a un vehiculo, sin observar recipientes con alimento y
agua. Posteriormente tocaron el timbre de la casa, en donde
fueron atendidos. El propietario mencioné que solo los mantiene
en la via publica comentd que solo es durante el dia y por
cuestiones de seguridad es por lo que esta en la calle y por las
noches duerme en el interior de la casa. Al respecto se le hizo
del conocimiento que el animal no puede permanecer en la
via publica por cuestiones de seguridad de los vecinos, ya
que el animal se esconde debajo de un vehiculo no siendo
visible, lo que ocasiona que las personas que pasen por el sitio
puedan ser atacadas por el animal, solicitdndolo sea retirado de
la via publica refiriendo al respecto que se le comentara al

dueno del animal.

En una segunda visita frente a dicho predio se encontré a un
perro de tamafio mediano, criollo el cual se encontraba atado a|
la defensa de un camién, dicha atadura es con un cable de
aproximadamente 50cm que dificulta la movilidad del animal,
aunado a lo anterior no se cuenta con algun techo o sombra que

proteja al animal del sol, no se observa recipiente que contengal
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agua o alimento, cabe sefalar que a un costado del descrito
camion se encuentra un perro de raza rottweiler junto a una casa
de madera que sirve para resguardo de la intemperie, en
atencion a lo anterior personal actuante tuvo la intension de
acercarse a dicho perro con el objetivo de constatar las
condiciones fisicas del animales sin embargo su ferocidad no lo
permiti6. Proseguimos a tocar al inmueble descrito sin tener
respuesta a nuestro reiterado llamado. En una tercera visita el
personal se constituyd en el domicilio descrito en la denuncia vy
desde la via publica no se observa la presencia de ninguna de los
2 perros. Por ultimo, no hay ninguna cadena o soga en la

defensa los vehiculas observados en las diligencias de 2.
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CAPITULO 6
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Dentro de los casos observados en la PAOT durante los reconocimientos de hechos
predomina el maltrato por rasgos asociados al TOC con 6 casos en los cudles predomina la
acumulacion, los principales signos observados en los duefios es la dificultad para deshacerse de
sus posesiones, en este caso los perros. En las personas observadas se apreciaban actos y
palabras repetitivas, al igual que conductas ansiosas y estereotipias. El hecho de acumular

animales disminuye la ansiedad de las personas con TOC.

En el Caso 2 ademas de observarse rasgos asociados al TOC en el que predomina la
acumulacion, se observa Trastorno de bipolaridad. En cuanto al TOC se observd que la
propietaria besaba a sus animales y los trataba como humanos; se observa un gran apego
emocional en muchos propietarios que forman una relacion con su mascota analoga a las
relaciones humanas humano (Harker, Colis, y McNicholas, 2000). Las condiciones de higiene
del lugar en donde se encontraban los animales no era la adecuada, lo cual es considerado como
una forma de crueldad pasiva, los acumuladores de animales mantienen un gran nimero de
animales de compafiia en condiciones inadecuadas, insuficientes, que causa el hambre, las

enfermedades, problemas de conducta, o la muerte (Campbell y Robinson, 2001).

En el caso 12 (acumulaciéon de 40 perros amarrados) ademds de rasgos asociados al TOC, se
observaron rasgos asociados Trastorno Explosivo Intermitente. En este caso se observo maltrato
intencional cruel, ya que estas personas necesitan ejercer su poder sobre otros, y dafardn a los
animales porque piensan que de esa manera los controlan y gobiernan. Las consecuencias de la

acumulacion de animales incluyen el hambre, la enfermedad y la muerte de los animales, el
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abandono del acumulador y las personas que lo rodean, que mantienen las normas de bienestar
animal. La persona posee falta de remordimientos o culpabilidad: no siente remordimientos
después de hacer dafio a alguien ni se preocupa por las consecuencias de transgredir las reglas.
Ademads, se observo agresion verbal sin dafio o lesion fisica a otras personas, esto es
caracteristico del trastorno explosivo intermitente ya la persona observada pretendia tener a los
animales en las mismas condiciones insalubres e inadecuadas ya no siente preocupacion o

empatia por ellos.

En el caso 13 se observd deprivacion sociocultural en la pareja de la tercera edad, asi como
rasgos asociados al TOC, en este caso, las personas ejercen un maltrato no intencional ya que
muchas personas no saben ni se dan cuenta que lo que hacen es cruel: por ejemplo, las personas
que tienen a sus perros confinados en pequefios patios durante toda su vida, o los mantienen
atados a cuerdas, o dejan que las hembras se prefien y tengan a sus cachorros, para luego
"regalarlos" (o incluso, venderlos). Estos cuidadores no asocian estos hechos a una negligencia ni
a una mala calidad de vida de sus animales: como los perros no sienten, y encima, tienen la
obligacion de "ser guardianes de la casa", entonces, les da igual si estan atados con mas o menos

cuerda, o en un patio de mas o menos tamarfio.

En el caso 15 se observaron rasgos asociados al TOC (acumulacion). La caracteristica
esencial de este trastorno es la presencia de pensamientos obsesivos o actos compulsivos
recurrentes. Los pensamientos obsesivos son ideas, imagenes o impulsos mentales que irrumpen
una y otra vez en la actividad mental del individuo, de una forma estereotipada. El recoger
animales les brinda satisfaccidon emocional asi como disminucion de la ansiedad, sin preocuparse

por la calidad de vida que daran a los animales debido a que por la gran cantidad de animales
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recogidos no pueden dar la atencidon necesaria ni las condiciones adecuadas que necesitan los
animales, no se considera un maltrato intencional, porque no lo esta ejerciendo con la intencidén
de atacar a los animales, por lo tanto es considerado como maltrato no intencional ya que la
persona cree que le estd actuando para hacer el bien, pero la realidad es que esta afectando el

bienestar animal sin saberlo.

En el caso 18 se observaron rasgos asociados Trastorno de Conducta, asi como TOC
(acumulacién). La persona intenta ignorar o suprimir estos pensamientos, impulsos o imagenes
neutralizandolos por medio de la acumulacion. Este tipo de maltrato es considerado maltrato
intencional cruel ya que estas personas necesitan ejercer su poder sobre otros, y dafiaran a los
animales porque piensan que de esa manera los controlan y gobiernan. Las consecuencias de la
acumulacion de animales incluyen el hambre, la enfermedad y la muerte de los animales. Posee
falta de remordimiento o culpabilidad: el individuo no siente remordimientos después de hacer
dafio a alguien ni se preocupa por las consecuencias de transgredir las reglas, por eso no le
importa si fallecen los animales con los que habita el departamento, y le es tan facil meter a los

animales muertos al refrigerador, asi como dejar los cuerpos sin vida por todo el lugar.

En el caso 20 se observaron rasgos asociados TOC (acumulacion) en conjunto con Trastorno
Explosivo Intermitente, se observo agresion fisica hacia los animales, debido a que la mayoria de
los animales tenian bozales y los mismos les ocasionaron heridas. Se trata de un caso de maltrato
intencional ya que no estan conscientes del dano que estan causando. Este es un caso
de negligencia, es decir, en los que se falla al proveer a un animal de sus requerimientos mas

basicos de alimentacion, agua, refugio y cuidados veterinarios. También hay negligencia cuando
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se desconocen, ignoran y, por lo tanto, no se tienen en cuenta, las necesidades psicoldgicas y

emocionales de los animales.

En el caso 11 las personas involucradas necesitan ejercer su poder sobre otros, y dafian a los

animales porque piensan que de esa manera los controlan y gobiernan.

En este caso de maltrato intencional el duefio hace que sus animales dafien a otros animales,
porque eso les convierte en una dupla poderosa, donde evidentemente, quien tiene el control es el
duenio (Leyton, F. 2013) también disfrutan ejerciendo la violencia y provocando dolor a otros
seres vivos. Estas personas, en su violencia suelen destruir objetos inanimados, ademas de hacer
dafio torturando y provocando dolor a los animales y a otras personas. Dentro del trastorno de
conducta presenta incumplimiento grave de las normas al realizar peleas entre animales y lucrar
con ello. Estas personas necesitan, con urgencia, apoyo profesional que les rehabilite en sus

relaciones sociales y con su entorno inmediato.

En segundo lugar, se observd maltrato animal por Deprivacion sociocultural por
desconocimiento de los cuidados de los animales con 5 casos; en nuestro pais es muy comun que
las personas de escasos recursos o personas de la tercera edad desconozcan del trato ético y
cuidados que necesitan los animales, especialmente las mascotas. En la mayoria de los casos de
deprivacion sociocultural se observaron casos en los que los animales estaban expuestos a
condiciones climdticas inadecuadas, asi como amarrados con mecates o cadenas muy cortas,
condiciones insalubres y alimentacion inadecuada, por lo que es considerado maltrato no

intencional.
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En el caso 8 tratd de un caso de deprivacion sociocultural y de maltrato no intencional, debido
de que la persona de observacion era una persona de la tercera edad, un ejidatario con un caballo.
Estos cuidadores no asocian estos hechos a una negligencia ni a una mala calidad de vida de sus
animales: como los animales no sienten, y encima, tienen la obligacion de "ser guardianes de la
casa", entonces, les da igual si estan atados con mas o menos cuerda, o en condiciones de habitar

nadecuadas.

En el caso 9 se observd deprivacion sociocultural, ser observd a una persona de escasos
recursos que ejerce maltrato no intencional. En su logica, ellos como "duefos" no hacen nada
malo. Son crueles simplemente porque no ponen atencion; como los animales no sienten o
importan menos, pues no hay que cuidar de no hacerles dafio. Asi, por ejemplo, pueden olvidarse
de cambiar/dejar agua fresca o comida, o proveerle de un lugar célido para dormir en las noches

frias.

En el caso 14 se observd deprivacion sociocultural la persona ejerce un maltrato intencional
ya que aun sabiendo de las condiciones en las que tenia al perro no hacia mas por mejorarlas
debido a que este tipo de personas creen que los animales no sienten ni pasan incomodad, esto

debido a que no poseen la educacion y los conocimientos para cuidar a los animales
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En el caso 17 se observo deprivacion sociocultural ya que algunas de las personas que
maltratan a los animales no lo hacen a propdsito, o al menos, no consciente ni intencionalmente.
Debido a la educacion que poseen desconocen los cuidados que requieren los animales, asi como
alimentacion. De igual manera los escasos recursos no le permitian comprar el alimento

adecuado para los perros, por lo anterior no es un maltrato intencional.

En el caso 19 se observo deprivacion sociocultural, en este caso la persona no asocia estos
hechos a una negligencia ni a una mala calidad de vida de sus animales: como los perros no
sienten, y encima, tienen la obligacion de "ser guardianes de la casa", entonces, les da igual si

estan atados con mas o menos cuerda o sl comen 0 ho comen.

En tercer lugar, se observaron rasgos de personas que maltratan a los animales, por Trastorno
de la Conducta con 3 casos, en los cuales las personas observados no muestran culpa o
remordimiento por sus actos, también se observan actitudes intimidantes y de amenaza; tuvieron
roces con sus vecinos, se observo hostilidad, las caracteristicas anteriores, pueden combinarse
con violencia intrafamiliar e interpersonal. El caso 19 combina TOC con Trastorno de conducta,

el cudl se analiz6 en el apartado anterior, por lo que en esta seccion se analizaron 2 casos.

En el caso se 6 se observd maltrato intencional cruel ya que algunas de las personas que
maltratan a los animales, lo hacen a mayor nivel y sistematicamente de manera intencional,
porque disfrutan provocando dafio a otros seres vivos, por el hecho de sentirse poderosos.
Ademas, el individuo mostré falta de remordimientos o culpabilidad, una falta general de

preocupacion sobre las consecuencias negativas de sus acciones, asi como insensible y carente de

102



empatia: No tiene en cuenta ni le preocupan los sentimientos de los demds. Algunas personas
maltratan a los animales, para ejercer poder sobre otros, en este caso, a su pareja. Dentro del
maltrato intencional cruel y el trastorno de conducta hay muchas probabilidades de que el

maltrato no simplemente sea animal, sino que también haya casos de violencia intrafamiliar.

En el caso 7 se observd a una persona que intenta dominar a los demés por medio de la
violencia animal. Estas personas necesitan ejercer su poder sobre otros, y dafiaran a los animales
porque piensan que de esa manera los controlan y gobiernan. La violencia hacia los animales nos
puede servir como detector y sefial de alerta hacia la violencia intrafamiliar, ya que la crueldad
hacia los animales y la violencia humana tienen una relacion directa. Este tipo de personas
ejercen violencia intencional cruel, porque cuentan con las herramientas para fomentar el
bienestar animal, asi como los requerimientos que conlleva tener una mascota, pero su intencion

es dafiar tanto al animal como a los que lo rodean.

En ultimo lugar con 2 casos se observaron rasgos de un