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INTRODUCCION

Una da las etapas mas  importantes de la vida es la
adalescencia. Lns cambios que dufante ella experimenta el

Iindividuo se reflejardn en su madurez. Es en esta época cuando

tanto el hombre ;dmu la mujer adquieren las caracteristicas
banicas de fla madurex: fisica y psicoldgicamente, &n la mayor
parte de las Personas . se aprecian rasgos muy semejantes a los

.del adulta al termino de 1; adolescencia.

for 1o anterior; es comprensible el interés que debemos

prestar al eatudio de tan significativo periodo de 1la

existencia, estudio que no termina en el conocimiento de todaos

estos cambios, sinc en la forma en que comprendjiendose,

determinemo% la mejor conducta a seguir para el trato a los

adolescentes para lograr que su desarrollo integral finalice

en esta etapa con la concepcion de unh itndividuo capaz de

integrarse en tna Socliedad cada vez mas cambiante.

En general, el hombre pasa sus primeros aflos dentro del

seno de una familia. Lo que vea, oiga y sienta dentro de ella,

comprendiéndolo o no, serd guardado como una experiencia mas.

Conscilente o inconscientemente, su conducta serd refiejo de

dichas experiencias, y la forma en Qque se comporte con el

resto de sus semejantes estard muy influida por sus vivencias
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familiares, Por eso, cuando el nifo 0 gl adolescente muestroen
seffales de inadaptacion social &5 conveniento buscar la raiz

de la misma en el nucleoc familiar,

Una manera de auxiliar al adolescente inmerso en una

situacidn de problemas familiares, tales como falta de

comunicacidén, falta de cariffo y comprensicn, de convivencia, y

atros mas que s& trataran a lo largo del presehte trabajo, es

mediante la elabaoracidn e implementacidn de cursps disefrados

egspecificamente para este propotsito, dichos cursos ng deberdn

designar al adolescente como oyente exwclustivo, sing que tienan

que abarcar también a sus padres, pues consiguiendo que éstos

comprendan la sjituacidn que vive su hijo, podran colaberar en

la socluciédn al problema en forma sustancial.

El problema fque se investigd es bajo rendimiento escolar

del adolescente como consecuencia de la desintegracion

familiar, por 1lo tanto el campo de trabajo se limitara a la

familia ¥ a la escuela, en una secundaria determinada.

La investigacidon s realizd dentro del drea didadcgtica

porque se aplicd e] curso de Orientacion Familiar a los padres

de familia y se elabort otro curso de Orientacidn Educativa

para adolescentes de entre los doce y quihce afos de edad.

Esta investigaciéon estd apoyada en las Areas) pusicolodgica ¥y
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so:tdlﬁgiéa. _Psi:olngi:a ya que busca conocer el perfil del

adolescente vy, spcioldgicag porque s8 incluyen aspectos de

rélacinnei, familiares y causas de desintegracion familiar, asi
como - las caracteristicas de algunos grupos humanas y la

influencia que los avances tecnolagicos han tenido en ellos.

Durante cuatre afos hemas trabajado en =1 4drea docente

con alumnos de secundaria en escuelas particulares de un nivel

sucio-acondmica medic-alto. Gratias a esta gxperiencia

obhservamos Yue alumnos Ccuya situacidnh personal no es estable

presentan, por 1o general, un bajo rendimiento escolar. Con

gran freacuencia, sobere todo en epste nivel, se considera que

los alumnos han superado sus problemas de aprendizaje y que si

presentan un bajo rendimiento es debido a flojera o falta de

interéy.

Después de conocer y estar en contacto con casos como &l

mencionado y de haber realirado algunas lecturas como: Mama

Amame, papd dyeme de HMarina David, y 4LPor que mj hijo ng

aprende® de Al fonso Chdvez Maury, consideramos que ®i S pudie-

ran evitar o disminuir log cascs de desintegracion familiar,

existirlan mencs problemas en cuanto al rendimiento escolar de

los adolescentes y que si las personas afectadas por estos

problemas (padres, hijos) aceptaran su situacion y aprendieran

a manejarla, se podria mejorar o] rendimiento escolar.



A ra!z- de estas ingquistudes pensamos en @] aestudio del
tema, ya que lo consideramaos tan importante como necesario
dado que en el nivel de secundaria se busca no sglo transmitir
conacimientos sino formar educandos responsables, respetucsos
y capaces de enfrentarse a diferentes situaciones. For ello es
importante motivar al alumno a continuar su superacién tantn
académica como personal, procurando no resolverle sus proble—
mas sino ensefMarle a entenderlos ¥y a ﬁanejurlos de la mejor

manera pos=ible.

Al enfrentarnos a casos de alumnos afectados en cuanto a
su rendimiento esscolar por diversas situaciones de desintegra-’
ciodn familiar, noas surgid el problema al 4ue se refiere lé,

inveastigacidn:

LAumenta el rendimiento escolar cuando disminuyaﬁ.ihl
cagsos de desintegracion familiar?, Analizando esﬁa'inferrn-

gante se encontrd que existe:

+ La necesidad de ayuda a 103 alumnos para gque acepten y
entiendan su situacion familiar,

+ La necesidad de gomunicacidgn entre los alumnos vy

quienes les proporcicnen ayuda, y

+ La ﬁe:esidad de que los patdres acepten su situacien

personal y conyugal.



Consideramgs 9que mediante un curso de orientacidn a los
padres de familia .se podria lograr que acepten su situacidén
.+am£liar Y que a los alumnos s& les puede ayudar con un
programa de orientacion educativa para que no les afecte tanto

la gituacidén familiar en la que vivan.

Resumiendo el problema del que es objeto la investiga-—
cidn, quedd establecido de la siguiente manera: "La fundamenta-—
cidn tedrica de Jlas causas gque propician la desintegracion
familiar y sus consecuencias en el rendimiento escolar del ado-

lescente”,

La metodologla utilizada para la elaboracion del trabajo
de campo consistid en la aplicacion de una serie de entrevis-—
tas y <cuestionariocs, asi como 1la aplicacion de un curso

dirigido a padres de familia desintegrada.

En el primer capitulo abordaremos el tema de 1la
educacidng comprender este punto es fundamental para que se
apliquen las caracteristicas de Ja misma al sistema de

ensefManza secundaria.

La familia o8 el ndclep social mads importante. Su
estudio en el capitulo Il esta dirigido hacia la comprensidn

de su evolucion histdrica hasta conueguir el estado actual en



que se encuentra, Yy cuyas caracteristicas y problemas son

resul tado de sste mismo proceso evolutivo.

El adolescente como base de nuestro estudio es el tema
unico del capitulo III. Entender los cambios ¥y desarrolles que
experimenta e3 comprender algunos de sus problemas. Para
diferenciar al adolescente fque vive un desarrollo normal de
aguel que sufre alguna inestahilidad, es necesario entender

esta aetapa del ser humano.

Por ultimo, abordaremos el problema de la desintegracion
,familiar en los capftulos IV al VIl. Sus caracteristicas,
formas mds comunes, causas ¥y consectiencias en el adolescente,
son temas a tratar en el capitulo IV. En el capitulo V damos
una enplicacidn de un taso especifico, para aportar una farma
de corregir, a la ver gque prevenir otros casos, @ediante los

cursos Bxplicados en los dos dltimos capitulos,



CAPITULD I. CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION.
I.1 La Educaci4n como Objeto de Estudio de la Pedagogla.

Resulta dificil definir a la pedagogia, debido a que los

autores la consideran desde puntos de vista diferentes que

tienden a grear confusidn sobre e! verdadero objeto de estudio

de esta disciplina. Se ha discutido mucho en la manera de

ubicar a la pedagogla, credndose diferentes opiniones en

cuanto a gue si e% una ciencia, un arte, una tecnica, una

flilosofia 0o algunos otros terminos que se le han imputadgo a

tan compleja actividad.

Es sin duda la pedagogia una disciplina de la educacisn.

En el presente trabajo se hard referencia a aguellos autores

que le dan a la pedagogia el doble caradcter de filosofia y de

ciencia, por cuante la pedagogia toma de agquella las baxes

para un conocimiento del ser humano desde su etapa inicial, y

de ésta la utilizacidn del método cientifico fundamental en el

estudio prictico y experimental del hombre.

La pedagogfa como tiencia tiene implicita "la existencia

de métodos de investigacion andlogos a los de  las demas

ciencl as, y lJuego, porque elabora un sistema de principios

directores tomados de esas otras ciepcias emparentadas con



ella, y  capaces de hace+ mas racinnai.‘y mAdg inteligentes las
cperaciones concretas del arte pedagdgico’”. (1)

be este mismo fundamento se desprende Yue:r la pedagogla
naciéd comn un arte, una ciencia empirica que mids tarde haria

uso del método cientifico para darle asl la forma de ciencia.

*La pedagogla tiene por objeto elaborar una doctrina de
la educacidn, a la ve: tedrica y practica como la de la mora-
lidad, de la «gue es prolongacion, y que no es exclusivamente
cienclia, ni técnica, ni Filosofia, ni arte; sino todo esto

junto y ardenado segun articulaciones ldgicas". (2)

f.a pedagagia en fin, pretende lograr que el educando e
perfaccione como ser Gnico, de acuerdo a su potencial particu-

lar en_:ualquiera de las etapas de la vida.

‘Laf‘educacién es uno de los hechos mds constantes y gene—

rales’ Bg lp"vida humana, hasta se puede considerar como una

" (1) . HUBERT, René&, Tratado de Pedagogfa General. Edit. El

" Atenea. Argentina, 1980. pag. S

t2)  jbidem, pag. 9



caracteristica que distingue al hombre entre los demas seres
del Universno. Debido a que la educacidan es un fendmeno humano,
s pueden encontrar varladas definicliones; "la educacian es
precisamente el esfuerzo dirigido para provocar en los hombres
el desarrollo armdnico de todas las actividades psiquicas y
flsicas, con el propdsito de hacerlas lo mds pusiblemente

perfectas en su personalidad.™ (3)

Cuando wse habla de educacién la primera idea que viene a
la mente es la de perfeccidh, pu asi, como Castillejo EBrull,
dafine a la educacidng "perfeccidn que se aMade al hombre"
{4y, esto nos hace reflaxionar acerca de que la educatidn

exiate al margen del hombre, es decir, es un bien que se le

ahade.

Para lograr sSu objetivo es necesario que la pedagogia
considere fielmente el fin de la educacion y ademas que tenga

encuenta aspectos que seguramente [nfluyen en la formacidn

3 MORANDO, Dante. Pedageggta. Edit. Luis Miracle,

Barcelona, 1972. pdg. &

(£} CASTILLEJO BRULL, José Luis. Nupvas Perspectivas_en lap
Ciencias de la Edugacion. Ediciones Anaya. Espatta, 1976,

P. 17
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del individuo como son:

a) conocimiento de las leyies generales de la
biologfia general.
b) =l de las leyes particulares de la marfologia,

anatomla y la fisiologfa humana.

vidag

de la

sl el de 1las condiciones de desarrollo propias del ser

humano}; ontogenédtica humana.
d) el de la diversidad de formas gue pueden

(problema tradicional de los " temperamentos’),

tomar

e) w1l de los aspectos volitivos e intelectuales de la

persanalidad.

€) por altimo, una biologia educativa, que seria el

canocimiento de las condiciones que ejercen la actidn

pedagdgica sobre e@! ger viviente y de los aspectos que

produce sobre su organismo-

Todo elle ¢con el fin de foermar al hombre integralmente

con todas las filiaciones 4que lo hacen diferente a tados los

seres del! Universo, en la plenitud de sus derechos de hombre y

de su humanidad individual y universal.

1.2 Finea de la Educacidn.

La acclian educativa estd orientada hacia el legro de un
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objetivo. No existe (o por ld‘mennd no debe de existir) una
educactén sin un destino -0 ‘una finalidad especifica, El
prablema de 1us fines és el primero que se debe afrontar en

toda obra o creacion humana.

Para ‘planéei;"él problema de wuna farma mds clara, es
neéesarid eﬁgendefid desde el puntes de vista a manejar. Por
280 e5 ﬁtii . hageér uso de las ideas del inciso anterior y
estimar que el obJljetivo a perseguir no es un punto distante,
sinﬁ un camina para llegar a €l. En un barcoy, si se quicre
llegar a uﬁa igsla muy distante, se rajuiere conocer la
direcciédn por la que se alcanczarda, eh un tiempo aproximado, la
tierra esperada. No Se percibe la isla a travées de los
sentidoa (siendo esta el fin Gltimo}, sino que se hace uso de
la direccidn para encontrarla. De forma similar, la educacion

funge como direccidn para altanzar un objetivo lejana,

invisible a simple viata, 4que se considera como fin altimo.

El problema consiste sin embargo, en encontrar tales fines
y en estructurar dentro del concepto mismo de la educacidn. La
impartancia de estec es general, pues estos objetivos deben ser
del conocimienta de todos y en forma esprecial para aquellos

interesados en forsa directa en Su resultado, las personas en

quienes la comunidad les ha confiado la tarea de realizarlos.
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David Copper, sostiene que ld-educacion es "un mavimiento
autatotalizente He. integraclien éntfe la formaciodn inacabable
que el individuo realiza de =su. =i mismo y las influencias

formativas dé otros gque actdan sobre él1 durante su vida

entera®. {3}

Esta definicidn nos  indica unoc de los objetivos a

perseéuir, hero tiene la limitante de estar enfocada al marco

uociuldgicn.

En un sentido amplio, el proceso educativo se encuentra
ligado a la experiencia cotidiana, es un proceso ininterrum-
pid9 que comienza con el nacimiente y termina con la muerte
del <er humano. No obstante, formalmente se esPera que la
extension de la ;ﬁuca:idn finalice cuando el individuo
adquiere todas las aptitudes nec;Earias para llevar a cabo su
funcion de vida. Las acciones educativas estdan "orieptadas
hacia wn objetivo <que consiste en la formacidn juvenil de

disposiciones de toda indole correspondiente a los fines

paralelos a que estd destinado, una vezx que lleguer a la

madurez.”* (&)

(5} CODFPER, David. La Muerte de la Familja, &d. Ariel.
Espafa. pdg. B89
L{-}) HUBERT, FRene. Tratado de Pedagoqia [General. Edit. EIl

Ateneo, Argentina 1984, Pag. 4



De ello se deduce que con la educacion se adquieren los
mé¢todos, tecnicas, etc., que conducen 'a la obtencién de un
bien determinado; es decir, no se le entregan al hombre los
bienes que &1 anhela, sino las formas en que le es mids facil

nbtenarlos'par a!l miamo.

"La educacién es e] conjunto de las acciones y de las
influencias ejer:idas voluntariament® par un ser humano sobre
otra." (7} Cén eata nueva definicion nos encontramos con el
rigsgo atn mayor de no especificar la finalidad de la misma.
Jonds Cohn declara dque la educaciédn debe de bhacerse en el
santido de coulaboracidn en una comunidad real y su aspiracion
a una comunidad ideal. Después de esto declara que el obhjetivo
supremo de la educacidn es "la personalidad auténoma, saturada

por la participacidn en la vida cultural historica". (8

De acusrdo a esta deflnicidn es importante tomar en
cuenta todas las experiencias que a lo largo de la historia
del hombre se van adquiriendo, parasa tomarlas como antecedente

enriquecedor y lograr un mayor desarrocllo.

{7) TIRADO BENEDI, Domingo. El_ Froblema de 1ps Fines
Generales de la__ Educagian vy de la Enseftanza. Fernandez

Edi tores. México, 1944, pdg. 24
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l.oa fines de la educaciédn no estdn contenidos pn el estu-—
dio de la Pedagogia Experimental. Para encontrarse, se debe re-
currir a Ya wvidgion filosdfica de esta ciencia, perteneciendo
entonces su estudic a la filosofla de la educaciédn. Esta filo—
sofla de la educaciéon forma parte, 8 su vez, de la filosofia

general.

En =su forma general la filomsofla tienn por obirto el co-
nocimiente del hombre por el hombre mismo, De manera similar
una Ffilosofia de la educacidn estard encaminada al conoeimien=
to del hombre, pero desde su fase inicialy es decir tiene por
finaljidad el descubrir al hombre desde su estado infantil, ¥y
posteriormente a lo largo de su vida hasta que alcanza la madu-
rez. La revelacidn de ello se hace en forma paralela con el
descubrimiento de los medios .que requiere el hombre para lo-
arar su estado final, esto es, el logro del hombre integral,
el cual astid todo en el hombre misme come persona, "tutelare,
incrementar y desarrollar la personalidad humana es el propa-

sito de la educacidn”. (9

{8 lbjdem, pag. 26
(53} MORANDO, Dante. Op. Cit. pag. 11
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‘I1.3. Tipos de Educaciaon.

La educacion reviste aspectos que van mas alla de lo
aprendido dentro de las aulas de la escuela. Se debe ver a la

educacidon como un continuo proceso llevado a través del desa-

rrollo del individuo y que no comienza en la escuela, sino gque
tiene por principio la ensefanza que imparten sus padres o

tutores antes de que 81 nilo acuda a una institucién pPara su

aprendizaje.

Por lo comin, se ha considerada siempre que la educacion

es la impartida en Jlas escuelas, pensar as{ origina la

1n=nﬁprensiﬁn de tpdas las posibilidades que nos puede pfrecer

una vision mas amplia de este concepto.

:A:tualmente s2¢ consideran como validos tres tipos de

educagiont la educacion formal, la educacidn no formal ¥y la

infarmal. Se ha establecida que el procesoc cognoscitivo se

-iﬁlcla per el dltimo de los tipos mencionados, y continua

fnintarrumpidamente hasta lograr alcanzar la forma de

educacidn a traveés del primero de ellos.

Canviene entonces entehder estos tipos de educacidon y

establecer las caracteristicas propias de cada uno, asf{ como

también aquellas Qque le son comunes o gue comparten entre af.
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1.5.1. Educacion Formal.

Entendemos por educacian formal, "la ensaffanca ¥
aprendizaje que se otorga al educando eh las instituciones

especializadas®. (1€). Dentro de la mayoria de las sociedades,
la instructcidn formal escolar es agquella que reviste gran
importancia por ser el instrumento principal y primordial en
la transmisian de la cultura y el conocimiento, y porque
ademds contribuye en la formacidn de la personalidad de ios
individuos, no ya sdlo en su formacidn académica, sino también
en la creacion y desarrollo de otros aspectos gque Je

beneficiardn al convertirlo en una persona productiva.

La educaciéon formal se refiere entonces al sigtema
educacional Jerdrquicamente estructurado, es decir la
secuencia de estudios que un individuo dJdebe seguir eH un
sistema educativo determinado y que van, por lo regular desde

un nivel preescolar hasta una educacidn superioe.

I1.3.2. Educacidn No Formal.

Otra modal idad de educacian es aquella organizada fuera

{12 Instituto Nacional de Proteccian a la Infancia.

Memorias. México, 1974. pag., IS5
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del marco de trabajo de la escuela formal; la educacidén no

formal orienta su accitdn an dos sentidosy Por un lado al

mejoramiento de la vida social o al desarrello de destrezas

ocupaclonaies especificas, a través de programas no normados

por planes curriculares sino que responde a necesidades

determinadas. Por otro ladoj la formacidn de 1la llamada

‘educacidn abierta’ en la gque se trabaja par medio de planes

curriculares especificos perc hace recaer la responsabilidad

de aprendizale en #l] educando.

También la educacidn no formal contiene caracterf{aticas

proplas de los otros tipos de educacidn, tal es el casc de los

certificados expedidos por las instituciones dentroc de la

educacion no formal, caracteriatica propia de la educacitn

formal.

Ea necesario que el sistema educativo mexicano adopte en

forma mAas generalizada y como medio auxiliar a la educacisn

formal, el mado educativo no formal, para que asl coadyuve a

la formacion de mayor ndmero de individuos.

1.3.3. Educacidén Informal.

Este tipo de educacidn es la que adquiere el individuo a

lo largo de su vida, o8 relativamente desorganizada ¥y
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.aaiutéméticg.f-ﬁe?d_prnﬁqﬁéibnd un granp acervo de conocimientos

ﬁrqﬁfféps.?qué__tﬁhlﬁuiérlfiﬁdivjduu ‘estd en posibilidad de

,qﬂquiriﬁ;"'guypféndé ‘al- prd;nsa por medio del cual se logran

-;qéﬁifyag;,heyéléféi;lrﬁaﬁilidaaaQ y conocimientos, merced a la
eyﬁééiépéze,;dlaéi;; ‘par. " la relacidn con los grupos primarios
(iamilia, itnm_i‘;c‘l;,':‘i,am’i.‘i.mla, 5 trabajo) ¥y secundarios (grupos
.quiitigas. instituciones religiosas y culturales) o por la
u]n%ldéqdfa” &él: ambiente y de los medios de comunicacion

calectiva.

La experiencia cotidiana &8 la caracterisatica primordial

de una educacidén de tipo informal,
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CAPITULD II. LA FAMILIA.
I1.1 ReseMa Sociolagica.

La 4amilia estd tan cerca dal individuo, o mejor dicho,
" ests tan dentro de él, que lo cnnfisurd y 1o condiciona total-

.ﬂlel'l te.

Pero, cuando hablamos de la famiiia, Znos referimos a
una realidad bien definida e igual par; todos?. En muchos ca-
BOS, la respugsta inmediata seria afirmativa y haria referen-
cia al tipo de familia que tenemos cerca, por pertenecer noso-
trose mismas & ella, es decir, el padre, lé madre y los hijaos
que viven Jjuntes, como un pequefo_grupo social. Si la pregunta
y la oabservacion se extendieran en el espacio o en el tiempo
las respuestas dejarlian de ser tan uniformes e incluso, serian

enormemente dispares.

En 1la India, la familia _tlpi:a'incluye a los abuelos
como parte Iintegral del grupo: familiar y no s4lo como gente a
la que debe prctegerse ¥ cuidarsa. Dnscnnncen Ias clinicas

especiales ¥y otros hngaras para an:ianos; tndus 1os miembroa,

abuelos, hijos y nietas. particlpan en'los planes b act:vida—

des de la familia, da a:uardn a- 5us pos:bilidadaa.




Eq“Gganda,;:ﬁfrlca.‘exiseen familiag mas ampliag que las

‘de los - hlqdaes AIII;L”lns niﬂas consideran que sus tigs, por

‘parte. dél"padre tienan Ia misma relacidn que su padre real y

ven a | sus’ tlas maternas cuh el mismo estatus que su madre

baulagida} Loi"niﬁos- :recen rodeados de amor y seguridad y

cuando son.‘a#ultus."saben que en caso de enfermedad o

desempleoc, su aqpllg“}famtlia cuidard de su alimentacidn vy

proteccion.® (11} -

Un; sﬁtua;iﬁn'diferente es la que st da en los Kibut: de
I1srael, palabra’ Hnbéaa que significa grupo. Los Kibut: son
grupos 8sociales o gFanJas comunales en 10s que s5e rechaza la
practica de la propiedad privada, los negocics particulares y
la crianza de ios nifios por la unidag familiar. Esta se 1lleva
a cabo mas per el grupo coetdneo que por la unidad familiarg
los nihos <eparados de sus padres, viven en sus propias
instalaciones donde duermen, comen, Jusgan y raciben
educacien, . Luﬁ padres visitan a gus hijos diariamente y los
hijos tambiédn vigitan a sus padres y otras veces, se quedan a
dormir en su hagar. Aunque este tipo de vida comunal na gira

en torno a la familia, esto no signjifica que no existan lazos

(11} ENGLE ¥ SNELLGROVE. Pesicol a Principio
Aplijcaciones, Publ icaciones Cultural, México, 1977. pdg.

398



familiares; por el cgontrario, “lns padrus e hijos se tratan

como compahbercs y amigos 'y entra u{}osf'e“prapurcinnan un

miaxime de amopr y un minimo de castigniyiaiEciﬁfiﬁa”. (12)

Lo anterior nas lleva a aflrm ntla nstru:tura de
los grupos familiares .ue distinsuen dDB tlpo- de relaciones
bisicas entre sus miembros:. i:descendencia comin o
consanguinidad y las de _uﬁfﬁn. alian”a- .0 "afinidad. En las
diversas tipolaoglas famffigréé. se nuela cons!derar come tipo
minimo a la familia Iimple_a_ndclear,_que es la compuesta por
dos adultos de distinfu sukosy sﬁllhijns. 28 decir, por una

spla unidn de adultos y un splo nivel de descendencia.

"Formas de familia compuesta hay muchas, pero pueden
diferenciarse las qua consisten enﬁla pluralidad de relacicnes
matrimoniales sobre uno de los miembros {(poligamia), que puede
ser en el hombre f{poligenia); o en la mujer (poliandrial, y
las Qque se componen de varios niveles de descendencia, o =sea,
los limajes. Estos pueden ser de tres tiposs patrilineales,
matrilineales y bilaterales, segun el tipo de condicidn de

miembro del grupo que se adquiera ya sea por linea masculina,

femenina o por ambas, respectivamente". (13)

{12) lbidem. pdg. 399

(13} PBiblioteca Salvat de Grandes Temas, a ria a

Institucion Familjar, Edit. Salvat. Espafa, 1975. p. 2B



La Ffamilia \éiMPlé;l-fécibe diversos nombresj; los mas
fﬁe:uantasl :saﬁ.-fﬁgﬁie;f : 9 conyugal, que algunos suelen
'diferhnclsﬁ._ﬁl ?uﬁsiééh;é.qUe la familia nuclear puede estar o
nu: tnﬁurﬁoFaqé. ;f dﬁ:§Eupn ﬁas amplio, llamandola conyugal si

: qu_iquapendientn, es decir neclocal.

Asl  pueés, existe y han existido upa gran variedad de

*formas familiares insertas en sociedades de muy distintas

caﬁacteristicaé.

Lo que determina que la familia sea de un tipo o de otro

-1 %1 el cardcter econdmico, dirdn algunos, mostrando que la

familia exntensa es mads frecuente en las spciedades ayricolas y

la .cnnyugal en las industriales; la escase: o abundancia de

recursos materiales, afirmardn otros, al comprobar que algunas

formas de poligamia, en especial la poliandria, suelen

coincidir con medios de subsistencia escasos; otros mas consi-

deran que es el tipo de religion el que prescribe la monogamia

o la poligamia, el patriarcado o el matriarcada, etc.” (14)

No hay una respuesta definitiva, todos estos factores

tienen wuna influencia decisiva, pera ninguno es absolutamente

determinante.

(ta) ibidem, pdg. 28



La . forma concreta .en cada ‘casa, corresponderd al
resh;tado, del Juege de numerosos factores acumulados a lo

largo de lh‘histurié'de déda grupo social.

I1.2  Familia -Tradicianal.

2| familia- ha recibido diferentes nombras:

patriarcal, doméstica,etc.

de una fébi;ia amplia en estructura, funciones

-y.Jéfévédiaa

) ?L#:lsmp{{tﬁa:fégéFuctural tiene wvariocs componentes. En
pr;ﬁéf'-—ldégé;ﬁr el' de la humercsa prole: las bhijos,
espéuiafmeﬁté.rlns. véruﬁes. reciben una elevada consideracion
cultural y d?nrgan prestigio; por otra parte, ni existen ni se
admiten los énticonceptivns, consecuentemente, la natalidad es

elevada vy el ndmero de hijos sdlo limjtado por la elevada tasa

de mortalidad.

Otro aspecto es la amplitud oel grupo familiar, su

cardcter pxtenso es decir, de convivencia de varias familias

nucleares de dos o tres generacionest los padres mayores, sus

hijos solteros y los casados con sus esposas e hijos. El mode-—



lo ingluye 1la residencia comin Prakiﬁg,:uias. actividadan

camunes numarcsas y las relaciones frecuentes. -

€1 factor econdmico tiﬂn;. Qh ivalar especial al astar
relatimnada con  unha inclpleqté'divisibn_del trabajo ¥ con el

patrimonic coman. Entre el patrimdnio;familiar tranaminible v

famlilia exntenzsa exlste una estrecha interdependencia: sala 1a

familia extensa puede conservarlso, aumentarlo y transmitirio,

y s6la un patrimaniac comdn puede wmantener ¥y refarzar las

relacliones caracterlsticas do wp grupo familiar de este tipo.

Sarn muy destacadas e importantes las funciones de segu-

ridad y bienestar para sus amiembros, on casos de vejez, enfer—

escaser de alimentos, riesagos naturales, etc. También

medad,
es importante su papel de mantenedora de los lazos con el pa—
sado, de continuadora de la tradicidn, en una sociedad

eninentemente tradicional,.
El wvardn mss anciano conserva en 501 la mas alta dignidad
y ta maxima autoridad,

Bin enbargo, este tipo de famailia se ha ido

trangformando por lags causas que se verdn a continuacion.
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(1.2.1 Efectoi de la Industrializacidan en las Formas de Vida

Humana,

El reciente denarrcllo tecnoldagico que ha experimentado

la humanidad en las formas de vida humana son:

1. La revolucion industriatl. El aprovechamiento de'

nuevas farmas de energla (combustibles, energia oléctrica y

nucleard, repercuten' de tal manera en el desarrcllo de la

industria, que ha producide una verdadera revolucion

industrial, La industrializacion es necesaria para el

crecimiento econémietno y ha contribuido al progreso humano.

"Basada en la investigacidn tecnoldgica y en la transformacian

de  la naturaleza, la industrializacien somete a prueba

‘canstante su propia ereatividad. Pero crea, también, miltiples

rroblemas humanost parno profesional, cambios de empleo,

movilidad de jndividuos y de familias, adaptacion permanente

de los trabajadores, necesjidades superfluas...” {(15)

2. La urbanizac{gn., La expansion industrial provoca

grandes concentraciones de paoblacion vy contribuye al creci-

miento desmesurado de las ciudades. A esto hay que unir el

{153) HMORALES GOMEZ, D. acjan sarrpl r nte

de _Amgrica lLatina. Edit. Gernika. México, 1980. pag. 309




atractivo‘.da; la 'ciudad moderna y el aumento demogrdfico. “La
uFbenléhqibn':tréstprna los modos de vida y las estructuras
‘habituales‘de la -existencia humana: distorsiona la familia, la

‘las' relaciones sociales y encubre nuevos problemas:

©. vecindad;’
delincuencia, -criminalidad, drogas, erctismo. Al mismo tiempn,

.elf_hnmbraﬁ éipérimunta la scledad de una muchedumbre andnima o

" indiferente." (16}

L3 lpd  emigracitn. El1  crecimiento industrial no sdlo ha
‘contribuido a -la formacion de grandes ciudades, sino también,

al - desplacamienta masivo de hombres de una regioen a otra, de

un palﬁ a aotra, lo que constituye la emigracian.

Estos nuevos ndmadas van en bus:arde un trabajo que les

permita wvivir y sacar adelante a su familia. Su condicion

ser precaria: carecen de seguridad profesional y socialg

suele

sufren una digcriminacion econamica, social ¥y legaljg
frecuentemente viven alejados de sus familias y en condiciones
infrahumanas; por su condicien de extraffos o por su diferencia

" idiomdtica, no son incorporados a la vida social, ni =se les

fa;illta la promocion profesional.

{16} jhidem. pdg. 311



4. La expansidn demggréﬁigg: Los descubpimientos

tecnicos  y cientificos en los campos de la medicina y de la

higiena, han originado un notable aumento de la poblacien en

los ultimos aMos. Esa expansion demografica sSe debe a dos
‘factores fundamentales: a) se ha prolongade la vida media de

los hombﬁgs.y b} disminuye fuertemente la mortalidad infantil.

) Téﬁiendn;'eh cuenta gque esos dos factores tienen un

.:limitg;: :hafé:é - que estamos llegando a 1la cumbre del

10 que originaria una nueva estabilidad en la

‘créﬁfmi;ﬁga;

‘crecimiento demogrAfico afecta al desarrollo

jecnnﬁﬁx;u, v los medios de subsistencia disponibles en el
plaﬁq'ihhndﬁali por tanto, inclde en los interceses econdmicos e

-idealdgicos, planteando toda uma gama de problemas.

'_ -ty

‘%, gl _ deterioro _del medio  amhientg. La explotacien
..descunsidérada de la naturaleza produce un deteriaro del medio
ambien:a. El hombre actual adquigre conciencia de egsa degrada-

cién, - de . la que es victima. También el ambiente humano estd

siendo qfosiunadn por la manipulacidn técnica: violencia,

terfurlimn. precacidad, drogadicecion 20n tactores que
deterioran el ambiente humano.
&, El _hpaobre " audiovisual ", La teécnica moderna de la

imagen -~television, cine, radio- incide profundamente en el



hombre hasta el puntc de que cambia su mentalidad,  sus

¢anncimientos y hasta su sensibilidad. |

Los medios de tomunicacidn social quu.utili#anfla-ihaéen
apartan nuevos mados de reaccionar. En;sahéhéi,.Qefbuéde.afir-

mar que !a técnica audiovisual influye en el hombre de un modo

mds poderoso que los medios pnecedenéés

De ahi surge una cunéechﬁ;iéiﬁlé‘qeﬁasidad &é que el
hombre moderno, propenso a acgp;aﬁflﬁ&qué,la digan, potencle
su  espliritu critico y su cr@atividné;‘ﬁéra:5a1vaguardar su li—
bertad personal frente al imﬁaétéf&;:in;.medios aﬁdioviuuales
de comunicacién. "El influjo del cine, la radio, y la televi-
sidn, cada wves- mas fuerte‘én el desenvalvimiento de los sSeres
humanos} mas bien opera desintégrandﬁ al hombre, deshumanizan-

dolo las mas de las veces." (17)°

I1.53 L.a Familia Huderha._

Los he;honzuui;tofiEo;ééciales mencionadaos han trafdo

como. consecuencia’.natural / una- evolucidni el paso de una

famglia'trﬁdiéicﬁq ‘Qnﬁ:familié mnderna.

(17) .CHAVEZ ~MAURY, ,Alfonso. .{Por_ Qud _mi Hijo no Aprendge?

U Edit. EDAMEX:: Ma¥ico, 1983. pdg. a1



Dadas las nuavﬁs dimensiones en'que se ﬁrsani:a la agti-
vidad industrial y sus exigencias de diverso tipo, se provoco
una fuerte movilizacion de la poblacidn, desde sus anteriores
asentamientos a los nuevos grandes centraos de produccién e in-—

tercambio.

Las nuevas farmas de produccidn comportan una revolucian
en las formas de mercado: se amptlan ¥ activan materias primas
y productos manufacturados y se crean otros mercados, como el
del dlnérn' para facilitar la financiacidn del proceso produc-—
tiva y de trabajo, éaste Gltimo, en el que se intercambia la e~
nergia personal e individualizada, por un salario tambieén per-

sonal y especialmente significativo.

Las relaciones sociales, antes ceptradas y casi limita—
das a la gran familia ¥ a la pequeMa comunidad, se amplian y
madifican enormemente, Los nuevos tipos de interaccidn, mucho
mids extensos, forzosamente tendradn gque ser mas limitadosy su
contenide serd concreto y las normas a que s€ ajustan las

relaciones muy precisas y uniformes.

La famlilia pasa a tener una nueva posicion, subordinada
a la economla. Con la industrializacidn, la familia pierde el
control de la actividad econtomica y se convierte en una activi-

dad dependiente, sujeta a una serie de constantes ajustes.
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_ Se ha wmencionado que la familia se ha ido transfarmando.
en una familia conyugal restringidat es decir, en la que pa-—
dres e hijos son propia y exclusivamente quienes tienen que in-—
tegrar eate grupo social, manteniendo una sarie de funcionas
que le son esenciales como son: legitimacion de las relaciones
sexuales entre lcocgs padres, 21 vincule generacional que permite
el proceso del crecimiento y educacion de los hijos v la copar-—
ticipacidan de los cédnyuges en un hopari asimismo, la competen—
cia econdmica permanente, la aspiracion de obtener en forma
crecients mejores niveles de vida, la gran movilidad social,
el acentuado individgalismo, etc., han hecho que @l ser humang
tienda a tener el grupo familiar como el centra primario de

satisfaccion de sus necesidades empcionales.

"Cuando mas movida es la vida, tanto mas necesario se
hace un circulo reducido de amor, _de confianza, de bieneatar,
seguro y poco abierto al exterior como stlo la familia puede

ofrecer*, (18)

Hay una gran inquietud de padees y maestros paor

comprender el malestar tan manifiesto de la juventud, el

t18) LECLERQG, Jacques. a Fam a {5 n r -]

Naturall), Biblioteca Herder. pAg. 47



-aumento creciente. de divnrcins; la dalfncueﬁ:{éljﬁvénii..la
drasadic;inn. el abandnﬁa escolar, _En.,fin.;fﬁnhlféama . de
phnbleﬁaa snciales- que estan afecﬁandn sengtbleheﬁte nuestra
ﬁociedad y tlene como denominador cnmnﬁ la faqilia. *Si{ ésta
no cumple con las funciones fisicas, pﬁiqui:ns Y sncialés que
historicamente le corresponden, 8¢ convierte en ol principal

agente motivador de conductas antisociales”. (19}

Es en la familja donde‘el hombre se provee de las necesji-
dades integrales, sienta las bases de la supervivencta fisica
y espiritual del. individuo; es a traveés de la experiencia
"familiar, de la comunicacion y de la empatia como los miembros
de .la familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno
-de ellos, al encontrar el refugio y la alimentacicon material y

animica que permita darle sentido existencial humanista a su

vida.
I1.4 La Familia y su Misiodn,
él -procesa  Integro de distribucion de satisfacciones en

la familia estd dirigido por los padres. En ellos reposa espe-

cialmente el que las expectativas que pone cada miembro en

{19) SANCHEZ AICONA, Jorge. Eamjlja_ y Socjedad. Cuadernos de

-
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Joaquin Moritz, México, 190@¢. pag.
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otro estén destinadas a cumplirse ré:nnablaménte. Pero si la
atmésfera familiar esta lléna:zde -cambios y desvios bruscos,
puedan aurgir prnfundda‘” seﬁfimiahtus .de frustracion

acompafhados de resentimiento yihbstllidad.

La familia determina el dpstino amocianal del hijo vy
afecta el desarrollo emociaonal de los miembros adolescentes y
adultos. E1 +in de la familia es triple: el proveer a sus
miembros de los bignes corporales y espirituales necesarios
Para una vida cotidiana ordenadaj la {neorporacicén de loE

hijos; el ser célula de la sociedad.

La naturaleza no deja ningtin lugar a duda sobre ] poder
del ordeng la autoridad, que es esencial a toda comunidad,
carresponde éuniuntamente a los padres. "La autoridad familiar
desde todos 1o puntos de vista encontrara su mejor modo de

ejercicio en el comin acuerdo de los padres". (2

La comunidad de wvida familiar debe impulsar sus
esfuerzos hacia wun  intercambic espiritual, hacia lo bellao,
hacia la foemacion cultural, el compaferismo y l1a

hospitalidag.

(29) MESSNER, Jehannes. tiga a Po ica onomica a

la Luz del Derechp Natural, Edit. Rialp. Madrid, 19&7.

pdg. 400



Entre las necesidades a satlisfacer dentro de una familia
esta la de comprender wnte todo, las necesidades que se
derivan del twpulso a la alegria, al juego, a la broma, al

entretenimiento v a la expansion,

La actitud humana y moral de los miembros de la familia
entre si y con relacidn a valores fundados en los fines
exlastenciales del homhre y en 1los Qque unicamente puede
encontrar éste lo mejor de s{ mismo, 25 fundamental para una

buena educacidan familiapr,

Cuando ET) habla de educacitn familiar se piensa
principalmente en la educacidon de los hijos por los padres,
sin eambargo comprende no sélo eso sino también la de los
padres por la vida en familia y la de los hijes unocs con

otros.

".es tan sadlo pueden educar verdaderamente a sus hijos
los padres que perfeccionan su preopia educacidn en la familia
y pueden con ello ejercer influjo por el ejemplo sin el que

ninguna educacion es posible”. (21)

El principal aspecto que va a fortalecer una relacidn

(21} ]bidwm. pdg. &t1
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familiary es la comunicacisn entre Jlos padres, quisnes, a
través de su relacidén personal muestran a los hijJos las pautas

de lo que ese hogar serd.

En 8su libro E1 Arte de Amar, Erich Fromm sefala cdmo el
principal Pproblema existencial del ser humano es la separa-
tidad, la necesidad de que el hombre rompa su soledad y el
aislamiento moral y trascienda en sus relaciones interper-—
sonales. Fara lograr esto dltimo, Fromm indica que sSon cuatro
los prerrequisitos fundamentales para que cualquier persona
logre esta trascendencia, Ppara que su conducta sea una

actividad praductiva que le dé un sentido existencial

humanista a su vida.

Estos preceptos son el conccimiento, el cuidado, la

responsabilidad y el respeto.

a) Conocimiento.~ Esto es, £l buscar y tener realmente la
informacian, la captacidn de la esencia de las personas
¥y el mundo que nos rodea. El cuestionar los valores gue
imperan en nhuestra sociedad Yy S6lo aceptar Yy acatar
aquello que consideremos como valioso por su objetivi—
dad, Buscar en el caso de las relaciones familiares, la
trascendencia con el cdnyuge opuesto ¥y con los hijos,

conocerlos realmente como son ¥ No ComS guisiéramos que
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fueran,

b} El cuidado.~ La comunicacidn soélo se logra cuando esta
basada en ese compartir y esmerarse en las relaciones

en que =1 individuo se maneja. Si se conoce a las

personas ¥y al mundo se puede tener wna actitud de

preocupacion real. No se puede aceptar una familia sana

en la cual no hay cuidado mutuo de sus miembros,.

¢) Responsabilidad.- Es la actitud en la cual se comparten

comn propias las necesldades de los demds, en la gque se

tieng ]! deseo de que cada individuo vaya creciendo de

acuerdo a sus capacidades Yy vaya satisfaciendo sus

propias necesidades. En la familia se acentta este

compartir de responsabilidades, las necesidades propias

de cada uno soh a su ve: de todos como unidad.

d} Respeto.~ Limitar nuestra participacion en las rela-

cliones interhumanas en tal forma que permitamos a las

perscnas a nuestro alrededor que desarrollen al maximo

sus capacidades inherentes, que nuestra conducta sea un

estimulo ¥ Po un obstaculo.

Si los padres logran Que sus relaciones entre 3 y con

sus hijos se den dentro de estos presupuestos, indudablemente
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que el éxito sera una consecuencia Iagfca de sus esfuerzos,.

La familia ha venldo a representar historicamente el me-
dio mds adecuado para la solucidn de las necesidades integra-
les del hombre, y aunque algunos autores consideran que las
expectatlvas futuras de la organizacion humana son inciertas,

creemos que en la actualidad la s6lucidn que tenemos a la

marno, la mds adecuada, es la familia.



CAPITULD 111. CARACTERISTICAS DE LA ADDLESCENCIA.

I11.1. Concepto de Adolescencia.

Etimclagicamente, la palabra adolescencia proviene del
latin adolescere que sighifica crecer. Desde tiempos bastante
remotos sep ha usado para designar el periodo de tiempo en que
el niftlo sufre cambios fisicos y emocionales gque 1o preparan

para la madurer.

"LLa palabra adolescencia marca el periodo de crecimiento
acelerada < el llamado “estirén’ - que precede a la pubertad y
separa a la niftez de la juventud.... &N nuestro medio
latinoamericann, se confirma que se extiende desde los once a
los &trece afios en la niffa, y de los doce a los quince afos en

el vardn."{22)

El periodo de tiempo en gque ésta dura @8 muy discutido,
debido a que se encuentra influido por diversos factores como
son @] clima, el ambiente social, la raZa y otros factores

internos que varian de persona a persona.

(22) MIRA Y LOPEZ, Emilio. Psicplogaia Evolutiva NifMo
del adolescente, Edit. El1 Ateneo, Buenos Aires, 1979,

pag. 154
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Psicdlogos, educadores, medicos y personajes a lo largo

de la’ historia la han defendido, siguiendo cada uno una pauta

diferente y bajo diversos enfoques. Para Stanley Hall, "la

adolescencia ©8 un nuevo nacimiento} los rasgos de las humanos

shrgen ‘en ella mds completos; las cualidades del cuerpo y del

espiritu son mds nuevasi el desenvolvimiento es menos gradual

y mids violento. El crecimiento proporcional de cada affo

aumenta, siendo muchas veces doble del gue corresponderia y

aun mdsg surgen funtjones importantes hasta ayer

inexjistentes." (23)

Biologicamente, los cambiost soh visjibles en toda

persona. Entre los camblos que mas caracterizan cste periodo

ss encuentran los endocrinclégicos, punto de vista desde donde

han surgido numeraosas explicaciones y razones de este rdpido

desarrollo evolutivo,

"La adolescencia significa la lucha POPr la

preponderancia de las glandulas germinativas, su crecimiento y

su desenvolvimiento relegan el crecimiento longitudinal a se=

€23} STANLEY HALL citado por CARNEIRD LEAD, A. Agolescencia,

sus FProblemas v _su Educagion, Edit. Unidn Tipografica

Hispano-Amgritcana. México, 1979. pdg. 23
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.gundo ﬁlano. - El metabolismo se substrae al predominio de la
iﬁflﬁan:ia tiroidaa y el sistema suprarrenal y el aparato

aislado del Pancreas, asi como la parte intermedia de la

_hipafisis, va ganando influencia sobre el consumo y la
agimilacidn de la materia. El1 centro metabdlice en el
diencefalo usurpa temporalmente el dominie. Opérase wuna

mudanza en &1 predominio hormonal y nervioso. GCuando la lucha
por el predominio estd decidida a favor de la glandula
germinativa, comienza la tercera parte de la pubertad: la

madurez." (24}

La curva de distribucidn de la edad ®n gue inicia este
cambic es muy extensa; puede haber casns precoces en donde se
manifiesten signos inequivocos de que se esta realizando el
procesao de desarrollao a los diexz atos, y en otros se ocbgservara

un infantilisma prepuberal cerca de 1los dieciocho amos de

mdad.

Al hablar de la pubertad, naos referimos a la etapa en
que s=e manifiestan lpas caracteres sexuales secuntdarios gque
marcardn el inicio de la actividad reproductora, aunque emocio-

nalmente adn ostén los adolescentes lejos de ella, "Definen la

(24 BUHLER, Charlotte. Vida Psi jca del Adole n

Edit. Empasa-Calpe. Buenos Aires, 1574. pdg. 42
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que llamamos la pubertad, porque uno de sus signos mas tcaracte-—

risticos es8 la aparicion de los pelos (pubes) en particular en

la region genital. Hacia los doce affos en la chica ¥y un aMo

despueés en el muchacho, les nacen pelos en el pubis, y un afo

después, lod pelos aparecen en las axilas. (25)

Los cambios embclionales saon caracteristicos en los

adolescentes, siendo muchas veces repentinos & intensos. “a

as8a edad la sensibilidad se renueva por el despertar del amor

y las pasiones.” (26}

Lo primerc que descubre el adolescente en este momento

es que el munto no es tan spolo su hogar, que sSu vida no va a

desarrollarse come hasta entonces entre la  familia y la

escurla, sino entre gentes desconocidas ¥ sin proteccidn ni

ayuda directas, esto ldgicamente le provocard inseguridad.

Son muchas y muy variadas las definiciones que se hacen

de la adolescencia, pero los fendamenos basicos son los que he-

mos sefalado aqui. Sintetizando, en el adolescente se opmran

mody ficaciones muy importantes en todo sSu organismo. La es—

{25} DEBESSE, Maurice. La _Adolescencia. Edit. Ojikos—=Tau.

-

Barcelona, 1977. pag. I8

124) lbidem, pdg. 23
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tpuctura fjsi:at'evﬁlu:ioﬁa. aumentanéo el joven tanto en pesa
cnhdi aﬁ -vnlqﬁgh Y 'ﬁrnparcianes. La <quimica de! organismo
:aﬁbla.  ﬁradu:lenda alteraciones en las funciones bioldgicas
. del uaér{f{niguhaé de dastas ser inhiben, otras mis aumentan e
;ntensifi:an.  Tﬁdd‘ ello produce alteraciones en la conducta,
_qde pueden repercutir en el desempefo de todas lag actividades
que resl;:e. Por eso, es importante conocer y comprender essta

etapa del desarrolloc humano para tratar de auxiliar al

adolescente,

111.2., Cambies Flsicos.

"El brote del crecimiento fisico que tiene lugar durante
la adolescencia es el aspecto mis obvio de este pericdo de
transician, paro no el mds importante. Las alteracjones en el

aspectn durante la adolescencia son meros signos exteriorss de
unos procesos interiores que producen los cambios mayores que

ha experimentada desde niffot es ahora uha persona distinta."

(27)

Al finalizar la tercera infancia, comienza la etapa

conocida como pubertad; ademds de las caracteristicas mencio-

t27) Colezcion Cientifica de TIME. El Grecimigntp. Edit. Lita

QG‘s-t'Layiﬁa;'HQxicn. pag. 184
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nadas en el inciso anterior, un hecho importante en la mujer

es la menarquia, o pfimeba " menstruacidn. FPosteriormente,

apareaceran en = su total idad  Ips caractares sexuales

secundarios, gque llevarin al adolescente a las puertas fisicas

de la madurex.

En @@ wvardn, hacia los dieciseis afMNos comienza a manifes—

tarse la malida del vello facial, que pronto lo obligard a ra—

surarse, En la chica la pubertad queda completada sexualmente

con el desarrollo de laos senos Yy el ensanchamiento de la

cadera, la c<ual aumenta cerca de& velnte centimetros en su

circunferencia, Esto se realiza en un periodo establecido

entre los diexz y los quince afos. Todos estos caracteres van

al lado de la formacidn de las células reproductivas, O sea,

e] Avulo femenino y ®)1 espermatosnide masculino.

Tamhien existe una tendencia de aumento en la segrega-
cidn de las glandulas sebdceas, 1o que ocasiona que muchos po-
ros queden obstruidos, produciendo obturaciones cutaneas,

principalmente en la cara, Esta es la razon del acné, evidente

en muchos Jjovenes adolescentes.

Se manifiesta también wun cambioc de vo: ¥y tono, tanto en

el hombre como en las mujeres, aunque en estas Gltimas es tan

pequeNa la wmodificacion que pasa desapercibida en la mayor



parte de 10% casos. En el adolescente se desarralla la
laringe, y aparece la 1llamada ‘manzana de Adan® en la
garganta, junto con un alargamiento de aproximadamente el

dﬁble del tamafo inicial de las cuerdas vocdales,

Antiguamante se creia que el clima cdlido fomentaba 1la
precocidad en la poblacidn, de modo que la menarquia aparecia
a mads temprana edad en una Jjoven que viviera en un clima
calido que en una Jjoven de clima #frio. Posteriores
investigaciones sobre la cuestion trataron .de demostrar lo
&nntrarlu, y finalmente el criterio moderno es mas ecléctico y
postula que "la precocidad es mayor cuando el clima es mdas
‘estimulante’, o sea, ni uniformemente calido ni uniformemente

fric". (28)

La herencia es un factor muy importante en este sentido,
pues determina en forma decisiva el crecimiento del individuo,
imponiéndole limitaciones naturales. Se ha gncontrado que la
precacidad es de alguna forma hereditaria, puesto que en
algunos casos las hijas de madres precoces suelen tambiégn
serlo. De forma inversa, si la madre tardd en la aparicion de

la primera menstruacidn, es camdan que la hija también se demo—

(28} DéBEESE, Maurice. Op, Cit, fFag. 29
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re, aunque el grado en que se verifica esta relacion es muy

variable.

For dltimo conviena mencionar que un fagtor muy
importante en la aparicidn de la pubertad, tanto como en el
posterior desarrollo del adolescente es la alimentacidn. Una
adecuada alimentacion puede estimular en grado superlativa un
crecimiento sannp y fuerte en o] adoleascente. Se sabe, por
ejemplo, que las wvitaminas intensifican la actividad de’
algunas glandulas relacionadas con el crecimiento, como la
tiroides y la hipdfisis. Una alimentacion rica en vitamina A,

Dy E, estimulan tales glandulas y ayudan al desarrollo.

Los cambios fisicos no son so0lo esos. El desarrollo del
aistema dsen e evidenta: después de la primera infancia la
adolescencia es el periodoc en donde mis se desarrolla la talla
del individuo. Entre los doce y los veinte afos, ®] adoles—
cente habra ganado entre veinte y venticinco centimetros en
promedic. AUNn después de los veinte afos, &1 crecimiento
continua en forma minima, hasta que en el hueso desaparece el

cartilagn de conjuncidn que marca el fin del desarrollo dseo.

El camblo visceral es también mesurable. Entre Jos doce
y los dieciseis afMos,. el corazon dobla su volumen, mientras

que e! higado alcanza su peso maximo en la adeolescencia. El
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sistema muscular cambia en forma evidente; se desarrollan los
misculos de la espalda en el joven, tomando asi la figura del
adulto. Las reservas de grasa existentes se gastan, e] peao
del cuerpo en general aumenta, a un ritmo promedio de cuatro a

cinco kilos par aho,

“La aparicidn del gistema nerviosn reviste importancia
general. La accion vasomotriz se funda en el squilibrio del
sistema simpaAtico y del siutoma parasimpdtico o vago. En el
nimo gobierna el parasimpaticot en la adolescencia y¥ en la

madurez e& el simpatico." (29)

Al contraric de muchos otros drgancs funcionales basi-
cos, @1 cerebro casi no sufre de cambios. Su desarrcllo se ha
completado a los catorce aMos aproximadamente, siendo su perio-

do de marximo crecimiento la primera infancia.

El sistema endacrinolégico sufre de trastornos igualmen—
te marcados. HMuchas de las teorias fisigldgicas concuerdan en

darle al aspecto endécrino un papel principal en «l desenvolvi=

mientoc de la adolescencla.

-

(29) DEBESSE, Maurice. Op. Cit. pag. 32
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Debideo a sus secreciones haormonales, estimulantes en el
dasarrollec fisico, se consideran a la tiroides y a la hipofi-
sis coma las principales. Junto a ellas, =me ipicia un aumento
en la produccion hormonal de las gonadas, asi como las glandu-
las suprarrenales. De esta manera, la secrecion interna de hor-
monas momatotrdpicas {reguladoras del crecimiento germinal)
influyen de manera decisiva an todo el cuerpo. También algunas
gldndulas de secrecitn externa actuan mds intensamente, como
el ¢asc de las glanduylas sudoriparas. Otras, como el timo,

quedan inhibidas para siempro.

Es asi que al Ffinal de la adolescencia el aspecto
general fimico del joven es cercano al de un adulto normal. Se
encuentra ya con las tapacidades repraoductivas, aunque debera
esperar aun un desarrollo smocional adecuado.

111.3. Desarrcllo Cognoscitivo.

Si fisicamente estdn manifiestos muchos cambiow en el
adolescente, dentro de la mente de éaste e estd gestando una

modificaclén que reviste igual o mayor importancia,

El desequilibric existente en la psique del adolescente
se debe a las alteraciones que deben e)ecutar debido al cambio

$isico y hormonal. La conducta del adolescente tambia, su modo
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apdracen en €] diversos sentimien—

tos que anteriormente jamas habia experimentado.

Para Emilio Mira y Ldpez, e] desequilibrio del adolescen-

te es debido a los siguientes hechoa:

al
bl

cl

d)

=)

£

Alteracidn de su morfolagia.
Alteracian de sus ‘sentimientos vitales .

Ervotizacidn ©o ‘impregnacidn erdtica de su personali-

dad.

Necesjdad de reajustar su goncepcion del mundo a las

nuevas hormas de ‘wvalor’', surgidas como resultado de su

distinta enfogque afettivo y de la pussta sn marcha de
la abstraccidn {capacidad de establecer sintesis concep-—

tuales Yy crear reflejos condiciones de orden mis eleva-

da: no entre signos, sino entre simbolos).

Constante proyeccidn del Yo hacia el futuro y busqueda

angustiosa de su destino (sogial, amoroso, profesional,

etceteral.
Mecesidad imperioka de afirmar la propia personalidad y
al mismo tiempo, tucha contra e] temor {(internoc) y la

coaccion {eixterna’ que dificultan la ‘independizacicon’

o ‘destete familiar*'." (39)

(

-
B

a)

MIRA ¥ LDPEZ, Emilic. Qp. Cit. pdag. 158 y sigs.
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_En la #poca de crecimiento, las prouporciones del adoles-
cente cambian hasta® hacerse ajenas a ellos mismos. Por eso,
resulta un cambio de personalidad que egquilibre a las nuevas
condiclones flasicas. Al principio se encuentra en situacion
dificil con el manejo de sus propiocs miembros, que le son
totalments ajenos dada su nueva propaorcidn. "No creo que yo
swa realsentes torpe simplemente sucede que en estos dias mis

pies wstin tan lejos de la cabeza,” (31) sefMald un muchacho.

Este sentimiento aparente de despersonalitacidn, provoca
temor a loas adolescentes, gquienes se wven en ocasiones

impoaibilitados para actuar sin torpeca.

Ademas de esto, ocurre una creciente importancia de la
opinidn externa sobre ¢l. Es por e8c que cambia de veatimenta
y peinado, y se esfuerza por dar a su imagen un aspecto aproba-
toriao, ®on wespecial para el sexoc opumrsto. En esta etapa, el
wape jo cobra importancia, utilizandola durante mucho mayor

tiempo que cuando nifo.

Al modificarse la gquimica del cuerpo, debido principal-~

mente por alteraciones enddcrinasy ocurre un cambie paralelao

{31) Citado por JOSSELYN, Irene M. Adol ont 2u Mondo.

Edit. Psique. Buenos Aires, 1979
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en la situacién emocional del adolesconte. Se manifiestan
cambios repentinos gque van desde un sentimiento cordial y

positivo, hasta la depresidn emocicnal.

La nueva paosiclan del adolescente, qua lo llileva a
antender su diferencia con la nife:z, hace que reestructurce por
completo d%u estilo de vida, Las costumbres anteriocres son
desechadas al no reunir para el las condiciones que 1o
satisfagan. Este cambio se manifiesta en forma de rebeldia
ante las autoridades, ante quienes en la niMe:z se habia

mostrado condescendiente, principalmente,con sus padres.

La descrientaclian es manifiesta, ce siente desvinculado
con los antigucs valores y normas. Por ellc, debido a 1a
necesidad de encontrar un nuevo valor al cual arientarse, se
identifica con una  persona an particulsar =N un  proceso
conocido bajin al nombre de "mimetizacion". Es por ello que ®n
particular sturgen los “idolaos" Jjuveniles con quienes el
adolescente [ 1] siente identificado y en el que espera
encontrar actitudes especificas. A causa de estas personas,
"ldolos” en quienes el adolescente se identifica, no actuan
logicamente como el adolescente piensa que va a hacerlo, por
lc que éste pierde interds y se desilusiona, abandondndolo y
agdoptanda un personaje nuevo. Este perliodo se enguentra lleno

de estas irregularidades de condurtas y normas, y =me®
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caraéterlza par aesStablecer normas a traves de criterios

personales ajenaos a ellos mismﬂ;.
I11.4 Desarrollo de la Personalidad y Sociabilidad.

Conforme =1 adolescente va madurando, tiene que adoptar
nuevas medidas para establecer un criterio mas amplio, con
diferentes metas en las que habia pensado cuando niflo. Sus
normas Yy pPatrones de conducta van modificandose, ¥y siente la
necesidad de uwuna mayor libertad para actuar, un contral mas
directo =obre sus acciones. Simul taneamente, se forman dentro
de #] temores y confusiones -qbre el Ffuturo mediato e

-~

inmediato.

Fracuentemente, el adolescente se siente atrapado
bajao la dificil sjtuaciadn a mitad de caminoj escoger entre la
dependencia <que tiene e) niffo, y la independencia que logra ol
adulto lo hacen sentirse confundido, la primera le ofrece
prateccién y seguridad; pero la segunda se le muestra como la
tierra prometida. *"Ogcilan entre el resentimiento de los

controles de sus padres y el temor de perder su amor.” (32)

{32y BLOOD, Bob y Margaret. Vida en_Famylia nflictas

Soluciones., Edit. Pax. México, 1989. pidg. 165
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La smituacidn anterior conlleva cambins repentinos en su
conducta. Mientras que a wveceas requiere de la proteccion vy
cuidado - paternos, a ratos se torna violento y exige el mismo
trato que se le da a los adultos. Naturalmente, por lo
general, el padre se muestra renuente a concedarselo
rdpidamente, pues independientemente del sentimiento de
pérdida del cariffo de su hijo, se encuentran sus temores de la
preparacidn de s8u hijo bhacia los problemas y conflictos
exteriores., Este choque de conductas hace desatar la rebeldia
del adolescente, en quien se incrementa mas adn el anhelo gar

la independencia, por el simple hecho de ser prohibicda.

El adolescente demuestra relatciones muy variables para
con los demas. La causa de ello es la misma confusidn de
sentimientos en que vive interiormente. Por ello es que las
relaciones con sus sesejantes es wmuy cambiante, tanto en
sentido como en intensidad. A ratos se muestra agresivo sin
causa aparente, luego se muestra ansiosoc o deprimido,para pos-
teriormente adquirir un sentimiento ve felicidad y dicha gran-—
des que con elocuencia demuestra. Durante la adolescencia ejer—
cerd influencia el denominado grupo de iguales. Esto es, socio~
léagicamente, un grupo de personas que oSupan puiiciones igua-
les u‘casl idénticas bajo un supervisor comdn ¥y estan en mutuo
contacto diario. Se trata de un grupo primario, cada uno de

los miembros {nteratiwa diariamente con todos los demds. Este



grupo dominarid el comportamiento del adolescente, de modo que
a é&ste le resulta dificil wviolar las normas y patrones

conductuales establecides por el grupo.

El garupo de iguales se integra por j4venes de
aproximadamente 1la misma edad, aunque principalmente la
afinidad que existe entre ellos es emaociocnal. La relacién de
un adolegscente con el grupo de iguales es tempaoral, en la
mayor parte de los casaos, comenzando =n cualquier momento en
que se encuentre pmocionalmente al nivel de desarrnolloc que el
resto del grupo. Su separacion sobreviene cuando su desarrello
salta de las pautas de la generalidad del grupo de iguales, ¥y
entonces por lo regular busca la compaftfa del grupo mis afln a
é¢l. Las variaciones continuas que sxperimenta el adolescente,
lo cobligan a cambiar constantemente de grupo, a ¥in de

axperimentar y variar en sus relaciones.

Por 10 que respecta a sus relaciones con el sexo Dpuesto
¢stas son igualmente variables. En algdn momente demuestra
interés especifico en alguien, para luego demostrar claro
desinteres en g%a persona. Aunque empieza a delinear un gusto
especial por determinadas caracteristicas del sexo opuesto,
bien puede variar tanto en cualidades como en cardcter de la
pareja que ®scoja una y otra vez. Por ctro lado, su modo de

expresién es mds correcto de lo usual en ¢, pues s esfuerza
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en resultar atractivo y cautivador en muchos de los momentos

de asta etapa.

- Es importante hacer destacar la confrontacidn que tiene
&l adolescente con la esfera familiar; desde la infancia el
cansidera & su padre como el maximo héroe, al llegar a la
adolescencia lo wvive como un se+r anticuado y falto de
conocimientos; con la madre se manifiesta de una forma edipica
hasta llegar a considerarla su verdadera enemigay con los
hermancs e convierte en un tirano haciéndolos padecer,
adop tando posturas irdnicas, despdticas, burlanas y
frecuentemente incongruantes. Hay ocasicones que representa
roles de falsa madure:z suplantando al padre © a la madre en

sus funciones.

Poto a poco e] adolescente va logrando mayor libertad;
®% cuandc sa encuentra con un mundo diferente al que veila
cuando era niflo, mas duro y hostil que el hogar. Convendra
prevenirle de los posibles peligros y tratar de encaurarlo
para <que en 1la medida de 1o posible evite el contacto con
personas inconvenientes para su  formacion., Es necesario que
aprenda a decidir vy & escoger por s! mismo. La intervencion
paterna © cualquier otra {ntervencidn en sus decisiones, corre
el risago de " resul tar negativa e lnatil, por cuanto el

-adalescente sienfa que estdn coartando su libertad.
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FPor dltimo es importante enfatizar que cada adolescente
a8 un s#r humano en formacidn y que es diferente a loa demds,
Y Que para ayudarle en su transicidn hay que establecar con
ellos un verdadero dialogo, basado &en la reflexidn y nunca en
la imposicion, colaborando en forma conJjunta, Padres,
profesares y todas aquellas personas con las que se relacionas
asl llegaran a ser adultos realizados, y snbre todo
convencidos del papel tan valioso y positivo que tienen que

desempefMar en esta sociedad.



CAPITULD V. LA DESINTEGRACION FAMILIAR Y SUS POSIBLES CONSE-

CUENCIAS EN EL ADOLESCENTE.
IV.1 En qué consiste la Desintegracidn Familiar.

La relacidn que existe en #]l seno de la familia no es en
ningdn momento pasiva. Con @l transcursn del tiliempo, el
encuentro con hnuevas experiencias y e] crecimiento lagico de
loa hijos, hace que la relacidn de la pareja cambie. En
nuestro medio sgocial, cominmente la unidn matrimonial se hace
entre PErsSonas ligadas por un sentimiento de amori el
enamaramiento ea entonces la causa del vincule entre dos seres
de sexcs opuestos gue contraen matrimonio, o ese debe ser on
la mayoria de los cazps. El matrimonio funge entonces como
lazo salido y perturable entre ellos, dando la debida
estabilidad a la unién para que, cuando lleguen los hi jos se

cumpla al fin el pgbjetivo fundamental de! matrimonio.

No obstante la situacion en las relacicnes entre la
mujer y el hombre cambian al momento de contraer materimonio.
Con 1a union conyugal surgen una serie de derechos y
obligaciones .mutuas, credndosr nuevas responsabilidades para
cada cdonyuge, "El matrimonioc es la comunidad sexual y de vida,
lgaal y duradera, de hambre y mujer, La fuerza tmpulsiva

principal para la wnidn de los hombres en el mateimonio os el
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amor fundagdo en la diversidad de los sexos."” (33) Si desde el

noviazgo eriate wuna adecuada comunicacidn en la paroeja,

encontrdndose conscientes del inevitable wsurgimients de

canflictos como consecuencia de la unidn matrimonial, es casi

seguroc de que estas desaveniencias puedan solucionarse y se

lugre una adaptacidn positiva para la continuacion de esta

relacion. Por el econtrario, si al momenta de contraer

matrimonio la pareja no se encuentra lo suficientemente

preparada para ello, los problemas gue surfan entre ambos

canyuges pueden ser cada vez mayeres y mas irresolubles. Sus
consecuencias serdn mas serias, Yy de conseguirse un posterior

entendimiento entre ellos, el matrimonio terminard

resquebrajandose.

Es obligacian de la pareja comprobar antes de)] enlace

matrimonial, si los impulsa realmente e] amor ¥ no $a pasien,

puesto que esata dltima nuhnca puede unir verdaderamente, ya que

su esencia es e]l egoismo.

€ regularmente falsc que alguna de las dos personas que

integran la pareja modifique sustancialmente sus hdbitos o pa-

trones de conducta, y mucha menps su personal idad. Desafartu—

(33) MESSNER, Johannes. Op, Cit, pdg. 593
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nadamente, aun hoy en dfa hay muchas parejas que contraen
matrimonio con la idea de lograr es8e cambio en su compafero, y
al no conseguir esto sino en grado minimo, {(en la gran mayoria
de los casos), los conflictos y dificultades son mayores que

las sostenidas en la época de noviaigo.

El advenimiento de les hijos wvuelve a modificar
notablemente la relacion de la parejai si ésta se encuentra
emocional y e:onamicamenta capactitada para recibirlos, la
alegria y 1la felicidad de su 1llegada pueden acrecentar y
fortalecar su relacldon, Pero si ésta no se encuentra estable,
y ®e plensa que con los hijos se volvera otra ve: estrecha y

s88lida 1a unidn se caé en un grroe muy grande.

Ei‘ déﬁ;iitghieéﬁﬁ_Jﬁe los lazos fue tradicionalmente
‘mxistian 'entéer7)6s@-miééhrns de la Familia nuclear, y la
_digminucidn}"-'d;:_-""' poder  y autoridad de ella, traen por
'canseéunnc1é"?ia””fiﬁiﬁa;iOn o anulacidén Qe las funciones
'snélélég -u: ¥ings deIIIQ familia, como son la procreaciaﬁ ?
educa:ioﬁ dé' l&c':hijn#.; transmision de la cultura, n‘c. En
éasto - éonﬁiséét .la N desjnteéra:ion familiar, es . decir la

Beparacian_de.las personas que forman una familia.

Socioldgicamente, la desintegracion familiar se

considera umna forma de patologla social, ya que, al ser la
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‘familia la celula Ffundamental de la sociedad; este fendmenc
provoca graves problemas sociales que amenazan la ostabilidad
de toda 1la sociedad, tales como la orfandad, el divarcio, la
promiscuidad, &l desarrollt patoldgico de la personal idad de

log bhijos, etcg.

"La desintegracien o cnnstituclpn anormal de la familia
—familia incompleta, padres separados, madre soltera, etc.-—,
motlvan problemas a través de una serie de mecanismos djferen-—
tes: conciencia de inferioridad social, dificultades econdmi-—
cas,inseguridad afectiva, etc. ™ {34} Estos problemas pueden
tener diversos grados de identidad, pero su dinamica misma
tiende a llevarlos a su disolucien final. Algunos hogares,
escribe Maurice Parat, "son practicamente inexistentes, aunque
lpos padres estdn fisjicamente presentes. Otros son mds o menaos
inestables, azorados por querellas dramAticas o minados por
una falta de entendimiento latente, que provoca la fuga, el
refugio o la blisqueda de compensacjiones por parte de uno de

lps espaoscos ¥y, a4 veces de los dos." (35}

{34y ROCA, Telma. La Adaptacionm Escolar. Edit. El Ateneo.
Argentina, 1972. pag.l137

({3S) PAROT, Maurice. cltado por Enciclogedia de Pasicologia v
Pedagoqtla. Tomo V. Edit. Sedway-Lidis. Espafra, 1978.

pag. 342
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La relacidn entre marido y muder no es desde ningun
angula fagil y sencilla. La personalidad de ambos, formados en
diversos tipas de sitios bajo diferentes regimenes de vida,

da diastintas experiencias el unto del otro, se ve reflejada

les
en el modo de comportamiento de cada uno dentro de su relacian
matrimonial. Par es0, "gl matrimonio lse trata, en la

actualidad, de una adaptacion al papel de padre y de madre
ligada a la estructura psicolegica del grupo familiar, que
supera largyamente las determinaciones relativas a la

personalidad de los padres.,” (3&6)
I1v.2 Estudic de Diferentes Causas.

Aunque s0n diferentes las causSas que provocan 1a
desintegracidn familiar, tcodas ellas tienen factores similares
en un grupao Numeroso de casos. Haciendo un breve andlisis de
las causas mads comuhes que llevan el matrimonioc al fracaso
estando éstas representadas por el distanciamiento, sin que

spa necesariamente separacidn fi{sica, como no compartir el

mismo techo, encontramos los siguientes factores que propician

crisis familiares:

{34} Encijclopedia de l1a Famjlia. Edit. Everest, Espafa, 1973,

Tama XI11. pag. 171
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a) Falta de carifo y comprensidn entre la pareja

-matrimonial.

b) Carencia de comunicacian entre los miembros de la

" familia.

‘g) Dificultades entre padres 2 hijos, o sea “conflictos

generacionales”.
d) Crisis econdmica en el hogar.

@) Influencia de]l medio ambiente en las relaciaones de la

familia.

+) peterioro de los valores propios del matrimonio y la

familia o su subordinacisn a otros.

De todazx -éstas, creemos que la principal es la ausencia

de comunicacion, ya que en la familia humana no solamente hay

comunicacidn de wvida, sino tambidn de afecto y de valores

espirituales. Una familia bien comunicada, es decir, que

conviva e intercambie vivengias, sentimientos y opiniones,

tratarad de resolver los problemas de alguno de sus miembros en

forma conjunta lo que propiclara comprensién hacia agudl. La

pareja que platica suec problemas mutuamente, pusde encontrar

mejores soluciones a ellos, logrando asi el fortalecimiento de

los lazos afectivos en la medida en que s¢ aumenta la

confianza entre sus integrantes.

La mejor forma de comprender a nuestros semejantes es
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entender sus puntos de vista respecto de una situacién
particular. La mayoria de los problemas entre esposos se deben
a la falta de entendimientn. "El adulterio es frecuentemente
la consecuencia de ello, pero la falta de entendimiento
sexual, la actitud demasiade competitiva de la mujer, a veces
la inversidn dee los papeles en el aenoc de la pareja,

desembocan a mentdo en €] desasosiegn de uno o de ctro, que se

evade en actitudes exteriores, en la enfermedad e incluso en

el alcoholismo." (37)

El :amb{n en los valores sociales y morales en la sccie—
dad tiene <que ver en grado sume con los conflictos entre pa-
dres e hijos, los cuales se acentuan mas en la adolescencia.
Existe una tendencia generalizada por parte de la juventud a
desconocer todo tipo de autoridad, inclufda por supuesto la
autoridad paterna. Los hijos viven en un mundo bastante
diferente al de sus padres, las preocupacionss que tenfan
cuando Jjavenes los padres son distintas a las que ahora se ven
sometidas sus hi jos. Lo mismo sucede con log valores
espirituales, religinsos y afectivos y cOn muchas cosas mas,
que hacen la vida de 1los hijos algo apartada de la que

llevaron sus padeaes. A éstos les preocupa ol ambiente en el

(371 Enciclopedia de Psicologia vy Pedagogia, Op. Cit. pag 3242



que s& desenvuelven sus hijos, llena de vicios y peligros
diversos que los pueden alejar del camino que les tenlan
trazada, Por su parte, los hijos cambjian su modo de ser, Ios
cambios sociales los llevan a tratar de realizar cosas que sus
padres hicleraon hasta mayor edad !0 cual motiva preocupaciones
y negativas paternas. Esta es la principal causa de la
formaclon de brechas generacionales, las cuales pueden

ocasionar inestabilidad en el hogar si no se solventan a

tiempa.

El factor econdmico ha ejercido en nuestro pafs cada ve=x
maygr influencia en o1 hogar. La crisis que vive el pals se
refleja directamsnte en una crigis familiar, por ser asta la
unidad social basica. "Las dificultades econdmicas ¥y
materiales constituyen terreno propicioc para la germinacidn de
conflijctos entre los miembros de la familia.” {(38) La carencia
de recurscos econdmicos obliga en la actualidad a requerir una

fuente extra de dinero distinta de la del padre. La madre tie-

ne que salir a trabajar, descuidando la atencidn y cuidado do
las hi jos, quienes sin el amparo y proteccidn de los padres,

pueden sar mas fadcilmente influenciados por los demds. La

(38) ROCA, Telma. Dp. Cit,; pasgs. 134
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ljbertad o en realjdad descuido qﬁe obtienen los hijos de

padres que trabajan fuera de casa, se traduce en libertinaje,

y pPosteriormente en desconocimiento de la autoridad paterna.

La  familia moderna es victima de los mismos avances de

la sociedad; e] desarrolloc de los medios de comunicacion

masiva (cime, radio, televisidn, periddicos y revistas, etc.)

conlleva el delicado problema de la propagacidn de nusvas for-

mas de ctonvivencia 9que atentan la estabilidad familiar, como

son el divorcio, el amor libre, ¢l aborto, etz. Fracuentemen—

ta, la informaclén gue se obtiene a través de estos medios es

falsa ¥y mediocre, creando desorientacidn entre la gente que

los . recibe, en particular aquellos que 1o hacen en forma

’ pa:iQa.,'lin analizarla. Aparte de eatos Ffactores, Carmen

Christlieb . nos hace mencion de otros dos muy importantes, que

song

“ta actitud pasiva frente a los problemas; (...) frente

a las dificultades por las que atraviesa la famjlja y los peli-

gros externos € internos que la amenazan, s910 s® quejan, e-

‘gchan la culpa a otre, no ponen esfuerzo alguno para una supera-

cian individual y familiar..." (37)

' (S9) CHRISTLIER DE FERNANDEZ, Carmen. H nimgracidn

Egmjiliar, Edit, Accion Catodlica Mexicana. México, ;977.

pag. 48
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"Falta de preparacion al matrimonio (...} las paresjas

praximas a contraer matrimanio solo se preoccupan por gl! lugar

donde van a vivir, por el dinero con que van a contar. Pero no

les pasa por la cabheza profundizar en las huevas

responsabilidades que van a adquirir uno hacia el otrog, y los
dos ante los hijos que tienen que educar, y la sociedad de la

que van a formar parte como célula nueva y vital." (4a@)

IV.3 Consecurncias en &1 Hijo Adolescente.

Aun para el adolescente,; el medio familiar tiene mucha

tmpartancia en la integracidn de su personalidad. Cuando nifto,

fue prdcticamente su dnico ambiente de desarrolloj; ahcra, las

nuevas condiciones en que s encuentra le permiten conacer

otros medios y relacionarse con diversas gentes. Sin embargo,

los problemas que ocurran en e! #seho de su hogar son

arrastrados por el niffo y ] adolescente hacia otras esforas

nociales con quien tiene contacto. Si la situacieon de su hogar

w8 precaria, le origina problemas de conducta ¥ desadaptacian.

Un estudio da las diversas cons&cuehcids que sobre el

adolascente provoca la desintegracion familiar, ayudaran a])

(401 [hidem. pag. 49
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maestro u orientador a localizar sujetos de este tipo dentrao
del medio escolar, ¥y de esta forma tratar de auxiliarios en
sus problemas espec{ficos.

IV.3.1. Fisicas.

La falta de atencion 5cer @l adolescente miembro de una
meilia dasintegrada es mayor que en una que no lo estad, Este
descuido se refleja en toda la apariencia fisica del joven
por lo regular se hacen desal ihados, mas reacios a la 11mp1e=4
de su cuerpo ¥ wvestimentaiy hay también wun descuido en su
alimentacidn, provocando desnutricién 1 anemia. Como
consecuencia de eésto, son mds susceptibles a las enfermedades

infecto-contagiosas y otras de mayor cuidado.

En los mejores casos de consecuencias sobre el
adoleacente de familia desintegrada se muestran los anteriores
rasgos fisicos, Desgraciadamente, cada vez es mayor e} npumero
de casos de adolescentes viciosos por culpa (o como consecusn—
cia directa) de problemas familiares, "Es verdaderamente
deprimente observar a nifos y adolescentes en plemna evalugcion
y aun en . estado potencial de sus capagidades mentales y
fisicas, victimas del alcohol, las drogas y el cigarro,
arruinando por completo su vida. Igualmente dolorose es

encontrar a prostitutas mencres de edad, casi nifas, que junto
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can aquellas aon resul tado de la accion de sujetné
incalificables 4quienes las atraen bajo el seffuelo de un escape

de problemas en su casa." (41}

El maltrato de 1los hijos es otro problama grave que
afronta nuestra sociedad actual, y gqua S agudiza en los
hogares faltos de toda comunicacion y cultura. Los problemas
entre 1los padres, . Sus desajustes emocianales, son descargados
en forma brutal a vecas sobre sus hijos. El padre que se
encuentra bajo tensidn continua en su trabajo y hogar, ¥ que
no encugntra comunicacidn con su esposa para tratar de aliviar
la situacidn, en ocasiones hace victimas a sus hijos, quienes
después de esa baja accidn no salo reflejaran dolencias
fisicas (las cuales sea como sSea sanaran en corto tiempo por
lo generall, sino provoca consecuencias psicobiolégicas mucho

mids serias y dificiles de curar.
IV.3.2. Psicobioldgicas.
El contraste de cambios emocionales en la adolescencia

es algo normal, y tiende a desaparecer con ol tiempo. Sin em—

bargo, el desarrollo de patrones patolégicos de conducta puae-

{41) Las Trece Lunas de 1981, Temario. - Edit. Difusaora

Internacional. Espafla. pag. 37
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den aparecer £n 8sta edad con mis frecuencia gue durante la ni-
fMez, y uha de las principales causas de este comportamiento a-—

normal en los javenes es la desintegracion del grupo familiar.

Cuando en e! hogar surgen desaveniencias !o bastante
serias como para dejar su ragstro en la memoria consciente o
inconscientemente del nifio, posteriormente se reflejardn en su
canducta y actitud ante diversas situaciones. La rebeldia del
adolescente normal se traduce en agresidn y ataque directo en

aquel que vive (o vivid) escenas desagradables en su hogar.

Mientras que la melancoli{a y un pequeho grado de
infpavefaiﬁn se manifiestan en algunos Jjovenes durante la

. #poca de la adolescencia, c¢omo signo natural de los cambios
fisicos que conlleva, "1la conducta antisocial hacia lps demas
y el sentimiento de inferioridad son significativos en algunos
jovenes de familia desintegrada. Se sienten faltos de amor y
comprension al igual que el adolescente normal, pero 1o
guardan o lo manifiestan en forma o grado diferente, en muchas

ocasiones mads intensamente.® (42)

(42} CHAVEZ MAURY, Alfonso. Dp. Cit. pdg. 52
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. 514 a_ lo anterior se une el abandono y aislamiento
familiar en . que - realmaente se encuentra el adolescente en la
sitﬁacidn descrita, se comprendera que él problema no es de
fiacil. solugidn, Si por 1o general se persigue lograr la
adaptacion adecuada del adolescente a traves de la comprension
de los padres, este objetivo es de dificil alcance cuando los
padres se hallan separados o inmersas en sus propios problemas

camo parejae.
IV.3.5. Sociales.

La inadaptacidn social mpostrada por los Jovenes con
problemas familiares se refleja en diversas maneras y Sain
diferentes caracteres sociales. El grado de desadaptacien
observada por los Jjovenes con trastornos familiares tiene
alguna relacion con la inteligencia y grado de madurez de los
individuos, traducida en una mayor o menor capacidad de
asimilar y cCcoOmprender su 51tuacidn. Pero adn en grado minimo,
los problemas familia;qsl ‘causan modificaciones en sus

relaciones sociales.

Un aspecto de ésta se demuostra en la glecgidn de las
distintas amistades del Padnleacente. Es coman que busque
grupos o© clirculos sociales ajenos al suyo y disimiles con el

que pertenece, Si existen conflictos severos o desintegracian
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parcial " a tutalrda_sg'familia-qun 1o general, en los casos de
pleito eﬁtéa':lq ﬁaraia.:féﬁ'Hi]as tcman_part1dn por alguno de

las cﬁﬁyuaes;f;sénaraﬁdﬁéé'fehi~gllns sentimientos negativos

-hacia Ei_i’dt%ﬁ- cényuga ' ?éstb © influye en su modo de
comportamienta sn:ial.w3:y3' aue ‘el adolescente tiende a

gcnerali-ar sui.npinian acerca de todas las personas del mismo

BEHO que el=da quien rivali-a en su casa. Es decir, se inclina

a pensar . qua las' a::innes que vioc hacer a su padre o a su

madre  en un: pleitn "thu 1os dos, seran ejecutadas en forma
similar "p;ri sus _cnmpaﬂerus o compafieras. Justifica esta
afirmacibn ,lasf'relacinnas que el adolescente con problemas en
su viﬁa familiar demuestra con el sexo opuesto. En ciertos
casos evita la presencia y compafia de #stos o éstas personas,
sgegun sea &)l case, haciendo un circulo de amistades muy
excluyente de tales Jovenaes, S22 inclina a pentar en un posible

.fra:aso en sus relaciones tal y como ocurrit con sus padres,

hacidndoge temeroso y esquivo.

IV.3.4. Egcolares.

“l.a actitud de Jla familia hacia el mundo exteriar
inspira la auya propia hacia los maestros y compaferos (...).
Cuando en 1la vida de un niMo ha habidn episndios nocivos para
. su farmacliony cuanda hay circunstancias en su pasado que

ocasionaron inseguridad, ansiedad, sentimientos agresivos,
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atc., lleva a la escuela las reacciones y las desviaciones

. causadas por todas estas experigngias." (43)

Lo anterior describe perfectamente el comportamiento del
adolescente en la vida escolar. Su personalidad influenciada
negativamente Ppor sucesos familiares, encuentra en la escuela
un modo de liberar vioclencia o8 rechazo hacia compaMeros y

maestros.
IV.3.4.1. Integracidn al grupo.

Aunada a4 los cambicos fisicos naturales durante la
adolescencia, 4ue en oncasionegs lo cohiben, se encuentran 1lps
problemas por los que pasa, O pasd, dentro dé su haogar. El
alumno callado, sin participaciéen en clase ni en ctros eventos
escolareas y que no mMuestra un aprendizaje regular y mucho
menos brillante, puede aer un caso tipico del muchache con
problemas en cagsd, loas cuales le afectan de ese modo

especifico,

Por otrae lado, el joven inAuietn, holgazan, pandillerao,

irresponsable y agresivo con sus compaMeros, Puede encontrarse

(43} RQCA, Telma. Dp, Cit, pag., 144
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aen graves problemas familiares. S5u conducta en e! salon de
clase es consecuencia de los pProblemas en qua vivey la
rebeldia caracteristica de la eépoca adolescente se tarna
agresividad e irrespaonsabilidad en su desempefo en el saldon da
clase. No interesandose en absoluto en las actividades
grupales, las abandonaj su asistencia a clase es por lo
general muy irregular, ya que no se encuenira estimulado en su
casa a cumplir los deberes escolares. Todos estos rasgos de
conducta le acercan mas y mas hacia personas inconvenientes,
quienes mas tarde Jo induciran a algun vicio, convirtidndose

el adolescente si no se le ayuda opoartunamente, en drogadicto,

alcohdlico, etc.

IV.3.4.2. Relaciocnes con otros compaferos.

Como hemos apuntado anteriormente, sus relaciones
sociales se enguentran influildas por el ambiente que vive en
casd. De la misma manera, su gomportamiento con sus compaferos
de clase e%td determinado por la formacidn que le legaron sus

padres durante su niflez y en transcurso de la adelescencia.

El Jjoven tiende a buscar un grupo de iguales con el cual
pueda integrarse, Si este grupo se enhcuentra dentro de un

salédn de clase, las consecuencias pueden ser negativas, ya gue
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estos adolescentes encuentran refuglo en 1la superioridad
numérica, atreviéndose a hacer cosas que solos no harifan. La
desobediencia mostrada es5 mayor de esta forma y en algunas

ocasiones llega a afectar el desempefio del resto del grupo.

ta rebeldia crece cuando el afan de independencia del
adolescente se encuentra con actitudes proteccioniastas,

arbitrarias o de abandono por parte de los padres.

Existen diferentes tipos de rebeldia. La regresiva, en
la que el adolescente adopta una postura de protesta muda y
pasivajg la transgresiva, en la que opta por ir contra las
normas de la socliedady la progresiva, en la que sabe soportar
el peso de la realidad, acepta las reglas pero discute y
critica para mejorarlas yj3 la agresiva, que se expresa en

forma violenta.

“t,a autoafirmacion por la violencia es sintoma de inse-
.guridad. La persona que se¢ siente segura, gue tiene una inte-
grada armazon de conceptos y emociones, no manifiesta ninguna
necesldad de autoafirmarse por medio de la violencia. Lo esta
y basta. Sélo el ansioso o 21 angustiado —-el gque se debate en
un .:nnfiictu_lﬁterno no resuslto~ tiene necesidad de explotar,

de romper." (44)

(44) CASTILLO, Gerardo. Qp, Cit, pdg. 123
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Los pleitos y escaramuzas ¢on  sSus compaferos son mids
frecuentes en Jjdovenes con problemas 4que &n los que no los
‘tienen. Inmersos en un ambiente familiar violento, llevan

desde la formacidn de su personalidad los rasgos agresivos.

IV.3.494.3. Rendimiento Escolar.

Es aqui donde es mids facil detectar los problemas en el

alumno. Un Joven con problemas de cualquier tipo, no se

encuentra apto para dar lo mejor de si{ dentro del salon de

clase. 5i esta presente fisicamente, su mente vaga por otros
senderos, alefado completamente del tema que se eaté tratando
en clase. Su desintereés por ellos es evidente, y sus

calificaciones lo demuestran en forma palpable.

El ambisnte +familiar estda considerado como un espacio
vital que opfrece al ser humano los primeros estimulos para su

desarrcllo intelectual.
El 'pedagoge Victor Garcla Hoz dice: “Las relaciones
dentro de la familia constituyen igualmente los pPrimeros

estimulos para el desarrollo intelectual, moral ¥y social del

sujeto.” (435)

{45) GARCIA HOZ, WVictor. Perin o e Pe [-] Sistemat .
Edit. Rialp. Madrid, 1940, pdg, 365
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“En el matrimonio roto, separado o divorciado, los
hijos sufren de alteracliones emociocnales y soclales, ademas de
que notan como los padres mantienen unas relaciones cargadas
de odioc y crece en e€llos la raebeldia y el escepticismo
respecto al matrimonio ¥ sufriendo como consecuencia
santimientos de inferioridad, causando tambien notables

deficiencias en el aprovechamianto escolar." (44)

Como se menciond antes, en muchas ocasiones el
adolescente miembro de familia dgesintegrada no encuentra apoyo
ni control dentro de su casa. La asistencia a clase es
irregular y con ello encuentra incompletos los temas que trata
el maestro, por lo mismo le resulta dificil y acaba por perder
interdés, Sus apuntes asi lo demuestran en la mayoria de los

casos.

Dtro aspecto de su inadaptacidn al grupo se bhace
evidente en @l desarrcllo del trabajo en eguipo, técnica
utilizada cominmente en este nivel de ensefanza. Su desempeflo
durante esta actividad es pobre ¥ a veces nula, Si su cardcter

es antisocial e introvertido, rehusard tales reuniones bajo

(44) CHAVEZ MAURY, Alfonsoc. Op., Git. pag. 17
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cualquier pretexto. Ademas, debido a los problemas que vive en
su hogar, raras vaces sdlicitara la viaita de sus compaferos a
a4 casa. Las contadas wveces que decida incorpararse a un
equipo, serd exclusivamente con @l grupo de iguales, y el
inconveniente de ésto es la tendencia de todos ellos a

abandanar las latores que son el propésito de la reunidn,

El trabajo encomendada {fuera del tiempo de estudio
dentro del plantel tambien mostrarad deficiencias. Las tareas
que S le eancomiendan no son realizadas en muchos de los
Casos. En su cagsa nMno encuentra el ambiente adecuado para

realizarlas y entonces prefiere dejarlas a un lado.
V.4, Papel de los Padres.

La s=seguridad y el carimo que el hijo disfrute durante su
niffez es fundamental para el a;sarrﬂnllo social apropiado. Las
formas de conducta socialmente reprobhadas, tales como la
delincuencia juvenil, el crimen ¥y los delitos sexuales, tienen
relacién en muchoa de los casos con el grado de conflicto y

represidn que viven en su hogar tales individuos,

El hogar es, gor todo esto y mas, 21 sitio que mas
influye en el posterior dessmpemo del individuo. E= tarca de

los padres lograr constituir un hogar que estimule el
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desarrollo de actitudes correctas y apropladas socialmente.

¥

Para "BSU{ el hogar, deberd cumplir las siguientes

caractgrlsf}cisi

. -

" li;’El.rhcgar debe posibilitar la emancipacion grupal

qél_hijo.

2.'Lcs padres deben haber logrado ajustes sociales
satisfactorios.

3. El hogar debe ser motivo de orgullo para los hi jos.

’-4. El hogar debe ser fuente de seguridad,

S. En el hogar debe predominar la armonia.

6, Los padres deben ser amigos de sus hi jos, a la vex
que les ajrvan de ejemplo,

7. El hogar debe ser un sitio interesante,

8. Es deseable que el hogar esté constjtuido por una

familia completa.™ (47}

El dltimo punto tiene intereés especial para nuestro estu-
dio. El probtlema consiste en determinar que tan positiva resul-
te la medida de la presencia de ambos conyuges, 1 estos se en—

cuentran en continua desarmonia y conflicto. Cada uno de los

ray) SANCHEZ HIDALGO, Efrain. Psajcologia Edugatjva, Edit.

Universitaria. Puerto Rico. pag. Jl&
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padres tiehe funciones diferentes dentro del hogar; por lo re—

gular, la crianza y atencion de los hi joE pequefios se encuen—

"tra dentro de los deberes maternos. S5i la madre trabaja, como

acurre mas Yy mds, esta funcion la desempehard muchas veaces el

Es tado, paor medio de guarderias y centros de cuidadg vy

atencidén infantil, y exigird también mayor esfuerzo por parte

del padre. Para aun en ese caso, la madre tendra dichas

funciones en su tiempo libre, fuera del cuidade proporcionado

por las guarderias.

Entonces, la falta del cuidado maternc lleva a problemas

de arganizacidn dentro del nuclen familiar, ya que la carga de

los deberes maternos pasard a manos del! padre o de otra

pPersona  encargada de esas funciones, que en la mayor parte de

los casos no aleanzarad.a cumplir con esa tarea tan eficazmente

coma lo harta la propia madre.

La falta del padre genera problemas similares, ya que

chliga a la madre a reali-ar tareas que par la comin BOn

ohligacidn de la autoridad paterna. Todo psto nos lleva a

pensar que la presencia de ambos dentro del hogar es

indispensable para el buen desarrollo de los pequehos. Fero no

debe confundirse esta 1dea con una obligada permanencia por

parte de alguno de los padres dentro del hogar, ya que de esta

forma s suscltaran problemas que quiza afecten mds al niffo vy

al adolescente que la ausencia de el. Con esfuerzo, es
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probable que =se llegue a suplir la menor presencia de los

padres.,

La separacion, coneluimoa, e un paso gue no debos
tomarse a la 1ligera. Si bien el dalho de un continuo vy
constante roce entre los miembros de la familia es perjudicial
para la formacidn de la personalidad de los hijos, al drastico
cambio hacia la dasintegracidn total de la familia es.una
decisidn muy seria e importante. Antes, deberdn agotarse todos
los recursos para evitar esta situacidng los problemas
familiares pueden llegar a un arrugiu "si se llevan a cabo

algunas condiciones que favoretcan este entendimienta entre

sus miembros:

1. Ejergcer la comunicacion entee todos los miembros de
la +familia, es decir, tanta de los padres con sus
hijos, como de los hilos entre s! y con sus padres,
as! como de ambos conyuges.

2. Disposicisn de cambiar los propios puntos de vista y
aﬁeptar los de los demas.

3. Tratar caon paciencia y serenidad todo tipo de proble-
sz. : _

4. Pa;ti:ipar ¢ sonjuntamente en las decisiones que
. afecten a tudﬁs.

5. Mucho facilita o} emplen de técnicas especirales en
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algunas situaciones dificiles:

"a) El1 intercambiar roles para practicar nuevas formas
de resolverlos y PpPrepararse  para una  situacidn
potencialmente amenacante.

b} Didlcgos gyestalt para ver la ambivalencia, la mis—
ma persona poniédndose de un lado y de otro de ella
misma.

©) Maneras no verbales de luchar: boxear con guantes,
luchar con un juez presente, empujarse, " grufir °*.

d) Que uno de los miembros de la familia asesore a
atro.

e} Talleres de padres adolescentes,

) Terapia famillae.* (48)
IV.5. Fapel de los Profesores.

E4 necesario detectar lo mds pronto posible a los joave-
hes problema que muestren caracteristicas de inadaptacidn. La
convivencia del profesar con sus alumnos le permitira lograr
este objletivo. La natural introversidn del alumno delante del
prafesor debe tratar de disolverse, correspondieéndole al profe=-

sor esta misidn. El papel del profesor no es tarea fadcil desde

(48) BLOOD, Bob y Margaret. QOp, Cit. pig. 154
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cualquier punto de vista, mucho menes en un nival tan dificil

para impartir enseffanza como 1o s el nivel secundario.

ga labor del profesor no termina en cuanto finaliza de
impartir cada tema. El profesor tiene 2l deber de educar a la
ve: que ensafla a sus alumnos. La labor se convierte entopceg
en doble misidn, al miamo tiempo que otorga el conocimiento da
las diversas ramas de la ciencia al alumno, lo forma para su
paosterior desempefo dentro de la sociedad. Por eso para llevar
a cabe tan ardua tarea, es necesario que el profesor conazca
dos cosas fundamentales de cada alumno: su persona y su medio.
Conociéndolos y entendiéndolos, el profesor podra encontrar el

modo mas eficar de ensefarle y educarle.

El profesor de nivel medio bdsico deberd tener la prepa-
raciéon académica que abarque tanto aspoectos técnico-pedaygédgl-
cos, Gomo wuna wvisidn peicolédgica de su elemento de trabajo,

que es 2] alumno.

“El profesor de escuela media, desempeMa un papel
descisive en la farmaciédn del adolescente, pues céste llega a
dicho nivel de enseffanza en und tpoca dificil de su vida, en
plena criasls pubertaria, en creciente desenvolvimiento
intelectual y con toda la aspereza de su espiritu critico, Es

la época en que las convenciones de orden social, moral e in-
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Cluso religiosoc, caen por tierra, desorientando al adolescen-—

te." (49}

En concordancia con la idea de un mejor conocimiento de
la pPersonalidad del Jjoven estd la necesidad del maestro de
.mantener un contacto constante con los padres de las muthachos
a quienss les imparte la enseManza. El problema de este nivel
es ahora la falta de oportunidades del profesor para allegarse

mAds a4 sSus alumnos.

Tarea de un buen servicio social debidamente organizado
es £1 establecer la unidn entre el hogar ¥ los profescores, de
forma que estos Ultimos estén al  tanto de los problemas
familiares con sus alumnos, atendiendo entorices en forma mas
especifica la ensefanza de los jovenes con problemas causados

por desintegracidn familiar y otros problemas similares.

Cuando se carece de la eficiencia de este servicio, la
tarea recag entonces sobre los profesores, y en particular,
pesa sobre los deberes del asesor grupal. La convivencia de
éste con los padres de sus asgscradps Yy sobre los mismos

alumnos, &5 un eobjetivo badsico a conseguir.

{4 NERICI, G. Imideo. Hacia una Didagtica Gegneral Dinamica,
Edit., Kapwlusz, Buencs Aires, 1973. pdg. 95
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CAPITULO v. ESTUDIO DE CAMFO.
V.1 Descripcion de la Institucidn.

"Hesperia“, es5 una _instftu:ian educativa ubicada en 1la
calle de Campos Eliseos A 90 ¢n la Colonia Polanco en México
D.F. #Abarca los grados que Correspanden a los niveles de

Jardin de Nifos, Primaria, Secundaria y C.C.H.

Es una institucion laica, bilingue ¥y mixta que trabaja

en el turno matutino con alumnes del nivel socio-econdmico

medio alto ¥y alto.

El Colegio Hesperia tiene como obJetivos fundamentales
farmar seres bhumanos conscientes Yy comprometidos con la
realidad gue los rodea, que sean capaces de aprender y valerse
par si mismos, capaces de trabajar en sociedad sin perder su
individualidad. Para el logro de estos abjetivos se han
desarrollado diversas planes de trabalo cuidando que los fines

formativos y didacticos permitan a los alumnos su libre

expresitén ¥y una meJjor comprension de 1;; actividades, Se busta
tambien darle importancia a Jlas bhabilidades psicomatoras y
ligar todo esto a un desarrollo emocional sano y equilibrado,

En resumen e pretende ante todo lograr el plenc desarrollo

integral del educando.
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Mucho del trabajo se realiza en equipo tratando de
fomgntar asi el trabajo grupal apoyado con ayuda de foros,
mesas redondas ¥y simposios. También se lleva a cabo el trabajo
individual a travéas doe fichas <que permiten a cada alumno

establecer su propio ritmo de aprendizaje.

Se utiliza ademds material didactico concreto con el fin
de promover la cbservacian en forma constante y para fomentar
1as hébitns de analisis, ratonamiento y para la delimitacian

de conclusiones.

Se ensefa a log alumnos a realizar trabajos de
invastigacien manejando diversas fuentes de consulta como lo
-aon la biblioteca, los musecs y otras instituciones, es asi
como se pretende favorecer la formacion del habito de estudio
voluntariec. Se les proporciona  también material didactico
impreso, audjovisual y grafico, S¢ promueven visitas de
estudie y trabaje con el fin de que los alumnos tengan

contacto gcon &1 mundo quie los rodea.

La escuela estd dividida en tres niveles con diferentes
tiFos de organizacion vy administracion, aungue entre 2llos
existe una relacion importante, cada nivel depende
directamente de una coordinacidn independiente la que a su vez

tiene unpa relacidn Jdirecta con la direccidn general del



a4

plaﬁtel. La principal funclién de cada coordinacion es
és;ablacar el contacto necesario entre los maestros ¥y la
diﬁa:cian ganeral asi como también con la coordinacidn del
drea correspondiente sobre 1la que recae la revisidn de los
programas de estudio ya sea en espabol o en inglées en los
primeros niveles y de Cliencias Sociales, Ciencias Naturales,
Matemdticas y demds dreas de aprendizaje en los nivelss

siguientes.

Existe un personal docente capacitado ¥y con la
regpansablliidad de concretar fisicamente y en el momento

adecuado los plapes, objetivos y filosofla de la institucidan,

E! parsonal especializado <que estd constituido por un
psicdloge ¥y un pedagogo, se encargan de dar apoyo necesario

para el adecuado desarrcllo de los escolares.

Se cuenta también con servicios de apoyo para el
funcionamiento efica: y continuo del equipo; una biblioteca
con valumenes tantoc en espafol como en ingldés, un centro de
recursos didacticos en donde bhay material de las diferentes
dreas, laboratorios en el tercer nivel, programas de

actualizacién y perfeccionamiento para el personal docente.

Es importante hacer destacar, el gran interes de la



'inﬁtiﬁucian P. que Parti:ipen en ‘la formacion de los educan-
_,das las padras de familia, ya que uin alln- diff{cilmente e lao-

grarlan lns objetivas qua se pretendan alcansar.

. QTI?P -ultimo :aba seﬂalar que an la a:tualidad, la escuela

2h

'atiuhﬂa a 715 alumnos ‘an tntal repartidng en los niveles antes

citadds.ﬂ‘:f

_9;3;"Eitﬁal§ de un Caso.

Debida a que el fin del presente trabajo es detectar los
prnhleﬁns de desintegraciéon familiar y de como estos repercu—
ten an el rendimiente escolar del adolescente del nivel secun-—
d#ria, hicimpos un recerrido por algunas de las escuelas que tu-
vieran este nivel pertenecientes a la rona III, que es la zona
a la que pertenece la institucion de la investigacion y que a-—

barca las colonias: Lomas, Cuajimalpa, Anzures, Chapultepec

Morales, y Tacubaya.

Después de tener contacto con algunos de los alumnos y
de entrevistarnos con el personal deocente y directivo se eli-
gidt a la escuela: "Colegio Hesperia”, ya que cuenta con varios
casos que viven el problema que nos trata en este estudio y
que seglh palabras del propio personal docente y directivo que

labora en el mismo plantel, estan interesados en ayudar a
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estos javenos.

La encuala""Hesperi#‘.‘;éééata can' tres grupos en el
nivel secundaria, y acuden  §ﬁEii$'#ﬁtuaiidad 135 alumnos de
ambos sexos, las :ualg;.:ﬁésah:iasrafeaz.corr-spun&ientes al
plan de estudios vigénta Yy ﬁé;as complementarias gque son:

PDesarrollo Personal y Eupraiian Artistica.

La muestra con la que se trabajd estuvo tonstituida por
54 alumnos que de acuerdo a los registros de evaluacidn tienen
promedios inferiores a 7.0. Partiendo de la base de la escala

de calificaciones que va de 3 a 19 ¥y tiene la siguiente

interpretacion:
Calificacion Interpretacion

19 Excelentey rendimienta escolar de
calidad excepcicnalmente buena.

Q Muy bieny rendimiente sSuperior al
término medio.

=] Bieny teéermino medioc alto.

rd Regulari termino medio bajo.

& Inferiorg calificacion minima de

aprobacion.

5 beficiente,
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V.B. Instrumentos de Investigacidn.

El ohjetivo de esta investigacion fue, como ya se dijo
anteriormente, hacer un analisis da las Causas de
'dgsintesracldn familiar y dea como estas influyen en el
randimiento sascolar del alumpoc de . secundaria. Para ello
1lévamus a cabo una Investigacion de campo 1la cual fueé
realizada con la muestra que 8e obtuvo &n la escuela antes

descrita.

Debide a 1la gran variedad de informacidn que se puede
obtener de diferentes fuentes para la elaboraciédn de este
trabajo, nas inclinamos basicamente por dos tipos de

inatrumentos:

a) La Entrevista,

b} El Cuestionario.

Podemos definir a la entrevista como una conversacldn
que se lleva a cabo entre un entrevistador y un entrevistado

con el fin de que el primero obtenga determinada informacldn.

Basicamente existen dos tipos de entrevista: La dirigida
o estructurada y la no estructurada, que fue la utilizada en

easte trabajo, la cual consiste en plantear una serie de pre-—



guntas al entrevisbada‘ para obtener la informacion deseada,
easte tipo de sentrevista npo tiene ninguna guia, sino que las
preguntas surgen de acuerdo a la direccidn gque va tomando la

entrevigta.

La entrevista dirigida © estructurada, se lleva a cabo
slguiendo un procedimiente fijo, 9ue de antemano se plantea
por medic de una gula de entrevista la cual contiene la pauta

a seguir durante la misma,

Debido a que es impaortante el apoyo de los padres de
familia para el conocimientc de las verdaderas causas que
estan influyendo en el rendimiento escolar de su hijo
adalescente, s procedid a invitarlos a upa reunitdn en la que
se lea did una breve explicaciean de la influencia que ejerce
el ambiente familiar en las adolescentes y se les motivo para
que asistieran y participaran en el curso dirigido a padres de
familia desintegrada, haci&ndoles notar que adn cuando no se
encontraran en este caso, el curso les daria una visidn amplia
acerca de los adolescentes y les ayudaria a mejorar su

relacién con &1los.

Fosterigormente se raealizaron entrevistas por familia con
el objeto de obtener 21 porcentaje de alumnos de bajo rendi-
miento escolar que coincidlan con una situacitn de desintegra-

cion familiar.
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Es importante hacer naotar gue de la muestra inicial de
34 alumnos, tdnicamente asisticoron, a la primera junta los
padres de 45 alumnos y a las entrevistas séloc I8 se
présenearnn, de los cuales salo en 19 casos fueron ambus

padres ¥ en el resto estuvieron 25 madres y 3 padres.

lLa entrevista fue de tipo no estructurade con el objeto
de evitar que los entrevistados sintieran alguna presion que
les impidiera expresar abiertamente sus sentimientos en

relacion al probliema que los aqueja.

Los entrevistados fusron personas de entre los 40 y &0

alos de edad, de estrato social medio-alto ¥y altoj; con

diversas ocupaciones, en su - mayaria profesionistas y
comerciantes,
Da acuerdo a los resul tados obtenidos en law

entrevistas, encontramos que un 894 express sSu preocupacion
por el bajo rendimiento que presenta su hijdo y por rl hecho de
que la problematica que se vive en la familia pudiera influir
en ello. El restc no aceptd que epse tipo de problemdtica

pudiera ocasionar este bajo rendimienta pues negd tener

cualquier problema en su relacion familiar,

Al término de cada una de las entrevistas se les pidia
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" que contestaran las preguntas de un cuestionario que incluyd
los problemas que se plantearon a los entrevistados acerca de

la familia y su desintegracidn. (Ver anexo i)

El cuestionario es un instrumentoc de investigacidn que
estd Fformado por preguntas que se formulan por escrito ¥y no

aiempre es necesaria la presencila del entrevistador.

El cuestionario que ge aplico fue dirigido a los padres
de familia y se realizd con preguntas cerradas, es decir en
lag que el encuestados deberla de escoger una alternativa de

las seflaladas para cada pregunta.

Los resultados obtenidos en el cuestionario fueron los

siguientes:

En la primera pregunta 25 de los padres respondieron que
s tienen oportunidad de compartir la hora de la comida con
sus hijos; la pregunta namero dos, pusc de manifiesto que es
la madre quien, la mayorla de las veces, estad presentc a la
hora de la comida. En la siguiente pregunta, 22 de lgs padres
no comparten actividades con s4 hljo, ¥, en los caspos en gue
si lo hacen, la mayorla respondid gQque son agtividades
recreativas, las respuesstas a la preghnta que se refiere al

conocimiento de las preferencias del adolescente arrojaron el
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dato de que un 24 ne las conocen.

Laas anteriores praguntas tienen como factor comin la

convivencia y de acuerdo a los datos arrojados snceniramos

qua, Bn  general, Jos padres conviven poco tiempo con sus

hi jos, lo e ldgicamente orasiohard problemas en el

dagenvolvimienta del adolescente ya que la convivencia es uno

de los elementos necesarisos para las buenas relaciones tanto

dentro como fuera del pacleo familiar.

Por 1o que se refiere a la pregunta nimero seis, la

mayoria de 1ps encuestados (80%) respondigron que no conecian

las actividades que realiza su hijo en el tiempo libre.

£En la pregunta numera siete, la mayvoria de los padres

recpondieron nggativamente acerca de que  tratan temas

trascendentes cpn sus hijos. En la siguiente pregunta noe

pudimod dar cuenta que la mayorla de las familias encuestadas

noe tienen oportunidad de realizar reuniones familisres, las

que favorecerian la comunicacidn e integracicdn de sus

aiembros.

Aeerca del rendimjento escolar, cl 927 de los padres



2

consideran que las calificaciones de sus hijos son malas, vyi

que ¢s5to es consecuentia de problemas que vive el adolescente,

es la gque opinan 2¢ de los padres. Por lo que se refiere a la

pregunta once, 34 de los padres se enteran de las calificacia-

nes de sus hijos par medio de 1a holeta.

Por dltimo ia mayoria de los padres, el 98% respondieron

que se interesan por aslstir al curso de desintegracion

familiar del cual se les habléd en la primera reunidn.

A manera de conclusion; es importante reflexionar acerca

de [ue si los padres estan pendientes de sus hiljos, no sdlo &n

su aprovechamiento académica, sino tambidén en las relaciones

éd4tos con la familia y su cgircula soctcial, #n otras palabras

2] eustan con ellos fisica, moral y espiritualmente, confaraa-

ran entre todaos una verdadera familia integrada.
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CAPITULO V1. CURSD DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA PADRES DE FA-~-
MILLIA DESINTEGRADA.

Vi.!. Fundamentacidn del Cursa.

Nugstra Conatitucidn ha sentado en el articulo 3o. la
finalidad de la educacidn en general, seffalando la importancia

que tiene !a formacien Ffisica, moral e intelectual del

educando, es decir, su completa y sana formacidn para el buen

desempefic de su papel dentro de la Sociedad eh el futuro. La

orientacién queda entonces, bajo e&te contexto, destinada a

favorecer el desarrollo integral del nifo y del Jjoven como

persona, atendiendo sus problemas y sus Inquietudes.

La experiencia ha demostrado los beneficios que resultan

de wuna buena orientacion educativa en todos los niveles de la

wensefanza. Pero para que estos beneficios alcancen su maxima

utilidad, es necesario que la orientacicon rebase como

individua de recepclion al educando, y abargue también a su

enfera familiar,

Lo anterjior queda evidenciado por la importancia que

tiene la familia .como nicleo s8ocial. Desde este punto de

vinta, es clara la influencia gque tiene sobre las demas

esferas soclales, como lo es la institucion escolar. La
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sociedad demanda la atencion de los problemas relacicnados con
la. ¥amilia,_'y "su vinculacion con la escuela comienza con la

asistancia de los hijos.

Auxiliar a 1los jovenes desadaptados, exige atender el
problema desde sus origenes. Y cuando estos origences estdn
dentra del hogar, se hace necesaric el contacto directo con
los padres, para entender el problema cabalmente. Ademas, este
contacto con los proganitores del alumno, da la oportunidad de
advertir rnueveos problemas atdn sin resolver, y prevenir otros
futuros. Todo ésto, en beneficio de la armonia familiar y por

ende, en pro de la sociedad.

En resumen, la meta que se persigue al implemantar tal
curso es la de ayudar a los padres a que aprendan a
relacionarse ¥y a trabajar con sus propios hijos, entendiendo
mejor su situacidén y su conducta. Al mismo tienpo, con ello se
aligera la labor escolar en la educaciéan del alumno, pues

disminuye su intervencion en tal actividad.

El curso tiene como objetivo fomentar el interes de los
padres para conocer la situacion de su hijo y de céomo pueden
ellos ayudarle. Partiendo de que los padres que asisten al

curso viven problemas en sus relaciones familiares, se trata,
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[ 4] 15 mejor manera ﬁﬁsible. de censtruir un ambiente poajtivo
'para .el aésarrnllb.nﬁﬁmél de la personalidad del adolescente y

para que éste tenga una conducta social adecuada.

Far altimo, es de orden prioritario estisular 1l1a
comunicaciéon entre todos los miembros del hogar, pues con base
en ella s podrédn resolver muchas cuestiones que de 1o

contrario quedarian ‘atascadas”, en datrimentno de las

relaciones familiares.

Antes de caomenzar con la descripcidn de los cursos, es

importante recalcar que bemns partido de los siguientes

supuestoss

a} La existencia de un departamento u oficina de
asistencia social gque pueda proporcionar en alguna
forma una orientacidn educativa y vocacional. Es decir,
tomamos como cierto que en w1 centro de enssftanza
secundaria en donde se quiera smplear este curso y el
que se describe en o] siguiente capltulo hay un lugar
fisico y ury personal encargado de proporcionar
asistencia socital y dar consejo psicopedagégico acerca
de]l tema ¢n que o solicite el alumno.

b} E! uso del sistema de asesgramiento grupal dentro de la

gscuela, o sea, la nominacidn de unh asesor para cada
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grupo, que pusde tratarse de un profesor, un asistente
social o un miembro del ConsejJo Directivo de 1la
Institucien Educativa.

c) La creacion de una Socisdad de Padres de Familia o
cualquier otra comizsion similar, integrada democratica-
mente® por los padres de algunos estudiantes de la
sscumla.

d) Por supuesto, se da por hecho que el interes que
prestan westas personas para el logro efectivo tanto de
sus tareas actuales, como de las que adquieran al hacer
uso de estos cursos, &% leal y comprometido con los
fines de la enseflanza secundaria.

~

vIi.2. Resultados obtenidos en los Cuestionariaos y Entrevistas

aplicados.

Ante todo, es necesario detectar los casos a4 quisnes se
dirigird este curst, & fin de hacer midx fdcil 1a labor
sducativa, atendiendo los casos que lo aserite ya sea por los
resultados acadamicos del alumna, o bien porgque muepstra una
conducta antisocial, incluso para beneficio de todo el grupo,
al existir un elemento que distraiga de alguna manera la

atencidn de los demas.

La wlneculacisn de los padres con la escuela deberad
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comenzarse en cuanto tengan inicio las clases, para tener asai
wna wisidn temprana tanto dﬁl grupe como de sus padres. Es
aconsejable, par tanto, Ia organizacidn de una primera reunidn
de los padres de familla poco despuéds de que sus hijni inicien
el periodo de clases, ¥y esto puede lagrarse a través de la
Sociedad de Padres de Familia o directamente en atencidén a una
llamada del asesor grupal. Esta primera reunidn la emplearid el
asesér para presentarse en el grupc de padres de sus
asesarados, @ iniciar su gestidn de mancra que pusda recabar
el mayor nimero de datos sobre el medio familiar de cada
alumno y de sus padres. Para ello entregara a estos ultimos un
cuestionaric sencille (Ver anexo 2), que conste de no mas de
dier preguntas, en relacion gon la opinidn que tienen los
padres sobre la educacldn que recibe su hijo, el interdés que
tiene por que ésate reciba wuna instruccicon cada ver mejor,
etc., todo tendiente a enterar al asesor de la opinidn de los

padres sobre cuestiones edgucativas.

Posteriormente se recaudarin l!os datos mediante una
ficha psicopedagogica (Ver anexe 31 mediante la cual se
obtenga informacién sobre el medio familiar del alumno,
situacién econdmica, ingresos mensuales, ocupacidn del! padre y

de la madre, grado de estudiovs de los padres, etc.

Un cueastionario, ahora aplicado a 1gs alumnos, {(Ver
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anexo 4),. completard la informacidn encontrada por medio de
los padres., Este debera contenar las P;aguntas tales como:
Cémd a5 tu relacidn con tus hermanos?, {Camo lo es con tus
padres?; LOQué haces durante el tiempo que pasas fuera de la

escuela?, etc.

Una observacion del comportamiento de los alumhos en sus
relaciones con sus compafleros, asi{ comdo con sus Mmaestros,
completaran el perfil conductual del adolescente. Para
entonces, los Jovenes que padecen algun tipo de problema, ya
1o habrin manifestado, sea en forma verbal (lo que raras veces
pcurre), o por mediv de su condutta y actos que lleve a cabo.
La intervencidn conjunta del asesar y el grupo de asistencia
social podran solucionar el problema, ya sea ellos mismos, o
recurriendo a los servicios de otros centros de atencidan, camé
puede ser 1la Clinica de Conducta, exdmenes medicos para el

diagndstico de Padecimienﬁos. etc.

Para conseguir resolver la inadaptacidn al 9grupo o
cualquier otra problema que muestre ] alumno, BS Necesario
que se actue apbre su ambiente familiar, y para es0 %@ llamarad
a los padres del alumnto gon problemas. Junto <con una
entrevista que lleve a cabo el orientador, sp procedera a la
elabaracion de una ficha gQue contenga la evolucion completa

del caso, es decir gl historial del alumno (Ver anexc 95).
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Una vez racabada toda la informacidn, se podra saber con
confiabilidad w»i1 el problema reside en su situacidn familiar o
en cualquier otra esfera con que se encuentre ligado, o bien
problemas de conducta @ Inadaptacidn debidos a cambiocs fislicos

o pdicoblioldgicos, etc.
VI.3. Curso de Orientacion Educativa,.

Ante todo, debe prevenirse.la gran variedad de casos que
conforman a uh grupo de padres ton familia desintegrada. Desde
luego, debe distinguirse el grado de disociacion que
experimenta la familia al momento de aplicarse ®l curso. No es
posible generalizar las mismas sugerencias a los padres con
constantes pleitos y discusiones, pero que viven y duermen
bajo wun wmismo techo, que los que se encuentran divorciados o
separadas en farma definitiva tanto flsica como
espiritualmente. Las problemas de la familia incompleta son
muchos y muy variados de aguellos generados dentro del seno de

una familia compieta pero con severcs desajustes entre sus

miembros.

Es por ello que la tendencia general de este curso es
particularizar, es decir tratar loa problemas de una familia
en forma especial y separada del resto de los concurrentes al

curso, adn cuando se adopten varias sugerencias y cohsejos al
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grupo en genaral.

Lo mejor que puede hacerse s integrar un grupo con
problemas similares, come por ejenple un grupo de madres y
padres divorciados, un grupo de padres con problemas
conyugales y 4que afectan seriamente a la familia entera,
padres con graves conflictos generacinﬁales con sus hijos,

etc.

El curso estd diseMado para desarrollarse en seis
sesiones con una duracién de dos horas por sesion. La
separacion de las sesjones estd programada a dos por semana de
modo que el curso global se pretende concluir en tres semanas.
Todos estos tiempas de duracion pueden ser variados de acuerdo
a las necesidades y comodidades del grupo; no obatante hemos
estimado gque la extensidn del curso no podra alargarse por mds
de cinco semanas, por el riesgo de perder el interés de los

integrantes dJdel grupo.

El curso, que recibe el nombre de "La desintegracion
familiar Yy sUS consecuencias en ]! adolescente" esta

pstructurado de la siguiente maneras

I. Presentacidn. { la. sesion )

a) Identificacisan del problema de la desintegracidn
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familiar.
b) Causas que lo priginan.

c} COﬁnacuanciaa en los hiJjos.

II. El FPeriodog de la fdolescencia. ( 2a. sesicdn )

a) Cambios fisicos ¥y psicosexuales,
b) Cambios psicoldgices y emocionales.,
c) Conducta familiar. ( 3a. sesjion )

d) Participacitn y actuacidn de los padres.

III.iDrientacjnn famitiar. ( 4a. sesion )

a) Euposmicion de los casos.

b} Planéacidn de alternativas de tratamiento
"ekpeéificﬁ. -
:)'Impleméﬂti:ldn y comprobacion de las

‘alternativas. { Sa, sesidn )

d} Diqanostico y formas de revision

perisdica. { Sa, sesidn )

Comentarios:

Como puede observarsse, el curso estd basado

principalmente en la tédcnica grupos de encuentro, © sca,

la aexpasielon, critica ¥ desarrollo de todas las

actividades en forma grupal, con participacion activa de



‘cada uno de sus miembros.

Durant® el desarrollo del primer tema se pretende
que se abserve &n forma general el problema de la
desintegracion familiar, haciendn refarencia a las
principales consecuencias que ésta punde provocar en la

conducta de los hijos,

Desde el principio, ps conveniente que s utilice e]
procedimiento de la integracidn de una agenda, pues sirve
convenientemente para el logrno del curso. Por medic de
esta agenda, que la llevard uno de los participantes, se
pretende gue los padres participen en la planeacisdn de las
reuniones efectuadas ¥y por lo mismo sean responsables de
lograr cubrir todos los temas y los objeativos que para tal

efecto se sehalen, -~

Tanto para este tema come para el siguiente la
técnica de grupos a utilizar -1 la descrita a

continuacion:

El orientadar presenta el tema, auxiliado por
laminas, cihtas audiovisuales,  texton sencillos y
explicativos, transparencias, etc. luego procede a

explicar claramente el_punta que #e trate, sin adentrarse
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demasiada en =1 tema, Posteriormente, eastablece ideas o
Juigios en donde sea posible establecer la participacien
de los padres, eh apoyo © contraposicion, o bien como
apaortacidn al mismo tema. El Orientador s&@ encargara de
mediar entre los debates, es decir, ejercerd las funciones
de moderador. Terminando el tema, se procede a concluir

apkre 21 mismp y sa pasa al sigutente tema.

Para el tercer bloque de temas, es necesario hacer
uso de wuna teécgnica grupal mds ablerta, de forma que ahora
el desarrollo de dichos temas se hard en la farma que

siguet

El Orientador propondrd que alguno de los presentes
inicie la sesidn presentando su caso especifico a los
demads. Luego de hacer esta, le pasara la palabra a otro, ¥y
a otro, y asl sucesivamente, hasta completar de pasar al
frente todos los casos; si surge algunha duda o inquietud,
serd resuelta por el orientador si es general a todos, y
par €1 padre que esté exponiendo su cCaso si s@ trata de

una indagacidn mas especial al caso.

Para el desarrollo da la siguiente sesion, el
orientador principiara proponiendo algunas de las formas y

técnicas mas usuales en el tratamiente de los casos que
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s& han expuesto, como pueden Ser los didlogos gestalt,
formas de entablar la comunicacidn con su hijo, etc.; a
continuacion resolvera todas las dudas que surjan al
respecto y propondra que entre todo el grupo se inicie la
bisqueda de soclutiones hacia algunos de los problemas que
erpusieron. Este puntc es muy importante, pues aqui valen
mucho los consejos que se otorgue mutuamente, la forma en
que reasaglvieron tal o cual experiencia, y todo lo

relaciconado ceon cada caso.

For Gltimo, @l orientador s& encargard de recomendar
la wvigilancia y revision de la conducta de su hijo, para
que asi{ npote si existe un posterior cambio en la conducta
de el. Ademds sugerird Que, a pesar d# que e] curso ha
terminado, continken las reuniones entre padres en la
forma. en que lo han venido haciendo, para asi poder lograr
la ayuda ¥y la convivencia entre el grupo, ¥y finalmente
recomendandole el wuso de laos sServicios de asistencia
soci1al con que cuenta la escuela, & bien los que ha

instalado el Estado para beneficic social de teda la

camunidad, como lo es la Clinica de la Conducta.

Al principio de cada sesion, es necesario verificar
w2l aprovechamiento que tienen los participantes del curso,

por medio de la pregunta: "iExisten dudas o comentarios
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sohre el tema que vimos la sesidn anteriar?", de esta
forma, no <quedarian en el aire muchos de los comentarios
y preguntas que puedan haber surgido durante el tiempo

entre sesidn y sesidn.

Es importante tambieén aplicar un cuestionario
destinado a evaluar el aprovechamiento de éute, asi como
obtener las sugerencias y opiniones que los padres puedan
dar. Esta opinidn es muy importante, ya que corregira en
la medida que sera posible los errores que pueda tener el

curso, haciéndose cada vez mas completa.

FPor 4! tima, nos es dable seMalar que la
implementacidn de este curso debe hacerse paralelamente
con una oarientacgidn al estudiante, ya sea por medice del
cursa que explicamos en e] capftulo siguiente, o bien por
cualquier otro metodo de orientacidén, para lograr asi el

buen entendimiento tantoc de los padres con sus hi jos como

de forma inversa.

VI.4.Evaluacidn del Curso.

Una evaluacidn completa del curso comprende dos aspectos

que es necesario analizars
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a) La evaluacidén del procesno,

b} La evaluaciédn del resultado.

LLa PpPrimera evaluacion estd encaminada a tratar asuntaos
tales como la oejora del personal, creacidn de instalaciones
adecuadas para el curso, capacitacion efectiva de 1los
orientadores que lo imparten, el tiempo ¥y presupuestos
destinados para el logro del mismo, etc., ademds de verificar

el logro de los objetivos estipulados al principio del curso.

Para lograr lo anterier, s¢ han elaborado extensos
manuales Qque contienen diversas técnicas ¥y materiales que
pueden ayudar a esta evaluacién; estas guias e inventarios
Pueden ser aplicados al término de los cursds y programas de
orientacion {tantn educativa como vocacional), y contienen
wacalas can las cuales puede conseguirae un resultado
‘semejante al que resultaria de la ocbservacion métpdica de las
personas f[que tomaron el curso. Tal es el caso del "Inventario
de recursos de orientacion.” (58}, que ofrece una lista de los
aspectaos del programa escolar y los recursos que dJdeben
considerarse en un programa destinado a la valoraclién del

curso.

(S8) HILL, George. Drientacion Encolar y Vogacional, Edit.
Pax-Meéxico, México, 19753, Apéndice A, pag. S47.
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Mis importancia reviste 1a evaluacidn de resultades,
esto es la identificacien de los +Ffrutos atribuldos a la
aplicacidn del cursao, y e&n el cual se especifiquen los

sigulientes aspectos:

al El grado de maduracién que tuvieron los padres en
relacidn con el grado que tenian antes del curso.

h) La mejoria observada en los hijos de los padres que
tomarcon el curso en relacidn con la {padaptacion
social que mostraban.

¢} La influencta que el curso tuvo en cuanto a las
relaciones entre los padres y de estos con sus

hijos.

d) La cooperacién 4que mostraron los padres para hacer

mAs armaniosas las relaciones dentro del hogar.

Para una evaluacidn del todo completa, es atil el uso de
un visitador de hogares (asistente social), que constate talss

cambios en las conductas de los miembros de la familia.

En Jos dos tipos de evaluacidn se ven complicadas una
serie de variables que pueden alterar los resultades, tales
son, entre oatras, las actitudes y valores maostrados por los
padres, las «que a pegsar del criterio imparcial y honesto

mostrado por el orientador, pueden hacer mostrar una imagen
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distoraionada de la realidad en la aplicacidn del curso.
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CAPITULD VII. CURSD DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES
CON FAMILIA DESINTEGRADA.

VII.1. Fundamentacian del Curso.

) Un servicic de orientacion educativa bien arganizado
puede desmpefMar un papel do mucha importancia en la obra
formativa del adolescente, 5i este servicio €2  encuentra
ligado a wuna Clinica de Conducta, entonces posee un mayor
numeroc de instrumentos y posibilidades para desarrpllar

gatlsfactoriamente sus acclones en esta direccidn.

Es necasario  pPara el logra de sus objetivas, la
actuacidan da un servicio de orientacidn en conjunto cen los
padres, la es:ueli. Yy los_ﬁerviﬁlos médico y psicologico. El
lograr la adapha:idn_ éélﬁ'éablescente. no ya a los cambios

natdrales que sufr | Binu en 1os casps en que es descubierto

un Froblema de tipu famlliar. es tarea de todos los servicios

Léi coordinacién de todos ellos es labor

arrriba men:ionadns.

de{.ﬁeryQQLO'd

riantacion.

:éézdelaa por desgracia, el servicio de

';asxstenc;a téi. es que existe) esta destinado unica y

nn:nal
ex:lusivamenhe_'_é" atendor - las urgencias de oarientacion

"-va:aalunaljlde  1as'a1umnas de tercer ato de secundaria. Por lo
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demas, se desconotp la utilidad que puede preatar a toda la
comunidad un buen servigic como éste, o bien se carecen de
recursos econdmicos para implantarle en las escuelas del pals,
por lo que cada escuela destina 1os pocos recursos de que
dispone para hacer frente a otras necesidades que al parecer
s0n mas urgentes, dejando como dltimo téermino &1 desarrolla de
esta Area. A la falta de este servicio, se recurre al asesor
grupal, quien sin embargo por Sus ocupaciones academicas, PO
pugde prestar la atencién que requicren las alumnos de un

nivel tan especial como el medio hasicoe.

Todo esto eatid encaminado a lograr la concientizacion de
las autoridades educativas, para gue asi fomente y acuda en
ayuda econodmica para el departamento de orientacién educativa,

uno de los mas necesjtados del nivel.

Pero volviendo a la orientacidn de los adolescentes con
problemas de desadaptacion debidos a causas familiares, hemos
dicho que este servicio esta encaminado a influir sobre el
medico de cada Joven, de forma que altere las condiciones
adversas para su formacidn inadecuada, y fomente el desarrollo
de actitudes favorables. Una de las formas para alterar este
media se edplicod en el curso anterijor, y consiste en alterar
las condiciones y conductas de sSu familia para de ese modo

influir en la conducta misma del adolescente. FPero es
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necesaric que Jjunte cen la aplicacidn del curso destinado a
los padres de familia desintegrada, s aplique un curso socbre
los mismos Jjovenes, para que juntos, estos dos cursos logren
modificar paulatinamentes lJla conducta del adolescente guien

sufre las consecuencias de los problemas familiares,

YIiI.2. Resultados obtenidos en los Cusstionarips y Entrevistas

aplicados.

Se debe centrar la atencidn en el conocimiento que tiene
®] muchacho tanto de su propio cuerpo como de los problemas
que lo agquejan, y utillizando esta informacian, desarrollar el

cuerpo del curso.

Ee de mucha wutilidad la aplicacion de un cuestionario
aunade a wuna entrevista con el orientador sobre el mismo
punts, que nos indique el grado de madurez y el conocimignto
que tiene sobre los problemas por les cuales ha sido llevado a
ese witico, Es diflcil aplicar objetivamente este cuestionario,
puEs &% necesarico formular las preguntac segun el grado de
autocontrol y madurez que presente el joven en cuestidén.
Preguntas como: (Qué esperas de tus padres? y (Céomo piensas
que te wven los demas?, deben ir formuladas despuds de algunas
mas sencillas y que requieren menos concentracion y

conocimiento de la idea para responderla, Ademds, el



cuestionaria no debe ser muy largo, en detrimento a la calidad

de las respuestas por él inspiradas.

Par Su parte, las entrevistags Jjugardn un papel

importante dentro del conocimientc de los temas que mas

necesi tan sabher y conocer leos adolescentes con problemas

familiares. Proponemos, antes =[] llevar a cabo las

entrevistas, la formagidn de uwun grupo de tres © cuatro

adoleecentes dirigidos por un asesor con al fin de romper el

silencio ya sea por medio de musica o bien abordando temas

fdgiles y de Interds general. Este grupo tendrd las sesiones

necesarias hasta que se logre la suficiente confianta, en la

mayoria de los participantes, con ] objeto de que sean

capaces de responder 1o mas hahestamente posible a las

preguntas que se le planteen mediante la entrevista. Esto es

con el f§in de que los orientadores puedan obtener la

informacidn atil para cada caso.

Es recomendable que s conserven grabadas las

entrevistas para que en cualquier momehto pueda recurrirse a

ellags en busca de alguna informacion omitida anteriormente. Se

deberd llevar un registro de estas entrevistas y ahexar un

informe sobrte los aspectos obtenidas en @] expediente del

alumno, Junto con $us perfiles flsico, psicolagico y

avolutivo.
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VI1.3, Curso de Orientacion Familjar para el Adolescente.

£1 cursoc se encuentra estructurado de la manera que

sigue;

1. Presentacidn.

a) Los Conflictos Familiares.
b) Causas que los originan.

c) Comportamiento de cada miembro de la familia.

1I. Las Relaciones Familiares,

a) Relaciones entre hermanos.
b) Relaciones con los padres.

c} Relaciones entre los padres.

I11. Qrigntacion Familiar,

a) Breve explicacidn sobre la orientacién familiar.

b) Exposicion de los casos.

c) Formas de conseguir una mejor relacion entre los
miembros de la familia.

d} Implementacién V4 comprobacidn de las <{formas
utilizadas,

@) La consulta periodica como una forma de ayuda

hacia los problemas en la adolescencia.



Camentarios:

Como sucede c¢on el cursc anterior, en #ste s recamienda
‘la integracidn de adolescentes que tenganh uha cierta afinidad,
no precisamente en el problema que presenten (consecuencla de
la desintegracidn familiar en sus hogares), sino del tipo de

integracidn que hay en las familias de estos Jjovenes.

El curso se inicia con una presentacion, basada en ei
estudio de los conflictos familiares y las causas que les
originan, as! como las farmas en que se comportan tanto los
padres como los hermanos ante un problema semejante. Aungque no
determinamos la duracidn dptima estimada para este curso,
peENsSamus que Su duracion no debe ser muy prolongada, es decir,
no mayor a tres semanas, ya que puede decaer el interes por el
tema y ser considerado por el adolescente como un curso de
maro estudio académico, El objetiva del cursoco =8 dar una

informacion 4til para el adolescente que vive conflictcs

tamiliares, sobre la mejor manera en que puede evitarlos,

comprenderlos, etc.

Se ha omitido la duracitn del curso porgue pensamos que
estd completamente dentro del] criterico que debe tomar el
orientador a cargo del curso, yYa que en algunocs casos reque-
rird una gran euplaya:idn.dei toma que se estd tratando, mien-

tras fque en otros se considera como comprendido e! inciso y



- pasard al siguiente.

Posteriormente, en el curso se hace un estudio
.comparativa esntre las distintas relacionmg que se dan en el
seno de la familia. La mejor forma de llevar a cabo esta parte
del curso es por medio del conoccimiento directo de la
experiencia de varios adolescentes; se procede por principio
de cuentas a la introduccion por parte del orjentador sobre el
tema de las relaciones familiares, y a continuacidn inicia wn
debate en torno a las actitudes gque haasta e] momento han

tomado dentro de su casa y las que deberifan sostener.

Las relacianes con los padres revisten una gran
impaortancia para el adolescente, pues es para el la forma de
autoridad dentro del hogar, Y romper las normas que imponen
significa entrar dentro del terrenc de la libertad para ellos.
El orientador debera dejar exponer los puntos de vista de
todos los participantes del grupo, para luege fomentar la
critica constructiva que los lleve a ellos mismos a concluir
en soluciones favorables para el establecimiento de la armonia
familiar. El aceptar cambiar los puntos de vista cuando se den
cuenta de estar equivocados s un buen principio, para
postecriormente aceptar eciterios de los padres cuando estos
son  justos Yy equitativos, El objetivo primordial ea lograr el

desarrollo de algunos rasgos de madurez dentro de la



personal idad del adolescents.

En- la tercera parte del curso {(Orientacidn Familiar) se
utilizardn las mismas técnicas que en el curso anterior, sdlo
que ahora cambian los objetivos que se persiguen, Ademds se
implementa una breve explicacidn sobre en queé consiste la
arientacian familiar. Para entonces la confianza se habra
logrado en grado sumo en mucheos de 1ps casos, pero la
explicacion de la técnica utilizada por el orientador durante
esa parte del curso, le dard mas interés al alumno sobre el

tema y serdn mds eficientes 1os didlogos y exposiciones en

torno a la familia.

Ahora aqu{ se pretende gque el adolescente establezca

criterios sabre las relaciones familiares, y pueda comprender

lag mejores formas eh que lleve a cabo las relaciones con sus
hermanos, BUSB padres ¥y haciendoa wuna sintesis de sus
relaciones concluya las me jores Mmaneras eh que . puede

entenderse con sus amigos, compafMeros, profesores, etc.

La individualidad durante el desarrcllo de este cursc se
hace mis grande a la vBX que mads necesaria. Para la mejor
utilitacidn de las técnicas descritas en el capitulo anterior
aplicadas también en este capitulpn, es indispensable que los

Y

grupos integrados cuenten con menocs de doce gentes. Por tanto



el tratamienho 86" hara mas especializado, logrando asi mejores

beneficins.f.

’ Juﬁtb;” on énte cursoc, deberdn aplicarse algunos tests y

-cdeﬁhinnarfés nnhre otras caracteristicas del adolescente,

s s intareses vocacionales, su perfil evolutivo,

) f‘caracterlnticas tndas del desarrollo de su personalidad.

la avienha:iﬁn vo:ac!onal. se estd llevando a cabo

'.prnpor:innarla en forma eficiente y completa,

'falta bnstante par hager. Por lo pronto, puede ser ttil

dal perfil de intereses vocacionales de Kuder

":onf:eff cual "no Vée pretlnda medir intereses vocacionales

’ prapiamente,- iiﬁo la valides de las respuestas (del test).

__Esta 'es:ala ﬁ& ‘mide intereses voctacionales propiamente, sino

la valide-.. del cuestignarioj intenta Iidentificar a las

‘Personas que . le han pesuelto con descuide o falta de

sin:eridad“_ (S51). Be aht la wutilidad de este test, pues on

muchos :aios el adolescente no responde verazmente a las

preguntas hechas por su orientador, ¥y llegado gl momento el

perfil de intereses lo destaca para actividades que no le

atratn.

{51}y ZENDEJAS, Sara Margarita, ateria Fsicaotécnico ra

-t
Orientadores, Inst. Nacional de Fedagogla. Meéxico, 1944,



VII.4. Evaluacién tel Curso.
También agul se realica una doble evaluacidn. A sabor:

a) -Eyalua:iﬁﬁ del procesc, en cuanto a la critica sobre
iq._:aliﬁaa ‘técnica del curso, su posible implementacion,
iﬁctlbilidad de costos, instalaciones, recursos humanos,

-tfeméo disponible, etc.,

Se recurre tambidn a la utilizacicdn de manuales y guias
para revisar todos estos aspectos fisicos con el fin de lograr

la meJora ¥y optimizacion de ellos.

b} Evaluacidn del resultado. El estudiante es agui el
ocbjeto de abservacion y estudio por parte de los psicdlogos,
pedagogos, médicos, asistentes sociales, etc., con el fin de
encontrar contrastes en las conductas mostradas por ei
adolescente antes y despuss del curso, que permiten predecir

la viabilidad de este dltimo.

El reporte realizado como parte final del curso debera
contener observaciones muy semejantes al gurso para padres.

Los incisos a) y c} se especifican de la misma manera,

aportandose ademds los sigulentes puntos:



a) La mejorf{a dentro de la esfara escolar:

aprovechamiento acadeémico, facilidad de las relaciones con sus

compaheros, motivacigon mostrada en las tareas extraescolares,

etc.

b)) La wmejoria o cambio en las relacipnes con el grupo

de {gualesn.

€) Las formas de comUnicacidn con los padres y hermanos

que utilizé el adolescente al Ffinal del curso, asi caomo la

intensidad de las mismas. Tambien aqu! se recomienda la visita

del asistente social al hogar del adolescente, como forma de

verificacion de la accion del cursa.
Vil.5. Programa de Orientacidn Educativa y Familiar.

La aplicacidn de un curso no basta para conseguir

efectos totales scbre la poblacitn. Estos cursose deben ser

parte de un programa general, que contenga otras pxperiencias

que completen la labor de orientacion, tanto educativa cComo

familiar,

Dicho programa debe ser estructurado teniendo en cuenta

log aspectos materiales y teécnicos, ademas de contemplar el
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problema de la desintegracién familiar desde cualgquier angulao.

La labor que realice un programa de orientacisn social
estara encaminada a la prevencidn, localizaciodn y curaciéon de
los trastorncs familiares. Debe admitirse que la mayor parte
de laos problemas de disolucion familiar puoden .ovitarse
mediante una educacion prematrimonial. Si la pareja g9 casa
conociéndose mas, utilizrando la comunicacidn entre ambos,
podra resolver muchos conflictos que se le presenten durante
21 matrimonio., Debe reconcocerse que la comunicacion es la
mejor arma contra los problemas, pues utilizdndola hay mas
probabilidad de encontrar una sbolucidn conjunta favorable a

todos.

AEl puds, un programa de orientacidn familiar no debe
excluir a los adolescentea, futuros forjadores de una familia.
Las actividades «que se realicen durante su aplicacién serdn
farmativas e informativas para los adolescentes y &us padres,
e incluira conferencias y mesas redondas sobre el problema de
la desintegracion familiar, en dande participen y conozcan dal

tema tantoc les padres como sus hijos.

La educacion sexual es uno de los temas mas pobremente
tratados dentro de los programas de enseflanta secundaria, Una

parte es tratada brevemente durante los cursos de biologla,



PEro la infarmacion asigue siegndo minima. Siendn 1la
adolescencia una etapa de inquietud, es comprensible la
necesidad de informacion que sobre el sexo puedan cbtener. S5i
esta informaclon 1a reciben dentro de la escuela s 82 evitard
que caigan en confusicones e Informaciones deformadas gque
pugdan obtener los -Jdvenes por medic de otras personas.
Recudrdease que buena parte de los problemas antre la pareja es
consecuencia de sus relaciones sexuvales. La falta de afinidad
segiual v de armonia son un seric problema que puede acabar con

el divorcia.

Como corolario, advertiremos la necesidad de ampliar las
actividades dentro de la orientacion escolar. No debe ser sdlo
un servicio al cual se recurra por voluntad propia, ya que la
mayor parte de los jovenes que requieran el auxilio de las per-—
spnas orientadoras nunca s presentaran en el departamento (si
es que hubiera asignado un lugar fisico a dicho serviciol, Por
eso, advertimos la necesidad de implantar la materia de orien—
taciodn educativa dentre del horario de clase de todos los alum-—
nas. Debe otorgarsele como minime una hora por semana, una
hora enfocada para resclver los problemas de los educandos., Es
dtil gque 8¢ otorguen en las escuelas secundarias, seis horas
al conocimiento  de una actividad tecpoldgica, pero pensamos
que es mas necei#ria la formacidén psicosocial del individuo.

Al fin'.dn cuentés. Lqué beneficio podrd aportar a la socgiedad



un individuo que conagzca las rudimentos de una actividad indus—
trial, por mjemplo, =i se encuentra en un estado de desequili-

‘brio tal que no le permita desempeMarsae adecuadamente?.

Los beneficios que acarrearla un programa educativo que

contemple la orientacion para el matrimonio y la vida en

familia, como materia obligatoria son muchos y muy variados.

La erisis =social que vive actualmente nuestro pais tiene,

entre sus maltiples causas, la carencia de un sistema de

erientacion organizade y enfocado mds allad de la ayuda para

eleglyr una carrera, que es en general en lo que se ha dejado

el servicio de orientaci{dn de la secundaria.
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CONCLUSIODONES

No es necesario apuntar mas sobre la conveniencia de una
orientacidn educativa en general para todos los hiveles, ¥y en
particular para el dificil nivel! que representa el ciclo de
enseffanza secundaria, dado que regularmente quienes 1o cursan
son adolescentes entre doce y [quince afos, quienes experimen—
tan cambins fisicos y psicobioclédgicos que modifican sustancial-—

mente su comportamiento, dentro y fuera del saldn de clase.

Tradicicnalmente, 1la familia nuclear se ha considerado
cbmo la wunidad bdsica de la sociedad, la evolucidn que ha
sufrido en el transcurso de los siglos, ha venido modificando
cualitativa y cuantitativamente su estructura general, hasta
convertirla en 1o que es actualmente. Pero también el pasado
le heredd algunos males y costumbres que no pueden ir con la
situacidn en que s encuentra ahora la familia, como es el
cassy de la subyugacldn femenina ante la autoridad varonil. La
posicion de la muder debe modificarse en-la forma en que Jlo
hasta colocarla en un estado de

exija nuestra gsociedad actual,

igualdad social, economica y politica con el hombre.

lLa familia de bhoy s encuentra en crisis: crisis de

cambio, crisis de transformacidn social, que se refleja en los
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problemas con que se enfrenta, que saignifican para muchos
simbolo de decadencia moral: la prostitucian, la drogadiccidn,

el alcoholismo y la desintegracicon familiar entre otros.

lLa desintegracien familiar nace come consecuencia de la
interaccidn de diversos factorms tanto de indole polftica,
como social y econdmica. La crisis econdmica que viven la
mayori{a de !ops paises del tercer mundo, como el nuestro, ha
abarcado ldgicamente la esfera familiar., La familia ha guedado
inmersa en un mundo en que se le presiona bajo todas formas y
an todas direcciones: deterioro social, necesidad de aporte
econdmico que pueda dar la madre, cambiocs en los valores
éticos y morales qua desconocen cada vez mas la autoridad

paterna, etc., zon el consfiguiente deterioro de la estabilidad

familiar.

Las consecuencias de este problema son nefastas desde
cualquier enfoque; y entre los individuos que mis o resienten
estd el hijo adolescento. La wunion de 105 ajustes propios
debidos a la epoca por la gque estd pasando, junto con los
probolemas externas ﬁue los agobian, hacen diflcil en muchas
ocasiones el desarrollo normal e {ntegro de su personal idad,
produciendo serios desajustes en su conducta y actitudes. EIl

hogar B8 BN la niffez y audn en la adolescencia e]! sitio en

donde #l1 individuo pasa la mayor parte del tiempo. Por eso los
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problemas que existen dentro de ese ambilente repercutirdn de

alguna manera en el comportamiento del nifo y del adolescente.

La escuela es 2]l lugar en donde el individuo comdnmaente
exterioriza actitudes que hacen evidente la existencia de
praoblemas personales. 5i dentro de las institucicones
educativas del pals se encuentra un adecuado servicio, capaz
de detectar, tratar y curar estos males sociales, los
beneficios seradan enormes a mediano y largo plazo. Por eso
estamos an favar de que el gobierno destine un mayor
presupuesto al programa de grientacidn educativa de todos los
niveles. Porque, ain bajo el supuesto de conseguir una buena
asistencia social y educativa dentrnp de las escuelas
primarias, 9queda el problema de la falta de apoyo que una
institucidn semejante aportaria a nivel primaria, Es mucho mis
facil y aconsejable 1la prevéncicén que la cura de problemas,
ocasjonados ( en muchos casos de desintegracidn familiar )

desda nifo.

Al realizar el trabajo de campo nos encontramos con
pocos oObstiaculos ya gque el personal de la institucidn se mos—
tro dispuesto e interesado en la propumcsta presentada, esto fa-—
cilitd enormemente nuestra labor. En un principioc algunos de
lgs padres sf mostraron recelosos y poco dispuestos & propor-

cionar informacidn. Después de compartir con nosotras algunas



de las sgesiones, acudfan a buscarnos a otras horas para
comentarnos abiertamente sus problemas, lo cual nos permitio

acercarnos mds a ellos.

Cen el estudio de campo se pudo comprabar nuestra
hipoatesis: el bajo rendimiento escolar se da, en la mayorf{a de
los casps, cuando el adolescente wvive una situacion de
deslntesréciﬁn familiar, ya que al estar pPensando en los
problemas que vive en el hogar no puede concentrarse en los
éstudios. Quéd mejor que wvivir en un hogar con un ambiente
tranquilo, rodeado de buenas relaciones, teniendo con quien
converaar, sintiéndose seguro y acompafMado realmente, que es
lo que con seguridad necesita el individuo con mayor

intensidad en esa edad tempestuosa que es la adolescencia.

Al término del curse s realizo una sesidn de
comentarios, la cual fue muy enriquecedora tanto para los
participantes como para quienes lo impartieron. Cuandeo los
participantes expresaron sus opiniones acerca del curso
dijeron que éste les habia servido no s&lo parque habian
adquirido conocimientos sobre los cambios que ccurren en el
adolescente, sino tambiénm porque al convivir con personas con
problemas similares a los de ellos de desintegracidn familiar,
la que influla en el rendimiento escolar del adolescente,

pudieron reflexionar mias tranquilamente acerca de su 4ituacidan
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y la actitud que habian tomade frente a ella.

Después de haber realizado nuestra investigacidn y haber
aplicado el curso, detectamos que de los 38 casos estudiados
unicamente 14 estaban realmente influenciados por la
probliematica familiar vivida, encontrande asi, 5 padres

separados, B divorciados y una madre scltera.

Y Nuestra aportacidn a la educacidn del adelescente con
problemas familiares queda cimentada con la euplicacion
general de dos cursos de orientacidn educativa, destinados
tanto a los padres como a los alumnos. Sabemos y valoramos la
impartancia de lograr wna reintegracion de la familia, pero
Far ahara nos limitamos a sefalar una opcidn para el
tratamiento- de las consecuenclias del problema, e8to es, una
medida curativa y no preventiva. Queda esta dltima ablierta por
completo para nuevas aportaciones que contribuyan a soclventar

y prevenir el problema mismo.
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ANEXDO 1

CUESTIONARIO PARA PADRES

Nombre del Alumno:

Nombre de la Escuela:t Grada: ____

Nombre del Padre:

Nombre de la Madre:

INSTRUCCIONES: Marque con una "X* una de las cpcliones de cada

pregunta.
LCome con sus hi jos?
SI ] ND ¢ H
2.- LQuitnes comparten la hora de la comida con su hija?
AMBOS PADRES ( ) MADRE ¢ ) PADRE | )

3.~ iComparte otras actividades con su hijo?
ST ¢ 3 ND § 1}
q4.= 4De qué tipo?
RECREATIVAS ( ) CULTURALES ( ) ESCOLARES ( 1}
Se— iConoce las preferencias de su hijo adolescente?
SI ¢ 1} ND ()
b= iConoce las actividades que realiza su hijo en el tiempo

libre? 81 ¢ ) NO € )
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r éHa platicado con su hijo acerca de temas trascendentes?
ST ¢ 3 NO U )
a.,- 4<8e realizan Peuniones- en las que conviven todos los
miembros de la familia?
FRECUENTEMENTE ( ) OCASIONALMENTE ( ) NUNCA ¢}
9.— Las calificaciones de sus hijos son:
BUENAS ( ) REGULARES ¢ MALAS ( )
10,- &A qué atribuye el bajo rendimiento de sus hijos?
{ )} PERSDNAL DOCENTE DEFICIENTE.
< } FALTA DE ATENCION EN CLASES
¢ ) PROBLEMAS QUE VIVE EL ADOLESCENTE.
¢ » OTROS.
11.~ dCdamo se entera del aprovechamiento escolar de su hijo?
t Y POR MEDIO DE LA BOLETA DE CALIFICACIONES.
{ ) LLAMADA TELEFONICA DE LA ESCUELA.
( )} COMENTARIOS DE SU HIJO.
12.~ 4Le interesarla asistir a un curso dirigido para padres
de familia socbre la desintegracicdn familiar?

58I (¢ ) NO ¢ )
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ANEXZ 2

CUESTIONARIO "EDUCACION QUE RECIBE SU HIJO"

Nombre del Alumnos

Nombre de la Escuela: —~ Grado:__

Nombre del Padre:

Nombre de la Madre:

INSTRUCCIONES: Responda  las sigulentes preguntas en la haja

anexa a este cuestionario en forma concreta.

l.—- LPorqué inscribid a sy hijo en esta escuela?

2,- iConoce el aprovechamiento de su hi jo?

Ju= <Cudl es su opinion acerca del pabsunal docente?
q,- iLe agrada la organizacion da.asta escuela?

S.- LQué le parece la cantidad de tarea que su hijo lleva a

Sa— 4Camo le gustarla que fuera la tarea?

ra% ile agradaria que se organizaran mas actividades

extraclases?

8.~ ¢tDesea agregar algun otro - comentario acerca del

aprovechamiento de su hijo adolescente?



135

ANEXD 3

FICHA PSICOPEDAGOGICA

l. Datos Personales:

Nombra:

Rireccian:

Edad: _ Sexos

Lugat de nacimiento:

II. Datos'FamL;iaEes;.

Nombre y edad del padre:

Nombre y edad de la madrei

Vive el padre:_ = Trabaja'ens .~ ot o0

Vive la madre:. - . ‘Trabaja en:

iQuidnes viven en sU Casa?
Padre ¢ ) Madre [ ) Otros ( )
iVive alguien mds en su casa?

LQuienes?

'¢Due lugar ocupa su hijp adolescente entre los demds hermanos?
Anote los nombres de Sus hiJos, Su edad ¥y a qué se dedican?
¢Dialoga a menudo con sus hijos, en especial con su hido

adolescente?



4Bu hi jo adolescente, se lleva bien con sus hermanos?

éLa casa en donde viven es propia o rentada?

LA cudntpo ascienden sus ingresos econdmicos?

iQue problemas je dificultan a su hijo un mejor aprovechamien—

to académico?
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ANEXD ‘&
CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Nombre:

Edad: Grado:_

INSTRUCCIONESt Para contestar las siguientes preguntas, hazlo
en forma concreta, dando detalles que den mejor idea de lo que

quipres decir. Si respondes si o no explica porqusé.

1.~ &Te gusta vivir con tu familia?

2.~ 4Cuantos hermanos tienes? ¢Te llevas bien con ellos?
3.— 4LCAmo te relacionas con tus padres?

4.— éCubles son tus pasatiempos?

5.~ {LCompartes mucho tiempo con tu familia?

&H.,= LQuUé opinas de tus maestros?

7.= 8i fueras maestroi Jcomo serias con tus alumnos?

B.~ LA qué atribuyes tus bajas calificaciones?

9,« {CoOmo puedes mejorar tus calificaciones?



ANEXO 5

FICHA DE EVOLUCION DEL ALUMNO

Escuelat i S e e AMO Escolar:

Nemberas

Edad: Nacid en: de ﬁarmannsz

Lugar gue ocupa entre allos: . - %

dNombre del padre:

Nombre de la madre:

Ocupacién dal padret L dela -madre:

Damicilio:

DATOS ESCOLARES:

Promedio de sexto grado de primarias
Prueba de admisidon:

4Qué grados repitid en primaria?

DBSERVACTONES:

RENDIMIENTO ESCOLAR:



ASIGNATURA PRIMERD

Espafiol

Matemidticas
.Biolagfa

Fleiga

ﬁuimica
”Geografla

Historia

Léngua Extranjera ( )
Educacion Civica
Educacidén Artlstiﬁa
Educacidn Fisica

Educacién Tecnologica
OBSERVALCIONES:

ACTITUD FRENTE AL ESTUDIO:
PRIMERD SEGUNDO

Fositiva
Negativa

Irregular

APTITUDES ESCOLARES:

SEGUNDO

TERCEROD

TERCERD
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VARIABLES DELL COMPORTAMIENTO:
Normal

Agresivo

Evasivo

Nervioso

5US RELACIONES CON ELL GRUPO S50ON:

ASISTIERON SUS PADRES AL CURSO DE ORIENTACION PARA FAMILIAS

DESINTEGRADAS:

SI LA RESPLESTA ES POSITIVA, COMD HA EVOLUCIONADO EL ALUMNO:
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