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I N T R o o u e e I o N 

Una da la& etapas m~s importantes de Ja vida ea Ja 

adolescencia. Las cambias que durante ella eMperimenta el 

individua se refleJardn en su madure~. Es en esta época cuando 

tanta el hombre como la mujer adquieren las caracteristicas 

b.1aicati d& Ja madurez: fJsica y psfcoló9icamente, en la mayor 

parte de las personas se aprecian ras9os muy semejantes a los 

del adulto al término de la adolescencia. 

Por lo anterior, es comprensible el inter~s que debemos 

prestar al 

existencia, 

eatudio de tan si9nificativo periodo de la 

estudio que no termina en el conocimiento de todos 

estos c,;11nbios 1 sino en la forma en qu~ comprendiéndose, 

determinemos la mejor conducta a se9uir para el trato a los 

adolescentes para 109rar que su desarrollo inte9ral finalice 

en esta etapa con la concepción de un individuo capaz de 

integrarse en una sociedad cada vez mas cambiante. 

En aeneral, el hombre pasa sus primeros anos dentro del 

seno de una familia. Lo que vea, oiga y sienta dentro de ella, 

comprendiéndolo o no, ser.1 9uardado como una experiencia mds. 

Consciente o inconscientemente, su conducta ser.1 reflejo de 

dichas experiencias, y Ja forma en que se coinrorte con el 

resto de sus semejantes estar.1 muy influida por sus vivencias 



familiares. Por eso, cuando el niho o el adole•cente muestran 

ae~ales de inadaptación social as convenientQ buscar la ra1~ 

de la misma an al n~cleo familiar. 

Una manera da auMiliar al adolescente inmerso en una 

situación de problemas familiares, tales como falta de 

comunicación, falta de cari~o y comprensión, de convivencia, y 

otros m.as que se tratar.an a lo lar90 del pr•esente trabajo, es 

mediante la elaboración e implementación de cursos dise~ados 

especificamente para este propósito, dichos cursos no deber~n 

desi9nar al adolescente como oyente eMclusivo, sino 9ue tienen 

que abarcar también a sus padres, pues consi9uiendo que éstos 

comprendan la situación que vive su hijo, podr.an colaborar en 

la solución al problema en forma sustancial. 

El problema que se investigó es bajo rendimiento escolar 

del adolescente como consecuencia de la desinte9raciOn 

familiar, por lo tanto el campo de trabajo se limitar.a a la 

familia y a la escuela, en una secundaria determinada. 

La investt9aciOn se reali~O dentro del ~rea did~ctica 

porque se aplico el curso de Orientación Familiar a Jos padres 

de familia y se elaboro otro curso de Orientación Educativa 

para adolescentes de entre los doce y quince a~os de edad. 

Esta inve•tl9aciOn est.a apoyada en las .areasa psicológica Y 



sociol09ica. P•icolD9ica ya que busca conocer al perfil del 

adolescente y, sociol09ica1 porque so incluyen aspecto• de 

relaciones familiares y causas de desintesracJOn familiar, a•J 

como las caracterJsticas de algunos 9rupos humanos y la 

fnfluenci• que los avances tec:nolD9icos han tenido en ellos. 

Durante cuatro ano~ hemos trabajado en el área docente 

con alumnos de secundaria en escuelas particulares de un nivel 

socio-económico medio-al to. Gracias a esta experiencia 

observamos que alumnos cuya situación personal no es estable 

presentan, por lo general, un bajo rendimiento escolar. Con 

gran frecuencia, sobre todo en esto nivel, se considera que 

los alumnos han superado sus problemas de aprendi~aJe y que si 

presentan un bajo rendimiento es debido a flojera o falta de 

interés. 

Después de conocer y estar en contacto con casos como •l .. 

mencionado y de haber reali~ado algunas lecturas como1 Mam~ 

.ámamg:. pap.á óyeme de Marina David, y LPpr ciug mi hi io no 

1ergndP.' de Alfonso Cháve~ Maury, consideramos que si se pudte7 

ran evitar o disminuir los casos de desintegraciOn f•miliar, 

ex1st1rlan menos problemas en cuanto al rendimiento escolat• de 

los ~dolesc~ntes y que si tas personas afectadas por estos 

problemas Cpadres, hijos) aceptaran su situación y aprendieran 

a maneJ4rla, se podrJa mejorar el rendimiento escolar. 
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A raiz de estas inquietudes pensamos en el estudio del 

tema, ya ~ue lo consideramos tan importante como necesario 

dado que en el nivel de secundaria se busca no solo tran~mitir 

conocimientos sino formar educandos responsables, respetuosos 

y capaces de enfrentarse a diferentes situacione&. Por ello ea 

importante motivar al alumno a continuar su suparaciOn tanto 

académica como personal, procurando no resolverle sus probl~­

mas sino enseharle a entendorlos y a manejilrlos de la mejor 

manera posible. 

Al enfrentarnos a casos de alumnos afectados en cuanto a 

au rendimiento escolar por diversas situaciones de desinte9ra­

ción familiar, nos surgió el problema al que se refiere la 

tnvestigaciOn1 

¿Aumenta el rendimiento escolar cuando disminuyen la• 

casa• de deainte9ración familiar?. Analizando esta interro­

gante se encontró 9ue exi•tes 

+ La necesidad de ayuda a Jos alumnos para que acepten y 

entiendan su situación familiar. 

+ La necesidad de ~amunicación entre las alumnos y 

quienea les proporcionen ayuda, y 

+La necesidad de que les padre~ acepten su situación 

peruon•l y conyugal. 
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Consideramos que mediante un curso de orientación a loa 

padres de familia se podrla lograr que acepten su situación 

familiar y que a los alumnos se les puede ayudar con un 

programa de orientación educativa para que no les afecte tanto 

la situación familiar en la que viven. 

Resumiendo el problema del que e• obJeto la inve~tiga­

ci6n1 quedó establecido de la siguiente maneras "L.a fundamenta­

ci6n teórica de las causas que propician la deaintegración 

familiar y sus consecuencias en el rendimiento escolar del ado-

lescente". 

La metodologla utili:ada para la elaboración del trabajo 

de campo consistió en la aplicación de una serie de entrevis­

tas y cuestionarios, asi como la aplicación de un curso 

dirigido a padres de familia desinte9rada. 

En el primer capitulo abordaremos el toma de> la 

educaciOn1 comprender este punto es fundamental para ~ue se 

apll~uen la• caracteri•ticas de Ja misma al sistema de 

ensehanza secundaria. 

La familia es el n~cleo social m~• importante. Su 

estudio en el capitulo IJ está dirigido hacia la comprensión 

de su eYoluciOn histórica hasta conseguir el estado actual en 



ó 

9ue se encuentra, y cuyas caractertsticas y problemas san 

resultado de este mismo prccaso evolutivo. 

El adolescente como base de nuestra estudia es el tema 

llnico del capJtulo Ill. Entender los cambios y desarrollo5 9ue 

eMperimenta es comprender al9unos de sus problemas. Para 

diferenciar al adolescente 9ue vive un desarrollo normal de 

a9uel que sufre al9una inestabilidad, es necesario entender 

esta etapa del ser humano. 

Por llltimo, abordaremos el problema de la desintearación 

. famili•r en las capitulas IV al VII. Sus caracteristicas, 

formas m~a comunes, causas y consecuencias en el adolescente, 

aon temas a tratar en el capitulo IV. En el capitulo V dame• 

una eMplicaci6n de un caso especifico, para aportar una farma 

de car"re9 ir, a la vez que pr"avenir otras casos, mediante los 

cursos eMplicados en loa das ~ltimos capftulo•. 
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CAPITULO I. CARACTERISTICAS DE LA EDUCACICN. 

I.1 La Educación coma Objeto de Estudio de la Peda909ia. 

Resulta dificil definir a la peda909ia, debido a que los 

autores la consideran desde puntos de vista diferentes que 

tienden a crear confusión sobre el verdadero objeto de estudio 

de esta disciplina. Se ha discutido mucho en la manera de 

ubicar a la pedagogta, creándose diferentes opiniones en 

cuanto a que si es una ciencia, un arte, una técnica, una 

filosofia o algunos otros t~rmincs qu~ se le han imputado a 

tan compleja actividad. 

Es sin duda la peda909Ja una disciplina de la educación. 

En el presente trabajo se har~ referencia a aquellos autores 

que le dan a la peda909Ja el doble car~cter do filosofia y de 

ciencia, por cuanto la peda909ia toma de aquella las bases 

para un conocimiento del ser humano desde &U etapa inicial, y 

de ésta la utili~ación del método cient1iico iundamental en el 

estudio pr.actico y eJCperlmental del hombr•e. 

La peda909ia como ciencia tiene impl1cita "la eJCistencia 

de métodos de invest19aciOn an~lo9os a los de las demás 

ciencia&, y lu•90 1 por~ue elabora un sistema de principios 

directores tomados de esau otras ciencias emparentada& con 



a 

el la, y capaces de hacer mas racionai, y més inteligentes las 

operaciones concreta• del arte peda969ico". (1) 

De este miemo fundamento se desprende quer la peda909Ja 

nació como un arte, una ciencia empirica que mas tarde harta 

uso del método cientiftco para darle asl la forma de ciencia. 

"La peda909la tiene por objeto elaborar una doctrina de 

la educación, a la ve= teórica y práctica como la de la mora-

lldad 1 de la que e& prolongación, y que no vs eMclusivamente 

ciencia, ni técnica, ni filosofia, ni arte, sino todo esto 

Junto y ordenado aeglln articulacicnes lógicas". C2) 

La pedagogla en fin, pretende lograr que el educando se 

perfeccione como ser ~nico, de acuerdo a su potencial particu­

lar en cualquiera de las etapas de la vida. 

La educaciOn es uno de los hechoY más constantes y gene­

rales de la vida humana, hasta se puede considerar coiao una 

Cl> HUBERT, René. Tratado de Pedaso9fa Genqral. Edit. El 

Ateneo. Argentina, 198~. pág. 5 

l2) Ibid@•· p.ti.g. 9 



caracteristica que distingue al homtire entre lo& demas seres 

del Universo. Debido a que l• educaciOn es un fenómeno humano, 

se pueden encontrar variadas definicione•1 "la educación ea 

precisa•ente 

el desarrollo 

el esfuer=o dirigido para provocar en loa hombres 

armonice da todas las actividades psfquicas y 

can el propOsito de hacerlas la m~s posiblemente 

perfectas en su personalidad." (3) 

Cuando se habla de educación la primera idea que viene a 

la mente es la de pet~fecciOn, e!:' asl, coma Castillejo Brull, 

define a la educacion, "porf11cción qui!' se al"rade al hambre" 

C4), esto nas haca reflexionar acerca de que la educación 

existe al margen del hambre, es decir, es un bien que se le 

a'1ade. 

Para lograr su objetivo es necesario que la pedagogfa 

considere fielmente el fin de la educaciOn y ademas que tenga 

encuenta aspectos que seguramente influyen en la formaciOn 

(3) 

,., 
MORANDO, Dante. Pedasosla. Edit. Luis Mi rae le. 

Barcelona, 1972. p.,,g. 6 

CASTILLEJO BRULL, José Luis. Nuevas Perspectivas en las 

Ciencias de la Educación, Edicio1uis Anaya. Espal"ra, 1976. 

p. 17 
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del individue coma sana 

a> conocimiento de las leyes generales de la vidaJ 

biologia genera). 

b) el de las leyes particulares de la mcrfolo9ia, de la 

anatcmta y la fisiclcgfa humana. 

e> al de las condicione& de desarrollo propias del ser 

humano¡ 

d> el de 

ontcgenética humana. 

la diversidad de formas """ pueden 

(problema tradicional de los "temperamentos'). 

tomar 

e> el de los aspectos volitivos a intelectuales de la 

personalidad. 

f> por último, una biologta educativa, 9ue seria el 

conocimiento de Jas condiciones 9ue eJercen la acción 

pedagógica sobre el ser viviente y de los aspectos 9ua 

p,.oduce sobre su organis~o-. 

Toda ello con el fin de formar al hombre integralmente 

con todas las filiaciones que lo hacen diferente a tedas lo~ 

seres del Universa, en la plenitud de sus derechas de hombre y 

de su humanidad individual y universal. 

1.2 Fines de la EducaclOn. 

La acción educativa est~ orientada hacia el Ja9rc de un 
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objetiva. No existe Ce por la· menoB no debe de exiatirJ una 

educación sin un destino ·o ·una finalidad eapec1fica. El 

problema de los fines es el primmro que su debe afrontar en 

toda cbr•a e creación humana. 

Para plantear el problema de una forma m~s clara, es 

necesario entenderlo desde el punto de vista a maneJar. Por 

eso es ~til hacer uso de las ideas del inciso anterior y 

estimar que el objetivo a perseguir no es un punto distante, 

sino un c'amino para llegar a él. En un barco, si se quiere 

llegar a una isla muy distante, se requiere conocer la 

dirección por la que se alcan~ará, en un tiempo aproximado, la 

tierra esperada. No se percibe la isla a través de los 

sentidos (siendo esta el fin óltimo>, sino que se hace uso de 

la dirección para encontrarla. De forma similar, la educación 

funge como dirección para alcan~ar un objetivo leJano, 

invisible a simple vista, que se considera como fin óltimo. 

El problema consiste sin embar90, en encontrar tales ~ines 

y en estructurar dentro del concepto mis~o de la educación. La 

importancia de esto es 9eneral, pues estos obJetivos deben ser 

del conocimionto de todos y en forma especial para aquellos 

interesados en for•a dirocta en su resultado, las persona5 en 

quienes la comunidad les ha confiado la tarea de realiz•rlos. 
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David Cooper, sostiene 9ue la educación es "un movimiento 

autototalizante de integración entre la formación inacabable 

9ue el individuo realiza de BU •i mismo y las influenciaa 

formativas de otros que actaan sobre él durante su vida 

entera". <~>. 

Esta definición nos indica uno de los objetives a 

perse9uir 1 pero tiene la limitante de estar enfocada al marco 

Bociológico. 

En un sentido amplio, el proceso educativo se encuentra 

ligado a la eMperiencia cotidiana, es un proceso ininterrum­

pid~ 9ue comien%a con el nacimiento y termina con la muerte 

del ser humano. No obstante, fcrmalm~nte se espera 9ue la 

eMtenaión de Ja educación finalice cuando el individuo 

ad9uiere todas las aptitudes necesarias para llevar a cabo BU 

func!On de vida. Las accionas educativa& eat.1in "orientadas 

hacia un objetivo ~ue consiste en la formac:iOn Juvenil de 

di•posiciones de toda fndole correspondiente a los fines 

paralelos a ~ue e&t~ destinado, una ve~ ~ue llegue a la 

-durvz, .. (6) 

'"' 
(6) 

La Mu~rte de Ja Fam1lja. Ed. Ariel. COOPER 1 David. 

Espaha. p~9. 80 

HUBERT, Rene. Tratado de Pedasosfa Gepe:,..at. Edit. El 

Ateneo, Arsentina 198~, P~9. 4 
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De ello se deduce que con la educación se adquieren loa 

métodos, técnicas, etc., que conducen a la obtención de un 

bien determinadcf es decir, no se le entre9an al hombre los 

bienes que él anhela, sino las formas en que le es m~s fAcil 

obtenurlos por st miamo. 

"L.;¡ educaci6n es el conjunto de las acciones y de l•• 

influencias ejercidas voluntaria~ente por un ser humano sobre 

otro." C7) Con esta nueva definición nos encontramos con el 

riesgo aUn mayor de no especificar la finalidad de la misma. 

Jon•s Cohn declara que la educación debe de hacerse en el 

sentido de colaboraciOn en una comunidad real y su aspiración 

a una comunidad ideal. Después de este declara que el objetivo 

supremo de la educación es "la personalidad autónoma, saturada 

por la participación en la vida cultural histórica". <B> 

De acuerdo a esta definición es importante tomar en 

cuenta todas las eMper1encias que a lo largo de la historia 

del ho~bre se van ad~uiriendo, para tomarlas como antecedente 

enriquecedor y lograr un mayor desarrollo. 

<7> TIRADO BENEOJ, Dom1n90. El Problem~ de tgs Fines 

Generale1 de la EducaciOn y de la Enseh~n;a. Fern~nda; 

Editore5. 1'1éMico, 1964. p.19. 26 
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Lag fines de la educación no estAn contenidos en el estu­

dio de la Peda909ia EKperimental. Para encontrarse, se debo re­

currir a la visión filosófica de esta ciencia, perteneciendo 

entonces su estudia a la filosofia de la educación. Esta filo­

sofla de la educación forma parta, a »U vez, de la filosofla 

general. 

En su forma general la filosofia tiene por objeto el co­

nocimiento del hombre por el hambre mismo. De manera similar 

una filosofta d~ la educación estarA encaminada al conocimien­

to del hombre, pero desde ~u f•se inicial1 es decir tiene por 

finalidad el descubrir al hombre desde su estado infantil, y 

posteriormente a lo largo de su vida hasta ~ue alcan%a la madu­

rez. La revelación de ello se hace en forma paralela can el 

de•cubrimientc de les medic•·~Ue r~utere el hombre para lo­

grar su estada 4inal 1 este es, el legro del hombre inte9ra1 1 

•1 cual est.é. tcdo en al hambre mismo como perscna, "tutelar, 

incrementar y desarrollar la perscnalidad humana es el prcp6-

etto de la educación". (9> 

(8) lbidem. pA9. 2b 

(9) MORANDO, Dante. Op. Cit. pig. 11 
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I.3. Tipas de Educación. 

La educación revisto aspectos que van más all~ de la 

aprendido dentro de las aulas de la escuela. Se deba ver a la 

educación como un cont1nuo procaso llevado a través del desa­

rrollo del individuo y que no comienza en la escuela, sino que 

tiene por principio la ensenanza que imparten sus padres o 

tutores antes de qua al niho acuda a una institución para su 

aprendiz:aJe. 

Por lo com~n, sa ha considerado siempre que la educación 

es la impartida en las escuelas, pensar asi origina la 

incomprensión da todas las posibilidades 9ue nos puede ofrecer 

una vision más amplia de eate concepto • 

. Actualmente se consider•an como v.1lidcs tres tipos de 

educaciOn1 la educación formal, la vducaciOn no formal y l• 

infcrmal. Se ha establecida que el procesa co9noscitiva se 

inicia par el ~ltimc de 

ininterrumpidamente hasta 

les tipos mencionadas, y ccntin~a 

lc9rar alcanzar la far~a d• 

educación a través del primero ~e ellos. 

Conviene entonces entender estos tipos de educación y 

establecer las caracterfsticas propias de cada uno 1 ••1 como 

también •quellas que le son comunes e que comparten entre sJ. 
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Entendemos par educación .formal, "la enserran;:a y 

aprendi;:aje que se otor9a al educando en las instituciones 

e9pec:ializ.adas". C10). Dentro de la mayoria de laa sociedades, 

la instrucciOn formal escolar es aquella que roviste 9ran 

importancia por ser al instrumento principal y primordial en 

la transmisión de la cultura y el conocimiento, y porque 

adem~s contribuye en la formación de la per~onalidad de les 

individuos, no ya sOlo en su formación académica, Bino también 

en la creaciOn y desarrollo de otros aspectos que Je 

beneficiar~n al convertirlo en una persona productiva. 

La educación .formal se refiere entonces al sistema 

educacional Jer4t.rquicamente e1>truc turado, decir la 

.. cuencia de estudios que un individuo debe ae9uir en un 

•i•tem• educ•tivo determinado y que van, por lo regular desde 

un nivel preescolar hasta una educación superior. 

I.3.2. Educación Ne Formal. 

Otra modalidad de educación ea aquella cr9anizada fuera 

e 1e> Instituto Nacional 0& Protección a Ja Jnfancia. 

Mcmgrias. México. 1974. p~g. 35 
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del marco de trabajo de la escuela formal¡ la educación no 

formal orienta su acción en dos sentidoss Por un lado al 

meJoramienta de la vida social o al desarrollo .de destrezas 

ocupacionales especificas, • trav@s de programas no narmados 

por planes curriculare• sino que responde a necesidades 

determinadas. Par otro lada¡ Ja formación de la llamada 

'educación abierta' en Ja que se trabaja par medio de planes 

curriculares especificas pero hace recaer la responsabilidad 

de aprendtzaJe en el educando. 

También la educación na formal contiene caracter1sticas 

propias de los otros tipos de educación, tal es el caso de los 

certificadas e~pedidos por las instituciones dentro de la 

educación no formal, caracter1atica propia de la educación 

formal. 

Es necenario que el niste«ia educativo meKic•no adopte en 

forma mas 9eneralizada y como media auxiliar a la educ•ción 

formal, 

la formaciOn de mayor n~mero de individuos. 

I.3.3. EducaciOn Informal. 

Este tipo de educación es la que ad9uíere el individuo a 

lo lar90 de &u vida, ·~• relativami:tnte de•or9anízada y 
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.asistemcltlca,-: pef..o proporciona un 9rari acervo de conocimientos 

pra.ct1'Cas _que. c~~lq_u.ier individua esta en pasibilidad de 

adquirir. Ca_~prende ·al· procesa por 111edia del cual se logran 

habilidade• y conocimientos, merced a la 

1t11pei:-iencla diaria, ·por la relación can las grupas primarias 

(familia, StlCU1iPla 1 trabaja> y secundarias <grupos 

instituciones religiosas y culturales) o por la 

influencia del ambiente y de los medios de ccmunicaci6n 

colectiva. 

~a eMperiancia cotidiana es la caracterlstica primordial 

de una educación de tipa informal. 
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CAPITULO II. LA FAMILIA. 

11.1 Reseha Socioiosica. 

La familia esta tan cerca del individuo, ~·meJor dicho, 

esta tan dentr•o de él, que lo configura y- lo condiciona total-

mente. 

Pero, cuando hablamos de la familia, ¿nos referimos a 

una realidad bien definida e igual para todos?. En mucho& ca-

sos, la respuesta inmediata seria afirmativa y haria referen-

cia al tipo de familia que tenemos cerca, por pertenecer noso-

tres mismos a ella, es decir, el padre, la madre y los hiJas 

que viven Juntos, como un pequeho_grupo social. Si la presunta 

y la observación se extendieran en el espacio o en el tiempo 

las respuestas deJar•lan de ser tan uniformes e incluso, Ber!an 

enormemente dispares. 

En la Ind ta, la familia tlpica incluye a las abuelas 

cama parte inte9ral del grupc familiar• y na sola come 9ente a 

la ~ue debe protegerse y culd•rse. · D&scenacen las el 1nicas 
_, .:··.; _, .,. . 

especiales y etras hogares p~ra:_ancianD•1 todas les miembros, 

abuelcs, hi Jos 

des de la familia, de -acue~dc a .;_us.'Pasibi_l·idades. 



En Uganda, Africa 1 ,eHlsten familias mdu amplias qu0 las 

de los hindi.'..es>. ·Alli, "los ninos. consideran que su& tics, por 

parte del ·padre tienen ·1a misma relación que uu padre rP.al y 

ven a uus tias maternas con el mismo estatus que su madre 

b1oló9ica. Lo• niNos crecen rodeados de amor y sesuridad y 

cuando son adultos; saben que en caso de enfermedad o 

su amplia familia cuidard de su alimentación y 

protección." Cll) 

Una situación' diferente as la que se dd en los Kibut= de 

J &rael 1 palabra hebraa que si9nilica 9rupo. Los Kibut= son 

grupos sociales o granjas comunales en tos que se rechaza la 

prdctica de ta propiedad privada, los negocios particulares y 

la crian=a de los nihos por la unidad familiar. Esta se lleva 

a cabo mda por el 9rupo coet~neo que por la unidad familiar¡ 

los ninos separados de sus padres, viven en sus propia• 

instalaciones dond• duermen, comen, Juegan y r•ciben 

educación. Los padre• visitan a sus hijo• diariamente y los 

hijos también visitan a sus padres y otras veces, se quedan • 

dormir en su hogar. Aunque este tipo de vida comunal no gira 

en torno a la familia, esto no si9nif1ca que no existan l•=os 

( 11 J ENGLE y SNELLGROVE • Psicolosfa, Principios y 

Aplicacionv'!I. Publ1caciones Cultural. HéKico, 1977. p,a,9. 
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21 

familiares1 por el contrario, ·."los padras e hiJos se tratan 

como ccmpaf'l'aros y amigos ·y entre, elloa __ •e. proporcionan un 

m.t.>eimo de amor y un 1111nimo da casti9a:y _dis~iplina". (12) 

los grupos familiare• se distinguen das tipos de relaciones 
:,, 

b.t.sicas entre sus miembroai laB.-/ de ·descendencia ccmlln o 

consanguinidad y la• de unió,;~:~ ~·l ia.n:a o afinidad. En Ja& .. .--.- -_, __ .. ' -
diversas tipolcgtas famtliareS,·.' aR<~~~le considel"'ar- como tipo 

mlnimo a la familia &imple o nuclear, qua es la compuesta por 

das adultos de distinto se>eo y sus h1Jos 1 ea decir, por una 

sola unión de adultas y un salo nivel de descendencia. 

"Formas de familia compuesta hay muchas, pero pueden 

diferenciarse las que ccnaisten en la plur•lldad de relaciones 

matrimoniales scbre uno de lea miembros Cpoligamia>, que puede 

ser en el hombre (pol is•ni•>, o en la muJer lpol tandrJa>, y 

l•s que se componen de varios niveles de descendencia, o sea, 

los linajes. Estos pueden ser de tres ttposs patrilineales, 

matrilineales y bilaterales, se9L1n el tipo de condición da 

miembro del grupo que se adquiera ya sea por linea masculina, 

-femenina o pct• ambas, respectivamente". C13l 

(12> lbidem. pdg. ~99 

113} Biblioteca Salvat de Grandes Temas. La Crisis de la 

tnstituc10n Fanitliar. Edit. S.:alvat. Espana, J97!:i. p. 28 



La familia •imple, recibe diV•rsas nombres; las má• 

frecuentes son nuclear y ccnyusal, que algunos suelen 

diferenciar al considerar que la familia nuclear puede estar a 

no incorporada a un sr•upa m.ts amplio, llamándola conyugal si 

es independiente, es decir neolacal. 

As! pues, existe y han existido una gran variedad de 

·formas familiares ins~rtas en saciedades de muy distintas 

carac teri sticas. 

Lo que determina que la familia sea de un tipo a de otro 

••• "el car.!icter económica, dirán algunos, mostrando que la 

famll1a extensa es más ~recuente en las sociedades agricolas y 

la conyugal en las industrialesr la escasa= e abundancia de 

recursos materiales, afirmarán otros, 

formas de polt9ami•, en ·especial 

al comprobar que algunas 

la poliandria, suelen 

co1ncidir con medios de subsistencia escasosr otras m.!ls consi­

deran que es el tipo de religión el que prescribe la monogamia 

e la pal igamia, el patriarcado o el matriarcado, etc." C14) 

No hay una respuesta definitiva, todos estas factores 

tienen una influencia decisiva, pero ninguno es absolutamente 

deter-mtnante. 

<14) lbidein. pág. 29 



La fcrma concreta en cada caso, ccrrespcnder~ al 

resultado del Jue90 de numero50B factoreu acumulados a lo 

largo de la historia de cada grupo social. 

II.2 Familia ·Tradicional. 

Este tipo de .. }amilia h• recibido diferentes nombres1 
··,; --->. -:..··, 

tradicional, ·;_eHtensa, · patrfi11rc .. 1, doméstica, ate. 

Se - ··i;·,:.~-t~··.'- .de:Üna familia amplia en estructura, funciones 

y Je~ar•ctuias·~·,:-:. 

·La amplitud estructural tiene varios componentes. En 

primer el de la numerosa proles los hiJos, 

especialmente los varones, reciben una elevada consideración 

cultural y otorgan prestigiof por otra parte, ni existen ni 5e 

admiten los anticonceptivas, ccnsec:u1Pnte•ente, la n11talidad •• 

elevada y el namero de hijas sólo limitada par l• elevada tasa 

de mortalidad. 

Otra aspecto es la amplitud del 9rupo familiar, su 

car~cter eMtenso es decir, de convivencia de varias familias 

nucleares de dos o tres 9enerac1onest los padres mayores, sus 

hijos solteros y los casados con sus esposas e hijos. El mode-



lo Jncluye la r•esidencia com..:,n próHima. las •ctívidada• 

comunes numerosa• y las relaciones frecuentes. 

E'l <factor económico tiene. un ·valOr- esp.cial aJ er.tar 

r111acianado can una inclpie~te d:l.v_isiOn del tr.abajo y con el 

patrimonio cam~n. Entr• el patrimonio· familiar transmisible y 

familia etttensa exlste una estrecha interdependlfficia1 sólo la 

familia extensa puede conservarlo, aumentarlo y transmitirlo, 

y sólo un patrimonio comón puede mantener y reforzar la• 

relaciones caracterJsticas de un grupa familiar de este tipo~ 

Son muy destacadas e importantes las funciones de ••su­

ridad y bienestar para sus miembros, en casos de veJe=, enfer­

medad, escase= de alimentos, riesgos naturale~, etc. También 

es importante su papel de mantenedo!a de los lazos ccn el p~­

~ado, de continuadora de la tradición, en una sociedad 

•~inentumente tradlcicnal. 

El varQn m~s anciano conserva en si la m~s alta dignidad 

y la m~Mima auto,.idad. 

Sin emba,.90, este tipo d• familia ,i;e ha ida 

transfo,.mando po,. las causas que se ve,.~n a cuntinuaeión. 
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II.2.1 Efectos d• la Industrialización en las Formas de Vida 

Humana. 

El reciente d•sarrollo tecnológico ctue ha e»Perimentado 

la humanidad en las formas de vida humana son1 

lo La revolución industrial, El aprovechamiento de 

nuevas forma& de energta Ccomb1.1stibles, ener9!a eléctrica y 

nuclear>, repercuten de tal manera en el desarrollo de la 

industr•ia, ctUe ha producido una verdadera reYoluciOn 

industrial. La industriali:actón es necesar~ta para el 

crectmtentc económico y ha contribu!do al progreso humano. 

"Basada 

de Ja 

en la investigación tecnológica y en la transformación 

naturale=a 1 la indus"t'"riali:z::actón somete a prueba 

constante su propia creatividad, Pero crea, también, mdltiples 

problemas humano•t paro profesional, cambios de empleo, 

movilidad d• individuos y de familias, adaptacton permanente 

de los trabajadores, necesidades superfluas ••• " Cl~) 

2. L""ª'--'"""""º"º"nu_i >'<ª•!ieJluó•n,, .• 

9randes concentraciones de 

La eKpanuiOn industrial provoca 

poblaciOn y contrjbuye al crect-

miento desmesurado de las ciudade5. A esto hay que untt~ el 

<15> MORALES GOMEZ, D. La EducacJOn y O@sarrpllo pgpendiente 

de Am~rica Latina. Edit. Gernika. M~Kico, 1980. p~g. 309 



atractivo de la ·ciudad moderna y el aumento demogr.áfico. "La 

urbani:ación ·tr8storna los modos de Vida y la• estructura• 

habituales···'d& la ·eH.iatencia humanal distorsiona la faailiA, la 

vecindad~; las relaciones socialea )'encubre nuevos probl•ma•1 

delitÍcuencia¡ criminalidad, drogas, &rot~s1t10. Al mismo tiempo, 

el e ho1nbre, e>eperimenta la soledad de una muchedumbre anónima e 

indiferente." Ció) 

:3. La ami9rai:;iOn. El crecimiento industrial no sólo ha 

contribuido a Ja formación de grande& ciudadea 1 sino tambidn, 

al despla:amlento masivo de hombres de una región a otra, de 

un pai& a otro, lo que constituye la emigración. 

Estos nuevas nómadas van en busca de un trabaJo que les 

permita vivir y ••car adelante a su familia. Su condición 

suele ser precariat carecen de seguridad profesional y social¡ 

aufren una diacriminación económica, •acial 

frecuentemente viven aleJados de sus familias y en condiciones 

tnfrahumanas1 por &U condición de e>etranos o por su dtferuncia 

idtom.áttca, no son incorporados a la vida social, ni se les 

facilita la promoción profesional. 
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4. L=•~-~""""""ª·"~""'"º•º~-"dºe=•••"s"e"•~f"t,<uo .. : Les descubrimientos 

técnicos y cientfficos en los campos de la ~edicina y de la 

hi9lene, han originado un notable aumento da la población en 

los ~ltimos ahos. Eaa a~pansián demo9r~fica se debe a dos 

ª' se ha prolongado la vida madia da 

los hombres y b) disminuya -fuet•temente la mortalidad in.fantil. 

Teniendo en cuenta que esos dos factores tienen un 

limite, parece estamos llegando a la cumbre del 

crecimiento,· ·10 que originaria una nueva estabi 1 idad en la 

poblac-ión.·~·~~.''_El crecimiento demo9r.1fico afecta al da~arrol lo 
·' ._.,. < 

econOmic-0','·.:)' _a loa medios de subsistencia disponibles en el 

plano 'mUn.diBitr 'por tanto, incide en los intereses económices e 

ideológicos, planteando teda una gama de preblemas. 

~. gt deterioro del medio ambignte. La e>cplctación 

desconsiderada de la naturaleza produce un deteriore del ntedic 

ambiente. El hombre actual adquiere conciencia de esa degrada-

cion, de la que es victima. También el ambiente humane est~ 

s1endc erc~ionado por la manipulación técnica: vielencia, 

terrcrlsmo 1 precoc idad 1 drogadicción •Cn -lactares qua 

deterioran el ambiente humane. 

6. El hombr-e aud1gvi.5ual La tocnica moderna de la 

imagen -telev1s1ón, cine, radie- incide pro-lundamente ~n el 



hombre hasta el punto de 9ue cambia su mentalidad, sus 

conocimientos y hasta su sensibilidad. 

Los medios de comunicación social 9ua utili=an la imagen . . 

aportan nuevos modos da reaccionar. En .seneral 1 se'.puede. afir-

mar 9ue la técnica audiovisual influy~ en el hombre de un modo 

más poderoso 9ue los medios precedente&·;: 

De ahJ surge una consecuencias la· nec:a&idad de 9ue el 

hombt•e moderno, propenso a aceptar--10' 9ue te digan, potencie 

su espiritu critico y su creatividad 1 para salvaguardar su li-

bertad personal frente al impacto de los medios audiovisuales 

de comunicación. "El tnTluJo d&l cine, la radio, y la t&levi-

si6n 1 cada ve= m.1s fuerte en el dll'senvolvimiento de los seres 

humanos1 m¿\s bien opera desintegrando al hombre, deshumani=~n-

dolo las m¿\s de las veces." {17> 

JI.3 La Familia Moderna. 

Los hechos hi.stortco-sociales mencionados han tr"afdo 

como consecuencia·.: __ , natural una evoluc10n1 ., :·:-:·,· :.· . 
fami l i a trad ic i~ÍÍ·a i ·.a 'una. familia moderna. 

C17) CHAVEZ r1AURV;:'. AJTonso. 
0

.LPgr Ou..,_ mi Hj 10 ng Aprll'nde". 

Edi!i. ·-~~AM~Íc·~:: N~~;i·~~: 1~94. pág. 41 



Dadas las nuavas dimensiones en 9ue '!ie organi%a la acti­

vidad industrial y eue exigencias de diverso tipo, se provocó 

una fuerte movili%acl6n de la población, desde sus anteriores 

a'!ientamientcs a los nueves grande& centros de producción e in­

tercambio. 

Las nuevas formas de producción comportan una revolución 

en las formas de mercados se ampltan y activan materias primas 

y productos manufacturados y •• crean otros mercados, como el 

del dinero, para facilitar la financiación del procaso produc­

tivo y de trabaJc 1 éste último, en al 9ue se intercambia la e­

nergla per&onal e indiYiduali%ada 1 por un salario también per­

sonal y especialmente significativo. 

Las relaciones sociales, antes centradas y casi limita­

das a la gran familia y a la pe9ueNa comunidad, se ampllan y 

modifican enormemente. Las nuevas tipos de interacción, mucho 

mAs extensos, for:osamente tendr4n 9ue ser m•s limitados¡ su 

contenido serA concreto y las normas a 9ue se ajustan la• 

relaciones muy precisas y uniforme•. 

La familia pasa a tener una nueva posición, subordinada 

a la economla. Con la indu&triali:ación 1 la familia pierde el 

control de la actividad económica y se convierte en una activi­

dad dependiente, suJeta a una serie de ccn&tantes ajustes. 



Se ha mencienade que la familia ue ha ide transfermande 

en una familia conyu9al restringidaf es decir, en la 9ue pa­

dres e hiJos son propia y exclusivamente 9uienes tienen que in­

tegrar este grupo secial, manteniendo una •erie de funcionas 

que le son esenciales come soni legitimación de las relaciones 

sexuales entre leg padres, el vinculo generacienal 9ue permite 

el proceso del creclmianto y educación de les hiJos y la copar­

ticipación de les cónyuges en un hogar¡ asimismo, la competen-

cia económica permanente, l• aspiración de obtener en forma 

creciente mejores niveles de vida, la gran movilidad social, 

el acentuado tndivtd~alismo, etc., han hecho que el ser humano 

tienda a tener •l grupo familiar como el centro primario de 

satisfacción de sus neceaidades emocionales. 

"Cuando m.tis movida es 1.11 vida, tanto mas neceaarie se 

hac• un circulo reducido de amor,_de confian:a, de bienestar, 

seguro y poco abierto al exterior come uOlo la familia puede 

ofrecer". (JB) 

Hay una gran inquietud de padres y maestrea per 

comprender el malestar tan manifiesto de la Juventud, el 

<18) LECLERQ, Jac9ues. L"" F'ami l la. fSesón et Qerecho 

Natural>. B1blioteca Herder. p~g. 47 
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.aumento creciente de divorcios, la delincuencia Juvenil, la 

drosadicciOn, el abandono escolar, en fin, una gama de 

problemaa sociales que est~n afectando sensiblemente nuestra 

sociedad y tiene como denominador comlln la familia. "Si ésta 

no cumple can laa funciones fiaicas, paiquicas y sociales que 

históricamente Je corresponden, ae convierte en ~l principal 

agente motivador de conductas antiuocialea". ( 19) 

Es •n la familia donde el hombre se provee de las necest-

dadea integrales, sienta las bases de la supervivencia fisica 

y espiritual del individuo; es a través de la experiencia 

familiar, de la comunicaclon y de la empatfa como los miembro& 

de la familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno 

·d• ello•, al encan~rar el refugio y la alimentación material y 

antmica que p9rmita darle sentido eMistencial humanista a SU 

vida. 

II.4 La Familia y su Misión. 

El proceso 1nte9ro de distribución de satisfacciones en 

la familia está dirigido por los padres. En ellos reposa espe-

cialmente el que las eMpectattvas 9ue pone cada miembro en 

C19J SANCHEZ AZCONA 9 Jor9e. Familia y SociPdad. Cuaderno~ de 

JoaquJn Morttz. MéK1co 1 1980. pá9. 



otra estén destinadas a cumplirse ra::anablemente. Pera si la 

atmósfera familiar esta llena de cambios 

pueden surgir profundos sentimientos 

acompahados de resentimiento y hostilidad. 

y desvfos bruscos, 

de frustración 

La familia determina el destino emocional del hiJo y 

afecta el des•rrollo emocional de.los miembros adolescentes y 

adultos. El fin de la familia es triples el proveer a sus 

mieinbros de los biene5 corporales y espirituales necesarios 

para una vida cotidiana ordenada1 la incorporación de les 

hiJos¡ el ser célula de la sociedad. 

La naturale::a no deja nin9ón lugar a duda sabre el peder 

del orden¡ la autoridad, 9ue es esencial a toda comunidad, 

corre&ponde conjuntamente a loa padres. "La autoridad familiar 

desde todos los punto& de vista encentrar~ su mejor modo de 

ejercicio en el ccmlln acuerdo de los padres". (:!0> 

Lo comunidad de 

esfuer::os hacia un intercambio espiritual, hacia lo bello, 

hacia la for•maciOn cultural, el ccmpaherismo y •• 
ho&p ita 1 i dad. 

C 2'1 > 11ESSNER 1 Jchannes. Etica Sgsial. PollticA y Económica a 

la Lu:: del Derechp Natural. Edit. Ri.;alp. Madrid, 19ó7. 

p~9. ó00 



Entre las necesidades a satisfacer dentro de una familia 

estoi la de comprende,.. ·<1nte todo1 las necesidades que se 

derivan del impul•a a la alegria, al juega 1 a la broma 1 al 

entretenimiento y a la eKpansión. 

La actitud humana y moral de las miembros de la familia 

entre •i y con relación a valares fundadcs en les fines 

aKistenclales del hambre y en los que ~nicamente puede 

encentrar éste lo mejer de st mismc 1 es fundamental para una 

buena educación familiar. 

Cua.ndo se ha.bla de educación familiar se piensa 

principalmente en la educación de les hijas par los padres 1 

sin embargo comprende no sólo eso sino también la de los 

padres por la vida en familia y la de las hijos unos con 

otros. 

tan sólo pueden educar verdaderamente a sus hijos 

los padres que perfeccionan su propia educación en la familia 

y pueden con ella ejercer influjo por el ejemplo sin al que 

ninguna educación es pasible". 121> 

El princtp•l aspecto que Ya a far•talec•r una relación 

C:!I; Jbid•m. p~g. bl 1 
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familiar1 es la ccmunicaci6n entre los padrea, 9uianea, a 

través de su relación personal muestran a los hiJos las pautas 

de lo ~ue ese hogar ser~. 

En su libro El Arte de Amar, Erich Fromm se~ala cómo el 

principal problema eHiatencial del ser humano es la separa-

ti dad, la necesidad de que el hombre rompa su soledad y el 

aislamiento moral y trascienda en sus relaciones interper­

sonales. Para lograr esto Ultimo, Fromm indica que son cuatro 

los prerre9uisitos fundamentales para 9ue cual9uier persona 

logre esta trascendencia, que su conducta sea una 

actividad productiva que 

para 

le dé un sentido existencial 

humanista a su vida. 

Estos precaptos sen el conocimiento, el cuidado, la 

responsabilidad y el respeto. 

a> Conocimiento.- Esto es, el buscar y ten•r realmente la 

información, la captación de Ja osencia de las persona& 

y el mundo que nos rodea. El cuestionar los valor•s que 

imperan en nuestra sociedad y sólo aceptar y acatar 

aquel lo que consider•emos como valioso por su objetivi­

dad. Buscar en el caso de las r~laciones familiares, Ja 

trascendencia con el cónyu5e opuesto y con Jos hiJos, 

conocerlo• realmente como son y no co1t10 c¡uisiéramos que 



lueran. 

b) El cuidado.- La comunicación sólo se logra cuando est~ 

basada en ese compartir y esmerarse en las relaciones 

en que el individuo se maneJa. Si se conoce a las 

personas y al mundo se puede tener una actitud de 

preocupación real. No se puede aceptar una lamilia sana 

en la CU•l no hay cuidado mutuo de sus miembros. 

c) Responsabilidad.- Es la actitud en la cual se comparten 

como propias las necesidades de les dem~s, en la que se 

tiene el deseo de que cada individuo vaya creciendo de 

acuerdo a sus capacidades y vaya satislaciendo sus 

propias necesidades. En la familia se acentúa este 

compartir de responsabilidades, las necesidades propias 

d• cada uno sen a su vez de todos como unidad. 

d) Respeto.- Limitar nuestra participación en las rela­

cion•• interhumanas 1!'11 tal forma que permitamos a la• 

personas a nuestro alrededor que desarrollen al m~wimo 

•US capacidades inherentes, que nuestra conducta s•a un 

estimulo y no un obst~cuJo. 

Si lo• padres logran que sus relaciones entre sJ y con 

aus hijos ••den dentro de estos presupuestos, indudablemente 
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que el éHito ser~ una consecuencia lógica de sua esfuer=os. 

La familia ha venido a representar histOricamente el me­

dio más adocuado para la solución de las necesidades integra­

les del hombre, y aunque algunos autores consideran que las 

eHpectativas futuras de la organi=aciOn humana sen inciertas, 

creemos que en la actualidad la solución que tenemos a la 

mano, la más adecuada, es la familia. 

il 
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CAPITULO IJI. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA. 

III.J. Ccnceptc de Adolescencia. 

Etimológicamente, la palabra adolescencia provien~ del 

latin adolescere 9ue significa crecer. Desde tiempos bastante 

remotos se ha usado para designar el periodo de tiempo en que 

el niNo sufre cambies fisiccs y emocionales que lo preparan 

para la madurez:. 

"La p.alabra adolescencia marca el periodo de crecimiento 

acelerado - el llamado •estirón' - que precede a la pubertad y 

separa a la nihez de la juventud •••• en nuestra medio 

latinoamericano, se confirma que se extiende desde los once a 

los trece aNos en la nina, y de los doce a los quince a~os •n 

el varón." <22) 

El perlado de tiempo en que ésta dura es muy discutido, 

debido a que wv encuentra influido por diversos ~actores como 

s;on el clima, vl ambiente social, la ra:a y otros f•ctores 

internos que varian de persona a persona. 

(22> MIRA V LOPEZ, Emilio. Psicologfa gvolutiva dql Nl~o y 

del adolescente. 

pot.9. 1~4 

El Ateneo, Suenos Aires, 1979. 
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Psic01ogos 1 educadores, médicos y perscnaJe& a lo largo 

de la historia Ja han defendido, siguiendo cada uno una pauta 

diferente y bajo diversos enfoques. Para StanJey Hall, "la 

adolescencia es un nuevo nacimientof las rasgos de lou humanos 

surgen en ella mAs completost las cualidades del cuerpo y del 

espiritu son mas nuevast el desenvolvimiento es menos gradual 

y mAs violento. El crecimiento proporcional de cada aho 

aumenta, siendo muchas veces doble del que corresponderJa y 

ai:in surgen 

ine>eistentes." (:;:?3) 

Biológicamente, 

persona. Entre los 

funciones importantes hasta ayer 

los cambios son visibles en toda 

cambies que mas caracteri~an este periodo 

se encuentran los endocrinolOgicos, punto de vista desde dende 

h•n sur9ido numerosa• &Hplicacicn•s y razones de este rapido 

desarrollo evolutiva. 

"La adolescencia sisnific.a 1• poc la 

preponderancia de l•s gl~ndulas germinativas, su crecimiento y 

su desenvolvimiento relegan el crecimiento longitudinal • se-

<23> STANLEV HALL citado por CARNEIRD LEAD, A. Ad0Jesc9nci•· 

sus ~roblemas y 1u Educación. Edit. Unión Tipograf1ca 

Hispano-Americana. M&xico, i979, pa9, 25 
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gundo plano. El metabolismo se substrae al predominio de la 

influencia tiroidea y el sistema suprarrenal y el aparato 

aislado del páncreas, asi como la parta intermedia de la 

hipOfisis, 

asimilación 

diencéfalo 

va ganando influencia sobre el consumo y la 

de la materia. El centro metabólico en el 

usurpa temporalmente el dominio. Opérase una 

mudan::a en •1 predominio hormonal y nerviosi.a·. Cuando la lucha 

por el predominio est~ decidida a favor de la glándula 

germinativa, comien::a la tercera parte de la pubertad: 1• 

madure::." <24> 

~a curva de distribución de la edad en que inicia este 

cambie es muy extensa; puede haber casos precoces en donde se 

miillnifiesoten signos inequ!vocos de que se esta reali::ando el 

proce&o de desarrollo a los diez ahos, y en otros se observará 

un infantilismo pr•puberal cerca de los dieciocho ahos da 

ltd•d· 

Al hablar de la pubertad, nos reierimos a la etapa en 

que &e manifiestan loa caracteres se~uales secundarios que 

mo11rcar;ln el inicio de la activido.d reproductora, aunque emocio­

nalmente •nln o•tén los adolescentes lejos de ella. "Definen lo 

(24> BUHLER, Charlotte. La Vida Psfauica del Adolescente:. 

Edit. Eapas•-Calpe. Buenos Aires, 1974. p~9. 4:? 



que llamamos la pubertad, parque uno de sus signos más caracte-

r1sticos es la aparición de los pelos (pubes> en particular en 

la región genital. Hacia los doce aNos en la chica y un aho 

después en el muchacha, les nacen pelos en el pubis, y un aho 

después, los pelos aparecen en las aKilas. C:?:!iJ 

~os cambios emocianales son caracter1sticos en los 

adolescente•, siendo muchas veces repentinos e intenso•. "A 

esa edad la sensibilidad se renueva por el despertar del amor 

y las pasione ... " (26) 

Lo primero que descubre el adolescente en este momento 

es que el mundo no es tan salo su hogar, que su vida no va a 

desarrollarse como hasta entonces entre la familia y la 

aacuela 1 •ino entre gentes desconocidas y sin protección ni 

ayuda directas, esto lógicamente le provocará inseguridad. 

Son mucha• y muy variada• las definiciones que se hacen 

de la adolescencia, pero los fenómenos b"'sicos son los que he-

mes sehalado aqut. 

mod1ficaciones muy importantes en todo su organismo. La es-

DEflESSE, Maur1ce. La Adglessg.ncia. Edit. Oiko•-Tau. 

Barcelona, 1~77. p~g. :?8 

«:ZóJ lbid-. p.t.9. :?3 

1 

1 
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tt•uctura fisica evoluciona, aumentando el Jov&n tanta en peso 

como en ·Volumen y proporciones. La quimica del or9ani5mo 

cambia, produciendo alteraciones en la& funciones biol09icas 

del ser. • Algunas da éstas se inhiben, otras m4s aumentan a 

intensifican. Todo ello produce alteraciones en la conducta, 

que pueden repercutlt• en el desempeno de todas las actividades 

que realice. Por eso, es importante conocer y comprender esta 

etapa del desarrollo humano para tratar de auKiliar al 

adolescente. 

III.2. Cambios Flsicos. 

"El brote del crecimiento fisico que tiene lugar dur•ante 

la adolescencia es el aspecto m~s obvio de oate portado de 

transición, paro no el m~s importante. Las alteraciones en el 

aspecto durante la •dole&cencia son meros Bi9nos &Mtericr•• de 

unos procesos intericre• que producen lo• cambios mayo~e• que 

ha eMperimentado desde nino1 •• ahora una per•sona distinta." 

(27> 

Al finalizar la tercera infancia, comienza la etapa 

conocida como pubertad¡ ademAa de las caracterfsticas mencto-

C27J Colección Cientffica de TIME. El Crectmtrnto. Edito Lito 

Offs•t ~atina. MéMico. p49, 104 
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nadas en el inciso anterior, un hecho importante en la mujer 

la menarquia 1 o prime~a menstruación. Posteriormente, 

aparecer.in 

secundarios, 

de la madurez. 

•n SU totalidad los caracter•es seHuales 

que llevar.in al adolescente a Jas puertas ffsicas 

En el var6n 1 hacia los diecisei& a~aa comienza a manifes­

tarse la salida del vello facial, que pronta lo obligar.i a ra­

surarse. En la chica Ja pubertad queda completada sexualmente 

con el desarrollo de lo& senos y el ensanchamiento de la 

caderA, la cual aumenta cerca de veinte centimetrcs en su 

circunferencia. Esta •• realiza en un perJodo establecido 

entre loa die= y los quince a~os. Todos estos caracteres van 

al lado de la formación de las celulaa reproducttvas 1 o sea 1 

•l Ovulo femenino y •1 espermatozoide masculina. 

Tambi•n •xiste una tendencia de aumento en la se9re9a­

ciOn de las 9J4ndulas seb4ceas, lo que ocasiona que muchos po­

ros queden obstruidos, produciendo obturaciones cut4neas 1 

princip~lmente en la cara. Esta es la ra~on del acn•, ovidente 

•n muchos JOvenes adolescentes. 

Se manifiesta tambi~n un cambio de voz y tono, tanto en 

el hombre como en las muJeres, aunque en estas ~Itimas es tan 

pequeha la modificación que pasa desapercibida en la mayor 
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parte de los C•sos. En el adolesCente se desarrolla la 

laringe, 

gat•ganta 1 

y aparece la llamada 'man:ana de Ad .. n' en la 

junto con un alargamiento de aprc11tmadamente el 

doble del tamaf'lo inicial da las cuerdas vocales. 

Antiguamente se creta que el clima c.tlido fomentaba la 

precocidad en la poblaciOn, de modo que la menarquia aparvcta 

a m.ts temprana edad en una Joven que viviera en un clima 

c.ilido ""ª en uno Joven da clima fria. Posteriores 

investigaciones sobre la cuestión trataron .de demostrar lo 

contrario, y finalmente el cri ter•io moderno es m.ts ecléctico y 

poti.tula que "l• precocidad es mayor cuando el clima es m.ls 

'estimulante', 

frie". C281 

a ~ea, ni uniformemente c.tlido ni uniformemente 

La herencia es un factcr muy impcrtante en este sentidc 1 

pues determina en fcrma decisiva el crecimivnto d•l individua, 

impcniéndcle limitaciones naturales. Se ha encentrado que la 

precocidad es de •l9una forma hereditaria, puesto qu• •n 

algunas cases las hlJa• de madres preccces suelen tambi•n 

serle. Do forma inversa, si la madre tardo un lA aparicion de 

la primera menstruación, es ccmún quo la hija tambi•n se deme-

C~B) DE&ESSE, Haurice. Op. Cit. p~g. ~9 
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re, aunque el grado en que se verifica asta relaciOn es muy 

variable. 

Par llltimo conviene mencionar que un factor muy 

impor•tante en la aparición de la pubertad, tanto como en 1rl 

posterior desarrollo del adolescente es la alimentación. Una 

adecuada alimentaciOn puede estimular en grado superlativo un 

crecimiento sano y fuerte en 

ejemplo, que las vit•minas 

algunas 9l~ndulas relacionadas 

el adolescente. Se sabe, por 

intensifican la actividad de 

con el crecimiento, como la 

tiroidtUl y la hipófiais. Una alimentación rica en vitamina A, 

D y E, estimulan tales 9l~ndulas y ayudan al desarrollo. 

Los cambios fisicos no son sólo esos. El desarrollo del 

•i•tema Oseo •• •vident•• después d• la primera infancia la 

adolescencia es el perJodo en donde m~s se desarrolla la talla 

del individue. Entr• los doce y los veinte aftos 1 el adoles­

cente habr~ ganado entre veinte y venticinca centJmetros en 

promedio. Adn después de los veinte aha&, el crecimiento 

continda en forma mJnima, hasta que en el hueso desaparece el 

carttlagc de conjunción que marca el fin del desarrollo óseo. 

El cambia visceral es tambiOn mE"sLtri'ble. Entre Jgs doce 

y las dlectseis aftas, el corazón dobla su volumen, mientras 

que el hJgado alean=• su peso m~Klmo en la adolescencia. El 
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e1stema muscular cambia en forma evidente; se desarrollan Jos 

múticulos de· la espalda en el Joven, tomando a•i la figura del 

adulto. Las reserv•s de grasa existentes se gastan, el peso 

del cuerpo en general aumenta, a un ritmo promedio de cuatro • 

cinco kilos por ano. 

"La aparición del sistema nervioso reviste importancia 

general. La acclon vasamotr-i:: se funda en el ac¡L1ilibrio del 

sistema s1mpAtico y del &istoma parasimpaitico o vago. En el 

nlno gobierna el paraaimpatico1 

madur•e;: es el slmp.\tico." C:'.:9) 

en la adolescencia y en la 

Al contrario de muchos otros órganos funcionales bai•i­

ccs, el cerebro casi no sufre de cambios. Su desarrollo se h• 

completado a los catorce anos aproximadamente, siendo su perio­

do de m~x1ma crecimiunta l• prim•ra inf•nci•. 

El sistema endacrinológica sufre de tr•stornas igu•lm•n-

te marcadas. 

darle- al •specta endócrina un P•pel principal en el desenvolvi­

m1enta de Ja adale•cencJa. 

C291 DEBESSE, Haur1ce. Qp. Cjt. p~g. 32 
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Debido a sus secreciones hormonales. estimulantes en el 

desarrollo f1sico, se consideran a la tiroides y a la hipófi-

sis como las principal••· Junto a ellas, ne inicia un aumento 

en la producción hormonal de las gónadas, as1 como las gl~ndu­

las suprarrenalas. De esta manera, la secreción interna d~ hor­

mona• 11omatctrópicas Cre9uladoras del crecimiento 9e1~min•l> 

influyen de manera decisiva en todo el cuerpo. También algunas 

gl~ndulas de secreción •xterna actuan m~s intensamente, como 

el caso de las gl~ndulas &udcrfparas. Otras, como el timo, 

quedan inhibida& para atempro. 

Es ast que al final d• la adolescencia el aspecto 

general fisico del Joven es cercano al de un adulto normal. Se 

encuentra ya con la• C•P•cidades reproductivas, •un9ue deber.A 

esp•rar a~n un d•sarrollo 91110cicnal ad•cuadc. 

JJJ.3. Desarrolle Cc9ncacitivo. 

Si flsicamente est .. n manifiestos mucho• cambio• en el 

adolescente, dent,•o de la mente de éste •• vstá gestando una 

modificaclOn 9ue reviste igual o mayor import•ncia. 

El deae9u1libt•io eMistente •n la psi9ue del .adolescente 

se debe a las alteraciones 9ue d•ben &Jecut•r d•bido •l c•mbto 

flsico y hormonal. La conducta del •dole•cente cambia, su modo 
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de ver al mundo se modifica, aparecen en él diversos sentimien­

tos que anteriormente Jam.ais habia eMper•imentada. 

Para Emilio Mira y Lópe:, &l des&quilibrio del •dol••can­

te es debido a les siguientes hechos1 

" •l Alteración de su morfolo9f•• 

bJ Al teraciOn de sus 'sentimi11ntcs vi tales 

cJ Erotización o 'impregnación erótica de •U parson•li­

d•d. 

dJ Necesidad de reajustar su concepción del mundo a las 

nuevas normas de 'valor', surgidas como r•sultado d• su 

distinto enfoque afectivo y de la pu••t• •n m•rch• da 

la abstracción <capacidad de establecer sfnt•&is concep­

tuales y crear refleJos condicion•s d• ord•n m~• •leva­

da1 no entre si9nos, sino •ntre sfmbolosJ. 

a> Constant• proyección del Ya hacia el futuro y b~s~u•d• 

•ngustio•a de su destino <social, •moroso, prof•sion•l, 

etcét•r•>. 

fJ N•cesid•d imperiosa de •firmar la propi• p•rson•lidad y 

al mismo tiempo, lucha contra el te~or (interno) y 1• 

coac:c ión fe:1te1•na> ~uo di.ficultan la "independización' 

o 'destete familiar'." (30J 

(~111) MIRA V LOPEZ, Emilio. Op. Cit. poig. 1SB )'sis•· 
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En la época da crecimianto, las proporciones del adoles­

c•nt• C••bian hasta· hacersa aJenas a elles mismos. Par eso, 

resulta un cambia de personalidad que equilibre • las nueva• 

condicione• fl•icas. Al principio se encuentra en situación 

dificil can nl man&Ja de sus propios miembros, que lw san 

tatalment• •J•no• dada su nuava proparciOn. "Na cree que ya 

••• r••laent• torpe •inapl•mente •Ucede 9ue •n estos dtas mis 

pies ••t.ln tan l•Jos de la cabe:a," C31J serlalO un muchacho. 

Este sentimiento aparente do despersanali:aciOn, provoca 

temor • los adolescentes, quienes se ven en ocasiones 

imposibilitados para actuar sin torpe:a. 

Ade•As da esto, ocurre una creciente importancia de la 

opinión ª"terna sobra él. Es por ••o que cambia de vestimenta 

y P•inado, y •• esfuur:a por dar a •u imagen un ••pecto •prcb•­

torio, •n ••p•cial p•r• •1 ••Mo opuesto. En e•t• etapa, •1 

••peJo cobra i~portancia 1 utilt:~ndolo durante mucho mayor 

tiempo que cuando ntho. 

Al ~edificarse l• qu!mica del cuerpo, debido principal­

mente por alteracion•• endocrinas, ocurre un cambio paralalo 

t31> Cit.;adc por .JOSSELYN, Irene M. Et Adglc1cantP: y ~u Mundo. 

Edit. Psique. Buenos Aire•, 1979 



49 

an la situación emocional del adoiascente. Re manifiestan 

cambios repentinos que van desde un sentimiento cordial y 

positivo, hasta la depresión emocional. 

La nueva posición del adolescente, que lo lleva a 

entender su diferencia con la nihe~, hace que reastructurw por 

completo su estilo de vida. Las costumbres anteriores son 

desechada& al no reunir para él las condiciones qu~ lo 

satisfagan. Este cambio se manifiesta an forma de rebeldla 

anta las autoridades, ante quienes en la nihez se habla 

mostrado condescendiente, principalmente,ccn sus padres. 

La desorientación e& manifiesta, ca siente desvinculado 

con lo• antiguos valeres y normas. Por ello, d•bido a la 

necasidad de encontrar un nuevo valor al cu•l ori•nt•r••, •• 

identifica con una person• en p•rticul•r •n un proc••o 

conocldo baJo •l nombre d• "mim•tiz•ci6n". Es por •lle qu• •n 

p•rticul•r t1ur9en los "ldoloa" Juveni lea con quienes •l 

•dolet1cente •• •lente identificado y en •l qua esper• 

encontr•r actitudes especifica•. A causa de estas personas, 

"!dolos" en quienes el adoleacent1t seo identifica, no act.:&an 

lógicamente como el adolescente piensa qu1t va a hacerlo, por 

le que éste pierde interés y se desilusiona, abandon~ndolo y 

adoptando un per~onaJe nuevo. Est• perlado •• encu•ntra lleno 

•• estas irre9ularidadat1 d• condu~t•• y norm••t y •• 



caracteri%a par establecer normas a través du criterios 

personales ajenas a ellos mi&mos. 

III.4 Desarrolla d• la Personalidad y Sociabilidad. 

Conforme •1 adolescente va madurando, tiene ~ue adoptar 

nuevas medidas para establecer un criterio m~s amplio, con 

diferentes metas •n tas ~ue habia pensado cuando nina. Sus 

normas y patrone• de conducta van modificAndos&, y sivnte la 

necesidad de una mayar libertad para actuar, un control m~u 

directo sabre suu acciones. Simult~neamente, se forman dentro 

de •l t•morun y confusiones sabre el futuro mediata e 

inm•diato. 

Fr•cuentem•ntv 1 •• •dole&cente 

protección y ••suridad¡ pero la segunda •• le muestra como la 

tierra prometida. "Oscilan entre el resentimiento d• los 

control•s de sus padres y el temor~ de perder su amor." (32> 

C32J Bl.000 1 Bab y Mar9aret. La Vida en F~m1li~. Cgn~lictg~ y 

Soluciones. Ed1t. PaM. MéMico, 1980. p~9. ló~ 
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La situación itntericr conlleva cambias rep~ntinoa en su 

conducta. Mientras que a veces requiere de la protección y 

cuidado pater•nos, a r.atas se torna violento y exi9e el mismo 

trato que se le da a los adulto&. Naturalmente, por lo 

gen•ral, el padre se muestra renuente a concedérselo 

rApidamente, pues independientemente del sentimiento de 

pérdida del Citri~o d• su hijo, se encuentran su& temores d• 1• 

preparación d• su hijo hacia los problemas y conflictos 

exterior••· Este choque de conductas hace desatar la rebeldia 

del adolescente, en quien se incrementa m.1.s a~n el anhelo por 

la independencia, par~ el simple hecho de s•r pr•ohibida. 

can 

El 

las 

adolescente 

dem.1is. La 

demuestra 

CillUSa de 

rel~~ones muy variables para 

ello es la mismill confusión de 

•entimientos en que vive interiormente. Por ello es que l•• 

••ntido co•o ~ intensidilld. A r•tos se muestr• •sr••ivo sin 

caus• •P•rente, lu•90 •e IJIUestr• ansioso o deprimido,para pos­

teriormente illdquirir un senti•iento de felicidad y dicha sr•n­

des que con elccuenciill demuestra. Durante la adolescencia eJer­

cer.11 lnfluenci• el denominado grupo d• iguales. Este es, socio-

lógicamente, un 9rupo de personas que c:upan pu~iciones igua-

les e casi idénticas baJc un supervisor común y est~n en mutuo 

contacte diario. Se trata de un grupo primario, c•da une de 

los miembros tnterat.~..ia d~ariamente con todos los d•m~s. Este 



grupa dominar~ el ccmpcrtamlento dal·ado1R&centa 1 de medo que 

a ésta le resulta dificil violar las normas y patrcnus 

ccnductuales establacidcs pcr el grupo. 

El grupo 

aprotcimadamente 

d& 

la 

iguales sa 

misma edad, 

integra por Jóvenes 

aunque principalmente 

d& 

la 

•finidad que ewista entre ellos es emocional. La relación de 

un adolescente con •l grupo de Igualas es temporal, en l• 

mayor parte de los casos, comenzando •n cualquier momento en 

que se encuentre emccicnalmente al nivel de de5arrollc que el 

reste del grupo. Su separación sobreviene cuando su desarrollo 

salta d• las pautas d• la generalidad del grupo d• iguales, y 

entonces por lo regul•r busca 141 compal'l'ia del grupo m.ts •fin ;a 

él. LA• variaciones continuas qua e~perimenta el adolescente, 

lo obligan a calflbiar constantemente de grupo, 

elCper•iment<ilr y v.-ri.-r en •us relacicn•B· 

Por lo que respacta a sus relaciones ccn el sexo cpueSto 

éstas son igualm~nte variables. En alg~n ~amente demuestra 

interés especifico en alguien, para luego demostrar claro 

dasinterés en esa persona. Aunque empieza .., delinear un gusto 

especial pcr determinadas caracterlsticas del seKo opuesto, 

bien puede variar• tan to en cualidad es co1110 en car.te ter" du 1• 

pareja que escoja una y otra vez. Por otro lado, su modo de 

etcpresión es m~• correcto de lo usual •n 91 1 pues se esfu•rz• 



en resultar atractivo y cautivador en muchos de los momentos 

de esta etapa. 

E& importante hacer destacar la confrontación 9ue tiene 

el adol••cente con la eafera familiar; desde la infancia el 

considera a su padre como el m~Himo héroe, al lle9ar a la 

adolescenci• lo viv• como un ser anticuado y falto d• 

conocimientos¡ con la madre se manifiesta de una forma edipica 

hasta lle9ar a considerarla su verdadera enemi9a¡ con lo& 

herm•nos 

adoptando 

se conviet•te en un tirano haciéndolos padecer, 

postura• irónicas, despóticas, burlonas y 

frecuentemente incon9ruentes. Hay ocasiones 9ue representa 

roles de falsa madure: suplantando al padre o a l• madre en 

sus func ion ea. 

Poco a poco el adolescente va 109rando mayor libertad1 

•• cuando se encuentra con un mundo diferente al 9ue veta 

cuando era nifto, m4a duro y hostil 9ue el ho9ar. Conv•ndr• 

prevenirle de los posibles peli9ros y tratar de encau=arlo 

para 9ue en la medida de lo posible evite el contacto con 

per'lion•s inconvenientes para su formación. Es necesario 9ue 

aprend~ a decidir y a escoger por s1 mismo. La intorvención 

paterna o cuat9u1er otra intervanciOn en sus drcts1onll's, corre 

el r•i@s90 da resultar ne9attva e inlltil, por cuanto el 

adolescente slenta 9ue estAn coartando su líbcrt~d. 



Por ~ltimo es importante enfati:ar que cada adolescente 

es un ser humano en formación y ~ue es diferente a les dem~s, 

y que para ayudarle en su transición hay que establecer ccn 

ellos un verdadero di~lo90, basado en la reflenión y nunca en 

•• imposición, colaborando en forma conjunta, 

profesores y tedas aquellas personas con las que se relaciona1 

asl lle9ar4n • ser adultos re•li:adcs, y sobre todc 

conv•ncidos del papel tan valioso y positivo que tienen que 

dasempe~ar en esta sociedad. 



CAPITULO IV. LA DESINTEGRACION FAMILIAR Y SUS POSIBLES CONSE­

CUENCIAS EN EL ADOLESCENTE. 

IV.1 En qué consiste la Desinte9ración Familiar. 

La relación que eHiste en al sene de la familia ne es on 

ntn9~n memento pasiva. Ccn el transcurso del tiempo, el 

encuentre ccn nuevas ettpet"iencias y el crecimiento ló9icc de 

los hiJcs, hace que la relación de la pareja cambie. En 

nuestro medio social, ccm~nmente la unión matrimonial se hace 

entre personas li9adas pcr un sentimiento de amcr4 el 

enamoramiento es vntcnces la causa del vincule entre des seres 

de •eHC• apuestes 9ue contraen matrimonie, e ese debo ser on 

la maycria de los cases. El matrimonio 1un9e entonces como 

lazo sol idc y perdurable entre elles, dando la debida 

estabilidad a la unión para que, c~andc lle9uen les hijos se 

cumpla al fin el objetive 1undamental del matrimonie. 

Ne obstante la situación en las relaciones entre la 

mujer y el hombre cambian al memento de contraer matrimonie. 

Con la unión conyugal surgen una serie de derechos y 

abligacicnes -mutuas, cre~ndcse nuevas responsabilidades para 

cada cónyuge-. "El matrimonie es la comunidad seHual y de vida, 

le9al y duradera, de hombre y mujer. La fuer~a impul~iva 

principal para la unión de les hombres en el matr•tmanic os el 



amor fundado un la diversidad de los sexos." C:J3) Si desde el 

novia;:90 existe una adecuada comunicaciOn en la pareJa, 

encontr.1indose conac i en tas del inevitable aur9imiento de 

conflictos como consecuencia de la unión matrimonial, es caai 

se9uro de que estas desavenienci•s puedan solucionarse y ae 

logre una adaptaciOn positiva para la continuación de esta 

relación. Por el contrario, si al momento de contraer 

matrimonio la pareJa no se encuentra lo suficientemente 

preparada pOllra el lo, los problemas que surJan entre ambos 

cónyu9es pueden &er cada ve;: mayores y m.1is irresolublos. Sus 

consecuencias ser.1in m•s serias, y de ccnse9uirse un posterior 

entendimiento entre el los, el matrimonio terminar.11 

r•esquebra J.andose. 

Es oblisación de la pareJa comprobar antes del enlace 

ma tri mon i al, si tos impulsa realmente el amor y no la pasion, 

puesto que esta Ultima nunca puede unir verdaderamente, ya que 

su esencia es el e_9oismo. 

Es regularmente falso que alguna de las dos personas que 

inte9ran la pareJa modifique sust~ncialmente sus h.1ibitos opa­

tronas de conducta, y mucho menos su personalidad. Desafortu-

c:3J MESSNER 1 Johannes. Op. Cit. p~9. 593 
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nadamente, aón hoy en dia hay muchas parejas que contraen 

matrimonio con la idea de lograr ese cambio en su campanero, y 

al no conseguir este sino en grado minimo, (en la gran mayoria 

de los casos>, los conflictos y dificultades son mayores que 

las sostenidas en la época de noviazgo, 

El advenimiento de los hijos vuelve a modificar 

not•blemente la relación de la pat•eJat si ésta -ae encuentra 

emocional y económicamente capacitada para recibirlos, la 

alegria y la felicidad de su llegada pueden acrecentar y 

fortalecer •U relación, Pero si ésta no se encuentra estable, 

y •e piensa que can los hiJos se vclvera otra ve: estrecha y 

sólida la unión •e cae en un error muy grande. 

El debilitamiento de los la:os que tradicionalmente 

etrlstlan entre loa miombros de la iamilla nuclear, y .. 

dililminuclón 

con<secuencia 

del poder. y autoridad d• ella, traen por 

·1a limitación o anulación de laa iuncicne• 

sociales e iinea de la familia, come son la procreación y 

educación de los hijos, transmiaión de la cultura, ate. En 

ésto consiste la desintegración familiar, oa decir la 

separaciOn de las personas 9uo forman una familia. 

SociolOgicamente, la det1.inte9raciOn .familiar 

constder«A una forma de patologla aocial, ya ~ue, al aer la 
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familia la célula fundamental de la sociadad¡ este fenómeno 

provoca graves problemas sociales que amenazan la ostabilidad 

de toda la •ociedad 1 tale• como la ori'andad, el divorcio, la 

promisculdad 1 el desarrollo patológico de la personalidad de 

los hiJos, etc. 

"La desintegracton o constituciOn anormal de la familia 

-familia incompleta, padres separados, madre soltera, etc.-, 

motivan problemas a través de una serie de mecanismos diferen­

tes1 conciencia de tnferior"ldad social, dificultades econOmi-

cas,in•esurtdad afectiva, etc." (34) Estas problemas pueden 

tener dive,•&os grados de identidad, pero su din~mica misma 

tiende a llevarlos a su disolución final. Algunos hogares, 

escribe Mau,•ice Parot, "son pr.icticamente ineKistentes, aun9ua> 

los padres est.in flsicamente presentes. Otros son m~s o menos 

inust:ables 1 •~orados por querellas dram~ticas o minados por 

una falta de entendimiento latente, 9ue provoca la fu9a 1 el 

refu9io o la blls9ueda de compensaciones por parte de uno de 

los esposos y 1 a veces de los dos." (3~) 

C34> ROCA, Telma. La Adaptación f::9cgl;o.t•. Ed1t. El Atenl!'O. 

Ar9entina, 197~. p~9.137 

c:::::.s> PAROT, Maut•ice. citado por Enciclopedia de P§icplo9l11 y 

Pedasoqla. 

p.19. 34= 

Tomo v. Edi t. Sedway-Lidi&. Espa~a, 1978. 
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La relación entre marido y muJer no ea de~de nin9dn 

Angulo f~cil y sencilla. La personalidad de ambos, formados en 

diversos tipos de sitios bajo diferentes regimenes de vida, 

les da distintas experiencias el uno del otro, se ve reflejada 

en el modo de comportamiento de cada uno dentro de su relación 

matrimonial. Pcr eso, 

actualidad, de una adaptación al papel de padre y de madre 

ligada a la estructura psicclOgica del grupo familiar, qu• 

supera largamente 1•• determinaciones rel01tivas a la 

personalidad de los padrea." <36> 

IV.2 Estudio de Diferentes Causas. 

Aunque son diferentes las causas que provoc~n 1• 

desintegración familiar, todas ellas tienen factores similares 

en un grupo numerosa de casos. Haciendo un br•ve an•lisia de 

las causas m•s comunes 9ue llev•n el m•trimonio al fracaao 

estando éstas representadas por el distanciamiento. sin 9ue 

sea necesariamente separacion f!stca. como no compartir el 

mismo techo. encontramos los siguientes factoras 9ue propici•n 

crisis familiarvs1 

(36) Enciclopedia de la Familia. Edit. Ever•at. Espa~•, 1973. 

Tome XII. p.69. 171 



de cat•irro Y comprensión entre la pareja 

matrimoni•l • 

bJ Carencia de comunicación entre los miembros de Ja 

familia. 

e) Dificultades entre padres e hiJas, o sea "conflictos 

generacionales". 

dJ Crisis vconómica ~n el hogar. 

eJ Influencia del medio ambiente en las relaciones de la 

f•mi 1 ia. 

f) Deterioro de los valores propios del matrimonio y la 

familia o su subordinación a otros. 

De todas -·éstas, creemos que la principal es la ausanci• 

de comunicación, ya que en la familia humana no solamente hay 

comunicación de vida, sino también de afecto y de valorea 

•apirituales. Una familia bien comunicada, es decir, que 

conviva e intercambie vivencias, sentimientos y opiniones, 

tratar" de resolver los problemas de alguna de sus rniembros un 

forma conJunta la que propiciar~ comprensiOn hacia aquél. L• 

pareJa que platica sus problemas mutuamente, puede encontrar 

meJores solucian•s a ellos, 109randc asl el fcrt•lecimientc d• 

los la:os afectivos en la medida en que se aumenta 1• 

confian:a entre sus inte9rantes. 

La meJor forma de comprender a nuestros ••meJantes •• 
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entender sus punto& de vista respecto de una •ituaciOn 

p,;r,rticular. La mayoria de los problemas entre esposos se deben 

• l<iii <falta de vntendimiento. "El adulterio es <frecuentemente 

la consecuencia de ello, pero la falta de entendimiento 

seHual 1 la actitud demasiado competitiva de la muJer1 a veces 

la invarsiOn de los papeles en el seno de la pareja, 

d•sembocan a menudo en el desasosie90 de uno o de otro, que se 

evade en actitudes exteriores, en la enfermedad e incluso en 

el alcoholismo." C:S7) 

El cambio en les valores sociales y morales en Ia·sccie­

dad tiene que ver en 9rado sumo con los conflictos entre pa­

drea e hiJos 1 loa cuales se acentüan mAs en la adolescencia. 

EMiste una t•ndencia generali:ada por parte de la Juventud a 

desconocer todo tipo de auto,.idad, incluida por supuesto la 

auto,.idad paterna. Las hiJo• viven en un mundo bastante 

diferente al de sus padres, las preocupaciones que tenlan 

•ometídas sus h i Jos. Le miamo sucede con los valor•s 

espirituales, religiosos y afectivos y con muchas cosas m~•. 

que hdcen la vida de los hijos algo apartada de la qu• 

llev•ron sus padres. A ésto• les preocupa al alftbiente en el 

1~7> Enciclppedta de P5icolpsJa y Ppdagosfa, Op. Cit. p~g ~4Z 



9ue se desenvuelven sus hijos, lleno de vicias y peli9raa 

diversas que las pueden alejar del camino 9ue les tenian 

trazado. Por su parte, los hijos cambian su modo de ser, lo• 

cambios sociales los llevan a tratar de realizar cosas 9ue sus 

padres hicieran hasta mayor edad la cual motiva preocupaciones 

y ne5ativas paternas. Esta es la principal causa de la 

formación de brec:has 9enerac:ionales, las c:uall!PS pueden 

oc:asionar inestabilidad en el ho5ar si no se solventan a 

tiempo. 

El factor eccnOmico ha ejercido en nuestro pais cada ve: 

mayor• influ•ncia en el hc9ar. La crisis 9ue vive el pais se 

refleja 

unidad social b.lsic:a. 

una crisis familiar, por ser ésta la 

"La• di ficul tade& econOmicas y 

m•teriales c:onstituyen terreno propicio para l• serminaciOn de 

conflic:tos entre lo• miembros de Ja familia." (3SJ L;a carenci;a 

de recursos economices obli9a en la ac:tualidad a re9uerir una 

fuente extr• de dinero distinta de Ja del padre. L• madre tie­

ne 9ue salir a trabajar, descuidando la •tenc10n y c:uidado de 

las hijos, 9uienes sin el amparo y protec:ciOn de los padres, 

pueden ser m"s f~cilmente influenc:iadcs por los dem.as. La 

<J'.BJ ROCA, Talma. Pp. Cit. p.a9. 136 
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libertad o en realidad descuido que obtienen los hiJos de 

padre• que trabaJan fuera de casa, •a traduce en JibertinaJe, 

y posteriormente en desconocimiento de la autoridad paterna. 

~a familia moderna es victima de los miamos avances de 

la sociedadf el desat•rollo de los medios de comunicaciOn 

maaiva (cine, radio, televisiOn, periódicos y revistas, etc.J 

conlleva el delicado problema de la propagación de nu•vas for­

mas de convivencia que atentan la estabilidad familiar, como 

son el divorcio, el amor libre, el aborto, etc. Frecuentem•n­

te, Ja lnformacion quo ae obtiene a trav~s de ostos medios ea 

falsa y mediocre, creando desorientación entre la 9ente que 

lo• r•cibe 1 en particular aquellos que lo hacen en fcrma 

pasiva, sin anali=arJa. Aparte de estos f•ctcrvs, CarftlMln 

Christlieb nas hace mención de ctro• des ~uy impcrt•ntea 1 que 

sonr 

"La actitud pasiva frente a les probl•m•a¡ < ••• > fr•nte 

a las dificultades por las que atraviesa Ja f•milia y Jos_peli­

gros ••ternos e internes que la amena:an 1 aOlo •• qu•Jan, •­

chan Ja culpa a etro, no penen •sfuer:e alguno para una supera­

ciOn ind1vidual y familiar ••• " (39> 

c=9> CHRJSTLIEB DE FERNANDEZ, Carmen. Hacia la Jnt•sracidn 

Falfli l 1ar. Edi t. 

pillg. 49 
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"Falta de preparación al matrimonio( ••• ) las parejas 

próHimas a contraer matrimonio sólo ee preocupan por el lu9ar 

dende van a vivir, por el dinero con 9ue van a contar. Pero no 

las paaa por la cabeza profundi~ar en las nuevas 

responsabilidad•& que van a adquirir uno hacia el otro, y loa 

dos ante loa hijos que tienen que educar, y la sociedad de Ja 

que vAn a formar parta como célula nueva y vital." (40> 

IV.3 Consecuencias en •l HiJo Adolescenta. 

A~n para el adolescente, al m•dio familiar tiene mucha 

importancia en la inte9ración de su personalidad. Cuando ni~o, 

fue pr~cticamante su ~nico ambiente de desarrollar ahora, las 

nuevas condiciones en que se encuentra le permiten conocer 

otros ••dios y r91acionarse con diversas gentes. Sin embargo, 

Jos probl•m•• que ocurran en •l seno de au hog•r son 

•rr••tr•dos por •1 niho y el adolescent• haci• ctr•• ••f•r•• 

soci•les con quien tiene contacto. Si la •ituaciOn de su hogar 

•• prec•ri• 1 le origina problemas de conducta Y desadaptaciOn. 

Un ••tudio de las diversas conaecuenci•• que aobre •l 

adole•cente provoca l• desintegraciOn f•m11Jar 1 ayudar".in al 
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maestro u orientador a localizar sujetos de este tipo dentro 

del media escalar, y de esta forma tratar de auxiliarlos en 

sus pr~blemas especificas. 

IV.;j:.1. Fisicas. 

La falta de atención sabre al adolescente miembro de una 

familia desintegrada es mayar que en una que no lo est~. Este 

descuido se refleja en toda la apariencia fisica del Joven 1 

por lo regular se hacen desalihados, mAs reacios a la limpieza 

de su cuerpo y vestimenta1 hay también un descuido en su 

tiilimentación, provocando desnutrición y anemia. Como 

consecuencia de ésto, son más susceptibles a las enfermedades 

tnfecta-contagtosas y otras de mayor cuidado. 

En les mejores casos de consecuenci•s sobre el 

adolescente de familia desintegrada se ITIUe&tran los anterior•• 

rasgo• ftsicos. Desgraciadamente, cada ve: es mayor el n~mero 

de casos de adolescentes viciosos por culpa Co como consecuen-

ci• directa> de problema& familiare~. "Es verdaderamente 

deprimente observar a ni~os y adolescentes en plena evolución 

y a~n en estado potencial de sus capacidades mentales y 

vJctimas del alcohol, las drogas y el cigarro, 

arruinando por completo su vida. Igualmente doloroso es 

encontrar a proatitutas menores de edad, casi ni~•&, que junto 
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can san resultado de la acción de sujete& 

incalificables quienes las atraen baJo el sehuelo de un escape 

de problema,;¡ en su casa." (41> 

El maltrato de les hijos es otro problema 9rave que 

afronta nuestra sociedad actual, y que se agudi:a en los 

hogares f•ltos de toda comunicación y cultura. Lo• problemas 

antre los padres, sus desajustes emocionales, son descargados 

en forma brut•l a veces sobre sus hiJos. El padre que se 

encuentra baJo tensión continua en su trabajo y hogar, y que 

no encuentra comunicación con su esposa para tratar de aliviar 

la situación, en ocasiones hace victimas a sus hiJos, quienes 

después de esa baja acción no sólo reflejarán dolencias 

.f lsicas Clas cuales sea como sea aanar~n en corto tiempo por 

lo general>, •ino provoca consecuencias psicobiol09icas mucho 

m•s serias y diffciles de curar. 

IV.3.2. Psicobiol09icas. 

El centraste d• cambios emocional•s en la adolescencia 

•• al90 normal, y tiende a desaparecer con ol tiempo. Sin •m-

bar90 1 el desarrollo de patrones patol091co& de conducta pua-

Trece Lunas de 1981. Temar1g. Edit. Difutoora 

Inte,•nacion•I· E~p•na. p.á9. 37 
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den aparecet~ en esta edad con mAis frecuencia que durante la ni­

ne:, y una de las principales causas de este comportamiento a­

normal en los Jóvenes es la deuinte9ración del grupo familiar. 

Cuando en el hogar surgen desaveniencias lo bastante 

serias como para dejar su rastro en la memoria consciente o 

inconscientemente del niho, posteriormente se refleJarAin en su 

conducta y actitud ante diversas situaciones. La rebeld1a del 

adolescente normal se traduce en a9resi6n y ataque directo en 

aquel que vive (o vivió) escenas desagradables en su hogar. 

Mientra& que la melancolia y un pequeno grado de 

introversión se manifiestan vn algunos Jóvenes durante la 

época de Ja adolescencia, como signo natural de los cambies 

fi5icos que conlleva, "la conducta antisocial hacia los demás 

y el sentimiento de inferioridad son si9nificativca en al9uncs 

Jóvenes de familia desinte9rada. Se sientan faltes da amor y 

comprensión al i9ual que el adolescente normal, pero lo 

9uardan o le manifiestan en forma o 9rado diferente, en muchas 

oc.as iones mAs intensamente." C42J 

C42J CHAVEZ HAURY, Alfonso. Op. Cit. pA9. 52 
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Si a lo anterior se une el abandono y aislamiento 

en 9ua realmente se encuentra el adolescente en la 

situación descrita, •e comprenderá 9ue el problema no es de 

fácil soluciOn. Si por lo general se persi9ue lo9rar la 

adaptación adecuada del adolescente a través de ta comprensión 

de los padres, este obJetivo es de dificil alcance cuando los 

padres tU! hallan separados o inmersos en sus propios pt•oblemas 

como pareja. 

IV.3.~. Sociales. 

La inadaptación social mostrada por les jovenes con 

problemas familiares se refleja en diversas maneras y bajo 

diferentes caracteres sociales. El grado de desadaptaciOn 

observada por los Jóvenes con trastornos familiares tiene 

alguna relación con la int&ligencia y grado de madure: de los 

individuos, traducida en un• mayor o menor capacidad da 

asimilar y comprender •u situación. Pero a~n en 9rado m1nimo 1 

la• problemas fami 1 lares causan modificaciones en sus 

relacione• sociales. 

Un aspecto de ésta se demuostra en la olecciOn de las 

distintas amistades del adolescente. Es com~n 9ue bus9u~ 

grupos o circulas sociales aJenos al suyo y disJmiles con el 

9ue pertenace, si existen conflictos severos o desintegración 
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parcial e tctal de·~ ·famil.ia. Por lo general, en los caaos de 

pleito añtra la pareJa 1 .. t'Ds tit'Jos teman partido por alguna de 

los cónyuges,', generá.ndose en - ellos sentimientos negativos 

hacia 01 otro cónyuge~ Esto influye en su modo de 

ccmportamiento ·. tiocia_1, ·. · ya que el adolescente tiende a 

ganara 1 i ::ar. 5U oPlnion acerca de todas las personas del mismo 
' ••• ·-- _> •• 

S&HD que al· de '9uieñ --~ivali::a en su casa. Es decir, se inclina 

a pensar qua las acciones que vio hacer a BU padre o a SU 

madre en un pleito entru tos des, ser~n ejecutadas en forma 

simil.-r por. sus campa~eros o campaneras. .Justifica esta 

afirmación las relaciones que el adolescente con problemas en 

su vida familiar demuestra can el sexo apueste. En ciertos 

casos evita la presencia y compaf'l'Ja de éstos e ~stas pet'!ionas, 

seg~n sea el case, haciendo un circulo de amistades muy 

excluyente de tale& JOvenos. Se inclina a pensar en un posible 

fr•case en sus relacienes tal y cerne ecurriD con sus padres, 

haciGndose temeroso y esquivo. 

IV.3.4. Escelares. 

"La actitud de la familia hacia el mundo exterior 

inspira la suya prepia hacia lea maestres y compal'lercs c ••• 1. 

Cuando en la vida de un nif'rc ha habida episcdics nccivcs para 

su fcrmaciOn1 cuando hay circunstancias en su pasada qua 

cc:asicnarcn 1nse9ur1d.ad, 
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etc., lleva a la escuela las reacciones y las desviaciones 

causadas por todas estas 1&n1perienc ias." (43) 

Lo anterior describe perfectamente el comportamiento del 

adolescente en la vida escolar. Su personalidad influenciada 

negativamente por sucesos f•miliares, encuentra en la escuela 

un modo de 1 iberar violencia o r•echa:o hacia compal'feros y 

maestros. 

IV.3.4.1. IntesraciOn al grupo. 

Aunado a los cambies fisi~os naturales durante la 

adolescencia, que en ocasiones lo cohiben, se encuentran los 

problemas por los que pasa, o pasó, dentro de su hogar. El 

alumno callado, sin partlcipaciOn en clase ni en otros eventos 

escolares y que no muestra un aprendi:aJe regular y mucho 

meno• brillante, puede set• un caso tlpico del muchacho con 

problemas 

aspee 1 fice. 

en les cuales le afectan de •se modo 

Por otro lado, el Joven inquieto, hclga~~n, pandillero, 

irresponsable y agresivo con sus compa~orcs, puade onccntrars• 

C4::SJ ROCA, Telma. pp. Cit. P"9· 14b 
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•n graves problemas familiares. Su conducta en el salen de 

clase es consecuencia de los problemas en que vive1 la 

rebeldia caracteristica de la época adolescente se torna 

agresividad e irresponsabilidad en su desempeho en el salón de 

clase. No interesándose en absoluto en las actividades 

gr-upa les, las abandona1 su asistencia a clase es por lo 

general muy irregular, ya que no se encuentra estimulado en su 

casa a cumplir los debures escolares. Todos estos rasgos da 

conducta le acercan más y más hacia personas inconvenientes, 

quienes más tarde Jo inducirán a alg~n vicio, convirtiéndose 

el adolescente si no se le ayuda oportunamente, en drogadicto, 

alcohólico, etc. 

IV.3.4.2. Relaciones con otros compaheros. 

Como apuntado anf'eriormente, sus relacion•• 

sociales se encuentran influidas por el ambiente C\U• vive en 

casa. De la misma manera, su compor•tamiento con sus compal"leros 

de clase est~ dvterminado por la formación ~ue le legaron •us 

padres durante su ni~e= y en transcur50 de la adolescencia. 

El Joven tiende a buscar un grupo de iguales con el cual 

pueda integrarse. Si este grupo se encuentra dentro de un 

salón de clase, las consecuencias pueden ser negativas, ya C\ue 
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estos adclascentes encuentran refu9io en la supericrtdad 

numérica, atreviéndose a hacer casas que solos no harian. La 

desobediencia mostrada es mayar de esta forma y en al9unas 

ocasiones lle9a a afectar el desempeno del reste del 9rupo. 

La rebeld1a crece cuando ul af~n de independencia del 

adolescente se encuentra con actitudes proteccionistas, 

arbitrarias e de abandono par parte de las padres. 

EMlsten diferentes tipos de rebeldta. La re9resiva, en 

la que el adolescente adopta una postura de protesta muda y 

pasiva¡ la trans9resiva 1 en la que opta por ir contra l•s 

norma• de la ucciedad1 la pro9resiva, en la que sabe soportar 

el peso de la realidad, acepta las re9las pero discute y 

critica para mejorarlas y¡ 

farma violenta. 

la a9resiva, que se eKpresa en 

"La autaaflrmaclón par la violencia es sfntorna de inse­

guridad. La persona que se siente se9ura 1 que tiene una inte­

grada arma:ón de conceptos y ~mociones, no manifiesta ninguna 

necesidad de autoaflrmarse por medio de la violencia. Lo esta 

y basta. Sólo el ansioso o el angustiado -el que se debate en 

un confl teto interno no re11uelto- tiene nece•idad de e:1plotar, 

de romper." (44) 

(441 CASTILLO, Gerardo. Op. Cit. p~9. 123 



Las pleita• y escaramuza& can sus campal'reras san m.:is 

frecuentes en Jóvenes can problemas que en les que no las 

tienen. Inmersas en un ambiente fami 1 iar violenta, llevan 

desde la formación de su personalidad lo• rasgos agresivo&. 

IV.3.4.3. Rendimiento Escolar. 

Es aqui donda es m~s f~cil datectar los problemas en al 

alumno. Un Joven con problemas de cualquier tipa, no se 

encuentra apto para dar la meJor• de sl dentro del salón de 

clase. Si est~ presente flsicamente, su mente vaga por otros 

Banderas, aleJado completamente del tema que se esté tratando 

en cl•se. Su desinterés por ellas es evidente, y sus 

calificaciones lo demuestran en forma palpable. 

El ambiente familiar esta considerado como un a•pacio 

vital que ofreca al ser humano los primeros astlmulos para su 

desart•ollo intelectual. 

El 'pedagogo Victcr Garcla Haz dice: "Las relacionvs 

dentro da la familia constituyen igualmente los primeras 

estJmulos para al desarrollo intelectual, moral y social del 

su Jeto." <45> 

(45) GARClA HOZ, Víctor. P1•incipio1 de Ppdagosla Slstem"11tica. 

Edit. Rialp. Madrid, 1960. p~9. 36~ 
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"En el matrimonia rota, separado o divorciado 1 loK 

hiJos sufren de alteraciones emocionales y sociales, ademAs de 

que notan cómo los padres mantienen unas relaciones cargadas 

de odia y crece en ellos la rebeldia y el escepticismo 

al matrimonio y sufriendo como consecuencia 

sentimientos de 

de~iciencta& en el 

inferioridad, causando 

aprovechamiento escolar." 

también 

(4b) 

notables 

Como •• mencionó o.ntas, en muchas ocasiones el 

adolescente miembro de familia desinte9rada no encuentra apoyo 

ni control dentro de su casa. La asistencia a clase es 

irregular y con ello encuentra incompletos los temas quv trata 

al maestro, por lo mismo le resulta dificil y acaba por perder 

interés. Sus apuntes asi lo demuestran en la mayoria de los 

casos. 

Otro aspecto de su inadaptación al grupo •e hace 

evidente en el desarrollo del trabajo en e~uipo, técnica 

utilizada com~nmente en este nivel de enseNanza. Su desempeNo 

durante etota actividad es pobre y a veces nula. Si su car.!.cter 

es antisocial e introvertido, rehusar~ tales reunionos bajo 

(46> CHAVEZ MAURY, Alfonso. Qe· Cit. pAg. 17 
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cualquier pretewto. AdemAis, debido a los problomas que vive en 

au hogar, raras vece• solicitar~ la visita de sus campaneros a 

BU casa. Las contadas veces que decida incorpor•arse a un 

equipo, serA D>1clusivamente con al 9rupo de iguales, y el 

inconveniente de ésto os la tendencia de todo& ellos a 

abandonar las laboreB que son el prop05ito de la reuniOn. 

El trabajo encomendado fuera del tiempo de estudio 

dentro del plantel también mostrar.1 deficiencias. Las tareas 

que se le encomiendan no son realizadas en muchos de los 

caso&. En su caaa no encuentra el ambiente adecuado para 

reali:arlas y entonces prefiere dejarlas a un lado. 

IV.4. Papel de los Padres. 

La seguridad y el cariho que el hijo diafruto durante su 

ni,.•% e• iundo11mental para el desarrr•ol lo social apropiado. Las 

form•• de conductB soci.-lmente reprobo11das, t•l•• como l• 

delincuenc1a juvenil, el crimen y los d•litos Sel'lualas, tienen 

relación en muchos de los casos con el grado de conflicto y 

represión que viven en su hogar• tales individuos. 

El hog,;u• es, poi• todo esto y m.ts, el sitio q\.1e m.a• 

influye en el posterior" desempeno del individuo. Es tare.- d• 

los padt"'es lograr" constitu1r un hogar que vstimule el 
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desarrollo de actitudes correctas y apropiadas socialmente. 

Para 950, al hogar, deber~ cumplir las si9uientes 

1. El hogar d•be posibilitar la emancipación grupal 

del hijo. 

2. ~es padres deben haber logrado ajustes sociales 

sat i siac torl os. 

~. El hogar debe ser motivo de orgullo para los hijos. 

4, El hogar• debe ser fuente do seguridad. 

5. En el hogar debe predominar la armenia. 

b. Los padres deben sor amigos de sus hijos, • la VB% 

que les sirvan de eJemplo. 

7. El hogar debe ser un &itio interesante. 

e. E• deseable que el hogar esté consti tul do por una 

familia completa." (47) 

El Ultimo pL1ntc tiene interés e5pecial para nueatro estu­

dio. El problema consiste en determinar que tan positiva r•sul­

te la rnedida de la presenc1a de ambos cOnyu9es, s.1 e-stos se en­

cuentr••n en continua desarmonia y conflicto. Cada uno de Jos 

1471 SANCHEZ HIDALGO, Efra1n. P~icolgsla E'du5etjva. Edit. 

Univer'al tar•1.oi, Puerto Rico. p.t19. 316 
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padres tiene funciones diferentes dentro del hogar; por lo re­

gular, la crian:a y atención de las hiJca pequenoH se encuen­

tra dentro de los deberes maternos. Si la madre tt'abaJa, como 

ocurre mAs y mAs, esta función la desempehar~ muchas veces el 

E•tado, por medio de guarderias y centros de cuidado y 

atención infantil, y eNigir~ también mayor esfuer:o par parte 

del padre. Pera alln en ese caso, la madre tendrti dichas 

funciones en su tiempo libre 1 fuera del cuidado proporcionado 

por• las guarderJas. 

En toncas, la falta del cuidado materno lleva a problemas 

de argani:ación dentro del n~cleo familiar, ya 9ue la carga de 

los deberes maternos pasar~ a manos del padre o de otra 

persona encargada de e•as funciones, que en la mayor parte de 

los casos na alcan%ard a cumplir con esa tarea tan efica::mente 

cama lo h<Jrfa la propia madt•e. 

La falta del padre genera problemas similares, ya que 

oblJga • la madre a realizar tareas que por lo com~n son 

obligación de la autoridad paterna. Todo esto nD5 lleva a 

pensar """ la presencia de ambos dentro del hog•r es 

indispenstlble p;:u•a el buen desarr•ollo de los pc9uel'los. Pero no 

debe confundirse esta idea con una obl19adtl permanencia por 

parte de alguno de loa padres dentro del hogar, ya que de esta 

forma se susc1tar~n problemas que qui::~ af~cten m~s al ni~o y 

al •dolescente que la ausencia de él. Con esfuer::o, es 
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probable que se llegue a suplir la menar presencia de los 

padrea. 

La separación, concluimos, es un paso que no debe 

toma,•se a la 1 i9era. Si bien el dat'ro de un continuo y 

constante roce entre los miembros de la familia es perJudicial 

para la formación de la personalidad de los hijas, al dr.!etico 

cambio hacia la desintegración total du la familia es una 

decisión muy seria e importante. Antes, deber.in agotarse todos 

los recursos para evitar esta situación; los problemas 

familiares pueden llegar a un arreglo si se llevan a cabo 

algunas condiciones que favore:can este entendimiento entre 

sus mtembros1 

1. EJercer la comunicación entre todos los miembros de 

la familia, es decir, tanto de los padres con sus 

hijos, como de los hiJos entre s! y con sus padres, 

a•J como de ambos c6nyuges. 

2. Oiapoaición de cambiar los propios puntos de vista y 

aceptar los de los dem~s. 

3. Tratar con paciencia y serenidad todo tipo de prob!e-

mas. 

4. PilrtJc:ipar con Juntamente en las decisiones ~ue 

a.,ecten a todos. 

5. Mucho .,acilita el empleo de técnicas especiales en 
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SALIR 

algunas situaciones dificiless 

lESIS 
DE LA 

"a> El intercambiar roles para practicat• nuevas forma& 

de resolverlos y prepararse para una situación 

potencialmente amena:ante, 

b) Di,;\.lo9os 9eostalt para ver la ambivalencia, la mis-

ma persona poniéndose de un lado y de otro de el la 

misma. 

e> Maneras no verbales de luchar: boMear con 9uantes, 

luchar con un jue: presente, empujarse, 9rul'lir •. 

d) Que uno de los miembros de la familia asesore a 

otro. 

e) Talleres de padres adolescentes. 

f> Terapia familiar," C481 

IV.5. Papel de lo& Profesores, 

Es necesario detectar lo m~s pronto posible a los Jóve-

nes problema que muestren caracterJsticas de inadaptación. La 

convivencia del profesor con sus alumnos le permitira lograr 

este obJetlvo. La natural introversión del alumno delante del 

profesor debe tratar de dtsolverse, correspondiéndole •1 profe-

sor esta misión. El papal del profeaor no es tare• fAcil desde 

(48) BLOOD, Bob y Margare t. Qp Cit. p.1.g, 1S4 
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cualquier punto de viata, mucho menos en un nival tan dificil 

para impartir en•ehan:a como lo as el nivel secundario. 

La labor del profesor no termina en cuanto finaliza de 

impartir cada tema. El profesor tiene el deber de educar a la 

ve: que enseha a sus alumnos. La labor se convierte entonces 

en doble misi6n, al mismo tiempo que otor9a el conocimiento de 

las diversas ramas de la ciencia al alumno, lo forma para su 

posterior desempeho dentro de la sociedad. Por eso para llevar 

a cabo tan ardua tarea, es necesario que el profesor cono:ca 

dos cosas fundamentales de cada alumno: su persona y su medio. 

Conociéndolos y entendiéndolos, el profesor podrA encontrar el 

modo más efica: de enseharle y educarle. 

El profesor de nivel medio bAsico deberA tener la prepa­

raciOn académica que abarque tanto aspoctos técnico-pedagOgi­

co•, como una visiOn psicolOgica de su elemento de traba.Jo, 

que es el alumno. 

"El profesor de escuela media, desempena un papel 

desci•ivo en la formaciOn del adolescente, pues éste llega a 

dicha nivel de ensen~n:a en una época diflc1l de su v1da 1 en 

plena crisis pubertaria, en creciente desenvolvimiento 

intelectual y con toda la aspere:a de su esplritu critica. Es 

la época en que las convenciones de orden •ocial 1 moral e in-
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clusa religioso, caen por tierra 1 desorientando al adolescen­

te." (49J 

En concordancia con la idea de un mejor conocimlentc de 

la personalidad del Jovun eat~ la neco&idad del maestro de 

mantener un contacto constante con los padres de les muchachos 

a quienes les impat~te la ensel'lan:a, El problema de este nivel 

es ahora la falta de oportunidades del profesor para allegarse 

m~& a sus alumnos. 

Tarea de un buen ~ervicio social debidamente or9ani:ado 

es el establecer la unión entre el hogar y les profesores, de 

forma que estos ~ltimos estén al tanto de los problemas 

familiares con sus alumnos, atendiendo entonces en forma m~s 

especifica la ensehan:a de lo~ Jóvenes con problemas causados 

por desintegración familiar y ctrcs problemas similareto. 

Cuando se carece de la eficiencia de este servicia, la 

tarea recae entonces sobre las profesares, y en particular, 

pesa sobre las deberes del asesar grupal. La convivencia de 

é•te con las padres de sus asesoradas y sobre les mismos 

alumnos, es un objetive b~sica a ccnse9u1r. 

(491 NERICI, a. ImJdua. Hacia una Didáctica General pinoitrtica. 

Edlt. Kap1tlus:. Buenos Air•s, 1973. p.19. 95 
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CAPITULO V. ESTUDIO DE CAMPO. 

V.J Descripción de la Institución. 

''Hesperia", es una institución educativa ubicada en Ja 

calle de Campas ElJseos ~ 90 en la Colonia Palanca en México 

D.F. Abarca las grades que corresponden a los niveles de 

Jardin de Ni~os 1 Primaria, Secundaria y C.C.H. 

Es una institución laica, bilingüe y mixta que trabaja 

en el turno matutino con alumnos del nivel socio-económico 

medio alto y alto. 

El Cole9io Hesperia tiene como obJetivos fundamentales 

formar seres humanes conscientes y comprometidos con la 

realidad que los rodea, que sean capaces de aprender y valerse 

por si mismos, 

individualidad. Para el logro de estos obJetivos •• han 

desarrollado diversos planes de trabaJo cuidando que los fines 

formativos y did~cttcos permitan a Jos ~Jumnos su libre 

eKpresión y una mejer comprensión de las actividades. Se busca 

también darle import~ncla a las habilidades psicomotoras y 

ligar todo esto a un d•sarrollo emocional sano y equilibrado. 

En r•sumen se pretende ante todo lograr el pl•no desarrollo 

int•sr•l d•l educ•ndo. 
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Mucho del trab~Jo sa realiza en equipo tratando de 

fomentar asl el trabajo grupal apoyado con ayuda de foros, 

mesas redondas y simposios. También &e lleva a cabo al trabajo 

individual a través de fichas que permiten a cada alumno 

establecer su propio ritmo de aprendizaje. 

Se utiliza además material didActico concreto con el fin 

de promover la observación en forma constante y para fomentar 

los h~bitos de anAlisis, ra=onamiento y para la delimitación 

de conclusiones. 

Se ensena • los alumnos a reali:ar trabajes de 

tnvesti9ación manejando diversas fuentes de consulta como lo 

-son la biblioteca, los museos y otras instituctcnes, es asi 

como se pretende favorecer la formación del hábito de estudio 

voluntario. Se les proporciona también material did~ctico 

impreso, audiovisual y 9r~ftco. Se promueven vi•itas d• 

estudio y trabajo con el fin da que los alumnos tensan 

contacto con el mundo que los rodea. 

La escuela estA dividida en tres niveles con diferentes 

tipos de or9ani~actón y administración, aunque entre ellos 

una relación importante, cada ni val dapende 

directamente de una coord1naci6n independiente la que a su vez 

tiene una 1•elaci6n directa con la direcci6n 9eneri111l del 
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plantel. L• principal función de cada ccordinación es 

establecer el contacta necesaria entre los maestros y la 

dirección 9eneral asi como también con la coordinación del 

Area correspondiente sobre la que recae la revisión de los 

praaramas de estudio ya sea en espahol o en in91Ds en los 

primeros niveles y de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, 

Matem4ticas y dem4s 4reas de aprendizaje en los niveles 

si9uientes. 

EHiste un personal docente capacitado y con la 

responsabilidad de concr•etar fJsicamente y en el momento 

adecuado loa planes, obJetivos y filosofia de la institución. 

El personal especializado que est4 constituido por un 

psicólogo y un pedagogo, se encargan de dar apoyo necesario 

para el adecuado desarrollo de los escolares. 

Se cuenta también con servicios de apoyo para al 

funcionamiento efica% y continuo del e9uipo; una biblioteca 

con volUmenes tanto en e&pa~ol como en in9l~s, un centro de 

recursos did~cticos en donde hay material de las diferentes 

~reas, laboratorios en el tE'rcer nivel, programas de 

actuali%aCi6n y perfeccionamiento para el personal docente. 

Es importante hacer destacar, el gran interés de la 



institución por. _que parti.cipen Un la TarmaciOn de las educan­

dos lo·s padre'a.de Tan\(1ia,'.Ya·ctue aln ella• dificilmente ae lo-
.· ,· . - . : . 

9rariian los _o_bje~i.vos'·que se. prétenden alcan:ar • 

. Par llltimo cabe sel'falar' que en la actualidad, la escuela 

atiende a 715·a1Úmnos en ·total repártidce en lo• niveles antes 

c i tadoK •. 

V.2. E•tudio de un Caso. 

Debido a que el fin del presente trabajo es detectar los 

problemas de desintegraciOn Tami 1 iar y de coma estos rapercu-

ten en el rendimiento e•colar del adolescente del nivel secun-

darla, hicimos un recorrido por algunas de las escuelas que tu-

vieran este nivel pertenecientes a la ;:ona 111, que es la :ena 

a la que pertenece la institución de la investigaciOn y que a-

barca las coloniast Lamas, CuaJimalpa, An:ures, Chapultepec 

Morales, y Tacubaya. 

Después de tener contacto con algunos de los alumnos y 

de entrevistarnos can el personal docente y directiva se ali-

giO a la escuelat "C:olegio Hesperia", ya qu~ cuenta can varios 

cases que viven el problema que nos trata en este estudie Y 

que seg~n palabras del propio personal decente y directivo que 

labora ~n el mismo plantel, est~n interesados en ayudar a 
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egtcs JOvenu5. 

La escuela "Hesperia", cúenta ccn tre& grupos en al 

nivel secundaria, y acuden en la actualidad 135 alumnos de 

ambos se>eoa, las cuales cur&an las areas ccrr•spondientes al 

plan de estudios vigente y otras complementarias que son1 

Desarrollo Personal y E>epre&iOn Artistica. 

La muestra con la que se trabajo estuvo ccnstitufda por 

54 alumnos que de acuerdo a les registros de evaluación tienen 

promedios inferior~& a 7.0. Partiendo de la base de la escala 

de calificaciones que va de 5 a 10 y tiene la siguiente 

in terpretac iOn: 

Calificación 

10 

• 
a 

7 

" 

Interpretac iOn 

Excelente¡ rendimiento escolar da 

calidad excepcionalmente buena. 

Muy bieni rendimiento superior al 

término medio, 

Bien; término medio alto. 

Regulat•; término media baJo. 

In feriar; 

aprabac iOn. 

Deficiente. 

calificaciOn mfnima de 
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V.3. Instrumentas da Invastigación. 

El objetiva de e•ta investigación fue, cama ya se dijo 

un an~lisia d~ las causas de ant1triormenta, 

desintegración .familiar y da coma astas influ)'en en el 

rendimiento escalar del alumno de. secundaria. Para ello 

llevamos a cabo una investigación de campo la cual fué 

reali~ada can la muestra que se obtuvo en la escuela antes 

d•scri ta. 

Debido a la gran variedad de información 9ue se puede 

obtener de diferentes fuentes para la elaboración de este 

ne• inclinamos 

inatrumentoa1 

a) La Entr•vista. 

b> El Cuestionario. 

básicamente por das tipos de 

Podemos definir a la entrevista como una conversación 

que se lleva a cabo entre un entrevistador y un entr•vistado 

con el fin de que el primero obtenga determinad• informaclOn. 

9.1.sicamente ewisten des tipO!i. de entrevistat La diri91da 

o estructurada y la ne ~strueturada, 9ue fue la utili:ada en 

la cual ccn•i&te en plante•r una serie de pre-
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9unta• al entrevistada para obtener la información deseada, 

este tipa de entrevista no tiene ninguna guia, sino que las 

preguntas surgen de acuerdo a la direcciOn que va tomando la 

entrevista. 

La entrevista dirigida a estructurada, se lleva a cabo 

siguiendo un procedimiento fiJo, que de antemana se plantea 

por medio de una guia de entrevista la cual contiene la pauta 

a seguir durante la misma. 

Debido a que es importante el apoye de los padras de 

familia para el conocimiento de las verdaderas causas que 

est~n influyendo en el rendimiento escolar dR su hijo 

adolescente, se procediO a invitarlos a una reunión en la que 

se les diO una breve explicación de la influencia que ejerce 

el ambiente familiar en los adolescenteu y se les motivO para 

que asistieran y participaran en el curso dirigido a padr•• de 

familia desintegrada, haciéndoles notar que a~n cuando no se 

encontraran en este caso, el curso les darla una visión amplia 

acerca de los adolescentes y les ayudarla a mejorar su 

relación con ellos. 

Posteriormente sv raali:a••on entrevi&tas por• fam1l1a con 

el objeto de obtener el porcentaje de alumno& de bajo rend1-

~1ento escolar que coincidlan con una situac10n de desinte9ra­

ciOn .familiar. 
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Es importante hacer notar que de la muastra inicial de 

54 alumnos, dnicamonta asistioron 1 a la primera Junta la• 

padres de 45 alumno• y a l•s entrevistas solo 38 so 

presentaron, de los cuales solo en 10 casos fuoron ambo• 

padres y en al resto e&tuviaron Z5 madros y 3 padres. 

La entrevista fue de tipo no estructurado con el obJvto 

de evitar que los entrevistados sintieran alguna presiOn que 

les impidier• •Hpraaar abiertamente sus sentimientos en 

relación al problema que los a9ueJa. 

Los entrevistados fueron personas da entre los 40 y b0 

al'los de edad, de estrato social medio-alto y alto¡ con 

diversas oc:upac:ione5 1 •n su_ mayori a profesionistas y 

comerciant1ts. 

Do acuerdo • los rasultados obtenido• 

entrevistas, encontramos que un 89'l. e~presó su preocup•ciOn 

por el bajo rendimiento que pres•nta su hiJo y por el hecho de 

que Ja problem.litica que se vive en la -familia pudiera in.,luir 

en el lo. 

pudiera 

El resto no aceptó que ~se tipo de problem.litica 

oca~icnar este baje rendimiento pues negó tener 

cualquier problema en su relaclón familiar. 

Al t~rminc d~ c~da una de J~s entrevistas se les pidió 
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que contestaran l•B presuntas de un cuestionario que incluyó 

los problemas que se plantearon a los entrevistados acerca de 

la familia y su desinte9ración. <Ver aneMD lJ 

El cuestionarlo es un instrumento de investi9aciOn que 

est~ formado por presuntas que se formulan por escrito y na 

siempre ea necesaria la presencia del entrevistador. 

El cuestionario que se aplico fue dirigido a los padren 

de familia y se realizó con presuntas cerradas, es decir en 

las ciue el encuestado deberla de escoger una alternativa de 

las serraladas para cada presunta. 

Les resultados obtenidos en el cuestionario fueron los 

toi9utent•s1 

En la primera pregunta 25 d• los padres respondieron que 

si tienen oportunidad de compartir la hora da la comida con 

su• hlJcs¡ la pregunta ntlmero dos, puso de manifiesto que vs 

la madre quien, la mayorta de las veces, est~ presento a la 

hora de Ja comida. En ta siguiente pregunta, 22 de les padres 

no comparten actividades ccn su hiJo, y, en los casos en que 

•• le la mayorta respondió 9ue son actividades 

recreativa•, las respuust.au a la pregunta que se refiere al 

conocimiento de las preferencias del adolescente arrcJaron el 
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dato de que un 92?. na la~ conocen. 

Las anteriores preguntas ti•nen como fActor cam~n l• 

convivencia y de acuerdo a las datos arroJadas •necntr•ma• 

~ue, en 

hijos, lo 

general, Jos padr•• convivan 

qua lOgtcamente oca&ianar~ 

poco tiempo con sus 

problemas el 

desenvolvimiento del adolescente ya ~ue la convivencia es uno 

de los elementos necesarios para las buena6 relaciones tanto 

dentro como fuera del n~cleo iamiliar. 

Por lo ~ue se refiere a la pregunta nómero &eiu, la 

mayorJa de los encuestadas ca~~> respondieran que no conocían 

las actividades ~ue raali;a §U hijo en el tiempo libre. 

En l• presunta nómerc siete, la mayoria de los padre• 

respondieron negativamente acerca de que tratan temas 

trascendente& con sus hiJo9. En la siguiente pregunta no• 

pudimos dar cuenta que la mayorJa de las familia& encuest~das 

no tienen oportunidad 

que favorecer tan la 

miembro•. 

de realizar reuniones famili•reg 9 

comunicación e lnte9raciOn de 

, .. 
-· 

Acerca del rendimientg e&~ola~, al 92Y. de los padres 
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consideran que las cali~tcaciones de sus hlJo• sen malaa, Y1 

que ésto es ccnsecuencia da problemas que vive el adole•canta, 

es la que opinan 2~ d• los padres. Por lo que se refiere a la 

pregunta once, 34 de los padre5 se enteran de la5 calificacio­

ne• de sus hiJos por medie de la bcl&ta. 

Por Ultimo l• mayorJa de los padre~, el q9~ respondi~rcn 

que se intere$an por asistir al curse de desinte9raeidn 

~amiliar del cual se Jea habl6 en Ja primera reunión. 

A manera de conclusión, es importante reflexionar acerca 

de ~ue si los padres est~n pendientes de sus hiJcs, no sólo en 

su aprovechamiento académico. sine también en las relaciones 

de é~tos con la familia y su c1rculc social, en otra• palabra• 

si e-t4n con ello• fisica, moral y e&piritualm•nt•, eonfarma­

ran entre todo& un• v~~dadera #•~ilia intesr•d•. 



CAPITULO VI. CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA PADRES DE FA­

MILIA DESINTEGRADA. 

VI.1. FundamentaciOn del Cursa. 

Nu&stra CanstituciOn ha sentada an el articulo 3o. la 

finalidad de la educaciOn en 9eneral, senalanda la importancia 

9ua tiene la farmaciOn fisica, moral e intelectual del 

educanda, es decir, su completa y sana formaciOn para el buen 

desempeno de su papel dentro de la saciedad en el futuro. La 

arientaciOn 9ueda entonces, baJo este conte~to, destinada a 

favorecer el desarrollo integral del nino y del Joven como 

persona, atendiendo sus problemas y sus in9uietudes. 

La experiencia ha demostrado les beneficios 9ue r•sult•n 

de una buena orientaciOn educativa en todos los niveles de la 

ensenanza. Pera para 9ue estos beneficios alcancen su m~xima 

utilidad, es necesaria 9ue la orientaciOn rebase coma 

individuo de recepcion al educando, y abarque tambi•n a su 

esfera familiar. 

Lo anterior 9ueda evidenciado por la importancia 9ue 

tiene la familia .como n~cleo social. Desde este punte de 

vista, es clara la influencia que tiene sabre las demás 

esferas sociales, como lo es la instituciOn escolar. La 
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sociedad demanda la atención de los problemas relacicnadog con 

la familia, y su vinculaciOn con la e&cuela comien%a con la 

asistancia da los hijos. 

AuMiliar a los JOveneG desadaptados, &Miga atender el 

problema desde sus ori9enes. V cuando estos ori9enes están 

dentro del hogar, se hace necesario el contacto directo con 

los padres, para entender el problema cabalmenta. AdemAs, este 

contacto con los progenitores del alumno, da la oportunidad de 

advertit• nuevos problemas atln sin resolver, y prevenir otros 

futuros. Todo é•to, en beneficio de la armenia familiar y por 

ende, en pro de la sociedad. 

En resumen, la meta que se persigue al implementar tal 

curso as la de ayudar a los padres a que aprendan a 

relacionarse y a trabajar con sus propios hijos, entendiendo 

mejor su sttuaci6n y su conducta. Al mismo tiv;npo, con ello •• 

ali9era la labor escolar en la educación del alumno, pues 

disminuye su lntervencl6n en tal actividad. 

El curso tiene como obJetivo fomentar el int•res d• lo• 

padres para conocer la situación de su hijo y de c6mo pueden 

ellos ayudarle. Partiendo de que los padres que asisten al 

curso viven problemas en sus relaciones familiares, se trata, 
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..,, la mejor manera posible, de can•truir un ambi•nte positiva 

para el desarrollo normal de la personalidad del adol••cente y 

p•r• que é•te tensa una conducta social adecuada. 

Por Ultimo, 

comunicación entra todos los miembros del hogar 1 pue• con b••• 

.,, ella se podr4n resolver muchas cuestiona• que da la 

quadarian •n 

Antes de comen%ar con la descripción de los curaos, as 

importante recalcar que hemos partido de lo• ai9uiente• 

supuaatoar 

de un 

asistencia social que pueda proporcionar ttn alguna 

forma una orientación educativa y vocacional. Ea decir 1 

temamos como cierto que en el centro da ana.,.anza 

secundaria en donde •• quiera emplear esta curaa y al 

que se 

fisica y un 

asistencia social y dar ccn5P.jo ps1copeda969ico acerca 

del tema en ~ue lo solicite el alumno. 

b> El uso del sistema de aaesoramtento 9rupaJ dentro de Ja 

oscuela, o sea, la nominación de un asesor para cada 



grupo, 

•oci•l 

9b 

qu• pu•d• tratarse de un profesor, un asistente 

o un miembro del ConseJo Directivo de la 

ln•titución Educativa. 

e) ~· cr••ción d• una Soci•d•d de Padre• d• Familia o 

cualquier otra coMi•ión simil•r, integrada d•mccr~tica­

ment• por los padres d• algunos estudiante• d• l• 

ascua la. 

se da por hacho que al interés que 

pra•tan a•t•• p•rsonas para al logro efectiva tanto d• 

•u• tarea• actuales, co~o de las que adquieran al hacer 

es leal y compramatidc con los 

fin•• da la ansaftanza secundaria. 

Vl.2. Ra•ultado• obtenidos en los Cuestionario& y Entrevista• 

aplicados. 

Anta todo, as necaaario detectar lo• caso• a quienes a• 

dirigir4 esta curso, a fin de hacer •~• f4cil Ja labor 

educativa, atendiendo los ca~os que lo ... rit• Y• ••• por lo• 

re•ult•das •c•démicas del alumno, o bien parqu• ...uestra una 

conducta antiaacial 1 incluso p•r• b•neficio d• todo •l 9rupa 1 

al •~istir un elemento que distrais• d• alguna manera la 

atención de loa demás. 

La vincuJaciOn de los padres can 
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comen::arse en cuanto tensan inicia las cla•es 1 para tener asi 

una visión tamprana tanto del srupo coma de sus padras. Es 

aconsej,;r,ble1 pot• tanto, la organi::aci6n de una primer-a reunión 

de los p•dres de familia poco después de que sus hijas· inicien 

el periodo de clases, y esto puede lograrse a través de la 

Sociedad de Padres de Familia a directamente en atenciOn a una 

llamada del asesor grupal. Esta p,•lmera reunión la emplear:. el 

asesor para presentarse en el grupo de padres de sus 

asesoradas, e iniciar su gestión de manara que pueda recabar 

el mayor nómero de datos sobre el medio familiar de cada 

alumno y de sus padres. Para ello entregara a estos Ultimes un 

cuestionarle sencillo <Ver ane~o 2> 1 que conste de no m~& de 

diez pregunt.-.s 1 en relación con la opinión que tienen los 

padres sobre la educación que recibe su hiJo 1 el interés 9ue 

tiene por 9ue éate reciba una instrucción cada ve~ m•Jor, 

etc., todo tendiente a enterar al asesor de la opinión de los 

padres aobr• cuestiones educativ~s. 

Poster•iormente se recaudar.in les datos mediante un• 

ficha psicopeda909ica tVer ane>eo 31 mediante la cual se 

obtenga información sobre el medio familiar del alumno, 

situaclOn 11conOmica 1 ingresos mensuales, ocupación del padre y 

de la madre, 9rado de estudios de los padres, etc. 

Un cuestionario, •hora •P 1 icado a las alumnos, CVer 
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anexo 4J, completará la información encontrada por medio de 

' lo• padrea. Este deberá contener las preguntas tales comos 

¿como es tu relación con tus hermanos?, ¿come lo es con tus 

padres?, ¿Qué haces durante el tiempo que pasas fuera de la 

Una obwervaciOn del comportamiento de lo• alumnos en sus 

relaciones con •us campaneros, asi como con sus maestros, 

completar.in el perfil ccnductual del adolescente. Para 

entonces, los Jovenes que padecen al9ón tipo de problema, ya 

lo habrán manifestado, sea en forma verbal <lo que raras veces 

ocurre>, o por mediY de su conducta y actos que lleve a cabo. 

La intervención conjunta del asesor y el grupo de asistencia 

social podrán solucionar el problema, ya sea ellos mismos, ~­

recurriendo a las servicias de otras centras de atención, cama 

puede ser la Clinica de Conducta, exámenes médicas para el 

dia9nO•tlco de padecimiento•, etc. 

Para canse~uir resolver la inadaptación al grupa a 

cual9uier otro problema 9ue muestre el alumna, es necesario 

que se act~e sabre •u ambiente familiar, y para eso se llamará 

• los padres del alumna con problemas. Junto can una 

entrevista que lleve a cabo el orientador, se proceder•á a la 

elaboración de una ficha 9ue contenga la evolución completa 

del ca~a, e5 decil'' el hi•torial del alumno CVer aneHo SJ • 
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Una vez rucabada toda la información, su podr~ sabor con 

confiabilidad •i el problema reside en su situación familiar o 

•n cualquier otra esfera con que se encuentr• ligado, o bien 

problemas de conducta e inadaptación debidos a cambios f1sicos 

o psicobio16gicos, etc. 

VI.J. Curso de Orientación Educativa. 

Ante todo, debe prevenirse la gran variedad de casos que 

conforman a un grupo de padres con familia desintegrada. Desda 

luego, debe distinguirse el grado de discciaciOn que 

eMperimenta la familia al momento de aplicarse el curso. No as 

posible generali~ar las mismas sugerencias a lofi padres con 

constantes pleitos y discusiones, pero que viven y duerm•n 

bajo un mismo techo, que los que se encuentran divorciado& o 

separados •n forma definitiva tanta fisicA cama 

e•piritualment•. Las problemas de la familia incompleta san 

muchos y muy variadas de a9uellas generadas dentro del sena de 

una familia completa pera can severas desajustes entre sua 

miembros. 

Es par ello 9ue la tendencia 9eneral de este cursa es 

particulari=ar, as decir tratar las problemas de una familia 

en forma e•pecial y separada del resto dv lo• concurrente& al 

curso, adn cuando se adopten varias su9erencias y canseJos al 
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grupo en general. 

Le mejer que puede hacerse es integrar un grupo ccn 

problemas uimilares, coma por eJompla un grupo de madres y 

divorciados, un grupo de padres con problemas 

conyugales y que afectan seriamente a la familia entera, 

padres con graves conflictos generacio~ales con sus hiJos 1 

etc. 

El curso esto!. diseNada para desarrollarse en sei& 

se<aicnes con una duración de dos horas por sesión. La 

separación de las sesiones est~ programada a dos por semana de 

modo que el curso global se pretende concluir en tres semanas. 

Todos estos tiempos de duración pueden ser variados de acuerdo 

a las necesidades y comodidades del grupo¡ no obstante hemos 

estimado que la eMtensiOn del curso no pcdr& alargarse por m4s 

de cinco semanas, por el ries90 de perder el interés de lo& 

inte9rantes del 9rupo. 

El curso, c¡ue recibe el nombre de "L.a desinte9ración 

y •u• consecuencias ll'n el adolescente" est.l 

estructurado de la si9uiente maneras 

1. Pre¡ent~ción. < la. 1u1sión > 

a) Identi.f1cación del problema de ta des1nte9raclón 



familiar. 

b> Causas 9ue lo originan. 

c> Consecuencias en los hiJos. 

II. El Perfodg dR la Adoles~vnsta. e 2a. sesión > 

a) Cambios fJsicos y psicoseMuales. 

b> Cambios psicológicos y emocionales. 

c) Conducta familiar. ( 3a. sesión ) 

d) Participación y actuación de los padres. 

III. Orientación familiar. C 4a. s~siOn > 

a) EHpasición de Jos caso•. 

b) PlanÍtación 

eapecifico. 

de alternativas de tratamiento 

c> Implementación 

alternativas. 

y comprobación de ... 
:5a. sesión ) 

d) Diagnóstica y formas de revi•iOn 

periOdica. C 6a. sesión > 

Camentario•t 

Como puede observarse, el curso está basado 

principalmente en la técnica grupos de encuentro, o sea, 

1• aHposición, crt ti ca y desarrollo de todas las 

actividades en forma grupal, con parttcipaciOn activa de 



·cada uno de &us miembros. 

Durante el desarrollo del primer tema se pretende 

que ae observe en forma seneral el problema de la 

desinte9raciOn fami 1 iar, haciendo referencia a las 

principales consecuencias que ésta puedo provocar en la 

conducta de los hiJos. 

Desde el principio, os conveniente que se utilice el 

procedimiento de la inte9raci6n de una a9enda 1 pues sirve 

convenientemente para el 109ro del curso. Por medio de 

esta a9enda, que la llevará uno de los participantes, se 

pretende que lo• padres participen en la planeaciOn de las 

reunione• efectuadas y por lo mismo sean responsables de 

lograr cubrir todos los temas y los obJativos que para tal 

efecto se sehalen. 

Tanta para este tema como para el siguiente la 

técnica de 9rupos • utili;;:ar •• la descrita a 

contlnuaci6n1 

El orientador presenta el tema, auMiliado pnr 

audiovisuales, textcin sencillos y 

transpar•enc las, etc.¡ lue90 procede a 

&Mpl icar" claramonte el punto que Be trate, sin adentrdrse 
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demasiado en el tema. Po9teriormente, establece ideas o 

Juicios en donde sea posible establecer la participaciOn 

de las padres, en apoyo o contraposici0n 1 o bien como 

aportación al mismo tema. El Orientador sv encar9ara de 

mediar entre los debates, es decir, ejerceré las funciones 

de moderador. Terminando al tema, se procede a concluir 

sobre el mismo y se pasa al siguiente tema. 

Para el tercer blo9ue de temas, es necesario hacer 

uso de una técnica 9rupal més abierta, de forma 9ue ahora 

el desarrollo de dichos temas se haré en la forma 9ue 

siguet 

El Orientador propondré 9ue alguno de los presentes 

inicie la sesión presentando 5U caso especJfico a los 

demas. Luego de hacer e5to, le pasara la palabra a otro, y 

a otra, y asl sucesivamente, hasta completar de pasar •l 

frente todas las casas1 si surse alguna duda a in9uietud. 

••rA resuelta par el orientador &i es seneral a tcdc& 1 y 

par el padre 9ue esté exponiendo su casa &i se trata de 

una indagación m.1s aspecial al case. 

Para el desarrollo de la siguiente sesión, el 

orientador pr1nc1p1ar•.1 proponiendo algunas de las formas y 

técnicas m.1s usuales en el tratam1entc de les cases 9ue 
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formas de entablar la 

continuación re&olverá 
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pueden ser los diálogos 9estalt, 

comunicación con su hijo, etc.¡ a 

toda& la& dudas que surjan al 

respecto y propondra 9ue entre todo el grupo se inicie la 

bUsqueda de soluciones hacia algunos de los problemas que 

expusieron. Este punte es muy importante, pues aqui valen 

mucho los consejos que se otorgue mutuamente, la forma en 

qu• resolvieron tal o cual experiencia• y todo lo 

relacionado con cada caso. 

Por Ultimo, el orientador se encargara de recomendar 

la vigilancia y revisión de la conducta de su hijo, para 

que asl note si &1tiste un po&terior cambio en la conducta 

de él. Además &uget•ir.1 que, a pe&ar de que el curso ha 

terminado, continUen las reuniones entre padre& en la 

forma en 9ue lo han venido haciendo, para as1 poder lograr 

la ayuda y la convivencia entre vl srupo. y finalmente 

recomend~ndole el uso de los servicios da asistencia 

social con 9ue cuenta la escuela, o bien los 9ue ha 

1n&talado el Estado para beneficio social dv toda la 

comunidad, como lo es la Cllnica de la Conducta. 

Al princ1p10 da cada sesiOn, es necesario verificar 

•1 aprovechamiento 9ue tienen los participante& del curso, 

por medio de la preguntas "¿Existen dudas o comentarios 



105 

•obre el tema que vimos la sesión anterior?"• de esta 

forma, no quedar1an en al aira muchos de loa comnntarias 

y preguntas que puedan h•ber surgido dur•nte el tiempo 

entre sesión y sesión. 

Es importante también aplicar un cuostionario 

destinado a evaluar el aprovechamiento de éute, asi como 

obtener las sugerencias y opiniones que les padrea puedan 

dar. Esta opinión es muy importante, ya que corregir4 en 

la medida que sea posible los errores que pueda tener el 

curso, haciéndose cada vez m~s completa. 

Por dltima, nos es dable que la 

implementación de este curso debe hacerse paralelamente 

con una orientación al estudiante, ya sea por ~edio del 

curso que eKplicamos en el capitulo siguiente, o bien por 

cualquier otro método d• orientación, par• lograr ••i •1 

buen entendimiento t•nto de los padres con sus hijos como 

de forma inversa. 

VI.4.Evaluación del Curso. 

Una evaluactón completa del curso comprende dos •spectos 

que es necesario analizar1 
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aJ La evaluación del proceso. 

bJ La evaluación del resultado. 

La primera evaluación est~ encaminada a tratar asuntos 

tales como la nMtjora del personal, creaciOn de instalaciones 

,¡adecuadas para curso, capacitaciOn afectiva de los 

orientadores lo imparten, el tiempo y presupuestos 

destinados para el logro del mismo, etc., ademAs de verificar 

el logro de los objetivas estipulados al principio del cursa. 

Para lograr lo anterior, se han elaborado extensos 

•anuales que contienen diversas técnicas y materiales que 

pueden ayudar a esta evaluación; estas gufas e inventarios 

pueden ser aplicados al término de los cursas y programas de 

orientación Ctanto educativa como vocacional>, y contienen 

can las cuales puede conseguir5e un resultado 

·s•meJante al que resultaria de la observación lllétodica de la• 

personas que tomaron el curso. Tal es el caso del "Inventario 

de recursos de orientacton." <Sil!> 1 que ofrece un• lista de lo& 

aspectos del programa escolar y los recursos que deben 

considerarse en un programa destinado • la v•loraciOn del 

curso. 

(5~> HJLL, Geor9e. prientaciOn EfiCDlar y Vgcacional. Edit. 

Paic-Méicico, Méicico, 197::;. Apendice A1 pttg. 547. 
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importancia reviste 

la identificación de 

del curso, y en 

la evaluación de resultadas, 

lo• frutos atribuidos a la 

el cual se esp•cifiqu•n los 

siguientes aspectoa1 

a> El grada de maduración que tuvieron los padres en 

relación con el grado que tenian antes del curso. 

b> La meJcrta observada en los hijos de los padres que 

tomaron el curso en relación can la inadaptación 

social que mostraban. 

e> La influencia que el curso tuvo en cuanta a las 

r•lacicnes entre las padres y de estos con sus 

hiJa•. 

d) La cooperación que mostraron los padres para hacer 

mA• armoniosas las relaciones dentro d•l hogar. 

Para una evaluación del toda completa, •• ~til el uso d• 

un visitador de hogares (asistente social>, que const•te tales 

c•mbios en las conductas de los miembros de la f•Milia. 

En los dos tipos de evaluación &e ven complicada~ una 

s•rie de variables que pueden alterar los resultados, tales 

son, entre otras, las actitudes y valores mostrados por los 

las que ~ pesar del criterio imparcial y honesto 

111ostrado por el orientador, pueden hacer mostrar• una imagen 
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diatorsionada de 1• realidad en la aplicación del curse. 
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CAPITULO VII. CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES 

CON FAMILIA DESINTEGRADA. 

VII.1. FundamentaciOn del Curso. 

Un servicio de orientaciOn educativa bien crgani~ado 

puede desmpe~ar un papel da mucha importancia en la obra 

formativa del adolescente. Si este servicia se encuentra 

li9ado a una Clinica de Conducta, entonces posee un mayar 

ni:&mero de instrumentos y posibilidades para desarrollar 

satisfactoriamente sus acciones en esta direcclOn. 

Es necesario para el logro de sus objetivos, la 

actuactOn da un servicio de crientaciOn en conjunte con les 

padres, la eucuela y los servicias médico y psicolOgico. El 

lograr la adaptación dél adolascente, no ya a los cambios 

naturales que ~ufre 1 _Bino en los casos en que es descubierto 

un probl&ma de .tipo f~miliar·, es tarea de todo& los servicios 

arrriba ,n~:r,~·¡~:na0dos~···: La coordinación de todos ellos e5 labor 

del servl.cio de.,o,:.:iQntaci6n. 

_'' ->·>.:.:-.-',,_., 
En· .-mucha5 

asiS·~-~~-¿i-a. ~Üoéial 
eMélusivamente a 

;, :> ,- ·:·: . ' 
·: éscuelas por desgracia, el servicio da 

lsl es que er.istel est~ destinado Unica y 

atender , .. urgencias de orientac16n 

vocacional "de los alumnos de tercer at'lo de secundaria. Por lo 
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demas, se desconcce la utilidad que puede prestar a teda la 

comunidad un buen servicio como ésto, o bien se carecen de 

recursos económicos para implantarlo en las escuelas del pais, 

por lo que cada escuela destina los pocos recursos de que 

dispone para hacer frente a otras necesidades que al parecer 

son m.is urgantes, dejando como Ultimo término el desarrollo de 

esta .t.rea. 

grupal 1 quien sin embargo por sus ocupaciones académicas, no 

puede prestar la atención que requieren los alumnos de un 

nivel tan especial como el medio básico. 

Todo esto esta encaminado a lograr la concientt:ación de 

las autoridades educativas, para que asl fomente y acuda en 

ayuda económica para el departamento de orientación educativa, 

uno de los mas nece5itados del nivel. 

Pero volviendo a la orientación de los adolescente& con 

problemas de desadaptaciOn debidos a cauaas familiares, hemos 

dicho 9ue este servicio esta encaminado a influir sobre el 

medio de cada Joven, de iorma 9ue altere las condiciones 

adversas para su formación inadecuada, y fomente el desarrollo 

de actitudes favorables. Una de las iormas para alterar este 

medio se e>:pl1cO en el curso anterior, y consiste en alterar 

las condiciones y conductas de su 4ami1ia para de ese medo 

iniluir en la conducta misma del adol~scente. Pero es 
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n•cesario que Junto con la aplicaciOn dvl curao destinado a 

Jos padres de familia desintesrada, se aplique un curso sobre 

los mismaa Jóvenes, para que Juntos, estos dos cursos lcsr•n 

modificar paulatinamente la conducta del adolescente 9uian 

sufre las consecuencia• de los problemas f~miliares. 

VII.2. Resultados obtenidos en los Cuestionarios y Entrevistas 

aplicados. 

Se debe centrar la atención en el conocimiento que tiene 

el muchacho tanto de au propio cuerpo como de los problemas 

que lo aquejan, y utill:ando esta información, desarrollar el 

cuerpo del curso. 

Es de mucha utilidad la aplicación de un cuestionario 

aunado a una entrevista con al orientador sobre el mismo 

punto, que nea indique al gr•do de madure~ y •l conocimiento 

9ue tiene sobra los problemas por los cuales ha •ido llevado • 

ese &ltlo. Es dificil aplicar objetivamente este cuestionario, 

pues e& necesario formular las preguntas seg~n al grado d• 

autoccntrol y madure~ que presente el Joven en cuestión. 

Preguntas ccmc1 (Qué esperas de tus padres? y <Como piensas 

9ue te ven los demAa?, deben ir formuladas despu~s de algunas 

mAs sencillas 

con oc l mi en to de 

y 9u• 

la 

requieren menos ccncentrac10n y 

idea par• responder· la. Ademe\&, •• 
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cuestionario na debe ser muy largo, en detrimento a la calidad 

de las respuestas par él inspirada&. 

su las entrevistas Jugar~n un papel 

importante dentro del conocimiento de los temas que m~s 

n•cesitan ••bar y conocer los adolescentes con problemas 

Proponemos, antes de llevar • c91ba lo1s 

•ntrevistas, Ja formación de un grupa de tres o cuatro 

adolescentes dirigidas par un asesar con el fin de romper el 

•ilencio ya sea por medlo de m~sica e bien abordando temas 

f~ciles y de interés general. Est~ grupo tendr~ las sesiones 

n•cesarias hasta que se logre Ja suficiente confian:a, en la 

mayoria de los participantes, con el objeto de que sean 

de responder lo m~s honestamente posible a las 

preguntas que •• le planteen mediante Ja entrevista. Esta es 

con el fin de que los orientadores puedan obtener la 

información ~til para cada caso. 

Es recomendable que se conserven grabadas las 

entrevistas para c:iue en cualquier momento pueda r•ecurrirse a 

ellas en busca de alguna información omitida anteriormente. Se 

deberoi llevar un registro de estas entrevtst•s y ane:1ar un 

informe sobrte los aspectos obtenidos en 91 expediente del 

alumna, junto con sus per•fi les ffsico 1 psicológico y 

evolutivo. 
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VII.3. Curso de Orientación Familiar para el Adol•scante. 

si9ue1 

El curso se encuentra estructurado d• la manera qu• 

I. Presentación. 

a) Los Conflictos Familiares. 

bJ Causas que los originan. 

c) Comportamiento de cada miembro de la familia. 

JI. Las RP.lacioneg Fam1l1Ares. 

a) R•lacioneu entre hermanos. 

bJ Relaciones con los padres. 

c> R•laciones entre los padres. 

IJI. Orlgntación Familiar, 

a> Breve eMplicaciOn sobr• la orientación familiar. 

b> EnposiciOn de los casos. 

cJ Formas de conseguir una meJor relación entre los 

miembros de la familia. 

dJ lmplementación 

utili:adas. 

y ccmprcbaciOn de las formas 

el La consulta per1od1c~ como una forma de ayuda 

Macia los problemas en la adolescencia. 
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Camentarios1 

Como sucede con el cur&o anterior, en •st• sa recomienda 

la inte9raciOn de adolescentes que tensan una cierta afinidad, 

na precisamente en el problema que presenten Ccan••cuencia d• 

la desintegración familiar en sus hogares>, sino del tipo de 

integración que hay en las familias de estos Jóvenes. 

El curso se inicia can una presentación, basada en al 

estudio de les conflictos familiares y las caumas que los 

originan, asf como las formas en que se comportan tanto los 

padres como los hermanos ante un problema semeJante. Aunquu no 

determinamos la duraciOn Optima estimada para este curso, 

pensamos que su duración no debe ser muy prolcn9ada, es decir, 

no mayor a tres semanas, ya que puede decaer el interés por el 

tema y ser considerado por el adolescente como un curso d• 

mero estudio académico. El obJetivo del curso •• dar una 

infcr•maciOn lltil para el 011dolescente que vive conflictos 

fami 1 tares, sobre la meJcr manera en que puede evitarles, 

comprenderlo&, etc. 

Se ha omitido la duraciOn del curso porque pensamos que 

est~ completamente dentro del criterio que debe tomar el 

orientador a cargo del curso 1 ya que en algunos casos reque­

rir.1. una 91•an e1l'playaci0n del toma que se eat.a tratando, mien­

tras que en otros se considera como comprendido •1 inciso y 
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se pasara al siguiente. 

Postariormente, en el curlilo se hace un •atudio 

.comparativo entra laa distintas rmlaciones que se dan en el 

aeno de la familia. La meJor forma de llevar a cabo esta parte 

del curso •• por medio del conocimiento directo de la 

eHperiencia de varios adolescentes; se procede por principio 

de cuentas a la introducciOn por parte del orientador &obre al 

tema de las ralaciones familiares, y a ccntinuaciOn inicia un 

debate en torno a las actitudes que hasta el momento han 

tomado dentro de su casa y las que debertan sostener. 

Las relaciones con Jos padres revisten una gran 

importancia para el adolescente, pues es para él la forma de 

autoridad dentro del hogar, y romper las normas que imponan 

•isnifica entrar dentro del terreno de la libertad p•ra ellos. 

El orientador deber~ deJar eHponer los puntos da vista d• 

todos los participantes del 9rupo, para luego fomentar la 

critica constructiva que los lleve a ellos mismos a concluir 

en soluciones favorables para el establecimiento de la armenia 

familiar. El aceptar cambiar los puntos de vista cuando se den 

cuenta de estar equivocados es un buen principio, para 

posteriormente aceptar criter•tos de los padres cuando éstos 

son Justos y equitativos. El obJetivo primordial es lo9rar el 

desarrollo de al9unos rasgos de madura: dentro de la 
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personalidad del adolescente • 

. En la tercera parte del cursa (Orientación Familiar) s• 

utili:ar4n laa mismas técnica& que en el curso anterior, sólo 

que ahora cambian los objetivos que se persl9uvn. Adem~s se 

implementa una breve eKplicación sabre en qué consiste la 

orientación familiar. Para entonces la ccnfian=a se habr~ 

losrado en grado sumo en muchos de las casos, paro la 

eHplicación de la técnica utili:ada por el orientador durante 

esa parte del cursa, le dar~ m~s interés al alumno sobre ~1 

toma y serdn mas eficientes los di~losos y expcsicionos en 

torno a la familia. 

Ahora aqui se pretende que el adolescente establezca 

criterios •obre la& relaciones familiares, y pueda comprender 

las mejores formas en que lleve a cabo l•s relacione• con sus 

hermanos, 

relaciones 

SUO 

concluya 1•• 

y, haciendo una stntesis de sus 

maneras en 9ue puede 

entenderse con sus amigos, compaheros. profesores, etc. 

La individualidad durante el desarrollo de este curso se 

hace m.1.s grande a la ve;: 9uv mas necesaria. Para la mvjor 

utili:ación de las técn1cas descritas en eJ capitulo ant~r1or 

y aplicadas tambión en este capitulo• es indispensable que los 

grupca inte9rados cuenten con menos de doce 9entes. Por tanto 
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el tratamiento se har~ m~s especializado, logrando asJ mejores 

beneficiOs. 

~unto con este curso, deber.illn aplicarse algunos tests y 

cue.st·i~~~~.i~s · .. sCbr& otras caractertsticas del adolescente, 

como sen sua ·intereses vocacionales, su perfil evolutivo, 

Sobre la o,.ientación vocacional, se est.ill llevando a cabo 
·- .. ·-

e~,i~~~;-~= •. ' por· proporcionarla en forma eficiQnte y completa, 

aunque'·::·:~,a.~~~'b•st·~~te por hacer. Por lo pronto, puedv ser tltil 

la Ütt°li::.iictón· ... ·del· per-fil de intereses vocacionales de Kuder 

con. ·al ··cual "n.o· se pretende medir• intereses vocacionales 

propiame~te,_ sino la \falide:: de las respuestas (del test>. 

Esta escala no mide intereses vocacionales propiamente, sino 

la ·validez del cuesticnaria; intenta identificar a las 

personas qua le han resuelto can descuida a falta de 

aincerid.ad" (51). De .ah L la utilidad de este test, pues en 

muchas cases el adclescente ne respcnde verazmente a las 

pre9untas hvchas pcr su crientador• 1 y 1 le9ado el memento el 

perfil de intereses lo destaca para actividades 9ue no le 

atr.ten. 

CSl > ?ENDEJAS, Sar..i Mar•9a,..i ta, Mate,..ial Ps1cot~cnico P-''"ª 

OrientadgrE"'!O. Inst, Nacional de Peda9c9fa. Né'>clcc, 1966, 
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Vll.4. Evaluación del Curso. 

También aqui se reali=a una doble evaluación. A sabera 

a) Evaluación del proceso, en cuanto a la critica sobre 

la calidild 

factib i 1 idad 

técnica del curso, su posible implementación, 

de costos, instalaciones, recursos humanes, 

tiempo disponible, etc. 

Se recurre también a la utili:ación de manuales y guias 

para reviiiar todos estos aspectos i-iaicos con el fin de lo91•ar 

la meJora y optimi=ación de ellos. 

bl Evaluación del resultado. El estudiante es aqui el 

obJeto de observación y estudio por parte de los psicólogos, 

pedagogos, médicos, asistentes sociales, etc., con el fin de 

encontrar contrastes en las conductas mostradas por el 

adolescente antes y después del curso, que permiten predecir 

la viabilidad de este dltime. 

El reporte reali~ade ccmc parte final del curse deber~ 

contener observaciones 

Les incisos al y el 

muy semeJantes 

t1.G espec: i. fican 

apert~ndese adom~s los si9u1entes puntosa 

al curse para p~dre•. 

de la misma manera, 
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a) La me Jo,. fa dentro d• la esfera ascolars 

aprovechamiento académica, facilidad de las relaciones con sus 

compal"rer"oa, 

etc. 

motivación mostrada en las tarea• extraescolarea, 

b) La mejoría e cambio en lae relaciones con el 9rupo 

de iguales. 

e> Las 

que utili;:ó 

formas de comunicación con los padres y hermanos 

el adolescente al final del curso, asi como la 

intensidad de las mismas. También aquf se recomienda la Vi5ita 

del asistente social al hogar del adolescente, como forma de 

verificación de la acción del cu,.sa. 

VII.5. Programa de Orientación Educativa y Familiar. 

L• aplicación de un curso no basta para cons•sui,. 

efectos totales sobre la población. Estos cursos deben se,. 

parte de un programa 9eneral 1 que conten9a otra& eKperivncias 

c¡ue completen 

fami l la,.. 

Ja labor de ar•ientar:iOn, tanta educativa como 

Dicha programa debe ser estructurado teniendo en cuenta 

Jan aspectos materiales y técnicos. ademAs de contemplar el 
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problema da la desintegración familiar d~sde cualquier an9ulo. 

~· labor que realice un programa da crlantaciOn social 

estara encaminada a la pravenciOn, localización y curación da 

lo• trastornos familiares. D•b• admitirse que la mayor parte 

de los problemas de disolución fami 1 iar puadan ·ovita.rse 

•ediante una ttducaciOn prematrimonial. 

conociéndose mas, utili:ando la comunicación entre ambos, 

podra resolver muchos conflictos qua ue le presenten durante 

el matrimonio. Debe reconocerse que la comunlcaciOn es la 

mejor arma contra les problemas, pues utilizAndola hay mas 

probabilidad de encontrar una soluciOn conjunta favorable a 

todos. 

Asl pués 1 un programa de orientación familiar no debe 

nMcluir a los adolescentes, futuros forjadores da una familia. 

La• actividades ~ue se realicen durante BU aplicación seran 

formativas e informativas para los adolescentes y sus padre•, 

e inclulra conferencias y masas redondas sobre el problema de 

la desintegracion familiar, en donde participen y cono:can del 

tema tanto les padres come sus hiJos. 

La educación seKual es uno de los temas m~s pobremente 

tratados dentro de los prosramas de ensenan:a secundaria. Una 

parte es tratad.:1 brevemente durante los cursos de biologia, 
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pero la información sigue siendo minima. Siendo la 

adolescencia una atapa de inquietud, es comprensible la 

necesidad de información qua sobre el sexo puedan obtener. Si 

estG informac16n la reciben dentro de la escuela 1 se evitara 

que caigan en confusiones e informaciones deformadas que 

puedan obtener los Jóvenes por medio de otras personaa. 

Recuérdese que buena parte de loa problema& antre la pareja os 

consecuencia de sus relaciones sexuales. La falta de afinidad 

seHual y de armenia son un serio problema que puede acabar con 

el divorcio. 

Como corolario, advertiremos la necesidad de ampliar las 

actividades dentro de la orientación escolar. No debe ser sólo 

un servicio al cual se recurra por voluntad propia, ya que la 

mayor parte de los Jóvenes que requieran el auxilio de las per­

sonas orientadoras nunca se presentaran en el departamento (si 

es que hubiera asignado un lugar flsico a dicho servicio>. Por 

advertimos la necesidad de impiantar la materia de orlen-

taci6n educativa dentro del horario de clase de todos los alum-

Debe otorgArsele como mfnimo una hora por semana, una 

hora enfocada para resolver los problemas de los educandos. Es 

~til que se otorguen en las escuelas secundarias, seis horas 

al conocimiento de una activid~d tecnológica, pero pensamos 

que es más necesaria la formación psicosoc1al del individuo. 

Al fin de cuentas, ¿qu~ beneficio podrá aportar a la sociedad 
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un individuo 9ue conozca los rudimentos de una actividad indus­

trial, par eJemplo, si se encuentra en un estado de dese9uili­

·brio tal 9ue no le permita desempeharse adecuadamente?. 

Los beneficios 9ue acarrearia un pro9rama educativo 9u• 

contemple la orientación para ol matrimonio y la Vida en 

familia, como materia obli9atoria son muchas y muy variados. 

La crisis social 9ue vive actualmente nuestro pais tiane, 

entre sus m~ltiples causas, la carencia de un sistema de 

orientación organizado y enfocado m~s all~ de la ayuda para 

elegir una carrera, 9ue es en general en lo 9ue se ha deJado 

el sarvicio de orientación de la secundaria. 



e o N e L u s I o N E s 

No es necesat•io apuntar más eobre la conveniencia de una 

orientación educativa en general para todos los niveles, y en 

particular para el dificil nivel que representa el ciclo de 

enseh•n=a secundaria, dado que regularmente quienes Jos cursan 

son adolescentes entre doce y quince a~os, quienes mHperimen­

tan cambios fisicos y psicobiológicos que modifican sustancial­

mente su comportamiento, dentro y fuera del salón de clase. 

Tradicionalmente, la familiü nuclear se ha considerado 

como la unidad b~&ica de la sociedad, la evolución que ha 

sufrido en el transcurso de los siglos, ha venido modificando 

cualitativa y cuantitativamente su estructura 9eneral, hasta 

convertirla en lo que es actualmente. Pero también el pasado 

le heredó algunos males y costumbres que no pueden ir con Ja 

situación en que se encuentra ahora la familia, como e• al 

caso de la subyugación femenina ante la auturidad varonil. La 

posición de la muJer debe modificarse en.Ja forma en que Jo 

•Hija nuestra sociedad actual, hasta colocarla en un estado de 

igualdad social, económica y politica con el hembra. 

La familia de hoy se encuentra en crisis1 crisis de 

cambio, crisis de transformación social, que se refleJa en los 
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problemas con qua se enfrenta, que significan para muchos 

•imbolo de d•cadencia moral1 la prostitución, la drogadicción, 

el alcoholismo y la desintegración familiar entre otros. 

La desintegración familiar nace como consecuencia de la 

interacción de diversos factoras tanta de lndale politica, 

cama social y económica. La crisis económica que viven la 

mayoria de los paises del tercer mundo, como el nuestro, ha 

abarcado lógicamente la esfera familiar. La familia ha quedado 

inmersa en un mundo en que se le presiona baJo todas formas y 

en todas direcciones1 deterioro social, necesidad de aporte 

económico que pueda dar la madre, cambios en los valores 

éticos y morales que desconocen cada vez m4s la autoridad 

paterna. etc., con al consiguiente deterioro de la estabilidad 

familiar. 

Las consecuencias de este problema son nefasta~ desde 

cualquier enfoque; y entre los individuos que m~s lo re~ienten 

est~ el hiJc adolescente. La unión de los aJustes propios 

debidos a la época por la que est~ pasando, Junto con los 

problemas externos que los agobian, hacen dificil en muchas 

ocasiones el desarrollo normal e Jnte9ro de su personalidad, 

produciendo serios desajustes en su conducta y actitudes. El 

hogar es en la nine~ y aün en la adolescencia el sitio en 

donde el individuo pasa la mayor parte del tiempo. Por eso les 
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alguna manera en el comportamiento del nino y del adolescente. 

La escuela es el lugar en dende el individue comúnmente 

eMteriorl:a actitudes 9ue hacen evidente la eMistencia de 

problemas personales. Si dentro de las instituciones 

aducativas del paiu se encuentra un adecuado servicio, capaz 

de detectar, tratar y curar estos males sccialas, los 

baneficios ser•n enormes a mediano y largo plazo. Por uso 

estamos en favor de que el gobierno destine un mayor 

presupuesto al programa de orientaciOn educativa de todos los 

niveles. Porque, a~n bajo el supuesto de conseguir una buena 

asistencia social y educativa dentro de las escuelas 

primarias, queda el problema de la falta de apoyo 9ue una 

instituciOn semejante aportarta a nivel primaria. E• mucho m~• 

f~cil y aconsejable la prevenciOn 9ue la cura de problemas, 

ocasionadas 

desde nino. 

en muchos case& de desintegraciOn familiar > 

Al raali:ar el trabajo de campo nos encontramos con 

pocos obst•culos ya que el personal de la institución se mos­

tro dispuesto e interesado en la propuesta presentada, esto fa­

cilitó enorm~mente nuestra labor. En un principio algunos de 

los padres se mostraron recelosos y poco dispuestos a propor­

cionar información. Después de compartir con nosotras algunas 
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de las sesiones, acudian • buscarnos 

problem.:1& 1 

a otras horas para 

lo cual nos permitió comentarnos abiertamente 

acercarnos m~s a ellos. 

&US 

Con el estudio de campo se pudo comprobar nuestra 

hipótesi si 

los casos, 

el bajo rendimiento escolar se da 1 en la mayoria de 

cuando el adolescente vive una situación de 

desintegración familiar, ya que al estar pensando an los 

problemas que vive en el hogar no puede concentrarse en lo• 

estudios. Qué mejor que vivir en un hogar con un ambiente 

tranquilo, 

conversar, 

lo que 

rodeado de buenas relaciones, teniendo con quien 

sintiéndose seguro y acompaNado realmente, que es 

con seguridad necesita el individuo con mayor 

intensidad en esa edad tempestuosa que es la adolescencia. 

Al término del curso se reali%ó una sesión de 

comentarios, la cual fue muy enriquecedora tanto para los 

participantes como para quienes lo impartieron. Cuando lea 

participantes expresaron sus opiniones acerca d•l curso 

dijeren que éste les habJa servido no sólo porque habJan 

adquirido conocimientos sobre los cambios que ocurren en el 

adolescente, sino también porque al convivir con personas con 

problemas similares a los de ellos de desintegración familiar, 

lo que influia en el rendimiento escolar del adolescente, 

pudieron refleMiona~ m~~ tranquil~ment~ ac~rea d• su ~ituaclón 
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y la actitud que habian tomado frente a ella. 

Después da haber raali~ado nuestra investigación y haber 

aplicada al cursa, detectamos que de las 38 casas estudiada• 

llnicam•nte 14 estaban realmente influenciada& par la 

prablem.1.tica familiar encontrando ast, ~ padres 

separada&, B divorciadas y una madre soltera. 

'' Nuestra aportación a la educación del adolescente con 

problemas familiares c:iueda cimentada con Ja· &Kpl icaciOn 

general de des curses de orientación educativa, destinadas 

tanta a les padres come a las alumnos. Sabemos y valoramos 1a 

importancia 

par .a.her• 

de lograr una reintegraciOn de la familia, pero 

nos limitamos a seNalar una opción para el 

tratami&ntc· de las consecuencias del problema, &sta es, una 

medida curativa y ne preventiva. Queda esta llltima abierta par 

completa para nuevas aportaciones que contribuyan a sclv•ntar 

y prevenir e1 problema mismo. 
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1~2 

A N E X O 

CUESTIONARIO PARA PADRES 

Nombre del Alumnas __________________________ _ 

Nombre de la Esc:uela•-----------------­ Grada1 __ 

Nombre del Padre•--------------------------­

Nombre de la Madre•--------------------------

INSTRUCCICNES1 

presunta. 

H•rqu• c:on una "X" una d• l•• opc:iona• de c:•d• 

1.- ¿come c:on sus hijas? 

SI NO 1 

2.- ¿Quiéne• c:ampartan la hora de la c:omida c:on su hija? 

AMBOS PADRES < MADRE < PADRE 1 

3.- lComparte otras actividades can su hiJa? 

··-
SI 1 

¿oe qué tipa? 

RECREATIVAS 

NO 1 

CULTURALES ESCOLARES ( 

~.- lCanace la5 preferencias de su hiJo adalesc:ente? 

SI NO 

b.- lConace las ac:tivtdades que reali:a su hiJa en el tiempo 

libre? SI NO 
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7.- ¿Ha platicado ccn su hiJc acerca de temas trascendentes? 

SI NO 

e.- ¿se reali:an reuniones en las que conviven todos los 

miembros de la familia? 

FRECUENTEMENTE ( OCASIONALMENTE ( NUNCA ( 

9.- Las calificaciones de sus hijos soni 

BUENAS C REGULARES C MALAS ( 

10.- ¿A qué atribuye el bajo rendimiento de sus hijos? 

PERSONAL DOCENTE DEFICIENTE. 

FALTA DE ATENCION EN CLASES 

PROBLEMAS QUE VIVE EL ADOLESCENTE. 

OTROS. 

11.- ¿cómo se entera del apro~echamiento escolar de su hijo? 

POR MEDIO DE LA BOLETA DE CALIFICACIONES. 

LLAMADA TELEFONICA DE LA ESCUELA. 

COMENTARIOS DE SU HIJO. 

12.- ¿Le interesaria asistir a un curso dirigido para padres 

de familia sobre la desintegración familiar? 

SI C NO < 
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A N E X O :Z 

CUESTIONARIO "EDUCACIDN QUE RECIBE SU HIJO" 

Nombre del Alumnos _________________________ _ 

Nombre de la Escuela1 __________________ Gradar 

Nombr'e del Padre: __________________________ _ 

Nombre de la Nadre•--------------------------

INSTRUCCIONES1 Responda· laa si9uientus presuntas en la haJa 

aneua a este cuestionario en forma concreta. 

1.- ¿Porqué inscribió a su hiJo en esta escuela? 

2.- lConoce el aprovechamiento de su hiJo? 

3.- ¿cuAJ es su opinión acerca del personal docente? 

4.- ¿Le a9rada la or9antzación de esta escuela? 

5.- ¿Qué le parece Ja cantidad de tarea quv su hiJo lleva a 

COU50l? 

6.- lComo le 9ustarJa que fuera Ja tarea? 

7.- <Le agradar Ja 9ue se or9ani ;:ar~an m.1s actividades 

e>etraclases? 

e.- lDesea algl.ln otro comentario acerca del 

aprovechamiento de su h1Jo adolescente? 
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A N E X O :S 

FICHA PSICCPEDAGOGICA 

I. Datos Personale•1 

Ncmbra1 ________________________________ _ 

Direcci6n1 ______________________________ c._.. 

Ed•dt ____ _ 
Sexo:-------

Lugar de nacimientos ________________________ _ 

II. Datos Familiaresz 

Nombre y edad del padre1 

Nombre y edad de la madrea 

Vive el padrea Traba JA en 1 --'---'----'----

Vive la madrea -----------·Trabaja •n1 -----------

¿Quiénes viven en su casa? 

Padr-e Madre 1 

¿v1ve alguien m~s en su casa? 

¿Quiénes? 

Otro& ( 

¿Que lugar ocupa &u hiJo adolescente entre la• dem~s hermanos? 

Anote los nombt•e& de sus hi Jos, su edad Y a qué tU!• dedican1 

¿01alo9a a menudo con sus hiJa•, en •special con su hiJo 

adoleacente? 



l~b 

¿su hiJa adolescente, se lleva bien con sus hermanos? 

¿La casa en donde vivBn es propia o rentada? 

¿A cu~nto ascienden sus ingre&os económicas? 

¿Qué problemas te dificultan a su hiJo un meJor aprovechamien­

to académico? 
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A N E X O 4 

CUESTIONARIO.PARA A~UMNDS 

Nombre a ________________________________ _ 

Edad1 ______ Grados ____ _ 

INSTRUCCIONESs P•r• contestar las siguientes presuntas, ha~lo 

en forma concreta, dando detalles que den meJor idea de le que 

quieres decir. Si respondes si a no e~plic4 porqué. 

l.- LTe gusta vivir con tu familia? 

2.- ¿cu•ntos hermanos tienes? ¿Te llevas bien con ellos? 

3.- LCOmo te relacionas con tus padres? 

4.- LCu6les son tus pasatiempos? 

5.- LCompartes mucho tiempo con tu familia? 

6.- LQué opinas d• tus maestros? 

7.- Si fueras maestro¡ LcOmo serias con tus alumnos? 

B.- LA qué atribuyes tus bajas calificaciones? 

9.- LCOmo puedes mejorar tus calificaciones? 



AN.EXO :S 

FICHA DE EVO~UCION DEL ALU11NO 

Eacuelat ___________________ _ 
At'ro Esc:olart -----

Nombret----------------'-----------------

Edad: ___ NaciO en1 _________ _,No._ d& hermanost ____ _ 

Lu9•r c:¡ue ocupa entre elloas ____________________ _ 

Nombre del padre•------------,----------------
Nombre de la madre: _________________________ _ 

Ocupación del padres __________ de ·:1a_. ~adras _______ _.;_ 

Domici 1101 _____________________ _, ________ _ 

DATOS ESCOLARES1 

Promedio de sa~to grado de primariat 

Prueba de admtstón1 

¿Qué 9radoa repitió en primaria? 

09SERVAC:IONESt 

RENDIMJENTD ESC:OLARt 



ASIGNATURA 

Espanal 

Matem.itlcas 

Biola9ta 

Flsica 

Cutmica 

GeografJa 

Historia 

Lengua EKtranJera 

EducaciOn CJvica 

Educación ArtJ•tica 

Educación Fisica 

Educación Tecnol09lca 

OBSERVAC J ONES 1 

ACTITUD FRENTE AL ESTUDI01 

PRIMERO 

Positiva 

NP43at 1 va 

f r•r•r.9u lar 

APTITUDES ESCOLARESs 

13:9 

PRIMERO SEGUNDO TERCERO 

SEGUNDO TERCERO 



VARIABLES DEL CDMPCRTAMIENTD1 

Normal 

Asresivo 

Evasivo 

N•rvioso 

141t:l 

SUS RELACIONES CON EL GRUPO SONr 

ASISTIERON SUS PADRES AL CURSO DE ORIENTACION PARA FAMILIAS 

DES INTEGRADAS; 

SI LA RESPUESTA ES POSITIVA, COMO HA EVOLUCIONADO EL ALUMN01 
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