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Resumen

La agresién representa uno de los problemas mas frecuentes en la infancia, el cual
estd asociado a resultados negativos en la adaptacién del individuo a su contexto (Kaz-
din, 1993; Patterson, 2002). Por ello, la biisqueda de variables asociadas a su mani-
festacion ha constituido un tema crucial en la explicacién y tratamiento de este com-
portamiento. Desde el modelo bioecolégico del desarrollo se plantea que los problemas
en cualquier area del desarrollo son resultado de la interaccién de factores individuales
y ambientales, siendo el hogar uno de los principales agentes de influencia para los
seres humanos en la infancia (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Dadas estas condicio-
nes, en la presente investigacién se evalué la relacion de las condiciones socio-fisicas de
desorden en el hogar, el hacinamiento y las précticas parentales con la agresiéon que
manifiestan ninos mexicanos en etapa preescolar. La investigacién se dividié en tres
fases: en la Fase I, se adapto la Escala de Orden, Bullicio y Confusién y se constru-
yeron los instrumentos de observacion para el comportamiento infantil y las practicas
parentales. En la Fase II, se aplicaron tres escalas con el fin de identificar la influencia
de las condiciones ambientales, que impactan indirectamente en la agresion infantil por
la via del hacinamiento experimentado por los padres. Se realizaron diversos andlisis
estadisticos iniciando con las caracteristicas de la vivienda. Como principales hallazgos
se identificé que la ausencia de implementacion de rutinas constituye una variable ex-
plicativa de la agresiéon que manifiestan los preescolares (R2 ajustada= .328, F(1,22) =
11.742, p <.01 ). En la Fase III, se evalué la manifestacién de agresién de los nifios en
interaccion con uno de sus padres durante actividades Iidicas. Participaron 23 diadas
(22 madres e hijo/a y un padre-hijo) quienes fueron videograbadas. Como principales
hallazgos se reporta que los nifios agresivos y no agresivos difieren significativamen-
te en las conductas desadaptativas, como la desobediencia, manifestacion de quejas y
contacto fisico negativo. Asimismo, se detecté que la manifestacién de estas acciones
se asocia significativamente a las practicas parentales de control conductual negativo
(Reprobacién, Contacto fisico negativo paterno e ignorar). Las implicaciones de estos
resultados apoyan la tesis en la medida que resaltan el papel del contexto familiar y las
practicas parentales en el mantenimiento de conducta agresiva (desobediencia, quejas
y contacto fisico negativo) de ninos en etapa preescolar.




RESUMEN

Palabras clave
Agresion infantil, condiciones ambientales, practicas parentales, analisis secuencial,
analisis de coordenadas polares.

ABSTRACT

Aggression represents one of the most frequent problems in the childhood, which
is associated with negative results that make it difficult for children to adapt to their
context (Kazdin, 1993; Patterson, 2002). Therefore, the search for varibles associated is
a crucial issue in the explanation and treatment of this problem. From the bioecological
model of human development, it is stated that the problems in any area of develop-
ment are the result of individual and environmental factors, being home environment
a major agent of influence for humans in the childhood (Bronfenbrenner & Morris,
2006). The purpose of the present research was to examine the relationship between
socio-physical conditions of disorder, residential crowding and parenting practices with
aggressive behavior manifested by Mexican children. The research was divided into th-
ree phases: In Phase I, was adapted the Confusion, Hubbub, and Order Scale and the
observation instruments to assess the children behavior and parenting practices were
constructed. In Phase II, three scales were applied to identify the indirect influence
of the environmental conditions in the aggressive child behavior via parent perception
of residential crowding. Analysis were initiated with the examination of the housing
conditions. The findings suggest that the disorder generated by the lack family routi-
nes represents an explanatory variable of child aggression (R2adjusted= .328, F(1,22)
= 11.742, p <.01 ). In Phase III, was evaluated aggressive behavior in two groups of
parent-child dyads. Participated 23 dyads (22 mother-child, 1 father-child) who were vi-
deotaped in a play task involving parents and their preschool-age son or daughter while
interact. Results suggest that children aggressive and nonaggressive differ significantly
in the manifestation of maladaptive behaviors such as disobedience, complaints, and
negative physical contact. In addition, findings suggest that the manifestation of these
maladaptive behaviors is related with the parental behavioral control (disapproval, pa-
rental negative physical contact and ignore the child). The implications of the findings
provide support to the thesis that the familiar environment and parenting practices
contributes in the maintenance of maladaptive behaviors in child aggression.

Keywords
Child aggression, environmental conditions, parenting practices, sequential analysis,
polar coordinate analysis.




Introduccion

La agresion constituye uno de los problemas de comportamiento infantil que maés
interfiere con la adaptacion del individuo en su contexto, por lo que representa una
causa comun para que los ninos y ninas sean remitidos a atencién psicoldgica (Barrera,
Bautista & Trujillo, 2012). Se alude que el 19% de la poblacién infantil manifiesta
conductas agresivas en un rango clinico, pero se ignora la gravedad de los casos y la
atencion especializada para su manejo no se otorga oportunamente (Jiménez, 2014).

La manifestacion de agresion en la infancia incrementa los problemas de rendimien-
to académico y de atencidn, el establecimiento de relaciones interpersonales inestables
y la probabilidad de que en la adolescencia y adultez se manifiesten problemas relacio-
nados con la violencia (Kazdin, 1993; Patterson, 1982; Tremblay, 2009, 2014). Por ello,
es fundamental encontrar explicaciones de los factores que contribuyen al desarrollo o
mantenimiento de la agresién desde la infancia temprana con la finalidad de generar
estrategias eficaces para el manejo de esta problematica.

Aunque la agresién ha sido estudiada desde varias perspectivas y en cada una de
las etapas del desarrollo humano, atn falta precision en la investigacién para detectar
los factores que propician las condiciones para su desarrollo. Existe consenso entre las
teorias de que la agresion es una caracteristica innata que se manifiesta desde el pri-
mer ano de vida, cuyo patrén natural consiste en ir incrementando hasta los tres anos
y medio, edad en la que se manifiesta con mayor frecuencia e intensidad, y después
disminuye paulatinamente tras la adquisicién de habilidades (Hartup, 2005; Tremblay,
Gervais & Petitclerc, 2008; Tremblay, 2014). Sin embargo, existen casos donde la agre-
sién se mantienen de manera atipica y dados los efectos negativos para el desarrollo
infantil, ha generado interés por entender los factores intervinientes.

Las principales explicaciones acerca del desarrollo de la agresién, han hecho énfasis
en las caracteristicas del individuo o las condiciones ambientales y situacionales. No
obstante, estas explicaciones son limitadas, ya que se enfocan solo en un factor de los
multiples que existen, por lo tanto, se desconoce la forman en la que interactian mu-
chos de ellos.




INTRODUCCION

Aunque se ha observado un cambio en la historia de las teorias y modelos explica-
tivos de la agresion humana, de ir del andlisis centrado en el individuo al analisis del
individuo en su contexto, atin se desconoce qué elementos presentes en el contexto de
desarrollo infantil participan en el mantenimiento de la agresién. Entre las teorias y
modelos que han abordado las caracteristicas del individuo y el ambiente, esté la teoria
de la coercién de Patterson (1892) donde se estipula que la agresién se origina en el
proceso de interaccién entre padres e hijos, quienes establecen intercambios coercitivos
que conducen al nino a un comportamiento oposicional y aversivo, y a los padres al
ejercicio de una parentalidad ineficaz (Patterson, 1982; Patterson, Reid & Eddy, 2002).
Desde este enfoque tedrico, ademads se plantea que los padres estan expuestos a diversas
situaciones que generan un estado de malestar en su comportamiento, y que se relacio-
nan de manera indirecta con el comportamiento de sus hijos.

Patterson (1982, 2002) indagé en las condiciones del ambiente familiar o social co-
mo el desempleo, la violencia en la pareja, entre otras; no obstante, existe evidencia de
que también las dimensiones del ambiente fisico inducen un estado de malestar o estrés
en los padres, el cual afecta su comportamiento (Evans, 2004, 2006; Evans, Lepore,
Shejwal & Palsane, 1998; Ferguson, Cassells, MacAllister & Evans, 2013). Por ello, se
considera fundamental indagar desde la Psicologia Ambiental qué condiciones ambien-
tales fisicas del hogar (sitio donde se llevan a cabo los procesos familiares) impactan en
el comportamiento paterno que se asocia a la agresion infantil. Si bien no hay modelos o
teorias que expliquen tales asociaciones, en el modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner y
Morris (2006) se estipula cémo ocurre el desarrollo normal y disruptivo del ser humano
y cémo es afectado por los diversos elementos presentes en el ambiente.

En las investigaciones que han analizado la relacién del ambiente fisico en el desa-
rrollo de problemas de conducta infantil, se ha aportado evidencia de que entre los
principales aspectos del ambiente que afectan el desarrollo del comportamiento social
en la infancia se ubican el caos, la cualidad de la vivienda y disponibilidad de recur-
sos, es decir, variables relacionadas a la disponibilidad de espacio y a la organizacién
o distribucién de los objetos dentro del hogar (Evans, 2004, 2006; Evans et al., 1998;
Ferguson et al., 2013). Asimismo, se ha detectado que el efecto de las condiciones am-
bientales en el desarrollo de problemas de conducta internalizada y externalizada es

mediado o moderado por factores como la parentalidad (Coley, Leventhal, Lynch &
Kull, 2013).

El entorno residencial, representa el sitio donde se realizan la mayoria de las activi-
dades que proporcionan identidad y se convierte en el entorno principal de convivencia
para la diada padre-hijo (Gunter, 2000). En este sitio estdan presentes determinadas
condiciones que, dadas sus caracteristicas, podrian inducir a un estado de estrés en los
adultos, y con ello interferir con las actividades que realizan.




Tomando en consideracién los elementos descritos, se adopté el modelo bioecolégico
del desarrollo de Bronfenbrenner y Morris (2006) con la finalidad de ampliar el nivel de
andlisis de las variables involucradas en la explicacion de la manifestacion de agresiéon
en la infancia temprana, debido a que la interaccion de la diada no ocurre de manera
aislada y que existe evidencia de que los elementos presentes en el contexto de desarro-
llo infantil contribuyen significativamente en el desarrollo disfuncional.

Desde el modelo bioecolégico del desarrollo (Bronfrenbrenner & Morris, 2006), se
han realizado investigaciones que senalan que las condiciones socio-fisicas en el hogar
inducen a un estado de estrés en los padres, el cual afecta el modo en que conducen
sus acciones, entre ellas podrian ubicarse sus préacticas parentales, variables asociadas
a la agresién en la infancia, ya sea en el impacto directo, o bien en la mediaciéon o
moderacién de (Evans, 2004, 2006; Evans et al., 1998; Ferguson et al., 2013). En esta
medida, se considera fundamental el andlisis de las condiciones del hogar y si existe
relacion con el comportamiento infantil y paterno.

El objetivo de esta investigacion consistié en evaluar la relacién de las condiciones
socio-fisicas de desorden en el hogar con el estrés residencial paterno (especificamente
con el hacinamiento) y las précticas parentales, y como se vinculaban estas variables con
la manifestacion de la agresion de nifios en etapa preescolar. La investigacién comenzd
con la revisién de los aspectos tedricos y metodoldgicos en el estudio de la agresién
humana, los cuales integran los capitulos del 1 al 3 del presente documento. En los
capitulos subsecuentes se describe el marco metodolégico y el desarrollo de cada una
de las fases de la investigacién, los resultados y la discusién.

El capitulo 1 esta orientado a describir la agresién humana, y se incluyen las defi-
niciones principales, las teorias formales que se han propuesto explicar los origenes y
desarrollo de la agresiéon y la propuesta del modelo bioecolégico de Bronfenbrenner y
Morris (2006) para explicar la agresion infantil desde la perspectiva de la Psicologia
Ambiental.

En el capitulo 2 se describen los aspectos tedricos del hacinamiento, su definicién,
las principales perspectivas tedricas que lo han explicado y las principales investigacio-
nes que se han realizado en el contexto familiar.

El capitulo 3 estd dedicado a las préacticas parentales, su definicién y las perspecti-
vas explicativas, asi como los estudios que la vinculan con los problemas externalizados
y de agresion.

En el capitulo 4 se explica el proceso metodolégico de la investigacion. Se plantea el
problema de investigacién, los objetivos, la fundamentacién del método de evaluacién
empleado y la descripcion de la estrategia metodoldgica.




INTRODUCCION

En el capitulo 5, se desarrolla la Fase 1 de la investigacién, la cual estuvo enfocada
en la adaptacién y construccion de los instrumentos que fueron empleados para la me-
dicién de las variables evaluadas. En esta fase, se incluye el reporte de los dos estudios
implementados, los cuales contienen los objetivos, el método, resultados y discusion.

En el capitulo 6, se reporta la Fase 2, que aborda la evaluacién de las variables am-
bientales y la agresion infantil. En esta fase, se describen los hallazgos sobre la forma
en que se relacionan las condiciones ambientales y la manifestacién de agresion en la
infancia, y sus implicaciones.

El capitulo 7, contiene el desarrollo de la Fase 3 de esta investigacién, que representa
la evaluacion de la interaccién diddica padre-hijo a través de un estudio observacional.
En esta fase, se analizé el comportamiento infantil y su relacién con las précticas pa-
rentales.

El capitulo 8, corresponde a la discusién general. Esta seccién alberga las principales
conclusiones e implicaciones de la investigacién desarrollada en este documento.




Capitulo 1

Agresion humana

La infancia temprana es la etapa donde el ser humano desarrolla de manera rapida
y compleja las diferentes dreas que lo constituyen (Bornstein, 2006). En esta etapa, se
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades que permiten al individuo desenvol-
verse en su entorno social. Es decir, se desarrollan las competencias necesarias para
adaptarse en el entorno, en caso contrario, se manifiestan conductas desadaptativas
como la agresion.

La agresién ha sido uno de los problemas de comportamiento que se manifiesta
desde los primeros anos de vida, y en muchos casos trae consigo multiples consecuencias
negativas, dificultando la adaptacion del ser humano en su entorno social; por ello, es
fundamental estudiar los mecanismos que subyacen a este conjunto de acciones que
consolidan a una de las problematicas mas que mas afectan a los seres humanos. En
el presente capitulo, se aborda una revisiéon tedrica de la agresion humana desde la
perspectiva psicoldgica, especificando su adquisicién y desarrollo durante la infancia,
asi como las principales teorias y modelos explicativos.

1.1. Definiciones

Definir el concepto agresién ha sido una tarea ardua en la investigacién cientifica,
ya que este término no es exclusivo de la ciencia y se usa cotidianamente para nom-
brar cualquier conjunto de comportamientos orientados a causar dafo (Geen, 1998).
Por ello, consolidar una definicion de trabajo que permita la comprensiéon precisa de
este fendmeno, implica la revisién de las dimensiones y determinantes implicados en la
agresion (Ramirez, 2010).

Las definiciones propuestas para el término agresion se han derivado de los princi-
pales enfoques tedricos. Entre las primeras, estd la propuesta por Dollard, Doob, Miller,
Mowrer y Sears en 1939, donde la agresién fue definida como el conjunto de acciones
cuyo objetivo es provocar dano a un organismo, las cuales pueden ocurrir de manera
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observable o inobservable, hacia las personas, objetos o a si mismo. Estas acciones,
pueden variar de acuerdo con la cultura, ya que en algunas son prohibidas y en otras
son reforzadas.

Posteriormente, Buss (1969) definié agresién como una respuesta instrumental que
proporciona castigo e implica dos elementos: la descarga de estimulos nocivos y un
conflicto interpersonal. Senalé que en este término se incluyen un gran nimero de res-
puestas que varian en cuanto a topografia, gasto de energia y consecuencias, asimismo,
que el concepto implica dos factores coadyuvantes: el estimulo de la victima que sufre
el dano y las recompensas extrinsecas. Desde esta perspectiva, se comienza a excluir
la palabra intencion de la definicién de agresion, ya que implica teleologia y es dificil
aplicar el término a las consecuencias del comportamiento.

Para Bandura (1973) la agresién representaba un comportamiento cuyos resultados
son el dafio a las personas o la destruccion de propiedad y que el dano causado podria
ser fisico o psicoldgico. Desde su postura tedrica, la agresion es un comportamiento
aprendido y complejo que se caracteriza por ser danino y destructivo, que para ser
explicado requiere el analisis del comportamiento perjudicial y los juicios sociales.

En afos relativamente recientes, Anderson y Bushman (2002) definieron agresién
como el comportamiento llevado a cabo con la intencién proximal de infligir dafio a
otra persona. Para estos investigadores fue fundamental incluir la intencionalidad de
producir dano, ya que esto distingue a dos acontecimientos que se realizan del mismo
modo, pero con diferente propdsito.

Las definiciones mencionadas difieren en el modo en que conciben al concepto agre-
sién. Por ejemplo, se podria senalar que las variaciones se deben a que algunos autores
sélo la describen en términos de sus atributos conductuales, otros incluyen a los instiga-
dores, a los concomitantes emocionales, o la intencionalidad de causar dano (Bandura,
1973). Por otra parte, la heterogeneidad y complejidad en la definicién es el reflejo de
que este fendémeno difiere en sus objetivos y antecedentes, en los mecanismos indivi-
duales y en los factores externos que propician este tipo de comportamientos, pues en
apariencia son similares (Ramirez, 2010).

La variacion entre las definiciones estd dada fundamentalmente por tres razones:
por el enfoque tedrico a partir de la cual se explica, por el objetivo de la agresion y por
la forma en que se manifiesta. Es importante senalar que aun cuando existen diferencias
entre las definiciones, el contenido de cada una no es opuesto o contradictorio. Hay con-
senso en que la agresion constituye aquellas acciones que provocan dano a las personas,
a si mismo o a los objetos, y que pueden manifestarse de manera directa e indirec-
ta, observable y no observable; pero existe discrepancia en que este término sélo debe
incluir aquellas conductas que se realicen con la intencion de infligir dolor o causar dano.




1.1 Definiciones

Feshbach (1964) y Berkowitz (1989) plantearon que no todos los comportamien-
tos que provocan dano son realizados con esa intencién. Por ello, la agresién podria
ser clasificada segtin el objetivo de provocar dafio. De este modo, para establecer una
definicién de agresion se habria que dividir en sus tipos. De modo que el intento de-
liberado de causar dolor a alguien correspondia a la agresién hostil, mientras que las
acciones cuyo objetivo es la consecucién de un objetivo especifico, como dinero, esta-
tus, etc., pero que a su vez provocan dano se definieron como agresion instrumental. En
algunas revisiones, estos tipos de agresion se han nombrado de distinta forma, la agre-
sién hostil como agresién reactiva y la instrumental como agresién proactiva (Polman,
Orobio de Castro, Koops, Van Boxtel & Merk, 2007; Vitaro, Brendgen & Barker, 2006).

La agresién reactiva (u hostil) se ha definido como la respuesta a una amenaza o
provocacion accidental o intencional y como un acto de defensa de objetos e intereses
(Tremblay et al., 2008). Se caracteriza por la manifestacién de irritabilidad, miedo o
rabia y ataques no planificados e impulsivos que ocurren con mayor frecuencia ante la
frustracién o el enfado (Polman et al., 2007; Vitaro et al., 2006). La manifestacién de
agresion reactiva, se ha asociado a la carencia de habilidades de regulaciéon emocional
y de resolucion de conflictos.

En cuanto a la agresién proactiva (o instrumental), se define como aquella que ocu-
rre sin una provocaciéon aparente, por lo general con la intencién de obtener o retener
un beneficio o adquirir un objeto (Stassen, 2004; Tremblay et al., 2008). En los primeros
anos de vida del ser humano estas acciones se consideran como normales y no como
un problema, dado que el motivo de estas acciones son la consecucién de un objeto,
mas no el causar dano. Este tipo de agresién, puede ser motivada por el incentivo, por
lo que se ha visto como un producto del aprendizaje social mediante la observacién e
imitacién de modelos (Bandura, 1973; Serrano, 1996).

Ademaés de considerar la intencionalidad en la definicién de agresién, otro de los
elementos que se requiere para una definicién maés precisa es la forma en que se mani-
fiesta (Murray-Close & Ostrov, 2009; Ramirez, 2010; Vitaro et al., 2006). Es decir, si
la agresién es observable o no observable o si es directa hacia la persona o indirecta.
De aqui se desprenden dos tipos: la agresién fisica y la agresion relacional.

La agresion fisica es una conducta natural y espontanea que se manifiesta desde los
primeros anios de vida, cuyo origen posee un valor adaptativo orientado a la proteccién
y la supervivencia de la especie (Ramirez, 2010; Tremblay et al., 2008; Tremblay, 2009,
2014). Es una manifestacién conductual observable que forma parte de una interaccién
antagdnica con otra persona en la cual se provoca dolor y/o heridas en los individuos
que participan en este tipo de interacciones; se realiza a través de objetos o la misma
fuerza del individuo como golpear, abofetear, patalear, morder, empujar, maltratar o
arrebatar objetos, dar punietazos, pellizcos o lanzar objetos (Tremblay et al., 2008).
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La agresion relacional se define como el intento de causar dano en las relaciones
o sentimientos del otro infligiendo dolor psicolégico y no fisico (Stassen, 2004). Quien
actia de esta manera trata de perjudicar a otra persona al extender un rumor sobre
ella, tratar de humillarla, degradarla o excluirla de un grupo, pues uno de sus objetivos
consiste en aislar a la victima de sus amigos y de cualquier contacto social. De acuerdo
con algunos autores, aqui se incluye la agresién indirecta o agresion dirigida a objetos
u otras propiedades valiosas de la persona a quien se desea causar el dano y la agresién
social o exclusién social (Kuppens, Laurent, Heyvaert & Onghena, 2013; Murray-Close
& Ostrov, 2009). Dadas sus caracteristicas, la agresién relacional aparece generalmente
en la etapa escolar (Stassen, 2004).

En sintesis, el concepto agresién involucra todas las acciones (observables y no ob-
servables, directas e indirectas) que causan dafno en las personas u objetos, ya sea con
la intencién deliberada de producir el dafio, o bien que el dafio se haya producido como
una consecuencia. En cuanto a su definicién, se requiere precisién al distinguir cada
uno de sus elementos para clasificarse y encontrar una explicacién a su origen y su
trayectoria a través del tiempo. Murray-Close y Ostrov (2009) sugieren que desde la
infancia se muestra la tendencia diferencial entre las acciones daninas intencionales y
las que se manifiestan como método en la consecucién de otros objetivos. No obstante,
se carece de herramientas para evaluar la intencionalidad de los actos.

Es fundamental conocer cada tipo de agresion, ya que el riesgo asociado a cada uno
depende del objetivo y a la forma en que se manifiesta. Asimismo, se requiere identificar
cuando forma parte de una caracteristica propia de la etapa de desarrollo y cudndo se
manifiesta de manera atipica y perjudicial para el individuo, y si el mecanismo principal
que subyace a estos comportamientos forma parte de sus caracteristicas individuales o
de la influencia del entorno ambiental.

Con base en los senalamientos anteriores, en la presente investigacion se adopté en
la definicién de agresion todas las acciones que provocan dano a las personas o a los
objetos. Se excluyé de la definicién la intencionalidad de causar dafio, ya que en los
primeros anos de la vida es complejo detectar si el nino o nina actia agresivamente como
respuesta deliberada e intencional de infringir dano a otros ninos, adultos u objetos,
o bien forma parte de una estrategia para resolver las situaciones u obtener beneficios
(Hartup, 2005; Hay, 2005; Patterson, 1982; Tremblay, 2014).

1.2. Desarrollo de la agresién en la infancia temprana

La infancia es quiza la etapa donde los seres humanos adquieren la mayoria de las
habilidades que requeriran para desempenarse adecuadamente en su entorno social, ya
que durante este periodo las capacidades y habilidades del ser humano se desarrollan
drasticamente y pasan de ser completamente dependientes a individuos con capacida-
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des y experiencias propias (Newman & Newman, 2007). El desarrollo de cada individuo
se ve reflejado en su desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial y debido a las sucesivas
y rapidas transformaciones que acontecen en este periodo, y por las repercusiones que
las mismas tienen en el desarrollo global del ser humano se convierte en una necesidad
de explorar aquellos aspectos que interfieren en el desarrollo normal y adaptativo del
ser humano, entre ellas el comportamiento de agresion.

Las manifestaciones de agresion al igual que cualquier otro comportamiento tienen
un proceso de desarrollo a medida que el individuo va madurando, por lo que la forma
en que se expresa es cualitativa y cuantitativamente distinta segiin la etapa de desa-
rrollo en la que se ubique la persona. En la infancia las diferencias se pueden describir
en términos de las capacidades y habilidades (tanto fisicas como psicosociales) que los
infantes van desarrollando y por las condiciones del ambiente en el que estan inmersos.
De acuerdo con Hartup (2005) es preciso identificar cuédles cambios en el desarrollo son
realmente significativos para dar la pauta al modo en que cambia la manifestacién de
agresion. El andlisis puede establecerse a partir de los cambios normativos y las dife-
rencias individuales.

Los cambios normativos estan asociados a la edad, son universales y pueden variar
dentro o entre poblaciones, sobre todo por el género, clase social o grupo étnico; mien-
tras que las diferencias individuales son aquellas que caracterizan al individuo, como la
personalidad. En cuanto a los factores normativos se han establecido trayectorias del
desarrollo de la agresién y conducta antisocial a partir de estudios longitudinales. Un
aspecto fundamental en la secuencia de desarrollo de la agresién es que “los cambios
normativos en la agresion y conducta antisocial son significativos solo en el contexto del
andlisis de las diferencias. De igual modo es cierto al revés: las diferencias individuales
solo pueden ser entendidas en el contexto del andlisis normativo” (Hartup, 2005, p.
10). Tomando en cuenta esta afirmacién es posible sefialar que la agresién esté presente
en el desarrollo del ser humano y el modo en que se manifieste dependera de la edad
que tenga el individuo y sus cambios asociados a ella, sin dejar de lado sus diferencias
individuales y el grupo al que pertenece.

Con la finalidad de identificar como progresa y como se modifica el comportamiento
de agresién en la infancia, a continuacién, se describe cémo se manifiesta de acuerdo
a la edad y a los cambios que ocurren en esa etapa del desarrollo, especificamente la
infancia temprana o etapa preescolar.

Partiendo del andlisis normativo, Hay (2005) menciona algunos procesos que carac-
terizan el desarrollo de la agresién en los primeros tres anos de vida, como la capacidad
del enojo, la resistencia y protesta, la autonomia, iniciativa y defensa activa. Asi, los
origenes de la agresién se derivan de los siguientes procesos individuales: (a) expre-
siones emocionales de enojo y su control, (b) resistencia a las acciones de otros, en
términos de miradas de evasién o retirada de la interaccién, (c) protesta verbal de las
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acciones de otros, (d) uso de la fuerza fisica contra otras personas, (e) reacciones de-
fensivas, y (f) sobrenombres u otras formas de insulto verbal. Es importante analizar
la forma en que el nifio hace uso de la fuerza, es decir si lo hace a partir de su fuerza
personal o apoyandose de algiin objeto para infligir el dano, si es premeditado o para
auto-defenderse, y a quienes dirige la agresién, si a sus pares, hermanos o a otros adultos.

Los estudios enfocados al desarrollo de la agresién conforme a la edad, reportan
que la agresion fisica se manifiesta desde el primer ano de vida. Este tipo de agresién
aparece por primera vez entre los seis y los doce meses de edad, cuando se adquiere el
control motriz necesario para pegar, morder y pelear, asi como gritar y usar expresio-
nes faciales (Neerde, Ogden, Janson & Zachrisson, 2014; Tremblay et al, 2008). Desde
los doce meses comienzan a manifestar agresividad a través de rabietas, explosiones
ruidosas de enojo, arrojar objetos y golpear (Train, 2003). El uso de la agresién fisica
aumenta al cumplir los dos anos, y se observa disminucién al final de los dos o tres
(Tremblay, 2014). Esta disminucién se debe a la adquisicién y desarrollo de habilidades
emocionales que contribuyen a comunicar su frustracion constructivamente y mejorar
el manejo de sus emociones, desarrollo del lenguaje, cambio en el modo de jugar y
desarrollo de habilidades sociales (Tremblay et al., 2008).

En cuanto al desarrollo del lenguaje, la fluidez al expresarse trae consigo dos habi-
lidades, la habilidad para descifrar lo que otros estan diciendo, conocido como lenguaje
receptivo, y la habilidad de hacerse entender, conocido como lenguaje expresivo. En este
sentido, el nifio puede pedir los objetos antes que arrebatarlos, y conocer si la intencién
de quien le dice algo, es ofender. Aun cuando la frecuencia de la agresion fisica tiende a
disminuir desde el tercer o cuarto ano, la frecuencia de agresién indirecta (apoyada por
la capacidad de hablar y conformar oraciones con mayor contenido seméntico) aumenta
sustancialmente entre los cuatro a siete anos de edad, y las ninas tienden a usar esta
forma de agresién més frecuentemente que los ninos (Tremblay, 2009).

El cambio en el juego también marca una etapa nueva en el desarrollo del nino, ya
que al jugar a pelear necesitan tener autocontrol y la habilidad para hacer creer a los
otros determinados sentimientos mediante la produccién de gestos o expresiones con-
sideradas como agresivas. Esto permite al nifo ponerse a prueba a si mismo y contra
los demas; aprender quién es mas fuerte fisicamente y qué comportamientos agresivos
son aceptables y cudles no lo son. Por ende, requiere que los ninos asuman un compro-
miso y respeten una serie de reglas, como permitirle ganar a otros sin usar demasiada
fuerza y sin lastimar al otro jugador asegurandose de que todos los jugadores se estan
divirtiendo (Tremblay et al., 2008).

El desarrollo de las habilidades sociales se traduce en comportamientos que demues-
tran la facilidad que tiene el nifio o la nina para acercarse y comprender a los otros,
incluyendo a los adultos (Tremblay et al., 2008). Estén relacionadas con aprender a
compartir, ayudar a los otros, respetar turnos, asi como cumplir con los compromisos
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adquiridos. El dominio de estas habilidades ofrece a los ninos otra manera de obtener
lo que quieren evitando el conflicto. Entre las habilidades sociales mas importantes en
los nifios se encuentran: acercarse a un nuevo companero, identificar emociones en si
mismos y en los demds, mostrarse cooperativos con ninos y adultos, emplear la negocia-
cién con otros para compartir y cooperar con el proposito de alcanzar una meta. Una
de las més importantes alude al aprendizaje del cémo reconciliarse tras un conflicto, ya
que disminuye la probabilidad de agresiones futuras (Webster-Stratton & Reid, 2004).

Los menores de cinco anos tienen berrinches con frecuencia; destruyen sus propieda-
des, luchan y quitan objetos a otros; son desobedientes y dicen mentiras. No obstante, a
medida que los nifnos son mas conscientes de si mismos y de sus necesidades comienzan
a jugar mas con sus pares, y estdn mas dispuestos a defender sus intereses (Stassen,
2004). Asimismo, el desarrollo de las habilidades de regulacién emocional, disminuyen
la probabilidad de que los ninos actien de manera agresiva (Neerde et al., 2014; Murray-
Close & Ostrov, 2009).

Al final de los cinco afnos, cambian las caracteristicas de la agresién debido a que
resulta menos probable que los ninos utilicen agresividad fisica para lograr sus objeti-
vos. En este periodo, los ninos se vuelven diestros en percibir las intenciones de quienes
le rodean, y antes de que ellos puedan expresarse como quisieran, ya poseen el lenguaje
receptivo. Por ello, si perciben la intencién del otro como una amenaza reaccionaran
para defenderse (Train, 2003). Los nifios més chicos muestran mayor probabilidad de
actuar agresivamente hacia algo o alguien para la consecucién de sus metas, mientras
los més grandes, tienen mayor probabilidad de usar la agresién para defenderse de ame-
nazas y a su autoestima (Lochman, Powell, Clanton & McElroy, 2006).

Dado que a los cinco afios ya estan inmersos en el ambiente escolar, la agresién pue-
de identificarse a partir de la interaccién con el grupo de pares y se pueden observar tres
categorias de ninos agresivos (Train, 2003). El primer grupo esté integrado por aquellos
ninos que cuando juegan se vuelven fisicamente salvajes y fuera de control, aunque su
agresividad es muy tosca e intimidatoria se limita a las condiciones de juego que en
general implica fantasfa; sin embargo, en otros momentos el comportamiento cambia y
generalmente los ninos se tranquilizan. En el segundo, los ninos son fisicamente agresi-
vos en las peleas y muy dominantes, se especializan en hostigar a los demés y sin ser
provocados se dirigen repetidamente a la misma persona, molestando y amenazando de
un modo continuo. El tercer grupo es el de los ninos que son agresivos y dominantes en
el momento de hablar, pero no son fisicamente violentos; su agresiéon se produce fuera
de la situacién de juego.

Las investigaciones de la agresién en la infancia se han enfocado predominantemente
en el estudio de la agresion del nifio con sus pares, sin embargo, los pasos iniciales en el
desarrollo de la agresién son probablemente dados en el contexto de la interacciéon con
los adultos, principalmente con los cuidadores primarios (Hay, 2005). Hay consenso de
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que los adultos deben guiar a los nifios en la comprension y control de sus emociones
antes de ingresar a la escuela primaria (Stassen, 2004; Tremblay et al., 2008; Train,
2003; Serrano; 1996; Lochman et al., 2006), ya que a esta edad el nino ya ha adquirido
las habilidades basicas y necesarias, tanto en la consecucién de sus objetivos como en
la expresion de enojo o enfado.

Los ninos que tienen mayor dificultad en el control del comportamiento agresivo al
entrar al preescolar, son m&s propensos a continuar con este tipo de problemas mien-
tras van creciendo, y aquellos que agreden proactivamente tienen mayor prondstico en
el desarrollo de la conducta antisocial (Hartup, 2005; Hay, 2005; Murray-Close & Os-
trov, 2009). La agresividad que se manifiesta en casa, se relaciona significativamente
con la que expresan en el escenario escolar: en el salén de clase y en el patio de recreo
(Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro & Barragédn, 2002). Es decir, si la manifestacién
de conductas agresivas no se atiende oportunamente, tiende a generalizarse a otros con-
textos, es decir, se presenta ante situaciones similares, aunque no idénticas.

Como se ha observado, es importante considerar la etapa del desarrollo para adoptar
una definicién adecuada de la agresion, asimismo se debe considerar que las diferentes
definiciones y clasificaciones se derivan de aproximaciones tedricas (del desarrollo, cog-
noscitivas, conductuales o sociales) que ofrecen diferentes explicaciones acerca de las
causas comunes en la edad preescolar.

1.3. Teorias y modelos de la agresion humana

El estudio de la agresién humana ha pasado por diferentes etapas tedricas, las cuales
han ido desde las teorias antropomoérficas empiricamente invalidadas como la postura
freudiana, donde la agresion fue concebida como parte del instinto, hasta el surgimien-
to de teorfas formales que se han sometido a pruebas empiricas (Eron, 1994), como la
hipétesis de la frustracién-agresion propuesta por Dollard et al. (1939), los anélisis la
agresion desde la perspectiva del aprendizaje social de Bandura (1973), los enfoques
socio-cognitivos (como Berkowitz, Huesmann y Crick y Dodge), el Modelo General de
Agresién de Anderson y Bushman (2002), entre otros modelos.

A continuacion, se describen aquellas teorias y modelos que han contribuido sus-
tancialmente en la comprensién de la agresion, y que de alguna manera dieron pauta a
los avances en el conocimiento de este comportamiento. El objetivo de esta descripcién
radica en identificar los diferentes factores o variables que originan el comportamiento
agresivo.
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1.3.1. Hipdtesis de la frustracion-agresion

La hipétesis de la frustracién-agresion fue uno de los primeros intentos formales
en proponer una explicacién al origen del comportamiento agresivo. Los antecedentes
histéricos para el planteamiento de esta hipotesis se remontan a las revisiones que hi-
cieron Dollard et al. (1939) de los escritos de William James, McDougal, Freud y la
doctrina marxista, donde encontraron elementos para establecer una relacién entre la
frustracion y la agresion. Este grupo de investigadores retomaron prioritariamente los
estudios de Freud, sin embargo, los llevaron mas lejos sin salirse del marco de referencia
del conductismo.

En su manuscrito Dollard et al. (1939) plantean que la agresién, siempre es con-
secuencia de la frustracién, por lo que la existencia de frustraciéon siempre conduce a
alguna forma de agresion que no siempre se manifiesta inmediatamente después del
evento frustrante. Algunos adultos y ninos después de la frustracion pueden manifestar
comportamientos de aceptacién de la situacién frustrante y reajuste de su respuesta
debido a que una de las primeras lecciones que se aprende como resultado de vivir en
una sociedad, consiste en suprimir y contener las reacciones agresivas observables; lo
cual no significa, en palabras de los autores, que la tendencia a reaccionar de este modo
sea destruida, mas bien estas respuestas pueden ser comprimidas, retrasadas, disfraza-
das o desplazadas temporalmente, o bien, desviar su meta inmediata, més no destruirla.

La hip6tesis frustracién-agresion estd fundamentada en los siguientes conceptos (Do-
llard et al., 1939):

= Instigador: se refiere a la condicién antecedente ante la cual se predice una res-
puesta consecuente. Esta condiciéon puede ser observada directamente o si es in-
terna sélo puede ser inferida. El concepto instigador es mucho méas amplio que el
concepto estimulo, ya que este ultimo se refiere sélo a la energia fisica ejercida
sobre un érgano sensorial. Cabe destacar que muchos instigadores pueden operar
simultdneamente en determinada respuesta. La instigacién es un concepto cuanti-
tativo, por lo que se debe prestar atencién al problema de la fuerza de instigacién.
Esta fuerza es medida por el grado en el cual las respuestas instigadas competen
exitosamente con respuestas incompatibles instigadas de manera simultanea. La
velocidad, duracion, fuerza y probabilidad de que ocurra cualquier respuesta es,
presumiblemente, funcién del grado en que una respuesta compete exitosamente
con otras respuestas incompatibles que fueron instigadas simultaneamente.

= Meta (goal-response): es la accién con la que termina una secuencia de comporta-
miento. Puede ser definida como la reaccién que reduce la fuerza de instigacion a
un grado en el que ésta ya no tiene la tendencia a producir determinada secuencia
de comportamiento. Cabe senalar que la finalizacién de una secuencia de compor-
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tamiento es temporal, es decir, siempre habra nuevos objetivos. Las metas estan
integradas por una amplia gama de actividades observables, como la manipula-
cién fisica de un objeto, o sélo una pequena parte puede ser observada, tal como
recibir felicitaciones por un trabajo bien hecho. La meta refuerza la conduccién
de la secuencia conductual, siempre y cuando no sea interferida.

= Frustracion: es la interferencia en la secuencia de comportamiento que conduce a
la consecucién de un objetivo o meta. A fin de establecer que existe frustracion,
se deben especificar dos cosas: (a) que el organismo estaba esperando realizar una
accién determinada, y (b) que se haya evitado la manifestacién de esa accién.
Es complejo determinar si la secuencia conductual fue interrumpida por una u
otra circunstancia, sobre todo cuando es un conflicto emocional dentro del mismo
organismo.

= Respuesta sustituta: es la respuesta que suple a la respuesta objetivo. Representa
cualquier accién que reduce en algin grado la fuerza de la instigacion para que
prevenga la ocurrencia de la meta. Estas respuestas ocurren con mucha frecuencia
al enfrentar la frustracién de cualquier modo. Pueden ser méds o menos efectivas
al finalizar o reforzar a la respuesta objetivo (o meta).

= Agresién: es cualquier secuencia de comportamiento cuya meta es el dano a un
organismo. Es la principal reaccién a la frustracién y ocurrird cada vez que la
consecucién de un objetivo sea interferida. La agresién no siempre se manifies-
ta con movimientos observables, aunque puede existir como el contenido de una
fantasia, un sueno o un plan bien pensado de una venganza. Asimismo, puede
dirigirse directamente a la fuente de frustracién, a cualquier otra fuente que no
involucrada o a si mismo. El objeto de la agresién puede ser animado o inanima-
do. La agresién puede ser indirecta a cualquier objeto, si este tiene relacion con la
persona a quien se quiere causar directamente el dafio. Algunos sustantivos que
llevan algun significado de agresién son el enojo, resentimiento, odio, hostilidad,
exasperacion e irritacién. Los verbos como destruir, danar, atormentar, desqui-
tarse, herir, explotar, humillar, insultar, amenazar e intimidar, refieren acciones
de la naturaleza agresiva. Cabe mencionar, que Dollard et al. (1939) senalan que
estas acciones pueden variar de acuerdo con la cultura, ya que en algunas son
prohibidas, mientras en otras son reforzadas.

Dollard et al. (1939) senalaron que, si bien la afirmacién de que la frustracién pro-
duce agresién aportaba un valor anadido al problema de predecir el comportamiento
humano, otros factores psicologicos ademés de la frustracion en si, debian tomarse
en consideracién para una comprensién méas adecuada de las formas especificas de la
agresion. Para ello, explicaron algunos principios psicolégicos los cuales dividen en dos
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partes: la influencia de la fuerza de la instigacién y la inhibicién en la agresién y los
factores que influyen en la direccién de la conducta agresiva.

En cuanto a la fuerza de la instigacién hacia la agresion, hay tres factores res-
ponsables para que la fuerza de la instigacién varie directamente con la cantidad de
frustracién: (a) la fuerza de la instigacién a la respuesta frustrada, (b) el grado de
interferencia con la respuesta frustrada, y (c) el nimero de secuencias de respuestas
frustradas. En el caso de la fuerza de la instigacion a la respuesta frustrada, la fuer-
za, aumenta o decrece seguin el estado del organismo. Por ejemplo, retirar la comida
tendrd mayor fuerza si el nifio no ha comido, a diferencia de cuando esta satisfecho.
Lo mismo ocurre con el grado de interferencia, ésta disminuye el efecto si es débil o
poco importante para el individuo. Por ello, si la interferencia para conseguir una meta
aumenta, también incrementa la agresiéon. Ademads, la fuerza o cantidad de la agresién
dependeran de la instigacién residual de las frustraciones anteriores o simultaneas.

Para el caso de la inhibicién de los actos de agresion, la variable basica que deter-
mina el grado en que una accién especifica de agresiéon sea inhibida es la anticipacién
del castigo. Esta condicion se deriva de la ley del efecto, la cual senala que cualquier
accién deja de ocurrir si anteriormente fue seguida por un castigo (Dollard et al., 1939).
En consecuencia, cualquier acto de agresién puede ser inhibido si previamente fue cas-
tigado, tanto agresién observable o no observable.

Respecto a la direccién toma la agresién, Dollard et al. (1939) hicieron el plantea-
miento de que la instigacién principal activada por una frustracién es dirigir la agresién
contra el agente percibido como fuente de frustracién. En esa medida se esperaria que
la persona sélo se dirigiera a la fuente de frustracion, no obstante, el individuo puede
desplazarla a otro objeto. Asimismo, puede cambiar la forma de agredir, incluso dirigir
la agresion a si mismo.

Si bien la hipétesis frustracidén-agresion contribuyé en gran medida en la compren-
sién de la agresion, aun carecia de elementos para explicar los hallazgos que se obtenian
a partir de las investigaciones implementadas desde de esta perspectiva. Berkowitz
(1989) fue quien reformulé esta teoria enfatizando por qué las frustraciones dan lugar
a la agresién y propuso que la relacion frustracion-agresién es un caso especial de una
conexién mas general entre la estimulacién aversiva y las inclinaciones agresivas; pues
no todos los actos de agresién son precedidos por frustracién.

Berkowitz (1989) realizé algunos cuestionamientos importantes de los planteamien-
tos de la hipétesis frustracién-agresion respecto a la afirmacién de que toda frustracién
conduce a la agresion, ya que en este planteamiento no se especifica como opera cada
una de estas variables. Asimismo, sefial6 que esta suposicién descuidaba la posibilidad
de que la agresién fuese una conducta instrumental aprendida y que la forma en que
la agresién era definida daba la impresiéon de que siempre se enfocaba en causar dolor
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o dano, siendo que existe agresiéon hostil e instrumental y sélo en la primera parece
cumplirse.

En sintesis, la hipotesis de la frustracién-agresion, no dio la atencién debida a la
forma en que los procesos de pensamiento podrian influir en la reaccién hacia la meta
bloqueada. Los efectos de las apreciaciones y atribuciones de las personas frustradas
probablemente operan considerablemente a través del proceso instigatorio e inhibitorio
que discutieron Dollard et al. (1939). Por ello, las personas son instigadas con més
fuerza para atacar al frustrador cuando piensan que lo hizo deliberada e injustamente,
a diferencia de cuando creen que la interferencia sélo fue accidental.

Después de una revisién de varios experimentos, Berkowitz (1989) sostuvo que la
frustracién conduce a la agresiéon debido a que es aversiva o desagradable para la persona
que la experimenta. Lo novedoso en su reformulacién no era marcar que la frustracién
es aversiva; lo novedoso radicaba en precisar que lo aversivo conduce al afecto negativo
(entendido como cualquier sentimiento que la persona busque reducir o eliminar) y éste
sentimiento negativo es el que genera la inclinacién a agredir.

En sintesis, la principal modificacién que aporté Berkowitz (1989) a la formulacién
de la hipétesis frustracion-agresion, fue “las frustraciones son eventos aversivos y ge-
neran inclinaciones agresivas sélo en la medida en que producen afecto negativo” (p.
71). Por ello, un fallo imprevisto para obtener una meta atractiva es més desagradable
que un fallo esperado; en el primer caso, la iniciacién a la agresién es mas fuerte. Lo
mismo ocurre con las evaluaciones y atribuciones de las personas frustradas.

Si bien Berkowitz (1989) realizé esta reformulacién casi 50 anos més tarde, en ese
intervalo continto la propuesta de teorias o modelos explicativos que contribuyeron a
una explicaciéon méas general y precisa de la agresién humana. Cabe aclarar, que ain
con la reformulacién a la hipdtesis frustracion-agresion y su modelo neo-asociacionista,
Berkowitz aporté elementos fundamentales que clarificaban y complejizaban la expli-
cacién de la agresion humana.

Por otra parte, a raiz del surgimiento de las teorias del aprendizaje social Albert
Bandura generé un anélisis especial de como se originaba la agresién y permanecia en
el repertorio conductual del individuo a través del tiempo. En este analisis, Bandura
(1973) hizo una revisién de los principales enfoques teéricos hasta el momento; indis-
cutiblemente retoma los planteamientos de la hipotesis frustracién-agresion, las teorias
del instinto de Freud y las teorias etoldgicas con la finalidad de establecer las diferencias
entre estas teorias y la teoria del aprendizaje social.
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1.3.2. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social enfatiza la influencia de los factores ambientales
en el comportamiento humano. Desde esta postura se plantea que el comportamiento
agresivo no solo es consecuencia de fuerzas internas del individuo, tales como necesida-
des, impulsos y pulsiones, sino de la influencia de modelos externos (Bandura, 1973).

Su postura tedrica se distingue por tres caracteristicas que deben ser consideradas
en el andlisis de la agresiéon humana. La primera es el modo en que se originan los patro-
nes de agresion, la segunda corresponde a los instigadores o eventos que propician tales
comportamientos y la tercera son los mecanismos que subyacen en su mantenimiento,
ya que no todo lo aprendido se exhibe. De acuerdo con ello, planted que un comporta-
miento aprendido no es mostrado hasta que el individuo se asegura de su aprobacién
social. En consecuencia, el andlisis de la agresiéon debia realizarse a través de las condi-
ciones predisponentes externas o sociales, mas que de la predisposicién individual; pues
las circunstancias determinan qué comportamientos se desarrollan y cudles no.

El origen de la agresion

Para Bandura (1973) la gente no nace con un repertorio conductual de agresion,
sino que lo aprende de una u otra manera como cualquier otra conducta: mediante la
observacién y la experiencia directa (Bandura, 1973, 1980). Las conductas adquiridas y
los patrones existentes se modifican mediante el proceso vicario y el modelamiento. De
acuerdo con este autor, el modelamiento produce dos tipos de efecto en el observador, y
cada uno de ellos explica diferentes aspectos de la agresion. El primero es la obtencién
de nuevos patrones de comportamiento y el segundo es el fortalecimiento o debilitacién
de las inhibiciones aprendidas. El efecto inhibitorio y desinhibitorio estd ampliamente
determinado por la observacién del reforzamiento y castigo que acompanan a las res-
puestas del modelo.

El aprendizaje observacional depende de cuatro subprocesos interrelacionados (Ban-
dura, 1973):

= Procesos atencionales. Una persona no puede aprender mucho si no atiende o
reconoce la importancia de las caracteristicas conductuales del modelo. La sim-
ple exposicién no asegura que el individuo atienda, por ello requiere focalizar la
atencion en las caracteristicas que considere relevantes e identificar a los modelos
més importantes. Cominmente sobresalen aquellos modelos que tengan mayor
prestigio, poder y competencia. Cabe sefialar que Bandura aclara que el apren-
dizaje observacional no es pasivo, es decir que la gente no sélo absorbe lo que los
modelos muestran. La conformacién del aprendizaje no sélo corresponde a una
sola fuente, generalmente es la amalgama de la observacién de varios modelos. El
modelaje es un proceso continuo mediante el cual se adquieren nuevas conductas
y los patrones conductuales existentes se modifican.
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= Procesos de retencién. La persona no podria ser influida por el modelo si no tuvie-
ra memoria. Los patrones de respuesta adquiridos deben representarse de manera
simbdlica, tanto en imdgenes como simbolos verbales para ser usados posterior-
mente. Aqui la memoria tiene el papel de guia interna para la imitacién de las
acciones.

= Procesos de reproducciéon motriz. Para lograr la reproduccién conductual, el in-
dividuo requiere un patrén de respuestas modeladas por el individuo. Por ello,
depende si tiene o no las habilidades. En caso de no existir, el aprendiz podra eje-
cutarlas hasta que haya logrado desarrollar esas habilidades o capacidades fisicas.

= Procesos motivacionales y de reforzamiento. Cuando se presenta un incentivo
positivo, el individuo puede mostrar un comportamiento que permanecié ocul-
to. Estos reforzamientos no sélo regulan la manifestacién de un comportamiento,
sino también determinan la atencién que puede poner la persona en otros modelos.

Bandura (1973) planteé que mediante la observacién de modelos agresivos no sélo
se aprenden tacticas o estrategias de como agredir en determinadas circunstancias, es
decir acciones, también se aprenden las actitudes o valores del modelo.

Existen tres fuentes para el aprendizaje del comportamiento agresivo. La primera es
la agresién modelada y reforzada por los miembros de la familia, la segunda fuente es la
subcultura donde la persona reside, y la tercera es el modelamiento simbdlico provisto
por los medios masivos de informacion, especialmente la television.

En relacién con la fuente familiar, Bandura (1993) senala que se relaciona con la
cualidad de los modelos parentales. De acuerdo con las investigaciones que revisd, al-
gunas caracteristicas de la familia que promueven acciones de agresion resaltaban la
presencia de hijos criminales, padres crueles y negligentes y trato severo de padres delin-
cuentes. Un aspecto importante fue identificar que gran parte de los ninos cuyos padres
manifestaban acciones relacionadas con la delincuencia, no estaban mucho tiempo en
sus hogares, sino en las calles en compania de sus amigos.

Los padres de ninos agresivos son més proclives a castigar esas acciones de su hijo
del mismo modo que las prohiben, con lo que se sigue reforzando el comportamiento
antisocial del nino. Estos padres utilizan castigo fisico y verbal.
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Instigadores de la agresién

Bandura (1973) plante6 que las acciones agresivas ocurren en tiempos y entornos
especificos, y se dirigen hacia objetos y personas especificas en respuesta a determi-
nadas formas de provocacion; por ello es importante enfocarse en los estimulos que se
convierten en instigadores para la agresién.

La mayoria de los eventos que provocan acciones de agresion se aprenden a través
de la experiencia vicaria y simbdlica, tales como insultos personales, desafios verba-
les, amenazas de estatus, tratos injustos, etc. El aprendizaje puede ocurrir tanto de la
contingencia del estimulo como de la respuesta. Es decir, asociar un evento con una
respuesta inmediata, u observando que para un evento existen varias respuestas, pero
en algunas situaciones es castigada y en otras es reforzada.

Generalizacién del comportamiento agresivo

El tercer elemento en el andlisis de la agresién se refiere a cémo se explica que la
agresion se mantenga a través del tiempo y en diferentes circunstancias. El manteni-
miento de la conducta depende de las condiciones de reforzamiento (Bandura, 1973),
en las teorias tradicionales de aprendizaje las influencias estdn ampliamente confinadas
a los estimulos externos y desde la postura del aprendizaje social se distinguen tres
formas de reforzamiento que controlan las respuestas de agresién: la influencia directa
del reforzamiento externo, el reforzamiento vicario u observado y el auto-reforzamiento.

Los reforzadores externos se refieren a las recompensas que obtiene el individuo
al actuar agresivamente. Estas recompensas van desde los materiales no tangibles, la
aprobacién y estatus social y observar sufrimiento en la victima. En cuanto al reforza-
miento vicario, se refiere a que la observacién de recompensas incrementa las conductas
de agresion, mientras la observacién de castigos las inhibe. Las explicaciones del apren-
dizaje se dan en primer lugar por la funcién informativa, es decir, el observador conoce
cudles acciones y en qué momentos pueden ser aprobadas y en cudles son desaprobadas;
la segunda se refiere a la funcién de incentivo motivacional, ya que activa la motivacién
del observador para la obtenciéon de recompensas mediante la realizacién de las mismas
acciones observadas.

Bandura (1973) sugirié que una teoria queda incompleta si se enfatiza solo en los
elementos externos, por ello propuso el auto-reforzamiento como un aspecto importante
en el mantenimiento de la agresién. Ya que la persona realiza acciones que le provocan
satisfaccién y evita comportarse de modo que se sienta autocriticado o autodevaluado.

En sintesis, el anélisis de la agresién realizado por Bandura (1973) hizo aportaciones
importantes en el estudio de la agresion. Entre las mas destacadas se ubican establecer
diferencias en los origenes y el mantenimiento de la agresion, pues el hecho de apren-
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der determinadas acciones no es suficiente para mantenerlas a través del tiempo, para
explicar cémo se lleva acabo cada proceso se apoyé en los principios generales de las
teorias clasicas del aprendizaje como el reforzamiento y el castigo.

Si bien la postura tedrica del aprendizaje social realizé un cambio en cémo se con-
cibe la agresién, fue criticada porque dejaba a un lado las caracteristicas del individuo,
y lo convertia en pasivo ante la influencia del ambiente. Asimismo, se observaba que
los elementos planteados en su andlisis, tales como la presencia de modelos agresivos,
situaciones idoneas para suscitar comportamientos de agresién en el individuo y recom-
pensas, no provocaban en todos los individuos los mismos efectos.

Ante tales inconsistencias e insuficiencia de elementos tedricos para explicarlas, Leo-
nard Eron y Rowell Huesmann en colaboracion con otros investigadores como Bandu-
ra, Dodge y Berkowitz propusieron un analisis que involucrara el aspecto cognoscitivo
(ademés del social).

1.3.3. Teorias socio-cognitivas

De acuerdo con Eron (1994) las teorias socio-cognoscitivas de la agresién se funda-
mentan en la teoria del impulso de la frustracién-agresién y la teoria del aprendizaje
social. Las teorias difieren en qué es exactamente lo que se aprende, conductas especifi-
cas, conexiones senal-conducta, actitudes, tendencias perceptuales o de respuestas, o
guiones (programas) de comportamiento, pero todas concuerdan en que el modo me-
diante el cual percibe e interpreta al ambiente determina si actiia con agresién. En este
grupo de teorias entra la teoria de los guiones propuestas por Huesmann y Eron, el
modelo del procesamiento de la informacién de Dodge y la perspectiva cognitiva neo-
asociacionista de Berkowitz.

Teoria de los guiones

La propuesta tedrica de Huesmann y Eron (1984) para explicar el desarrollo de la
agresion se basé en los modelos de la cogniciéon humana elaborados por los tedricos del
procesamiento de la informacién. Desde esta perspectiva, la agresion es concebida como
un comportamiento aprendido y regulado por los significados que emergen del sistema
cognoscitivo. Inicialmente, es estimulada por varios factores y conforme pasa el tiempo
la estructura cognoscitiva se desarrolla y se vuelve mas resistente al cambio.

La conducta social es controlada por programas de comportamiento que se apren-
dieron en la infancia. De acuerdo con Eron (1994) estos programas se describen como
guiones cognitivos que estan colocados en la memoria y se usan como guias de accién
y para la solucién de problemas sociales. Los guiones se aprenden mediante la observa-
cién, el reforzamiento y la experiencia personal en situaciones donde la agresién es una
respuesta sobresaliente, después se codifican, almacenan y recuperan como cualquier
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otra estrategia conductual.

Cuando el guién queda codificado, puede recuperarse en un contexto parecido a la
situaciéon donde fue recuperada la informacién. Sin embargo, no todos se manifiestan
de manera observable, pues existe otra informacién como normas internalizadas que
evalian las consecuencias probables. Por ello, la evaluaciéon de los guiones mediante
normas internalizadas desempena un aspecto fundamental para que la persona pueda
actuar de manera agresiva.

Modelo del procesamiento de la informacién de la conducta social infantil

De acuerdo con Crick y Dodge (1994) este modelo se deriva de la premisa de que
la cognicién social es el mecanismo que conduce al comportamiento social. Este mode-
lo no se centra en la explicacién del comportamiento de agresién especificamente, no
obstante, se incluye dado que corresponde a uno de los tres indices del desajuste so-
cial infantil. En esta medida, la agresién corresponde a un comportamiento que impide
la adaptacién de los ninos a su entorno social y limita su interaccién social con sus pares.

El modelo propone que los nifios se involucran en una situacién social con un con-
junto de capacidades biolégicamente limitadas y una base de datos de informacién de
experiencias pasadas. Ellos reciben una entrada de senales, y la respuesta que emiten
estd en funcién con la interpretacién que hacen de ellas. Crick y Dodge (1994) propo-
nen un modelo de seis pasos para explicar este proceso: (1) decodificacién de senales
internas y externas; (2) interpretacién y representacién mental de las senales; (3) clari-
ficacién o seleccién de una meta; (4) acceso o construccién de la respuesta; (5) decisién
de la respuesta; y (6) ejecucién conductual.

Durante el paso 1 y 2, los nifios atienden selectivamente a situaciones particulares y
senales internas, las codifican y luego las interpretan. La interpretacién consta de uno
0 mas procesos independientes en los que se incluye:

a) Filtracién y representacién mental de las senales situacionales que estan dispo-
nibles en la memoria a largo plazo;

b) andlisis causal de los eventos que ocurrieron en la situacién (incluyendo una eva-
luacién de por qué se llegd a la meta o por qué no se consiguio;

¢) inferencias de la perspectiva de otros en la situacién (incluyendo las atribuciones
del intento);

d) evaluacion de si la meta para cualquier intercambio social previo pudo haberse
obtenido;
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e) evaluacién de la adecuacién de los resultados esperados y las predicciones de
auto-eficacia que se hicieron durante los intercambios sociales previos con sus pares
(evaluacion de la ejecucién pasada);

f) inferencias del significado del intercambio previo y presente para si mismo (auto-
evaluaciones) y de los pares (evaluaciones de otros). Todos los procesos interpersonales
pueden ser influidos o guiados por la base de datos de informacién disponible en la
memoria (esquemas sociales, guiones y conocimiento social); ademds comprometerse en
los procesos interpretativos puede resultar en cambios o revisiones subsecuentes en la
base de datos.

Durante el tercer paso, después de la interpretacién de la situacion se propone que
los ninos elijan una meta para la situacién (p. ej. Ignorar el problema, hacer amigos,
etc.) o que contintden con la meta que ya existe. Las metas son estados de activacion fo-
calizados que funcionan como una orientacién hacia la consecucién de ciertos resultados.

En el cuarto paso, Crick y Dodge (1994) plantean que los nifios acceden a la memo-
ria para las respuestas posibles a la situacion; si la situacion es novedosa construiran
nuevas conductas en respuesta a las senales sociales inmediatas. En el paso 5, los ninos
evalian las respuestas previas o construidas y seleccionan a la mas positiva para ejecu-
tarla.

En el paso 6, los nifios eligen una respuesta para llevarla a la practica, pero aqui no
termina el proceso de interaccién social y el procesamiento mental.

Crick y Dodge (1994) también describieron a nivel neurolégico como se desarrolla
cada paso, asi como el papel del desarrollo humano en el procesamiento de la infor-
macién, ya que consideraban fundamental identificar la adquisicién de las habilidades
cognitivas y su efecto en cada paso a través del tiempo, asi como la velocidad en el
procesamiento de la informacion.

Segun se observa en la secuencia de pasos, pareciera describirse como un proceso li-
neal, sin embargo, la respuesta conductual que resulta del procesamiento antes descrito
no siempre es una simple funcién de la suma algebraica de los pasos del procesamiento
de la informacion, tampoco los pasos ocurren uno a uno, puede ser que en el mismo
momento dos procesos se realicen simultdneamente (Crick & Dodge, 1994).

Las teorias cognoscitivas hicieron aportaciones importantes al estudio de la agresién
en la forma en como se procesa la informaciéon que recibe el individuo, convirtiéndolo
de ser un ser pasivo al recibir la estimulacién externa a desempenarse como un ser
activo por que la informacién que recibe es procesada segun sus caracteristicas y en
consecuencia toma la decision de agredir o de ejecutar otras acciones.
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Hasta este punto, existian divergencias entre las teorias de la agresién en términos
de qué aspecto explicaba todo lo que implica la agresién, por lo que Anderson y Bush-
man (2002) propusieron un modelo integrador de las principales teorias de la agresién
que existian hasta este momento.

1.3.4. Modelo general de agresiéon

El Modelo General de la Agresién es un modelo dindmico socio — cognoscitivo, un
modelo de desarrollo que provee una estructura de trabajo para las teorias especificas
del dominio agresién (DeWall & Anderson, 2011). El modelo incluye variables situacio-
nales, personales y bioldgicas implicadas en el comportamiento de agresién.

De acuerdo con Anderson y Bushman (2002) es un intento integrador de cinco
mini-teorias enfocadas al estudio especifico de la agresién humana: la teoria neoasocia-
cionista de Berkowitz, teoria del aprendizaje social de Bandura, teoria de los guiones de
Huesmann, la teoria de excitacion transferida de Zillmann y la teoria de la interaccién
social de Tedeschi y Felson. El objetivo que persiguieron al unificarlas fue construir una
explicaciéon méas completa, pues segin su perspectiva se sobreponian y complementaban.

Anderson y Bushman (2002) plantearon que el modelo general de agresiéon posee
cuatro ventajas a diferencia de las teorfas cuyo dominio es mas pequenio: (a) es més
parsimoniosa que el conjunto de teorias existentes, (b) explica mejor los actos de agre-
sién que se basan en multiples motivos, (c) ayuda en el disefio de intervenciones més
comprensivas para el tratamiento de individuos que son agresivos crénicos, y (d) provee
una comprension mas completa acerca de la ninez temprana y problemas de desarrollo,
ademds permitir a los padres, profesores y creadores de las politicas publicas tomar
mejores decisiones sobre las practicas de la infancia temprana.

Una consideracion fundamental del modelo general de agresién es que “se enfoca en
la ‘persona en la situacién’, llamado episodio, contenido de un ciclo de una interaccién
social en curso” (Anderson & Bushman, 2002, p. 34). Es decir, el andlisis que hace de
la agresién es en el momento en que ocurre el evento, lo cual no significa, en palabras
de los autores, que el pasado y el futuro sean irrelevantes en el andlisis. El pasado esta
representado por lo que la gente brinda en el episodio presente, mientras el futuro lo
representan los planes de la persona, expectativas, metas u otras estructuras similares
de conocimiento.

El modelo estd compuesto por tres centros principales: el primer centro representa
variables de entrada, de la persona y de la situacion; el segundo, las rutas cognoscitivas,
afectivas y de activacion sobre las cuales las variables de entrada tienen impacto, y el
tercero estd representado por variables de salida donde yacen la evaluacion y el proceso
de decisioén.
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En cuanto a las variables de entrada, se toman en consideracién aquellos factores
que influyen en el comportamiento agresivo, tales como los biolégicos, ambientales,
psicolégicos y sociales. Estos factores son categorizados como caracteristicas de la si-
tuacién y caracteristicas de la persona en la situacién (Anderson & Bushman, 2002).
En el caso de las caracteristicas de la persona en la situacion, corresponden los factores
personales como son los atributos individuales, sexo, creencias actitudes, valores, metas
a largo plazo y guiones cognoscitivos. En las caracteristicas de la situacion, se alude a
cualquier factor situacional, como senales de agresién, provocaciones, frustracion, dolor
o incomodidad, drogas, incentivos, etc.

Las variables de entrada influencian a las variables de salida o resultantes a partir
de un estado interno que crean, lo que corresponde a las rutas. En el modelo se incluyen
las rutas cognoscitivas (pensamientos hostiles, guiones, etc.), afectivas (estado emocio-
nal y emocién, respuestas emocionales), y de activacién. Las cogniciones y la activacién
influyen en el afecto, mientras el afecto también ejerce influencia sobre la cognicion y
la activacién (Anderson & Bushman, 2002).

Finalmente, en las variables de salida o de resultado se emprenden dos mecanismos
como la evaluacién y reevaluacién antes de tomar la decisiéon de actuar por impulso o
una respuesta planeada. La representacion de los procesos episédicos del Modelo Ge-
neral de la Agresién se puede apreciar en la figura 1.
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N

Entradas Persona Situacion
Encuentro
social
Estado interno presente:
Rutas  Afecto _
Cogniéién »»»»»»»»»»»» Activacion
Accion pensada
Salid Evaluacion
allaas y proceso
de decision Accion impulsiva

Figura 1. Procesos episodicos del Modelo General de la Agresion. Adaptada
de Anderson y Bushman (2002), p. 34.

El modo en que operan todas las variables mencionadas precedentemente, esta li-
gado a un predictor poderoso: la oportunidad. Algunas situaciones restringen la opor-
tunidad de agredir, mientras otras representan un buen momento para hacerlo. En este
fendmeno yace la estructura del modelo general de agresién (Anderson & Bushman,
2002).

Si bien el modelo general de agresién ha sido un intento de explicar como opera
la agresion agrupando todos los hallazgos obtenidos, algunos investigadores como Fer-
guson y Dyck (2012) han hecho criticas fundamentadas sobre este paradigma. Sefialan
que el modelo general de agresion es el producto final 16gico al paradigma aprendizaje
social o socio-cognoscitivo de agresién, pero aun asi no es suficiente para explicar el
comportamiento agresivo, ya que sus predicciones no se ajustan al mundo real ni a las
estadisticas de violencia.

La principal aportacion de este modelo fue la sintesis de las teorias ya existentes
y el planteamiento de como se lleva a cabo cada proceso en una situacién especifica.
Como los autores senalan, constituye un modelo cuya explicacion se centra en el sujeto
en la interaccion social necesariamente, y abarca desde los procesos internos a las ca-
racteristicas de la situacién que facilitan la manifestacién del comportamiento agresivo.
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Las teorias y modelos descritos, se derivan de las dos corrientes principales en la
Psicologia que predominaban hasta el momento, las teorias del aprendizaje por asocia-
cién y las teorias del procesamiento de la informacién.

En cuanto a las teorias del aprendizaje, paralelamente se fue desarrollando otra
modalidad, la cual se refiere a las teorias interaccionistas. Si bien continia siendo una
teoria del aprendizaje, el analisis lo hace a partir del individuo en interaccién con cual-
quier otra persona. De aqui se deriva la teoria de la coerciéon de Patterson.

1.3.5. Teoria de la coercién familiar

Los origenes de teoria de la coercién familiar propuesta por Gerald R. Patterson
y colaboradores, se remontan a principios de la década de 1960 en el Departamento
de Psicologia de la Universidad de Oregén. Esta propuesta, surge de la bisqueda por
implementar programas de intervencién exitosos en el manejo de problemas de compor-
tamiento antisocial de la infancia a la adolescencia, basandose en las principales teorias
del comportamiento, como los principios del conductismo de Skinner y las teorias del
Aprendizaje Social (Patterson et al., 2002).

Desde esta postura, los principios del reforzamiento no son los principales aspectos
tedricos para explicar cémo se desarrolla el comportamiento antisocial, como la agre-
sién. No obstante, son necesarios para conformar una teoria de cémo los miembros de
una familia desarrollan interacciones coercitivas en niveles més altos en comparacién
con otras. Por ello, el refuerzo positivo, el castigo y el reforzamiento negativo desem-
penan un papel central en esta teoria (Patterson, 2002).

El eje central de esta aproximacion es que el desarrollo de la conducta antisocial es
el desarrollo de series de procesos interaccionales sociales que se adhieren por contin-
gencias de reforzamiento negativo, las cuales progresan de interacciones disfuncionales
padre-hijo a interacciones similares con profesores, pares y otras personas presentes en
el entorno infantil (Patterson et al., 2002).

La aportacién principal de esta teoria fue que la coercion es el mecanismo clave por
el cual los miembros de la familia se gufan uno a otro para ser agresivos o aversivos.
En la coercién, uno o los dos miembros en el proceso diddico usan reacciones aversivas
para ejercer control sobre otro a corto plazo. En consecuencia, la coercién familiar des-
de los primeros anos conduce al comportamiento infantil desafiante o aversivo y a la
parentalidad ineficaz (Patterson, 2002).

Las reacciones contingentes de la interaccién entre el nino y su cuidador primario
representan un bloque fundamental en la construccién de la relacién que emerge en la
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etapa preescolar. En este sentido, el comportamiento del nifio da forma al comporta-
miento de su cuidador, y el de éste, al del nino (Patterson, 2002).

Desde esta perspectiva, la agresion en la infancia se refuerza mediante los inter-
cambios de interaccién social entre padres e hijos. Este proceso no ocurre de manera
aislada, sino que esta inmerso en un contexto microsocial y macrosocial. Por ello, es
menester identificar aquellos estresores que contribuyen a la parentalidad ineficaz y
precisar la importancia de las caracteristicas individuales de los nifios y de sus padres
en el desarrollo de la conducta antisocial.

La interaccién entre los miembros de la familia también se ve alterada por eventos
que turban la satisfaccion con el rol que desempena cada uno y con la vida en si misma.
Por un lado, estan eventos relacionados con la salud fisica y psiquiatrica, y por el otro
con eventos estresantes (matrimonio, divorcio, cambio de empleo, muerte, cuidado y
educacién de los hijos, etc.) (Patterson, 1982). Cada una de las condiciones que impac-
ta en la interaccion diddica altera la estructura y el proceso de dicha interaccion.

Patterson et al. (2002) senalaron que al considerar la interaccién en un contexto
micro y macrosocial, necesariamente habria que trasladarse al papel que desempenan
las variables parentales (como la disciplina, la supervisién, resolucién de conflictos fa-
miliares, participacién y apoyo) en el reforzamiento para el comportamiento prosocial
v la conducta desviada; y el papel del contexto ambiental en las variables parentales
(condiciones familiares, desventaja social, estrés y depresién parental, etc.). Con ello,
se resaltd el papel que ejercen las variables parentales como mediadores del contexto y
el comportamiento agresivo infantil, ya que los problemas de comportamiento yacen en
un contexto social.

Patterson (1982) fue uno de los primeros investigadores en el estudio de la agresién
en incluir los factores sociales que intervienen para que los padres manifiesten una pa-
rentalidad ineficaz, y cdmo a su vez, este ejercicio de la parentalidad afecta en el modo
en que los padres interactiian con sus hijos.

Por otra parte, la teoria de la coercién hizo aportaciones en la conceptualizacién
de la agresién como un problema de comportamiento que se deriva de las condiciones
del ambiente familiar y social, més que como una caracteristica del individuo. Es decir,
amplié el panorama para el andlisis de la agresion en funcién con los elementos presen-
tes en el ambiente.

Los planteamientos del origen de la agresién obtenidos mediante los estudios en-
cabezados por Patterson se han confirmado en otras investigaciones. Sin embargo, sus
planteamientos sobre las condiciones ambientales que impactan en la interaccién diadica
padre-hijo son generales y la vez limitados, ya que al referir al ambiente como intervi-
niente en los intercambios sociales entre el nifio y su padre que dan pauta a la agresién,
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s6lo aborda el aspecto social del ambiente dejando de lado al ambiente fisico.

Finalmente, es necesario mencionar que las teorias y modelos descritos han sido los
mas importantes en la explicacién de la agresién. En su conjunto muestran la trayecto-
ria en el estudio de la agresion humana y cémo cada una aporté elementos clave para
la comprensién de la adquisicién, desarrollo y mantenimiento de la agresién.

De las teorias descritas se extrae que la agresién constituye un comportamiento que
si bien obedece a una caracteristica adaptativa desde el punto de vista ontogenético y
filogenético se adquiere y mantiene a través de los principios del aprendizaje, por lo que
se puede consolidar como un problema de comportamiento que se refleja en el periodo
de vida donde surge o bien empeorar con el paso del tiempo; y que se manifiesta en
cualquier momento durante la trayectoria de vida de los seres humanos, pero en la
infancia muestra el pico méas alto en las graficas que se han obtenido mediante estudios
longitudinales (Tremblay, 2014).

En virtud de que la agresion constituye un comportamiento que se desarrolla y
mantiene desde la infancia y que las teorias que han adoptado diversos investigadores
para explicarla en este periodo del desarrollo convergen en que ésta es el resultado
de la interaccién del nino con su ambiente, asi como de sus principales caracteristicas
individuales; surge la necesidad de identificar cual es el papel de los factores fisicos y
sociales que conforman el ambiente inmediato y distante del individuo en la explicacién
de la agresion en los primeros anos de vida.

Al respecto, no existe una teoria o modelo de la agresién en la infancia donde se
explique el papel que desempenan los factores ambientales fisicos y sociales presentes
en el principal entorno del nifio, como su hogar y que promueven una interaccién padres
e hijos que siente las bases para el desarrollo de la agresién. Autores como Goldstein
(1994) plantean que los hallazgos obtenidos por las principales teorias de la agresién
evaluan al individuo y se ha restado importancia a la influencia del ambiente en la
manifestacion de tal comportamiento.

Si bien algunas teorias o modelos como la teoria de la coercién de Patterson y el
modelo general de la agresién rescatan los aspectos del ambiente (familiar y situacional
respectivamente) en el desarrollo del comportamiento agresivo y antisocial atn que-
dan huecos en el conocimiento de cémo afectan los aspectos fisicos del ambiente para
que la interacciéon de nifio con sus padres u otras personas se convierta en un inter-
cambio social que propicie el desarrollo y mantenimiento de la agresién en el nifio. En
la Tabla 1 se presenta una sintesis de las teorias revisadas, en la cual se muestran los
supuestos para cada una y sus principales planteamientos sobre el origen de la agresion.
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Tabla 1
Teorias y modelos explicativos de la agresion humana.
Autor Ant
Teoria ar'?o y tgit:l;tes Supuestos Planteamiento general
La agresion se manifiesta
5 5 § después de experimentar la
&9 = e La existencia de frustracién producida por la
89 e - Teoria del frustracion interferencia en la
% 1 8 3 impulso de Freud. siempre conduce consecucion de un objetivo.
285 a 3 - Condicionamiento  a algunaforma  Desde esta perspectiva, se
2 8 E 5 operante. de agresion. realiza un analisis
g S g situacional de la agresion y
_E_ os enfocado en el individuo.

La agresién se aprende
desde la infancia
mediante tres fuentes:
los modelos familiares,
el entorno social
inmediato y los medios
masivos de
informacion.

El que se mantenga en

La conducta agresiva el repertorio conductual

] . se aprende como del individuo depende
;§ E - Condicionamiento cualquier otra, :‘i:;s;:;zflz:;miz ';
o = de Skinner. mediante la )
= g - Teorias del observacién de extel.'no_s _al mismo
E K aprendizaje por modelos agresivos y individuo.

] observacion.
§ o P’:"""”"_P:: el El analisis de la

reforzamiento.

agresion se enfoca en
la adquisicion,
desarrollo y su
mantenimiento.

El analisis se hace
enfocado en el
individuo y la presencia
de los estimulos en su
entomo social (modelos
e instigadores).
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Tabla 1

Teorias y modelos explicativos de la agresion humana (Continuacion).

Teoria Aut_or Antecedentes Supuestos Planteamiento general
y ano tedricos
La agresion es el resultado
de un proceso ciclico en el
modo en que se procesa la
informacion. Este proceso
tiene una secuencia de seis
g pasos: (1) decodificacion de
-] senales internas y externas;
g (2) interpretacion y
3 representacion mental de
2 las senales; (3) clarificacion
" > - Teorias del o selecciéon de una meta; (4)
£ S dola iomaden  Lasgrescnes  2C5eR 5 CCEn ¢ o
E 5 (analogia del un indice del PUBEES, 1) TG On ¢
§‘ S funcionamiento desajuste respuesta; y (6) ejecucion
o E del cerebro infantil a su conductual
§ % hu“;:;:“?g: los entomo social. gy analisis de la agresion se
2 < computacionales) hace del proceso mental
© que ocurre desde que la
‘g persona capta el estimulo
E hasta que emite una
b respuesta. Desde esta
§ perspectiva, el individuo es
£ el principal objeto de

estudio. Aunque se toman
en cuenta las caracteristicas
situacionales y la interaccion
con los pares.
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Tabla 1

Teorias y modelos explicativos de la agresion humana (Continuacion).

evaluacion del suceso antes

Teoria h:lﬁo; y Antecedentes Supuestos Planteamiento general
tedricos
La agresion esta
representada en
la estructura
mental como un
guion. Los
§ guiones se
=2 ::(;g:::?a La agresion es un
'3 : . . comportamiento aprendido y
] - Hpleshdela  observacin, el regulado por los significados
£ frustracion reforzamiento y X
g agresion. la experiencia que emergen del sistema
i - Principios del personal en cognoscitivo. Inicialmente, la
@ aprendizaje . . agresion es estimulada por
@ : situaciones .
5 social de donde Ia varios factores y conforme
3 _ TE:ig:rzél agresion es una pasa el tiempo la estructura
0 2 procesamiento de respuesta cogr;l:\:\;a"izsdfessg;::l:eyafe
5 K la informacién. sobresaliente, v cambiol
‘E s después se ’
g 3 codifican,
=
@ almacenan y
2 recuperan como
E cualquier otra
esfrategia
conductual.
El modelo neoasociacionista
_,'j La evaluacién se enfoca en la explicacion
2 de un evento de la agresién emocional
§ - Hipétesisdela  como aversivo, (reactiva).
o = ‘;‘;“,L’i;;‘? conduce Al Se realiza un andlisis del
23 - Teoriasdela 210 M€GANVO. iniidio en una situacion
- emocion. mismo queé especifica, desde que recibe
a2 - Teorias conduce a la el estimulo y los procesos
g cognoscitivas. agresion mentales implicados en la
§ emocional.
z

de emitir una conducta.
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Tabla 1

Teorias y modelos explicativos de la agresion humana (Continuacion).

Autor y

Teoria _ Antecedentes Supuestos Planteamiento general
ano tedricos
Explica la manifestacion de
la agresion tomando tres
centros principales: el primer
centro es la variable de la
persona y la situacion; el
segundo, las rutas
- Teoria cognoscitivas, afectivas y de
neoasociacionista activacion sobre las cuales
de Berkowitz. La agresion se las variables personales y
5 a - Teoria‘dgl genera en un situacionales tienen impacto,
@ § aprerjldlzale episodio de y el tercero es reer:esenlado
5 = social de ] f por la evaluacion y el
< ] Bandura. interaccion roceso de decision. El
S E - Teoria de los social donde el chJldo en que operan t;.slas
E 5 guiones de agresor esta variablesqesl:l)ie ado a un
@ m Huesmann. siendo influido o g _
8 eg - Tegrla ‘qe por sus predlctor: poderoso: la
©° @ "::l‘:f'::zgn de caracteristicas f:por.tunl dad. :’flgunals
§ § e personales y las si uauor:les res nngen‘ a
g g . Teoria de.la de la situacién. onﬂunldad de agredir,
interaccién social mientras otras representan
de Tedeschi y un buen momento para
Felson. hacerlo.

El analisis que se hace de la
agresion es situacional, es
decir en el momento en que
ocurre el evento; y a partir
del individuo.
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Tabla 1

Teorias y modelos explicativos de la agresion humana (Continuacion).

Teoria Am? 'y Antecedentes Supuestos Planteamiento general
ano tedricos
La agresion se origina en el
El desarrollo del proceso de interaccion
comportamiento padres-hijos donde se
antisocial, es el manifiestan intercambios
desarrolio de coercitivos que conducen al
una serie de nino a un comportamiento
procesos oposicional y aversivo ya
interaccionales los padres al ejercicio de
sociales, que una parentalidad ineficaz.
E » ‘ van adheridos Desde esta perspectiva,
© 5 Condicionamiento por la ademas de analizar las
§ S °p;$1’::rde contingencia de caracteristicas
= g ’ reforzadores individuales del nifio y su
8 2 negativos. padre es fundamental
« = - Aprendizaje Progresadela  analizar el ambiente donde
§ o Social. interaccion se origina la interaccidn, ya
[ = disfuncional que existen condiciones
padre —infante a  ambientales que afectan la
interacciones forma en que se origina el
similares con ciclo de coercién entre los
profesores, padres e hijos.

pares y otros
presentes en el
ambiente infantil.

Desde esta postura se
explica como se desarmolla y

mantiene la agresion.

Como se observa en la sintesis de las teorias, en ninguna de ellas se abordan los
factores ambientales en la explicacién del desarrollo de la agresién. Entre las teorias
principales que explican el efecto de los factores ambientales en el desarrollo humano
estd la teorfa ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1979) y su reciente reformulacién como
modelo bioecoldgico del desarrollo humano (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Desde la perspectiva ecoldgica del desarrollo planteada por Bronfenbrenner (1979),
se concibe que el desarrollo de cualquier comportamiento humano tanto disfuncional
como competente estd relacionado con los factores externos potencialmente aislables
que pueden contenerse unos en otros, lo cual se representa mediante una serie de sis-
temas entrelazados; algunos con influencia més cercana o directa sobre el nifio, otros
con influencias distantes o indirectas. Esos sistemas son el microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema.
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Desde esta postura se han comenzado a realizar investigaciones sobre el desarrollo
de la conducta social y los problemas internalizados y externalizados donde se incluye
a la agresion.

1.4. Modelo bioecoldgico del desarrollo humano

Bronfenbrenner y Morris (2006) senalaron que el modelo bioecolégico del desarrollo
tiene como antecedentes tedricos a la psicologia de la trayectoria de la vida, la psico-
logia cultural, la teoria del desarrollo del holismo interactivo-contextual de Magnuson
y el trabajo de Robert Cairns. La caracteristica principal del modelo bioecoldgico del
desarrollo es el enfoque integrador e interdisciplinario en las etapas del desarrollo que
van de la infancia a la adolescencia, y el interés explicito de su aplicabilidad en la mejo-
ra del desarrollo familiar y que sus postulados tedricos puedan probarse empiricamente.

El modelo bioecolégico del desarrollo, se define por cuatro componentes dindmicos
y con relaciones interactivas entre ellos: (1) el proceso (2) la persona (3) el contexto y
(4) el tiempo (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

El proceso comprende formas de interaccion entre el organismo y el ambiente, los
cuales se denominan procesos proximales. Estos operan en el tiempo y son vistos como
el mecanismo principal en el desarrollo humano; sin embargo, el poder que tienen en la
influencia del desarrollo humano varia sustancialmente en funcién de las caracteristicas
del desarrollo de la persona, del contexto ambiental inmediato y distante y los periodos
en que los procesos toman lugar.

En cuanto a la persona, se distinguen tres tipos de caracteristicas como las mas
importantes en el desarrollo humano, por la capacidad que tienen para influir en la
direccién y el poder de los procesos proximales durante la trayectoria de vida de la per-
sona. La primera caracteristica alude a las disposiciones, que pueden ser un conjunto
de procesos proximales en movimiento que mantienen sus operaciones en un dominio
particular y continuo del desarrollo. La segunda corresponde a los recursos bioecolégi-
cos de capacidad, experiencia, conocimientos y habilidades que se requieren para el
funcionamiento eficaz de los procesos proximales dados en cada etapa de desarrollo.
Finalmente, la tercera se refiere a las caracteristicas de demanda como reacciones de
invitaciéon u oposicién del ambiente social que pueden proteger o destruir la operacién
de los procesos proximales.

Las caracteristicas de la persona aparecen como uno de los cuatro elementos que
dan forma, poder, contenido y direccién a los procesos proximales, y como el resultado
del desarrollo, es decir, como un productor indirecto del desarrollo y como producto
del mismo.
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En cuanto al ambiente, originalmente Bronfenbrenner (1976) lo describié como un
conjunto de sistemas entrelazados, algunos con influencia mas cercana o directa sobre
el individuo y otros con influencias distantes o indirectas que van del micro al ma-
crosistema. El microsistema se refiere a los ambientes cercanos al nifio incluyendo las
relaciones con objetos y personas con quiénes exhibe patrones de actividad. En el mo-
delo bioecoldgico introduce otros dominios en la estructura del microsistema y se refiere
a la interaccién no sélo con personas, sino con objetos y simbolos; el mesosistema es un
ambiente mas amplio, que constituye los vinculos con otros entornos en los que el indi-
viduo en desarrollo participa realmente, e incluso con aquellos que tal vez no participe
nunca pero en los que se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el ambiente
inmediato a la persona; el exosistema representa a uno o mas entornos que no incluyen
a la persona en desarrollo como un participante activo, pero que afectan a los sucesos
del entorno donde se encuentra la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo
que ocurren en ese entorno; y finalmente el macrosistema es el conjunto de sistemas
seriados e interconectados que son manifestacion de la ideologia y la organizacién de
las instituciones sociales y que son comunes a una cultura, en la Figura 2 se muestra
el modelo inicial de Bronfenbrenner adaptado por Flores y Bustos (2013).
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Figura 2. Modelo ecolégico de Bronfenbrenner adaptado por Flores y Bustos (2003). En
este esquema se aprecia el modo en que se ubican los distintos sistemas. Tomado de
Flores y Bustos (2013), p. 12.
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El cuarto componente es el tiempo, el cual se describe en tres niveles progresivos:
micro, macro y mesotiempo. El microtiempo se refiere a la continuidad o discontinui-
dad dentro de los episodios en curso de los procesos proximales; el mesotiempo es la
periodicidad de estos episodios a través de grandes intervalos de tiempo, tales como
dias o semanas, y el macrotiempo es el cambio de expectativas y acontecimientos so-
ciales dentro y entre generaciones, cémo afectan y como son afectadas por los procesos
y resultantes del desarrollo humano durante la trayectoria de vida.

Por otra parte, existen algunos elementos criticos en la definiciéon del modelo bio-
ecoldgico. Entre estos, destaca la experiencia, la cual refiere que en las caracteristicas
cientificamente relevantes del ambiente para el desarrollo humano no sélo se incluyen las
propiedades objetivas, también subjetivas que la persona percibe de su ambiente. Las
dos propiedades se relacionan una con la otra y dan forma al desarrollo del individuo,
auqnue no siempre operan en la misma direccién y por tanto afectan esferas diferentes.
En cuanto a la parte empirica se usa con mayor frecuencia en el desarrollo cognoscitivo y
pertenece principalmente a los cambios en como la persona percibe el ambiente en cada
una de las etapas sucesivas de su vida, comenzando desde la nifiez temprana, después la
adolescencia, adultez y vejez. En contraste, la experiencia subjetiva corresponde a los
sentimientos, anticipaciones, presentimientos, esperanzas, dudas o creencias personales.

El modelo bioecoldgico hace hincapié en las diferencias entre ambiente y proceso.
Para aclarar tales constructos recurren a las siguientes preposiciones (Bronfenbrenner
& Morris, 2006):

Preposicion I Desde el inicio y durante el trayecto de vida, el desarrollo humano
toma lugar a través de procesos cada vez més complejos de la interaccién activa con
objetos y simbolos presentes en el ambiente externo inmediato llamados procesos proxi-
males, donde también se involucra el organismo biopsicolégico y las personas presentes
en el entorno. Estas interacciones deben prolongarse durante largos periodos para po-
der tener efecto en el desarrollo. Ejemplos de estos procesos son alimentar a un bebé,
jugar con un nino, actividades nifio-nino, juego en grupo o solitario, resolver problemas,
desarrollar tareas complejas, etc. En la infancia, la participaciéon en tales procesos de
interaccion a través del tiempo genera capacidades, motivacién, conocimiento y habili-
dades para involucrarse en tales actividades con otras personas o consigo mismo. Desde
esta perspectiva, los procesos proximales constituyen el primer motor para el desarrollo.

Preposicion 2. La forma, el poder, el contenido y la direccién de los procesos pro-
ximales que influyen en el desarrollo varfan sisteméticamente como una funcién de las
caracteristicas del desarrollo de la persona y el ambiente (inmediato o distante) donde
el desarrollo toma lugar, la naturaleza de los resultantes del desarrollo en cuestién,
la continuidad y los cambios sociales que ocurren en el curso de la vida y el periodo
historico en que la persona vive.
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1.4 Modelo bioecolégico del desarrollo humano

Dado que los procesos proximales adquieren un significado especifico, Bronfenbren-
ner y Morris (2006) les otorgan las siguientes caracteristicas:

1. Para que ocurra el desarrollo, la persona debe involucrarse en alguna actividad.

2. Para que sea efectiva, la actividad debe presentarse habitualmente por un periodo
largo.

3. Para que impacten en el desarrollo, las actividades deben continuar lo suficiente
hasta convertirse en mas complejas.

4. Para que los procesos proximales afecten el desarrollo, no deben ser unidireccio-
nales, deben influir en ambas direcciones, como en la interaccién interpersonal.

5. En los procesos proximales no se limita la interaccién con la gente, también se
da con objetos y simbolos asi que, para la ocurrencia de interaccién reciproca,
los objetos y simbolos presentes en el ambiente inmediato deberan tener la cua-
lidad de llamar la atencién, invitar a la exploracién, manipulacién, elaboracion e
imaginacién.

6. El papel moderador de los factores especificados en la preposicién 2, producen
cambios sustanciales en el contenido, pertinencia y efectividad de los procesos
proximales.

a. Para que los procesos proximales continien siendo efectivos a medida que el
nifio crece, deberan ser mas amplios y complejos.

b. Las personas principales con quienes el nino lleva a cabo las actividades por
mayor tiempo son sus padres, y a medida que crece otras desempenan esta funcion.

El impacto de los procesos proximales en los ninos que crecen en ambientes desorga-
nizados o en desventaja puede dar resultados disfuncionales en el desarrollo, mientras
que los que crecen en mejores ambientes y mds estables tienden a un desarrollo compe-
tente (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Como disfuncién se encuentran manifestacio-
nes recurrentes de dificultad para mantener el control e integraciéon de la conducta en
diferentes situaciones y como competencia, la demostracion de la adquisicion de conoci-
miento y desarrollo completo de las habilidades. Al respecto, Bronfenbrenner y Morris
(2006) senalan que en ambos tipos de ambiente los padres de los nifios desempenan un
papel fundamental en el impacto que puede ejercer el contexto externo en el desarrollo
del nino.

En conclusién, desde la perspectiva bioecoldgica del desarrollo cualquier esfera en
el desarrollo del individuo como la social, emocional, cognoscitiva, etc. es producto de
la interaccién del organismo con su ambiente, lo que permite establecer un andlisis de
la agresion desde esta perspectiva dada la necesidad de identificar en qué medida se
asocian estos comportamientos con las condiciones del ambiente. Ademaés de incluir a
las caracteristicas individuales o la influencia de los demaés en la explicacién de tales
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comportamientos como las principales teorias de la agresién, mediante este modelo se
sugiere que los procesos proximales desempenan un papel fundamental para que las con-
diciones fisicas o simbdlicas en el entorno inmediato y distante impacten en cualquier
conducta humana (Bronfenbrenner, 1987; Bronfrenbrenner & Morris, 2006). La ventaja
de emplear este enfoque en el andlisis de la agresion queda establecida al explorar de
qué manera impactan los procesos proximales en el nifio cuando las condiciones fisicas
de su entorno primario se encuentran en desventaja o desorden. Cabe destacar, que en
este modelo las practicas de los padres desempenan un papel fundamental en el desarro-
llo competente o disfuncional (como la agresién) dado que equivalen a proceso proximal.

Bronfenbrenner y Morris (2006) postularon que el impacto de los procesos proxima-
les en ninos que habitan en condiciones ambientales pobres e inadecuadas donde existe
un estado de desorganizacion, condicién que ha sido conceptuada en la literatura como
caos, estd asociada al desarrollo disfuncional de los infantes (Ackerman & Brown, 2010;
Ferguson et al, 2013).

Evans (2004) y Ferguson et al. (2013) han indagado en las condiciones ambienta-
les fisicas de los principales entornos del desarrollo infantil (como el hogar, escuela y
comunidad) que contribuyen a generar el estado de caos. No obstante, las investiga-
ciones que se han llevado a cabo se enfocan en dimensiones muy amplias, tanto en los
aspectos disfuncionales del desarrollo, como en la condicién de caos; ya que por un
lado se investigan los problemas de comportamiento internalizado y externalizado de
manera global, con lo cual se ignora cudl es el efecto de las condiciones desfavorables en
cada uno de los problemas que se incluyen en la clasificacién, para fines de este estudio
especificamente de la agresién. Por otra parte, el constructo caos estd compuesto por
dimensiones fisicas y psicosociales, y ocurre el mismo fenémeno: no tener claridad en
qué aspecto del caos contribuye o se asocia significativamente a determinado problema
del comportamiento.

Desde el modelo bioecolégico, se establece que las condiciones ambientales fisicas
pueden ejercer un efecto en el comportamiento humano tanto en su manifestacién ob-
jetiva, como en la percepcién que se tenga de ella (subjetiva); esto significa que la
condicién fisica de desventaja o desorden puede ejercer el efecto de disfuncién en el
comportamiento, aunque forme parte de una evaluacién subjetiva del individuo, es de-
cir, no es necesario que pueda ser registrada de manera observable.

Los planteamientos acerca del desarrollo de la conducta disfuncional o desadap-
tativa teorizados por Bronfenbrenner y Morris (2006) coinciden con planteamientos
del desarrollo de la agresién descritos por Patterson (1982) en que, en el desarrollo
de problemas de comportamiento infantil, los atributos de los padres desempenan un
papel fundamental en la mediacién o moderacién de los efectos del ambiente en condi-
ciones ambientales desfavorables o desorganizadas (cadticas). Una posible explicacién
a este fenémeno radica en que los adultos son los encargados de orientar y dirigir el
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1.4 Modelo bioecolégico del desarrollo humano

comportamiento de sus hijos en la etapa preescolar, y al estar inmersos en ambientes
desorganizados se establecen mayores demandas en los padres lo cual les genera un
estado de estrés (Fuller, Edwards, Vorakitphokstorn & Sermsri, 1993) y por tanto se
altera la interaccién en la diada padre-hijo como consecuencia del comportamiento pa-
rental (Evans, Lepore, Shejwal & Palsane, 1998).

Dados los elementos precedentes, se consideré que un andlisis de la agresién infantil
desde la postura bioecolégica de Bronfenbrenner y Morris (2006) debia contemplar los
principales componentes que intervienen en el desarrollo de cualquier comportamiento
en el ser humano. De este, modo el analisis permitiria esclarecer el papel que desem-
penan las condiciones socio-fisicas del principal entorno (hogar) en la infancia. En el
siguiente capitulo, se realizé una revisién de una de las condiciones socio-fisicas que se
han asociado a la interferencia en la interaccion diddica padres e hijos.
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Capitulo 2

Hacinamiento

En la infancia el hogar se convierte en el contexto principal donde el ser humano
despliega su desarrollo, ya que este espacio provee sustento para una gran cantidad de
necesidades humanas como comer, dormir y relajarse; provee la sensacién de orden,
otorga significado e identidad y representa el sitio donde la personalidad se desarrolla,
donde se aprenden los valores y cédigos morales; y es el primer lugar donde se aprende
cémo interactuar con otras personas (Gunter, 2000). Por estos motivos, el ambiente re-
sidencial impacta de modo decisivo en el desarrollo de todas las esferas del ser humano,
tanto de manera positiva como negativa (Harden & Whittaker, 2011).

Desde la perspectiva bioecolégica del desarrollo humano, investigadores como Evans
y sus colaboradores (Evans, 2004, 2006; Evans et al., 1998; Ferguson, Cassells, MacA-
llister & Evans, 2013) han aportado evidencia de la relacién que existe entre el ambiente
residencial y el desarrollo de problemas de conducta infantil y el comportamiento de
los padres. En sus planteamientos generales senalan que las principales condiciones del
ambiente residencial que impiden el desarrollo del comportamiento socioemocional y
cognitivo en la infancia son aquellas que promueven un estado de desorden y bullicio
ambiental llamado caos. El caos se ha definido como un estado de desorden en el con-
texto familiar, el cual afecta el desarrollo adecuado de las personas que habitan en ese
espacio (Ackerman & Brown, 2010).

Entre sus caracteristicas se ubican la desorganizacion fisica y social y la insuficiencia
para la prediccion de actividades y estructura en el hogar; por tanto es un constructo que
a nivel tedrico contempla diversas dimensiones agrupadas en dos: aspectos fisicos (ruido,
hacinamiento y rutinas dentro del hogar) y psicosociales (inestabilidad o separacién de
los cuidadores, movilidad residencial, desajuste parental, carencia de implementacién
de rutinas, cambios en los ingresos econdmicos, entre otros); y a nivel empirico se ha
estudiado prioritariamente como un conjunto que involucra las dimensiones de ruido,
hacinamiento, incertidumbre en el establecimiento de rutinas cotidianas, inestabilidad
familiar, televisién encendida varias horas durante el dia (Deater-Deckard, Mullineaux,
Beekman, Petril, Schatschneider y Thompson, 2009; Kamp Dush, Schmeer y Taylor,
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2013; Martin, Razza y Brooks-Gunn; 2012; Wang, Deater-Deckard, Bell & Tech, 2013;
Wang, Deater-Deckard, Petrill & Thompson, 2012).

Cada una de las dimensiones del caos podrian interferir en el desarrollo problemas
de conducta externalizada de maneras diferentes, por ello se considera fundamental
identificar cémo contribuye cada una de ellas en el comportamiento infantil. En el caso
del desarrollo de la agresién son pocos los esfuerzos que se han realizado por indagar
cudles factores de ambiente residencial impactan en el desarrollo de tales comporta-
mientos, ya sea de manera directa o mediado por variables familiares o parentales.

De las dimensiones del constructo caos, el hacinamiento adquiere especial importan-
cia debido a los efectos negativos que provoca en la salud y bienestar de los humanos
(Evans, 2004; Evans et al., 1998); asimismo se deriva de condiciones sociales que el
individuo no puede cambiar en un corto plazo, como la pobreza o por la forma de
construir las zonas habitacionales en los diferentes paises, razones que a su vez maximi-
zan los efectos negativos en el bienestar del ser humano (Churchman, 2002; Ferguson
et al., 2013; Raver, Blair, Garrett-Peters, Vernon-Feagans, Greenberg, Cox, Burchinal,
Willoughby, Mills-Koonce & Itting, 2015).

Aunque el hacinamiento se ha estudiado en los principales ambientes donde se desa-
rrolla el individuo debido al impacto que ejerce en el desarrollo infantil y en el surgi-
miento de conductas desadaptativas en los adultos, aun se encuentran divergencias
en el modo de definirlo de manera conceptual y operacional, ya que suele usarse de
manera indistinta con densidad. En el presente capitulo se senalan las principales de-
finiciones para el hacinamiento y su diferencia con la densidad. Asimismo, se analizan
las condiciones socio-fisicas de desorden que se han asociado a las practicas parentales
disfuncionales y al comportamiento desadaptativo en la infancia.

2.1. Definiciones

Entre los primeros intentos por aclarar que la disponibilidad del espacio no sélo
formaba parte de una medicién objetiva, Stokols (1972) distinguié entre el término de
densidad y el de hacinamiento, senalando que la densidad se refiere a la medicién obje-
tiva del espacio fisico que tiene una persona y el hacinamiento alude al estado subjetivo
donde la persona percibe menor espacio del que necesita; cabe mencionar, que aunque
la medicién objetiva del espacio es una condicién para que exista el hacinamiento, no es
suficiente para la experiencia de ese estado subjetivo (Epstein, 1981; Evans y Lepore,
1987; Maranén, Flores & Bustos, 2015).

Existen tres conceptos que suelen usarse de manera indistinta: densidad, percepcién
de densidad y hacinamiento (Churchman, 2002). La densidad es el término que repre-
senta la relacion entre un area fisica y el niimero de personas quienes habitan o usan
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esa area, por tanto, es una medida objetiva, cuantitativa y término neutral; neutral
porque no se puede saber inmediatamente si un nivel de densidad dado es positivo o
negativo para las personas que estan inmersas en ese espacio. Se ha distinguido entre
densidad espacial y fisica, donde la primera alude a determinado nimero de personas
en espacios con diferentes dimensiones mientras la social constituye diferentes niimeros
de personas en la misma unidad de espacio.

En cuanto a la percepcién de densidad y hacinamiento, ambas ocurren cuando de-
terminado nivel de densidad se percibe o evalia de maneras diferentes por diferentes
personas, bajo condiciones especificas segin la cultura y el pais (Churchman, 2002).
En cuanto a la densidad percibida, se define como una percepcién y estimacién indivi-
dual del nimero de personas presentes en determinada area, el espacio disponible y la
organizacion de ese espacio; es una definiciéon subjetiva porque esta determinada por el
sujeto y neutral porque no incluye un componente de evaluacién. En cuanto al hacina-
miento, se define como una evaluacién subjetiva del individuo, quien ante determinado
nivel de densidad la percibe como negativa; asimismo equivale a un estado de estrés
psicolégico que va acompanado de la densidad cuando ésta es evaluada por el individuo
como muy alta. Cabe senalar que este estado psicoldgico resulta de un proceso subje-
tivo y experiencial que incluye una evaluacién de las condiciones fisicas ambientales,
variables situacionales, caracteristicas personales y recursos de afrontamiento, por ello
el hacinamiento representa una experiencia subjetiva, cualitativa y afectiva (emocién
intensa).

2.2. Perspectivas teoricas del hacinamiento

Dado que el hacinamiento implica diversos aspectos para que pueda consolidarse
como un constructo han sido diversos los enfoques tedricos que han tratado de ex-
plicarlo. En una revisién elaborada por Hombrados (2002) plantea que son siete los
principales modelos que explican este constructo: el enfoque de la sobrecarga, de coac-
ciéon comportamental, el ecoldgico, de control, de activacién, de densidad intensidad y
el integrador, de los cuales subyacen dos aspectos centrales: la disponibilidad del espa-
cio y la sobrecarga de estimulacién (Kaya & Weber, 2003). Estos modelos tienen una
teoria explicativa, el primero es el enfoque de coaccién comportamental y el enfoque de
la sobre carga de estimulacién que se describe a continuacién.

2.2.1. Modelo de sobrecarga de estimulacién

Este modelo surge con los senalamientos de Desor (1972) donde se planteaba que
la disponibilidad del espacio no era una condicién suficiente para que ocurriera la ex-
periencia subjetiva de que el espacio era insuficiente y ademaés fuese percibido como
algo negativo e indeseable. Para Desor (1972) era relevante considerar los aspectos ar-
quitecténicos que contribuian a la experiencia de hacinamiento, como el niimero de
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ventanas, puertas, tipo de paredes y otros aspectos como el tipo de tarea que se es-
tuviera realizando en el momento, ya que esto también contribuia a manifestar tal
experiencia. De acuerdo con Baum y Epstein (1978) la sobrecarga de estimulos corres-
ponde a una situacién en la que la cantidad de estimulos ambientales que un individuo
recibe y la percepcién que tiene de los mismos exceden su capacidad para enfrentarse
a ellos, por esta razén un individuo que esta en una situaciéon de estimulacion alta,
realizard ajustes conductuales especificos que van desde la omisién de estimulos menos
prioritarios hasta dedicar menos tiempo a cada estimulo. El fracaso de éstas u otras
estrategias conducira a las sensaciones de hacinamiento, a la confusion o a la fatiga.

Hombrados (2002) senala que en este modelo se plantea que la persona se encuen-
tra expuesto a la estimulacién excesiva perceptual y/o informacional, lo cual conduce
al desarrollo adecuado de los procesos atencionales, asi como al andlisis del control
percibido, peculiaridades del pensamiento y la informacion y estilos de afrontamiento
cognitivo.

2.2.2. Enfoque de coaccion comportamental

Desde este enfoque se plantea que el hacinamiento es una experiencia individual
donde se percibe un estado de interferencia para la ejecucién correcta de las activida-
des especificas (Kaya & Weber, 2003). Segin este modelo, el hacinamiento se produce
cuando una situacion de alta densidad estd interfiriendo con la ejecucién de la conducta
que estd dirigida hacia una meta, debido a que esa situacion aumenta los costos de las
conductas pueden desencadenarse conductas desadaptativas ya que limitan o interfieren
con las actividades o secuencias conductuales que el individuo dirige hacia una meta en
un lugar determinado (Memmott, Birdsall-Jones, Go-Sam, Greenop & Corunna, 2011).
Cabe senalar que la persona elabora su evaluacién del entorno segiin sus expectativas
y con los estandares normativos de la situacién.

En este modelo, la interferencia esta estrechamente relacionada con la densidad. Por
ello, se infiere que las condiciones fisicas del lugar promueven la experiencia de hacina-
miento. Cabe senalar, que el tipo de actividades que se llevan a cabo en determinado
lugar también juegan un papel importante.

De acuerdo con Hombrados (2002) son tres las concepciones que se han derivado
de este supuesto, la primera define al hacinamiento como una situacién en la que las
demandas del espacio por parte del individuo son superiores a las posibilidades ofre-
cidas, y se explica con los supuestos de Stokols (1972); la segunda considera que el
hacinamiento se produce ante la falla de los mecanismos de control de los limites in-
terpersonales donde figura la teorfa de la privacidad de Altman (1976), y finalmente la
tercera concibe al hacinamiento como consecuencia de la interferencia fisica producida
por la presencia de otros, siendo Schoper y Stokdale (1977) quienes ofrecen una posible
explicacién como se origina este proceso a través de cuatro dimensiones: sobreestimu-
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lacién interpersonal/interferencia, alienacién, ira/indefension y estrés.

Como se infiere, las concepciones planteadas por Hombrados (2002) sintetizan las
perspectivas abordadas para explicar el hacinamiento, asumiendo distintos aspectos del
mismo. Sin embargo, estos estudios fueron realizados, al igual que muchos enmarcados
en un solo aspecto del hacinamiento (estimulo antecedente, caracteristicas personales o
estimulo consecuencia). Por este motivo, no se arrojan evidencias sobre la interaccién
entre tales aspectos, por ello es importante analizar la propuesta de Gifford como un
modelo que integra los elementos en lugar de mantenerlos aislados (Gifford, 2007).

2.2.3. Modelo integrador de hacinamiento

Este modelo tiene como caracteristica principal presentar en una secuencia tem-
poral las variables que intervienen para llegar al estado de hacinamiento, las cuales
pueden ser representadas en tres momentos (Gifford, 2007). En el primero, se ubican
los antecedentes o condiciones inmediatas que corresponde a las variables personales,
sociales y fisicas del ambiente, las cuales conducen al segundo momento representa-
do por mecanismos perceptuales-cognoscitivos y fisiolégicos. En el tercer momento del
proceso, se ubica la experiencia de estrés, lo cual se hace homodlogo al hacinamiento.
Cabe mencionar que se contemplan en esta fase las consecuencias de indole fisioldgica,
conductuales y cognitivas, problemas de salud, desesperanza aprendida y reactividad.

Mediante este modelo, Gifford (2007) plantea existen tres elementos clave para que
ocurra hacinamiento: pérdida del control, las variables de experiencia del estrés y los
aspectos culturales del hacinamiento; asimismo que la densidad alta puede conducir
directamente a cierto tipo de resultados negativos sin que los individuos se sientan ha-
cinados de manera consciente, aunque si manifiestan los procesos y las consecuencias
caracteristicos del hacinamiento. En este modelo, Gifford (2007) sintetizé los principa-
les enfoques tedricos del hacinamiento como se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Modelo integrador de hacinamiento. Adaptada de Gifford (2007), p. 195y 214.

Gifford (2007) propuso un modelo en el que se sintetizan las variables que explican
al hacinamiento. Con ello, se considera que la principal aportacién de este investigador
radica en proponer una secuencia de como a partir de los estimulos fisicos y sociales
del lugar donde se ubica el individuo se comienza un proceso interno en el individuo
que da lugar a una evaluacién negativa. Esta evaluacion negativa da origen a un estado
de estrés psicolégico y fisiologico, que representa la caracteristica principal del hacina-
miento.

Para fines de esta investigacion, se partié de que el hacinamiento es un proceso
que se manifiesta ante la evaluacién negativa del lugar en términos de inadecuacion del
espacio para llevar a cabo las distintas actividades que realiza el individuo en cualquier
sitio. En el caso de los padres, el hogar.

Una clasificacién ofrecida por Memmott et al. (2011) sugiere que las dos primeras
teorias de hacinamiento descritas corresponden al modelo de la densidad, mientras el
modelo integrador de Gifford (2007) alude a un modelo de estrés. En esta investigacion,
se adoptd la perspectiva del hacinamiento como un estado de estrés que conlleva a mo-
lestia psicoldgica, que se origina por las condiciones fisicas cotidianas del entorno. Para
llevar a cabo tal propédsito se consider6 la definicién ofrecida por Churchman (2002) en
la cual el hacinamiento es un estado psicoldgico que resulta de un proceso subjetivo y
experiencial cuando la persona hace una evaluacion negativa de las condiciones fisicas
ambientales, variables situacionales, caracteristicas personales y recursos de afronta-
miento en determinada situacion que ocurre dentro del hogar. Cabe senalar, que cada
uno de los factores mencionados como antecedentes en el modelo de Gifford (2007)
desempenan un papel central en la experiencia de hacinamiento, y por tanto de los
efectos asociados a éste.
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Aunque no se han realizado estudios donde se muestren datos contundentes de
la relacién entre hacinamiento y agresién, algunos estudios han aportado informacién
relevante de cémo deberd estudiarse este estresor ambiental en relacién a la agresién.
A continuacion, se describen algunos estudios que permiten realizar el andlisis de la
relacién mencionada.

2.3. Estudios relacionados con la agresion

El hacinamiento como factor asociado al comportamiento de agresién humana ha
sido poco estudiado, y se ve reflejado en la informacién disponible en las principales
bases de datos a nivel internacional, y ain se desconoce el modo especifico en como se
relaciona, tanto si ejerce un efecto o no, y si es directo o indirecto.

Como ya se ha mencionado en las teorfas del hacinamiento, existen condiciones fisi-
cas del ambiente, de la situacion y en las caracteristicas de la persona que contribuyen
a la experiencia subjetiva de hacinamiento (Gifford, 2007). Respecto a las condiciones
fisicas ambientales, se plantea que intervienen las caracteristicas arquitectonicas de las
dimensiones de la casa, ventanas y paredes (Desor, 1972; Churchman, 2002); las va-
riables situacionales como el tipo de actividad que se realiza (Vaske & Shelby, 2008)
y espacio de la casa donde ocurren las interacciones sociales (Goldtein, 1994), ya que
el comportamiento de agresién necesariamente requiere de la interacciéon para poder
manifestarse.

En cuanto a las caracteristicas individuales, como el sexo de la persona se puede
afirmar que las mujeres y los hombres experimentan iguales niveles de estrés, pero las
respuestas conductuales son diferentes: mientras los hombres se retiran del lugar por-
que es mas molesto, las mujeres pueden permanecer por mas tiempo en el sitio (Kaya
& Weber, 2003). En un estudio con 2599 participantes cuyo objetivo fue conocer las
respuestas al hacinamiento de hombres y mujeres adultos (no se especifican los rangos
de edad) Regoeczi (2008) afirma que en el caso de las mujeres existen relaciones de
parentalidad y otras obligaciones que no pueden ignorar, por tal motivo las obliga a
permanecer dentro de un espacio inadecuado y a no reaccionar mediante conductas
huida o de agresion para afrontar su estrés, sin embargo si se ha identificado que inter-
fiere en su comportamiento parental especificamente en el afecto materno (Martin et
al., 2012). Por ello, podria senalarse que las diferencias podrian derivarse de los roles
que desempena el ser humano segin el sexo, el cual estda culturalmente determinado
(Bronfenbrenner, 1987; Bronfenbrenner & Morris, 2006; Darling & Steinberg, 1993;
Lorenzo-Blanco, Bares & Delva, 2013).
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Otra de las caracteristicas individuales que influye es la edad. En los estudios lleva-
dos a cabo con poblacién infantil se ha identificado que la densidad o el hacinamiento
propician efectos diferentes que en los adultos; mientras en los adultos genera estrés,
depresion, agresién y huida (Regoeczi, 2008; Riva, Litken Larsen & Bjerregaard, 2014),
o disminuye la cooperacién e incrementa la competicién (Matthews, Paulus & Baron,
1979), en los ninos se han encontrado resultados contradictorios. Loo y Kennelly (1979)
realizaron un estudio con 72 ninos de 5 afios (36 ninas y 36 nifos) cuyo objetivo fue
identificar los comportamientos infantiles en condiciones de hacinamiento y no haci-
namiento. Como principales hallazgos destacan que los efectos del espacio personal no
difieren entre ninos y ninas, y que la conducta de actividad-agresion-enojo en los ninos
se manifiesta mds en condiciones de hacinamiento (m = 55.47) a diferencia de no haci-
namiento (' m = 39.05, F = 15.22, p <.001 ); asimismo se encontr6 que en condiciones
de hacinamiento habia mas distrés, los nifios no jugaban y experimentaban sentimientos
negativos. Los mismos autores senalan que las conductas de agresién como arrebatar
los juguetes equivalia a una caracteristica propia del desarrollo infantil, pero en el hogar
estas conductas pueden ser consecuencia de que el espacio sea ruidoso, desordenado y
estresante, por ello las practicas de disciplina pueden constituir un problema y sugieren
que los ninos pueden salir a jugar al patio con la finalidad de disminuir el estrés dentro
del hogar.

En estudios recientes como el de Martin et al., (2012) no se encontraron efectos del
hacinamiento en los problemas de comportamiento. Dado que el hacinamiento también
se ha clasificado como una dimensién del caos, en este estudio Martin et al. (2012)
intentaron identificar el efecto simultaneo de cada una de las dimensiones del caos co-
mo inestabilidad familiar, implementacion de rutinas, televisién encendida varias horas
durante el dia, hacinamiento y ruido en algunas esferas del desarrollo infantil como
el lenguaje receptivo, agresion, ansiedad/depresion, problemas de atencién, retraso en
la gratificacion y control motriz; y como segundo objetivo probar si tales relaciones
estaban mediadas por dos aspectos de la parentalidad: afecto materno y provisién de
materiales para el aprendizaje. Participaron 842 ninos (53 % masculino, 47 % femenino;
m = 5 anos) con sus respectivas madres (m = 27.8 anos). Entre sus principales hallaz-
gos reportan que la dimensién del caos que impacta directamente en la agresién infantil
es la televisién encendida varias horas durante el dia (B = 1.35, p < .001) aunque no
aclaran si es el hecho de que la television esté encendida o si es la programacién que los
ninos ven. En cuanto a las dimensiones ambientales que se asocian al afecto materno
son la inestabilidad familiar (r = -0.12, p < .001) y el hacinamiento (r = -0.17, p <
.001). No se encontré que el afecto materno medie alguna relacién de las dimensiones
del caos y el desarrollo infantil.

Como puede observarse en estos estudios participaron ninos en etapa preescolar,
v los resultados son contradictorios. Una posible explicacién consiste en los aspectos
metodoldgicos de cada estudio, pues el modo de definir el hacinamiento fue el mismo
(sinénimo de densidad). En la investigacion de Loo y Kennelly (1979) se hizo mediante
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un estudio experimental donde trabajaron directamente con los ninos y se les hicieron
entrevistas antes y después del experimento bajo condiciones controladas, aspecto que
no puede estar presente del mismo modo en un escenario natural como el hogar. En
el caso de la investigacion de Martin et al. (2012), la investigacion se realizé mediante
escalas que contestaban los padres de los ninos respecto a situaciones especificas de
su hogar y de la dindmica de la interacciéon de los padres con los hijos, pero falté la
evaluacién mediante el reporte u observacién del nino.

Cabe mencionar que la postura de esta propuesta de investigacién, ha de conside-
rarse el hacinamiento como una evaluaciéon subjetiva del ser humano, o bien un estado
de estrés psicolégico, y no meramente una condicion de alta densidad por los motivos
ya mencionados por los tedricos de este campo. En consecuencia, se desconoce como
impacta el hacinamiento en el comportamiento infantil cuando es conceptualizado des-
de esta perspectiva.

Si se apoya en la etapa del desarrollo, de acuerdo con estudios sobre el desarro-
llo cognoscitivo y los postulados de Piaget, el nifio en la etapa preescolar (o infancia
temprana que va de los tres a los cinco anos) se ubica en la etapa preoperacional (New-
man & Newman, 2007; Piaget & Inhelder, 1997), periodo donde el nifio desarrolla las
herramientas para representar los esquemas simbolicamente a través del lenguaje, imi-
tacién, imaginacion, juego y dibujo simbdlico. Asimismo, adquiere la capacidad para
representar imagenes internas, pero aun no puede formular juicios o evaluaciones res-
pecto a condiciones abstractas, por tanto, atiin carece de los recursos para establecer
una evaluacién negativa de la adecuacién de su hogar para realizar sus actividades.
Este razonamiento puede apoyarse mediante un estudio realizado por Sinha, Nayyar
y Mukherjee (2001) con 80 participantes (50 % hombres y 50 % mujeres) divididos en
dos grupos (6 a 8 afios y 16 a 18 anos), cuya finalidad fue identificar la diferencia en la
percepcién de hacinamiento en nifios y adolescentes en espacios abiertos y cerrados.

En tal estudio se concluyé que los nifios perciben menos hacinamiento que los ado-
lescentes en las mismas condiciones, debido a que los ninos buscan interactuar mas con
sus pares que los adolescentes, quienes buscan mantener la sensacién de espacio perso-
nal al igual que los adultos. Por tanto, en la infancia el hecho de que haya maés personas
en un espacio determinado representa una oportunidad para socializar, y conforme van
creciendo se requiere mayor privacidad.

Con apoyo de las investigaciones anteriores, se infiere que el hacinamiento se per-
cibe prioritariamente en la adolescencia y en la adultez dadas las necesidades de las
personas y sus capacidades cognoscitivas; asimismo, que el hacinamiento ejerce efectos
negativos en hombres y mujeres, y en las mujeres se refleja prioritariamente en los roles
que no puede evadir, como la parentalidad, situacién que estd intimamente ligada a
la cultura. Esto sugiere que, en el caso de la agresién infantil, independientemente de
evaluar el hacinamiento en el nino, sobresale la necesidad de indagar cémo este estresor
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interfiere en las practicas que realizan los padres en la interaccién con sus hijos, pues
todas las teorias de la agresién coinciden en que las practicas que lleven a cabo los
padres influyen en la manifestacion de la agresion.

Se han realizado investigaciones donde se refleja el efecto directo de ciertas condi-
ciones que inducen al estado de hacinamiento en los adultos, afectando su rol parental,
y como la parentalidad conduce a la agresion. No obstante, falta claridad al dilucidar
tal relacion.

Recapitulando que el hacinamiento también se ha agrupado en el constructo caos,
Deater-Deckard, Mullineaux, Beekman, Petril, Schatschneider y Thompson (2009) rea-
lizaron una investigacion en la que participaron 302 familias cuyos hijos eran gemelos
del mismo sexo (59 % mujeres, 41 % hombres). El objetivo de este estudio fue probar
si el caos se asocia con el coeficiente intelectual y los problemas de conducta infan-
til; para ello se analizaron variables familiares y parentales como nivel educativo de
los padres, ambiente familiar rico en materiales literarios, condiciones pobres de ha-
bitabilidad, eventos estresantes, afecto y negativismo parental. Entre sus principales
aportaciones estdn que el caos (o condiciones de desorden) afecta el ambiente fami-
liar y se refleja en las correlaciones mas altas con el negativismo parental (r = .21, p
< .001), afecto parental (r = -.15, p < .05) eventos estresantes (r =.15, p < .05) y
habitabilidad deficiente (r = .26, p < .001). Asimismo, reportan correlaciones signifi-
cativas de las condiciones deficientes de habitabilidad y negativismo parental (r = .21,
p < .001), afecto parental (r = -.31, p < .001) y eventos estresantes (r = .23, p < .001).

En lo que se refiere al caos y a los problemas de conducta infantil y coeficiente
intelectual Deater-Deckard et al. (2009) reportan que si existe relacién entre el caos y
el CI (r = .83, p < .001) y los problemas de conducta (r = .2/, p < .001), no obstante
en términos de estabilidad del comportamiento senalan que conforme pasa el tiempo,
el coeficiente intelectual no se altera en relacién a las condiciones de caos presentes en
el hogar, a diferencia de los problemas de comportamiento, quienes no sélo permanecen
sino que incrementa el grado de asociacién. Otro aspecto importante se refiere a que
los niveles més altos problemas de conducta se asocian con altos niveles de negativismo
parental, menos afecto parental, més estrés en la familia y méas caos.

Deater-Deckard et al. (2009) plantean que es importante considerar al nifio con
problemas de conducta como una influencia potencial para la existencia de caos en el
hogar, pues los padres de un nifio con problemas de agresiéon se encuentran en una
situacion mas dificil para poner orden en el hogar. Esto sugiere que no se manifiesta
una relacién unidireccional de los padres a hijos, sino se resalta la importancia de la
interaccién diddica.

En otra investigacién realizada Kamp Dush, Schmeer y Taylor (2013) la cual se
sustenta en el modelo bioecolégico de Bronfenbrenner y Morris (2006), tuvo como ob-
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jetivo examinar el caos como determinante de la salud infantil. Participaron madres las
madres de 3288 ninos de tres y cinco anos quienes reportaron las condiciones de caos
en su hogar, trabajo y el centro de cuidado infantil a donde asistia su hijo.

Como principales resultados Kamp Dush et al. (2013) senalan que la fuente més
comun que origina el caos es la televisiéon encendida durante largos periodos de tiempo
en la semana, entre el 15% y 20% reportan que su hogar estd hacinado, ruidoso y
con dormitorios sucios y desordenados. Asimismo, que el caos en el hogar impacta més
sobre la salud infantil que los otros lugares.

Como se ha observado, aunque los estudios aportan evidencia del efecto de las con-
diciones de caos en el hogar en los problemas de comportamiento infantil, no se explica
con exactitud cuales dimensiones del caos en especifico explican mayormente la varia-
bilidad en los problemas de conducta externalizada. Algunos estudios que abordan por
separado las dimensiones del caos resaltan las siguientes.

Partiendo del modelo ecoldégico de Bronfenbrenner el cual plantea que las carac-
teristicas del entorno inmediato afectan directa e indirectamente el desarrollo infantil,
Coley, Leventhal, Lynch y Kull (2013) evaluaron la relacién de las cualidades de la
habitabilidad y el funcionamiento conductual, emocional y cognitivo en nifios y adoles-
centes de bajos ingresos econémicos. Asimismo, indagaron si tal relacién tenia efecto
indirecto por la via de procesos familiares como el estrés parental, el estrés psicolégico
y la implementacién de rutinas. El estudio se llevé a cabo durante 6 anos y los datos
se recogieron en tres momentos mediante el reporte de las madres. La muestra quedé
integrada por 2437 ninos y adolescentes cuyas edades se ubicaban de 2 a 21 anos, de
las cuales se formaron dos cohortes: ninos de 0 a 4 anos, y adolescentes de 10 a 14 anos
para realizar las comparaciones.

Mediante el analisis de modelos lineales jerarquicos de tres niveles evaluaron la tra-
yectoria del funcionamiento cognoscitivo, emocional y conductual de los participantes
(nivel 1), las diferencias entre los participantes (nivel 2) y entre las tres ciudades donde
recolectaron los datos (nivel 3). De manera general se encontr6 que los problemas de ha-
bitabilidad son un predictor fuerte del bienestar infantil a través del tiempo. Respecto
a las diferencias entre los participantes, reportan que aquellos que viven en hogares con
problemas de habitabilidad muestran problemas emocionales y conductuales mas gran-
des que aquellos que viven en hogares con mejores cualidades. Asimismo, los hogares
con problemas de habitabilidad, tiene efecto negativo en el funcionamiento emocional y
conductual en los ninos, y efecto negativo para las habilidades cognoscitivas (lectura y
matematicas) en adolescentes. En relacién a los padres, en el nivel 1 se observé que los
hogares con problemas de habitabilidad predicen la intensidad del distrés psicolégico
materno y el estrés parental. Por otra parte, se detecté que existen efectos indirectos de
las condiciones de la habitabilidad a través del distrés psicoldgico y el estrés parental
en los problemas internalizados y externalizados.
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En el nivel 2 también reportan evidencia que los procesos familiares median la rela-
cién entre problemas de habitabilidad y funcionamiento infantil. El modelo predictivo
revel6 que, en las familias con mayor promedio en problemas de habitabilidad, hay ma-
dres que reportan promedios méas grandes de distrés psicolégico, mayor estrés parental
y menor implementacion de rutinas familiares. Se encontré apoyo para la mediacién del
distrés psicologico y el estrés parental en la relacién de la habitabilidad y los problemas
internalizados y externalizados. En cuanto a la implementacion de rutinas familiares,
se observé efecto indirecto significativo entre los problemas de habitabilidad y los pro-
blemas externalizados.

Cabe senalar, que otras variables del hogar que fueron evaluadas (casa rentada o
propia, inestabilidad residencial y subsidios o apoyos del gobierno) no se relacionan con
el funcionamiento cognoscitivo, conductual y emocional de los ninos y adolescentes, ni
existe efecto indirecto mediado por los procesos familiares.

En esta investigacién se aporté evidencia de que las condiciones en la vivienda que
representan problemas de habitabilidad interfieren con el bienestar de los adultos pro-
moviendo distrés psicolégico al mismo tiempo que afecta su rol de padre al incrementar
los niveles de estrés parental. Del mismo modo, los datos apuntan que los altos niveles
de estrés que experimenten los padres impactan de manera negativa en el funciona-
miento socioemocional de los nifios y adolescentes.

En otro estudio realizado por Solari y Mare (2012) quienes analizaron la relacién
de la densidad en la vivienda con algunos indicadores del bienestar infantil como las
habilidades para las matematicas y de lectura, problemas internalizados, externaliza-
dos y de salud. Participaron muestras de diferentes tamanos segin la recoleccién de
los datos, ya que el estudio tuvo dos periodos de evaluacién y los participantes que
fueron considerados en los andlisis fueron de 1808 a 2304 nifios y adolescentes cuyas
edades se ubicaban entre 3 y 17 anos. Sus hallazgos no revelan relaciones consistentes
de entre la densidad y las diferentes dimensiones de bienestar infantil. No obstante,
aportan evidencia de que los ninos que permanecen durante su vida en espacios con
alta densidad desarrollan mas problemas de comportamiento externalizado. Es decir,
que para que exista un efecto negativo de la densidad en los problemas externalizados,
los ninos o adolescentes deben permanecer viviendo en el mismo tipo de hogar en un
lapso prolongado. Asimismo, senalan que la densidad incrementa sus efectos adversos en
los problemas de comportamiento infantil si los ninos padecen otros problemas de salud.

Thornhock, Nelson, Robinson y Hart (2013) partiendo de que el hogar no sélo es
el espacio donde se llevan a cabo los procesos familiares, sino que los afecta de manera
directa e indirecta, realizaron un estudio cuyo propédsito fue examinar qué aspectos del
hogar son predictores de la parentalidad materna (estilo autoritario). Especificamente
el desorden por acumulacién de objetos (desorden general, cuartos desarreglados, des-
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organizacién, acumulacién de platos sucios), caracteristicas de su hijo (emocionalidad)
y caracteristicas de la madre (tensién/nerviosismo).

El modelo a probar fue si el desorden dentro del hogar influia en la parentalidad de
manera directa o indirecta por la via de las caracteristicas del hijo y de la madre. Los
datos fueron recolectados de 177 madres cuyos hijos tenfan entre 3 y 5 anos de edad
(95 hombres, 82 mujeres).

En el analisis de la adecuacion del modelo propuesto, los indices sugirieron que el
modelo estructural demostré una fuerte adecuacion a los datos 2 = 49.4, df = 37, p
= .084; CFI = .969; TLI = .945; RMSEA = .044.

Se encontré que el hogar desordenado influye directamente en el estilo materno
autoritario y en la emocionalidad del nino, pero no se encontré que influyera en la
caracteristica de tensién/nerviosismo de la madre. Por otra parte, la relacién entre la
emocionalidad del nifio y la caracteristica de tensién/nerviosismo de la madre fue po-
sitiva. En el caso de la caracteristica de tensién/nerviosismo de la madre se relacioné
positivamente con el estilo autoritario.

Los autores concluyen que los hogares desordenados estdn fuertemente relacionados
con la emocionalidad del nino, que a su vez influye en la caracteristica de tensién/ner-
viosismo de la madre la cual contribuye al ejercicio de un estilo parental autoritario.
Aunque esta caracteristica del ambiente se relaciona directamente con el estilo parental
autoritario, se observa mayor efecto por la via indirecta. Es decir, las madres se ven mas
afectadas si su hijo es inquieto o reactivo, ya que funge como un estresor para la madre.

Mediante este estudio, se observa que la caracteristica del nifio no impacta directa-
mente en el estilo parental de la madre, no obstante, si se relaciona con la caracteristica
de tensién/nerviosismo de la madre se promueve un estilo parental desadaptativo.

Mediante las aportaciones de los estudios revisados se infiere que el hacinamiento
tiene efectos negativos en la adolescencia y la adultez por las necesidades de espacio
personal de cada individuo y por la capacidad de evaluar como negativa la adecuacién
del espacio, por ello se plantea que el hacinamiento tiene un efecto negativo directo
en el adulto. Por otra parte, el hacinamiento afecta prioritariamente a las mujeres, ya
que realizan actividades que les demanda permanecer dentro del hogar, y al no poder
afrontar tal situaciéon mediante la huida y o la agresién generan un estado de estrés que
se ve reflejado en las actividades que realiza, entre ellas el rol parental lo cual coinci-
de con los planteamientos de Evans et al. (1998), Evans (2004) y Ferguson et al. (2013).

Los estudios descritos, coinciden en que existen condiciones ambientales que indu-
cen un estado de estrés a los adultos y que éste afecta a las practicas que realizan como
padres; por esta razon se considera que el hacinamiento siendo uno de los estresores
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ambientales més comunes en los hogares puede estar asociado a las practicas parentales,
mas que al comportamiento infantil.

De acuerdo con Lorenzo-Blanco et al. (2013) la parentalidad (monitoreo parental,
control y apoyo) y los procesos familiares (rutinas familiares, eventos familiares, relacién
padre-hijo, percepcién de los padres) son dos aspectos fundamentales en el desarrollo
del comportamiento infantil. En el estudio de la agresién también es importante iden-
tificar qué aspectos de la parentalidad, conductas especificas de los padres, provocan la
manifestacion de agresion. El siguiente capitulo estd orientado a describir qué son las
practicas parentales y el modo en que se relacionan con las conductas de agresion.
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Capitulo 3

Practicas parentales

Desde la perspectiva del modelo bioecoldgico del desarrollo (Bronfenbrenner & Mo-
rris, 2006), la conformacién del comportamiento humano es en gran medida producto
de la interaccién de los factores personales, ambientales y de los procesos que se generan
al interior de los sistemas. Uno de los principales aspectos del ambiente, alude a los
involucrados en el proceso de socializacion, el cual deriva de la cultura y las principales
instituciones como lo es la familia, ya que dentro del sistema familiar se transmiten
conocimientos y valores que el individuo necesita para adaptarse a su entorno social
(Chavarria, 2005; Flouri, 2005; Rotenberg, 2007).

Se ha detectado que los padres son uno de los principales agentes en el proceso de
socializacién, modelando e instruyendo directamente a los infantes en la adquisicion y
mantenimiento de comportamientos que les permiten adaptarse en su ambiente. Por
ello, la forma en que lleven a cabo las distintas acciones para disciplinar o conducir el
comportamiento de los hijos se ve reflejada en la interaccién de la diada (Garcia, 2003).

Existen multiples dimensiones de la parentalidad que se asocian al desarrollo in-
fantil, que van desde las actitudes y creencias de los padres sobre los objetivos de la
socializacién y sus propias expectativas hasta el contexto social donde se desarrolla.
Darling y Steinberg (1993) sugieren que para entender el proceso mediante el cual el
estilo parental influye en el desarrollo del nino, se deben distinguir tres aspectos de
la parentalidad: las metas hacia donde la socializacién se dirige, las practicas que los
padres realizan para ayudar a sus hijos a conseguir sus metas y el clima emocional o
estilo parental donde ocurre el proceso de socializacién.

El estilo parental se define como una constelacién de actitudes de los padres diri-
gidas hacia el nino que en su conjunto crean el clima emocional donde las conductas
parentales se manifiestan. Estd conformado por dos tipos de acciones: las orientadas
a un objetivo con las que los padres ejecutan sus actividades correspondientes al rol
parental conocidas como précticas parentales; y las que no estdn enfocadas a algin ob-
jetivo, como las gesticulaciones, cambios en el tono de voz o las expresiones emocionales
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espontaneas. Las practicas parentales son aquellas acciones especificas con las que los
padres apoyan a su hijo en la consecucién de sus objetivos (Darling & Steinberg, 1993).
En sintesis, el estilo parental son caracteristicas de los padres, mientras las practicas
parentales estdn subordinadas a la interaccién que existe con los hijos, con ello se infiere
que el estilo parental puede mantenerse, pero las practicas parentales son mas faciles
de cambiar en funcién de la situacién.

En el estudio de los comportamientos infantiles como la agresién, es fundamental
conocer qué comportamientos del padre impactan en los del nifio; asimismo, a qué
aspecto del rol parental corresponden. El presente capitulo tiene el propdsito de describir
las principales caracteristicas de las practicas parentales, su relacién con la agresién
infantil y el sistema de evaluacién usado para su deteccién en el proceso de interaccién
de los padres e hijos.

3.1. Definiciones

En los estudios de la parentalidad los tedricos han coincidido en que las acciones
especificas que realizan los padres con fines de socializacién son entendidas como practi-
cas parentales (Barber, 1996; Darling & Steinberg, 1993; Spera, 2005).

De acuerdo con Bell (1968) las préacticas parentales son un repertorio de acciones
que acompanan a cada objetivo de los padres para educar a sus hijos. Los padres no tie-
nen un repertorio especifico de acuerdo con su meta, por ello, asume que hay jerarquias
de accion que los padres seleccionan en su repertorio de cuidado dando como resultado
que diferentes ninos inducen diferentes elementos de la jerarquia. La activacion de estos
elementos del repertorio parental requiere la presion cultural y la estimulacién que el
nino necesite.

Bell (1968) propone que deben diferenciarse dos tipos del repertorio del control pa-
rental: control conductual de limite superior y control conductual de limite inferior. El
primero tiene la finalidad de reducir y redirigir el comportamiento del nino el cual ex-
cede la intensidad, frecuencia y competencia de los estdndares parentales, y el segundo
estimula la conducta del nino, ya que la exigencia del nino es menor a las capacidades
parentales. En el caso del control conductual limite superior, se presenta como res-
puesta a un nino demandante, ya sea porque llora mucho, es impulsivo, hiperactivo,
sobrecompetente o asertivo. Los ninos agresivos podrian ser clasificados en este grupo,
ya que es igual su efecto en la conducta del padre, quien suele ser punitivo y restricti-
vo. El control conductual limite inferior se manifiesta con aquellos nifios letargicos, de
baja actividad y baja competencia; con estos ninos, los padres se caracterizan por ser
intrusivos y demandantes. En sintesis, Bell (1968) sugiere que el control conductual del
padre es relativamente homeostdtico al comportamiento del nino.
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FEn la prediccién de la interacciéon en diadas padre-hijo es necesario conocer la con-
ducta caracteristica del nino, las demandas culturales sobre los padres y la asimilacién
que hacen los padres dentro de un conjunto de expectativas para el nifio (Bell, 1968).
En la interaccién ordinaria de cualquier padre y nino, se puede hablar de un evento
secuencial y en las operaciones experimentales se pueden aislar los efectos del padre y
del hijo. Hay que tomar en cuenta que la demostracion del efecto del nino en el com-
portamiento del padre significa que éste solo juega algin papel, pues la parentalidad
depende de multiples factores.

Para Darling y Steinberg (1993) las practicas parentales son un dominio especifico
dentro de la parentalidad y pueden variar segiin sea el objetivo del padre con su hijo, tal
como lograr el éxito académico, su independencia o la cooperacién con sus companeros.
Asi como ocurre con el estilo parental, las practicas parentales son el resultado de las
metas y valores que tenga cada padre; por ello, se convierten en el mecanismo mediante
el cual los padres influyen directamente sobre su hijo para que éste cumpla con los ob-
jetivos de la socializacion, a diferencia del estilo parental, que funge como el contexto
que modera a estas practicas. Las practicas parentales se dividen en dos dimensiones:
el control que representa los esfuerzos del padre para manejar y supervisar las acciones
de su hijo, y el apoyo que incluye aquellas acciones para proveer apoyo emocional de
las interacciones de los padres con sus hijos. En esta categoria se encuentran la respon-
sabilidad hacia la satisfaccion de las necesidades del nino, el compromiso, el aprecio y
el afecto fisico (Barnes, Farrell, & Cairns, 1986).

El control se subdivide en conductual y psicoldogico. El control conductual se refiere
a los intentos que hacen los padres para controlar, manejar o regular la conducta de su
hijo mediante estrategias de disciplina, recompensas y castigos y funciones supervisién;
mientras el control psicoldgico se enfoca en los métodos psicolégicos para controlar las
actividades del hijo sin permitirle desarrollar sus propios recursos para realizar por si
mismo sus actividades e interfiere en el desarrollo psicolégico y emocional. Las princi-
pales estrategias que emplean los padres para el control psicolégico son la manipulacién
y las criticas (Kuppens, Grietens, Onghena & Michiels, 2009).

Las practicas que llevan a cabo los padres con el objetivo de socializar a sus hijos
estan asociadas a multiples consecuencias adaptativas y desadaptativas en el desarrollo
de los hijos fundamentalmente en la infancia y adolescencia (Bornstein, 2006; Spera,
2006). Para identificar el efecto de las practicas en los problemas de comportamiento
infantil algunos investigadores como Lytton (1980) proponen que el estudio se debe
llevar a cabo mediante la observacién de la interaccién de la diada y con ello identificar
la secuencia de cada uno de los comportamientos del padre y el hijo. Por ello, uno de
los métodos mds eficaces alude a la observacién sistematica. En la siguiente seccién
se describe la observacién como estrategia de andlisis en la interaccion entre padres e
hijos.
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3.2. La observacion como sistema de evaluacion de las
practicas parentales

La historia de los estudios observacionales data desde 1787 con los diarios escritos
por Tiedemann (Lytton, 1970). En sus origenes, la observacién sobre las conductas de
los nifios se realizaba como una préctica no sistematizada, y sélo se observaba al nino
en ausencia del padre. Los métodos que se emplean en el estudio de la interaccién diadi-
ca padre-hijo pueden ordenarse de manera jerarquica comenzando de los cuestionarios
para los padres y los adolescentes, entrevista a los padres, observacién de la interaccién
estructurada en el laboratorio y la observaciéon naturalista en el hogar.

La observaciéon como método conlleva ciertas consideraciones metodoldgicas a fin
de reducir los problemas en el rigor metodolégico de control. Lytton (1970) senala que
el control es una caracteristica deseable, por ello las condiciones estructuradas generan
mayor precision en los andlisis. Con la finalidad de incrementar el rigor plantea que,
en una situacién dada, a pesar de que el ambiente varia de familia a familia, se puede
emplear una misma actividad para los distintos participantes. Otro aspecto correspon-
de a la construccién de categorias, pues de otro modo se podria obtener una vasta
cantidad de comportamientos que no son representativos de la interaccion, pues el uso
de categorias precodificadas favorece cémo estructurar el registro observacional.

En la observacién naturalista dentro del hogar existe una cantidad minima de con-
trol de los estimulos que promueven determinados comportamientos, a diferencia de las
situaciones estructuradas. Los métodos ecoldgicos, aunque presentan menor rigor en el
control, representan la estrategia mas apropiada en la investigacién bésica, y son mas
apropiadas para el andlisis de la interacciéon de los padres con los hijos tal como ocurre
en el escenario natural.

Lytton (1970) describe distintos métodos para registrar el comportamiento de los
padres y los hijos en interaccién, cada uno de los cuales varia en ventajas y desventajas.
El primero de ellos alude a los registros que se elaboran después de la observacién. Esta
técnica consiste en observar el comportamiento, y al término el investigador registra las
caracteristicas globales del padre o del nifio, por ejemplo, afectividad, negacion, castigo,
etc. Este método representa el extremo continuo, y al final provee informacion de la
conducta actual observada y por tanto involucra la cantidad mas grande de abstraccién.

El siguiente método es el estilo narrativo, mediante el que se realizan resimenes
del comportamiento observado, pero sélo una parte de este resumen representa las
caracteristicas del padre y del nino. Este método implica menor grado de abstraccién
que el anterior.
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Otro método consiste en las categorias conductuales precodificadas. Este método
fue usado por primera vez por Merrill Bishop en 1951; implica que el investigador ha
determinado con anterioridad mediante una sospecha, una teoria o un experimento
previo, un conjunto de conductas que describen otra de su interés, e identifica la ocu-
rrencia mediante la codificacién simbdlica. El uso de categorias precodificadas suele ser
una forma eficiente de registrar méds tipos especificos de conducta, para el caso de la
agresién Snyder y Patterson (1986) fueron de los primeros investigadores en utilizar
este sistema de registro.

De acuerdo con Flores, Bustos y Valencia (2013) el uso de categorias supone la
construccién de catdlogos de registro conductual, mismo que puede considerarse como
un instrumento de medida en la investigacion observacional, y con ello lograr una forma
de medir con precision cada uno de los comportamientos que definen a determinadas
variables.

El registro narrativo selectivo, es un sistema que consiste en elegir determinados
tipos de interaccién, asimismo se establecen intervalos de registro cada intervalo de
tiempo como cada cinco segundos. Este método parece ser el mas adecuado para hacer
la secuencia natural de la manifestacién de la interaccién.

Lytton (1970) plantea que existen otros aspectos que deben tomarse en considera-
cién al emplear cualquier sistema de observacién como la conceptuacién de las variables,
el rango y tipo de muestra conductual, la confiabilidad y validez de los datos. Respecto
a la confiabilidad, se deben considerar dos aspectos; el primero corresponde a la estabi-
lidad de los registros obtenidos por dos observadores del mismo evento, y el segundo se
refiere a la estabilidad de la muestra conductual en diferentes ocasiones (Reid, 1970).
Asi, para incrementar la confiabilidad es el nimero de eventos conductuales muestrea-
dos.

En cuanto a la validez de los datos, definida como el grado en que los datos son
representativos de la interacciéon normal de los padres e hijos, puede verse favorecida
segin el escenario natural del comportamiento, o bien el control de las variables me-
diante estudios de laboratorio. Asimismo, pueden aplicarse otros métodos que permitan
corroborar los datos obtenidos, tales como entrevistas o cuestionarios.

Otro aspecto importante en la validez, se debe al concepto “naturalista”, el cual
lleva como objetivo comprobar que los datos que se obtienen tras analizar los datos
recabados mediante las observaciones realmente sean representativos de los compor-
tamientos del padre y del nifio como los exhibe en la cotidianeidad. Para estos fines
Tunnell (1977) identificé que por naturalidad pueden entenderse tres dimensiones: la
conducta, el contexto y el tratamiento. Al respecto, plantea que la conducta natural de
cualquier ser humano es la dimension que suele emplearse como variable dependiente en
los disenos de investigacion. La conducta natural es aquel comportamiento que forma
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parte del repertorio de respuestas en cada ser humano. Por tanto, debe captarse con
mucha precision mediante algunos instrumentos de audio o video ya que capturan el
comportamiento como ocurre en el momento presente.

En relacién al contexto natural, ha sido el criterio principal para los tedricos de los
disenos experimentales como Campbell y Stanley (1966), y es definido como cualquier
lugar fuera del laboratorio donde las personas se desempenian cotidianamente, como el
hogar, la escuela, entre otros. Finalmente, el tratamiento natural se refiere a la ocurren-
cia normal de un evento discreto al cual el sujeto estd expuesto con o sin la presencia
del investigador.

Como se ha mencionado, involucrar estas dimensiones de naturalidad favorece la
validez interna de las investigaciones con metodologia observacional, pero este tipo de
procedimientos requiere mayor tiempo y esfuerzo (Tunnell, 1977). En la Tabla 2 se
muestran las definiciones y usos de las dimensiones de naturalidad establecidas por
Tunnell (1977).

Tabla 2

Dimensiones de naturalidad y sus usos. Adaptada de Tunnell (1977), p. 427.

Tipos de estudios en
los cuales se
encuentra la

Funcion en los
Dimension Criterios de definicion diseinos de
investigacion

dimensién
Comportamiento que se incluye
Conducta en el repertorio de respuestas Variable Observacion naturalista;
natural conductuales de manera natural dependiente informacion descriptiva.
en el individuo.
. Contexto fuera del laboratorio . .. . ..
Escenario Situacion Encuestas; informacion
donde la persona se encuentra e
natural antecedente distribucional.
expuesta de manera natural.
Evento discreto natural, que Experimento;

. . Variable . L .
ocurre con o sin la presencia informacion causa

del investigador. dependiente efecto.

Tratamiento
natural

En sintesis, el sistema observacional constituye una forma de evaluar cualquier
fenémeno perceptible, como el comportamiento humano (Anguera, 2003a). En la inter-
accién de los padres con los hijos constituye una herramienta adecuada debido a que
se realiza una medicién objetiva de la conducta como estd ocurriendo en el presente, al
mismo tiempo que se identifican las secuencias de comportamiento del nifio y el padre,
y cémo se desenvuelven juntas en un periodo especifico.

Al emplear la observacién directa como sistema de evaluacién en la interaccién de
la diada padre-hijo, aumenta la posibilidad de identificar las practicas especificas que
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emplean los padres cuando estan realizando actividades con sus hijos.

Para el caso de la agresion se han hecho investigaciones con la finalidad de identificar
especificamente el papel que desempenan las practicas de control conductual, psicolégi-
co y apoyo en el desarrollo de estos comportamientos del nino, empleando distintos
recursos metodolégicos, y pocos han sido a partir de la observacién sistematica.

3.3. Estudios de la relacién entre practicas parentales y
la agresion infantil

Con la finalidad de conocer el modo en que se relacionan las préacticas que lleva a
cabo un padre de familia con el comportamiento agresivo infantil se han hecho investi-
gaciones en las cuales participan uno o ambos padres y su hijo (infantes o adolescentes)
entre las que destacan las siguientes.

Kuppens et al. (2009) llevaron a cabo un estudio donde participaron 301 ninos y
299 ninas cuyas edades se ubicaban de 8 al0 afios, con sus respectivas madres y sus
padres, 159 profesores y 2483 companeros de clase. Los objetivos fueron examinar la
relacién del control parental psicolégico y el castigo fisico en la agresién infantil (fisica
y relacional), examinar el efecto combinado y diferencial del control de ambos padres
en la agresion, y finalmente identificar si el género desempenaba un papel moderador
en el tipo de agresién. Entre sus principales hallazgos reportan diferencias pequenas
entre el control psicolégico materno y paterno reportado por los ninos y el reportado
por el padre con lo cual se infiere que la forma en que los padres y los nifios conciben
el control psicolégico no difiere.

En cuanto a los modelos del efecto independiente de las practicas de cada padre,
obtuvieron que el control psicolégico parental se asocié positivamente con la agre-
sién relacional manifestada en el hogar (Bpatosmadre = 0.35, p < .001, R? = .123 ;
Bpatospadre = 0.36, p < .001, R? = .130), y el castigo fisico se asocié positivamente
con la agresion fisica (Bpatosmadre = 0.54, p < .001, R? = .292; B(Datospadre) = 0.53,
p < .001, R? = .281), asimismo se encontraron relaciones indirectas del control psi-
colégico con la agresion fisica por la via del castigo fisico (8(patosmadre) = 017, p < .01,
R? = .067; B(Datospadre) = 0.19, p < .01, R? = .036), y de manera parecida, el cas-
tigo fisico se asocié de manera indirecta con la agresién relacional manifestada en el
hogar por la via del control psicolégico (B(patosmadre)y = 0-26, p < 01,R? = .067;
B(Datospadrey = 0.19, p < .01, R? = .078). Cabe sefalar que ni el control psicolégico
parental ni el castigo fisico parental se relacionaron con la agresién relacional que los
ninos o ninas manifestaban en la escuela. Tampoco se encontré apoyo para el papel
mediador del género.
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En cuanto al efecto combinado se encontré que las practicas de control psicolégico
de los padres y madres se asocia positivamente con la agresién relacional manifestada
en el hogar (8 = 0.30, p < .01, R? = .090); el castigo fisico que emplean ambos padres
se asocia positivamente con la agresion fisica (8 = 0.50, p < .001, R? = .250), y que
las estrategias de castigo fisico que emplean los padres y las madre se asocia positiva-
mente con el nivel alto de agresién fisica de los ninos (5 = 0.13, £(481) = 2.87, p < .01,
R? = .040) en comparacién con las nifias.

Todos los diferentes informantes convergieron en reconocer la manifestacién de agre-
sién fisica en el escenario escolar y el hogar, mientras que en la agresion relacional sélo
convergen los informantes del mismo contexto, es decir, ambos padres en el hogar, y
profesores y pares en la escuela. Con lo cual los autores senalan que la agresién fisica
puede ser vista como un rasgo, mientras la relacional como un comportamiento influido
por el contexto.

En este estudio de Kuppens et al. (2009) se aporté evidencia de que el control
psicolégico de ambos padres se asocia directamente con la agresion relacional y que el
castigo fisico se asocia directamente con la agresion fisica que exhiben los ninos en cual-
quier contexto, con ello senialan que si los nifios observan comportamientos que encajan
en el control psicolégico (como insultos, manipulacién, intrusién, etc. que danan el as-
pecto psicolégico del nifio) aprenderédn ese tipos de acciones y las pondran en practica
del mismo modo con lo cual se involucran en agresion relacional, cuyo objetivo es danar
aspectos emocionales o psicolégicos de la persona. Del mismo modo, si los nifios ob-
servan que sus padres emplean el castigo fisico como una forma de disciplinarlos seran
ma&s propensos a expresar ese tipo de acciones las cuales se traducen en agresion fisica.

En un meta-anélisis realizado por Kuppens et al. (2013) se tuvo por objetivo sinte-
tizar la evidencia empirica de la relacién entre control psicolégico parental y agresién
relacional e identificar aquellos factores que explican la variabilidad en los resultados
de los estudios evaluados. Para ello, se tomaron en cuenta 23 estudios publicados y
no publicados hasta el 2011 que tuvieron un puntaje alto o moderado en rigor meto-
dolégico evidenciado por su tamano de muestra, tipo de muestreo, un registro adecuado
de las respuestas, puntajes altos en control psicolégico parental y agresién relacional,
apropiado andlisis estadistico y nivel de asociacién entre las variables. Tras el analisis
de estos estudios, se encontré que el tamano del efecto en los estudios varia en funcién
la regién donde se levantaron los datos, periodo del desarrollo del nino, sexo del padre
y del nino, método de evaluacién, nominacién de la agresién y rigor metodolégico. No
obstante, sélo se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
periodo del desarrollo y quien reporta la agresién relacional.

Respecto al periodo del desarrollo del nifio se reporta que, si desempena un pa-
pel moderador, por lo que en la adolescencia la relaciéon control psicolégico y agresién
relacional es més fuerte en comparacion con la etapa escolar y la etapa preescolar. Asi-
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mismo, se encontraron diferencias en cuanto a los informantes, ya que cuando los padres
e hijos reportaron sobre la agresion relacional coinciden los datos, pero se observaron
diferencias cuando lo hicieron los profesores y los pares.

Con los hallazgos mencionados, Kuppens et al. (2013) concluyen que ambos padres
intentan controlar el mundo psicolégico de su hijo con la misma intensidad, pero se
observa mayor efecto de estos comportamientos parentales en la adolescencia, posible-
mente porque en este periodo del desarrollo busquen autonomia en su actuar cotidiano.

En este estudio también se puede inferir que variables como la zona geogréfica,
método de recoleccién de datos y los informantes no provocan variabilidad en los resul-
tados ofrecidos en las distintas investigaciones.

En otro estudio realizado por Richaud, Mesurado, Samper-Garcia, Llorca, Lemos,
Tur (2013) se exploré la relacién de las dimensiones parentales de aceptacién, control
patolégico y negligencia con la caracteristica de inestabilidad emocional infantil y la
manifestacién de agresion infantil, ademaés si esta relacién diferia en dos culturas. Para
ello, evaluaron la percepcion de la relaciéon que tenian los nifios con sus padres. La
muestra estuvo constituida por nifios de 10 a 12 anos considerados de bajo nivel socio-
econémico en Argentina (136 ninas y 107 nifnos) y en Espana (89 ninas y 107 ninos).
Entre los principales hallazgos reportan que las variables parentales que impactan en
la caracteristica de inestabilidad emocional infantil son el control patoldgico y la negli-
gencia ejercidos por la madre y esta relacién se mantiene en ambas poblaciones.

Asimismo, senalan que el control patolégico donde se incluye la intrusién, control
a través de la culpa, aplicar normas estrictas, usar castigo y retos, evaluacién negativa
del hijo y alejamiento a través del rechazo en un ambiente disfuncional puede ser per-
cibido por el nifio como interés por €él, inhibe las respuestas emocionales de los ninos e
impide la manifestacion de cualquier conducta que no cumpla con los rigidos estandares
establecidos por la madre. Mediante esta investigacién, Richaud et al. (2013) plantean
que el control excesivo e intrusivo de la madre tiene mas influencia en la paralizacién
emocional del nino, ya que en general no es culturalmente esperable una madre con
bajos niveles de aceptacion, pero si un padre que aplica las normas con estrictez y
hasta con castigos. Es decir que el nino necesita, especialmente de la madre, sentirse
protegido y cuidado, aunque sea de manera inapropiada, pero que siempre es mejor
que el abandono. Verhoeven, Junger, Van Aken, Dekovié¢ y Van Aken (2010) disenaron
una investigacion cuyo objetivo fue examinar la relacién que existe entre las practicas
parentales de apoyo, control psicolégico y la disciplina mediante golpes con los pro-
blemas de conducta externalizada infantil. Participaron 104 ninos varones (edad de
M = 34.9meses, DE = 0.71) con ambos padres, el criterio para incluir sélo a nifos
del sexo masculino estuvo supeditado a la evidencia que existe sobre la agresién fisica,
donde se estipula que los hombres la manifiestan en niveles mas altos en comparacién
con las ninas. Como resultados, se obtuvo que no hay diferencia entre las dimensio-
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nes parentales de los padres y madres de los ninos. Posteriormente, con el objetivo
de examinar el papel de las tres dimensiones parentales, se aplicaron andlisis de re-
gresion jerarquica, para las madres, los padres y de ambos. Para el primer modelo, se
tuvo que el modelo materno explica el 42% de la varianza en los problemas de con-
ducta externalizada de los nifios (F((11,98)) = 5.71, p < .001). En este sentido se
obtuvo que los problemas externalizados se asocian con el apoyo materno (r = —.26,
p < .01), con el control psicolégico materno (r = .45, p < .001), y golpes de la madre
(r = —.27,p < .01). En el modelo paterno, se obtuvo que explica el 15% de la varianza
en los problemas de conducta externalizada de los nifios (F((11,98)) = 1.38,p = .20), y
aunque no fue significativo se encontrd que sélo el control psicolégico paterno se asocia
con tales problemas de conducta (r = —.26, p < .01). En el modelo combinado se
obtuvo que explica el 45% de la varianza nifios (F(17,9s) = 3.89, p < .001), sin em-
bargo se sigue observando que las préacticas parentales de la madre explican en mayor
proporcién los problemas de comportamiento infantil en comparacion con las del padre.

Como una posible explicacién a estos hallazgos Verhoeven et al. (2010) proponen
que las madres expresan mayor nivel de estrés que los padres cuando sus hijos manifies-
tan problemas de conducta, lo cual puede incrementar practicas parentales negativas
al mismo tiempo que disminuye el apoyo que puede otorgar a sus hijos. Se plantea
la necesidad de ver mas alla de la interaccion diddica padre-hijo, con la finalidad de
identificar cudles factores intervienen en las practicas parentales disfuncionales.

Los estudios descritos plantean que en las practicas parentales estan asociadas a
la agresién que manifiestan los ninos, y no se observan diferencias entre los padres,
pero que las madres son mas susceptibles de manifestar practicas parentales ineficaces.
Asimismo, que la agresién fisica se asocia prioritariamente con las practicas paren-
tales intrusivas como el castigo fisico, mientras la agresion relacional con el control
psicolégico; con ello, se infiere que aquellos padres que emplean un método rigido pa-
ra disciplinar a los hijos mediante golpes o control psicolégico provocan que los hijos
manifiesten comportamientos de agresion. En la etapa preescolar es mas comun que
la agresion que manifiestan los nifios esté asociada a practicas parentales punitivas y
restrictivas, a diferencia de la adolescencia donde se relaciona con practicas parentales
intrusivas y demandantes.

En la Tabla 3 se muestra una sintesis de los estudios de practica parental y agresién
infantil que se describieron, y otros relacionados a los aspectos de la parentalidad y la
agresion.
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Tabla 3

Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresién infantil

Ano Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos

2009 Kuppens Examinar la 301 nifics y Para medir La forma en que
etal. relacién del 299 nifias de 8 agresién emplearon los padres y los

control

parental
psicoloégico vy
el castigo
fisico en la
agresion
infantil (fisica y
relacional),

examinar el
efecto
combinado y
diferencial del
control de
ambos padres
en la agresion
e identificar si
el género
desempefiaba
un papel
moderador
segun el tipo
de agresion.

a10 afios (m =

9.27, D.E. =
0.83), sus
madres (edad
de m = 38.09,
DE. = 40) y
sus padres
(edad de m =
4.39, D.E.
4.85), 159

profesores y
2483
compaferos

de clase.

la version alemana
de la Escala de
Conducta Social de

los Nifios (Crick,
1996).

En cuanto a las
practicas
parentales, se

emple6é la versién
alemana de la
Escala de Control
Psicolégico (Barber,
1996).

El castigo fisico se
estudié mediante la
subescala de
castigo fisico de la
Escala de conducta
parental de Ghent
(Van Leeuwen &
Vermusit, 2004)

nifios conciben
el control
psicoloégico  no
difiere.

El control
psicolégico de
ambos padres
se asocia
directamente
con la agresién
relacional y que
el castigo fisico
se asocia
directamente
con la agresién

fisica que
exhiben los
ninos en
cualquier
contexto.
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Tabla 3
Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresion infantil
(continuacion).
Ao Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos
201 Kuppens  Sintetizar la 23 estudios Dado que fue un El control
3 et al. evidencia publicados y meta-analisis se psicologico
empirica de la no publicados busco la paterno y materno
relacion  entre hasta el informacion no muestra
control 2011. disponible en las diferencias.
psicologico bases de datos La etapa de
parental y PsycINFO, ERIC, desarrollo
agresion Web of Sciencie y desempenfa un
relacional e ProQuest papel moderador,
identificar empleando los por lo que en la
aquellos términos  control adolescencia la
factores que psicoldgico relacion control
explican la parental, agresion psicolégico y
variabilidad en relacional. agresion relacional
los resultados es mas fuerte en
de los estudios comparacién con
evaluados. la infancia. Hay
diferencias con el
reporte de
agresion entre los
padres y maestro
0 los pares.
201 Richaud Explorar la Nifos de 10a Agresividad Fisica El control
3 et al relacion de las 12 afios y Verbal (Del patologico y la
dimensiones considerados  Barrio, Moreno, & negligencia
parentales de de bajo nivel Lopez, 2001). ejercidos por la
aceptacion, socioeconomi madre  impactan
control co en Inestabilidad en la caracteristica
patolégico y Argentina Emocional (Del de inestabilidad
negligencia con (136 nifias y Barrio, Moreno, & emocional infantil
la caracteristica 107 ninos, Lopez, 2001). El control
de inestabilidad edad de M = patolégico donde
emocional 11.06, DT = Escala Argentina se incluye la
infantil 'y la .69) y en dePercepcion de intrusion, control a
manifestacion Espafia (89 Ila relacién con los través de la culpa,
de agresion ninas y 107 padres para ninos aplicar normas
infantil. ninos, edad de8a estrictas, usar
de M =10.89, 12 afios (Richaud, castigo y retos,
DT = .80). 2007). evaluacion
negativa del hijo y
alejamiento a

través del rechazo
en un ambiente
disfuncional puede
ser percibido por el
nino como interés
por el.
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Tabla 3
Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresion infantil
(continuacion).
Ano Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos
2010 Verhoev Examinar la 104 ninos Version alemana Los problemas
enetal. relacion que varones (edad del CBCL 1.5 - 5 externalizados
existe entre de M = 34.9 (Achenbach & se asocian con
las practicas meses, DE = Rescorla, 200). el apoyo
parentales de 0.71) con Para medir las materno, con el
apoyo, control ambos padres practicas parentales control
psicolégico vy se empleé el psicologico
la  disciplina Cuestionario materno y
mediante parental Nijmeegse golpes de la
golpes con los (Gerris et al., 1993), madre.
problemas de y disciplina Sélo el control
conducta mediante golpes psicolégico
externalizada con la Lista de paterno se
infantil. Conductas asocia con tales
Parentales (Fox, problemas de
1994). conducta.
2012 Rinaldi & Evaluar el 59 familias Parent Rating Scale Se aportan mas
Howe estilo parental (madres y — Preschool y datos de |la
de padres y padres). Los Behavior influencia
madres ninos tenian en Assessment Scale parental a los
mediante el promedio for  Children -2 problemas
reporte de 32.75 meses (Reynolds & externalizados
cada padre, y (DE=5.78 Kamphaus, 2004). de los nifos,
como se meses). con las
relaciona con Version abreviada percepciones
la conducta de 32 items del de ambos
agresion. Parenting Styles padres.
and Dimensions

Questionnaire
(PSD; Robinson et

al. 2001). = Estilos
parentales, 5
opciones de

respuesta tipo likert
(nunca — siempre).

Hay similitudes
en la
autopercepcion
del estilo
parental y la
percepcién de
la pareja.

El estilo
autoritativo

reportado  por
los padres
correlaciond

mas con los
comportamiento
s adaptativos y
menos con los
externalizados.
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Tabla 3

Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresion infantil

(continuacion).

Afio _ Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos

2012 Wahl & Analizar la Elestudiose Escala para el En los nifos alemanes
Metzner prevalenci llevo a cabo temperamento y la también se observa

a de en fres conducta del nifo. wuna disminucion de la
agresivida momentos, Los items fueron en agresion entre los 5 y
d infanti y por lo que parte de la Child 11 afos.
analizar las los Behavior Checklist Existe una proporcion
influencias  participantes (CBCL; Achenbach, pequefia de los nifios
parentales. fueron 199) y de la que manifiestan
abandonand Temperament Scale agresion cronica
o el estudio. (Windle & Lerner, (2.3%).
Inicialmente  1986). Se observa que las
fueron 2190 conductas
y finalizaron Temperamento y externalizadas e
1293 en dos conducta de los internalizadas de los
rangos de padres. padres influyen mas en
edad de 8 a (Depresion, la agresividad del nifio.
9, vy de 11 a impulsividad, El clima emocional, la
112. autoimagen comunicacion y el
positiva, estado socioeconémico
comunicacion). tienen efectos bajos
Conflict Tactics
Scale (CTS, Straus,
2007).

2011 Pitzer, Analizar el 384 infantes Adversidad Las interacciones de
Jennen- impacto (se psicosocial temperamento facil-
Steinme  del evaluaron a mediante 7 factores dificil con la direccién
ntz, temperame los 3 meses, de riesgo (de la restrictiva, y el
Esser, nto y la alosZ2anos, madrey delnino). autocontrol con la
Schimidt parentalida y a los 8), Se emplearon direccion parental
. & d vy la constituian entrevistas y restrictiva son
Laucht interaccién  una observacién directa predictores

entre éstas poblacion de en 4  contextos significativos de los

en el alto riesgo durante 2 dias problemas

desarrollo  (complicacio (casa, laboratorio). externalizados.

de nes peri y Los riesgos

conductas neonatales, Child Behavior psicosociales afectan a

expernaliz  padres con Checklist (CBCL, los problemas de

adas. desordenes  version alemana). comportamiento via
psiquiatricos proximal por el
y Estudio ambiente familiar.
dificultades observacional para Los problemas de
cronicas). evaluar la cualidad conducta externalizada

de la interaccion. A
los 3 meses, jugar
con el nino como lo
hace
cotidianamente
(10min), y a los dos
anos viendo la
imagen de un libro
(5 min).

se predicen por la
acumulacion de riesgos
psicosociales y el
autocontrol.

En ambos sexos, el
estilo parental materno
no parece tener
relacion con los
problemas de conducta
externalizada.
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Tabla 3
Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresion infantil
(continuacion).
Ano Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos
2011 Pitzer, Analizar el 384 infantes Adversidad Las
Jennen- impacto del (se evaluaron psicosocial interacciones de
Steinme temperamento a los 3 meses, mediante 7 factores temperamento
ntz, y la alos 2 anos, y de riesgo (de la facil-dificii con
Esser, parentalidad y a los 8), madre y del nifio). la direccion
Schimidt la interaccion constituian una restrictiva, y el
, & entre éstas en poblacion de Se emplearon autocontrol con
Laucht el desarrollo alto riesgo entrevistas y la direccion
de conductas (complicacione observacion directa parental
expernalizada s peri y en 4 contextos restrictiva son
s. neonatales, durante 2 dias predictores
padres con (casa, laboratorio).  significativos de
desordenes los problemas
psiquiatricos y Para los problemas externalizados.
dificultades de conducta se Los riesgos
cronicas). empleé Ila Child psicosociales
Behavior Checklist afectan a los
(CBCL, version problemas de
alemana). comportamiento
via proximal por
Para la conducta el ambiente
parental, se aplicé familiar. Otra
un estudio ruta, puede
observacional para incluir al
evaluar la cualidad temperamento
de la interaccion. como  posible
A los 3 meses, mediador.
jugar con el nifo
como lo hace Los problemas
cotidianamente de conducta
(10min), y a los dos externalizada se
afos viendo la predicen por la
imagen de un libro acumulacién de
(5 min). riesgos

psicosociales y
el autocontrol

pobre.

En ambos
sexos, el estilo
parental que
materno no
parece tener
relacién con los
problemas de
conducta
externalizada.
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Tabla 3.
Estudios que reportan la relacion de las practicas parentales y la agresion infantil
{continuacion).
Ano Autor Objetivo Muestra Instrumentos Hallazgos
2014 Krahé et Examinar la 239 Para medir Los nifios que
al relacion entre paricipantes Agresion se manifiestan
la agresividad (119 hombres, emplearon las altos niveles de
infantii y el 120 mujeres). siguientes: agresion en el

estrés Los datos - Respuesta de los hogar, también
parental. fueron padres a dos items lo hacen en la
Examinar la recogidos en del Cuestionario de escuela.

influencia del tres Fortalezas y Solo el reporte

esirés parental momentos, a Dificultades (SDQ, de agresion
producido por los Goodman, 1997). realizado por el
el rol de padre 9 anos 4 - Cuestionario padre se
y el de las meses, Parental de relaciond con el
actividades 10 anos 4 Mannheim (MPQ, estrés centrado
cofidianas en meses y 13 Mannheimer en el padre.
la anos 45 Elternfragebogen; La agresion
manifestacion meses Esser, 2006). fisica evaluada
de agresividad - Registro de en el primer
infantil. mediante los dos momento,
items del predice ambos
Cuestionario de tipos de estrés
Fortalezas y en los padres
Dificultades (SDQ, en el momento
Goodman, 1997). 2

- Auto-registro de
los participantes del

S.c'llo el estrés
centrado en el

desarrollo de nifo predice la
conductas de agresividad
agresion desde que fisica en el

ingresaron a la

tercer momento

escuela.los Los padres que

profesores. manifiestan
estrés

El estrés parental provocado por

se midid el con ejercer surol de
indice de Estrés padre

Parental (Abidin, contribuye a la
1992) version continuidad de
alemana. la manifestacion

Contestaron las dos
subescalas (esftrés
centrado en el nifio
y centrado en el
padre).

de agresividad
en su hijo.

Finalmente, cabe rescatar que las practicas parentales ejercen efectos en el desarro-
llo de la agresién en la infancia y adolescencia y que éstas varian en funcién con las
capacidades del nifio y segin los recursos de los que disponga el padre (Bell, 1968).
Segun se aprecia en las investigaciones, no se han identificado las conductas especificas
de los padres que promueven la agresion. De acuerdo con los hallazgos, se ha sugerido
que las préacticas de control como la punicién y la restriccion, son comportamientos pa-
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rentales que favorecen la manifestacion de agresion en la infancia, y aunque se reconoce
la importancia de emplear métodos observacionales dadas las ventajas de analizar la
conducta natural como ocurre en la realidad, no ha sido un método aprovechado en las
investigaciones.

Las précticas parentales se alteran en funcion con las demandas de la situacién y el
contexto, por ello es fundamental identificar si éstas se relacionan con el hacinamiento.
A continuacion, se plantean las conclusiones de los capitulos anteriores con la finalidad
de establecer un anélisis critico de la teoria y la evidencia empirica disponible en la lite-
ratura acerca de la agresion infantil y cémo ha sido vinculada a las practicas parentales,
y coémo éstas se alteran por el estrés que manifiestan los padres el cual es provocado
por diversas condiciones en su contexto y en situaciones que realiza cotidianamente.

Recapitulacién

La agresién entendida como aquellas acciones que provocan dano a otras personas
a si mismo o a objetos, ha sido uno de los principales problemas de salud y comporta-
miento infantil dado que demandan de atencién especializada y oportuna enfocada en
el desarrollo y adaptacién del nino en su ambiente (Macid, 2002). Por esta razén, se
convierte en una necesidad identificar aquellos factores que impactan en el desarrollo
o mantenimiento de la agresion desde la infancia temprana o etapa preescolar, periodo
donde incrementan los niveles de agresion (Tremblay et al., 2008; Tremblay, 2009, 2014).

La agresién infantil, asi como otros comportamientos aversivos surgen en la inter-
accién social, ya sea con los padres, pares u otros adultos presentes en los principales
entornos donde participan los nifos (Patterson, 1982). Tanto el adulto como el nifio
tienen caracteristicas que propician las condiciones para llevar a cabo intercambios so-
ciales negativos, pero los adultos son mas susceptibles a la influencia de condiciones
presentes en su ambiente, las cuales afectan el modo en que desempena sus distintas
actividades, entre ellas la parentalidad.

Hay evidencia de que las condiciones socio-fisicas de desorden o caos y la presencia
de estresores ambientales en el escenario residencial estdn asociados a la manifestacién
de précticas parentales ineficaces y problemas de comportamiento infantil (Evans et
al., 1998; Ferguson et al., 2013). En el contexto residencial, el hacinamiento constituye
uno de los principales estresores ambientales al que se exponen los seres humanos, y
conlleva a resultados negativos reflejados en su salud, el quehacer cotidiano y los dis-
tintos roles que se desempenian en la sociedad, entre ellos la parentalidad (Churchman,
2002; Evans, 2004; Evans et al., 1998; Maxwell, 2003). Si bien el hacinamiento es un
estresor ampliamente abordado en las investigaciones, ain existen inconsistencias en
los hallazgos lo que remite a continuar con el analisis de cémo se relaciona con el com-
portamiento paterno, y si esto impacta a su vez a la conducta agresiva de sus hijos. El
hacinamiento representa una experiencia de estrés, por lo que se considera que es un
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factor suficiente para alterar el comportamiento parental (Gifford, 2007; Coley et al.,
2013; Fuller et al., 1993).

En virtud de que la agresion infantil se manifiesta por los intercambios sociales nega-
tivos en la diada padre-hijo (Patterson, 1982), y que estas interacciones estan asociadas
al estrés que experimentan los padres debido a los desafios que tiene su papel parental
y otras condiciones presentes en su entorno social y familiar, se propuso realizar un
estudio cuya finalidad consistié en indagar si el estrés provocado por las condiciones
ambientales de su hogar (hacinamiento) y las condiciones socio-fisicas de desorden se
relacionaban con las practicas parentales en un grupo de diadas padre-hijo (donde el
nino manifiesté agresién). Para lograr tal objetivo, se parti6 de los siguientes supuestos:

= La agresion que manifiestan los nifios se desarrolla en el proceso de interaccién
social, misma que en la etapa preescolar ocurre fundamentalmente con los padres
o cuidadores primarios. Esta interaccién se caracteriza por intercambios sociales
negativos entre los padres y el hijo, en cuanto a los padres parece ser que sus accio-
nes se caracterizan por ser punitivas, restrictivas, intrusivas o demandantes (Bell,
1968; Kim, 2004; Loeber, Hipwell, Battista, Sembower & Stouthamer-Loeber,
2009; Dubois-Comtois, Moss, Cyr & Pascuzzo, 2013; Patterson, 1982; Paterson
et al., 2002).

= Las condiciones ambientales de desventaja o sobreestimulacién, afectan a todos
los procesos que se llevan a cabo en determinado contexto (Bronfenbrenner & Mo-
rris, 2006). Por esta razén, la forma en la que ocurren los intercambios sociales
en la diada padre-hijo puede estar asociada a los factores presentes en el micro-
sistema, particularmente el hogar por ser el contexto donde el ser humano crea y
establece sus primeras relaciones sociales (Bronfenbrenner, 1987). En el caso de
los padres es mas clara la forma en que se altera su comportamiento debido a las
demandas que tiene, y que en muchos casos no puede ni debe evadir (Fuller et
al., 1993; Sinha, Nayyar & Mukherjee, 2001).

= El hacinamiento es un estresor ambiental importante que estd presente en el ho-
gar el cual puede estar asociado al comportamiento parental ineficaz. Dadas sus
caracteristicas, se considera que impacta prioritariamente en los adultos, y en el
caso de las madres podria ser mas notorio el efecto negativo (Regoeczi, 2008).
Las préacticas parentales ineficaces que conducen a la agresién, son el resultado
de la experiencia del estrés en el padre de familia debido a multiples condiciones
familiares y sociales (Patterson, 1982). De acuerdo con los planteamientos de Gif-
ford (2007) y Memmott et al. (2011) el hacinamiento es un estado de estrés que
puede interferir en el comportamiento de las personas que lo manifiestan, por lo
que podria provocar un desajuste en las practicas que llevan a cabo los padres.
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= Las practicas parentales que se consideran ineficaces se caracterizan por el exceso
de control y falta de apoyo (Darling & Steinberg, 1993). La manifestacién de pro-
blemas de comportamiento como la agresién, se ha relacionado prioritariamente
con el control por ser considerada la practica negativa cuando estd compuesta
por punicion y restriccion. Aunque el apoyo de los padres hacia el nifio es un
factor importante no se han identificado las conductas especificas que promueven
la disminucién de las conductas agresivas infantiles. Las préacticas parentales, no
forman una caracteristica del padre, sino que se ven alteradas por el contexto, por
lo que se especulé que podrian variar en funcion con las condiciones ambientales
y el hacinamiento.

= En las investigaciones revisadas en la Tabla 3, se puede observar que parte los
hallazgos reportados acerca de las conductas parentales que estan relacionadas
con la agresién infantil varian en funcién con el método de recoleccién de datos
que han empleado los investigadores. Por ello, se requiere contar con métodos que
promuevan mediciones directas de las conductas del padre o madre y del nino.
La metodologia observacional ha sido el método propuesto para el andlisis de la
interaccién entre padres e hijos por las bondades al realizar un andlisis minucioso
de las conductas que los padres emiten segin la conducta del nifio y viceversa
(Anguera, 1999; Lytton, 1980). En la actualidad se requiere continuar con este
tipo de mediciones para ampliar el conocimiento en cuanto a las conductas inefi-
caces de los padres y de los hijos.

En el siguiente capitulo se presenta la estrategia metodolégica con la que se llevd a
cabo la investigacion.
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Capitulo 4

Marco metodologico

4.1. Planteamiento del problema

El comportamiento de agresién en la infancia se ha estudiado ampliamente debido
al efecto negativo que tiene en el desarrollo psicosocial y emocional de los ninos que
lo manifiestan. Entre los principales hallazgos, se resalta que la agresién constituye
una caracteristica natural y adaptativa que posibilita la sobrevivencia, pero que puede
desencadenarse de manera atipica desde la infancia por una constelacién de factores
ambientales fisicos y sociales (Goldstein, 1994).

En la revision de la literatura, se encontré que las investigaciones que indagan
el efecto de las condiciones ambientales sobre el comportamiento infantil, se enfocan
prioritariamente en el andlisis de los factores ambientales fisicos o sociales de manera
independiente. Entre ellas, se destaca la exploracién de las condiciones de habitabili-
dad (Coley et al., 2013), la disponibilidad de espacio (Evans, Ricciuti, Hope, Schoon,
Bradley, Corwyn & Hazan, 2010; Norono et al., 2002) y la densidad (Solari & Mare,
2013); o bien, las practicas parentales (Betancourt & Andrade, 2011), condiciones fa-
miliares como la violencia, el desempleo, los trastornos clinicos entre otros problemas
que experimentan los padres (Patterson, 1982; Patterson, Reid & Eddy, 2002; Resick
& Reese, 1986). Esta situacién, ha dejado en segundo plano evaluar simultdneamente
las caracteristicas fisicas y sociales del hogar (vivienda), por lo que se desconoce cémo
interactian en la explicacion del comportamiento de agresion en la infancia.

La agresién humana estd asociada con factores ambientales fisicos, como niveles
altos de temperatura, la cualidad fisica de la vivienda, la densidad y el hacinamien-
to (Coley et al., 2013; Deater-Deckard et al., 2009; Solari & Mare, 2012; Thornock et
al., 2013), factores que estan presentes en el principal entorno del ser humano, pero la
investigacién a nivel internacional y nacional no es concluyente respecto al papel que
desempenan en cada una de las areas de desarrollo infantil y cémo se relacionan entre si.
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Respecto a la forma en que impactan en el comportamiento infantil, se ha identifica-
do que soélo determinado tipo de estresores ambientales como solventes y contaminantes
ambientales, ejercen efecto directo en el individuo debido al dano que provoca en el
desarrollo fisico y cognoscitivo (Ferguson et al., 2013). En otras areas del desarrollo, se
plantea que el efecto de las condiciones ambientales como la densidad, el hacinamiento,
el caos, y las cualidades de la vivienda entre otras, podria estar mediado o moderado
por otros factores, entre ellos la parentalidad (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Evans
et al., 2010).

En virtud de que la infancia es la etapa en que los seres humanos son especialmente
vulnerables a las influencias del ambiente, el papel que desempenian los padres en el
desarrollo infantil adquiere un valor fundamental para la mediacion de los efectos nega-
tivos de las condiciones presentes en su entorno social inmediato o distante (Bornstein,
2006; Bronfenbrenner & Morris, 2006). Por ello, es convierte indagar la forma en que
las condiciones ambientales impactan en los procesos de los padres y la forma en que
éstos se vinculan con el comportamiento infantil.

Desde el modelo bioecolégico del desarrollo, se plantea que las condiciones de des-
ventaja, como el desorden y la presencia de estresores ambientales en el hogar podria
conducir a resultados negativos en el desarrollo, o bien a comportamientos disfunciona-
les. Por estas razones, en la presente investigacién se evalué como se relacionaban las
condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar, el hacinamiento, las practicas paren-
tales y la conducta agresiva en ninos que se ubicaban en etapa preescolar. La pregunta
quedo expresada de la siguiente forma:

4.2. Pregunta de investigacion

,Cémo se relacionan las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar, el estrés
residencial paterno (hacinamiento) y las practicas parentales (control) en la manifesta-
cién de agresividad infantil?
4.3. Modelo teérico propuesto

En la Figura 4, se representa la propuesta de modelo tedrico construido a partir del
analisis tedrico y metoddlogo.
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4.4 Objetivo general

Condiciones socio-fisicas de
desorden (Caos) Estrés Residencial
*  Densidad

Agresién

* Confusion * Temperatura infantil

* Orden * Ruido
* Ausencia en implementaciéon Hacinamiento
de rutinas

Practica parental
* Control
* Apoyo

Figura 4. Modelo tedrico de la relacion de las condiciones socio-fisicas de desorden en el
hogatr, estrés residencial en padres y las practicas parentales con la agresion infantil.

4.4. Objetivo general

= Evaluar la relacién que existe entre las condiciones socio-fisicas de desorden en el
hogar, el hacinamiento y las practicas parentales con la agresion que manifiestan
nifos en etapa preescolar.

Objetivos especificos

= Adaptar la escala para padres de familia mexicanos y aportar evidencia de con-
fiabilidad y validez mediante la identificacién de su estructura factorial.

» Construir y validar dos instrumentos de observacién conductual (de practicas pa-
rentales y conductas infantiles).

» Evaluar la relacién de las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar (caos),
el hacinamiento y la agresiéon infantil en dos grupos de diadas padre e hijo.

= Evaluar la manifestacion de conductas desadaptativas en ninos agresivos y no
agresivos y su relacién con las préacticas parentales.

4.5. Hipbtesis de trabajo
Las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar se relacionan con el estrés re-

sidencial paterno (hacinamiento) y las practicas parentales, que a su vez influyen en la
agresién infantil.
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4.6. Definicion de variable

Condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar

Conceptual . Situaciones estresantes donde hay niveles altos de ruido, hacinamiento y distur-
bios al interior de la casa (Matheny, Wachs, Ludwig, & Phillips, 1995).

Operacional . Se determiné a partir del puntaje obtenido en la Escala de Orden, Bullicio y
Confusién (Matheny et al., 1995) para padres de familia mexicanos.

Hacinamiento

Conceptual . El hacinamiento se define como una evaluacién subjetiva del individuo, quien
ante determinado nivel de densidad la percibe como negativa. Equivale a un es-
tado de estrés psicolégico que va acompanado de la densidad cuando ésta es
evaluada por el individuo como muy alta. Este estado psicolégico, resulta de un
proceso subjetivo y experiencial que incluye una evaluacién de las condiciones
fisicas ambientales, variables situacionales, caracteristicas personales y recursos
de afrontamiento (Churchman, 2002).

Operacional . Se determiné el valor de la densidad a partir del nimero de personas por dor-
mitorio y el puntaje en de la sub escala de Hacinamiento de la Escala de Estrés
Residencial en padres de familia.

Prdcticas parentales

Conceptual . Conductas de los padres enfocadas a socializar a sus hijos. Se agrupan en dos
categorias: apoyo y control. El apoyo consiste en la capacidad del padre para ayu-
dar a que el nifio consiga una meta a través de acciones para promover bienestar
emocional, mientras que el control es el empleo de medidas de disciplina para re-
gular el comportamiento del nifio y se integra por dos tipos, el control conductual
y el psicolégico (Darling & Steinberg, 1993; Barber, 1996).

Operacional . Registro de la ocurrencia de comportamientos paternos de control y apoyo me-
diante el Sistema de Observaciéon del Control y Apoyo Parental.

Agresion infantil

Conceptual . Acciones del nifio que implican destruccién, dafio fisico a otros, a él mismo o a
propiedades en el contexto de frustracion o estimulacién aversiva (Fajardo-Vargas
& Hernandez-Guzman, 2008).
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Operacional . Para la clasificacién de los ninos agresivos, se determiné a partir del puntaje
obtenido en la subescala de conducta agresiva de la Lista Conductas de Infantiles
(CBCL 11/2-5) adaptada a poblacién mexicana. Asimismo, se evaliio de manera
directa mediante el Sistema de Observacién de la Interaccion Social Infantil a
partir del que se registré la ocurrencia de las conductas adaptativas y desadapta-
tivas de cada nino.

4.7. Fundamentacion de la observacién como estrategia
metodologica

El analisis de la agresion desde un modelo interaccional, como el propuesto por
Bronfenbrenner y Morris (2006), requiere el escudrinamiento del comportamiento in-
fantil en la interaccion con las personas principales en su entorno inmediato. Por ello, se
considera que la interaccién diddica debera analizarse a partir de la observacion directa.

La metodologia observacional “consiste en un procedimiento cientifico que pone de
manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para proceder a su registro orga-
nizado y su andlisis mediante un instrumento adecuado y parametros convenientes,
posibilitando la deteccion de las relaciones de diverso orden existentes entre ellas y
evaludndolas (Anguera, 2003a, p. 2). Por ello, se argumenta que es un procedimiento
flexible y riguroso, ya que puede ser aplicado en cualquier objeto de estudio perceptible
a través de un proceso ordenado y sistematizado.

La observacién, se convierte en un aspecto fundamental de la investigacion en el
comportamiento interactivo debido a que amplia los datos que se pueden recabar a
través de entrevistas y reportes que los padres hacen de si mismos, de la pareja o los
que otorgan sus hijos. Los estudios multi-informante han constituido una herramienta a
partir de la cual se ha pretendido obtener datos de la interaccién entre padres e hijos de
manera mas objetiva, completa y confiable; no obstante, siguen sin aportar elementos
fundamentales de la interaccién entre los padres y los hijos (Krahé, Bondii, Hose &
Esser, 2014; Kuppens, Grietens, Onghena & Michiels, 2009; Murray-Close & Ostrov,
2009; Rinaldi & Howe, 2012; Wahl & Metzner, 2012).

Esta situacién ha dado lugar a que los investigadores complementen la evaluacién
mediante registros observacionales dada la cantidad de informacién que aportan, no sélo
por ser “objetiva”, sino que propicia otros elementos fundamentales en la comprensién
del comportamiento infantil. Entre ellos, la secuencia en que ocurren los comportamien-
tos y con ello, las conductas que anteceden y continian después de la manifestacién de
comportamientos disruptivos (Patterson, 1982).
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Existen distintas formas de emplear los estudios observacionales, uno de ellos, con-
siste en registrar el comportamiento después de observar al sujeto focal por determinado
periodo y al final se contesta una escala validada que evaliia al constructo de interés
(Murray-Close & Ostrov, 2009; Pitzer, Jennen-Steinmentz, Esser, Schimidt & Laucht,
2011). Este sistema de registro ofrece muchas ventajas en la medicién del comporta-
miento, sin embargo, se pierde la riqueza en la secuencia de comportamientos ocurridos
en el proceso de la interaccién diddica padre-hijo.

En este estudio, se propuso emplear la observacion sistematica que ha sido considera-
da como un método mixto dado el caracter cualitativo y cuantitativo (Sdnchez-Algarra
& Anguera, 2013). Se emplearon registros conductuales mediante un formato de registro
combinado entre formato de campo y sistema de categorias (Anguera, 2003b; Flores,
Bustos & Valencia, 2013) debido a las ventajas que ofrece para el registro de toda la
gama de comportamientos que ocurren en el tiempo, ademés de que facilita la detec-
cién de los comportamientos paternos especificos que dan pauta al comportamiento de
agresién de sus hijos mientras realizan actividades cotidianas (Flores, Amaro & Bustos,
2013; Lytton, 1980; Lytton & Zwirner, 1975).

4.8. Estrategia de investigacion

La presente investigacién fue dividida en tres fases, la primera consistié en la adap-
tacion y construccion de los instrumentos que serian empleados para realizar las me-
diciones de cada variable. Esto se logré a partir de la adaptacién y validacion de una
escala con la que se midieron las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar y un
estudio exploratorio para la categorizacién de conductas de los padres y del nino.

La segunda fase consistié en la evaluacién de la agresién que manifestaban ninos
en ninos en etapa preescolar y su relacién con las condiciones ambientales. Primero,
se identificaron a ninos que manifestaran niveles altos de agresiéon y bajos o normales
segun los puntos de corte de la CBCL y después se realizaron los andlisis estadisticos
pertinentes.

La tercera fase, consistié en un estudio observacional a partir del que se obtuvo una
muestra de la interaccién de la diada padre-hijo. Primero, se realizaron los registros y
posteriormente se llevé a cabo el control de calidad de los datos antes de ser analizados.
A continuacién, se desarrolla cada una de las fases.
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Capitulo 5
Fase |
Adaptacion y construccion de

Instrumentos

La medicién en Psicologia constituye uno de los ejes centrales en la investigacién
cientifica, por lo que contar con instrumentos validos y confiables constituyé el primer
objetivo dentro de la presente investigacion, tanto para la medicién de las variables
contextuales como para el registro observacional de la interaccién diddica padre-hijo.
En este capitulo se reporta la Fase I de esta investigacién, la cual estd integrada por
dos estudios.

5.1. Estudio 1. Adaptacién y validacién psicométrica de
la Escala Orden, Bullicio y Confusién para padres de

familia mexicanos

En el Modelo Integrador de Hacinamiento de Gifford (2007), se plantea que existen
condiciones presentes en el entorno que influyen en la percepcion de hacinamiento; entre
ellas, las cualidades socio-fisicas de desorden en el hogar. Dado que en poblacién mexi-
cana se carece de un instrumento que evalué tales condiciones, se realizé una revisiéon
sobre los instrumentos que permiten indagar las cualidades socio-fisicas de desorden
en el hogar y se identificé que la escala construida por Matheny et al. (1995) llamada
Escala de Orden, Bullicio y Confusién (Confusion, Hubbub and Order Scale, CHAOS)
representaba un instrumento que ha mostrado confiabilidad y validez adecuada en la
medicién de cualidades como el orden y desorden en el hogar (vivienda) en distintas
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poblaciones (Dumas, Nissley, Nordstrom, Smith, Prinz, & Levine, 2005; Haack, Gerdes,
Schneider & Hurtado, 2011; Wollersheim, 2013).

Objetivo general

Determinar las caracteristicas psicométricas (validez de constructo y consistencia
interna) de un instrumento que mide las cualidades socio-fisicas en la vivienda familiar
en una muestra de padres de familia mexicanos.

5.1.1. Método

Participantes

Participaron 100 padres de familia voluntarios, 92 % mujeres y 8 % hombres con
edades comprendidas entre 19 y 49 anos (M = 31.0, DE = 6.31) quienes fueron elegidos
mediante un muestreo no probabilistico por oportunidad (Clark-Carter, 2002). Esta
muestra se caracteriza por la escolaridad predominante de nivel preparatoria (37 %)
seguido por secundaria (28 %), primaria (14 %), licenciatura (13 %) y carrera técnica

7%).

En cuanto a la ocupacién, el 37% reporté ser empleado, el 33 % dedicados a las
actividades del hogar, el 17 % al comercio, el 8 % profesionista, el 2% reporté ser es-
tudiante y el 2% obrero. En estado civil, 46.9 % reportaron estar casados, 28.1 % en
unién libre, 17.7 % solteros y el 7% divorciados.

Respecto a las condiciones de vivienda, el 34.6 % sefial6 que habitaban en la casa
de un familiar, el 26 % en casa propia totalmente pagada o que atn la estdn pagando
(5.8%) y el 23% en casa rentada. El tipo de material de construccién de las casas
reportado fue de concreto y techo de loza (75 %) o de laminas (6 %) (15.4 % no propor-
cioné informacién en este rubro); y el tamano fue de 1 a 15 cuartos (M = 4.29, DE =
2.48) de los cuales entre 1 y 5 se ocupaban como recamaras (M = 2.36, DE = 1.336).
Con relacién al tiempo de habitar la casa, los participantes reportaron de 1 a 38 anos
viviendo en el mismo lugar (M = 11.64, DE = 10.17).

El ntimero de personas que habitaban en la misma casa de los entrevistados fue de
1 a 8 adultos (M = 3.38, DE = 2.50) siendo més frecuente que vivan 2 adultos (47 %),
3 (18%) o 4 (13%); sélo dos personas reportaron familias extensas donde habia 11 y
21 adultos; y el nimero de ninos, fue de 1 a 5 (M = 2.18; D.E. = 1.38). Sélo en una
familia reportaron que habia 6 ninos y en la otra, 12 ninos.
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5.1 Estudio 1. Adaptacién y validacién psicométrica de la Escala Orden, Bullicio y
Confusién para padres de familia mexicanos

Instrumento

FEscala de Orden, Bullicio y Confusion (Confusion, Hubbub, and Order Scale -CHAOS-

, Matheny, Wachs, Ludwig & Phillips, 1995). Es una escala que evalia las condiciones
socio-fisicas de desorden y orden en el hogar. Estd integrada por 15 reactivos (p. e. We
can usually find things when we need them / Podemos encontrar con facilidad las cosas
que necesitamos, The atmosphere in our home is calm / En la casa hay una atmosfera
de calma). En la versién original se responde con opcién dicotémica de verdadero y
falso, o bien, se ha empleado como una escala tipo Likert como fue el caso de este
estudio donde se integré por respuestas tipo Likert de cuatro puntos: 1. Muy parecido
a mi casa, 2. Parecido a mi casa, 3. Poco parecido a mi casa, y 4. Nada parecido a
mi casa; y cuenta con validez mediante correlaciones entre los reactivos y confiabilidad
mediante consistencia interna (a = .79) y estabilidad temporal en 12 meses (r = .74).

Procedimiento

Inicialmente, se identificé la definicién de constructo y las dimensiones propuestas
por Matheny et al. (1995), después se tradujeron los reactivos de la escala del idioma
inglés al espanol cuidando las equivalencias del lenguaje original con el de la cultura
mexicana para conservar el contenido de cada reactivo. Posteriormente, se realizé la
validacién psicométrica a través de los siguientes pasos:

= Validez por jueces expertos. Participaron cuatro expertos en Psicologia Ambiental
y construccién de instrumentos. Su colaboracion estuvo enfocada en la evaluacion
de la congruencia, claridad y no sesgo de los reactivos de acuerdo con la defini-
ci6n del constructo dada por Matheny et al. (1995), asi como en la aportacién de
sugerencias acerca del contenido y redaccion de los reactivos, y su clasificacién en
las dimensiones de orden y desorden (Apéndice A). Al término se adecuaron los
reactivos segun las sugerencias aportadas por ellos y se aplico la versién traducida
y corregida a la poblaciéon meta, la cual fue reunida en tres jardines de ninos.

= Aplicacion de la escala. Se solicité el permiso para ingresar a los jardines de nifios
y a través de la direccién se invité a los padres de familia a una reunién. A los pa-
dres se les informé el objetivo del estudio y se les invito a participar respondiendo
un cuestionario asegurandoles su anonimato y confidencialidad de la informacién
que proporcionaban. Asimismo, se les otorgd el consentimiento con informacién
y después de que lo firmaron voluntariamente se les entregd la escala para que la
respondieran. El aplicador permanecié en la entrevista para resolver las dudas de
los padres de familia, al término se agradeci6 su participacion.
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Analisis de datos

Se sigui6 el procedimiento estadistico descrito por Reyes y Garcia (2008) y consta
de los siguientes analisis.

= Andlisis de frecuencias. Se revisaron las medidas de tendencia central para cono-
cer las caracteristicas de las respuestas por reactivo.

= Discriminacion de reactivos para grupos extremos empleando la prueba t de Stu-
den]. Se aplicé con el objetivo de identificar si cada reactivo discriminaba entre
respuestas con puntaje alto y bajo.

= Analisis de confiabilidad. Se estimé el valor del alfa de Cronbach para conocer la
consistencia interna del instrumento, por factor y total.

» Validez de constructo. Se aplicé el Andlisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio
para identificar la estructura factorial de la escala y su varianza explicada.

5.1.2. Resultados

Validez de contenido

Este procedimiento tuvo el proposito de identificar si los reactivos permitian medir
de manera congruente las condiciones socio-fisicas de caos en el hogar y si la redaccién
estaba clara, precisa y libre de sesgo. Para ello, se tomo en cuenta que hubiera al menos
el 75 % de acuerdo entre los jueces en cada criterio que evaluaron. Los jueces clasificaron
los reactivos en dos categorias: orden (reactivos 1, 2, 7, 12, 14, y 15) y situaciones de
desorden (3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11 y 13). Con base en las observaciones realizadas por
los jueces no se eliminaron reactivos dado que cumplian los criterios de congruencia y
claridad.

Analisis descriptivo de los reactivos

Con la finalidad de conocer las caracteristicas de los reactivos, se aplicé un analisis
de frecuencias y se obtuvieron la media y desviacion estandar. Como se observa en la
Tabla 4, los puntajes de la media indican que las respuestas para cada reactivo no se
inclinan a condiciones extremas (valores altos o bajos de desorden) que pueden existir
en los hogares. En cuanto a la desviacion estandar se aprecia que los datos son ho-
mogéneos, solo en el reactivo 1 y 10 se observaron desviaciones mayores a 1 punto, pero
siguen en el rango de normalidad.
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Tabla 4
Estadisticos descriptivos de los reactivos (Version inicial de la escala).

Reactivos Media Desu:iacic’m
estandar

1. Hay minimo desorden en mi casa. 2.3 1.042

2. Encontramos con facilidad las cosas que necesitamos. 1.80 .853

3. Parecemos andar apresurados. 2.55 .989

4. Usualmente estamos a tope de cosas. 1.91 .944

5. Siempre andamos retrasados, aungue nos esforcemos. 1.92 .900

6. Parece gue hay un zooldgico en nuestra casa. 1.49 .850

7. En la casa podemaos hablar entre nosotros sin ser 2.09 .996
interrumpidos.

8. Frecuentemente hay preocupaciones en nuestro hogar. 2.39 .898

9. Usualmente los planes no se llevan a cabo, aun cuando los 217 922
organizamos.

10. En casa, no puedo escuchar mis propios pensamientos. 1.91 1.036

11. En la casa con frecuencia me meto en las discusiones de los 1.54 .822

demas.

12. Nuestra casa es un buen lugar para relajarse. 2.08 .981
13. En la casa, el teléfono ocupa gran parte de nuestro tiempo. 1.91 922
14. En la casa hay una atmosfera de calma. 2.15 .892
15. En la casa lo primero del dia es establecer una rutina regular. 2.27 .920

Posteriormente, se reviso la frecuencia de las respuestas por reactivo para detectar
cudl era la direccion. Los reactivos 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11 y 13 tenfan direccién inversa al
resto de los reactivos, asi que se acomodaron las opciones de respuesta tomando como
base que a menor puntaje existen mayores condiciones de orden en el hogar.

Anadlisis de discriminacién de reactivos

Este procedimiento estadistico consistié en detectar si cada reactivo tenia la capa-
cidad de discriminar entre las puntuaciones méas altas y mas bajas mediante la compa-
racién de grupos extremos. Después se aplicd la prueba t de Student para conocer si
habia diferencia significativa (p < .05) entre las medias de los grupos. Los resultados
indicaron que todos los reactivos discriminan adecuadamente (Tabla 5), por lo que to-
dos entraron a los siguientes anélisis.
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Tabla 5
Resultados de la prueba t para muestras independientes. Se muestran los valores t con el nivel
de significancia el cual indica diferencia entre los grupos.

. Sig.
Reactivos t gl (bilateral)
1. Hay minimo desorden en mi casa. -24375 61 .000
2. Encontramos con facilidad las cosas que necesitamos. -13.305 98 .000
3. Parecemos andar apresurados. -18.704 98 .000
4. Usualmente estamos a tope de cosas. -13.566 98 .000
5. Siempre andamos retrasados, aunque nos esforcemos. -34.200 63 .000
6. Parece que hay un zooldgico en nuestra casa. -17.148 97 .000
7. En la casa podemos hablar entre nosotros sin ser -28.334 64 .000
interrumpidos.

8. Frecuentemente hay preocupaciones en nuestro hogar. -17.564 98 .000
9. Usualmente los planes no se llevan a cabo, aun cuando los -24504 55 .000
organizamos.

10. En casa, no puedo escuchar mis propios pensamientos. -13.143 98 .000
11. En la casa con frecuencia me meto en las discusiones de los -18.403 98 .000
demas.

12. Nuestra casa es un buen lugar para relajarse. -28.647 64 .000

Consistencia interna

Inicialmente, se analiz6 la correlacién item-total y se identificé que los reactivos 1,
13, 14 y 15 no tuvieron una correlacién adecuada con el resto de los reactivos (r > .30)
y se opté por eliminarlos debido a que no estaban asociados (Tabla 6) (Cortina, 1993).
Al eliminarlos, el indice alfa de Cronbach increment6 a o = 0.75, valor que se considera
adecuado (Nunnally & Bernstein, 1994).
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Tabla 6
Andlisis de la consistencia interna de la escala.
Mediade Varianza de . Alfa de
) ) Correlacion .
escala si el escala siel Cronbach si
. total de
Reactivo elemento elemento el elemento
elementos
se ha se ha corregida se ha
suprimido suprimido 9 suprimido
1. Hay minimo desorden en mi casa. 28.13 38.401 156 .740
2. Encpnﬂ‘amos con facilidad las cosas que 28.65 36.272 437 709
necesitamos.
3. Parecemos andar apresurados. 27.90 36.663 322 .720
4, Usualmente estamos a tope de cosas. 28.55 35.230 483 .703
5. Siempre andamos retrasados, aunque 28.53 35.742 461 706
nos esforcemos.
6. Parece que hay un zoologico en nuestra 28.05 37973 339 719
casa.
7.Enla ca‘sa posiemos ha!:)lar entre 28.35 36.374 343 718
nosotros sin ser interrumpidos.
8. Frecuentemente hay preocupaciones en 28.06 36.221 Ma 71
nuestro hogar.
9. Usualmente los planes nq se llevan a 28.97 36.486 373 715
cabo, aun cuando los organizamos.
10. E‘n casa, no ‘puedo escuchar mis 28.55 36,353 328 720
propios pensamientos.
1. Ep la E:asa con frecuencia me meto en 28.91 37.002 382 715
las discusiones de los demas.
12. r\luestra casa es un buen lugar para 28.36 35,642 416 710
relajarse.
13.Enla ca§a. el teléfono ocupa gran parte 28.55 38.332 205 732
de nuestro tiempo.
14. En la casa hay una atmosfera de 28.30 38.132 235 729
calma.
15. En la casa lo primero del dia es 28.17 38.695 171 735

establecer una rutina regular.

Nota: El coeficiente de correlacion total de los elementos corregida r >.300 estan en negritas.

Validez de constructo
Andlisis factorial exploratorio

El primer paso para estimar la validez de constructo, consistié en identificar si el
constructo podria estar representado por factores. Para ello, se estimé la medida de
adecuacién muestral global al modelo factorial de Kaiser-Mayer-Olkin y la prueba de
contraste de esfericidad de Barlett, obteniendo medidas de bondad de ajuste adecuadas
(KMO = .715; Xi? = 228.54;p= .000) para efectuar un analisis factorial (Pérez, 2004).

Con el propésito de determinar la dimensionalidad del constructo se llevé a cabo
un Anélisis Factorial Exploratorio (AFE) utilizando el método de extraccién de com-
ponentes principales y rotacién varimax. Como resultado se obtuvo la distribucién de
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los reactivos en cuatro factores que explicaban el 64.8 % de la varianza, después se con-
sideraron los criterios de conservar aquellos reactivos que tuvieran cargas factoriales
iguales o mayores a .400, que el contenido fuese congruente con el resto, y que incluyera
un minimo de tres reactivos (Morales, Urosa & Blanco, 2003).

El factor 1 agrupé tres reactivos que explicaban el 17.51% de la varianza. Es-
tos reactivos fueron el 9 “Usualmente los planes no se llevan a cabo, aun cuando los
organizamos”, el 10 “En casa, no puedo escuchar mis propios pensamientos” y el 8
“Frecuentemente hay preocupaciones en nuestro hogar” que por su contenido fue nom-
brado como confusién ambiental.

El factor 2 aglutiné tres reactivos que explicaban el 16.29 % de la varianza, y son
el 12 “Nuestra casa es un buen lugar para relajarse”, el 7 “En la casa podemos hablar
entre nosotros sin ser interrumpidos” y el 2 “Encontramos con facilidad las cosas que
necesitamos” los cuales fueron clasificados como orden.

El factor 3 explicaba el 16.12 % de la varianza y se agruparon los reactivos 6 “Pare-
ce que hay un zooldgico en nuestra casa” y 11 “En la casa con frecuencia me meto en
las discusiones de los demds” los cuales tenian cargas factoriales altas, pero no fueron
suficientes para integrar un factor, razon por la cual fueron descartados.

Finalmente, en el factor 4 se agruparon tres reactivos que explicaban el 14.56 % de
la varianza: el reactivo 4 “Usualmente estamos a tope de cosas”, el 3 “Parecemos andar
apresurados” y el 5 “Siempre andamos retrasados, aunque nos esforcemos” el cual fue
nombrado como ausencia de implementacion de rutinas.

En la Tabla 7 se observa cémo quedé integrada la escala tras la adaptacion y valida-
cién psicométrica. Se muestran los factores que conformaron la escala, el porcentaje de
varianza explicada global y por factor, asi como el coeficiente alfa de Cronbach. Cabe
mencionar que, al ser eliminado el tercer factor, el valor total de alfa fue de .723 y la
varianza explicada fue del 60.72 %.
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Tabla 7
Validez y confiabilidad de la Escala Orden, Bullicio y Confusion (Matheny et al, 1995) en padres
de familia mexicanos.

FACTOR
Fi_F2 F3

Reactivos

9. Usualmente los planes no se llevan a cabo, aun cuando los 704 120 087

organizamos.

10. En casa, no puedo escuchar tus propios pensamientos. 747 120 332
8. Frecuentemente hay preocupaciones en nuestro hogar. 697 034 274
12. Nuestra casa es un buen lugar para relajarse. -.008 gog 218
7. En la casa podemos hablar entre nosotros sin ser interrumpidos. 042 771 -.001
2. Encontramos con facilidad las cosas que necesitamos. 252 pg5 --015
4. Usualmente estamos a tope de cosas. 038 -.053 402
3. Parecemos andar apresurados. 210 170 856
5. Siempre andamos retrasados, aunque nos esforcemos. 420 122 21

Porcentaje de la varianza explicada por factor 21.54 20.0219.15

Porcentaje de varianza explicada total 60.72%
Alpha de Cronbach 681 654 618
Alpha de Cronbach total 723

Nota: Las ponderaciones de los factores >.40 estan en negritas. F1= Factor 1; F2= Factor 2;
F3= Factor 3.

La versién final de la escala quedé integrada por nueve reactivos agrupados en tres
factores que corresponden a la confusiéon ambiental, orden y ausencia de implementa-
cién de rutinas.

Andlisis Factorial Confirmatorio

Con base en los resultados anteriores, se realizé el Anélisis Factorial Confirmatorio
(AFC) empleando el programa estadistico EQS versién 6.2. Los valores de las relacio-
nes en el modelo permiten afirmar que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre el modelo teérico y el modelo empirico ( Xi2 = 30.097, p = 0.18), y
en apoyo a este resultado los indices de bondad de ajuste practico al modelo tuvieron
valores adecuados como se observa en la Tabla 8.
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Tabla 8
Indices de bondad de ajuste para el modelo de tres factores.

Xi? NFI CFlI MFI IFI RMSEA

30.097 .937 .958 .970 .961 .051

Nota: NFI= indice de bondad de ajuste normalizado; CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo de Bentler; MFI= Indice de bondad de ajuste de McDonald; IFl= Indice de bondad
de ajuste incremental; RMSEA= Raiz del residuo cuadratico promedio de aproximacion.

A través de los datos obtenidos mediante el AFC, se confirmé la estructura facto-
rial hipotetizada en el modelo tedrico, por lo que es factible que el modelo resultante
sea valido y posibilita la interpretaciéon de los pesos factoriales en el sentido tedrico
hipotetizado. En el modelo resultante, los pesos factoriales de cada variable fueron sig-
nificativos (p< .05), y aportan evidencia de validez convergente en cada uno de los tres
factores aglutinantes como se observa en la Figura 5. Los valores de las covarianzas del
F2 en relacién con el F1 y el F3 son moderadas, mientras que, la covarianza del entre
F1 y F3 es alta. Las implicaciones e interpretacién de estos resultados se explican en
la seccién de discusién de esta fase.

604* 797 1.
[ ]2

681* T14*

Figura 5. Modelo de la estructura factorial de la Escala Orden, Bullicio y Confusion (Matheny et
al., 1995) adaptada para padres de familia mexicanos.
Nota: * p<.05
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5.1.3. Discusion

En el hogar existen condiciones fisicas y sociales de desorden que han sido asociadas
a resultados negativos en el desarrollo infantil y en el comportamiento de los padres
(Wachs & Evans, 2010). Dada su relevancia en la explicacién de diversos problemas al
interior de la familia, el objetivo general de esta fase consistié en contar con un instru-
mento de medida que cumpliera con las caracteristicas psicométricas adecuadas para
identificar condiciones socio-fisicas de caos en el hogar. De acuerdo con la revisién de
la literatura, se consideré que la escala de Orden, Bullicio y Confusién (Matheny et
al. 1995) representaba un instrumento adecuado dada su relevancia para identificar las
condiciones ya senaladas.

Después de los andlisis estadisticos pertinentes, se obtuvo una version de la escala
con nueve reactivos agrupados en tres factores, los cuales evalian aspectos del cons-
tructo caos en el hogar, como lo son la confusién, orden y ausencia de implementacién
de rutinas. Esta escala, cuenta con las propiedades psicométricas adecuadas (o = .72
y 60 % varianza explicada) para ser aplicada en padres de familia mexicanos.

La escala resultante, coincide con revisiones y adaptaciones anteriores respecto al
indice de confiabilidad (Matheny et al., 1995; Haack et al., 2011; Martinez, 2010; Wo-
llersheim, 2013).

En el presente estudio, la confiabilidad que se reporta corresponde a la version de 9
reactivos, ya que se eliminaron seis reactivos. Mientras que, en las versiones anteriores,
como la escala resultante de la investigacién de Haack et al. (2011) el indice de con-
fiabilidad reportado corresponde a los 15 reactivos originales propuestos por Matheny
et al. (1995), en la escala reportada por Martinez (2010) en poblacién mexicana se
eliminaron los reactivos 8 y 15; y en la revisién de la confiabilidad y validez realizada
por Wollersheim (2013) se obtuvo que una versién con 13 reactivos (excluyendo el 2
y 5 por ejemplo) podia conformar la escala para medir con igual precisién que con la
versién de 15 reactivos en poblacién rural.

El hecho de que en cada version se eliminen reactivos dado que no cumplen con las
caracteristicas psicométricas adecuadas, puede deberse a situaciones culturales, situa-
cién que es muy comun en estudios donde se adaptan instrumentos de una poblacién a
otra.

Respecto a la estructura factorial de la escala, concuerda con la propuesta tedrica de
Matheny et al. (1995), en términos de las dreas en que clasifica las dimensiones de caos
en el hogar, es decir en orden y desorden. En este estudio, el primero mide Confusién
en el que se agruparon los reactivos “Usualmente los planes no se llevan a cabo, aun
cuando los organizamos”, “En casa, no puedo escuchar mis propios pensamientos” y
“Frecuentemente hay preocupaciones en nuestro hogar. En esencia, este factor agrupé
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reactivos que reflejan preocupaciones, las cuales inmiscuyen a la persona en una situa-
cién de bajo control de su ambiente (Wachs & Evans, 2010).

El segundo factor se integré por reactivos que miden Orden, la cual implica ausen-
cia de situaciones ambientales estresantes tanto en la dindmica de la familia como en
la distribucién de los objetos (orden y limpieza); y agrupé los reactivos “Nuestra casa
es un buen lugar para relajarse”, “En la casa podemos hablar entre nosotros sin ser
interrumpidos”, “Encontramos con facilidad las cosas que necesitamos”.

Finalmente, el tercer factor agrupd los reactivos “Usualmente estamos a tope de
cosas”, “Parecemos andar apresurados” y “Siempre andamos retrasados, aunque nos
esforcemos” el cual fue nombrado como ausencia de implementaciéon de rutinas, que
refiere a la situacion producida por la falta de asignacién de horarios especificos para
realizar las actividades o no seguimiento de las que pudieron haberse implementado
(Wachs & Evans, 2010).

Respecto a la validez de constructo obtenida mediante la estructura factorial, se
aprecia congruencia conceptual entre las variables y entre los factores obtenidos, re-
afirmando la validez de constructo de los reactivos tal y como han sido evaluados en
esta fase. En otras palabras, se confirma que la estructura factorial de la escala para
medir orden, bullicio y confusion esta representada por los factores confusién, orden y
ausencia de implementacion de rutinas.

En los planteamientos de Matheny et al., (1995), se entiende que la escala inclu-
ye reactivos que reflejan el bullicio dentro del hogar. Al analizar el contenido de cada
factor, no se identificé alguno que correspondiera al bullicio. Esta situacién remite a
reformular las dimensiones del orden y desorden que pueden ser medidas mediante esta
escala.

A través de la identificacion del valor de la covarianza entre los factores, se identificé
que confusién y carencia en la implementacién de rutinas muestran una relacion fuerte,
y moderada con relacion al factor orden. Esto podria explicarse debido a la naturaleza
de los factores, ya que los que los dos primeros miden situaciones de desorganizacién
en el hogar y el otro de orden, situacién que se asemeja al modelo hipotético planteado
por Matheny et al. (1995) y al modelo empirico resultante en la investigacién de Wo-
llersheim (2013). Por ello, podria afirmarse que los resultados son congruentes al resto
de las investigaciones.

La extension de la escala con nueve reactivos constituye en si misma una ayuda
para su aplicacion en la investigacién de la vivienda en la Ciudad de México con padres
de familia cuyos hijos se ubiquen en la etapa preescolar, ya que es breve y cumple con
las caracteristicas psicométricas adecuadas.

94



5.2 Estudio 2. Construccion y validacion de los instrumentos de observacién para la
conducta interactiva de la diada padre- hijo

Conviene destacar que esta escala esté asociada al contexto particular de las vivien-
das de la Ciudad de México, y con prevalencia de mujeres en la muestra, por lo que se
sugiere que si va a aplicarse en otro contexto se hagan estudios previos para adaptarla
a los mismos, buscando homogeneizar la muestra o con distintas poblaciones como en
el estudio realizado por Wollersheim (2013).

5.2. Estudio 2. Construccion y validacion de los instru-
mentos de observacién para la conducta interactiva
de la diada padre- hijo

El analisis de la interaccion a partir de la observacién sistemaética, requiere el em-
pleo de registros conductuales que permitan abstraer la conducta de los miembros de la
diada padre-hijo, tal como se produce en la cotidianeidad. Por ello, en la metodologia
observacional ha sido recomendable el empleo de instrumentos no estandar que estén
adecuados al fenémeno que se desea estudiar (Anguera, Magnusson & Jonsson, 2007).
En esta seccién, se describe la construccién de dos sistemas de registro.

Objetivo

Construir y validar dos instrumentos de observacién (de préacticas parentales y con-
ductas infantiles).

5.2.1. Método

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por oportunidad (Clark-Carter, 2002) se
eligieron a tres diadas: dos diadas madre-hija, y una diada madre-hijo. Los criterios pa-
ra ser consideradas en el estudio fueron que el padre o la madre debian ser el cuidador
primario y los ninos tenian que tener entre tres y cinco anos. La participacién de las
diadas fue voluntaria, se reiter6 el anonimato y el manejo confidencial de la informa-
cién que proporcionaron y las sesiones videograbadas. En la Tabla 9 se muestran las
caracteristicas de las diadas.
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Tabla 9

Caracteristicas atributivas de los participantes.

Datos de la madre

. Lugar
Estado Numero
Diada Sexo Edad Escolaridad que
civil de hijos
ocupa
Mujer 40 Secundaria Casada 2
2 Mujer 30 Secundaria Union libre 2
) Carrera
3 Mujer 40 o Casada 1
técnica
Datos del nino
1 Mujer 4 Preescolar 2
Mujer 4 Preescolar 2
3 Hombre 5 Preescolar 1

Tipo de muestreo

Para la conformacion de la muestra de comportamiento, se hizo un muestreo tempo-
ral durante un mes; periodo en el que se realiz6 una sesién de adaptacién y tres sesiones
para la recoleccién de la muestra de interaccién de la diada. El muestreo temporal por
diada se muestra en la Tabla 10.

Tabla 10

Muestreo temporal por diada.

Namero de sesion

Diada Adaptacion 1 2 3
1 6 min59 s 10 min22 s 41 min 36 s 16 min
2 13 min 08 s 16 min 07s 18 min40 s 20min 35 s
3 8min27s 22min 10 s 16 min 48 s 16 min 32 s

Contexto de observacién

s Aspectos generales del contexto situacional. La videograbacion de la interaccién
se llevé a cabo en dos lugares distintos, ya que las participantes adultas eligieron
el lugar donde les gustaria llevar a cabo las actividades de juego. En el caso de
la diada 1 y la diada 2 la observaciéon se llevo a cabo en el interior de sus ho-
gares, principalmente en el area de la sala — comedor. En cada sitio existieron
las condiciones idéneas para realizar la actividad, espacio comodo y libre de dis-
tracciones con medidas aproximadas de 3 x 4 metros y con muebles tipicos del
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espacio como mesa y sillas, sillén, mueble con televisién entre otros. En cuanto a
la observacion de la interaccion de la diada 3, se llevé a cabo en un salén de clases
que fue autorizado previamente por la directora del plantel escolar. En este sitio,
también existian las condiciones idoneas para que la diada realizara las tareas que
se implementaron. El salén tenia medidas aproximadas de 3 x 4 metros, contaba
con mesa, sillas y algunos juguetes. Cabe senialar que tanto en los hogares como
en la escuela habia iluminacion adecuada y presencia escasa de estimulos fisicos
distractores, como el ruido ambiental; y nula intervencién de personas ajenas a
la actividad o al observador presente.

= Naturaleza de las tareas. Para la fase de adaptacién fueron actividades de juego
libre con el apoyo de frutas y verduras de plastico y un rompecabezas, para las
subsecuentes sesiones las tareas estaban estructuradas de tal manera que permi-
tieran la exhibicién del comportamiento infantil y de las madres. Se tomaron en
cuenta los planteamientos de Roberts y Hope (2001).

Materiales y herramientas. En la Tabla 11 se muestran los materiales empleados
para la ejecucién de las actividades y para la videograbacién de las mismas.

Tabla 11
Lista de materiales y herramientas empleados para las actividades y videograbacion.

Tareas Videograbacién
- Rompecabezas de 12 piezas - Camara de video
(correspondiente a la etapa del Handycam de Sony.
desarrollo preescolar). Grababa en formato
- Frutas y verduras de plastico. HD.

- Torre de hanoi.

- Bloques de plastico.

- 45 juguetes en colores verde, rojo y
amarillo.

- 3 bolsas de plastico (verde, rojoy
amarillo).

Procedimiento

Para recabar los datos, se llevaron a cabo tres pasos: capacitacién de observadores,
seleccién de las diadas participantes y periodo de videograbacion.

= Capacitacion a observadores: en esta parte del estudio, se capacité a una pasante
de la carrera de psicologia en la observacion en escenarios naturales, videogra-
bacién del comportamiento y en los aspectos practicos de la videograbacion. La
capacitacién se desarrolld en sesiones semanales durante un mes, periodo en que

97



5. FASE 1
ADAPTACION Y CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS

se otorgd informacién sobre lineamientos generales de la observacion en escena-
rios naturales e investigacién de campo. Se le otorgaron estrategias del trato a los
participantes y aspectos practicos de la videograbacién, tales como manejo de la
camara, enfoque de la cadmara e informacién especifica de como iniciar o detener
la videograbacién de la interaccion de la diada.

= Seleccion de participantes. Se solicité permiso para el acceso a dos jardines de
ninos en la SEP y con ello, invitar y elegir a las diadas que de manera voluntaria
decidieran participar en el estudio. Tras la autorizacion de la instituciéon, se acu-
di6 a los jardines de ninos para que a través de la direccion del plantel se lanzara
la invitacién a los padres. Quienes estuvieron interesados acudieron a una reunién
donde se les explico lo siguiente:

“En la FES-Zaragoza de la UNAM se estd realizando un proyecto cuya finalidad
es conocer como conviven los padres y sus hijos mientras llevan a cabo tareas
de juego. Podrdn participar todos los padres que deseen hacerlo voluntariamente
y cuyos sus hijos se tengan entre 3 y 5 anos. La participacion consiste en rea-
lizar cuatro actividades de interaccion tales como juegos de mesa, solucion de
problemas, etc. con una duracion aprorimada de 20 minutos. Estas actividades
se realizardn en algin espacio dentro del hogar de los participantes o en el espa-
cio que nos brinde la institucion y serdn filmadas. Es importante que tengan en
cuenta que la informacion serd tratada de manera confidencial y sus identidades
serdn conservadas en anonimato. La informacion recabada solo servird para los
fines expuestos. Si decide colaborar, se recomienda que concluya con las cuatro
actividades, sin embargo, también podrda abandonar su participacion en cualquier
momento si le resultara incomodo”™.

En la sesién informativa se les proporcioné un triptico con la informacién su-
ficiente acerca del proyecto y a quienes decidieron participar, se les otorgd el
consentimiento con informacién para que fuera firmado y se aclararan las dudas
que tenian. Después se establecieron las fechas, los horarios y las condiciones para
llevar a cabo las tareas de interaccion.

= Periodo de videograbacion. Para la videograbacién de la interaccién de las diadas,
se acudio al lugar establecido previamente con ellos. En cada sesion se les dio la
instruccién sobre la ejecucién de las tareas. El protocolo para todas las sesiones
fue el siguiente:

a) Dos observadores asistieron a la escuela o bien a la casa de las diadas 15 minu-
tos previos a la actividad con la finalidad de preparar el material y el equipo de
videograbacion. Posteriormente, el observador 1 comenzaba a platicar con el nifio
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o la madre a modo de establecer el rapport e inmediatamente les presentaba la
actividad que realizarian y daba las instrucciones. Mientras tanto, el observador 2
terminaba de acomodar el equipo de videograbacién, cabe mencionar que sélo se
usé la cdmara debido a que el empleo de tripode no facilité el enfoque adecuado
de los participantes cuando hacian algiin movimiento y se salian del enfoque de la
camara. Cuando el observador 1 indicaba a los participantes, “adelante, pueden
comenzar”, se apartaba de la diada y el observador 2 iniciaba la videograbacién,
deteniéndola al ser finalizada cada tarea asignada. Finalmente, el observador 1 se
acercaba nuevamente a ellos y les preguntaba qué les habia parecido el juego, o
bien hacian algin comentario sobre el mismo, se hacia el cierre y se despedian de
los participantes.

b) Para las sesiones de videograbacién, se asignaron cinco tareas distintas, dos
para la fase de adaptacién y una para cada sesién correspondiente a la muestra
de interaccién recabada (Véase apéndice B). Las tres diadas realizaron todas las
tareas en el mismo orden.
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Control de calidad y analisis de los datos

El control de calidad y andlisis de los datos se llevé a cabo mediante el procedimien-
to descrito por Flores et al. (2013). Inicialmente, se capacité a un grupo de observadores
con la finalidad de que los registros y los datos que emergieran fueran confiables.

s Capacitacion a observadores. Se capacitaron a cinco pasantes de la carrera de
Psicologia en la observacion sistematica de la interaccién madre-hijo antes de co-
menzar con la construccién del sistema de observacion. La capacitacién consistio
en aspectos tedricos y practicos de la observacion sistemdtica como técnica de
evaluacion en escenarios controlados y naturales. Inicialmente, recibieron infor-
macién tedrica y después realizaron ejercicios de registro observacional in situ
para poner en practica lo que estaban aprendiendo. Después, participaron en el
registro de la conducta de alguno de los miembros de la diada y en los primeros
pasos del analisis para la construccién del instrumento de observacién.

» FElaboracion de las narraciones del comportamiento de la madre y del nino (a).
Dos observadores realizaron la narracién de una misma diada y de un solo sujeto
focal, es decir, hubo dos observadores para hacer la narracién de la conducta de la
madre y dos para la conducta del nifio. Al finalizar, los dos observadores revisaron
las narraciones con la intencién de obtener el nimero de acuerdos y desacuerdos
de lo descrito en cada narracion. Se conservaron aquellas narraciones cuyo niimero
de acuerdos cumplia al menos el 80 % de consenso entre observadores, el cual fue
calculado mediante la férmula de nimero de acuerdos entre ntimero de acuerdos
mas desacuerdos por 100.

Para realizar las narraciones se disendé el formato que aparece en el Apéndice C
y fue otorgado a los observadores para que efectuaran el registro narrativo de las
conductas observadas. Se presenta un ejemplo del procedimiento, el nombre del
nifio fue sustituido para mantener su anonimato. En el Apéndice D, se presenta
un ejemplo de narracién de una diada, el cual constituyd uno de los pasos iniciales
para la construccion de los sistemas de registro.

» [dentificacion de la triple contingencia. Después de haber obtenido las narraciones
confiables por participante de la diada, se identificaron las conductas centrales de
la madre y del nino o la nina y el evento antecedente y consecuente. En el Apéndi-
ce E se muestra el ejemplo de como se conformo la triple contingencia para las
conductas de una nina y su madre.

= Agrupacion de episodios. A partir de la triple contingencia de cada integrante
de la diada en las diferentes tareas, se agruparon aquellas conductas que mas se
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repetian y se cuantificaron por cada miembro de la diada, luego por tipo de tarea
y posteriormente por sujeto focal, es decir, se agruparon todas las conductas de
las mamds y después todas las de los ninos.

= Proceso de categorizacion. En esta etapa se pretendié que el sistema de episodios
se redujera a determinadas clases de conductas que proporcionaran el maximo de
informacién y fueran representativas. Después se asigné un cédigo a cada categoria
con la finalidad de ser identificada y facilitar su registro posterior.

5.2.2. Resultados

A continuacidn, se describen los resultados obtenidos en dos secciones. En la primera
se otorgan los datos para la construccion del sistema de observacién de la interaccién
social infantil; en la segunda, el sistema de observacién del apoyo y control parental.

5.2.2.1. Instrumento de observacién para el registro de la conducta infantil

Agrupacion de episodios

Con el objetivo de identificar los episodios conductuales representativos, se agrupa-
ron las unidades de conducta que se habian identificado hasta este paso. Los episodios
conductuales principales se muestran en la Tabla 12. Entre las conductas que se obser-
van, se puede identificar que estdn acciones como observar el juego o las piezas, tocar,
hacer movimientos; intercambios con la mamaé, conductas de automotivacién, expresio-
nes emocionales y otros movimientos.
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Tabla 12
Agrupacion de los diferentes tipos de comportamiento en los preescolares.
Agrupacion Ejemplos de conductas

Observar el juego La nifa o nifo se mantenia observando a los juguetes.

Escuchar a la madre La nifia o nino miraba a su mama mientras ella le decia
algo.

Quejarse “Ah ya me cansé”, “ya me aburri”, etc.

Dar ¢rdenes “Pero cometelas”, “Ahora td”, “Te toca”.

Responder correctamente a su La nifa o nifio otorgaba la respuesta correctamente a las

madre preguntas que su mama le hacia.

Automotivacion “Va esta”, “iSil".

Mover piezas Tirar, girar, mover, poner, manipular algin juguete.

Acercarse a la madre Se recarga y abraza a su mama.

Contar secuencias Cuenta los objetos.

Jugar simbdlicamente Jugar asumiendo alguin rol.

Auto-ordenes La .n.iﬁa o nifio se dice a si mismo lo que hara en la
actividad.

Responder incorrectamente a su La nifia o nifio otorgaba la respuesta correctamente a las

madre preguntas que su mama le hacia.

Preguntar para retroalimentacion ¢ Y ahora qué sigue?

Gestos y muecas

Muerde alguna parte de su cuerpo como las unas, labios,

Se muerde dedo o algun objeto.

Sonrie Eleva las comisuras de la boca.

Bosteza

Hacer ruido Emplea objetos o su boca para hacer sonidos.
Se balancea Se mueve en la silla.

Se levanta y se aleja, se recarga en la pared, gira hacia
un lado contrario.
Se toca El nifo toca alguna parte de su cuerpo.

Se aleja de la actividad

Identificacién de categorias

De acuerdo con los objetivos propuestos para este estudio, se pretendia obtener un
instrumento de observacion que permitiera registrar la interaccién social de los preesco-
lares mientras realizaban actividades de interaccién con alguno de sus padres. Con base
en el marco tedrico, la agrupacién de episodios y del andlisis de su contenido se des-
plegaron dos dimensiones globales de la interaccién social: conductas desadaptativas,
adaptativas y contacto afectivo, con lo que se configurd un instrumento de observacién
del tipo formato de campo combinado con sistema de categorias (Anguera et al., 2007).

Cada dimension, se desplegé en categorias que se consolidaron a partir del criterio
de rasgos homogéneos, posteriormente se definieron, se asignaron ejemplos y un cédigo
para su identificacion.

La primera categoria emergente representa aquellas conductas que hace prioritaria-
mente el nino en la actividad con la madre y se nombré Ejecucion de la tarea. Esta
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categoria fue definida como la interaccion del nifio con los objetos para cumplir el ob-
jetivo propuesto en la actividad lddica. Esta representada por acciones como mover,
girar, manipular, poner, acomodar piezas o juguetes con o sin instruccién inmediata de
la madre. Se le asigné el codigo ET.

La segunda categoria emergente corresponde a Observacion del contexto y fue defi-
nida como el nino dirige la atencion a un estimulo relacionado con la tarea. Ejemplos de
esta categoria son mirar las piezas, mira los movimientos, etc. Fue asignado el simbolo

OC.

La tercera categoria fue Desobediencia y fue definida como el nino ignora la orden
que le da la madre para realizar la actividad correspondiente. Algunos ejemplos de esta
categoria son dar respuestas incorrectas u opuestas a lo que la madre solicita, pararse,
cruzar los brazos, etc. A esta categoria se asigné el codigo D.

La siguiente categoria fue nombrada Contacto Afectivo y se define como el acerca-
miento corporal del nifio a su madre e incluye conductas como recargase en la madre,
tocar el cabello de la mamaé, darle besos, abrazarla, etc. y se le asigné el cédigo CA.

Auto-regulacion, fue la quinta categoria emergente y se definié como un didlogo del
nino consigo mismo donde se da érdenes antes de realizar una accién. Algunos ejem-
plos de esta categoria son verbalizaciones del nifio como “primero me limpio las manos,
luego...” “voy a hacer de comer” “ya casi”. A esta categoria se le asigné el codigo AR.

La sexta categoria emergente fue Quejarse y se definié como la inconformidad por
la actividad o situacion relacionada con la actividad. Ejemplos de esta categoria son
verbalizaciones de “ya me quiero ir” “ash” “ya me aburri6 este juego”, pide cambiar
de actividad, etc. Fue asignado el codigo Q.

La siguiente categoria emergente fue nombrada Contacto fisico negativo, la cual se
define como las acciones que el nifio tiene hacia su madre o con los objetos y que obs-
truyen la actividad que realizan. Ejemplos de esta categoria son: dejar caer las piezas,
arrojarlas al piso, intentar doblarlas, tocar a la madre bruscamente, etc. A esta cate-
goria se le asigno el cédigo CN.

Después se identifico la octava categoria que fue nombrada como Fastidio, y se de-
finié como la evasién del nino a la actividad manifestando acciones como abandonar la
tarea, hacer gestos, muecas y bostezos, etc.; se le asigné el codigo FA.

Finalmente, la novena categoria que se identificé fue Mandar, la cual se definié co-
mo el nino da instrucciones a la madre y engloba verbalizaciones del nino como “ponlo
ah{” “comételo mamd”, “hazlo t1”, “espérame”, etc. Se le asigno el cdédigo M.
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Cabe mencionar, que se agregé una categoria adicional con la intencién de capturar
aquellas conductas que no correspondian a las categorias anteriores. Esta categoria fue
nombrada como otras conductas y se asigné el codigo OR.

Posteriormente, con el objetivo de probar si las categorias conductuales emergen-
tes cumplian los principios de exhaustividad y mutua exclusividad, se recurrié a los
planteamientos de Anguera y Blanco (2003), donde mencionan que “la erhaustividad
refiere a que cualquier comportamiento del &mbito considerado como objeto de estudio
(que habria sido seleccionado y muestreado del repertorio conductual del sujeto) puede
asignarse a una de las categorias. Y la mutua exclusividad significa no solapamiento de
las categorias que constituyen un sistema” (p. 24). Cabe mencionar que el no solapa-
miento es espacio temporal.

Tras el andlisis de este precepto, se recurri6 al contenido de la categoria emergen-
te y se contrasté con el fundamento tedrico, especificamente con la concepcién sobre
desarrollo que plantean Bronfenbrenner y Morris (2006) en el modelo bioecoldgico.

En las diferentes areas del desarrollo infantil, la persona puede emitir un compor-
tamiento competente o disfuncional, el cual se define en términos de la capacidad para
adaptarse al ambiente, situacién que no se refleja en ninos que tienen problemas de
comportamiento. Asi, el comportamiento competente podria ser entendido como la de-
mostracién de la adquisicién de conocimiento, capacidades y habilidades para conducir
y auto dirigir la conducta en diferentes situaciones y areas del desarrollo, mientras que
la disfuncionalidad se refiere a la manifestacién recurrente de dificultades para mantener
el control e integracién de la conducta en diferentes situaciones y areas del desarrollo
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Con base en la definicién anterior, se clasificaron las categorias que conforman el
sistema de observacién de la interaccién social infantil (Tabla 13). Como se observa,
se opté por agruparlas tomando como referencia las normas sociales al tratarse de un
comportamiento social, por ello se establece en términos de adaptacién mas que compe-
tencia y disfuncionalidad. Para este caso particular, se identificaron aquellas conductas
en las que el nino se adapté a la actividad, y por lo tanto llevaba a cabo el cumplimiento
de la tarea asignada y se nombré como adaptacion al contexto; asimismo, se identificd
que la otra dimension correspondia a la no realizacion de la tarea debido a las dificul-
tades que el nifio (a) exhibfan y fue nombrada desadaptacion al contexto, la tercera
dimension fue el contacto afectivo, que no conforma ninguna de las dos dimensiones
anteriores. Finalmente, la cuarta dimensién fue otras conductas.
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Tabla 13
Agrupacién de las categorias conductuales infantiles segun el grado de adaptacion a la
situacion.
Dimensién Categorias Cédigo Definicién operacional
" Se da ordenes a si mismo antes de emitir la
Auto-regulacion AR .
accion.
Observacion del oc Dirige la atencion a un estimulo relacionado
contexto con la tarea.
Adaptacion  Ejecucién de la tarea ET  El nifio interactia con los objetos.
Contactq fisico CN  Obstruye la actividad.
negativo
Fastidio FA Evade la actividad haciendo gestos, muecas y
bostezos.
Desobediencia D Ignora la peticion de la madre.
Quejarse Q Verbaliza inconformidad por la actividad.
Desadaptacion Mandar M Da instrucciones a la madre.
Contacto afectivo CA  Acercarse corporalmente a la madre.
Conductas que no se encuentran en las
Otras respuestas OR

anteriores categorias.

Finalmente, se nombré como Sistema de Observacion de la Interacciéon Social In-
fantil, el cual permitira el registro del comportamiento infantil mientras interactia con
un adulto. Se integré con las conductas emergentes al que se le agregaron ejemplos, tal

como se puede observar en el Apéndice F.

5.2.2.2.

Agrupacion de episodios

Instrumento de observacion para las practicas parentales

Con el objetivo de identificar los principales episodios de conducta de las madres,
se agruparon con base en la naturaleza de cada accion y se formaron los episodios que
aparecen en la Tabla 14. Como puede observarse, aparecen conductas de interaccion con
los hijos como otorgar explicaciones, repetir las instrucciones, hacer elogios, entre otros.
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Tabla 14

Agrupacion de los diferentes tipos de comportamiento en la madre.

Episodios agrupados Ejemplos de conductas
Escucha a la nifa Mira atentamente al nifo mientras él esta hablando.
Rie con la nifia La mama rie con la nina después de haber resuelto una
actividad.

Repite la instruccién para comregir  Cuando le pide algo al nifio y éste no realiza lo que le pidio.
Sorpresa de lo que la nifia le dice  La mama exclama “ah” cuando mira a su hijo que obtiene

un logro.

Desaprobacién de las acciones La madre dice "No, no. Espera no puede quedar uno

de la nifRa grande y otro chiquito abajo"

Da instrucciones La mama le dicta al nifio qué debe hacer y le dice “Pasa
este azul".

Juego simbdlico En conjunto con su hijo representan una situacion “Hay
que comprar en la tienda de Dofa Mari”.

Felicita y da elogios Le dice a su hijo “jEso!”, “iBien!”

Observar La madre se mantiene mirando al nifio, a los objetos o0 a la
conducta del nifio.

Preguntar La madre realiza distintas preguntas para guiar, orientar,
incluir al nifo en el juego, etc.

Realiza la actividad Mover, quitar, acomodar, etc.

Aprueba/afirma la actividad del Le dice “asi vas bien”

nino

Explica / aclara dudas Expresa verbalizaciones como "ni el jitomate ni la
zanahoria son frutas".

Auto-instrucciones Pensar en voz alta de lo que seguira a cada accion.

Detiene / restringe / interrumpe al  La madre que impide la ejecucion de la actividad del nifio.

nifio

Tocarse alguna parte del cuerpo.  La madre se toca la frente, boca u hombros o se rasca.

A partir de esta agrupacion de episodios y del andlisis de su contenido, emergieron
dos dimensiones: control y apoyo, del que se desplegaron subdimensiones y categorias.

Identificaciéon de categorias

Con el objetivo de obtener un instrumento de observaciéon que permitiera registrar
las practicas parentales, se reviso este concepto para el andlisis de contenido de cada
dimensién y categoria emergente. Los resultados indican que se despliegan en dos di-
mensiones: control y apoyo parental.

Se desplegaron nueve categorias. La primera fue llamada Cooperacion y se defi-
nié como la inclusién de la madre en la actividad que realiza el nifio con el objetivo
de favorecer la ejecucién de la actividad. Algunos ejemplos de esta categoria son ver-
balizaciones como ”Vamos a jugar a que tu eres la cocinera, dime ;Qué me hards de
comer?.° acciones como pasarle al nino una pieza que necesita. Fue asignado el codigo C.

La segunda categoria emergente fue Supervision y se definié como la observacién
atenta de la madre mientras su hijo esta realizando la actividad. En esta categoria en-
tran conductas como mirar a la nina mientras ésta baja un disco o mueve los juguetes
y se le asigno el cédigo S.

106



5.2 Estudio 2. Construccion y validacion de los instrumentos de observacién para la
conducta interactiva de la diada padre- hijo

La siguiente categoria emergente fue Retroalimentacion, la cual se definié como la
repeticién de las instrucciones al nifio para corregir o ampliar la informacién. Algu-
nos ejemplos de esta categoria son verbalizaciones como ”"No, esas son verduras y yo
te pedi fruta”, “Te estoy diciendo que busques un trébol”, etc. Se le asigno el cédigo RE.

Otra de las categorias fue Explicacidn y se definié como la verbalizacion de la madre
para otorgar al nino los pasos que debe seguir en la actividad, por ejemplo " Quiero que
me traigas puras verduras”, “Ahora mueve aquel disco”, “Busca un coche de carreras
v lo colocas en la bolsa que corresponde”, etc. A esta categoria se le asigno el cédigo EX.

La quinta categoria emergente fue Ignorar y se definié como mostrar indiferencia a
la conducta del nino cuando él le pide algo o intenta llamar su atenciéon. Por ejemplo,
el nino le pide que le pase un bloque y la mamé no atiende la peticién. Se le asigno el
cédigo 1.

La siguiente categoria fue nombrada Aprobacion y se definié como la verbalizacién
de palabras de palabras de aliento o motivacién a su hijo. Por ejemplo, “Muy bien”,
“vas bien”. A esta categoria se le asigné el cédigo A.

La séptima categoria fue nombrada Contacto Fisico Negativo y se definié como to-
mar objetos bruscamente o restringir la actividad del nino, por ejemplo, arrebatarle las
piezas, jalar la mano del nino, pegarle, etc. Se le asigné el cédigo CFN.

Después de identificé la octava categoria y fue nombrada Reprobacion y representa
a expresion gestual, verbal o conductual de desacuerdo que la madre a las acciones del
nino. Por ejemplo, le dice “No, no, no, porque si no te vas a equivocar”, “te digo que
te esperes”, etc. Esta categoria se codificé con la R.

Finalmente, surgio la categoria nombrada Contacto Fisico Positivo y se definid co-
mo las acciones de acercamiento de la madre al nifio como tocar con sus manos en
alguna parte del cuerpo del nifio, abraza al menor, toca su cabeza, etc. Como ejemplo
estd dar palmadas en la espalda al nifio, acariciar el cabello, chocar las manos, etc. Se
le asigné el codigo CP.

Cabe mencionar, que se agregd una categoria adicional con la intencién de capturar
aquellas conductas que no correspondian a las categorias anteriores. Esta categoria fue
nombrada como otras conductas y se asigno el cédigo OR.

Con el objetivo de probar si las categorias conductuales emergentes cumplian los
principios de exhaustividad y mutua exclusividad para este catdlogo, también se re-
currié a los planteamientos de Anguera y Blanco (2003). Después del andlisis de las
categorias, se recurrié al contenido de la categoria emergente y se contrasté con el fun-
damento tedrico de la presente investigacion.

107



5. FASE 1
ADAPTACION Y CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS

La definicién acunada para el presente estudio, refieren que las practicas parentales
constituyen el repertorio de acciones especificas de los padres que llevan a cabo con
fines de socializar al nino y se dividen en précticas de apoyo y de control (Darling &
Steinberg, 1993). Asi, las practicas de apoyo corresponden a las acciones que emplean
para promover bienestar emocional a través de la responsabilidad hacia la satisfaccién
de necesidades del nino, el compromiso, el aprecio y el afecto fisico (Barnes, Farrell &
Cairns, 1986; Darling & Steinberg, 1993); mientras las practicas de control representan
los esfuerzos por manejar y supervisar las acciones del nino mediante estrategias de
disciplina, recompensas y castigo (control conductual) o manipulacién, criticas e indi-
ferencia (control psicolégico).

Con base en la revisién de las definiciones, las categorias emergentes se clasificaron
en dimensiones de practicas parentales como se muestra en la Tabla 15. En la dimensién
de apoyo, se clasificaron tres categorias como la aprobacién, el contacto fisico positivo
y la cooperacion; y en la dimensién de control, seis categorias de las cuales tres son
positivas (supervisar, explicar y retroalimentar), ya que representan los esfuerzos de
para que el nino lleve a cabo la actividad de manera satisfactoria a través de la demanda;
y tres negativas, como (contacto fisico negativo, ignorar y reprobar).ya que restringen
el comportamiento del nifio a través del castigo, ya sea fisico, verbal o ignorar lo que le
pide. La otra dimensién llamada otras conductas, representa aquellas acciones de que
no representan una practica parental, tales como inactividad o tocar alguna parte de
Su cuerpo.

Tabla 15
Agrupacién de las categorias en practicas de apoyo y de control.

Dimensién Subdimension codigo Definicion
Aprobacién A Vc_arballza p_alat_)[as de
aliento o motivacion.
Cooperacién c Se incluye en la tarea con

el nifo.

Toca con sus manos en

CcP alguna parte del cuerpo
del nifo.

Toma objetos
CN bruscamente y restringe

la actividad.

Muestra indiferencia a la

I conducta del nifio
mientras él le hace una
peticion.

Expresa gestual, verbal o
Reprobacion R conductualmente que
esta en desacuerdo.
Verbaliza los pasos a
seguir en la actividad.
Repite las instrucciones
Retroalimentacion RE para corregir o aclarar

dudas.
Observa atentamente la
Supervision S actividad que esta
ejecutando el nifio.
Cualquier conducta que
Otras conductas OR  no corresponda a una de
las anteriores

Apoyo

Contacto fisico
positivo

Contacto Fisico
Negativo

Negativo Ignorar

Control conductual

Explicacion EX

Positivo
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Finalmente, este instrumento fue nombrado Sistema de Observacion del Control y
Apoyo Parental. Para el empleo como sistema de registro se agregaron ejemplos y quedé
conformado como se muestra en el Apéndice G.

5.2.3. Discusion

En el modelo bioecoldgico del desarrollo (Bronfenbrenner & Morris, 2006), se es-
tablece que los procesos proximales son cruciales para el desarrollo del ser humano,
y en el caso de la familia, la interaccién entre padres e hijos puede ser determinante
en el impacto de factores adversos en el desarrollo infantil. Por ello, es fundamental el
estudio de la diada en interaccién para entender el comportamiento de los ninos, ya sea
con desarrollo tipico o con alteraciones en cualquier aspecto del desarrollo.

El estudio de la interaccién de la diada desde sus inicios ha sido un desafio a nivel
metodoldgico, ya que exige el empleo de instrumentos que contribuyan a identificar de
manera precisa el modo en que la diada lleva a cabo el proceso de interaccion. Para
ello, se ha optado por los estudios observacionales, tanto en la evaluacién e intervencién
de los casos donde existen problemas de comportamiento infantil (Aspland & Gardner,
2003). La observacién directa, exige la construccién de instrumentos de observacién ad
hoc (no estdndar) que permitan el registro de la conducta interactiva (Anguera, 2003b;
Flores et al., 2013), los cuales deben atender a las necesidades de la investigaciéon en
términos de las variables evaluadas.

Dado que los instrumentos no estandar representan uno de los métodos mas ade-
cuados para la mediciéon en la metodologia observacional, en esta etapa del estudio,
el objetivo consistié en construir dos sistemas de observacién para el registro de la
interaccion de la diada padre-hijo. Se construyeron dos sistemas de observaciéon para
las conductas infantiles y otro para las practicas parentales, que de acuerdo con la
clasificacion de Anguera et al. (2007), son una combinacién de formato de campo con
sistema de categorias, las cuales fueron exhaustivas y mutuamente excluyentes en cada
dimension.

El primer instrumento de observacién construido fue el de la conducta infantil, lla-
mado Sistema de Observacion para la Interaccion Social Infantil. Tras el analisis de
datos y con apoyo del modelo tedrico, se pudo conocer que las categorias emergentes
de este sistema de observacion se desplegaron en tres dimensiones que reflejan la inter-
accion social de ninos en etapa preescolar. La dimensién corresponde a las acciones de
adaptacion al contexto, de la que se despliegan tres categorias: autorregulacion, obser-
vacion del contexto y ejecucién de la tarea. Mediante esta dimensién y categorias, se
indaga la capacidad del nifio para adaptarse a la situacion en la que estd inmerso.

La segunda dimension emergente fue desadaptacion al contexto, ya que refleja la
negacién o incapacidad del nifio para adaptarse a la situacién de interaccién con su
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madre. Esta integrada por cinco categorias conductuales, como desobediencia, contac-
to fisico negativo, mandar, fastidio y quejarse.

La tercera dimensién representa el contacto afectivo, en la cual hace demostracio-
nes de afecto hacia su madre. En esta muestra de comportamiento no se observaron
subdimensiones en este rubro, pero no se descarta la posibilidad de que puedan existir
mas conductas que puedan incluirse.

Finalmente, se agregé una dimensién que representa a las conductas que no corres-
pondieron a las ya clasificadas anteriormente. Entre éstas se ubican conductas como
mirar a la cAmara y aparente inactividad del nino.

La construccién de este sistema de observacién posibilita la deteccién de las con-
ductas que exhiben los ninos, tanto las que permiten su adaptacién a la situacion de
interaccion con el adulto, como las que lo impiden. Se considera que puede ser aplicado
con ninos con problemas de conducta, como la agresion, o con aquellos que no los tienen,
debido a que los nifios realizan ambos tipos de conducta, pero en diferente frecuencia y
duracién (Wakschlag, Leventhal, Briggs-Gowan, Danis, Keenan, Hill, Egger, Cicchetti
& Carter, 2005).

El segundo instrumento de observacion fue para las practicas parentales y se nombré
como Sistema de Observacién del Control y Apoyo Parental. Este instrumento se des-
plegd en tres dimensiones: apoyo parental, control parental y otras conductas.

La primera dimensién corresponde al apoyo parental, donde se incluyen acciones
para promover bienestar emocional en el nino, como las subdimensiones de aprobacién,
cooperacién y contacto fisico positivo.

La segunda dimensién refiere al control parental, en la que se incluyen las estrategias
del padre para el manejo y la supervisién de las acciones del nino. Esta dimensién, quedé
integrada por dos macro-categorias (Roustan, Izquierdo & Anguera, 2013), de las que
se despliegan tres categorias en cada una. La primera macro-categoria, fue nombrada
como control positivo, y representa practicas de disciplina en las que el padre demanda
al nino la ejecucion de la tarea a través de las categorias de explicacién, supervision y
retroalimentacién; mientras que la segunda macro-categoria fue nombrada como control
negativo, donde se incluyen préacticas de disciplina de restriccién y castigo; se integro
con las categorias de contacto fisico negativo, reprobacién e ignorar al nino.

La dltima dimensién fue la de otras conductas, la cual tuvo el objetivo de incluir
aquellas que no representaran las practicas parentales anteriores, como acciones aisladas
de aparente inactividad de la madre o tocar alguna parte de su cuerpo.
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Tras la conformacion de este sistema de observacién, se pudo identificar que las
practicas que realizan los padres en interaccién con su hijo estan enfocadas en el mane-
jo y supervisién de la conducta del nifo (control), y una tercera parte de las categorias
correspondio a las practicas de apoyo.

Un aspecto importante al momento de clasificar las précticas de control conduc-
tual definido como los esfuerzos de padre por manejar y supervisar el comportamiento
infantil, fue que las encontradas en este estudio no sélo implican aspectos positivos
como se ha estipulado a nivel tedrico (Barber, 1996; Darling & Steinberg, 1993). En
las préacticas de control conductual identificadas, figuran aspectos positivos como hacer
demandas a través de la supervision, la explicacion de la actividad o retroalimentar
al nifio para que logre el objetivo propuesto; y aspectos negativos, como précticas de
restriccién e intrusiéon de la madre en la conducta del nino, como el contacto fisico
negativo, reprobar e ignorar.

En este estudio no se identificaron practicas de control psicolégico, las cuales se ca-
racterizan por manipulacion, criticas e indiferencia, y que impactan en la salud psiquica
de los hijos. Una posible explicacién podria ser que los padres tanto hombres como mu-
jeres aplican menos el control psicolégico en los hijos que se encuentran en la infancia
en comparacién con los adolescentes (Kuppens et al., 2013).

Ambos instrumentos de observacién, contienen subdimensiones conductuales que
concuerdan parcialmente con otros sistemas de observacién para la interaccién de la
diada padre-hijo, como los empleados en investigaciones de Vite y Lépez (2004) y Vers-
chueren, Dossche, Marcoen, Mahieu y Bakermans-Kranenburg (2006).

Para la construccién de ambos sistemas de observacién, se cuidé que los datos
obtenidos en cada etapa, fueran representativos y confiables siguiendo los criterios esti-
pulados por Flores et al. (2013), Anguera (2003b), Gardner (2000), Aspland y Gardner
(2003). Primeramente, en la seleccién de las muestras de comportamiento de la interac-
cion diadica, se controld la reactividad a la presencia del observador mediante una fase
de adaptacién en la primera sesién. Después, en la representatividad de la muestra, se
implementaron tareas estructuradas que propiciaran la interaccién entre los miembros
de la diada y la exhibicion de conductas caracteristicas de la dinamica familiar tal y co-
mo ocurre en el escenario natural (Roberts & Hope, 2001). Por lo que se puede senalar
que las muestras de comportamiento estudiadas, representan la interaccién de la diada
como se lleva a cabo en la cotidianidad.

Se realizo el control de calidad de los datos para detectar si eran confiables e idéneos
para su interpretacion. Se entrené a un grupo de observadores para que realizaran las
narraciones e identificaran las acciones que habrian de integrar los sistemas de registro.
Asimismo, obtuvieron la confiablidad de los datos a través de la concordancia consen-
suada entre observadores mediante la estimacién del nimero de acuerdos entre la suma
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del nimero de acuerdos y desacuerdos, luego multiplicado por 100. Sélo se considera-
ron como validos los datos provenientes de narraciones completas y cuyo acuerdo entre
observadores oscilara en 80 %.

A lo largo de todo el estudio se presentaron algunas limitaciones, que si bien no im-
pactan sustancialmente en los resultados es conveniente tomar en cuenta para futuras
investigaciones. Al momento de recabar la muestra de comportamiento se presentaron
situaciones en que la diada realizaba la actividad més rapido o més lento de lo pro-
puesto. Para ello, se sugiere continuar en la bisqueda de tareas que permitan recabar
el tiempo necesario sin que la diada tenga que estar mas o menos tiempo del requerido
y se puedan obtener datos representativos.

Otra limitacién alude a los participantes adultos, ya que sélo participaron madres
de familia. Es conveniente indagar si en el repertorio de los padres, existen practicas
parentales distintas a las que emplean las madres.

Respecto al lugar donde se implementaron las tareas, no fue determinante en los
comportamientos observados en la conducta interactiva de la diada debido a la natura-
leza de este estudio. Para ello, es conveniente distinguir entre estudios observacionales
naturalistas y la observacién sistematica, pues cada uno ofrece un marco de referen-
cia conceptual y metodolégico que determina la importancia del lugar, el tiempo, las
tareas, el sistema de observacion y el método de anélisis de los datos (Hintze & Matt-
hews, 2004). Esta investigacién implicé un sistema de observacién sistematica, la cual
se caracteriza por la medicién de conductas especificas que han sido definidas operacio-
nalmente a priori de manera clara y precisa (Hintze & Matthews, 2004). Por ende, en
estos estudios sobresale la importancia de asignacién de tareas que permitan emerger
la conducta de interés mas que el lugar donde se recoge la muestra de comportamiento.

A partir de este estudio, se aportan dos sistemas de observacién confiables que per-
mitirdn el registro de las conductas que realiza cada miembro de la diada padre-hijo
mientras interactian.

En suma, el uso de instrumentos y herramientas es una caracteristica definitoria
de la investigacién cientifica, ya que posibilita la mediciéon de las variables de manera
razonada y precisa (Carretero-Dios & Pérez, 2007). En esta fase de la investigacion, el
objetivo general consistié en adaptar y construir los instrumentos que permitieran la
medicién de las variables de interés. En esta seccién, se presentaron las implicaciones
de la adaptacion y validacion psicométrica de la Escala de Orden, Bullicio y Confusién
(Matheny et al., 1995) y la construccién de dos instrumentos de observacién sistematica.
Ambos posibilitaron la medicién de las variables de interés de esta investigacién.
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FASE 11
Evaluacion del contexto ambiental y la

agresion infantil

La identificacion de las condiciones ambientales en que se desarrollan los nifios se
ha convertido en un eje central en la investigacién dado que han sido asociadas al desa-
rrollo competente o disfuncional en la infancia. En esta investigacién, se intenté probar
un modelo ecoldgico del desarrollo de la agresion en la infancia, integrado por sistemas
que se relacionan entre si y que estan presentes en el principal contexto de desarrollo.

En esta fase, se analizé la relacién de las condiciones socio-fisicas de desorden o caos
en el hogar, el hacinamiento percibido por los padres de familia y la agresion infantil.

6.1. Objetivo

Evaluar la relacién de las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar (caos),
el hacinamiento y la agresion infantil en dos grupos de diadas padre-hijo.

6.2. Meétodo

Participantes

Para la eleccién de los participantes se hizo un muestreo no probabilistico proposi-
tivo (Kerlinger & Lee, 2002). Los criterios de inclusién fueron que el adulto debia ser
el padre o madre y cuidador principal del menor, y para el caso de los nifios fue que
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se ubicaran en la etapa preescolar. Inicialmente, se conté con la participaciéon de 31
diadas, de las cuales sélo permanecieron 23. Sus datos se reportan en la fase 3.

Instrumentos

» FEscala de Orden, Bullicio y Confusion (Matheny et al., 1995) version para pa-
dres de familia mexicanos (Adaptada y validada en la fase 1). Es una escala
que evalia las condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar a partir de tres
dimensiones: orden, confusiéon y carencia en la implementaciéon de rutinas fami-
liares. Esté integrada por 9 reactivos (p. e. Podemos encontrar con facilidad las
cosas que necesitamos, en la casa hay una atmosfera de calma, frecuentemente
hay preocupaciones en nuestro hogar, etc.), con opcién de respuesta tipo Likert
de cuatro puntos: 1. Muy parecido a mi casa, 2. Parecido a mi casa, 3. Poco pa-
recido a mi casa, y 4. Nada parecido a mi casa. Cuenta con validez de constructo
y consistencia interna de o = .72.

» Lista de Conductas Infantiles (Child Behavior CheckList, CBCL 1 1/5 - 5; Achen-
bach & Rescorla, 2000) version validada para poblacion mexicana (Flores, Bustos,
Blanco & Covantes, 2015). Es un instrumento compuesto por 32 reactivos que
responden los padres sobre la sintomatologia internalizada y externalizada del
nifo. Sus reactivos se concentran en cinco factores (conducta agresiva, retrai-
miento, quejas somaticas, problemas de sueno y reaccién emocional). Cuenta con
tres opciones de respuesta: 0 = nunca, 1= a veces y 2 = siempre. Tiene validez de
constructo y alfa de Cronbach de 0.87. Para este estudio se considerd el puntaje
de la subescala Conducta Agresiva, la cual estd conformada por 17 reactivos (p.
e. Golpea a otros, se involucra en muchas peleas, es desobediente, etc.) con los
que se obtiene una puntuacion total posible de 33 puntos. Este factor cuenta con
validez de constructo y alfa de Cronbach de av = .89.

» Fscala de Estrés Habitacional (Magdaleno, Flores € Bustos, 2016). Es una escala
con la cual se indaga el estrés residencial entendido como el grado de molestia
reportado por los padres debido a las condiciones de vivienda. Esta integrada
por 28 reactivos (p. e. me molesta que mi casa sea pequena, me molesta el ruido
provocado por los vecinos, etc.) agrupados en cuatro factores (temperatura, den-
sidad, hacinamiento y ruido). Cuenta con opciones de respuesta tipo Likert de
cuatro puntos que van de total acuerdo (4) a total desacuerdo (1). Sus factores
explican el 45 % de la varianza y el coeficiente alfa de Cronbach es de o = .93.

114



6.2 Método

Procedimiento

Antes de comenzar este estudio, se solicité autorizacién en la Secretaria de Edu-
cacién Publica para el trabajo de campo en dos jardines de ninos. Posteriormente, se
invité a los directores a participar en el estudio y a través de ellos se convocd a los
padres de familia.

Se llevé a cabo una sesién informativa encabezada por la directora de cada plantel,
en la cual se dio a conocer que en esa institucion ingresarian psicélogos a realizar acti-
vidades con los padres e hijos. Se les explicé someramente que las actividades tenian el
objetivo de conocer la forma en que conviven cotidianamente los padres e hijos y que
la participacién era voluntaria, anénima y el manejo de los datos seria confidencial.

A los padres que decidieron participar, se les entregd un cuestionario para que lo res-
pondieran. Este “cuestionario” fue la secciéon de preguntas para indagar caracteristicas
de la diada, sus condiciones de vivienda y las escalas que se describieron en la seccién
de instrumentos.

6.2.1. Anadlisis de datos

Para los datos obtenidos a partir de la aplicacién de escalas, se aplico el siguiente
tratamiento estadistico:

= Anadlisis descriptivo de los datos de los nifios y nifias clasificados como agresivos.

= Anélisis descriptivo para las caracteristicas de los hogares habitados por las dia-
das participantes. En el cual se identificaron las medidas de tendencia central y
dispersién (media y desviacién estandar).

= Correlacién producto-momento de Pearson, con el objetivo de conocer la relacién
entre las variables medidas. Se incluyeron los indicadores del hacinamiento (estrés
residencial, densidad y condiciones socio-fisicas del caos) y la agresién infantil.

= Anélisis de regresion lineal. Se aplicé con la finalidad de identificar el nivel de
explicacién de las relaciones significativas encontradas entre las variables medidas
a través de las escalas aplicadas a los padres.
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6.3. Resultados

Identificacién de ninos agresivos y no agresivos

En la Tabla 16 se muestran los datos de los ninos y ninas identificados con puntajes
altos y normales de agresién con base el punto de corte de la sub escala de Conducta
Agresiva de la versiéon mexicana de Lista de Conductas Infantiles (CBCL 1 1/2 — 5,
Flores et al., 2015).

Se identificaron a 12 ninos y ninas con conducta agresiva y a 11 con conductas no
agresivas.

Tabla 16
Clasificacién de nifios agresivos y no agresivos.
Sexo Edad (Meses) Puntaje
Agresivos 4 ninas M = 60.08: DE: 11,25 M =15.45 DE=7.25
8 Nifios
No agresivos 7 nifas M =9.00, DE =4.40

L M =63.18; DE: 5.474
4 ninos

Nota: N= 23 participantes.

Como se muestra, ambos grupos quedaron homogéneos en cuanto a la edad, con ex-
cepcién del sexo, ya que fueron més hombres con puntajes altos en agresion que mujeres.

Caracteristicas de los hogares

Dado que las variables ambientales que se evalian en la presente investigacién
podrian estar relacionadas con el tipo de hogares en que habitan las diadas, la primera
aproximacion fue identificar las caracteristicas sobresalientes de sus hogares. Mediante
el andlisis de frecuencias de las caracteristicas del hogar se verificé que la distribucién
de los datos fue normal y sin diferencias entre los grupos (diada con nino agresivo y
no agresivo). En la Tabla 17 se muestra que la mayoria de las diadas vive en hogares
rentados (43.5 %), construidos por materiales resistentes (95.7 %) y éstos se componen
de 1 a 5 cuartos, incluyendo sala, cocina y batio (72.7 %) con 1 o 2 recdmaras (34.8% y
30.4 % respectivamente). La cantidad de adultos que habitan en la misma casa fue de
1a7(M=2.70,DE =1.29) y de 1 a 5 ninos (M = 1.96, DE= 0.97).

Con los datos obtenidos a partir de este andlisis, se calculé la densidad mediante
el nimero de personas por recimara. El resultado fue que por cada dormitorio hay 3
personas (DE = 2.82).
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Tabla 17
Condiciones de vivienda de las diadas participantes. Se muestran las caracteristicas de las
casas y la cantidad de personas que la habitan.

Caracteristicas de

L. Porcentaje = Media DE Min Max
vivienda
(%)
Tipo
De un familiar 391
Rentada 43.5
Propia (aun pagando) 43
Propia (Pagada) 13
Material de
construccion 95.7
Concreto y techo de loza 43
Concreto y techo de
lamina
Numero de cuartos
1-5 72.7
6-10 173 4.68 3.286 1 14
11> 8.6
Namero de recamaras
1 34.8
2 304
3 17.4 2.26 1.287 1 5
4 8.7
5 8.7
Personas que habitan
Nifios 1.96 0.97 1 5
Adultos 2.70 1.29 1 7

Nota: N= 23 participantes.

A partir de este andlisis descriptivo, se identificé que las caracteristicas fisicas de los
hogares habitados por los dos grupos de diadas eran homogéneas, sobretodo en el tipo
de hogar, material de construccion y niimero de habitantes. Dado que la mayoria de las
casas habitadas eran prestadas o rentadas, la densidad promedio fue alta, considerando
que lo adecuado es que haya dos personas por dormitorio.

El siguiente tratamiento estadistico consistié en la aplicacién de un andlisis de co-
rrelacion producto-momento de Pearson para conocer si la percepcion de las cualidades
socio-fisicas del contexto, el estrés habitacional y la agresién infantil reportada por los
padres estaban relacionadas.

Correlatos de las condiciones socio-fisicas de desorden (caos) en el hogar,
estrés residencial y agresion infantil

Para conocer la relacién de las condiciones socio-fisicas del ambiente con el estrés
habitacional parental y la agresion infantil, se aplicé un andlisis de correlacién producto-
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momento de Pearson. El objetivo consistié en analizar si las condiciones socio-fisicas de
caos o desorden en el hogar se asociaban con en el estrés habitacional que experimentan
los padres de familia, y éste, con la agresion que manifiestan los ninos. En la Figura
6 se muestra un esquema que organiza las variables independientes y la variable de-
pendiente con sus respectivos factores. La conducta agresiva infantil, el caos y el estrés
habitacional fueron reportadas por los padres de familia.

ESTRES RESIDENCIAL CONDUCTA

AGRESIVA

Factor 1: Orden Factor 1: Densidad

Factor 1: agresion

Factor 2 Confusion Factor 2:
Temperatura

Factor 3: Ausencia Factor 3: Ruido

enla

implementacién de
rutinas

Factor 4:
Hacinamiento

Figura 6. Representacién de cualidades socio-fisicas de desorden en el hogar (caos), estrés

habitacional parental, y conducta agresiva con sus factores correspondientes.

El analisis de correlacion producto-momento de Pearson se aplicé para el conjunto
de datos recabados en los dos grupos de diadas, donde se obtuvo que la agresion infan-
til reportada por los padres, no mantiene relacién estadisticamente significativa con el
estrés ambiental, pero si con las condiciones de caos, factor ausencia de implementacién
de rutinas con el que mantiene relacién fuerte y significativa (r = .599; p < .01); es
decir, que en los hogares donde hay ausencia en la implementacién de rutinas familiares
los ninos obtuvieron mayor puntaje en agresion.

Posteriormente, se ejecutaron dos andlisis adicionales con el propédsito de conocer
la relacién de estas variables de manera independiente para cada grupo. En el caso de
los ninos agresivos, se identificé que la agresién que manifiestan no se relaciona con
el estrés habitacional que reportan sus padres, pero si muestra una relacién fuerte y
significativa con las condiciones del caos en su hogar. En la Tabla 18, los datos reflejan
que los nifnos que manifiestan mayores puntajes en agresién, viven en hogares menos
ordenados (r = -.630; p < .05) y con mayor ausencia de implementacién de rutinas (r
=.619; p <.05).
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Tabla 18

Correlatos de la agresion infantil reportada por los padres de familia de nifos agresivos,
cualidades socio-fisicas y el estrés habitacional.

Agresién Caos Estrés habitacional
1 2 3 4 5 6 7 8
Agresién 1. Agresion infantil
2. Orden -,630
3. Confusion -,255 -,166
Caos 4. Ausencia de ] ]
implementacion de ,619 -650 114
rutinas
5. Densidad -,183 =229 ,7%7 179
Estrés 6. Temperatura -,112 -071 511 ,156 ,694*
habitacional 7. Ruido -,250 362 ,320 -506 ,212 ,396
8. Hacinamiento 142 016 486 ,230 ,579 ,606 395

Nota: Los valores en negritas representan las asociaciones fuertes identificadas (r > .5).
*p<.05
**p<.01

En el grupo de ninos no agresivos, se identificé que la agresion que manifiestan no se
relaciona significativamente con ninguno de los factores de las variables reportadas por
los padres (Tabla 19). Esta situacién, ratifica que estas relaciones s6lo son significativas
cuando los nifios son reportados como agresivos.

Tabla 19

Correlatos de la agresion infantil reportada por los padres de familia de nifos no agresivos,
cualidades socio-fisicas y el estrés habitacional.

Agresién Caos Estrés habitacional
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Agresion
Agresion infantil
2. Orden -,239
3. Confusion -,016 446
4. Ausencia de
implementacion ;343 334 ,369
Caos de rutinas
5. Densidad -,126 -,391 -310 -,270
6. Temperatura -268 ,018 ,076 ,247 ,698
7. Ruido -072 149 319 ,306 ,259 ,300
8

Estrés habitacional H-acinamiento 434 -108 -028 162 446 196 ,666

Nota: Los valores en negritas representan las asociaciones fuertes identificadas (r > .5).
*p<.05
*p<.01
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Finalmente, se aplicé un anélisis de regresion lineal donde se incluyeron las variables
con las que la agresién infantil mostré relacion significativa. Los resultados indican que
la agresién infantil reportada por los padres podria ser explicada por la ausencia de
implementacion de rutinas jousmda =.328, F (1,22) = 11.742, p < .01.

La primera aproximacién para explicar el comportamiento de agresién en relacién
con los estresores ambientales, da la pauta para entender que la agresién infantil es
un comportamiento que estd asociado con factores socio-fisicos cadticos del entorno
residencial, como la ausencia de implementacién de rutinas familiares y la falta de orden
dentro de la casa; pero no se asocia al estrés producido por las condiciones ambientales
del hogar que experimentan sus padres. Las implicaciones se discuten a continuacién.

6.4. Discusion

En esta fase de la investigacién, se analizé si las condiciones socio-fisicas de desorden
en el hogar (caos) en que habitan los ninos impactaban de manera directa en la agresién
infantil, o indirecta por la via del hacinamiento que experimentaban los padres. Las
implicaciones de esta fase se discuten a partir de la inferencia de las hipdtesis y los
objetivos planteados, las limitaciones y alternativas para futuras investigaciones.

Inicialmente, se revisaron las condiciones de vivienda de los participantes con el
objetivo de conocer las caracteristicas de los hogares en que habitaban los participan-
tes de cada grupo. No se detectaron diferencias entre los hogares de los dos grupos de
diadas y la estructura y caracteristicas sociodemograficas corresponden a los hogares
tipicos habitados en la Ciudad de México (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
-INEGI-, 2017).

La identificacion de homogeneidad en las caracteristicas fisicas y sociodemograficas
de las condiciones de vivienda de los participantes, constituyé un primer dato impor-
tante del papel que desempenan las caracteristicas ambientales fisicas del hogar en los
procesos que se generan al interior de este sitio. Es decir, en esta muestra, no existen
diferencias en las caracteristicas ambientales fisicas donde se desarrollan los nifios agre-
Sivos y no agresivos.

Desde la perspectiva del modelo bioecoldgico del desarrollo (Bronfenbrenner y Mo-
rris, 2006), se plantea que los factores ambientales ejercen influencia en los procesos
proximales de manera objetiva y subjetiva. Es decir, si bien existen caracteristicas ob-
jetivas homogéneas, la forma en que estén constituidas o se perciban podria determinar
el impacto que ejerza en los procesos proximales, como la interaccion de la diada padre-
hijo (Wachs & Evans, 2010).
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La primera relacién esperada, fue que las condiciones socio-fisicas de desorden en el
hogar (caos) se vinculaban con el estrés residencial, especificamente con el indicador de
hacinamiento que reportaron los padres, dado que las condiciones fisicas del ambiente
contribuyen a la experiencia subjetiva de hacinamiento (Gifford, 2007). No obstante,
no se encontré que el hacinamiento, ni el resto de los factores de estrés residencial en
padres mantuvieran alguna relacién con los factores de caos en el hogar. Este hallaz-
go, es consistente con los resultados obtenidos por Whitesell, Teti, Crosby y Kim (2015).

Una posible explicacion para este resultado, es que las caracteristicas fisicas de los
hogares evaluados, corresponden a viviendas con materiales de construccion resistentes
tipicos de zonas urbanizadas; cuyo nimero de habitantes entra en el porcentaje de fa-
milias que no viven en condiciones de hacinamiento (INEGI, 2017). El que las personas
vivan en condiciones habitables, reduce la posibilidad de evaluar como negativo el es-
pacio disponible (Churchman, 2002). Asimismo, se reduce la posibilidad de que existan
condiciones fisicas de desorden debido a la disponibilidad del espacio para distribuir los
objetos.

En esta investigacion, el hacinamiento se consider6 como un factor del estrés residen-
cial y fue definido como una evaluacién subjetiva del individuo, quien ante determinado
nivel de densidad la percibe como negativa y conduce a un estado de estrés psicolégico
(Churchman, 2002). El estrés en los padres, tanto el producido por situaciones rela-
cionadas con la parentalidad como por eventos cotidianos (p. e. las condiciones de
vivienda) ha sido un predictor importante en los problemas de comportamiento infantil
(Coley et al, 2003; Fuller et al., 1993). Por ello, la segunda relacién que se esperaba,
fue que el hacinamiento se vinculara de manera positiva y significativa con la agresién
infantil. Sin embargo, no se encontré relaciéon entre estas variables en ninguno de los
dos grupos de diadas.

Con estas dos relaciones hipotetizadas, se pretendia conocer si las condiciones socio-
fisicas de desorden en el hogar impactaban de manera indirecta en la agresién infantil
por la via del hacinamiento que experimentan los padres, pero no se encontré apoyo
empirico que diera sustento a este planteamiento. Este resultado es congruente con
otras investigaciones como la de Martin et al. (2012) donde se identificé que las varia-
bles maternas evaluadas no son mediadoras del caos y aspectos del desarrollo infantil.

La tercera relacién analizada, fue para conocer si las condiciones socio-fisicas de des-
orden en el hogar mantenian relacién directa y significativa con la agresion infantil. A
partir del anélisis en los dos grupos de ninos (en conjunto y de manera independiente),
se encontrd que sélo el factor que representa la ausencia de implementacién de rutinas
tiene una relacién positiva y significativa con la agresién que manifiestan los nifios en
etapa preescolar r = .599, p < .01. Asimismo, constituye un elemento fundamental en
la explicacién de la agresién infantil R? =.328, F (1,22) = 11.742, p < .01.

ajustada
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Este hallazgo concuerda con los resultados reportados por Dumas et al. (2005),
Coldwell, Pike y Dunn (2006), Deater-Deckard et al. (2009) y Jaffe, Hanscombe, Ha-
worth, Davis y Plomin (2012) donde se concluyé que las condiciones de caos en el hogar
impactan directamente en los problemas de comportamiento infantil.

La ausencia de implementacién de rutinas en la familia, es un factor de los hogares
conceptualizados como cadticos, pero su naturaleza no representa a un elemento fisico
del hogar, sino a un aspecto social equivalente a un proceso familiar que, en conjunto
con la parentalidad y sus caracteristicas, estan estrechamente asociadas con el desarro-
llo infantil (Lorenzo-Blanco et al., 2013). Por ello, y con base en el apoyo empirico, se
puede senialar que los procesos familiares caracteristicos de los hogares cadticos desem-
pefian un papel critico en la agresion que manifiestan los nifios.

Deater-Deckard et al. (2009) plantean que es importante considerar al nifio con pro-
blemas de conducta como una influencia potencial para la existencia de caos en el hogar,
pues los padres de un nino con problemas de comportamiento se encuentran en una si-
tuacion mas dificil para poner orden en el hogar. Esta situacién resalta la relevancia del
analisis de la interaccién de la diada padre-hijo para complementar los hallazgos acer-
ca de la importancia de los procesos familiares en el comportamiento infantil y paterno.

En investigaciones previas, se analizo el efecto de las condiciones de caos en el hogar
en los problemas de comportamiento infantil de manera global, por lo que una de las
aportaciones de esta investigacion consistié en identificar, especificamente, cual de éstas
condiciones contribuyen en la explicacién de la agresién que manifiestan ninos en etapa
preescolar.

Pese a la relevancia de los hallazgos obtenidos, en esta fase de la investigacion se
presentaron algunas situaciones que podrian mejorarse en futuras investigaciones. Dada
la naturaleza de esta investigacién, el nimero de participantes no posibilita la gene-
ralizacién de estos hallazgos, no obstante, se garantiza la relevancia cultural y validez
ecoldgica.

En futuras investigaciones, se sugiere incrementar el tamano de la muestra, donde
se incluyan en la misma proporcion a padres y madres de los ninos. Asimismo, se con-
sidera conveniente que este estudio pudiera replicarse en una poblacién que habiten en
hogares con densidad alta y baja, y contrastar la experiencia de hacinamiento en los
padres.

A partir del hallazgo principal en esta fase de la investigacion, se sugiere continuar
con la identificacion de cémo se llevan a cabo los procesos familiares en los hogares
cadticos, tanto en la estructura fisica como social. En esta investigacién, sélo se indaga-
ron tres elementos: el orden, la confusién y la ausencia de implementacion de rutinas; no
obstante, Wachs y Evans (2010) plantean que existen més elementos que caracterizan
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a los hogares caédticos.

Los procesos familiares, son resultado de la interaccién entre los miembros de la
familia, y estdn matizados por aspectos culturales, situacionales y caracteristicas de
personalidad de los padres y los hijos (Bornstein, 2006). Dado que, en la infancia tem-
prana los padres representan uno de los aspectos mas influyentes en el desarrollo infantil,
es fundamental indagar en las practicas parentales que llevan a cabo.

Los datos analizados en esta fase se obtuvieron a partir del reporte de los padres,
pero en andlisis de la interacciéon diadica, surge la necesidad de realizar estudios que
aporten informacion tal como ocurre en el escenario natural. Con este objetivo, en la
siguiente fase de la investigacién se hizo un estudio observacional para conocer la forma
en que se asocian los comportamientos de los padres y ninos (agresivos y no agresivos).
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Capitulo 7
Fase 111
Modelo psicoambiental de las practicas

parentales en la agresion infantil

El analisis del contexto ambiental, tanto de los elementos fisicos como sociales que
lo constituyen, es fundamental para la comprension del desarrollo humano (Bronfen-
brenner & Morris, 2006). En esta fase de la investigacién, se incorporé el anélisis de un
aspecto del contexto social (practicas parentales) en la agresién en la infancia, el cual
se llevd a cabo a partir de un diseno observacional.

7.1. Objetivo

Evaluar la manifestacién de conductas desadaptativas en nifios agresivos y no agre-
sivos y su relacién con las practicas parentales.

Objetivos especificos

= Identificar regularidades del comportamiento infantil en ambos grupos de nifios
en forma de patrones conductuales.

= Identificar las conductas activadoras e inhibidoras de los comportamientos desadap-
tativos en ninos agresivos y no agresivos.

= Comparar las practicas parentales que emplean los padres de los ninos agresivos
y NO agresivos.
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» Identificar las préicticas parentales que se inhiben o se activan con los comporta-
mientos desadaptativos en el grupo de nifios agresivos y en los no agresivos.

7.2. Método

Participantes

La muestra se integré con 23 diadas (una diada padre — hijo y 22 diadas madre —
hijo(a)). La edad de los padres fue de 21 a 43 anos (M = 29.04, DE = 6.25), con esco-
laridad predominante de nivel secundaria (47.8 %), seguida por preparatoria (30.4 %),
licenciatura (13 %) y carrera técnica (8.7 %). En cuanto a estado civil, el 34.8 % reporté
ser casado, el 26.1 % estar viviendo en unién libre, 26.1 % soltero y 4.3 % separado.

Los ninos participantes fueron 11 mujeres y 12 hombres con edades de 41 a 73 meses
(M = 61.57, DE = 8.913), quienes estaban cursando el nivel preescolar.

Tipo de muestreo

Para conformar la muestra de comportamiento de cada diada, se hizo un muestreo
temporal (Kerlinger & Lee, 2002) durante cuatro sesiones, y una sesién previa para
la adaptacién. En la Tabla 20, se muestran las seis tareas que realizaron las diadas y
la cantidad de tiempo videograbado en cada sesion. Las tareas 1 y 2 corresponden a
la fase de adaptacion, que también fueron videograbadas, pero no forman parte de la
muestra de comportamiento analizada.
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I:ut.:.-l:trze?) temporal en la diada padre-hijo. Se muestra la cantidad de tiempo videograbado en
cada tarea.
. Muestreo temporal (minutos)
Adulto Nino
Diada Tarea M;J:t:tlra
Sexo (Eggg) Sexo (rﬁg:;) 1 2 3 4 5 6

1 M 29 M 62 04:09 07:08 20:03 19:58 20:48 21:21 01:22:20
2 M 32 H 71 02:10 19:34 23:17 17:16 20:04 12:25 01:13:02
3 M 40 H 7 02:39 08:30 18:55 22:11 20:32 08:42 01:10:20
4 M 26 M 62 02:32 4:36 18:48 17:16 21:50 29:15 01:27:09
5 M 30 H 69 02:16 09:36 12:12 19:47 17:49 11:45 01:01:33
6 M 31 M 63 03:43 2242 13:41 20:47 19:05 11:22 01:04:55
7 M 23 M 67 01:19 06:21 10:25 16:03 20:32 09:57 00:56:57
8 M 26 M 56 01:21 04:10 22:37 19:20 18:50 15:09 01:15:56
9 M 43 M 62 02:30 05:22 13:48 20:00 19:37 15:11 01:08:36
10 M 27 H 71 00:36 02:42 19:59 21:58 18:17 13:52 01:14:06
11 H 35 H 63 01:12 04:28 18:21 1842 20:45 1851 01:16:39
12 M 22 M 65 03:03 02:27 17:49 12:29 17:36 11:00 00:56:00
13 M 28 H 72 01:51 10:41 20:29 1844 20:44 15:.00 01:14:57
17 M 36 M 67 00:00 21:13 12:56 20:54 19:58 15:00 01:08:48
15 M 23 M 65 04:17 03:44 18:07 20:40 16:41 15:.00 01:10:38
16 M 28 H 52 02:14 02:53 17:40 17:16 16:59 22:48 01:14:33
17 M 4 M 73 01:40 08:05 11:03 13:30 17:45 13:00 00:55:18
18 M 22 H 57 02:57 01:45 15:30 16:25 16:55 18:54 01:07:44
19 M 24 H 53 02:25 06:13 14:27 20:25 19:36 16:15 01:10:43
20 M 28 H 43 02:26 14:32 21:40 18:20 21:56 25:58 01:27:54
21 M 21 H 41 04:01 0548 12:41 1945 17:28 22:06 01:12:00
22 M 28 H 51 02:57 09:27 14:50 20:28 16:00 14:21 01:05:39
23 M 25 H 60 04:39 06:19 08:36 18:26 20:43 12:47 01:00:32

Contexto de observacién

= Caracteristicas del entorno. Las actividades de interaccién lidica se llevaron a ca-
bo en las instalaciones de dos jardines de ninos ubicados en la Ciudad de México
y Estado de México. En cada institucion fue asignado un espacio para la imple-
mentacién de las actividades (salén de cantos y juegos, el teatro, la biblioteca
del preescolar y en ciertas sesiones se trabajé en un salén de clases vacio). Estos
espacios eran de tamano semejante, el cual oscilaba entre 6 x 7 metros.

En cada lugar habia una mesa y dos sillas para la ejecucién de las actividades, y
dos sillas adicionales, una para el observador 2 quien estaba al frente de la diada
aproximadamente a cinco metros de distancia, y la otra para el observador 1 quien
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permanecia alejado después de dar las instrucciones a los participantes. En cada
lugar, la iluminacién fue adecuada, la presencia de estimulos fisicos distractores
como el ruido ambiental fue escasa y no hubo intervencién de personas ajenas a
los participantes o a los observadores. Al ser un espacio de aprendizaje para los
menores, eventualmente habia eventos musicales y no se tuvo control de ruido
producido por estos.

Caracteristicas de la interaccion de la diada. Las diadas permanecian en el salén
sélo mientras realizaban las tareas, las cuales se consideraron como estructuradas,
de acuerdo con los sefialamientos de Roberts y Hope (2001).

Materiales

Para la videograbacion de la interaccién diddica. Los materiales empleados para las
tareas fueron los que se enlistan a continuacién. Cabe mencionar, que al dia sélo se
llevaba el material necesario para implementar la tarea en turno.

a) Equipo de grabacién.

Camara de video Handycam de Sony.
Extensién.

Tarjetas de memoria micro SD con capacidad de almacenamiento de 16 GB.

b) Juguetes para el desarrollo de las tareas.

Torre de hanoi.

Rompecabezas de 12 piezas (correspondiente a la etapa del desarrollo preescolar).
Frutas y verduras de plastico.

Bloques de pléstico.

Un tangram.

45 juguetes en colores verde, rojo y amarillo.

3 bolsas de pléstico (verde, rojo y amarillo).

Para el registro observacional, fue necesario contar con el siguiente equipo:
Computadora portatil.

Videos en formato MPEG almacenados en DVD o0 en memoria USB.
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Instrumentos
- De observacion

Sistema de Observacion de la Interaccion Social Infantil. Es un instrumento de ob-
servacién de tipo formato de campo con sistema de categorias (Anguera et al., 2007)
con el que se pueden registrar las conductas adaptativas y desadaptativas de los nifios
en interaccién con alguno de sus padres. Esta integrada por cuatro dimensiones: Adap-
tacion al contexto, donde se refleja la capacidad del nino para adaptarse a la situacion
de interacciéon que establece con su padre o madre a través de la autorregulacion, ob-
servacién del contexto y la ejecucién de la tarea; Desadaptacion al contexto, donde se
contemplan conductas que demuestran la negacién o dificultad del nifio para mante-
nerse en la tarea o seguir las instrucciones (fastidio, desobediencia, quejarse, mandar
y contacto fisico negativo); Contacto Afectivo, cuando el nino muestra conductas de
afecto hacia su madre o padre; y Otras conductas, donde se incluyen comportamientos
que no corresponden a los anteriores, como mirar a la camara.

Sistema de Observacion del Control y Apoyo Parental. Es un instrumento de obser-
vacion de tipo formato de campo con sistema de categorias (Anguera et al., 2007) que
permite registrar las practicas parentales de los padres de familia. Esta integrado por
tres dimensiones: Apoyo, que permite identificar la capacidad del padre para ayudar a
que el nino consiga una meta a través de acciones que promueven su bienestar emocio-
nal, y se integra por subdimensiones como cooperacién, contacto positivo y aprobacién;
Control conductual, donde el padre emplea medidas de disciplina para regular el com-
portamiento del nino. Esta Dimensién se integra por dos macro categorias, la primera
es positiva e incluye acciones de demanda, y se caracteriza por los esfuerzos del padre
para que su hijo emita la conducta esperada mediante explicacion, retroalimentacién y
supervisiéon; la otra dimensién es negativa y representa conductas de disciplina que el
padre lleva a cabo para disminuir o incrementar un comportamiento en el nino, tales
como el contacto fisico negativo, reprobacion e ignorar. Este instrumento cuenta con
una categoria adicional llamado otras conductas, en la cual se contemplan conductas
de aparente inactividad del padre.

- De registro

Registro Observacional de Datos Categoricos (RODAC; Flores € Ortiz, 2009). Es
un programa que permite el registro de cualquier comportamiento, ya que las categorias
conductuales, asi como los codigos a registrar son programados inicialmente. Este sis-
tema computarizado hace el registro continuo de las conductas a observar durante el
tiempo predeterminado por el observador. Aporta datos en un block de notas que pue-
den codificarse en el programa Excel y SPSS.
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Diseno de investigacion

Se emple6 un diseno observacional nomotético, de seguimiento y multidimensional
(Anguera, Blanco & Losada, 2001).

= Nomotético alude a la cantidad de unidades observadas. En este estudio fueron
23 diadas, cada una representa una unidad. Asimismo, puede asignarse a una
colectividad tomando el criterio de la caracteristica de agresién del nino, y se
consideraron también como dos unidades.

= De seguimiento alude a la temporalidad en que se recogen los datos. En este es-
tudio, se recolecté la muestra de interaccién de la diada padre-hijo en el periodo
de tres meses, en el que se obtuvieron cuatro sesiones por diada

» La multidimensionalidad alude al nivel de respuesta de los participantes, el cual
puede ser unidimensional, como conducta gestual o verbalizaciones, o multidimen-
sional, donde se involucra mas de un nivel de respuesta. En este caso, interesaban
las acciones que realizaron los participantes, posturas, gestos o verbalizaciones que
fueron agrupadas en las categorias o subdimensiones de los instrumentos cons-
truidos en el estudio 2 de la fase I.

Procedimiento

Antes de comenzar el trabajo de campo, se llevé a cabo la primera parte de la
capacitacion a observadores, la cual se realizé en dos momentos con el objetivo de eli-
minar el sesgo por los conocimientos previos de los observadores y con ello reducir las
desventajas en la investigacion si éstos se dan por exceso y provocar expectativas. La
primera parte consistio en la capacitacién de cuatro psicélogos en la filmacién del com-
portamiento y en el manejo de la cAmara de video durante sesiones tedricas, las cuales
se enfocaron en la observacién en escenarios naturales, practicas de videograbacién y el
trato a los participantes. Asimismo, se les otorgé la descripcién de las actividades que
serian implementadas para que memorizaran las instrucciones.

Cuando ya estaban identificadas las diadas que participarian en el estudio, asi como
su consentimiento para la participacién, se acordd con ellos el horario en que podrian ir
a realizar las actividades de interaccion. El procedimiento se condujo en las siguientes
etapas:

a) Videograbacién de la interaccién de la diada padre e hijo. Se acudié duran-
te tres meses, cuatro dias a la semana a cada jardin de ninos (lunes, miércoles,
jueves y viernes) en turno matutino de 9:00 a 12:30 horas y vespertino de 14:30
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a 17:30 horas para videograbar la interacciéon de las diadas. Aproximadamente
se recopilaba por dia una sesién de 3 a 5 diadas. En la primera sesién, los dos
observadores se presentaban con los participantes. El observador 1, reiteraba so-
meramente la intencién del estudio, el manejo confidencial de la informacién y
el anonimato de sus identidades, y les recordd la importancia de comprometerse
con la asistencia y puntualidad para culminar cada sesiéon. Posteriormente, esta-
blecia un rapport con los miembros de la diada y le daban las instrucciones de
las actividades (fase de adaptacién). En las siguientes cuatro sesiones se realizo el
muestreo temporal de la conducta. El protocolo para estas sesiones fue el siguiente:

- Dos observadores asistieron a los jardines de ninos 15 minutos previos al inicio
de la actividad con la finalidad de preparar el material y equipo de videograba-
cién. Posteriormente, el observador 1 comenzaba a platicar con el nino o la madre
a modo de establecer el rapport e inmediatamente les presentaba la actividad que
realizarian y daba las instrucciones. Mientras tanto, el observador 2 terminaba de
acomodarse con el equipo de videograbaciéon. Cuando el observador 1 indicaba a
los participantes, “adelante, pueden comenzar” se apartaba de la diada y el obser-
vador 2 iniciaba la videograbacién y se detenia cuando la diada habia concluido
la tarea asignada. El observador 2 en ningin momento intervino en el proceso.
Finalmente, el observador 1 se acercaba a la diada cuando éstos concluian la tarea
y les preguntaba qué les habia parecido el juego, o bien hacian algin comentario
sobre el mismo, hacia el cierre y se despedian.

-Se realizé la siguiente secuencia de tareas para cada diada participante y en el
mismo orden: (1) rompecabezas, (2) juego con frutas y verduras, (3) Torre de
hanoi, (4) Tangram, (5) armar figuras con bloques de plastico y (6) agrupacién
de juguetes. Estas actividades se describen en el Apéndice B.

Al final de la recoleccion de la muestra temporal de comportamiento de la diada,
como parte de los acuerdos con las directoras de los jardines de nifios y con los
padres, se dio informacién relevante a cada padre respecto a las observaciones
que se hicieron durante la videograbaciéon de las tareas, y dado que parte de la
muestra estaba integrada por diadas donde se incluyen ninos con comportamien-
tos agresivos, se otorgd una platica grupal acerca del comportamiento infantil y
el modo de abordar las conductas desadaptativas. La informacién que se propor-
ciond estuvo estructurada de acuerdo con el enfoque de solucién de problemas
sociales de D Zurilla y Nezu (2007).

b) Registro observacional y control de calidad del dato. Elsegundo paso se en-
foco en la obtencién de los datos del comportamiento infantil y de las practicas
parentales y la identificaciéon de la confiabilidad. Para ello, se llevé a cabo la si-
guiente secuencia:
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-Capacitacion a observadores. Este constituy6 el segundo momento de la capa-
citacién/entrenamiento a 12 observadores, la cual estuvo enfocada en aspectos
tedricos y practicos del registro observacional. Primero, se les dieron bases de
la observacién sistemdtica, sistemas de registro y confiabilidad de los datos. El
equipo de observadores fue dividido en 2 grupos con la intencién de que uno re-
gistrara el comportamiento de los nifios y el otro equipo el comportamiento de los
padres. Con ello, se conformaron tres parejas de observadores para cada condicion.

Antes de comenzar con la parte practica de la capacitacién, se otorgd el instru-
mento de observacién correspondiente a cada grupo de observadores para que
memorizaran las categorias o subdimensiones que iban a registrar. Posteriormen-
te, se les explicé el software que emplearian para el registro observacional y para
la obtencién de confiablidad de los registros. La parte practica comenzo con el
entrenamiento en registros observacionales de la conducta del miembro de la dia-
da correspondiente; para ello, se les otorgaron videos breves (aproximadamente
de 2 — 3 minutos de duracién) con los que practicaban el registro. Cabe senalar,
que estos videos no corresponden a las diadas que integran la muestra para esta
investigacién, pero si correspondian a muestras de interaccién de la diada padre
- hijo.

Cuando demostraron haber comprendido el sistema de observacion y de registro,
se les explico el método para obtener la concordancia entre los observadores, y la
estimacién del coeficiente de confiabilidad Kappa de Cohen empleando el paquete
estadistico SPSS versién 22. También realizaron ejercicios de obtencién de con-
fiabilidad mediante este método. A los observadores se les hicieron las siguientes
aclaraciones antes de comenzar con los registros:

+Los registros debian hacerlos de manera independiente.

+La obtencién de la confiabilidad se llevaria a cabo de manera presencial entre
los observadores.

+ La obtencién de confiabilidad se llevaria a cabo de manera consensuada.

Al término de la capacitacién se realizé el registro de los datos.

-Captura del dato a partir del registro observacional. De acuerdo con Anguera
(2003b), el registro constituye la transcripcién de la realidad por parte del obser-
vador mediante la utilizacion de cédigos determinados. En esta etapa se realizaron
los registros para la conducta infantil y las practicas de manera independiente,
con base en los cédigos para la conducta infantil y los cédigos para las practicas
parentales que provienen de los instrumentos de observacién. El registro se realizé
mediante el RODAC descrito en la seccién de instrumentos. Para cada miembro
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de la diada se realizaron registros de cuatro sesiones, a partir de las cuales se
obtuvieron 180 datos categodricos por sesién y un total de 720 datos categdricos
por miembro de la diada.

- Obtencion de confiabilidad de los datos. Cuando se obtuvieron los datos categdri-
cos, lo siguiente fue identificar si la informacién recuperada era confiable. Para
ello, los observadores se reunieron por parejas, revisaron el nimero de acuerdos y
desacuerdos y obtuvieron la concordancia entre los observadores, la cual se llevé
a cabo de manera consensuada, y posteriormente a través de la estimacién del
coeficiente Kappa de Cohen. A los observadores se les reiteré que el consenso im-
plicaba que, tras la identificacién de desacuerdos entre ellos, se pudiera tomar la
decision sin objecién explicita tomando como base la definicién de cada conducta
registrada. No obstante, si alguno permanecia en desacuerdo, no debian cambiar
la opinién por evitar el conflicto o bien, evitar el sesgo de “ahora es la conduc-
ta que tu digas, luego la que yo considere conveniente”. Por el contrario, se les
exhorté a defender las opiniones con argumentos basados en la definicién de la
categoria o subdimension, y si no se llegaba a un acuerdo, entonces podrian soli-
citar la opinién de un tercer observador que intervendria apoyado en la definicién
de la categoria.

Después del consenso entre observadores, aplicaron la prueba estadistica Kap-
pa de Cohen. El andlisis se aplicé a cada una de las cuatro sesiones registradas
por participante, tanto a los datos recabados para las préacticas parentales como
los de la conducta infantil. En la Tabla 21 se muestra la confiabilidad por cada
sesién correspondiente a la conducta infantil de los 23 ninos participantes. Los
coeficientes van de v = .73 a o = .99, los cuales se consideran aceptables (Blanco
& Anguera, 2003).
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Tabla 21

Coeficiente Kappa de Cohen para los datos de la conducta infantil.

Diada Sesion
1 2 3 4
1 0,82 0,89 0,80 0,81
2 0,87 0,83 0,86 0,87
3 0,84 0,95 0,89 0,73
4 0,87 0,88 0,90 0,85
5 0,85 0,80 0,80 0,81
6 0,89 0,90 0,96 0,88
7 0,83 0,79 0,80 0,87
8 0,82 0,83 0,86 0,87
9 0,80 0,91 0,86 0,83
10 0,84 0,82 0,80 0,80
11 0,81 0,86 0,83 0,88
12 0,93 0,87 0,80 0,80
13 0,86 0,83 0,80 0,80
14 0,82 0,84 0,91 0,80
15 0,98 0,80 0,87 0,82
16 0,80 0,86 0,93 0,85
17 0,83 0,82 0,90 0,98
18 0,80 0,82 0,80 0,94
19 0,84 0,85 0,96 0,89
20 0,87 0,84 0,86 0,88
21 0,80 0,93 0,80 0,80
22 0,80 0,99 0,80 0,80
23 0,90 0,80 0,82 0,80
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En la Tabla 22 se muestra la confiabilidad correspondiente a los datos obtenidos
para las practicas parentales. Los indices van de @ = .73 a o = .99, y al igual que los
datos recabados en el grupo de ninos, son aceptables.

Tabla 22

Coeficiente Kappa de Cohen para los datos de las practicas parentales.

Diada Sesion
1 2 3 4
1 0,89 0,81 0,92 0,83
2 0,92 0,80 0,83 0,76
3 0,84 0,90 0,85 0,79
4 0,85 0,86 0,84 0,85
5 0,74 0,89 0,86 0,81
6 0,88 0,89 0,80 0,88
7 0,79 0,82 0,90 0,81
8 0,82 0,85 0,80 0,81
9 0,81 0,93 0,83 0,84
10 0,87 0,86 0,89 0,81
11 0,80 0,80 0,86 0,81
12 0,95 0,81 0,92 0,77
13 0,80 0,80 0,91 0,77
14 0,80 0,81 0,82 0,82
15 0,99 0,97 0,89 0,90
16 0,83 0,84 0,83 0,92
17 0,86 0,80 0,81 0,94
18 0,87 0,82 0,86 0,81
19 0,79 0,96 0,81 0,81
20 0,84 0,82 0,83 0,84
21 0,81 0,99 0,88 0,83
22 0,79 0,88 0,81 0,81
23 0,84 0,96 0,84 0,82

Después del andlisis, se determiné que se contaba con datos cuya confiabilidad era
adecuada para continuar con el tratamiento estadistico pertinente.

7.2.1. Analisis de datos

Con el propésito de evaluar las conductas desadaptativas en nifios agresivos y no
agresivos, y la relacién de estas conductas con las préacticas parentales, los datos se
analizaron de manera cuantitativa seleccionando las pruebas estadisticas en funcion del
disefio de investigacién (Anguera et al., 2001).
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En el primer nivel de andlisis, se examiné la ocurrencia de los comportamientos de
la diada. Para ello, se estimaron las frecuencias con la finalidad de describir los compor-
tamientos que manifestaron los nifios agresivos y no agresivos, asi como las practicas
parentales que llevaron a cabo sus padres. Asimismo, se comparé mediante ANOVA
univariado, si las diferencias en el comportamiento (infantil y paterno) estaba en fun-
cién de la agresiéon que manifestaron los nifios de cada grupo.

En el segundo nivel, se analiz6 el orden en que ocurrieron los comportamientos de
los ninos de ambos grupos y de las practicas de sus padres. Primero, se detectd la
transicién del comportamiento infantil en forma de patrones conductuales mediante el
andlisis secuencial de retardos (Bakeman & Quera, 1996). Posteriormente, mediante el
andlisis de coordenadas polares (Sackett, 1980; Anguera & Losada, 1999) se identifica-
ron las conductas que se activaron o inhibieron ante la ocurrencia de comportamientos
desadaptativos, tanto en los ninos como las précticas que los padres implementaron.

7.3. Resultados

7.3.1. Analisis del comportamiento infantil

7.3.1.1. Estimacién de frecuencias en cada grupo

En la Tabla 23 se muestra la frecuencia absoluta para cada una de las subdimensio-
nes conductuales evaluadas en el proceso de interaccién. En el grupo de ninos agresivos
aparecen mas datos debido a que este grupo quedo integrado por 12 participantes, y
en el grupo de no agresivos, por 11 participantes. Por ello, la comparaciéon entre los
grupos se realizé con la proporcion de las conductas.
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Tabla 23
Frecuencia de las conductas infantiles en la muestra total de comportamiento por grupo de
diadas.

Frecuencia
Conducta
Nifnos no agresivos Nifos agresivos
AR 37 53
CA 22 26
CN 7 82
D 5 185
ET 4318 4830
FA 85 196
M 46 36
OoC 2534 2450
OR 676 654
Q 10 128
Total 7740 8640

Nota: AR= Autorregulacion; CA= Contacto Afectivo; CN= Contacto Fisico
Negativo; D= Desobediencia; ET= Ejecucion de la tarea; FA= Fastidio; M=

Mandar; OC= Observacion del contexto; OR= Otras conductas; Q= Queja.

En la Figura 7, se muestra la proporcion de los distintos comportamientos de cada
grupo. En cuanto a las conductas adaptativas como ejecucién de la tarea (ET), obser-
vacién del contexto (OC) y autorregulaciéon (AR), no se aprecian diferencias entre los
grupos. Se identificé mayor cantidad de comportamientos de adaptacion al contexto en
ambos grupos, siendo mas representativo ET y OC.

Respecto a las conductas desadaptativas, se detecté que ambos grupos emplean es-
tos comportamientos con menor frecuencia, pero se observa mayor proporcién en los
ninos agresivos, sobretodo en la ocurrencia de contacto fisico negativo (CN), desobe-
diencia (D), fastidio (FA) y quejarse (Q).
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Comportamiento de nifios agresivos y no
agresivos en actividades de interaccion

Porcentaje
w
o
o

20.0

10.0

P ~ - — m .
AR CA CN D ET FA M ocC OR Q

Conductas infantiles

m Niflos no agresivos M Nifos agresivos

Figura 7. Comparacion del comportamiento infantil entre nifos agresivos y no agresivos.
Nota: AR= Autorregulacion; CA= Contacto Afectivo, CN= Contacto Fisico Negativo; D=
Desobediencia; ET= Ejecucion de la tarea; FA= Fastidio, M= Mandar; OC= Observacion del

contexto; OR= Otras conductas; Q= Queja.

Posteriormente, se aplicé un andlisis de varianza univariado para identificar si
existian diferencias estadisticamente significativas entre las conductas infantiles y el
tamano del efecto de cada conducta. En la Tabla 24, se muestra que la desobediencia
y quejarse constituyen los comportamientos que diferencian a los ninos agresivos de los
no agresivos. Asimismo, se observa que el contacto fisico negativo en los grupos estuvo
aproximado a ser significativo (p = .06) y se detecté tamano del efecto moderado para
estos comportamientos (Cohen, 1988).
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Tabla 24

Analisis de varianza univariado para las conductas de los nifios agresivos y no agresivos.

Conductas infantiles F Sig. n? parcial
Autorregulacion 133 .719 .006
Contacto Afectivo .022 .883 .001
Contacto Negativo 3.969 .06 .159
Fastidio 2.758 A12 116
Desobediencia 6.786 .017 .244
Observacion del contexto 327 573 .015
Manda .888 .357 .041
Queja 7.512 .012 .264
Ejecucion de la tarea .037 .85 .002

Nota: Las conductas en negritas reflejan diferencias estadisticamente significativas (p <.05).

7.3.1.2. Deteccion de patrones conductuales en ninos agresivos y no agre-

sivos

A partir de la comparacion de las conductas infantiles entre los grupos, se analizé
la existencia de regularidades en la manifestacion de desobediencia, queja y contacto
fisico negativo. Para ello, fue aplicado el analisis de secuencial de retardos mediante el
programa GSEQ 5 (Bakeman & Quera, 2011), ya que, a partir de este andlisis se pueden
detectar las regularidades en que se presentan eventos y/o estados del comportamiento.

A partir del orden en que se manifestaron las conductas, se obtuvieron las probabi-
lidades incondicionada y condicionada, efectuandose un contraste estadistico mediante
la ley binomial para detectar la existencia de patrones conductuales (Bakeman & Que-
ra, 1996). Estos patrones se formaron con base en la probabilidad de ocurrencia de
determinadas conductas dada una conducta criterio (propuesta por hipétesis e inicio
del posible patrén de conducta). Para el caso del comportamiento infantil, se ejecutaron
tres analisis de manera independiente tomando como conducta criterio la desobedien-
cia, quejas o contacto fisico negativo, y como conductas condicionadas las que fueron
registradas mediante el Sistema de Observacién para la Interacciéon Social Infantil.

Este analisis tuvo el objetivo de explorar la transicion del comportamiento infantil
a partir del andlisis de los retardos retrospectivos y prospectivos del -5 al +5 (Bakeman
& Quera, 1996). Es decir, del andlisis de las cinco conductas que ocurrieron antes y las
cinco conductas que ocurrieron después de la conducta criterio.
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Para la delimitacién de los patrones de comportamiento estadisticamente significa-
tivos, se aplicaron las normas interpretativas convencionales respecto a la finalizacién
de un patrén conductual (Anguera, 1990; Anguera, 2010 en Mateu, 2010):

a) Un patrén acaba de forma natural cuando no hay maés retardos con conductas
estadisticamente significativas.

b) Cuando hay dos retardos consecutivos vacios, conduce a la finalizacién interpre-
tativa del patréon conductual.

¢) Cuando en un patrén conductual hay dos retardos consecutivos con més de dos
conductas significativas, el primero de ambos se establece convencionalmente como
maximo retardo (Max Lag), y se considera como el dltimo retardo interpretativo del
patrén conductual.

Deteccion del patron de la desobediencia

El primer analisis que se realizé fue para la desobediencia en ninos agresivos co-
mo conducta criterio y las restantes como conductas condicionadas. En la Tabla 25 se
muestran los dos patrones de comportamiento que fueron estadisticamente significati-
vos (p < .05) segun se observa en los valores de los residuos ajustados (RA > 1.96).
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Tabla 25

Anadlisis secuencial de retardos para la conducta de desobediencia de los nifos agresivos.

Conducta criterio (CC)
Desobediencia en nifios agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR -0,128  -1,08 -0,127 -1,08 -108 D -1,08 -1,08 -1,08 -108 -1,08
CA -0,755 -0,755 -0,755 0,755 -0,755 D -0,755 0,603 -0,755 0,602 0,602
CN 3255 3256 5557 7,091 7859 D 4791 3,256 479 4023 1722
D 13,889 12,862 15945 21,083 33928 D 33928 21,083 15945 12,862 13,889
FA 0403 0403 0403 -0,09 -1594 D 1,802 -0,595 0403 1901 1,401
oC -0,894 0,261 -1,057 -0,891 -1,88 D -3,362 -1,38 -1,212 -1,705 -1,042
Q 2741 0842 0826 0,189 2029 D = 3,855 2,008 2008 2623 2007
M -0,889 0,265 142 -0,889 0266 D -0,889 142 -0,889 -0,889 -0,889
ET 4243 -3942 -4838 -7,081 -9923 D -8,127 -5734 -4838 -3792 -3794
OR -0,279 -1,403 -056 1,409 0847 D -1,402 -0,278 0,284 -0,279 -0,56
Patron CN, CN, D,
activador D,Q D Q
Longitud -1,1
Rutas 3,3
Codigos 3.3
Patron 0ocC,
inhibidor ET ET ET ET ET D ET ET ET ET ET
Longitud -5,5
Rutas 1,2
Cédigos 1,2
Z>1.96

El primer patrén identificado corresponde a las conductas activadoras de la desobe-
diencia, es decir las conductas que ocurrieron antes y después. En los retardos re-
trospectivos, se muestran las conductas antecedentes, mientras que, en los retardos
prospectivos, se muestran las conductas consecuentes.

Tras el andlisis, se identificé que el patrén conductual resultante se conforma por
tres rutas antecedentes y tres rutas consecuentes (Figura 8). En el esquema secuencial se
representa el flujo de la conducta de desobediencia de los ninos agresivos, donde ademas
se agregd la probabilidad condicional entre las conductas con la finalidad de conocer la
probabilidad de ocurrencia de las que integran el patrén. Asi, aunque el contacto fisico
negativo y las quejas ocurrieron antes y después de que los ninos desobedecieron, es
més probable (38 %) que esta conducta se active por si misma.
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Figura 8. Representacion grafica del patron conductual activador de la desobediencia en nifos

agresivos.

El segundo patrén de comportamiento detectado, alude a las conductas inhibitorias
de la desobediencia, es decir, las conductas cuya probabilidad de ocurrencia disminuyé
mientras los ninos desobedecieron. La representacién grafica de este patrén estd en la
Figura 9, donde se muestra que la probabilidad de que la ejecucién de la tarea (ET)
se inhiba antes y después de la ocurrencia de la desobediencia. Asimismo, se muestra
en el primer retardo prospectivo que la observacion del contexto fue otra accién cuya
probabilidad de ocurrencia se inhibid.

OLOLOLOLOLOLOLOLOLOLO)

Figura 9. Representacion grafica del patron conductual inhibidor de la desobediencia en nifios

agresivos.

El segundo anélisis secuencial de retardos fue para identificar el patrén de la desobe-
diencia en ninos no agresivos. En la Tabla 26 se muestran los datos que fueron signifi-
cativos (p < .05) en cada retardo. Los resultados indicaron la existencia de un patrdn
de comportamiento de naturaleza activadora.
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;?TZ:fséesecuencial de retardos para la conducta de desobediencia de los nifos no agresivos.
Conducta
criterio (CC) Desobediencia en nifnos no agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR -0,154 -0,154 -0,154 -0,154 -0,154 D -0,154 -0,154 -0,154 -0,154 @ 6,389
CA -0,118 -0,118 -0,118 -0,118 -0,118 D -0,118 -0,118 -0,118 -0,118 -0,118
CN -0,067 -0,067 -0,067 -0,067 -0,067 D -0,067 -0,067 -0,067 -0067 -0,067
D -0,056 -0,056 -0,056 -0,056 -0,056 D -0,056 -0,056 -0,056 -0,056 -0,056
FA -0,229 -0,231 -0,232 -0,234 -0,234 D -0,234 -0,234 | 4,097 -0,234 -0,234
ocC -1,565 0,34 1,292 034 -0612 D -0613 -0612 -1,564 -0612 -0,612
Q -0,08 -0,08 -0,08 12486 -0,08 D -0,08 -0,08 -0,08 -0,08 -0,08
M -0,175 -0,175 -0,175 -0,175 -0,175 D 5575 -0,175 -0,175 -0,175 -0,175
ET 0,192 -1,609 -0,708 -0,707 1,094 D -1608 0,93 0,193 -0,708 -0,707
OR 2506 2506 -0686 -0,686 -0,686 D | 2507 0911 0,91 2506 0,91
Patron
activador OR OR Q D M,OR FA OR AR
Longitud -5,5
Rutas 1,2
Codigos 2,4

El patrén activador de la desobediencia en ninos no agresivos refleja que antes de
esta conducta criterio ocurrieron otras conductas (OR), seguidas de la manifestacién
de quejas (Q). Después de la manifestacién de desobediencia (D), en el primer retardo
prospectivo se detect6 la ocurrencia de otras conductas (OR) y mandar (M), las cuales
se extinguieron y continué la manifestacién de fastidio, otras conductas y autorregula-

cién (AR).

.20

Figura 10. Representacion grafica del patron conductual activador de la desobediencia en nifios

no agresivos.

En sintesis, los patrones conductuales de la desobediencia en los ninos de ambos
grupos, indican que en el caso de los ninos agresivos el patrén conductual activador se
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compone de conductas desadaptativas, como la manifestacion de contacto fisico negati-
vo, quejas y desobediencia; mientras que en el otro grupo el patrén de la desobediencia
comienza cuando el nifio realiza otras conductas, luego emite quejas. Después regresa
a otras conductas o manda, se fastidia y termina con la autorregulacién.

Es claro que, en los ninos agresivos existe mayor probabilidad de que antes y después
de la desobediencia emitan comportamientos que se relacionan con la agresién. Asimis-
mo, la probabilidad de no ejecutar la tarea incrementa, situacién que no se observé en
el grupo de ninos no agresivos al no resultar un patrén estadisticamente significativo
que demuestre que interrumpen la tarea.

Deteccion del patron de la queja

El segundo comportamiento analizado fue la manifestacién de quejas en los dos
grupos. A través del andlisis secuencial de retardos para la queja en ninos agresivos, se
identificaron dos patrones de comportamiento estadisticamente significativos (p < .05)
(Tabla 27). El primero corresponde a las conductas activadoras de las quejas y el se-
gundo a las conductas inhibitorias.
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Tabla 27

Andlisis secuencial de retardos para la conducta de quejarse de los nifos agresivos.

Conducta
criterio (CC) Quejas en nifios agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR 0,246 2,528 -0,895 -0,895 0,246 Q -0,891 -0,888 -0884 -0,881 -0,877
CA 1 -0,626 1,001 1,001
CN -0,197 0,722 -0,196 0,746 2617 3,569 0,781

0,189 0826 0842 2741
1876 1,89% 1917 3154 3,18
Q -3,761 -2921 -3274 -3,831 -2,981

-4203 -361 -3609 -4597 -4,201

M -0,737 -0,737 -0,737 -0,737 -0,737 Q 0,655 -0,731 -0,728 -0,725 0,688
ET -4,754 -6,007 -6,723 -8,335 -10,13 Q -10,07 -8,921 -795 -6,788 -7,446
OR 0,107 -0,903 -0,229 1455 0,109 Q 0473 2197 1209 0,213 0,582
CA,
CN,D, CA,
FA, Q Q DQ
Longitud -11
Rutas 53
Cédigos 53
Patron ET, ET,
inhibitorio oc Q ocC
Longitud -11
Rutas 2.2
Cadigos 2,2

En la Figura 11, se muestra el patrén activador conformado por cinco rutas retros-
pectivas y tres rutas prospectivas. Este patrén se integra por varias conductas que se
manifestaron significativamente antes y después de las quejas, no obstante, es mas pro-
bable (51 %) que este comportamiento se active por si mismo. Es decir, que los ninos
agresivos pueden permanecer en esta conducta por lapsos prolongados.
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Figura 11. Representacion grafica del patron conductual activador de la desobediencia en

ninos agresivos.

Respecto al patrén inhibitorio (Figura 12), se muestra que ante la desobediencia, los
ninos inhiben las acciones de observacién del contexto y ejecucion de la tarea asignada.

@
> <>

Figura 12. Representacion grafica del patron conductual inhibitorio de la desobediencia en

nifos no agresivos.

En cuanto al andlisis secuencial de retardos para la queja en ninos no agresivos, tam-
bién se identificaron dos patrones conductuales estadisticamente significativos (p < .05).
En la Tabla 28 se muestran las caracteristicas de los patrones conductuales detectados.
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Tabla 28

Analisis secuencial de retardos para la conducta de quejarse de los nifios no agresivos.

Conducta
criterio (CC) Quejas en ninos no agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR -0,217 -0,217 -0,217 -0,217 -0,217 Q -0,217 -0,217 -0,217 -0,217 -0,217
CA -0,167 -0,167 -0,167 -0,167 -0,167 Q -0,167 -0,167 -0,167 -0,167 -0,167
CN -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 Q -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 -0,094
D -0,08 -008 -0,08 -0,08 -008 Q -0,08 12,486 -0,08 -0,08 -0,08
FA -0,325 -0,327 | 2,453 -033 -0,33 Q -0,33 -0,33 -0,33 -0,33 -0,33
ocC 1,154 1,154 2502 0,481 1,829 Q 0,481 -0,866 -0,866 -1,54 -1,54
Q -0,113 -0,113 -0,113 ' 8,775 8,776 Q 8,776 8,775 -0,113 -0,113 -0,113
M -0,248 -0,248 -0,248 -0,248 -0,248 Q -0,248 -0,248 -0,248 -0,248 -0,248
ET -1,002 -1,639 -2,275 -2,275 -1,638 Q -1,637 -2,275 -0,364 0,273 0,911
OR 0,159 1,288 -097 2417 -097 Q 1,288 | 3,546 2417 2417 1,288
Patron Q, D,
activador Q,0R Q Q Q OR OR OR
Longitud -24
Rutas 2,3
Cadigos 2,3
Patrén
inhibitorio ET ET Q ET
Longitud -3,2
Rutas 1.1
Cadigos 1,1

El patrén activador resultante para la queja en este grupo refleja que las conductas
antecedentes son otras conductas (OR) o la conducta criterio por si misma, y las conse-
cuentes son la desobediencia, las quejas y otras conductas, esta dltima es méas probable
que ocurra (40 %) y continte en los retardos prospectivos (Figura 13).
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30 10
40

Figura 13. Representacion gréfica del patrén conductual activador de la queja en nifios no

agresivos.

Respecto al patrén inhibitorio, se constituyd por una ruta claramente distinguible,
donde la probabilidad de inhibicién de la ejecucién de la tarea permanece es mas pro-
longada en los retardos retrospectivos (Figura 14).

QLGOI VEC)

Figura 14. Representacion grafica del patrén conductual inhibitorio de la queja en nifios no

agresivos.

Los patrones del comportamiento de la queja identificados en los grupos, reflejan
que las conductas antecedentes y consecuentes en los nifios agresivos son las desadap-
tativas, en comparacién con los no agresivos.

En cada grupo se identificé un patrén de comportamiento inhibitorio donde se ob-
serva que los ninos de ambos grupos dejan de ejecutar la tarea u observar el contexto
antes y después de quejarse.

Deteccion del patron del contacto fisico negativo

El siguiente comportamiento analizado fue el contacto fisico negativo para ninos
agresivos, y se detectaron dos patrones de comportamiento estadisticamente significa-
tivos (p < .05). En la Tabla 29 se muestran los valores de los dos patrones, tanto el
patrén activador como el inhibitorio.
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Tabla 29
Analisis secuencial de retardos para el contacto fisico negativo de los nifios agresivos.

Conducta
criterio (CC) Contacto fisico negativo en nifios agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR -0,715 0,707 -0,714 -0,714 CN 0,707 -0,714 -0,714 0,707 -0,715
CA -0,5 -0,5 0,5 -0,5 -05 CN -0,5 -0,5 -0,5 -0,5 -0,5

o | | | |
D 1,722 |

FA 1596 0851 0106 -064 0,106 -064 -1385 -0,64 -1,386 0,105
oc -0,304 -0304 0,189 -0549 -1041 CN -1777 -1776 -0,296 -0,541 0446
Q 0,781 0,746 1,657 CN 0,196 0,722 -0,197
M 1,135 1,135 8,029 CN

ET -6,214 -7554 -6658 -5316 -6656 CN -6432 -5316 -6,212 -5766 -6214

1174 1594 0,755 1595 0,756 CN -0.084- 0,755 0,755 0,754
CN,

CN, D,Q,
D,M CN M
Longitud -11
Rutas 3,4
Cadigos 3.4
Patrén
inhibitorio ET ET ET ET ET CN ET ET ET ET ET
Longitud -5,5
Rutas 11
Cédigos 11

El patron activador se compuso por tres rutas retrospectivas y cuatro rutas pros-
pectivas. Las conductas antecedentes cuya ocurrencia fue mas probable son el contacto
fisico negativo (28 %), la desobediencia (10 %) y mandar (4 %), mientras que las con-
ductas consecuentes fueron el contacto fisico negativo (20 %), la desobediencia (13 %),
las quejas (5 %) y mandar (3%) (Figura 15).
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Figura 15. Representacion grafica del patron conductual activador del contacto fisico negativo

en nifios agresivos.

Respecto al patrdon inhibitorio representado en la Figura 16, se conforma de una
ruta prospectiva y retrospectiva. La ejecucién de la tarea constituye la principal con-
ducta cuya probabilidad de que no ocurra se mantiene constante antes y después del
contacto fisico negativo.

OO OO OO

Figura 16. Representacion gréafica del patron conductual inhibidor del contacto fisico negativo

en nifos agresivos.

En el andlisis para la deteccién del patrén conductual de los nifios no agresivos,
también se identificaron dos patrones de comportamiento estadisticamente significati-
vos (p < .05). En la Tabla 30 se muestran las caracteristicas del patrén activador e
inhibitorio resultante.
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Tabla 30

Analisis secuencial de retardos para el contacto fisico negativo de los nifios no agresivos.

Conducta
criterio (CC) Contacto fisico negativo en nifios no agresivos
Retardos
Retrospectivos Prospectivos
Conducta
condicionada -5 -4 -3 -2 -1 CC 1 2 3 4 5
AR -0,182 -0,182 -0,182 -0,182 -0,182 CN -0,182 -0,182 -0,182 -0,182 -0,182
CA -0,14 -014 -014 -0,14 -014 CN -0,14 -0,14 -0,14 -0,14 -0,14
CN -0,079 -0,079 -0,079 -0,079 -0,079 CN -0,079 -0,079 -0,079 -0,079 -0,079
D -0,067 -0,067 -0,067 -0,067 -0,067 CN -0,067 -0,067 -0,067 -0,067 -0,067
FA -0,271 343 -0,275 -0,276 -0,276 CN -0,276 -0,276 -0,276 -0,276 -0,276
oC -0,242 0,563 0,563 ﬁ 1,369 CN 0,563 -1,046 -1,046 -0,241 -0,241
Q -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 CN -0,094 -0,094 -0,094 -0,094 -0,094
M -0,207 -0,207 -0,207 -0,207 -0,207 CN -0,207 -0,207 -0,207 -0,207 -0,207
ET -0,686 -0,686 -0,685 -2,207 -1,446 CN -1,446 0,838 0,076 -0,685 -0,685
OR 1,887 -0,812 0,538 0,538 0,538 CN 1,887 0538 1,887 1,887 1,887
“Patrén
activador FA ocC CN
Longitud -4
Rutas 1,0
Cédigos 2,0
Patron
inhibitorio ET CN
Longitud -2
Rutas 1
Cadigos 1

En el patrén activador (Figura 17), se observa que sélo se encontraron regularidades
en los retardos retrospectivos, es decir, en las conductas que anteceden la ocurrencia
del contacto fisico negativo: Estas conductas fueron el fastidio y la observacién del
contexto.

14 60

Figura 17. Representacion grafica del patrén conductual activador del contacto fisico negativo

en nifios no agresivos.
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En el patrén inhibitorio representado en la Figura 18, se identificé que la ejecucion de
la tarea se inhibe inmediatamente antes de la ocurrencia de contacto fisico negativo.

.29

Figura 18. Representacion grafica del patron conductual inhibitorio del contacto fisico negativo

en niflos no agresivos.

A partir de los andlisis anteriores, se identificaron patrones conductuales activadores
e inhibitorios en cada conducta criterio, los cuales indican que las conductas antece-
dentes y consecuentes a las conductas desadaptativas varian significativamente entre
los grupos.

El siguiente procedimiento estadistico fue el analisis de coordenadas polares, cuyo
propésito fue detectar cémo se activan e inhiben las conductas desadaptativas.

7.3.1.3. Deteccion de conductas activadoras e inhibitorias de comporta-

mientos desadaptativos en ninos agresivos y no agresivos

Con el objetivo de detectar las conductas que se activan o inhiben mientras los ninos
agresivos y no agresivos manifiestan desobediencia, quejas o contacto fisico negativo,
se aplicé el andlisis de coordenadas polares (Sackett, 1980; Anguera & Losada, 1999).
Para cada andlisis, se calcularon los residuos ajustados mediante el programa HOI-
SAN y después se estimaron los pardmetros y su representacién gréfica en coordenadas
(Herndndez-Mendo, Lépez, Castellano, Morales & Pastrana, 2012). Este programa, per-
mite el cdlculo de los pardmetros Z(sum) prospectivos y retrospectivos de la conducta
focal y las conductas condicionadas, asi como el calculo de la longitud y el angulo de
los vectores.

La interpretacién de cada vector, estd en funcién de su longitud y el dngulo (An-
guera & Losada, 1999). La longitud representa la significancia, por lo que un vector con
valor Z sum) mayor o igual a 1.96 serd significativo (p < .05). En cuanto al dngulo, si
el vector se ubica en el cuadrante I (0° —90°) indica la activacién simétrica prospectiva
y retrospectiva, es decir, la conducta focal y la condicionada se activan mutuamente; en
el cuadrante II (90° — 180°), indica la inhibicién prospectiva y activacion retrospectiva,
es decir, la conducta focal inhibe a la conducta condicionada mientras que la conducta
condicionada activa a la focal; en el cuadrante III (181° — 270°), indica la inhibicién
mutua prospectiva y retrospectiva, es decir la ocurrencia de la conducta focal inhibe
a la condicionada y viceversa; y en el cuadrante IV (271° — 360°), indica la activacién
prospectiva e inhibicién retrospectiva.
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Deteccion de conductas activadoras e inhibitorias de la desobediencia

El primer andlisis llevado a cabo fue para detectar los comportamientos estadisti-
camente significativos (p < .05) que se activan o inhiben cuando los nifios agresivos y
no agresivos manifiestan desobediencia. En la Figura 19 se muestra la ubicacién de los
vectores en los cuadrantes y en la Tabla 31 sus pardmetros.

En el cuadrante I, los datos indican que la desobediencia en el grupo de ninos agresi-
vos tiene activacién mutua prospectiva y retrospectiva con el contacto fisico negativo, la
queja y la desobediencia; mientras que, en los no agresivos no hubo datos interpretables.

En el cuadrante 11, se detecté que en el grupo de nifios agresivos no hubo conduc-
tas estadisticamente significativas; mientras que, en el otro grupo se detecté activacién
prospectiva e inhibicién retrospectiva con las quejas.

En el cuadrante III, que implica inhibicién reciproca prospectiva y retrospectiva, en
el grupo de ninos agresivos se identificaron la observacion del contexto y la ejecucién
de la tarea. Respecto al otro grupo, no se detectaron conductas estadisticamente signi-

ficativas.

En el cuadrante IV, para el caso de los ninos agresivos, se identificd que la desobe-
diencia inhibe al fastidio, pero el fastidio que experimentan los nifios es una conducta
que activa a la desobediencia. En el grupo de nifios no agresivos, las conductas de
mandar y autorregulacion se inhiben cuando la desobediencia se activa, pero éstas con-

ductas activan a la desobediencia.

Nifios agresivos Nifos no agresivos

.
~——

Figura 19. Representacion grafica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para la desobediencia como conducta focal. La primera figura representa a la desobediencia
en niflos agresivos, y la segunda, a nifios no agresivos.
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Tabla 31

Parametros del analisis de coordenadas polares para la conducta focal de desobediencia para
el grupo con ninos agresivos y no agresivos.

Agresivos No agresivos
P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo
CN 831 12,08 0,82 1466(*) 5548 OR 346 1,32 036 3,71(*) 20,88
| D 43,7 43,7 071 61,8() 45
Q 559 29 047 633() 27,93
M -096 008 0,08 0,96 175,37 Q -0,18 544 1 544 (*) 91,88
OR -1 0,01 0,01 1 179,64
OoC -389 -2 -046 437(") 207,14 CA -026 -026 -071 037 225
ET -11,76 -13,43 -0,75 17,85(*) 2288 CN -0,15 -015 -0,71 0,21 225
1 D -013 -013 -071 0,8 225
oCc -1,79 -0,09 -0,05 1,8
ET -1,18 -0,78 -0,55 1,41
CA 013 -169 -1 1,69 2745 AR 258 -034 013 26(% 3524
v FA 224 -022 -0, 225() 35452 FA 141 -052 -034 1,51 339,85
M 218 -039 -018 222(*) 34982

Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Zg,,,,, prospectivo; P. R. Parametro Zg,m,
retrospectivo.
*p<.05

Cuadrante

Deteccion de conductas activadoras e inhibitorias de las quejas

El siguiente analisis de coordenadas polares fue para las quejas en ambos grupos.
En la Figura 20 se muestra la ubicacién de los vectores en los cuadrantes y en la Tabla
32 sus parametros.

En el cuadrante I se observa que, en los dos grupos de ninos la queja se activa
por si misma, es decir, que cada vez que los ninos emitieron quejas, la probabilidad de
que continuaran manifestando esa conducta fue alta. En el grupo de ninos agresivos,
existieron més conductas que se activan mutuamente con las quejas, como el contacto
afectivo, contacto negativo, desobediencia, fastidio y otras conductas, situacién que no
se observa con los ninos no agresivos.

En el cuadrante II, en el grupo de ninos agresivos se muestra que las quejas activan
la autorregulacién, y la autorregulacién inhibe a las quejas; mientras que, en el grupo
de ninos no agresivos, las quejas activan la observacién del contexto y al hacerlo, se
inhibe la queja.

En el cuadrante III, los datos reflejan que en ambos grupos las quejas se inhiben
prospectiva y retrospectivamente con la ejecucién de la tarea. En el caso de los nifios
agresivos, adicionalmente se inhibe la observacién del contexto.
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Finalmente, en el cuadrante IV, no se identificaron conductas estadisticamente sig-
nificativas en los nifios agresivos. En el otro grupo, las quejas inhiben la ocurrencia de
la desobediencia, y cuando los ninos desobedecen se activan las quejas.

-
-
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Figura 20. Representacién grafica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para la queja como conducta focal. La primera figura representa a los resultados en nifios
agresivos, y la segunda, a nifilos no agresivos.

Tabla 32

Parametros del analisis de coordenadas polares para la conducta focal de quejas para el grupo
con ninos agresivos y no agresivos.

Agresivos No agresivos
Cuadrante - - z " -
C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo
CA 893 224 024 921() 1407 Q 77 7,7 071 10,8 () 45
CN 419 244 05 48¢(¢) 3019 OR 49 08 017 497() 996
| D 296 559 088 633() 62,07
FA 538 682 079 869() 51,76
Q 8293 8293 071 117,28(") 45
OR 209 0,24 0,11 2,1(*) 6,58
" AR 198 055 027 205() 16445 FA 074 064 066 098 13887
OC -194 318 085 373(") 121,31
OC .75 -904 -077 11,75() 230,33 AR 049 049 -071 069 225
M .038 -165 -097 1,69 25714 CA .0,37 037 -071 053 225
] ET .18,41 -16,08 -066 2444() 221,12 CN 021 -021 -071 0,3 225
M .05 -055 -071 078 225
ET 1,38 -395 -094 4,18() 2507
v D 544 0,18 -0,03 544() 358,12
Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Z,,,, prospectivo; P. R. Parametro Zg,,,,,
retrospectivo.
*p<.05
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Deteccion de conductas activadoras e inhibitorias del contacto fisico negativo

En la Figura 21 se muestra la ubicacién de los vectores en los cuadrantes y en la
Tabla 33 los parametros que resultaron del andlisis de coordenadas polares para el con-
tacto fisico negativo en los dos grupos de ninos.

En el cuadrante I, los resultados indican que en el grupo de ninos agresivos se mues-
tra el contacto fisico negativo mostré activacion reciproca prospectiva y retrospectiva
con las conductas de desobediencia, quejas, mandar, otras conductas. En el grupo con-
trario, el contacto fisico negativo se activa mutuamente con las quejas y otras conductas.

En el cuadrante II, que representa las conductas que son activadas por el contacto
fisico negativo y que a su vez lo inhiben, en el grupo de ninos agresivos el fastidio resulté
ser estadisticamente significativo, mientras que en el grupo de nifios no agresivos fue la
observacién del contexto.

En el tercer cuadrante, los datos reflejan que, en ambos grupos el contacto fisico
negativo se inhibe reciprocamente con la ejecucién de la tarea. En el caso de los nifios
agresivos, adicionalmente se inhiben cuando observan el contexto.

En el cuadrante IV no se identificaron conductas estadisticamente significativas en
los ninos agresivos. En el otro grupo, el contacto fisico negativo inhibe la ocurrencia
de la desobediencia, y cuando los nifios desobedecen se activa el contacto fisico negativo.

g
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Figura 21. Representacion gréfica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para el contacto fisico negativo como conducta focal. La primera figura representa a los
resultados en nifios agresivos, y la segunda, a nifios no agresivos.
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Tabla 33
Parametros del andlisis de coordenadas polares para la conducta focal de contacto fisico
negativo en los grupos con nifios agresivos y no agresivos.

Cuadrante Agresivos No agresivos ]
C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo
CN 47,16 47,16 0,71 66,7 (*) 45 Q 7,7 7,7 0,71 10,89 (*) 45

D 1208 8,31 0,57 14,66 (* 3452 OR 49 086 0,17 4,97 (") 9,96
Q 244 4,19 0,86 4,85(%) 59,81
M 10,25 8,7 0,65 13,44 (%) 40,35
OR 1,88 263 0,81 3,23(% 54,47
AR 033 031 069 045 13645 FA -0,74 064 066 0,98 138,87
FA -1,76 0,9 046 1,98 () 1529 OC -1,94 3,18 0,85 3,73 () 121,31

CA 112 112 -071 1,58 225 AR -0,49 -049 -0,71 0,69 225
OoC 176 -09 -045 1,98 (* 206,99 CA -0,37 -0,37 -0,71 0,53 225
1l ET -13,39 -1449 -0,73 19,73(*) 227,26 CN -0,21 -021 -0,71 0,3 225

M -055 -055 -0,71 0,78 225

ET -1,38 -395 -0,94 4,18()  250,7

v D 544 -0,18 -0,03 544(") 358,12
Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Zg,, prospectivo; P. R. Parametro

Zsum retrospectivo.
*p<.05

A partir del analisis secuencial de retardos y de coordenadas polares, se detectaron
regularidades estadisticamente significativas respecto al orden en que se manifiestan las
conductas desadaptativas para los nifios en ambos grupos; lo que permite afirmar, que
no sélo existen diferencias entre la frecuencia de conductas de desobediencia, quejas y
contacto fisico negativo en los ninos agresivos y no agresivos, sino que el tipo de con-
ductas que ocurren antes y después de cada comportamientos analizados reflejan que
los ninos agresivos exhiben mayor cantidad de comportamientos desadaptativos que se
activan reciprocamente, y que a su vez inhiben la probabilidad de que se mantengan
en la ejecuciéon de las actividades con sus padres.

Después de identificar la existencia de diferencias entre los comportamientos entre
los dos grupos de ninos, se analizd cémo era la relacién con las practicas parentales de
sus progenitores.

7.3.2. Anadlisis de la interaccion diddica padres e hijos. Biisqueda de
regularidades entre las conductas infantiles y las practicas pa-
rentales.

El analisis de la interaccién de la diada padre-hijo se llevé a cabo en dos pasos.
El primero se enfocé en detectar cémo son las practicas parentales que emplearon los
padres de los nifios agresivos y no agresivos, y el segundo se enfocé en el analisis de las
préacticas parentales a partir de las conductas infantiles desadaptativas.
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En el primer paso, se llevé a cabo el andlisis descriptivo de las practicas parentales
a través de la estimacion de su frecuencia y proporcion y analisis de varianza univaria-
do; en el segundo paso, se aplicé el andlisis de coordenadas polares para identificar las
practicas parentales que se inhiben o se activan en los padres cuando sus hijos mani-
fiestan desobediencia, quejas o contacto fisico negativo.

Andlisis de las prdcticas parentales

El presente analisis tuvo como objetivo identificar las practicas parentales més fre-
cuentes en los dos grupos de padres. En la Tabla 34, se muestran las dimensiones y
subdimensiones de las practicas parentales, siendo las mas frecuentes para ambos gru-
pos las practicas de cooperar y supervisar.

;?.g::ntia de las practicas parentales exhibidas por los padres de los nifnos agresivos y no
agresivos.
Frecuencia
Clasificaciéon Practicas Con nifios no Con nifios
agresivos agresivos
A 46 70
Apoyo Cc 2691 2387
CP 0 1
EX 639 712
RE 527 669
Control S 1872 2009
CFN 16 46
| 733 967
R 53 201
Oftras OTR 1163 1578
Total 7740 8640

Nota: A= Aprobacion; C= Cooperacion; CP= Contacto fisico positivo; EX=
Explicacion; RE= Retroalimentacion; S= Supervision; CFN= Contacto fisico

negativo; |= Ignora; R= Reprobacion; OTR= Ofras conductas.

En la Figura 22, se muestra la proporcion de cada una de las précticas parentales
en los dos grupos, donde el 34 % del comportamiento paterno en los nifios no agresivos
fue de la practica de cooperacién, seguido de supervisar (24.2 %), ignorar (9.5 %), ex-
plicar (8.3 %) y retroalimentar (6.8 %). Las que menos se manifestaron fueron aprobar,
reprobar y contacto fisico negativo.

Respecto a la proporcion de las practicas parentales, se observé que la cooperacién
y la supervision fueron los comportamientos mas representativos, siendo en menor pro-
porcion en el grupo de padres cuyos hijos fueron clasificados como agresivos. En este
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grupo de padres, las practicas de control negativo como ignorar, reprobar y el contacto
fisico negativo fue superior al porcentaje emitido por el grupo de padres con hijos no
agresivos.

Practicas parentales
35.0
30.0
25.0
2
= 20.0
[=
o
o 15.0
a
10.0
0.0 — — — ‘
A C cp EX RE S CFN | R OTR
Apoyo Control Control Otras
L Practica parental
W Practicas parentales W Practicas parentales

Figura 22. Frecuencia de las practicas parentales de apoyo y de control con los dos
grupos de nifos. Nota: A= Aprobacion; C= Cooperacion; CP= Contacto fisico positivo;
EX= Explicacion; RE= Retroalimentacion; S= Supervision; CFN= Contacto fisico
negativo; I= Ignora; R= Reprobacion; OTR= Otras conductas.

Después de analizar las similitudes y diferencias en la frecuencia absoluta y relativa,
se aplicé un analisis de varianza univariado con la finalidad de conocer si las diferencias
y el tamano del efecto de cada conducta. En la Tabla 35, se muestra que, sélo hay
diferencias estadisticamente significativas en la préctica parental Reprobacion F (1,22)

= 9.66, p < .01, que a su vez tuvo un tamafo del efecto moderado n?parcial = .30
(Cohen, 1988).
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Tabla 35

Comparacion de las practicas parentales ejecutadas por los dos grupos de diadas (con nifios
agresivos y no agresivos).

Practica parental F Sig. quarcia!
Aprobacion 311 .583 .015
Contacto Negativo 1.766 198 .78
Contacto positivo 0.913 .35 .042
Cooperacion 1475 238 .066
Explicacion 0.226 .64 .01
Ignora 0.847 .368 .039
Reprobacion 9.166 .006 .304
Retroalimentacion 0.173 .682 .008
Supervision 0.026 874 .001

Nota: Las conductas en negritas reflejan diferencias estadisticamente significativas (p<.05).

Después de analizar el comportamiento infantil y las practicas parentales de modo
independiente, a continuacién, se muestran los resultados obtenidos en la interaccién
de la diada padre e hijo.

7.3.3. Analisis de las practicas parentales con relacién al comporta-

miento infantil

El primer anélisis llevado a cabo fue para la conducta de desobediencia, el cual con-
sisti6 en la identificacion de las practicas parentales que se activan y se inhiben cuando
los ninos emiten esta conducta. En la Figura 23 se muestran las précticas parentales
por cuadrantes y en la Tabla 36 los pardmetros.

En el cuadrante I, los resultados en el grupo de padres cuyos hijos manifiestan agre-
sién, indican que las practicas parentales como el contacto fisico negativo, reprobacién
y retroalimentacién se activan reciprocamente con la desobediencia; mientras que, en
el grupo de nifios no agresivos, se activa la practica de retroalimentacion.

El cuadrante II, representa las practicas parentales que se activan con la desobedien-
cia y que la disminuyen, pero no se identificaron vectores estadisticamente significativos
en ninguno de los grupos.
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En el cuadrante III, estan representadas las practicas parentales que se inhiben
reciprocamente con la desobediencia. En el grupo de padres de nifios agresivos, los re-
sultados reflejan que ignorar o cooperar inhibié la conducta de desobediencia, practicas
que a su vez se inhiben cuando los ninos desobedecen. En el otro grupo, se identificé
inhibicién reciproca de la desobediencia con la préactica de cooperacion.

En el cuadrante IV (inhibicién prospectiva y activacién retrospectiva), no se identi-
ficaron comportamientos estadisticamente significativos en el grupo de ninos agresivos.
En el otro grupo, se detecté que la desobediencia inhibe la practica de reprobacién,
pero cuando los padres reprueban, se activa la desobediencia.
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Figura 23. Representacion grafica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para la desobediencia como conducta focal y las practicas parentales como conductas
condicionadas. La primera figura representa las practicas parentales que activan o inhiben en
el grupo de nifios agresivos, y la segunda, en nifios no agresivos.
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Tabla 36

Parametros del analisis de coordenadas polares para las practicas parentales con relacion a la
desobediencia en los grupos con nifios agresivos y no agresivos.

Cuadrante Agresivos _ No agresivos .
C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo
CFN 735 9,18 0,78 11,75(*) 51,31 | 1,11 043 0,36 1,19 21,3
R 54 717 08 898(") 52,99 S 0 094 1 0,94 90

OTR 1,32 374 094 397() 7057 RE 265 1,05 037 285(*) 21,63
RE 7,15 503 058 874() 3515 OTR 069 181 093 194 6917

C -686 -7,38 -0,73 10,08 (*) 227,12 A -038 -0,38 -0,71 0,54 225

m CP -0,33 -0,33 -0,71 0,47 225 C -282 -198 -0,58 345(*) 215,13
| -3,1 -067 -0,21 3,18(*) 192,13 CFN -0,23 -0,23 -0,71 0,32 225
EX -1,09 -147 0,8 1,83 233,32 EX -0,04 -15 -1 1,5 268,36

A 019 -129 -099 1,31 278,36 R 201 -042 -0,2 205(") 3483

v S 1,43 -1,09 -0,61 1,8 322,53
Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Zg,, prospectivo; P. R. Parametro Zg,m,
retrospectivo.
*p<.05

El segundo anélisis llevado a cabo fue para la conducta de quejas como conduc-
ta focal y las practicas parentales como conductas condicionadas. En la Figura 24 se
muestran en los cuadrantes las practicas parentales que resultaron estadisticamente
significativas (color rojo) y en la Tabla 37, sus parametros.

En el cuadrante I, se ubican las practicas parentales que se activaron reciprocamente
con la manifestacién de quejas. En los dos grupos de ninos, se observa que cuando los
padres los ignoran o les dan retroalimentacién se activa la conducta de quejas, y a su
vez provocan que los padres los ignoren o retroalimenten. En el grupo de ninos agresi-
vos, también se identificé que cuando los padres estuvieron realizando otras conductas
hubo activaciéon mutua con la manifestacién de quejas.

En el cuadrante II no se identificaron vectores estadisticamente significativos en
ninguno de los grupos.

En el cuadrante III, se representan las practicas parentales que se inhiben recipro-
camente con las quejas. Para los ninos agresivos, cuando sus padres les explican, los
supervisan o cooperan en la actividad, se inhiben las quejas. En el grupo con ninos no
agresivos, sé6lo se identificé que la practica de cooperacién muestra inhibicién reciproca.

En el cuadrante IV (inhibicién prospectiva y activacién retrospectiva), no se iden-
tificaron comportamientos estadisticamente significativos en el grupo de nifios no agre-
sivos. En el otro grupo, se detecté que las quejas inhiben la préactica de contacto fisico
negativo paterno, pero cuando los padres la emplean, los ninos vuelven a quejarse.
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Figura 24. Representacion grafica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para la queja como conducta focal y las practicas parentales como conductas condicionadas.
La primera figura representa las practicas parentales que activan o inhiben en el grupo de nifios
agresivos, y la segunda, en nifios no agresivos.

Tabla 37
Parametros del analisis de coordenadas polares para las practicas parentales con relacion a la
queja en los grupos con ninos agresivos y No agresivos.

Cuadrante Agresi_vos _ No agresivos
C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratioc Radio Angulo_
| 1,93 2,09 073 284() 47,29 | 785 7,87 071 11,12(%) 4505
| RE 252 18 059 3,13() 36,5 RE 205 1,48 059 253() 3588
OTR 13,77 11,49 064 17,93(*) 39,84
A -054 132 0092 1,42 112,39
. R -059 113 0,89 1,27 117,56
A 137 -097 -058 1,68 21522 C -518 -3,1 -051 6,04() 210,94
cC -59 -799 -08 993() 23354 CFN -032 -032 -0,71 0,45 225
CP -027 -0,28 -0,71 0,39 22542 S 0 -166 -1 1,66 270
i S 649 -393 -052 7,59() 211,18 EX -058 -1,09 -0,88 1,23 242 17
R -12 -023 -019 1,23 190,87 OTR -021 -1 -098 1,02 258
EX -4,17 -053 -0,13 42(%) 187,31
v CFN 3,16 -0,77 -0,24 3,25(*) 346,32
Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Zg,,, prospectivo; P. R. Parametro Zg,,
retrospectivo.
*p<.05

El tercer andlisis llevado a cabo fue para el contacto fisico negativo infantil como
conducta focal y las practicas parentales como conductas condicionadas. En la Figura
25 se muestran en los cuadrantes las préacticas parentales que resultaron estadistica-
mente significativas (color rojo) y los parametros en la Tabla 38.

En el cuadrante I, se muestra que cuando los nifios agresivos manifestaron contacto
fisico negativo, también se activaron las practicas parentales de contacto fisico negativo,
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ignorar y reprobar; mientras que, en el grupo de nifios no agresivos el contacto fisico
negativo se activé mutuamente con la practica de cooperacion.

En el cuadrante II, en el grupo de nifios agresivos no se encontraron practicas es-
tadisticamente significativas. Para el grupo contrario, se identificé que el contacto fisico
negativo activa el contacto fisico negativo paterno, y ésta préctica de los padres inhibié
el contacto fisico negativo en los ninos no agresivos.

En el cuadrante III, se identificé que los ninos agresivos inhibieron la manifestacién
de contacto fisico negativo cuando sus padres emplearon la préctica de aprobacién,
cooperacién, supervision y explicacién. Asimismo, el que los padres hayan empleado
estas practicas parentales, inhibié la ocurrencia del contacto fisico negativo. En el gru-
po de ninos no agresivos, se identificé que la practica parental de supervision inhibe
y se inhibe con la ocurrencia del contacto fisico negativo que emitié este grupo de nifios.

Finalmente, en el cuadrante IV no se identificaron comportamientos estadistica-
mente significativos en ninguno de los dos grupos de ninos.

LSS N
il TN S

Figura 25. Representacion grafica de los vectores estadisticamente significativos (color rojo)
para el contacto fisico negativo como conducta focal y las practicas parentales como conductas
condicionadas. La primera figura representa las practicas parentales que activan o inhiben en
el grupo de nifios agresivos, y la segunda, en nifios no agresivos.
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Tabla 38
Parametros del analisis de coordenadas polares para las practicas parentales con relacion al
contacto fisico negativo de los grupos con ninos agresivos y no agresivos.

Agresivos No agresivos
C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo C.C. P.P. P.R. Ratio Radio Angulo
CFN 2512 1216 044 2791() 2583 C 785 787 0,71 11,12(") 4505

Cuadrante

| R 144 413 0,94 437() 7075 OTR 129 224 087 258(" 60,07
I 279 114 0,38 302() 22,29
OTR 054 274 0,98 279(" 78,74
I CFN 0,27 349 1 35(9) 94,36
A -073 -184 -093 198(") 24832 A 045 -045 -0,71 0,64 225
C 179 -179 -071 253() 22508 | -134 -134 -0,71 189 224,92
i CP -022 -022 -071 0,31 225 S 1,74 -135 -061 22(") 217.7
S -132 -297 -091 325() 24599 R 049 -049 -0,71 0,7 225
RE  -05 -0,13 -0,26 052 19479 RE .0,92 -159 -0,87 184 240,09
EX -5 -411  -0.63 647(") 21938 EX 054 -1.16 -091 1,28 24487

\Y

Nota: C.C. = Conducta condicionada; P. P. Parametro Zg,,,, prospectivo; P. R. Parametro Zg,,,
retrospectivo.
*p<.05

Los resultados expuestos, representan los hallazgos principales de la investigacién,
sus implicaciones se analizan en el siguiente capitulo.

7.4. Discusion

En el estudio de la interaccién diddica padre-hijo, el método de evaluacion consti-
tuye un elemento clave para el andlisis y la comprensién de las caracteristicas de los
nifos con problemas de comportamiento (Baker, Raine, Liu & Jacobson, 2008; Whight-
man, Julio & Virués-Ortega, 2014). En esta fase de la investigacién, se implementé un
estudio observacional en virtud de que la observacién sistematica constituye uno de
los métodos més confiables en el escudrinamiento y detecciéon de regularidades en la
conducta interactiva (Anguera,1999; Flores et al., 2013; Aspland & Gardner, 2003). El
objetivo fue evaluar la manifestacién de conductas desadaptativas en nifios agresivos
vy no agresivos y su relacién con las practicas parentales a partir de distintos analisis
estadisticos.

Se analizé el comportamiento infantil en dos grupos de nifos (agresivos y no agre-
sivos) con la finalidad de identificar las conductas en que diferfan e identificar cudles
practicas parentales estaban asociadas a tales conductas. Los principales hallazgos e
implicaciones se discuten a partir de los objetivos especificos planteados. Asimismo, se
analizan las limitaciones, la aportacion de esta fase y perspectivas para investigaciones
futuras.
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Analisis del comportamiento infantil

En primer lugar, se analizé el comportamiento infantil para identificar la propor-
cién de las conductas adaptativas y desadaptativas que manifestaron los nifios de ambos
grupos mientras realizaban tareas de interaccion con alguno de sus padres. Los resul-
tados permitieron conocer las similitudes entre los nifios agresivos y no agresivos, pues
en ambos grupos sobresale la cantidad de conductas adaptativas como la ejecucién
de la tarea que les fue asignada y la observacion del contexto. Este hallazgo, coincide
con los reportados en otras investigaciones (Willner, 1990) en las cuales se resalta la
capacidad de los nifios agresivos para involucrarse en actividades de socializacién de
igual modo que los no agresivos. Asimismo, los resultados permitieron conocer que las
diferencias principales entre los ninos agresivos y no agresivos emergen de la dimensién
de conductas desadaptativas, siendo la desobediencia, la manifestacion de quejas y el
contacto fisico negativo més altas en el grupo de ninos agresivos. Estos datos reafir-
man los planteamientos de los tedricos de la agresién infantil, donde se plantea que en
la etapa preescolar los nifios agresivos manifiestan méds comportamientos disruptivos
que los nifios no agresivos (Hartup, 2005; Wakschlag, Leventhal, Briggs-Gowan, Danis,
Keenan, Hill, Egger, Cicchetti & Carter; 2005).

Con base en estos hallazgos, se inicié la bisqueda de regularidades en el comporta-
miento de los ninos agresivos y no agresivos en forma de patrones conductuales tomando
como criterio las conductas que diferenciaban a los grupos: desobediencia, manifesta-
cién de quejas y contacto fisico negativo. Para ello, se aplicé un andlisis secuencial de
retardos.

Respecto a la desobediencia, se identific6 un patrén excitatorio para cada grupo,
el cual varia significativamente en funcién de la secuencia (conductas antecedentes y
consecuentes) y probabilidad condicionada. Para el caso de la desobediencia en ninos
agresivos, se detecté un patrén de tres rutas (contacto fisico negativo, queja y desobe-
diencia), siendo la desobediencia por si misma quien aparece antes y después con una
probabilidad condicionada alta (38 %). En el grupo de ninos no agresivos, se presentd
un patrén conductual integrado por otras conductas, quejas y fastidio con probabilidad
condicionada del 20 al 40 % entre los retardos.

Respecto a la queja, se detectaron patrones excitatorios e inhibitorios en ambos
grupos. En el patrén excitatorio, se detecté que la queja posee una probabilidad con-
dicionada superior a las demds conductas, pero es mayor en los ninos agresivos. Este
patron se compuso de 5,3 rutas, siendo el contacto afectivo, el contacto fisico negativo,
la desobediencia y el fastidio las otras conductas que anteceden a las quejas, y el con-
tacto afectivo y la desobediencia las conductas que ocurren después. En el otro grupo,
el patrén excitatorio fue de 2,3 rutas y se integré por otras conductas como anteceden-
tes y la desobediencia y otras conductas como consecuentes. Los patrones inhibitorios
en ambos grupos, reflejan que la ejecucién de la tarea y observacion del contexto son
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conductas con alta probabilidad de que no se manifiesten mientras los ninos emiten
quejas.

Finalmente, se analizaron los patrones del contacto fisico negativo en los dos grupos
de nifos donde se identificaron patrones excitatorios e inhibitorios. Respecto a los nifios
agresivos, el patrén excitatorio se integré por 3,4 rutas, representado por la desobedien-
cia, el contacto fisico negativo y mandar como antecedentes y la desobediencia, la queja,
el contacto fisico negativo y mandar como consecuentes. En cuanto a los ninos no agre-
sivos, el patrén excitatorio sélo contiene conductas antecedentes integrado por fastidio
y observacién del contexto. En ambos grupos se detecté que los patrones inhibitorios
reflejan que la ejecucion de la tarea tiene alta probabilidad de no manifestarse.

Con base en estos datos, es claro que en el grupo de los ninos agresivos los com-
portamientos que conforman cada secuencia significativa esta integrada por conductas
desadaptativas, a diferencia de los nifios no agresivos. Estos hallazgos, concuerdan con
los planteamientos tedricos de Patterson (1982, 2002) respecto a que el comportamiento
disruptivo se despliega en forma de cadenas de conducta.

Como anélisis complementario, se aplicé el analisis de coordenadas polares para
identificar las conductas que se inhiben o activan cuando aparecen la desobediencia,
la queja y el contacto fisico negativo. Respecto a la desobediencia, sélo se identifica-
ron resultados interpretables para el grupo de nifos agresivos, que ademads ratifican
el resultado obtenido a partir del anélisis secuencial de retardos. Es decir, cuando los
ninos desobedecen existe activacién mutua entre la misma conducta, con el contacto
fisico negativo y la queja; y se inhibe mutuamente con la ejecucién de la tarea. Este
hallazgo refleja que la desobediencia es una conducta disruptiva que conduce a resulta-
dos negativos en el desarrollo infantil e impide la adaptacién del infante en su contexto
(Braungart-Rieker, Garwood & Stifter, 1997; Nardi, 2014).

En el desarrollo normativo, se ha identificado que los ninos en etapa preescolar in-
crementan la manifestacion de desobediencia, pero se manifiesta de manera superior en
los ninos agresivos quienes la emplean como una forma de resistencia y protesta con sus
pares o con adultos (Hay, 2005; Tremblay & Nagin, 2005). En este estudio, se aporta
que aun cuando los nifos no agresivos manifiestan desobediencia, no se detectan re-
gularidades estadisticamente significativas. En el caso de los ninos agresivos, se aporta
que la desobediencia no sélo inhibe la ejecucién de la tarea (realizar la tarea asignada
por el padre o madre) sino que se activan otras conductas desadaptativas como quejar-
se y emitir contacto fisico negativo, caracteristicas de la agresion fisica en la infancia
(Tremblay et al., 2008; Tremblay, 2014).

Respecto a la queja, entendida como las verbalizaciones de inconformidad por rea-
lizar la tarea, en el grupo de los nifios agresivos se identificé activacién mutua con los
comportamientos de contacto afectivo, contacto fisico negativo, desobediencia, fastidio
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v queja, e inhibicién reciproca con la ejecucion de la tarea y observacién del contexto.
En el grupo de ninos no agresivos, solo se detectd que la queja se activa consigo misma,
situacion que refleja que la emision de verbalizaciones de inconformidad se manifiesta
en un lapso prolongado.

La manifestacién de quejas en los infantes, es un comportamiento asociado con los
berrinches caracteristicos de la etapa preescolar, y aunque no constituye un trastorno
clinico si conforma un comportamiento disruptivo. Las conductas disruptivas involucran
una variacion en el desarrollo evolutivo del nifio y dificultan el desarrollo de relacio-
nes sociales adaptativas con las personas que interactia (Lépez, 2014; Patterson, 2002;
Tremblay et al., 2008; Willner, 1990).

Respecto al contacto fisico negativo, el analisis de coordenadas polares también ra-
tificé los hallazgos obtenidos a partir del analisis secuencial de retardos. Es decir, la
manifestaciéon de esta conducta activa y se activa con otras conductas desadaptativas
como la desobediencia, la queja, mandar y el contacto fisico negativo. En el caso de los
ninos no agresivos, sélo se identificé que la manifestacién de contacto fisico negativo
se activa mutuamente con las quejas. En ambos grupos, la ejecucién de la actividad
académica se inhibe mutuamente cuando los nifios agresivos y no agresivos emiten con-
tacto fisico negativo.

De acuerdo con los estudios sobre el desarrollo de la agresion en la etapa preescolar
(Hay, 2005; Tremblay, 2008; Tremblay & Nagin, 2005), el tipo de agresién expresada
por los infantes es prioritariamente fisica y su naturaleza obedece a la carencia de ha-
bilidades sociales y emocionales. En esta medida, es congruente que los ninos agresivos
hayan tenido mayor proporciéon de contacto fisico negativo que los no agresivos.

A partir de los hallazgos obtenidos en la deteccion de regularidades en el compor-
tamiento infantil se extraen dos conclusiones. La primera refleja que los ninos agresivos
y no agresivos manifiestan en igual proporcién conductas adaptativas, y las diferencias
emergen de las conductas desadaptativas como la manifestaciéon de la desobediencia,
quejas y contacto fisico negativo. Esta primera conclusién remite a realizar un andlisis
sobre el comportamiento de los ninos agresivos. Es decir, se establece que los nifios
agresivos manifiestan mayor cantidad de comportamientos disruptivos que los no agre-
sivos, pero en comparacion con su propia conducta realizan mas conductas adaptativas.

La segunda conclusién refiere que las conductas desadaptativas (o disruptivas) que
los ninos agresivos manifiestan inician y contintian con otro comportamiento desadap-
tativo, situacién que dificulta el manejo del comportamiento y se prolonga con el tiempo.

Los ninos agresivos en este estudio, fueron clasificados a partir del reporte de los pa-
dres mediante la Lista de conductas infantiles de Achenbach y Rescorla (CBCL, 2000)
adaptada y validada para padres de familia mexicanos (Flores et al., 2015), instrumento
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que ha mostrado relevancia en la detecciéon de problemas de conductas internalizadas
y externalizadas en distintas poblaciones a nivel internacional. Asimismo, a partir de
la metodologia observacional se constaté que los nifios agresivos manifiestan mayor
cantidad de comportamientos disruptivos, situaciéon que equivale a una fortaleza en el
control interno de la investigacion y que ratifica la importancia del empleo de métodos
distintos para el analisis del comportamiento.

Analisis de las practicas parentales en relacion con las conductas desadap-
tativas

En distintas aproximaciones tedricas se ha resaltado el papel de los padres en el com-
portamiento infantil, siendo el estilo parental y las practicas parentales dos elementos
ampliamente estudiados. Con base en los hallazgos acerca del comportamiento infantil,
se analizo cudles eran las practicas parentales que estaban asociadas a la manifestacién
de conductas desadaptativas en los ninos agresivos y no agresivos.

Primeramente, se compararon las practicas parentales que aplicaban los padres de
los ninos de cada grupo. Los resultados reflejan que los padres de ambos grupos manifes-
taron mayor proporciéon de practicas de cooperacién y supervision, pero es superior en
los padres de nifios no agresivos. Asimismo, se detecté que existen diferencias estadisti-
camente significativas en la conducta de reprobar, ya que es superior en los padres de
ninos agresivos. Estos hallazgos reflejan la prevalencia de conductas de apoyo y con-
trol positivo, lo cual podria explicarse en que son emitidas por padres de preescolares,
quienes necesitan del apoyo paterno para realizar adecuadamente las tareas (Bornstein,
2006). El hecho de que los padres de los nifios agresivos empleen mayor cantidad de
conductas de reprobacién (control conductual negativo) podria estar asociado a que
sus hijos manifiestan mayor cantidad de conductas desadaptativas.

Para el andlisis de la interaccién de la diada padre-hijo, se aplicé un andlisis de
coordenadas polares que permitié la deteccion de las practicas parentales que se acti-
van e inhiben cuando ocurren las principales conductas disruptivas en los dos grupos
de ninos. Respecto a la desobediencia manifestada por los nifios agresivos, se detectd
que tiene activacién mutua con el empleo de practicas parentales como contacto fisico
negativo, reprobacion y retroalimentacion. Este hallazgo, es congruente con la teoria de
la coercién de Patterson (1982) que establece que los comportamientos antisociales se
desarrollan con la contingencia de conductas aversivas. Asimismo, coincide con datos
reportados por Vite y Lépez (2004).

Respecto a las practicas parentales que inhibieron la desobediencia, se identificaron
las practicas de cooperacién e ignorar al nifio en el grupo de nifios agresivos. Este ha-
llazgo refleja una dualidad en las practicas parentales que inhiben a la desobediencia,
ya que la cooperacion es una practica de apoyo e ignorar representa una practica de
control conductual negativo (Darling & Steinberg, 1996).
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En los ninos no agresivos, la desobediencia se activd mutuamente con la retroali-
mentacién, que es una practica de control conductual positivo. Este hallazgo refleja que
los ninos no agresivos desobedecen cuando sus padres les reiteran las indicaciones para
llevar a cabo la tarea asignada. Mientras que la desobediencia se inhibe mutuamente
con la cooperacién, que representa una practica de apoyo.

Respecto a la manifestacion de quejas, se detectd que la retroalimentacién e ignorar
mostraron activacién mutua con esta conducta expresada por los ninos agresivos y no
agresivos. Este hallazgo refleja que los ninos verbalizan inconformidad si el padre los
ignora o les reitera de manera constante las instrucciones. También se identificd que la
manifestacién de quejas en el caso de ninos agresivos, se inhibe cuando los padres les
explican, los supervisan o cooperan en la ejecucién de la actividad. En el caso de los
ninos no agresivos, se inhibe cuando los padres cooperan. Con ello, se infiere que los
ninos requieren sentir la cercania de sus padres, pero también llevar a cabo las activi-
dades por si mismos. Al ser de modo diferente comienzan a expresar su desacuerdo por
la forma en que se esté llevando a cabo la actividad.

Richaud et al. (2013) plantean que los ninos necesitan sentirse protegidos y cuida-
dos, aunque sea de manera inapropiada, pero que siempre es mejor que el abandono.
Por ello, se considera que al ser ignorados es motivo de manifestar quejas, situacién
que se inhibe en ambos grupos cuando los padres cooperan, y en el grupo de ninos
agresivos, adicionalmente cuando explican o supervisan su actividad.

Los hallazgos obtenidos al analizar las practicas parentales que se activan e inhiben
cuando los ninos emitieron contacto fisico negativo, refuerzan los planteamientos de
que el castigo o la punicién son precursores del comportamiento de agresién en ninos
agresivos (Patterson, 2002; Kuppens et al. 2009, 2013; Verhoeven et al., 2010), ya que
en el grupo de padres cuyos hijos manifestaban comportamientos de agresién, se acti-
varon mutuamente, las practicas de contacto fisico negativo paterno, la reprobacion e
ignorar el comportamiento del nino.

El contacto fisico negativo en el grupo de nifios agresivos se inhibié mutuamente con
practicas parentales de apoyo (aprobacién y cooperaciéon) y control conductual positivo
(supervisién y explicacién). En cuanto a las préacticas parentales que se inhiben mutua-
mente con el contacto fisico negativo, se identificé que la supervision de la actividad
del nino inhibe la manifestacién de este comportamiento.

En sintesis, el andlisis de interaccién en la diada padre e hijo permitié la deteccién de
aquellas practicas que activan o inhiben la ocurrencia de comportamientos desadapta-
tivos infantiles. Los datos dan sustento para afirmar que tanto las conductas de control
conductual negativo pueden estimular la manifestacién de conductas disruptivas en los
ninos (Patterson, 1982, 2002).
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En el desarrollo de la presente investigacion se cuidé que en cada fase del estu-
dio observacional se implementaran los pasos de manera satisfactoria, no obstante, se
considera que algunos elementos podrian ser mejorados en investigaciones futuras. La
muestra estuvo integrada prioritariamente por mujeres, por lo que se considera fun-
damental detectar las diferencias que existen en las practicas de los papas, ya que se
han reportado diferencias en la influencia que ejercen en aspectos del desarrollo infantil
(Sears, Repetti, Reynolds & Sperling, 2014).

Respecto a la muestra de comportamiento, las actividades se analizaron en conjun-
to. Se sugiere que en investigaciones futuras se exploren las diferencias en actividades
de juego libre con aquellas que implican mayor control parental.

Finalmente, las aportaciones de este estudio se han dado en diferentes niveles: teéri-
co, metodoldgico, practico y social. Respecto al aspecto tedrico, se plantea que este
estudio especifica las diferencias conductuales entre los ninos agresivos y no agresivos
en la infancia temprana.

A nivel metodolégico, se resalta la relevancia de aplicacién de programas informati-
cos para la deteccion de regularidades en la conducta interactiva. Esta investigacién, se
une a los estudios que emplean avances metodolégicos en el andlisis de la interaccién
de la diada padres e hijos y que propician resultados relevantes en el analisis de datos
categoricos extraidos de la observacién directa.

Las implicaciones practicas de este estudio, podrian ser desarrolladas en el campo
de la psicoterapia y disenio de programas de intervencién enfocados en el manejo de
problemas de comportamiento infantil. Los hallazgos reflejan la importancia de que
el comportamiento de agresién en la infancia se mantiene por las practicas parentales
ineficaces, y conduce a la manifestacién de otras acciones disruptivas. Con ello, podrian
disenarse estrategias para la implementacion de talleres o programas de entrenamiento
a padres.

A nivel social, se considera que, en esta fase de la investigacién, se aportan hallaz-
gos que permiten reformular la forma en que la agresién se manifiesta en la infancia
temprana y el papel de los padres que desempenan en estos comportamientos.
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Capitulo 8

Discusion general

En esta investigacion, se pretendié probar empiricamente un modelo ecoldgico del
desarrollo de la agresién en la infancia en una muestra de preescolares mexicanos. El
modelo estuvo conformado por una serie de sistemas que se relacionan entre si y que
estan presentes en el principal contexto de desarrollo infantil (Bronfenbrenner & Mo-
rris, 2006). El interés especifico fue indagar tres dimensiones centrales del contexto de
desarrollo: las caracteristicas socio-fisicas del hogar, el estrés residencial paterno (haci-
namiento), las practicas parentales y la forma en que se relacionan con la manifestacién
de conductas agresivas (desadaptativas).

Dado que para evaluar un conjunto de relaciones propuestas se deben explicar los
principios tedricos y estadisticos en los cuales se fundamenta (Judd, Mcclelland & Cul-
hane, 1995), se consider6 pertinente dividir la investigacién en tres fases. Cada una re-
present6 un estudio cuyos objetivos satisfacen el rigor metodoldgico en la investigacién:
obtener instrumentos de medida validos y confiables, efectuar el muestreo necesario pa-
ra integrar las muestras temporales representativas del comportamiento en dos grupos
de diadas y analizar los datos recabados mediante el tratamiento estadistico adecuado
segun el tipo de datos.

Las implicaciones de cada fase se discutieron en la seccion correspondiente. En este
capitulo, se hace un analisis de las relaciones planteadas, donde se discute el apoyo
tedrico y metodoldgico para la inferencia de la hipdtesis y se enfatizan e integran los
hallazgos principales. Asimismo, se abordan las implicaciones tedrico-metodoldgicas de
la investigacion, las limitaciones encontradas y las alternativas o propuestas para futu-
ras investigaciones en la comprensién de la agresion infantil.

Propuesta psicoambiental de la conducta agresiva (Andlisis de las rela-
ciones planteadas)

La propuesta psicoambiental de la agresiéon en la infancia partié de tres supuestos,
el primero de ellos surgié del modelo tedrico en el que se enmarcé la investigacién y

173



8. DISCUSION GENERAL

estipula que el ambiente afecta a todos los procesos que se llevan a cabo en determi-
nado contexto (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Por lo que la forma en que ocurren
los intercambios sociales de la diada padre-hijo, podria estar asociada a los factores
presentes en el hogar (Bronfenbrenner, 1987). El segundo supuesto, planteaba que en
el caso de los adultos era mas clara la forma en que las condiciones ambientales alteran
el comportamiento debido a la cantidad de demandas que ellos tienen, situacién que
les provoca un estado de estrés (Fuller et al., 1993; Sinha, Nayyar & Mukherjee, 2001;
Wachs & Evans, 2010). Por ello, se plante6 que el hacinamiento, entendido como un es-
tado de estrés, podria estar asociado al comportamiento parental ineficaz, el cual podria
contribuir de manera indirecta en la explicacién de la agresién que manifiestan los nifios.

El tercer supuesto, fue que la agresién que manifiestan los ninos se desarrolla en el
proceso de interaccién social, fundamentalmente con los padres o cuidadores primarios
(Patterson, 1982, 2002). Esta interaccién, se caracteriza por intercambios sociales nega-
tivos entre los padres y el hijo, y dan como resultado la ocurrencia de comportamientos
desadaptativos en los ninos, mientras que en los padres las acciones se caracterizan por
ser punitivas, restrictivas, intrusivas o demandantes (Bell, 1968; Dubois-Comtois, Moss,
Cyr & Pascuzzo, 2013; Kim, 2004; Loeber, Hipwell, Battista, Sembower & Stouthamer-
Loeber, 2009; Patterson, 1982; Paterson et al., 2002).

Con base en los supuestos anteriores, se planted la hipétesis: las condiciones socio-
fisicas de desorden en el hogar se relacionan con el estrés residencial paterno (hacina-
miento) y las practicas parentales (Control), las cuales influyen en la agresion infantil.
Los hallazgos en la fase 2 y 3, dan sustento parcial a la hipotesis a partir de los siguien-
tes hallazgos.

Los resultados obtenidos respecto a la manera y proporcién de cémo se relacionan
las condiciones socio-fisicas de la vivienda y la agresion infantil apoyan lo encontra-
do por algunos autores nacionales (Corral-Verdugo, Barrén, Cuen & Tapia-Fonllem,
2011; Estrada, Ortega & Mercado, 1996; Flores, Villegas, Martinez & Palacios, 2017,
Landézuri, & Mercado, 2004). En este estudio se encontré que la carencia de rutinas
familiares determiné la conducta agresiva en los ninos preescolares, vivir en condiciones
de desorganizacién coloca al menor en un punto vulnerable para presentar conducta de
desobediencia, la cual puede incrementar la probabilidad de involucrarse en otras con-
ductas como quejas o contacto fisico negativo. Todas ellas consideradas como agresién
infantil (Hay, 2005).

Este hallazgo se respalda en el modelo bioecoldgico, el cual plantea que en los con-
textos de desarrollo donde existen condiciones de desventaja o desorden, se propician
alteraciones en el desarrollo infantil debido a que existen condiciones de sobreestimu-
lacién (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Ferguson et al., 2013; Wachs & Evans, 2010).
Estas condiciones pueden estar presentes en los aspectos fisicos o sociales del hogar
donde habita la familia. Por lo que, la interaccién entre los habitantes, en ausencia
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de implementacién de rutinas constituy6 un elemento importante en la explicacién de
agresion infantil, siendo congruente con los planteamientos tedricos.

Con este hallazgo, se provee apoyo empirico respecto a la relevancia de identificar
las condiciones familiares, ya que desempefnian un elemento central en la explicacién
del comportamiento infantil, especificamente, en la agresion que manifiestan los nifios.
Respecto a la influencia de las condiciones de vivienda, no se detecté que estén rela-
cionadas con el estrés residencial paterno (hacinamiento) ni con las practicas parentales.

En lo que refiere a la relacién esperada entre las practicas parentales de control y la
agresion infantil, se encontré que las préacticas de control conductual que representan
restriccién y castigo (Reprobacién, Ignorar, Contacto Fisico Negativo), se asociaron
con los comportamientos de desobediencia, quejas y contacto fisico negativo, situacién
que coincide con otras investigaciones (Kuppens et al. 2009, 2013; Pitzer et al., 2001).
El control conductual positivo, representado por estrategias de disciplina como la re-
troalimentacion, también propiciaron conductas desadaptativas en los nifios agresivos.
Se resalta que, aun cuando este dato parece ser contradictorio, los hallazgos sobre el
desarrollo de la agresién en la infancia apuntan que los ninos agresivos en esta etapa
buscan autonomia en la ejecucién de sus actividades, lo que puede conducir al compor-
tamiento desafiante (Hay, 2005).

Mediante el estudio observacional, se detectaron las practicas parentales especificas
que se activan e inhiben con la ocurrencia de las conductas desadaptativas en los ninos
agresivos. Con ello se identificd que las acciones contingentes que emplean los padres
para corregir la conducta de los ninos como la reprobacién, emisiéon de contacto fisico
negativo e ignorarlos, reafirman los planteamientos de la teoria de la coercién (Patter-
son 1982, 2002). Por lo que el control conductual de los padres tiene un efecto directo
sobre la frecuencia y prolongacién de la agresion.

Con base en los hallazgos descritos, se cuenta con evidencia empirica para plantear
reafirmar algunos de los planteamientos hechos en el modelo inicial. En la Figura 26,
se muestra el modelo tedrico planteado y la reformulacién con base en los resultados.
Las flechas establecen las relaciones para las cuales se encontré apoyo empirico.
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a) Modelo propuesto

Condiciones socio-fisicas de
desorden [Caos) Estrés Residenclal
3 * Densidad Agresion
+ Confusion * Temperatura infantil
* Orden *  Ruido
+ Ausencia en implementacién Hacinamiento
de rutinas

Prictica parental
« Control
« Apoyo

b) Reestructuracién del modelo elaborado a partir de los hallazgos

[ Estrés residencial J

Confusitn | I—R",i,d“—.l
Condiciones

o Hacinamiento |
socio-fisicas orden
de desorden

[Cacs)

Ausencia en
implementation de
rutinas

Agresién
infantil

Practica parental

Figura 26. Reformulacion del modelo tedrico de la relacién de las condiciones socio-
fisicas de desorden en el hogar, estrés residencial en padres y las practicas parentales con la
agresion infantil. Se muestra que las variables que se asocian con la agresién infantil son la
ausencia de implementacion de rutinas familiares y las practicas parentales de control y apoyo.

En sintesis, se concluye que las condiciones familiares que se viven de manera coti-
diana impactan en el comportamiento infantil y dan como resultado mayores puntajes
en la conducta agresiva. Esta conclusion se ajusta al enfoque tedrico adoptado, es decir
que las condiciones de desorden pueden conducir a manifestaciones recurrentes de difi-
cultad para mantener el control e integraciéon de la conducta en diferentes situaciones
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Patterson, 1982; Patterson et al., 2002). Asimismo, se
concluye que los comportamientos desadaptativos que manifiestan los ninos agresivos
se mantienen por periodos prolongados debido a la ineficacia de las practicas parenta-
les. Lo anterior significa que el nino se va socializando a través de las practicas de los
padres y ellas van a incidir en su repertorio agresivo. En donde exista un mayor con-
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trol conductual negativo, se disminuye en el nino su capacidad de autonomia y genera
conductas de agresion.

Los resultados encontrados parecen mostrar que la conducta agresiva es el resultado
de la relacién entre las condiciones ambientales de desorganizacién y la socializacién
parental de control conductual.

Implicaciones tedrico-metodolégicas

Las implicaciones globales, redundan en aspectos teéricos, metodoldgicos y pragmaéti-
cos. A nivel teérico, los hallazgos corroboran la influencia de las practicas parentales,
en especifico el control conductual negativo en la agresién que manifiestan los nifios,
con lo que se refuerzan los planteamientos de las teorias interaccionales del desarrollo
humano y de la agresién en la infancia. A partir de los resultados, no se cuenta con
la evidencia para afirmar que las condiciones familiares o practicas parentales inefi-
caces originen la agresién dados los alcances de esta investigacion, pero si se cuenta
con la evidencia de que contribuyen en el mantenimiento constante de este problema
de comportamiento, segin se constaté con el estudio observacional, ya que la regulari-
dad en el comportamiento disruptivo de la diada representa explicitamente la manera
en que reaccionan los padres cuando sus hijos emiten conductas asociadas a la agresién.

Respecto al modelo adoptado en esta investigacion, se concluye que el modelo bio-
ecolégico del desarrollo (Bronfenbrenner & Morris, 2006), permite el anélisis de la
agresion, dado que sus componentes tienen una relativa complejidad requerida para
explicar la conducta agresiva que manifiestan los ninos en edad preescolar a partir del
andlisis del individuo en interaccién, y en su contexto socio-fisico. En esta investigacién,
se aporto evidencia de que la interaccion entre las dimensiones socio-fisicas de la vi-
vienda y las préacticas parentales, que conforman el ambiente socio-fisico de desarrollo,
contribuyeron sustancialmente en la comprension de la forma en que se vincula cada
aspecto del ambiente con la manifestacion de agresion.

Las condiciones ambientales fisicas y sociales incluidas en el modelo, otorgan el
marco conceptual bajo el cual se puede estudiar con cierta precision las relaciones que
se pusieron a prueba empirica para explicar la agresién infantil, ya que el modelo pro-
vee de explicaciones de caricter dinamico sobre la interaccién entre las variables que
inciden en la manifestacién de conducta agresiva.

Respecto a las implicaciones metodoldgicas de esta investigacion, se resalta el em-
pleo de la observacion sistemética como una herramienta eficaz en la evaluacion de la
interaccion de la diada padre-hijo, apoyandose de avances metodolégicos que propicia-
ron un anglisis estadistico adecuado segun el diseno de investigaciéon empleado (Anguera
et al., 2001). Los datos obtenidos a través del registro observacional resumieron la ob-
servacién realizada, lo que permitié extraer conclusiones a nivel cuantitativo mediante
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el analisis secuencial de retardos y de coordenadas polares, y detectar las diferencias
en la manifestacion de conductas desadaptativas en ninos agresivos y no agresivos.

En esta investigacién, ademéds de la observacién sistemdtica se emplearon escalas
para recabar los datos. Con base en los hallazgos, se reafirma el planteamiento de
que los estudios multi-método son fundamentales para una aproximacioén precisa a los
problemas de comportamiento en la infancia. Es decir, se requiere que la metodologia
observacional esté complementada de mediciones elaboradas a partir de escalas, re-
portes, etc., y que éstos a su vez, no puedan prescindir de la observacién sisteméatica
para obtener una evaluacion precisa del comportamiento infantil (Wakschlag, Levent-
hal, Briggs-Gowan, Danis, Keenan, Hill, Egger, Cicchetti & Carter, 2005).

A nivel pragmaético, el conocimiento derivado de esta investigacién podria ser em-
pleado en el diseno de programas de intervencion que contribuyan a disminuir las con-
ductas desadaptativas que realizan los ninos agresivos. Se sugiere que los programas
estén centrados en el desarrollo de habilidades en los padres, cuyos ejes que estén orien-
tados a la implementacién de acciones para organizar el ambiente donde habitan con
sus hijos, que reafirmen las normas de convivencia, que favorezcan el planteamiento
de metas y objetivos que den sentido y direcciéon a cada actividad que se lleva a ca-
bo al interior del hogar, asi como la evaluacion de los recursos que se requieran para
conducir de manera adecuada las rutinas familiares (Weisner, 2010); y el empleo de
practicas parentales eficaces que reduzcan las conductas desadaptativas y promuevan
las adaptativas, como las practicas de disciplina (explicar y supervisar la ejecucién del
infante) y de apoyo (involucramiento del padre en las acciones que lleva a cabo su hijo).

Limitaciones y propuestas para futuras investigaciones

Se ha resaltado la relevancia de las aportaciones de esta investigacion, y es conve-
niente mencionar algunas situaciones para que sean tomadas en cuenta en investiga-
ciones futuras y mejorar los alcances de los hallazgos reportados. Cabe senalar, que los
hallazgos reportados en este analisis psicoambiental de la agresién aun no alcanzan un
nivel de generalizacién, solo representa una muestra particular de preescolares mexica-
nos.

Respecto al método, se hace énfasis en los instrumentos utilizados. Tanto la escala
de orden, bullicio y confusién (Matheny et al., 1995) adaptada en padres mexicanos, co-
mo los instrumentos de observacion representaron herramientas de medida y de registro
idoneas para los objetivos planteados en esta investigacién. Sin embargo, es necesario
continuar con la construccion de instrumentos para explorar otras dimensiones de las
condiciones socio-fisicas de desorden en el hogar, asi como los comportamientos de ca-
da miembro de la diada, ya que ain quedan huecos en el conocimiento respecto a las
condiciones que contribuyen a generar caos o desorden en los hogares y sus efectos en
el desarrollo de problemas de conducta como la agresién.
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En esta investigacién, se emplearon mediciones complementarias para la conducta
de los ninos, y dadas sus ventajas se considera necesario que en la mediciéon de cada
variable se empleen tanto registros observacionales como escalas. Es fundamental que
se pueda contrastar la informacion obtenida a través del reporte de los padres y de la
observacién directa, ya que con un método se aproxima al qué, mientras que el otro
al como se desarrolla la conducta interactiva. Esto podria enriquecer las intervencio-
nes con los padres, ya que una parte de ellos reconoce las parentales ineficaces, pero
desconoce cémo y cudndo las ejecuta, y en muchos casos las termina atribuyendo al
comportamiento inadecuado de sus hijos (Wang et al., 2013).

Otra situacién que resulta importante, es el muestreo del comportamiento de la
diada. Se sugiere que se evaliien las diferencias de los patrones de interacciéon disrup-
tivos en diferentes actividades, incluyendo alguna actividad dentro del hogar. En esta
investigacién se realizaron de manera global, pero podria resultar conveniente separar-
los con la finalidad de conocer cémo cambian estos patrones a medida que desarrollan
actividades que demandan mayor complejidad.

Cabe senalar, que el comportamiento de agresién en la infancia no sélo se manifiesta
en interaccién con los padres, también se extrapola a otros contextos (Bandura, 1973;
Paterson et al., 2002; Temblay et al., 2008), y la forma en que se desarrolle también
dependerd de la persona con quienes interactie. Por ello, se considera necesario analizar
los patrones de agresion de los nifios en interaccién en el escenario escolar, sitio que
representa su “segundo hogar”, y que conforma un sitio fundamental en su aprendizaje
y desarrollo.

Respecto al anilisis de datos, se sugiere que en futuros estudios se exploren los
patrones temporales disruptivos de la diada a partir de la deteccién de T-Patterns
(Magnusson, 2016), ya que podria proveer informacién sobre la estructura de la con-
ducta y su distribucién en el tiempo. Estos analisis son relevantes para los datos que se
obtienen a partir de estudios observacionales, ya que propician informacién especifica
sobre la interaccion diadica de los padres e hijos, y con ello, comprender mejor el man-
tenimiento de la agresién.

Finalmente, se concluye que el campo de investigacion de la agresion en la infancia
sigue enfrentando desafios a los que se deben ofrecer propuestas tedricas y herramien-
tas metodoldgicas que nos acerquen a una comprensiéon global de lo que ocurre en el
contexto ambiental fisico y social, en el individuo y en los procesos que se generan al
interior de la diada y que puedan explicar el origen de la agresion.
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Apéndice A

Formato para validacion por jueces de la Escala Orden Bullicio y
Confusién
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Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

VALIDACION POR JUECES

AVFN°MA DE
MEXICO

Fecha:
Especialidad:
Ocupacion:

Instrucciones: A continuacién, se presentan los reactivos de una escala con la
que se pretende detectar el desorden ambiental que hay en los hogares,
dirigida a padres de familia. Esta integrada por dos dimensiones, la primera
contiene reactivos referentes a las rutinas y a la organizacion, y la segunda
contiene reactivos de desorden, confusion y ruido.

Dimensién Definicion
1 Situaciones que reflejan orden en la planeacién de
Orden actividades cotidianas o rutinas y en la distribucion de los

objetos dentro del hogar.

2 Situaciones presentes dentro del hogar que reflejan
Desorden desorden, alboroto, ruido y confusion en la relacion de los
miembros de la familia.

Se le solicita que primero clasifique al reactivo por dimension de acuerdo con
las definiciones anteriores, posteriormente evalle la congruencia de los
reactivos para medir cada dimensién correspondiente, la claridad de la
redaccion y la ausencia de sesgo o parcialidad de cada uno de los reactivos.

Por favor, marque con una M cuando el reactivo cumpla el criterio y una
cuando no lo haga. Anote sus observaciones, comentarios o sugerencias.



No.

Reactivos

Criterios de evaluacion

Dimension

Congruencia | Claridad Sesgo

1

2

Observacione
s

Hay minimo desorden en
mi casa.

Encontramos con facilidad
las cosas que
necesitamos.

Parecemos andar
apresurados.

Usualmente estamos a
tope de cosas.

Siempre andamos
retrasados, aunque nos
esforcemos.

Parece que hay un
zooldgico en nuestra
casa.

En la casa podemos
hablar entre nosotros sin
ser interrumpidos.

Frecuentemente hay
preocupaciones en
nuestro hogar.

Usualmente los planes no
se llevan a cabo, aun
cuando los organizamos.

10

En casa, no puedo
escuchar mis propios
pensamientos.

11

En la casa con frecuencia
me meto en las
discusiones de los demas.

12

Nuestra casa es un buen
lugar para relajarse.

13

En la casa, el teléfono
ocupa gran parte de
nuestro tiempo.

14

En la casa hay una
atmosfera de calma.

15

En la casa lo primero del
dia es establecer una
rutina regular.




Apéndice B

Tareas de interaccion implementadas con las diadas

Sesion de adaptacion

Objetivo: Que los participantes se adapten a la presencia del observador y a la

camara mientras realizan actividades de interaccion.

Descripcion: La sesiéon de adaptacidn consisti6 en la realizacion de dos

tareas, armar un rompecabezas de 12 piezas y juego libre con frutas y

verduras.

Tarea 1. Rompecabezas

Materiales

- 1 rompecabezas para nifios de preescolar (12 piezas)

Descripciéon

La actividad consistié en mostrarles un rompecabezas armado durante 5
segundos, después se desarmo frente a ellos y se les dio la instruccién
de que debian armarlo entre los dos.

Instrucciones

“A continuacion les mostraré un rompecabezas armado durante 5
segundos, posteriormente lo desarmaré frente a ustedes y cuando les
coloque las piezas sobre la mesa podran comenzar a armarlo como
estaba. Es un juego que llevaran a cabo entre los dos tal y como lo
harian en su casa y no hay limite de tiempo. ¢ Tienen dudas sobre lo que
van hacer?” (Si es necesario, se les repetiran las instrucciones hasta que
comprendan la actividad). Adelante, pueden comenzar el juego.

Tarea 2. Juego libre con frutas y verduras

Materiales

- Verduras de plastico
- Un recipiente para ensalada

Descripciéon

La actividad consistié en que los nifios y los padres emplearian frutas y
verduras de plastico y jugarian a lo que se les ocurriera. La Unica regla
fue que el juego se realiza entre los dos.

Instrucciones

Para introducir la actividad se sugiere plantear las siguientes preguntas
sin mostrar los juguetes “;Les gustan las frutas y las verduras? ;Cuales
son sus favoritas?” Después de que ellos otorguen las preguntas se les
dice lo siguiente “A continuacién, les otorgaré algunas frutas y verduras
de plastico. Lo que haran con ellas, sera jugar a lo que se les ocurra, tal
como lo harian si estuvieran en su casa. Recuerden que no hay limite de
tiempo”. ¢ Tienen dudas sobre lo que van hacer?” (Si es necesario, se les
repetiran las instrucciones hasta que comprendan la actividad). Adelante,
pueden comenzar el juego.




Actividades para el muestreo temporal del comportamiento
Objetivo: Obtener el muestreo temporal de comportamiento para la

construccion de los catalogos observacionales del padre y del nifio.

Descripcion: Se filmo la interaccidon diadica padre e hijo durante tres sesiones

de 15 minutos mientras realizan actividades de juego (Ver tablas 3, 4 y 5).

Sesion 1. Torre de Hanoi

Materiales - Torre de hanoi

Descripcién La torre de hanoi estd compuesta por una base con tres torres y 5 aros
de diferentes tamafios ordenados de mayor a menor. La tarea consistio
en pasar los aros que estaban ubicados en la torre 1 a la torre 3 con la
condicién de que no debia estar un aro mas grande sobre uno pequeno.

Instrucciones “Este dia jugaran con esta torre ;La conocen? Como podran observar,
es una base con estas tres torres y en la primera estan todos los aros
apilados de mayor a menor. El juego consiste en pasar todos los aros a
la torre tres tal y como estan aqui, pero en ningiin momento debera
quedar un aro pequefio debajo de uno mas grande y deberan hacerlo de
uno por uno sin hacer intercambios de aros. Esta actividad la realizaran
como si estuvieran jugando en su casa. Recuerden que no hay limite de
tiempo. ¢ Tienen dudas sobre lo que van hacer?” (Si es necesario, se les
repetiran las instrucciones hasta que comprendan la actividad). Adelante,
pueden comenzar el juego.




Sesion 2. Agrupacioén

Materiales

- Tres bolsas de plastico (verde, amarilla, roja)

- 45 juguetes pequenos de color verde, amarillo y rojo.
- Lista con los juguetes

- Lista con instrucciones para el padre.

Descripciéon

La tarea consistio en encontrar los juguetes que estaban tirados en el
piso y acomodarlos en cada bolsa segun el color correspondiente, sin
violar las siguientes reglas:

1. La madre debera permanecer sentada en una silla y dictar a
su hijo un juguete que debe localizar y acomodar en la bolsa
del color correspondiente. Si al nifio se le dificultad ubicar el
juguete, la madre le dara pistas, es decir, describirlo sin
senalar dénde esta. Cuando el nifio encuentre el juguete, ella
le preguntara de qué color es y en cual bolsa lo acomodara.

2. El nifio sera quien busque el juguete y lo acomode. Si tiene
dudas, podra expresarlo a su mama. No debe adelantarse a
acomodar otros juguetes, sélo el que la mama le pida.

3. Madre e hijo deben asegurarse de que los juguetes habian
quedado agrupados en las bolsas correctas.

4. Antes de que el nifio lleve a cabo la instruccién, su mama se
asegurara que el nifio entienda las instrucciones.

La tarea termina cuando se agrupen correctamente los juguetes.

Instrucciones

“Aqui tengo una bolsa con juguetes con la que ustedes podran jugar.
El juego consiste en que usted mama, dictara al nifio el juguete que
desea que busque y le preguntara en qué bolsa lo debe acomodar
segun el color. Aqui las tenemos, son verde, roja y amarilla. Ahora
vamos a decir qué le toca hacer a cada uno:

1. Usted mama, va a sentarse en esa silla y le va a dictar a
(nombre del nifio) el juguete que debe tomar y colocar en la
bolsa que él considere que corresponde. Asegurese que él
entienda la instrucciéon que le dé y que no se anticipe en
guardar otro juguete que usted no le ha pedido. Deje que el
nifio lo haga.

2. Tua, (dirigiéendose al nifio) vas a escuchar lo que mama te pide
que acomodes y tu vas a decir en qué bolsa se acomoda. Si
no entiendes, preguntale para que ella te explique”.

Cuando se den las instrucciones a ambos, se colocaran los juguetes

en el piso, las bolsas sobre una mesa y se le entregara la lista de
juguetes a la mama.




Sesion 3. Bloques

Materiales

- Bloques de plastico (cantidad exacta para armar la figura).
- Imagenes con el modelo de la figura que debian armar.

Descripciéon

Los bloques son piezas que permiten construir cualquier figura, por lo
que en esta actividad se les pidié a las mamas que con su hijo
armaran una figura, la cual se les mostré armada durante 10
segundos.

Instrucciones

“Ahora vamos a jugar con estos bloques, la tarea consiste en que se
apoyen en esta imagen (se les mostré la imagen). La condicién es
que lo hagan entre los dos y se apoyen cuando lo necesiten ¢ Tienen
dudas sobre lo que van hacer?” (Si es necesario, se les repetiran las
instrucciones hasta que comprendan la actividad). Adelante, pueden
comenzar el juego.

Sesion 4. Tangram

Materiales

- Tangram de madera
- Hoja con diferentes figuras para ser formadas con las
piezas del Tangram.

Descripciéon

El Tangram es un juego didactico que se integra por figuras
geométricas a partir de las que se pueden formas distintas figuras o
formas.

Instrucciones

“¢,Conocen este juego? Se llama Tangram, como ustedes podran
observar, esta compuesto por estas figuras geométricas ¢ Las
identificas? ¢ Sabes su nombre y su color? (Dirigiéndose al nifio o
nifa), se las pondré sobre la mesa para que las miren, y de este lado
tengo una hoja en la cual existen diversas figuras que se pueden
armar con las piezas que aqui tienen. Entre los dos, elegiran las
figuras que deseen armar y la actividad sera llevada a cabo entre los
dos.

(Si es necesario, se les repetiran las instrucciones hasta que
comprendan la actividad). Adelante, pueden comenzar el juego.




Apéndice C

Formato para el registro narrativo

Se muestra un ejemplo de captura de datos acerca de los datos generales del

nifio y la actividad que realiza.

Datos generales

Nombre del nifio:

Elena

Edad:

4

No. de sesion:

1

Actividad que realiza:

Arma un rompecabezas con su mama, actividad que le toma
2:41 minutos.

Persona con quien realiza la
actividad:

Madre

Descripcién de la actividad:

La actividad consiste en acomodar un conjunto de piezas en
las que ha sido dividida una imagen, de modo que al estar
completas nuevamente se pueda percibir qué figura es. La
actividad es realizada por la nifa y su mama.

Escenario

Lugar:

Hogar de las participantes, especificamente se observa que
es el comedor.

Descripcién general del lugar:

Las dos estan sentadas mientras realizan la actividad sobre
una mesa pequefa que tiene un mantel de cuadritos azules
y blancos. La nifa esta sentada a la derecha de la mama.
Detras de la mama hay una puerta y del lado izquierdo de la
nifa hay una lavadora que tiene una tela encima, una
prenda de vestir y una pelota. Mas al fondo se observan
trastes dentro de un recipiente.

Sobre la mesa estan las piezas del rompecabezas y una
maceta con una planta.

Objetos presentes en el entorno:

Mesa sobre la que estan las piezas para armar el
rompecabezas y una maceta café con una planta. Lavadora
cubierta con una tela y encima hay una prenda de vestir
blanca y una pelota verde.

Al fondo (detras de la lavadora) se ven unos recipientes que
parecen ser trastes.




Apéndice D

Fragmento de la narracion de la actividad que realiza una nifia de cuatro afnos durante un
minuto de observacién y una madre de 40 afos.

Fragmento

Descripcion

Hija

Estira los brazos, mira a su mama, muestra una pieza a la mama y le
dice ésta a donde va, mira a la pieza, y la sujeta con ambas manos,
escucha la respuesta y acomoda la pieza dentro del marco del
rompecabezas, se da cuenta que no corresponde al lugar donde ella
pretendia ponerlo y lo acomoda en la mesa. Mira a su derecha en busca
de piezas y toma una pieza y prueba si corresponde a un lugar dentro
del molde del rompecabezas, regresa la pieza al lugar donde estaba
anteriormente y observa a las piezas que estan amontonadas mientras
escucha lo que dice su mama, observa las piezas, analiza donde podria
ir y vuelve a probar una pieza. Mientras sostiene a la pieza mira
brevemente a su izquierda, voltea al frente y regresa la pieza que
intentaba acomodar y observa el movimiento y acomodaciéon de una
pieza que hizo su mama y dice “si va aqui”, observa los movimientos de
su mama luego vuelve a mirar al lugar donde estan las piezas, toma una
con la mano derecha y la suelta y toma otra pieza con la mano izquierda
y pregunta a su mama “donde va”, observa la pieza y la coloca en el
marco del rompecabezas, escucha la instruccion que le da su mama, y
levanta los brazos, observa los movimientos de su mama y vuelve a
tomar piezas con ambas manos y las acomoda. Su mama le dice que
espere y ella responde “espero” mientras manipula una pieza, sefala
una pieza con su dedo mientras le dice a algo a su mama, busca y toma
dos piezas una con cada mano y dice “ésta va abajo” mientras prueba si
las piezas corresponden al lugar donde intenta acomodarlas, sigue
observando y dice “esta va arriba”, escucha la instruccion de la mama
mientras observa dénde acomodar la pieza mientras escucha y sigue la
instruccion de la mama. Y pregunta “;asi?” sigue moviendo la pieza
mientras la observa, la acomoda y dice “ya”.




Fragmento de la narracion de la actividad que realiza una nifia de cuatro afos durante un
minuto de observacion y una madre de 40 afios (Continuacion).

Fragmento

Descripcion

Madre

Toma una pieza, la observa y la nifia le muestra una pieza y le pregunta
“¢ ésta a donde va?”, ella mira hacia la pieza y mientras la nifia la sujeta
con ambas manos ella la gira para observarla y le dice “abajo” vuelve la
mirada hacia las piezas que estan amontonadas toma una y mira hacia
la pieza que trae la nifia porque le pregunté donde iba y la observa
mientras sujeta la pieza con la mano izquierda, y le dice “mas para la
derecha” mientras ella sigue manipulando las piezas, las voltea como
buscando, una mira hacia el molde del rompecabezas y toma una pieza,
la acomoda cerca de ella y la voltea y nuevamente dirige su mano
izquierda, toma una pieza y se la muestra a la nifia mientras le dice
“tiene que coordinar, mira”, sostienen la pieza mientras alterna la
mirada entre la pieza y el molde donde hay que acomodar las piezas.
Estira su mano, la mira, la toma y la coloca en el molde al mismo tiempo
que sefala “mira, esta esta va aqui”. Estira su mano izquierda toma otra
pieza y la voltea, luego toma otra pieza y retira su brazo y toma otra
pieza mientras observa donde acomodarla y dice “Ahora”, gira la cabeza
a la derecha y mira la pieza que la nifia le muestra y dice “aja” voltea la
mirada hacia las piezas y toma una y otra y las voltea mientras las
observa y dice “buscate una”, luego toma una pieza la suelta y dice “la
otra esquinita”, toma otra pieza y la mira, luego mira el molde y dice “me
espero”, la nifia le pregunta y ella voltea a mirar y le dice “busca bien”, y
sigue observando las piezas, la nifia vuelve a preguntar y la mama
voltea a observar la pieza que la nifia le muestra mientras sostiene una
pieza, sigue observando la pieza que sostiene la nifia y le dice “busca la
carita” la observa y dice “dale vuelta” y sigue observando la ejecucidn
que hace la nifa quien le pregunta si asi y la mama le contesta “si”
mientras sigue observando su ejecucién y le dice “acomddala bien” y
mira hacia donde estan las piezas.




Apéndice E

Muestra un ejemplo de una triple contingencia de las conductas de una nifia a partir de los
registros anecdoéticos.

ANTECEDENTE CONDUCTA CONSECUENTE

La nifia esta sentada, tienela  Sostiene con la mano La torre de hanoi
cabeza apoyada en la mano izquierda un disco rojo
derecha
La torre de hanoi coloca el disco en la torre La mama le dice algo
La mama le dice algo mira hacia su mama La mama le dice algo
La mama le dice algo Escucha a la mama La torre de hanoi
La torre de hanoi dirige su mano izquierda La torre de hanoi

hacia el disco azul que esta

en la torre

Muestra un ejemplo de una triple contingencia de las conductas de una madre de familia a
partir de los registros anecddticos.

ANTECEDENTE CONDUCTA CONSECUENTE

Nifia Mira a la nifia Nifia

Objeto uvas Sujeta Objeto uvas

Nifa pregunta “esto con qué se Nifia escucha
come”

Nifia responde Mira a la nina Nifia responde

Nifia responde Escucha a la nifia Nifa




Apéndice F

Catalogo para el registro de la conducta social en preescolares

No Categoria Simbolo  Definicién operacional Ejemplo

1. Auto-regulacion AR Se da ordenes a si Menciona “primero me limpio
mismo antes de emitir las manos” “voy a hacer de
la accion. comer” “ya casi”, etc.

2. Contacto CA Acercarse Se recarga con la madre, toca

afectivo corporalmente a la su cabello, la abraza y le
madre. sonrie, etc.

3. Contacto fisico CN Obstruye la actividad. Deja caer las piezas, empuja a

negativo la mama, etc.

4. Fastidio FA Evade la actividad Se balancea, bosteza, hace
haciendo gestos, gestos, muecas, se rasca,
muecas Yy bostezos. hace ruidos, saca la lengua,

etc.

5. Desobediencia D Ignora la peticion de Da respuestas incorrectas,
la madre. cambia la actividad a su gusto,

etc.

6. Observacion del ocC Dirige la atencion a Mira el entorno, ve a la madre,

contexto un estimulo busca un juguete, etc.
relacionado con la
tarea.

7. Mandar M Da instrucciones ala  Menciona “ponlo ahi”
madre. “comételo mama”, etc.

8. Quejarse Q Verbaliza Pide cambiar de actividad, “ya
inconformidad por la me quiero ir” “ash” “ya me
actividad. aburrié este juego”, etc.

9. Ejecucion de la ET El nifio interactia con  Mueve, gira, pone, quita las

tarea los objetos. piezas, frutas y verduras u
otros juguetes, etc.

0. Otras OR Conductas que no se  El nifio se recarga sobre la

respuestas encuentran en las mesa, se coloca las manos en

anteriores categorias.

la cabeza y se detiene, mira
hacia otro lado, se aleja de la
actividad, etc.




Apéndice G

Catalogo para el Registro Observacional de las Practicas Parentales

N° Conducta Simbolo Definiciéon Ejemplo

1. Aprobacién A Verbaliza palabras de Dice: “Muy bien”, “Vas
aliento o motivacion. bien”, “iEso!”.

2. Contacto Fisico CN Toma objetos Le arrebata las piezas al

Negativo bruscamente y restringe la  nifio, impide el trabajo,
actividad. jala bruscamente al
menor.

3. Contacto fisico CP Toca con sus manos en Abraza al menor, toca su

positivo alguna parte del cuerpo cabeza.
del nifo.

4, Cooperacion C Se incluye en la tarea con  Pregunta: “; Ahora qué
el nifio. vamos a jugar?” o le

otorga piezas o juguetes
cuando el nifio necesita.

5. Explicacion EX Verbaliza los pasos a Dice: “Va a ir con dofha
seguir en la actividad. Mari y me va a traer

verduras, puras
verduras”, “Ahora mueve
ese disco”, etc.

6. Ignorar | Muestra indiferencia a la No atiende al menor
conducta del nifio cuando él le pide que le
mientras él le hace una explique como se
peticion. acomoda un juguete,

responde algo que el
nifo no pregunto.

7 Reprobacién R Expresa gestual, verbal o Dice: “No, no, no, porque
conductualmente que esta si no te vas a equivocar”,
en desacuerdo. “Asi no se hace”.

8 Retroalimentacion RE Repite las instrucciones Comenta: “Ni la
para corregir o aclarar zanahoria ni el tomate
dudas. son frutas”, “Te dije que

el disco azul”

9 Supervision S Observa atentamente la Observa que la nifa
actividad que esta pone el disco pero no
ejecutando el nifio. interviene.

0 Otras conductas OR Cualquier conducta que Dirige la mirada a un

no corresponda a una de
las anteriores

lugar diferente a la
actividad o la nifa.
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