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INTRODUCCION

Siguo v.l..,u::..o el pm:::raionto upmundo pnr Ortng: ¥ Gnnsat dn -
quo "a ot!uonoidn on prepnru on nl prnuanto vidna futl..rau". Cada ge~

naracidn nrutorde que 1:.\ s!.'-u:l.on'te aa.ir.uiln Ion valonu quo olln ha —

eonqu.lntudo ,parn qun n nu vo:, ‘1a nuova’ gonerauiﬁn 10:1 nurauiontu ¥ -

mojore. Er.lucur cn ta:.fbién t:u-au in tn, aimpra nueva, M8 quo cnda -

.genurnoiﬂn entx'nnta aitunu.tonas di Vl‘rmtnn. :

‘Sin duﬂu nl ostudlo do la udole?omnia puede nuwir parn awjorar
1a nooiedad adoleaoento on ln quo \riv.‘.non, nuciad.a.d "nuractnrlsadn por
.01 denurrono oimtiﬁ.ca y '!conoldgl.no. quu podrla danaabuuar o 1o -
donpeuonnlizmiﬁu ¥y en la uaniﬂcaoién, .? ni. ‘o8 quiura dnr unn rob—
puanta nduouuda, renulta ovidlnto ln nec-nidnd do t;uo lu oaouqln sun
realmonte eduuativa. S _' ' ]

4 todon loo uduuadoran, euta uundo pluralinta nos retn n crem‘ -

ana podngogfu dondo la uali:!nd dol ser y de 1n v:lda do 105 oducudoraa

pen garantia de ln mima.

dc au tim;o y en

donde v:l.vn Iaa e:porlu'mian maa ol mirina‘ivaa ara uu'vldu pruaanto

oz- s. :l‘orr:unldu intol 0g~

¥ fu-urn. ..rnbuu inntituci_nnnu oe proocup' .

tunl, por sl.l bimostnr t!nioo ;,.-nn nlv!.dan un pua por a). donarrnno

‘de ou vi:‘.n nz‘notivh do educar Bus wﬂcionua, aun umtimlmtoa, de ro:-

marlos on funaidn do las t.lli‘ioultndan futuras. ) .
lIu oa quu munoaprec:lo 1a formamolén intelootual n!. 1n riqua.n ¥ -

ymfundidnd d-.: onnouin.lonto.u, pore heats de darlu pr.lmao!u a 1a fomu



oidr do la voluntud b4 dal boras-.én para for‘;nr'hn dnfﬁntor ﬁf:ﬁe -4 unn
peraonandnd noblo.' "Lo quo ol adolonuuntn d;\ri du of an ln vi.dn -dico
c:.n:mrédo- doﬂcndo uﬁu do lau cual:ldadau d.e 1.': volun.nd qua du lan dg.
1a intn].igenoln“. ' '

Lun o:\r'mtnr.t::tiuns do nuuutra noulodnd natuul c’d."'ic\.ﬁ. an nnrin-—-

l.'.ontn la nx-iuu-.xu;u: uol mio" :cccrtu. P sra mi ha ronntituidn una’ in-———

quiotua ul quu 1nn jﬂvunu 1135\13:1 o ger cu;ncou do todnr 1z rnnpmtr'x—

bilidad do!. prﬂ"‘ucto ..c nu Vldn para 110\!’&\:‘10 o p‘.lnn.{tuu.

-...1 contaoio oon oun_, d.!.a a eIn, on wna otanu. on lu que no n&lo

1on oa::bian ﬁnlaou y in madl..raci.dn pexual ulnn su nuova pooioidn on

1la cmucln, en’ :la :t'n:nilin, an - 1uu crupos, on la ndnptaoiﬁn hntoro;.....

uoxl.'sl, e la -uni-tud, atu. non huahou que se presestan para ullna on.

i‘or:.n da t:u'om:, d.n problman b3 de d!.flcultndea qu.e 'tl.orwn u.-u; :t'uox'tn R

numtunciﬁn e:ctiva y a:l'ootivn, fu-: 1a m..o ne mouvé parn 1n ronli-n-

ci&n l.nl. proncnto trn‘bn.‘lo.‘

Ante un p*n‘blmn da Lmrcgti.anc:,ap “ Glnhurn sl.on o dnnhipﬁt.- :

B £ qun ca1atltl-vo nl cje quo nrt.!.cul.n al problm:m cu

."lj.ontou o. uupuir. ul vnlor do toda mL tnran raponn on ol‘l.m

“5' oo, da u 10:: adolenooutnn algu.-mn nricnt:minnen nduonti.-—-'
vnu nobro 01 mor hul:umo, podr&n a trnvis dal mor, ln ami.n
i taﬁ ¥ 1a un:unll;’,z..a, into;;rnr u.-m p-raannudad mn.!ura"

Parn auto aatu;u.o no oligiaron lnartmun ::ue trn nb:m oon pin =

pru.lslén Inu di.vnr:;nn 1;' 320, “do ln prnbllmﬁtica plan.cndn. La irwon‘i. 7

' _Eui.ﬁn dnouucntal gul..n al‘dasurrono dul cu‘.’udlo. Len teaan sone

1. simlﬂuaﬁo o i:u ortmmia do 1n adolamonnin..
2. E1 gduln;ccn ‘o y nun cnnpaﬁnron. R ‘
.3+ La vida pezunl dol’ _e_u!giumuntn.'



En una ﬂocundu £ano ge uﬁilizﬁ 1o’ invuutigaolén donorlrttva que

pornlto c2 coningto dlrcctu cen'la renllund, no uélo oo 1n finnlidnu--

do hnc::_unu rresnnt cién o cqumcr::idn du loé factorau quo ln puodon -

curaeturi ar, nino nubro todn pur“ huﬂcnr ul nlcnifloado-

cin do lo quo co dencribo.

Loo rn=u1t os obtenidos provinnen dnl nnﬁliuin doun grunu do —H ;
adolacogntas do lo. de urcpnratorin. ‘_: o i

Pinnlmgntu, re cuslareo un progrnmﬁi@niﬁgﬁgﬁéz [o ad#énréﬁaaig
nal, coao . poaitilidnd oducativa &o_1arobahol;'doh‘rnbnuﬁiu&éﬂla -
formneldn ucl érca nfuctlva. Co i ) - ‘:.

Lo nduuncidn do loa ndolonccntos ou difiotl ¥ oomplejn, puro por

ooé om nocasaria © impregoindible, ooau es 1n do fornar, n ma*or tra-

tar do guiar, do dirigir _ pornonalldad on un porloéo dcoiniro pnra

pu vida total. ~

imgortan-— o




CAPITULO I

STONIPICADC E TIFCTTAUSIA D2 Li ADOLESCTNSTA - . -

1.1 SIGHIFICADD. :.i‘LUE: 87

£1 hablar de adblémbncih;'_'-b‘o-‘n

cog ds cato toan, admi.ton 1u

1lizadn ontro lu :lnfa.-min y ln ednd ndultu ¥, 1n :‘.ufinnn como un’ porfodo

do tro 'm.fox'mno.loron :L‘ini u:. wouional un ;,‘ ‘uuula‘ cr..

I‘culo:- D Broolzn denonl:m "l.a ndolomeﬂoin (dnl vorhn latino ado-

1o.-:unro, crucnr) ol pur:[odo du la h¢ a quu s0 qxt!.cndn aovoximadamanto

AU TR

nnon"-(l)

La ndolcmunnin cu, un- pori’ado da nroolmlmtn o:r:m:ial quu haco -

ponibla ol p:mo do la inrancin a ln uﬂad ndultn (o,dolum:anta an ol que )

aut.’n cmcimdo, u.n cnntrnpnain.l.ﬁn n:l. ndultu, que en ol qua hn urocidu).m .

El a.dnlumante arane ta.nto m oali:!nd uuna en nnntitlad. Hu .1610 -

7.

bay un nl.unento sl.gllﬂ.ontivo on tnnn y peno, en uap..oidndna nmtnlnu ) -

¥ :L‘uor a3 ﬂn!.oan, uiuo tmhi&n c:mbio en la fn:-mu do nar, una ovu—' '

lucidn an ' la purnonnlidad. B :
Viutor Damia ne:, diué “Ln adalu.cmcla o cl oonionzo d.e un ars .
almianto oualitativo, lo unl v:u. tantu cu.':m duoi. ‘qug: -n un naniniou -

to de :J.gu on 9}. _hnnbra

orlo da pnoibiud.adon p-ruunnlun quo anton




La autn:x:l‘lmu.eién on una tcndoncla ql.a a'-l‘..tina .edo el donar:‘a-

llo dol adoloacentu v cquivnlo a quarur vuoruu pnr ::1 nin:so-

) ‘Izv toda una. anx-io do *ac-o'- on ol conaert.u.lo-uto del adola:-.cen-'
ta quo no gon’ otra cosa quo ung . e 'usién hacia iuvra do 1a \".I.mn--—r
clén 1nturi.or: ob:ﬂnnoidn, ol o:-\*r!.'r.u do indnponnnnuia tat...'!., 01
af'én dn cmtr:.élccmn, ol dunoo do ger adnl.x-adc, bdnquuaa do-1a nmun—

‘ _nipac:l.dn del izov-ar, !.a ruheldia anto 1an noz-.:nn nntu‘blucida:. 3

t.1.1. EL BINCHIO AUTOAZ a‘»::\cm::—nrs'.:cunmn'n"r'_rz.__mim.sa HACTA.LA A

[ ‘"'- -

Junto a1 uonociminnto de :I.aa prapinn ponibilidn r t':n_‘ln' nnnbi

gulontn nutam’ir.‘aneién,' ol dcscu‘hr:lniunto d.ol "yo"

lesconte una oomncién dao 1a su-ur.idad un nI mimo ¥

n ‘concoctencin
la apn:-icidn do pontinianton do dudn o inforiormn '

Ln conquinta prOr-ranivu do 1.'.\ nnn:[‘iu::zn ohjat:l.vu ﬂn lan proniau

poaibilid'ldua va 11~ada, noeo.ar:l.n.monto' nl. loaw dn umz nwur oxpo-—-

ricncin pnrnnnal, aoto oxplicn ul pnan do lun m:t.l.tudun muduz'au carzo

torfatican de la adolammcia nunurlor: dn :I.a nutoa:t‘:l.maeidn ut.atinu-

da y agrosiva a la ni‘i"maciﬁn ;ponit:lvn do n.t u:l.mo ) do ln rnduuoiﬂn -

do la libertad a un af4n do :lndcpandonei.., a :m onﬂni‘alﬁn' de autono..
ofa-~gorviclo,. _ .
llag¥a agui se ko ooupado do lun aupectua b-’zniuoa qun u::plicnn sl
fandzeno adoloosento. Zaia o"io.':tma.ldn aobra oﬁmn ¥ purqué uc prudu—-
sen, daben mar interpretadas noln.ncntu coﬂn unu ouontién prnvin y no .
gome una inforzacidn guripiente para 1103:“- o. 1a onuprnnnlén eonpletn
do cada caac. Convicne nubr" rfar como dlou Gornrdo cnutlno q,'uc "no —.
hoy udolommcin. gino ndolo..auntua". Juntu a lon uupuuton =onuucn, -
oy otroz diferancinles en funciln 2ol :mxo, 1n mind, la pnrnonnlidad

¥ las influoasiaz amblientalea de todoe tino. !Jo ohi que nl pensar en



[
la oricntnoiﬁn nducativn qun dobe uoguirnn no ne :puoc!c hablnr dn -1

tados vﬂidon _gnra eu:\lqulcr 'ti.po do ndaln..oaateu. Puudun;hnco“no oon -

nidurnuiun_ou de tipo annrnl, poro’ o_onviunn no ‘olwidar 'qun cudn_nu{_- )

hu.na;:c_ on tiniot o irropotiblo.

fin, ol nuuo dnl dum*rollo. dnl uroo:lnhmto,

(3}

. Rl mlnln:canto, en aodio dn nu dnnor‘ on au.lﬁ-:':,'.connicto, pnrni B )

aun tron ob.}utivuu rolacionados ontre nix "Ln aonquinta do 1a nadu"oz .

aniondida ceoo pergonalidad recsaonsablej ol lo,gro da 1a 1nd.up|mdenu1.n

(penaar, deeidir y actuar con intelativa pargonal) ¥ 1a ronlin:-.*:idn -

do la mimidad o cualldad do gor un yo micno, de tonar uxinto:min in-
dopendients y peroonal, de gor, en definitiva, persona'. (4)

Prohagke distingue onire aadurazcién y ovoluclén. uLa nvolmlén -
oo ol dozarrcllo da las disposiclones naturzloo do aouoxfdo ‘con 3ag la-
yoz del orocimionto figico y mental. For el con‘.r:u-.iu, .!.a' po:d.'hiii:_l_nd
de naduracidn, de todo individue va aucho afo dlﬁ de aoa fronltéi-q.
En 1la oscancin de 1o poroona exicico alge Adoc gue on ya. I‘-‘omn pnrto —_-'

do olln tacbién o) Ph, y ento no golo come punto da rururmciu ::.!.no —'

eona censtitutiveo prople da ou pore.. l.n l_mx'nona oz mﬁu quo

pa. Hasta donde haae cuyo gan "u:in“ 1.8 cx‘i. 'dan-'lnu 'Ini.toa do 'uu :m -

durez". (5)

Da acuordo oon 2asta conoop‘o dn ::ndur:wldn, 1n-acaidn podag 65.6.’.“.’
conoiotiria eaioicon en una Mﬂtmidn nl’ oui‘uu zo 4" gon~

gogulr la suporasidn uturior du u£ mimo, ¥ ca c.imulnr nJ. udolou-—

cenio Pasta fquo soa conpoouonta oon nus aoblo.-idonlna ‘con’ 1na dec!.-

slonaop perucnales que ‘tome H.hren.nta.



T.

Para aleanzar oste fin, el adolesccento dato ;:prcndor'nlgunan ta’

rass cc:u:l.u.:ontnri::n #=asa zZonasr en aaduces. ’
- Az 'e_-z:lc“ -1 tu:nr dooizicies
- .l'tc"at:u' rassonsabil idaden .
- cnnoclninnt:i objative do nu roalidad ncruoual, son ous po::!.hi—
lidadeon ¥ linitacionoa

- na oeaptoclén do of oo

-~ Anrender o convivir con lop demis

La innaduvoz del adolassento no doba ger vista nccasariancnto oo
zZo un rotroceso en ol dazavrolle poraonal, yn quo la madurez no oo ot
g9 que oo reoilo ni oo ensucntra de forma inogpercda o gratulta. So
trata, por ol contrarle de una nrogresiva y costooa conquisia porso-—

nol en qua nadie puedo suntliulr o oiro.

Boia obgorvaclén dobo gorvir para que los cducadoves ooamdo r,niy

songitlos o las pocibilidslon forantivao que exisoien on muchon fcé:ipcg

tanienton acolaszanton.

'an*ual ag i-ual quo ol de otran ﬁpcaaa". :r on’ cl cu:o dc quo noa difn A
ron 1. z,h:u:.a qt.n nun‘a nos Huodo’ naw.lr 1a dnmrs. aci6n gono:-al Iacoha
"cm 1on tu:.tan sntorioren rara conccer y entnndor o oondunta’:’. _

o Encoatrasea dirnrcatus pogturas cntrn lnn uu.'u.as n.!.n‘an hnsua -
pora nonzar que ¢l adolecoenio notunl no om fundanmltul...anto dlfnran-
1o del do oiros tlomnos, anfin cuande ou onmportn...lon to ortomo hwfn va

riado. Hay quicnos asoguran que ol adelecaanta de hoy no difiere nan



_da dul do wnr; quo an el mt.mdo do ou nl-cdudor el quc nvoluclonn niy

denrioa y lo ohliﬂn a ndnpta.r act udun nﬁa o nu:wu malamas. La den-

_l"c"snnnliauaiﬁn u altn‘ du no"::on..lidad prwicm .do la moicdnﬂ dg -

hn:,r.

Gruu!wn dico aJ. runpeetn "qu .en oiurtnn comn ose'lni. lon la sen -

te no car.x'bi.u do unn &Jocn a otra. .':Bn 10 u&n ﬁrafundn :ln 1a natu:'a..a

Co.Ea hmmn uzintcn oiortan oonut...ntnn que ni el t onpn ni la hlntorin .

. 4o Yoa uamh!.n:; noaialeu puo:.nn ultora..-.." (6)

\ ) Ln a:poricnala \lu :I.oa cducadarcn non t.!.cn qua ni. cl. ndolnncunto

uotunl. tiann una poram:.lid.ad d:l.i'n:'onto 31 de otran ﬁnoon , ‘ni tr.unpo-
‘0o oirua olende ul uimo. Tmbi.an po:lomun tmtnr da -u:uordo cﬁ ‘que n:l.
oarbio uoe:lal cono :uom otron autoreo hn tunido u.nu roporcuni.&n LM
portunte no nolu on lpa :l'um:m de’ colportmlqnto a..torrla, ‘oino tom——
bién on la foma de oer ds loo jSvenos de lncy- L

Docto 1la poaropsctiva actual, =onn£dnro m.a un orstudin do outo 1
po ag impregseindible nntes do abordar loo .qapi.tuloq qua hablorfn nio
unpaui“iu.‘mantu dal uhjnti\ro do asto 1rnbn;}u- Pn.rn entundur ¥ afrofews
tar los problonan cupuo.tﬂcon do la onntud do rucntro tlompo, conul
deoro importmto nnncionar nlcunon rangﬁn tiplnon dol z:doluaoantu [ 1.1

c o

tual.

1.3.1 LA rns.ocx AD m: m. nﬂsanm:.:.o v: rco’_

: M.gu.nnu nutorua, antro euos crunhon oatlane qun nutual:nume -

u-.i.n‘\:c nnu ﬂrooou‘.iad o ﬂt:l.c e.a"‘l oloaoe.-\t' 3 qt.o ::n trnducc to—

oidud en ln mndurac!.ﬁn d.a la purnonnl:ld.ud




3 dn-oquilibrlo ontre’ :adurnnidn na:aﬁti.ca y n:uluraui&n montal -

' puodo’ cc" pnligroso para ol c.c:un'rolln a.'.-aﬁn'co dn ln pnx'non:xlidad -

d.ol ndole:sontc. '_ :

Le p“unuoi.d:xd pnm.l.nl t..cl adalosucn to do hny "pls té'a'-riuoi'r__oﬁ"prﬁ--

inranain. s

103.2 B B3 450 LA TDAD .'u_f.:mﬁ.é.

) La oosnplc.iidnd. de la' vidu nuoinl g 1on cntudiun prnlonrndan rotrn'

oon B inuomidn nn ol nu.nd.o do lou adu‘l.'ton, dondc oran 1m-:.ndon da -
’ mudo "wnou:-. lnn adolcnoa.uton du :I.a:: pocicdados primi‘tlvan :,r lon jdva- R

" nan ngrmd..unn dnl mundo induutriul "do hmm pnoon aﬂcm._

L E]. ;-o‘ernnu du la. odad adulia u.nidu a la prmooid.nd. :Lni.o!.al nupo-‘:. RN

-'nn unn adnl:sccnoia bant:\ntn nin 1.-.\*-[;:.\ quo untun. '7 S

S!. nl. r.: 110 perindo do -nra:;nrac!.én pa.m d.ono:m ar mm prafn-—-

- ni.ﬁn anndimo:-. ol hucho do qua o :I.n larao del m.\.mo 1aa 3dvanou guelen
ar.tnx‘ u:!.u 4nd09 du A1a famnilia J on un-resho ount-.oto

-roa, enoontra:oa una de loo causag ado: importantnn por lon. quu ln nda

) lomcnola ac tuul ha llegado a conutltulr u.n mumlo upnrt como conaa—_‘ o

: ouonc!.u, o) udolc.:cento do hoy nufro un ratrnno cn ln mnﬁurmidn por- L

. uonnl. Sn onto ncnt:ldo oo hn di.oho quo :nucho 61rnnen d

po olnbora.n porsonnl.ldadun uén n-n\urn.u, _uro tmblﬁn "u:&n tardimen...
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to madurac quo nnto (T)

nnto rnnan no uo:‘in ahlicnblu a 10:: adolesam-uu quu oonion..an a

doao-:pe.mr un trn‘na;o prorcui.onn]. o-da ntro tipo antac da 1nn d:luniu-

che nﬁan. -

3 3 LA COJGIL-:‘JGIA DL‘ G'!U"D FR l"‘“ A LD? ADUL"'US._ ‘

Dntnu 5ﬁv:mun c:l.n crinls t.u pe“uo—mlid:d prolungada, nlo;]udon de
1a mmilia, onrnntaa d.n ia uosuridad. quc pro;omiunn un hog:;r prog!.a
+ ¥ una profcniﬁn human apo_ya an al grupo da uu; 1gun1ua. .‘E‘.n ento gru-
o encuoatran .'I.n nozur'dur.l do 1lc que oarenun ¥ :I.u ronpuautu a’ pus Pro
bloaun porsnnnl.au. Ln aran aoli.da:" dnd ontro nun oo.-nponenten nxpl:lna
quu ootog grupoo coan mw non'::.atoul lou Jdvunnu oo upnya.n mutuanente

¥ oe oponan conjuntinmenta ul mu.ndo d.u lcu ndultba.

autun!.nn ha robnnndo yu

La eoncloncia do grupe c.utru loa ,16 rens

piﬁn. .\ ou’tc olmonto hn,v qu a.'iadl. otro 'hoy,

1a erentua aa un vn_ .

lor m.w uoti adn en la vldn nocinl.
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14 Iﬁ?ﬂ'l AHBI"I D.?. LA ADOL GIMCIA

muo“ o mmnr 'r..ﬁo, 01 hombrc hn uu::mrendida ¥ uutiando glon-

B '.pru 1.1 1:'51::‘&::.101:1. a la ndolnmmcia. En lan Puehlon pr&mitivnn ¥ oal

,vadon, lon ri‘tou qua’ ..uom'mnaban ln in!.oinc!.én da J.a ﬂubnrtud aran eo-

Entrn alslmus puoblos pri::itlvos, ‘ol nl."io, ‘a1 11ngar a la pubor—

: tnd, ora 1nio£ndo en 105 murutnu, lcynn ¥ coutunbrau ¥ ritun de la —

caanbn no oomrnrt!a on hn:bra zadu.ro.

A ‘U'nn notablc d.tfore.ncin cntru nl.m::trn clnturn y otran u&ticnl LI

: quo nn 6ntan oo cn!.o'b*:xb.m clortas oormoniun do introducu.ldn ala =
. adad ndultn, :niantr:ln quo an la nuuat*a oxiwto u.n poriodn intermodio -
,durnntn al” cu.:]. una pcreuna an cunnidurnda ni uu:.w niﬁn ni onan ndulto.
En nuontrn oulturu, la Adnlumonoln connt:i.ttura un por.toﬂo nn el - qua- 8o

truhcm nuuvnn rolao.‘l.unoa hnturo:exualau. Y ﬁnto, no pnrque nu ha,,ra m;-

toa uc*lvidadoa mtra chiunu y chinon, n!.no ‘nc conpruuba una ruln-
a oién diatin..n. ) e ; o
. Unu c‘.o las prdotioua mtunlon nﬂn nohronnliunta.. oo ln prcanntu-— o .

i oién on “nnuiedad" da una :scuo:-l.tn. sigaiﬂ.caj‘!am 10 oolnotlvidad —-m :

grupo dontro de una cultura aiulnda J’ ontxit!.c

tn hoy, en un cfroulo de nulturnu. odau tienun dn ou:nﬁ.n.ol x'aupnto —

per lan aexlsonecinn bAolesy dcl"hﬁnbrn,.'puru L) dtvornlﬂo.—m en unn



mplin'gamu de oruuno.‘,.na,'- centinientoo y coutunbiren.

.4 1 PUITOS DE VIS‘I‘A DP"'.‘.!J"\J.- 50"'?-4 EL J22RITDO IE LA anox.::aur"cm.
Uno —lc lon pri.:leron ea‘-u-i!.onuu dal perfodo ndolca:m‘lto 4a1 dcua-
o"lu :‘.‘un al paiooléoo G. ..anlu; l.nll.. Su punte do visto ea qun— 1n :
adolesceoncia oo caracteriza principnlmente por 1a tonsién (st*eus) y =
por la nﬂ!.cuidn. Entn teoria ha g2 'uido %aniendo c.l.m dornnaornn, can -
pnrtiaulnr mtra poicolégon ¥y noclélogos de tondencia pgicoannlitim.a-._
Tor -Jompln, ootfin aquelloo quo eraon qua 1o anancin n.'l.mn dol pur!o- -
do de la adelanconoia os el r.:nn-li.oto mioma. ) .
Eata teoria tlasnen también sun adversarios. uhort Bn.-:dura (195.1)
oootions gus 1la :I.d.uu do quo la udnlnnoeroiu on naoonariamrmte un purio
do tnrnentom, on un mito, Sog'leno qua lnulndu‘li_gl':a.hnn proatnd.u__da.nn-
sinda ntoncida a lag mefinlas Bupnrriolnlén do" 1ncunror.m$.d:.'ld.-6n‘ion. ,-]6-_ . '
venone Afirmn gue gon len nudion munlvnn do oommicacidn 1oa lz\.le hm -
deatacndo drmitiomenta oato aspeoto d.o lu. ndolumwoin y qua tal vnz .
lco ndoleooentes minaos se nntﬁn ud.aptnndo a un patrﬁn qun hn sldo cla

borado por la mol.edad. ndultn. :

.« Parsce que 1a pentu.ra da Hnll ';v n ; 1 da Bandurn .gon totalmn.nta -‘

correctan. Huchon puioélogon hnn onu.nernd.u 1au taroan u'-' mntnn"dn _1o_n"l

mlolo-vcuntan. Entan varIu.n uusﬁn 1n atu;m o la que i unouentrn ol :1_ .

ven. favighurot 11:\::. dn:mrronintan o unt 3 tai e38s Lao o on‘-'tm - '

pon algunas de lno :ntas nén nohrnsnlion uun r_clnaaulnmantm (9)

1. Lograr al sentloianto de i.mlnpnndnnoia con l'cupoctn a 1un pm!z-cs. :

2, Adgquirir lan nptltu.dan nooialeu quo so raquiéran dn torlu nr!ulta Jo- -
vane - -;_ .

3. Lograr un sontido de of nipao gome de u.n.n pornana que_tie.uo ou pro-—
pio valor. '

4+ Desarrollar los necoparias habilidades aniéémic}.\ﬁ y vooncionales,
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- 5., Aaptarae a un qu.tBn qua ont& umh!.:mdo rdpidm:ento, y a1 dnnnrru-ﬁ.

110 nu:ual .

6. Aninnur un nonjuntu da norman ,,r vnlornu'inturnalisn&o' quo lon n!.r

-wan do m[an- o

oiniento ripido ¥ du.rnnte 1os cmbiun t.’..nj.old-ionn ﬂ:!; ‘la c{dni'oiinonoi-a

cuando 1lp identidad dncampnﬁn u.n pu:pel muy :Lrnportnntu nn ol‘dasarmllo-
El probleza pora ol adolcmmta quo vn ux'ac!.ondo as odmo conmwar.
la continuldad do una parnann quo an un tiunpn :l'un imnnduro, agoxual y
no respengablo, ¥ quo ahorn on a:dux‘u, uurunl ¥ responunblo- ‘La intorro
ganto qus el ndolnacontu-ao plnntou aQuién ooy yo?.no oonviortn en unn
pregunta punsanto n.ntu ol oamblo rﬁpido s 6ntn luchn. por "anocontrarnse a

of mizaot’ rnnda rovactir una gran variu:lad do i‘umnn M notitudes.

{

1.5 LA ADOLESCMNCTA COM0 T2i4 DI ESTUDIO CONTERIPORANTO.

La .idolgnnenoia a:'.s 1nv§nt156 cicﬁtﬂ.‘iomanté por priamsra voz duran

te ol mislo XIX. En un pri'xc.lpio, lnr.l tooriun, nuponicicmun o idaas go-
" narales acovoa do los Jﬁvmon o8 unnsuautnn preﬂunt‘i::dolou gobrs pung —
. gentinionton. Con 01" fin do hacnr a un laﬁo loa probleans que rlanten —

el 88530, la r.-u.n de untnndari zzoidn ¥ el ofecto de faatoron extrafion



pobro loa ocn.cluniouéa, ga han idoado tron métedon pars estudiar la -
adolenoancia mtual.' 1 método deoeriptive utiliza loo dates nunéricco
¥ biogril icnsg nl método do investirrsidn trate do suservicar .J.Dﬂ fao-
torop cuiraiion; lar invesii-aclonas so llovan a cabo gistomdticazenta

4«1 aabieate natucal o an uae siludcida manipulada, artificlal. 21 adto
do retrocpoctlivo Peralto qua ol investizador gaplo lon efcotor o largo
plazo da a socinlizacidn, pon wedipnte el aétoio lonzitudinal (1vane
tigando a lao missas perconaz a inte:vwalan poriédison) o pnr el método
corpelooaionnl {inveztirande a loa individuog de dii‘urnntnu udnden on -
ol nicmo inotante del tienpo). {11)

Log filépofos antizuon, on onpooial Ariatéteiun v Plutﬁn, ‘advipa—
tieron la importoncia de la u.*aoricpu:.n on lon noon.ecim}.mtoa wo:l.u-—-
tivon. Luogo del ogtudio del desarrollo Lumeasc 1a.n~ui.dau16 lmntu que,
en el oigle XVIII, Rousaeau raavivd ol in orﬁu pur 10:: nspauton sooin~

Ian ¥ biolsricon de'.l. douatrollo 1nr:m't£1 y'n-opnrti ul oa:lino da la pai.

gologfa snnition. '

Zn 2l niclo JWII, Be c.x::..iu'-uié clax‘::.':mnto cntro nifics y adoleccen
- sla. .‘. prtncirton dol alznleo XX, T . stmlo,f Hall {conocide aomo ol Padre

dol outu.ll.n ﬁa 105 ..dnléncunten an A::G-ion) o.-nn].od un punio da viata o )
nﬁtioo, :c-l!n ol. cual 1:\ :dola::oncia s intorpreiala de acuerdo con el
_ —rinoiﬁin do 13 ropzpl L.].ncién, © gaa, censiderando gua cada 1ndi.viduo .
rop:::sal-.-a en’ pw p--:eio dn:mr oilo o) desarrolle hiatfdrico do ou eorosle.
Hall ".wo quc atanu- £e a 1a Nllotoria evolutivi sn buszen de ristau
del donu.—;valvtuiunto dol adolessantas Siguund Froud opln:ha que las fau- |
taolonon hor:son.las e _a::iquionu gte tienen lusar et ol perdodo raprudiug
tivb de la vida yroducen un depequilibrie an.la ontructiura do la i:urno--
nalidad quo conduso inevitablomente al Stuzn un Drang do la aloleston—
cin. Su opinién do guo a2l docconoiorio (2 les nlolascentos oo dobe on

~ran parto, a cuoagtivnes Lloldsican 4 ha irflufdo da mancra eglgnifizo-
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tiva en log sacliotaz conteanorincoa de la coaductia adelaseanto; aln
'Iu:::l::égo. Bandura ha objetado ceavinconiomenta gue la tonclén do lc;:
adolonmoonten na puede intergreizr a veces cono angendrada oulturalm_uﬂ_f -
to. . -
oy ce crec, on generzl cquo la s<zlalizaglén dol ndoluaccntu -:.im SR
ha ﬁo on-mdn: atendlende 2l dezarrelle ffaico, al oo-ncmﬂivn ,',‘ a’ -
loa faeteran ouliuvales, r gue oy una intar:céibn continua ,n_n'igra _ol' A

adolescoento ¥y ou aablonte.

"1.5.1 ISFVDICIA DE LOS MBSIUS B3 GDI:.U'LIIGAGI(II SDGI&L-

La :]uvontud actual aotd mucho ois in-umnda qun un cunlqu!.nr otrn

dgoua. La oronaa, ol elno, la madio y la tulovinldn o:‘recun cont:‘.aua—-— :
monte un aluvidén ¢o notiolan, x:nna:.‘iuu ¥ opinlunn:n. Buenn pnrto, po:- -
no docir toda oata inforuncién an&rquica o:xp.‘l.ota con ﬂnnz 1duol&gi=on
© codoroinlos los puntoo débiles de 1a rornonulidad adolu:cmtol dagno
de ovazlén, :uuun‘tionabilldnd, carsa om-oional,' n:naa::o autodoml.nio do
1la Lmn'dnaaidn, da 1z velun -ad, da lna .lm.pulacn _,r LLLLLE] 1nnndintnn.

La onorme oantidad do ini‘ornacid'l quo J.nu lle'-a untﬁ nontribl.uon— .
do a gue 10n J&v.‘:nn::, n;:'andan m:!z on a:teaslén run en profun.idnd. _ '

Lon ansn-noﬂi.n oon su cmhin nulticolor y ou dmm nultitud, pnr-
-duuom nl ..ilunuio, 1a calma 7 1a nodi taoldn... _; rnoargun la un-mci-'

dad do vlve.nnian do 105 adnlascmtun con ou, tmﬁticn no u!.o:;rn ndcnun

du n.l outndo do dcaarrollo. Frmta n todo ontn,' 1 > vall.ono ¥ lo qua no 7- :

tlono vnlor Do 1n= n::urun utm 104 nlmon srltou y ln ui.ma in:.lat‘an--

cla. (12)
En cn‘:ouinl ol oino o 1.':. tolcv.tniﬁn o

"ﬁn du::a:_'-ol..andn en loo §6
vones mtnalnu nctitudun du pna:lvi.dad .v pornzn ln:t;:léﬁ.tunl a:l. ofrnuor—
loa cunt:[r.m‘mntn 1nror:aaoidn qua apcn:m nxigo ro!‘lcxiﬁn, y por 10 tan
10 oo estin acontn:ﬂ:rmdo a- nmmntrnx- ocntcnldou oultural oo oin habor-

lao nocusitndu ni buccm‘.o, v cin poner nn juugo ia 1niointivn ¥ al oo~
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Tusreo paraonal.

1.5.2 I.u\ REPERCUSION DB CIEW!OS OMJBIDS SﬂuIﬁLES.

Zo bien mbldo guo 1a pooledad en quo - vi.vi.mon actualzants se ca-
racteriza onta todo gor por oaabinntn, por aatar on uontinun iranofor
Dacifn. '.".lvi.nou una é-:ooa do cu.:hton molu-ndon. :

Loo oanblos de 1n nooic.lmi actunl no udlo 13 1roducen on ¢l to—-
‘ _-rrmc de 1n tﬁcnicn y da 1un cond.i.ulonou na.er:l.nlon du 1a vida olno -
taahiﬁn an n‘.l. ﬂm'hi‘to de lna mnan ¥ val ornn.

g Tndo: nouan tontl ou de .'Ln p&r&idn de tmiu u.na uurl.o do vnlnrns
.mnrnlca y nuplriiunlun quu en otran Guonnn dabnn plnno nmt!do ala -
vl.da dol hunbra. Todo ootd gamblanda tan r&pidmanto quu al juven de
’ hoy na uabo quﬁ eo lo qua lm do oreer’ -] vivir ¥ nuoho nnnun anté nn;;_

ro nin sahar quﬁ [:1:1 nqunllo ;mr lo qua marnan lu nonu dl.\r In vl.d.n--

Bn aonawnmuin, 1a_noa.1.ednd agtual no rqupo_nd_u a ;nu noocoslda——
“dep ,yl ﬂﬁpiénoicnen del adolomonte. .Ln ﬁntuﬁd c.o.nt‘bn.tar.l.'y robeldo
de 1la :iuvontud nniim_l'obndeco no tanto ﬁl dapasuerdo oﬁn las ideao ¥
valorc.n de ion' adultoo cuanto a gue astos voloros en muchan ocaslones
na. oxinoton. a ' .

Loo jévuhan de hey schan de menos ux-xos critorion, pautan y oecdo-
loa do cnnd.untn.qué asogulr, unco valoresg oncarnzdos on la vida do per
nt;nnn nonnr.etau gue lan mugvan o una aciltud do comproaisc an ou vida.

Loa Jévenan nos hablan do autentlioldsd, Su exigonoin de autenti~
cldnd 1dnn1 ¥ woral, ha tonido en entoz dl4ines afos uno axplosién o
tan nesativa, de contesinoidn y de rabellén hacla una acciedad inproz
nada do tantas hipocrosins y de ton aberrantes cocopticiomo 1é8glece y
&tlco, que no podfa olno numantar ol oulrinianto ¥ la confuslén on ol
gorasfn de la Juvantud. (13)

Diztmoo por Gltime guo la relacisn con cus padrea ¥ aducadoron
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del adolo..cc‘:tn os gy prcblcmﬁtiua. El mln:o, on poow prudnntu, ¥ a
a vo- dif zcu do nntundor.

Para ot n(’.oloncunto quu bucca su 1dantle.:ul hu_.a:m, quu bu....a o1
nuntido, cl. verdade“o valer do 1o vi.d::, op do owsa iaport:moi.n quo -

aua opducatoros gonoccan gug inquintudoa ¥ anplrncln—mn ':arsonu.lo:: n:__ )

una fimurz idoal ce hombra, Guo z3a vardudaro, ninonro, fuer.-, ._,..‘1

rogo, heroileo ¥ bueno, en una patabra me jor quo loo nodolon hu.mmon

del pagado y dol prnucnte- Fl e:luuada* por pu- pnrto outﬂ Il:mndo n R

congtituirce on wodele de vida, on quion g0 puudn nonﬂm- pnrn qun -

cen ou palabra y ejeaplo pueda dar a 108 .jdvanun gnrant.‘.'nn de unn. v
da quo acroeco “cor vivix’.n", ¥ uprovcnhur n1 mﬁximo ol .l.donll.umo quc
goblorns on la psiuolonzn dol ndnlencnnto, punu "no aa vivo ni.n et

idena, como tamposoe pa camina sin luxti. (14)



’ (14) :

HeTas ‘ -
(1) FouLER D., Ilrool:ns Pnicoloc{u de la -dnlummcin. P 1
(2) "‘I.'IF'IA HOZ, V!atorr a1 n..ci::iaato do lu. intimidnd. p. IB
(3) VALLTISTEIN, Aet La oducaaiﬁn dol: nrio y'deu. dolcsoantu. 2 203."
(4) Cfr. SCHIEINZR, Aes :
“pp. 57 ¥y 50. o . ERRL
{5} ¢cur. CASTILLO, Ga“ardol Lon adolummtan ¥, ua ro‘blnmn.n-.ﬂ. 47 ’
{6) - CRUSHCSI, Gos I’t.i.colo:,{n Pud .si y e
M '
{8)
(9)
(10)' Ibidon., oe 1z -
- (1) o©RIKDZR, noburt B.: dolomenoin. PR. 59 b4 60
(12) c\s-rm.o, Enras do: Op. cu., 5. 110 .
.(IBJ.__Cfx'. .-nciciica a 10: 'Gvcnen de Pablo VI -

Prohle::ﬂtinu Juvenil. Dl""'t..-l‘ﬂﬂ do ?ahlo VI. p. 11



CAPITULO ITI.

. BL_ADOLESCTNE Y. SUS coupslzhos

Anten do -entx;a.ri;!,n_il.o.;:o 51' doé.;ﬁ-ollo ';inl 1:-0-';!:_ de ontt; c‘:xgjttulo,
m!llhcion.;l.x‘é alégnud au-;.mc_‘.a:;'i_mpor.‘-mto: ﬁﬁ 1] vi:la ai.'e'c‘\.i':nr tel adge———
lecconte para poder detorainar la.influonﬁia_ fuo ol nieloo faniliar ¥y
do n:tirﬁ‘;adu‘a Suede ‘ejercer oobre ella. . o o

La perconalidad dol uoé'_ Luzano integrt on nuno compononton funda-;—
'nontt;lul; 1a a‘.‘oﬁtivi.dnd, que oo a la voz bage do la vida peiguica ¥ -
olemmﬁ dininico quo exize wia relacién de egtraocha intordepondancia.

La vida afectiva ticnn influjes positives ¥y nogativos en la porpd -
nolidad aniendo a la vor Tuarza que lmpulsn o sectuar y ronccionar anta .
1n,°. divorssa situnciones y npoeroencg con guieros noo enfrentanon. I!o-—;-
diante ella, nos uniana al mendo, a loan oires, a nogotroz niasnos. 8o -
puade dezir que oo la baze do los releclonoo hunanaz cordialop y. a0 ha ’
1la on ¢l origon do una sana ogtruoturacién de la perasonnlidads He eo
un sundo corrado, ptozto gue Nos wno con al otre.

BEn la afeotividnd no ao puede bhablar do aodalidades i)ro-—oot.nhl sci

dap, puna en also nuaovo, pliatico, oroativo.

2.1 CARMTIRIGTICAS DI LA VIDA ARSCTIVA DI, ADNCLESCETIT.

Ea 1a adolescencin enceniranas mezeladec lop ragson dol orncini&_q
to y dosarrelle ffaico ¥ ou infilujo on 1a nat.lurnciér_. afoo‘t.i\;r.‘l del adow
leapoente, fie acarron auncrosoa froblesan de sdapiacifn. En ocots fasa,
1a energfa afasiliva ingtard al individuo a palir do i mir.r‘.sn yn iﬁtc-—
recarns afootivanonta por lou dands. _ ’ >

A modida que oreoa go won nanifestando en al" .in’dividuc:‘-"\;"urlan'ca-

rastariciicas da su vida pieotive qua aon: la vida de ia nnm::;i.h;uidad,.
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dao loa maclonon ¥, dol unntinionto, que ‘oo vincu].m na-rechmonto an~

tro 5- non 11\ x-onndnd quu cirnund-m ul 1ndiv1duu.

= docam-uno ¥y doninio do la umniuudnd dol " 'ué'e'_:'it'o 'u_o -—

cunniauu a: .rn\-'&s de lon c:mtao‘tnn ufuat'l.voa Lu nutono:zia do] :,ro, “on .

ravox'ocida por 1on pndros_,, odueadox'u f z E

valom m..a ponlbilidauna poruonnl 'y

"tros rcbold:tu, n:oent'-icidnd -.,- uohdud. -
) I.:x ;Iuvnn nn .'n- 'iﬂ.nstu rnbaldu puuu a1 fom’.a c,..tntn un :a.ntiniun

'to du nutnvaloraaidn, do uuporoutiumién; oa cmuidora nupcx‘i.:i!‘ a loa

dun.ﬁn, na -:arquc au ulon-a nonau, sino porquo an rc._].idnd oo nicntn
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Aaa.in que los otroas. Do ootn actitud proviono ol camblo en su forma da
rul;ciona:uﬁ c;m ouo padrag, sto mazstros, cux aniran.

* Ln ehifga pe rebolz sobre todo, cuando loa padves desosn innioten-
tommito intervenir cn 1a clecolén de sus anintodens, do aun diversionan
“de :ﬁm ‘medes do vestlr, on log fisstas a las que pueden o no aciatlr,
.cn 1n oloceidn de nu Troles=ién g adn de ou poalble woztado do wida.

In ol sablenta ooeolar, la adoloscenie ohoca ¥ oo rebela n.n‘tp_ J.l:_n
digeiplina, ra guo o Sorgonnlidad en erablo conptante, ou natu.;midh -
roglda @iz por ol gentimlonto que por 1la rasén, la doi‘énna dﬁ. ot ‘:Lm.li-; B

vidualidad, cu deseo de libortad, ne costrapenon a laa oa:aoturrdtiu'aé'

da toda noma, con ou rigidos, lavariabilidad, ocu rnniunan..auidn, nni o

oono ou direcoién a lo comunidad y no a la poraona. .ﬂr!endu 1a aﬁolou—:.

gonta go muove on un mendo sargado de robeldin » no oe puudc nogar quo.; o

¢l mar husanc an en clorto medo, un refleje dol tioa;o ¥ do uu nnb.lnn-

ta.

© Otre not;l.vo do au reclhiaize oo el ho nentlruo ln prc.ar‘da cla nun "
nnuutroc, de ahi 1n nocosidad de quo los odm:ulm'on cv.ttnn nituaaio— :
.nun guo provoquen entro oun aluanan douuman!a, culos, critican ooul-
tap. Poro lo guo distancia nis o 1a maosira da ous alu:mns, non lag =
roprensiones irénioas y 4niontsc con tono burlén y ofonsivo, quo purin'_ '

~do reliaove mSlo ol defaois » tanbién lus abupoc do autoridad pzca eano.
ti7zr. luchos vasen eg cotivo do rabeldfa el hooho do dar prinacia al -
ro;po't-o ¥y a ra nuteridad, antos que a la cercanfa y 1la ‘aaiotad, Loé -
aseptroes ae delen tomer ronper la Trialdad do la olaco on nlgunau [-1-2N
mentos para prodiolar un agercaaicnto a las plunnag, ni dnbu ‘tnz:ur _
porder pu attoriliad para dinlozar con ellao anoontrnrao al. mimo ni
vol en loo meaentos de descanco y reorencldn, guardmdo slnm;:x'e oy e
adocuado eguilibrio, )

Otra actiiud de la adolooconto al enfreontarge al _'i‘:umlo én la ——
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exocontiriclidad, qus procode dn.l doooo natnmaate da a,:rnd:u', la nujor -

quicre llanar la atonoidn con mu vant"do, ol pelnalo, .'lon modnlcn. o'.'. o

-timbro da vosm ¥ pnra Poder losrarlo utilion ‘tadon lop madion q.:n wvan®

do asuordo a ou orlterio eatftico, aunquo nn mementoo puru:ca ridiuu- O

la, oo por d&sto que oiguen la mcda con oizansoracién, ) ln roohnum ceu'-' o

roheldin, adoptan astituden partioularas de aouarde a uu antad.a du _-;- ’

énimo, modifican la axpresaién do su rootro, su fomn do hnblu la s

’_‘:.i' ..r::o obdctlvon on’lo q

., pctnno:l.nn :nlo"cu.

[al

1a, na nln numir i‘rocuntnn dunilun:l.unes o}

'plantoa-na oan ﬁoltcndnsn _.r rco;mtu nin fnlam: pudoroa or un 1ndo :7

. uh\ c.-cea.lva _dua-w:ouupaci.dn. E:’pnrionoinn nrrlcn'-adnu an ‘osta ua.":s‘ao :
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.go zmcdun ovit ~ar cuando ol :I.ndlviduo losra eontrolarse o nf micmo, —
" nmaa .'-u:x pads d:l .r hn:'sm.ro- ¥ gur.a de 1:: aniatad de loc ooup:ﬁorou 4

ol n'ar-cio 2o los nnuctron.- s

2.2 La SHIILTA Y 2oL ADOLZZCTIRE,.

P:mn u]. adalemeqta, st kojzar ‘iena un papel inzortanio. Hocoolw
ta de gus podros, ooMo poroonds que le brindan afooto y le ofrozean ¥
ﬁur!'ut?u:i .céni‘innr.u; flosanits do cup padras, para afirpar su yo, 10w—
;;r.ur 1a identifloacidn son .ul nrozealtor do ou propio ooxo; nuoﬁai.tn .
de ©u hogar 'pa.!‘a dencargar “toaanlonen. Todos log mlun’ar}:n o:umo.r_; d0um
torninnda influensiz, mere 1a de loa padros as copocial. : . . .

Ante la oriols puberal de congqulota y ncomad.aciﬁn nn.'mal, nnnia.‘n,

ol adolocoento necesita rocilir do suz padros ajoyo moral, com::run—- _.

pidn ¥ buan ajenple. o _
Ln doaunién, la dosintesraaiédn i‘anilinr inﬂl.uu prom':dm:cntc nn“.-

sl lozre do unn norzal ouparacién da’'la oriaia ai'cativu, :pnr ln qua -

atraviecea ol adoloscontc. Lo desarmonia do lo ra.'nu!.a no raqu:le e ne~’

cegarionenie do unn acta de divorci.o, quo corin al oauo nxtrnnn, nl -

do la osoparzoién fintoa ¥ ouaoional do loo pndron, aino qua pundo da.r'
po ogdn nor la folta de roluclonun ul 1ntn-10r da la fa.uilia oumdn -—

falta cono cm_-:'c_n ol amor.

2.2,1 n:ncm.mn"s n::-:n.. a1 )ma RIDEUTI ¥ su‘s mmcs.-__.‘::. e

' Daupl..ﬁs dol pnriodn do 11tnncia. cn quu ul nifio lo.:,-ra una ciorta
cntnbilidnd .:.' astn moutmba ciarta £iroesa do ourﬁotnr ¥ ra:u:'oa do
nornonnlidad T ufhidnn, en 1:\ b2 aadolomonoi.n ¥ adoloscmn.a :.'.o tor—-
na Inprovi:l‘blu, "rencolona con voz'acidnd y n..i-oncia, ag’ innanj.a‘bln, ;

dazcuida oua hébitos hi-ié..-cn:: T oou vnatido,3 en ln fmilin prwacn



conflieton por su egoiemuo y dessonsiderselén.

c\:_m Fru.ud conoluyo quo an ol odoloascente ma dn un momento cu:;_nt.l-
tativo do loo 1m.pulno:1, regsctiivando todos ¥y csada uno de log instlnten
v o lo agresldn que piden ooer patinfeghon, 321 yo adolenconte no oo en-~
ouantra oquinado para aanejarso ante estaa denandag dol interior y '.el
cquili‘brio do la porgenalidod, ne plorde. “Do aqufi recultan utaquon do
anpiedad que lo llevan a una geadueta nourdtica 3 a la i‘o“-::midn da —
irrupoiones quo adoptan foruan de oanifentacionoa pexuales powaraau o
eonductas antigocialen*s (1) o '_ o

E1 adolesconto ce enguanira on dosarmonia :f._n.fom_u,'__in.hibldp, dag=— .
prinido y refifdo con nu anbienta. . L I, o

Domina 1la relacién de abloria x-nbaldta k4 hontilidnd hunin aus pa—-
dren ¥ a la voz la funsidn del 1ntolooto, coloca en ta'.lu do ju.iuio 1ln
porgonalidad de los padren, oonpnr.’m:!cln con 1a do u.ron adultoa. Ln -
octa otapa ol adolommta reciaia do ‘auo ;:acl_rns,_qzﬁn dn lo:que 10 puo- o
den dar. o . U R

Su dopau de indopandencin la 11nv:| a rnnotivar tcndo'xci.nn del pu- .

cado hasiéndole depear geor prandg, pnrn canbiar ou 1ugzu- con 01 udulto.'

£l ndolnzeento demanda algze oo gue 1:-1.'.\1&:;:1 oun loa prn:;anitnrou-":‘

rocen torpen. Atz lon ﬂrnsmltoran l:r':u inaulge. os ditfuilncrto na‘.i.n-'-

f£acen loo dooson dol adolonconta. (2)

Zn asota a.nnin do mtini‘mur 1n:| nenunidadnu del: hijo,' lea pndrns

adeptan aatitudan aesd.n los o::t'.:ruua da Fr.'maa .vla::.lntrottit ,(3)
+ mPOT:.CGIG:T [s] ABA‘ITDOI-O, n1 rc*"o:‘irae nl hmho do ocupnrnn m.‘.’la o

menoa do 1:1 prohlmdtiou ndoloncontm_
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21 1o guo atade a in relseldn da awboridad, sa da la nqtltud,d_ﬁ'.)

autovitarinae despdilee ¥ 1n hiper indulgm":::xn-' Dioh:i__n ‘actituden - _—

- puoden eombinargs de divercap formaor -

darlop. Loo hijorn reasceienan oon al a-oimo, alonnla 1noapaeun dn -

dlmipl&nn, inzoduror ¥ tomoropon pora n.front:\r al’de

Ropudic. So npanificsia por ol reehase 1noonm£mtn ° aonmiou.to da_‘_ -

loo padras healn los bijez, leo rom:‘taa un cntorbo; 0 1o rsahn.:m -

por la oliuacidn quonbaios deficlonto.
S0 manifiootn en forma do prohibiﬁlmou, nagm&onnn.

raprioondas ¥ proceptan ri‘-:!.dou ¥ n‘buo]. utoa.

ooatigon; =

Lnn a:!ola:scanteu rosponx.cn oon rqbclcl!a y un nutil. nupfr u da -
demarecian lu' I

cr.ﬂica y opooloddn,: nnn.tﬂestnn gontnn gratemos
ley y oblissai.onea mtu lnn. aeméa. :
Dtx‘n mnni os‘laciﬁn du rapudi.o aor:.'l 1a'}

funtndn on Ia :wutud pu‘niz.iva ¥ 'danobngna an

dql lxijo; &s‘cn nomibn cln.a.nunto la persioividad

ga ds amban partnu.
Zn cocplones, ol padsa’
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dad ¥ 1a nadru udoata urm poutum imlul._nnt . Puedn.n dnran divur-- E

[.11-3 co-abinacionon, poro ni.u:"lrn nordn xn LLULY do una fom-.oidn in.

uannin'l.nntu u 1nuupn'- dc dar n lon adolescontns una lf.nou"diroatriz -

rolnt:lvwnento cu‘tnblu. . '_ 7'

ba adapterce ol docnrrallo rnnoral dol adoleuauntu dobe’ tnnar en_uuon

ta aus legitiman asr.Lrneianon a ln 1ndopnndmci

an; n.cidad pcu'a _—
confermares a -Jrinci:li.ou nhn.rnc teo y raoionnlnn,d : Paro urg
dise!pl..nn a.l.mpro as ncnen.u-i.a, m&a pcrquu no u.tsto una nadumo:.cn -

anpnntdnon on ol desarrollae Lu:nnno.'

2.] RTLACIONRS TERE ADOLLSG"‘ A

!.an rclaclonon oan 1on aomp.-.umroa uon m:,' i.aport:mtou durmte la . -
ddol gs0encta. Laag _.._..t_:l:latadnn on_tx-u lon adolonaontes no caragtarisan por_'
1o sincoridad, ol aliruisae, 'yrn'aanau&n.—.a. 2o trata do rolacioncs — -
entra seron 'f;n_oz e £'.l_ce-.1-i.uta='. Iror.- ani;;bn ao ﬁrooim &u_ pnncoi 'lou ;--.
nizooao {;m:ta; ¥ opinioncs, a0 inltan, ﬁa tiencn nufun onnﬁ'inn:n, l.w”--
quioronh oon c..nluaividn:l, oo goorifican unos por otrnu. : ’

Frento a la turbulenclia de lan relaclones udolcn.onten—ndultou,
las relaclonos horizontolog oe caragterizpa por un equilivrio no -nbla.
Coaponoan 1a poledad do loo adeleccentos, favoracen aus degahogon oon-

tiszntalesy su anholo de coorrennidn 3 ou necoaldod do tornura. Las -
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anietades cogiln 6l§=nw=n zlgunes nuioros, preparan al nddlonoanto parn"'

: ‘el‘ m‘.or‘do urlulton. Antondo pox ooe medle alps do lu.':l V:I.ci.nitudeu dol‘

afeoto, del nno:- ¥y dol ger naado. Lan miutaclqn 1o pnmiten c.nt:-a

cul'uw.w .Y rnnolvox‘ las pasicnen ¢ probluﬂ:nu da. In nuoi_
no llava tanto dnl pPoze dol dezanvelviniento. ndalnmontu,
e adquiors cn esa 6pooa una inaistoneia o intmnidnd cono dnm.'!:: nntcm niz".
donpuéc {en muckon cnuon)" {5} i

Lag re!.auianns horlzontulon rnvinton 2

la adulusoancinl 1a cn.mar:ldex-(n, la mlntut. ¥ oligrupo.

- c.\..nuav-am. :
La cmarndcrla oo haco en nl roeonaoiai to d u.mx nltuc.cidn pa-o

"cida a 1u 26 los de:mn. Cu:mdo .'Loa 1nd1v1duun runnnooen nutas coagfan-~.
rag -~ x:ur ndmplo ojemer la mir.-:u. funuién, dupmdor dc la nizaa auto~
.ridad, armrir:mnu:n' lon mimon ':roblohnu- os nlon'tun "campnﬁuroa" go-
udarioa ¥ obligndo; par un condunto de exi~meins mutnaa qua los inpo
“ne au nituneién. Ln u..:nararlur!a pmnnda do 1o’ u.:pariuncia que ce vive .

en couﬁn _,r constltu.ve _un :ldunlc al cmpanarimo-

Laz rol acioncs du 4 am:n'ador.tn _son muef inogtables on les grupon do

: adolnnomtan dobido o quo Junto a lo que log ascoaja, pormaneca tedo -

av-t.c‘lo r;un ‘on dii‘nrmc.{m su mhiente rn.'a.tl.lur, su nivel pocio-ccond .

_nico, au !.a-r!.o_ pttg ;;uatun, nwiranianuo, aptitudos, idoologing Porue

' nnlit!ad. ;r uaz-ﬁctar. 51 1o quu laa haca sotie janten puode miu quo lo que

lun d:l.i‘oranala, lu.cmnrnduri't .f nl oo::pmmrimo brotarin abundaniemon

te.

‘ln.mia‘tnd -'_
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~ ARISTAD. )
La miuind_un un valor capltal para ol adolocceste. Dusos en ol -
nmigb un aonfidéntc, u.n:. ayuda, unn prevancin ano*-a:lor&. La Ml&ad'—
. quoda definida frcntu al oompmwri:ﬂn por ronliznraa on lu intinil.:xtl, o

ot una relacldén con ol otro afoctiva y. nnn‘innntal, umo ma libromnn

te e irupuoa un tlpo deo comunisacién quo cu'nporta lt! uunﬁancn rouI--— . )

praca ¥ el dosoo ds ocmprensién mutuu. i

Laa mintadns ontra lon ndolsmantuu nrupnrcionun to:nbl.&n purtu'

dar, no’ nélo da' uomtmicu'.”

_int 4 da miohon -

miutaﬁan ha.n ds conglidoa—

h:mnn quu log adOm—

-1enom on npundnn B comprmdurnn y ro:rpntarna ; +ambidn porque prapa

an do mer u&a pmfmdan on ntran otapnn dn! dagarrollo,.

L:x a:in-m:l ‘on ol vértico du la mudurnoiﬂn :n'ac iva 3 sa difaren-
‘ola da la aimpla ommradn ia por nu dimanuiﬂn intorior, pOr uno comu~
niuani&n qua porzai.‘ta ..r fn\roreoe 1:\ vordarlurn uonunién, 'nnr 1o recipro
en gonaraniﬂnd. y ln ent-‘buidad. Ln. e;.uomiﬁn parn 1n amistad puedo -
1legas o, sor un ruuto:- da e::trnox':u.na.rin hnortmoin paro 1o cong-—-—

.ruooi.én do ln pcrncmalld..d en: au’ dimennidn individual y poocial.

_ Loo vinoulon do m:li.ntnd quu u.ncn a lon jévuncn do diptinte goxo,

'



cnntrihwm a ln co::tprun:llén ¥y a l.a osotlaa reni;\rucn, ninupx-u que f-1

unntan"an en 10: limi.tuu de noranlon oxpronianou afcativnn. i on om:-

bio, oo cnnvicrten L] ‘tlandm a cnmrnrti.rue on mnnii'ontncionan da tlpo o

'goni.tnl. oaun vivmuloa ptqram ol auténti.no si.ga‘i.ficaﬂ d. o n.nintml ma -

durn, pur"udiaa.-\-ln ‘loa :\:‘."puoton ralautnnalun dc ong uur.:outo .,-

puntivns do un pnaihln mutri:uunin utur

T la uooin'bnid.ad dc.\].. nd 410 cant tratnr.’: da” os‘nhloam‘an en un ni.vol !.n L
tnmudio.‘ ks s S

‘Bnto go ronnza cn ol gru'ao, llamunu hnndn o pa.ndnla- :En euou -
o6 sounan cnnarmian prororldus. I..nn :Lndl.viduon nc :-.cogcn 11hrn.-ngnto ¥
tomnn l.n rosoluniﬁn do moontrm:no con fx-uuuenci.n t‘.unannuo una vida ox
confn y par‘lnipmdn eh las pinaong di.voroi.onou, Pnli.crou Y omooionon,
Eoto co:.‘lpor‘ta nior.n riquozn poro no llega o la ‘i_ntlz:\irlnd do la anig-—
tad, dobido al hogho do oitenderce ne o dos o'tégu, eine o vari.o.m

Lag comunidados juvoniles pormiten a loo ado:l.'o:u#hton afiroar - gu
fuorza ¥ voluntad do poder froenteo o les adul.tnfs, ¥ ﬁd.qﬁiﬂ.r unn CRPe——
rioncla aoceinl puy valjompa. Fero, per pro‘.r-aclhono_'y agradable qua ceo,
no debeon oconptliulr unoa hulda ¢ rofugic frente ni.n.undo dol ::d.u.l.'to. Do
ahi 1o nocanidad do fuvox‘une.r en coton hiismon grﬁpon _']uvnnil__nu 1a in-
parsidn ch sl ounde adulic. . _. ' 7.

Hatro los ndpl.ouoantua hay 2l monoa doa tipo.a da prupoc, unes ogon
aoponthneos, forzados por chicoa y/o chisza qun. oo cneuantran porquo -
viven o ol mioie boarrio o eptudisn juntos © por otros motivos ouy cir

ounatanaialen. ¥n casbio el grupo Jjuvenil ecarzotoriciico ag 0l qQUE we—

ontd gongtiteido do una panara iz organizada. Kuchao veoco esten gru—
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pep nacon an cow_trapaniaién a grupos de adulion. Rotop grupos tradlole
nn!-.incn‘w. ontabon formadeos por mlembron des ol flomo g&xo. Aotualmmtd -
-anto ne dn nnﬁu vez monos. Loo grupos van nlondo mixtoa né‘aru todo a -
-partir da lop 14-15 afon. Désloamconts aa uns buena oxperiencia fonpar
parte do un grupo duranis 1z adolapcencin y la Juvantud, porque sdenfs
do arudar o ageclalizarpe, ayuda tanblén a hacar fronte a lao adltiples
ancustlon que coaportnn lsa relaciones con los adulton. Evto olemnra -
qua al grupo osa pano.. Le sn ¢iffoil al mdulte 3nfiuir on 1o vidg de -~
eotoa grupons, prociosmente porque lo que buccan et ocnoontrarss consiio
sinmo para ir elarifioando y éutmoinﬁdo ou autonomia émdurﬂ'ol.dn.&
Enta luohu por ia autono::: a y por ia al imza.ei.dn pa*ncma!l ag nese—
oaria para ln mudura.cidn tlel uar humn.no. 13 dwm [T} vn transforaands

. en adulte, nonanitmdo ca..n vo.. genon da lon dm&n, dntlnnﬁo que 'H.o-

no qua ori.entunn por u.t af.mo o 1‘ ﬂdn..‘ Loa padraa :r admadurun da-

~ cnciunoa.

26 una uwuala de fnmuaiﬁe: uanlnl. o '



- n
e« La vidn do ._c:rupo st jeta loo vnlun-adon hnbuldoa o 1ndonondiantuu a’

1a valuntad comfn, {7)

Para comaronder su 1m:;|ortnnnin, L noccmrin mnli'ar lns funoi.o-

nog dol zruno dq ndolnuannton-

- El adoloscenta busoa ol "stntun“ fun:lud.u on gun propian onpuoitinduc

4 wuda; comn 1a comunid:\.i uoci.nl modo*nu no ro'nrciuna al.nd lan-‘

csnto aoto “gptatus", lo bucoa connti‘l-u.vm :grupes en”los qua. nl nu .

gord mferior, sino quo se le reccnocorﬁ ol doracko a’nor rata:ln -'

‘aomc u.n igual ro:puoto a loa dcn.’\s

tomdtico, poro ni‘innz, re.—:pccto nl “pn'ul" munl al comportamiento

compotitivo ¥ onupo:'ntivo, a 13 ncoptnoién do sia-azms do valoredy

= el grupe de adolescenten —suando el ‘ombioate lo permite- proporclona
tanbidn la ccasidn pora que lco chigos :,r _c:.hlg;:nn‘ Iu.ntén Juntoo;

= raducao ol conjﬁnto do frustracionean, ne’ uslo de. lao quo van unldoo o
1o odolagcaencia, oino tanbidn de nquallnu.c‘;un pueden por ecxoluslvas

do detorzinadop adolosoentoss (S)



iz
Da ourlopo obzarvar gue loa adolezcanitosz qua no tolnran ol ‘Bo=-
die familiar ¥ quo parecen ox@d ves nds distonoladesn de sus nauutron )
1] oduca:}nrqs, oo entrogan sin resizstonciu a la autoridod do :!.o:: .,.ofna:'
dz grupos o do loo "destocadou" de lap bandan. o ‘
Tn a1 p:ngreﬁivo dazarrollo do la raduros, negm-a 'un ronanto ~—
aprexinadagente lmcin el fin de loa sotudloa, en =1 oual lun ado}.nu--_-
centoo comlensan a abandonar los grupos; pe inolinan a ..m‘ ntnﬂon dn -
tipo més individualista o ooplosan n buseoros tna nuvj.n va ponunr -- :
. fundar una forilia. Do eote modo, lpng influonsiag del g'rupo tlunou me
nun ofocto pobra ol adoleccante n wodida quo crene ¥ u__ﬂro_nda a ﬂ.nraa-
nin lln_ cu propio Juiclo y arnorioneina,.
on Tin, nin quorer sor cthauativon ni aoucho ﬁunou, v oln _too;'.lx' -
aguf ol aapsato nogative do las .x‘olna‘.clnan horlzontal oo, cncontrasos
: que laa amistadon dol adoloacente 1cpresentian un tarrenc de oxpaornol én _.
gorena dol yo an ol medio. Por ast, qulzén oo tno de los c#npoﬁ que —
gr preata ol mayor dosarrollo zositive dal yo on la adolon'cnnoln_y —
‘que zeifia nﬁno elamonio gonpennador impressindible.
. . Sptas relasiones horizeniales ¥ las orpaniszolonos que do alla ~-

aurgen dan palida "a neceoidaden e fmpulaos vitales como los do coll.-

daridad, niquioiciéa da ainericnein colocti“n, atin da mando. ‘r, en nu -

Tforno de mayor Impotu contativo, nacen dol doaoo de poner fin s 1o 13.
Justisia ¥y axplotocidn de 1a mayorfa msdiante el c&tablocinl_nnto (iu. -
un réginen basado on la justicla necinl. Ha naaaé _ln m‘ti_v.l.ldad éu‘- r;.g o
tan agrupacionss uno do los medion wén sficason para la conqniin‘;.a dan

zf pisno ¥ de nu madures". {9)
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" GAPIPULO III

LA_ VIDA ‘mm' DEL _ADOLESOERTE .

Llovmon pnr ﬂ.n aln i‘auo hntoronaxunl. En unn n1 ndalamanh

_uon.len sa n intnrouu.rna por erso' na del ntro na::o.VSi.enta l.a nuesn!.-- '

dod de mar; paro nu a:nar ‘oo d.lrige P To hanin :I.n h-z-enl. a unn —

oromiﬁn do nun auaﬂun, pnrn pam dlupuén n u.nn paruo.nn duteminudn.
E1 anor. real ‘alguo. al 'Jmnx' p!.atdniuo- T

: ""ata tr:mnlcldn de 1n nondu.otn noulul ¥ oexunl de la infancia o
];on nuuvou roquarlmientnn de 1p adolnsomcia ¥ udultuz, o8 tina tarea

do lno mdc importantus de la adelecconcias Se doparrcllan anf nusvos

probleman ¥ ralnoionen.

3,1 COMCEPOION Z0CIO—CULTURAL DEL PAPEL DE L03 g=ied.

Ro hoy gque pndar auchono @oconlon hucla atrdo pora ver ocufn pro—
fundaonents han canbiado los papeles rappactivos de lop dos sexos, Ep-
pocinlments la mujer sa ha ganado un nusvo estado, invadiando oon &xi
4o lon cazpes ds aselln y de coopstencia que se consldsraban execlusi-—
von dol hombres La salida do la mujer del pooular ootado de inferlorl
dad y segrezacifn oo una de 1:\5 carsoteristions mis llamntivap de ——
nuentra olvillzagidn,.

El saxe oo detersina cenoretaments come papel soslo—cultural, es
deolr, que la re.nlid.nd humona dol gexo en amzliamente varlable. En -—.
oonnecuanolu 1la cconpronsién deI poTo raquisru que la- hintorlu particu
lnr del individuo mea encundrada en 1o min n.'npl:l.n hiato-i.a d.e:l. onnjun'

1o ocultural al que partensca.

La nadurasién scoxual dol ndolon.uenté oonntl'.fu:,r’o'ﬁ_ua':nchjt:m;n m\@v‘

gomplojo de nacosidades, adapiocicnen, difibu;tidoa;" p:obiaﬁ'nu, u.n'-_ )
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oon junts quo interosa a ln agtividad inteloctual, lu naolaltzaui&n, -

lan motivociones coralen, l1a nfootividnd. En nnturnl qu ‘8 ndoluacan o

to rauaoiunq 6l pexe oogidn 111 lnr.\norn oomn lnn fmtsmnou ao:nnlou ne —'

voon conolderados y tratados en lon a.-:hientuu nu exp‘ 1enoiu, mpa

zando por ou faniline.

Dobmun n.hurn tratnr dc cr.luntm-non ‘sobr

faso de las rolasts

nog ontro lon don rmxou q_uu va du

la oual al 1ntarés ¥ ol ‘ofecto’naxunl’po-dl 1nd.i.v1duou dal —=

oxo opuan“o- (1)

Ya en la tipio try ndoleocmt'_.en*_nu introdu—

rlooiplo.de un verdaders interén —

von nluonton quo taatinoni;
'hutcx-on..ua.l.' :

N Du.antu la pre—-ndoloscencing’ loa nuuhm:ho:\ tionden a rolacionar-

“lne uuhnchau' onn otrnn aushashaa, So

ne [-T.7.1 can otro; mushacho

ttunu nlor‘ta caut raspocto, nl _sexo Opuen-to, 1n cuol parece ner,

~nl nor.nn en parta,' nutcproteo orn y dotnnni\m. Panbidn pusde ayudar a

avi. tur lnn rolmimaa.lmtoroﬁa.':ualon prenntu.ran para las cualep ol —
adoluncnnta ino:parto nﬁn nn o::tn proparndc pux‘n QNCATAT ¥ GUa, N —
aunnncuoqcla, puudm produolrlo Mniudnd.. Dicha onutela dipminuye oon
forma ol ﬁiﬁo unt_ra on_ln r.dnlcbu:mnin, on tanto que 16g intoreses ko

toro:uz'unlou.nu-mnntnh.' BEn cota otopoy loo aotividaden hetaroaoxunlesn
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en grupa con gonunoo y proporcionan la saguridad de tener corca a al-
gunon oeneccldos dol mimao poexo, Dighan aciividaden permiien nl joven
doogubrir las diforentos conaras de relaclonarse con una perzona del
tiexo opuasto pin tener quo oobrellevar unao intinidad individual duran

to poriodop largoo.
Gradualments, ¢l adelosconto oo famlllariza nfio con los miembroo

del poxo opusote ¥ adquiere mS%a confianza en su capaoidad do relacio-
noarse con ul.loﬁ. Al mimno tiempo, 1a mayor madurez porconal -oanifeg-
tadn on un noreiciomo dieminufdo, en un soatldo mhe olaro dol yo 7. en
unn mayor capocldad de interesarns por lon domAg- prcnicia':':'ﬁ- uﬁiu r;- .

lpcionoen wig profundns y nimiﬂontivau. En ol mojor do lau caaon, _tn _.
lon rolnoiones ingluyer la atraceién pexual y ol 3050 non.‘lal, al ——
_gual que gontimiontos deo confianza y ungurl.dnd. mut\.aa- Inolu.;nn, nde-

tfia 1:\ pnrticipnaién nutonﬂunn do lou intnremn mutunn v, ura uerla. -

ola lu nnduroz. (2)

Por todo :I.o nntnri.or, uo L.omul.u'u ‘qua_al prinoiwlo, ol. intnrrSn

’ hotarouexual dol- ndolccamta on nnan ;

refioro nio 2l goxe npucnto en gnnarnl quo a ‘una datemiﬂndn pnrnonn.‘
Eg el tiempo do una gran i.non‘.abllidad, del ::apcntinn npa:reunr ¥y do~
paparecer pasionss cosl plemyre innoontos. I.m nwadad de lu. a:pori.cn
oin o8 cousa de un ontado mis O Zenos des ansiedad g de Muagur.ldud-_
Cuando despuén del perfodo de 1o inentabilidnd, el individuo P

guo soncontrar su afeoto pobre una Jeterminnda pernona, se oombia $o
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do al cuadro do ou oonpoz-t:mimtn nnuial. Lan mlutadon dognjaracen o
o debiliten o ce trannror.-.mn, parqun nl ndulncounto niauto m‘nn noca

oidad do eotor con la pernona mnda ¥ ocn oua uolw:nnte: nacoe aal ol

vnrdadnro onor. ) ) : ;
Algunazn adoloocentoa -‘-t..tun.d..an ﬁ nfentnr al nnnti;nl:cntﬁ n.'n-ox-ouﬁ al
aonju.ntu do ctz prohlman; otron s nantcnnrlo ai.nlndo; on tudo eanc -~
tal sentimiento na go llmita a Ion aspeo .nn mxunl oa n!.no que deapxor"'
ta una variodad du inturuauu ;‘ du ulganclna qua no puodcn :lo;fur du -

invaentir log nupanton noainlou, narnlns, rcliginunn, .tntel.octualas do' :

la pornuna.lidnd. : _
Para aleanzar la anxunlidnd ndultn, ol ;lavnn am donlnar t.u.vor-

pap tareno prlmox‘dlalen. Hn du nﬂqu.l:-:lr uonoolnlcnto

¥ do loa rolas na:ualoa para unnpurtarau de mndo nprobudu por J.n uo-'
olodad, apx'andor pautnn do condl.totn acxunl, inhuirno do vaJ.orun apro—"
badoa pooialmente, aprandnr a oxpronar "au u.-uor" nl otro :f.ndividun ¥
a doouupuum- 1n funcidn aprobala para m:l.cahrua do nu nexo. Exm:linarn-— -
ooo oada una do eatas tarens. - et SN
1. CONDICIONTS QUS CONTRIDUYEN A LA mznossmr.-.:.;uw.' -
- Oondioién glandular del individus, ST
Fogtorag nooinlep qguo deloeroinan oonaldarublouonto 1!. nnnara dc 8X= -
presarne de la hotorooorualidad. o ’ 3 :

f..ou andion masivon di.:-isun la atoencidn dol adoloucmto 'u\aia J.n :l:n—
rort'mcin da lagn rolac* onen hotoroaexunlna on nuuntrn ou. hu:n.

Los varones rosgponden o aio ogtinuleoo ¥ oo excitnn,noxuulmonto oon
mﬁa fuo.l.l:l.dnd que lan ouchashaa. o

La cdad an quo Bo produua la ooduracidn sexual y la rapidaz do su

1

mnnifcntnciﬁn_inﬂl-wm an el inicio deo intunuidm! de lon intoramos

"hatoropoexual as.
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Nunea oo £igll pasar do 1a aciualldad 1n1‘mt11 a J.n nduna. En -
una oultura en la que las pautao o conducts on 1na rolneloncn hotcro

saxunlnu ocazhian con rapidoz ¥y on lao quo pa chnon-:.\n notahlou d.ivar—'.: '

gonciuu Toarocto 4 la uduaauiﬁn nnxual. En a]. climu pxmuunto dc d.uno—

infiuyen bnuta.nte an 1n i'ornuoiﬁn .V mndurauidn dnl ndaluacnnta.

2. cozrocI.':If"m DEL .‘J:.XO Y DB LOS ROL...S SARUALBS.'

. La prinera tarea ovolutiva i.n:portante ou la do adquiur aonuci.--

mianto gobre el nuxo ¥ lon rolas uprohndus por 1a noc:l.udud pa-a log -

mimbron Qo ambon sexod.

1. 1im1ta ‘a :I.nrormnr 1a intuli-an-

Una verdmlara "fnmaoi&n", n'

oia, aoino qua proatn utanni&n a 1o’ eduoauiﬁ dn 1n volu.ntm:l, “de oo -

nentinienton ¥ du lnu c:woionun.

La m:wor!n da 10; ndolancnn en de mban anxoa adquiorn.n bantnntn
:I.nrormncldu rnfumrta nl no::o u.n‘ten do' alonnzux' 1a ndolam!mcia, poro
ous nmioppn obtnqidau,uun limlt;dqn,_y.i’azmn en algunas do sus par-

- tod.

- Fuantua do ini‘amuoldn
Lan funnton hnbitun].on du informacién mobre todo en lo quo 8o Tg

ﬂoro nl mnn unn J.on padrou, individuos de la miona odad, libroo y -
'.hermnnoy. Huchoa doton gon do cooocha juvenil e provienan de suenton

y bromas do Vcontmidn obscenc. Lag muchachas obtlunan do sus andres y
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mlcnn 1.1 muor pnrtn du ln 1nfo"m'\c£6n :lni.ui.ul. Si.n umbarco muchun - )

nés no tionon 1m:| nooioneo quo ne conoildaran adonundau o iuport:mton '

para al natri.monio- . ) oy AR
Sn la Bxhortioién ApoctSlioa aobro 1o misién de 1 fantlia on o

mundo sotual, Juan Pub'.l.o II rozerva un Puagto dentacndu a ln oducnoi&n AL

sexunl uomo un valox do la parsena. "La uduaaol&n pn"a o]. amo‘

d.on do £{ mione, conptituyo toabién lo promiaa ind!.manna'bln paru lng

padroa, 1lpand0s a ofrecor a loo hidon una uduoacién noxua' clara ¥ do

licada. Ante una culture qua t-!.v‘ aliza on’ grn.n pnrta 1 nuxualidnd‘_hg .
- [ T

para o]. rooto noupurtmimtn en 1laa relnoiunca nocialna
Parte do la inforuncién fius ol nd.olm:oonte o'bts.cno -da: oug padrea
oo boca on hachos nprondidon en li‘bros _,r nrt!.oulo:; di._-_ma:x ‘do. oon.l'.lan-- :
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raj poro 'unn arhn pnfto provieno do atros medico mooives de comunisa-
clén o d.e ai propia ozpor.l.cnoia. Ho nble oo prob-\ma quo untq t.lpo dn .

_inrorr:aai.onoul 11hr0|:, revint:m. _fnmnu, nrtInul on purioﬁlntiuun m::-_

tén dictornionadnn por :I.ntorn:'utacinncs faln.:\n si.no n.u 1u qn!: A —

peor todwia, ol narr.‘.\do_r do ‘tumn uuolo mati:;ur nu info macidn con -.':"'

. pus px-opi.nn opi.ni.onon Bohro ul ooxX0

Bn- el mtnd 'notunl. log instrumenton.do comml.cmidn nocial, oon

ou :I.rrupc' 6n nx-rollu.d.ora ¥ fuerza’de’ susnn’tidn, o;[oroon nuhro lun jﬁ-'

para 1lnnnr ul dn‘bar do-anugnrur unn gradunl udunnc!.én de 1u. vldu —“

gexual « Elln ouantn cnn ronowan ai'coti.vnu oupa.uon dn hmar nuaptnr, ‘7 N

sin trau.nnn, aﬁn J.ms roalic_nd.ca n.&s danoadas [} iutngrnrlan nmdnina- A

" mente en una pornonnlidnd oquili‘.:rndn ¥ rl.ca. . s

eapagifico ‘do la ronlidac. mamu.lina-;r fuuonin:\

3" AC2ITUDIS BACIA 5:1. STx0. j"’_' _ I :
Otra tarea ovolutiva en in tra.nni.ei.dn n 1a na..un‘.l.ida& ndnita an ¥

el donax'rono do notitudas rmrorablnn. : : ‘
Una vez que 1] uprundo unn uut&turl pnnlttva, a no,' Al prubn’bln -

qua ol udolemento ln oonuaw- durants todn ou vl.da. B
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Cono lan mushachas llezan a 1a puberdad anten que l-na VOTOROO, -

' sup actltudas oajoran antea. Por lo nmensral, nuuﬁ;‘_u.n nllg;unoa atgnoo
do ooiar modifioando aus actltudes hacia los muchachea .:.\ 4‘10:: 13 aflog.
Sin eabargo, la praferoncia por wigun del uozo-mé;..:::nlillixx.b no ge manl-~

fionta lhuuta los 14 o 15 ados.

Lon vartnes somionzan u o::tcri.ori.-nr l.m‘oanh:lo de mti tudes uno

o dos aifos despuds quo lag ohi.o:w. Iln nbutnnte, J.n sotitua Pans del

diaguutn a 1a .indifqrenola miu bien- quo n la uooptao!.ﬁn ¥ al aogrado.
oo o-.oguontn es rosloente
» & una buchacka dotermi

nada :r no a la ;onuralidad.

La tondonclﬂ a’ hlunli.z:u' 1n primerna rulnnionon poicoaczualen =

ao onmdn a ahicoa :r uhlonn Loa ndolasaent-n, an- pnrticulnr Iaa chi—

tivu;sr pu.:!iva de v:lnculnnidn

caq, praﬂo"an natiatnoar _bu nes

hotnraaozual nn 1a funt.nn!nuntau que en 15 -rnalidnd.

— BI, AHOR T LA ADOL:.‘SE:*“?EQ

La -undm‘loin a idoali..nr 0 tﬁ ﬂn nrundo,nn 1n udolna—-

oonto qua on ol ndolasconto, dux-anto mﬁa tieapo quu 61. oun 50 vn- n e
gatiafasor coa anoren iua:!.nn..io N v

lop ooros por los oualon na 1nﬂa:m ouen

que log inzplran, nnton nuntinlonton uon al crdndcx-o 'botin .an 01 —

gual ase va a do!.ni.‘tnr ol oorn..dn y ln im::»i.nnol&n do 1;\ culoloaoen.e. '
Lon prinoroa onoumtrun hotaroauuueu ncn da doa ﬁ.pnm u.nos --_

pravion, on los ‘que’ loo ohiouu ¥ nhicnn an encueniron oonaion:lmanto

¥ on grupo. Otrom pontoriorna, nin nelaoﬂvon ¥ durodoroos conocidon —

oon 0l it6roino de aitago.
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B ooquotna, m:u'l.pnsoo -] I‘lf.rtoa, quo oo un Juugo urrndable ¥ avon

) turm‘lo; un 1ntmto de nprnxinm!.ﬁn n!.n uuriedad rnul ?anta ellus

' on.-.u: nlla.a hunuan !.n famn da nn.mnr 1n ntonoiﬁn dnl otro a6%0.  —=

Por elln sagurron B tﬁcnlcas rudun y de mxl 5untn.

Laa oitco. Hase rnfaranuin ol gompromizo nooigllquo ‘ndquieren  doo’ :

adolescenton da cexe opuanto con ol fin do 69noonéao;."§1~;értirn§"o
lograr vocpailfo. Difieron del cogquotes o :I.‘li..rtoo. en ouanto guponen )
ya ut olerto vincule prei‘ez"ennlnl ¥ de _niart.-a e.'a.tab.nid.nd. antre — 7
ohicn y chica. His las ocitas nc_'nupo-nen, aomt:- én ol .n.nvinzgu‘, 1la -
obligaoién implfoita do promesulr la vinoulaoisn hnnﬁa el oatrimo-
nio.

Lo ccotumbro del flirteo ¥ de t}arnu oltan las peroonas de din
tinto sexo es un produete do la cultura en 1a cual g) adolepsonta
vivo. )

La punour‘tﬁdién de oltas ontro muchachoa y muchashap depende,
sn parte de 1ln n!.a;ﬁ ﬁﬁni.nl de la cual provignen. La payoria Ao =—

1as oitaa tienen lugar antre adoleocontoo do una Dioun close poeicl,

Aprondor o comportarse an las relacionan hoteropoxunles del modo

aprobade por la poolcodnd conmtliuye la torcora tarea evolutiva para -

llogar o ln sexualidad pdulta. Codn otapa ofrece oportunidadem de —

aprandicaje quo preparan al adolescento para la slpuiaento.

ado

(s

Elicabeth B. Hurlook describe lao faoes por las que Dapan 10G w—

lacsontes an sl dosarrollec ds la condusta hetorosoxual aproboda. -
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+ Enmormientn ¥y oulto dol horou. : ]
Un fuerto npogo amctivo par, un 1nd1vlduo mwor con al oun]. cl -

ndnlunoantn tiunu cont..nton puraonnlon Be canccc comu "cnmnraminnto“

on ad.m.lra a la dintuﬂciu oA cnncmo

Rn antu t!.p
‘ma por hronns, 'u‘

tror’ interin uutuo—, al ndalcucentn manii'iosta pu afecto por alguien -

que- na 10 aproxinn an dnd-

+ O.i.tnu. e
) ditormuin dnl gal'nntuo" lns oltan brindon esxperiencias acoin

Inn anadahlns n..n l-r-n oomprnniso pomanonto. Sa inician como parto da
“las notiv.ld.ndoa de 1na olmu.rillau ¥y oon el timpo, e conviorten en -
nxporienul do pax‘o.‘lan nimplen, sl blnn J.Dn cozpenentos de Sntas pur—

tunecun pnr 10 gonoml n la ni:an ca::nrnla.

Vantnjun dn_lus nitnns {6) _
Tonn rom&nticaa .'f fultan de roalismo gobro

- Ato:npornn lnn. 1:10

- Ayudi:.n n.dﬁaﬁrfollln a ‘l.';__oﬁc.u_:'ﬁanzn. ¥ ¢l oquilibrio sas
cicmal. : S
- El vmouontro ¥ .'Ln anoo:lnoiﬁn econ . mienbx-an de.l otro sexo reducsn la —

tonsibn ouoo:l.onn.l. o

- Br:lndan npo:rtuni.d.adnn p.'n-n 1vert1:ran.

—~ Aprplian ul cfroulo do nmintat!na ontro 1un oualau pundu nﬂeooionar:o
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a\rantunlnonto lu paroda deﬂmtivn. .

Deﬂ.nen lon rolen do 1nd1r.lduon do mnbnn gexos y la rolncidn varén-

mujer. [

Dan al ndolomonte reoonocimiento_y p:-eaugj.o dnntrn de uu propio -

g‘rupo ¥ do ana mm, lo :wudun a atnblmor su stntuu an a1,

;,Qu& ventnjun y qu& dawuntnjnu ticne 01 4aner novia o novie du-

: rnnta 1n propnrutorla? (1’)

" a) Poniblon ventajas del nwinsgm

b)

Dar oauce & los primercs nentimlontos amoroacn ¥ lograr més oqui——
librio peracnal,

Dasoubrir 1a riquezn dol oirc nsxo en una parsonna osoncrata.

Mayor comprociso de eatudic, de aposntelado de servicio, para con—
placer a la parsja.

He jor conosimiento proplo al altuarno fronte al otro nexo,

Poran de superar en doterminados casds alslamlento, sonsapcién de -
ser incoazprondido.

Hoyor facilidad para puperar problemas de Indole pexual: moaturba-
oldn, pornograria, etc., groclas o 1la sana amistad-"noviasge”.

Un primer enscyc "muy blancea do amor.

Futura elecoién m&ic 1deida do 1a parejo definitiva.

Vivarcic de uwia pareja con santide demccritico.

Superasién de problamas norsonalas en loe cazds de hermancn oln -~

hermanag ¢ vigsveran.

Poatblon dezvantajan dal noviazgo:

Zvanidén Qo loa proplop compromisop 4l centrar toda lo atenocidn en

la parajo.
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Enuorrmimto, m}.ﬁpdrnci&ﬂ, oolon quo en‘orpe-can 1o nn:lurauiori

3 nfootiva on-un trn‘to n‘b!.nrto cen uw.nhon nmpaﬂown :' nuohnn aompu-

ﬁorna. R :"

. Inccnnta.nolu, inaonprannloneu do dotalles, rn:pim.antos :Mousa -—

por ln u‘rm inna;;uridad qus vivo ol adolonsents on mu propis vidna.

'?urcjao q‘-lu quudnn profundmonta herldao por la dasilucién y Bl -

o rmpiuﬁ.eﬂtn tu.n ‘Trocusnte en 1a vida de loa nduloncantau-

o)

.?n.‘utn do .nu‘tmtlaidnﬂ o ingooodidad al ooplear geptop do ternurn ¥

: -pnlnﬁras dé amor qus no corraspondan al nivel deo nu dasarrolla on

e].':_mar ni a su aompropisc porio do mutua fidelidad.
Juegon amoronop do guicn quioro ser amado pin sabor amar dsbidamen
te,' pin poder amar debldnmante; &1 demaniade preccupado per aspoo~

tos fisicog, ella por nupogtog pentimentoles.

-Poﬂibin ﬁﬂn_a imagon de ol al pretondar doolunbrar a la pare ja.

Pelipgros de follas mporales por ligeresan, asrabanganioento, o chan—
tajeo dt; prnt.undi.do anort "Bildo veras mo quieroo...”

Conpooucnclas sunamonte grovas cuando Talta autocontrol, folta —=
Meptnoiﬁn.do Toglas sonas de prudonciag pooiblo unidn nezual ¥y we

aonoepaién do un hijo.

Depsubrimos quo el novinzgzo ant
Tiompo do mutuo conoolmienio.
Plozpe do aprendizaje del amor. _
Tiempo de preparacisn a un coppromipe Ifutm-o‘dﬂ.nit.ivp.'
&6 cualidados ha de teneT un noviasgo idéni? . ' : _
+ Fundpemsantalmonte eunutructivo pnra 1on dua: quo ayude a eroccr,

a per t4so sf mismnoz, o c.nmubrir ;,r n dennrro'.l.lnr lnn prepl.un po-

tencialidados.
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. Bnnndo on la vordad @0A amor: mnnifoatnrno nl etro con cariie ¥
prudonuln. ' ' ' .

uurin y nonntunte. "

. Gnnta: J.i pio,.

. .'anlaxivoz pencar - oxuminnr -:jﬁzgnp;

+ Hatrlmunlon de’ ndolaepcents

Lnn mntrimon on p-

ccnuu hun reaihldo oonuidurubln ntcnoién por -

pnrto do -apuuinliatan en eumportaniunto dc Ioa ndolunuenteu, porque -
cnmo m:!n jo'mn an nna puraona, n!m probnbln on. quu ‘na unrruntn [y pro—

. blcnas que en roalidad tonﬁritn quu cor cona do prot&r‘to nunndo su oo

ca:n- .

i 7 porHOnun quo no ousan durnnte ln adoluncnnoin oonnldnran tnm-‘

trinonio preuo (8)

guion quu 105 dﬁ 1uu1tad inouontlonubln y umor. o
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2..1'11 culto a la I‘nlicidud parnomﬂ. .7 nl ro:hn:c dol intulectuulimo ¥

del nodin.

- 3. 3 oonnahido "‘I'odou haaou :I.guu.l _ ) )
4. Log horaron mfgliuos, la cituacidn on ln onauuln .; en la cnmu.nidad '

que hm:u quc lou ndoloscon‘tnn quinran nncapnrno. ’ '

5. El 1nt|mtn du r-unlvur problemnn dn ndaptmién pornonnl y aoo.'l.al.‘

6 Ln roducuidn du 105 riousun uaond:riqon un nl mutrimunio, dobiﬁo a

“1a pronperl.dud ganoral dol- n-:bi.untu. :

7« E1 nlic:l.nntn de :I.mdgunun romﬁntianu :f emholcuudun dol' matrj.mon.lo :,-

do una nnbrawﬂ.omeién lrroau.ata dol nutrinonio
8. La non!.urnu:lﬁn dol nntndo do udultuz.
9. 24§ uati:aulo du lou 1mpu1aon noxualaa poz' inoitmionton"un.unloa y -
exproalonon do ni‘onta f:ts.lon dn 1on medioa mnnivoa, quo, oen Irn— .
cuonaia cenduoen al cmbnrn o prmatr:lnoninl. oo - -'-- -

Burohinnl opinn qu- J.u gm.n oanti.dad du mfoliuidad, naparnoiﬁn M4
divoroio entra leo nntrimonton qua =0 anms'on jévenes ne refleja on 1la
prnvaluuoia dn vini onoo 1nganunu ¥ enbuluuadnu del matrimonio entz-u —
los ndolescoentesn quo ue oamran o cdnd {emprana. . ' :

Loo 1nvouticndnraa, nd.m:ﬁ:, han hallado quo lea aatrimonios JGVI-—. ’

noa tlonon lugar cuando hw,cltnu frocuonton, esposialmonte a odad toa

'pranc'l._ En pomlble que laz pliasn tompranas lleven a citan mﬂ‘u carino |y :

a o.r.\n't‘nuton Tloiges cads ver mfia ntrovides, lo cual favoroce 1.na _l_!..:tim-
raczoa p'-en-ntrumnial oo, quo geseralmenie, forsan ln docloidn ;io éa‘nur-'- :
ga. 5in enbargo, no todeo los matrimonioo Jévaneo acakan on dumntru;
puchoa son {olices y porduran, cozin lao olrcuncianciasn nooialeu ¥ laa .

oxporisnoian de loa jSvenes antec del matrimonfo.
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3.4  APRZIDER A EXPRESAR AMNOR.

Unc taroa importante oo que al adolnacnnf.o logre un rﬂ.\ral‘do hoa- ‘
" torogoxualidad madura on al oprendizaje sobre ln manern :la oxprennr'-

loa gentimlenton y emoclonon quoe despierta al oer nnndo.'

Lag transfornacionen queo pufren leg ndnlamcntus L o:l. uado dn -
rolacionaros oon loa demfn con muohau y protuudau. Porqua tndnn la:'l -
fuantos donde nace y se deotermina nuestra uonduutn paru con lon dcum.’m,
coablan en la adolesconcla. Una do ellant ‘el azer que tamblén cambla.

Lon abragzes, laa caricins y otraso nntividiniau heterepezualen on-
tro loo ndoleogeenton 0OR gOBAn RO NUEVRD on AUootEn cultura, al bian
-talep pricticas non probablemento mucho min extendidaa que en log =
allos antoerloren. Dos fuotnrnn puedﬁ .oxplionr de modo parcial dicho -
aumento. En prinsr témina, ul mayor ndnerc do adeleocontes que utilt
san autoaévilan prnpiua o do 1u. i‘m:l.lin, quo fnollitan la intimidaed;
¥ en aogundo tﬁmino, una Opiniﬁn gorrionto parace gootener que el - -
domu'ro" 10 on clortn nndidn, do la intimidod goxual oniro loo J6vencs
do d.i.nt!.nto no:cn on rooomnr‘dab].o dnndo ol punto dao vista de lo higle-
neo mmtnl :,r punde um:i.nistrar c::porlancinn dtuon pnx-a ol matrinonlo.l_

. La pominividad ‘aasptable dnrandarﬁ d.o .'I.nn oostumhren dnl grupo, -
del tienpo troassurride decds la ':rimara oita y de 1n ue‘iadnd do las
promonan mutuan. _ ) BRI

Lag ckionos ps roprimen nnni plempre m&s qua 1on varnnuu an uua -
manifestacionen amercnns por ol heoho de que. qu!.arun mmtonur una To=
putaoitn favorablos En canbio loo muchac'hnu__q_uq_&se' dlptingunn por oug
cc;nquitan amorosaa adquieren prnnﬂgﬂ.d n'l'o_n' l_iljoumdé oug purec.

La poraipividad en la nsz'on._‘.'bn '&u afodtq_ rc;ﬁ.ntrn un aumonto =—

con oada nueva goneracldén de ohicapn. La rériiﬂﬁidnd tambidn varia de
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conforoldad opﬁ lan ;htuuéduntaa que loa ndulonannteq han’ rocibido de
‘ propnraéiﬁn fbllgiodﬁ en pug hogaras, adn cusndo ﬁuontrcn signos do -
r-holdia, qul-ﬂ tnncnn en ou fuoro fntimo ol doaco mdn potente du ox=
.prnuar #ua ufeotoa con una gonduota prahnda par-la oooclodad. (9)
. No pocoo adolaacontes, amaarados en lao 1ncomp10tan informaain—-.
nun do} cine, de lag rovintau o pimplamonte por cunvuraaainnns ualla-,,
_jarnn, llugan a la conaluaidn do quo quien no prnctinu al nono ne oo
hownbra ¥y uono cantrapartida, para ger hoabra an todo al anntiﬂo da ln:
' pnlnbra oo requ&nro freoucatar el placor. Por el oontrnrio, el nbuno
da la uoxualidnd Fuoda asarrear u-rics inconvenientes a 1n mndurnuiﬁn -
do 1n pcruona. e ; )

El daflo paioblégiao.dorivndo de oxprocionss ooorogas mhn nynﬁza; N
dag - &n pérttouldr lao caricias nfnnzsdun ¥ in unldp'prenatriﬁoninl—.
rooulta con froouonoia grava ¥y duradero.

Las oocuplas y loa prografan de educaoldn osoxual dsberfan togar
con mucha cautela y rasorva ¥ afin nogntivaconte ol asunto de loc cari:
oiann poxualop axaporadose. Son Rés los problesas de lo pernnnalidnd ;—
quo diﬁhaa prioticas causcn qua los quo eliminan. S1 concldoranco lon
valcroo ticeoc cootenidos por nucotra socicdad actunl, o} adoloscanta
que practicn diveroas formas de sariclas sexvalen corre ol risngo rnn}
do noumular nios sentimlentos de agulpa y osufrir oireos probleman soclo-—
loo ¢us los gque, on rigor, as ineapaz de soportar. La opsusla dobarfa
dosenpeiiar un papel active mantonionde a loo adolossentes nufipionto-
monto ocujndes ¢on aotividades prosrandtienc y oxtraprogramfticas in-
torasanios. Do ante modo, las anricias soxunles prematrimonialen, on;
poolalmente lan de iifio avannado, se reducirian.

Al iguzl gue las oaricias cexuales nxngorudnn; lap relpolonos «w

prematrisenislen onirs loc adelocoentes no constituyen una golucién -



rnnliuta pn-a log problmnu enooiannlun du 1:: duvuntud an In uoulndnd

'_notual. Loo prngrman dn nduoncidn no:ur.l on lua oaloai.cn 1am1r£un qun-

enrrnntar ontq problama diroct_:nnto. IJo nutu nod uudar!m u lu ju—‘

vantud o adaptn:‘nu mojor ¥y ol m!..ao tiumgo,

bunui‘ieinr al 3ru1'.l0 uo-—-—_

olal gua mtengan.,

3.5 BL EXIT0 BN LA MADUREZ AFE C"‘IVO-""}X'J.\L.

actitudes qta oo han formade on 61 dura.n‘cu'!.a in.fanuin _f pubortud- So

bro la cducaclén oecruzl alaxgin estudicno norl.o sa haco iluulonnn rep-
pocto n 1la probabilidad de obtcpc_:'_épj:i:nnu ruu}_x__l_tg_clon pgr_ Iu_vin ints
leotual; los conoclalentos tignon una pl.an‘.bia.ic_lnd ¥y ‘tnnb-i.'én, una pra
eariedad que se cnouentra en camnble en las dipposiaiones y actitudes.
Sin embarge, oc preeclae rospatar ol cardetor progrosivo do ogta oduco

oi8n., So dobo intarvanir gradualmonto proastando ataneién o 1os oomen—
toa dol degarrolle ffsico y palcolédgleo que roquioren uno preparacién

ris cuidadoga ¥ un tianpo do maduragién nmis prolongade. o neoesario

naogurarso de que @) oducnande ha asimilado leo valores, loo contcinlon
too qug lo han cldo propucstoo o log casblos y evolucipnes que ha podd
do obpervar en o nicue ¥ do loo demds que el eduoader indion oportuna

mento los gausan, laa relaciones y 1la finalidad.

La anxualiénd. L1 tu.x.'oler:un*o bfipteo de la porponalidod; wn mede -
prup.ta ds r:ur, do nanlfusta“nu, de cuauniocarse con loa utron, deo son—
tlr, ozprunnr ¥ vivir ul amor hu.mmo. For ozo oo parie intogranio del

__du:lnrrollo do ln pernonnl.idnd da By procnso ‘edupasivor "A la verdad
. !m ol noxo rmli.ﬂan lan notau onrnotor.tntlcau qua conntituyen n las ez

nonag como _homhrou_ y @t joras on el plano bleldgiso, poicoldgloc ¥ op--
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pj.rl.tl.mi, tonimdo ant muuba partu on pu evoluuldn ind.lv.l.dunl ¥y on su )
inuorcidn en ln nooindad"- (10)
] Ln naduru.. psiuolﬁcj_nn on lo raln tivo o la uuxunlidad oulrnina —

ouando -:1 nexo so inult.vu cn el marco dsl amor, ‘on ou doblu aspuuto -

de i‘anémono uuntinentnl ¥y oporasidén do vnluntnd.

" La uuualidad oriantnda, alavada o 1ntogrnda por, e!l. n.::or udquio- R

ro vur:lndurn oalicad huzana. En sl guadro dol douarrono.bloldg}.co- ¥
poiguice, oreooe armbnicamenta ¥ gblo oo Tealiza en amtidu plnno eon
1a oonquiota do la moduren afootiva que a0 mmiﬂoutn on al n:nor do=--

sinteranado y on la total donaeldén do af,



BOTAS

(1)
{2)

)

{4)
(%)
(6}
(7)
(8)
{9)
{10)

HUR...OGh, Blizu'onth Bat ?n!.aolngla da J.n adclnnoona:ln. p. 452

CO’QG:R, Juhnt Adolunaonoin- :\- '!4

Jua PATLO n: Foail snrxn Connorti Nou37.
VATICO I1s Gnudium at S;pnu- 'm:. §2' ‘ '

P- 463

IVRLOCK, Elizabeth Bor Qp. ou.,‘_

Ibidoa. p. 463 o O o
QUIZALEI, Kippor Let Fomnalén do vu.loron. p'p_. sty 12
GRINDZR, fobert E.l Ad.o‘.l.nm)anoln- po 125 E

CONSALRZ, Luln Jorgn: Hnaia '.mn unxuuzi:lad creaﬂvu- pe &

S. cONgREZACION ?4\RA_ LA_ ..DUGAGIO!I CAT_OLIC.!: ‘Oriantagionsy Bduca-

tivap pobro ol Amor Kumano.. T pe 4



CAPITULO IV

ATALISIS D2 W GRUPO IE Ano:,sscmh"zs';-_;‘

El hombre deho sor capaz d.a d-mribir lou mﬁmonou quo se propo-

Ddinitarmon nunutra t.-.u-en'de. anautigaoibn mediu.nte o1 plantaa-
mionto do 1Dn nlgu!.antau prohlman ;r una bnnquudn :la noluuionon n trn—
vis de eatnu prcguntam '

‘1. ;,cu&lua ‘mon .las notnn oarao‘terlntiaaa do ln nfoctividad du 1n
adolengents en relnoidn o sun amistadasn ,v rolacionen hotoro—ew
na:ualoa? . :

2. ;_cdno wudnr a ln adoloacunto a intagrar una poruonnlldﬂd oady
ra? : -
3. 2Qué éub‘m-u'n:_huonz'f jl;-ru dar ri.:'lnn ndelozaentes una oducacifn =

p'nrn ol amor?
4.1 RECOLECCIGE B3 DATOS. -
A Axﬁmm: 3 LA CIUDAD DE MEXICO. -
‘Bo iaportante conaldomr néno 01 ubinnte dol . F., influys nota-

blo.'uuto an la i‘nrmnoida du lnn muehnnhn!:. En nuuntrn ciu.]ad se proacn

tan lan nin agu:ha oontradiouionou, toonndo 1an cimiontos mﬁa px'oi‘un--

don ds la culturn on gonorn]. ¥ dn lon vnlo u

I.a vida aoalornd.;, provoen en’ no poco cnuus. ph-noz{nb gon troge—

tornen do nuuronlu, incutabll:ldad emoal.onnl u ntran m:\loot-;ron pniqui-
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ops y Fisiooo.
Ofrece nuchigimon diotrastoreo: miltiples ovantos oulturalen, LT

pcut&nulos, ocontros do reunidn juvcnilen, ourson, ato.

" Ln gontraooién da 1o oocmcmia y 1a 1n"1n016n conaouitnnta astdn -

haolendo un dafio importente. La situaslén on Lnolenty. I_Jo continuar -

B, DISTITUCION EDUCATIVA. . )

La instltucién dondo ge roaliz& nl oatudio "colegl.o Homodsn", on-_‘ '.
particular incorporada a la AM. Raquioro p:rn nu m.bn:.utcnuin do euo
tas qua 10n padros de familin ase oompromoton a ouhrlr mannunlmenta. —
Indiclic de unn olertna prooccupacidn por ol‘ruﬁir o ocug hijoo un uﬁidado
¥y atonolén espoclalen on lo quo a nu fnmaoidn‘ po refiere. Las alumnas
que acuden & easte pl.nnful pon por lo gencral do closo modia alta.

El "Colaegio Marcoedea" en pu proyooto edusatlve tlone como objoti-
vo genorol la Educacidén integral do sus alumnng, N

Bl perfil de la alunna quo o) Coleglo protonde formar es:

1. UNA UTTR PLENA. Que sabe amar, perdonar ¥ coopartir

2. INTA ESTUDIASTE PREPARADA T LTQUISTA POR LA VDRDAD.

3. UKA JOVET INQUIDTA. Conoclicnte do que og la mrincipal reoponsable
do pu creclolonts aomo paraona. )

4. Uta PERSOHA MADURA.

5. Uil4 PIRSCHA LIBRE Y RISPONSALLZE

6. R1a JOVE] INTEGRA

T |WIA JOVES CON APERTURA AL RTDO QUE LE NODITA Y A LA SORISDAL EXN PR -
TICLLAR X1 CUE VIVE.

8, Wia UJGR QURE SEPA SER CO7 LOS DEIAS: En ooloboracidn y unrvloio._

A travéa do todas oun notividaodes la npoucla pretende dar unf -
reapusnta ndecuada o la ovidanto nocesided de que 1a epcusla goa roal

monte oducatlivaj esto en, quo oo halle on ol grado de formar peroonnli
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dadon fuerten 3 rcnponﬁ:blou, cap%xcog do kaser opaionoea 1ibrog v Jup--

tag.

La umua!n uuponu nn nolamontn UJ'I:: olnccidn du vulomm cultux-'\luu

) nLno ta.‘ab' ﬁn una nlcaciﬂn da valﬂrun du \rida mlu debon qntc:‘ prasnntos

: é.u mme“a npo:-antn.

'I‘IPO .D"

Pnra 1n in uat!.r'nc_ n dunc'-i-rf..iva ‘oo to:zu.'on coao muo:ntr'x, 1na —

'."nlumnnc di ln. :'n .,f B d 7 prcpnrntoriu. Loo m'unou nrn:autabm dii‘cron—- L

. .u:; t_.::\_raotoﬂsﬁ.cng, .pruvnluoiendo laa pro.ntn: do au adad: 15 y 16_ _—

En Iudxlcu, 10:: .ﬁdvc"loa do untn cd'zd, :n.nlnn c.-:pu:::-.:‘ Ia prqpu".\to- - L
ria a la Univoruid..d " oo:-.'tcmu tahe que Gntu portcn.!u na ininio d.'.mdo

) al ;z-upo un:l.dn, oazirity, dindaica de aunuraciﬂn s dares’ du influunulu B

'umm en 10:: denia. Sote objetivo ooinc.l.dc aen lon ﬂ.nun quc :los ch:l.ccu '_

Mg c.;innn do oota ednd bugsan para mun £rupone

I, MULISIS D2 LAS !'ucm\c;MS- . . )
En eata odad por lo mneral, ha./ un nuhbls oa::bio, Jun_palgr e T

nifian ¥y earezar a zer Jévenos. _.nto aio va a cur ol u.uo dn 1:1 '-'e:'uema-

En esta atapa comiencan a eaptarse bactante mﬁa quo on .:umn antori.ox-ua

¢ono pornohaz, ¥ a eapiar a log deafis anI.":

Hay un interds clave por ol "yot, por .m nrapia po:‘uﬂnnlidad. So-

to contro do Interds y aus raducs ootd oy vive n.r._autn cdnd. Abru un -

horizonte oducaelonal nuy rico, cargsa llnona unostrna ‘a1 oduaudor. :
21 intardo por su persona ne quiere toz'm_innr cn nutoounpr:n:idn -

sino autoosntina. !ucho de lo gue hacan tiand ege ob Jotiva, ﬁu r.-::tu-_---

dio, conducia, ateldn, vo motlva on oan necnzidad de nutoreagpeto ¥ va-
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loraoidn. Su yo no sélo quicra' sor comprendido y estirndo sino roali-
zado, Quieren autorrealizarce ¥ para enc oleanten noconldad de intezrar
Bn, Pual mﬁoh_nﬂ slenton ou 30 dipporso y carenie de unidods lTecesitan
capiar u.un vordadoras poglbilidaden para ponersa ouw proplos objetivon.

c:'.onu ou capacldad de endligiz y cfntesis en egto alio, Ahors nocg
oitan oxilicacionea econvincauntos, profundlszar, buncar counan, nvni.ni' -
Julclon. E1 dozoatiomo, el moralioxze tradicional, 1mpu.cuto'u610 por 1.a
autoridad, oungua ontd bien expucoto, les hace :‘obcln':t'nu.

Alpunas enouentran difiocultadoo on ol estudio. Los programsn, loo
maostroo, el horario do la Ipruparntérin difiore al de socundaria. El -
educndor debs poner atoncidn para oabor a qué go doba.

Sa oleonten ouy honradas ol hncer gu proplo ariterio uomﬁ gufia de
pu vida. Rechazan a quiaen quloers antrar en su santuario puruonai oin —
rospoto, como un demipador. Agradecen pobremanera que so loo ayuds o
panpar, o formar pu gritorio y a formar una rorsonalidad integrada ¥
firme, . *

Se da un aunonto en el pantido do la responoabilidnd y depao do - -
hager lon gooan con mis ealidod. Son mis consplenten de 1o que len pu—
ocde, &xiton o fracagos, no debe a olleo cieman. .1lgunng tienoan ung -—
mis olarn gonfianza en nf mie3zas, en gue valen y pueddn. .

Paro, para quo las ohnowaoior-un iformuz_adni; anteriomentn gean —-
axnotan ¥ provechosas es improscindible ol nm 'h' p.x'ocﬁdimlanton ¢ ins
trumenton do prociplén y la prosontacidn da los rﬁ_shltndon d_é manaro -

que permitan 1a verificacién pﬂblidu.'_
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Loo inptruaentoo utillzados en la iaveatipooidn loo agrupo deode

*1a pezcpociiva del slgulonte eogqueaar

1. Enlistado de pogibles problemns y/o
- oportunidaden de orecimiento.
EL "3GR" DB LAS ADOLE3CZATSS : n ’

2. Tost Poloombtricos Delta T

EL "PZFSAR® T LAS ADOLZSCWTES 3.  Cuostionarie do "opinién sobro
: S Z nl otro unxo" - :

,-'4. Cucutiunarlo lla Aoti‘tudun :
L vrummERIeATER
SL "ACTUAR" DB w.s ADOLB-DC--;TI‘S :

“ Ba ,'ran't Socmn&x-ioo”f"' g

Eatos 1nntru-:aentnn npnrooan en sy preuantnoi&n ari.glnar on log

np&ndionu.



-4¢2 DESQRIPCT AHALISIS ¥ PRogaiTACION | o3 LHG‘IIGAS II!STRIH"‘?
DB LA THVRSTIGAGION. : .

Cualquior proceoad sg nirve para ol logro da’ nun ob;jutivou, d.'téc
nigan o inntrusentes. Lo técnica eo "un urmjuntn da’ rnglm: ¥ eperacio-
nep para al- m.-mo.io de loao. inatrenonton que aux:luan al indlﬂ.duo en 1:'
aplicacién do los métodos, (1) : ; :

El in"tru.':onto a8 al reoourso mntorinl quu r.wudn n ronlizar conoru

tomante cualqu&nr uutivi.dm! funnionnl.

- As ENCUISSTAS.

Eutn tﬁon:loa oonniato ‘an’ "rauopunr 1n1’omnuiﬁn aobra 1a nunntrn"
{2). So np!iué un’ cnnntndo que uuntmin 100 pogiblen problemas y/o —

npurtunidaden de cruo.l.ninnto. Cada unn aeffalaba en hoja aparto ol nfne

o do cndn um: de lou. problmaa que reconooifa taner, En una negund.n —

J.aoturn de 105 rohlomna nnloco:l.cn:xdou, enoerraba on un o!mulo lca nﬁ

. naron oortaspor 'ntua a probla.nas qua ndo le afectabans Fn una taron-:

E ra 1ootura no naﬁalnbu oon un negundo efroulo agquel © ngualloo probla-

mag que ada i.nnuiu.n en 1a propia vido. (AESIDICE "Av)

ODJETIVOr- Acaptnr la 1imltacidn perpgonnl an el proplo oonoo.i.ninntu. o
~ Identificar alpgunos problemasg parconalen 7 roduoirltm ‘a ou
justa dlmensisdn.

ACTITULE3 A PROPICIAR:
« Sincoridad
. Aceptacidn de que no ge conoccen porfocirmente. -

CONOCIWIENTOS LOGRADDS:
« Captaoidn do of mimoa.
« Captacién de elomentos deasccnccoideos precontog en oclla ¥
desaonogidon tambidn para 1los donSa. :



PADLA va RESULTAPRPOS

I'roblonng quo Probloana nue = . 'Probleans que
reaonana tonor min lo afostan s Ads Influyen
1. Sncar bajao calificacionen 25.26%
2, Sor hijo daloe 2.10
3. Pavilal:ar auy poso on noklvidalan conuncm 13.68
4. Ko cusnts gncontrar anizon 20453
5+ Sor narviopo #4e21
6. fo gntnndar al profocor 2,10
Ts %o vivir oon ol fasilla 2410
o juotaria poder ranlisar alse iaportiants 32.83
0« Poso tioape para divertlrme y diptraermno Ta37
10, Seor tfaldo 32463
11. Palta da fuarsa do voluntad 32.63 M
12. Proocudaciin por nlgulen do ml fasilia 24,71
13. Falta do aptltucas nara sor ! {der 10.95
14. Excitarag oon fapllidad 12.65
15. Ixooaolvo trabnjo de mis padras 10,53
1€, Ke surtapia dadlear ml vida o proptar un -
sorviole dti! a 13 zccladad 16,84
17. Crcoor rug no goy olnpitico a les atroa 27.37
10. Porturbaran esn domasinda facllliad a7
19, Fplta de acenoranicnia an lo= prablesas 24T
20. Inquictud irents a 1o traccendente 20
321, Nooapldad do aprander a divartiyne 12,53
22, %ar tona do converoaclén para loan otroo n.5
23s Tanutatudecuy oumi%alag por glerios dspeo-
+Asulorn J.21
34, ‘1zuaa eaformodal sa 1n fanilda 5.26
35. Dude al mi Jfaiillia 2o pondor§ difigultaden
para oosuie =i progla vida D47
26, La rol-=cidn con gonta dal otr: sote 17.09
. PAails0a%a mo aionto herlio an rilg sonti—
clantia 43.84
2. Sor Lneapag do vanoor un mal hduito 10,33
23. Dopearfa tener un anblento faalliar de mdo
diotinelén 10,53 N




o 28 como orlentar ml vlida pars ayudar
a loo dendo

Sar influcnaindo por lea otrog eon fagl-
1idnd

Codar frente a lon dificultades

Poga faoilidad Jara axpregarme

Padre o oadro fallesldep

Sontliraoe gsolo

Recuordono da una Infancio donjrnclada

Ho dedloar ol tloapo suficladto al ostudis
Plolico on la Tanllia

Falian do Lkablllidai para dops y Juogos

o prooci a ol hache relisloga

Decao tanor una sorgonslidad ofic fuorte
Dudnz sobre atsunas verdndea religlogaa
Dozoo spalar ot oo aAcrzal =l deparrnllo
L familin ao mo coapronda

Deceo quo algulen o orionts an al voos—

olda

"o podor loar 1o quo ma puzia

Daser cor mio pojular

Pasivlidad on alo rdoticar relisiopna
Diatrporza gon frecdonsia on ol trabaje
Jor tratude aoae nifio

Dooso sonocar oejor las peroonac dal oire
BoX0

Provoupnclén por la enforandad ¥ la ouorte
Palta 4o ‘nn!‘lmlsa en mi oofuorsac por 1la
vl

Praferenolo de aia pudﬂa per algin otro =
dernone o harmana

Verica® ol reapeto hunanu

Wo sor lagtante intalizonto

Fn!.tn do confinnsns en loa que oo rodean
I'o tener un luzar en caca parda i vida ine .
dupnnd.icntt




Sar frecusntodocnto groaore on ol trato

oon loo Otron 0.4
Olvidarme fficlloante do mia propScitons 21.09
Teaor ol futuro 15.79
S0 exize dodaslado da af 6.31
Ho guoterfa llovar una vida mdo regular 6e31
Evitar loo relaolonoen vecinles - .16
Bepoc opar nis que leoa otroa 10.53
Ser flojo .25.26
Iin padreg aen do ideas anticaadas 5426
Tenrar diflcultad on mantensr wna ednvar— RRTR

paolén

Tantir que nadle no compronds

Sentirao poleo oon frocusncla

1o prder diosutir clertos nrobtleman eon
naile

1L 1danl aaria orloatarme hascin loo pro-
blonas da la Juvaniud

Hoooaldnd do ternor auigoa

Tanar una gonolcacin perturbada o oulpa= RS
bilizada = -

Sentlatento {niiro de gue nodle :o onting -
1'0 llavarmo bien 090 algun fanildar coroanc - 15.79
Anlntad oon uka noradna L Ted
Discutir aon frecunnola -}
Dlficultad en erntrolar rlo impulsoo cexua-

leo

Seatizlento frecuonte de vacladad do law
eocan

Perdor sl oentrel

Cansanoio de la vida -

lisneo de mis l1ibortad L
llo nabar 3l se asar lo qua slsnto 'uu' ul— R
guien :
Sor torno y obstinmdo
No sibar trabzjar blen o ontudiar bhn -
Frouuant-nnntn =e precaupa sl depoo du i
vir afn corea da Dlos

Sar deuaslado esvidioso © asloso

.19



Amar a alguien nus iznora =i afecto 33.63
Kontir a veooz 50.53 .
Pooa aeasrin i 5+26

e provouna la sancra do ceoportaran Co

un nor quorlido 16.04
Tonor antipatia por algulen 30.51
Dudan nobre una posiblo anfermodnd 5.28
thurrigianto 16.84

No sor aimpétice a alguion 17.09 7 -

Injuaticlan 14.74

lla preccupa slmina doficlenoian ffoloa 14.74 . . g L E R
I'a cunatn muche hablar de mia problezan’ 18.95. TS M L Bad

Flordo fioilmanto anlgon R I S o o3 s 20

29



3

Nonclonﬁbamoa en el anﬁlinln anturiur quc nn entn udnd huy un in

tn:éu Buy. unrcado por ln progia purnonnlldnd, po

JD_ quu os el —'

 .':5acur baju oaliriuaoionon
10, “Ser: timido. L
11, Fnltn ‘de ruo“za do voluntad -

27..F5011muntn no atonto horido
- an mis pantimienton

35. Sentirme nulo

37. No dedicar el tiempo nuﬁciun
{0 al agtudio

4. Dacap tsner una puraonalidad
mida fuarte

52, Preesupacifn pur la enfama- '
dad ¥ 1a muorts

61, Temor nl futura
66, Sar flojo

70. Sentiroe solo uon frcouenoi
83, Dopao de nﬁa Iihurtad i

84, No gaber oi ea agor, 10 que -
asiento por nlguien

85. Sor turcn ¥ obntinado i

&8, Jor dnmanlnda anvidioau -T2
lono :

89, Amar a alguiun que gnarn -
afogto. .-

] 5. Abu"rimiantd

99. Mo cuesta hnblur do 1: prn
-hlemnu [




64—_ .
A lag jGvonos do euta odad len :l.ntorcr:a 'mucht:.v "ﬁénn 'Aon' ¥ eéﬁo
lan puxv-ibcn lau denfn. Do ahi ou conntnntu praoeupacidn por ngm:!nr—
105. - ‘ . . . He
La inogtabiliiad en suo propboitom, 1:. 1£u-o5ﬁ1;ldﬁd: on- s\.l l:n;nra Vl
“do roascionur eg motivo dn inqul*tu:l, lnhlhiaién a. irrituoién ya ql.c o

ficilmente ps nienten horidan an nus uentimlanton. 5.

La intongs vida afeciliva do esata i‘aaa o8 u::mifiaatn mia hacia -

~ Tuera que hasia dantro. Exiata on el ndolesonnte un donuquilibﬂ.n 'omo_-‘

oionol que me rafl oda an la nu.'mihﬂid:ld oxngoradu y ul carﬁotur 12'1'1-"'

tablo (an ol que cooxinter Taogon de agraulvidad juntn a x-m.-..ms aa 11-'4' s

mides y tornura}.

La timidez provieng do .lu doaoonﬂnnza an ni‘. nimm .V e J.Ou do-:

min. lNo oo un rasgos n:oluaivo dn 1a adolc:ounoia, t_'au"o o’ antn fano e

auela destacar do un modo oapuoiaz. .

Para 1a superacién de la’ ﬁmmaz oB'fh:id :L‘o antar m }.as

adol mscentas tanto 1la aonptuo&ﬁn du a.t min:nn come. la- oonﬂu.nzn cm -

mia pooibilidadan

Una caractor!stiua :I.uparta.nto ‘nn 1n ovnluci&n do ln afc iiv:lda:l

as la disocelaclén qne ce obae ntrn impulno uexuul y santimimto

azeropo. Lo at-sonl.én i'isicn coezinto Jnnto al aaor platﬁniou s!.n‘

podar prodioir uaa integr 316-: o ﬁhoa.

qu.tonn quo no produuon . ac ‘ _ !
nhm-a dumuhrlr nuovaﬁ m': .hrm: pa*n aat‘ursarso _v nun pndrac ¥ pro N

g

regoren len orian‘tun nohra 1n-= nuavnn diﬂuultndnn (Vo:- tnbla 2)
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SH RELACICY CQN LO3 TNAS

- Fleltom on 2a fanilia

Dageo conccer mojor lan pore
penag Jdal otro nexo

Faltn de confinnza on 100 —
qua na Todenn

No poder dipsutir olertons —-
problesns con nadile

Roecopidad de tencr axigon

%o llevaroe bien con algun -
. familiar corcana .

Tenor aatipatia por algul.un )
Yo mor clopfiico a alsuien:

BT > §

10,53 &
7.37
7.37.:':
(B
R

10. 53
10. 53

habilidad xmv'a entahlnner y mnn-amn' uras ganas rolaninn.cu in-tnrporno- N
. nalan, pAYS guo un enfudo @ .unn muntntad pnmjorn nc duntruym lon —

vinouloa da anor ,.' aai utad qun sﬁn‘tieno con loa quo la roﬁom.

CRAGINIENTO st so Ioa do 1o debldu atanuidn quu enas a011oi

I’arn par venlinsta requiers. tmbién un onnnct:\lmto ubjntiva dc 1n .
roatidad poraunnl. La ado!nmmte no tlcnu todmr:a onpacldnd paru una

#llos. . L ) . . M 5
‘Dobord apren&ar n conv!v.lr aon 10:‘1 dmﬁn. cupmid.nd quu aupone —

Encontra.-uoa tmbién slanenton qus puadm tsur orumuztmnm.s IJE .....- )
. (Vur -

tabla 3).

* relaslén soainl madura. Ea date ‘“n pfntoma da Bu 1n:=miuru= por lo quo
po aisla dal mundo do 1ﬂn adulton poOrquo no ni.m\ten i.nnoguroa f.:'qn'hs n'

10, Mo of oomo orientar mi vida parn n,yndn T

45« Denoo que nlsuien no- nx‘isatu cn nJ. 7 fa
nidn S :

log danmds
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 Padros ¥y eduandorea daberin orlentar a la adnlemunte sn enta -~
dpoca un la que nlonte 1a nocesidnd Jde tomar decintionea y da udquirir'_

el pentido de la reaponoabilidad ante ol praplo futuro ql.ln .'|.o .'l.lavn a

irazaras ut plen de vida. 51 g0 aprovesha bien, es 1n é;.m:u da_‘la_nn_-

troma apasionada e idealos nobles.

Otran carnotoristicno quo nos pornttié ob'l.a.ner 'uut

8o 1a preconcia de posibles problenas porturhndnron on la;vida do lau_ )

adulomnnten- Perturbadorss porgto pnednn impadir J.a nnoptaciﬁn do uf oo

migsas ¥ por 10 mismo el creclamiento on 1n pax-aonnl:lda : e onae--

ouzenoia la esntina de af nimmas.(ver ‘_Lah!.n 4) ]

Sacar bajap oalificzoionesn

Ser narviopo

Sar timido

Falta de fuerza de voluntad

Proooupapién por alguien da ol familia
Toar que no aoy sinpiiico a loa otros

La rolacidn con gante dol olro asexo T )

Sar influenclado per log otron con fncilid.a.d : o .

Pooa tagilidad para exprogarae o R )

Desao tonar una porsonalidad mig fuerts

Sontirme solo con frecuencia

Ho gaboer ni ep enor lo que slento por ulguim

Ser torgoe y ocbatinade

Ser domasiade onvidioso © celoaoo

Amar a algaien qus ignora mi afeoto . ) )

Me cucota nucho hablar de oie problanas ST

Illlllllllllllll

Junto a 1os comportanienton innaduros se dan tu:'lbién, deﬁdo al

iniclo da la ndolgnoencia, comportmionto; quu dmot...n aiarta : ma:!u--

FOG. . S R . X
La poroonalidad de la adolosocnte no ce deaarrolla s#lo oon polaer

tom, &xiton, pnsos hacis adelanto, sino tnabidn con los rr.ax"na, _.10;.

frocanon, lon panosm hagia atrfo.



. . &7
En ol large procece deo forbﬁeldn da ln.nﬁﬁloncuntn; nuagicn ag-—
cidn_Pudnsﬁslcu_ﬁabsri conaiatss in:una'inﬁifné;éé 1 onfuerso pormo—
nal para concegulir la uupéracidq_intaria;'ﬁo-ni mlﬁﬁn;
_ ﬂno cofunrse de nuperacisn ﬁérﬁénﬁi lé:pefgijlrd:gnnnr'un medurac.
Y nueptarﬁu a ol aiama,.ea;iﬁpéaucindlbiafguén:nvhn;af en ol onoind do

1an mojora persenal.



LCONO PITISAN LAS .'\DOLR':C.‘..JBS BY RELACIOH col EL OTRO S5X07?
El ouﬁntionnrio"connta do ooico nrobuntau- pArn qtﬁn '611_nu'am1:.‘i;on-. .
" tan con annont..netdndr ' - L
. . Lnn oualidallea quo za:\n desouhz‘en an ullon o o

« Loa dofoctos quo mis :les malnnta.n

« Lan onpuutativna con rnnpnoto a c‘l.lus.

OBJETIVO: Tomar coneienoia de 1:1 riquozn hunnna oon fou do'blo nolnridada

lo nnncu].inu ¥ 10 fomnnino

NOS PROPONENOS:

u:l.nndon por la raulidad. ‘b;l.o].ég!.cn n _t;ue se oonﬂgurun en rolao:l.6n

non lan 1dnna y J.n utitudou quo datominadn civill.nnoiﬁn ha alabora-

do hacia la mnmulinidad. v 1u' fwanoidad.

Es Lclpnrtn.nte tenor on uumtu que lao ndoleocentos raacgienan al
- pexo oagﬁn ln mu.ner:\ oomo lou Tonfgonog nu.:unlun ae von oonoidaradoen y
trntudoa u.n Ion n.:bientun d.a ou experiencia eapezando por su familila.

Vumon unno;;u.lcia 1laa ropultados obtonidos entoado una do las pra-

. gunt:.m. . ’



© 1. GCUALTS S50 LAS CUALIDADZS. QUE NAS ADMINAST &

:.cal.pr.l'il, a%‘cd&nz
Haopotucson |
: _:-I.f.rﬂ:ﬁr_ou

' Gardiiogos’

Q.. Rron:.-i:onsnh;nu
. Valientos -
. 22. Hoaduron':
" 23 Puatusles
24. Nonegtan
25+ Relizidoon :
. 264 .Shclx.'if:.lq'q;.lns B

. 69



2, (CUALES SON LOS DEZFEGTOS (NS AS @R ﬂOLESTAH?

1.

2.

3.
4e
‘o
6.
7.
8.
D
10.
11.
1z,
13.
14.
15.
164
17.
18.
13.
20.
21.
22.
21.

25,
26.
27
28.
29.
a0,

Iindoritas

Izracjotunads

Hachog
Propumidon
Vanidonog
Hontiresco
Calezoa

In=aduros (infnntu oo)
Se plentan auparioran .

Grogoron
Orgullozon
Pogaalvon
¥al edusadon’

Chinnonos (c“ltiuun uu)

Infiolas
Inpunt unlan

o loo importe gu parudn

Auteritarion’.

Qua no den ou lua:nr a 1: mu.‘lol‘

Irrou.ponua‘l:lca
AntipAticos
Cinloon

14.44'f
IR TP SIS
T
7T
LTTT

6,66
15,86

B g

20,00 -
16.66. . .
16.66

737

Aparenton lo q'uo ne’ son " it e

Exigentoo
Romanticones
Vicioson
Inaeguroa .
Egofntaos )
Vengati'}ou -
Dascuidndos

70



3.

2SUMES B30T LAS "CTITUPBS Y/0 CONPORDANIDITOD QU3
NAS TZ SORPAEIDIF € T3 DEICONCIZRTAN? .

E :,18;.'Quo no J.on im; rt
) ?_'_yni. o, i‘utur )

15‘

1. Su coonortanlante engaiiogo
2. Su falts do respoto

3, Su inmaduraes

4+ Su hiposresia y finginienta ‘
5. Su volubilidad y oun casbion do humor
&, 5u machiooo . . :
7. Su faltn de control.nrg_l_hus _inﬁ:‘h‘lﬁ-oc‘

8. Sup mentiras

9. Que gean dlmortoaon y gra

Que aaan
o peapar:

7




4o LGUB VIVEGQIAS JIAS TZIIDO DE RELACGEION COL’ 3L OTHO BE-{O (e
HAS TS HAX DF..:GD«G"R"‘ADO? ’

1. Quo %o ongafie
2. Uinguna

3. Quo go mugotre do una forma ¥ luegu
sea de otra

4. Qe oo onejen oin motive o por tontn
- ring.

%, Dooilluolén )
G. Que moan infialon

T. Quo te hagan pro-oaloiﬂnea o inaipua- C e
clonss indebidas .- 3.88

8. Que e ccaporten muy niﬁon T 6,66
9. Quo oo bagan loz paroson C ;" 5,55 -
10, Que se sclentan cuperiores oo 555
11, Que =m0 sliontan los muy uonquintﬂ.doron S 5.55. -
{12 que“lon des tu gonflonza 7 to tralo.‘l.onca N 5055 e
13. Quo hablon mal de las auchnohas . 5.55
14. Guo no te tomon on saeric . - : LI :
15. Quo desconffen da todo Y 1P
16. Quo mean hipdoritas ST 444
17. GQuo acan denasiando ocolnsos : ‘ '3-33;‘ - )
18. Que no te ascuchen Tl 3.3) -

19. El no habar valorado sl amor de un ohico
haeta quo lo perd{ ) ‘ 2.22




5. oGUR LSPUIAS H43 DT 2WLOS? -

1.

2,
T3
- de

o
b
T

" 8
I
10.
.11,
" 12.
13.
14.
15,
15,
17.
18.
19,

Reopoio -
. Sing uri(‘.ad
‘Gnrlnn J' tnrnm-

_Amor &

cnm;":nnién ar apn_-,ra

Quo sn,pu.n aor nm.lcua
Quu nna.n m::duroa :
nutenttoidud .

Genfiu.nzn
Qus mean "huann undn." S
Rosponsabiiidad | .
Que no =maan h.lpdaritnn .: ' )
Quo toman las oosas on aax'i.o B
flue soan pooitivos :
Qﬁn népm 1o ¢quo vales
Quo paan nblartoo
Batrogn total .
Qua no soan cclosos

Qua oe fijon an loas :mntimien'
toa y no en el ﬂn!co e

Suzeracldn poersonal -

13-



6. &QU'E: CUALIDAITGS DINRRIAN CIBARNDLLAR Mi5 U‘.T.TE‘.."‘.’.'.:':‘J'!IB'.!.’.S
PARA R3S2ONLIR HEJOR A LAS ESUECTATIVAS DIL OT0 SEX07

1.

2

. 3-
" 4
e

6o

7s
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.
154
16.
17.
“18.

19..-.

20.
21-
23,
23,
24,
"25.
26.
27.
284
22,

Ser comprenaivag

Sor dolicadao y fomeninaa
Sor ric maduran

Darte tu lugar

Inioronscote Y preoccunarts por
&l ¥ pus ccaan

Sor mis conmunicntiva ¥ abiarta
Ho donconfiar de allop

Sar sincoras

Ser nia amistonao

Sar alerre

Sor positivas

Sor respeiuenan y roaponsables
Quldar do ol peraona

o mer tan celosa -

Ser bueaa compafiera

Sar fio}

‘Ser mencillan

Sor qbquata

Bar buenoa ¢onao joo

Sor l:u::":.'

Controlar mis ancolones
Comportarse a ou altura

No aer punﬁulvnn

Cultivar la inteligzencin

Nlo pensar que el otro oexe 16 co tode

Inopirar confianza
Ser buena
o per ompalazosa

HNo arreglazas tan aptrafalariamonta

26466
22.27
17.77
14.44

11.1}
11.11
8.88

BQBB )
8,38

777
7.77
6.66

© 6466

5.55
5.35
5.55

4-44_

®

a4l

4444

444

444

3-33.:
3.3

3,33

T 3.3
134337

2,22

2,22 oo oo
L1

74



5

Se nbaerva o0 lnu ndulu:ﬂcntou una _sTan vnr.todmi do rnaaoionu -

mta ol r.-w:o upuonto. P“udominan algunan- quq nnnala:‘ﬁ m'i: ndnim‘to, -

'pc L] ueriu are !.oszado tratnr t.u guner:nir.:.\rl ' nulinﬁndolaa al cenjun .
to de nﬂn‘nmen es oomu t-sl, Jya quo o ‘al tlanno” du'una grnn J.nantahi.

) Ildnd woninnal .

DIFECTOS QN3 MAS TR MOLTS
L T ST

1. caballercuna
2., nnapnt"oaou 2.  Irragpatug
Y- 1T TR

) 3. Sinacr !
4. Garinauua

: 4ndau loa’ ra::ult
n:prentﬁn 8 al

.

n,raclnn o lez moleatan: ﬁo

gui.nnto tnbla. Lua reupuostas uno .!r dna aon muy nlgn!.ﬂ.eatlvaa, a!. no

tamon la caincidenai.n. Burmta ln udolnaccnuia on purﬁcular. ln vidn
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da loa Jdvenoo, aobre todo do ollao, ectd llona de .unu_ui!uoiﬁn, anhale
da corlfio, presoncia y ncorcamiento. D1 varén oo parn. 1u jévim,.';:':gu-ﬂ _‘
ridad, fuorza, protopeién, gufa, 1a moltesta por au brunquodud y pD“ -
sy aparcate indifarencis, pero la oonquinta por ou cabnlleroeldnd, _m.
eficloncia, ou éxito, ou oajacidad de luchaee. quu ol.‘m proploia oon."

ou prasenola, ocon ou palabra y ou aonriaa,

Ella oo elente plaza fusrie y auelia an au oonquiutador. l.u_jnx' y L

vardn hon doscubilorio duranto su ndolounenoin su propl.u cuerpn, hnns'_

sntablado una rolaci.én oon- paruonnu dal mi.r.no nu:o 3 nhora uomo Jﬁve

nen go van -enriqueolendo an 1la nonvivonoia .v en'k_ 1 demuhrimianto mu-‘:‘.‘ i

tuo. Un mundo go no sieonre oo d:lﬁf.ano. le-otnn cnn‘timl.enton dn dun-—'

sonflanza.
Para todo Joven paro mén- taduvin pam la nudnr ol ennmox'nniento

en tan fasclnante, que cnai la :I.:u:ida o1 rnnnnmiento. La - jovm ana—
norada ocnnidora qua an hpoutbln qua B nzanr noa mgm:aao. Con todo .
éoto noo resulta oaunrmu!.blo oJ. alto pomcntnjo y ln oancumitmcin
da 1og nfizeran 1 ;r 2 oxpraaadns en lna tablnu. )

Vamon la tahln 6

ZOUALTS SO LAS ncwnunrss Y/o COMPORTAUTZNTOS qu" HAS TE SORPREH-=
bmt o DzzcoRCIERTAN? _ o

1. Su comportazionto engaifapo - V. B
2. Su falta do respeto - . 17.77 -
3. Su inmoduresz T 1TWIT

4. Su volubllidad - . -16.66

5. Ju hipsecrasia y fin;;imianto o 16.66

- ¢QUE VIVIIGIAZ HAS TZIDD D2 R:I.ACIOH CON TL OTRO 5250 QUE KAS T2
HAY DuSCO’ICsIﬂ‘ADD? : o L S

1, Qua to engaion S coo22.22 %

2. ilinguna L LTGTT

3. Quo se musatre de una forma ¥ :
lungo goa do otra ) 16.66




ki3

Un detenide 2nilicic do los daton obtenidos dcmuou't.ru, ndendo,
que lna adolescanton inunlistieron; sonvediecade hor ollo m:\ypr'inpox;%'f .

tancia, a las sotitudes ¥ eonducta desds ol puato do vista ﬁq':_ ouz 5o

tivacinne:s intiman 7 rasgos do su caricker. . - -
_ Lnu caragterfotiona porsonales obdoto dol. nplnuno o dn
ai6n de log ndoloauln‘tun entro los migtndoa dal no.xo .uuntr io nutri :;_,:‘
. rén ciertas alternativas a lo 1.11‘30 de lu udud ¥ 1au c:l.x'nunutnnai'm -

oulturalopo.

Anf, en lo actual 1:‘.:\:1, el cnnoupto du la’ suporiorld‘

chan uxponnn ugﬁlnu non suaAexpuo -:\ti

- 1+ Cogprensién y npoyo ST 130,00
- 2« Roppato . DR - % & |
- ). Sinceridad - - ... o '20.00

4. Carliio y ternura. = - - 16.66
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ager pusden producir fuartnn daaaquilihriOB un 1n pursonnlldnd. an d--
olir, nl unracter nhuorbantn dal nmor pueda deutruir ‘snars I:-, cnrrar -
hori:ontan, haoor daucuidnr unmPOn da notividndon indlaﬂenunhlun.-__hé

adunnolén ‘para el amor daberﬁ nqailihrar todnu 13: uxignncln- dal amor .

4 del aaxo non tOdan 1an damﬁs exigau 1ns tundnnentalen dal da-nrrollo

indivldual-a

26,66 %

22,22
17477

En unn uﬂuiednd en que 10: vuloran ¥ ol aomﬂortnmlsnto sexual ee~

1_tﬂn onnhlnﬂd riptdamento, laa adolenoontau han de ndquirir cenoolalan

103 aoerua dal auxo" da 1‘5 rolas aaxunlas pnrn cumpurtnrna del moda

-_nprobado por 1n mi' a, huirac de vnlorcs agroquou sooialgenta oomo
'-{-gu!a pnra la aaluooidn ga Iu pnrnun del mexo opueuto que ha de acompa

Harla toda 1a vida.

Aan nls, purn jua’nrrlns nct&tuduu‘vividau en laa reclaclonen com

ﬂla paraja, éutu- hnn da ennrrontarnn nn lna ‘valores binicos de la so-~

Inn nonvivunoia do nmor: Autorreallgaeién, autantiotdad, Justisia, comu
nttnrludnd, oreclnlenta en ln tidolidad. ‘guidado ds 12 vida, nlagria ¥y

P83y ‘ato.
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CUASTICIARIC DE ACTIVUDLS: “IDTIFICATE!

103 PROPONZEIDS:
. = Bl dopeo y la voluniad de vivir plenanenie la propla --

SUSCITAR etapa ds la vida sitn cotar blegueado on ln nnturi.or ni
querer antlcipar la oizuiente. B

- Volu.ntnd do muperar lan dificuliaden de la prnplu ed.u.d..

Con em.ﬂ.n del 1 (cnli.i‘luaui.&n m!.n.l.ma) a5 (oalii‘icaoiﬁn mdxi.::n)

las aluanas aa 1dentiﬂonr£rm eon cmln aitu.noi.én preumtadn Wn .'H'.\l .pra.

guntas (apéndiou "gn). M. terminar do contutnrlnn cmiu ulumnn uumn—-

rIn las onllﬂuaoionen de lau siguionten premntau.
- 1’ 4; 7| 10,. 13, 15: 19! 22- 25: 23
-2, 5,8, 1,. 14. 17. 20, 23,26,

A 1n udo‘ enoante no-le’ v-'unta [ rden nl ln prov :;.i.én,' pf;.fiei'u
ongn,rar 3 onmbinr. ‘[ u.amo 0" su puudnn pradeclr oun caui.non, ol resul—
" tado rlu as.a aotividud no:: pormltn proanolr el rumbo que van to:n'mdn.
. :I.n-mlsur ous lor'roa y nni.anrlnu an asa bilagquada do una porsonalidad ma

durn y ron

q DEE
s‘ﬁ&\x\ u‘*f o % aumck
A



GRAFIGA 0. 1

SPAPAN D3 LA ADOLUSCTLTA

.

1

15 aileg

16 alips 17 ~feg

30



;! ]
En b.lun 'nnbidn que ol adelascente pasa por una do luh'mﬁ&orda - .
perturbuimeu do su vida. N6 ensuentra entruatusas quu 10 sntinfagm .

" oe mua-trn duaoontcntu ¥ ogrocivo ul.n :::bor nxnct:mon-l.a por qué. -

El idanlimo ao unn d.u oun onrnctn Inticnn. Sa rcainta.'xrn adn.l.t.tr

atapag. (3)

15 aos

-



ga

~ Sa clentn poca oomprnndidn por lon demfige.. uunquu en:x nla.'m tan
poco os comprende, .

'-_Sor-u.tdo eatf oangnda, hastliada o trinte

- ..n unlldnrin ©on ou grupo, au.m;uo rehuya la ranponznhilldnd, _r;nor

_tonor on partu do 10 qin log 0% ron dirin sl oa equivonn. -
=3B Ba uxtrumlutn, tor‘m o inoconstante. L o

*'En Tosunen es uns edad nLU rioa, auy ccntrnn‘hnd-\, difIc_l para —

quian la vive ¥ diffeil gura quiesos vivea oon ella, o

16 r.S.'os .

~ Busea un trate do izuzl g irval con ci adulto.

= llanto bagtante ordenades 7 controlnda

- Siento confianza on of mioua. . )

- Lo intorasa la sonto, sus uotitudoo, gu foram de zors

-~ Tieno en particular “una aniga'y "ella le cusnta todo, yo lo cuan
to todo'.

- Loo gugta organlzar finctas infeoroales, bail 05y exuurni.nnou do -
anlgon, .

- Balo la exeusa de "taner mugho gue Lhacor" se nlas:m a nolab'orar‘-
oh tarena deméatioaa. S

= Sin ecbargo, en cano do cuorgcnaia, onpeoinlmnnt: ui. ln nad*o as-,'
t§ ousento con oapacea de gran respongabilidad an ln canae.

= Suefian con ou prfincipe azul: varonil, inteli. unto,' aur!.o, digno -
do genfianza, flel, oin nouroeis, sozure du nl, Oarlnouo, atonto
al homar. RO .

- Dincuto aus dersohon, afiraa "Yenor 16 uﬁon".‘ o

En reounctt eodaf do inoercién en al .-;ru,po du mlun:s-omarndnn,

orientadz hacla la tomn do dacluionea, bumu eritarlo : y nonsodo, mu,v

conoible al "qué dirfn" gup cveomdaferaos. I-Iuy uennlhlo: nJ. dolor da 1oa. .

demén. Yo oo capas do temny uorlas roapanaa‘bilidadnn, nunquo.(todav!a -
no po pirove on nuchén pacon. ) § e =
17 affos : :

- Bp oada ves méc onpas de r:nlnoid‘;:‘qx_-sﬁ son loé_domﬁh ain azrosivi-

dad.
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~ Le precaups quednr bien on ol gfvouleo nooisl.

~ Tiono ideales, gquiors nor autdntlcs v bugoa eono narlo. ]

~ Gucta do lag flestiny ¥ dol conpafarisoo y pusta tembién de In ma-
£laxidn ¥y moaantos do poledad para ponsar 1a propl& vida,

- Slente sogurddad en 2 oiosa ¥y 1o afirrn. ) ;

- So glonbo patiofesho Sor gus logroas

ontmiuta- Sionte gu derecho do oeupar un puauta on la mctednﬂ.'

- Logen bagtante control de pue propiae ssncoiones.

~ Ca anspon o reflexionar y dialogar oobre of nicma y sobro 1u que

la mueove a actuor.
Exige.nte aen 1oo aduliod: lep merdala oua falleg ¥ dofooton.

Es la ocdad en quo aparooe ya un adulto 1lone do potqno!.alidades.

. Su ‘trato son 21 adulto ea de izunl a igual. Capoz do reflexidn ¥ de -
compropioo. Qoza au libortad o indajendencla. Quinra asguir pu proplo
aanina, Requiera enpeaisl apoyo gu anhelo idenlinta de mervicin para —
que oe trmef'arao on cooyromlao concreto en faver de lon demda.

Por todo lo ant.erior, nos damos aouanta quo en ls adolassencin op-
tin an plens oforvegancia les ransos @o la perponalidad, buscando aup
nonifegtnocionos por runbeos muy diferentss, por elloy conetituye un pe-
rtﬂdé‘erlzaﬂu dn inumorablas problamsas y dificulinden.

La aplicacidn do este lnctrumentc lgo guotd muchfclmo, ya qus lea
p?muiﬁ ponogerge un poac mio, dotoctar aug fallas y moedlr copporati-
;rar.!onto au nanéunta notual con gus scpivaclones parsenalea. Sua reag——
oliones variaron deade ln ingonformidad y pena haota de gatbegfoceibn ¥y
feliaitacidn por cncontrar an odad patooldgica mis o menos acords o -

igunl ~—on puchon cosos- oo od edad aronclésica.
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B. SOCICNITAIA.

La t&enina goclozdtrien as. un e-ﬁtndo pnru eva!-.:-u- 1: nca:rhnuidn dof

oada uno de 1on aluﬂmon ¥ la. cntruuturu aoniul d.o n.n
ninn rclnt:lv..’mm to nnnonln qno oo ba:m cu lnn anlccoicmo.. [ o"}éaﬁ:ﬁe% B

tividad dol

rag que lan nropion almnon haoon par:l. alg\ma. nl uacidn

grupa- ) o s
Bn Iua mt&vidadoa osoolw-as ahundan laa gostbﬂi.ﬂ'~dia da auloo-—-—--‘ :

- aidn nocionatrlcn.

Lo t6cnica mcolocabirica so ha usado on 1n’ escuels par
1idaden. Tatre pus uges princinales ne inolua'm:-.
1) Organizaaidn da grusos para aulps. o
2} Mo joramiante dal njuste socizl de les alumnog.
3) HeJorzmiento da la gsbrustura socinl de Jos grupos.
4) Zvoluocidn do influancia gua 1a ooouela anme sobre laa relani.onua

pooialan do los aluzhos.

Lt medieién soclomdtrica puada oontribul_r_ al 7ma.1nxjaiuiuento' da 1a ay
trugtors del grupo do dos manarans . "

1, Ayuda a olarificar culllas con lns pa.ndillun, 1nu humndura.n &‘ 1au rn'
lasionaes mutuaz quo exigten on un grupo. :

2, Prosorciona lon daton bidsleoa paro reordonar al grupo do un:\ ciorta
manora guo bazo probablo qus ol ranultuao zma i pntr&n nooial ‘eon

mayor aohkgoidn.

3nto estudlo cooliométrico oo ran‘linﬁ oon el fin de dn‘hntu:’ la in-

tasracldn do loz grujea ¥ ia nitumidn do lnn nilmnnu aon m:wor prohlo-
na, dantre del miocno para rau.l sar 1un n.‘]uutun nwanuriau a ﬂ.n da guip

haya mayor cohasidn nfaotivn o nl 51'\:])0, dctaatwd& n lna IIdornu do

cad:\ uno da los grupos.

La rosoloooidn do da‘tﬁn nn ronli.& a tr:w&n dn un cuactionaric fo

quatro prc»u.ntau a ).au quu cz;da un:mn, aou af.ncerlﬂm\ & eapontaneidad

daborin rcspandur. .
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un dotmido an&liulu do lol raaultndus dn 1n npl.lo.wibn dal tau‘

nouiométrloo nOn do:jnrﬁ ver quo nn agta cdn:l su da un grnn pnno on a].

nn:rtido :uoln!.- El udunador por mu pnrtn dcbc nolnhnrnr a e to nnpao-,-

to, "haeiéndolon aotunr y rgi‘luxionnr con in ollgoncia ,r autanticidad-

rod ¥ oo importanta tanbidn pnz—u lon grupnu ou- relacidn eon enaa. -

4 vecoao ae pone nuoho uuid.ndo nn luu cluuan ¥ confaroncias’ fora_ﬁ_ :f'
tivas ¥ no an la traaa de rolaoinno: da los grun ; '
Eo indudablas gua 1n nnlicuidn da onta optudio, parni. 4 u.n nuno-— .

ciniaento 242 prcru.nd.n do 1a- :I.ntoruuoiﬁn noniul de"las alumnas y,oomo

¥a oo nonalons anterlomunte,d.ebo nnrvir pnr_ 1rnhndo pammonte -

oon los grupos. . -

El grupo de lo. A do prenaratorin sa paroibe unido ‘a- tra‘véa do -

doa lidores ¥ atrnn auhudernu quo rmroraoun "n 1nt -racidn dal. grupo- '

So obgarvan dos niw‘brun ul.nln.don (vur ﬁ.gura 1)

Dn ouanto a oua relaainnen nn lna iaatnn, ao encilentran trea —_—
grupop do poniblan nnlaadnrnu de ﬂnatnn (1‘15 a 2) :

Fodeaos douubrl.r doa tipos dn udu u:

nnimadornn del. 3rl.|po u organizaloras de flant:\s 911501 a nquellns qua

pobresalan on porul.ar.ldad, por uu coptnc‘sn a la cnlaboraciﬁn, simpn

tia, nnrtici -anulén on todn | 11:;0 dn nnti*.’idndeu y. ‘Fovi..lid:_a o



20

Bn loa ﬁoti\rlu‘-:u:us de oaotw'le oo dicpersan nds 123 nlombroa dol -
grupo ya quo bupsan lutoprarce son las gongniieran aée eotudioann o we—
rozponcabloc. Yamos an la Tisurn no. 3 aue hay pels grupos muy Lian de
finidoa. .

Har un doznouerdn eonirs loa expoerins en ooeionetirfia por lo quo oo
rofiers o la convenlaonoia de medir a lac alvanao tuoe tambidn nombrea o
arguellan faroeonas qgue ne guictoran como compafierno. Loo argumentos en
Tavor de talsao selecolenes nazatlvaa so refioren al hoohe dp quo pue——
don identificarzce y ayudarne a todos losg cducandon rechzzodes, nof go-
mo evitarse la frleeidén interperuomal al ordanar los rrupoo. Por nuun-—‘
tra parte a loa nleabros no favorecidos por la noopt:ulén del grupo, -

oatanen trabajande para que oe intagran o 61 ¥ lo"run u.na ‘bana ndnptn- -

olsn noolul (figura 4 y 8).

El grupo do lo. B do pravarai o:.-'a ez muy on.u:lnntn, las nunta -—

la fiesta, el relajo. Son <onaglado :I.nqulntua. ..ntan "'llurtcnunto un.L--

dao alrededer do dos liderea que so Ilavm m!.qr 'hi.c'l, 10 oual favorooe s

1a integraclén del c:-upo (fizura nos S)o

En sua {ioatas da grupo, &z% “ze unii'lc: totnlr*cnto ulrudadnr as
uno do aum mlenbros, qua sobracale poz- s:u tom‘mraﬂcnto inquloto, fnntl'

Vo, o :]Dv!.al. anrticlan en todna lu:: nctivundon x- cforco una influu-\ K
cia afoctlva muy fuorte sobro pua oomp._.mx‘nn (ﬂ.cura no.5).

Bn euante al estudio no icins quieron lﬂtegrarnu n_fn?@n.;f urxu_ip‘on
almunan orefleren $rabajar solao {ver figura no. T) .

La taron do lop edugsadoras op progmovaer :-rupun lmi.d.ou,- con radan —:
do comsuniozclén nanag, para quo ant oo gnﬂe:on dinﬁminan pur:\ nar no.i_

roa. Una rod de rolacionos corrempidaa e\nuln todo un cﬂ:ulo do |1ootr1-"

na nue dd ol educalor.



SN
a. PSICOIL.;RI.R .
. "Ln pniuo-ntr!a an una teonien gue 9 trav&n do’ loa 'teut -] pruehna ]
nu'pr::puno dumribir v wmodir las difersacing lnd.!.\.'.ldualan.. domrlbo

y ulda uhn nueatrn des clerton azpastos do 1a oondua-n humnna".(4)

' 31 ontudto nolooodirice fus aplicndeo a 90 nlunnn:l du 10. A :,r Il —:.

do prupnrntodn. . . S
Se los aplicd una prueba gue propora‘ ana el cantra GDSPA (Ccntro P

de Orlcntoalén do Soaiclozin y Pnlnolna-n Apl oa

'pom lunndo.

" = TSST DIZLTA I

,' Eo un oueuticnnr:l.o quc :‘.o adth"lc'ié i’o;-mdn‘-dt:. "x‘o_mo onar & la —~~

Jo, modio, alto, muy alto. Pro-:orciana tumblén o]. nivnl dn.ndnptnaidn

perponal, Tasiliar, encolar, noaial (Apéndioo ‘




CONTROL DE LA FRUSTHACION

GRAFICA No, 2

. &5
55
45
35
25
15
5
°
Muy Daje Bajo Mzo Huyy Alto
Fodlo
NIVELES FREGUZICLAS PORCTINAJE
Muy Alto 1 1.1 3%
Ato s 3 LA
Nedio 19 211 &
Bajo 47 52.2 4
' Ll
w

Puy Bajo 15 S 1647



FASIVIDAD

GRAFICA Ko. 3

.50-
a0l
30
2]

::.oJ‘

- Fq-_v Tajo..
Bajo

‘Yedio'
Alto.

" Nuy Alto -

nveLes _ f:;_.écdmrcms . PORGEETAJE -
Huy Alte o 5. E 56 -
B T 0%
| Hedls T N3y
Bage . .o 34 S XX
Muy Boje o S L T aae %



IMRITADILINAD

. GAAFICA ilos 4

Huy Bajo
Bajo
ledlo '

Ko

Tl Mt

JIVaLES 00 - FRECURICIAS " .0 - POMCENTATS

tuy Alto o ; E f ":; _;- Cmag
1o ' o 2z l-zq.d 4
tedto o 30 L g
Laje _ e - 'f_ﬂ&%
Huy Ealo ’ ) R



50 4
40 4
301
20 {

109 ..

AGRESIYLDAD

- GRATICA To. 5 -

NIVTLIS

Tuy Alte . i

A%y

Hedlo '

Bajo

Nuy Baje

© FRECUSICTAS i

Liag s

Cs

REERE
26 ,

T rONQEITASS

_ 13.5_5
S 16,78

36TE

23.9 »

p]
v



© LIPZRIONIDAD

SRATICA Hou 6

50 |
40 |

30 |

20|

10 .

0 B
nrvaLss PORCTIIATE
Huy Alto . 4.4 @
Alto " 20 &
Hedio 26.7 %
Dajo 3.3 5

Kuy Baje oo o= . Cmm



TDECISION

CTIFICA Hoe T °

luy Daje

01
a0
30 4 '
20 |
10
[a}
s 8 2 2 2
5 &8 & @ =2
g #
WIVILES FAZCUSUCTAS POICTNTATE
My Alto 16 . 17.8 %
Alto a2 23.3 %
Hadio 32 35.5 4
‘Maje 16 17.0 %



ob
Hute tost permitil desoubrir ou sapacldad pora resolver problamas
¥ aocmo nfogtax\_ _oi_]_.?m_ an au udupt.noién a lon diferenten nivaeles de vidn;
“ntnu nqrt'ixrba‘uiono'a afactivan non dan n conccor log gonfliston que -;
110\':\ o.ontro do a‘nn ‘nimmn ¥ o loz= cualens reacelzna con damontento, -
. nm-nn:lviﬁad, pnnwmaa o fnhillcidn,
_V Las cm'notnr!ati.onu de logs rrobiasas adolazcoates aon muy di':ox-— -
' son, do n.ounrdo eon lan condloicnos coclinlien 7 doméctican. Ln prohabi-
lidad do lnn frustrnoi.onun va incromentdndose con 1z andures ..r oEn lo -
u:!prnnién de. 1an uxizonoian do los adolesoentoas o . o
' qui,o;-o poner do rolliave en octe nndlini.n qua la po'-uonnli.dad oa -
1la proyuoclﬁn do La intarforencia olnultinea do 10: factoros e cuu.lida
des horeditarine ¥ 4o la extoaco zama do fuarszan a::bientnlon. w
) Lag grifican maniﬂcatnn 1a uinteulu de lns daton nrrojadon por -
el tact Dclta I y né raﬁ.eran a :I.an difero-;.ca fux-.:na de ramci&n mte

ia fruntrnc‘_é. -

Lnu dnton roﬂro:mtm 1n frosuoncla ﬁo 103 nive'.l.o:: :nonnaadon por -’

oada ‘ipo do rauoidn.

1. GOIT'I‘ROL .Hay :;uc aonnt(mhr:n- a 1u|:| muohnchnn a mfrnnta!‘uc con la

o r-audad y ‘a moptnr lnn oimnnntunainn tnl uomn aon, ‘no
n fueaon ':lLa g-ﬁ.“ica no. 2 ncu nuontrn -

: qun 1:;:; r.mnhno‘:a:s no- han lagrndo uﬁn ece co-rtrpl. 3 21 1

‘Vr.a nitﬁn on ol

.hrul muﬁio, niontr'\u nﬁs dc 1.-.\ nlta& r.cl
gru-la 52 2‘3 ua uncuun.ra .en nt-r-:lo': bnjo x4 mu;r ano. ‘{-‘sto.

n!.va'.l. o.ntro u:;'.m n1 o nun en ::ejor. Nu

‘ni onn log nl.;;u!.an

~%os ni‘volnn, m.uo 't&r'u.’mo t:lajor o:i " 'bu a" y "bajo"
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2. PASIVIDAD Sez8 funcifn do 1 odusasibn prestar oyuds o oo tndivi-’
" duos on 1a .poluglén de su problendtiss por medio de una
np‘linﬁolén sorrecta do téenicana mis odesuadans. Low Bt ——mr
* . rrinches, _1£ evasidn, ol conforalsto han da extingulrso,
_au'atitnyéndolos por uan major disponicién para enfrentar’
. 1a realidad. En acts aspeoio las muchachap se encusniran
. entre’loa nivalea medlo y bajo aon un 33.37 y un 37.8% -

.- rospectivamente {Gr&fica na.d}.

3. IRRI‘TADII Sa n'p‘reolin en la gré&fica no. 4 un alto porcantaje de ——

LIDAD, :'irritnbind:ul. que oumado correaponds a un 47.7% do tom
.. niveloea alto ¥ muy nlto- Un 33. 3 a0 sitia on el- niv_al -

o "mcdio. ci

4. ADRCSTVI~ ;Blstn bnutu.nto n'-ronividad en lu: grupon. 8610 01 35.7,1
" DAB. " pepltla en el nivol madio y un 28, 9‘3 on el bajo.
2T CLn '(Grﬁﬂ.on no.S) :

S INFERIOAL - Eneucntrn l.n ndo‘.l.oncmta d.!.fiuultad para nxp:-nnar gus =
DAD. . problaman ¥ ticndu a gunrd&rseloz. Ento n-goutn ::unda te
i o nar como oonaouuanoin partur'bncionen enoulnnnloa. Obser-
. vanon que un 20*{ nn enouentra on un ni.vo]. alto da infouw-
rioridad y un 25.7,% on. 31 modin. sa:m \m 33.3) ha algoan~
" zado cicrto uqunihrlo nl anuarna an el tﬁmino madio,

&

ntnacrs:cm Eu atra ourantnr[atioa'de 1n otnpn do 1n adolemannln. -
- * Su temop nl futuro, fu naunn ad de rinn‘tno:\én qua apo-
raois :mtorinmento oono un proh‘loan que 1s afacta, non

_bags conpramlu:- nl porquo del nltn Ind.ioa do indeoisisni

- 35. 55\'. m e:. niva‘.l. na.no, 23, 3:’. ¥ 11. a;, an ‘el n!.ve‘.l. olto ~

Podamaa nubr:un!‘ 15‘1n:lortnnnia qua l.unn un’ ranjunte bia'\ equi.).!.

'hrndn d.ur'\nto 1a adnloncenoiu El propin daz'\r 11u do lae ad.o‘.lesoon—

‘ ten prwocn ‘una’ gﬂm unn"ci.cla.d. lio probln..a ctoﬂ gi.ran ‘an tOrno do -

los d.ivorsog nnncctclarﬁn 1.a v!.ﬂ.n ‘Lo ln adnlaaucnié ¥ rwiutm anorme

tr'moonﬂunsia purn 1a 1u-.orunndn, nunqun ‘a veco-'- el m..rdo de los pdul-
toz log antima 1:1..15::! ﬁ.o-mten.
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"1 ‘tm:rt Delta I, udaaﬁu do pro')orolonnmnn lon nivolqa de ronc—

. olGn ante lan trun‘trau!.onns, noa muogtra tuhién lna nivolnn da adnp- .

hubrﬁn du viv.lr nl‘

s L FARILIAR
R ESCOLAR - 1y
i £ 800IAL

1nndaptuaiﬂn da lnu u:lulosounton que nuudon a las
; u!'o..an do 10 quo ”enora!.nunto ¢reo un Daop-
tro. !4:1 vidn a8’ dcfinldo oouo Ln ‘procoso ininterrumpldo dn cantlon

y rnn.junten. ‘Bl ogfuarco de’ uﬁnptnoiﬁn a las distintas fagon do madu-

n-z'-'t do 1n'.:idolosdnnto, hage quo 6ot Soa un tarre-

raz poxuona

Vno prcpiui _pm'a la udunnoiéﬂ on 1a’ mnduroz. Al uduc..dnr le tocn en—

trur on cout uto won oada uuohaohn ¥ oon loa gruzes ata nodor in-mam




1

SLFELIS D2 ADAPTARINT

SRASINA e, B

v
1
1

NIVILT3
4 13 19 7 Tuy 24jo
40 25 31 32 Iaje
25 32 k5 36 Hodio
a a 13 11 alto
3 1 1 4
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fluir, orluntur cn eata procnnu, dasde .'I.n rlalid:d de lna ‘6\mnan an

-~ el pronnao dn nu tor«m Mn

datoo nrro.,adoa an onto mntruau:x e. So -rntenda nua:uir el :!e::u-rono

de pu nnnductn, dc nua ncti ou nodtanta un uegiiulnto nn-nonnl 8 -

travis dn unt*ovl.nnn romlarnn. _‘:'
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ForTage

1) noJas SORIA?H). nmu. Cafn sarn realisnr. In’:autlmulw:ea Scoialco

2) Ibidq;l. P 13T
3) GU‘!ML"}Z, IL’I'?\"S‘.R,""L&rona.ui' Féra-me.iﬁn: do Voloraz I. . U6 y B7

4)_107\3 501:.1:;0, Raﬂl: Op. cit., p. 162

-..'._

'w.:: mu..'x, D, n, ¥ uersn, ,.1. .1.. ‘-In.uual da 96onica de la Invootiga
-olén Eduonclunal. p- 354 .



CARPTILO ¥
SDTSACTON BARA LA HADURSZ

Bl prossate 4rabajo guodnrfn lnotaplete ol ‘ha ‘zﬁeﬁéiﬁnuéﬁ la trag °

wendental importancia quoe tiene 1a aduondid_n en l.n nolunlén o cu-.mdu

tonoo ea la suparaeidn do los probleman ¥ an cl. lo-—rn dn ln nadurn-—- '

o0idn aTectlva de loo odolozoontan. .
Pucdo afirmar qua el problesn da :I.a eduu dn para lq :andnru_ ho

axistido plompra. Sin enbarme 1n uatruutura ds pueptro eontuto no--—

la. uagi.hd\aﬂ : (1) ;




ds un pélo problema: la inmnduron nfeati.vn.

Como todo nmpecto, ol semblonie smoti.vo dol’ individuo Qﬁ‘ti.nuj'ﬂtn

a un prococo de svoluocidn. La d.treuoidn do Ia wolucidn Iu c;onernl

ds loo denfn faotoress axpansidn _v difercnuinoldn. De u.rm pnrta el ada

legoants oo vuelve sansible o eutfmulos que antou no tnninn vnlor al——

guno ¥ de otro ss haos sspocificn su rnlnoiﬁn

%1 problecza de construires tino nuevn pnr:nnulidaﬂ, -a non.tr-nrae .1

of mlozo y a los demda, no tar ,,,ru un nii—io, ‘no psuodo danr dn aonmpnh‘nr
no gtompre an =

71n v:l.da pafquica

dol adeloscanto as veo ruartenentn 1n"1uanoiuda e ;roblumu coao ol -
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do guuidn moy yo?, jqué soy nara log otron?, zgqud zon leg otros para
nL?, &gué ropresente o valgo?. Se irata de ponoonlenisa fquo conpiitu-
Yon Tuentaa nuevas de eostlnulos euotlvop. Aqui aparcco evidonte la rao
leogidn entre la nueva oocncicneia dal yo y loa au’ntinlm‘.tou ¥ laa omo-
.elonen de loa adolasgontan, ¥y quo a nedida que oota conciznola oo pro
fundiza, laaz reforaineciag de 1a afentividad Juvenil oo vuslvon min co.n_::
tantes ¥ conciuatemenie go¢ialem. _ ' o
Uno do 1oa rassot mig saracteriatigon de la ﬂfoutivi.dnd '.de-l 0do—
lesacnto o3 la inantabilldad, la exagernda ¥ axeosiva ménera dé b1 B
olonarj 1a capncidod de pronorcicnar la ra:lc:uiﬁh, -] _sc_a,‘ iu eapaoidad

do medir ol aleonos eoxaato de la rolnolén do.ou yo con ult.nun_da de 1n

expericncla. . _ _ _

"La eriols deoiniva doszde dentro tigne Igﬁur .po‘rq_ur;_"‘uu E:;.-rl:.r‘m:x-u....
zan. loe doa impulscn biaolcos: 1a affwmcién 1ndigi§ﬁal don! .m!.m;: ¥ =
1a tondancia gexual (2) o . L _ s _

La mota da esn avolucids ea diutlnguirqé dn_;lni;' i.d_e:n&:‘é;ﬁo_ "vo ﬁi_n_
mo"; situnrse como parsona en 1ibortad y'raupon-a.:!.:i‘.id:\d: ﬁl;trenur [TH
Julelo propio cobre sl pundo ¥y ura oitunolén ﬁr..ox.:ia an 61} ilo;;n:' 3 =
aer "yo nione", para rcﬁorror _tw-lbi&n'al cmino.hnola.ios denfa, pU-~
diendo doclir "16" en ouanto quo og "yo''. '

La otra causa de la c:-l:xl-a de 1a nnéuruaiﬁn co ol despertor de la
tondencii. somual. ) .

La faroa de 1a aducacila co oriantn o lograr quo 1;'\ nuovs raalil—
dnd wital roeién decperinda poa Vin_tn ¥ raconocida, 1ibrindono del oa-
r{:o.tu:- 1lesitino, poro a 1ln voz inzortindoss en ol ordon, asumldn en -

1a recasongabilidad de 1a persona y puesta badn'lns valorscionez del he

noes.
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Do aste acoao y carco dobo pallr ol joven de odad responsable, 1d
bre :::u':'; 46l ger porsenal, anf couo para la reallzacidn vital.
Aquf hey doberes para los nropioa jévanes que maduran ¥ para  gus

éndrau ¥ oducadoren.

SDUCAR -GDIT HADURZL

La primera faoo de oducacién del amor partenege a log padresm. 4.
madida quo el niiio oe haoo adelascente, ¢l papel da log padres yy lono
maeptron debo mer, no ol da eliminar loo eboifsulos, alne cnuﬁﬁ:rlu a
nolucionar aus proploa eonflicton y, medinnte la confianza on of ois-
mo, croar una rooinstencia rerconal sand, olneera y adaptarse tuoands -
mocaniavos norealon. .

Por ou parto el cducador no debe tsnor la rrotennidn do quarer ha
cer dol otro una copin de of mizcmo. Bl adoloncents Trotonde responder
a la nresuntn zquidn eoy?. Rl o3 ol cujeto qua mo va transformande o
uno percoaalidad Gnisa y difereate a los demda."La porsona ‘hunana ag ~
wna unidad rorfascta en of » de unz riquezo inarotable... uno, Gnioa o
irrapatibla” (3)

Bl sducador doberia anrn-g suonta quo ol ofaoto @iz podoroso no —
proviena do lo qua dice, oino de lo‘ qua ec y de lo auo haco. Anf puesn,
ia Atica de esta tarea estd extraordinarinnento llena de exlzenciaad, =
Zn 1a acdida on que co oumplan, oo faciliia la orliois afectiva del ado
leacento. ] o 7

Da erire los hechono gua la observaclén revola nl eduaadoer, peco -

. 4an notoerio c;omo el afdn do log S6venog por distinsulroo ¥ el plaser -
‘quo Iexporiment:m on o3z gingularizacién. Les repumia por como toda el
aundo quioren no gor gono log oiroz. Hpto honor o la vanidad, esa —

protonakién para hacer alzo ozeapeional :r daleo, 2zo desoo de oripinali
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dad, on una palnbra nongtituyu ln enenain de su pruhlcmﬁtlnu. .
Bo durnn.u la udolnuaencla dondu ae dnbl alabnrnr ia uunonpnién

do hOmbro y dul mund' y apranlnr 1n uncnla de vnloreu quailo promuavn'

[ nf nicmo ¥ 0 oun aoaojantnn-x . ,"‘fr,_l;.-;:”

Bs de oaaltnl iuportunuia tnﬂnt L conaidurnuiﬁn al dinnmiamn do‘

: orooiqionto'p P uo bloq snrlo n ‘dosviarlo

"fuorz:" ¥ eono tal,

-"Todn educnalﬁn en oonni‘

"doradn como- usn deb paseer. sul ‘cuatro’ dimonaio-lux-

nea (d)

VPunto de ap&icnuidnl outé on: In poruonalidnd mnﬁuru, equtlibrnda. -

En 1n dol aduondnr quo ‘vive. 1a.plen1tud humcnn

+ Sentido: pouitiva, onnntructivo hnOnr, ronlisnr, produoir. L

. Dirucolﬁnr' trannnltir - du 1n pornonalidad mndurn a 1q que ast& on

formnoiﬁn todu un onudal dc a:porinncinu. s

« Intenoidad: ol valor de lqn onargtnn prondoran que la personalidad
del odulto ootimula on la porconalidad an'formnoign. Sor como un fe

go do luz quec flumina.

Eduenr coapronete n la poscda responsabilidal do per medole. Hoy
toneamon mucha Juventud demoriontada, porque hay poon adultez orientn-

doras
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HOTAS:
'1) ' WUIZ, Gonuéles Elenat Amor y Wadures PoloolSglea. - p. 29

2). GUARDINT, Momono::La nopticidn de of mismos p. 62

3): Honsaje do Navidad de Juan Pable Ii, 1378, .

-4) "Iz, GonzAler Blenas Op. Git. pi ST
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.pnomm"rarnnuc.\rnm DE LA ,\:-fsc'rlvtn.in E -

Al adoloscentn le intnrenn 1n ndquislniﬁn ds l.m oonjunta de valg

rog ¥ un olatema: ntiuo que diriga uu couduc‘tn- g,!]&nd.o puude unoontra:-

_éuto ol .- udolomentu? Si roupondiéra.mon ummmta dlrIm:on que rm ia

fnmll:l.n ,,r on lu'omuoln, ¥, 6ntn oo ciorto, poro tndu uunﬁinto en lu. —'_

fTorma conn . ao le proannto. Por ollo tgniendo an uuenta ol obJativo —

' dol pz‘nnuntn trabndo no pomito pa er:l.r ul nlguionto nro'vrnma nduunti

:vu uuyon "rlnnipina nnplradorun som

. anornoor e.'l. __uutocon-rnl" o oquillhrln cnao!.cnnl, quo ou
i‘ruto da la oducaoién 1ntogrnl... : ;

. Fomnr purnonalidadun |.1udurns y i‘uortun.

. Into._,rnr t‘n‘dn la po:fwnn en ol ;a-.-.-._qr. o

JUSTII‘ICACIC.I 3"‘1.- P"lf.“"ltluul . :

Anl oo::m noa praooupmnn por- un prot'r-mu da conuuinion.ns, cu na
. _conarlo ulahornx‘ un prﬂ"x'.'m.: ni‘qoti‘vo toni.ondo un cuontn lna nocunir!a
deg ¥ oircunatunol g da nuautr:m alunnns :f al. .ﬁmbltn sooinl en que oo
degehiviiolven, [ero amobre todo con ro:::mtn humano, uuvn.nﬂo a J.a poraa
na a definir y congulatar una o:xmln da. valoron:} nntﬁl.dqn, quu le -.

peralitan i'cr:nulnr osu proyocto da vida .v naluarlo, de ncuerao cun 1n

qua ella en y quierc oer.
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CBREINAMA DS NADUMES Y EDUCACION  =ICIIONAL

ONTIIIVOD FEUSRALIS:
« Rogonoceri que el oquilibrio con uno miame y con ol nunc.o que le o
dea oz oondloién necesaria para 2a madures humana.

. = Valorari la riguiaza gue poace coad persona ¥ 12 ro:noﬂu:\bilidud gua
tienc o tender hooin 1z suzoracién constanln.

- grecard en mu ocapagidad de coaprantidn da £f miomo ¥ do los oiron.

- Diafrutari dol mentide de lo viia en una forza real y objetiva, von-
ciendo obgtficulos, superando limli-clonec y enfroatfnionso a situacio
nogs RUavab.

- Comprendord que 13 sexualidad ootd llamnda a exrreaor valores diver—
BOs, ¥y quo oriontada hmola el d@iflono intorneroonal, contribuye a 1a
maduracién integral del hoabro abrléndolo al don de sf en ol ammor.

TBRAS SUSTENAS

1., L) ¥vIZa ENOCIONAL 1.1 Lag ecociones y centicicntos.

1.2 Inposrtancia do lap caociones en -
1o vida individual y soolinl.

1.3 Gondicicnas quo favorscen el equi
1ibrio emocional.

1.4 Maduraoifn emocoional,
1.5 Proulemnn da adapincldn cmooional.

2. LA PSASONALIDAD 7L .‘\DG 2.1 3or xeroona
LESCERE o .-+ " 22 Sontidos y sanpaolonen

2.3 La.afeotividad y el cowportamiento.
' 2s4 Autooduczsién y autogeblorno.
2,5 Seatido do la vida.

2.6 Hocia una vida cana.
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3. DNCUTRTINO Il!';‘:’t"": Z0TAL . 3.1 Bvoluclén do 1o Qinenpién dal ——
FOIAZICT I3 LA SZXUALIDAD aact.
. 3.2 Pormaeién para ol amor humano.
3,3 Bduczoidn poxucl intorral.
3.4 Lo asxualidad y 1la conunicneidn

interzoroonal.

1.% .'ﬂortur\:;u:lnno: en la mnduerasién
zo%uals

s 8 ph i) PJI"TI“ULA’I 23 DIL TTIA 1" LA YIDA EuUGIOIIAL "o

- Comﬁrnqdo“& gua no go punds nlc-\nz-m 1:. ﬂndurqz a!. no. pe po::en un A

alstonn do nutocontrol. o
- Contribtulrf al &or.mrrollu 7 @aduroz ao m.o mmionon modiunto 1n uz
poriancin do ucntlminnton oonntruoti.voa 3 nuavan." g

-+

'1'3'11 .\'s" -

ODJSTIVOS T3FRCIFI00S

141 Las n.ﬂociﬂl’loa y :Bntimlcn ’
tna. L

fdim'upau. s

1.2 I:npnrt....mh do laz cieois . 2.1 Analizark sus rolasiones y -
: nen en 1ln vldn 1ndi1.'1:.u11 ;< ¢ - reacolonpa an lm vi.dn fnnt!.iar
¥ nuui.nl RS _.r oacelar.

1.3 Condiclonas gue favoroosn ,? 1.3.1 Apestard que no go oonoos to—-

ol oquilibrio emocional. . . - . taloenta ¥ no enclquocer§ al - -

presuntar o otroo lo gua debe

arquilibric gmooional.

- “Analizari pun onceionos ¥ sen-
“tinmiontog hobltuslen, cnlifi—
cfindolon aen: aincorma.. ¥ .ain. -

"lo.iarar nota aloaisar un anyer
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l+4 Haoduraelén snoglonal l:4e1 Kanifestoars en su.acnportasiento
la adquinicldn do aotitudes nue-
vas ) prostard mis:atencién a la-
fornasién’de sun pentimientos. .

1.5 Probleaas de ndnpta— 1.5.1 HNogtrari:voluntad do auperar losz
¢isn anoclonal . dificultados propian do ou edad,
¥ apertura pova bugecar ayuda y -
eonseio en 1n msolueien d; laa
mi.a-.lzm. " B

Lo claze conntituye ol mnnmta ufootlvo "vnra 1': GJnchién dol plan

da nnaaionza, de la ofeotivaoidn dal procam Ile anxm. nn-u-«narandi-u..-.\. S

Por lo tanta, ol plun -1.] clano on da prev uién mé:s nbdetlva pon..

ble de tadaa 1ag nciividades ec.colnx'as tondlentea a8 la eﬂaaein del pro

" ooso de muc.amza-nprandi-a;}a 'q .co'lduzca u- ducandu al '.!.mn-o dc 10!:_','

ohiotiven pravlutoa. :

si.-un, u cuntinuaoldn u.nn cu:;eronuln pnra ol. pla.n dc olnnc:

'I'Ii'-fdl LAS I!'!OGIO‘T"‘S Y s::rvr:mmns

PITIPO mnan.u.' I

ODJETTVOSH | Tdentirisard “sug onooionas y mentimientes bobitusles, ooli-
. Tioindoloa positiva y negativameats, con slngoridad y uln -
dimulpaa, mcdl:mto un ouuntiona-io do r-oi‘.lsxldn L o

-;.onrv.wrom _".Bin{-.i':icnl"ﬂl-. ; -,

Doleaaidn do rae\.rto: do ‘6vonen on. di.:l‘urantun nattt!"’ou, prucu-—-

rando’ qun 1:\. ne,rori:l cxprenn acti udag ':ns.l.tlvnn ° hl.en,

turas. contcatar én foraa pe:‘nnnr\l las sirul.untua '!ramntamﬁ;'

1. 2Qué mo 1lama 1 atencién de cota. caricntura untn .‘.oto"'_ o
2. iton qué slementos ma identifiase? = . . ‘ .
3. 2%ué aporto de positivo con al aatitud‘_? -

nlsunnu cnrien o
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DEZARROLLO DEL T
- Daporipoidn de J.us o::Oci.onun ,,r da 1n nfuutivid'\d.
- Pro--uccién de lan emuulonnu ¥ anntinlnnton on J.n vidn dal hunhro.

- Gohiomo de 1::.5 e.-soni.unan 7 cultivo de'1a afuotivl.dnnl._

PRDC"DI‘ 63 DIL‘.‘.G"‘IGOE:

ttutarlall 'h*'m, plezarrén, gi.nqn, rovint:m, onrtullnn, p‘.l.u::unnq, rooln
tol, proyector. b . . -

Técnicaos Sonorana "Bl nunte™
: Traba Jo parsonal
Prabajo en oquinop : s
Plenario para onriquocaor lr.uuu y oxpor&u'lcina.‘

Svaluaelént Cuontionario cobro ol tomd.

Conprominos Selacoienar almunngo norman do ‘acchéa.

Dn::do.luoso, ogta plan da claas sSlo pfntundu sorvir como un.punto .-.
.dﬂ- roforcnoia en 1o elnboracldn de los ni:}-‘ll‘!p, y:..t que Gotou nuoden zdajiw
tarse n loo diverson tiposz de clares y motodologin adopiada.

Para aloanzar los Tinog de la aducacidn, e impone como un dober 1a
utillzacién de todoa los rocurzos disponibles y do tedas las priotiocas eg

_eolaron neconarlas para lomrar dichoo ohjlotivos,



CONCLUBTONSS

Ll poriode ds la andelaszccncia ha side aaslinzente entudiade y nu contc
nide oo inasotable. Paro 1la tendenela actunl gonsinte en asribulr mayor im—
portansin o log faotoran zoalcloen quae indluyon en la conducta dal adeloncun

to.

Bn enta trabalo onconiramoe al runns fondnenoa covactorfisticoa de onta
otapa tan Qacisiva en 1a vida del houlisa.

El1 ndelescente proanenia sra%lo:ns asgrociales, digtintos a 1oa del ni—-
o y, on olarta nmedida, distinton {mabién dp lop dal aduito,

J3%d wosotido o ciartac nececilndes laperiesan guo debe oatiofacer ¥
a una perie de tarean y smroblaasan do wu desarrollo gue l:abri de sunerar pa-

ri poder tranzformarge en un nlemlion Gtil A 1a weaiedad,

Todo educador dokg nroveerusn de los consclmientos noenaarios parn nna
rayer comnrensién de ou torea, ya guo hor Réo gue on ninziin mementic do la -
Fictoria de 1n adugaclén axlste la vroancln de uan educoelin aficlonte.

Para quien trabala eon adolerenntng el entudic de la paiecolscia pdoe-
langente a3 un debar rua sa hace i arative, para poder brindar una naror -
e3marenalss a 1a conducta do suu elenndos, orientar yr ayudar a Satos on -~
mig epfuzsson par salender loo fondmensg que lea inguietan,

Al loctor la podrfin per dtlles lns siuientes conoluaionos quo ke obtg
nido de octo acsiudlo, 7 que o 51 pareccor con lna pio inmporiconten:
1+ La vord-idera "feraaeldn", no se llolta o informar 1o intelizoneia, eine

que :»rasta atenoidn a 1 cducocién de in voluntnd, de los gentinlentos

¥ do las cmoclones.

2. La educncié~ cfectivo-cozuzl coagidsra 1n istalidad de 1n perogona ¥y oxi
cey por tanto la lntegraclén de lon elenentoo biolézices, poioo-afecoti~
vos, soclalan r espiritucles.

3. U: factor de extracrdinaria imaortancin para la construccidn do 1o por-
sonalldnd en =u diacnaién fndividual y acoial, na dor a los adoelancan~—
too uan edugaoibn para la anistad. ’ '

4. TPara alcancny la madurez da 1a ~rida afestiva-goxual; la sexunlidad as —
un elon~nto Lfigico de lua porgonalidad, eg porte integrante dol desarro-
110 dg 1n pergonalidad y do cu procenn oducativo, I



116

9+ Log vinculoo de cnlntad ¢ua unen a lop jévanan de dlatinte nexo con
sribuyen pesitivanonie a lo madurncién ¥ buens ovolucidn afcotlvo,
clem e rup o Dantoniny en oo lIni%es de oxpiosionss oleoilvan —-—
‘nopanl ace )

G, Lz mnfur-=3fs manay 41 -1 cdelouzents axi-o, uns continuidad an ol
aresazo gl

~ativao zrotesids por el ator y 1a eoalianza srejzloo dal
atliar,

anbients S

7. La madurtaién afaciivs do log adolescontan requliore de 1a precencla
Go odueaddras anduroo y eguilibrados emocional y nfectivamonte.

8. "1 trabalo edunnilivo en 1ln netunlilad oo eapaciliar a 1a persona pa-—
r» oque con amsr ¥ resronsabilidad raniice el proyocte do on vida, -
) uiilinands los nuavosn wocanlaads de adzntaeldn para el nunds de hey
# ol mailana, eon ol fin de eanniruir la "azvsona adultn ideal”.

5. Lz ialuoneia do loj aotersnsg ratdug e informalifn 7 1o ropoargue—-
oiér do clorton canbloa zucinles difisulsar gl rrogazo do AAAUPA e
cidn cdol ndolazconio.

2, 31 deozerrello dol geniidoe orilize y 1n profundizrcidn del conocie--
alonto ob/ativo 2o sf nimso, “avorasce la soduracién oldéativa del --
gdolasconto.

So roirfan zoczulr enunerande nfo concluclaies gobre el toun que —-
nog ocupn, Daro on ezte torreno oome en olros, afn quoda aucsho por doge
oubriy ¥ conocer.

Log avanzes efantfilluos ;- %o nold;.‘.co:: rue prazevoinmes endn dla,
nes za-uizéa ostritande lon medios SaTa un navor concsimiento dol oer Mu
rano, lo cuc a zu vesy, non saraltird intair al ruabe bacla #) ounl @y -
dohe osricziiar 1a educacidn.

Praavante de ntarissy non prfrianas adolontnr o uno nrino"a osia
=oasin: La ealidsd dol oar 3 da la vida de lop sducndornu. .
Gon 14 zenoclllan cue c".":":‘-'-r.“'i::: ecta astrdlo mobra "o caicted
rilnclonen hetarozsxualan do lna —:’.Dlauccn‘tuq", malary univ min eafucr
ena # todos 123 ¢ne slenten 1z edunaeidn. cono una taroa do zran Teozan
nabllidad fnue go.poin 3 todon,



ENLISVYADC DO

ny
APRIUIDICE A

FOSIILES PROCLINIAS Y/0 CLOATIIIDANES D2 CREQINTEIFO

‘Seiiala on hola aparte ol ndnero do cada uno da lea probleana que
roconooos tenor. On wna gozunda lectura de loc oroblenac sel ecolonn——

dos, encarraris on un cirallo loz nluevog aorres;

adlonteo o rroblo——

aas cro nis to afectan. En una torcera lesiura ceilzla~ia cen un gogkn
do girculo ngquel o ogucllap mroblenca quo mdo Inlivron en tu prepla -~

~idn.

21,

26.

36-
37-
38.
39.

Sacar calificaciencc bajas.

Sar hijo Gnico.

Papticitar myy peco on aotividadon comunos.
He ouosta encaontras gmicog.

Sor norvioco.

Ho satamdar al arofcaor.

No vivir on farilia

ito guagtar{a poder vealiznr alze imrortanto.
Pogo tiecyo para diveriiroe y “diotraarns.
Sor tinido.

Falta da fuerza do voluntad,

+ Prevcupacién por alpuicn do @i familia.

Falta dco aztitudec para ser 1idor.
Bxoitarze con facilidad.

Sxcoalve itrabajo do min pml rege.

e gustaria dedicar =i wvila a prortar un ner'.ricin gtil
a 1a pociodad.

Croor que no soy ginndiico a log ofroa.

Porturbar:ze con demacludes facilidad.

Palta de asasoraaianto on los zroblemas.

Inquiotud frenwu a lo traascandento.

Nocenidad de uprender a divertirma.

Sor tena da conversacidn parc lea otrog.

Inquiatudes pouscitadno por clertes unﬂoctéotuoo.
Alguna enfermodad en 1a familln.

Dudo oi mi Tamilin e nendrd dxi‘i:_l.qden para pogule mi
prorla widan.

La rolaoldén con pante del otro gzems.

Fiscilaont: oo slento herilde on mip centimleatos.

3er inaagzarn Jo venzer un onl hibhito.

Dezcaria toaer un asbienic Tamiliar do win digtincidn.
o of some orlentyr ai vida para ayudar a loo dotlc.
Sor influenciado por log oires con facilidad.

Cader frento a lag difloultades.

Poon facilidad pora cxprocarmes

Padru o madra fallocidos.

Sentims sclo

Rocuordop do una irfangic doajracladas

I'o dedicar ol tiaspo aulicliento nl actudio.

Pleltoa en 1z farilia.

Faltz do habllida? para doporie ¥ juo i oo.
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o presoura el hacho rsligloso.

Dogoo tonor una poroonalid-d méo fuerto.

Dudat mobre algunao vordados rellpglosas.

D#ooo pabor ol oo nermal mi dozarrollo.

Wi lanilia no na comprondo.

Domeo guo alpulen mo orl:nto en wi profonidn,.
lio podaer leuor lo que ne gucta.

Deano por mis popular.

Paplvidad on aian pricilezs relipgiomase.
Distraormo con frestoncia on ¢l $rabajo.

Ser tratade como nifie.

Dagae condeoor molor las versonas del otro gexo.
Proocupasién ror la enformodad y la muarto.
Falts de senfisnza o mi esfuarzo por la widn.
Profaerencin do nip padren por algin oiro lermano o hermana.
Voncor ol rocpoto humano.

Yo dor baotanto intolizente.

7alts de conlianca en log que mo rodomn.

ilo tennar un lucar on casa para ol vidn indenondlento.
Ser frocuosnienonte mcoore on ol trato con log otron.
Olvidarao TAcilpents do mio grondoitos,

Pomer ol future,

S5¢ gxize dezacindo de nf.

[le ~uninrin 1levar uns vidao ois rogular.

Eviiar lon relaclonon socialoc.

Dogno oer odc que loa oiroa.

Sor flojo.

i!is padron gon de icCens anticundas.

Toner dificultnd on mantaner unn ponvaraasidn.
Sontir guo nadie po coapronds.

Sontirne oeleo coa Lreecuancla.

lio poder diooutir cigortono problaennos gon nadie.

Wi idoal sarfa eriontarso haoin lop problesac do la juventud

Hecsasld=d do tener aalros,

Tonor uno conclonela parturiinda o culpnbilizada.
Sontimiento Lntino do quo nadle mo nnti.nn.

Ho llaevarve bLlen con alzin faziliar coroano.
AMalotad con unz poraona.

Mecuil= con {racucncliz.

Dificuliad ca coxtroloar mis lmpuloos coitualac.
Sontimlenic fracusnte do vaclodsd de laaz ocosad.
Perdor cl contrel.

Cansancio do 1z vidaz,

Dogeo de miz llbertnd.

lio gaber gi oc a0y lo fue clentc por alruien,
Sor teorco s obotinade.

ilo onber tr:\ha inr bien o oztudiar bien.
Froouantemonte na prooouds cl daseo do vivir n"‘ oo>cn do
Diaa.

Sa» dannalado convidionos o eeleno.

Amar a aleulan gue imera mi afecto.

Tantir o ~soog.



119

2. Foan mecoria

2, e proccupa la manera dg congoriarce de un gor guorido
D), Toner antipatfa por algulen

9. Dudap sobre una pogible enfaeruedad

35, Aburrimlenio

96, o gor plapdtico a alguien

97. Injuntioing

93, No precoupa algupna doficiencla fiaica

0. la cucgsta miche hablar de mie ,problu:nn::

103, Plerdo ficilmento anison.

OOWZALEZ, Kippor Lorenzo: Formnoifn de Valores II. pi 33
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CUANDO PIZISAS EN DL G20 97X0

_iGuflan son 1ona eualltdézden quo nds adniras?

4Cuilesn oon oo dzfecten quo mip te molaestan?

'a,cu.ulen agh laa actl-tm!on bid ’o eomnnrta.ai.antou quo uén to gorpren

don o %o deaconcierian?

Qu6 vi"m.,ins 'mn tenido de rulaulé-a eon ol otrc noxo quo odg -~ .
to han dosconcartado? @ o A

&Qu& er;\zlex':xa m4c de allon‘," N

Laué auultdndas doberlan dooarronar m!... ustadou nimnn para Tog
peador a 1:m oxpootativan dcl otrn goxo? L
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APENDICE "ov

CURSTIOARIO, " T URBNY TP IFICATS

Para ecnocerie mojor, norn ulicarte en tu propia otapa de vida oeon

tocia eon glnceridal a lac projuntno aigulantoes:
(3 .
W uuuou on hogo nazma 3asallis on linan vertiienl los nsoros dol 1 nl -

0. ¥

ST

Ironte a oada uno ceifalar lao edlifieacidn que to asignec. La ooon

1z oo dol 1 (calificncibn ninima), al 5 (calificaocisn abximal.

i.
2.
3,
4.

5.
6,

T
8.
9.
10,
T,
12.
13.

1.

15.

16.
17.

504 zoutoo eon apasicnamlonta, dalficndas fuertccoate tu gaunto dn vig=

ta? o

iTe agrada realizar actividadas, trabajes, org:m!.n'-cionnn con pnrno—”'

nao dol otre oaxo?

SMenan parliio y reapoto hoeda compaiioros del oiro sexo y te rcluclo' ’

aas con ollos ccn naturalidod y orlotad?

iSionten neconidad do enfrontarto anto anqualloe que tienen olertu uu :

torldad pobro L7

iTa da guato platicer -ara aongolar, ¥ adsmds lc haoes Iiin.;l?'
Liceptas ampliar tu vicién do lan ¢onaz qon npartacimqe do cma aﬁe- :

x-m:l y noaoatron? :

4Ta haces a ti mieno ouchaz pregunina ¥y no ves claro an genur:u. uu -

recr.unata? . .

27e pusta participar of ocicnioo onbiente dao uonﬂmz-n, on om;o omtrn

rio te cohibog?

s7a fuuta exaninas lag noiivaclones de tu ncelén y oros oapas, d¢ das-

nenunar 1o ddlferenteg motivasicnos que te llaevan a actuar? )

&4 lon problenos hue viven lopn dag goluclonan "auwy bucnas', porc a -

Jufcio do loa donfa, por iaz nubogy, an tal forzn que et la practica

no zo fucden poner on prlilotica?

¢Sientes sran dogeo de jyudar a lon domis?

LCufndo aceptan un goanrcaiso te olentes profundamontc oblizade a out

plirle?

¢Siantun gran cooclén ol relacionarte eon alguian del oiro sazxo {on -

pliticas, bnilae, cnousntre egaulonal?

¢3n oago do gonflicto to inclinarfoa mfz por la asoluoidn do bondal ==

gue por la Junticia {sobre iodo £l afecta 1= colucién a wn azmlgo. DJ.

Amigo coplondo an examen y sorprendide por el naestre).

tAcoptan con gusto reaponzabilidades en el grupe y sabes quo ot lao -

ageptan, sf vas a cusslirlaa?

tStentes gran inierés por lam diferencianz sntre hombrea y aujor?

4SaY%es que puedot tonar docinionen grandes, rorc no to atrevec?



.18,

19.

2.

22.
23,

25.
26.
27.
28.
29,

30.

122
2Tienon tua propioa oriterles 3 creo nn;!az. do docirles oin enojar -
to?

i3ien%op nolestia contra muchaa personan {papdz, maoctros, herna-.
nes Rayores? P

':To susta proatar cexwvicio gratultamente? "

15icntca gue crag bagtanto ducfio deo t4 missd ¥ quo sros pﬂao ine-
fluveagiado por ol sgrupoe? .

130 to hacs diffeil oncontrar oolucién a muchos nrobleans?
L7ienen tus propion guotos blen definidon?

¢Sianten antinfaccidn por tf olasne y por la forma como te has 160
dagarrollando? (dltimasenta).

;,Quiox'on que te den argumantos para convenoarte de algo que vale?

:Bvitan tomor el rliesgo do la rasponsabilided pergonal, prefiores
apoyarte an ol grupe, on cu forma do penoar? :

L7e pusta platicar y ereps capan deo cooushar puntop de viota difa—-.
rontop a loc tuyos oln pontir 1a urguncia de dizoutirlon?

470 noleutnn lan anblpuedaden, las "nodias +tintas", quieres la --
vordad olara?

tPrafieron clerto anoninato en el grupo, no llamar mucko la aton-
aién? .

29ionten bastanie confianza on i mimo?

WA L SUls 2 - S 3
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LAPBENDICE oM

CUESTTONARIO PANA EI SOCTOGRANA

LA quLén considaras onpag de Torvesentar 4 tu srupo onte lan auto=

. ridodon goaolares? Coe o

2.

3.

2Quidn 03 la nejor drg:.ni:adu:ﬁ » aninndora de ldas ficctan da tu -
grane? C e -

44 quitn profieran para ra_;fm.{_x'- gri_apou dd_ 'ou{ur_:ub o de trabajo?

2C0on duiﬁn no to gunta rolgoioﬁnrtq‘}
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nitido obtoner su oo-»!.n.

APTHDISZ  "po

Aqui doburiu aparoncr nl uuoatior.nrl': d.n '-‘J“l .\s du n..ncc:o
a la P'-‘US;.I.\GIO}I o u..n I?:ILI'A X quo ou ':ropi.oﬁm.‘. dol. 0:..1'&'!0 =

GOBP&, 5. ' Eatu !.nstituuiﬁn ge ranﬁrva

darech du re-

n-m‘!uoir ¥y nw:l.i.onr :I.ou -uut, ra:én-rmr 'I.a nua!. no me rue por- ‘
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