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IN'l'RODUOCION 

. . 
Sisuo vi<;o.'1~o el .i:on~:i':liont::> __ exp1•ooado por Ortoa:i y aaacot do -

quo 11ln oducaoidn ea propn1•Qr on al prooonto vidn11_:futt.:r:io"• C:idn se
nornoidn !ll'Oter.do que 18. afcUiont~ a-"aim"il~----¡-~O, v;iorao quo olla ho -

oonquiatado p~ra · q~~-'-0, _~u ~~z, ~:Í-~·::~uovo 3~~~~:i~i6n loo aorecionte :¡ 

mejoro. Etlucar oa t-~bt&n t~~Q ¡~-~;ii~~;~:Gio:;~ra ~uová, ya que coda 

gonoraai6n- nntrenta· 1Íitua~ioneO di~~~ent~o. 
Sin dud~- ~l oatudio d~· ¡Q nd~-lo~~~ia Puad.o DOl'Vir para. mejorar 

la oooied:>.d adole&eonto on ln _ quo_ Vivimon 1 · oociod:Mi "oa.r3otorlz!Mla por 

el dooarrollo oinnt!f'ioo y 1:aonol~~1C·o·, ~uo podr!~ daoa:iboo:ar on la -

daoporaonaliz40idn y en la meoitia:ioidn, -y ai·- ao quiore dar una. reo-

pueota adoouoda, rooulta ovidonte la neoooidnd _do c¡uo la eDOuela aea 

realmente eduootiVA. 

A todoo loo eduoadoreo, eote mundo plurál.iotA' nos reta o croal' -

uno pednao8.to dando lo oolid~ ·_'_del-'. aér' ~, ci"e. lo vida de loa oduondorea 

no-a ca.r:mt!a de lo mioauh : .. · ! "~·"' 
En !n vida del odolo~-ont~:_.:u:-~-n~~ ... ~u9'1' im,oí-tan"taá_ tranof'orc:i-

.-. ''·· - ·;·~ 

oionoo en el pltino_ ~-~·~-~,!~~':.; ~~_:;¡1~~~i~~t;~·:;·~~~~~~~;~~~~~~;:'.~:~::,~.:.:p:aa_o h.2 
oin la uadurolll. La. :f:w:iilia 3.'_la:·oóouela,aon:loo:_at:\biento11"prinoi.l'alco 

-- ' -~;:;".;;.'_:< ·,;<.\:7_•;','-':';:,1;.''.i.-;!,'1~:-~-,(-_,'.;'¿t:;:,-_=:--;;:i;·::·· - " o· 

on loo czue ol ad.olocoento tranix:.~~:.º. _ln"111'7or.·p~.~to ~do: ~;.tfem¡:io y an 

donde vivo loa upar10:iOiQ~ ··m4'a-r;:!.e;nti'iozit1v~·-0i)iir~~-au- vldu -presento 

y futura •• ~bae-~inctitÍl_oionoá _oc -preoou,pM;-:,·par·, aü' _~orr.uioidn_ iritol ao

tuol, por au.~i~~~t~~: f.toi~a ~::·ºº o-~vid~ :~. ;o~~_:p~~--'~1 _ d~~rrollo 
do ou vic!a a:rootiva, . do cdUDo.r aus omcoionea, oUa centim1nntoa, da :ta.,t 

mar loa an f'unoidn do laa 1U.i'ioul tadoa f'ut:¡raa. 

Uo oo qua monooprocio la fO::'lllaoi6n intaleotual. ni la riquo=a y -

p~1"undidr.d da oanoci::iiontoo, poro bOQno do darlo prlmao!a a la ton::;.! 



oidn· do _la V"luntad ;¡ d'll oora:6n ¡iarB :tor~nr un _oarAotor t'ir~e y una 

poroonalidcd nob~o. ·''Lo quo ol adoloooonto dtlr4 d'l o! on l~ vid4· -dioo 

Clo:;inr61lo- do¡icndo a5.a do loa ounlid::ideo de ln volun~ad r¡tio do lo.n do 

l:i intoli3onoin11
• 

La.n 0:1.r:\otor!::tiong da nueatrn oooiod!Ml notual dii"icul~an onrin-

contn la. oria11'.;wl~11 dol ·.w.ol~cccr..t!lo .Pcrn ru! ha i::onotitu!do uno. in-~ 

quietud oi'·i;:uO la.e· j6~~n,Jo llef;U0.'1 n oer ca;incoa da tolla.r le rooponr.:i

bilida.d dal proyecto ::.C-au' vld4 pnr:i. llevarlo a. plon11.ud. 

::1 cont'ooto "'º" · ~1i.~~' di~ _a _e.!a, an U.'1a ota.!'D on lo. c;ua no c~lo 
loa cti:ibioo :t!cdco':i _j" _ ln. _madur_ac16n ocxu.,,!, Dino ca nuO"r:i pooioidn un 

la ccouoiii., .en: l~'_ f'Dllliitni on loa crupo11, on ln ad4pto.oi6n botero....,_ 
.• ~ -

ooxu~l, C.'\ la ':uü:;tad, oto. ~on hecho o q_ue oe prOoc.'lta.n l'JDrn _olla.a_- on 

forcn do tarooo, da pro~ltir.iao ~do dificultadoa que ti~'\on_U.'10 fUorto 

a~an-tuaci~n· c=ctivÓ. ; ,-deot!Vn., i'll'l le.. <!,UO me motiv6. ·;nr~. la ":~c~~i=_a-
c16n dol _ preoanto trabajo. , - -

Ant~. un -p_::~bl~~ de -inv~uJti¿:aol61!. ca 'e~-a~orn · ~.1~~;~~:--tin~- __ hi-pdta~ 
cd::i qua co:i.ot~t1J30 .al_ oje':11u~ nrt1cula el pi-ablo.aa con loa pr~odi-

rilentoo a oocuJ.r. El valor do ·i~da e1i ~-~~a r~po~ on ollas 

1•s¡ ~a--d~ 11_ loo· ad~l~ooo~teo · a.lau.'1~D>~rient~c~Ó-~-~n. ~dúcatt
vac a~br0 .. 01- ~or_·hur.in:l~," ri~drin. 11 t-rav~a:d~Í-~or, la-~1..!! 
·tad ;¡ 10 áax1.Í~lli?.~i 1nt_ocra.r, U.'la poi-itono."11d:i11 ·~a.~i:ra•1 • 

Pnrn oCtO a""atucÚ.'~· Do' ~11610,~on loe_ ter.iaO ~un_ tr:itnbnn con m.:io 

¡iro;::ini6n lou divaraoo to':lao· e.o li:i. 'prob1oe1&ticn ¡il:r.n~cada. La itr.l'oat! 

f;.LOidn doÓur:ianta.l GU1!.. ~l <do~-aa~~·ol;~--d-ol ~ot~di~. Loo te.w,a auna 

l. s1::n.11'1~:r.d.o- o ~¡:.oÍ:!;ni~~i~--d~- l~- adolOoconriin.. 

2. Ei adolo:ioonto ;.• ~u~ ~ocÍÍ:illor~o. 
3 0 Ln vida ooxual _clol adolooconto. 



En U.'l:l nocundn f't\OO 00 U~:!.llz6 ln · ir:."1'1,!titlg:ic~6n ~oá;orl¡:tt.va qua 

porr.aitc o! cont.'\oto directo c~n 1:.. rec.11..?nd, no --c6lo con la.- f!nolld:td 

do h!lco:- wui r-1·oaont::.ci6n o onu':l.or::.cl6n · d-t,": 1-~o -!'~~t~~~-~.:-~u~ -l~ puod.on 

carnotorl:.:ir, oino cobro todo rinr:-. h\l:::cnr -~~- el(1'1~i'1oa~~ _'o-. lr:111ortl:ln_.:.. 

o!n de lo ~uo ce doacribo. 

Lo~ r<:::ul t~doo obtcnido:J provinncn del M6liofo do·· un crupo do -

o:iool~ 
·_.::•,•: ·: 

Pin:..lt:1cnto, ~e ~~loro un ¡irocrn::in do _i:z:i.dur_oz :,• 

,. 
";•: -

r:~:;~-~16:1 
a.dolo::oqn"";oo do lo. do propa.r::rtoria. 

nt\1 1 coco un.a po11lbilli!.n:l educativa do l:i. ocouols con_ rCC!'~C~o- a le. -

forn:nol6n del ñrca ofoctlva.. 

Lti od.uooci6n do loa ndoloocontoo oa dif!oll :/_COm;iio.jn, paro por 

aao oc nooo~rln o lm;oircaolndlblo, como_ en in da· :ro~nr, o:mojor tr3-

t3r do ¡;;uinr1 do dirieir eu por~onalid~d o~ un ~or!oüo dooioivo pnr~ 

ou vida total. 

) 



CAPITULO I 

S!ONIFICADO E DIPCnT,\UIJIA DE L..'. AD0LE5C!:NCI/, 

1.1 SIGilIFIC,\DO, 

J\l ho.bl!U' do adolooooncia., -~~n ~i~or.co~,·io.o CO.'lC?O.Ptoo que b.ey que 

tonor prooantoo, aoadn ooan i'oa ~-~t,~~t-~'~' ;'~-~~~ do vio~o con que oc -

e.precio la poicolog!a del ad~~-o~:~~o.··,~,~~·,_ omb:i~Co ~-odoo loo ootudio

aoa de coto tomo, admiten la' ~i'~~e;i~-i·~--:~~ w::i ~~-;~ o.dolo~o.'lto looa

li::nda. entro lo ini'anoi& y l~- od~d·::-~d.61 to- :i: i·a. d·o~iñ·~ como un por!odo . -·. 
do t:";:..'loi'Ormaolonoa :f't-ésioo::1 :- otl'ó~ion~i--~o ·;~ ¿~oiol~a. 

Foulor D. DrooJ:i:J-~enoai.~~--;¡~-~-::~~·O¡·~ac~oi~ -(~oi verbo lotino a.do

locooro, crecer) ol-'por¡~~o-.-~-~ 'i~· ~J.-d~ qu~ so extiendo o,:iro:imo.tnmonto 

entro loo doce u. ~ro~~·:·;- loa·Vointo ~011;1 ~(1) 
La. cdolocoon~¡o:-'~:~., ---~·--;~rÍ~d-~ dC_·arooJmlanto oo¡:iocinl que ltnoo -

poaiblo el p::ioo do ·1a.'"'1~an-cio a" 1D. "edad adulto (adolo.ocBnta oa ol quo 
- ·- - _, ,- . . . ' -· 

oot4 crooiondo, en co~tr0poo1~16~ Dl ··a.duito, que oc al· qua ho. orooido). 

El adoloooonto _croco :t:into on cnlidod como en nontid:l.d. no JÓlo -

hav Wl aumento ·oianii'iootivo an tai1Q. y :;ie!IC1 on .oc_p::oidodoo montaloo 

y i'uor::.:io i'!oiooD, oiaO tambi6n· un ~~bi:o en °lo rOrma _dO oor, untt; ovo

luoi6n en_ lo poroonnlid:id. 
· .. -,. 

V!otor Ca.re!~ noz::, diÓo "La. adoloccancio. oo ol coaiont::o do un or.2. 

oimion~., oualitativ~-, lo oÍJ~:~:\1-~.~ikt~'·c~Oo .dlt~-1:.- que -~o.-'W1 ri~oiaio.u 
to do :ll.go en al· b.ombro-.·.~·jfO"Ca'ti~é:i.in1~~to':dol-. hó::r.bre,; ~~e 'ria~Íci.:io~-

·c· •. • ,: .,. •. 

to do al=:o en el. h.d::r.b~~~-. -:f.::-;;~-~··~·~~ no oíl' otrft:·ooao. r:¡uo la. pro:;ii:i_ intj_ 
·'.-, .•· ; : ·,:· --:~-: 

aidod".(2) ., .... -.. , , .:i-'._ -_:"_>:_. ·-.·> ,,~,'::;..· 

:::1· dor.cubr~i~4~~· d·~~~ ';:>-~Jp·ia·- yO -';ó~-i'~a, 'al ,~-~loooD~to conocer -

;,or primero voz-,· 'todá::~·~-~-~~~~::d~--,~~Oibl·i¡~~d~o ";i.iroon:lle11 quo nntoa 
. ·.·' '. _. · .. ; ;;,/ '; ~-----:. ::, ~-'; ·' ,, . ,. .. _. _,. ·~·- ·-. ;,-. '•·' . . . 
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La auto.:l1'1r::::ia.o16n oo una tond11ncin quo nzlutinn todo el doo3rro

ll o del adolooe-mto ~·oquivnlo a querer vtlloroo por e! mio:io. 

n:i..v todo una noria do :o;ic;ol:. en. ol ooo¡iort:\.:llo:ito del odolo::con

to qua no con otrn ooan i¡:uo U.'10 c:cp:..·o:i16n b:ioin · i'u•:rn do la a.t1ma-

c16n intor1or1: ob:rt1nn0i6nj el. o:~!rl tu do indoponclonui..l tot:;J., ol 

n!'&.'1 do ·aontr~lcc16n, ol doooo do cor adclrndo, b6,oquodó do-1~ cma.n

cipuai6n del ho~r, ln robold!:i nnto l.:lc nor.:i:i.o ootoblcoido:i. 

1.1.1 • BL DIHC:~IO Atr:.'O.\:>'nt-:Acio;r-nrs~GURIDAD' y F.L I:Jrut.so HAC:IA _LA ~!.! 

runsz. 
Junto :il oonDOimionto do l:m propiÓ.o poEÍibilid_it.doÓ, ·_con· 10- cene.!, 

suionto nutonf1r:iAoi6n, el docoubri1:1ionto dol- .. "yo" __ produco_on al lldo

loooonto une ooni::ioo16n do la cci.:;uridb.d an.ot-ciio:io Yi -:-~-~----~,~~ii~oUcnoiq 
la al)4r1c16n do aont1m1Mtoo de dulia o ~n~o~~ori~~~·~ 

La oonqui:rl::a prosrociV:l do lo o~n~~~~zá o·b_j~i·¡V~ :~ '--i~~·: pro.Q¡~á 
poaibilidndoo vn li~:i.d:i., nooo=nriaíeonto;' ·w:1o~ro -,f; una 'mayor o::rpo-. •' . _ .... _. - .. -- . 

rioncia. poraon:i.J.; ooto o::rplica. ol paoo d-0 i~o_º~titU:do-o 'miulur:ao onra_2 

tor.tatiooo do la ndolocoMcia DU!loriort do_"~-~-.·-~~~O~!'mn~i6n ~t:;stino.
dn ;¡ ogrooiva. a lo. ni'ir111aoi6n ponitii:ra. do "n.t al~~; .do i.~ roduco16n -

do lo. lihort=.d o. un ai'án do indoriondonci=., tl au· oon-:or0i6n d~ o.utono

mfn-aorvicio. 

ll:i.::to. o~! uo ho oou;:i.do do ,loo oopoc-tou· b5Dioo·a'·r¡uo Óx:;iliCM ·el 

i'cn6::mo ailoloc:lonto. '2at.1i o:oio.'ltao16n aobro. o6mo y .po~clu6 _ -~~' produ

oon, dobon cor intorprot:u!:i.o aola.-:icnto 0000 u:10 ouoot16n provin y no 

como un:-i 1ni'or:::oo16n au1"icionto poro 11~.:r:i.r o la ~om,Pronail.1~ c~pletn 

do cada co::io. Convion.o oubr~·ar como dioo Gor:irdo C11ot111o 'r¡uo "no -

hey o.dolocoonoio, a1no odolo::;aontoo"• Junto a loa aDl'OOtoo cor:iunoa, -

ha.Y otroc dii'oi•:moi:lloo en i'uno-'.lin i!ol Da::to, lo. odnd; la. poroonol.idad 

J lo.o ini'luonolnc ~~biontnJ.oo do todo ti~o. Do nh! quo o.l ponao.r en 
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lo orion'\aoi6n odue:i.tiva que debo aosuiro-: no oo puedo hnblar dii m6-

todoo vAl.idon ~or:i. ou.:il~Ulor tipo do adolo::oo.~too •. Puadon.haoorco ºº.!! 
cidornoionoa do t!.po aoi1orol 1 poro oonvlono no oi·.rida.r cÍu~ '.C~dn cor -

bu.:ian.o oo Onioo o irropotiblo• 

i.2 LA ADOL::lJC3::CIA 1 EPOCA D;.; 

Ea al adolocconto ol l!llO c!'ooo~_. oo.- ~_0Mr:z:o~:1_a.~~-~~d.U~3."Í>"Oatoo_ -

añoo llcvna. to;'.ov!::. clarn=cnto 111 impro_nt.a .. ~ol ctovialon"-o ha.ola un-

tin, al oollo dol _ doM:-rollo1 del orooiciionto, 'd~'- i~:-ia~d~r~i~~;.. "• 
(3) •. ·. • .· . . . .. . 

El ndolo::oonto, on cod!.o do ou dooor!.·o~ta.Oi~:i :_;:_ ~onn"ÍC~~, >po~o.! 
cuo treo objotlvoa rolooiona:loa antro 011 "Le. ooni¡uicta. do.:10 aaduroi: 

anto:idJ.d:i. coco pcroonal.idad ro:~1ononbloJ al lo.:;ro de la. indopondcnoia 

(po.ni:u1r, decidir:¡ ac~u:ir con inici:i.~i••a poroonnl.) y la r~nlio::.~idn -

do lo ai~id:id o cu:lllCod do oor un ~o oio:io, do tQ:'l'!!r o:ciato.~~io in

dopcnd!.onto ,y ;ioraon~, do cor, on doi'initi•·o, por::1ono11 • (4) 

Prohoal~a. dl:rlinauo entro codur:io!.dn y ovoluc16:i. "Ln ovolllOidn 

ca ol doD41'rollo do l::Je dia,poaicionoo r.:itur:loa do acuerdo con laa l_g 

yoa del orocia!cnto i'!aioo y cantal. Por ol contr¡uolo, lo poai~llidod 

do a:idu1•nci6n, do todo individuo va. mucho t16.a all6. do ooa frontera. 

En la. aacc:inoio do lo. :t1orao:1.a o.-:!oto nlza aáo c;uo un ~·a. Pomo p:irto 
- ' - " 

do olln to;.;bién al Tú, :¡ cato no oola 001:10 PU.'ltO do roi'or~aiD 'c!no 

001:10 oonotitutivo vro!lio :lo au acr ••• Lo porcona· oo z:i6.a-_qua·.Ot1a·ci1~ 

cio. H:iot:i dontlo hnoe c-..i;ro oao "máo11 ca cxtieridOn·_-1011 :~-1::11 t(uJ 'do· ou ºA 

duroc''• (5) ' > . ·,'.~:~ 00 ·>:.~':.· 
-:- .. _-_,_, .. ,_·:· _ _- ... ::.c. 

Da ocuordo oon '!!ato oonoopto dn ::uulurnoidn, ~t\·:~~16~ ~~d~::Ó·~-~:::. 
. . •,•;' . 

conoiati:-!n onto11ooa en w1a. invitnÓidn a.1~ Ooi'uor~~ :pó·~~Wi~i':-'i;a.~O. -:~en-
• • ' '¡ ' 'o 

cocuir la au.:,Jorooidn interior do· e! mi~o¡;·_,y·-~:-~-6;!.r.eÚJ.~:~~--~'.~.ó,~oa-
ocnto p:i.:.•a rruo oca oon~oouont'l con aua nobloz idonl.o_o_-~ con lao' dooi

oionoo porccnnloa que tomo lihraa-:mto. 
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:Onr.'.1 oJ.onn:.:ir octo !'in, el :ulolooconto do'!:o :iprcndor Dlsun:io t~ 

- /1;/l'c.."'l.:lol• c. to::inr dooi::!c:ico 

Conoolciont::i objetivo do ou ro.:il.ic?.:t.d ;,oraonnl, con 1::1uc po:dbi-

lid::i:!oo :¡ linlt.:icionoo 

- A~rcndor n con7ivir con loo dcm~o 

L::t. i.noa.dut•o:: del Bdol<:i30ento no daba oor vi~n nor.:~u1aria..'3o'lto º.2 

::io un rotrOCo:lo on ol doa:irrollo poroonoJ., :¡o c¡uo ln amduro:s no oca aJ. 

&O quo oo rooillo ni ca onoucntrn do :i"Ol'CIO. ino~orod:i. o ,zrntulta.. So 

t:o.:ttn, por ol oontrorlo do un:i. 11rocrooivn ;¡ cootoon oonquiota poroo

nnl on qua nodio puedo cuntituir o otro. 

Dota oboorvaoi6n debo oorvlr p:iro. qua loo cd11cadoroo oa:woa . muy 

oonoit:loo n l:i.:J ¡>od.bilid~·!oo :ro~ntivoo que a."'Ciot.on on muohoo coapo.!:' 

t:llllontoo m!olo~cntoo. 

' ..... · . _, 

1.3 ALGU:I.AS CA!?ACT~!lIS'i'I~AS ESPECn'I:l!:S D3 LA ADOLEsc:::;;crA :-,,c'¡'IJAL.-

En loo toc;:io nntorioro3 bo pretendido rooo:;.~r· l~~--~~~~·t·~~Í'~~i~·'" 
. ···.' 

OQD b~oiono dol rulolocoonto do Di':.IQ11ro. Válidno on ¡1rinoiX,io .pnrn,to

da. 6pocn.. -:·:.. ·' :'.'" 

Al inicinr cato toan · c:bc hn.c:orn::.cs U."1Cl jr~6'u.~t:. is¡:.:~·oio;,~~~-'. 
::·· .· ,. 

uotu::il oo isu!ll quo ol do otrno ápocno?, 7 on 01 oacO.do·.'qúo··ao:i. dii'.!! 

ronto ¿bn.ota r¡t:ii punto noo ;.lUOd.O oorvlr ln do:JOri:,~i6~· a·~oi:~Í J1coha 

on loo to;;lno cntorioroo ~nra oonooor y ontondor ou conduo'tn?. 

F.noontr~oo di:forontoo·pooturno entra. loo cu!llo"a c::ioton b:ioo::J -

:para pon:l::'..l' qi.:n el .:idolocoonto aotual no oe fund.:ittCl.lital:onto dli'oron

to do'.:. do o~roo tior.::io=, nfut ou.:indo cu ooaporta;::lonto OT.torno h~a v_e 

1•i=üo. l!:i,:r r¡ttlcm'lo n=o;;:ur::.11 quo el ~dolocoonto c!o ho.:r no dii'ioro na-



. -. . 
do. dol do eyor; quo oa_ el mWldo do ou 'nl:cdodor el- quo ovoluolona rJ6.u 

do¡irlo:i y lo. obli::n .o O:do,.ttu-_ no~~ ~Íld~-~ .ci.5.o. o -~Q.'1-0D ::i:iloa..-ÍnrJ:· 1.:i c!.co-
. . . 

po:-connli=noi6n' o :.·~itC:'. da. po;~nolid:i.d provic.'10. do- lo uociodnd do --

ho-J. 

Cruohon" dioO'_"aJ. 'r_OoPoC~o·: 11qU~-- Qn oiOrtncccoo:i.o o::scnci~loo lo. sen 
te no oa.~bln do--~a. 6p.;~ll ~-:~ti-a_~··_.·Bti.~-;-i:i6·~··.;r~i'llJldO _do ;n -~~t·u~·~.2 
en hWilann O%iotcn oiortna ~onot::.ntoo que ni ol ~ioapo.ni_ln hiotorin 

do loo o:wbioo'.ooái.ale~: p~·~do~--~torn:' ••• 11 : (6) 

Ln ~pori'~:~-~-'J.~ lo~- cd~~oroo noo ~ico qua ni ol ndoloooonto 

notua.l tion_o· ~~~:-~~ra~~:il.id.o.d dii'or~to nl ·de otrn~- 6poo~~-;-ñi. tMPo

oo DÍ!:\10 ciando ol ciiamo. Tw:ibián po:l011100 oato.r do ::i.ouo::do _ on -_que ol 

otwbio oooinl co~o dicen otron nutoroo ha. tonido WlO. ro~orcu.oi6n im~ 

portante no nolo on la.o i'omao do oomporto.mionto e:torno, olno tnm--

b16n on la fomn do oor do loo j6vonoo do bey. 

Doc!!.o la. poropootivn ootual, oonoidoro qu~ un oatudio do oato t.!, 

po ao impraooindiblo :-.ntoa do :ibortlnr !c:io oopttuloe que habiorM r.i6o 

oopeo!~io:imonte del objetivo do coto trabo.jo. Poro cntondor y a.i'ron-

tar loa problomao oapoo!ficoo do ln juvan~ud do r.ueatro tiempo, cono.!, 

dero importnnto concionar nlaunoa roogoa tipiooa üol ::.doloooonto nc

tuol. 

l.3.1 LA l2BSCOCI!U1D Z:f EL D::l!JARn0i.LQ" S'I~ICO. · 

Alguno a o.utoroa,. antro ·olloa a·~~~~~¿ :~o~t·l~~~ que aotu:il:ocntO: 

o=icto una· l?roéooi:iod Dó::i6.ti~~- do ·~o~'.-n;{~ÍO~-e"\t-~h qc.o :so ;t.ro.duco to

do en Wl · odolMto: do: iQ.·· mO..dUl-n016~-:·a¡;xúnr~-.· Tá.mbtb -b~. -~~~· coño.lar 

un odo!:into_ d~i- o~~~~¡·~~~nr~-:-~!~Í~~r :-~~~-~i~i~~t-·c(_~~~ ~~~~.,_-~t,~a'-:.-~'a·:-to 
ºº ou¡iorior Por~ -t-6rn1n~: m~~~~-;-~<:-dó o:~r~~-:<s·~~~-~~:~\_~-~::~u~::·~º ·.; __ -Qu101:a 

dooir. quo oot~- _o~ooimi~-t.o ~~t6._'.~.or~~-~~~~-clid~' po_r_ nn~_ Pnr11lolo · ~rooo
oidod en lo madurno16n d0 ~,~: ... ~~~~º~~-~-~~~.:-.::. :. 



31 do::oquilibrio antro caduraoi6n ao::iAtica y 1:1:u:lur::aoi6n mental 

puada· oc:.- polic¡rooo 11ar::a ol <!o:Ui.rrollo :u-i:idn!.oo do la poraon:ll.idad 

del adolo=onto. 

L~ ¡irocooid:i.d. p::arcial. clcl adoloooon~o ~o· -h~;.· :?.>l?zi.toa nuo~~·a· ·.pro

\Jlomaa a au:s uduo:uloroo yo. qua ~lato. ai:ri~~~a'-~_da ·_o-ro~r .qua---~ da. wi 

paraloli::::io ent~o ~r~aÍaionto fÍ~iaO :f.'· d~-=-~n~~a'i'i'.~;:~~~-~~déi~-~ :-;' ca 
-.¡.· ·.---

los oonoidorc con froauancia. m~aro~ do'·lo qÍu{.-róa.Í::icntO' ac~ on con-

junta, .con lo 

dD.l'o .Ado:iu1a, 

' '~" ,, --
ouol. ·a~ C

0

l3!l
0

~rt1 t~bi&n· do' ali~~ C,:4~-:da·.-10:.quo·-¡;ucdcn 
. ' ' - . . '. ·-- " . ~- '-·~------··.' '·.·t·.':-,· __ -,. ,, - ' ' ., . 

9l que ·1o:i: oa..tibioa 'p-ub.oi-.3l.OO~-::t·rWtqu:on:_1B-.i11F.az:puodo '.! 

da tlor i11111ortantoo oonaoau'ona.ia.~ ·-Il!ll'a. ---~i :.~,~:u~~-'.-.~~:~.~,~:·~~··?~~:j;·~~~ooo . 
i:iadurn.ci6n no :::o pUadon: qU'OQa.r ::oto.pD.D.·~.Por:i;.11.;~r,.~"a9r:_ úñ'.adulto 011 

no, maduro y equilibrado. óa. ~r~óia~···'babo; -~~i~¡dO ~'too- ~~~r;or.ionto la 

intanoia. .. .·... ~. \ < .... 
lo3o2 ·m. P3T?.ASO D:S LA.EDAD AD'JL'l'A; .. _. . : .-_". ·. : 

La. ~~m¡>ioji'd~d:: d~ .;·:l, '\~da'. ~~i~i' :: loo -~1:1-tudioa prOiOrii~doa rotl-1! 
' - ' ·. "'. -"; 

onn cu 1fiaO:ro16n· on ·al Ciwido ,do loa adultoa, _donde _o_ran lM~~oa do _-

modo ¡>rBOO;:.. loa ndolccoont~o da· la::i oooiodndoa prlmiti.vna :¡.loa_ j6vo

noD oprcnd!aoa·dal.mundo induatria.l do hnoo poooa añoo. 

El · 1·0ti-noO do la edad adulto. wiido n lo prooooidod inioi:il_ oupo

no unn ~oi:3cconoin ba:itanto c5.o l:irco qua a.ntoa. 
< 

Si o.l r.:i¡:lio por!odo do lfl'D:;t0.roc16n parn do0o::i:po!iñr· Una_·prO~o~ 

oi6n :Li'ia.d!co:i ol hoobo do qua a lo lnrGO del m.Íc:io .. lo~·;;j6;~-~ci~:'.~~~-~~: 
cota?' ~O jadea ·aa ln fa:nilio :¡ on octreahO oont~Ío ~-~~--'~:,;~-~D--~~pÍlffo ~-

.. ----_ .. , .... ;·~- ' - . - . 

roo, enoontr:i.:ioo una do loa oaucaa a5.c importan to o Po~~ 'in~'_ qua lo -nd~ 
. . . ,-: . ' " · •• '~ . ··~ ' .. _,· 

locoonola ::ac·tual ha lloGodo .:i. conoti tuir' un mundo aparto •. Come .ooneo-

ouencLa, el adolo!leento de hoy 1:1ui'ro un· rotroao en: ·111 ~nd_u'i-~16~ por

oonol. SR coto acn-t;ido oo hn dloho qua :auoho:::: j6vcn~~:do.~~oa~·ro _tio_g 

pe olob_oran ¡1orcona.lld:i.doo cá.1:1 mndura.o, ~:oro inmblón' ;,~áa ·-~-o~!omen-



to madur:ic quo ontoo"• (7) 

~oto rae.Jo no oor!Q orilioablo,o lOD_ odolosoon~oa 'lua oociionz:in ti. 

dooo..ipo:inr un trab:i.jo siroi'ccional · o:'de otro tipo M'<oc do loo diooio

cbo Moa. 

Eotoa j6.v_ono0 con -cz:iolc llo poroonalid:ui prolOncn!U, nlojadoo llo 

ln i"omili.o, · onrontoa d~ lo oesur!dad · quo proporciona un bo!?f.¡r propio 

y una pro:ro_oi6n bUcoan O.poyo en ol grupo de. oue i[IUaloo. En o oto cru-

¡io onouontrnn ln coeurida.d do le qua onroocn y la. roopuoota a.· oua pr_g 

bloono por:ionnloo. Ln ernn a::ilid:ir!dod antro ouo oo.'ll~onentea oxplicn 

<¡UO ootou arupoo oonn mu.y ooc¡:i.:i..:it.001·,100 j6vonoo oo apoyan mutuo.monto 

y oo oponon oonjuntll.Qonto ol. mW1do do loo odul toa. 

Lo concioncia do sru;io entro loa j6~~o-s cctunl-oo hn rob,u1odo :¡a. 
:: ~- . 

l:io :f'rontoroo do la. localid:I.!, ln regi6ri :: ol -pn!o !lD:On bacerae into.!: 
.. __ \;:; . - ,<,._ 

nooicnal. --/,:.:· ,-....... . ,-.;<--: ·· ·" 

Loo j~cn.oa han llolJ:l.~O- nOi.o i'om:~~'.~~":~~';~~i·a.;~~~iodo~~ unn oo

ciodad quo o_a oncuo~trn: Oi: ·¿;~~-:'d;·_:l~'_r¡¡-~ ·¡·~-~-~~d-~it·~~.-'.:0~-
0

6CÍ0 -~ h~ 
' ' _·-:.: --_. ·:·-.- :--7,:_.':';•·;;4 .;":'.:-.<~:·._:~-¡f:?-f¡'.~':·;~1_'-;;.'!;':i':"'<'.':: j¡. -, ". ' - " ' . , .. -

che quo di!'icUl ta oori11111onte :ol :10.;i-o !·do_)a''.autoñoaia .. ;aa:::iono:i.ble y 
_: :"" >: _"·:::=::.: .;··;.; :\::.·:~,~-=<~>~-':/:{~11('.~;::>_{:~'.?ft::';:>:).'~~-'. ;~p- ';;i·,~--:--:-, ,\ ,,; .: ,;_ .. 

contri~u,yo do i'or.'lla.cú,v'. importiintO :'0::1'1 ra.pa.rioi6n do:-doo:hoehoo · do 
. · .... ~ : .. •.· • "-'. : .. -'~-~·;o:·~~;r,:_{·'"$-$';,A~l->:-'.:\f:/-·1¡,,J,i·:.~_,,~"'-'.:.:'·),.~~il·:,_~ ~~~~"- _-." , , . , 

nuootro 'tiocio1 ·-10_0 '_CiOv'im10nt?:i'/jú'vó'n11_0B '3',:_ oi:·d10tM.~iám1_cnto abic-

a~ ?n~ro -:-~:aa._ ·.;+~~;~~~~1~;;~;~t7~?'.~:'.~~~~;:~;f ~~:~-~!-~~;~~~.~.~:~·~-~-- ~-~ ,s•~ 
norncioñoo, -_Din~_, v~da.o -yuxtapu_oo~aa: que; _ae .it'Zlorn:'.I; ·- oln oontactoo"• 

<0> • , ___ .. , :_ :~-;:~:~;:;_~;ÍI~}~~i~~f tJ}J~~~:t~~~{~'.J~Jf~{1'.ftf;/J}Jr-::;{l-;;: ,'. .. ~~ ~-·:~«-: . 
. =n~rQ loa,.j6vonos do: ho;¡, '. lao,no'!;iciaa Y. opinionoo circula.n con 

: -·," -'. -; .: _- ·_-_'.· ;.~'\.'"'.i.i ';-_'._:~::-::.o;,_.-.,(:·:::i_f!<-::::::;::~,c¡·, .. '(,_=,:.:':°':i,-· ;. '>, '.'_,_._ ¡-_ •. : .- ;.- _·;:_ " 
W1D sran, rapidez_ araoino a :1110.:1oc_t11ra~:·,~.e t:ido ~ipo~ · a -l.a · ~olovi-

cidn •..• \·~ate ~.~1~'0.~j:~{~h.~,---~~;-,~~~i.~' otf_~·t' ~~;-~:: iB ·j~ontud os un V.!! 

lor cuy ooti:::;ado cin la _V·i-¿·-~~ii1~~ 
·,:-



11 

1.4' Dl?OitT,\11CI.'I na LA ADOL"J:c:cncrA 

zn·ceyo~· ·o·.:ioncir f;r~do,·, ol __ hOiúbro ha. ooarironJ.~do y aciti:iado aio::i-

11ro la. :lm,o.rt~"'l.oia.\iO J.~----ad~1o:ooonoi:i.. ::!:\ lOu puoblo:s prir.iitivoo :¡ on.! 

vcjoo, loa r1totl· qúo:e;.,C;li:i:mnba:i 1a.- inioinc16n do ln ziubortad oran en-

:E:\tro-alG~A·~--.P~~blo~ pri::iitivo:s, ·-01 niilo, n1 .lloaa.r o la. pubor

t:1.d, era.: inioi~~o-_·cn. loá ooorotoo, lcyoc :¡ coutW!lbroo y ritoo de la -

tr~b~f :i~~·~-~d~l,:iat~''~~ :~-~~aba'; oo oorivortia on bo.::ibro .:ia.diuoo. 

Una. notable .dii'oronoin. on'tro nuiJ:strn oUl tura y otr.:io u6tiooo oa 

que on_ 6-~ta.a·· oc co1~b:oa.b:ui ciertas oor01:1oni~o dO introducoidn o la 

oda.el Adulta,· .:iiontra.o qua·en le nuoatra oxiirl:o un por!odó tRtoraodio -

dur11nto ol cu:ll Uno porconn oa conoidor:ula. Íli oo:io _niño ni _oo3o adulto. 

En nuoatra. oul tura.-, la. iidolooaonola. conotitt13~ ·un por.tod_O·· on _el ¡¡uo oo 

tr11bnn U1!-ovno rol:toionoa _hotorooo.-:uoloo. y· _Doto,· no "porciuo ."no h:i,y:i nn

toa ao-:=t·rld.:idos ontr~ obiooa·y ohlo~o, Oi_no·.~~::~~- cocpruob:i uno rola

ci6n dlotlnta. 

Una c!o lna pr.5otioao .ootu.3100 aAa ao\Jroa.3l.iontoo 'óo.ia:prooonto-

, ol6n on '1oooied:id11 do uno. ooiiorlta. s1"1'1r10a·~·::ior<i.··1~- ooloctlvidnd -en 

eapoo!Dl- pru•a ·loo jdvonoc-· r,;!lo uno. h! J:i. oo d.i~~~n;; ·~-.--Ji'~:~~~; ~t~ _do_ -

prooencia on ol mundo do lo oujor. Tnnto a ~~ª- !;h,o.'1_~,~-:-,~~~~~-- _a. __ l~o ~j~V.!! .

noo ao loo atl!:llto a una c:i,yor divoroidad on l~-vid-~-:f-~~~t-Ív.id:idoD do"'_:...· 

loo adultoa1 conducir ol autcm.Sv11 1 ol P,'\oO -~ -oM~i~~~ ~~';~;{~~~~~~- · Ln, 

ley do t-:Q::ioo oonoodo la .111~01•!0 do oda.d: a 1~~' ~8: ~1~
0

~ :;"pi1dó~~ Eo.t'O __ -, .. 

e -~ ·-'...\'J;;< ,. 
;._i;."·, 

la juvantOO prlmiti.;,.~, ;·~º- ~-~.:I~ ~:~;=~~6n do un 

alc.:i..,.codo ln caduro;i. 

eru.po dentro do un:i oul tura oialnda ;¡. aat4tl~~,--- Oi":[_U~-~~-º~-~nt.o ·~O a.si-· 

ta l1o;r, en un c.troulo de oulturno. T0d::i.D ·t1e~~~ dO'.OD6dn·o1 raopoto -

¡1or lan una 



amplio. CQ.'llB de croenoioo, oontimientoo y ooatw:¡broo. 

i.4.1 PUUTOS DE VISTA OPU:·~~o:; SO~!IS ZL :'Enl::DO n& LA ADOL!:SOr.:iCIA. 

Uno 10 lo~ pl-i~~roa er..uiioooc dol J'crtodo i:ulolcz?onte del doÍs.3-

rt<ollo i'uo' ol paiool6go c. !jt~'1lo:t J:a.11. Gu punte do Victo oa quo ln. 

odolocooncin oo c:i.Í-:ictori::a. princ!pnlcio:i.to por l:i tonaido lat:.-tuia) y 

por l:i ni'l.1ca16n. Eota toor!n h:i. c:i,;uido toniondo cuo do:tonaoraa, on 

pcrtioulor entro poiool6goo y oooi6logco do tondenoia. poiooanalitioa. 

Por ejoaplo, oat!in oquolloo quo cr~on que ln ooeooift miBCID dol perio

do do la ndoleooonoio. ea el con~lio~o min1110. 

'Eata toort::i. ti=icn tnmbi6n :.:u:i 3dveronrioa • .Uborl Dn.."ldurn (196,i) 

aootiono que lo idei:i do quo l:i ndoloaoenoio oo noooo:ir~no~te un por!.2, 

do to:n:i.entooo, eo un mito. So~.iono que loa ad.ultoa bon 'proot!ldo de.110.

oii:idn ntonoi6n a. loo aeñoloa oupo:oficioleo do' inccntcrmid:i.d an· loo j6-

vaneo• .Ai'irma que oon leo medico mo.civoo do oomunio~ci6n loo que ha.n --

do:sto.ondo drMÓ:tioo.monto o oto o.apeo to. do la -adolaooOnoio y •qua tal voz . 

loo adolooocntas m.iccoo 110 eotó.n adoptando á. ~·. p~~~6n que hn oi,do ~1..9, 
borado por ln »Ooiadnd ndultn. ' -_;-:' 

.... 
. Po.roo o que la pcotur3. do Bnll ·y: rl.5." la :dti .DaÍldu.rtl- "oon totalirai:inte 

corrootaa. )lucboo poio6lo¡;oo hnn- onw;,,er.8d0~·11iB·.-t&r'.o:t:8"".Q' ÍaOta"O da loó· 
-'·-.'-, 

ndolo:lDonteo. Eotoo var.tan B060n l~ oto.po Ú\·_-_la ,cÍuo; Do .. o~Cu.entra ol -~ 

von. llevie;hurat lla:i:i. doaarrollio'tina :~ ci~tQ.~-'·tor~A¡;~'.-i.Q~--ai~loritow -

o::in BlSW1llC de lno co'ta~ m&a aobrÓaalio~~-~o.·d_~~,~:~~i·t:IDO~~i"~~'. (9). 

1. LoGr:i.r ol sentimiento de indopo.ndÓncia oon. i•oopoct'a n loo ,Pa.droa. 

2 0 Adquirir loo aptl tUdoo o0cio.leo que ~~ · requ'iOren. do todo adulto jo-

ven. 

l• Loci·ar un contldo de e! mio:llo 001110 do una pornena que tiano ou pro-

4• Docarrollar lae necoe.a.rina babilidadeo aoad&micoo ':J vococionalea. 
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5 •. ,llaptar30 a un i'!oioo qLlo oot& oClllbi:uid~ rápidllQonto, y n1 dooarro-

llo coxua1. 

6. AÍl!ailor un conjunto da noroaa ;¡ vaioroo: .in~-~d~~:o~0.:1 c¡:uo loo al.!: 

vo.n do cu.tao. ::~ - ,.;~--." - - ,•'·,'.- . ·-:-~/c.·,": 

1111.i, cunr.co tna oc.raotor!at1oai: dol W:to10oaru,.to· n~_;,0~::n ::~--~~~ÍO
c!o do tcnc!.6n :! de :s1'1icoi6n p::wa todos' :i' O~a"U:10_'.dO loa t:iiÚ.viduos, 

oiort~cnto c.:1 un por!odo dur~to ol'.ciull)o~--:1~~1~~,Ü~~!~f~¡;~~-~e.· su --

propio iJon~.idad. -. ·-;~ :·,~;:~~;'.~~;~,):~~-~;~·;;~~~;:··~~:~:J.~,;¡~~-:'.,._,,. 
En lo to:.-~a o.'1 que lo uo:i Eriok¿o~~: oi::<t6~~~,~~:;,~-~'t¡·~:i ,:~~¡fi~ 

oa. "la con!'i:in:a inta.'lcÍ.i'toad~:·~~;:~~-~~'i;:: r·~-~-¡-~-~'.:;'_!.~~~~~i~~~~·:~ta·r-
. . -~·-_;·:~:-::_.-";'¡ :··. ·::· ·"''.".\-- ~--·'·:, __ ., . 

noo quo no ha.n r.ropnr:ido en ol pn~()~'- 'áO-lolo'O:iP'émd.;n·:a· lir.··r~·él.1d0:d ·,y 
• ' , - ··-· -..• , •. ·-· - ·~·«\'.) :.: .·-.:;' ,;) ':'~,--:_. " 

oontinuidad da aignii'icodo qiio __ un°:_-~:i~~-:-~-cr~-- lA~- •déa~ __ º'_'..~-~· (_10_>, ·;:.:_:---: .- ' 

Ln bGequod:l do la idn.~t¡dad_· ~~- ,-~~:·_;p~i~,~~~~_-:_i·¿:':~~~~Í-~oiÁ h~antÍ: · 
o.n todno ln:s ata¡:itlo do lo vida, ·aunquO ·_oD 'pr~?.~Ó~ont_~".'_d_ur:ui~.o:·al- ore

oiatcnto rápido y durante loa oaabi.~~ toiaÍ016;p,~'.~~- d~- ln :- ndoloOoonoin 

ou:indo la tdontidod dooompoña un ~p~l- :_mu,~;.-_ ~¡,~~~to on ol dos.:i.rrollo. 

El problQ.'lla pnra ol adoloaoonto ·qua va CrOoiondo ea o6mo coDaarvnJ> 

111 oontlnuldlld do una poJ>oOnB quo' en un t101:1po i'uo inmadw·o, aaaxucl y 

no rooponoablo, y quo a.hora oo Qndurn, ·ao:o:.unl y_ rooponcnblo. La tntorJ'.2 

santo quo el adolocconto ao plantOa ¿Quién co:t yo? DO oonviorte on una 

pJ>oaunta pun::ui~o nnto ol oat:1bio J>4pido y 4ot.a lucha poJ> "onoontrnroo o 

st a1=o11 ¡:uode J'OVOi~tir t1n.l gran variodAd do i"ormaa y notitudoa. 

La. ndoloooonolc. oa 1nvoatic6 oion~ti'ioo.m'lnto por :>ricoro voz duJ>~ 

tr. ol nielo XIX. En. un pri:ioi~lo, lnc'toor!no, oupooioionoa o !dono so

noJ>alo:s nco1•c:r. do los jd~onoo 011 oonaoautnn prec:untd."1doloo cobro aun -

centiaiontoc. Con al :f'in do h:ioor a un le.do loo ,probl01:1:.o quo plantea. -

el aoo~o, lo i'altB'do ootandnri~~idn y ol oi'acto do fc~toroo oxtrtü.oa 
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aobro lna oonclucdono::i, oa han ideado tren m6todo11 p:i.ro eatud.i11r ln 

a.dolooo'lncin no'\unl. ::1 m6todo doocriptl._.o utilizn loo d:i.too num6ricoo 

:: biocr5.;.'icoo1 ol m6todo do invooti:,:-o:idn t!.'~to do ou~1orvioa.r loa :ta.c

toroo c=:trniioo¡ l::u; invoot!.;.lcion"o oo !lovmt a ca.be oioto:11ltioo.11on'!.o 

e~ 0-"lbicnto natu!.'al o on u.10 oi~U.loión aQlli~ulada, ortirioinl. Zl a6t_g 

do rctro::)octivo por:::ilt~ ~u~ ol invonti;~dor copto loo orcotoE o la.rso 

pla::o do lo. cooinllzac!lr., oc~ ::;odianto ol :::i6toüo lon~itudinot (il!'lroo

tis:uido a lao ::ii=a:i ¡:or::iona::i n in~c:-::i.lon pori6dlooo) o por el método 

oor:oolnaionlll (inve1:1tl,!!MdO o loa iudi·.-iduoo do dli'orontoo odndeo Dn -

el aicao inotanto del tioa~o}. (11) 

Loo 1'i16ooi'oa antieuoo, an oopooia.l Ariat.6teloo ;¡ Platón, odvir-

tioron l:i. importa...,oia do la o.-:poricnoia on loO aoontcoimiontoo ovolu

tivoo. Luoao dol oatl!ll!o dol do::a.rrollo humano lan~ideold b~ota que, 

en ol aislo XYIII, Rou::i.ooau roavivd ol intoÍ-6a Por loo aspootoa ooola-. . - - .. 

loo:¡ biol6c!ooo del dooarrollo int'::uit~~ Y~!J:'o¡)n~6 ol oa:iino do lo Po! 

oolos{::i. GQn6tiou.. 

'2n ~l alc;lo XVII, "so 'C:lotin::u16 .cla.r:i.:ionto entro niño~ y ndoleOO<!,!l 

cia. ,\ Prinoir,loo d~l_ .of,::lo- .:':{,_c. StnnlOJ Hall (oo:iooido 001:10 ol padre 

dol ootuJ.io do -¡o~ ~Dl~:~~nt.oo on Ao6rloa) o.iiplo6 un punto do vlata ll! 

n~tioo, :lC?1n. _01· c_uo~- _l::i. ':i.dol,:ic.::o.'1cl::i. co lntorprot:i.b:t. 40 aouo••do con ol 

;.rinoi~io do l::i.··rooc.,!t!!l.aci6n, o co:i., c.:r.:;;luc••NJdo 11uo cn~o individuo 

ro~:i.~t::i. en ce p~o~io- do~arro:lo ol d~~ar~olJo hlot6r!co do ~~ oo;,c~lo. 

D:lll t~ que ii.tono!'co :i. l:i. r.lotorln ovo~ut!v" on bu::ion do z;:iotna 

del doco..-iV!)lVlmin."lto del c.~!o::..c:::"o..-:to. Slc:.tu::d ::'1•oud opln:.b:i. qua lno au-

toolonoo bor:ionalolD :; ;!loiqu!oaa r;.t:c tionon lu:;i.r en ol r-1:1r!od.o rariru:it.:!l 

tivo ilo l:i. vld11 _,roduc11n un doaoquillbrio on la oatl"'.1otur3 do ln poroo

nalld3¿ qua oonduoo lnevit:i.blomo..~to nl stura un Dra.n3 do la n!olcoo~n~ 

oia. Su opinión do r¡uo '31 dc:;ac.'10iorto 11'3 lo.o r:lal'3:,oontoo oo debe on 

:;-r:i.n p¡;,rto, o. ouootionoo ~!ol6:;iono , hn ird'lu!üo da mQ.11.;ir=. cl,:.-nii'ica-
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tivo on loo ::.."l::liot:i~ conto . .,~ortnooa do la oonrtuct::i. ndolo::o'lnto¡ ain 

~b:ir¡¡o, IJ:mdur::i. h.o. obJot'J.dO oonviucontor.1ont'l quo le tonci6n do loo 

adolocoo.'ltcc :J.) puedo in'l;or¿!ro'l;::r 11 vocee ooao oncond:-o.d:i oulturalao!!. 

to. 

I!o.:r oo croo, on ccnor:il f¡UO lo. gcclal.1::o.oi6n del cdolo"'°onto -go 

h11 tlo O.'l~0.'1do::- ntcn-iicndo r:.l dc::::i.:-rollo i'!oico, nl ccznooaiti\•C :; a 

loo 1':::.cto:.-on cultu1•nloo 1 ~J' ·l'~'l l:~ u..,:i. intor:icoi6n cont:tnu.:t. entro ol 

ndclo=-::0!11:0 :r ou n..,bionto. 

l .S .1 r.m..TJZ::lCIA D!! LOS I-~rv::; D::l COJ>:.tnJIOACI0:1 SOCIAL. 

La juventud .!lotual ootá c:uobo ati.:J in!'orc:i.d:i que en: ounlquior otra 
! . - . . 

6~000.. L:i r:>ron::in, ol oino, ln radio y l.:i toloviol.dn oi'rocion cont!nu.:i-

111onto un aluvión do no'l;icino, aono::i.joo :¡ opinionao. lJuon:i .P:irto, por -

no decir "tod:::i. o.ata in1'cranci6n =árquicil ox¿:ilot., con 'i'inoo _idool6..,-!::ioo 

o co::ioroilll.oo loo pU."ltoo d6biloo do l.'.1 r.oroonalid.3:1 ;idoloooonto1 d'looo 

do ov.ioidn, :JUGoation.:t.bilid:id, cnrs.o. om=c~onal, ooon::io· nutodocinio do 

lo. ir.in~n:ioi6n, do ln vclun~nd, do lee il:i~uloco ~ doooo:i. inaodintoo. 

Ln cnon:io c.:lntid:::i.d do i.ni'orano16n (¡uo loo llo,::oa oct4 oontribu,:ron:

do n q:uo loo j6v,,.>:1001 n,~·ond.:in aáa en o."!t0.'1 otdn c:uo en ::irofun·.!idnd. 

Loa cinoo-codin con au 0D.111bio aulticolor y au dcnoa aultitud, por

jucllo.:l.11 el cllQRoio, la calan:; ln cioditaoi6n ••• ·:; rocnrZnn lo ca;>aai

dad do v.lvwioioa do loo .:idclor:oontoa oon au tOoá_t.ioñ_·.n~-.ªio~~ro. nd.acu.! 

da al ootodo do doonrrollo.· Pronto a. todo cote,· lo _vallooo :¡ ~o quo no 

tiene valor 00 loa ncoron con lo:i aica:oo sri~~o .Y'.i~ oio::ia _ini:d'ot:~-.:. 
.·_¡,· 

oio. (12) 

En oa¡loc!al ol cino :¡le tolovioi~n:·a.:1t5.n docoirro!lnndo en loo ~ 

vonoa nctualoa netitudoa do paoividnd_y porozo int~i~Ctúal nl of'rooor

lo:s oontír.Wl.'llonÍo in~or:inoil:l ~Uo apc..,'3~· oX~á~· ·ra_n~i-611,' y por lo t:I:!! 

to ce ca't.1.'1 néoctu::il!rtmdo n·onoontror oontonidoo ciu1túraloa oin hnbor-

loa nooooi todo ni b~ocndo, :; c!.n poner en juo¡¡o la iniointivn s 'el oo-
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~uarzo poroonol. 

1.5 .2 LA ru:PERCUSIOll D~ Cimt'IOS C.\llBIOS SOCIALSS. 

'!::a bion BD.bido quo la oooiodnd on quo vivtmoo actuol!i!lnto ae ca

r:iotorl::a nn.to todo 9or cor oa.Qbinnta, por .:>ot:ir on oont!n:.ia. "or.:uio:!'o..;: 

aaoi5n. Vlviaoo u.na &~ooo do a111::bioo noolorodooo 

Loa 00:11bioo do la" oooicdQd MtUll.l. no o6lo · ao Jrod.uco.".1 oo el to-

rrono de i'i:;, ~6oni~~ y .do. lna condioionoo cio:~o~ial.oo do ln vida olno -

t~b16n en ol 4mbito do la.o idean y va.!oroa. 

'l'odoo 0041Co toctit;oo do lo ·p&rdidn do tOdo uno corlo do vnloroa 

m~rolo~ Y. ~cplrituoloo que en otra.o 6~oooo'doban pleno oo.ntldo a lo -

vida dol boabro. 'l'odo oot6 oambiMdo tan r&pida.llÍo~to" que ol joven de 

bey na ·aabo qu6 ea lo que b:i do croar p vivir y mucho aanoo oatA ªºe!! 

ro da sobar qu6 oc aquello por lo qua r.iorooa ta pena. dar la vida.· 

En oonaoauonoia, la aooicdnd ootunl no ro1J,.l'londo a -loD nooooido

doo y ao~iracionoo del adoloooonto. La notitud contoot::irio y roboldo 

do la juventud nciWll obodeoo no tn.'1to nl d0Dt1Cuordo oon lao ido::io y 

vnloroo do loo adultoa ounnto n quo ootoo vnloroo en auohao oonaionoa 

no oxicton. 

Loo j6voneo do hoy echan do aonoo wtoo oritorloo, pnuta11 y aodo

lo::i do condi:oto qu6 sogulr, wtoa vnloroa onoorn:idoa on lo vida do PºE. 

oonao concrotoa c;.uo lea muov:i.n ;o, unn a.ctltud do com¡iro::doo on ou vida. 

Los j6vcnoo neo hnblnn do a.utonticid:d. Su cxigonoio. de autonti

cida.d ido.:il y moral, ho tenido on ootoa lll~i.Doo Aitoo uno o.=ploG16n -

tnn !lo~o.tiv::i, de oontoo"oao16n y do robel16n hacia uno Dooiodod iapro.z 

nada. Uo tantno bipoorooino y üo tan aborrantoo ooooptioim::io 16gioo y 

4tioo, quo no pod!a olno numonta.r ol oui'rlaient:i :¡ la oon:fu:1i6n on ol 

coroc6n do ln juventud. (13) 

Di:~oD por Olttmo ~uo lo roloci6n con ::ua pnJro::i ~ oduondor011 
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del adolo=onto oa au.:,r problcr.15.tioo. El mlc::o, oo !'ººº prudente, y o 

la va: dli'!oll do ontnndar. 

PaM ol nl!olooco.."lto que buceo ou ldsntld.:W. hu.:::1:10, que bu:co ol 

oontlJ.o, ol. vordodc~o vru.or do lo vidn, ca.do au=o. ici¡Jort:molo quo 

oU:J oduc:uloroo oono~an ouo lnqulotudoo y nopirnolonoo :l'Orc~na.loo o 

una. fi~r~ ldonl. do hombro, c;:uo D-JO vordadoro, oinooro1 tucr·:;:::, ~:.."1,B. 
. '·' 

roao, horoioo y bueno, on uno poJ.abro ao jor quo loo aodoloD bumanoo 

del p:i.o.:iüo :¡ dol prooonto. El o:luc:W.or por ou pnrto oot& ll:J.'D·~do: ·a··- -

conatltuirco en 1a.od.olo do vld.::1.1 on quien oo puada· o~rd-tnr p~~~ --·ciue -..; 
. . .. 

con ou p:ünbrn y ojocplo puod.:t. dar n loa j6vonoo sarnnt!ao do· una V.!. 

d3 qua ar.roce 11 cor vivle.n"r y aprovoohor G1 m5ximO· ol '.ldo-~ilam~· qua 

¡;oblornc en lll poloolo!:!a. del odoloaoonto, p1.iao 11iio oa' vivo al~· 

!dono, como taopoco oa onmino. Din luz"• (14) 
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CAPI'lULO II 

ZL ,\DOLS3C~1'.'E Y SUS COt!P ,\!:~!lOS 

JJnton tio cntr:ir do i10:10 .:il doC.:ir1•ollo dal. to:i:i do oato c:i.-i!tulo, 

manc:!.on;i.ró :il.S"J.noa .:inpoc~oo imziortontoo do ln v:ld.:i cl'coti".".:l :!el odo-

locoontc po.rn podo1• dotort<inar la ini'luonci.:a (tu.o el niloloo i'."Wili.:ar y 

do a.:ii:cst.:11!00 puedo ·ajoroo~ cobre olla. 

LA llcraonalidnd del cor J:u:iano intocrc on nua coaponontoa i'undc

monta.loc la :i'!:octividad1 qua oa n ln voz bnao do la vida po!quioa :¡ -

olemonto din&:i.ioo quo o.x130 U.'1.:l rol::ioidn do ootrooha int.ordopondonoia. 

La Vida. .:U'ootiv::i tionG ini'lujoa po:,dt.lvoa y nocativoo en la porn.,2 

nalidad Dic.1:!0 a lo VGZ i'uor:m que it:lpul oa a n.ctuar :¡ roDcoionar nnto 

lao Jivor~o aituaoionoo :¡ rioroon::.o oon quior.oo noa onfrontncoa. J:o

di:into ell.:i, noo l!ni.cno al .ct1.111!0, :¡ loo otroo, .:i noootroa r.ila:ioo. So -

,puede decir qua oa l.:i b::.:o do l:.:; rolcoionoo buo:i.:H'IO cordi.:iloa y oo h,!l 

lla on al orlaon do un.:i :l!:ln::i ootruoturaoión do l.:i rior.:ionaliclnd. JTo oc 

un cundo corr.:ie.o, pi.:oato i¡uo :10:; e.no con al otro. 

En la ai'oo-tivlt::=:c!. no co puedo hnblnr do ::tOd:ilid::.doo pro-'lotnbloc! 

doo, puco oo :il,:o nuevo, pl~o!ico, oro.::itivo. 

2.1 CAR.'.11'i'Z\USTIC.-\S D~ r .. , vrn,\ .L .. ZCTI'/.1. D!:!. /¡!}OLr."'...C<::TTI • 

.11"1. la adolooccnoi:t o:ioon~1·ar.::>o aozolodoc loo roo;oo dol orooiaicn. 

to y docorrollo ~!u.100 y cu lni'lujo on ln caduroo16r. a.fcotivn dol ado

looollllto, l!Uo:J n~orroo nucoroooo ,!lrob!m:i.:llJ do odaptaci6n. !:n cote i'or.o, 

ln oner,::!o oi'ootivo inotnrá Dl individuo a o:llir do DI micr,o,o :¡ n into

roo~roo o.tootiv.:lQonto por lo~ do..~&o. 

J\ tiodldn qt:o croco oo ".":'\11 11:i.nli'ootnndo an ol' individuo vnrioo oc.

raot.'.Jr!ct.icco do cu ·.-ida nfcct!vc qua oons la viC.a do la oonnlbilid::.d, 



do loo oaooiono~ y. dol. coiltiaionto, · qua oo vincUl.o.n_ oct_roch::iÍ:lonto en

tro e! :; con-10: roolido_d quo- oirou."td:lft ol ·individuo. 

::;:1. doc::i.rrollo,y_ dOJ11inio do lo oonoibilidad'·dol .·nd01~-ao~rit0 co 

oonoisuo n -•ro.vóa d·a loo con:táoioá D.jDotivo~~ Lo o.utOnoaia :del:· :;o, oo 

i'ovoroc~dO. p~~ lo~ .-~adro:;_-;_. ot1uo~d'oroo C~M~~, lo biottidM:- OoririM=~ -

la oono!.bilidnd dii'!oilmo~t3"-ouperablao· ¡i·~~-,~~·,':to :-on:·o1 ;·f'_bieil";.Q :t'c.:n..! 

lior. · · - ., ··;~::,: _:, "·.,-. - . _._ 

su oonaibilidnd no _:;~_·i'·i:~~ ---~~i~~,~~~-~~:'.::X' mi?:~p1J;~a~-~~-uino que no 

do3P:I:a=n a o~o oomparior~~{y_ a:Dl~á·~:_::-p~·~i~_ú·i~·h;~~:Í;-~·.'h~~i~-:io~ do &0%0 

opuooto.-zo on acto mOao~.t~, ou:-~'1do ao·_iid\rÍ~rt0-·111~~Q·-~¡¡~~¡;-4_~_.no ol -

por!odo ad!poo. Si oontindn lieac?O·: a·::~~~t:::;~~e·o·, '. :1~---~tr4···~-;~~oil ini

ciar li=orc.conto RUOVOO tif~6t,i·~-~:-.·~~~i¡.~- Di~-;~~ '~UoC:~·;~¡~O~ -.inc.3!li:iz 

do ontra!!a:"CO a n':'do ni .n' nodiO~ · :·~<. ;j_-~:~--:-- >,':~ "'7 ,/ .. ::~--:'..·\_i:-·;·;. '.:·_/ 

La ndo!.oooonoln ºº un :D~rl~ci~,,'1ié'.-~ocitCi'Gi"A~ .~:·~: ~iiuiotud, :·do diJ! 

tanaillaiO."lto do loo ___ :l:i.droii ·;:i.~¿_:int1ilioo.GDrDo'· ~-~riDCiontCl:lont~ :¡ 0.'1 í'or-
-:-,:;.,-

en orooiante pcr ol pro:PiO. yo :r·:po~~ loO :dCi:utci;--;·oittQbl:UÍ.do ·rolacionos 

nooro::::.::::·~:: :::~}i:~~:~~{~~i0~~l' lo: ~.;~étcr!otiooo 
· " ., __ ,- :-; .. -\.•, ,,.· _ ._:\J{i!.'::_'~'.-<• :1''.:','c _ _. , 

do lil adolocoonoin·:·on: ln:-cujor, :por.:.oor al, objoto::do ·aatuc!io do ootn. 
. - ..... ~, ... ~·:(.;.'::'~:-,F.-S-7:::-.-·";:~---·,;-.>•,'..... '· 

in'\0 0Dti3;::.o:!.6n.';.'-.- ...... ,·,'.:·, '".i~-;" -:· .. ,. :-·i::> . · .. !'.;:<,~·:,: ,,,-,~ ''" .. -. ,' -- - ':· . 
LQ'-Qc!Ol·o~o-~_t·a_--.-~~~··~ifl·~;_::-_~'·:~-;~::~~1i~li_d~~': oo ~~Coubre- oon rD":fOr 

::::::~::.:ú.ftfrf;füffifr;:iL~,::r:~;=~:::~:::1:1:~~ 
· oi&i con lOo :otroD·, -:·acUao '-treo notitudea r.rinoi;al~Ó on _o-~o: enouen-

... ,·;_.>: 
trcu · rCb01d!a·r' Ü-Ócnt!o!Oidod :! ·~~l~dad~ 

Ln .·.1ov~.~~-'.~-oit-1r1_~~-~~ .. robnld~- puoo al i'ond~ c=ioto u.n ::iontiaion. 

to do autovolor~oién, do.cuporaoticaoién; ao oonoidora aupori~r a loo 
.-·' ·-· ·. _- ' 

do1::14o, no :z.1~rquo ~o oion~~c.· ~onoo, cino porque en rc~idnd oc oion1o 



'• 

,. 

m.ia que loa et.roa. Do octn cctitud p1•oviono ol c~bio en cu !'omn do 

rol:ioionn:-ao con ouo ru1droa, auo m.i.~otroa, cu:J ru:,i:;oo. 

La chien oo robolc cobro todo, ou;i.ndo lo:::i padrea dooocn innioton

tamonto intarvonir en la olocoi6n do oua o.:liat:Jd'oa, llo ouc di·.roroionoa 

do cuo r.10doo do veoti:-, ort lna :fieict:i.c :a l:i.o que pueden o no aciotir, 

en lo olocci6n do OL1 Fro!'ed6!1 :,· cOn ~o :m :¡_:ioaiblo acto.do do vida. 

!:e\ el ~b!.cr.to occolo'.11'1 lo. :ululoccm\~O ohocn :¡ co robol.:i ante lo 

dioci!lll:-.n., :¡c t¡i.:o ou :'"l::'ao:l;::ll~d en c:-;.11110 oonotnnto, ou nct~idn -

roctdc· 1:1.ic por ol contiaionto qua 'º!' ln rnc6n1 la doi'ono.:a do cu indi-

viducl:!.dad, cu doooo do libortM, oc oontr.:lponon a. l.:io o:tt®tor!oticoo 

do toda no:n:ic, con cu r1Gidoc, 1.nvcrinbilidQJ].1 cu rno1onalic~i6n 1 no! 

ooao cu diroooi6n a la oo0.unidad J no a la poraona. Ad8Clda la ~ÓloO-:. 

oonto ao muevo on un mundo ca.rendo di! robold!a :¡ no ca pUodo ~og~,"Q-uo 
ol cor hur.i.3110 oa on olorto modo, un roi'lojo dol tlo::i;io y do'au-tll:lbion-

to. 

Otro ciotivo do ou rochn::io ca ol no oantlroo lo prc!'oridD do auo 

r.iaootroa, do ah! ln nocoold:td do quo loo oduo:ido1•oa eviten oituaoio

noo que provoquen nntro oua '11uonao dooa.rcon!o, oolo::i, or!tiooo ooul

tao. Poro lo qi:o dictnnc!o 1:1~0 a lo moootra do ouo nlu::inna, oon lno· -

ro!]ronuionoo irdnioa::i :,¡ ":.ajD.'1~oa con tono burldn y oi'Ol'!afvo, qua riono 

do rollovo a6lo al doi'oo~o :,¡ t3.':lb!ón loa abuaoa do outoridod p:ra ºªl!. 
ti::=r. J:uobt'.O •J::iooo ca ciotivo <!o robold!o ol hecho do dar J:!'i:loc!a al 

ro.lpoto y o l:i autoriilod, Mtoa IJUO n ln oorco.'1!o :,• l::i ·a.':tl:r.nd. Loa -

cinootrc.o no dob~t: taaor ronpcr lo i'riold::id do lo olilco en n1G'10DO oo

cnntoo !'Or:t pro='1oinr un ooo:oc:-~ion"oo o !no Al.Ul"lnoo, ni debo· tai:':lr 

ponlo~ cu autoril:td poro d!~lo,::uo con ollao ~ onoontrnroo :tl mi!lllD n!, 

vol on loo oo::ir.ntoo do dooco,.'lc:O ':.' rcoro3ci6n, suardr..ndo al.Olll.pro un. 

adocundo oquilibr!o. 

Otr.::t actitud do lo adoloooonto nl oni'rontnroo ::il nundo oo la --



o:oontrioidnd, quo prooodo dol doaoo notnmo:tto do AGrOdor, lo mujor -

quiero lltu1nr lo otonoidn con n-..1 vootido, ol pein~o, loo 111od11J.oo, ol 

timbro do voc Y poro podor lo;;r:u-lo utili:a todoo loo codioo q~o vn.1-

do oauordo o 01l criterio oat~tioo, ounquo on CIOJ:lontoo pororoo r~d!au~ 

lo, oo ,?Or 6::ito quo oicruon la coda con o::o.;oracién, o lo _roObocnn oon 

robeld!o, odoFtn.1 notitudoo pnr~oularo~ do :lQUordo a au·ecrto.do do·.:-

6n!mo, aodi!io:ui lo oxprcci6n do cu rootro, au ~Ol"l.10 do boblGr, ln C!!! 
- · __ -_· : .. ·--. 

nora !!o oc.oin.:u-, pudiendo aor donde g-racioaoo :¡ oÓ!'iáti~Q~~~·:-. bnato 

bruoooa ;r dooo
0

uidoda.o. '·;:" 
': :,-, ;,; 

Lo aol colad eo tru:ibián uno i'orma. do on1'rCittar :·01 ·:~:w;.do/ i~ :~d~ . .:..:.:::_-'-
,_ .. -· 

locoOnte, nl!ln lo o:>lodnd, porque 10 auata.~ooiúir,"'fánioOo3i-; ~:~~-~ti--~,t-: -· . . '' ., ..•. ,. ,.- : 

110 un cundo propio quo adlo n oll_a:_porten_oo.~~ -~-~.- ~-a.:or,:_~_.--dei'0.:."ü~~-~:~.j~ .. -,,. _, 
vnnil oon:ititu.yo, 0.1 cuobao ooncion~D, .. el'.,.~~~~;.-.~~::.~~~:·;~~~ ... :~:~~:. 
rnoioneo :¡ do loo ido.::i.leo olav'1doa. ,_'._-:-::-:-: :·-,:-' :~:}'::~·-::·:'.~¡;\'.~~~::· '..:1f~\~>:t;''X:::: 

Duoo.::i. lo aolod~ Porque. lo ·_da ooaaidn' do· wi · onouontro · oonai~o- . 

a! nmo, obct~a;r4ndoa~. del ;:·~~1d~·: ·qu~:: !~'..\~~~~~~~~: _:~~·;;-~,;,;~~~;-~}X:~:'.':r~--~'·{::~oi: 
ou oonoicnoia -::iOral, ~ojioti~Ó -'oiit_i:.i:iilD.6uld:a-_·~i:- aun.tlo ;lla_:~~~~-n~Pií-aÓio~:·.' 

-. ·-•;:Y):: 
;·;:_::·:·· 

Poro, ~o-- t~·o o~ robo~~º' ·~-~~.t~J.:éi-~~d~-: oOlodridJ ·:·13··ad-Ó10D0.on- · 

::iotna a4~- n~~i~~·-,o --,:_~~~r ~··lo ~oreo ¿.;··. l~·vi·~~·~·\io~-~a· .tod~'_'¡~·--~~~~ · 
.;oo.-, 

lo~o:i.~~ ll~~a··,on·: o~t~·- ~~~c.'lto ~ ~1 j~!So objottVoa :~:to¡;;·: 11úO ,é:l;i'c:1.i· 

ccxo ·~aci;tll.lno, va 1'orcaando oU ido:il.--. do ho~b~·a y"'1ü~h":a::'!i'Or -;;:n~ón"tror--·". ;- ' ' '., ., ' 
lo, no Din Óu!'rJ.r 1'rocuont0o 

0

do'zdiunt"onltO: s~t~~-.-r~io~'i:>"n'eD' h·4n.'.de 

l)l:intoarao co~ · dcl.tondo:SQ··:; roCJ!'ot"ó" ~-tri -f~~~-~,.~~·d~;~-~---r·~~-- ~-lo.do, :r 

1:11.i\. c::coat~~ d~!l;r~oo·u~ao~dn., ~Porloit_~-~~~ orrfo~i-~d~~ ·en· o ate oQ:l.po· 



ca pueden ovitnr cunnde. el indlviduo losrn ccntrolnroe a nl mi~o, 

a.'llo n cua ¡;.:id:-03 ~, bo.-mnr.oc y ao~ de l.:i n::iiot11.d do loe ccr.ipll.=i:orco :¡ 

ol a::ir~cio i!e. loa lilO.cet.rÓ::i. 

P::i.rn el. ndoleacCnto, ::u 1:.03::1.r ~ianlJ U."1 pnpcl ic;iorte.."l'to. Uoeooi

t::i. do auo ~odreo, eo=o percon.:io que lo brindnn n:focto y lo efro:.cnn :¡ 

ciu1urtron cen:finncn. :lecoaita do cuo padreo, p.:ir.:i nt'imar ou -:;o, lo-

,:r:ir la idcntii'!oneidn con el !'ro:;:onitor do ou propio ooxo¡ noeo:J!ta 

do ou ho.:a:- p¡uoa dooc.:ir~ ~~noionoo. Todoo loo cio~broo o~orocn do~ 

tomint'.tl..:i ~lucn::i.:::., rioro la do loo pallroo os OD:JOCiol. 

Ante l:i c:riaio puborlll. do oonquJ.ot:i y acor:iod:ici6n oa."C~, ,oooi:il, 

el :i,dolo~c."1to nooc::¡lta roc!b!r do ouo .Padree o.;ioyo morlll, com~ron-.

aidn ':f' bunn cjOCl;?lo. 

La deounidn, la deointo,:r.:::.cidn faailia.r intl.1.130 ~ro.fu."1~onte en 

ol lo..:;ro do U."1:\ ner-..llll DU:JOracidn doº la orio!o lli'eotiv:i,. p~;_l.a quo.·

:itr:i.vioc.3 el a~olocccnto. La !!.o:mmonla. do 111 1"0:1111101 no i-cquio~o r.e

ceoaritu:1ontc do una aot:i de divo.-cto, quo corln el o.:i.ao ·.oztro::io,· ni - .. 

do la ao~.:i.r.:::.oidn i"!aio:i y 01:1ocional do loo podroo, aino quo P.uad0: de.!: 

oo odn ~orlo ~Qlta de rolaclonoo al into~icr do la ~acili.:i. ounndo ~ 

falt3 oOQO contra el acor. 

Doop~6o dol por!odo do l~tc."1oia en que ol niño lo.zrd un.:i. eiortn 

aotabilidad ~· h:i.::ita aoctr.,,b:i ciorta i"irao:a do caráotor y r.1.oeoD do 

!'Oroonnlid:itl f\a:f!nidoo, en lo. pro:idoloooonci~ y o.doloooctic:t~ -co tor

n!L iaprovi:Jiblo, ronooion:i con vo1•.'loidn:i y -o::i:::oncia, oo-.inoao~::iblo, 

do:.,uidoi o~::i hábitoa hici6!!icoo ;; ou vaatidc, on la_i'w:iilia provo~o 



oon1'lictoa ¡lar au ego!c::io :¡ doaoonaidoraci6n. 

Ann Frcud oonolu,¡io t¡ua en el c.doloooontc oe Un un mOllle.nto cu::.nti-

to.tivo do lec ifllpuJ.co:i, ro:ioti•1.::ndo todoa y o:o.:in uno de loa inatlntoo 

~ a lo. n,lrooi6n que pidan cor ontiofoohoo. ~l ~o adolo~onto no oe cn

ouont:o:-¡ oqu.i!'o.do p:i.rn aa..'1ojnrao nntc co~o.o do-:i:::i..'1d:t.o del intorlor y ol 

equilibrio do l:i po!•oona1id~, oo pierdo. "Do aqu! rocult11n atnqueo do 

nnoiod~d que lo llevan a unn co~..i.:.ictn nour6tioa :,· a la i'o:":;l:¡oi6n do 

irru;ioionoo que ador.tnn i'o:o::tno do canii'oot¡icionoa ooxuaJ.oa porvera:i.o o 

oonduotaa anticooi:lloo''• (1) 

:Sl ~olc:lCcnto ce enouontrn on do'o:iroonfo ~ntor:1a," inhibido, de

prL'Jido :,,· rllliido con au 11.11biento. 

Dooina la rolaoi6n do abierta robeld!n ~-bootilidad hacia ouo pa

dreo y a la vo: la i'unci6n del intolooto1 ooloon en toln de juicio la 

poroont\lidad do loo padrea, ooopnrándola con la do otroo adultou. I:n -

.,eta ot:i:;in al adoloooonto reola::io d11 oua ~odroa1 m.io dÓ lo_ que lo puo-

don dnr. 

Su dooau da indo11011donoia. la lleva a roaotivnr tondonoiaa ~el po

c:i.do haoi6ndolo doaear oor cro.ndc, ,pa.ro oar.iblar ou·lusnr con_"ol adulto. 

El adoloi:conto doc:u:.cb al,::o ciAo qua iC'.loldad. oo~· ~oa pi-o,::~'11 torOo." 

(!Uioro hooo:-on ~uorto 1 c:'cl.u:-ar1 ai;?.r¡:.iirir :ln!o!l~o:;~_iQ_-~ ·:~ct~o dooooo. -

autoc6tio.:llllento bacon declinar o al.!:s pt1.droo 1 .loo.vn Dintiondo oocin oe

::00:1 ini'o.ntiloo :¡ cu:::i..'1do poc~o cu pro!)iO oonoc1~i~to 1 .¡~·~·-~·~·~-~o·~.·~-~--.Ji~~. 
rooon tcr¡:>C?:1. AO:i loa pro,¡o.'1it.oroc ~ñQ in.duJ.cC.~·ioo ~ifr~·il~cnto-,·~~~~·· 
fooon loo dooooa.dol adolaooonte. (2) 

:z.n cata anaia do oo.tiaf'ncar·lao liooÓoid:ldoD''d~i:'bijo," l·~~ ·padro·c. 

odt'ptM .a.otitudaa segdn l~s octudioa' dó° ·Frn.-i~~ -tta.::lat.rotf.1~:_·(3)' 

+ nnn-..rwnOTECCia:J O A:BA!IDOUO, a.1 · roi'oriraa . al·. h~bO .-d~ ,ºº~~~r_oo m.ia o 

moneo do la. problom6tioa odolocc~'1t~·. 



:..~lo quo ato.ño n 1~ rolncidn d~ au~orl~.::id, oo d::i. 1.::i :iotltud do. 

o.utorit:irln:::io cloi::pdtioo :¡ la hiper indulecnoia~ Dioltilo ·acrtitÜdoa -

puodun oombin::i.rco do di· .. crcnc formaor 

+ I!l!!«U'pro~ector¡:¡,-outorito.rl.:i~ t.o:) p:idroo to!'!:li.n-:ul po.r 0.oM!.i- ·1a.--ror

::ion.a:ibilid:t:? da. loo hijo.a oorri.'1·lolo "toda c.utono1:1.!a-'~o;~~~:{> ·sl~,~ .. ,, 
ti.lo!.cneonto no ool::i.l:or:. on ou oduc::i.c16n, ni o.::i c.:t¡:u1z d.6 ·dÍii::i~i-01·1cr 

+ Biporprotootora indul,sontoa. Son t:ll\Y oariñoso:i cOn Duit_ ~iJ:i~~ ·Do.-· 

dooJVlvon ¡:ior- ello;:,, pero n l.o. voz non domaoio.d.o -i~du1~dn.tO:-~--~n-~'-:-- loo 

prohiben nadt1; y h.:u~t:i. tMon imponorlon 11.:ii tos, ~~rl~~ui~~:~:;_~:-~¡:ir~~ ·, 
. : :--. ' ' -

dorloo,. Loo hijoo roaaciona.'l con el o:-o!~o, aion~o iilCo.-p:léo·p- dÓ 

diaoiplina, in=:11d1.1roa ':f toDo:ro.ooo !JOrn a.i'~nt::u~ al dolos::; 

+ Ro:Pudio .. So tt:1nifio:1to pot' el rooho::::o inoo~ooion_to .o -~-~~~i~to do· 

loo _p.:i.droa ha.aln loo bljo:.:, loG rom:altan un oBtorboJ o loo_'rÓoho.=.:i.."'\ 

por l~ oltu4016n oGcn6~ioa do~ioionto. 

So mnnifiootn. en 1'or111a do prob:lbi61onoof noC_:i.01.l)~oo, · Oa_a~.i~a, - , 

roprinon~c y prcceptoo r!;idoo 1 abool1.1toa. 

Log _ odolo:scontoo respondan con .rob_ol_dÍá Y. un outil co;!;Í.tu· do 

c:r.!tioa. :¡ opo_aio1Cln 1· tu1ni1'lozrt~- CoDt~a grotonaO~;·;· d~~~~~~:~ ·1~ 
lo:¡ y oblit;:lt:lionea nnto loo dam5.o~ ' .. :{,¡;.~:~--~-'._:·- .":-3} ~ ;;;f~': · "'.:~,'>)" ... 

'. " " . : .-_ .... '" .. : :' - .-... _,,,, . ,•_ 1.~ 

Otra i:u:utito:ltoci6n _dc,._ÍOopud.io _co.r5. la·.'tndi.tlacnoi~~ .,x0o-al~a., ClM.!, 
-- -- ~o_;•;-,'"','/'..';;">i.'-~;:.i"'• '_·"' ·• 

tccta.dn on la ,tlO.tituJ. poral::iva." i -docÓblisada' ante~ loa oaJ)l'iohoo ~ 
--,,,, '"~ ···:_~,~: \<.>/:_~---·,-:,,._-_.- -- --:·~-- -

del hijoJ á:rto _po:roil!o olll!':u:iMtO' lii-:pC.r=ioivid.::d-~'0-lii-"ouc.1._ oarooo -'-. 

do ai"oot:s ;¡ ~or _ 6.ato '!~- ~~bo·l:~:_-y _ t.lr-M¡~o.-', do· :~i_'~~,f~~-~~ '.~~:~~:s · !'~..;
> .: . . -~,_~---··::.«.~--·--:·::~;--··/··:·· ,;:<. 

+:::::dar doai~u\ll do loa piidro~. El .. :·~·~i~i~;:~--~~;~~~~Óo~·ü·Or:aó loa -

p3d.roa ha.ola loo hijoo, .ao a_oc!'l_ioiLt CUi:.ndD la ~t~t~d·,·~~ oa ·la t11.!i 

.-., ·.' · .. _,-_:'._ -::":: .: :·~' 

:·~~·¡,~-~-~ -.d~ '.~!'~id'=. e:.lióri-



dnd 3 lo mndro.odo~tn una poatura indulcanto. Puodon dnroo divor-

ona co~blnnclonoo, poro ni.O!l:ira _ aorM l_o c~uca d~ unn _~oi'lii<loidn i.!!. 

ccnciotanto o _incnpo:._do dar n lea odoloocontoa .U."tD l!non diroo'triz 

rolntlvamonto catablo. ··.' 
En uno í'c.cillln 1'0:-,11.:1.dn por oot•oo buma.'too, oo.noranl -Y. oocl inr.·1..: 

- -~--· 

tnblo c:uo b~a nlcur,a:l i'rlccl.onoa o coni'liotoo. ~a~o~·=PUO-~oi1''09r-·priou...:: 

joro e, oin lmpcrtonoinJ po:rc }:IUodoñ oor _-ta.mbl&i.. ~" aióio·:~o .:-;~voo ,-~~-. .--
· -- - -: ... ,::.:'.:, ,_;';-.':-!: ,·::·;'-' 

torna lonco on loe rolaclcnoo }:ladroo o ~1ijc_3.-.:_.'.. :_ ·... ;.'.: _ '.'-:\' ,·, 

Un:i snno podnsoe!n llovorln n ln DUro-l-:u:'i'ón do :·o-Ota'·c'r1íd.D.'.tú1-·· 

llar quo ou:f'ro ol ndoloooonte y nl oat~bl.ooimJ.:~t~;;-~··~::~i~' ~~~~~~---;~la 
clono o on~ro podroa o hijoo. lJnturnlacn,..o, . el: m6t.:do ,~~~~--~-~~¡Pli.nO:- dQ:--: ' -- ' -· ·;··,:·-·,_::.. r.>-- >·."\';:-.'~.";o:>,:;: . 
bo odnptcroo al dor::irrollo c;onoral del adolo1K1onto, · dobo ·tonar en "CuCl;!l _ 

to ouo lcsltlmoo o:i¡.lroclonoa n l n indoporidcnc·¡~;· __ -¡,-u.-.~-~~~1~~·, p:lra. -

coni'orn:aroo a. ~rinci~ioo Qba~~oot:Co :i r~¡~~~·~:~_:.d·~<-ooiiduo~o-~ P.,rc una 
·- .- '·:-; .. 

diocip11na. clocpro. oc noooa:i.rln, m4~ p~:Z,qua· ~~ · Oxl¡;to ~.i iii4durooidn 

eapontAnon im ol do1:13rrollo hu:nnno. (4) · 

' ' . ' 

La::i rolnc:ionoo con loo ooapii.."ioroo con 1:1u;;• _ iaporto.ntoa dur:utte ln 

ndolo=co~c!a. Ln::i ::.oi::itodo:i antro lon odulor~ontoo oo 'cáractorlUlln }:lor 

111 alnooridad, al cltruiDr.10, ·y l~ del!oado;::i, oo trata do rolooiono:i -

entra ::orar. !'inca o !:lo3llr:rta::. J,oc 3.Cli;;oa oc prooi:m da roooor loo 

mi.:::ioa ¡;tintos 3 oplnionoo, oo ú.:altn."I, oe tionon mutuo ooni'!nn::o, ao 

quioron oon o::oluolvidQd, oo ooorii'lcan unoo ~or otrooa 

Frento a. la turbUloncio do loo rolaoionoo odi:1loo:::ontoo-adul too, 

loo rel110iDnoo bori:ontnloa oe ooroo1.ori::n."I por un or¡uili~rio notable. 

Co=iponaon la. ooloda.d do loo adolo::oentoo, fnvorocen oua doo:ibo~oo oon

ti;1~ntoloo1 ou .:i.nholo do coarronoi.6n :: ou noooaidod do to:i.•nura. Loo -



.• 

.:u:ziotadoo oo~ o~:ot"VQn alcunoo au!oroa, proparru\ n1 .:adolooc~to para 

01·....-..or do adUltoc. Aprendo po:o ooa modio aleo do lno vioiaitudoo dol· 

a!'ooto, dol a..oor y dol aer nr.iodo. L;:io a.m.iutrutoo lo p1nomiton ontr.:ar; - .. 

cUltivo.r Y rooulvor l.:i.::i _¡i:uiionoo ;¡ ¡irobloi::nO do ·1a OuoÍ.~:.i~iio.td·n~ 11 Cd-~ 
mo llovn t:mto dol po:JO r.!ol doacmvolviciionto adol~~o~t~-,-.J.~"-~Í~od- -

adquiero en o~ 6.P003 una in::dotonoia o intanoidod ~Oao" jó.md:l MtOo ni· 

doopu6o (on mucboo coooa) 11 • (5) . __ -_-_.: __ .. ·:;::-: __ . __ -::_'.-~~;::,-- .~·_·;·,\:::;._''::_._ .-. 

Loo rolacionoo horii:ontoloo -rovioton 'tro~ ti~_oá>d~ 'iit-od~J.-.idad en -

lo Cdolosoencia1 lo cn:n:aradorfa,- la Miotod-'Y:·o1:_~Up·~.;:: (~):'> 

Lo c31larodorL:i oo hace oo al rooo11ociQianto do uno o.lt~eci6n _p.:i.r..e 

oida a la da loo dc.."\4a. Cu:u11.1o loo i'1dividu~é --r~Oon.ooc;~ ooto:. ooaoj:m

BQD - ~or oj~~lo ojeroor lD mi1:::1a ~unoi6n, dopondor do la· ni~~Q auto

ridad,. OX¿lo~iaont~ 1-()0 m~c::ioo :,rob101:1~0- se oiontcrt "coap::üloroo 11 , oo

lida.rioO :1, obli,s:i.doa "p<?r un oonj~to -do o:riaonoioo mutu:i.o que lea iaJ'l,.5!. 

ne ou oituooi6n. L:i. o~ar:idor!a prooodo do la. axporioncio que ce vivo 

on coadn :¡ coni;f;;it~o un idoolt el compo.ñorisno. 

La::i rolocionoa. da·' o~::U..:utor1n aon cns,y inootabloa ct.'1 loo gnz¡ioo do 

odolopeenteo-dObido o quo junto o lo quo- loa aooao,:io, Ptlrt::1.:i.rtoco tcdo -

nr;,i.:cll o r¡uo _ !o~ .. -dií'OrO~~.Ín:. _ uu ~bionto í'a.':lilin~, ou ni vol oocio-ooon~ 
aioo, au ba~rio, ouo .lUDtoo,·at>Piraoionoo, nptitudoo, idooloG[a, ~aro~ 

nalidi:ld ;---o~.6~~or• --~1 .. lo quo loo hace oo~•oJanteo pi.:orto ado c¡uo lo que 

1110 d!t'ore.110~:1., fo- oam:i.rador!;l ;r ol oot:1p1111or!mo brotarán abandnn~ISlllO,!! ... 



L::i. lllllioicd oo un valor capital par3 al adalocoonte. Duooó ·en el -

a.i:iigo un confidente, una cvudn, un.a prooQflcio aoacodora. La ~ictad ~ 

queda dofinid4 fronte nl oompmioriooio por raalizaroo -an lo intiQi~ad, 

oo una raloci6n con al otro ~activa y aon~ioontol, oocosido libromo.!!. 

to o implion W1 tipo do comunioao16n que oo::iportn la oon:tiiÍns:o _roe!- · 

proca y ol dooao de oomprenai6n mutua. 

Lno 11111iot::i.doa antro loo _culaloooontoo ¡Jroporoionon "t-Ubi6n. oportu .. - ___ ,_, --,-.: .. ___ - -
ni dad _parti. W1 a.utadoonrrollo y autaeono~imi~to · quÍll- Do'• Dó' al Canea. da.!i 

tro de ln :!'or.iilio. ,,'-:>_'::.·~;;:t;;, .. 
L::i. n::iiotad eoi:aporto. oi=¡:iro un: diál~c:~. c-ó-iifillOñOio.1.-y· -lo entrega.· . . - ~" .- ' '' ·('' --

do o! min.~o nl otro. Pnrooo i¡uo · dci'. un m0do~-ti:'~tr0 ,·o-~t~il'·d:c;-~ .. oilráot'O-_ · · 

r!otioaa oC dM ba~t~to_.·~. o_l '~-~~1-~3~:~~-~\:_·~:r.f·~~r~~~~:!:;~;t~~~}~}~'.:~;~·~:~ -
El obioo y ln ·chien noeeaiton ··aomunieor- auo-oanti::iientóo·y lo h.!!, 

con con otrn·_ p~roonG ___ ~hÍ,:ou,·:-~-drui_·_'oo:n·_ l~:}_:~~-~~·Si~~;-~~-~11-.~-~~Pat!o ~apo-
cinl. Paró ~Íc~Ían · t~~i'6~~-i~ ~~~-~1-~~'¡¡;{~;:~~·~~~~~:~·::.~~::;~~l~'.--¿9~~~~t~ioar. 
E3t::i.a dóQ re~id~d~~:~. ~Oi:u~.~i~~~~-~;: ~~1-'li e;;~: ¡-~·:-~¡:~~d: ~~, .muoboo -

' ' 
odolocccnto:l• . ·~ ';'.~;/~:(' 

Dood~ el.· p~t·~ _·dO :·,;,:iato: :od~Ó.t·i~O _loo a1:1iotadoa han do ooncido

r:ii>.oo ~~:ü~Í~.:io :'·Por~¡·{~· ;¿.·ua~ ,-~-'.ltí''..~OÓi.ñi i~'n016~, · b:i.oQfl -que loo oda-

loaocntoo oprondM o oomprondoroo-,Y ro:J¡iotaroe :¡ ~o.mbi6.'\ porque prop.!! 

r.:in para :!'on:i:i.o do. ~or cA~ ~~rw;d·~~ o~-'·O~~~o: etapac dol c'ec:arrollo. 

L:a · ~io'~ad ~~·:~1 :v6~ti~-~ do lo maduraoi6n af'oo'";!va :.• oc di:toron

oi:i de l~ -::úcipl~-:~~~rndo~!~-- por· ou dir.:11noi6ri interior, por uno oomu-
' . . 

nioaoi6n -.qua Po·rÍ:iito :¡ ~f~vorooo ln:v~rdadarn comuni6n, 11nr la roc1PJ:',2. 
.. ' .. ,· -· ·, : . . -'. - , •' ,- - . 

en i;:onorooida.d j¡, l¡;_ ootabilidad. _ La oc!uonot6n pn't'n la aciotnd puedo -

lle.so:- n cor· un factor _de oxt%-a.or_difi-aria· i.11¡>orto...-ioia p:iro le. cono-

~ruooi6n do lo pcroonolld:d cn-au'dimono16n individual y cooiol. 

Loo vlnoulon- de ~iotad: ~~·o·· -~-en ~_loo J6vonco c!a diotinto aox:o, 



contr!.b1.13"on a ln coo:ironal6n :¡ a lo. ooti::io. roo{~roon, _ aioopro qua ·:::o 

tl:l."l.ton_.::::nn en loa limitoo_do noraoloo oxproaionoo oi'ootivno. _.:;i oÍ1 co.c

bio, ao c_onvicirt~_n o tienden n 'oonVort'iroo nn mnnli'oato.ci~~~~--do .~ip~ 
gonii.nl, _Oooo_ Vinoul_oa plo.rd~ri ol -nut6ntit?o si~'i;ti~o~o _ dÓ- ~iat'a..1-_ci~ · 

duro., porjudio:l."l.•lo-loa a:;poctoo rolnolon.:lloa do ooo -~~~_on:t~ ;::~aa_ p~r_g 

EL GRUPO. 
' : ' . . 

Si la o~~ndoi-Í~ 
ln aooinbilidnd dol o.doloccGnto t;:itá.rá ,'d~- o:itnblooa'1•Do c.~~~~ 'nivoi i,!l 

- - - -, .. ,., ---, .. _,_ .. 
tomadlo. · .-- ·-:-_ · .. : > - . ·-: ·' .· · -

.-:. ·'_'.·:, .. - ', . -.. 
'Eato ao 'ro_nliza _oR _oi cru¡>o, ?.16.taaoo bnndá o pnndilla. ,Eft ollao -

oo :-ounon oaanro.doc proi'orldoa. Loo lndlviduoc ao coocon librc."nontO y 

toman ln roaoluoi6n do onccntrnroo oon froouoncln. c!ooonnüo uno. vldn 0:1 

ooQdn y ~nrtioipnndo on lao alocaa dlveroionoo, polit;roo y amooionoo. 

Eato 00::1port::i. oiort11 riquo:::o. poro no llosa n ln lntl::iidod do lo o.-:ilo--

"tnd, debido ol bocho do o::tondoroo no o deo o treo, i::ino n vnrioo. 

L::.o co::unii:!.:dGa juvonlloo permiten o loa odolo:::oontoo ni'irmar cu 

i'uor:o y volun"tad do podar i'ranto o loo odultoo, :¡adquirir una oxpo-

rlonoin occl:il aey v:ili.coa. Po:o-o, por pro·.' 'choco :¡ n::r:ie:iblo qua ceo, 

no deben oono~i"tuir una hu!dn o rofUGlD fron"to el. aun.do dol cdulto. Do 

nhi lo noc~aid::.d do i'avorooor en co"too nic.1100 fP'Upoa juvonlloa l:i i:i

acroi6n en ol CIU."\do adulto. 

I!ntro loo ndoloocontoo hl(I" el canoa doa tlpoa do cru~oo, unoo con 

oopontMooa, :!'cr::::1doo por chiooo ':f/o ohio:.a que oo onouo11"tro..'1. porq:uo -

'\"iVon Olt al almo borrio o ootudic...'1. juntou o ~ar c"troo r.aotivoa au~t oi,t 

oun::1tnnoio.loo. 1".n cnmblo el crupo juvenil cnrc.otcr!o~ico oo ol quo 

on"t6. conoti +.u!do e.a una cMo:.•:i i:i.i:s orc::.."11::::.da.. l:uob::.o voceo eoton cru-
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poo nocon !ltt contropoo1ci6n a sruilOo do adultoa. Eotou erupoo tradioi_!?; 

n:a.1.monto eotnba.n i'oralldOo por a1ia1Z1.brou de Wl. cJ.1no oexo. Actual.aumte 

eoto co dn ooda vo~ ~!1&\CD. Loo erupoB vc.n atondo mirtoe oobro todo a 

partir do loo 14-15 affoa. D&oiow:ionto ea uno buona cxporienoi:a. formar 

parto do un grupo dura.n~o l~ ado!oocencia y l~ juventud, porque odec&o 

do Q.!•Udar o oooiAli:oroo, a:tu.da. tw::ibión a hooar t'ron~o a lao cd.ltiplos 

o.nsuotioo que cco.porto.n loa rolooionco oo:i loo !ldul.too. Eoto oloci,ro 

quo ol erupo ooa B!lnO• 'to oo d.iX.toil al oiulto ioi'lui:r on lo. vida do 

ooto~ s:rupoa, IU'OOio.o.'llonto po:rquo lo que buact\."\ oc anoontra.roo oona!,ro 

mizno poro ir clarifioa.~do ~ potonoiondo au o~tonOD1ia ~ modura~ldn. 

Eoto luobo por la nutonom.!a. y por la a~lrm.a.o.idn pe:-oonal oa nooo

oarici. pnr3 la iu11durMidn dal aor huma.no. !l Jwon ce va '\rarud'or111a.rtdo 

on or.tu.tto, noooalt.:indo C3.o!ll-Vá: 111cnoa do loa der.iAo, id.ntiondo que iio

no qua orientuslo po~ Oi ~¡~o.~· lB::-rtd~~ .-_i:.~~':P_n.Árt.B y e~adoroa do-

bon d11rle ol a.c1~r, la~~~-~;~~!~~' i~: ,~-~n.t'i~u.-,:---01-itÍoal noble que n,.s 

oenitA para paa3r 1110 di'.;li::Ult;~;B -~~_.'1·a':0Vo1'i~oidn' n~roiulrita y ~en! 

••• L• ccnvivancl~ ~~r~~~~¡~~~'.~F~[~i:2. ú>u<oridad e intlml-

dtld que Os~ t~do 'nn ·~~-:~~~~t;&:»::Sob·n"ei:-· ~~d-~~n\~ do Mia\odoa 06-
, ·. · <- -;-:_'. · <---.-~~:::·-:'.::/;:,ú ~:;;:,,¿, ~2,:!;~;;r~~::'>F-.i''.·'~ _.-.. -, 

lidaa czuo pu.acten -dur:ir ·todo. ·-1a.··. vidn~'; · 
4

-:-_-, · :. __ ~.-- -· 

. . ' -_· -:·:__ ::: _:-__ :;:-;~;:-;~i~;-.'}.~}~7;ti--',',·,~\'~~-'-~~·:':··:i'.[::' :, .. ·,. 
Bl arul'o -'jtIV.:inil.~ ea. un:·a.11bian.to:.~roploio · Í7a!";i·_ la. ovoluol6n del -

.- ..-' _.. .::_, _. __ ::,::, ·-'<\...-::_;;;;:·;::;c:¡;,~i~.c~::-~~~:-·i._:,r:;¡,, "·1·;·:· .• 
o.doloDContu, · wi auz:il:Lo.-neooaarto:1','PJ.';)ciouo; ·aunque a -.•ece& puodo ro-

eultar~e· dónin~~--~-.. ~~>~1:::'.~~:~~~~;~~f~f·~~~~~--·_:_~nt~o ln vida ~amiliar y lo -

vida do' les nd.Ul.toa ,y_praporciono.-_o:loa 'jdvetloo bionoo divorsocs 
.. ; :, - -. '' :,;:i_;'.;}:l)'.•;¡~;·,-+ .. ,,.-,. '. 

loa· dn· .ol. aont!ciento: do: DO¿,~id~d~ :·cie: Í1rotoooi6n ;¡ colidai-idtt.d, 

fccllitM ~-~·~:~{·;¡~~~:~ _··~~-ª --~~~,p~r\~aoionoa nf'90tivno, loe idontiti-
""· -. " '. 

oocionei:Í.· 
''· .. -', 
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La. Vida. do srupo eujota lao voluntndoa roboldo:J a· ind.O?tondicmtoo a. 

ln volunt~ oomdn.. (7) : .- ·,.- ' 

P.:l:'o. coa::n.•ondor ou it:1;iortn.'1oia, otJ nooooa.rio -~~li::;n~·-'1oa~·:f~~io~ 
neo del r;l'U'o do ndoloooantoa. 

- !:l n1oloaocnto huaca el "otGtu:>" i'undildo~-~~· ~ii~\-~~-~~{~'~;-~~~a.b:~d~ci~·c 
y eyud>iJ como lo. ooaiunid01:1 oooi~ -Ínod~-~-á · ?0'' p;~,p~-~d~,~;¡~-:-·n:i: od~1~'0-·:· 
oonto coto 11 otntua", lo buco:i oonotit~mi"d~·:ar\iPoii··-m¡:'10ii":qUc_Ól nO 

. . • - , -· ·. o.'-:.-.> 
aor4 ini'orior, oino que oo lo roocnoC~~&-01' .-d0X.Oob0''.:~5:a'or~tr:itndo 

·ooao un igual roopooto a. loa· doa&e.-.- _ . _, ·::.; _~7:~3ffF:}_~~J-~S~1~1~~W~\t:~.~-~---." 
- Puedo convor~iroe en lo :ruo.'1to do U.."l ."atntua'~:odorivadof_: que oonfio-

-- ,, .:_ :~ > :'>L/'~:j;_':!Sj:)::;\~-{\":-~_;:i',,'···~-i . ,: , 
ro ol odolosoonte ooni'inn::n on --~! mic::lo1 '(nlmplemont_o_ por ,al beoho -

de au oooptno16n en el crup~- y :de ;·~ü:· ~~-~1;-;~~~;·i~~~'-~: l~~ ~Í~reooa 

dol cimOJ "'·'.\::;;~ _;;-':.:.:i;1~'.:~~~~1x1~~-~-~~::·:~ -
- oon ol npo-JO emotivo del grupo lo'.a,yudn·.a.·cr:icncipnrao do loa podres' 

"·"t._,, ""~i· \;_'-::;,"-"--~-· 

cuando el adoleaoonto .atrib~o- ol ·grupo -01 .. de.roého·:do pro¡;i,onor nor-
•>"'-" , . .- :\-. ·,;:'2 ,._:'._~ .. -- --·-'· ., 

mas do oonduoto, aiima ·a1·--d"OrO~hC'.·D~iD"·nUiO~~-torminooi~n, por aon-
,,...~. '·'--:~-,'~· ··-s-, -',:;:~.- '·"' 

tirso _1auol a aua oompnñoroor ~ -!.~·Jf-:,:::o ;-:-., .. -.-;,_ , .. , ·-
- oo un ciodio parn doi'ondo!'oo ·a_ontro·~1a'ñittoridnd-y lno intcr::"oronoina 

dol adultor 

ol srupo i'ovcrooc, adaodú, !l1--.~;~~~~~~jo de diotinto e6nero, no oi.2 

tomá.tioo, pero oi'icaz, ro::¡>oÓto A1' .11pnp'll 11 ooxunl, al comportamiento 

oompotitivo y ooopo~ativo, a ln aooptooi6n do aiota:ino do voloroo1 

ol crupo do nd.olaaocntco ~U!l.."ldo .01-ambi~1ta lo l'JOrmito- pro¡:orcicn::i. 

tnlllbi6n la ocao!.6n pa~o qua lea ohiooa y chiooo _aot6n juntoor 

reduco al conjunto do i'ruot:onoionori, no o6lo do loa qua vnn unidno a 

la odolocconcio, oino t.::i.c.bi6n do aquello.o quo puodon oor o:iccluaivaa 

do dotor.:iinadoo adoloocontoao (S) 
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Ilo Ola'!Ooo o'.Jo:i!""_.ar i¡uo loa adolocconto:: l'[Uo no toleran ol oo

dio !'a::iili.:i.r y c¡uo parecen c:ub ·re: tt:S~ dlat::.r.ciodoo do c:uo c.:iootron 

o oduc:uloroo, oo entro3.:i.n cin rocJ.::tono;lti. a la aut.J~·!d~d d.3 10::1 ;'.,oío.:i. 

do aru;ioo o do loo "doo":iaendou11 de loo bandao. 

l:n el p::-osrcoivo d~::!lrrollo do la. r.:o-Juro:::, llecorá un_ r.iocento -

n¡:iro!'l:iacd:c:ic.'1to bocio el i"in do loe: ootudlos, en el cual loo -adoloo-

oentoo oom!cn:nn a abo..1donor loo arupoo¡ oc inclinan a.~iot:uioa do -

ti;>o cii\o individunlict::a o oi:ipio:n.'1 n buocaroo l!.'la. :Jovla ;¡ a ponoa.r -

f'u.ndar tL'1!\ ta.<::ilia. Do eoto mOdo, lo.:i. inflnon:iillo del crupo tienen m_!. 

no!\ o~?oto cobro ol adoloooento o ~odida que croco y o,rondo o floree 

aio do cu propio juicio y o.~,orionoia. 

i:n ~in, Din querer cor c::houa'wivon ni cucho aonoc, ~ oin tocar -

a.c¡u! ol n::J?<:oto no,::ntivo do loo rolc.oionoo bori":.Ontal.oo, oncontrno.oa 

quo la:J nm!:st::i.doo dol adoloooanto 1·o;iroaontnn un tor1·~no do Ol:P0.'1Didn 

oorono dol yo en ol aodio. Por ooo, quic4o oo uno do loa om:i~oo quo -

o~ ~rooto ol a~or dooorrollo ~o~itivo dol yo on lo odolooconoia y ~ 

quo ~otOa coco elemento oo~~cnoador impreeoindiblo. 

::otno relo:iionoo bor!::on~;ilo::. y lac orc:1.ni:s:i.oionoa quo do ello -

aurccn d:lll aolida "a nooooidadoo o impulooo vitaloo oomo lo:> do coli

dorldad, o:!r¡uioicidn d::i o..":¡:iorlC'loia oolocti·,·a, ::i:!'An do lll0...'1dO ~' on au 

~orr.io do m!Q"Or ím~otu ooatotivo, nooon dol doooo de poner ~in a lo 1.,!! 

juati~l3 y o:plotBCi6n do lo ~a,::¡oría m~dia..'1to al oatobloci~iolntO d~ -

U.'1 r&S'incn baBt&do on lo. juotioia oo-:inl. Ca a.:;ioo la notividoU. do ".!! 

tao agrur.acio:100 uno do loa codioa 1:16.0 of'iooooo para la conqidD'~:i do 

~ aia.:io ':I" do au cu1dure1:11 • (9) 
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O A P I T U L O III 

LA VID.'. SEXUAL DEL ADOL!:SCEll'l'B 

Llo:a.moo po~ fin .. a_- la ;ra·oc bote~~~GX~ol.~·:.~ ella· el adol_eaoento 

oomien::;a a 1ntoroii0.r~-e-- ~Ó~- personao d~l- -ot~o--·~~~. Siente la neceoi

dad. de -ai:i~rl 'pe~~·-ñu ri.tlo~: ·oe.- d.1%-i~~ ·Ji~~~~ i:.~ia lo i~renl, a una -

" cr0c.c16n do· _euo oueñoa, pai:11 :s;ÍaDGr doopu6d a -una poroona. dotermin11da. 

El 11111or real_._ Di~e -al, o.mor. plat6nioo. 

:Seto tr:utoioi6n"'de lo oonduota oooial y ooxual do la intanoia. a 

loo nuovoo rcr¡uorimiontoo de la odolcoconoia :¡ adulto:, co Wlo taroa 

do ln.o aA::i impo:-tanteo do la adolooooncio. Se dooarrollM aot nuovoo 

problor.i.::i.o :¡ relQ.Qionoo. 

3.1 C01ICEFOIOIJ SOCIO-CULTURAL DEL PAPEL DE LOS S:3XO!J. 

no bey que c.ndar 111ucboo doomlioo liaoia. a.tr&o :;iar.o. vor ou!n pro-

f-undw:iento han ca.11biado loo popoleo roopoctivoe do leo doe aoxoe. Xo

pooial.aonte la mujer oo ha ganado un nuevo cotado, invadiendo con 6x! 
to loo ca.~poo de acc16n y de 0CC1potoncia r¡uo oc conoider.::i.bo.n oxcluoi-

voo del hombro. La aalida do la mujer del oooul.:ir cotado do icferior,! 

dad y oogro;::11ci6n co una do 1.:io carBOter!ationa m5o llamativoo do -

nueotro o1vili&Q.Qi6n. 

El eoxo oe deterciinn cono:"ottU11onte como P3P01 ooci~ulturol, ea 

decir, que lo realidad bw:iana-dol ooxo eo am~lia.::iento variable. En 

con11oouencia lo. ocmpronei6n del noro requiero que lo hintorio pnrtio,!! 

la.r del ind:Lviduo eon oncundr.::i.dn en ln m.5.o n.'llplia bi::itorin del ocnjun_ 

to cul turol al c¡ue pertenooo. 
.. . -. . 

Ln nndurBCi6n coxunl dol ndcloacente conetitu:¡o ·un conjunto muy 

aomplojo do necosid~doo, odoptncioneo, difiouit:Uloo~ problemno, un--
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conjunto quo interono o lo notivido.d intolo~tu~l, lo oooioliznolOn; -

loo ciotiva.cloneo aora.loo, lci Di'ootivldnd. Eo natural ·quo:o1·,ndoloec"E. 

to ronooiono nl ooxo ooc:iln la. mMora. oomo loo :~~6~~~01/ o~~].~~ ,oo -
.'.:,· :'. '_._. "·. 

va~ conoldorodoo ~ trotodoo cn.·100 o::ibientoo do-DU "Oxporiczioio;·imp.! 
.. -- . '.·.,':_,•': ;;·.:.-~:.:< 

znndo por au t'amilin. -~:~~.<, _ .:,,~" 
Dobo=oo ahorn tratnr do:·a~Í~-;,~~~~~~- -~~~~~:~'_l~- f~Co- do--lQo· r~lnoi~ 

nao antro loo doa 00%00 qüa· Vo···dOi:idtl_-1Q· t'Ord!Q··mw;h~CháZ · ~-:~-~---~i'~~a 

manifoot~i6~- d~ · foa ~~-t·~~~~~-~-,~~-~:f~:~~Bf~~~:~;:;·t?:·j~~~~~~;·"~-~;¡~~·.:<~::;¡ __ · -.. -
Eotn tn:se, -proo_1~_\1llt-~_-l,º-~-=-_ºu~ :_i~o_,7r_~_1dUlllbrO~ ;/ __ 0:001_1'101ó~oa;: y 

cobro todo por el ·~~l~:~,.·-~:~~~-~::f;fliA~*-/~1~~~~.:.t:~~-~~-~~-~;{;~,~~c-~rleci9ll 
too:¡ lno i'omno indirootoo, ·. oo· po.rtioulor:nonto· d1-:tr~i1'._:~o .i~voatig:lr. 

' \ ,.·.~ _,_.,,,_ - "''·'::/·/}.- ,:;.:: .,, ' 

<'~:'.::~.:~·,;: ¡:,;.;•_.:.;. -.,,~--''.' -~'~..... ;:,.·" 

3.2. R:lLAorcr.;::s HETEROS~ALES~:-~_~/:~:~;-~~//~:~~--~i:t\ ;:i.'.'::~·< .. -;-·- -,,:·' 
nomolmente¡ 11 ao::cU~id~ ·tidúit¡;•1,~·~iGn'i1'ió'~-:hOt·~;c,~·ox~~l1d:1d en -

. :-. ',. "º' '"-' :, '· --- ',,. .··- _,. -···, .... ·-- - " 

ln cual ol inter6e y.: el n:rO;;to -;,¡ó::·U~l: ~~-·di'riae;:( o individuoo del --
(1) . <·,,_,_;.,e•>·····;,•,·;,.,,• .. 

oO:Eo ::u::: t!pió_B: ... r~:-~-~~:~-~: ~ii!~~t','~!!~~~'.:~~:::~~toc oe int~du-
·~;'.:;y1:;: .. ,_•:e•:'°(·. ' 

con olOllleRtoa que tOO'ttiziOni'nií'' .o~',pr~_!1cipio d~ -~ vo'i-dndero irlter&o -

h t o O:Uol .. ,:·: L'::),.:,--_·/ ·~.!:'.'". '''". ,, 
o or o • _ ; . . ,'.: .! ;:-;:;.-':. {-,'.· •• ·.- ;~:); e';.', 

DU:-Nitli -lo _pre':;cid01o~i:inCi'n;;:·l'~'~· ~~-~-~ho.3. tionden n rol~ionor-
oe a4o ccÍn·Otrois"mJ;}i-~~~0-,V--~~-~\~u~h~cbaa¡· Con otrnc muoh:ioho11. So 

'-¡,. 

tiano o_iorta c~Utoia--,co'!-:--r~·u~OOto,: al 011::1:0 opuooto, ln cual p01·eco aor, 

. al mor.oo· nn poi-to,- :i.uto;:irotóOtOro :r 'def'onoiva. ~c::ibi-Sn puedo a,yudnr n 
·_:_ .' .. ·· 

ovi tar lna rolDoionoa bo'l:orocic.-::ualoo preaaturao paro la:i ounl.oo ol 

oclolooccnto-_:Lnoxporto adn no oatñ ,Preparado porn onotirar :r quo, on 

oonooouoncin, puodon 1,r-oduolrlo anoiodnd. Dicha onutola diir.iinl~O oo,n 

i'orma ol niño antra en la cdolc:>0onoi11, on tnnto quo loa intoroeao h..2, 

toro::io:r;ualoo ow::ionton. f'.n cota oto¡:io, l::.o ootivid:idco ho~orooo:ruoleo 



JG 

en t:rupo con ooi:;;unoo y pro¡ioroionWl ln o'3eurlc!nd do tenor corca o al

sunoo oonocidoo del aiuao oo:ta. Diobn:l actividndo11 11orml~cn al joven 

do=ioubrir loo dii'orcmtoo CM~:"no do rolncionnroo con una por.::ionn del 

coxa opuoato cin to.nor que oobrollevor uno intiaidad individual durn..J. 

to por!odoo lnrt;00. 

Ora.du:llaonto, el odolo:::ioonto oc i'a:niliorl=n i:u1o con loo micmbroo 

del oaxo opuoato y adquiero :l.-"io coni'inn::a c.'\ cu oa.pa.oidnd do relnoio

ntll"oa con elloo. Al mir:mo tiOlll!IO, la r.ut,:ror "onduro:: porconal ~11Dii'oa-

tado en un narciai.Dlllo diaminu!do, en un oontldo mli.o claro dol yo y en 

unn mn~ror oopno!d.ad do intoroonroe por loo dom&o- pro!Jicior6. unao re-

lnciono~ m4o proi'undoa y oii:;nii'iootivao. En ol mejor do l~o cosco, t,,9; 

loo rolnoioneo inolu,ycm lo atra.oo16n oc:z:ua1 y ol sozo· Óootal;· al 1-' _, 

SWll que aontimiontoo do oontian=a y aagurldad mut~aa. ·Inolu:¡on,-ado-

t1Ao ln port1olpoo16n a.utociAtloo do loa intoroooa mutuoª,?'.'.:-u.nª oorla. 

pnrtlolpoc16n on el blenootor, dol otrÓ c~.mp~aro'~· on".i'unol6ri' do au 

rolBOi6n. . ·'- · .- -,:, -· ~-_:;::·>_::'. 
CuMdo oo lo .. porm~to daCarr~ll~r~~ .B\Ui°O''v.eláo'id~d .. .ri~tUralf y no 

t'orz:idn1 en rolnci6n con ~l ~~eh;.ch~.:·~-:]~~g:r~~''.'.~:::~~-~,~~i6~~<41cb~~ 
rolooionoo-puodon deo~poña.r Un por:Pei'.1irli,'6:t~~~:;.~¡:~·~ -d~~~~~li"~--h~:_ 

''¡ - ~: :·_,, 

cio ';.:·:::·:. (:~tcricr; oc üo~ubr)ij~ ~ ~ri••i:;.,, ol intorOo 
hoteroocxual del cdol~coo..,ta. oo' ooo~~~~·~·o: ·a~l~.~i~Ó-.- -.. Oa _.do~ir, no 

refiero mJ.o 41 aoxo opuoato · c.n scn.ornl: qua"··¡¡, .·~~·'de.teraina.do paroona. 

Ea el tio:npo do una gr:in inoo~obilid3d1 del.ra,cntino oporeoar y do

Btlp:t.rooer panioneo ooai DiaJD~ro incoentea·.· La novedad do lo. o:porie.,!l 

cio ea causo de W1 entado mAo o menos de anaiod.:id y de inaosuridado 

Cuando doapu&o del por!odo de lo ineatabllidod, el individuo oonoi~ 

5110 conoontrar cu oi'ooto oobro una ~otorminnd:i poroono 1 ao cnmbia t.2 
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do al cuadro do cu ao~porta::Ji~1to aociol. Loa 11r.1.iatndoa doDa?orooan o . . 
oo debilitan o oo 'tr:uuú"or;:i.a..'1; porquO al, ad;,lococnt~ oionto arnn nao.!! 

oid:id do o:::itar con la poroona naotb. y oon olla oolar.ionto1 naco ne! ol 

verdadero o.mor. 

AlG\ltlOO cdoloooonto3 tiondCn o ni'oot'ar al oontiaicnto r:worooo nl 

oonjwito do c:uo problo.aoa1 otroa a ~~icno
0

rlo · aialndo; on todo oaao -

tlll. ocntimie..'ltO no oo limita a loo.aopootoo oaxlllll.oo oino qua. doapio¿: 

tn unn variolbd do intaroaoU ~· do exlsonoloe que no ·¡iu_odon dejar do -

Jnvoatir loa oopootoa oooinloa1 moro.loa, rolieioooa1 . intelootualoe do 

lo poraon::i.l.idad. 

Para. olonnzor 111 ouunl.idad adulto, al joven ·daba do1:11tior d·ivar

o:io taroao priciordl:t.loa. Ha do odquJ.rir ooi1~~~ciiozit~-~: ~e)~-~~-~-:-~~~ ouo 

y do loo roleo eaxuoloo para oomportar.oo do ~Ódo aprob~d~·-.p~r·l~ oo-
. . ·-· .. ' . 

oiodnd, aprondor pautao do conducta so:i::ual, !mbUiroet do v3J.Or.oo ppro-

~doo oooialmonto, aprondor :a oxprooar 11 áu uor;'. al. otr·~·: irÍdi~iduo _y 
. . ~ · .. 

a doocapoiio.t" l/\ f'unoidn oprob::ada para mioabroe dÓ au · oexo. ~aciizini-0-
11100 oada una. da oetao taraao .. · 

l • CO!mICI0113S QUS CO?fTRinun:!I A LA llm'EROSXUJ.LIDAD • 

- Ooncllcidn clllrtdular dal individuo. 

- Fnatcreo oooialoo quo do~orainan oonoidorabloaonto la manera do oz-

prooaroo do l::a botoroaox113lidod. 

Loo Cl'ldioo maoivoo diri6Dn la atcnci6:i del adolooconto baoia la iai

:rortnncin do laa rolaoionoo hotoro.oo:i::ualaa on nuootra oUltur"ao 

Loo varonoo roopo:ldon a do oot!muloo Y. 110 excitnn ao.xuolmonto con 

m4o i'aoilidnd que loo cucb.:aoboo. 

- Lo od::ad on qua oo produce la caduracidn owc:u:il y la rapidez do cu 

mnnif'cotaci6n infi1.13an an el. inicio do intanoid® do leo intoraooo 

botorooo:cuQJ.ea. 
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trunca. oo fácil 1uu1cr do la. oa:;unlldnd intnntil a la adultn. En -

una oul turn en la qua loa pautna clo conducto en lno rolaclonoo hotcr.2. 
. ' . 

om:uoloa oubinn con r.:spido:s :,¡ on la qua OCI oboorv3:1 noi~bioa d!.Vo¡o..;... .. 

eonaiao_ rooi::ooto n la oduoaci6n oBXual. En el_ ()_l~i:nO ~~-J~~nt~::~~o::,~~~o-·_-. -
riontoo16n ae va.n difundiendo, ocelo voc a4o1 

j6venoo oiortoo mnn!:footooionoa dooordenad.'.10 

~t~~ ;i~~¡';:~~¡;Í~~-o~toa :J. 
. . ',. ... ·-· 

da···t1~~- ,~-áX-~Í .-pÍ>r 0 lo :_ · 

que oo ooii~a ln noconidnd do ofrooor una· pOOt"tiva ;¡ prudon{o educo·-.-,;:-.·;· 
oidn oc:c:ual o loa niñea ;¡ a lo~ j&von~O~ · · · -- · ·' ---- -

Loo problomao tienden a aor numoiooaoo -;,~.-~oVoo '.~:.:i.~~·:':~:-:~:~~o t'eiii,!. 

nino y nl.gunoa otroa paro ~l ~n-~ulino.·-'~~-~--~-~~~tO~-~-~--'.~n-.amboS ae.xoo 

Utl~·an baotante on lo i'orcaoldn 'y ai~dur~~ldn. d'~i·· .;,ci~l~~onto. 

2. COirOCI!!mirTO DEL SEXO Y DE LOS ROLES SI:XUAL~ •. 

L:i prlaorn t:i.ron ovolutlva importnnto oa .la.de adquirir oonool

mionto aobre el oaxo y loo roloo .. ap~Obod~a '~'?~ ·~~ 1U>oiodnd pnrA loo -

mlembroo do amboo ao:oa. 

Una verdadera "i'ormaoidn", no ao limito a informar la intolise.n

ola, oino qua prosta otonoi6.n . a la. ·~·duo'~~~~ do ~a. voluntad, do loo -

aentiaiontoo y d6 laa ol:iooiOn~u. · .... ':_ ;" 

La m~or!a .do, loa Dd~l·~~~teo do 'c.z:iboo ao::icoo odquioron boatanto 

ini"ormooidn roi'~l"Or.to _ ai.. a~'a- ~to is- d~_ alowu:nr ln adoloaooncla, poro 

aua nooionoo obtonlda.a _ oon llmit:idnd,. :r- i'alao.G en· alsunoo do ouo pnr

too. 

Fuontoo do 1n~ormooi6:1~ 

'Lao i'uontoo ba.bltunloo do ini'ormnoldn cobro todo on lo que oo r.!! 

floro nl oa.xo aon loo po.droo, individuos do la mior.ia edad, libroo ;y -

hormanoa. ttucboa datoa oon do oooooho juvenil o provionon da ouontaa 

y b"romna do contenido obDOeno. Loo muobaahBa obtienen do aua mndrea y 
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MiCGD lll mo;ror 11orto do 111 info:'cnci6n inioiol. Sin O~b:ir¡;o mucbao -

mt\o no tienen lna nooionoo que 'oo conoidarM adooUc.doo- o- itlportantoo 

para oi aatritlonlo. 

Sn ln Exhort:ioi6n A;poat6lion cobro lo 111ioi6n -do_ 111 i'amillQ on _ ol_ 

mundo r.c'tuoJ., Ju:ui Pablo II recorvo un puo~~o da"atO.o-cdO a·'iQ 0duélaoi6ñ 

011Xuol coco un vnlor do lo por~na. "La oduo:ioi6n_pn;!l ~J.'-··~~-~-~ooo-.:._: 

don do c1 mic::no, conotit~o tn.'lbl&.1 lo proml~ indlo¡ionooblo·pcira· ;loo 
• ' ··: ·,¡._._ .- .. ; ··,· ,;:_.. 

p:i.droa, lln.'lodoo o. ot'rooor o loo hijoo una oduo;ici6n ooxuol.:·01i:ira_ y_-_d!!,-._,' 

liocda.. /,nto wio. culture. qua t:olvioli:o on gran porto:1D<OOOcu.:ii1ilGd.hu .. _., .. -
mana., porque la. intorproto :¡ lo vivo do mnnora. roduotiva.· fi' Ompobroo'i~ 

do1 roloclon6.ndola Gnicw:ionto Oon ol cuerpo y 

oorvloio oduoatlvo de loo padreo do be bao:iroe oobro una.· ~UJ. t~a: oexuai 
' ' : , .· ¡; __ -:'.;: "·~ ···' .. 

quo ooa vord11dora y plon11111onto poro~n111;:En:e.too~~f .'1_á~·boiú~1di:id:·;-:ÓD: 

wia rlquo~n do toda la 11orooÍ10 -o.u~rpo-~ _ ~,ª.~~~~-1,~~-~ .:~~t~.-~~ff(~~~~~---~~ -~~" 
ni'flooto. ou D:l~if~o:id_o !ntlmo nl.·ll0Vl11" ln ·poroonO:', hil.oin :;01 :don do ·o!~ 

mioc• E~ .::.:-::.~~t.~,.~ .. ~~.~y .;.t';jf[,~~J~~~~s~~l~f EL~.' :. . 
oota ~duono¡6n ·al ~º-~¡~~-o'..Y. un'. ~~i~~'1'~,~~·¡~::_-J:'~J:·~~~;~~r~i'~;'.,~~~~-~~i6;~., 
oo:c~mi, d~raclio--;~ d~bO~-, d~ ].'~~'. .. ~:id~~~ ... d'~b~ --~~~1'1·~~-~~~--t~i~;~o::b·~·jo_, ~u :_ , .-

• ·,- -· • \-.:: ~'.'.'.-,;'.~-, ·;.; .! ->·:-.:~,•"o-. ';' -,-.... 
direoci6n' oaliéit:i.;'-tcuito ·'ofi"e:a.o.:i· 001:10 ar;·: loo oon'".;roo _o.d.UóBtiVciá~:olOG!: 

':. - . . ' : ;J ,_<:::_ •.• :-,:~'-. -: ;, 
doe y ccntr:olo.dos_ por. elloo. -.. - "':e><, 

Lu. oducnc16n ooxual no oo roduoo :i. d.m:;>!o ma.torln do '~n~;~z·tl o. 

a. o6lo con~clmiento to~ria'o;. no conoioto' en un~~~~~·~:~ dois::irrollor' 

progroBivo::ionto, ::iino qÚo tiene -Un cbjotiVo. ~;;p;c,·~¡f¡~~i·:·:'~:·~·::~·~~~~~-¡d~·-::, 
ni'ootiva. dol nlimno, el bo.corlo llo¡;nr o cor -du~1o. d~ '·¡j! :y:~~'. ~~-~11~io. 
para. ol rooto cogportaclonto on loo rolaclon~~,-~~¡~{o~:'.:>-

P::i:-to do lo 1ni'or-.Ja.o16n quo ol adoloco~nte ·:obti0no>'d0 '~Uo ·pQdre-o 

00 ba.~ on heohoo nprondldoa c.'\ librOo :¡ nrtiOu10a dl:in:oo =a~:··con:riarÍ-
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zof poro uno eran parto proviClllo do otroo modioo maolvoo de comunico-

cl6n o de ou.proplo.o:porlo~oio. no a6lo oo prob~blo que ooto tipo do 

intoroaolonoo1 libroD, roviotoo, i"ilmoo, ort!culoo poriod!otlooo ca-
. . 

t6n dlctoroiona.doa por. 1ntort1rotaolono:1' i":il.o.:lo -cinc ·qu~· ia .·que oo --

peor to_d;.!O~ al. ~-:U.-~odo~(_ d_ci_.·t-~:r'I\~· OUOl_o: mñ.ti:;mó- CU lni'Orli!QO,i6n coi\ 

ou:1 pro~l~~ o~ini«?~~-~- aOb~-Ó-_~i ·-'~~~~~:-,_. 

En ol tilÚndo: ootu'a.1·.·100,_inotruméintoo do_·oOlllun_lo~i6n oooial. 1 con_ 

ou ir~uvci6n :arr~iiO.d.O~~-·-y::r~~;·:~- d8~ su3élati6ri~ ··OjorcOn -ácibro loo j6-

vonoo ·,y ·100_ 'monciro::i'~";·;,n·:Cá~~1~1·:·:; :~-~~~~<i~-º · ~' ~-::~am~_O'._do- -{~: -~d~c;:i.-
. ' . ., -~,- : ~- -. ' -

ol6n oc.~unl ;· Una··.acitit!nlla.-:y ·. OCindlCiioliMta Obra do ·ini'or'maoi6n y do . - " - ·' '···;·;, : ... :..--.-.. ---_,. .. ', -'- . 

nai::i.oa:t;racionto b~oi~t~::.-~íicl~lvQ :º!Ju~ :·i:i.q~~ll-a 'pÍ-o_pia.-· do ·10 to.mili~. · 

La. oduoiio16~ o~~~¡;-.;p~~dO, -Oepé'ó·1a1mont~, a lo. -iaaí.110 .. quo "oo la. 

aoouola. dol m4a rico·-.hUm&riiD::io11 • (4) · La ·i'QQilia. oa el mojor D.Clblonto 

pora llonar el deber do aaosura.r uno sradual oduaoo16n do la vida -

sexual. Ella. ouantá. Óc~ roaervao ai'ootivao oo¡;uiooo do_ hooor aoo'ptcrf 

aln 1;rnuaa.a, a!ln lna ro:i.l.lclodoa ciáa daliondaa o in1;ocrar1110 ,a.rr.16nio:r.

monto on wi:s poraonal.idad oquilibroda y rica. 

Ln nportura y la oolabor~o16n do loD podrOa con· loa otroa.oduon

doroo corroCllonaabloa do le f'or::l~o16n, ini'luirdn po~~iy~·~~o _on lo 

1:1.iduraoi6n dol o do la. joven. W. 11:opa.rncl6n té·6~lc
0

Ó. J~J~.;·;p~~i·~~~Í.-~ 
•:,· 

3. ACTITUD33 RACIA EL S!:AO. 

Otra to.roa ·ovolutlvo _ on la.- 1;ranoio16n a ln aO:\ll\lldod "adul 1;a : aa ' 

ol doaarrollo do aotitudoa i'avorabloa. 

Una voz que ea aprendo una. ootltud poaltiva, o no, ea probabln·

quo ol bdoleooonto la oonaervo dur.:into toda au vida. 
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Co~o l;ia muoh:icha11 llo,:nn a la. pubort:irl Q11too quo loo vnronoo, -

oue aotltudo!I Qojoran Antoo. Por lo ~onora.l, muocrtrnn olguno3 olanoo 

do cotar 1.1odifioando ouo aetitudo3 booia. loa muohooho11 a loo 13 aitoo. 

Sin e::ibnreo, la ;riro~oronoia por a::ii,soo del oo:.i:::o•macoU.1inO no oo mani

:tioota bu.uta 1011 14 o 15 Moc. 

Loo voronoo coaio.n:nn a. oxtortor1zii.r- un cambio de noti tudoo uno 

o doo oitoo doapu6~ qua lno o~o:i?~ tia obot~te, .lo actitud pooll del 

diDGuoto a l.3 indit'orenoin mdo. bio.n_· q~o ·º-la.' :nooptcOidn y oJ. a.!Il"ndo. 

Cuando lo cotitUd. do loii muobDO·b~~ h~~·i'a· ·a:L ·0;)%0' opuooto oo ronl=ionto 

J.lDoi tivo, oo probable qu~ · au, .iní~~6~f·~i;· d:i.ri.Já a una. ouoha.obn dotorm.!, 

nada. :r no Q ia s~~~;~i-id~~-. -:.·.:, .. ::._~~~·'":;:,-::~--': 
·.;;·.'_.':-::·· 

LB t.ondono!..'a. a: t'do.!ll~-¡..~~ iO.íS: Priaera& rolaoiono11 p11ioo11cxualoo -
- '· •'i, 

ea oomdn n ohiooo :r_obioaoo -L~o_.,a!1o~o:u~o.n~_ea, en 11ary1oular lao obi

oao, proi'i-o:oon oa.tiat&oor'·¡¡u··náQODidD.d:_·~citiva ·:r pnoiva de vinoulnoi6n 

hotoroa0%unl o.n la i'aiit~~jiañ~~~,"~e,;~-1~- ro~idad. 

- SL A?·IOR Eir LA ADOk..""SC::iñ'3 •. 

La tondonoin. n·ideali:or .·~i:-~a~·--~~t4 .á&D'~arondo o.n lo_ odoloa

ocntc qua o.n el odoleaco.ntD~ .du~~~-e:-~A::a:.'ticciP~ .. :qu_~·-61~ 0_11~ aa-vn a 

0.1.tin!'ooo:- oo:i. -a.11oreo io.~nn:.-1oo;'~'O··por;-10;m·c;,:a~ ~nr~~~o:-_-r8ii10o~ _; pdes 
i ·,· ; ': -. -._ . .-.-': -:' .\':~-- ;~·.'·'.,,::·.·_._._.,_.,._,_,, _:. ;_'"'."_.;;.~·:,·::-" :·-' . ' . 

loo ooroo z,or los ou.:r.loo ao inf1cz:ia ouent:in'·mcmon _qua loa aontimientoa 

r¡uc loo inc::.1ir:in, o atoo o~tiélorlt~~ --~~~-.--.o:i .vordodoro b~-t!~. ~n ~l -· - , 

cual aovan doloi'tar_ al oora:6n :¡,~o imn'.;i.-iooi6n do ln ndolooocnte. 

Loa primorea 'Onouontroa hot.orOouuolea ao'n do doa tipooa u.neo -

provioo,_ en loo que· lcio ohio'oo :! ohioao ao oncuontran ooaaionalmcnto 

y on .Jl'Ui>O• Otroo poatoriorao, J:!.50 oolootlvoa y duradoroo oonocidoa -

oon ol t6rcino de oitaa. 



o) El ooquotoo, m:irlpDsoo o fllrtoo, qua oo un juoao·o~~oblo y DVO,!l 

turodof un intento do oproxiaool6n oln oorlodod rool. Tonto ollao 

oo::io ollao buaoon la torca do 1:-lDl!lor la. atonol6n:dol otro eoxo. 

Por ello :ooourron D t.1onl~ots" rud:io y !.lo mn.l cuota.· 

b) Loo oltoo. Haoo rof'eronolo n1 oocpromloo aoolol. que ."adquieren doa 

odoleoocntoo do ol!IXo opu~oto con el fin do conoocrso, ~vertlroo o 

losr:ir ooopwi!o. Difieran del ooquotoo o flirteo en cuanto oupoaon 

ya un olorto v{noulo prof'oronclol y de cierta eetobllliod entra _.. 

ohloo y oblea. ~5s loo oitoo no ouponon, como on ol novin:gu; lo -

obllaaoi6n lmpl!oito. do prooa~ir ln vinoulooión hnata el custriao-

nio. 

Ln oootumbro del flirteo :¡ do darse oitoo lao peroono.a do dio 

tinto sc:z:o oo un producto do la oul tura on lo cual ol :idolosconto 

vivo. 

La oonoertnol6n de ol tas antro muobaoboa y mucha.o hu.o depende, 

en porto do lo olaae oooial do lo ounl provionon. Lo C14'1'0r!o do ~ 

lo.o ol toa tienen lu5ar ontro odoleoconteo do una ciino ole.oc oooiol. 

3.3 P!.U'l'AS DE CO~IlJC'l'A ltmSR.C:niJJ,\L ,\PnODADAo 

Aprondor a OOQporto.roo an lo.o relaolonoo boteroaoxunloo del modo 

oprobodo por lo. oooiod.nd conatitUJe lo. toreara tarea ovolutlva para -

llo511r o. ln oo::cunlidod adul tll. Cado otapll oi'rcoo oportunldadea do 

aprondiiro.jo quo preparan al o.d.olocaento p.a.r:i. lll o.\cuionto. 

Eli~oboth B. Hurlook dcocribo laa taoca por lao que paaan loa ~ 

n.doleooontea o:i el dcoarrollo do lll oonduot:i. hotoroon::t.ual aprobada. -

• (5) 



43' 

+ EnamorG.::1lento y culto dol üóroo. 

Un 1'uerto a9ogo ~tooti".'o p~:r un individuo: mayor con .el aUBl. el -

odolo:ioonto tlano oont:i.ctoa-1io:C-aonalOc '0111 concoo como '.'onat:1arM1!onto", 

ol 11poi30 ·por una P-or~·~~~ 'qua -~i Jovon ndmlr3 o lh c!irJtoncia oe conoce 

QOl:IO 11~~-to, d~i·::;~6~~-¡~~:_; _ _-_- ,· ::;:< , e,:,,_, 

. . ' --:-.::-:~~: 
+ .Amor do oneborro.ó."' 

Ka o~io ~!.~-~-: ~Ó-· -~~i~idn ~uo oo don omina· ao.t porque oe oaroot.or! 
., 

za por brocaa, oó~uat'a d·aaordonada y otra.o r:innorao ambisuoa de mo11-

tl-o.r 'int~Í-~o: ~uicu0.:.,"-~1 --~d.ol~acenio mnnl1'ioria au nt'ooto por lllguion -

qua oe lo opro%i.mn. ~ _eda.d. 

+ Oltoo • 

.\ dUoronoia del 11gal.tintoo11 , loo oitoa brindan o.:porie.noia.a aooi,a 

loo asrad:ibloa aii1. un oomprocilao pormanonto. So inician 001:10 p.:lrto do 

lao ~tlvid~o~- -d~ loa ouarillao y, con el ti ampo, no oonviorten en -

a:rporienoiao d11i paroJao oim11leD, el bion loa co;b;oncntoo do &otaa par

tcnocon _-P~~-'io'~Me~~~ :al~ aica. oa::iarilla. 

Ventajaa dÓ laa oit~~I (6) · 

- At=poran l~~~- i~o.::i'o;·~~;-u:·~:~~':I~· romAntiCaa y :tal tan do ro:il.io::no sobra 

el a.mor i¡ loa in-d-Í~i~~~-~-~o¡· :~~~--~P~~ato. 
- Provean oXiierio~cia~-·~·~rk-1~' ~da¡;t~id~ a "otroo on diforentea aitua-

o iones. 

- .A,yudan a ol equilibrio om_g 

cional. \:., 

~~~~:i~~i-~~ con ~~~~~O-~ dol -otro aexo roduoen la -- El onouontro y la 

tanBi6n oaocionnl. ....·-

' '- -: _ ... ··_--··' .... 
- Am,!?l:lan ul o:lraulo do amictadoO ontro laa ·Cual.ea puodo aoloooionarco 



eventual.manto la paroj:i de!'inl ti va. 

- Definen loo rolea do. indiriduoo do Bmboo am:oo y la rolooidn va:r6n

_mujer. · 

- Dan al u.doleaoente·· rooonooimiento :r p:roatigio dontro de au pro_pio 

grupo Tf_-~e eae mod.o; lo. Q.Y"ti~M .ª eetablOoor au status en 61. 

+ ?loviai:ao· 

¿Qu6 vento.jan y'qu4 dosventu.jaa tiono el tener novia o novio du

ra.nto lo preparatoria? (7) 

a) Pooibloa ventajas del nc'li..a~1 

Da:r oaUco o loa primeroo .aon~iaiontoo a.aoroaoo y lo.sra.r m4o oqui

librlo peraoneJ.. 

DoDOubrir la riqueza dol otro oOJCO on una peroono oonoroto. 

Xa.yor oomproctioo do eotudi~, do apoatolado do eorñ.oio, para cOQ~ 

plBCor a la parejo. 

Mejor conooimianto propio nl aituoroo 1'ronte al otro oo."'Co. 

Forma de superar en doterm!nadoa oaooa aiol¡i,a¡iento, aonaaoi6n do -

eer incomprond.ldo. 

Na,yor 1'ooilidod para ouporlU" probtamoo de indolo ooxual1 QQaturba

oidn, porncsratía, eta., sraoiao n la Gana aaiatad-"noriazao" • 

Un primor enac,yo "m~ bloncc" do o.mor. 

Futura eloooidn m&o ldoidn do ln pareja. dof'initivn. 

Vivor.oia do unm pa.roj:i oon ocntido domoor&tioo. 

Supornoi6n de proble.moo r.orflonnlfle o:; loo coaoo do borm:inoo Din -

hora:inaa o vicovorBD.• 

b) Poaibloo dc::vent11.joo del noviar:go1 

Zvaoi6n do lou proplou oompromiaoo nl ce:itrar tOdo le atención en 

la paraja. 
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Enoorr.:wionto, nca.pa.raol6n, coleo quo en~orpooon la. c111dura.oi6n 

IU'ootlva. on un :tro.to obiorto con muoboo oo:ipañoroo :¡ i:iuoba.o oocipo

Horao •. 

Inoonotonoie, inOompronoionoo do doto.lloe, rci:plmlentoo f6olloe -

por la ~an l~~o¡¡urlda.d qu~ vivo ol adoloooonto on ou propia vid.a.. 

Parejo.o quo 'rluo~ proi'und:icOnto horldao pOl" la. doBilual6n y el -

%'ompl~ento tan i'rocuonto en la vida do loa. adolocoontoo. 

7aJ.to do autontloldnd o lnooi:iodidod o.1 omploor &ootoo do tornuro y 

palabras do ar.ior que no oorrooponden o.1 nivel do ou desarrollo on 

el o.mor ni a ou oompromieo oorlo do mu'tua. i'ldolldnd.. 

Juoeoo a.morouoo do quien quiero oer Modo oin Do'.lbor ncl(ll" dobldo.m~ 

to, oln poder o.ciar dobldnmonto¡ 61 doma.olado proooupodo por oopoo

toa i'!aiooo, olla por o.o,ootoG oentlmonta.lao. 

PoailJlo falna ima.,son do oi al protondor dooluabra.r a. lii piiroja.. 

Pellcroo de i'allao 12oraloo por ll,sorozao, a";ra.bano:ic1onto 1 o oban

to.joo do protondido aoor1 "31 do vorac mo quioroo ••• " 

Conooouoncicus GllClw:ionto crnvoo cuo.ndo i'al:\o o.utooontrol, i'nlta. --

aooptaoi6n do ro,slao aorta.o do prudonoinJ pooibl~ uni6n n~:~:il y -

oonoopoi6n do un hijo. 

o) Doooubrimoo ~uo el novln:~ 001 

Tiampo do mutuo oonool111ior:to. 

Tiom{Jo do nprendizajo del nmor. 

TiOJDpo do p:-epo.raol6n n un ooapromioo i'uturo do~initlvo. 

¿G,u6 cuo.lld:t.doo hn do tono:- wt noviiii;:go idoitl? 

FundllClontnlmonto conotructiv~ pnr.1. .loo doo1 -qua 113'Udo o crocor, 

o oor Qic o! mis::io=, o doooubrir y a.·deimrrolla.r loD propino po-

tonoiiilido.doo. 
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Bo.oo.do en la vordod oon n=or1 m~~iíouto.roo nl otro con cariño y 

prud.onoia. 

Serio y oonutante: 

Fiol. 

cáotoi limpio, oano;:_ll!lloroao y reapatuoOo. 
' · .. :.:·. · .. ·. 

11ei'lexivo_i, poncnr ·- .exMinnr. ju:r.:znr • 

Loa··;.;¡o.trici_orii~~-_.p·~O~o~·~a::h~ reOibido- oon-oidornblo o.tonoi6n por 

po.rto do '~~~~o-~o.liotQ:~-':¡~~:·¿o~~~~~-~~io~·t~ .d~ loo o.doloooentao1 ·porque 

coao a.io j~./·o~"<o~· Wl~:·p·o~~-o~o.-~ CÍdo prob:ibl.o ~-~--~u~ <oo. ani'ronta o·. pro

bloao.o que -on._ro~id:id.'t~ndrl:-..n ~-u~ ~ar c~a.:i dol. prot6r1tci ounnd.o ao -

Lisa poroonao quo oo oocnn dur.'.lllta lo o.dolOooOíío'io- ooiiuidoran tw:a

bión ouo ::iatri1:1onioo como con~o ontioi'a.otorioa···q~·~>~~~~·~~.- -~-~·-:~Q:~ 
poatoriorccnto, :¡ la.montan l::iboroo oo~do ··~o~-.·t~t~· P~~~ti~ü~:: 

··' '.'; ·· ... 
:C:l probloao principal do loo .,atrimclnioD Pro~~~'~ª. ''á~,;~oa :"onoG.-. 

oca roon:oooo :finc..1oioroo. Son dc:io.oiodo · lÓ~--· J6Voiló~ :i¡"t.í~·.'._.iiUPcinOrl ··qUo ;;_ 
. . : .. ~:-" .. , .. ;.:,.,-_¡.· 0!:·~\:·:No:,!~: .. ::::·.''>._!·_:':<-:~,:··,,::·· -: .. 

lo vida du ao.trimonio provoor4 autom&tioii::ionto ·.a .todnD.1.::aD ,·aomodldo.-
' . ·' --.·' .. , ·-·-t:-·./.,::·~-:>'t:'."'.''-·.i_'.'>: .. :_,,.;~;, -' :· .-. - ; ... ' 

deo qua to.n!an on el bosar.do oua padrea.·,· :;}_;°j\!~:,~~.__;:0':_,_(_¡·-~ __ ,r¿;·:; . 
La oontid:ld do· dao~rtoroo d~· i~ ~~~!'~i~ ;~~~t~~~~i;~·~~~ .. :~~;~~i- 'nit:i 

·~ ,,._. :< ,o,.:/:C;;;-.;::~'.ii-.~' .<. g:~:.':.\':S.'.:".-::'::1_ -· 1_; 
entro loo j6vonoa quo oo cacsiul -dri".:oa. do.'cro.du:irae.:,son'·-11oooa:lon quo 

do 6otoo rogra03n a lo an0Uo1n·~·· ~·>;;;~'.:;:;~:." ::·~zi:y·~_'..~.l.~i~;'.~l~l{~~j~~~~~:·í~'.\~.';;.j\'<·.:·.-,- .. 
A pooor de loo ~loi-oii.'iOo_'_qU~_., tiO·n~·· ol,.cio.trimonl.o _a,.ednd ,pooto-

rlor, Duroblnal ~ndi~6 quo:loa;~au1~.;~~~~,~~;~~~~;~~·~~~~~~1b~~ ol. mn-
'r···· __ , .. __ ,. 

... v .. ,. ·., :.';: ",,'.' ,-:,· l·;:·· ,. 

l. La. inooi:;uridad .. dol mÚndo d0. 'bey .. -ileV.i o loo .j~.-onao ·a ,buocar o al-

suion ·qua loo d6. loal~o.d i~O~~~~·i~~~~¡-~:·:y_ amor~-· 

triaonlo preoo=• (8) 
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2. El culto n la i'olioidad poroonal y ol rochn:co del intolootuQlia:io y 

dol ::iodio. 

3. ::1 cono:abido "Todoo 'ba.oon· igwi.1 11 •• 

4. Loo ho,s:iroo .1rir01ioOo, la ·c1t-u-~Oidn on la. ooOuelll :¡ on la comunidad 

que_ hoco c¡uo loo -adoloooontoo. quiarlln oaat1pnr~o· 

5. El in tonto do rooolvo~ _Froblct100 d0 Ódoptnéi6n -_ porooncl ;v: .aooinl. 

6. Ln roduc~~6n ·-~al~~ ri-eo,so~ ~Óonó~io~~ on-~l' llÍat-riaonio,_ .. dob.f.do • 
la. prooporidGd _sa.naral dol· QQbion~o. 

7• El "Alioicnto da im&;zOnoo ro~&itioóa Y ombolooadoo dol mntrimonlo y 
- ,-.- . . : 

do una oobrevaloracidn irro:tliato dol,cntrimOÍÍio~· 

e. Lo noolorncidn del catado do odultoz. 

9• El oot!::iulo do loo Ímpulooo oU~~Í-oa Po~ ~~Ít~J::~~-~~o ~~-u~oo y 

cxprooionoo do afecto f!oioo do ·10_0 m~dioo mnaivoo, qua, con i'ro

cuonoia conducen al' ombnrn:o pro::intrimonilll. 

Durohinol. opina. quo lo ¡¡r4n oMtidod do in:folioic!.ad 1 ~eparooitlri :¡ 

divoroio entro loa notrimonioa que so anearon jtlvenoo oo ro:flej11 en la 

prova.lonoia. do vioiOnoa inso.nuoo y eaboloandoa dol matrimonio entro 

loo odoloocontco quo oo caco.ron a edad temprana. 

Loo invootiaodoroo, odci:11\:i, hnn bullado q'.IO loa antrimonioa j6vo-. 

nuo tienen lucnr cuando h03_ cito.o f'rocuontoo, oopooialmonte Q odod t0;e. 

prann. Ea poW.blo quo lao oitao tornpranan llovon a citno 11160 oorloa y 

n oont.notoa i'!nl.coo cndn voi: cti.o ntrovidco, lo cunl :!'avorooo loo o:iba

r:i.:oa t1rocntr.l/Joninloa, que cor.ornll3on~o, for::ui. la docloi6n do co'oar

ao. Sin o::ib:i.r.;o, no todoo loa 1:1ntri1:1onioo j6vonoo :i.co:t.ban on doonotroJ 

cucboo con i'oliooo :J pordurnn, aocdn lno cirowu;tMcino oooioloo y lno 

oxporienoioo do loa J6vonoo antoo dol matrimonio. 



3.4 APic:IDEit A E.\PRE:lAR 1.:-:on. 

Una taro:i importo.nto oo quo al adoloooonto lo¿;ro _un ___ nl~ol ·~o h11:- ,-

toroooxualldnd maduro on el oprandizojo cobro la m1111orn do Cx¡,rolltu' ~ 

loo oontillllcntoo J cmoelonoo quo dolJl'.llerto el oor amndo. 

Lna trnno.formnolonoo quo oUi'ron loo ndoleooantoo en_ ol cr.odo do 

rolooloneroo oon loa dem&o con muohao y profunde:o• Porqu~ todao la~ 

fuantoo dando naoo y eo dotormino nuestra conducto p;:uoa con loo do.c14a, 

oombl.:m on la Gdoloooonola. Uno do ollno1 el OCIOr quo tombi6n cambio.. 

Loo o.brazos, loo oarloino y otrno ootlvidndeo boto~oaa:ualoo an

tro loo odoloooootoo oon oo~o no nuevoo on nuootro cultura, al blo.n 

ta.loo pr5ctlcaa aon proboblamc.'lto mucho m&o oxtendldao que en loa --

ai1oo antorioroo. Doa fnotoroo pueden oxplioor do modo parcial diobo -

aumento. En priaor t6ralno, ol mo,,y~r nd~oro do odoloooontoo que util! 

ann outocn6>rl.loo propioo_o do ~a familia, qua ~a.allitQl'l lo. intimidadJ 

y, on ao~o t6rmino, unn opini6n oorrlonto parooo aoDtonor que el - · 

doaarrollo on ,alerto. medido, _do lo intimidad oo:cuol antro loo jóvonoo 

do d.iotlnto O~XO 00 rooomor.dnblo dOadO Ol punto dO vioto do le hiaiO

no mental :¡ puado -ou:niniotrar oxporionoico d.tiloo para ol matrimonio. 

La por:iicividad ooeptnblo dopondor& do loa oootumbroo do~ erupo, 

del tieapo tranoourrido docdo la primera alta y de la ooriedod do loa 

pro~oo.no mutuno. 
,_ '· '- . 

Lno ch!c:i.O DO roprir:ion Oaoi oiemllrO 111&0 qUo,loa V:lronoo e'n OLID -

mani~e!:to.clonoo :imoroo.no por ol hecho do que. ~-~~ron ma:n·t~~e~ uno ro

putno16n ~avoroblo. En cOC1bio loo auohoc~oa r¡ue _ee'diotinsuon por ou~ 

conquiatao a::ioroUD.o adquieran proutiefo a loo ojoo de sus parca. 

Ln pormioi"l'idad en la o:i:prooi6n do of'ooto ro:iotrn un aumento 

con oad.o nuovn conoraci6n do ohlooo. La por~ialvidad t:unbid.n vor!o do 
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oontoraid:i.d oon loo Mtooodontoo quo lno odoloocontoo han recibido do 

propnro.oi6n rollgiooo on ouo hocnroo, alln cu:indo muootrcr. :isnoo do -

roboldía, qul::.6. toncn.-i on ou i"ucro íntlr:io ol doooo máo patento do o::ic

procor ouo Bi'ooto:i con u.-i:i conducto probod:i por·ln oooiodad. (9) 

. no pocoo adoloooo11toc, ai::i¡lnradoo on la.o inoomplotno intorooolo

noo dol cine, do lao rovinto.o o aioplomonto por convora:icionoo oollo

j.lroo, ~loaa.n a la oonoluai6n do qua quien no pro.otica ol oO!':D no oc 

bOC1bro y 0000 oontra~artida, p~ro cor bo~bro en todo ol oontido do lo 

polnbra oo requiero i'rooucntar ol placar. Por ol oontrtirio, ol abuoo 

do la ooxualidad puedo aonrro:i.r oorioo inoonvoniontoo o lo moduroci6n 

do la. poroona. 

El dnito poiool6gioo derivado do oxprocionoo c.moroo::i.o m6.o avnnz:i.

do.o - en particular loo oo.rioioo nvan::sndno y 111 W\idn Prematrimonial

rooul tn con !rooucnoin gravo y du.ro.doro. 

Laa onouolao y loo prosrMno do oduonoidn oaxuo.l dobortan toma.r 

oon mucbn oo.utoln :; rooorvo. y ndn noentivnconto al oounto do loo oar.! 

oino ooxualoo u:acor.:idoo. Son r::&o loo tiroblomo.o do ln peruonalidd -

qua dicho.o prdotic.:io oouo::.n quo loo qua eliminan. Si oonoidoruoo loo 

vnlcroo 6ticoo cootonidoo por nucotrn oooiodod notuol, al ndoloooento 

que practica clivorono i'oro.:io do oc.ricio.::: coxualoo oorro ol rioDIJO ronl 

do aou:nulo.r 06.0 oontimia..'1.too do culp:i. y oui'rir otrco prcblamoo oocin

loo qua loo qua, on ric;or, oo ina:i.po:: do ooportnr. L.:i oaouoln dobor!n 

donc.':lpoñnr un pnpcl nativo c:nntaniondo a loo ndoloooonton ou1'ioionto

r:1onto ocu::iadoo con notivid3do::: prO!;J'.:ináticoo :; oxtrn!)roarnmdticae in

toroo3f1to:::. Do coto modo, l:io onricioo ooxunloo premntrimonio.loo, oo

pooio.loonto lao do tipo aV3f1ondo, oo roduoir!on • 

.Al igu:ll t;.Ue 1.:lo onrioi3o aoxuo~oD oxngoroda.D, la.o rolooionoo -

prcr.intri!:loninloo ontre loa ndolocoentoo no conotituyon una ooluoi6n -



roa.licta. para 1oa problcr.ioc OQOoionnloo.do l::a j<J.vMtud.··en· lQ aoolodod 

ootu:llo Loo prot:rnmno do oduo::aoi6n ooxuel, on lOo ooloi::loo'tondrion' que 

onrrnntnr coto probl~::a dlrootc.:lonto. -·Do o~t~-"- ~o:d~·: ~uda'rt:ui: n lB ju

vontud B :1.d3.oita.:ooa mojar y, nl mi::z:io_ tla::ipo 9 .b~~~~~-~-:Í.-~~:~ ~po, ao-

oiol qua intoaron. 

EL :=:.\ITO 'E:l Lll IUDURZZ ,\r"!':C'i.'IVO-~J.\L~ ··1 .~_--':." 

Lno dii'!oiloo torono do la ndoPt:so16n. 'h~i:~;~:~~-~~~1· ~~~:~afronta· -
ol adolocoonto dopondor6. ootrict:llllcnto' do iD~ -·~~.111~~~;·1.~n~'o ~·~do lao 

aotitudoa c¡uo oc hn.'1 form:i.do on 61 duranto'la. 'in:r'~Qi~ :/pubertad. 5.2, 

bro la. oduo.:io16n oc::u:i.l. ni:i¡sdn eotutllo~o ooriO<'~~ !130°0 ilu~onoo roo-

pacto a lo prob:ibilid:id do obtcno:o 6pti::ioo rooultBtloo ·¡,_or la. v!a int_,! 

leotual¡ loo oonacimiontoo tienen un.:i plaot!oidad y, tm:ib16n, W'13 pr_! 

oa.rlodo.d que oo onouontr.:i 0.1 oo:nblo on la.:; diopoolc!onoo :¡ ooti tudoa. 

Sin o~ba.rSo, oc prooioo roo,ot:u- ol on:oiotor prosrooivo do acta oduo.,g 

a!6n. So debo intorv')ll!r El'adtULlrnorito pronta.:1do ntonoi6n a lo:J cor.ion
to:J dol doca.rrollo i'!oloo :¡ ¡1oicol61Zioo qua roql\1oron una prop.:i.rooién 

r::.io ouidn·!ooa. :! U.'\ ti:tC!'O do ~ndura.o16n ná:; prolona:ido. ~o naoeoa.rio 

noogur.:i.r:Jo do quo ol cduonndo hn oolr.iil.:i.do leo vnlorao, loo conooi."4io_u 

too qua lo h~~ oido propuootoa e loo oa"4bioo y cvolucipnoo qua ho pocJ! 

do oboorvor en o! cio.':IO :¡ do loo do.c:i&o quo al eJuoodor indico oportun_!! 

monto loo cauooo, loo relocionoo y la final!,\:id. 

L.:i. DllXUolidod. oa un'oloaonto bñoico do ln p:irconnlidod¡ un modo -

propio do cor, do aonifoota.:-oo, do oo:iiunlooro<J con loo otroo, do oon

tlr, 0%Prooor y_vi~ir al a.mor hWllnno. Por coa oo porto intocr:into dol 

do:iorrollo do lD poroonclidnd :¡ do su proco.co · oduoa"l!•:o 1 11 .A la verdad 

on"ol o~o i:adl~on lno notno ·anr11otor!Btiono quo oonotitu,yeli a lao pe_:: 

oonao ooao h~broa y mujoroa on ol plano biolóslco, poiool6gioo y ea--
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p!ritunl, toniendo no! muobc p:irto on ou ovoluolón individual y en ou 

inooro16n en lo oooiod::i.d"• (10) 

·, La. ::ia.duroo ;pcloo16cico on lo rolo";ivo a la oexualid::i.d culmina -

cu:mdo ol ocu::o oo inoltQ"o en el tlBl'OO del Q111.or, 'on cu doblo nspooto -

de fenómeno 01Jntiaent11l y oporaeión do voluntad. 

L:t. oexualid::i.d oriontnda, elovadn o intoerada por ol · ncor adquie

ro vor:lndorn oalid:!.d hu.':iann. Sn el cuadro del doonrrollo biol6stco · y 

po!qutco, croco o.rm6nioa.·1111nto :r, o61o oo realiza. en oontido pláno con 

la oonquiota do lo r.induroz :ifootivn que oo mnnit'lootn on el a.'llor do

tdntorooodo y on la total donnoidn do :d. 
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CAPITULO IV 

A!r.1LIO!S D:il UH GRUPO DE Aoor.sscmms 

El bO!:lbro doba oar 011.ri:a~ da doDCrlbir lo:s _i'en&IÍonoa-:cl.uó ca-'Própo

no ootudlcr; pua poder avon:uu-. on 'la_ ·r_~Ooiu;,:¡~~:: d~'. l~~---,~~~~~~11 .. ao~ 
Sn loo eotudioo de:scrlptivoo, i?~· ·J.nvoótt&-~do~Óo ao llt:1itM o pro 

oant:il' au:s puntoo do vJ.ota po:.son~-oo'·y_ d~toS __ -bá~~doo on· '~~~o~ac~~lteo 

Delitiitnroaoo nuootrn 

:_:- -.--- . :::, •,º_:·' :·:--::_-__ -. ·._- ___ ' :- -· 

tllr~~---d~-_-1n~~oti~~i~~- -~od.!nnto ·oí plontoa-

oaounloa. 

miento do loa o!gulentoD pro~lOC10.o y uno bQaquoda 'do ooluoionoo Q. tra.

v6a do eato.o pr(t~t_ao1 

l. ¿Cudloo aon lo.a notno oa.r:iotortotioao do ·1a afoot!vidnd do la 
ndoloooonte en rolnoidn á. ouo ru::iiotodoo·,y rolMionoo hotoro-

oo:z:ua.leo? 

2. ¿C&:to r;vudar_a la odolocoonto n intosrar Una poroonnlld~d mnd.,!! 

rn? 

J. ¿Qu6 dobemoo hooor paro dor a la.a ndolocoontoo una oduaooi6n -

pnra al '1!11or? 

4.1 nscOLF.:ccrcr.r D:S DATOS. 

A• .U:DIE:JT!! DJ' LA CIUDAD DS ME."'CICO. 

Ea importante _conoidorar od.:io el n:nblonto dol D.F., ini'lu.yo nota

blo::ionto on la i'ormnoidn do li:r.0 t1Úchnohn::I.;- En nuootra ciudad oe proooE, 

tan lna 1:140 oaud:ia oontr:idiooionoa·~ toowido- loo oimiontÓa m4o proi'un

doo de ln cultura on ao"n~rnl·,-··d_~~loa·:.~~~~~~~· 
Ln vid:i :iooloradU, provoc_ñ en· no poao·a' oa.~oo, po:ooonnC con trno

tornoo do nourcoio, inoot::i.bili~nd. ~~o.ton:~ u otrc:io mnlootnroo -po!qui-
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oQe y f'ioiooo. 

Ofrece r:iuoh!oimoa diotr:l0toroo1 mdltiploo ova.otos culturalao, º.! 

poot&aulos, oantroo do reuni6n juvoniloo, ouraoe, oto. 

La oontr:10016n do la. ooonoain :i ln lni'la.ci6n conooaita."lta ostán - . 

hooiondo un dnño importMtco La aitu;:i.oi~n OB i.nolol'tÜ." DO. oorltili..ua.r 
' _·, 

os! ooto pa.nora.mn lno oonoooucnoioo pueden -oor tr11'oo~dO~tGiOo • 
• 

D. DISTITUCIOU EDUCATIVA. 

La. inotituoi6n donde oo ronl.Ít:6 ~i _ oot~d-io ,11ÓOl~g':O _Morood~o", ca 

p11rticulnr incorpora.da. a la. tm,ui. Requiero p:::arll ou oubniutonoia do Oll,! 

tno qu'l 100 padreo do i'a.milio oc oompromoton o oubrlr monou:ilmenta. -

Indicio do uno cierto proooup.:10i6n por ofrecer a ouo hijoo un cuidado 

y ntonoi6n oopooinleo on lo que n ou i'orcooi6n oo refiero. Loo nlwnnno 

que noudon o coto plantel oon por lo s~~crnl do clase modio alta. 

El 11Cologio Morcodeo" en ou proyecto educativo tiene como objeti

vo genorol la ~dttoaoi6n into~:il do ouo nlu;:inruJ. 

El perfil de la alwino que ol Qologio protondo formar 001 

l. UNA ¡ru.r:n PLSNA. Quo DAbo amar, perdonar y oocipartir 

2. tntA ESTUDI.\::TE Pn&PARJ.DA :::: I:;QUI:::'rA POR LA V't:RDAD. 

3. UNA JOV!:l lllQUISTA. Conocltmto do que oo la r,rlnc!p;:al rooponoa.blo 

do ou oroolciionto 001:10 rior:icno.. 

4. UllA PS'lSO!IA U ADURA. 

5• U:t,\ P:.!:!tSOl:A LIBit~ Y R!:SPO:TS.\!JL::: 

6. tr.IA JOml DlTEGR.\ 

7. u:::A Jom; cou AP~;tTU:tA AL :ru:mo Qtra L~ nomA y A L.\ SOCI:sll~ll 3:1 P."!3 

'l'IctiLAR :::1 r.us vrn. 
a. UiiA J.:u.mn 'tra SE?,\ SER CO:i LOS D:E::.tAS: :sn oolaborn.oi6n y oorvlolo. 

A tr::av6s do tc¿33 ouo notivldodoo lo ooouolo pretendo dar unn ~ 

roopueoto odc~uada o lo ovid!!nto nooosldnd do que lo eaouelo co::a ro::a.! 

ciento oduoatlvo.1 ooto ea, quo oo bollo O:\ el grado do tor:aor poroonol..!, 



55 

dadoa fuortoa ~· ro:Jpons.'lbloo, copa.eco d~ h:1.oor opoiono:i 11broo :: juo--

Lri o:souola oupono no ·aoln111onto un:i. oloooidn do vnl.oroo oultur:\loo 

oino t:i:;ib!6n un:i _olooo16li do voloroo_ do v!t1ti.' t!u"a iioha..'1 _.,oÍ~r rroso:itoo 

¿o ~W1.,ra operante. 

a~ 'l'IPO IDl 'úiinSTn~1.<: ·.· 
, -Pnra- l~- ¡~.;~-~t-:i.~~~~-d~ dooc:oi:;>tl vn oo to::inron co::io muootra, loo -

ol~n:1c do ·1~-.- 6(¡¡ ri d'o:pr~P~l-~tOrio. too !;t'UztOo !,'Íroi:::ontoba.n dli"oron

~o:i' oo_r~ot~;t~·1Ca.~-~ -provuleoior.do laa ~ro!1la:r· do ou odod~ 15 'y 16 

·En JMxico, loa jdvon;oo do cota od:1d1 ouolon o::ipo~:i: la. pr.qpo:•tto

ria. a lo µnivo.roid:!d y oor..rloi10 llUO!lo que doto ;ort'lllo oo !ni~Ío d.:indo 

ol crupo unión, oa;trl tu, din&aioa do ou,l'or:lcldn :: d0coo do: 1r1r1uonolo 

o:111a. on loo dcr.i~:h Soto objetivo oolnol1lo oon loo i'~oo· quo loo chiccc 

:,1 c!.ioao do octa odnd buoo:an .rio.r3 ouo crupoe. 

D, Ml.\LISIS D.ó! LAS ?:UC1JACilA5. 

do 

niña.e y CQ~o:::ar n oor jdvonooo ::loto aifo va e DOr. ol aíl~ .do la ·¡1oroonn. 

En esto. .,tn!)a comiont:M n ca,ritnroo bnotanto .n6o quo on· .:uioo nntcrioroo 

oouo poroono.o, y o oapto.r a loo :lo.-:14D ao!. 

Hn:.r un lntor.So ola.ve por ol 11:,•o'', por lo.. :iropin .por'Ocnnlidnd~ .2o

to centro do Jntor5o 3 auo ro.~~~ O'Ot& mu,, vivo or..ooto edad. Abro un 

hcri:;:o:r~o oduouQionnl r.iuy 1•100, c:i.ro".:i linooo ~ooctroo al oduoodor. 

~l int~r6o ~or cu por3onn no iuioro torminnr en o.ut~oom.rir~noidn 

olno autooatiran. ?rucho do lo C'iUO h:icon tiono ooo objo~iv.::i. Cu r.otu--

dto, oonductn, :ii::cld:t, uc gotiva en OO.'\ nuo'1:::ldaJ. d~ nl!toroopotD Y vo-
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loraoidn. SU yo no o6lo quiere oor comprendido y ootit1a.do aino roa.11-

zndo. Quieren nutorroolizaroo y para e:io oienton nocooidad de intezra.=: 

eo, puco t:uohno oionton ou yo dioporoo y caronto do unidcdo lloooW.tnn 

oaptnr ouo vord:i.•loroo pooibilidadoo pera ponor:io ouo propioo obJetivoo. 

Croco ou cop:icidad do cnálici~ y o!ntooio en cato oüo. Ahora noc.,g 

oitlln ox:•lioociono:i cor.vinoo11too, profundi'Zm', buncor coucao, avnlar -

juioioo. !:l do,~:111tiomo, el mornlin:io tradicional, impuooto o6lo por la 

autoridad, aunque oot& bion oxpuooto, loo beco robol~roo. 

Alcunoo enouoiitrnn rlii'iouJ. tadoo on al eotudio. Loe prosro.moo, loo 

moootroa, el horario do la preparatorio difiero al do oocundoria. El -

educador debo poner otonoi6n poro caber n qu& oc debo. 

So oionten mu,:r bonrad:io nl hacer ou p~opio oritorio aorno gt.1!0 do 

au vid1i. Roobo:an a quion c¡uioro entrar en mi oantuorio poraonal nin -

roapoto, oomo un dominador. Agrndooen oobromanera quo oo loo ayude a 

ponoar, o torm:ir ou ori torio y a f'ormnr un:i ¡:oroon:iJ.idni intograd11 y 

f'irme. 

Se do un ow:ionto en el oontido do lo roopoooabilidod y deoeo de -

hacer lno oooao oon m.So cnlidnd.. Son 11u1a oonaoionto:J do 10· que leo nu

ocde1 6%11.oo o trnooooo1 co debo 11 011011 ciimoa. ,'\launa~ tienen uno -

m4o olnrn ooni'ian:n en o! aiEDno1 on que vnlon y puedan. 

Poro, porn qua loo oboorvcoioneo i'ormulruina witoriomanto aowi -

e..J:aotno ¡¡ vrovoahoo:ia ea improccir.diblo ol uoo do prooodimiontoo o in.!! 

trumentoo do preoioi6n y lo prooontnci6n de loa ronultadon do m.:inorn 

qua poraitan. ln vorifionoi6n pQblico. 
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Loo inotruaont.oo ut111:l:i.doo en lo. invoot1enoi6n loo ogru¡.o deado 

lo vorcpectivo. del oie;u.J.onto ooquo:lal 

EL "SCR11 ml LAS l.DOLS3C!:~S 

EL "PZ!i'SAR" IS LAS ADOL3SC::.:u'E9 

~L "ACTUAR" DE Lt.s ADOLE:;c:::ms 

l. Enliotado do pooibleo probleano y/o 

oportunld:i.doo.do orecimionto. 

2. 'I'o:st Poiooci6trioo1 Delta. I 

3. Cuootion:irio do "Opinión oobro 

el otl'O uoxo". 

4. cuout:ion:i.rio .do Aotitudoo 
11nm:nIFICA~'' 

5 •. 'I'oot Soci01116trioo 

Eotoo inctrumontoo aparooon on uu prooonto0i6n. orl51nat on loo 

ap6ndiooa. 



4.2 D3!:CRIPCI!'1?!, .\NALI~IS Y P!lE:s:-:!lT.\CION ll:!': T:i:C:IICAS E IW31'RUlra?l':'OS 

DE LA DIVFlS'i'IGACIO!l. 

Cunl.quior prooooo oo airvo para ol log;rci _do o-Uc. objotivoO, - da· té.s. 
nicno o lnntru.:::iontoo. La. t6cnlon co "U."l conjunto do roaiao y oi:ioracio

noc porn al m3"ojo do loo inotrumontoo quo ouxi~i3n al individuo en la 
opl1oool6n do loa m'todoo.(l) 

El in:!truoonto ea el rooUl'ao matorial qua a,yudo a roalizar conor.!. 

tnmonto cualquier actividad ~uncional~ 

Eotii. t&onloa o'onoioto cn·_ 11rooopilar inf'or.:iaoión cobro la muootra" 

(2). So aplio6.·un an11otodo ·qua oontcn!a. 100 pooiblao problaoao y/o -

oportunidad~D -d0 oroolmionto. Coda uno aeñal3ba en bojo apa.rto ol nl'.lm_!. 
• ,"·o_.', "•, - - • : 

ro do cado. ~o.- de _foD problema& qua reoonoo!a tanor. En una oei;und.o. 

leoturo. do loa problemas aoloooicn.:idoo, encerraba en wt o!roulo loo n_g 
. .-- - -:.: . 

merca oOr~~;Qo'!diéntaa a probla.:11.:tQ quo r.11S.o lo ofeota.bnno En un:i torca-' 

ra loÓtÚra -ao Oéilaiaba con U.'1 Desune.o c!roulo nquol o nquolloo problo

moo que m4a int').u!an on ln propia vida.(AF::::mrc:c: "A") 

ODJ3TIVOr- Aceptar lo limltnol6n peraonal on el propio conooimlonto. 

Idontli'lonr olc:unoo l:roblcmno 9or::on:tloo ;¡ roduoirloo a au 

juota dimensl6n. 

AC'l'ITUL~3 A PROPICIAar 
S1noorldad 

• Aoe~taoidn de qua no se conooon por~ootr.:ionte. 

COllOCIJ.IIEIJTOS LOGitA!lOSt 
Captaoi6n do o! miDrDao 
Captaoi6n do elcmcntoa dcsoonoc!dca procontoa en alla y 
deaaonocldoo tD111bl6n para loa domdo. 



'l' A D LA RESUL'l'ADOS 

rroblor.ina qua 
rooonono tanor 

l. Snoar baJ:i.o oalitloaolo1100 
2. Sor hl jo dnioo 
3. J>1noUol.i."\r m~ p~o on notivl•l:i.Joo oociunoo 
4. l~o cui;:ta 0:1oont.r4r :l.">i.::Oo 
5• Sor norviono 
6. llo ontnnd3l" al pl"orooor 
7. ::n vlvir oon 1:11 fa::i111o. 
!l. ::o ;;uoto.r!o. !'O:.!or roali:nr nl.:;o icip<lrtnnto 
!)o l'ooo tio::iJ;lO fl:l.l":i. diVol"tlmo :¡ diotr;:i.omo 

100 Sor tLlido 
11. Fnl t:i. do funl":""a 110 voluntnd 
12. I'l"oOoll!l:lol'm :"l:' nlcuton do r.il fn:illla 
13. Pal t:i. do n¡>'•l tu<!ou !'ora aor l ltlor 
14• E:ccit11r.::io oon :t'nollidad 
::.5. I!.'foo1.l•10 ~:-nbrijo do mio J;ln<.ll"oo 
16. t:o ='mt:u•!a dodlonl" mi vid:i. a !'l"Ootar un -

oorvloln lltll o l:i. cooiodod 
17 0 Croar r;uo no aoy ol.">l':\ticn n lo:: ot:-oo 
1n. Portur1'n=1t O'>n dor.i:\~l~.cln f'nolll•lad 
19 0 1-',..lto J.o :-u:onor.i:ilon~o an lo: ~>rnblor.l:rn 
20. Inquiot•~,1 fronto a l'l tr:u,.::onJonto 
21. ?:oooaid;ld do a:•ro.'l<lor a dl'\'orti:·uo 
~:?. 3~r t<:ic~o do oom•13ro::10.l6n pnr:i. 10:1 otroo 
23 0 I.t•i'11ntudc~ º""'~'.::·\:i.o por oltir•.oo oo:•oo-

"t-\nulo~ 
2'1o '.l=·-•!1;'1 onforco1la1l en la :t'n::1lliii 
:!5. Dudo al mi l'nnlllii 1:10 !JOnt'?~·\ dl::'loult~,100 

ri.:u•n oo;ulr ..,i pro{'.llo vld::i. 
26 0 Ln rolR.ei6'1 clln !;Onto dol otr• ca::o 
:!'/. ~.-\.,.ll-:o:t~':I no oiooto horl .• o 0:1 r:lo oont.1-

cio<'t >o 
:?:lo :Jor 1no'1.;i"'o •lo •.rancor 11n r.i:i.l l11foito 
2']. Doooarfn ~~:i~r un at1bionto i'n:~~llnr do 111&0 

diottnc16n 

25.26,! 
'.!.10 

13066 
l0o!i3 
44.21 
2.10 
2.10 

32.63 
7.37 

32.63 
32.63 
2'1o:?l 
20.95 
l:?.65 
io.53 

lú.11.-J 
27.37 

'.1··17 , •. n 
'º l0.53 
n. 5-1 

.1.21 
5.:?6 

9.47 
17.09 

.1:l.B'l 
l0o'j3 

l0.53 

rroblolltao r¡uo 
111.io lo arootM 

20 ~ 
!2.10 
2.10 
5,25· 

2.1.21 

10.53 
3.16 

22.10 
16.64 
12.63 
4.21 
6.31 
G.)l 

5.2G 
l:?.65' 
4.21 
4.21 
z.10. 
i.05 
6.31 

·1.05 
3.16 

6.)1 
6.31 

35.79 
3.16 

).16 

l'rnbl ocia::. q110 
.-1:1.iu inf'luyon 

'10 ·-·:: .. 
1.05 

··,·-- --
'' 7~37: . 
'1,05" 
24.74,, . 

9.47_, 
;, --,.-.-f:~;:._·: 

:c(·:~-'."2ol0 ~ 
2.10 

i~o5 ,._, 
'4.21 

2.10 
.. 1.05 

·. ---

·,2;10 ,· 
.1.21' 



JO. Un a6 coa.o cri1mtnr cii vl:ln Jlllf'G eyudnr 
a loa daol!o 

)l, Sar in1'luo1101nd.O Jlflf' loo otr-oo con :tnol-
lldnJ 

3::i. Codor frcnto n liu:1 dlfloul tndo:i 
33. Poon i'nollidQd ,:u•n o::i:I'r&o.n:rr.io 
34. Pnilro o cm,dro fnllooldoo 
35. Sontlr.<;10 colo 
36, Roouordoo d!l unn lntnnolQ don.¡rnolnd:i. 
37, Jfo do11oa.r ol tlo:i.po oufloionto nl ootudio 
3B0 Ploltoo Cll1 la fn:iili:1. 
39. Falta do h:1.bllld:d I'orn dOP• y juoa:oa 
40, l!o rirooc:i;:i ol bocho rolt;oo<J 
.)l. Doc.110 tonar una ;:ioroonolldnd culo i'uorto 
420 'Dud11:: ool1r11 QJ.,:un:111 vor1lndo:1 roll¡;lot::l:i 
43, llo::i»O ~t:i~ ol oo nor;ii:i.1 el doonrr,.llo 
44, 111 i'nmilin no iro oou¡>rondo 
45, Docto quo al.:;>.1lon r.io orlont'J on eil voon-

o16n 
46, ?!o riodor loor lo quo r.10 r.uotn 
47. Docoo coro c!o 11oriullll' 
4(]. I'nolvld:'ld on r.i.lo ;•r!otlon·~ roli!::io1mo 
47. Dlotrr.01'::''1 01u1 froouo11ot:i ar. ol trD.bD.jo 
50. ~or tr11tuclo 00,10 niñ!l 
51. Dooao oonooor me,Jor lao rioroon:i!l del ot:oo 

OUO 
52, ProooupQoJdn por la onfor::::inél.ld :t 111 .muerto 
53• Falta do ::ontln11:a en 1:11 oofuorao I'Or ln 

vlif:c 
)4. Pr.,feronoia d• i:ito ¡i11.dre11 ¡ior olcún otro -

:ior=Mo o hl!lmM11 
55, Veno11r ul r11:1p•to hU/1111.110 
56• llo oor '.111otn.-ito 1ntol1311nto • 
57. Flllt11 do corir!Maa on loo quo mo rodoM 
53. :~o t•nor un l u~ar on 011oa. para r.il vida ln

d•pondl11nt• 

18.95 

17,C:> 
15,79 
:?•\o2l 

J.16 ,, 
2.10 

2a .. 12 
lB.95 

B.42 
6,31 

30.53 
15.79 
7.37 
1.05 

20.42 

7,)7 
7.37 

14.74 
9.47 

3a,95 
20 

a.42 

10.53 

13.68 
17.B9 

12.65" 

12.65 
6.31 

11.56 
2.10 
!}.47 -
2.10 
9.47 

l0.5) 
2.05 
),10 

14.74 
3.16 
5.26 
1.05,_ 

12_~65_ 

4.21 
).16 

. ti,31 
).16 

7.37 ·· 
!).47, 

4.21 ---.-

.:6~31 
·''J 

·~o::!l 'f, 

3,16 -
loOS 
4.21. 
:?.10 
6031'" -
2.10 
5,26 

. 7,37-' 

2.10 
B.42 
1.05 

- •4,21 
:1.05:· 

-,- .. ~·-~'"7;37·:· 

'.4~:?1- .. :.' 
'·1.05: 

3.16· 
lo05 ·· 

'_, .;-~·2¡ 
: .. -~ ·:·:, ;_.: :.-i~ :¿. 

J.16 
5,26 

'· 1.05 



SJ• S•r :tr1ouonta.::ionto aroaol'O on ol trato 
oon loo otroo 9.47 ~ 

60. Olvldar.'lle :tAo1lcionto do 111111 r•rop6oltoa 21.05 
61. 'l'.i:ior al :l'uturo 15. 79 
62. So exl:;• do:ioo.1.odo do m! 6.)1 
63. ?lo auo'o11r.to. llov:ir un:t. vld.:l 111&0 re!JUlcu- 6.Jl 
64. Dvl'tor 11u1 raloolonoo oooiQloo · J.16 
65. Doooa gllZ' n.50 11uo loo otroo 10.53 
66. Sor f'loJo . 25026 
67 0 Ulfl I':l.droo oon do 14aoo nntlcu:t.d:i.:i 5.26, · 
63. 'tonar dli':cul~Cld en mo.nton~r •l.'la convar-

D4o16n 14.74 
69 0 :l:mtlr qua n.llllo no oomprond.1 1)068 

. 700 !lcmtlr.ao colo onn i'roouoncla 15o7'' 
71

0 
lli:i pndor dlooutlr clartoo !'roblo1:111n con -.- ·-·-_:--.- . .-.,. 

72. ~¡tt¡:.,al oarla cirlontarma ho.olo loo pro- 15º751 _ _._::_;~·-. ::;::7 : 37 · · ,. 
n. ~;:::.;l ~: i::.:;'~!1c•• i~:~r :~,, \:: ~:~~ ;:,':e; 
74 0 ~~~~!.~ª oionolt'.1Cill ¡iartur1:1ado. o oul¡i:i.- · :> Y-?~:}:·~;:~':?.:>'::" _- : 'J: 
75• ~entl:::ilont.o fn·~:l.r:-.o do quo nlldlo :.io oatl"ill - - · .. ·;.~.'.;'; \5 ;:,. ·,._,;,'. :·~\~~~:·.;·:! 

~: r~r.~~~~~;:~·~= ~:, ~, ~i1~.:.~~.7;~~¡¡~ 

1.05 
)ol6 
5.26 
4.21 
;?olO 

-·1.05 
6.)1 •' .· 
2.10,, 

, ;,<6.)í ._ 

,~.: ~ ;:.; 

···-. -.-
;_'•.'e 

1005 
2.10-. 

;-· 2.10 
4.21 ~ 8). D'DOD de n14• llbert.lld .17.69:··, ·. :'i:¡ ;;:::;·.::,té ., ··.~-, , •. 

;;; r:~3;;;.:~.;;;~;:;:~ :':.::::: ::: "'~ *~:,-.·~·;: ~\~¡~¡~_ .. '.' .· '.th 
87. !f:°~&~t:!:!ºd~o Di~:ooupa el deaoo do vl- . ··~'..~~:.'.° _ ·';, ::-:C:""' .;. e:42 '.- ,';_;'.. .:: :_.,. 6 ~)l :. 
89. Sar domiialado envldioao o oelooo 18095. ·;:.;:·:: ··' ,15o79' 7.)7. 

·~~~--~~~~~~~~~~---~---~"-----------:1:----~--"-------,--J _ _;;_~"-"-"----'~ 



89. Am:1r ll alguien tt\IO i=:nora r.:il ni'ooto 
90• 1:111!.'tir o Vooo• 
91 • Pooll ~l::IO::"ill 
92• l.lo 11rooou¡ia 111 Dlll!.ora do oOQpoM:iroo 

un oor quorido 
93. Tonar antlrint!o. por alcuion 
?4• Jlud'\n oobro una poolblo antonnodcid 
95• 1.burrh1ionto 
96• Uo oer o1111pAtloo 11 olsulon 
r;n. Injuotiollla 
!:13• i.!o proooupo ::1-:;unll dof'loionoio t!oloa 
99• t!o cuoo1:o. 1auc!10 hllbllll' do 111La ¡\rolll111:111a 
OO. Plordo t4oilmonto oi:il!:Qo 

JJ.63 
50.53 
5.26 

26.84 
30.51 

5.25 
16.84 
17.D9 
14·74 
14.74 
18.95 
4.21 

'.·· 

19.47 
. 4.21 

4.21 
5.26 
J.16 
J.16 
6.31 

. 6.Jl :· 
7.37 
6.31 
2.10 



G3 

Monclon&bnmoo en al "an&J.ioin.nntorior ~uo on eá~o oda~ ha,y un 1,!! 

toréo cuy anro:i.do· por la Pro¡l_3_ p~r.0~~01_1d_~~- . .Pº.~- el·.:·";~-" :i;ue· 015 el_ 

o entro de intoracoi6n ·'Oonol;:;Ó···_mi·Sn~· .;¡··~ozi·": 'et":Ui~do_ ·o.X_t·o~iOr ~ olla.._, 
. ~- '-~i----~-

. Do -·.~cuoriÍo : i. _-i_OO _ ,r_º-~~-t:;~_¡._----~~~~~d;:~ _j~':-~.~.,-:--~~:~'~-~-~~,~~n ::~d~-1 cuoo-
tlona.rio_· "!_ºY n denori ~lr _loo problOttlan _quo·.c:Aa le.' a.roctnn-y:loo ~~qua_; . 

••• infl.,..,, ;~ •• ~ifr cf i~~; i>X iD:ri~tf~i!t;,,;;~!~,,~'~ : ' .· . 
"<-'' ,_ .. , ·{-· 

l_. · st..oDr b_3.Joo __ o-.:Ll~:tio~C1-ónOo 
10. Sor,t!mldo 

11. Foí'to ·de :tuo:o~ do v01unt3d 

27. Fácilmente ao siento herido 
on mla oontlmlontoo 

35. Sontlnao oolo 
37. llo dedicar el tiempo outloio_e 

to al ootudlo 

41. Da~oo tener una paraonnlid:ld 
m4o fuerte 

52. Proocupac16n por la enferme-
d3d ':! ln muarte 

61. 'l'emor nl futuro 

66. Sar f'lojo 

70. 5ontirae eolo con f'rocuoncio, 

83. Donao de m&s libertad 

84. no oabor oi--oa a::ior .lo quis 
ciento por alguien 

85. sor to1-co y obot~nadO.,'. ··i··,· ... , 

·2C1 ,i:~:.'· 
2'2~·io' · '": .. -,, 
i6.84 . ::,..; 

35.79 
9.47• 

14.74 

9.47 
7.37. 
8~42 __ :· 

8.42 .. 
9;47' 

·--·.:_ 30_~53 
10.53 ., 

88. Sor do:na.olado .onvidioeo o ce-_·.- -- · -; ' .. ·:. 
looo ,,, ·--.-:·:·· 1!;'.·79:-¿ 

69. Amar o alsuten r¡ue ien·or:o'iii-" 
nfaoto - · 

95· Abu:-ri1:1iento : ' -
ito 'ouootn hablar· ~O 1:110 
blCQDD 

pro-· 

'\/~~:~: ~6--
: 5~ 26 

: ;4;74 

·.-.;, ' ,.,,,,.1.; ·,, ~ · 
:';' .-;4·_74 : . 

''?.:\,.9.47 
-~: .. ~ .. 

20 
-:6·.·31 · 

'5.26 

8~42 

4·.21 
. 5.26 

6.31 
6.31 

.· .. 4.21 

lB 
4.21 

.7.37. 

19.47 
"3~16 

6.31 



A 1011 J6vonoo do coto od3d loo intorec3 mucho "o&lo aon y 061110 

la13 pcr:i!>o:1 l<.10 der.i4o. Do ol1í ou conotAOto i:roocu¡i.:ioi6n por a,sr::.d:cr

loo. 

La inootabiliJ.:icl. an .ouo prop6aitoo, 13 inoostu•l4nd. on su cnn11r3 

do ro30oionur oo motivo dn !nt;:uist'.l:l., lnbibioi6n o irritaoi6n yo que 

f!oilaonto os oienton horidoo on auo oonticiie.ntoo. 

La 1nt<:U1~ vida ofooti~a do cata rasa oc ~nniriaato m4o hacia -

:tuera que hQOia dJntro. :CXioto on el adolo::io~to un .d~o.oq~ili~ri~--:·Om.2' 
oionDl que ao refleja on lo oc."Joibilid:id ~3eorodo'). eÍ--cor4oier_-:l.rr.!,

tablo (an ol qua oooxt.ator. roo300 do osroni,'."'tdod jUntn_- ~--;~4-~B :~~'t.!. 
midoz ~ ternura). 

LG timidez provleno do lo 

m.ia. ?lo ea un ro.ogoo oroluetvo do lo 

ouolo doot:ictir do un modo oapooial •· 

nd0lc:io~~Í·~-;-:-!,)~;~:- .~'-a ata 
.· I' 

tao o 

Po.rti ln auporaoi6n do lo. tl:ziidai: o'á r~dwl~ntiti." to:zi-Oritar en· lao 
'---· .. 

adol osoentes t.:i.nto la ooopta~16n d~' 'á.r: ·~t'~ne oo:nO. lo ~ontl~u an - · 
\:_·. ,.· _. ,--· -· 

mo pooibilid:idoe · ·: · · · · - · 

Uno. oaractoríetioa iaportanto en :·l·~-- ~vo~u~1d~ :d~-_-lo. ofeotividad 

un la dioooiaci6n que cé _ ob-~~r,;~- ent~~ -~.;iui'~o· ocxual ·y .:iontia.ionto 

a:norooo. Lo. atraoCf.dn 1-i~~~~'..~;~~~1.~t:~; j·~~~ al ~o·r pÍ_~_t_·~~~,~º--~~·,·.--
podor producir U.'la 1~-i·~~~~·~·~~.--~;-- '~b~n.: . _.. .\ • ... _··: · 

El rioasa do dia.'linuoi6~-·~-~1-~~d1~¡-~t~· e~-01Dr e~-·l¡-~~oi~ac;~" 
dobe cor. via~~--:_:,¡~p]._·Olll~~te ,OO~o -~!oobi~a ·'._c?iJ: ~.aeMOia~~.sate_-·.:---· oia no 

riou30 obÓdoc_o, _ on ·bUa.ns -~-r.to·~·- a :1 n·~-~ tr~s:f?i-:11~.c;~Ori.~(J' i'!a'tciio :¡ · poí

quiooo quo oc prO~~º~ .:~_-_o_~t-~o;:~~ade~ •. -·L~ii adOi~~Co~f.'oo_:nnc;~·~t~. -
chot•O doooubrir nuovon mo!ivoo pa-ra e-Bi'orCar&o· Y 'rít.io-. ·Duo· pQdreD· ':,i pro · 

' ' ·--, .,_ . ' ' _, -



Slt P.ELAC:!~f CON LOS D?:.US 

2a. f1o1too on la fMiliO. 10.53 ~ .7·37 >I 
;1. D':loco conocer mojor la.o por- ·.r •. ~1: rJCinoo del otro .... 7.37 
;2. Fll.ltn do oon1'ir..~zo en loo .. '. 

quo eia rodaon 7.37 
···' 

:;:2s· 
'-' 

71. ll• podar dit!OUtir oiortoG 
.. , .. ·'·.~->-> 

pS'Oble:::i::1;0 oon nadie 7.37 ·, 6.31 

13. Jloccoid:i.'1 •• tcrtor n:d.G(>IJ 7 .. ;?7 ' 5.26. 
. "' -

76. :ro lloVO.S'OfJ bicrt con º'""" ':e-~»:· ;--~-~-~·i: 1'Milior corcnno 6.)1 

93. Tenor a."1.ti;r.11tia. por Dlsuian 10.53 ., .: :'.;:i6 
96. llo oor eiap&tino • olsu.ion 10.53 ·. 6.JÍ 

rora cor :03liota roquicu·e tc.::1bi&J un oonóot='1~1:tó objetivo do lo 

ronlJ.dod por::sono.l. La adolocoonto ~_no _ti en o· tod.G.Vt3 onpncldad p::1;i-a.· una 

rol.:i.oidn aaoial 111:1.duro. Ea d:l.to un ofntoi:io do Cu .i~':lnduro:s po,. lo quo 

oo aialo.. del ciundo do loo aduttoo porquo -aO ai.a11ton inooeuroa ~r'lnto a. 

,1100. 

Dobor4 aprcndor a convivir oon lon dcn:iAo. C:apD.OidaJ. que eupono -

habilidad p.:a:.:i. ootablooor y ·r.iMtonor ur.Cla o:snoo 1•olt10ionoe in-torporao

n'1loo, par:l qU.o un onfado o unn. ono.i:i.istad. paÍsti.joÍ-a. ne do0t1·u.yo.n loo ~ 
v1noulo:i do ~or :¡ Qll11otad quo aootieno .con loo ·qua ·10 -rodoM• 

E.noontraaioo tG:11bién ol~ontoo (¡uo puodan"oor' .020R':t'UllID/11lSS DE 

cR"!OIUIEN'l'O ~1 oo loa da. 13 dob1au atención quo, el~a8 colia'it~ '(~o~ -

iobl.3. 3). 

8. 
)O. 

J.10 auotar!a pod<lr roa.l1z.:ir_ algo :Lmp~:inn·t·o .<10 .• 51 _'f.. 
Jlo D4 oor.io ori~nt:u- mi vid.:i.::::iaro.: aYuaar·." a,· ·.;--~ '·;. 
loo daado ~~-~26 :! 

45. ~~~~º quo llleuion =;o orie."1to · ~ al -.PrOrd_~ ::: i#~.¿¡¡ .,., 

7.37 ~ 

.:: ... ·4~·2i .-
7;)7 



66 

Padreo y odwiadoroe dobarAn oi•lont.'l.r a la ndol.eocento M cota 

l1pooa on la que nionto lot nooocidnd Jo tomar dcoi:d.onoo y do adquirir 

ol conttdo do ln roaponaabilidad Mte ol propio 1.'uturo qu~ lo lleva a 

trnzoroo un plnn do vida. Si oo aprovooha bien, ee la· ~;oca· de.iB ~n~ 

troza apa~on:id& o idoaloo nobloo• 

Otrao onraotor!oticno quo noo porrni ti6 obt~fÍr _ Q~t·~~:-~riJ~~~~'~.' 
oo la prooonoia do pooibleo problam.as porturbndorea· cin ··10: Vidti dé. 18.n 

adolonoontoo. Perturh:i.doroo porc;uo puedan impedir la __ no_~'ptiio_16n: d_o e! 

micmaa y .{lar lo miBlllD ol orooilllionto en la per~~~~id~d'._.Y_ 'óoiii.o: oónoo:.. 

ouenoio 13 ootil:l:i do a! mia:a;:aa.(var tabla-4) 

- Sacar bojee oaliticnoionoo 
- Ser norviooo 
- Sor t!mido 
- Falta do 1.'uorza do Voluntad 
- Proooupaoidn por alguien do mi 1'um1lia 
- c:oor que no aoy eimpátioo a. loo atrae 
- Ln rolno16n con gente dol otro aiu::o 
- Ser ini'J. uonciado ¡ior loo otro o con i'ooilidad 
- .Poca t:aoilid::id pa.z-a. oxpro03n:to 
- Deaoo toaor una poraoaolidad m4o fuerte 
- ~ontirme aolo con freouenoia. 
- llo oa.bor ni ea OQDr lo qua Diento por GlsuJ.en 
- Ser toz-oo :¡ obotinac!o 
- Sor domoaiod.o envidioso o oolooo 
- Amar o ols-.da."l. que ignora. mi ofooto 
- He ouooto 1:1uobo boblor do .aic ¡lrobl~oo 

. 

Junto o loa oom¡::ort~ontoo in.aaduroa oo dan to."lbi&n1 .d11a.Je el -

inicio de 111 ndoloooenoia, co;iportc::1iontoa quo danot.::.n cierta :. ·.madu--

roz. 
La .PDroonalidad de lo adolooounte no oe do:s:irrolla a6lo oon GCia.!, 

toa, 6xitoo, poaoo bocio adelo.nto, ni.no tnmbi6n con loo orroree, loa 

t'rc.oaaoo, loo p11000 hnoia atr5a. 
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En el lnr50 proooao do ~on:i~ol6n do la adolooeanto 1 nuootro. no~ 

o16n pod.a.g6gloa dehor4 oone!otir on. wul 1nvitacii6ri al 01d'uor::o poroo

na1 pa.rn conco¡lUlr lo. oupor.:so16n interior do o! 1111ma.. 

Eoo ooi'uor~o do oupornoi6n percscn:il l~ 11erll1Ítir4.fPnt\1' on asduroz. 

Y naept:t.:roo a. ol t:1i0111i:l, oo imp:-oaoindlblo pM"A c.v::..ri::i11r on ol oGCinc do 



Ge 
¿COUO PI~ls,ur LAS llDOLD3CS:.;11"DS E?t RELllCIOl: co:: Et. OTRO $XO? 

El cuoctionnrio Conotn do ocio :procuntno para. c:i..:o olla.o ::irutii'ioo-

Loo oualidndoo quo m&o deeoubron en olloo 

Loo dof'oo1:os quo' m6.o les molootan 

Loa oopootativao con roopeoto _a. olloa .• 

OBJETIVO• 'lou111r conoio.noio do lo -riquoi:;o. b·Waa.na -~on· au· doble polarldad1 

lo mooculino y lo fo1:1onino. 

NOS PROPOl:EMOSr 

SUSCIT.\RI Adrmlool6n ante lB°_rli¡uo~~-'.d~.,iD ái~~-~Ílno :¡ -f~orÍino. 
Roar-oto y atonoÍ6n in~t~a-. ~-tr~'-'1-.:~ >Por-~~Q~~, 

?4Ae que 110 oaó ._-hB:¡~ qu~-.J~'.{:::~~~~,:~~~~1 ·ma.ó0ui1:10' y_ tomoolno _·y 
entone o a oorA mAo ::r&oll -~·~f~~~~'it·I·~~~~·'..'~~~·.~ .papOlO_o ~a. o~~w:- prodotoi: 

ainodoo por la rotll.idM:. -~~-~1651.~o;-·uino c;uo ao ooni'lguran en rolaoi6n 

con lao ldo~a 'y. lna .a~tl,tÚdo_~"'qt.10 ·_dote:r:nlnada clvillB11cl6n hm elabora

do hacia. ltÍ mo.oauli.ñt'dad ~: lo. f'emenoldad. · . ,- ' - . 

So iaP~ri.nr\ie_ .tenor On-_.cÍ.tonta qua loo odoleoco.ntoa roacolonan al 

aao ooc;dn ·lo manera como loa :f'on6J?onOo OQXt.10.loo oo vo
0

n oonoldartidoo y 

tra.todoo an loo o::ibientao do ou oxporlonclm Bl:lpe:a.~do por su tamllla. 

VoMoo onoQ,3Llida lo:> rooultadoo ob\onlilos on•.oa.da un3 do tao pr'1-



1. ¿CUA.Lr.s 50:1 L.\!3 cUALID,\DZS Qtm MAS AD:.!IJ_,\~7 

1. C.:ibnllorocaa··-' 

.2. 

J._ SJ.noeroa > 
4. c3rJ.ñ0áoo. 

. ~! ,_, 26~66~- ;.~::·. 
. ·<. ,iJ;33\ 

.. ~--.-
5~ llobl o~· ... ~ -· ~'ie-~aa -;:_ 

. !: ~22.:Ci i:t;~l'' ... 
~~'.. ;f :Eiti~;\lli·,~ftC ,~~:: , .. 
13. Atantoo: -:-~: -" <> '-o· ;-O~eg .". 
14. Fiol.Oá-.-'. -:._--_..-,.·:· <~:-·., : :·-.;:;~.-.,~7_7 ._-,·· 

. "15. ·,:m1·~~~,0~\:t~-\:;(:. ··,:_ :;7~77 ~ 
.16~: s~titJ.d0--'d~i,"hUii10~--,_..-·. · 6.66··· 
17. ,-D~p-orli.ot~~-::_:-'.'-~;-- '6~-66 

1a. · •·b~et\~,'~nd~;'.'. ·_ ,-·--:;(~-~-~6 · 
19. CultoD-\~. -'· 5~55 

R-~~~on·;ab1~~:-_ · 
Vniie,.¡too 
J.Jaduroo -
Puntual.ea 

24• nonootoo 
25. Roli;o_ooo 

. 26. SncritJ.ca.Joo 

.5.55 
·. 4.44. 

4.44 
.• 3.33 

1.11 
1.11 -

1011 
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2. ¿CU/.LE!S !::Oll LOS DZF.Ec~os (JJ:l: j.~AS '2P. :lOLI::S'.L'Air? 

l. Jii!J6ori~::i.::i 21.44 % 
:?- Irroc;iotunooo 20.00 

3· Mnoboa 16.66 
4. Proaumidoo 16.66 
5. Vnnidoaoo i.¡.44 

-·· Nontiroaoo 11~11·-

7. Celo::oo 7.77 
s. 1'.n::l:a:turoa ( infM til aa) 1.11 
9. Se cient:in ouparioreo - 7.77 

10. Oroooroo 7 ·77, 
u. OrifUlloooo • ••• 
12. Pooeoivoo '·5~55 

13. Mnl eduoadoo 5.55 
14· Chio:nonoo (c:-ltioonoo} 5.55 
15· Infioloo -.5.55, 
16. Lnpun.~unloo 5.55 
17· ?lo loo importe ou p:aro;ln 4.44 
10. Autor! t4l'iOl!I 4;44 
19. Que no den ou lU!;ar a lo._~ujor 4~44'. 
20. Irroo,Pona.:ibloo 4.44 
21. Antip&tiooo - 4.44 
22. C!niooo 4.44 
23. Aparénton lo quo no aon - 3.33• 

24· E:xisentoo 3;33 
25. Romantioonoa 2.22 

26· Vioioaoa 2.22 

27. Inaesuroo 2.22. 

28. Saofotoe 2.22 

29. Vonc;nti"".100 1.11 

JO. Deecuid:'\d.Oo 1.11 



J. ¿~U.IJ.::S 30!í 1 •• u: 1.CTI'i'lT;'!S Y/O CO!!POR';'.Utm~o:: QtC 
lJ.'1S 'l':l !lOR?:IB:i:D~i C T;: JJI;jCO!fCI~RTAZJ? 

2. Su ooc~ort~~ionto on~:aíloao z1.4i • ~ 
2. Su í'o.J.tn do rea,oto 27.77 

l· Su irt1:1t1duro:: 17-77,' 

4· Su hi,po~rooJ::a ;¡ f'in1>imionto 16.66 

5• Su volubilidad:¡ aua cacibioa do humor 

6. su maohiocio .- ·: 11~:~-1 

7. Su :f"altn do control on ouo impul_aoo , 6.66 

e. suo c:.entirao .. · -.:.,:.5~5!(' 

!). Que aoun deooortoooo :¡ 5r0Geroa · 5~55 

5;55 
5.55 

5.55: 

:f~44 
Quo --~a· ~-a~·~;;c,;~-~- ~u:.. d~toOt?~·:·.~\·_· ,,,:, .4.44 

\;4.¡ . c~~dó '.'~ón-:·;~1'1-~ivo·~ :-.;·.i:·;:- · '-·>, ·:' 
',; 

16. 'ue·aorui 
'}ltmO:ar -.- .. · .. 

;_¡.: ;¡. " 

aorbo::oo cn·.·aú\i'or::i:i. da":,· -

17 •. Qua ·_oo:ui ·ooloo'oO ·._::_ -.,_ '.· ... _-_ ----~'· _._ 

· 18. ·quO nO i·~·ó'impO'rta· ou :;~~~~~~~¡~~;: ·'., 
•·ni.ou í'uturo:_· 1.11 

71 



4. ¿~tra VX"J'CilQIAS DAS '¡'~fIDO DE ml.ACTO~.- CO~! ~l. orna SBX'O <i.lra 
H.~s 'l'!l RA.'i DEsco:1ci.::aTADO? 

l. quo to onLañe 
2. U1nsu:i:l 

J. Quo oo muootra do uno f'ormB y lueao 
aeo do otro. 

4. Quo oo enojen oL~ motivo o po~ tor.t.2, 
río.a. 

5• Doolluol6n 
6. Quo ao.:ul inf'ioloa 
7 • Quo ta hoa311 pro,,ooioi::"noa o in:J!no.:i.-

olonoo indobidoo 
a. Q.uo 00 oo::iportcn Clu:/ niiloo 

9. Quo DO hDC!lll loo 1):0,!lll::JOD 

10. tuo oe olentnn ouporloroo 
11. Qua 210 oiontnn loo mu:,· oonqulotadoroo 

.22~22 :: 

17.77 

.16.66 

11.11 

10 

a.ea 

6.66 
G.66 
5.55· 
5.55 
5.55 

12. que loa des tu coni'lnn:a '3 to tralolonon 5.55 
13. Qua hablen mal do loo auoh11.ohaa 5.55 

14• Qua no to toman on cerio 

15• quo daaooni'!en do todo 

16. Que sean blp6oritaa 
17. ~uo ooan domnaiodo oolaaoo 
16. Que no te oeouohen 

190 Sl no haber valor3do el WllOr do un oblea 
h~ata quo lo ~erdt 

4.44 
4.44. 
4.44 
3·33, 
3.33 

2.22 

72 



1. c~.,r~noi6n :¡ :spo,yo; 
2. no!isio.>;o 

3. Sine al"idád 
4. cariña 3::tarnUra'· 
5.c ~u~- ~~~a:ri oor,Ómieoo 
6. Qua-·;~~~ -.111-:idJl.oo 

7• Autontiaidod 
a. A.mor.' 

9• Confianza. 
10. Quo Be:in -"buona onda." 

11. nooponocbilidod 

12. Qua no aoan bip6critno 

13. Quo toa11n loo 00000 on aerio 

14• Que ooan pooitivoa 

25. Que copan lo que volea 

16. Qua oo:ui abiartoa 

27. Entrosn total 

18. Que no ao3.'1 colo~oo 

29. Qua oc f'ijon en loo oont1mion
too y no en el f'faico 

20. Su;oracidn poroonal 

30~C>:l ~-

.27.77 
: ~0~00-_ 
16.66 
i4.44 
11.11 
10 

a.ea· 
1.71 
7;77: 
6.66 

5.55 
5.55 
5.55. 
5.55 
4.44 
J.JJ. 
'3~33 
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6. ¿~UE CUALID,\D:;s DanmI.l.!! D:!:!lAR:!?~LL.l.íl. !.!.i:3 ti:'i':::.tr=.~ ?!IZ~~:.s 
P,\RA RZS?~r..i;:zt :.:c:JOP. A L.\S ES:>sCTATIV,\3 D~ O'l'ílO S:!l\0? 

l. Sor oo.:iprcn3ivna 26.66 % 
2. Sor dolloodoa ~ .femenina.a 22.?.:'? 

3. Sor mio madur:ui 17·77 
4. Darte tu lu,::a.r 14.44 
5. In~o~oc~~~o y proooupnrte por 

61 y aua ooana 11.11 

6. Sor m.5.s ooci11nloativa. :J nbiertn 11.11 

7. llo doooonf'ia.r do ollao a.as 
a. Sor ainoor,"\o e.ea 
9. Sor m!o amiatoano a.as 

10. Sor aJ.e,::ro 1.11 
ll. Sol' poai ti va.a 7.77 
12. Sor roopotuoamJ ;¡ roapone:ibloa 6.66 

13. Culdor do al poraono 6.66 

14. no aor tun ooloaa 5.55 
15. Sor buena oomp.:üiora 5o55 
16. Sor .flol 5.55 
17. Sor aonolllaa 4 • .¡4 
18. Sor coqueta 4.44 
19· D.::ir buenos conaojoo 4.44 
20. Sor i::o~or 4.44 

. 21. Controla..r mio oaooionoa 4.44 
22. Comporta.reo a eu al tura 3.33 
:?3. No sor pocoslvaa 3.33. 
24. Cultivor la lntellGenoia 3.33 
25. no pansar que el otro º"'º l• ºº todo 3.33 
:'?6. Inir.>ira.r oonfio.nca 3.33 
27. Sor buana. 2.22 
28. "º oor ompnla.zgsa 2.2'l 2,. llo orrogla::so .ta.'1 eotrafalariMonto 1.11 

74 
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5o oboerva 91\ l~o adolo:ioontoa unn· ~rnn variodrul d9 roaooionea 

:into ol tiOXO opuouto. P:oodominM ,n).5111JQa·-·~'Uo aoií;:;aln::-6 m~::i adol:int.o, 

}lo:oo o'3r!o arrio:iC:ldo tr3tnr-110 ~nor~ i.i::ii-i:ia- ovlJ.Ói.('n.dolo..;, nl oonju~ 
,- - --- . '-·· .. , -

to tlo llllolonocn~cs 00.11.0 t;:o.1 1 ~·~ _quo e:J·ol-'t~e:a,o·:ao iÍna.'Cron !noatab_i 
-.-_,,.-,: ,: : --

lidad oaootonal. ':--;:·, 

3u actitud anto 01---00.Xo hn .'~-~o: ·notObto~- ~~-~¡~~ºº~-- y_a quo ~ 111.e 

noJM '1:11ucbo m.iG dot1envuol.t.:i~ en OntC ~tcrrronof!'itOro_ t;d."o.Ví~ DlJ tr111duroC 

o::tá lojon úo'cor.oat'ida.a'.to~~ :,\ {·:!/>,-:<· c_~>.-
~icnon idc~s _ ~~- ol_Gra~ --~~O;_~:~? -:~{~;:~~~~-~f _i~ :-~~;or; ol mQDen~o -

qua oo~b>. ·v1vicndo¡: lio_bi-_0_·!~1-:'.:~Q-~_-:·y· __ -1_oi:i' p-atii;ro..l --11.~_·: jUt:ax-. ~Ort el ~or, 
oobro el· ro~;>oto &l 

0

0~'~;p,;~-;~ol-, ~'~~:~~~~- '~.:,.-. . 

:: .... ·,, 

C:UALIDADES. C)Jli: :nssc~a::s ·mi 'ELLOS 
, _,,, 

l· CabllllercOoB.;.::.;,_. 28~Ba·.;_,, ~:·---
2. noopot.Uo$~~--·c- .·.:21:-~77 ,;_..:.·· 

--~- ... ~ »: 
J. ·9inoor0a-: ·;-. 
4. C:irlñ,;¿o~ · . 

26.66)" 

. ·~~' ----. --~-.: . <·. 
orOdo'a ·1~~ ~~rii~Jl t~do~:·,i¡ü~_-:.'(u:¡iorio~oa _ on_ ·. Ootn __ taW.~::o-~n·~ti tu;eri . la . 

o:cpr~ei6n .. do _ .. oiSUna~ :;J~_:·i~:lºC-~~O~eri.atié.,.:i <luo iD:D'·'aw;b~h3~'-.ní&e 
n;r.oci1M· ··o J.~~-~¡;~~ • .,;~·. d-~ -- loa· 111UGbn.OhoD~-~- :.d~:or:i4;~;~~~~id~~~~::',~;~~~· 11111.Y 

- - -· . '·.-~-" ;.;,_,·~- '!>:;-'.'_.,· ..... _,. __ ' ' - ' ·.":- .• .-'>"'.'_<'(':~'-:?.',-::<:>,::.:~:<·.::~<:: .. 
conveniontt1 rruo ~~llll--~º,b:lo~, ·.~ablo~_i :-º~.uo.adoo, ~:eim";Atio_c1,1 1_: º-~-napr~n·rá 
vo~~· L~a ~el~,~~-~--~~;.·~~:" t'~t~~. -~~~_-';~~ _:P~~~~~~~;;;': .~~¡d~,~~;~ ·:.~~~bOa~· 

'<'·-· mMtiroaoa. 

J.na·rc1u11:0~~.:&e ~·~_.~;~~~~.~-·~~~muy ~ÍllliiO.~~~ ... n. lao de l:a et--

,guion te tabla;·~ ... rc8~uO;tii111 ~·w;o '~ ."d~a' ·~o.íl ml.f3-_ a1Q,1t1co.tiVái., · el_ n.,2 

-tamoo la caincidoncith .Duranto la ~~alc;)C·c·:~ci~ ~~- ~articul~·r, .la. vida 
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de loo J6vcnoo, aobro todo do ollao, eot.i llana do onooíla.o16n, onholo 

do oorlño, pl'eocncia ~ aocrc:i.t1icnto. ~l vo.r6n .oo para la. jovÓn, ·aasu":' 

:ridadt i'uorzn, l'!'Otocc!6n, zu.la. 1 in r:iolosta por OU bruoquoda.d :J !JO!' -

ou a,paro.1te inUi1'01•onoia, poro l:i. conquioto por' ou oaballe1•oaid.:i.d_i_ au 

ef1c1onci:i 1 ou éxito, uu oa,:i.oid~d de lucha ••• c¡uo olln · pro11.icia . con 

ou prooenoia, con cu IJ3lobro y ou oonriao. 

Ella. oo ciento pl:u:.:i f'u'lrto y ouoiia on au· oonqui~Íado·~: :~~jor'· y 

varón ha.'1 doocubiorto duroanto uu adoloooonois eu P~~!o.:'c~~-~~~' h~: 
antoblodo una rolac16n ooQ. poroona.o dol m1 mio. ·aoxO- Y ·a¿~~a--~~o :· ,16~.! 
neo oo van ·onriquoolcndo en le oonvivonola_y_eD_ ~1-'~e~U~-~i~f-~ni~.~~
tuo. Un mundo c;uo no siu:ire oo diiU'ano. Drotan cOntimlentoo do doo

oontlanza. 

Para todo ;!ovon poro m6.a todev!a P:i.ra la ciuJor_,ol ~~o~naiteñ:to 

ea t:vt f:i.ooinanto, que casi lo icpide ol rozonn.mionto. Lo jOvcn- en:i.

morado oonaldora quo oo imp~aiblo que su a.mor ooa ons.:uioBo. Con todo 

dato nao reaulto co~pron~bl~ ol :i.lto Pcroontajo y la ooncomitnnoio 

do loa nQaeiroc l :¡ 2 o:¡iroo:i.dos on las tnblao. 

Voa1:1os la tabla. 6 

. 

¿CUAL'33 SO!l LA!l AC'l'ITUD!::3 Y/O Cm.ll'ORT,\!.fI:!llTOS 
D3?l O D'.33CCi1CIER'l'JJl? . 

G,UE f-1.\3 '1'3 sORPitsrr-

l. Su coaportn::tlonto cnga.iioao 24.44 ;$ 
2. Su i'tll. ta do ro:spet o 17.77 
3. Su inmadurez 17.77 
4. su vclubllidtr.d 16.66 
5. Su h!pccrco!:i y f'inaiallent" 16.66 

¿C:.UE VIV::::icI,\3 n.,9 'l'::mlIDO "" RZl..\CIOll co:1 !:L OTRO s::AO QUE rus 'l'E 
HA.'l DDSCO!IC:::!RTADO? ·.· . 

l. Qua to ensaz1on 22.22 1- ' 

2. :rtnoiu.na 17.77 1 

3. Qua ce mu~otro do una ~ornn ;¡ 
lu~eo co~ do otra 16.~6 
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Un dotonido =....,511:::1:: do loo datoo obtcnidoo domuootra., tr.dOQ4o, 

que lno lldolancautoo inolrrtloronr oonoodiondo flOr ollo mo,yor ir:ipor-· 

t.:inclo, _a· lna cct!:tudoo :1 conducto dcado el ¡iun"tt1 do viota do ouo e_!? 

tivaolonoo intima.o ;¡ ·raoeoo do ou enrie ter. 

Lno onrooter!otlo,'\a por:::innleo objeto dol opltuu:io, o d1{1a· aver....: 
.. ..- __ :;.:-,; :.- . 

oi6n do loo .:tdoloDContoo entro 1110 nmlotadoa del ocxo _oont_r:irio oufr.!. 

rM oiort:io oltornatl· .. 30 n lo lar30 do lo edad y lao oirou:iatnltoin.o 

oul tur.1.loo. : ·-:·-~:-·;}}' <'_:¿i~;.(~--~~-: 
Anl, en lo :i.otuol l:lnd, el cono opto. ~0~--1~ Ouporio¡.ldad·;,;aron1i'; ho 

. oc•..;<,, .• · 

dos:aporeoldo oooi totol::ion'to 001:10 a"onDoouenolÁ''do--;l~-- O'óOdU~~Oidn 7 

del gran nllmero de notlvldndoo M "r¡uo t&a·Ohi~::l<ü-i¡,~-~tioi·~~~-'~ri'.:c.Ondi-· 
:·;', ... ,.,, ·.·,f.-. ~<-;- .. 

ctonea ~61.osno o lo.o d11 

do oiorta unlformidrul en 

loo ohiooo. Todoo oatoO · OMihioD han: prOvooo.-
luo po.rt.¡o~~~~i'da·~~~'-~~G~~·~~:~:~-;:i,~·;·c··~hi'~~-D e~ 

¡.·:-: 
1110 loa chico o prororir!c.n. dol o~o ··Cont"rarto~ ":"" '- .· · ... · 

·.,:- ·";~ .. 
:Sato ao manitioot.o. en l.o. ciGUi'lnta·· tiahl.::1. .ito~· .. 1.·oüMd0···1·.::1.3 múoha-

ohoo o:i::!)ono.n cuáloa uon · ;u·o. ozp~o"';.3:.\:i·.¡~·~ o~~-. r_OGPocito a ell~~~->' 

l. Coaprono16n Y. ovoyo 
2. Roopeto 
). Dlnoeridod 
4. C:iri1lo ;¡ ternura 

')0.00 
·~·77 
·20.00 
'16.66. 

···:_'.:~':',_·:_ ' 

Cua.."tdo un:i. por.~ono. oonoi=.zo .oor::oontrar~ ou ··cd-abt~·· ~·ohro·-.i.iíi·n~ doto~ 
- .. ·,_,,,p_,;.~:--;·,.,_o,._-_;..• .• --:= .. ·~··-·· • ;_: 

minud¡: poreon:i oaiibio. -t0d0 el oU=i.drO-:dQ' Dú ·aaO.POi-téti10n··~O~":·:. :·. ~:. · 
. " .··:· .. - ._:·· ·>- .·.::·· . .-··'.'-"'-':;::·'i.~'.:;:.::.~:·:º\·:;:;'-:·;·:c·_:;.~--~'.:'./ :._: 

Po1·.:i olgunoo odolouoontoa ol aontl.:ilr.into ·:amo1•000 -afecta todo. el· 
. _ ·'--.~ ,:,t _:··.''.'·::Y'·,1·:::·>- - ·, 

oonjun~o do aun problema o, ,-O~ro.o_ lo"mnntionoft: ni alado~ ·~·-t~~,- ~oa~ -

cate oont1:111onto·no ao lt1:11t01 a··1oa· ti~PóDt~~'.·,:~o:Cí1:ii~~; :.;i~~ .. ·'q~~ \la~ 
¡:1iartu unn .-;:"~ v:irioc!nd ·da in~oroo_Oa'; ":~Xi~;~~:¡.¡~-.;,~~-~.'~~;· ~~·edon do'j:il' 

do llfoct:ir tcdoo oapoctoo aoolnloa'., i:ioi-01·es(·¡;¡;¡iGi~ciOé;'~intoi'~cítu:i--. · .... ,;,· ' ... ,- '••' 

lea do_ lo pcraonnlid:id. Sin· o::ib~reo, ·. lnn iml'i!o~1~~0a hwcanno del -
·~ .. 
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QlllOr pueden prOduoir fuortoo deoequilibrioo on lo·poraonolid3dt e~ do-
. . . - . : . 

oir1 ol onrScter aboorbOnté_del amor ~uode destruir ailorG!so, oorr11r -

horizontes, bnoo.z< deoouidnr co.::i;i'Oo de ·:aotlvid&ldoa 'indl~:ienanhleo.. La 

oduoooi6n p'1l'a el 4:rlCr :d9boÍ-.& ~-;;,¡iltbr'.~. tÓ-da~ Í:l::i uig~o-la• del iuior 
- ' ·- :'• " ' .. _. '· . ' . ' . . 

y ~el ouo _con todao·-.lao·duóa· ex18enc:ÍiÍl8 i'undÚontaJ.ea del de•orrollo 

lndlvldua.l. 

Un do.to"e1~1'~oo:t_i~o· qu_~:~~;-~~b-~r~ l_oa raasoo que ll!llboa oo%O• -

ui5lr!an __ el '~~-:'d~{---~-Í-~~; :í:~-:t~ri~_~o. en la siguiente table no. 8 en 

que lo.o alÜcb~ha;:,·~:U-~~-;;n:·la·~,··d~-~~rua.o ou~lid:Mlea que ao¡¡dn ollao deb,!, 

r4n do8'lrroll11r" pBra r~~.f~nder mejor_ o 1t\Q o.'<poo.tativoa del otro sexo. 

2. Compronnivaa 
·:·-:·2 •. ·ser mds delicadoe 

Y- .f'ocioninos 
3·.~~cr m4o r.ia.durno 

22.22 
21.11 

. - . . 
En ~~ 11ooied-,;_d--~q qUe- loa valoreo ;y el comportamiento aexual ea-

t4n. ow::ibi~~~-::·;~.--,~¡~'~-~~~o~--la·~- ado111aocnt11a han de adquirir oonooimill:!l 

toa ooeroa--del'' ocxo ·y 'de 108 -relsa· eU:ualet1 pnra oomportaroe del modo 

aprobado por_ la mioma, tm:ti~l-:Je:·~e v~~oroe a¡irobadoa aooio.lmente como 

-guia pn~a. ~~-: ~--~ieooi6~: de· 1~-P~l-~ona'. del -~eXo opuesto que ha de ooomp.! 

ñ~~i~ toda -1~- ~~d~-.' 
- ·-- ---. 

-Adn t:14:Jf p3ra juz,?nr lna aci:tiiud11~_Vivida11 en lRo rolaoioneo coa 
. . - ' . ---

l¡¡ pareja, óataa_.han da c~~tront.:lr~-~ -~~ÍJ. -:.loa .valoroa bt'i.aiooa de la ao-

na convivencia de:amor1 A.útOr~~3i·~~~o-i6i1, --.~tentioldod, juatioia, com.!! 

nl torladnd,, creoimionto en __ l·a · :tidolldod1 cuid:i.do de l.'.\ vida, olegr!o. Y 

¡>azr etc. 
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Clf.:::;TIO:lARIO !lE ,\CTI'i.'UDr.si "lD~:'i'IFICNrE" 

!XISCl'l'!R 
- El 'docoo y la volunt:i.d do vivir plonn1:1on~o ln I1ropln 

otnpa de la vida oln otJtar bloqueado on la Mtorior ni 
querer nntloipnr ln cieuiento. 

- Voluntad do aupera.r lo.o dlf'lcul tadeo do lo propia oda.do 

Con ooo.üa del l (onlli'lc~o16n m!nlma) ·al 5 (oall1'1caof6n au\xlcio) 
' .-_·_. .' 

lao alur.inae oo identlf'loa.ri1111 con coda oi"tuaol6n pro_o'!!nt:idá. __ en loa_ pr.! 

gu.-itoa (opéndlo_e "C"). Al termlna.r do oontoatarlno cado- alumno. Duma.

ría laa oal lf'loaolonea do laa slgulontuo. pro,zunt~o;. 

1, 4, ·7, 10, 13, 16, 1,9_1 22·~- 251, 28 .. -

2, 5,'·B, l~,.14,_17, 2~, 23, 2_6,,29 • 
·-···: " 

;; 3, 6, 12, -15,' 18.-.-_2i/-:_~-,< :r(;_-::3_0:,~:·9: .. :: ,·-:::;:·,:_-, 
:Sl total de 'oó.da .unB-'da·· 10 ··11·~~á: d0 'nd.:l"~;~·~_::~~-~~oa¡:ond'~ --á· lo. ,;_ __ · 

,-_ -- - ,.··:- _-_,----·, ·:·'.: ...... ::;·:__~\~:·/' ... '.;~-.I_·,-;,, ... -·2 .. \,.,·;:; <-_:- _.-.: __ -_· ___ .--
eWDD lr 2 ;¡ 3·_ raapeotivWllento._.,Cnd:( U.'ln :11e_~ollDo;ndcci.io_ oorre11pondo · -

a loe n1voloa -d~ --~d~·~:_:;·~~-~i'~~~~~--:,~~;-~~~;~·~:~~'i1~f ~~-·::~~--~-~-~~,-~~-~~~~~ ~o -
enouentrn- ub1o:t.da. Puede -:predo~1n.o.r 'alguna. ,o :bien ,ooir.oidir_ loo reeul~ 
t::adoa do· doo de : ,:·:-<. ,;..: -::_-·: ,•;·/::?f ,_;-',: ;.--:--;_~,_,:::i_-·-;-.'.:~'?i~. : , __ ,_; --~<- -:-/i- :_.'(,-· 

Suma 1 ' 15 ~:. ·~;•: i10,~fü~!)f r~?~~~]h~fJi;~~~(f 1,~i m~o~ ; ··· .·. · · · 

p'OatOrlol':lloñto · O'!I ,._l_o_o_._d~,.-ª :,~-~~°.~-~-~;- tº~ .. :rna.'g;~~ _,~_40 . o~~,:res:i.lion;-
tes da ·cada- etapa,· enr1c¡uooldt(:,ior 

oonoulta do libi-oo d0·:p'afo010$i:~~---
·-'·-' 

... - ·- ' -
l:uJ--DX:iorl~nCitu~ ·do'.l:1. 'm:t.eotr:i. y 1:.: 

,-,__ 
•'<' . . . . . . 

A.'la. O:dol~~ent_G'.'áo iO'~_ato el or~en ni-1~:- _provi~·Ón, prof'iere 
. --.- : " - ·. . 

onera:,rnr y OQlll~ior.-Y oomo· no 110 i1u~da·n. predeclr aUD onoinoa, el roeul-
. . 

t!!.dO do !!.o~:i. actividad noD porl<lito prodcoir ol rumbo qua VM '\:o:zi:".ndo. 

it:l¡'lul.oar ouo l~~oo y o.ni.110.rlao on eco bd:lt¡Und~ do un::i porconnlid::d ni,!! 

dura y :!'oli:. 
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Ea blon oobldo quo ol .:i.dolooocnto pa.:i.3 por una do loo mn,yoroa 

parturbocio:ieo do cu vida. Jro cnouontr:i ontruotu:ao rzuo lo aa~iai'ng~ 

DO muo otra doooontonto y agrocivo aln c::ibor cxnota::ionto pot' _ qu6. 

El ideolimo oo unn do ouo oarncto~Íoticco. So- rC~¡~f;~~,_.Q o~itir 
.. · --,. .,. ---:-' :·· . 

!JU• 1:10 coo.:i.o no puod::in he.oorao mojar de i'o quo o'o-bocon.·_u&:i,te:rdo,· -

va miticAndooo au idoaliB!lO al entrar cm co:it~-t~-c~~~--,,~-~>~~-~-i~ad,_y o.l 

tanerao qua t1111oldosr a laa condiciono a en quo DO d82uinVuolvO' i~- existo.a 
,.;-.· 

;-.5·· 
La .,ida hv.mana ao doaarrollo _oegún_ ufi'"'·p"ró~-~~~:;d-~-- ~1-~éi-~iozltO, ca-' .. '· --.:::· ---• __ ,_ 

do otopo ti<ino uno grM impo;tMoi:u_-· -~t'n;in·- :foiOi~\'¡i'i-iia~~a· iiit.:i.n'o1a"-~ !.!! 

ttuioia, puborlad1 odoloooonoio1 º\~:· ·-,_r~;-~-~,~,~~-~~.\~~ J~~~~;,t_f,~~·;~~~l~nO~~to -
onoc.ntramoo quo lao muohaohtao no_ oon· igualoa·.~,~·~~ .. :antorior, 'nt-i~. C.! 

rAn ol pr6Jc1mo ourao oMolar. ·>:!.:\ ·.o;.c:· ¡·;.:;~i::·;.f '.':< :::·.::::;-:·-. -., --. ',., ..... -- " ,. .... ;_:;:~- -, .. ; ; '- : '. 

cada edad tiene º"º propioo- rD~:roe_-;C~~~~~~S~t·f~-;;_~~~f~~i~-f~-º~ª.": 11° 

tod.:1.0 van cuiduro.ndo al ai1-mo rit:i-~,,:~~---·qúa·_~Oi' modio::quo.-loo·rodo1:1 f'aV.2, 
''·---',; .-.~- ·./;::_, ·¡'''. '. ·)_::'/.":--

rooo o por ju.dio a ou maduraoidn ·J!,oro~n_al .• _ -'.· ~;~-·-:·;·:·.?Ff,-~,'.('.~-~:;,~· -~. ._ .. ,; ·- .·-. .. 
Por loa roaul tadoa obto.nic!oa o.n ;l~',Sl"&:r.tca~\ v~oo quo ·un :~Í- :so 

ubion on la ota~a ·d~ loo 15"wio_·~·;_~·--~'':;~·~~~~~~'i~~~l-.d~i~--~- o.oinoido 

con ou edad paiooldgioa :r lJ~r:: :ii~-¡~-~~;~·~.-i:¿~)~---f~~-;i:; ~Fino~~·. 
' : ·.-:--·_,-,··._.-:).'-""V~;~~:,!',-',~·:·":--'.'_'·::,:·.··'."':;·.-:·.-_··. 

l.Jono!onQrtS alcwioo rnasao !loiool6!'iooa·,pro~.io:1· do ·ca.da una do lno 

ota31na. (3) · ,~" : .- ·.:;:-.:._:~¡:.~; ~~-~;. '{},'.::~ ~;'.rf':~.:?:;~,;~~·-. 

15 ~::"° .,. 10 irrt ~~ .]L~~l~\'.'.i;;,¿~:~c~ ~~~ .. ~. ºº"º "•'"•" 
... .,,· ·-_\,_',•.;'_ . --- ... 

- Siente oor~J_e:·-:f'&o_ilm_a1;1;:~_::~-~-?t.~~ ·;~-~-~~~~,-~~-~:in: :r. much:ia ;poroonn:J. 
- Vive ratoa __ oapooia.\gont_o:'.'gri1ioo'_1 , abu_rrido11,_ como e.n do,pro:1i6n. 

So lo dificulta hnbl~r:d~\·iú.:·~·a;a~ii;':-~·Ó:·e~~uentrn laa po.labr.o.s y 
. - .,.,- -;·,>'. ·,·_._.. . - --

lDD :f'r.:i.coo adoouadao~ ' -' ,--. 
r.tu,y oonÚ:.ible -·a.1·- b:ua;i:..':t_r::r.~0--;. e-_·J.r~i t·ab~·e. °" ;·on30 contr!lrio. 
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- Do olcnt~ poco oo~prondidn por loa dam6a ••• aun~uo ollo Qiaon ta,u 
poco 011 oor::iprcndo • 

... So,:uido oat6. oa.natld:i., haotloc!a o trlnto 

- 3o oolldorio con cu Gl'll~o, ounquo rehu:ro lo rcoro~onbi~ldod, por 

tor.ior on po.rti:. rlo lo qun loo o~roo dir4n el co equivoco. 
- Ea extromiotn, tor~o o lnoonot:utto. 

En ::-oou::ien e::s ttnn od::i.d .c:ll . .IJ r1o;:a 1 auy oontr:u;tnd~, dif'.tc!.l para -

qcien la. vivo y dif!cil ;:>nra quieno-:. viva."l O':ln el ta;· 

16 .tl~OS 

- DU:JCo un tr:1:to do 1.;;ual o i~uol con el a.dul to. 

- IIonto boot:vite ordona..J.c :¡ aont t'Ol nd.0; 

- Siento aonfia."1::1 en o! m11l:13• 

- Lo intoro:i:i la ,:'lnto, cuo uotltudoo, au formo t!o cor. 

- ~lene on po.rticular "un:i. nr.iico.11 1 "ello lo cuanta. todo, yo lo auo.!! 
to todo". 
Loo auoto or3llrllzor fioctoo inforcoloo, b:dloa, oxaurolonoo do -
o.olean. 

D:ijo lo c:::iccuB;1. do "tonor mucho que ho.cor" oc nie.:;.ui a colaborar -

en taroao do::i6etioao. 

Sin OC1barao, en caao do oa~raenoia, oopooia.lmmlt3 ai la ~o.dro eo-. 

td auoonto con Oa!)aooo do .;:rD..., roo!)Onoo.bi1 f.dad on lo cana. 

Suoíl::m oon ou ~r!ncipo a:::.ulr varonil, intoli~onto, serio, ~isnc 

do confianza, 1'iol 1 oin nouroeio, oo,IUrO !lo o!, oarlñ
1
oao, atonto 

:Ll bo~r. 

Dioouto eu11 dorooboo, nfir.lla. "tenor 16 nñoo". 

En roou .. 1uin1 edad. do inooroidn en el 3rupo de Dllliaoo-oamnradao, 

orionta:!a b:i.cla l:i toma do d::iotuianoa, bu!HJO cr11:~rioC-y coñseJo,_ mll3' 

aonaiblo :il 11qu6 dirán'' auo oct::>:Ulorno. uu,y· O~~a~:~l·Q~ nl -dal.·~r'-da" lo~ 
do1:11So. Yn oo on,:ia.:::. do toma.r aorino ro.09_onenbilid.:'\d_oz:s, aunque toda.v!a. -

no eo atrevo on mucbca 00.000. 

17 AilOS 

- So oadn vo:::. m4c oa,:ia:::. ·do rolnoio~~roo ~c:in 'loa do~4e cin a.;rooivi

dad. 



8) 

- Le prooo~pa. quedar blon on ol o!rculo .coo!nlo 

- 'l'iono idonloa, quiero oor 11ut6ntic:\ :¡ bucoa oono corlo. 

- Cuc~.::i do lo.e fiocto~ ~ dal oon~n~orio~o y cu.ct:l ta.:nb16n do ln r.a 
:f'l!l:!;ión y mo:tot\tca do aolc:l.::i:l. ;ic.ra. pon~r l:l ,!ll'O!,)la. vida., 

- SlMto ooeu1·ida:i en :>t mia.-:ia y lo oi'ir:Jin. 

- So :liento o.:itiofooha. '?º:' ou.c 105roa. 

- O~timiota. S11ll1to ou dorocbo do oou~~r !.ln pueoto on lo aootodod. 
- Logro b3otwite control do ous pro~i.:la omooiortooo 
- i:o oa.~o:. do rofluiont1.r y diolo¿ear aobre ot niw:i y oobro lo quo 

lo ~uovo B actuar. 
- lb::iso.~te con loo adultoo1 loo eoñala .cua ~ollao~ dofootoo. 

Za la edad en que ::iparooo :;a wt a.dulto lleno do potonoiti.lid.adoa. 

Su troto con ol adulto oo de igual o 1~.:il. c~p~z do rotloxi6n y do --

oompromioO• ao:a. ou libortDd o indo,endenoia. Quiero oeguir ou pro~lo 

a~uinow Requiero oopcaiel a.poyo ou c.nholO idenliata do aervioia poro -

que oe trotlcsi'or~o on ooc,romiao oonoroto on ~avor de loo demAa. 

Por todo lo anterior, noo d~~oo cuanta quo en le odole!SC!enoin oo-

t4n en plena. oi'orvooonoia. loo raozoa do l:i pc:oconalidnd, buaonndo aua _ 

mnnlfeotllaionoo vor rw:1boa ouy diforonteo, por ello1 oonetituyo un po

r!odo •ori:z::u!o d., inumo1•nbloo ~ro'olloi:iao y di fic~l to.deo. 

La D~licao16n do eoto inctru~ento loo guotó ouoh!c~o, YA que loo 

P?rmiti6 oonoooroo un ~ooo m&c, dotootar auo ~Dllso y ~odir co~p~ra.11-

v.:u:ionto cu conducta notu.:ll con aua·a&~i~aolonoo paroontol.on. Suo roao~ 

oioneo visrlaron donde lo. il"loor.!"or::ii(lad. -:¡ pe.-,a b11ot:i. do ontlai'30oi6n y 

folioitaei6n pol" onoontr¡;¡.r QU od~d pa1oold,'!ica c&n o me1noo a.ocrd:i o -

i~al -ort muohoa aGsGs- oon ou edad aronGl6~ica. 



n. soci:o:¡;::rnr.\. 

t.n t&onio.:i oooioctátricn oc ~ c:á~odo parD eY~1U~r -l:i. 0.C"),.ttio16n do_ 

o a.da UrtO do len alumno e y la ootruotura aO~i;,,i- do: _un'.'c;~~'.O-~·: 811 :u..,:.-. t6o

nion r<Jlntiv::.-:to1~to oonoill" qua oc_ bO:tin on-1o"·a' óol.Ooó:l~o:i:do-'élomPnño- -. ._. . --._- .--' - º' 
roo· que lcic ,ropioa atW:.noa ll::i.Oon. p.,ra_ Ala\lnn ~J:l:uc~16~, é/~otÍVidn~: dol 

cru¡;>o. 

& la.a :LC1tivid:idoa oooolc:-oa ·nbUlld~ 'la'a p~-~ib1i-"1d-~d~::i:_de aoloo--. 

ción oooioa&trlon. 

L~ t6cnica .aooioa&trio::i. ao h::i. uao.do on la eocuelo pal'a." varÍaá fln_a 

lidadoa. Cntro OUD U:IOO ;>rincd.!':liO:I DO inolt.tyotU 

l) Orennl=~ldn do aru,oo parn a.utna. 
2) J.Tojoramionto del ojU!>t:O ooclnl do lOs olumnoa. 

3) :Jojor.:lCionto do l:i. oat:ruotura eocinl do ~oo .erupoo. 

4) :llv:sluooidn do ini'luonoin que le. ooo\.lola ojot'<le sobro 1110 rOlncionoD 

ooolAloo do loa alumnoc. 

Ln modioidn !1Cloicm6trioa ,pund.o contri'ou1r al _ia.ejorNDiont:o _de la 03 

tructurn del :-r.apo do dos manerAal 

1. •\;rudo. a. clarificar ou.&1110 con \as pandilla.a, lno ~enilidur,aa y la.a r....2 

looionoa C1utu:i.::: CJUO oxia~un on un ttrupo. 

2. I>ro,orciono. to::: dotoo 'o.1.r1lco11 ¡s....,ra roord:on:ir a.1 ~u;~:- do '.un~ -~iorte. 
aiMoro que bn~o :rirobnblo qUll Gl reoultodo -ª~?- U.'1., P_ot.Z.6n oOo.f..:ll. 'Don 

ma,yor Qohecidn. 

~oto o.otudto coo1om6trioo oo ronliz6 con el :f'in. d0 doteotAr la in

to:;r:ioión do 10::1 ,..,-u:ioo :¡ l::\ llituaoidn do le.ti nl_~~-~ --~~n ma.,yor ~oUlo-
41n, d.:1J1tro del micuo pnrn roo.liz:u- l_o~:;~Jucteo ~~enn~loa a·fin d\\ quo 

hnyo m"1'or c;ohosL4n nfoct!va on- ol arupo, dotootMdo ·_n ltto -lldoron do 

º"'J."' uno do loa ¡;rupoo. 

La. roooloooi6n do d3ton oo rooli:6 a. tr:iv6n ~o LU1 Ouontionnrio eo 

cuatro pro.~tno a lna quo o-G.do. nl.u::ma, · oon aincorl.Qntl :l 09¡10ntaneidnd 

~~bor!~ rocpondar. 
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Un dotenido an4liol11 de 1110 roaultn1oa da la ,rr.pllo"'°16n dol toOt 

co11lom6trico non dojar& vor quo on oot:i oda.'a'. e.o da. un ar~i ·p~oo .. an e·~ 
00:1tldo noolal. El oduc:idor. por nu parto d~bo_ ooÍi.bornr _n a~to aopoo

to, hoo16ndoloo aoturu- y r<>fluxionar_cori .in~~l~ca~-~13.::¡ autanÍlcidad •. 

Y.:L quo 021tno chiooa apraoio:i.n ::rnndocionto a auo ·cm1i;;:i~1--3 'ti~nañ- muobaa 

idoao e~ l:uonno oobro la nmiot::id. 

Lno l!doroo deban oor obcorvnd.a.n ;,· ln rolnc16n dol aduO:idor oon · 

ollao debo oor. intoliaonta. En ·1~port::.n"t.o>;o~~.: ali.'a.=,·~o~·~'b¡'¡~'áD'O iJ<Íó

roo y oo icportanta taobión pnro loo ~u~oa'-~~-. roln~~~~··c~i~ "~~~~ •• 

A vacan na pone ciucho ouidndo on-_ir.u:i-:Ol~~~~ Y":.~·~~~~~~~~i~~- !'oro.! 
·:;;::··~'.«'.." -

tlvooE: ::~:ª::º t::
3

1:
0

a;::~~:.::ªd·:~ ~-~~: :z:::·:· ~;~r:i-~~:6:: un oono-

ciJllionta ::i5:J prai'unda ·do ln intoraooi6n · o~-oial '._-d~~·1'~íi ·-allzmi1.tu1 y,oomo 

:¡:i. oo mimclon6 nntoriol"lanto,dabc ·aarvlr poro .':1"!,'~~-~~jO ~8;~~-o~to 
-~"~' -. ': ~· ·:. =-: con loo arupos. · - -

Bl grupo do lo. A do preparatoria. ao '~~·~~i·~~ ;.~·ni~~·:~ .ira.v.Sa do 

So obaorvan do::i ciiubroo aiolndo~-- (~ar.- ri"~·~·~n>{)~ :~~j¡. 
nn cuanto a nu.:J ralnciono::i on_ l_ª_"·>fi~:~t:n~~·-:a-_O.·'_G_noucntran tiooa -

arupoo do pooibleo nnimndorao do f'~oDt.aa:·.c~i·~~{::'~)~:·_: .. ::~:':-.~:--·· . 

Podaoo:i doaoubrlr don tipoc do l.!dGre-~1·,-~J>1;1d~~:,~-t,.~ti~o· i_".:01 -

11-:lor o~ootivo. Lno :tunoiono:i da .:lm~o~--b~:·~~~e;;~~~i~~~~~~~:-:~·:·1~ .. oi'iCic.!i· 

oia del trabajo (o;Ue roalican y_ a i0.-Cobeof6n:ilo~ ... i.i-o.P~.o-,5rupo·~· 

Genorolmonto al acc.oeor ª· lao OOmpiüíoi~a·.·que·:a&riiiii-fá.~ _ciojoi:oo 

Minu1dorna del grupo u organ_lz:i.:l?r_Ü:J~·de 't1.ois~~·0,01if;ol'Í}'. nqUollns qua 

cobrenalon on po¡.ularidad, .Íi·o~_'c~ ·~c'o~1:nc!·.'s~ ~ ¡; ~~la~O~U:éi6n, siJllp,,g 

tia, partici.r:i.ci6n' ~to.da ·o-ln~c d~· a~".tiYidn·i~~ y ·,10Vi~1id::i.;?., 
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Er, leo notlv!1::u!oc do o:::t~11~lc. ao dicr.or:s.."\11 ruóc l :):::J nlom!iroo dol -

gru!lo yo. quo bu~an intor;r~rc'l oon l:\O oon.;n:íor:ic ::it.c oot•1dioo.,o ;¡ -

ro.,zionc.,blo:::. Va11100 on ln i'l;urn no. ) '!UO h~ ocio aru1100 1:1uy bion d.s, 

i'lnlcloo. 

11::1,.7 lL"'1 ilo:::iouurdl) cn~r" loa o..-:;:or!;oo on oocio:notr!:i por lo qua C'l 

ro!"\o:ro a ln oonvonlonot::. de !'cdi!' a. loo nlt'~ºº quo tcunbid~ nombren n 

orluolloo poroon:u1 quo no qulclo:onn 001110 oo::ip:liiorcu:i. Loo :ir!;Wlontoo on 

~ovar do tal.oc oalccolon.on ~o::it!vao :::o rcfioron al hacho do quo puo-

don idontifio"lroo :¡ Q.}'Udaroo a todo:J loo oduoo.ndoo rooh:.::sodoo, o.al co

mo ovlt:iroo l:\ frlcc16n lntorporuon::il nl ordon:i.r loo crupoo. I'or nuoo

trl\ p:irlo n loa 12io:ibroo no i'::.vorocido:; por ln noopt:r.oldn del grupo, -

ootru:ioo tra.bnjo.ndo ¡i.:i.ra quo oo intoernn n ól y loeron una DMQ adaptn- · 

oi6n oooiul (í'ii-uro. 4 Y 8). 
. . - ' 

El cru110 do lo. D do riro!1aratoJ.•!:i oc muy _cntu_clooto,_-,1.oi:s :cuotn, -- , 

la í'iocta, ol ro1njo. Son (l<J.onoli.do inqulota!h Eot.1n t11orto11ento unl-

d.,,o alrodndo:- do dos l{doro:J que co llovnn r.iuy blQn, lÓ- oual tavoroco 

la intc5raol6n del erupo (rl:-.ira no. 5). -

En cuo ~io:J~Oc do .srupo1 6c~o co unlilc:i totalreonto alrododor do 

uno do cuo fillct1Uroo1 quo sobr3c:ilo por cu tom~oro~cnto lnqulotof ~oct.! 

vo. Eo jovial, ¡lorticlrio en toil~o loo notivldndoo y ojorao._una inflUD!!, 

cia Qf'ootiva muy .i'uortc cobro oua oMp:.1orao (~lc;ura nc.6). 

En O\lMtO nl ootut1io no tc•!:\IJ q:.alor3n L.,tocr::irno a :rormar cquipoo 

.:\l=U.'1.:lC ;.1roi"lcron troboJar colo.o (ver t'lcuro no. 7). 

Lo torca do loo oduo~doroc oo ~rocovor crupoo unidoo, con rodeo -

de 00111unlo.:::ol6n oonao1 para quo a:-:[ 011 'coneron dln&!linno riar;'l ner tioJ.2 

reo• Unn rod do rolaoionoo cor"ro!llrld~.J MUlu todo un od::iulo do 1\ootrl

no ~uo d6 ol eduo~1or. 
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c. PSICO?GTRIA 

"La poicomotr!o oo una t&onico. •¡lle :l 1:r:i.v6o do loe toat o ;pruoboa 

011 propano. docoriblr y medir ltuJ dii"arenciao lndlvidu:iloa •• do:Jaribo 

y mida uha i:tueotra da clortoo a~poctoo f!'J ln oonduo!G _hw1u1no".(4) 

31 ootudio !JOlooadtrico ruo nl'lio~ao .:i 90 oli.tmii.n!i d8:10. A y D -· 

do pro~oratoria. 
So loa n¡::ilic6 un::i prueba r¡uo iiroporo!ona al centro COSPA (Centro 

do Orlcnto.o16n do Soololo.?ia. y Pcioolo3!Ó A·.,liCod.n):~·::,_·.:-~ .-,:··," 
Sl 'I'oot Del tn I, oo un ouootiontirio, puoa :~~q'-~·~~-:--9~-:; á~-~1~ ca -

oopllitol, oo onouontra oo!nnda.ri:H.uio -dci: ~oua·;d,~/-B -J:~!~.-_;~~f~~'.-'~Ü~;:~~:-~ · 
aplicaol6n on nueotro pala y otroo.l~a:irOa:d~1,_A;6rÍO'O.,L·a.~in:· b~-p~~: .. «·~·- ··.;.¡-:,;;'/',e,· .. • 
porolonodo. 

- '1'3ST D::LTA I 

Eo un ouootionnrio que· c!O~oota lno i'ormoo do ro_Moi_onor- Q !º 
:truotrncidn ooaaionodaa p~i- di;;~-r~O~ d~onÍooi::il.on~o~-'-dó- iá.-~ldo.-:·.-. 

Eotá 1.ntogrodo p~~ ouar~~~o-.,y oob~·-onuno¡o~oS q~~ ~~~;i~-~~· ei

tuo.oionoo problemñtio::io · roi'orantoo o io oé~p~~oi6n-. cÍe ·.u(. ~1~~-~- ·o': la 
. i: •·. 

rolaoidn oon lO'l p::idros, hormMon, a:aiaOo ,y pcroonoo dol t¡;¡jbito eaco-· 

lor. Cado. ontL'1oindo !'rOpono ooia dii'orontoo fom:oo d-o-:ro~~--~l~n~~-:~-~,,-. 
dloho problar.:io, la alu.':!na oll::;o la f'or::io m!s ooroana. n'l::i:~otl.tud __ que ·,: 

ado¡itor1a. en el oaoo pro11uooto. Loo roacoiOn0-0 ·qu·a--'d:l~-OO'ia':··co;;;_-.d-~' ~ 

control, paol·.ridad, irritabilid:id, ns:rCol·J'ic!~d~. inf'O;i-O~idi.d o··.Í~d~O.!:. 
oidn. otorcm una voloraci6n de cinco nivoi~-o ~u~- van:-d~'~-~:~; --~oJ·o·~-·- b.s;! --

- _. ·. ---··.--:'''-.--· - --: 
jo, modio, al to, mu,y ::il to. Proporcioño t11.111bi~ '-~~ nivOl_ do odnp~oci16n 

poraonol, 1'.::.t:1ilior, eooollll't oool:al (Ap6ndioo:5)~ 
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COU'l'ROL DE LA FilUS'l'RACIOU 

?.!u;:¡ D.:aJo Bajo Al to Huv Al to 
i•odio 

l1IV::LSS Fil!Otra:<C e:.~ 

Muy ~1 to l 
Alto 3 
r.lodlo 19 
D.:ajo 47 
!!u_y &Jo 15 

GR,\?ICA no. 2 

PO!?C!:?¡'¡>.~JE 

1.1 -:: 

1J .!) 'f. 
21.1 :-¿ 
52.2 ~ 

16.7 .¡, 
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.$!, o o o o ;g ~ 

" 'l! ~ ~ 

" ~ :;! :."'; < ¡;. 
!l " . 

lltv:::LES FJ.30UE!fCIAS PC'IRC~T"r.'\JE 

f.¡UJ.• Alt.o 5. 5',6 .,. 

Alto 9 10 .,. 
J.rodié 30 33.3°1~ 

Da Jo 3·1 37.a :! 
Huy Dajo 11 12.2 "' 
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!:ote tost porclti6 deooubrlr ou 0.:1.p~cldad 111u•a rooolvor problom:i.e 

y 001110 nfoot:i.n olloo en su odo.r'J'tnoi6n :i. loo diforontoo ni\•olfle de vida. 

Z:sta.o !)'lrturbooiono8 af:lotivao non d:in o conocer loll oonnietoo quo -:

lloV3 dentro de ello aia:io y n loe cunloa ro:ic-:lnna con :locoontonto, -

n~oo~vidad, paoivldad o inhibloi6n. 

Lo.o carao"tor!utiona do loo !.~ro;,131:1.:1.a adol'lr.cO:ltoo oon muy di·1or

oos, do o.ouo:-do oon la.o condloicnoo cocir.l'3:t ;¡ do1:1&ctiono. Ln prob:i.bi-
1 

lidod- do lao fr•J::strooionoo vo incror::cnt&ndoi:o oon l~ .:iodure:s ;¡ on lo. -

o:i:;;>:i:-onión de 13& o:cl1onoino do los o.doleDOontoo. 

Quiero poner do roliovo on octe nnñliaia que ln po~oonnlidad oD -

ln proyoooi6n do la intorforonoia olault.1noa do lo:i f:i.otoroa- :¡ oual.idl} 

dos boroditorlaa y do la. extonca. ~a~a do fuor:ao &Q~ientoloBo 

Loo f:I'&fioas mani~ieotan la o!ntooio do los datoo arrojsdoo por -

el toot Delta I y ae roi'ieron a lOo dit'oro:itoo· i'or:ia·a·de reMoi6n nnto 

lo. i'ruatro.c!.6. 

Loo J.atou ro:ire:::iOntnn lti i'rc:::iuonc1.a -6.ó loe n1.velo:s alConzo.doe por · 

oada ~lpo do reo.ooi6n. 

lo COLlTROL Hoy qua aooot~~ror a loo r.iuobnohao n on~rontaroo ·oon lo 

realidad :¡ ·a .aooptnr ln:::i oirounatanoiao tnl oomo aon, no 

~·01.10-q~·¡Oi~~~'·CJ·~~>.~uaa:o~~·.·Ln .;6.~ic~-~o.· 2 no~ ouoatra -
. -·-.· _ _._-:-_-,·.-·,_.-·_, 

r¡uo laD 'rJuobaoha:s" río han loeri:u:lo ndn. eco 00:1.'trol. m 21.1 

ca oitO.a. on al ni•tol,m~dlo, ·~i.oii't~:i.~ rndo J.c la mlta.J. dol 

gru¡io 52.2¡~ ce .encuon".lra on ni•1-,lo:l· bojo :¡ muv. bojo. Eoto 

nivel entro m40~0160 ooa' ~o a~_jor.,-1J~' ~o~·.~-~~ ¡Oa :o13~¡e.ii 
too nivoloa, ?U:!º t6:'c1."!.o a_ojor oa "r.i..u;¡ ba;jo''. y· "be.jo". 
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2. PASI"IID.',D So:o& i'unoi6n do ln oduc01~i6n prootar a.:¡udo a. loe lndlvi-' 

duoo ~n lo ooluc16n do 3U problemático por ~odio de WlD 

a.9liotLOi6n oorrcot:i 1.o técnloa.::i m.1.o ndocUAd.3o. Loo bo-

rrinchoe, la ovo::ii6n, o1 contor~lsr:io han ~o or.tlngUirao, 
.ouotituy6ndoloo por una mejor diopoolc~6n vara cni'ront:ir 
la ro:ilidad. En cote aopeo to l:i.o muobn~hno no encunntr~ 

cntre:loe nivoloo modio y bajo con un )).3) y un 37.B~ -

3 • IRitI'rADI/ 

'LlD,U>. 

4 • AC!l::S!'.''I

DADo 

- roop'eotlvnmento (Grii'lca no.3). 

So aprecia en la erAi'ic::i no. 4 un nl to poroe.ntl\je do -
irri-t&bilid::ul, que ouoado oorroapondo o un 47.·1~- do 1011 

niVoloa oltO :¡ mu.r alto. Un JJ.J.~ oo> sit'1a en oi"-nivol -
medio.· 

Existo boota.nto nsrooividod en 103 St"UPoe. SOlo el 36.7~ 
oe'oit6o en el nivel oedio Y un 2a.9~ on al b:i.jo. 
(crátioa no~5) 

5• DWSfiIOR! Enoucri.'trn la" ndoloD·o~te' · dit'ioul t.nd. para oxprno:1.r mu1 

DAD. problemaa :¡ tiende n eu11rdA.rcoloe. :Soto ocpooto puada t~ 
nor como conacouoil.ói11 perturbo.oiOnaii oéocioncles. Obaar
vamoe .que un 2CÍ;·r oo .·énouontra "a~: _wi· n'i.Vol a ita d~ inf'c:.o- · 

riorida.d :¡un 26.7¡&'-on el med1o~~Sc5lo· un 33.3/, hn alean"" 

zado cierto ~~uilib;io nl ·a1tunra• en el t6rm1no medio. 

6. DTDSCISIOU Ea. otra oarnotó~t~iion 110.1B ·a·~ap_~ do .. la doioeoonoia. -
Su -'to:iior ol.·-fu1;ura,··:Su n"iic~Bidnc!'.dei· Órionto.oi6n que opo.
rooi6 :i.nt-or"iomolitO' p·on·o .. ud'P~oblci;¡;,"qu~ lo. nfeoto.1 nao 

hnoo ODC\pron'dor ol.:porquó·dol D.1to·.indioe do indeoiai6n1 
· 35·51o ·~~ ~1 ··n1Véi: ·~aül·a~ ,-23~3·~-y 17 .a,; an -01: nivel al to · 

y ·C\u,y. ~tci'..(or&r!~a-'nn~ _:1~ ·.·-<: ... ;.:~ .. · .......... ::-:>.·:.--.--. , .· 
,: ,<_ .·.:; > 

Podemos eUbr:1311r ln· io¡i0r~~o1n qua ;.~lona' ~-·roajuOto ·bien aquil1 
.. ~ --. . . 

brodo dui-.:vlto in adolODcono:i.0:.-.El '. ¡irc:ipio doc:lrr0110 do. loa adolouoon-

.1;oa provean uno." Íira.n·_ ~~itdccl d~ · Pr~bio::n~·~·:_ Ecton ctra.o ~n torno de -

los divor:soa o,011~ot~-0-:4·~- ln .,;.ida.\10."· lo adDiiinO~ñte:·y. rov111t~ enorme 

tr:luoondonci8 11nrn l~· intorO_andn1 · nunquo ·.a voao:· el r.u!ndo de loo ndul

'toc loa oatiC.o in.:;ieD!.ticnñtoo. 
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:;:1 toot Dolta I, adoa&!l do pro~oroionornoo loo nlvoloiJ do rooo 7 . . . 
o16n nnto lao :rruotracionoo, no.:i aiuoct'ro. t11.C11bión loo n1Voloo do o.~op-

t11016n alc::i.nzadoa' por onda ~o do· l~-a niuoh~cba~-~~~c roopooto.o_ ou :;ir,.2 

pin poroono, a-:iblo:ita t~~f.l{nr; ,-~sa-~~~~~-:'~:_·--_Üo~·¡·¡i:: 
r.11!1 1nvaotÍe:iol~na·C-_do-:ii¡~.;t~11n qua '1~0: \,roh1'~~; i'DlllilioroD y º.!. 

OOloroo Ojoroo.n un_:s. ~rM 0_i~lUon~iO ~f{ i'a·.~ld~<~~:.-:t·~~~-~--:~~-~-~---~d'o1~-DOO.!! 
-~-; 

too. Lao· oonoocuonoiao ·de 0:1tei~ prObi.o.~a~';'_r_¡Vi_ofa"n··~crmi'::i_íil.Po'rlM0_1ii 

on lo oor:-ooto a:lnpt:io16n pori:iona.l: y -~oo~-~i-·.'d~·':l~~\~~~¡:~;i;-~-~~-~. :, 

Zo do llor~ar l~ .:it-en~~6~ .. ~;~U~ :\~'-·i;~ n~cio~~~~:o -'ádol~Ccontoo/. co-
._.·-.·':.';¿;:·.:,-;,<. -, t;f'.''·.::;·., .; :.· :> 

cio lo doauoctra ta_' 5r41'~oa. có '-oncúOntr:út.;Oit'~ U."I n1vol baJo .do Ori~;itt\_;,· 

º"º ~~:=~,~~;;.J,.,• ·~'·•··~ioi~l~¿º~~:'.1~.~;~~·ri.-. , ... ~ . .! 

ble ln noooa1dad, ciada. voz·._má~ ,~pr~1:ui~oi':'.da··:~Á~·~rien.t·:lo1-6ri· y .onaO

ña.nza cii Do praiondo ·. qu~ · l;do;··iid~1·~·~a·cl.~·t'"?~~-O· ~~~~~~tr~~:·~-~~~~l·tadon-_ -
·.';. ;:e '"·"' ,-,.,,. 

zior!\ =afrontar, oon a·1Qi-too':;aarM.ti~a· do"_. 6xito'- laO: otrciU.notnnoi110 que 
·--. '--· ., .... ,. -. . ,. ". ·-.· ,_.--_ . . . : ' .. ' . 

li11br5.n- do viv!:r 01_· día.· d~'·~~a.nO.~ vci·a.:i·a·~-·1~~· .Biz'.ut~ntoa i-.r~uonc!oD1 
'-':- __ -.:.-:-- :;-_;_'_"'·. 

. ; ' ~ : . BAJO. 

"40 ;·: 

35 .. ·' 
J6 .· 
32 

PERSONAL' 

:~··.F~ILIAR 
:.sscOLAR 

- -. '· :~. S:lCIAL 

mnL n:mzo 
25 
33 
19 
36 

Loa oO·t-~d~~"::ii~- ·¡~-~~~'ta~"idn de lao "'u:!.ola:lOontoo que aoudon a. loa 

oeouol:u:a~o:>n.'muObo: .Qáo---~~~~O~D ·do lo qua aenor:&l.cionto croo un mt1.oa

tro. '_L3'~1da'.':'·~~/·~11 do~.i'n-tdo co.-;¡o t:n prooooo inintorru.r.i;>!do do co.'llbioo 

;·. roa·J~~i~~·~ El ~:OD:tu'C.i-éD 'do adaptaoidn a lao d!otintao 1'nooo do madu

rez parSarinl ;:~·Ó~ '~~~-~·~ · d~ _.i~ -·~doloBOonto, J1noo que do-tn oo:i un -torr11-

·.· no pro11i'~·Io ;~·~n·· i-~ -~duo~oi~ ·~n- i3-11111duraz. Al oduerulor le tooa on

i:ra:r. en• C~nt~~~·~;\~'.D!l 0-~D Q~hG.obn Y oOn lflO Gt'U!;tOO llDl":J. podar in---
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fluir, oriontQr en &ate prooooo;. d1Jado le roalld:i.d de loo J6vonoo on 

el prooooo do au tor~ooi6n. 

E. ::nrr~I:trA' 

!lucl1:io. PoroonoO oo hnlllUl ;~5.o_-.diopU'ooi"~~ 'ª cor.:iun lc:irae orolMonto 

quo ;ior, oDJ·r¡~-~f: nn~:_-~-~-~~~~~~0-ic~::·c~n -;'~~{-~~·.:_l:i:i· ~~~~~~i~to~~ rocul tnn · 

mdo otiOllCcD- c¡u~ _loo Cuoot"i~n:i.ri.i:u1·, ~:pu~a' porÍÍli-ÍOn -- obtOncr _ iilt'ormooi6n 
. ·- .• i .. ,;<.-- ::_, -'i:·:~ .. ::..~;'J.·f;":.;-.¡.;·,';;f.i.;<;';.,':i-','<~; .. ,:·,~~.i"-""''<{):;:~\.'.-/]·(:'~>-·' ·::·:-. ·-<-·/ ... -:; 

mSo oomplot(l y o~n __ ~~,º~,--:t'~~~~~~~-~-~;::J~~?'.~--~a.: -~~~~~~ !'.~-~----~~---·1nv_oatlz:t'.dor 

puedo nl-on_tnr_:·a _1_~-~-~'~ffi~};7~~--~~-~;~~~~~~1;~:tt;~::~~~~;~~t~-.:~~;~-~:~~-~~----~~otundl-
dad loe dlvoraoo problom110;:·. en·- p.:t.rticul11r .. ou:indo:cSatoa ti:inon oiort110 

::~:::;,:::::::~::nf ~5:1f~~ff~~~f~~{ir~iE/:,:::::::::.":·~ 
bien do ori~nt·~-i6~ ~~~:-.-~;·~~\~;~~:i~~t~,·L,·~·:··. 1.'.:'.: _:-.::·:_ 

" ... >~;~;.:--i;;~,- ."-. 'T"-;:~'"';ty;.:);;':'::i,_::· -_ . ·:·_:: _: 
Puod.o liaitarao a:rooosor·_.1n:'ormaoi6n~ cobre un o61o individuo o 

extondor~o 11 :;ºt,~~-~ ~-~~:~;~~1~~~~~~;\~;~-i~~~f ::~·:_:f ~~-~-~~-~.hnc-~to rol~i~odao 
oon ¡1, to.1 oMo. oourro.:on loo ootudioo··de oosoo. 

••• 
So iooali~ron'·'~~Í~~~l~~~-~--~~n·· VOrlil:s d~-- 1~-~·:clÍ.amno.a do n.i:boo 'il".!! 

p!U'>' ~n~·;o~~~~:~- l~~- roBul t~~~ ·de aU .t_~Ót~ .Boto -1110 pormit16 un -.,.-. 
oa.,yor :i.ooroo.aiionto a .0:.10 -·~1~ñ-~_,·::.D~1: _ñoau), -1_~ .--~orroboraciÓn do al;unoa 

do.too arroj:uloa on ·oaio- ii1at~-...,~a,~1io~··.oa'·:.ratanda aecuir el d.oca:-rollo 

do su ocridUot11, de nUo _acti~~u:-.iO~' l~odi;i.nt~ .un:. Dtl~ll.~i_o:ito pn:ooonal a -

trnv6o do o.ntrovio~~o ~esul:i.roa. 
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Sl pro=.ottto i.r11bajo quodnr!1:1 lnoo~Itleto :-..1 ·iio ·m.,,n01ono.i-.D' la. tr11.!! 

ccndont:il tm,o:rt:mcl.::i quo tiono l.:i oduol\016n· en 111 tl~luni~n o cU'l\l'ldO 

eP.'10o o:i lo. :ou~or~oidn do loe :1.roblomo.!l y"" el 'lo,crO do lÍl r.ie.1.ur01~ 

a16n .irteof.lvA de loe cdol or;contos. 

Puado n!'l r:nar qua ol probleiin 

o%1atido- oio::i.Llr:1. ~in Olllbar!lQ lfo ootruot~a. d~· ~Ú·~~i:ro ~on-tuto ao-

01111 oa nuova y ;>or ea.to motlvo ca menester .d:~-~-~'.· el. oraci111J.onto pe

ra ln i:i:odui•oz dcti1:ro dol oonto:icto' aotu.a.l~.,~. 

~duo~~ uno porcuna. .en lo: oot~a.li~·~~,~·:·~l~itlcn co.pn011iarla. p-.ra 

qu.o oopa. toru1r ou evoluoi6n ·cm GtÍ.&"~~OPi.il'i::i'.ái::irtOo," p-.:r_o liUDOAr por o! . . 
t11M'1 1.1n oodo ~o 03l"IB daptcl~.Í6n il'°i'a.0"

1

~o~t-;u.t0~·,.,001.ll.oo. 

Sti nooog.;i.r1o din::mlzo~-::t'~~~ _01::·-~1.~t4fiá._d~- outocontr-.)1 de o:::ido i.,!l 

dividuo on v1~to.:_.n~- 001~· dol.-·d~t\12i'No ·do· ~it'Ji . alno do lon "roaul ta.doo 
•• • •• ,' ''.·· ... <• '•• - •• ,, • • ."/' 

l!o la d.ln&::tioa ·i:101· ':tu.'1d0· del ·aail~.:1. -.; · 

su i~ cdo1oici~~-i,~·:·~·~ ·~r ;;do:~;~-,~~ :~-~·e;~~· 4 

. . 
: .:·:::·::.'" 
~o~~--·la _tn:r!!:::i. con-

tral· del do~nrrQlllc;;· ~R 1:Í-'p,dÓ100ó'Onc-iñ':Cá··~1a>•_1a.ut'ói.ofJ.nicldn 11 • 
' ,_, •, .. ,~ . ~· -· - ~-·-. 

. 11Foi- .0110 ilOLtom~a 'injOr-t~r•·a1:· Da010COo:lto'"_~n' ·aOta'· J"!l~lll!nd1 _con 

nuovoo mo.CanlmoB el~· •1.ti-~~~;~,:;-:ii~.i'r~~ó1~·:0.-·:~:;i·~;ar~O,·_a noept..,rao, 
_. . ; __ - ·, .. - ·.' :,:,.'· ·.,:;.o:_-_>:· .. ·.· .- :: . ,:_:.,'°o;-, .. -,:'.:./o\'.-;:J; >1¡1';,-:-,:~.;·c; .. :_~····.-.'': ·::. 

o. no· tDlflor- ol _ oqu_!v.oco¡·; a ~.~bCr ~-oo~o,:~~· y: O!'tOU: d~n~~~ · d_o ~n:i:.'JorM_. 

:::·;.:1:,::~.:·~ ;:.!~~:l1~:iff:€J:"tit~z.:~:::~~~:;":::~ 
poraó~t::i1·. o ·~u_:Pro2l~.- ~~·~~i~~··, ;._~O· 9':~'¡·~~1~~~~~: O ~::>o:Jioi~ en -

.· .. ,:.,-_;, 
la oooiodo.d"-- (1) 
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oonatltutl,;o ·_de l~_ po~~na -~~~~a::·/~~:.-·-~~ri·;~¡-i.u,111 -y:·{~·;:dor~ne.· Por ooof 

oo ·ou 1:10:110 urdli:tbro, al' ont:-;:,;u·~-~--:~~~1-iii~-~;O/;-:~J./n~~~r' ~1t1mo" dond~ hun-

dan ouo ra!ooo todo lo:·quo -~·B:.:-~f-~~±~?~~~~~~~:;~_f,r.~:~f-~~\~\~_ff~-~~~'.~:~::~~o_r on 
ooto :santldo oo orlontnr a lo_poraona. ·antara. 'L11;01•00"\ivldnc\_tomado· 11n 

eote al~ltioodo, ºª 01 ··_~º:"-~-~-~:~~d~.::~-±~-i~f,~,:~i,~~~:lr,f:;il;~:;:;~,~J~:~;~~-d-~-~---~~t.! .--
rloree dol hombr!>, porque olln-miD111a.;:oa\ la ~'.nctlviUad _m&o'.-radloal; a5.o 

uni ti VD Y unl tarla. ~'._~{:.:i1.f [~~fj~~~~\~i:J~.f~~}r:~f .;;~-~-~-~--~:-~~:~::·~~~,-. 
L3 co¡74ol:lnd de &'llllr :i _dO: cor :n:111odo _oo ,l.o.:111~or :riqueza dol boci-

bro. Y muchna vocea oo conV~~;i.~: ;·~~~~·~.~i~.\~f~~~~~;::~~-i~~-~ ;~o~quo_ -
nt.'oota. 111 ndolao do la t=oroona. 1:11·~0..·;:Y'-~~~dO'·'.:in:-.,.-U~dl;'brO~o~tA doto-

riorado, la poraonii on au· '~~~.i:~ii~~;::·a~~~~·~~~;~~:;.~~t:~-~~;~~:~-~;~-;~:~~~~~~á "pr~ 
bl~a= brotan dal prublo:an ;:i.t'octivo1 _lo. n:lllU'SU:-0.1 >ln·.onvidio., l;:i. inr.O!l 

, . . ·-. - .";:-~':,_:;,'>~-el:":-.-:: -- - . ' . 
eibilido.d o l:i 11onaibilldrA. exo¡z:oro.da 1 ol 'doooon_tr_Ol::do'.lá. propin --

ooxualidod,. oto. Todo.a o oto.a ma.nifoatacion~·-~;~_-;~~;~:,,io~oa' 11rovion~n ~ · 
da un a6lo problamn1 la inmGd.uro~ o.footivo. 

Como todo oapeoto, ol t1embla.n~o emotivo d~l· iildividu0 °08t5. auj~to 

a un prooo1io do evolución. La. dirección do_-Í~·,.-.,,o~~-~-~6_~-~-~~ lo_ sonorol 

do loa dot15.a i'aotoro111 axp:i.'lai6n y diforonéiaoión~ ·_no'•Una parte el ad.2, 
.. :•_, : .. ; 

loooMto oo vuelvo oMoiblo a oot!mulo9 quo_antoo no, ton.tan V3lor al-

cuno :¡ do otro ae bao• eapoct!ico. au reacción·~ 

Sl problo::1a de conatruil'ae uno nuovo-.p~~-::r::i~~ll"d-~d.~ 'da noatr11r11e a 

o! mio:zio y a loa dem&o, no car :¡:i un niño, ~o':-;·ii~dO-.:d~JDr -_d8 aocm_pl'lño.,t 

oo do una intonoitionoión do r:iroooaoo or.ioti~~~·:_!~~'.~·;-~ ;no. ei~11re en ..:_ 

taren do oontliotoa tra.w::tnti~nntoo. _ Por.~.--'~-i-~~z;~t~'.~"· ~·n· vida. ¡iatquioa. 

dol adoloscanto ao vo i'uortomon~o in:!lu~no'i_nd~ ~·,:; ~~o~lomaa OOICl.D el -
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do ¿c¡aión coy yo?, ¿quó llo:,I !1Brll loo otro o? 1 ¿quó con loo otroo p:lra 

~t? 1 ¿quó roprooonto o voleo?. to trata do poncar.\lcn~~o quo oonotitu

ycn fuontoo nucvao do oat!r:iuloe o:;iotivoo. Aqu! aparece ovidonto la r.s 

loo16n entro lo nueva ooncic:r:cia Ü'(!l yo y loo oóntiniontoo ~· loo 01:10-

.oionoo do loa adolo~collt'lo1 y quo a ::icditln que ootn oonoionolo oo ¡1r,.2 

!'undi:::i, lao rofor·1r:ci:u:i :!.e l.:l ofcotivldnd ,!uvw1il oc vuelven mtlo con.= 

tanteo ;r oonolunt!l::ic:-.to oooioloc. 

Uno do loo rno.300 r.:i5o o:'lr:tctor!.atiooo d'l la at"octividnd del odo

loaoonto co la inootobilldod1 la OXnGornda y axoo::iiva r.inncra do re.:ao

oiono.rf l:i oo;inoldod do ::iro¡1orolonor la ro:aco16n 1 o oo::i, lo cop:¡oldnd 

do madi:' el :i.loD.noo o::aoto do le rolooldn do. cu :¡o con al cundo de lo 

$%,?oricno1a. 

"La. oriola doo!rJiva docdo dentro ttono lu..=or porque oo on.traoru

::a.n..loc dos ic¡iulooo báo!cooi lo. Af'irnao16n indiv_idual do ol mit::"1o :¡ -

la tcnd~noia o1%1:Ual 11 (2) 

La r.iota do ooo ovoluoi6:i oa diotinsulroo do· loi. do.'lt&J oo=io ''.yo tli,.2 

ao''J oituoroo coao !'eroona on liborto.d y ·rea¡ions.:i.!ii!!dadJ obtener un -

juloio prOiliO ciobro ol 1.lundo y U.'"1B oitu:1ol6n propia an 61 J llo.:;nr a -

aor ":¡o ni!J"Do", parn rooorror tw.ibi&n .Jl cmii:io baol.:i. loo c!em.ia, pu--

dii::-ndo •laolr "·Hi" en ouMto qua oc "yo". 

Ln otrn cauo:i do la orloio do la r.iodurqoi6n co ol dooporttu' do l.:i 

~ondo:ic.!;. oo."'":U~. 

Lo t:u·oa do la oduc.:i.cio!n co orlont:-. a locrur <¡u11 la nuov~ r<?alt

dnd .... t t.'ll roolén doc;icrtnda oo.:i. vio_tn y rooonoc!1:n, librindoco del o::i.

rdotor llc.:;!ti=io, poro a ln vo:. lncort.1..'"ldO~'l en ol orclon, neornlda on -

la roc.1~no.:!.bilidod do l.:i. po:-~on::i. ,¡ pueotQ b:ljo lao v:i.lor~cion'l~ clol h.,2 
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Do a:::to ncoao y c<Jrco dobo .c.:i11r al ,1ovCll do o!l:id roo11on:::nblo, l.! 

tiro ¡::irn ól oer poroonnl, /\o! r.o·.io !':tr:i la roali::::ncilin vltnl.. 

l1qu! he,:.• c.lobereo para loo !lro.rton J6viltlco que r:ie.duro.!'I y par11 ouo 

..,mlreo :¡ oduco.doron. 

nntrc.tn con 1u.umzz. 
La prir.iora f'ooo do oduonci6n del o.:nor portonooo a loa pndroo. A 

mo'1ldn que el ntilo oo hnoo adoloocontc, el poro! di::i loo p.:idreo '3 loo 

aaootroo debo .Dtlr, no el di> clir.iln::i.r loo obo~&ouloo, o!no oncoñ.:irlo n 

oolucionar ¡iUo !'ro;pio3 oonf'llctoo :¡, oodi:-.nto la oonf'ian:::::i. on o! mta

mo, cronr UO.:l roolotoncin r.orcon:i.1 oMn, olnc'lr!'I y ndo.ptnroo u1mndo -

mcoonls::ioo non:111lo1J. 

Por cu ;arto el educador no debo tonar lo protenoi6n do querer h~ 

cor del otro un:i oopin do o! llllcco. El adoloBConto ~rotonda roapondor 

a l:i prccunto ¿qui6n eoy?. El o::i ol cujoto ql:·'l •o va trnnc.tor~1111do or:: 

una poro011.:i.!ld:id dnlc:a :r dií'orontc .:i loo dom4n."L:a por!Jono. 
0

Ju.1:1ana oa 

uno. unld11.d !1orfeoto. en o! :? do Un:a riquozG ina::-otablo. •• uno, llnio:a o 

irropotiblo" (J) 

El oduoodor dober!n doro'j ouont:a quo ol o:footo 111.!o podoroeo no -

proviono do lo qua die'>, nino do lo quo º" :; do lo rt:io hnco. Ao! .riuoo, 

la &tioa de e!Jtn toroa eotii OJCtraordir1.:irinr.iento llana de exl.:unola::i. -

!:n l.:i ciodida on que oo oum,Pl!U\1 co 1'~oil1ta la oriaio ofootiva del ad.,2 

le!Jconto. 

Do or.~ro loa J1oohoa c¡uo lo obaorv:aoi6n ro•J'ola nl eduo:idor, poco 

~on notorio cOIDO ol afán do loo :6veneo ~or dlotir..;:ulrao y el placer 

't:¡ue exporl111ont::1..-i on o:i:i oin51.1larl::ncl-6n. Loo repu:;:l:i aor como todo ol 

mundo :¡ quieren na oer oorao loo otro:J .. Dct:J honor r, l:i. V::?.nidnd, o::J!l. -

pretonol6!1 para h:i.cor olao o::c:Jpoionnl :: d:1ioo, oco docQo do orlt;inol! 
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dad, on une. IJc.l.Bbra. oonctltU3'0 la ooenol11 de cu problo:11ótlca. 

Eo dui:"M~l!I la odoles~cnoi·a dando oo debo el:ibor"lr la oonoopoi6n 

do ho::ib~o 3 d~l ~-~d~<y ~p~~nior' lo oneala do valoreo qu~_ 10 -i>'romuova 

a. ot ~lcmO- ~ o .oU:·~- ~-o'iii~-jii..,-to~~--
. -· --·;-'. 

Ea do ·a~;.i:t~Í- ~.:)ór~Moio to::iar C..'1 conaidorÍloién- ol dinnmiomo do 

oroolcionto :>nro.- i1.o. blÓrzuGti.r10 ili ·is.ocvl:ir!o. 11Tod3. odéea.oldn 'eo oonoi 
J: -

dora.da como U.'10 -".ru~r:S3° .Y.oo:i:io ,ta.1·, 'dabo:poaoer- ou~ ·~uDtro dii:ionalo".'" . 

neo (4) . ' ._,, ','_-;.-:_ ':·:-~_;-: ·:<-:_:- _,_. _>.' -' 

Punto de apl_\o:iold:i1 o:it& '.~-,~- .. -~a·'--;p~'¡.~~~311~-: iii~~~-r,~~~-' eq~¡'i~brnd3~ 
Eo la dot · c~uon~o~· qU~·--v1Vo )~ ploñitud- ·hurn"cñn-~ 

Sontldo1 pooltlvo, oonotruotivo, __ haoGr, roo.l.l~cr, producir • 
. '_- .... ::·-· .. '.-_:··':. }": :.·-

Dirocoi6nr tranm:iL ~ir: - do la 'p~J.~o~:il.idold 1110.dura a la que eat6 on 

for~aoi6n todo un oowi:il. do 0Xl'Ori0nciao. 

Intonoidadt ol v:il.or de lao on·ergtao oroador:.o quo lo. por3cnalid11d 

del adulto oatiraula on lo porat1nalidad en for:naci6n. Sor como un i',g 

oo do luz que ilumino. 

Educar cocproccto a la. poacd:i roo.,onaabllida:i do oor mOdolo. llo,y 

tonemoo muoha. juventud doaoriont:ida, porque b~ poon a.dul tez oriontn-

dor;i. 
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JJOTJ.51 

1) mJIZ, ·aonuáloz Elen:i.1 Amor :¡ Nndure~ Polcol~3'1~~,,_ p. 29 

2) QU,\!?DINI, !lcmnnor .. La noO"zi::ict6n do o! mla.c:io~ p. 62 

3) Monn.:ljc do: ?l~vtdiid do '""' P::i.blo II; 177A. 

4) nurz, aonsdlec. :SlMa' Op. Cit.'. r.. 57 
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PílOFtm:l'l'A- t:DtJC,\l'IVA DE LA AFF!CTIVI~MD 

Al adoloooente lo intoreoni ln 0.dquisloidil d'!ll. un oonjUnta_de vnl.2, 
. "·, -

roo y un olotoJÍla·ótioo qUá diricn· a-u cÓnduotil. ¿D~ndo.pÍ.lodo encontrar 

óoto el. adoloacento? . ~i ~oo¡io-ndi_d~;:IJll0~_:1'¡nn-tv:t~t_;- di-~fnmoa_ IJUG 11n la 

flllllilio :¡ ~ la-',o~uol~~ y_-6ot~-"o~-~i~~t~{;~ro iodo oonaiato en la. -

'tormo oor:i~ oo ·:o. p-~oaa.~t~ •. ~o~'. ~~i~·'_t-~~Í~~Ó ~n cuento --.1 objetivo -

dol p"rouonto tr~bajo m~_Por~iÍ0°'ou~~r:t'~· ut·-~tCutonio pr~~-wnn oduoat_! 

vo ouyoa.Prlnoip~~o.ino,iradOroo.aont 

Fovorooor el }'aut.oc_ontrol'.' o· oquilibrio "or.iooi.ó'nQi, quo oo 
1'ruto. do la· odu~:icidn in.todrcl. . 

F~lT.Ja.r rioro~na_litla.doo 1.10.duraa :¡ .ruOrteo~ 

Inte~rnr toda la. pol'oono -on el c:ior. 

JUSTIFICACIC!J mn.· P!tC'OltA:U.r 

A!Ú oo::io noo rroooupn.:io:i por·.un pro:;r:l.'llQ de oonooit:¡ioritos, ea n.z 

cooo.rio elaborar un pro,:~3!113 at'octivo to.:1ir.ndc on cuont11: lO:;_nocooid3 

deo y olrcunstanoit-.D do nuoatron alUJ:lno.:i y el &abito social on que oo 

~oaonvuolvon, roro aobro todo con roo~oto blltlano, llevando a la· Pora_g 

no. a doi'inlr ~ oonquiatar una o.:ianlo do valoreo y a~ti\l!do_o;-quo lo -

pormlt4l1 fol":llular ou p~oyocto do Vid:i. y ro'11.lzarlo,·d~ ~u~rdo con lo 

qua olla oc y quiero nor. 
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P!lC<IRA:.!A DS ~ADtr.?EZ Y EDUCllCIO!f ::lC'JIOU'.\L 

- Doconocor5 quo al f)quilibrlo con uno r:l:iQo y con ol ounl!o qu!I le r..2 
deo. oc co:1dioidn no~o:iarin ri:ir:l :.o. ''i~J.uroo hlll:l::ina. 

- V3.lOr'1l'.1 ln ric;:•Jo:::i que rionou t'lo::io .rior".lona :¡ 1 "1 ro:J!,tir1•J::ibilidlld que 
tiene C.e tender hcOia lt:. ou;::or:::cidn con:::ta:iL'l. 

- CrecerA on DU onpaoido.d do cc:ipr'!ncidn ilo cr mioma y do loo o'troo. 

Diaf'ruto.r~ del Dontido de la vll.:i an una for:na roo.l y objetivo, von
ciando obot&cuJ.eo1 ::iu.rier.:i.'1do lirnit·.cionoc y onfron"':.5.nd.ooo n oitunoi.,2 
nao nuov::io. 

- Comprondor4 que 13. oexuo.lido.d oct& llnm~da a nx;rooor vnloreo diver
aoa1 y que oriontntl::i haoia al di:!lo~o intor,:ioroona.1 1 oontrlbu,yo o la 
111.:i:luraoidn intogro.l del hoobro obr16ndolo nl don de o! en ol uor. 

T E r.! A S 

2. LA P11:iOUllLIDAD D::L .,D.Q 
LDOOE:i'?E 

SUil'l'EJ.IAS 

1.1 Lao el:looionoct ~· ce.'\tlc:iontoa. 

l.2 I~~ort.:lnoio. do lao o:30olonea en 
lo vida indivldua.J. y cooia.J.. 

l.J Condtotonito qua f'nvorecon ol oqu.!, 
librio OlllOcionol. 

1.4 11.aduraoidn nocional. 

lo5 Pro'.:llomaa do adnptaoidn Clll001on3l.. 

2.1 Sor ~eroon:i. 

2.2 Sontidoo y senoaoionoo 

2.3 Ln-af'aotivid3d :t el oocportamionto. 

2.4 Autooduocoidn y auto:obiorno. 

2o5 Sen~ido do la vld:h 

2.6 Uaoia unn vida a:ma. 
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3.1 Evoluc16n do lo. Ji:1cr,oiGn dol --
:i.:i.or. 

3.2 Formc.ol6n porn ol amor humano. 

3.3 Educcoi6n 'OO.."'=llc.l into:ro.1. 

3.4 Le. n!tXUolidnd y l . .,, cor.lunic:-.oi6n 
intor,oroonol. 

3.5 !'orturboctono:: en la. ma.duroo16n 
aoxu:il. 

0'3.rr~rro:; ?.;nTICULAil.39 D~ 'l'::;:,\ l 11 1d1 'ltDA t:~úCtOlTAL 11 

- Coc,ronilor& r;;uti no oo puo:ido alonnz~r l:i. :i::i.dur'l:s al no oe pooeo un -

:iiotocn do outocontrol. . .. 
Contribuirá al dounrrollo:; ciad.uro::: do oi.:o emooi~~o ~odiantO.fo..'ox 
riorio.."loin do aonti111iontoo o'onutruotivo~ y nuevoo~ · 

l .l Lo.o o.'lOoionon y contimioJ! 
toa. 

1.2 Impoi-t:¡1oia ·do la.3 oi.:loo:!.o 
non on lo vida indt..-1eu:iT 
y ooot~l 

1.3 Condlcionoó q~·o fovorooen 
ol ociu!.librlo o:aocton:\l 

··:·-':··.-'. .. ·.~·_:.,-- on~rv~~-~::-~7°~~.?º~_-.:., =· 

· 1-.1~1 Aii.
0

!lli~:Lr~ Olio· o.~ciclonOo y· :s~n
'·.ticiontoo habitu::.?.le·a, oolii'i
·- ctl.ndolos con oinoorido:1 ·y . ein 

diaotllpoo. 

· 1.2•1 Ano.li~or6. ouo rolooionos y -
rooooionoo en lo vida i'nr.iilior 
:f oooolor .. 

lo3ol Aoe~tor& qua no uo oonooo to~ 
tnlaonto ~ oo on~lquooor6 nl -
!Jro_:;u...,ta.r n otroo lo r¡uo dobo 
-:iojorar rin:on nlo:L.'1:ior un c:i~or 
or:¡uil1br1.o or.1001.on::i.l o 
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l •4 Ma.duraoi6n et1oclonal lo{ol Mnnifootar& ~n oU-OOtQportM1ionto 
la adquioioidn do notitueoa nuo
vao y_ pro otar& rn.is -atenoidn a la 
forr.inoidn'do ouo oentioiontoo. 

1.5 Problo:Jao de odapta
oidn OQoolonnl 

i.5.1 Uoatrarti volwitod do ou,t:iornr lc.::i 
difioultodoo propioo do ou edad, 
y a~ortura ~a~o bucear n,yuio ~ -
concejo en lo roooluol'n d~ los 
mic.":ll\O• 

Lo cla:io conotitu.yo ol mor.icnto of'ootivo rora--_tn oJocucidn dol plan 

do nnoo;inn~a, de la o1'ootivnoi.5n clol proceiuo_ d!' _ont:i'li:nn:o-nprendi::!\,~a. 

Por lo tanto, ol plan do clooe oo la- Fre\0!.Cidn m4:S oh-Jetivu. por:i

!>le de todao loo activid:uJÓo oc.colnr1t~ tond.1~-~to~-:a .. la.>eticnoi'o del !,lJ'.,!! 

coso do onooti!lnza-oprend!~ajo 1 quo .conduzca. al: educando nl tozro dti loo 

objotivoa 11r:ivietoa. :-_ :. -:_- ~--:·· ._ :- ·: 

Si:;'.10 1 O. oontinu::ioi~~;_· -~Q ·c~~ro.'lol~ 
-·., 

Ti:-!AI LAS J:'.fOCIO:-r.?!S Y S::?Tr:rrE:Il'l'('IS 

onJETIVOSI · Idcnt11'1001•á_·auo oao,,ion::io :¡ ucntimie:it•)o bnbitualeu, ooli
:fio&tdoloa positivo :¡ noG.:\tivnmonto," oon aincorid:1d :¡ ain 

· dio::iulpoa, mo:li:into un ouootionc::-io do rot'lex16n. 

Ooleoo16n do roccrtoo do .;6v'3noo on _ dii'orentoo oot 1 t•~ oo, procu

r:indo r¡uo l:\ n~7or{.J. cxpreoo notitudoa !)D~itivo~- ~- bie~~- n~~~o cn'ric~ 
turca. Conto~tor en for~a po~oonnl lno Di!illionteu ~~ocuntoo1 
l. ¿Qu-S mo llnma. lo atencidn do cota onrioa.tul":i o ootG :Zato?·. 
2. ¿Con qu.S ele111ontoa 1110 idc.'ltii'ioo? 
3. ¿~u6 aporto de positivo con Cli ~ctitud? 
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DZ3AMOLf,O DEL T:::i·:A 1 

- Doocri!Joi6n do ,,uo o:ioclonoa J da ln oí'octlvldnd. 

- Pro::ocol6n do laa -or.100.Lonoo :¡ oantir.ilcntoo on ~o vida del hor.ibro • 

. - Gobierno do los ~'01ooionao :¡ cultivo do lo afootividcilo 

rnoe!::nr..:In:::'..'C!l DI!,\C1lIC051 

llotorlol t !I'lj·'l01 pl:arr6n1 ctaoo, .roviatao, o:irtul_i_na, pl~ono'l, rool.!! 
tal, pro:rootor. 

'I'6cnicaa1 Sonorai:1n "Sl 11unto" 
TroboJo poraoñal 
Trabajo en oqul~oo 
Plon.::irlo pa:oa onrl11uocor idooo y OX:,>o.rlcnolao., 

SV'aluool6nt Cuootlonarlo cobro ol toma. 

Cor.1promloo1 Solecolon:u- nl;.i.:n:-.o norc:lo do :i.ocl6n. 

Docdo luo.:;o, coto r>lan do r.la:so a6lo protondo oorvlr 001:10 un ,llW1to -

do rof'oronoln en ln olabor.:i.oidn.üo lOB l'Ji:J."10.o, ya 11uo 6atou :modon :ida·.,_ 

tcrao a lOD dlvoroao tlrioo do oltu•oc y r.ioto:tolo'.;lo ador>tnd:lo 

Pai•:i :ilo:inz!lr loii :i'inoc do l::i oduc:ioi6n, ,;o ir.ipono oocio un dobor ln 

utili::nci6n de todoa loo roourl.'loo dio:_lOnibloo y do teda.e lo.a .Pr5otioao o_g 

. cc:>lnroo noooBnrlo.s p.:r.r.:i lo:;i•.:ir <ltoboo oh~lotivoo. 
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.Cl porlodo do la .'.lllolo:ocncin ho oJ,:c n.':1~~ltn·:on~e ootut:lnüo :¡ 0~1 oor.1..s, 

nido oo inn:otoble. P~ro lo tondonoin noti.::i.l oon:::ioto en _ntrl~uir r.t:l,;'01• i~

¡1or·t3r10!.::o. e. J.oo í'.:iotoroo cn.:ii::.lo:i (:ll•l ln:.'.'lu:;on en lo conducta dal odoloooo!!, 

to. 

Rn eotl) tr:ib.:i.1o oncontr~r::oc ~: .. :nl)o f'l)nd;nanoo or.:-11ctoríotico., de oot::i 

otapn. t:ui t!ocioiv.:i en ln vida del l:·J .. :1:-13. 

!:l n.doloocontc pro:icn'.:i ;-roblo:::\!J oo_:-ocicloo, d!otintoo n loo del ni-

ílo y, on cierto ~odlJo, di::tintoo tn~bién do loo del adulto. 

:::::itti :.;':l::.o"l;ido o cierto.o r.~ccc:_:::ncloo iru:iorio::~o r¡:io tl.obo D'.\":.lof'lcer y 

11 una oorie do t~:-o:io y !~:"oble:.ioo do uu ilo:sorrollo !!UO habr!'l do' ou!Jeror pa

:r.:i podor trMci"orr.:1.:iroo en un r.,!.:.1:11::-ri ~til n la uooiod.:i.d. 

'l'o;lo cduca;!"r doto ;irovoor:i(l do loo cc:t"oimiantoo i1ooooarioo p'lr:l nnn 

r:t:\!•cr oot:1!"-';-onoi6n do ou t:>ro:i., ya c;:uo h?;• r.;tic c,:•.oo e:-. nin:;:ilr. momor.";c do 1.:i. 

l•i::to:-1.:i. tlo l~ oduoaci6n OJ:loto ln •~r_:-1ncin do unn oducuc!.~n 'lfl<::ionto. 

Por:i quten tr:ibo.¿.:i. c'>n nr!o!.o:-,cc.t-.t'lo ol cntudio do la p3lcolo:-ln c:lo-

Iocoantc o:J ·.:::. Jcb.:ar '1U:I oo h:ico :.·.1:-:i:·:lti•:o, ;iara podo:- ?:rinl!nr un::a no,:.•or -

c?m;tro::.oi-:':i n l:i conduct.:i do ro•Ju o•:.·~ecr:Goo, t1riontar :,• ajl!dor o Gntoo en -

oua co~U\:'::":::Oc t"'lr :1:1'.onC.or loo fo.'1ú::;or.:ic r;:uo loo lnq\liCtM. 

/,,l lector l.J riodrl\n cor l1tilco l~o c.!.;uicnto; conolt:oiono:i quo l:o obt~ 

nido de oc:to o~~i.:l?.io, :.1 que n ~i :riori:icor eón lnt1 r.:!i:o ir.iriortnntoo1 

lo Ln vorJ"'.ü.oro 11 1·0::-:.1nci6n", no ::o llriit.:i. n infor,.,nr l:i intoli:-:ono:l.:'I, ci:io 

quo ~·r.,,ot:. atc.,oi6n n l:i. cdi.:cool6n do ln volur.tnd, do leto acntir:ilentoo 

y do lno omooionos. 

:?. Ln crluc .... 016.-. W'ooti\•o-::o:;u:J. co.1::iii:!~rn ln to~nlidnd du ln poroonn y ex,! 

Cot por i..:i.nto ln inte~raoi6n t!e toe alor:iQntoo b!old.;iooo, pot.oo-ni'eoti

\"OO, :JO~i:::r.leCo ;.r O:ipiritunloc. 

3. U:1 i'üotor do o:.:tr.:icrdinurin in:1nrt~ncin ='nra ln oonntrucoi6n do ln. por

:-:or.olii!:-:d en ::u di::1cnoi6n indi•t!.lunl y nooial, O::l dtn.• n 10::1 ~dolonoon-

too 1inn oJuonoi6n 11ar.:i. lo Mict:::r.d. 

4. Pnra nlcn.'1~,:.- la m3dure~ do lo •fida nt"oc!iv:::r.-noxu:ll; la scxuolidnd oa -

un olo::i<'!n'to b{ioloo tlo lu porao:1.:'1llC:.r.d 1 oo riorto in'l;c'.:'%'11nto del do:.:t:•ro-

110 do l:\ ;.'or:;:onnlldad ;¡do cu proocor.i oducntivo. 
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5. t.oo v!nouloo do ::niot:id (lU~ mtm: n loo j6".l''l!'l.Oo do tllotinto oexo ºº!l 
~rib~cn ¡iootti·,.a:~ontc n le. nn•~t1rnoi6n j buen, ovo1uci6n n!'ootiva, 

cicm.,t•o rruo ce o'1:lto:ir.:!'l en :;.oo l!ni'-ou do oX~J~·ooion!lo ni'cotivnn -

nor .. 1:i.l o::. 

G. L~ r:'.:l•"•1r"-~ '·· :'"'::'"1·,. \, :!·.l ~::.ol-:i:.:eo:1t".'! 'l.>:i:o, un·.: oontin:;l•ll'\rl ·111 ~'l. 

¡:>ro~octi C''.r '1.'~ivo ~rcto:;lü::-. por el :-;~or :¡ l:i. co.1:i:in:::n ;;irri 0~103 dol 

Mbicn~.o i'nr.11liar. 

7. Ln mnilur-:.ot.6n ni'uctiv:-, do loo ado1 cocon'.oo r~<J:uio::o do l., J)rocor.oia 

do cd.:cc::Joroo lla:luroo :¡ Cftuilibr:idoo o::iocionnl =' nfClo4;1"."a.-::onto. 

8. ·.a trnba:!o oduon~!:·.·o O:'i 1-. nctur.1.:.;;~d oc co¡•nr.t~.:ir :i ln poroona pn

r:~ <¡'.:o con Qr.IOr ;¡ roc:.o~~:h!,. l:?:ld 1•n:~l leo ol ~ro:r~cto do cu v!dn 1 -

u~il:!.::~-:.l!o lr,o nuovoo 1.:oc::.."l11;.1:Jo C:c :i.1~::i.:1t::i.016n p:i.rn. el uw1d~ do he.y 

;¡· dol r~o.ilana, con ol i"in ¡f_o c-onotruir l::i. "!1::::-:;ionn r:cl:1ltn it!onl". 

9. J •. ! i:i: . ."luo.1c:!..::i. do lo:J :~o~cr.:."o '."·)¡~1,.:;i .:o i11:!.'o:-;;¡:.oi61~ :,• lo. roporcu-·· 

ció;. de cior1.oo c!l.'1hlo::s cucl·:l".'"l di;'.'•a'.Jl t~ ol r-rooo:;ic do r.imlut'a--

ci6n C:ol nll.olo:.:con~o. 

10. ::!l do:;errc.110 dol oor.tlt:o or!'.i:::o :J l "l 1frOi'undi:;~oi6n del conooi--

r.ilonto ob:<ltlvo :!o o! r.iic:::o, !":t.•r<:1r<:ico lo. .,,c/.ur-:ci6n o.?."i>otlvo. dol _..;. 

o.U.al o::;conto. 

So :·o~:-!n.'1 c~;uir om.!.':lot·.~'1C.o 1.15.0 concl unL."J:>oe aob::-e el tw~:i. f!'.11'? -

noc ocu~io., !'Oro on o::Jte to~·:·c~!O ooi::o c.'1 otroo, nOn quedo. 1111.1oho pe:- éoc

oubrir :r c~nocor. 
Loe ~·t:'\."'l.::o~. e' "lntt~l·.OI'; :• -:;,,c::iol6::;!.coo r:uc ~ru::ci'ioin.100 c~~n. d!n, 

nao :::i=lli:'.in n::c.r~a:ulo loo r.ic~ioc =':'!.:':'\ un r:,.3_•:or conc.oir.iionto del cor !l,!! 
l':"'!...'10, lo r:;.uo :i. cu voe, noo ;;>>:1r1littr5 tn~·1tr <:al ru.'i!bi:> hnoia. 1Jl nu:i.l co -

dabo irit· :t!\r !-i. P.ducaci6n. 

I'r·1'•'•'«:1cio lo , r:t..i::-~ • _•1 :-:o;i:.. r-·.:1::~-:1"'lo n~lal::::.'.i\!" c. uno !"rino:-Jt. o::!.

:o:ioio.1 Le. C.'.!.llCt-:l del ~~.1' :; (11) ln vi1l::. clo lo:: od11otulo1•no. 

Con 1 '.\ ::ut~oill o:: (.?Jo on:-,""!,e~o:-1::::-. ceta OQ~•·,lio cobro "l•O. ::.-:it::te.d ;¡ 

r:.i.:-.clo::.oc liotoro:.ixu:;i,loo i!o ]no ,-l!,olo:.:eonto!l" 1 r:;t.1\')r? uni'l' min o.J!'uc.!. 

~"ª n toJo:.: l llo t~•.\o :::ientcn lo. c~uo·~ciG:. cor.!O unn tn:.•on da_ sr:in roo:,'IO.!!. 

uo.bllit?.::iJ f!UO 00•.!J:IOt" t\ t¡)Uoo. 
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So~al:i. en ho~n aparto ol nll:loro do cnd:i. uno ~o lo:i. proble~~o quo 
rooonoooo tenor. r::n U.'1::i. co.:;undil lccturo. de lo~ ;iroblc...,no oolocoionn
doo, a...-icorr.:u-ii.o on un c!r~Ulo loo nÚ!.:lo~·oc oo:-rc::¡::e.:diontoo a r-robll'!
m:io i:i:o otia to ai'oct.:u:i. &1 un:i. torco:-n l oo'!it.:rn coiinl.:'l::".io cnn W'l ooac.n 
do circulo oquol o c.i¡uolloo proble.'llno 1¡1.10 mdo ln::"¡t.:,:ron on tu prt-~!..a -
v1::tn. 

l. So.oo.r cnl.ii'icnoionoc bnjao. 
2. Sor hijo único. 
3. Particir-nr r.iu;¡ .POCO on aoti•J"idadou 00::11.tnoo. 
4. Me ouootn oncontra:- ('l.Ql:oo. 
5• Sor norviooo. 
6. lle ontomlor al ~ro.toaor. 
7• Jlo vivir on i'acl.lia 
a. i·lo auot:i.r!:i podar real i.:::.r nl:o iti;-ort.:mto. 
9. Poco tioc::io para divo:-"o:'.roo y diotraorr.:io. 

10. Sor t!riido. 
11. Falta d'l :ruor:i:n do volur:tn:l. 
12. Proucupnoi6n ~or alauion do 01 ~n.-:iilio.. 
13• Fllltn do :a:Jtitudoc ~oro :ior l!c~or. 
14• :E:xoito:r:::.o con i'ncilidndo 
15· :::Xooalvu t:oab:i..~o do rnio pm.Iroo. 
16. :.:e guotru-Io detlic:i.r i:;i vi.la a ¡:i1·0M.o.r un oorvicio O.til 

o l.3 aociod:ld. 
17• Croar q110 no en;¡ oi::i:,átioo a loo otro::i. 
13. Portur!.i:"lr;.:o con domnoi;:,dn í'aoilidod.. 
19• Falta do ooonor::i..,ionto on lo:i ~rolil<t::",:\C• 
20. Inquietud :frcn~u n lo trnuoon~o~to. 
:?lo lloco:údad do u::ircnde1• o divcrtirmo. 
22• Sor to:::a do convo:..·c:i.cidn parn lo~ otroa. 
23. Inqu.i.otudoo au::cit::d~o ¡:ior oio:-too oo:ioct~ouloo. 
24. Ale-~n:l oni'oroodad C.'1 l::i fo.~illa. 
25. Dudo oi r.ii :fa.-::ilia :10 ,::.c.1-:!:-:'i di::'.'ic:.:.l t::.<lo:i :inr:i co.:,."t1lr mi 

pro¡:!a. vida. 
26. Lo rllnoi&n con ci-itc del utro ce..~~. 
27. Fáoil:;iontl ::io oionto hcriJo on r.iin contiaio'1too. 
23. Ser in-::a~:i.r. Jo vcn::or un c:al J16~it.o. 
2). Dooc:ar!a to:ior un =biontc !".-.::iilio.r lle u!o d!atlnci6n. 
;.J. :ro o~ como or.!..cn"oa:- r.ii vl•!a. ~>.::.rn :i:tUtl.'.lr a loa d~t.:..c.. 
31. Sor in!l.uoncioJo ~ar loo otroo cQn foc114dad. 
32• Codor :fronte o l::iu dii'!oultadeo. 
3J• Peen i'ooilid:id ~ora ~pro~3r.no. 
34• P.::.dru o m::idro i'DJ.locidoo. 
JS• Sont!n.le oclu 
36. Roouordoo do uno. ir.!"anoir. cloo.:;r.::ci.:id:i. 
37. J;o dedicar ol 'tio::ipo ou:ici c:-:to nl octudio. 
38. Plc!~oo e-i lo :fn::-ilio. 
3!). ~ol to. do hahilida:l ,aro. deporte :; juc,;oo. 



40. J.lo prooou,::i ol bocho r~liciooo. 
•\l. Doooo tonar u:t:i. .rioroon.:ilid""d r.u\o fuerte. 
•\2. Dudao oob;oe .:ilcr-.Jll.:io vordodoo rollcioc~c. 
43• Donoo o.:ibor ci a::i norclll. r.ii doo::irrollo. 
44• !U . .:-o..1111::i no co cor.iprondo. 
45. Doooo quo !lli:;ulc.1 oo orl~nto en ~1 prorooi6n. 
46. J<o ¡:odor loor lo que i;io e;uota. 
47. r>cooo O':)!" r.:!t.o po_:)•llor • 
.ia. P::iolvidnd on ;;iio i1r.1ctlc::.:i roll(;lon~u:i. 
49• Diotroormo con froouoncia en el tr::ibnjo. 
50· Sor trntndo co:::o niiio. 
;1. Iloooo eor.-Joor 1~0.'.or lno poroon::i.o del otro ooxo. 
52. P:":'oo1Ju¡:i1101.tn :ior ln cnfomod::id. ;¡ la r.iuorto. 
53. Folt::. do oo:i.ri~::i:i cr: mi oofuor::o por la ·1idn. 

llf; 

54. Proforcncl.n do ola padreo por al,:iin otro l:cr::iono o boraan.:i. 
55. Vencer ol roe¡ioto bu::1a.'10. 
~6. llo oor bnotanto intoli:;;cntc. 
57. ~nlt~ do conrianon on loo ~uo r.io rodo::.n. 
53. llo tcno:ir un lu:::;:ir on c.:i~ ;iara. r.il 'lida. indo11ondiento. 
5J• Sor 1'rocuontc~cnto ~oooro on ol troto oon loo otroo. 
60. Olvld.:u':no i':\cil!lcnto do i:il.o ¡:rori6c1.toc. 
61. To.':ID:' nl futuro. 
62. So oxi:o dc~n~l.odo de ~!. 
G3. !lo :uotcr!.a. llov.:u- una vlUa. o!t.n ro¡::ulo.r. 
G4. ~itnr lno rola.oionoo oocinloo. 
65. Do:;o:io :ior c.5.::: 11uc loo otroo. 
66. Sor i'lojo. 
67. t:ic pa:lroo con do iL"c:~o ~tiount!:loo 
68. 'i'onor dii'lcult:vl on oontonor u.:1::0 convoro.:i.ci6n. 6,. Sontir r1uo nadir. r.10 oo::iprcndo. 
70. Sontirao oolo 00~1 i'rocucnci~'" 
11• Iio ;iodor dioo1.:.tir oiortoo ¡1rob10:::.ac oon n:idio. 
72• :.11 idonl co:o!:i. orl.or.tnmo ha.oio loo prriblo::::io.o do l:i juvontml 
73• Uocoo:l.~d do "to:ior n.•liCoo• 
11\• 'i'!lfler una. ooneionclo 'ortur¡¡ndo o oul¡¡:i.bili::.o.da. 
75• Sont1mionto !nt.'.::io tlo qi.:.o nodlc mo oatir.ia.. 
76. llo llovnrvo blc'.1 con nl:;ún fn::1ilinr t=orocno. 
77. Aoiotnd oon un~ por~ona. 
73. Dioou'.1:- con i'rocuonolc. 
79. Dificulta:l en cor:trolar i:i.ic ln.1ulcoc co::u::ilo:::. 
BO. 901.ticlon'oo troouo."l.to l'l vnolod:\ll do l:i.c 0000.c. 
81. Pordor el control. 
C:::!o i}MDQnCiO do l..c: Vidc. 
El). Doooo i!c m:\::: llbortcd. 
04. Uo c:ibor oi oc n.,o::.- lo r¡uo ::lente; 2or o.l~ion. 
85. Sor torco ;r abotinc.do. 
8ú. ilo o:ibcr trab:i.Jn.r bien o o::";udinr bien. 
B7. ?roouo."lte.':lcnto r111 13rooou!10 ol dance i!o vlvir r.11:~ oo:-oa do 

Di oc. 
na. 3!r dooaoi~do on·tidicioo o colono. 
89• A:ncr a. :i.letllo:-1 r¡uo ir;norn mi o.tccto. 
90. !'.ontir a ·.•oooo. 
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Jl. :Poca mc::iorio. 
92. l!e Zlreooup:i. la r.mnor~ do 1io:ir.r.irt<arce do un a:ir querido 
?3. Tenor nntipat!a ~or al&Uion 
94• Dudno oobro un<a vooiblo o:i!'ot'IJedad 
)5. ,\burrlmion~o 
% • llo oor ol::io6t1co n al cut en 
97. InJuotiolno 
9:3. J.!o preocupa alaw:in 1lo1'icioncia :f'!oicn 
?3. l~o ouoata 111Uoho h:'llil-ir tlo mio problo:nn::s. 

lOJ. Pierdo !doilmon~o .:u::iicoo. 

G0HZAL2Z, IU.ppot·- Lorcn:soi Forimol~n do Valoreo II. p; 39 
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Al'ZIJ°DICE 113 11 

CU.\!lDO PI:;::i!SAS E!I EL OT~O S'l'...XO 

l. ,!.Cu(J.oo ~on l=:.a cu:t.li.dndos r¡uo r.:i.10 :.ulair.:10? 

2. ¿Cu1loo oon loa d~~octoa IJ:C.O n.io to ciolooton? 

3. ¿Cutiloo con lno O.ctitudoo ::,'o oor.i!,'lorta.:!liontoo que r.i;\o to oorpron, 
d~n o to do30onoior~:ui.? 

4. ¿Qu6 vi·:on::io.o !1oa tenido do roloo16~ con ol otro. ooxo que ::ido -
to h:\.~ doo.ooncortado? 

5. ¿Q.u6 eo.¡:io1•ao r.i&o do olloo? 

6. ¿Qu6 ounlidodoo dobor!.:ut dooorroll~r ado uot~doo r.ii~~oo para ro_g 
po:idor o. l:io oxpootativao del_ otro ooxo? 



A p E Jr D I e E 11C" 

Parn oonocorto t:iojor, zinr."\ u'.Jicnrto on tu ;irop!a ot:i!l.'1 tlo vll!.a. 00.11 
to::-!a con oir.cor.!.d:i..! n lac pi•o.;;u..,,t;:.a oi!:Uiontoai 

~¡'uoilou on ho.;ia :l.t~:-:.a. .::::.::::o!.L!.;• en l!n~~ \•o!"!.1 t:::J. lo::s nd:io:-o.:i dol l al -
.30. Y l.~!'on~o a onda uno coi'íalar ln cnl!í'lc:io16n quo to n:ll::;noc. Le oao..!!. 
l;:. oo tlol l (c.'llifiono16n a!ninn), nl 5 (cnll.:f'lc:ioi~~ ~A::tia:i§. 

l. ¿!H.:=u~o::. con npoaion.-lL"llo:i-:;:i, d".lfiondoc .:f'ucrtc.:00:1to tu vunto do vllJ-
t~ ' 

2. ¿To nzrada ro~i~~ aotividodoo, trnbnjoo, orctinin~oionoo con poroo
nao dol otro Dt\Xo? 

3. ¿'l'ienon oo.riño y rooIJ:ito h::.cia oor.ipniloroo del otro oo:co y te rolncl_!? 
n:io .con ollao ccn nnturo.lid:A. y nciota.d? 

4. ¿Siontco ncoooldad do on.:f'ron~nrto ~to a~uoltoc que tlona'l oiorta ª!! 
torld:td cobro ti'? 

5. ¿Te da :;uoto plotictU' _':i.:oo conoolnr, :; ad3md.o lo bnoao bia'l? 

6. ¿.\coptao ampl!.'1!' tu vlcll:;i clo lnu cocno oon op:ir'l.ocionfle do cor.i~oi1e
roo y caootroo? 

7. ¿To Jiacoo a ti 111icoo mucb:ic pro.:u!ltllo ;¡no veo claro en geno
0

ro'.ll otl -
recr.u'lctn? 

8. ¿To cuota participar oi oicntoo nr:ibicmte do ooni'iiu1:a, on 01100 o_o11tr_s 
r!o to oohtboo? 

9. ¿To ::;u.oto 4XA~in0!' loo aotivaoicnco do tu ncci6n y aron on~~3 do deo
ncnuonr 1-io di1'orentoa notivaeicnoo r¡uo to llevan c actuar? 

10. ¿.1 loo ¡>robloooo r¡ua \•lvo::. loo d!lo ooluolonoo "m~ buonoo", poro a -
,:..i!clo do loo doa.io, r:ir l-•c nnboo, on tn.l 1'or:io que C.'1 lo p1·~tloo 
no co r.uodcn ponor en pr.'!.otio:i? 

11. ¿!;!ontco .::::-an doooJO do :u-ud.:ir .:i lon do::.5.:i? 

12. ¿Cuti..'ldO aoopt¡:¡o un ooo;iroaico te oiontoo pro1'und11r.:io:ito oblisndo 11 CU.'.,! 
pltrlo? 

l). ¿Si~r.t~o aran c:iooi6n ol rcloolonnrte e~~ nlf:"U.1~'1 del otro Q4XC (en -
plútic:ic, bnila, cnouantro oc~oioncl? 

14. ¿::!n onao do confltoto to inolinar!ao i:itio por ln oolucidn do bondnl -
que por l.3 juotioia. (nebro ~ocle el nfoct'l 1'.". coluci6n o •in a~ao. :Jj. 
Amigo oopiendo a'l o..~.:llllon y oor;?rcnd!dc por ol cnoutro). 

15. ¿Acoptno con guate reo¿onc¡¡bilidndee on ol arupo y ll:lboa c¡uo ol lna -
aoept:io, e! va.o 3 cl,lO:ilirlc.a? 

16. ¿S!ontco gran interóo por l~s diferenoin.:i ont~e b~bre ;¡ mujorT 

27. ¿S.:iboo que puedoc to.nu Jociaionea crtmdea, paro no to ntrevoaT 



l:?:? 

18. ¿'l'ionoo tuo propioo oritorlco :,• croo on:io:: do_docirloa nin enoje_:: 
to? 

1!). ¿Sion~oo 1:1olo:iti:1 oontr:i. r.iucho:i poroon:i.o (pop4o, mnoct;roo, b0:"1:10.
noo r.ln..YOroo? 

20. ,!.TO ~ato pro:Jtnr oorvic!.o ¡;rntui tnmon'to? 

21. ¿Sicntc:l c¡ue croe ba.ctc..'lto dueño do ti miooó :t que croo poco in--
1'11.!cnci:rl:i por el ~rupo? 

22. 

23, 

24. 

¿So to b:ae'!I dii'!cil onoontr.:i.r ooluc16n a. auchoo :irobloaao? 

¿Tio:too tuo propioo suotco bien definidoo? 

¿SilU'J.toa nnt.iofllooiG:i por t:[ aio:iu ;¡ por lo i'orr.13 como to h:i.o id'l 
des:irrollando? ( ó.l tir.i:i.:ionto). 

25. ¿quioroo que to don nri:;umontoo paro oonvllfloorte do alsa que va.lo? 

26. ¿:svitao tocar el rle!JBO do 111 rooponnobilida.d ¡ioroona.l, prof'ioroo 
opo;¡orto on ol grupo, llfl cu forma do pencar? 

Z1. ¿To cu.oto plotioor y orco capo:: do ooouohnr punteo do vi.atta difo
rontco 11 loo tuyoo oln oontir lo uraunoia do di~autirloo? 

28. ¿To aolootnn lao o.oblc:ucd~doo 1 l.'.!.o "1lodino tint:io", r¡uia::.-oo lo -
vord.:id olarn? 

29. ¿Profioroo cierto nnoniooto .. ol cru¡:io, no llnm:ir muo!::o la nton-
o16n? 

JO. ¿Siontco b:i:ltan~o ooni'inn::;o .. ti r.ii~o? 
str..JA l ___ _ 

SUlU, 2 -----
SU!L\ l ___ _ 

~O:JZ:\L:0:~ 1 - f;ippar Lor1Jnzci Pormce16n do Vlllorc:l I. pp. $4 y 1\5 
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CUSSTIO~l.\RIO PA!M El, SOCIOGllAUA 

l. ¿A qul6n oon.::ldoraa 0~10~ de roz;1•c:ontar A tu e:rupo o:ito la.o auto

ridadoo ocoolaro~? 

2. ¿Qui&n o~ la aojor orailnitcdo~n y ania~dora do la.o ~ioo~oo do tu -
anir:o? 

J. ¿A qui6n protioroo para ~orm.:u- grupoa do ootudio o de trabajo? 

4. ¿Con qu14n no to ciiota. rolnolonCll'to'. 



A P ~ lT D I C Z "O" 

narA1 Aqu! dobor!a.- a.liO:rOoOr Ól Cl.IO:Jtiu:' •. i.ri? do ¡;>';J:l .~\S de lCACCio:;1.:1 
--. ', . ' ' 

a la 1o~ffi/s~;l,\C!Olf"-o- 'm~ Il:::Ll'A I quo oa_ pro111odnd -doi ·c:::::irno -
. '. : . __ '- _· .. ' .. : '. 

EetO. 1:Íat1iu0i6ñ cO r?corvo\ ol do:ooobo do ro-

· l':"Oduoir. y 11plil:111'r loa toi:st,· ~O":ó~ _;~r '111--CUa.1 _no 'ino ::rue por

ai tido obto'nor BU co:>la.· 
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