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RESUMEN

Este trabajo muestra el desarrollo de una pagina web con contenido de material didactico
sobre estrategias de estudio. Su objetivo es promover una herramienta para los alumnos
de la Facultad de Ingenieria que les ayude a mejorar su rendimiento escolar poniendo en
practica de forma correcta diferentes estrategias de estudio. Para ello se ha hecho un
analisis de la situacion actual del estudiante de Ingenieria y una seleccion de las
estrategias de estudio que mas le ayuden y aporten al perfil del ingeniero de acuerdo a las
necesidades y exigencias que esta carrera demanda de sus estudiantes.

Para el desarrollo de la pagina web se han seguido metodologias de desarrollo agil y la
pagina web ha sido probada en grupos de asignaturas de la Facultad de Ingenieria para
comprobar el impacto que tiene en los alumnos que la utilizan y llevan a cabo las
recomendaciones que la herramienta proporciona.

Quedan como posibles siguientes acciones la difusion de la herramienta entre los alumnos
de la Facultad y los tutores para que a éstos les ayude en su labor de acompafamiento y
orientacion.
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Justificacion

De acuerdo con la misién de la Facultad de Ingenieria la cual es desarrollar recursos
humanos de formacion integral, de excelencia académica, con sentido ecoldgico, ético,
humanistico y de acuerdo a los objetivos del Plan de Desarrollo 2015-2019 de esta
institucion, se hace indispensable que existan herramientas y una asesoria adecuada para
que los estudiantes puedan cumplir estas metas.

Respecto a la excelencia académica por parte del alumno, ésta se logra a través del
esfuerzo constante, con disciplina, estableciendo metas y comprometiéndose para
llevarlas a cabo. Todo esto poniendo en practica habitos y estrategias de estudio a lo largo
de toda la carrera. Un alumno que logra un desempefio académico favorable, sin duda
esta mejor preparado y con muchas mas oportunidades en el campo laboral para poder
ser un profesionista exitoso.

Con esto se puede ver el papel crucial que juegan los habitos y estrategias de estudio
en el éxito o fracaso académico de los alumnos. Cuando el alumno conoce la existencia
de éstas y las puede aplicar de forma correcta, tiene una diferencia en su experiencia de
estudio y en el alcance que puede llegar a tener.

Los habitos de estudio como cualquier otro habito, se pueden corregir o adquirir,
siempre y cuando el estudiante tenga conciencia de la necesidad y la importancia de
ponerlos en practica para su formacion. Es conveniente entonces que el alumno tenga
material didactico que lo guie en el proceso y que dicho material sea adecuado a sus
necesidades.

A todo esto, también debemos sumar el hecho de que las nuevas generaciones de
estudiantes se enfrentan a nuevas formas de conocer, aprender e interactuar con el mundo
y su realidad. Una realidad rodeada principalmente por nuevas tecnologias y herramientas
que pueden facilitar el aprendizaje y complementarlo, sin embargo, en esta oleada de
nuevas y diferentes herramientas, es muy facil que el estudiante se vea confundido y
pueda llegar a perderse con facilidad.

La incursion de estas tecnologias puede favorecer el aprendizaje autonomo del
alumno, siempre y cuando se le presente un material de calidad y que se ajuste a sus
necesidades. Este tipo de aprendizaje permite al estudiante tener libertad de elegir que
estrategias y formas de estudio le son mas convenientes a su criterio y adoptarlas.

La educacion en el aula y el aprendizaje autbnomo no representan dos formas de
aprendizaje contradictorias sino todo lo opuesto. El aprendizaje autbnomo de acuerdo a la
Universidad Abierta y a Distancia de México (UNAD) se refiere “al grado de intervencion
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del estudiante en el establecimiento de sus objetivos, procedimientos, recursos,
evaluacion y momentos de aprendizaje, desde el rol activo que debe tener frente a las
necesidades actuales de formacién, en la cual el estudiante puede y debe aportar sus
conocimientos y experiencias previas, a partir de los cuales se pretende revitalizar el
aprendizaje y darle significancia”.

De esta forma se involucra y se responsabiliza mas el estudiante, no dejando de lado
el aprendizaje en el aula y la retroalimentacién de sus profesores, pero al mismo tiempo
tomando conciencia de la importancia de contar con herramientas y estrategias de estudio
que le den el soporte para lograr sus objetivos.

Los estudiantes deben conocer las diferentes estrategias de estudio que existen y
sobre todo saberlas desarrollar y aplicar de forma correcta para que sus resultados sean
exitosos y puedan notar el beneficio que existe al ponerlas en practica.

Una vez que se adoptan las estrategias de estudio puede ser posible que el alumno
mejore claramente su rendimiento escolar y consiga sus objetivos en un lapso de tiempo
menor. Al adoptar las estrategias de estudio y convirtiéndolas en habitos, le serviran al
estudiante para todas las areas en las que se va a desempenfar y pueda ejercerse como
un profesional integral, cumpliendo con los objetivos de la Facultad de Ingenieria.
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Definicion del problema

La Facultad de Ingenieria de la UNAM, cuenta a la fecha con alrededor de 14,389
alumnos de licenciatura y posgrado y ofrece 13 licenciaturas para sus estudiantes. Los
planes de estudio estan avalados por el Consejo de Acreditacion de la Ensefianza de la
Ingenieria (CAACFMI) y las licenciaturas avaladas por organismos como CACEI| que a su
vez cuenta con reconocimiento internacional de instituciones similares como el ABET y
The Canadian Engineering Accreditation Board (CEAB).

De acuerdo a los resultados y evaluaciones publicados en el Plan de Desarrollo 2015-
2019 de la Facultad de Ingenieria, los cuales incluyen los diagndsticos y conclusiones de
auditorias internas, la encuesta de opinion sobre los servicios de la UNAM, el Plan de
Apoyo Integral para el desempeno Escolar de los Alumnos (PAIDEA), evaluaciones de la
Auditoria Superior de la Federacion, evaluaciones del Consejo de Acreditacién de la
Ensefianza de la Ingenieria (CACEI), sefialan una serie de problematicas que enfrentan
alumnos de la Facultad de Ingenieria.

La Facultad presenta uno de los indices de desercidn y reprobacion mas altos a nivel
universidad y tiene porcentajes de eficiencia muy bajos para el término de estudios en
comparacion de los alumnos que ingresan y egresan.

El porcentaje de aprobacion de los alumnos en los semestres disminuye conforme va
pasando a los subsecuentes.

Las siguientes graficas muestran en comparacion los dos primeros semestres la
disminucién del porcentaje de aprobacion:

Figura 1.- Aprobacién en primer semestre
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Figura 2.- Aprobacién en segundo semestre

Docentes senalan que uno de los principales problemas que se presentan en los
estudiantes es la falta de habitos y estrategias de estudio que les ayude a afrontar los retos
que la Facultad supone, en especial en los primeros semestres de la carrera. Los alumnos
no aplican de forma correcta o desconocen la existencia de estas estrategias, que son
fundamentales para que se consigan los resultados esperados.
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Hipotesis

Con las nuevas tecnologias y diferentes herramientas que existen en la actualidad, es
necesario que existan recursos de apoyo en estas nuevas plataformas para que los
alumnos encuentren en estos sitios el material que les oriente a adoptar las estrategias de

estudio.

Actualmente existen algunas paginas dentro de la universidad donde se aborda el tema
de los habitos y estrategias de estudio. La primera de ellas es a modo de tutorial para
alumnos de nivel bachillerato, en especifico del CCH y cuenta con 4 bloques donde sdlo
en el segundo bloque se dedica una parte a las estrategias de estudio.

Figura 3.- Pagina “Tutorial estrategias de aprendizaje”

El material de esta pagina tiene un enfoque solo de introduccién a las estrategias de
estudio ya que esta dirigida a alumnos de bachillerato que recién han entrado al primer
semestre. El material es muy didactico y se presenta de una forma muy atractiva y
organizada, pero a pesar de esto no cuenta con todas las estrategias que un alumno de
nivel licenciatura debe aplicar en este punto de su vida escolar.
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También existe material sobre las estrategias de estudio en la Red Universitaria de
Aprendizaje (RUA), una pagina web de la UNAM dedicada a ofrecer recursos educativos
asociados a los planes de estudios vigentes en general.

Figura 4.- Pagina de la RUA

Esta pagina abarca diferentes estrategias de estudio que son muy utiles para los
estudiantes, ademas de que contiene material didactico que se puede descargar en
formato PDF. EI sitio web solo contiene un tipo de material didactico y no esta
debidamente estructurado para que un alumno se concientice del objetivo de la estrategia
y los puntos clave que debe llevar a cabo para obtener resultados.

Estos dos recursos tienen un enfoque muy general y se pueden consultar de manera
totalmente auténoma sin la supervisién o seguimiento de alguna figura docente que pueda
verificar el avance de los alumnos y registrar si hay mejora por parte de los alumnos que
consultan dichos sitios.

En el caso de la Facultad de Ingenieria existe la figura de la tutoria, la cual es llevada
a cabo por profesionales de Ingenieria y la docencia y tiene como objetivo llevar un
proceso de acompafiamiento con el estudiante para orientarlo y apoyarlo en su formacion.
De acuerdo a los datos del Plan de Desarrollo de la Facultad se observa un descenso en
la asistencia grupal a las tutorias de un 8.6%.
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Cabe destacar que los alumnos que asistieron con mayor frecuencia a las tutorias, un
50% logro acreditar sus 5 materias en el primer semestre contra el 26.4% de los alumnos
que no recibieron dicha tutoria.

Podemos ver que dicha figura puede detonar un impacto positivo sobre la problematica
antes sefalada por lo que es recomendable proporcionarle una herramienta disponible y
confiable que lo ayude en su tarea de orientacion y que ademas le permita verificar el
proceso de mejora de los alumnos.

Tal vez un tutor no consiga retener una asistencia del 100%, pero si puede apoyarse
mediante una herramienta con material didactico avalado por docentes de la UNAM para
que el estudiante consulte y mediante su tutoria ayudar a que los alumnos adopten las
diferentes estrategias de estudio que le seran de gran ayuda en su formacion.
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Paginas web

En la actualidad el término “Pagina Web” es muy comun y practicamente todo el mundo
sabe a qué se refiere, pero para llegar a las paginas web tal y como las conocemos ahora,
tuvieron que pasar muchos afios y una serie de revoluciones tecnoldgicas que hicieron
posible lo que hoy conocemos. Podemos hacer una distincién de cuatro generaciones de
paginas web que se describen a continuacion:

Primera generacion

Esta generacion inicia con el mismo nacimiento de la World Wide Web (WWW) en el ano
de 1992 y por ende estas paginas contaban con muchas limitantes tecnoldgicas como las
que se describen a continuacion:

¢ No existia una navegacién estructurada.

e Las paginas eran demasiado largas, sin ninguna organizacion ya que la informacion
de las paginas se concentraba practicamente en una sola vista.

e Eran paginas carentes de imagenes y colores ya que se proyectaban en monitores
monocromaticos.

e Tenian principalmente contenido educativo o cientifico ya que eran muy pocas las
empresas que contaban con una pagina web.

e Por ser paginas con solo texto plano y demasiado largo, estas contaban con
demasiados hipervinculos dentro de la misma para facilitar la navegacion.

e Era paginas estaticas.

e Se hacia uso de saltos de lineas como separadores del contenido.

Este tipo de paginas se asemejaban a un medio tradicional como un periédico, revista o
incluso paginas de papel por la forma en que se hacian.
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Figura 5.- Pagina Web de primera generacion

Segunda generacion

Comienza a partir de 1995. Estas paginas web se distinguen por que comienzan a
introducir elementos graficos y sus principales caracteristicas son:

e Uso de iconografia para sustituir algunas palabras.

e Empleo de imagenes a color, muchas animaciones, colores y fondos con imagenes.

¢ No se toma en cuenta el rendimiento por lo que con el uso excesivo de elementos
multimedia hacia que las paginas fueran demasiado lentas.

e Empleo de tablas invisibles para estructurar un poco mejor la informacion.

¢ Aunque ya se empieza a estructurar el contenido no existe aun una planificacion de
navegacion.

e Con el uso de elementos multimedia aparecen tecnologias propietarias como
plugins para poder visualizarlos.

e En su mayoria eran paginas estaticas.

El tipo de paginas de esta generacién se enfocé mas en el uso de las nuevas
tecnologias que iban apareciendo hasta ese momento y no en el rendimiento para el
usuario final, los cuales recibian productos sobrecargados de elementos multimedia
sin ninguna estructura y con tiempo de carga muy largos.
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Figura 6.- Pagina Web de segunda generacion

Tercera generacion

Comienza a mediados de 1996. Estas ya tienen caracteristicas mas parecidas a las
actuales como:

El tiempo de carga es menor ya que se centra el disefio del contenido de la
pagina y no en la presentacion.

Se hacen pruebas de rendimiento y de conexion a diferentes velocidades para
garantizar una pagina 6ptima.

Se acotan las paginas para que se visualicen en una sola pantalla.

Se toma en cuenta el fin de la pagina para su diseno, es decir, si sera una pagina
educativa, de comercio, informativa etc.

Hay una optimizacién del cédigo HTML.

Se vuelve importante una identidad corporativa para las empresas por lo que el
uso de tipografia, imagenes, colores, logos, etc. se vuelve esencial para el
disefio de las paginas web.

Se adoptan los conceptos de usabilidad y accesibilidad.
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En esta generacion cobra fuerza la planificacion, disefio y estructurado de las paginas
web. Hay un auge en las herramientas enfocadas a la web y se consolidan el uso de
paginas web dinamicas.

Figura 7.- Pagina Web de tercera generacion

Cuarta generacion
Esta generacion comienza a partir de 1999 y sus principales caracteristicas son:

e Uso de todo el espacio de pantalla para presentar la informacién.

e HTML se actualiza y nacen nuevas tecnologias como CSS para los estilos de
pagina.

e Se afianzan roles como informatico, experto de contenidos, disefiador grafico, etc.
para el desarrollo de paginas web.

e EIl objetivo de las paginas web se centra ahora en crear una experiencia e
interaccion de la pagina web con el usuario.

e Con el avance tecnoldégico ahora un ancho de banda mayor permite incrustar
videos, imagenes de alta resolucioén, streaming e inclusive en tiempo real.
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Se consolida principalmente el uso de paginas web dinamicas y el uso de base de
datos para almacenar la informacién que estas recogen.

Figura 8.- Pagina Web de cuarta generacién

Hay autores que mencionan una quinta generacién, y es que con el auge de
teléfonos y dispositivos moéviles e inteligentes, ahora las paginas web pueden ser
consultadas por este tipo de tecnologia, lo que ha llevado a tener en cuenta en el disefo,
elementos de tipo responsivo para que no importando desde que dispositivo se consulte,
la pagina sea capaz de adaptarse y visualizarse de forma correcta.

La tendencia actual es incorporar la Inteligencia Artificial (IA), aprender de
patrones de navegacion y busquedas con el objetivo de darle una experiencia de
navegacion y busqueda personalizada a los usuarios. Con el avance tecnolégico y
aumento del ancho de banda hoy las paginas pueden usar elementos graficos, multimedia,
etc. sin afectar el rendimiento de la pagina y entregandole al usuario una pagina de mucha
calidad y ligera.
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Figura 9.- Pagina Web de quinta generacién
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Cuando se va a realizar algun proyecto de desarrollo de software es necesario contar con
una metodologia que nos ayude en el proceso de desarrollo. Realizar esto conlleva una
serie de actividades, procesos, actores, herramientas, técnicas, pruebas, documentacion,
etc. que deben realizarse de forma correcta para garantizar el éxito del proyecto.

Un método puede definirse como el conjunto de herramientas y/o técnicas a ser aplicadas
a un determinado proceso las cuales si se aplican de forma correcta nos pueden ayudar a
conseguir nuestros objetivos.

De esta manera los objetivos de las metodologias de desarrollo de software son:

¢ Definir actividades a llevarse a cabo en un proyecto.

e Unificar criterios en la organizacion para el desarrollo.

e Proporcionar puntos de control y revision.

e Asegurar la uniformidad y calidad tanto del desarrollo como del sistema.

e Satisfacer las necesidades de los usuarios del sistema.

e Conseguir un mayor nivel de rendimiento y eficiencia del personal asignado al
desarrollo.

e Ajustarse a los plazos y costos previstos en la planificacién.

e Generar de forma adecuada la documentacién asociada a los sistemas.

¢ Facilitar el mantenimiento posterior de los sistemas.

En la actualidad existen diferentes metodologias de desarrollo de software y cada una de
estas metodologias tiene un enfoque diferente que debe conocerse para saber cual es la
que conviene aplicar a un determinado proyecto, tomando en cuenta requerimientos,
herramientas, recursos y otros factores.

Estas metodologias de desarrollo se pueden dividir principalmente en metodologias de
desarrollo tradicionales y metodologias de desarrollo agiles, las cuales se describen a
continuacion.

Metodologias de desarrollo tradicionales

Fueron las primeras metodologias que se desarrollaron y que estaban muy
enfocadas al proceso de llevar la gestion y direccidon de los proyectos para alcanzar el
exito.
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Tomaron como fundamento otras metodologias existentes de otras areas para
aplicarlas al desarrollo de proyectos de software y de esta forma contribuir a la mejora. De
este tipo de metodologias sobresalen metodologias como Rational Unified Process (RUP)
y Microsoft Solution Framework (MSF), las cuales tienen como caracteristica principal la
atencion muy especifica que ponen en el proceso de documentacion de un proyecto de
software y preocupacion por cumplir el objetivo del plan de proyecto el cual siempre esta
bien definido y bien delimitado desde el inicio del proyecto.

Estas metodologias también se caracterizan por el alto coste que representa el
implementar cambios, asi como la caracteristica de que no pueden ofrecer una solucion
confiable para entornos que cambian constantemente o son demasiado volatiles.

Estan enfocadas a la parte de la documentacion, la planificacion y los procesos para llevar
a cabo el desarrollo del proyecto.

Figura 10 .- Metodologia RUP
Las metodologias tradicionales presentan una serie de desventajas como:

e Se vuelve compleja hacer la evaluacion de riesgos.

e Se le pide al cliente un conocimiento técnico avanzado para detallar los
requerimientos.

e El cliente solo ve el producto final hasta que este esta terminado.

e Hacer modificaciones al proyecto una vez iniciado, puede cambiar toda la
estrategia de desarrollo.

e Son poco flexibles y tolerantes a fallas.

¢ Mucho del tiempo se invierte en procesos como la documentacion.
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Metodologias de desarrollo agiles

Estan nacen como solucion a las desventajas que presentaban las metodologias
tradicionales. Las metodologias agiles se centran en realizar una planificacion mas
adaptativa a cada proyecto de software y resolver de forma agil los inconvenientes que
van surgiendo durante el desarrollo.

De igual forma estas metodologias ponen especial interés en las interacciones entre los
desarrolladores y el cliente, pero su objetivo es la entrega de proyectos funcionales en un
lapso de tiempo menor con una documentacion menos exhaustiva.

Todas estas tienen como caracteristica comun su capacidad de respuesta a los cambios
que surgen durante el proyecto, poner especial interés en ir desarrollando entregables que
el cliente pueda ir revisando y haciendo modificaciones si las considera necesarias para
que al final el producto sea a la medida de lo que solicitd. Esto da mayor flexibilidad y
competitividad a este tipo de metodologias de desarrollo de software.

Ejemplo de metodologias agiles estan Extreme Programming (XP), Scrum, AUP, Lean,
Kanban, etc.

26



Figura 11.- Marco de trabajo SCRUM

Sin embargo las caracteristicas de estas metodologias también hacen que presenten
algunas desventajas como:

e A veces delimitar el alcance del proyecto con el cliente puede estar no tan claro.
e Se corre el riesgo de estar entregando prototipos sin llegar a nada concluso.

¢ Que los equipos maduren y trabajen de acuerdo a estas metodologias a veces
requiere mucho tiempo y experiencia.

o Puede darse el caso de que no exista documentaciéon suficiente.
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Requerimientos

Atendiendo la problematica sefialada y siguiendo una de las lineas de accion del Plan
de Desarrollo 2015-2019 de la Facultad de Ingenieria que establece poner en marcha
estrategias para disminuir el rezago o abandono escolar de los estudiantes, se realizara
una pagina web enfocada a mitigar la problematica planteada.

Debera ser una pagina web con un diseno sencillo, que sea de facil acceso y que se
encuentre disponible en todo momento para que tanto el alumno como el tutor accedan a
ella sin necesidad de usuario o contrasefa.

Restricciones

La pagina web debe contener material didactico relacionado con habitos y
estrategias de estudio, las cuales deberan ser las que se han elegido a partir de una
busqueda e investigacion por el Laboratorio de Multimedia e Internet ya que son
estrategias de estudio que recomiendan académicos y expertos de la UNAM.

Actores

Se refiere a personas y/o entidades que interactuan con la pagina y estan asociadas a un
rol dentro de ésta. Estos pueden ser internos o externos, para nuestro caso solo existen
dos actores: administrador y usuario, los cuales se describen a continuacion:

Administrador. - Sera la persona encargada de organizar y publicar los materiales
didacticos que se generen. Ademas tiene las habilidades para el mantenimiento de la
pagina y de poder realizar cualquier cambio técnico que la pagina requiera.

Usuario.- Son los estudiantes y tutores que hagan consulta de la pagina y de su material

didactico. Este tipo de actor también incluye personas ajenas a la Facultad que visiten la
pagina web ya que es de caracter publica.
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A continuacion, se describen las funciones de los actores antes mencionados:

Actor

Funciones

Administrador

Administrar el contenido de la pagina.
Atender cambios técnicos o funcionales.
Monitoreo de la pagina web.
Generacion de informes y estadisticas.
Pruebas de seguridad.

Implementacion de mejoras.

Difusion y propaganda de la pagina.

Usuario

Consulta de contenido.

Descarga de material didactico.

Envio de comentarios o dudas al administrador.
Recomendaciones de la pagina.

Establecer contacto con el Laboratorio de Multimedia e
Internet.

Tabla 1.- Descripcion de actores
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Estrategias de estudio

A continuacién se presentan las estrategias de estudio que se escogieron incluyendo su
objetivo, organizadas por el tipo de material didactico en que se presentaran en la pagina
web:

Estrategias de estudio (Presentaciones)

Actitud durante el aprendizaje
El alumno adoptara una actitud positiva hacia las materias en las cuales no cuenta con la
motivacién necesaria para su estudio.

Factores ambientales
El alumno organizara y adecuara su lugar de estudio para lograr un buen aprendizaje.

Organizacion para el estudio
El alumno aprendera a administrar los materiales, recursos y tiempo para mejorar su
aprendizaje.

Método para la comprensién de un contenido
El alumno se cuestionara sobre los conocimientos adquiridos en sus asignaturas mediante
lecturas realizadas en clase.

Comprension de lectura
El alumno detectara sus fortalezas y debilidades en su proceso de lectura logrando asi
mejorar sus habilidades para comprender informacién esencial

Estrategia resumen
El alumno adoptara buenas estrategias de estudio para una mejor comprension de las
ideas principales de los textos que lee.

Estrategia esquema
El alumno conocera algunas técnicas graficas que puede utilizar como herramientas de
apoyo en la elaboracion de sus trabajos académicos

Estrategia mapa conceptual
El alumno conocera los pasos para elaborar cuadros sindpticos y mapas conceptuales.

Memoria

Que el alumno conozca las diferentes formas de favorecer su memoria y aplicarlo en su
aprendizaje.

31



Atencion y concentracion
El alumno sera orientado con algunas técnicas enfocadas al mejoramiento de su
capacidad de concentracion durante el estudio.

Método general de estudio
El alumno analizara cada uno de los temas estudiados, planteandose preguntas y
explicandose a si mismo lo que ha leido logrando asi una mejor comprension

Autorregulacion
El alumno sera capaz de supervisar su conducta y acciones relacionadas a su aprendizaje.

Seguimiento de instrucciones
El alumno determinara por medio de una serie de pasos si el aprendizaje durante sus
cursos han sido los adecuados.

Aprendizaje cooperativo
El alumno adoptara una actitud cooperativa en sus trabajos de equipo.

¢Por qué no aprendo?
El estudiante o profesor identificaran las razones principales del por qué no se tiene un
aprendizaje significativo.

Estrategias de aprendizaje
Dar a conocer las principales estrategias de estudio de forma general, para que el alumno
pueda adoptarlas en sus habitos de estudio.

¢, Qué es el aprendizaje autbnomo?

Mencionar los principales elementos que el estudiante debe considerar en su proceso de
aprendizaje autdonomo. El alumno debe ser orientado para obtener mayor visidn, mejores
habitos de estudio y organizacion que le permitan fortalecer su capacidad de aprendizaje.

¢Estoy en problemas?

El estudiante detectara situaciones en las que la comprension de los temas vistos en clase,
sean deficientes, evitando asi la desmotivacion, el estrés, y en el peor de los casos
desercion en la asignatura.

Diagndstico de mi situacion académica

El alumno contestara una serie de preguntas, las cuales le permitiran realizar
introspeccion acerca de su situacién académica, logrando asi un mejor entendimiento de
la misma.
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Estrategias de estudio (Videos)

¢Por qué no aprendo?

Que el estudiante detecte situaciones en las que la comprensién de los temas vistos en
clase sea deficiente, evitando asi la desmotivacion, el estrés y en el peor de los casos,
desercion en la asignatura.

¢ Qué es el aprendizaje autbnomo?

Mencionar los principales elementos que el estudiante debe considerar en el proceso del
aprendizaje autbnomo, siendo orientado, teniendo una mayor visidn y mejores habitos de
estudio y organizacién que le permiten fortalecer su capacidad de aprendizaje.

Estrategia mapa conceptual
Que el alumno conozca los pasos para elaborar cuadros sindpticos y mapas conceptuales.

Estrategia resumen
Que el alumno aprenda a entender, comprender y resumir los textos que lee.

Método para la comprensién del contenido
Que el alumno se cuestione sobre los conocimientos adquiridos en lecturas realizadas de
los temas de sus asignaturas.

Factores ambientales
Crear un ambiente de trabajo adecuado para el alumno con la finalidad de que logre un
aprendizaje significativo.

Atencidn y concentracion
Orientar al estudiante con algunas técnicas enfocadas al mejoramiento de su capacidad
de concentracion durante el estudio.

Seguimiento de instrucciones
Que el alumno determine por medio de una serie de pasos si el aprendizaje durante sus
cursos han sido los adecuados.

Memoria
Que el alumno conozca las diferentes formas de favorecer su memoria y aplicarlo en su
aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Este video muestra de forma general algunas de las estrategias de estudio que pueden
ayudar al alumno a mejorar su rendimiento académico.
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Actitud durante el aprendizaje
Que el alumno adopte una actitud positiva hacia las materias en las cuales no cuenta con
la motivacion necesaria para su estudio.

Organizacion para el estudio
Que el alumno aprenda a usar los materiales y recursos disponibles para su aprendizaje,
asi como una mejor administracion de su tiempo.

Comprension de lectura
Que el alumno detecte fortalezas y debilidades en su proceso de lectura logrando asi
mejorar sus habilidades para captar informacién esencial.

Estrategia esquema
Dar a conocer al alumno algunas técnicas graficas que puede utilizar como herramientas
de apoyo en la elaboracion de sus trabajos académicos.

Método general de estudio
Que el alumno analice cada uno de los temas estudiados planteandose preguntas y
explicandose a si mismo lo que ha leido logrando asi una mejor comprension.

Aprendizaje cooperativo
Que el alumno adopte una actitud cooperativa en sus trabajos de equipo.

Autorregulacion
Que el alumno sea capaz de supervisar su conducta y acciones relacionadas con su
aprendizaje.

Estrategias de estudio (Tripticos)

En el caso de los tripticos, se le presenta al alumno una serie de recomendaciones para
que obtenga mejores resultados a la hora de estudiar.

Actividades y conductas ante el estudio
¢, Como preparar un examen?
¢, Como preparar un examen? 2
Distractores

Distractores 2

Distractores auditivos
Distribucién del tiempo
Distribucién del tiempo 2
Motivacién

Motivacién 2

Optimizacion de la lectura
Toma de apuntes

Toma de apuntes 2
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e Tomar notas en clase

Analisis

Metodologia

Se optd por seguir una metodologia clasica, con el modelo de cascada original que se
desarroll6 entre las décadas de los afios 60 y 70 y se define como una secuencia de
actividades, donde la estrategia principal es seguir el progreso del desarrollo de software
hacia puntos de revision bien definidos (en inglés, milestones o checkpoints) mediante
entregas programadas con fechas precisas (en inglés, schedule). EI modelo original
planteaba que cada actividad debia completarse antes de poder continuar con la siguiente
actividad.

Sin embargo, en una revision posterior se extendio el modelo, permitiendo regresar
a actividades anteriores. Algunas de las creencias del modelo de cascada son que las
metas se logran mejor cuando se tienen puntos de revision bien preestablecidos vy
documentados (dividiendo el desarrollo del software en actividades secuenciales bien
definidas), cada detalle de los requisitos se conoce de antemano antes de desarrollar el
software (dichos detalles son estables durante el desarrollo) y las pruebas y evaluaciones
se realizan de manera eficiente al final del desarrollo.

35



Software

A continuacién, se describen las caracteristicas y ventajas del software a utilizar para la
generacion del material didactico:

Blender

Para el desarrollo de los videos se decidio realizarlos con el programa de edicion Blender.
Se determiné usar este software por las siguientes caracteristicas:

Programa multiplataforma

Util para realizar, animaciones videos, modelado, gréficos tridimensionales, etc.
Software libre

Licencia GPL

Tamano relativamente pequefio en comparaciéon con otro software para editar
videos.

e Edicion de audio sincronizado con video.

Power Point

En el caso de las presentaciones se determin6 usar Power Point, el cual viene integrado
dentro de la paqueteria de Microsoft Office y se optd por este software ya que nos ofrece
las siguientes caracteristicas:

e Se pueden combinar imagenes, textos, graficas y elementos que ayudan a
visualizar de mejor manera la informacion.

e Uso intuitivo.

o Capacidad de personalizacion alta.

o Capacidad de exportar las presentaciones en multiples formatos.

e Soporte de gran cantidad de archivos para realizar las presentaciones.
Bootstrap

Es un framework de cddigo abierto desarrollado por Mark Otto y Jacbod Thornton de
Twitter, el cual tiene como objetivo proporcionar un conjunto de herramientas para el
disefo de paginas web. Contiene plantillas, botones, iconos, menus, formularios, botones,
tipografia, etc. lo cual esta basado en HTML y CSS.

Es una tecnologia compatible con casi todas las versiones de los navegadores actuales,
ademas de incorporar elementos y caracteristicas que hacen que las paginas
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desarrolladas bajo este framework sean de disefio responsivo, es decir, que se ajusten sin
problemas a los diferentes tipos de dispositivos méviles como celulares, tabletas, laptops,
computadoras de escritorio, televisiones inteligentes, etc.

Bootstrap se ha popularizado rapidamente, ademas de que es de cddigo abierto, lo que le
da una ventaja mas y sea facil de implementar.

HTML 5

Es un lenguaje de etiquetas, usado para estructurar y presentar el contenido de un sitio
web, siendo de los aspectos fundamentales para el funcionamiento de los mismos. Define
una estructura basica y un cdédigo (denominado cddigo HTML) para la definicion de
contenido de una pagina web, como texto, imagenes, videos, juegos, entre otros.

Basa su filosofia de desarrollo en la diferenciacion. Para afiadir un elemento externo a la
pagina (imagen, video, script, entre otros.), éste no se incrusta directamente en el cédigo
de la pagina, sino que se hace una referencia a la ubicacion de dicho elemento mediante
texto. De este modo, la pagina web contiene solamente texto mientras que recae en el
navegador web (interpretador del codigo) la tarea de unir todos los elementos y visualizar
la pagina final.

Esta es de hecho la quinta revision del estandar que fue creado en 1990 el cual ofrece
nuevas funcionalidades con la ventaja de que se usan menos recursos. Reduce
considerablemente la dependencia de los plug-ins que en algunos casos debian ser
instalados para poder visualizar correctamente el contenido.
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Disefio
De acuerdo a los requerimientos para la pagina web a continuacion se presentan los
prototipos de las pantallas a desarrollar:

Figura 12.- Requerimiento para la pagina principal

El material sera sobre las estrategias de estudio seleccionadas y estara organizado de
acuerdo al formato en el que esta hecho el material didactico que puede ser presentacion,
video o triptico.

Las presentaciones deberan estar en un formato que el alumno pueda descargar si asi lo
desea. Cada una de ellas debera tener: nombre de la estrategia de estudio, objetivo,
beneficios y modo de emplear dicha estrategia.

Los videos deberan estar en la pagina para su reproduccion y de igual forma que
las presentaciones, éstos deberan presentar al alumno los objetivos que la estrategia
persigue y deberan ser muy claros e ilustrativos sobre lo que se esta abordando.

Para el caso de los tripticos, deberan estar en un formato que el alumno pueda

descargar si asi lo desea y seran la sintesis de los puntos clave y los pasos a seguir de
cada una de las estrategias de estudio.
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Se deberan incluir los datos de contacto del Laboratorio de Multimedia e Internet y
su ubicacion para que se pueda contactar al administrador de la pagina por si existen
comentarios sobre los usuarios que visitan la pagina.

Figura 13.- Requerimiento de las secciones de la pagina

La pagina web debera ser desarrollada siguiendo las ultimas tendencias del desarrollo
web considerando tener un estilo simple, atractivo y apto para dispositivos moviles.

Figura 14.- Requerimiento para dispositivos méviles
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Documentos

Escaletas de videos

Para el desarrollo de los videos se seguirda la metodologia Spagyria, la cual fue
desarrollada por el Laboratorio de Multimedia e Internet y que consta de 3 fases
principales: Preproduccion, Produccion y Postproduccion.

Es una metodologia que se adapta especificamente a las necesidades del laboratorio y a
los recursos técnicos con los que cuenta.

Preproduccion

Es la fase inicial donde se hace una planeacion de lo que sera el video final. Se establecen
las metas y objetivos que tendra asi como los elementos que debera incluir el video al
final.

Para esta fase de desarrollo un documento (escaleta) donde se documenta la planeacién
y tiene elementos como: tiempos, comentarios, guiones de locucién, descripcidn del video
y otros elementos que ayudaran cuando se esté haciendo la grabacién del video. Es la
base principal para no perder de vista lo planeado y realizar el video de acuerdo a la idea
original.

Figura 15.- Documentos etapa preproduccion
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Produccién

Es la etapa donde se graba propiamente los elementos que conformaran el video y
guiones de voz que este contendra. Se determinan elementos multimedia que ayudaran a
cumplir con el objetivo del video y se sefialan en la documentacion para generar el plan
de grabacion.

En este documento se especifican horarios, acciones, duracion de las pantallas, sonidos,
y herramientas o materiales de produccion.

Figura 16.- Documento etapa produccion
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Postproduccion

Es la etapa final de la generacién de un video y en ésta se termina la edicion de éste con
los elementos acordados en el documento de produccion. Se afiaden elementos como
graficos, esquemas, diagramas, fotografias, etc. que ayuden al explicar mejor el contenido
del video.

Se estandarizan los elementos que contiene como iconografia, tipografia, titulos, créditos,
colores, efectos, etc.

Figura 17.- Documento etapa postproduccion
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Casos de uso
En Ingenieria de Software es comun hacer uso de Casos de Uso para describir los pasos
y/o actividades que deben seguirse para realizar un proceso o accion dentro de los

sistemas. A continuacion se presentan los casos de uso que componen la pagina web:

e Ingreso a la pagina

Identificador 001
Nombre del caso de uso Ingreso a la pagina
Breve descripcion Se mostrara el inicio de la pagina principal que

contiene el objetivo de esta y un menu para
desplazarse en sus diferentes secciones.

Flujo de eventos El usuario ingresa la direccién electrénica de la
pagina en algun navegador web y accede al inicio
de la pagina web.

Flujo basico El usuario ingresa mediante algun navegador web
a la pagina y se le muestra el inicio de esta.
Flujos alternativos Si la direccion electronica de la pagina es erronea,

el usuario obtiene un error 404.

En caso de no tener acceso a internet el
navegador notificara al usuario.

Requisitos especiales Un navegador web no mayor a 3 versiones
anteriores a la actual.

Condiciones previas El servidor que contiene la pagina web se
encuentra funcionando.

Condiciones posteriores El usuario ingreso correctamente la direccion de la
pagina en algun navegador web.

Tabla 2.- Caso de uso “Ingreso a la pagina”
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e Consulta de presentaciones

Identificador

002

Nombre del caso de uso

Consulta de presentaciones

Breve descripcion

Se mostrara la seccion de la pagina que contiene
las presentaciones que el usuario puede consultar.

Flujo de eventos

El usuario da clic en “Presentaciones” del menu
para ir a la seccion que contiene las
presentaciones en formato pdf a consultar.

Flujo bésico

El usuario puede acceder a la seccion de
“Presentaciones” mediante el menu o haciendo
scroll en la pagina.

Flujos alternativos

Si el material didactico al que se accede no se
encuentra disponible, el usuario obtendra un error
404.

Requisitos especiales

Un navegador web no mayor a 3 versiones
anteriores a la actual.

Condiciones previas

El servidor que contiene la pagina web se
encuentra funcionando.

El material didactico se encuentra disponible para
que sea consultado mediante la pagina.

Condiciones posteriores

El usuario ha accedido a la pagina web.

Tabla 3.- Caso de uso “Consulta de presentaciones”
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e Consulta de Videos

Identificador

003

Nombre del caso de uso

Consulta de Videos

Breve descripcién

Se mostrara la seccién de la pagina que contiene
los videos que el usuario puede consultar.

Flujo de eventos

El usuario da clic en “Videos” del menu para ir a
la seccion que contiene los videos.

Flujo bésico

El usuario puede acceder a la seccién de “Videos”
mediante el menu o haciendo scroll en la pagina.

Flujos alternativos

Si el material didactico al que se accede no se
encuentra disponible, el usuario obtendra un error
404.

Requisitos especiales

Un navegador web no mayor a 3 versiones
anteriores a la actual.

Condiciones previas

El servidor que contiene la pagina web se
encuentra funcionando.

El material didactico se encuentra disponible para
que sea consultado mediante la pagina.

Condiciones posteriores

El usuario ha accedido a la pagina web.

Tabla 4.- Caso de uso “Consulta de Videos”

45



e Consulta de tripticos

Identificador

004

Nombre del caso de uso

Consulta de tripticos

Breve descripcion

Se mostrara la seccion de la pagina que contiene
los tripticos que el usuario puede consultar.

Flujo de eventos

El usuario da clic en “Tripticos” del menu para ir a
la seccion que contiene los tripticos.

Flujo basico

El usuario puede acceder a la seccion de
“Tripticos” mediante el menu o haciendo scroll en
la pagina.

Flujos alternativos

Si el material didactico al que se accede no se
encuentra disponible, el usuario obtendra un error
404.

Requisitos especiales

Un navegador web no mayor a 3 versiones
anteriores a la actual.

Condiciones previas

El servidor que contiene la pagina web se
encuentra funcionando.

El material didactico se encuentra disponible para
gue sea consultado mediante la pagina.

Condiciones posteriores

El usuario ha accedido a la pagina web.

Tabla 5.- Caso de uso “Consulta de tripticos”
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e Consultar informacién de contacto

Identificador

005

Nombre del caso de uso

Consultar informacion de contacto

Breve descripcién

Se le mostrara al usuario la seccion que contiene la
informacion de contacto de los administradores de
la pagina web.

Flujo de eventos

El usuario da clic en “Contacto” del menu para ir a
la seccion que contiene los datos de contacto.

Flujo basico

El usuario puede acceder a la seccion de
“Contacto” mediante el menu.

Flujos alternativos

Si el sistema no se encuentra disponible, el usuario
obtendra un error 404.

Requisitos especiales

Un navegador web no mayor a 3 versiones
anteriores a la actual.

Condiciones previas

El servidor que contiene el sistema del TUMEPAA
se encuentra funcionando.

Condiciones posteriores

El usuario ha accedido al sistema TUMEPAA.

Tabla 6.- Caso de uso “Consultar informacion de contacto”
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Implementacion

Pagina principal.- Es la pagina principal o home que se visualiza cuando se accede al
sitio. Contiene el titulo y el objetivo de la pagina, asi como un menu para navegar en las
diferentes secciones de la pagina.

Figura 18.- Pagina principal

Menu.- Contiene una enlace a las diferentes secciones de la pagina.

Figura 19.- Menu
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Presentaciones.- En esta seccién de la pagina se encuentran las presentaciones de
algunas estrategias de estudio escogidas en formato PDF para su posible descarga.

Figura 20.- Presentaciones

Videos.- Contiene la seccion de las estrategias de estudio en formato de video que se
pueden visualizar dentro de la pagina o abrir en el canal de YouTube del Laboratorio de
Multimedia e Internet. También contiene una seccién con el directorio de todos los videos
que lleva directamente a la estrategia de estudio sin necesidad de navegar por toda la
pagina para encontrarlo.

Figura 21.- Videos
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Figura 22.- Videos
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Contacto.- Contiene los datos del administrador para dudas, comentarios o sugerencias
acerca de la pagina. También incluye un mapa con la ubicacion del Laboratorio de
Multimedia e Internet.

Figura 23.- Contacto
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Capitulo
V Pruebas



Con el objetivo de verificar que cada una de las secciones de la pagina funcionara de
forma correcta y de acuerdo a los requerimientos establecidos se realizaron pruebas que
quedan documentadas en la siguiente matriz de pruebas que se detalla a continuacion:
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Matriz de pruebas

ID | Caso de prueba Descripcion Seccién Resultado Resultado | Observaciones

1 Ingresar a la Abrir un navegador web eiral | HOME Se despliega Exito
pagina siguiente enlace correctamente la

http://mmedial.fi- pagina y todas
b.unam.mx/estrategias/ sus secciones.

2 Consultar seccién | Dar clic en la pestaiia /estrategias/ Se muestras los Exito
"Presentaciones" | Presentaciones del menu presentaciones titulos de las

principal estrategias
disponibles en
formato
presentacion.

3 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Actitud presentaciones/pl.pdf navegador en
"Actitud durante | durante el aprendizaje" y formato PDF la
el aprendizaje" revisar el contenido. presentacion.

4 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Factores presentaciones/p2.pdf navegador en
"Factores ambientales" y revisar el formato PDF la
ambientales" contenido. presentacion.

5 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacion "Organizacién | presentaciones/p3.pdf navegador en
"Organizacion para el estudio" y revisar el formato PDF la
para el estudio” contenido. presentacion.

6 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito

presentacion
"Método para la
comprension de
un contenido"

la presentacién "Método para
la comprensién de un
contenido" vy revisar el
contenido.

presentaciones/p4.pdf

navegador en
formato PDF la
presentacion.
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7 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacion "Comprension | presentaciones/p5.pdf navegador en
"Comprensién de | de lectura" vy revisar el formato PDF la
lectura" contenido. presentacion.

8 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Estrategia presentaciones/p6.pdf navegador en
"Estrategia resumen" y revisar el formato PDF la
resumen" contenido. presentacion.

9 Ingresar a la Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Estrategia presentaciones/p7.pdf navegador en
"Estrategia esquema" y revisar el formato PDF la
esquema"” contenido. presentacion.

10 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Estrategia presentaciones/p8.pdf navegador en
"Estrategia mapa | mapa conceptual” y revisar el formato PDF la
conceptual" contenido. presentacion.

11 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Memoria" vy presentaciones/p9.pdf navegador en
"Memoria" revisar el contenido. formato PDF la

presentacion.

12 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Atencidny presentaciones/p10.pdf | navegador en
"Atencidny concentracién" vy revisar el formato PDF la
concentracién" contenido. presentacion.

13 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Método presentaciones/pl1l.pdf | navegador en
"Método general | general de estudio" y revisar formato PDF la
de estudio" el contenido. presentacion.

14 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito

presentacion
"Autorregulacion”

la presentacién
"Autorregulacion" y revisar el
contenido.

presentaciones/p12.pdf

navegador en
formato PDF la
presentacion.
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15 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Seguimiento presentaciones/p13.pdf | navegadoren
"Seguimiento de | de instrucciones" vy revisar el formato PDF la
instrucciones" contenido. presentacion.

16 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "Aprendizaje presentaciones/pl4.pdf | navegadoren
"Aprendizaje cooperativo" y revisar el formato PDF la
cooperativo" contenido. presentacion.

17 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "¢Por qué no presentaciones/p15.pdf | navegadoren
"éPor qué no aprendo?" y revisar el formato PDF la
aprendo?" contenido. presentacion.

18 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacion "Estrategias de | presentaciones/p16.pdf | navegador en
"Estrategias de aprendizaje" vy revisar el formato PDF la
aprendizaje" contenido. presentacion.

19 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "éQué es el presentaciones/pl17.pdf | navegadoren
"éQué es el aprendizaje auténomo?" y formato PDF la
aprendizaje revisar el contenido. presentacion.
auténomo?"

20 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
presentacion la presentacién "¢Estoy en presentaciones/p18.pdf | navegadoren
"é¢Estoy en problemas?" y revisar el formato PDF la
problemas?" contenido. presentacion.

21 | Ingresarala Dar clic en el icono o titulo de /estrategias/ Se visualiza en el | Exito

presentacion
"Diagndstico de
mi situacion
académica"

la presentacioén "Diagndstico
de mi situacién académica" y
revisar el contenido.

presentaciones/p19.pdf

navegador en
formato PDF la
presentacion.
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22 | Consultar seccién | Dar clic en la pestafia Videos /estrategias/ Se muestras los Exito

"Videos" del menu principal videos titulos de las
estrategias
disponibles en
formato video.

23 | Ingresar al video Dar clic sobre el video "éPor /estrategias/ Se inicia la Exito
"éPor qué no qué no aprendo?" y revisar la videos.html#videol reproduccion del
aprendo?" reproduccion correcta de éste. video.

24 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Estrategias de "Estrategias de aprendizaje" y | videos.html#video2 reproduccion del
aprendizaje" revisar la reproduccién video.

correcta de éste.

25 | Ingresar al video Dar clic sobre el video "Actitud | /estrategias/ Se inicia la Exito
"Actitud durante | durante el aprendizaje" y videos.html#video3 reproduccion del
el aprendizaje" revisar la reproduccién video.

correcta de éste.

26 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Organizacion "Organizacion para el estudio" | videos.html#video4 reproduccion del
para el estudio” y revisar la reproduccién video.

correcta de éste.

27 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Comprensién de | "Comprension de lectura" y videos.html#video5 reproduccion del
lectura” revisar la reproduccion video.

correcta de éste.

28 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Estrategia "Estrategia esquema" y revisar | videos.html#video6 reproduccion del
esquema"” la reproduccién correcta de video.

éste.
29 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito

"Método general
de estudio"

"Método general de estudio"
y revisar la reproduccién
correcta de éste.

videos.html#tvideo7

reproduccion del
video.
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30 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Aprendizaje "Aprendizaje cooperativo" y videos.html#video8 reproduccion del
cooperativo" revisar la reproduccion video.

correcta de éste.

31 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Autorregulacion” | "Autorregulacién" y revisar la | videos.html#video9 reproduccion del

reproduccion correcta de éste. video.

32 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Memoria" "Memoria" vy revisar la videos.html#videol0 reproduccion del

reproduccidn correcta de éste. video.

33 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Seguimiento de | "Seguimiento de instrucciones" | videos.html#videol1l reproduccion del
instrucciones" y revisar la reproduccién video.

correcta de éste.

34 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Atencidny "Atencidn y concentracion" y | videos.html#video12 reproduccion del
concentracién" revisar la reproduccion video.

correcta de éste.

35 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Factores "Factores ambientales" y videos.html#video13 reproduccion del
ambientales" revisar la reproduccion video.

correcta de éste.

36 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Método para la "Método para la comprensién | videos.html#tvideo14 reproduccion del
comprension del | del contenido" y revisar la video.
contenido" reproduccion correcta de éste.

37 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito
"Estrategia "Estrategia resumen" y revisar | videos.html#video15 reproduccion del
resumen" la reproduccién correcta de video.

éste.
38 | Ingresar al video Dar clic sobre el video /estrategias/ Se inicia la Exito

"Estrategia mapa
conceptual”

"Estrategia mapa conceptual”
y revisar la reproduccién

videos.html#tvideo16

reproduccion del
video.
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correcta de éste.

39 | Ingresar al video Dar clic sobre el video "éQué /estrategias/ Se inicia la Exito
"éQué es el es el aprendizaje autonomo?" | videos.html#video17 reproduccion del
aprendizaje y revisar la reproduccién video.
auténomo?" correcta de éste.

40 | Ingresar al video Dar clic sobre el video "éPor /estrategias/ Se inicia la Exito
"éPor qué no gué no aprendo?" yrevisarla | videos.html#videol8 reproduccion del
aprendo?" reproduccidn correcta de éste. video.

41 | Consultar seccién | Dar clic en la pestafia Tripticos | /estrategias/ Se muestras los Exito
"Tripticos" del menu principal tripticos titulos de los

tripticos
disponibles en
formato video.

42 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Actividades y tripticos/t1.pdf navegador en
"Actividades y conductas ante el estudio" y formato PDF el
conductas ante el | revisar el contenido. triptico.
estudio”

43 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico "éComo triptico "é¢Como preparar un tripticos/t2.pdf navegador en
preparar un examen?" y revisar el formato PDF el
examen?" contenido. triptico.

44 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico "é¢Cémo triptico "é¢Como preparar un tripticos/t3.pdf navegador en
preparar un examen? 2" y revisar el formato PDF el
examen? 2" contenido. triptico.

45 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Distractores" y revisar | tripticos/t4.pdf navegador en

"Distractores"

el contenido.

formato PDF el
triptico.
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46 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Distractores 2"y tripticos/t5.pdf navegador en
"Distractores 2" revisar el contenido. formato PDF el

triptico.

47 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Distractores tripticos/t6.pdf navegador en
"Distractores auditivos" y revisar el formato PDF el
auditivos" contenido. triptico.

48 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Distribucion del tripticos/t7.pdf navegador en
"Distribucién del | tiempo" y revisar el contenido. formato PDF el
tiempo" triptico.

49 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Distribucién del tripticos/t8.pdf navegador en
"Distribucién del | tiempo 2"y revisar el formato PDF el
tiempo 2" contenido. triptico.

50 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Motivacién" y revisar | tripticos/t9.pdf navegador en
"Motivacion" el contenido. formato PDF el

triptico.

51 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Motivacion 2" y tripticos/t10.pdf navegador en
"Motivacién 2" revisar el contenido. formato PDF el

triptico.

52 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico triptico "Optimizacion de la tripticos/t12.pdf navegador en
"Optimizacion de | lectura"y revisar el contenido. formato PDF el
la lectura" triptico.

53 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito

triptico "Toma de
apuntes"

triptico "Toma de apuntes" y
revisar el contenido.

tripticos/t13.pdf

navegador en
formato PDF el
triptico.
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54 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico "Toma de | triptico "Toma de apuntes 2"y | tripticos/t14.pdf navegador en
apuntes 2" revisar el contenido. formato PDF el
triptico.
55 | Ingresar al Dar clic en el icono o titulo del | /estrategias/ Se visualiza en el | Exito
triptico "Tomar triptico "Tomar notas en clase" | tripticos/t15.pdf navegador en
notas en clase" y revisar el contenido. formato PDF el
triptico.
56 | Consultar seccidon | Dar clic en la pestafia Contacto | /estrategias/ Se muestra mapa | Exito

"Contacto"

del menu principal

contacto

con ubicacion del
Laboratorio de
Multimedia e
Internet

Tabla 7.- Pruebas de la pagina web

61




Capitulo

VI Conclusiones y
trabajo futuro



Los habitos y las estrategias de estudio son una parte esencial para la formacion
de cualquier estudiante a lo largo de su carrera para que éste consiga los resultados que
esta buscando en muy corto plazo y que su experiencia ante el estudio sea buena.

Es necesario que el alumno conozca las estrategias y sepa la forma adecuada de ponerlas
en practica, asi como los recursos en donde pueda consultarlas y llevarlas a cabo.

Las nuevas tecnologias con las que contamos actualmente abren la posibilidad de buscar
nuevas formas que pueden complementar el aprendizaje y que ayudan en la forma en los
que los estudiantes aprenden combinando elementos visuales y auditivos.

Para nuestra pagina web se colocaron estrategias de estudio basadas en estudios hechos
por académicos y expertos en materia de la UNAM, por lo cual estan enfocadas a resolver
las problematicas particulares que presentan los alumnos de la universidad.

En ese sentido se les presenta a los alumnos en la pagina, una serie de estrategias de
estudio las cuales pueden consultar en diferentes formatos como presentaciones, videos
o tripticos, lo que le fomenta en el alumno la capacidad de autoevaluarse y escoger una
estrategia que resuelva sus deficiencias personales.

Asi presentamos una pagina web que mediante estrategias de estudio enfocadas a
resolver problematicas especificas de la Fl ayuda a los estudiantes de esta Facultad a
mejorar su rendimiento escolar y conseguir buenos resultados.

Si el alumno consulta el material disponible y sigue las recomendaciones de las diferentes
estrategias que se alojan en la pagina, sin duda alguna, obtendra mejores resultados en
sus tareas, examenes , a la hora de estudiar, en comprender los temas que ve en clase,
y al final todo esto se traduce en la mejora sustancial de su rendimiento escolar.

Se busca que la pagina ayude a cualquier estudiante que la consulte a mejorar sus habitos
y estrategias de estudio y que de esta forma consiga los resultados académicos que esta
buscando en el tiempo que se marca.
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Glosario de
acronimos

UNAD.- Universidad Abierta y a Distancia de México

Fl.- Facultad de Ingenieria

PDD.- Plan de Desarrollo 2016-2019

PAIDEA.- Plan de Apoyo Integral para el desempeio Escolar de los Alumnos
CACELI.- Consejo de Acreditacion de la Ensefianza de la Ingenieria
CAACFMI.- Consejo de Acreditacion de la Ensefianza de la Ingenieria

ABET.- Accreditation Board for Engineering and Technology

CEAB.- The Canadian Engineering Accreditation Board

RUA.- Red Universitaria de Aprendizaje

UNAM.- Universidad Nacional Autbnoma de México

WWW.- World Wide Web

HTML.- HyperText Markup Language (lenguaje de marcas de hipertexto)
CSS.- Cascading Style Sheets (Hojas de Estilo en Cascada)

IA.- Inteligencia Artificial

TUMEPAA .- Tutor de Metodologias y Estrategias para el Aprendizaje Autbnomo
GPL.- General Public License (Licencia Publica General)

RUP.- Rational Unified Process

MSF.- Microsoft Solution Framework
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