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Hay diferencias individuales en el
aprendizaje que han sido reconocidas en teoria

pero han sido negadas en la practica.

Nathaniel Cantor

Ensefiar es mas dificil que aprender.

M. Heidegger
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RESUMEN

El modelo educativo basado en competencias implementado en la
Educacién Media Superior a partir del 2008 no ha logrado los objetivos
esperados. En el caso particular del Colegio de Bachilleres se considera que un
factor que no ha facilitado la implementacion y la obtencion de resultados del
nuevo enfoque radica en que los docentes continlan con la ensehanza
tradicional enfocada en los contenidos, pero esta situacion no sélo podria
deberse a la inadecuada capacitacion de los docentes, sino a otros factores
como las caracteristicas y necesidades de los jovenes y la dificultad de la
ensefianza de la Biologia, de manera particular, en temas de genética

considerados de dificil comprensién por su abstraccién y complejidad.

Esta problematica repercute en el nivel de aprendizaje de los alumnos, que al
egresar del colegio no logran ingresar al nivel superior, por tal motivo se propone
disefiar una estrategia didactica basada en competencias que involucre al
alumno en forma activa y despierte su interés, motivandolo a aprender, ademas
de considerar sus caracteristicas y situaciones reales del entorno cotidiano que
vinculen el tema de alteraciones cromosémicas con su contexto social y escolar,
de esta forma los conceptos no soélo seran memorizados, sino interiorizados y

aprehendidos mediante el desarrollo de competencias.

La estrategia disefiada se fundament6 en el conflicto cognitivo y un estudio de
caso de tres tipos de sindromes cromosémicos (Down, Turner y Klinefelter), la
cual se aplicé a un grupo de alumnos de quinto semestre de la asignatura de
Biologia Il, denominado grupo experimental, en otro grupo se desarrollé una
estrategia tradicional y se le denominé grupo testigo. Se emplearon dos sesiones
de clase de dos horas y una sesion de una hora para ambos grupos, con la
aplicaciéon de un mismo instrumento de evaluacion antes y después de la
intervencién pedagdgica, y el posterior analisis estadistico de los resultados para

determinar el logro de aprendizaje de los estudiantes.

Al comparar los dos grupos de manera particular, se confirmaron mejores

resultados de aprendizaje en el grupo experimental, por lo que la estrategia



didactica basada en las competencias establecidas en el Programa de Biologia
II'y el Marco Curricular Comun (MCC) de la Reforma Integral de la Educacion
Media Superior (RIEMS) permitié obtener mejores resultados en el aprendizaje
significativo de los alumnos. Estos lograron reconocer prejuicios y modificar sus
puntos de vista, al integrar evidencia cientifica que les permitié asumir una nueva
postura personal pensando critica y reflexivamente (CG6). Participaron y
colaboraron de manera efectiva en equipos diversos, demostrando sus
conocimientos y habilidades (CG8); asi como también aplicaron expresiones
simbdlicas propias de la genética, como parte de la representacién de modelos
cientificos (CD10).

Aun asi, no se descarta la ensefanza tradicional, porque también se lograron
buenos resultados en los aprendizajes conceptuales, aunque es necesario
considerar e incorporar elementos como: las caracteristicas, necesidades y
estilos de aprendizaje de los alumnos, en forma particular mantener el interés y
motivacién por aprender a través de la constante retroalimentacion, asi como
vincular las actividades con el contexto sociocultural. Es importante reconocer el
papel fundamental del profesor desde la planeacion didactica, incorporando
estrategias que permitan desarrollar las competencias, esto mejorara el trabajo

docente y se vera reflejado en el aprendizaje de los alumnos.



ABSTRACT

The competency-based educational model implemented in highschool
education since 2008 has not achieved the expected objectives. In the particular
case of the Colegio de Bachilleres it is considered that a factor that has not
facilitated the implementation and obtaining results of the new approach is that
the teachers continue with the traditional teaching focused on the contents, but
this situation could not only be due to the inadequate training of teachers, but
other factors such as the characteristics and needs of young people and the
difficulty of teaching Biology, particularly in topics of genetics considered difficult

to understand due to their abstraction and complexity.

This problem affects the level of learning of the students, who do not manage to
enter the higher level when they leave the school, for this reason it is proposed
to design a didactic strategy based on competences that involve the student in
an active way and awaken their interest, motivating them to learn, in addition to
considering their characteristics and real situations of the daily environment that
link the issue of chromosomal alterations with their social and school context, in
this way the concepts will not only be memorized, but internalized and

apprehended through the development of competences.

The designed strategy was based on cognitive conflict and a case study of three
types of chromosomal syndromes (Down, Turner and Klinefelter), which was
applied to a group of students of the fifth semester of the subject of Biology I,
called experimental group. In another group, a traditional strategy was developed
and it was called a control group. Two class sessions of two hours and one
session of one hour were used for both groups, with the application of the same
evaluation instrument before and after the pedagogical intervention, and the
subsequent statistical analysis of the results to determine the learning

achievement. of the students.

When comparing the two groups in a particular way, better learning results were
confirmed in the experimental group, so the didactic strategy based on the

competences established in the Biology Program Il and the Common Curriculum



Framework (MCC) of the Integral Reform of Higher Secondary Education
(RIEMS) allowed to obtain better results in the significant learning of the students.
These managed to recognize prejudices and modify their points of view, by
integrating scientific evidence that allowed them to assume a new personal
position thinking critically and reflexively (GC6). They participated and
collaborated effectively in diverse teams, demonstrating their knowledge and
skills (CG8); as well as applied symbolic expressions of genetics, as part of the

representation of scientific models (CD10).

Even so, traditional teaching is not ruled out, because good results were also
achieved in conceptual learning, although it is necessary to consider and
incorporate elements such as: the characteristics, needs and learning styles of
students, in particular to maintain interest and motivation by learning through
constant feedback, as well as linking activities with the sociocultural context. It is
important to recognize the fundamental role of the teacher from the didactic
planning, incorporating strategies that allow to develop the competences, this will

improve the teaching work and will be reflected in the learning of the students.



Capitulo | INTRODUCCION

En la actualidad, las nuevas generaciones de jovenes estan inmersas en
una incalculable cantidad de informacién generada por las ciencias y la
tecnologia, por lo que el proceso de aprendizaje responde a una mayor
demanda. Frente a esta necesidad de las nuevas generaciones y una fuerte
critica al sistema educativo, surge en los inicios del siglo XXI, la Reforma Integral
para la Educacién Media Superior (RIEMS), como una respuesta a la demanda
social que exigia jovenes mas preparados en la nueva era del conocimiento,
misma que fue denominada de segunda generacion por su orientacion a mejorar
la calidad de la educacion y su estructura curricular basada en el modelo de

competencias.

El término competencias no es nuevo en la educacion, se emplea para
establecer una permanente comparacion y logro de aprendizajes, habilidades y
capacidades de estudiantes, profesionales y hasta trabajadores, para cubrir las
multiples necesidades sociales actuales de la economia globalizada. En el 2011
la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos),
redefine el concepto de competencias, como la movilizacion de recursos
psicosociales que ademas de conocimientos y habilidades incluye desarrollar

destrezas y actitudes aplicadas a un contexto particular para resolver problemas.

El modelo educativo basado en competencias se aplica en México desde el afio
1995 en la educacién tecnolégica y es el fundamento de la RIEMS. Se
implementa en el afio 2008 bajo los acuerdos 442 y 444 de la Secretaria de
Educacion Publica que establecen la ensefanza en competencias en un Marco
Curricular Comun, con el fin de hacer cambios sustanciales en la ensefianza
tradicional (basada en la memorizacién de conceptos) y lograr el aprendizaje

significativo de los alumnos.

Hasta la fecha, el cambio del modelo educativo no ha logrado sus objetivos, se
ha convertido en un serio problema que preocupa a las instituciones de

educacion media superior por los bajos resultados en el aprendizaje de los



alumnos. Se considera que el principal motivo por el cual no se ha logrado
mejorar la educaciéon es la falta de estrategias didacticas basadas en
competencias. Diaz Barriga (2011), menciona que quienes defienden el modelo
de competencias, no han ofrecido apoyos para la construccidon de estrategias de
aprendizaje acordes a esta perspectiva educativa, por lo que aun predominan en
los docentes las falsas concepciones de lo que significa este enfoque de

ensefianza- aprendizaje, una de ellas es que se separa del constructivismo.

En algunos planteles del Colegio de Bachilleres de la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México, especialistas en educacién realizaron investigaciones para
determinar el estado de aplicacion del nuevo modelo educativo, dados los
resultados de la prueba PLANEA vy el bajo nivel de aprovechamiento escolar,
concluyeron que, en buena parte de los docentes aun predominan las practicas
de ensefianza tradicional con una incomprension de la puesta en practica del
enfoque en competencias. En el proceso de ensefanza, son muchos los factores
que influyen en el aprendizaje de los alumnos, no todo depende de la practica
educativa, sino también de las caracteristicas propias de los jovenes, como son
la edad, el nivel socioecondmico, su ambiente sociocultural, etc. Un claro ejemplo
es el bajo nivel de conocimientos con el que ingresan al colegio y la falta de
motivacion al tener que estudiar en un sistema educativo que para la mayoria no

fue de su eleccion.

Lo anterior conlleva a reflexionar que se requiere disefiar estrategias de
ensefanza- aprendizaje acordes al modelo de competencias considerando las
caracteristicas y necesidades de los alumnos. Los aprendizajes se construyen a
partir de significados reales, al darle a la disciplina un tratamiento légico,
secuencial y ordenado, sobre todo en las asignaturas cientificas como la
Biologia, esto implica que el docente debe realizar un esfuerzo mayor para
encontrar conectores con su entorno cotidiano que permitan la construccion de

aprendizajes significativos en los alumnos (Diaz Barriga, 2011).

Los avances cientificos que proporciona la genética a la humanidad tienen
implicaciones significativas en el area sociocultural y de la salud. A nivel de

bachillerato incluir contenidos del area de Biologia en la ensefianza es relevante
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y pertinente para una apropiada formacion cientifica de los estudiantes (Radfod
y Bird-Stewart, 1982). Por tal motivo todo estudiante debe estar informado y
obtener los conocimientos necesarios con la finalidad de usarlos oportunamente

en la toma de decisiones.

El tema de alteraciones cromosomicas cobra importancia e interés, por la
dificultad de ensefar los contenidos conceptuales, siendo algunos abstractos y
de dificil comprension por parte de los alumnos. Es importante que los
estudiantes reconozcan el origen de estas mutaciones cromosomicas y sus
consecuencias en la salud, aunado a que, en algun momento de la vida los
alumnos han tenido contacto con sindromes cromosomicos como Down, Turner
y Klinefelter, o han captado informacion de los medios de comunicacion por su

frecuencia e incidencia en la poblacién.

Considerando los motivos antes expuestos que requieren atencion para lograr el
aprendizaje de los alumnos, se planted este proyecto de investigacion, el cual se
realizd en el plantel 7 “lztapalapa” del Colegio de Bachilleres. Se enfocd en
aplicar una estrategia didactica basada en competencias mediante un estudio de
caso sobre el tema alteraciones cromosdmicas a alumnos de quinto semestre
que cursan la asignatura de Biologia II, con la intencién de mejorar el aprendizaje
de los alumnos, y que la estrategia pueda servir de modelo a compafieros
docentes, aportando los elementos y claridad de como aplicar el enfoque en
competencias en un tema relevante de la Biologia. Ademas de ser un area de
oportunidad para mejorar la practica docente, teniendo en cuenta que son

muchos los factores que inciden en el aprendizaje de los alumnos.

El presente trabajo se desglosa en seis capitulos, un anexo y las referencias
bibliograficas. A continuacion, se describe brevemente el contenido de cada

capitulo:

El capitulo uno, como introduccién, hace referencia a la trascendencia de la
Reforma educativa y sus implicaciones en la ensefianza en el Colegio de
Bachilleres, principalmente por la complejidad de aplicar el enfoque en

competencias, desde la planeacion hasta la evaluacion, la importancia de

3



considerar las caracteristicas propias de los alumnos y la dificultad de la

ensefianza de la genética en el bachillerato.

En el capitulo dos se presenta el marco tedrico, mediante un breve analisis de la
literatura consultada que surge como resultado de la investigacion referente a la
problematica presentada sobre el Aprendizaje Basado en Competencias y la
importancia de la enseianza del tema, las alteraciones cromosomicas en el

bachillerato.

El capitulo tres considera los puntos relevantes del planteamiento del problema,

la justificacion, los objetivos y la hipotesis.

El capitulo cuatro describe la metodologia que se siguié en el desarrollo del

presente trabajo.

El capitulo cinco presenta el analisis estadistico del desempefio de los
estudiantes antes y después de la aplicacion de las estrategias didacticas,
mediante la contrastacion de los resultados obtenidos con el instrumento de

evaluacion; asi como la discusion.

En el capitulo seis se presentan las conclusiones y la reflexién docente.

Finalmente, los anexos de este trabajo y las referencias bibliograficas.

1.1 La Reforma Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS) 2008

La poblacion de jovenes (15 a 24 afos) en México, aumenté de forma
significativa y de acuerdo a la OCDE (2007), s6lo el 20% de éstos contaba con
estudios a nivel medio superior, este fue el principal indicador de que gran parte
de la poblacion tenia la necesidad de estudiar o integrarse al sistema productivo.
Solamente en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, existen poco mas
de 300 mil jobvenes que demandan acceso al nivel medio superior, de los cuales

unicamente 58 de cada 100 (entre 16 y 18 afios) logran incorporarse a la

4



Educacion Media Superior, ademas se observa una marcada preferencia por
ingresar a la UNAM o al IPN, lo cual no sucede, los espacios que ofrecen estas

instituciones son reducidos por lo que no se cubre la demanda.

Varias instancias educativas concluyeron en su diagnostico, que los principales
problemas que presentaba la Educacion Media Superior (EMS), eran el elevado
nivel de abandono escolar, un bajo nivel de aprovechamiento, jovenes sin
capacidades para incorporarse al mercado laboral, la dificultad para revalidar
estudios y transitar libremente entre los subsistemas y la necesidad de
desarrollar las herramientas cognitivas suficientes para utilizar las Tecnologias

de Informaciéon y Comunicacion.

Para dar solucion a estas demandas, el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2007-
2012, propuso la RIEMS con la finalidad de atender las necesidades antes
mencionadas y cumplir con una formacion educativa de calidad a través de
modelos innovadores y flexibles basados en las Tecnologias Informaticas de la
Comunicacion. Los principales retos a los que se enfrentaba la reforma fueron la

ampliacion de la cobertura, el mejoramiento de la calidad educativa y la equidad.

La Reforma Educativa se basd en tres principios basicos: el reconocimiento
universal de todas las modalidades y subsistemas de bachillerato; la pertinencia
y relevancia de los planes de estudio y el transito entre los diferentes
subsistemas de la EMS. Por lo que se implementé la creacién de un Sistema
Nacional de Bachillerato (SNB) basado en competencias (Acuerdo numero 442,
SEP).

1.1.1 Las competencias en el ambito educativo

La Educacion basada en competencias inicid en México en el afio 1995,
con el proyecto para la Modernizacién de la Educacion Técnica y la Capacitacion,
con el propésito de mejorar la calidad de la educacién técnica y la capacitacion
para el trabajo. Su principal componente fue la modernizacion de los programas,
implicéd la aplicaciéon del modelo basado en competencias en el sistema de
educacion tecnoldgica y media superior, concretamente en el Colegio Nacional

5



de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), la Direccion General de
Educacién Tecnolégica Industrial (DGETI) y posteriormente en el nivel superior
en el Instituto Politécnico Nacional (IPN). También se incorpora a las escuelas
normalistas y en la primera década del siglo XXI se generaliza a todos los niveles
educativos, con las modificaciones curriculares en la educacion preescolar
(2004), primaria (2009) y secundaria (2006), asi como en la Educacién Media
Superior (2009). Las universidades también adoptan este enfoque, ya que se les
otorga apoyos financieros a las instituciones publicas que apliquen esta

innovacion curricular (Carlos, 2011).

Este modelo educativo es la base de la Reforma educativa del afio 2008 (RIEMS)
y se caracterizd por las modificaciones curriculares implantadas en los noventa,
junto con el curriculo flexible centrado en el aprendizaje, con lo cual se buscaba

resolver los problemas por los que atravesaba la educacién en México.

1.2 EIl Colegio de Bachilleres

El Colegio de Bachilleres es una institucion publica creada hace 45 afos con
la finalidad de ofrecer estudios de Educacion Media Superior (EMS). Pertenece
al Sistema Nacional de Bachillerato, y su modelo educativo es constructivista por
competencias, este sistema educativo opera en los veinte planteles de la
institucion, los cuales estan distribuidos en la Zona Metropolitana de la Ciudad
de Meéxico; la mayoria ubicados en regiones marginadas o conurbadas de

condicion socioecondomica media baja.

La institucion se distingue por ofrecer un bachillerato general, cuyo objetivo es
proporcionar una formacién cientifica, humanistica y tecnolégica, que permita a
los estudiantes ingresar a cualquier carrera profesional en las universidades o
en las escuelas superiores del sistema de educacion tecnoldgica, previo examen

de admision.

El Colegio de Bachilleres se basa en el planteamiento académico de la Reforma
Integral para que el estudiante cumpla con el perfil del egresado, y tenga mas

posibilidades de ingresar a estudios superiores y pueda contar con una
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ocupacion que le ayude a mantenerse. El plan de estudios (anexo 1) esta
organizado en tres areas de formacion: basica, especifica y para el trabajo
(Colegio de Bachilleres, 2017).

De acuerdo con la estadistica basica del colegio (2016-2017) en la modalidad
escolarizada, se atiende una poblacion de 95641 jévenes, el 80% de los cuales
tiene entre 15 y 19 afios de edad y la mayoria, el 90% se dedica unicamente a
estudiar; en este periodo ingresaron a la institucion 42079 jévenes, cifra que
representa el 16.4% del total de la demanda efectiva; es decir, uno de los

mayores porcentajes de absorcion entre las instituciones participantes.

En cuanto a los indicadores educativos, se puede mencionar que la eficiencia
terminal en el ciclo escolar 2016-2017, fue del 47.6%, la aprobacién alcanzé el
47.7%, la desercion fue del 19.1% y egresaron en total 20488 alumnos; todos
estos datos resultan del promedio de los 20 planteles con que cuenta la
institucion. Es importante mencionar que hay una diferencia muy marcada entre
los planteles y el turno, lo cual esta determinado por su ubicacién, las
caracteristicas del entorno, el nivel socioeconémico y el nivel de aprendizaje con

el que ingresan los alumnos a la institucion.

Con base en el Programa de Desarrollo Institucional del Colegio de Bachilleres
(PDI) y el Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2013-2018, la institucion tiene
como meta fortalecer la calidad y la pertinencia de la educaciéon media superior

a fin de que contribuyan al desarrollo de México.

1.2.1 Caracteristicas de los alumnos

El Centro Nacional de Evaluacién (CENEVAL), reporta que los estudiantes
que ingresan al primer semestre tienen severos rezagos, especialmente en
razonamiento verbal y matematico; son los aspirantes que obtienen los menores
puntajes en el examen EXANI-I, asimismo mas del 80% no seleccioné al colegio
como primera opcidn para estudiar el bachillerato, lo cual contribuye a disminuir

la autoestima y probablemente, es una de las causas de desercidn escolar.



La mayoria de los estudiantes provienen de escuelas publicas (95%), la
distribucion por sexo del nuevo ingreso es de igual proporcién entre hombres y
mujeres, provienen de familias de bajos ingresos; la mayoria dependen
economicamente de sus familias. De acuerdo con las encuestas, alrededor del
90% de los estudiantes desean continuar estudios a nivel superior, no obstante,
no logran ingresar mas del 2% de los alumnos egresados, y el resto esta siendo

rechazado en los concursos de admision.

De esta manera la continuidad educativa es un problema para la institucion, el
periodo de entre los 15y los 17 afos es crucial en los jévenes, ya que poco mas
del 50% de ellos abandona la escuela por la necesidad de trabajar o por su bajo
rendimiento escolar debido principalmente a problemas familiares, al consumo
de drogas y alcohol, por embarazos no planeados o establecer compromisos en

pareja.

De acuerdo con el modelo educativo basado en competencias, se debe
establecer un puente entre el conocimiento y el uso de las nuevas tecnologias
que faciliten el desarrollo del proceso de ensefianza—aprendizaje y evaluacion.
Si se consideran las caracteristicas actuales de los jévenes, se desenvuelven en
un medio en el que la informacidén esta a su alcance gracias al acercamiento que
tienen mediante el uso de celulares e internet en casa, pero no los usan con fines
acadeémicos, sino para mantenerse en constante comunicacién con sus pares,
por lo tanto es necesario incluir en las planeaciones didacticas actividades que
involucren el uso de estos dispositivos electronicos para obtener y manejar

informacion dentro del aula.

1.2.2 Caracteristicas de los docentes

La planta docente de la institucion esta conformada por profesionistas en
constante actualizacion, el 92% completaron estudios de licenciaturay 1 de cada
4 han estudiado una maestria. En la presentacion del seminario Quiénes son
nuestros profesores? (2017), se recalcé que una de las sugerencias del
profesorado era la necesidad de contar con mayores apoyos para el

fortalecimiento de competencias docentes, asi como la ejemplificacién de temas
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vinculados directamente con las asignaturas que permitieran reforzar en el aula

el modelo basado en competencias.

Aun, cuando los mas de 3,300 docentes de la institucidén cuentan con una
formacion pedagogica y disciplinaria que les permite planear, impartir sus clases
y elaborar materiales didacticos, en las practicas docentes siguen centradas la
memorizacion de contenidos mas que en el aprendizaje, esto causa el bajo
desempefio de los alumnos originando un serio rezago en el aprendizaje, la

desercion y el bajo egreso escolar.

Los profesores consideran que la infraestructura y equipo de cémputo, con que
cuenta la institucidon es muy limitado, esto no permite acercar a los estudiantes
al uso de las tecnologias informaticas en clases, a lo mucho se trabaja con
equipos propios de los docentes y los teléfonos celulares de los alumnos, si es
que cuentan con datos o logran conectarse a internet, el cual es muy deficiente.
Con relacion a los laboratorios de ciencias, no estan disponibles por encontrarse
en remodelacién, ni hacer uso del material y el equipo, lo que limita el desarrollo

de las competencias disciplinares del area experimental.

Para completar el panorama descrito, en el colegio no se cuenta con suficientes
mecanismos de evaluacién para el analisis de la calidad y pertinencia educativa.
El unico espacio que podria ser empleado para compartir experiencias de
opiniones sobre la practica docente son las jornadas académicas que se realizan
mensualmente en todos los planteles, esto resulta de vital importancia, dado que
lo mas preocupante para los docentes es el bajo desempefio escolar que logran

alcanzar los estudiantes.

De acuerdo con la estructura curricular y el Marco Curricular Comun (MCC) en
el colegio se deben resignificar los contenidos que hasta hoy transmite la
escuela, favoreciendo su aplicacién y uso en acciones concretas. Se deben
ajustar las formas de ensefanza y el uso de recursos didacticos, procurando
hacer uso de las nuevas tecnologias. Es necesaria la reflexion y el analisis entre

los principales actores del quehacer educativo del Colegio de Bachilleres y tener



claro cuales son los factores que se deben modificar, para poder remontar las

deficiencias que ahora se han vuelto cotidianas en las aulas.

1.3 Las competencias en el Colegio de Bachilleres

El Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) establece que, al terminar la
EMS, independientemente de la forma particular de organizacién curricular de
cada institucion, los alumnos compartiran una serie de competencias

organizadas en el MCC.

El MCC del Sistema Nacional de Bachillerato quedoé formalmente establecido en
el Diario oficial de la federacion publicado el 21 de octubre de 2008 en el Acuerdo
444 de la Secretaria de Educaciéon Publica. Este especifica la necesidad de
actualizar planes y programas de estudio en contenidos, materiales y métodos
para que con ellos se fomenten valores y competencias en el egresado del nivel
medio superior siendo productivo y competitivo al insertarse en la vida social y

economica.

El Colegio de Bachilleres cuenta con sus propios programas de acuerdo con el
Plan de Estudios, donde estan implicitas las competencias genéricas,
disciplinares y profesionales que integran la Reforma Integral. Estas
competencias son idénticas para todos los subsistemas y planteles de la EMS;
la funcién de los profesores es adecuar su trabajo al logro de desempefios
mediante la integracion de conocimientos, y a partir de las competencias se

defina el perfil del egresado.

Para los fines de conceptualizacion de este trabajo s6lo se mencionan las
caracteristicas de las competencias relacionadas con el Colegio de Bachilleres,
de acuerdo a su modalidad formativa presencial, como un bachillerato general

con capacitacion para el trabajo.

Ademas de las competencias genéricas, se definieron las competencias
disciplinares basicas como los conocimientos, habilidades y actitudes asociados

con la organizacién disciplinaria del saber. En el caso del Colegio de Bachilleres,
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se organizan en seis campos disciplinares: Lenguaje y Comunicacion,
Matematicas, Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales, Humanidades y

Desarrollo Humano.

Las competencias disciplinares extendidas, al igual que las disciplinares basicas,
son definidas a partir de las areas en las que tradicionalmente se ha organizado
el saber y se expresan en abordajes disciplinares especificos cuya aplicacion se
ubica en el contexto de esas areas. En la Institucién se delimitan en cuatro
dominios profesionales: Fisico-Matematicas, Quimico-Bioldgicas, Econémico-

Administrativas y Humanidades y Artes.

Las competencias profesionales basicas responden a las necesidades del sector
productivo y posibilitan al estudiante iniciarse en diversos aspectos del ambito
laboral. En el Colegio, se organizan en siete grupos ocupacionales: Arquitectura,
Biblioteconomia, Contabilidad, Informatica, Quimica, Recursos Humanos y

Turismo; dependiendo del plantel.

1.3.1 Estrategias de ensefianza- aprendizaje basadas en competencias

La aplicacion del modelo educativo basado en competencias ha llevado a
crear ideas equivocadas de separacion del constructivismo y este enfoque, lo

cual se ve reflejado en el bajo aprendizaje de los alumnos.

Con base en la postura constructivista y el enfoque en competencias, las
estrategias de ensenanza aprendizaje han de enfocarse en que los alumnos
logren aprendizajes situados, experimentales y auténticos que les permitan
desenvolverse en situaciones planificadas muy similares a las de su entorno. El
profesor ha de seleccionar, planear y organizar en las secuencias didacticas
actividades creativas de situaciones o problemas reales enfocadas en las
competencias que especifica el programa de estudios, apoyado de técnicas y
tareas didacticas que faciliten la ejecucion de desempefios verificables mediante
la evaluacion. Ademas de fomentar un ambiente propicio que promueva el

interés, la motivacién y el trabajo colaborativo (Diaz Barriga y Hernandez, 2009).
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1.3.2 Laevaluaciéon de competencias

Generalmente la evaluacion tradicional se centra en pruebas objetivas o
examenes que sobrevaloran la memorizacién de conceptos, dichas pruebas no
siempre estan relacionadas con los conocimientos o habilidades que si tienen
verdadera relevancia en el mundo real; ademas, se plantea que dichas pruebas
muchas veces ignoran la integracion de los conocimientos y no permiten evaluar
la competencia del estudiante en funcion a los objetivos del aprendizaje o de lo

que se espera en la sociedad.

La evaluacion de competencias concibe al estudiante como un sujeto que
integra, transfiere y manifiesta sus conocimientos de manera personal; por lo
tanto, debido a esto se debe replantear la evaluacion de desempefios que integre
el conocimiento y la habilidad que tiene en el uso de sus aprendizajes en

diferentes contextos para hacerlos pertinentes.

De acuerdo a Silva y Hernandez (2000), mediante la estimacion del desempefio
es posible evaluar contenidos conceptuales, procedimentales, actitudes y
valores, asi como habilidades de pensamiento. Para ello se pueden utilizar
estrategias de aprendizaje, como son: aprendizaje basado en problemas, estudio
de casos, proyectos, debates, ensayos, preguntas que generen un conflicto
cognitivo conformando portafolios apoyado de instrumentos como las listas de

cotejo, escalas estimativas y rubricas.

1.4 Ensefianza de la genética en el bachillerato

Los estudios sobre la investigacion didactica de la Biologia, muestran que
el aprendizaje de la genética no ha sido el 6ptimo. A pesar de la mediacion
docente, la genética continla siendo escasamente comprendida por los
estudiantes, su dificultad de aprendizaje se explica por las estrategias didacticas
implementadas, y casi siempre se basan en ejemplos de plantas o animales

desconocidos e irrelevantes para los alumnos.
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Otra situacion que influye en el aprendizaje es que se sigue ensefiando por su
asociacion a caracteristicas exclusivamente observables, como si los
cromosomas Yy los mecanismos de su alteracion no tuvieran relacién con los
aspectos funcionales de un ser vivo. Se deben incluir casos de la herencia
relacionados con los seres humanos, asi el aprendizaje se puede ver favorecido

si se aborda desde situaciones cercanas a la realidad (Figini y De Micheli, 2005).

Por lo antes mencionado, es necesario que las planeaciones didacticas partan
de la construccion de un problema con elementos de la realidad, no sélo los que
se obtienen de los medios de comunicacion, sino los que ofrece la investigacion
cientifica, como resultado se lograra el aprendizaje significativo con el desarrollo

de competencias (Diaz Barriga, 2006).

Los alumnos saben que los seres humanos contamos con una dotacion de 46
cromosomas Yy se representan en la mujer como 46 XX y en los hombres como
46 XY (22 pares autosomicos y un par sexual); la diploidia se origina al
fecundarse el évulo por un espermatozoide y completar su desarrollo
embrionario por mitosis. ¢Pero, qué sucede si alguna de estas células sexuales
no cuenta con el numero correcto de cromosomas? ;Solo las células sexuales
de las mujeres pueden presentar estas alteraciones cromosdmicas? ¢;Qué
implicaciones sociales y en la salud presentan los individuos con alguna

alteraciéon en el nUmero de sus cromosomas?

A partir de estas preguntas se plantea un conflicto cognitivo en los alumnos, el
tema de las alteraciones cromosémicas (aneuploidias) puede llamar su atencion
y despertar el interés en ellos. Con base en lo anterior, se propone desarrollar
una estrategia didactica basada en competencias. Dada la amplitud del tema se
seleccionaron solo tres ejemplos de estas alteraciones, denominados sindromes
cromosémicos (Down, Turner y Klinefelter), por ser los mas comunes y con los
que pueden estar relacionados los alumnos de acuerdo con su contexto

sociocultural y escolar.
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Capitulo I MARCO TEORICO

2.0 Fundamento Pedagdgico

2.1 El Aprendizaje Basado en Competencias (ABC)

Desde el punto de vista educativo, las competencias son aprendizajes
complejos que responden a la construccion de conocimiento de una capacidad
o habilidad, en los que se busca obtener un nivel mayor de conocimiento que
sea funcional (metacognicidén) y aplicado bajo circunstancias especificas en
diferentes contextos sociales (Villasanchez, 2007). EI 1988 Howard Gardner
plantea que una competencia implica no sélo comprender, sino la habilidad de

pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe (Torres, 2007).

Esta propuesta didactica se basa en la construccion de niveles cognitivos de un
nivel menor a mayor relacionados con un conjunto de condiciones sociales que
determinan el conocimiento significativo (Vygotsky, 1995); las competencias son
internalizadas por los alumnos a través del proceso progresivo del aprendizaje
mediante situaciones problema aproximadas a la realidad por medio de tareas
(problemas, casos, proyectos, temas generadores, etc.) que contienen un alto
nivel de relevancia cultural y por medio de las cuales se promueve en los
alumnos el trabajo colaborativo. Con todo ello se busca conseguir la construccién
del conocimiento personal y en conjunto del grupo de alumnos, con la guia del

docente y el seguimiento de todo el proceso educativo.

Algunas propuestas pedagdgicas con enfoque en competencias y la solucién de
problemas, son el denominado Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el
Aprendizaje Basado en el Estudio de Casos (ABEC) y el Aprendizaje Mediante
Proyectos (AMP); con todas se pueden practicar distintos tipos de habilidades
cognitivas, expositivas, comunicativas (orales y escritas) y de pensamiento
critico; al mismo tiempo que se aprenden los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales establecidos en los programas de estudio (Diaz
Barriga y Hernandez, 2009).
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Algunos autores como Monereo y Pozo (1999) definen a las competencias como
un conjunto de recursos potenciales (saber qué, saber cdmo, saber cuando y
porqué) que posee una persona para enfrentarse a problemas propios del
escenario social en que se desenvuelve. De tal forma que las competencias
integran y movilizan los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le
permiten al individuo, aplicarlos sobre situaciones reales donde los alumnos
demuestren que el conocimiento adquirido les permite realizar tareas con
conocimiento de causa, que permite elevar su autoestima y ser asertivos en sus
decisiones. El esquema de la figura 1 representa la integracion de los elementos

que se requieren para desarrollar una competencia.
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Fig. 1 Conformacion de una competencia conforme a Monereo y Pozo, 1999

2.1.1 Las competencias y el constructivismo

El constructivismo es la base del desarrollo de las competencias, implica la
reorganizacion de estructuras cognitivas mediante la problematizacién y la
solucion con acciones referidas al contenido tematico en un cierto contexto,

dejando atras la memorizacion de datos y conceptos sin aplicacion.

Tanto en la ensefianza como en el aprendizaje se deben considerar las
competencias referidas en los programas de estudio, no implica cambiar los
programas de estudio, sino adecuar las formas de ensefar en el desarrollo de
tareas que han de realizar los alumnos enfocadas en el trabajo y la solucién de

problemas. Pero ademas se debe procurar introducir el uso de las Tecnologias
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Informaticas de la Comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza- aprendizaje

como parte de las necesidades de los alumnos de este siglo.

2.1.2 Aprendizaje basado en estudio de casos

Es un método didactico asociado al analisis y solucién de un problema o
caso especifico, considerando una situacion que sucedié en realidad y un
contexto semejante al de los estudiantes, donde habra que tomar decisiones. El
relato debera contener informacién suficiente relacionada con hechos, lugares,

fechas, nombres, personajes y situaciones.

La utilizaciéon del método de caso, permite evaluar la forma en que un alumno se
desempefia ante una situacion especifica, sus temores, sus valores, la utilizacién
de habilidades de pensamiento, su habilidad para comunicarse, para justificar,
argumentar, la forma de utilizar los conceptos y aplicarlos en una situacion real.
Ademas, es importante mencionar que otro propdsito de este método es evaluar
la forma en que el alumno pone en practica sus habilidades y demuestra sus

actitudes.

La evaluacion para el método de caso se puede realizar mediante la observacion,
con una discusion en el salén de clases o utilizado una rubrica. La misma rubrica,
puede ser utilizada para evaluar la resolucion del caso a través del método de
discusion de conflictos, en el que, ademas el profesor puede observar las
conceptualizaciones, fortalezas y debilidades que tiene un alumno sobre un tema
determinado. Durante la discusion, el estudiante tiene la oportunidad de cambiar
su opinién basado en las argumentaciones que ofrecen sus compafieros,
ademas, permite evaluar el tipo y el proceso de razonamiento que utiliza para

llegar a dichas opiniones y conclusiones.

Al finalizar, el profesor debe resaltar que hay varias formas de resolver un
problema, tal vez algunas correctas y otras incorrectas dependiendo de la
respuesta obtenida, sin embargo, destacando que lo mas importante es el

proceso de razonamiento utilizado, mas que la solucién, ya que esto permite
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conocer los errores en los que se incurre cuando se intenta solucionar un

conflicto determinado (Torres, 2013).

Las ventajas del empleo de esta practica educativa es que el alumno puede
combinar principios aprendidos en el aula y nuevas reglas de aplicacién cercanas
a la realidad. Y una desventaja es que requiere de inversion de tiempo para la

planificacion, la preparacion de los materiales y los recursos didacticos.

2.2 Evaluacién del aprendizaje

En general, la evaluacion centrada en los aprendizajes esta relacionada
con criterios basados en los objetivos de aprendizaje y desempefios, en otras
palabras, se evalua a los estudiantes en cuanto al logro de objetivos y medicion

de competencias con respecto a un objetivo instruccional (Miguel, 2015).

La evaluacion puede aplicarse en diferentes momentos (diagndstica, formativa y
sumativa), con base en la estructuracion de los niveles de desempefio
(excelente, bueno, suficiente). Se realiza durante todo el proceso como una
accion formativa, en tres diferentes momentos de la intervencion pedagodgica:
inicio, desarrollo y cierre, con tres tipos diferentes: heteroevaluacion,

coevaluacion o autoevaluacion.

Para recabar evidencias de los desempefios se emplean instrumentos como
rubricas, portafolios de evidencias, ensayos, reportes de investigacion, lista de

cotejo, guias de observacién, entrevistas, encuestas, etc.

Las rubricas son guias precisas que valoran los aprendizajes y productos
realizados. Son tablas de doble entrada, que desglosan los niveles de
desempeio de los estudiantes en un aspecto determinado, con criterios
especificos sobre rendimiento; indican el logro de los objetivos curriculares y las
expectativas de los docentes. Es un instrumento eficiente para la evaluacion de
cualquier tipo de tarea, pero hay que destacar especialmente su utilidad en el

caso de tareas de la vida real, situaciones diversas y complejas como las que
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conlleva el desarrollo de competencias, al permitir diseccionarlas en actividades

mas simples, de forma gradual y operativa (Miguel, 2015 y Gatica, 2013).

Las pruebas de seleccion multiple se pueden administrar rapida y facilmente a
grandes numeros de estudiantes abordando muchos temas. Sin embargo,
ofrecen menor profundidad y tienden a enfocarse en la capacidad de recordar y
en habilidades cognitivas bajas. Las pruebas de respuesta construida proveen

informacion mas profunda de los que los estudiantes saben y pueden hacer.

Un test puede estar conformado principalmente por items de seleccion multiple,
pero se puede complementar la informacion con preguntas abiertas, que
requieran que el estudiante redacte la respuesta y exponga argumentos, lo que
permite evaluar habilidades que no se pueden recoger de la misma manera con

solo items de seleccién multiple (Covacevich, 2014).

2.3 Fundamento Disciplinar
2.3.1 La asignatura de Biologia Il

La ensefianza de la biologia en el Colegio de Bachilleres contribuye al
desarrollo de una cultura cientifica basica en los estudiantes, adoptando los
procesos de investigacion cientifica de los expertos al proceso de ensefanza-

aprendizaje y evaluacion de la ciencia en la escuela.

El enfoque disciplinar retoma los principios unificadores de la biologia, unidad,
diversidad, continuidad e interaccion, lo que permite seleccionar, organizar y
orientar los contenidos de cada una de las asignaturas de acuerdo con los

niveles de organizacion de los seres vivos.

En el caso de los principios unificadores, la unidad considera lo comun a todos
los seres vivos, como es la célula, su organizacion estructural, funcional, su
origen y evolucion, el principio de diversidad considera las multiples formas de
vida conocidas, el principio de continuidad hace referencia a los mecanismos
que posibilitan la transmision de caracteres hereditarios, reproduccion y

evolucion.
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De acuerdo con el programa de estudios de la asignatura de Biologia Il (2016),
del Colegio de Bachilleres, las competencias genéricas y disciplinares que se

deben desarrollar en la estrategia didactica, se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Competencias a desarrollar en el tema “alteraciones
cromosomicas”.
COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL BLOQUE 3
“Principios de Genética y Evolucién”
Tipo de Ambito o Area NUmero de Descripcion Atributo a desarrollar
competencia competencia
Sustenta una  postura | Reconoce los propios
personal sobre temas de | prejuicios, modifica sus
interés y relevancia general | puntos de vista al
Piensa critica y CG6 considerando otros puntos | conocer nueva
reflexivamente de vista de manera critica y | evidencia, e integra
reflexiva. nuevos conocimientos y
Genérica perspectivas al acervo
con el que cuenta.
Participa y colabora de | Asume wuna actitud
Trabaja en manera efectiva en equipos | constructiva, congruente
forma CG8 diversos. con los conocimientos y
colaborativa habilidades con los que
cuenta  dentro de
distintos  equipos de
trabajo.
Relaciona las expresiones
simbdlicas de un fenémeno
Competencia Ciencias CD10 de la naturaleza y los rasgos
disciplinar experimentales observables a simple vista o
basica mediante instrumentos o
modelos cientificos.

Fuente: Diario oficial de los Estados Unidos Mexicanos. (2008). ACUERDO niimero 444 por el que se establecen las
competencias que constituyen el Marco Curricular Comun del Sistema Nacional de Bachillerato. SEP, México.

www.sep.gob.mx
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2.4 El tema “alteraciones cromosomicas” en el bachillerato

El Bloque tematico 3. Principios de genética y evolucion, en especifico del
nucleo tematico 2 “Fuentes de variacion”, del programa de Biologia Il, incluye el
tema de alteraciones cromosomicas. Considerando el contenido y las
competencias genéricas y disciplinares a desarrollar, el propdsito (objetivo) del

tema es:

“El estudiante reconocera a las alteraciones cromosémicas como fuentes de
variacion utilizando conocimientos cientificos y expresiones simbolicas propias
de la genética para que pueda asumir una postura constructiva, reflexiva y critica

relacionada con su contexto escolar y social”.

Se aplica la estrategia considerando que los alumnos cuentan con los siguientes

aprendizajes previos:

¢ |dentifica los procesos de divisidon celular (mitosis y meiosis).

o Identifica los tipos de reproduccion (asexual y sexual).

e Reconoce el proceso de gametogénesis (ovogénesis y
espermatogénesis).

¢ |dentifica qué son los cromosomas.

Conocer las bases de la genética resulta beneficioso en la vida, aunque a la edad
que tienen los alumnos del Colegio, estos temas no tienen relevancia, a pesar
de que pueden tener contacto con personas que presentan algun tipo de
sindrome, siendo el mas frecuente, el de Down (de cada 1000 recién nacidos,
entre cuatro a siete pueden mostrar esta alteracion). Es importante que ellos
reconozcan que, para cada pareja existe la probabilidad de que por nacimiento
se pueda presentar el riesgo de que el producto esté afectado. Dado que existen
factores que pueden influir en que esto ocurra, es importante que obtengan
informacion que les permita entender cdmo se originan los cambios en la
informacion genética y eliminar o modificar las preconcepciones no acordes
cientificamente con lo actualmente propuesto, generalmente basadas en la

desinformacion (Serrano y Govea, 1990).

20



Los alumnos presentan ideas confusas o erroneas de lo que implica una
mutacién. Aunque han escuchado el término, no pueden explicar qué origino el
cambio en los cromosomas en alguno de los progenitores. Es importante que
comprendan que la alteracion de los cromosomas puede originarse en cualquier
momento a lo largo de la vida de un organismo, tanto en las células somaticas
como en las células sexuales. Deben reconocer que pueden ser originadas por
agentes fisicos, quimicos y bioldgicos. Algunos ejemplos de estos agentes son:
las radiaciones y muchas sustancias contaminantes a las que estamos
expuestos los seres humanos, como las nitrosaminas, los hidrocarburos
policiclicos aromaticos, productos de la pirolisis del tabaco, plomo, algunos
plaguicidas y muchas otras que pueden dafiar al ADN, provocando cambios en

el genoma (Ledn, 2014).

Podran aplicar los conceptos como fenotipo, cariotipo y mutacion en las
denominadas aneuploidias, que conllevan una serie de anomalias que causan
cambios fisiologicos considerables en la salud e implican una serie de

problematicas sociales.

La aneuploidia refiere la ausencia de uno de los homdlogos de cualquiera de los
pares de cromosomas en una célula, lo que deriva en que la célula generada
simultaneamente, presente un cromosoma extra del par respectivo. Asi, una
trisomia corresponde a la férmula 2n+1 o bien, una monosomia, a la formula 2n-
1 (Ringo, 2001).

La causa de la mayoria de los casos de aneuploidia es el fenbmeno de la no-
disyuncion durante la meiosis, o0 la mitosis. Disyuncion, es la palabra empleada
para describir la segregacion normal de los cromosomas homodlogos o las
cromatidas hacia los polos opuestos durante la meiosis o la mitosis,
respectivamente. La no-disyuncion indica un fallo en este proceso, en el que los
dos cromosomas o cromatidas se van juntos a un polo y el otro no recibe nada,

tal como se muestra en la figura 2.
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no disyuncion de
cromatidas

cromatidas separandose

il

Anafase 1l

huso acromatico

No disyuncion (separacion) de cromatidas

Fig. 2. Representacion de la no-disyuncioén en la anafase Il de la meiosis (elaboracion propia).

Hay que considerar que la meiosis implica la formacion de cuatro productos

celulares que requieren de dos momentos en los que deben separarse los

cromosomas homoélogos (meiosis |) y las cromatidas hermanas (meiosis 2), la no

disyuncién ha sido referida como primaria (meiosis 1) y secundaria (meiosis Il)

(Fig.3).

La no disyuncion meiotica genera productos aneuploides

:No disyunciéa en
I3 primera divisién

Segunda divicidn

e
e

—r
n-1
o \'
¢ivisién  No disyuncionenlia
g segunda division /‘—\ne 1

Fig.3. Algunos productos aneuploides de la meiosis (gametos).

Tomado de Griffiths,

A. (2008).
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Una alteracion cromosdmica numeérica, también es conocida como un sindrome
de origen genético, el cual se caracteriza por un conjunto de desoérdenes fisicos
con signos reconocibles (fenotipo y genotipo), que generalmente aparecen
asociados con desequilibrios fisiolégicos que causan problemas en la salud del
individuo que lo presenta. No debe confundirse con una enfermedad, y aunque
conllevan afectaciones en la salud no son curables, solo tratables, quién nace

con esta condicion vivira con ella de por vida (Fernandez, 2010).

Sindrome de Down

En el caso del Sindrome de Down se presenta el cariotipo 47, XX+21 o0 47, XY
+21; la otra manera de producirse esta trisomia de cromosomas autosémicos,
es por mosaicismo, representado como 46XY/ 47XY,21+ & 46 XX/ 47XX,21+
(Strachan,1999). Los individuos afectados muestran una serie de caracteristicas

fenotipicas visibles en cara y manos relacionadas con enfermedades cardiacas.

La probabilidad de formar 6vulos con dos cromosomas 21 aumenta conforme la
edad de la madre avanza. A los 20 afios es de 0.4 por cada 1000 nacidos vivos
y a los 45 afos es de 2.5 por cada 1000. Por ello se aconseja que las mujeres
mayores de 35 afios eviten lo posible concebir, pero si se embarazan, deberan
pedir consejo genético para averiguar el estado del producto, el cual al revelarse
con sindrome de Down puede considerarse apropiado para aborto terapéutico
(permitido por la ley mexicana). Se ha comprobado que la trisomia del 21
también ocurre en mujeres muy jovenes y también es un efecto de la edad

paterna, aunque es menos probable.

En la figura 4 se observan caracteristicas de otros sindromes comunes que
afectan a los cromosomas sexuales, como el de Klinefelter (trisomia XXY) cuya
frecuencia es de 1 por cada 500 nifios varones, y el de Turner (monosomia XO0)
en 1 entre 2000 nifas recién nacidas y asociado con un 10% de los abortos

espontaneos.
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Anormal Anormal

Sindrome de Sindrome de
Turner Klinefelter
{estéril) {estéril)

Fig. 4 Sindromes que afectan los cromosomas sexuales

Tomado de: http://dijbio.blogspot.mx/2014/03/cromosomas.html

Sindrome de Turner

El sindrome de Turner se ocasiona por la pérdida total o parcial de un
cromosoma X o Y. Condicién donde el complemento cromosémico humano es
de 44 autosomas mas un solo cromosoma sexual X, y se representa como X0,
estas mujeres no presentan periodo menstrual y sus caracteres sexuales apenas
estan insinuados. Las afectadas por lo general son estériles, de baja estatura, y
a menudo presentan un pliegue en la piel que va desde el cuello hasta los
hombros. Aunque su inteligencia es practicamente normal, algunas de sus
funciones cognitivas para la comprensién de conceptos abstracto, numérico y

espacial podrian estar afectadas.

Los dos cariotipos mas frecuentes en el Sindrome de Turner son el 45, X y el
mosaico 45,X/46,XX. Pero quiza el cariotipo mas peligroso, aunque poco
frecuente, es el que presenta fragmentos que derivan de un cromosoma sexual
Y, ya que, si provienen de un cromosoma Y se incrementa la posibilidad de un
cancer de génadas, denominado gonadoblastoma, por lo que es muy importante

su diagnéstico temprano para extirpar las génadas (Fernandez, 2010).

En México, llama la atencion que la Secretaria de Salud (2016) ha detectado

casos de este sindrome por lo cual se desarroll6 un programa que consiste en
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informar a la poblacidén para que ninas de baja estatura acudan a las clinicas y
se realice un diagnostico oportuno mediante un cariotipo. Esto surge por las
investigaciones que muestran que la exposicidon a contaminantes ambientales
denominados mutagenos, provocan la adicidon o supresion de cromosomas
formando células aneuploides en la poblacién humana. La informacién sobre los
danos que causan algunos agentes denominados genotoxicos no siempre se
transmite a la poblacion, se limita a interpretarse como si la alteracion fuera

producto de una enfermedad curable (Zuluaga, 2009).

El Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (Censia), a
partir del 2009 coordina distintas acciones mediante el programa Alteraciones
sexuales congénitas ligadas a cromosomas, en 2012 dio a conocer que 1 de
cada 2 mil 500 nifias que nacen en México (400 al afio, 28 mil pacientes en total)
presentan Sindrome de Turner, por lo que a este padecimiento se le da
tratamiento en su totalidad por el Seguro Popular, su incidencia ha aumentado

debido a sustancias téxicas que pueden provocar la alteracion (Nava, 2015).

Sindrome de Klinefelter

Se caracteriza por la presencia de un cromosoma X extra en varones. Estos
individuos poseen 47 cromosomas y sus cromosomas sexuales son XXY, trata
de la segunda condicion mas frecuente producto de la trisomia y no es exclusiva
del ser humano, sino que aparece en otros mamiferos y no es hereditario. El

cariotipo también puede ser mosaico 46XY/47XXY.

Se presenta en varones. Sus testiculos son pequenos (hipogonadismo),
producen muy poco esperma (oligospermia) o ninguno (azoospermia). En la
pubertad no se desarrollan adecuadamente los caracteres sexuales
secundarios. El sindrome de Klinefelter no tiene preferencia por alguna raza en
especial y tiene una frecuencia aproximada de 1 en 500 nacimientos, lo que le

hace particularmente notable.

Los estudios sobre este desequilibrio merecen mayor inversion por parte de los

gobiernos y las empresas privadas por el efecto psicolégico que causa en el
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individuo, el costo de un tratamiento hormonal es alto, al igual que un posible
procedimiento quirdrgico para reducir las mamas (mastectomia), necesario para

disminuir el riesgo de padecer cancer de mama (Herlihy y Gillam, 2011).

Por lo anteriormente expuesto se tomaron como base para el desarrollo de la
estrategia didactica estos tres tipos de sindromes (Down, Turner y Klinefelter)
representativos de alteraciones cromosdmicas autosomicas y sexuales, donde
los alumnos a través de estudio de caso, realizaran diagnosticos a través de la

elaboracién de un cariotipo.

El diagndstico oportuno de estas alteraciones cromosomicas es esencial para
tomar decisiones en el embarazo. El cariotipo es el método practico que permite
detectar las anomalias numéricas y estructurales de los cromosomas de un
individuo. Este estudio se realiza en hospitales, a partir de una pequefia muestra
de sangre o liquido amnidtico, y consiste en la obtencion, tincion y clasificacion
de los cromosomas en etapa de metafase. Esta prueba es de gran importancia
en pacientes que requieren una técnica de reproduccion asistida porque existe
una mayor prevalencia de alteraciones cromosomicas en parejas con trastornos

reproductivos que en la poblacién general (Morales, 2013).

Actualmente existen técnicas mas especificas que permiten diagnosticar las
alteraciones cromosomicas, sobre todo en los casos de nifias con sindrome de
Turner donde se presenta un fragmento del cromosoma Y o se encuentra
inhabilitado (Ezozcue, 1971 y Fernandez, 2010).

Capitulo 1l PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Planteamiento de problema

La Educacién Media Superior en México se enfoca en un modelo educativo
basado en competencias organizadas en el Marco Curricular Comun (MCC) del
Sistema Nacional de Bachillerato, el cual no ha sido tan sencillo de aplicar por

los docentes, debido a su incomprension y la falta de claridad, aunado a que la
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capacitacion recibida sobre el nuevo modelo fue muy tedrica y sin aplicaciones

claras.

Carlos (2011), en su analisis de la aplicacion curricular del enfoque en
competencias a quince afios de su implementacion en México, dice que “la
puesta en marcha de la Reforma educativa con este enfoque se dio en la mayor
parte de los casos de manera apresurada y vertical, lo cual provocd que los
docentes, principales protagonistas de la reforma, no comprendan plenamente

los principios y lo que implica ensefar y evaluar por competencias”.

Esta problematica se estudié ampliamente por investigadores del INIDE (Instituto
de Investigaciones para el Desarrollo de la Educacion) y de la UIA (Universidad
Iberoamericana) en 2015 en el Colegio de Bachilleres, quienes concluyeron que
predomina la ensefianza memoristica y una aplicacion ineficiente de altas
proporciones del profesorado en el proceso de ensefianza, aprendizaje y

evaluacién de competencias (Silva, 2015).

Es necesario replantear la ensefianza centrada solamente en los contenidos y
elaborar modelos que sirvan de referencia a los profesores con una nueva
manera de ensefary evaluar. Las competencias no se pueden aplicar recibiendo
una exposicion sobre ellas, sino que es preciso vivirlas y experimentarlas en la

practica educativa.

Se ha acostumbrado a los estudiantes a recibir informacion dirigida vy
unidireccional, sin que hagan uso de sus facultades cognitivas, lo que conlleva a
que jamas estaran preparados para actuar y tomar decisiones para resolver
problemas de su entorno. Pero, los problemas en el aprendizaje no sélo recaen
en los docentes, no se pueden descartar las caracteristicas y necesidades
propias de los adolescentes, quienes ingresan al Colegio de Bachilleres con los
puntajes mas bajos de la prueba de ingreso al nivel medio superior, al no contar
con otra opcion educativa. Las estadisticas muestran que sélo el 14.4 % del total
de alumnos que realizan la prueba ingresan a la UNAM o el IPN, esta situaciéon

crea un problema de aceptacion por estudiar en otro tipo de institucion, que no
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es la de su eleccion, lo que conlleva una gran desmotivacion y falta de interés

por aprender.

La falta de sentido de pertenencia por la institucién requiere de estrategias
innovadoras y motivadoras que despierten el interés por aprender y provean de
significado a los contenidos, de los cuales los alumnos piensan errobneamente

que no tienen relacion y aplicacion en su contexto sociocultural.

Este no deja de ser un problema para las asignaturas de Ciencias
Experimentales, donde la Biologia juega un papel importante en la formacion
integral y alimenta el banco de conocimientos del alumno, los cuales son
determinantes, tanto para su vida como para cumplir con los estandares de

calidad que se requieren para el ingreso al nivel superior.

Los problemas sobre la ensefianza de la genética son reiterativos, muestran la
dificultad de comprensién de conceptos por su abstraccion y falta de relacion con
situaciones reales que no son del interés estudiantil, aunado a que la forma de
ensenar se basa en la memorizacién de conceptos ejemplificados con plantas o

animales que no son significativos para los estudiantes.

Un tema de dificil comprensién es el de las fuentes de variacidn, su importancia
radica en entender que en los seres vivos se llegan a presentar mutaciones que
cambian el numero de cromosomas en las células, esto se vuelve un problema
que afecta directamente a los seres humanos y es la causa de un conjunto de
desordenes genéticos, relacionados directamente con la salud. Por tal razén, es
necesario que los contenidos mas dificiles de comprender, como es este caso
particular de la genética sean abordados desde el punto de vista de desarrollo

de conocimientos y de las competencias genéricas y disciplinares siguientes:
CG6. Reconocer prejuicios y modificar puntos de vista al conocer nueva

evidencia, e integrar nuevos conocimientos de evidencia cientifica que permita

asumir una postura personal pensando critica y reflexiva.
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CGS8.Participar y colaborar de manera efectiva en equipos diversos, asumiendo

una actitud constructiva, demostrando conocimientos y habilidades.

CD10.Relacionar las expresiones simbolicas (propias de la genética) de un
fenomeno de la naturaleza y los rasgos observables a simple vista mediante

modelos cientificos.

Dichas competencias estan establecidas en el programa de Biologia Il (2016) del
Colegio de Bachilleres, ademas de cumplir con el perfil de egreso establecido
por el Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) de acuerdo a la reforma educativa
(Acuerdo 442 y 444, SEP)

Todos los factores antes mencionados son igual de importantes y deben ser
considerados en el disefio de las estrategias didacticas para lograr el aprendizaje

significativo de los alumnos

3.2 Justificacion

Los estudiantes del Colegio de Bachilleres son jovenes de nivel
socioecondémico medio a bajo, con caracteristicas especificas en cuanto a su
entorno y relaciones interpersonales. Su pertenencia o desafiliacion a la
institucion son motivo de multiples causas relacionadas con su aprendizaje y
necesidades de formacion a corto plazo. Por esta razon, la ensehanza de la
Biologia debe proporcionar recursos cognitivos expresados como habilidades del
pensamiento o capacidades que permitan enfrentar problematicas comunes que
surjan en su entorno y que sean dirigidas a las caracteristicas especiales de cada

grupo, sus intereses y estilos de aprendizaje.

Se menciond anteriormente que cada ano egresan menos de la mitad de los
alumnos inscritos en sexto semestre, de los cuales menos del 2% se incorporan
al nivel superior (Departamento de estadistica y Analisis de informacion del CB,
2017). Ademas de los factores relacionados con las caracteristicas de los
alumnos, estos resultados podrian ser producto de la falta de disefio y aplicaciéon

de estrategias didacticas basadas en competencias por parte de los docentes y

29



su aplicacion en los salones de clase y por ultimo a que los alumnos no asimilan

los conceptos debido a que no logran comprenderlos previamente.

Se debe reforzar el modelo de estrategias basadas en competencias, por tal
razon es importante elaborar propuestas didacticas que coadyuven a lograr los
conocimientos basicos de la genética, asi como las competencias referidas en el
programa de la asignatura de Biologia Il, que coinciden con el contexto

sociocultural y escolar de los jovenes estudiantes.

Las alteraciones cromosémicas se definen como un cambio en el material
genético de un organismo con modificaciones en su numero de cromosomas,
estos cambios producen consecuencias graves de salud en el individuo,
especialmente cuando provocan una pérdida o cambio de la informacién génica.
Este problema provoca falsas concepciones y prejuicios en los jovenes que son
determinantes en la promocion de valores y actitudes, por tal motivo es
importante aplicar una estrategia de ensefianza que provea de conocimientos
cientificos utiles para explicar este tipo de situaciones presentes en una

proporcion importante de la poblacion.

Con base en lo anterior, la estrategia didactica que se propone corresponde al
bloque tematico 3 “Principios de Genética y Evolucion” y su nucleo derivado
tematico 2: fuentes de variacion, en especifico del tema alteraciones
cromosomicas, el cual se selecciond considerando: su dificil comprension, la
falta de especificacion del programa de Biologia Il y el tiempo estipulado para su
ensefanza. En la estrategia didactica se incorpora un estudio de caso,
relacionado con una problematica real, a partir de esta actividad formativa el
alumno desarrollara las competencias genéricas y disciplinares del area
experimental establecidas en el programa, ademas de desarrollar conocimientos
nuevos que podran ser evaluados en concordancia con los objetivos de

aprendizaje.

El tema puede no ser interesante para los alumnos, pero a su edad son muy
observadores, pueden distinguir y emitir juicios de valor sobre personas que

presentan alteraciones cromosomicas, (un claro ejemplo es el sindrome de
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Down), en realidad no saben el origen, lo asumen a una consecuencia provocada
por la madre o piensan que es una enfermedad y se atreven a juzgar sin antes
investigar o conocer las causas. De acuerdo con el contexto de los estudiantes,
por sus vivencias y conocimientos, siempre conocen a alguien con esta
problematica, a veces sucede en sus propias familias, vecinos, conocidos o en

companeros de sus centros escolares.

Por lo anterior, el tema, ademas de incorporar conceptos basicos de genética,
permite utilizar conocimientos previos del tema de reproduccion humana, y de
acuerdo al propésito del bloque, a través del aprendizaje, los alumnos asumiran
una nueva postura, reconociendo sus propios prejuicios, modificando sus puntos
de vista al conocer nueva evidencia cientifica, e integrar nuevos conocimientos
y perspectivas al acervo con el que contaban, esto de acuerdo con la
competencia genérica CG6 y disciplinar CD10 establecidas en el programa de
estudios de la asignatura de Biologia Il. Es importante mencionar que el disefio
de la estrategia también incorpora el trabajo colaborativo en equipos diversos

como lo establece la competencia genérica CG8 (Colegio de Bachilleres, 2016).

La estrategia puede servir de referencia para planear intervenciones
pedagogicas basadas en competencias genéricas y disciplinares el area
experimental, y cumplir con el perfil de egreso de los alumnos que demanda la
institucion al proveerlos de las herramientas necesarias para ingresar a la

Universidad.

3.3 OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo general

e Aplicar una estrategia didactica, disefiada con el enfoque en
competencias que mejore el aprendizaje de los alumnos, sobre el tema:
“alteraciones cromosomicas, de la asignatura de Biologia Il del Colegio de
Bachilleres.
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3.3.2

Objetivos especificos

Comparar los conocimientos previos con que cuentan los alumnos de dos
grupos, un testigo y un experimental, a través de la aplicacion de una
evaluacion diagnostica Pre-test, para determinar que estan en

equivalencia de aprendizajes.

Disefiar estrategias didacticas: la tradicional y la basada en las
competencias genéricas (CG6 y CG8) y disciplinar experimental (CD10)
para el tema de alteraciones cromosdémicas y aplicarlas a los grupos

testigo y experimental respectivamente, de la asignatura de Biologia Il.

Evaluar ambos grupos para determinar el logro de las competencias
establecidas para el tema de alteraciones cromosdmicas, a través de una

rubrica.

Evaluar los conocimientos y las competencias en ambos grupos de
trabajo, sobre el tema alteraciones cromosomicas después de aplicar las
estrategias didacticas y determinar si existen diferencias significativas en

el aprendizaje.

3.3 Hipotesis

Una estrategia basada en competencias y apoyada en un estudio de caso como

meétodo didactico, promovera que los alumnos aprendan conceptos, desarrollen

habilidades y actitudes, que los involucre y comprometa en la reflexion y

discusion del tema de alteraciones cromosomicas, obteniendo mejores

resultados de aprendizaje que en una estrategia didactica tradicional.
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Capitulo IV METODOLOGIA

4.1 Disefo de investigacion

Es un estudio de investigacion de tipo cuasi-experimental, ya que no es
posible realizar la seleccion aleatoria de los sujetos participantes, es decir, los

grupos a utilizar ya estan constituidos (Hernandez, 2010).

Para este proyecto se eligieron dos grupos de alumnos, a los que se designé

aleatoriamente como “grupo testigo” y grupo “experimental”.

4.1.1 Caracteristicas de la poblacion (muestra)

El proyecto se desarroll6 en el Colegio de Bachilleres, plantel 7
“Iztapalapa”. Se seleccionaron dos grupos de alumnos de quinto semestre del
Colegio de Bachilleres, que cursaban la asignatura de Biologia Il en el turno

matutino del semestre 2017-B.

Los alumnos se caracterizan por ser intranquilos, poco disciplinados, les cuesta
trabajar en equipo y mantener la atencion. Aunque la mayoria ya se conoce,
previo a la aplicacion de la estrategia, en ambos grupos se realizé una dinamica
de presentacién para socializar sus intereses, inquietudes, necesidades. De
acuerdo con sus estilos de aprendizaje el 70% son visuales, 29% auditivos, y el
1% son kinestésicos; se emple6 como test el modelo de Bandler y Grinder (anexo
2). Las estrategias y dinamicas trabajadas incluyeron todos los estilos de
aprendizaje, asignando juego de roles para tratar de mantener el interés y la

motivacion.

Con relacion al uso de las TIC (Tecnologias Informaticas de la Comunicacion)
un 97% de los alumnos cuenta con celulares con internet, el cual ocupan para
comunicarse en las redes sociales y WhatsApp, o0 mandarse fotos de las tareas.
Muy pocos lo utilizan como herramienta de aprendizaje y responden a que
carecen de datos para realizar las actividades sugeridas.
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Para el estudio so6lo se consideraron a los alumnos que asistieron a las dos
sesiones que conformaban la aplicacion de la estrategia didactica, y se
eliminaron a los que solo se presentaron a una sola sesion o a ninguna. A la
aplicacion de la estrategia didactica experimental se presentaron 32 alumnos y
36 a la clase testigo. Para ambos grupos, la secuencia didactica se aplico en una
sesion de dos horas y una sesion de una hora para aplicar el Post-test y la

encuesta de opinion.

4.1.2. Instrumentos de evaluacién

Para su elaboracion se consideraron los aprendizajes esperados antes y
después de la aplicacion de la estrategia didactica del tema alteraciones

cromosomicas.

El instrumento elaborado se utiliz6 como evaluacion diagndstica (Pre-test) y
como evaluacion sumativa, después de la intervencion (Post-test). Este
instrumento esta conformado por un apartado de preguntas de opcion multiple
para medir conocimientos y otro de preguntas abiertas para evaluar
competencias. En la tabla 2, se describen los tipos de reactivos que conforman

el instrumento de evaluacion.
Cabe mencionar que el instrumento de evaluacion y el material didactico

propuesto fue revisado por dos profesores que imparten la asignatura de Biologia
Il.
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Tabla 2. Descripcion de la Prueba Pre-test / Post-test

Descripcién del Instrumento de evaluacion

Categoria del reactivo | Cantidad de preguntas Contenido a evaluar

Opcion multiple 9 Conocimientos

declarativos

Competencias
Abierta 6 (procedimental y

actitudinal)

Los otros instrumentos de evaluacién que se utilizaron para valorar las

actividades formativas fueron una guia de observacion para el trabajo

colaborativo y una rubrica para las preguntas abiertas del Pre-test / Post-test.

4.2 Procedimiento

A continuacion, se enumeran y describen los pasos realizados para

desarrollar y aplicar la estrategia didactica basada en competencias.

1.

Se seleccionaron dos grupos que contaban con 38 alumnos inscritos
oficialmente. Ambos grupos habian concluido el bloque tematico Il sobre
los tipos de reproduccién (asexual y sexual), los procesos de
gametogénesis, fecundacion y desarrollo embrionario, asi como iniciado
el bloque tematico 3 “Principios de genética”, identificando los principales

conceptos, apoyado en las Leyes de Mendel.

El tema de alteraciones cromosodmicas no estd especificado en el
programa de estudios, de una manera general se propone en el programa
abordar el nucleo tematico fuentes de variacion, quedando abierto para

que el profesor lo ensefie en un tiempo maximo de 3 horas.
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2. Se realiz6 la planeacion didactica para ambas estrategias, considerando
los estilos de aprendizaje e incorporando los principales elementos:
bloque, nucleo tematico, tema especifico, contenidos a desarrollar,
objetivos de aprendizaje, secuencia didactica, materiales, recursos, los

tipos y productos de evaluacion.

Para poner en practica ambas estrategias, se seleccionaron al azar el
grupo testigo y experimental, procurando que no hubiera diferencia que
pudiera marcar algun tipo de ventaja o desventaja en alguno de los grupos

al momento de poner en practica las estrategias y la evaluacion.

3. El instrumento de evaluacion (Pre-test) se aplico a ambos grupos para
verificar los conocimientos previos de los alumnos y establecer su
equivalencia. La aplicacion se llevé a cabo en el respectivo horario de
clase de cada grupo, al inicio de la intervencion. Esta misma prueba se
aplicé como evaluacion sumativa en la segunda sesién al término de la

intervencidn en ambos grupos para evaluar los aprendizajes logrados.

4. Para ambas estrategias (tradicional y por competencias) se seleccionaron
materiales y recursos que permitieran lograr el aprendizaje significativo de

los alumnos considerando su contexto sociocultural y escolar.

5. Una vez seleccionados los grupos de manera aleatoria, durante la sesion
de dos horas se aplicaron las estrategias didacticas en cada grupo de
trabajo, con la misma duracién de tiempo y las actividades programadas

para cada secuencia didactica.

6. El trabajo didactico se caracterizé por desarrollar los mismos temas, pero
con diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje. De tal manera que
ambos grupos realizaron las actividades con igual numero de sesiones y

con los mismos tiempos.

7. Para facilitar la comprensién del tema se elaboraron dos textos, uno para

cada estrategia didactica, los cuales se construyeron con la informacion
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basica del tema. Los dos documentos mantienen el mismo contenido,
relacionado con los conceptos de variacion genética y tres tipos de
alteraciones cromosémicas (sindromes), asi como su diagnéstico;
solamente varian en la estructura, actividades y aplicacion. La aplicacion
de los textos fue mediante la lectura guiada de forma individual en la clase
testigo y en la clase experimental, se formaron equipos de trabajo

colaborativo para realizar las actividades propuestas en el documento.

8. La intervencién del grupo testigo se baso en una instruccion habitual, en
la cual el tema se abordé en forma expositiva por parte del docente y se
complementd con el texto para complementar el tema, manejar los nuevos
conceptos, y reestructurar los previos. Al final los alumnos entregaron sus
productos elaborados, que consistieron en un ejercicio sobre alteraciéon
de gametos, un andamio cognitivo sobre los productos de las alteraciones
cromosomicas y la identificacion de cariotipos, para conformar el

portafolio de evidencias.

9. La intervencion del grupo experimental estuvo apoyada de la estrategia
didactica para desarrollar competencias. La instruccion parti6 de un
conflicto cognitivo y la aplicacion de un estudio de caso, que consistié en
el diagnodstico de un sindrome cromosomico, con el andlisis de
informacion, un video explicativo de la realizacion de un cariotipo y un
debate final. Cabe mencionar que todas las actividades se trabajaron en
equipos conformados por tres alumnos, al final entregaron los ejercicios
realizados, asi como el estudio de caso con la alteracién cromosémica

diagnosticada para conformar el portafolio de evidencias.

10.Como material didactico se eligieron cariotipos para diagndstico, con la
utilizacion de esta practica se esperaba reestructurar adecuadamente los
procesos cognitivos de los alumnos, modificando sus preconcepciones y
reforzando la construccién de nuevos conocimientos sobre el tema y las

competencias propuestas a desarrollar (Limén, 2001).
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Se seleccionaron cariotipos de tres alteraciones cromosémicas diferentes
(sindrome de Down, Turner y Klinefelter) para ser reconstruidos y
diagnosticados. El video ¢cdémo elaborar un cariotipo?, se envié a los
alumnos via “WhatsApp” un dia antes de la sesion para que lo
descargaran y lo visualizaran previamente. Para el caso del sindrome de

Down se contaba con un cariotipo masculino y uno femenino.

11.En la segunda sesion (10 dias después) se aplico nuevamente el
instrumento de evaluacidon (Post-test) a ambos grupos de trabajo y se
aplicaron las encuestas de opinion: el formato 1 “opiniones de los alumnos
de Bachillerato” y el formato 2 “opiniones del profesor experto” de Practica

Docente IlI.

12.En cada una de las intervenciones, tanto del grupo testigo como
experimental, se conté con el apoyo del mismo profesor asesor como
observador, el cual participd contestando y entregando el formato 2

“‘encuesta de opinion” de ambas estrategias didacticas.

En la tabla 3 se presenta un esquema general comparativo del trabajo
desarrollado en ambos grupos (testigo y experimental), resaltando en letras
negritas las actividades y material didactico que se aplicd unicamente en el grupo

experimental.

Tabla 3. Descripcion comparada de las estrategias aplicadas para el grupo

testigo y el experimental.

METODOLOGIA

PRIMERA SESION 2 HORAS

GRUPO TESTIGO GRUPO EXPERIMENTAL
INICIO INICIO
e Presentacion ante el grupo y objetivo del |¢ Presentacion ante el grupo y objetivo del
tema. tema.
e Aplicacién de evaluacion diagndstica (Pre- |¢  Aplicacidn de evaluacion diagndstica

test). (Pre-test).
e Recuperacién de conocimientos previos. |® Recuperacion de conocimientos previos.
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e Introduccidon al tema de forma expositiva. | Introduccién al tema a través del
conflicto cognitivo.
e Formacidn de equipos colaborativos.

DESARROLLO DESARROLLO
e lectura guiada del documento e Lectura guiada por equipos del
“alteraciones cromosdmicas” de manera documento “alteraciones
individual. cromosomicas”.
e Ejercicio sobre las alteraciones de los
e Ejercicio sobre las alteraciones de los gametos (6vulos y espermatozoides).
gametos (6vulos y espermatozoides). e Visualizacion video ¢Como se elabora un

cariotipo? 2:42 min.

e Ejercicios de identificacidn de cariotiposy |e Estudio de caso: construccion del
andamio cognitivo (trabajo en equipo). cariotipo para diagndstico de sindrome

cromosomico (problema).

e Coevaluacion mediante socializacién de |e Anélisis de cuadros sindépticos-resolver
respuestas. cuestionario.

e Socializacion de  diagndsticos vy
caracteristicas de los sindromes.

e Ejercicio del andamio cognitivo.

e Coevaluacion mediante socializacion de

respuestas.
CIERRE CIERRE
e Socializacion de respuestas y opiniones. e Debate (reflexidn de opiniones).
SEGUNDA SESION

Aplicacién de evaluacion (Post-test)
Aplicacion de encuestas de opinidn (alumnos y docente experto)

Para medir el logro de las competencias se disefié una rubrica de evaluacion de
las preguntas abiertas. La rubrica consta de tres niveles de desempeiio:
excelente, bueno y regular, pensando que los alumnos tienen conocimientos
previos del tema, que sus respuestas son muestra de su postura personal, y
estan relacionadas con sus preconcepciones y prejuicios. No se considerd la
redaccion, solamente la informacion y puntos de vista de los alumnos. También,
mediante una guia de observacion se evaluo el desempefio del equipo para
construir el cariotipo y realizar un diagndstico de alguna de las alteraciones

cromosomicas seleccionadas (Down, Turner o Klinefelter).
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Una vez aplicada la estrategia didactica, los resultados de las pruebas de ambos
grupos (Pre-test y Post-test), se analizaron estadisticamente mediante una t de

student.

Se analizaron los resultados de las encuestas de opinion de los alumnos y el
docente experto para considerar las fortalezas, debilidades y areas de
oportunidad con la finalidad de mejorar la practica docente. No se debe olvidar
que es importante considerar las opiniones, necesidades y caracteristicas de los

alumnos para mejorar la accion educativa.

4.2.1 Planeacién didactica de la estrategia.

Es importante retomar y reflexionar en la importancia de la planificacién por
dos funciones importantes: la organizacién y preparacion de la accién en el aula
para cualquier momento del curso, asi como su adaptacion progresiva de la
ensefianza, que permite al profesor conocer las percepciones sobre los alumnos,

el tiempo, el contenido, las evaluaciones, etc. (Salinas, 1994).

Se programaron dos sesiones para cada grupo, donde se aplicé la estrategia
didactica solamente al grupo experimental y al grupo testigo una clase tradicional
expositiva, de acuerdo con la dosificacion programatica del semestre. En el
anexo 3 se presenta la planeacion didactica del grupo experimental, para la

primera sesion.

4.2.2 La Secuencia didactica en el plan de estudios del Colegio de
Bachilleres.

La secuencia didactica consiste en una serie de actividades de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion, ordenadas y articuladas entre si, para conseguir los
conocimientos y desarrollo de competencias en los alumnos. A través de la
mediacion del docente se logran los objetivos establecidos considerando una

serie de recursos.
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La secuencia didactica consta de tres fases: inicio, desarrollo y cierre (Frade
2008, Zabala 2008, Ruiz, 2010 y Tob6n,2010).

4.2.3 Recursos didacticos

En el caso de la asignatura de Biologia Il, el espacio aulico es el unico con

que se cuenta para realizar las actividades.

Los recursos didacticos correspondientes a materiales empleados se encuentran

senalados en cada paso de la secuencia didactica (punto 4.2.4).

Entre los materiales didacticos utilizados (fotocopias que proporciona el docente)

se emplearon los siguientes:

Texto elaborado (anexo 4)

Estudio de caso (anexo 5)

Cuadros sinopticos informativos (anexo 6)

Andamio cognitivo (anexo 7)

Esquemas de cariotipos normales (anexo 8)

Formato para diagndstico de cariotipo problema (anexo 9)
Cromosomas recortados para elaborar el cariotipo y hacer el
diagndstico (anexo 10)

Esquemas de cromosomas e imagenes de individuo con sindrome

de Down (anexo 11)

En el caso de los recursos didacticos disponibles en el aula, se encuentran:

Pintarron necesario para trabajar andamios de informacién y
evaluaciones formativas.

Lapiz, pluma y pegamento

Plumones de colores para pintarron

Borrador

Proyector necesario, pero no disponible (cada academia solo

cuenta con uno para todos los profesores)
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Con relacion al uso de las TIC, los alumnos emplearon sus celulares y
visualizaron durante la intervencion el video ilustrativo de You tube Edu: CAGT.
Centro de Analisis Genéticos, Cariotipo. §Como se realiza?, que se les envid

previamente via “WhatsApp”.

Al finalizar la primera sesion se solicitaron los materiales trabajados en la clase

para conformar el portafolio de evidencias.

4.2.4 Descripcion de la Secuencia Didéactica

La secuencia didactica se organizé para realizarse en dos sesiones, la
primera de 120 minutos y la segunda de 60 minutos. Las actividades se
desarrollan considerando un tiempo optimo de 100 y 45 minutos bajo las

condiciones habituales del contexto escolar.

Sesion 1
Espacio fisico: aula con 24 mesas binarias y 45 sillas.

Tiempo Aproximado: 100 minutos

Fase de Inicio

Conceptual

1. Se inicia con un saludo al grupo, el docente entrega a cada alumno una copia
del instrumento de evaluacién diagnéstica -Pre-test- (anexo 12) para que la
contesten indicando que ninguna pregunta debe quedar sin contestar y que
traten de relacionar las preguntas abiertas con su vida cotidiana, ademas de
recalcar la importancia de sus respuestas.

2. El docente anota y explica el objetivo de la clase, mediante lluvia de ideas
recupera conceptos basicos de las sesiones anteriores que se requieren para
desarrollar la intervencién pedagogica procurando que participen distintos

alumnos del grupo. Como recursos utiliza el esquema de cromosomas de colores
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pegado en el pizarrdn (rosa y azul) y una imagen de un nifio con sindrome de

Down.

3. Se realizan preguntas para despertar el interés sobre el tema, recuperar los
conocimientos previos con que cuentan, conocer sus preconcepciones y puntos

de vista sobre el tema, creando un conflicto cognitivo.

4. Se organizan equipos colaborativos de tres integrantes, proporcionandoles

individualmente el texto con el estudio de caso y el andamio cognitivo.

Fase de desarrollo

Procedimental

5. Seindica a los alumnos realizar una lectura guiada, de esta forma los alumnos
obtienen los conceptos basicos sobre el tema. Se dan las instrucciones para
realizar las actividades (Fig. 5). A través de la mediacion docente se conducen
las actividades formativas, sin dar informacion, sélo guiando para que, en
equipos colaborativos (Fig.6a) reconstruyan el cariotipo problema, previamente
recortado y realicen el diagnédstico (Fig. 6b y 6¢). De esta forma se desarrolla la
competencia genérica CG8, los alumnos participan y colaboran en equipos
diversos, asumen una actitud constructiva, demostrando conocimientos y
habilidades.

Fig. 5 Indicaciones para trabajar texto tratado y estudio de caso
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Fig. 6b Cromosomas recortados Fig. 6¢ Elaboracion y diagndstico de cariotipo

6. Asi mismo, comienzan a desarrollar la competencia disciplinar (CD10) al
relacionar las expresiones simbalicas, propias de la genética, con el diagnostico
de alguno de los tipos de alteraciones cromosdmicas (autosémicas y sexuales),
utilizando la informacion de los cuadros sinépticos de los tres tipos de sindromes
(Down, Turner y Klinefelter). Se emplean las Tecnologias Informaticas como
herramienta de aprendizaje con la visualizacion del video ;Cémo se realiza un

cariotipo?
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7.- Mediante la socializacion de los resultados del diagnostico de los sindromes
y el cuestionario del estudio de caso, se evalua el aprendizaje y al mismo tiempo
se desarrollan las competencias. Los alumnos reconocen sus prejuicios,
modificando sus puntos de vista al conocer nueva evidencia sobre el tema al
relacionar los conocimientos sobre la genética y empleando los cariotipos como
expresiones simbdlicas de un fendmeno de la naturaleza, integrando nuevos

conocimientos.

De forma individual resuelven el andamio cognitivo para concretar y reafirmar el
aprendizaje y a través de la coevaluacion el docente sefala aciertos y errores

socializando las respuestas y aclarando dudas.

Fase de cierre

Actitudinales

8.- A través de un debate los alumnos reafirman el desarrollo de las
competencias genérica CG6 y la disciplinar CD10 al reconocer el impacto
bioldgico, social y econdmico de las alteraciones cromosdmicas, construyen una
nueva postura critica y reflexiva considerando otros puntos de vista, emplean
nuevos conceptos como fenotipo, cariotipo, cromosomas, que les permiten
vincular el aprendizaje con su vida cotidiana y la toma de decisiones. Es
necesario aclarar que al final cada alumno asume una postura personal la cual

es respetable y no es cuestionada (Fig. 7).

Fig. 7 Socializacion de opiniones en el debate
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9. El docente solicita a los alumnos entreguen sus materiales elaborados en

clase para conformar el portafolio de evidencias.

Portafolio de evidencias:
Texto tratado con ejercicios, estudio de caso y andamio cognitivo

Diagnostico de cariotipo problema por equipo

Instrumentos de evaluacion:
Guia de observacion (anexo 13)

Rubrica (anexo 14)

Sesion 2

Espacio fisico: aula con 24 mesas binarias y 48 sillas.

Tiempo Aproximado: 45 minutos

Fase de inicio
El docente aplica la evaluacion sumativa (Post-test) proporcionando a los

alumnos el instrumento impreso. Entregan la evaluacion.

Fase de desarrollo

Socializa con los alumnos las respuestas y aclara dudas. Solicita su apoyo para
dar su opinion sobre la clase de alteraciones cromosomicas, a traves de la
encuesta de opinion del alumno (anexo 15). También se solicitdé al profesor

experto su opinion mediante la encuesta para el docente (anexo 16).

Fase de cierre:

Entrega de instrumento de evaluacion (Post-test) y encuesta de opinién.
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4.3 Estrategia de evaluacion

Como se sefiala en la secuencia didactica, se aplican los siguientes tipos
de evaluacion: heteroevaluacion y coevaluacion, en conjunto con el docente. El
estudiante conoce sus desempefos obtenidos al momento, mediante una

retroalimentacion constante.

Momentos de la evaluacion: al inicio, durante todo el proceso formativo y al final

del tema. Esto es: evaluacion diagndstica, formativa y sumativa.

Instrumentos utilizados: estudio de caso, andamio cognitivo, cuadros sinopticos,

guia de observacion y rubrica.

Técnicas: lluvia de ideas, conflicto cognitivo, grupos colaborativos, socializacion

y debate.

4.3.1 Disefio del Instrumento de evaluacidn (Pre-test/ Post-test)

Para valorar los resultados de aprendizaje de los alumnos en ambos grupos
de trabajo, el instrumento de evaluacion (anexo 12) se estructuré en dos
secciones con la finalidad de evaluar conocimientos y competencias (habilidades

y actitudes).

La primera seccion de la prueba se disefid con reactivos de opcion multiple, los
alumnos tenian que elegir entre cuatro posibles opciones para cada pregunta y
con ello verificar la tendencia de las respuestas para valorar el aprendizaje
conceptual o de conocimientos de forma memoristica sobre los conceptos
basicos: mutacion, cariotipo, alteracion cromosémica numérica, sindrome de

Down, Turner y Klinefelter.

La segunda parte se estructur6 con 6 preguntas abiertas que basicamente
mostraron el desarrollo de la competencia genérica CG6 y disciplinar CD10
desarrolladas a partir del tema. Para la evaluacion de las preguntas abiertas se

disefié una rubrica de evaluacion la cual contempla 6 criterios:
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1. Caracterizar diferentes alteraciones cromosdmicas (sindromes).

2. Identificar quién de los progenitores puede ser responsable de una alteracion

cromosomica.

3. Reconocer cuando es conveniente realizar un posible diagndstico de una

alteracion cromosomica.

4. Describir cobmo se realiza el diagnostico de una posible alteraciéon

cromosomica.

5. Reconocer las implicaciones sociales que se presentan en individuos con

algun sindrome cromosomico.

6. Asumir una postura personal sobre tener un bebé con un sindrome

diagnosticado.

En la rdbrica (anexo 14) se establecieron tres niveles de desempefio
considerando que los alumnos presentan conocimientos y puntos de vista
personales previos sobre el tema (1. Excelente 2. Bueno y 3. Regular) y se
enfocan basicamente en realizar un analisis cualitativo del aprendizaje de los
alumnos antes y después de la intervencion con base en criterios. El mismo
instrumento se utilizé para comparar ambos grupos antes y después de la

aplicacién de la estrategia didactica.

Capitulo V RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los resultados se realiz6 de forma cuantitativa y
cualitativa. Para el analisis cuantitativo se consideraron a los alumnos que

respondieron en las sesiones correspondientes el Pre-Test y el Post-Test.

Para la evaluacion cualitativa se consideraron los comentarios de las encuestas

de opinion de los alumnos que se presentaron a las dos sesiones
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correspondientes a las dos estrategias didacticas, la tradicional y la basada en
competencias. También se consideraron los comentarios del profesor experto,

para ambas estrategias didacticas.

En el anexo 17 se presentan las encuestas de opinion del docente experto, tanto

del grupo testigo como experimental, para su cotejo.

5.1 Anélisis de resultados del instrumento de evaluacion (Pre-Post Test)

En el analisis estadistico de los resultados de las pruebas Pre-test y Post-
test se aplicaron dos tipos de analisis diferentes. Para determinar si habia
diferencia significativa entre el grupo testigo y el grupo experimental antes y
después de la estrategia didactica, se aplicé una t de student (0=0.05) y para
conocer si habia diferencia significativa entre el mismo grupo antes y después
de la estrategia didactica se aplicd una t de student pareada (0=0.05) (Hintze,
2007).

Estos analisis se realizaron para el total de aciertos de ambas pruebas, asi como
para la seccion de preguntas de opcion multiple que mostraban conocimientos y

en las preguntas abiertas que mostraban el desarrollo de competencias.

5.1.2 Comparacion inicial de los aprendizajes con los que contaban los
alumnos de ambos grupos antes de la aplicacion de cualquier estrategia
didéactica.

Se realiz6 la comparacion de promedios del Pre-test, entre el grupo testigo
y el grupo experimental, por medio de la t- student (para muestras
independientes) y conocer si existian diferencias entre los promedios de los

aciertos totales, los conocimientos y las competencias.

La hipdtesis nula planteada es: la p de aciertos del grupo testigo sera igual a la
M de aciertos del grupo experimental, y la hipdtesis alternativa: la p de aciertos

del grupo testigo sera diferente a la p de aciertos del grupo experimental.
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El valor de t calculado fue de 1.59 para aciertos totales; 0.42 para conocimientos
y 1.98 para competencias, los cuales fueron comparados con la t de tablas (con
un nivel de significancia de a = 0.05, el cual fue de 1.96). En la tabla 4 se muestra
que los promedios de los grupos testigo y experimental para los aciertos totales
son similares, debido a que el valor calculado en la prueba t es menor al valor
critico, por lo que no se rechaza la hipoétesis nula, ya que antes de la aplicacién
de cualquier estrategia, el numero total de aciertos no difiere significativamente

entre los dos grupos, testigo y experimental, por lo tanto, los grupos son

homogéneos y se encuentran en igualdad de condiciones de aprendizaje.

Cuando se realiza el analisis de conocimientos y competencias por separado, se
observa que, en el caso de los conocimientos, los promedios son similares y con
el valor de t se confirma que los conocimientos en ambos grupos son
equivalentes. En el caso de las competencias, la t calculada fue de 1.98, este
valor es mayor al reportado en tablas (1.96) lo que indica que existe o hay
diferencias significativas en cuanto los aprendizajes en competencias. Este
resultado puede deberse a que en el grupo testigo se encontraban alumnos que
estaban mas informados debido a que en sus familias o conocidos se
presentaban personas con algun sindrome (esta informacién se socializd

durante el debate). En la tabla 4 se muestran los resultados del analisis.

Tabla 4. Comparacion de promedios del Pre -Test por medio de la prueba t-

student no pareada.

PRE TEST AMBOS GRUPOS
TESTIGO EXPERIMENTAL
Aciertos Conocimientos Competencias Aciertos Conocimientos Competencias
Promedio
+ oo 567+0.32 | 452+0.25 1.13+£0.20 4.97 £ 0.29 4.37+0.26 0.59+£0.18
Muestra 36 32
Gl 66
t exp Aciertos= 1.59 Conocimientos= 0.42 Competencias= 1.98
t critica 1.96
Para Aciertos no se rechaza Ho
95102 Para Conocimientos no se rechaza Ho
Para Competencias se rechaza Ho (si hay diferencia significativa)

50



5.1.3 Comparacion de promedios de cada uno de los grupos: testigo y
experimental (Pre-test y Post-test)

Grupo Testigo

En la figura 9 se puede comparar el numero de respuestas correctas para el Pre

y Post-test del grupo testigo, con relacion al numero del alumno.

16 GRUPO TESTIGO

14 - -
12 1 N - T

10 - T . -

RESPUESTAS CORRECTAS

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536

NUMERO DE ALUMNO
[JPRE_ [IPOST_

Fig. 9 Se muestra el numero de respuestas correctas de cada alumno, en la aplicacién del Pre y
Post-test en el grupo testigo. El color azul claro representa el nimero de respuestas correctas

en el Pre-test y el color rojo representa el nimero de respuestas correctas en el Pos-test.

Para el caso del grupo testigo, en el analisis estadistico se compararon los
promedios del numero de aciertos para cada alumno antes y después de haber
aplicado la estrategia didactica tradicional, debido a que se cumplié el supuesto
de normalidad, se aplico la prueba paramétrica de t-student pareada (también

conocida como t-student para muestras dependientes).
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Se plantea la hipétesis nula: p de diferencias igual a cero, hipdtesis alternativa:
M de diferencias diferente a cero (Ho: pa = 0, Ha: pa # 0). En la tabla 5 se presentan

los resultados obtenidos del analisis estadistico.

Tabla 5. Resultados de t student para la diferencia de promedios de dos

muestras pareadas.

GRUPO TESTIGO
COMPARACION PRE Y POST TEST
Aciertos Conocimientos Competencias
Diferencia de
promedios 5.16 2.13 3.02
SS 319 144.30 140.97
Sd 2.80 1.73 1.70
Gl 35
t exp 11.05 7.39 10.63
t critica 1.96
p <0.05 Ho se rechaza Ho se rechaza Ho se rechaza

De acuerdo con los resultados de la tabla, podemos observar que el valor de t
calculado para los aciertos totales, los conocimientos y el desarrollo de
competencias, al ser comparados con el valor de t de tablas (con un nivel de
significancia de a = 0.05, que fue de 1.96), son mucho mayores, lo que confirma
que el grupo avanzé significativamente en sus aprendizajes. También se puede
interpretar como que, la aplicacion de la estrategia didactica tradicional, permitio

un incremento significativo en el numero de aciertos que obtuvo cada alumno.

Grupo experimental

En la figura 10 se puede comparar el numero de respuestas correctas para el

Pre y Post-test del grupo experimental, con relacién al numero del alumno.
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Fig. 10. Se muestra el nUmero de respuestas correctas de cada alumno, en la aplicacién del Pre
y Post-test en el grupo experimental. El color azul claro representa el nimero de respuestas
correctas en el Pre-test y el color rojo oscuro representa el nimero de respuestas correctas en

el Post-test.

Para el caso del grupo experimental, en el analisis estadistico se compararon los
promedios del numero de aciertos para cada alumno antes y después de haber
aplicado la estrategia didactica basada en competencias, debido a que se
cumplié el supuesto de normalidad, se aplico la prueba paramétrica de t-student

pareada (también conocida como t-student para muestras dependientes).

Se plantea la hipétesis nula: p de diferencias igual a cero, hipétesis alternativa:
 de diferencias diferente a cero (Ho: pa = 0, Ha: pa # 0). En la tabla 6 se presentan

los resultados obtenidos del analisis estadistico.
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Tabla 6. Resultados de t student para la diferencia de promedios de dos

muestras pareadas.

GRUPO EXPERIMENTAL
COMPARACION PRE Y POST TEST
Aciertos Conocimientos Competencias
Diferencia de
promedios 7.03 2.68 4.34
SS 112.69 92.89 59.21
Sd 1.68 1.37 0.92
Gl 31
t exp 23.59 11.02 26.64
t critica 1.96
p <0.05 Ho se rechaza Ho se rechaza Ho se rechaza

De acuerdo con el analisis estadistico y los datos de la tabla, podemos observar
que el valor de t calculado para los aciertos totales, los conocimientos y el
desarrollo de competencias, al ser comparados con el valor de t de tablas (con
un nivel de significancia de a = 0.05, que fue de 1.96), son mucho mayores, lo
que confirma que la estrategia didactica favorecio el aprendizaje de los alumnos
en el tema revisado. También se puede interpretar como que, la aplicaciéon de la
estrategia didactica con el enfoque en competencias, permiti6 un incremento

altamente significativo en el numero de aciertos que obtuvo cada alumno.

5.1.4 Comparacién final de los aprendizajes de los alumnos de ambos
grupos después de la aplicacion de cualquier estrategia didactica.

Se puede observar que el grupo experimental obtuvo un promedio de
aciertos mayor que el grupo testigo. Los promedios de aciertos entre los dos
grupos fueron significativamente diferentes, siendo el promedio obtenido con la
prueba aplicada del grupo experimental (12) mayor al obtenido con la prueba

aplicada al grupo testigo (10).
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Para determinar estas diferencias en el Post-test de los grupos testigo y
experimental se realizé la prueba t para muestras independientes. El valor
calculado para aciertos (-2.27) y competencias (-2.40), comparado con el valor
de tablas con un nivel de significancia (a=0.05) es mayor, lo que confirma que
hay diferencias entre los grupos en cuanto al total de aciertos y competencias,
pero, no para conocimientos (-1.17). En la tabla 7 se muestra el resumen de la

prueba.

Tabla 7. Comparacion de promedios del Post-Test por medio de la prueba

t-student no pareada.

POST TEST AMBOS GRUPOS
TESTIGO EXPERIMENTAL
Aciertos Conocimientos | Competencias Aciertos Conocimientos Competencias
Promedio
+ oo 10.83 + 0.41 6.67 £ 0.26 417+0.23 12.0+£0.28 7.06 £ 0.26 494 +0.21
Muestra 36 32
Gl 66
texp Aciertos=-2.27 Conocimientos=-1.17 Competencias= -2.40
t critica 1.96
Para Aciertos se rechaza HO (si hay diferencia significativa)
P<0.05 | para Conocimientos no se rechaza HO
Para Competencias se rechaza HO (si hay diferencia significativa)

Al realizar el analisis de conocimientos y competencias separados, se observa
que en el caso de los conocimientos los promedios son similares en el grupo
testigo qué en el experimental. Con el valor de t se confirma que los
conocimientos de ambos grupos no varian significativamente, lo que indica que
para esta seccion de reactivos ambas estrategias dieron resultados similares. La
estrategia tradicional cumple la funcién de desarrollar contenidos declarativos o
conceptuales al igual que la estrategia basada en competencias. Para el caso
del desarrollo de las competencias genéricas CG6 y CG8, asi como la
competencia disciplinar experimental CD10, establecidas en el programa de
estudios de la asignatura de Biologia Il y medidas mediante la aplicacién de
preguntas abiertas en el instrumento y evaluadas a través de una rubrica, se

obtuvo que la t calculada fue de -2.40, este valor es mayor al reportado en tablas
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(1.96) lo que indica que hubo diferencias significativas en cuanto al desarrollo de

las competencias (p<0.05).

En general, parece ser que la estrategia aplicada al grupo experimental favorece
a que los alumnos tengan un rendimiento mejor con relacion a la estrategia
aplicada en el grupo testigo, dado que antes de la aplicacion de cualquier
estrategia, los promedios de los aciertos totales entre ambos grupos no difirieron

significativamente.

Finalmente, al comparar los promedios de los aciertos totales de los dos grupos,
el valor de t calculado fue -2.27, mientras que el obtenido en tablas fue de 1.96.
Por lo anterior, la hipétesis nula se rechaza y se considera que la estrategia

basada en competencias resulta favorable.

5.2 Resultados cualitativos ambas estrategias didacticas

Los resultados cualitativos se valoraron a partir de las opciones de
respuesta marcadas por los alumnos en la encuesta aplicada en la segunda

sesidn de ambas estrategias didacticas.
En la tabla 8 se representan las opciones de mejora de la practica docente en
cada etapa de la clase, donde se concentraron la mayoria de las opiniones de

los alumnos marcadas con un No.

Tabla 8. Opiniones mas relevantes de la encuesta de opinion de los

alumnos.
ESTRATEGIA TRADICIONAL ESTRATEGIA BASADA EN COMPETENCIAS
Grupo Testigo Grupo Experimental
Inicio Inicio
-Motivarlos al inicio de la clase. -Motivarlos al inicio de la clase.
-Ir a su lugar. -Promover la participacion de mas
-Considerar sus expectativas. alumnos.
Desarrollo Desarrollo
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-Que les pregunte mas.
-Qué participen mas alumnos.

-Promover que hagamos preguntas.

-La velocidad de la clase no es de
acuerdo con ritmo de aprendizaje de

todos.

Cierre

-No presenté un resumen.

Cierre

Mucho ruido y disciplina del grupo.

Comentarios
-Hacer un repaso rapido del tema.
-Mas ejemplos de sindromes con

ejercicios.

-Sugieren aprender con préacticas.

-Explicar menos y hacer méas actividades.

Comentarios
-Es algo nuevo que no sabia.
-La profesora me ayudo a construir nuevo
aprendizaje.
-Aprendimos un tema nuevo relacionado

con un problema de la vida real.

-Fue una estrategia diferente, aprendi la
importancia de las  alteraciones
cromosomicas y cuando realizar un
cariotipo para diagnosticarla.

-Me sembré el interés por conocer mas
sobre el tema.

-Que la profesora continle empleando
materiales didacticos.

-Aprendi que ambos padres pueden dar
origen a un sindrome.

-Se me fue muy rapido la clase.

-Fue muy dinamica la clase.

-Me gustaria que nos pasara videos del

tema en la clase.

En general las opiniones para ambas estrategias fueron favorables. Para el caso
de la clase testigo los alumnos solicitan tener una participacién mas activa y que
la clase no sea tan expositiva y unidireccional, mayor motivacion y realizar

actividades practicas.
En cuanto a la clase experimental, los alumnos opinan que debe haber mayor

motivacion y se considere la velocidad de la clase. En cuanto a este punto,
cuando se realizan procedimientos, se debe verificar que todos los equipos
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vayan al mismo ritmo, tiene que ver con la organizacion para realizar el trabajo,

no se les permite que se distraigan en otras cosas y eso los desconcierta.

Al ser una clase mas dinamica se escucha mucho ruido porque tienen que hablar
para organizarse y buscar la informacion, se debe moderar constantemente el
volumen de voz del grupo. En general los comentarios son positivos y les gusta

trabajar en equipos resolviendo estudio de casos.

La opinion textual del profesor experto de la clase tradicional fue la siguiente:

“Me parece interesante la manera en que se les propone a los alumnos hacer
razonamiento deductivo con base a los conocimientos previos.

Excelente planeacioén y estructura de la clase. Buena ejemplificacion en el
pizarron.

El trabajo en parejas agilizaria la dindmica, aunque me gustdé mas la clase piloto
(experimental), quizas si la dinamica del recorte del cariotipo se pudiera aplicar
por pares de alumnos.

Me parece excelente el hecho de concientizar al alumnado sobre la implicacion

social de estos sindromes.”

La opinion textual del profesor experto de la clase basada en competencias es

la siguiente:

“En efecto, la planeacién estuvo muy bien estructurada y distribuida. Los
alumnos fueron muy participativos en la sesion. La sesion estéd perfectamente
estructurada, es muy bueno el uso de material didactico, se emplearon bien los
recursos con los que contamos. Como sugerencia, tal vez podria intercalar
informacion de organismos que viven con cromosomas XO como es el caso de

algunos insectos, y tal vez anexar o mencionar cromosomas ZW.”
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5.3 DISCUSION

De acuerdo con el analisis estadistico podemos mencionar que no hubo
diferencia significativa entre los conocimientos previos que presentaban los dos
grupos seleccionados para realizar esta investigacion, por lo tanto, los
aprendizajes que presentaban los alumnos de ambos grupos antes de la
intervencién pedagogica eran equivalentes. Al final se observa un incremento
significativo en el aprendizaje en los alumnos de los dos grupos. La estrategia
tradicional y la enfocada en competencias permitieron mejorar los
conocimientos, pero solamente la estrategia basada en competencias logré el

desarrollo de éstas.

Se partio de que el nuevo modelo educativo establece que los contenidos deben
ser utiles y relevantes para los alumnos, evitando la profundidad y utilizando los
meétodos didacticos basados en aprendizaje basado en problemas, proyectos,
estudio de casos o investigaciones del medio (Zabala y Arnau, 2007; Diaz

Barriga y Hernandez 2009).

La Biologia es una ciencia que requiere de una metodologia especifica para su
ensenanza, lo cual no es sencillo si consideramos que en el plantel 7 del Colegio
de Bachilleres no cuenta con la infraestructura y laboratorios experimentales;
sumando a que son muchas las caracteristicas de los alumnos que hay que
considerar, principalmente su nivel de aprendizaje. Esto llevd a diseiar una
estrategia motivadora que abarcara todos los estilos de aprendizaje y propiciara

el interés por la ciencia.

La estrategia didactica basada en competencias, aplicada a la asignatura de
Biologia Il permitié que los alumnos comprendieran la importancia y la aplicacion
de los avances de la genética para beneficio de la humanidad. Radfod y Bird-
Stewart (1982) recalcan la importancia de la ensefianza de la genética en el
bachillerato, el tema de las alteraciones cromosomicas es considerado de dificil
comprension por lo abstracto de sus conceptos basados en la memorizacion; a
través del estudio de caso se resalto la relevancia y pertinencia del tema por sus

implicaciones bioldgicas, econdmicas y sociales que afectan a la poblacién
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humana. Los alumnos desarrollaron habilidades de pensamiento y reflexion,

ademas de enriquecer su formacion cientifica.

Como lo proponen Limon (2001) y Diaz Barriga (2006), en la ensefanza por
competencias se debe incluir y disefiar material didactico que estimule el
aprendizaje. Con base en lo anterior, se incluyeron cariotipos para el diagnostico
de sindromes, como parte del estudio de caso, lo que permitid vincular el
contenido tematico con la aplicacion en la vida cotidiana de los alumnos. Todas
las actividades facilitaron la restructuracion de los procesos cognitivos de los
alumnos, modificando sus preconcepciones, reforzando la construccion de
aprendizaje significativo sobre el tema y las competencias propuestas a

desarrollar de acuerdo al programa de estudios.

Los alumnos comprendieron que los cromosomas no solamente regulan los
caracteres observables de un organismo, sino también los aspectos funcionales.
De acuerdo con Figini y De Micheli (2005) se favorecio la ensefianza abordando

situaciones cercanas a la realidad del estudiante.

El docente debe disenar estrategias de ensefianza que permita integrar al grupo,
desarrollar su cultura cientifica a través de métodos que estimulen su gusto por
las ciencias experimentales, promoviendo no sélo el deseo de acreditar la
asignatura sino el deseo por aprender mas. Retomando a Diaz Barriga (2011),
el diseno de la estrategia didactica evito la actitud pasiva, al tema de alteraciones
cromosdmicas se le dio un tratamiento l6gico secuencial y ordenado para
conectar a los alumnos con un problema real, lo cual implic6 adaptar la

ensefianza a todos por igual independientemente de sus capacidades.

Es importante recordar que la ensefianza tradicional no deja a un lado el
constructivismo, que la planeacion didactica es fundamental para lograr los
objetivos de aprendizaje, y aunque se continua transmitiendo conocimientos no
se deja a un lado la explicacion constante para evitar que los alumnos se desvien
del objetivo o interioricen en forma erronea la reconstruccion de conceptos como
lo plantea Pérez (2007). Para mejorar la ensefanza se debe involucrar mas al

alumno y hacerlo participe de su aprendizaje con actividades mas dinamicas.
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Para el caso de la estrategia basada en competencias no se dio la clase
expositiva, los alumnos fueron auténomos y trabajaron en forma colaborativa, al
proponer, pensar, explicar y reflexionar, considerando sus diferentes puntos de
vista. El conflicto cognitivo y el estudio de caso, se utilizaron como la base
pedagdgica de la estrategia para generar el cambio conceptual sobre el tema de
alteraciones cromosomicas, generado por la insatisfaccion de los conceptos

existentes.

Al final los alumnos se dan cuenta que deben “reorganizar’, “reestructurar o
cambiar en cierta medida sus ideas no acordes a la informacion cientifica actual,
es decir, realizar una especie de “conciencia metacognitiva”, logrando identificar
el probable origen de las alteraciones cromosomicas y sus consecuencias en la
salud, despertando su interés por buscar mas informacién. Es una condicion
necesaria, pero no suficiente para lograr el cambio, ya que para que el cambio
se dé, el alumno tiene que darse cuenta de que debe cambiar algo, ademas de

estar dispuesto a hacerlo (Limén, 2001).

Las dos estrategias didacticas incluyeron actividades colaborativas, pero de
acuerdo con la opinidn de los alumnos se requiere mayor motivacién, algunos
autores como Henao (2006) mencionan que el sistema motivacional cooperativo
posibilita situaciones que con llevan a activar, regular y mantener interés por el
aprendizaje. No podemos dejar de lado las caracteristicas de los estudiantes del
Colegio de Bachilleres, dadas las situaciones por las que la mayoria se
incorporan a la institucion, es necesario motivarlos y despertar su interés con

retos que permitan que el aprendizaje sea una prioridad.

La estrategia basada en competencias finaliza con un debate, se noté como el
alumno asume una postura personal, reflexiva y critica sobre el origen de los
sindromes involucrados en la estrategia, sus caracteristicas, las implicaciones
sociales y sobre todo piensa en cual seria su decision si se le presentara una

problematica similar en su vida futura.
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Juan Ignacio Pozo (2006) expone la necesidad de que los profesores sean
estratégicos, para que de este modo los alumnos también lo sean; esto implica
la necesidad de gestionar estrategias que desarrollen la autonomia de los
alumnos, sin que la labor social del docente se pierda, sino lo contrario, ayude a

que éstos se acerquen a un verdadero aprendizaje.

El enfoque por competencias debe incorporar el uso de las Tecnologias
Informaticas de la Comunicacion (TIC), como parte de las necesidades de los
alumnos de este siglo, lo cual se dificulta por la infraestructura del colegio, pero
una opcién fue usar como herramienta de aprendizaje el teléfono celular. Para
incluir las TIC se utilizé un pequeno video al grupo experimental, tuvo impacto al
realizar |la actividad formativa para construir el cariotipo, ademas de la mediacion
y guia docente; aunque el grupo testigo no visualizé el video, ni elabor6 el
cariotipo lograron identificar las alteraciones cromosdmicas en el material de
trabajo seleccionado y participar en forma activa en la socializacion realizada

como cierre del tema.

La prueba empleada como instrumento de medicién del aprendizaje y como
mecanismo de evaluacion aplicado a ambos grupos de alumnos que emplearon
distintas herramientas y métodos de aprendizaje, resultdé ser un medio muy
conveniente para la comparacién del aprendizaje del tema de alteraciones
cromosomicas. Los resultados son interesantes porque con metodologias
distintas, se comprobd que hubo diferencias significativas en el aprendizaje,

sobre todo en el desarrollo de competencias.

Las formas de evaluar también deben ser reconsideradas en el aprendizaje
basado en competencias. No podemos limitarnos a evaluar con pruebas
objetivas, sino emplear otros instrumentos como son las escalas referenciales,
las rubricas y guias de observacion, claro que requieren de tiempo y dedicacion
para su elaboracion y aplicacion. De acuerdo con Gatica (2013) y Miguel (2015)
la rabrica funciona como instrumento de evaluacién del aprendizaje, en la
estrategia desarrollada en este trabajo permitié evaluar las competencias

genéricas CG6, asi como la disciplinar experimental CD10.
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La Reforma educativa establece que se debe evitar el exceso de contenidos,
desarrollar los aprendizajes minimos indispensables marcados en el programa
de estudios, pero esto es contradictorio, como lo comenta la docente en
investigacion educativa, Dra. Mariela Jiménez (2018) se pide dejar la ensefianza
tradicional y evitar el aprendizaje memoristico en los alumnos, pero cuando
concursan por un lugar en la universidad son evaluados con instrumentos

amplificados en contenidos que requieren ser memorizados.

Para lograr el aprendizaje de los alumnos, y como lo menciona Carlos (2015)
independientemente del enfoque o0 modelo que se trabaje en la institucion, un
buen docente debe manejar adecuadamente el aspecto didactico, lo cual implica
la capacidad de organizar y desglosar el contenido para llevar de la mano a los
alumnos, tiene que vincular el tema con otros conocimientos, ser ameno,

dinamico para impartir las clases y darle un ritmo adecuado.

La docencia no solo consiste en aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje,
como la presentada en este trabajo, que sin duda son muy importantes, pero
también son relevantes las interacciones personales creadas en el aula como
son: el respeto, la tolerancia, la confianza y la empatia, para crear un verdadero

ambiente de aprendizaje.

La estrategia didactica propuesta puede ser difundida entre los profesores de la
academia de Quimica y Biologia, de tal forma que sirva de guia a otros
companeros profesores. Compartir experiencias y sistematizar el trabajo como
el de esta tesis, puede ayudar y beneficiar el trabajo docente, logrando incidir en

el aprendizaje de los alumnos.

Finalmente, de acuerdo con Carlos (2015) “ensefiar adecuadamente bajo el
enfoque en competencias, no basta con dominar los contenidos del tema o
materia, es una condicién necesaria pero no suficiente, sino de también como
ensefar; es decir, que no sélo domine el qué, sino se sepa también el como para

consegquir que el conocimiento sea plenamente aprehendido por el estudiante”.
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Capitulo VI CONCLUSIONES

Se lograron los objetivos planteados al inicio, tanto general como

particulares.

Los resultados del analisis del instrumento de evaluacion para las respuestas del
grupo testigo y el grupo experimental en el Pre-test, no mostraron diferencias
significativas, pero si se obtuvieron diferencias significativas en los resultados

del Post-test de ambos grupos.

La estrategia didactica propuesta permiti6 desarrollar las competencias
genéricas CG6 y CG8, asi como la competencia disciplinar CD10; establecidas
como referentes de evaluacién en el programa de estudios de la asignatura de
Biologia Il (2016) del Colegio de Bachilleres.

Los materiales didacticos empleados en la estrategia basada en competencias
contribuyeron en el logro de conocimientos, pero mucho mas del desarrollo de

competencias.

Ambas estrategias son efectivas para lograr el aprendizaje, pero para desarrollar
competencias, se obtuvieron mejores resultados en la estrategia propuesta. La
planeacién didactica es fundamental en ambas estrategias, para la cual se debe
considerar las caracteristicas y estilos de aprendizaje de los alumnos, los

recursos y materiales didacticos.

La estrategia didactica fortalecio el modelo basado en competencias, en un tema

de dificil comprension.

Este trabajo puede ser compartido y difundido en las jornadas académicas para
aplicarlo y sirva de modelo para reconstruir la practica docente, evitando que con
la practica tradicional solamente se memoricen conceptos, sino que se
interioricen en el alumno y se mantengan en los nuevos esquemas cognitivos y

sus valores.
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6.1 REFLEXION DOCENTE

El trabajo docente implica una gran responsabilidad, compromiso y
dedicacién, motivo por el cual estudié la MADEMS en Biologia. Gracias a las
asignaturas de la maestria logre actualizar conocimientos sobre la disciplina,
indispensables para entender los constantes cambios del mundo, y sobre todo
considerar las caracteristicas y necesidades de los joévenes actuales que

requieren de clases mas dinamicas, innovadoras y motivadoras para aprender.

Son muchos factores los que determinan el aprendizaje de los alumnos, en las
manos del docente esta desarrollar buenas practicas, con base en la planeacién
didactica y su adecuada aplicacion, para lograr los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que requieren los jovenes para desempefarse en la vida y

lograr su ingreso a la universidad.

Reconozco al Colegio de Bachilleres como una institucion educativa, a la que no
se le ha dado reconocimiento por su importante contribucién en la educacion de
jévenes estudiantes. Siempre comprometida en proveer a sus docentes de las
herramientas pedagodgicas necesarias para lograr un aprendizaje de calidad de
los alumnos y cumplir con el perfil de egreso. Para el caso de la RIEMS no se
contd con expertos que pudieran llevar a los profesores de la mano y aplicar de
manera eficiente el modelo educativo basado en competencias, este es un reto

al que aun se enfrenta la institucion.

La MADEMS en Biologia, ayud6 a fortalecer mis competencias docentes. Su
apoyo en mi profesionalizacion, como en la de muchos otros profesionistas que
jamas pensamos dedicarnos a la docencia, contribuye a mejorar la calidad de la
educacion y ejercer por conviccidn la importante tarea social de formar jévenes,

futuro de esta nacién.
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ANEXOS

Anexo 1. Plan de estudios del Colegio de Bachilleres.

La asignatura Biologia Il mofivo del presente programa, se ubica en el mapa curricular, como se muestra  continuacidn:

1er SEMESTRE 20 SEMESTRE Jer SEMESTRE ‘ 4o SEMESTRE 5o SEMESTRE 60 SEMESTRE
CAMPOS
Aslgratura | H | € | Aslgnature | H | € | Aslgnatura | H C‘ Agraturs ~ H | € | Aslgnatura | H [ €| Aslgnatura | H | €
AREA DE FORMACION BASICA
Inglés | 16 Inglés 16 Inglés Il 3 5‘ Inglés v 3|6 Inglés \ 3|6 Ingiés V1 36
Temnolagfas de la Tecnologlas de 2 Tecnaloglasde Teenologlas de la
Comunicadis Informacigayle 2 [ A | Informacionyle [ 2 | 4 | Kformadonyfa | 2 | 4 | Informacionyle 2 | 4
Galotn Comunleazidn| Comunlcacdn I Comunlcackin I Comun'cacldn Iv
enpaey \ereushy Langy Larguny Taller de Andlisis Taller de Anlisis
Comunicaddn | LR Comunicacédn Il 138 literatura ale Literatura ll 3|6 | yhoducconde | 3| § | yPuducabade | 3 | 6
Textea | Textas |1 |
Matemdtleas | Matemdticss] 4 | 8 | Moteméteas | 4 | 8 | Matemébeasil [ 4 | B | MatemiticastV 4 [ B | MatematicsV | & [ 8 | MatemiticsVl 4 | B
Flsica | 1[5 Flsica ll 115 Flsica Il (68 ‘
Imia | i i I ‘ uimlca i
Clenclas Quimka 5 Quimica EII Q 35
Bxperimentales Geografla 1 2 fl‘ Geografia l 2|1
‘ Bloleglal 305 Ecologla 3|5
Clonclas Ciencias Scciales Clencias Sociales Historia de Historia de
Socales | 16 0 1(6 Mésica| 3|6 Mol b BSEm| 3(6 ESEM I 3|6
Intraducelbn a la : Lglay Problemas
Humanidades Fllosofa ks i ) ! Argumentacidn |48 Flloséficos K
Apretiacidn Apreciacdn
Mlistica | &l Mtigtieall % 4
Acthvidades Actividaces
Desarrllo Fisicasy 1|4 Fizicas y 1[4
HUm0 | peporiyas| Degorts
QOrientaclénl | 2 | 4 Qrientacléntl 2 | 4

Fuente: Plan de estudios Colegio de Bachilleres. Junio 2018.

Recuperado de: https://www.gob.mx/bachilleres/articulos/plan-de-estudios-
159894?idiom=es
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Anexo 2. Test de estilos de aprendizaje de Bandler y Grinder.

INDICACIONES: PARA CONTESTAR LOS SIGUIENTES EJERCICIOS UTILIZA LA SIGUIENTE ESCALA DE

PUNTUACION:
SIEMPRE= 2 PUNTOS ALGUNAS VECES= 1 PUNTO MUY RARA VEZ= 0 PUNTOS
APRENDIZAJE VISUAL

1. ¢Eres limpio y ordenado?........couiiiiiiiiiiiiiiii e
2. ¢Hablas muy rapidoP.....c.ooouniiiiiii
3. cPlaneas muy bien tU agendaP.......oo.iiniiiiiiiiiii e
4. cVes las palabras en tl MEenteP.....c..iiiiiiiie e
5. ¢Recuerdas mas lo que viste que lo que escuchaste?........coocoveeiiiiiiiiiiiiiniiineeeanes
6. ¢Tienes problemas con las instrucciones verbales, a menos que te las repitan?............
7. <Te gusta leer, en vez de oir que alguien lea?.........c..coiuiiiiiiiiiiiiiiiiin e,
8. <¢Te distrae en una conversacion telefonica?........coocviiviiiiiiiiiiiiiiiii e
9. <Prefieres que te pongan un ejemplo, en vez de que te den instrucciones verbales?......
10.  ¢Te gusta mas el Arte que la MUSICAP........oiiuiiiiiiiiiiiii e

11. ¢Sabes lo que quieres decir, pero no encuentras las palabras correctas para expresarlo?

12. ¢Memorizas mas por asociaciones de imagenes que de sonido?........c.ccoveeiiniiiiinniennenn.
APRENDIZAJE AUDITIVO
1. ¢Te hablas a ti mismo mientras estas trabajando?........c..ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii
2. ¢Te distraes cuando hay ruido?......c.oceviiiiiiiiiiiiiii e
3. ¢Te gusta leer en voz alta ¥ €SCUCHATP. .. ciuuiitii ettt e e e e e eane e
4. ¢Mueves los labios o pronuncias las palabras mientas estas leyendo?........c..ccceevviiiiiniinninnnen.
5. ¢Lo qué escuchaste lo puedes reproducir imitando el tono de voz, el acento, el timbre?............
6. ¢Se te dificulta la escritura, pero eres muy bueno al contar de viva voz lo que escuchaste?......
7. cHablas COM CIEITO ACEIMTOP ... . ittt et et et et e e et e e e ens
8. ¢Crees que eres una persona que sabe hablar muy bien y que los demas te prestan atencion?
9. ¢Te gusta mas el Arte que 1a MUSICAP. . ..cuuiuiiiii e
10. ¢Aprendes escuchando y recuerdas lo que escuchaste, en vez de recordad lo que viste?...........
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¢Te gusta hablar mucho, discutir, hacer minuciosas descripciones para los demas?................

¢Antes de escribir algo, lo piensas dentro o lo dices en voz alta y luego lo escribes?..................

APRENDIZAJE DE SENSACION (Kinestésico)
¢Hablas calmadamente, tomando bastante aire?.............ccoeiiiiiiiiiiiiinin
¢Tocas a las personas para que te presten atenCiON?........ocuviiiiiiiiiiiiiii e
¢Te acercas cuando estas hablando con alguien?..........cccoooiiviiiiiiiiiiiii
cMueves MUCHO tU CUBTPOP. .. cuuiiiiiiiiii e
cAprendes mas cuando 1o estas haciendo?.......c.oeuiiiiiiiiiii e
¢Memorizas mas cuando CAMINAS O PASEASP...cuuteuntiuttreetneetetneteetertetneenetnetneeteeneeeeneenees
¢Utilizas tu dedo para mantener el renglén mientras estas leyendo?..........cocoveviiiiiiiiiininians.
¢Gesticulas mucho tu rostro cuando t€ EXPIESASP..c..iuuiiu ittt
¢Te es dificil permanecer sentado por largos periodos de tiempo?.......c..cvveuiieniiiiiiiiieiniiineineennes
¢Tomas decisiones basandote en tus SentimientoS?......c.oouiiiiiiiiiiiiii e

¢Tocas objetos, con un boligrafo o lapiz, o mueves tus dedos o tus pies mientras estas
escuchando?

¢Practicas deportes y actividades al aire lHbre?...........ooooiiiiiiiiiiiiii

MI ESTILO DE APRENDIZAJE ES: (Puntaje mas alto)
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Anexo 3

©]

COLEGIO D

sachiests - PLANEACION DIDACTICA DE LA ESTRATEGIA PROPUESTA Y APLICADA PARA EL PROYECTO DE TESIS

MAESTRIA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Profesor: Urtecho Altamirano Sofia Raquel

Profesor experto: Antonio Chavez Montero

Fecha: 22/Nov/2017 Sesion: 21

Biologia Il Bloque 3: Principios de Genética y Evolucién

GRUPO: 518 SALON: C-01 HORARIO: LUNES 9:00-11:00

Nucleo tematico 2: Fuentes de variacion. Tema: Alteraciones cromosomicas

CONTENIDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE EVALUACION
CONCEPTUALES APERTURA
Identificar que es una mutacion, una alteracion | 9:10 — 9:20 DIAGNOSTICA

cromosoémica numeérica y su origen.
cromosomas

(Autosomas y
sexuales

Aplicacion de prueba diagnéstica (Pre-test)

Objetivo, presentacion del tema y aprendizajes a
lograr de los alumnos:

Recuperacién de conocimientos previos:

Para inducir e introducir hacer preguntas
dirigidas:

Evaluacién diagnéstica (P

Conflicto cognitivo a
preguntas sobre el tema.

retest).

través de

Elabord: Biol. Sofia Raquel Urtecho Altamirano
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o

Mutacioén
fuente
variacion.

Alteracion
cromosomica
numeérica
(aneuploidia)

Cariotipo

como

de

Distinguir tipos de alteraciones cromosémicas
utilizando como ejemplos tres tipos de
sindromes (Down, Turner y Klinefelter.)

PROCEDIMENTALES

Participar y colaborar de manera efectiva en
equipos diversos diagnosticando sindromes
cromosomicos.

¢, Qué son los cromosomas, dénde se localizan,
cual es su funcién?

¢Cuantos cromosomas tenemos los seres

humanos?

¢ Qué células de tu cuerpo se dividen por
meiosis?

¢ Qué es una mutacién?

¢Han escuchado hablar de sindromes, cuales
conocen?

¢, Saben como se diagnostican?
Corrija y aclare dudas
9:20- 10:30 DESARROLLO

Iniciaran la lectura del documento en equipos
colaborativos.

Realizaran el
mediante su
alteraciones cromosémicas.
Down, Turner y Klinefelter).

diagndstico de un cariotipo
reconstruccién para identificar
(Sindromes de

Visualizaran un pequefio video (2:42 minutos) de
¢,Como se elabora un cariotipo?

Se les proporcionara un cariotipo problema a
cada equipo (previamente recortados).

Promover la participacion de los

alumnos.
Imagenes pegadas en el pizarrén

Cromosomas e imagen de un nifio
con sindrome de Down.

FORMATIVA
Esquemas de cariotipos normales.
Diagnéstico de Cariotipo problema

Cuadro sinoptico informativo de las
alteraciones cromosomicas:
Sindrome de Down, Turner Y
Klinefelter.

Andamio cognitivo

Elabord: Biol. Sofia Raquel Urtecho Altamirano
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ACTITUDINALES

Reconocer el impacto social de las
alteraciones cromosomicas para reconstruir
una postura critica y reflexiva.

En trabajo colaborativo reconstruiran el cariotipo
e identificaran la alteracion cromosomica
correspondiente a través del ordenamiento de los
cromosomas, para determinar el sexo, el
sindrome y sus caracteristicas.

Los alumnos leeran la informacion del cuadro
sindptico sobre “alteraciones cromosdmicas” y
relacionaran la informaciéon de los estudios de
caso de los diferentes sindromes.

Presentaran y seialaran el resultado del cariotipo
en plenaria, asi como y las caracteristicas de la
alteracion cromosémica correspondiente.

Heteroevaluacion (evaluacion del docente) de la
presentacion en plenaria de cada equipo.

Resolver y completar el andamio cognitivo en
forma individual, discutiran su opiniéon sobre el
tema, su postura y reflexion, asi como la
aplicacion que puede tener el tema en su vida
cotidiana. Intercambiaran la actividad con un
compafero, para su coevaluacion.

CIERRE
10:30-10:45

Actividad de reflexion critica (debate) sobre los
diferentes sindromes abordados en la clase, su
relevancia en la salud, familiar y social.

Los alumnos reflexionan y expondran su punto de
vista de las siguientes preguntas:

INSTRUMENTO

Guia de observacion
Recursos:

Pintarrén y marcador.
Lapiz, pluma y pegamento.

Se utilizara como instrumento de
evaluacion un andamio cognitivo que
permita identificar los aprendizajes
logrados sobre las alteraciones
cromosomicas, en especifico sobre
los tres tipos de variacidon genética
(Sindrome de Down, Turner vy
Klinefelter). Se realizara
coevaluacion

Elabord: Biol. Sofia Raquel Urtecho Altamirano
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1. ¢Por qué es importante conocer las
alteraciones cromosémicas?

2. ;Cudl seria tu postura si en el embarazo se
diagnosticara un sindrome cromosémico a tu
futuro hijo?

Entregar los productos en forma individual para
heteroevaluacién y concentrar el portafolio de
evidencias.

Elabord: Biol. Sofia Raquel Urtecho Altamirano




Anexo 4 Texto

)

COLEGIO DE

sacHLE==s  COLEGIO DE BACHILLERES PLANTEL 7 IZTAPALAPA
SEMESTRE 2017-B
Nucleo tematico 2: Fuentes de variacion
Tema: Alteraciones cromosomicas
DOCUMENTO CLASE EXPERIMENTAL
ALTERACIONES CROMOSOMICAS

INSTRUCCIONES: Lee con atencion el siguiente texto, subraya lo mas importante para que

con dicha informacion contestes el andamio cognitivo que se presenta al final.

Dentro de las células humanas se encuentran 23 pares de cromosomas (46 en total). Uno de cada
par es materno (de la madre) y el otro es paterno (del padre). De este modo, los genes, asi como los
cromosomas, se acomodan en pares. Pero a veces, suceden pequefios o grandes cambios a esas

instrucciones, llamadas mutaciones o alteraciones cromosémicas.

Las alteraciones cromosémicas pueden darse en los cromosomas, si ocurre en una célula que
produce 6vulos o espermatozoides, puede ser transmitida a la siguiente generaciéon. Su origen se
da en la mitosis o en la meiosis, por lo general se deben a una falla en la migracion de los
cromosomas. Este fendmeno se conoce como no disyuncioén, origina aneuploudia (alteraciones que
afectan al nUmero de cromosomas que recibe el cigoto) y se puede clasificar segun el tipo de

cromosomas afectados:

Cromosomas autosémicos. Las células somaticas de la especie humana posen 23 pares de
cromosomas (2n), de los cuales 22 pares son autdsomas o no sexuales, que dan como resultado
gametos (6vulos y espermatozoides) a los que les falta un cromosoma (n-1) o que tienen dos copias
de uno (n+1) y al unirse con un gameto normal dan origen a un embrién con una o tres copias del

cromosoma afectado, por ejemplo: la trisomia del 21 o sindrome de Down.

Cromosomas sexuales El par 23 es denominada par sexual, en la mujer XX (idénticos) y en el

hombre XY (el Y es mas pequefio), si estan alterados dan como resultado gametos con ninguno o
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con dos cromosomas sexuales en el par 23. Un ejemplo después de la fecundacion es el sindrome

de Turner 45 (X0) o monosomia X.

Completa dentro de laimagen el resultado en la fecundacion de los siguientes gametos

CARIOTIPO

Se llama cariotipo a la representacion grafica del contenido de cromosomas de las células
somaticas de una especie dada, que permite observar la forma, tamafio, ndmero y otras

caracteristicas de los cromosomas.

Para determinar el cariotipo de un individuo, es necesario llevar a cabo un cultivo de células y, cuando
estas comienzan a dividirse, tefirlas y hacer una preparacion microscopica para fotografiar los

cromosomas.

Durante la mitosis, los 23 pares de cromosomas humanos se condensan y son visibles con un
microscopio de luz. El analisis de un cariotipo normalmente involucra bloquear las células en la etapa
de metafase, se tifien, se amplian, se recortan y organizan en un cuadro formando parejas de
cromosomas. A este cuadro de las parejas de cromosomas se le denomina cariotipo, el cual se

verifica si es correcto.

En un feto, las células se pueden obtener por amniocentesis, es decir, efectuando una puncién en el
vientre de la madre para obtener liquido amniético o bien por puncién directa del corddn umbilical
para extraer sangre del feto. En un individuo recién nacido o adulto se utilizan los glébulos blancos

de la sangre.
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En las siguientes figuras podras observar cariotipos de personas normales.

2N

'i CARIOTIPO HUMANO FEMENINO

2

S 0

CARIOTIPO HUMANO MASCULINO | '

208 A0
MU 8 kB

7 10 11 5} 7 8
B WK %M@ WKW
13 14 15 16 A7 i8 13 14 17
oo 88 86 B E W oo 88 8§ B 0
19 20 21 22 X X 19 20 21 22 XY
— !
e AUTOSOMAS 223@12;?&1;

Observa la imagen que representa dos cariotipos.

¢CUANDO ES RECOMENDABLE HACER UN CARIOTIPO?

Es recomendable realizar un cariotipo de un individuo en los casos que a continuacion se exponen:

Para confirmar sindromes congénitos, cuando se observan algunas anomalias especificas o que

pueden estar relacionadas con los cromosomas sexuales, en situaciones de abortos repetidos o

problemas de esterilidad...

Mediante el estudio del cariotipo es posible detectar anomalias en el nimero o en la forma de los

cromosomas. La mayoria de estas anomalias provocan deficiencias, y muchos individuos no llegan

a nacer o mueren en los primeros meses de vida. La determinacion del cariotipo del feto permite

detectar antes del nacimiento algunas de estas deficiencias.

Esta prueba también se realiza en bebés que al nacer presentan caracteristicas diferentes que

podrian indicar una alteracién cromosomica.
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Anexo 5 Estudio de caso

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Estudio de caso

Una pareja tiene un hijo, observan rasgos que a simple vista no parecen normales, su médico les

explica que debe realizarse un estudio genético para determinar el problema.

Arregla y ordena los cromosomas del siguiente cariotipo problema e interpreta los resultados como

si estuvieras trabajando en un programa de analisis genético en un hospital o una clinica.

El analisis del cariotipo obtenido lo tienes que comparar con un cariotipo normal, de acuerdo a las

imagenes cromosomicas (monosomia o trisomia).

1. Determina cual es la anomalia presentada

2. Nombra la alteracién cromosdmica y sus principales caracteristicas, analizando los cuadros
de los diferentes

sindromes

3. El sexo del individuo

4. Menciona las implicaciones en la salud que presenta el sindrome

diagnosticado

5. Discute con tu equipo las implicaciones sociales que se presentan con el sindrome

detectado y que postura asumirian después de conocer el origen del problema.
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6. De acuerdo a la informacién que ya revisaste, ¢ Quién de los progenitores es el

responsable de la alteracion cromosomica?
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Anexo 6 Cuadro Sinoptico Informativo

CUADRO SINOPTICO DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE TRES TIPOS DE SINDROMES

SINDROME

MANIFESTACIONES EN LA SALUD Y EL ASPECTO SOCIAL

IMAGENES REPRESENTATIVAS

Down

Trisomia del par 21

Cromosomas: autosomas

47, XX+21 6 47, XY +21

Estas personas presentan un doblez en los ojos que los hace verse rasgados;
son de baja estatura, de manos pequefias, con la lengua grande y gruesa, lo
que provoca que la boca se mantenga abierta. Tienen deficiencia mental y son

mas propensos a enfermedades cardiacas y respiratorias.

Cabe mencionar que en este sindrome la edad de la madre es un factor que
influye fuertemente en la frecuencia de casos. Asi, se han observado que en
las madres de 30 a 39 afios la frecuencia es de 1 en 1000, en mujeres de 40
a 44 afios la frecuencia es de 1 en 100 y en mujeres de 45 afios en adelante
la frecuencia es de 1 en 50. Asi mismo se reportan caso de mujeres muy
jévenes entre los 12 a 17 afios de edad con un incremento de la frecuencia
significativo, pero se han encontrado casos en los que el espermatozoide
también presenta anomalias que provocan el sindrome y puede estar

relacionado con la edad del padre.

Esto podria deberse a que las madres o padres de menos o mayor edad el
proceso de meiosis se altera por el tiempo que ha transcurrido desde la
formacién de los ovocitos o células precursoras de 6vulo. En la actualidad
existen fundaciones que preparan y capacitan a estas personas para que
tengan una fuente de trabajo.

Es notoria su participacion y perseverancia, un claro
ejemplo se da en una nifia mexicana campeona

paraolimpica en gimnasia en Brasil 2016.
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Klinefelter

Trisomia

Cromosomas: sexuales

47 XXY

Este sindrome presenta un cromosoma de mas, se presenta en los
cromosomas sexuales, en hombres presentan un cromosoma X adicional
(XXY).

Los sintomas son mas evidentes en la pubertad de los varones, pues
desarrollan caracteristicas sexuales secundarias femeninas, como
crecimiento parcial de los senos, ensanchamiento de caderas y testiculos

pequefos. Suelen ser varones estériles con retraso mental.

El sindrome de Klinefelter no tiene preferencia por alguna raza en especial y
tiene una frecuencia aproximada de 1 en 500 nacimientos, lo que le hace

particularmente notable.

Por ello, los estudios sobre este desequilibrio merecerian mayor inversion por
parte de los gobiernos y las empresas privadas porque el efecto psicolégico
que causa en el individuo y en su pareja es muy grande, el costo de un

tratamiento hormonal es alto, al igual que una posible intervencion quirdrgica.

Estas personas son discriminadas y catalogadas como homosexuales por su

apariencia femenina.
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Turner

Monosomia

Cromosomas: sexuales

Se presenta solo en mujeres que tienen 6rganos genitales externos, pero no
logran desarrollar adecuadamente los ovarios. Tienen baja estatura, cuello

corto y ancho con pliegues. Pueden tener inteligencia normal.

Son discriminados por su baja estatura, causa problemas psicolégicos en las

mujeres al ser estériles, aunque se ha logrado en algunos casos con

Sindrome de Turner sigia/

* Mujeres con
solamente un
cromosoma X

~ No tienen drganos
internos de mujer

45,X0 . N
tratamientos hormonales logran ser madres. Se someten a cirugias para L’fs';":gﬁ;‘;s
corregir el cuello. — Nopueden tener
descendencia Linda Hunt en Kindergarten Cop, 1990
Actualmente se ha presentado una incidencia mayor, haciendo promocién en
canales de television de manera informativa, pero equivocada, porque no es
una enfermedad es una alteraciéon cromosdémica que no tiene cura. Dada su
incidencia se incluye su tratamiento en el seguro popular.
BIBLIOGRAFIA:

*Carbajal, H. y Estrada, A. (2012). Biologia Il. Serie basada en competencias y valores. IURE. México.

*Marcial, R. (1997). Sindrome de Klinefelter: cromosoma que causa infertilidad Retomado de: sindrome-de-klinefelter-cromosoma-que-causa-infertilidad.pdf.
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Anexo 7 Andamio Cognitivo

NOMBRE: GRUPO:
ALTERACIONES CROMOSOMICAS NUMERICAS
INSTRUCCIONES: COMPLETA LOS ESPACIOS VACIOS DEL SIGUIENTE ANDAMIO COGNITIVO
NO DISYUNCION EN EL PADRE
CROMOSOMAS SEXUALES DE UN CROMOSOMAS SEXUALES DE UN CROMOSOMAS SEXUALES DE
ESPERMATOZOIDE DEFECTUOSO OVULO NORMAL LOS DESCENDIENTES FENOTIPO
0 (ninguno) X
X XXX SINDROME X
X XXY
NO DISYUNCION EN LA MADRE
CROMOSOMAS SEXUALES DE UN CROMOSOMAS SEXUALES DE UN CROMOSOMAS SEXUALES DE
ESPERMATOZOIDE NORMAL OVULO DEFECTUOSO LOS DESCENDIENTES FENOTIPO
X 0 (ninguno)
Y YO Muere en estado embrionario
X XXX SINDROME X
Y XXY

18
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Anexo 8 Esquemas de cariotipos normales
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Anexo 9 Formato para diagnéstico de Cariotipo Problema

CARIOTING PROSLEMA

» n 2




—
A =
g — - - -
-Ml ;= A = P s - . c >
.n | AO-I- n |~* e h
'h'.. x —A,-ll » .hi ) e x
o |8 gt Domo e | 4
. | | p == -
E g — I
Sl -
a ,unh-h. o L - ...npn « -
aXary ‘ — — . atarx 7 -~ o
T e w7 s
- %R e - -
-l -l
-‘\..' L] .w\.' *
: x { x
z =< =® H o X =
g - : =" x
g w = | o <!
s | 4 - s s | 4
== » | | | S
W ”hﬂ
. e | s | a
= a5 o ~ 5|, o
= % ag|n wieen | op=| 2|t
- p‘w~ »| ¢
- s e
bt = X i I b = x .
" H u x “ o n " — " x bis
2
g
). : —_
o= g g2 o | %
M 2 b P> o = . <« >
-ﬂ\m"ﬂ | = 7 =k 4~ _ x Tyrmp — nW “mnn [
s i ‘ o ‘J | 2 x _v _E o IAI,“ oA ey
: Rl - =4 R i T | mgm|? | 26D
M e | 3oz ~ = -
anes | QrE 3 SRR @
t == = | ;i mpm|e ofm ),
aks .!m:,-‘ “ g z m aXrp “»”.". A - P .
<=7 = e 7 o
-w  ° oo | *
w 'Hll s o
H x m Ed
2 e xl= 2 g X =
M i - % m =R
! XK= . o P oK=L e
X o - oo == | = b - . | e
e B [ 15768 = x| . S
; = | =
M“m,;,du 0= = mﬂmkﬁ.l..h- | - = o
o — o s n = ~ . 9o
e | cyrx e T gml R prusess o=l = e R
_ Cyrw | © S V,- »| ®
o .‘v‘..”l o e
= | e X m mﬂ‘:.. “ | -~ x
o Kecn | oe=| 2 2e|® s it szl 2 oe|®

Anexo 10 Cariotipos problema
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Anexo 11. Material didactico

esquemas de cromosomas

CAGT- Centro Analisis Genéticos, Cariotipo ;Como se realiza

video ;Como se realiza un cariotipo?

ejercicios de fecundacion



Anexo 12

@
E EVALUACION DIAGNOSTICA PRE-TEST/ POS- TEST
COLEGIO DE BACHILLERES
Plantel 7 “lztapalapa” Semestre 2017-B
Tema: alteraciones cromosomicas
NOMBRE: GRUPO:
FECHA:

Objetivo: La prueba que a continuaciéon contestaras tiene el propésito de verificar tus
conocimientos, habilidades y aptitudes que presentas sobre tema fuentes de
variacion: alteraciones cromosOmicas. No se tomara en cuenta para la acreditaciéon
del curso.

INSTRUCCIONES: lee con atencidén cada uno de los enunciados y subraya la opcién
correcta.

1. Proceso mediante el cual se forman las células sexuales

organogenesis
segmentacion
gametogénesis
fecundacion

O 0O T
N = N N

A

Para que se forme un bebé del sexo femenino los cromosomas sexuales
deben ser:

XY

XX

XXY

YY

O O T
SN = N N

El sindrome de Down se debe a la...
trisomia del par 21

monosonia del par 21

poliploidia del par 21

nusolomia del par 21

O 0O T 0O W
SN = N N

Se define como un cambio heredable en el material genético de una célula.
sustraccion

eliminacion

fusion

mutacion

O 0T M
SN = N Nt
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Es un sindrome provocado por falta de un cromosoma sexual en las mujeres
Klinefelter

Turner

Jacob

Edwards

O 0O T O O
N = N N

o

¢ Estructura que se presenta en pares y contienen el material genético de un
organismo?

cariograma

cariotipo

cromosoma

cromatina

O O T O
SN = N N

™~

Para determinar en una persona que presenta una posible alteracion
cromosoOmica en debe elaborar un....

genotipo

cariotipo

fenotipo

diploide

O 0O T
SN = N N

o

Proceso de division celular que ocurre en las células germinales para originar
ovulos y espermatozoides

biparticion

meiosis

gemacion

mitosis

O O T
SN = N N

©

Fendmeno que ocurre en la meiosis y por el cual se originan las alteraciones
cromosomicas.

multiplicacion

No disyuncion

Duplicacion

No separacion

O 0O T
SN = N N

INSTRUCCIONES: contesta las siguientes preguntas abiertas.

10.Menciona que alteraciones cromosomicas conoces (sindromes) y algunas de
sus caracteristicas.
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11.¢Cual de los padres es el responsable de originar una alteracion
cromosomica?

12.¢Como se puede diagnosticar una alteracion cromosémica?

13. ¢ Cuando se debe diagnosticar una posible alteracion cromosoémica?

14.- 4 Qué implicaciones sociales se presentan en los individuos que presentan
algun sindrome?

15. ¢Menciona que postura asumirias al saber que vas a tener un bebé con
sindrome de Down?
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Anexo 13

@

COLEGIO DE

“*=  GUIA DE OBSERVACION PARA TRABAJO COLABORATIVO

3ACH!

Nucleo tematico 2. Fuentes de variacion genética

“Alteraciones cromosomicas”

Integrantes del equipo:

Actividades a Evaluar

Cumplimiento

Observaciones

si No A
veces

1 | Seintegra a un equipo de trabajo en el
desarrollo de las actividades planteadas

2 | Participa activamente en el equipo de
trabajo aportando criterios de solucién al
estudio de caso.

3 | Asume una actitud de respeto y tolerancia
con los demds integrantes del equipo.

4 | Participa activamente para reconstruir el
cariotipo

5 | Realiza la revisién del cuadro sindptico
informativo para definir las caracteristicas
del sindrome diagnosticado

6 | Utiliza el cariotipo reconstruido para
diagnosticar la alteracion cromosdmica

7 Presenté seguridad en el equipo, asi como
tolerancia

8 | Asumio un papel en el juego de roles

9 | Utilizé el tiempo adecuadamente

10 | La presentacion del diagnéstico fue
adecuada y apoyada por los integrantes
del equipo.
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Anexo 14 Rubrica

COLEGIO DE
BACHILLERES

RUBRICA PARA EVALUAR COMPETENCIAS

Definen el concepto de sindrome,
mencionando tres ejemplos y sus
caracteristicas principales.

No definen el concepto de
sindrome, mencionan dos
ejemplos y alguna caracteristica.

No definen el concepto de
sindrome, mencionan al menos un
ejemplo y alguna caracteristica.

Expresan que ambos progenitores
pueden ser los responsables de la
alteraciéon cromosémica.

Expresan que el padre es el
responsable de la alteracién
cromosdémica.

Expresan que la madre es
responsable de la alteracién
cromosémica.

Reconoce al menos tres situaciones:

e  Enlos tres primeros meses
de gestacion

e  Antes del nacimiento

e  Por abortos repetidos

e  Por la edad de los padres

Menciona al menos dos
situaciones del nivel excelente
para realizar el diagndstico.

Menciona al menos una situacién
del nivel excelente para realizar el
diagnéstico.

Describen el proceso para realizar el
cariotipo.

Mencionan algunos pasos para
realizar el cariotipo.

Solo menciona que es por un
cariotipo.

Reflexiona y comenta al menos
cuatro de las implicaciones
siguientes:

e  Discriminacion

e  Problemas econémicos

e  Falta de oportunidades
laborales

e  Educacion especial

e  Elcuidado se centraenla
madre

. Se requiere apoyo
psicoldgico a la familia

Reflexiona y comenta al menos
tres implicaciones mencionadas
en el nivel excelente.

Reflexiona y comenta al menos una
implicacién de las mencionadas en
el nivel excelente.

Explica y argumenta su decisién con
base en los aprendizajes sobre
genética.

Describe su decisién con base en
los aprendizajes sobre genética.

Menciona si 0 no de su decision, sin
tomar como base los aprendizajes
sobre genética.
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Anexo 15 Formato de la encuesta de opiniéon alumno

Formato 1 UNAM Facultad de Estudios Superiores Iztacala MADEMS
Opiniones de los alumnos de Bachillerato (CCH o ENP)

Fecha NUmero de sesiéon

Escribe el nombre del profesor, el tema de la clase y el grupo al que perteneces.
Segun tu opinién contesta: SI, “MAS O MENOS” O No, poniendo una X en cada pregunta

Profesor practicante:

Tema: Grupo:
1. | ¢El profesor te motivo al inicio de la clase?
2. | ¢Consideras que el profesor sefialé los objetivos de la clase?
3. | ¢El profesor tomd en cuenta tus expectativas?
4. | ;El profesor mencioné cémo se iba a desarrollar la clase?
5. | ¢El profesor te pidié que participaras en la clase?

»

. i El Erofesor relaciond el contenido con temas ﬂue ia habias visto?

7. | ¢El profesor se expresé con claridad?

8. | ¢La voz del maestro te permitié estar atento toda la clase?

9. | ¢La velocidad del desarrollo de la clase fue de acuerdo a tu ritmo de aprendizaje
10 | ,El profesor te atendié de acuerdo a tus necesidades ¢ Fue a tu lugar?

11 | ¢El profesor dio ejemplos?

12 | Si tu respuesta anterior fue “si” contesta ¢ Te quedaron claros los ejemplos?

13 | (El profesor te pregunt6?

14 | 4 El profesor promovid para que tu le hicieras preguntas?

15 | Si tuviste dudas ¢ Le preguntaste al preguntaste al profesor y te aclaré tus dudas?
16 | ¢Consideras que el profesor domina el contenido?

17 | ¢ El profesor favorecio el respeto y la tolerancia?

18 | ,El profesor presentd un resumen al final del tema?

19 | ;La exposicion fue interesante?

20 | ¢El profesor supo controlar adecuadamente la disciplina del grupo?
21 | ¢El profesor cumplié con lo que te dijo que te iba a ensefiar?

Por favor contesta las siguientes preguntas:

22. Menciona al menos dos conceptos que para ti fueron los mas importantes

23. Menciona al menos una duda que te haya quedado del tema

24. Por qué consideras que el profesor te ayudd a que construyeras tu aprendizaje

25. ¢ Qué sugieres para que el profesor te ayude para que aprendas lo que te ensefia




Anexo 16  Formato de la encuesta de opinién docente experto

Formato 1 UNAM Facultad de Estudios Superiores Iztacala MADEMS
Opiniones del profesor asesor del (CCH o ENP)

Fecha NUmero de sesiéon

Escribe el nombre del profesor, el tema de la clase y el grupo al que perteneces.
Segun tu opinién contesta: SI, “MAS O MENOS” O No, poniendo una X en cada pregunta.

Profesor practicante:

Tema: Grupo:

¢, El profesor te motivo al inicio de la clase?

¢, Consideras que el profesor sefald los objetivos de la clase?
¢ El profesor tomé en cuenta tus expectativas?

¢ El profesor mencion6 como se iba a desarrollar la clase?

. El profesor te pidié que participaras en la clase?

. i El profesor relacioné el contenido con temas que ia habias visto?

7. | ¢El profesor se expreso con claridad?

8. | ¢El manejo de voz, favorecié que los alumnos estuvieran atentos?

9. | ¢Eldiscurso se apoyé con el lenguaje corporal para favorecer la comunicacion?
10 | ¢ El profesor acudid al lugar de los alumnos para ayudarlos personalmente?

11 | ;Ofrecidé ayuda ajustada para que los alumnos construyeran el aprendizaje?

12 | ;Uso conceptos que los alumnos pudieran comprender?

13 | ¢Ejemplificé los conceptos importantes?

14 | ;Favorecié el aprendizaje mediante preguntas a los estudiantes?

15 | ¢Los alumnos le hicieron preguntas al profesor?

16 | ;Resolvié de manera adecuada las dudas y preguntas de los alumnos?

17 | ;Domina los contenidos?

18 | ¢ Presento los contenidos de manera congruente?

19 | ¢Los métodos (trabajo grupal e individual) fueron adecuados y pertinentes?

20 | ¢Utilizé materiales didacticos favorables al aprendizaje?

21 | 4Resolvié adecuadamente imprevistos durante la intervencion?

22 | ;El profesor empled durante la sesion la evaluacion formativa?

23 | ¢Favoreci6 una interaccion de respeto y tolerancia, favoreciendo un clima para el
aprendizaje?

QR LIN =

]

24 | ;El profesor hizo un resumen o conclusién del tema?

25 | ¢Mantuvo el interés de los estudiantes durante el desarrollo de la clase?
26 | ¢El profesor manejé adecuadamente situaciones disciplinarias?

27 | ¢El profesor cumplid con los objetivos, métodos y formas de evaluar?

PLANEACION: Con base en los siguientes indicadores, hacer comentarios. ¢Los objetivos de aprendizaje
estan al nivel de los alumnos?, ; Cémo se puede mejorar la planeacion de los objetivos?, ¢ Distribuyd
adecuadamente el tiempo?, ¢ Hizo una adecuada planeacion de las actividades y materiales para lograr la
construccioén del aprendizaje en los alumnos?

¢ Qué sugiere para que el profesor practicante mejore su practica?




Anexo 17  Encuestas de opinién docente experto (ambas estrategias
didacticas)
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