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RESUMEN

Hoy en dia, los jovenes se encuentran dentro de un sistema social donde
la prioridad es la cultura del individualismo, en la cual los jovenes se
dirigen mas hacia la libertad; hacia el bienestar particular, con actitudes y
aspiraciones a un modo de vida consumista y la autorrealizacion. En una
busqueda constante de la profesion que les dé acceso al éxito, a
reconocimientos y buena paga. Por otra parte, la pobreza ha ido
incrementando y dia con dia son mas las personas que no tienen acceso a

los minimos de bienestar.

Por lo anterior, la finalidad de la presente investigacion es averiguar si en
los proyectos de vida de los jovenes prima el individualismo o el interés
por asumir un compromiso social, asi como las razones por las que se

inclinan por uno de estos dos dmbitos.

Se realizaron ocho entrevistas semiestructuradas (cuatro mujeres y cuatro
hombres), en las cuales se les preguntd sobre su situacion actual,
proyecto de vida, aspiraciones, planes a futuro, expectativas laborales,
estilo de vida, situacion econdémica y uso del tiempo libre. El andlisis de
los resultados se manejo en dos partes, la primera mostrando los casos de
manera individual, resaltando las prioridades en cada proyecto de vida,
tomando en cuenta la intencién o propodsito, las acciones realizadas y la
meta o fin, dejando ver si su proyecto estaba dirigido hacia el
individualismo y/o el compromiso social; en la segunda parte el andlisis

de los casos es transversal, identificando los aspectos en donde se
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encontraron coincidencias en los proyectos tales como empleo y modo de

vida a los que aspiran.

Se llega a la conclusion de que en los entrevistados se observa un
individualismo exacerbado, con una necesidad imperante de emplearse
como medio para acceder a lo que considerarian una buena vida, lo cual
consiste en satisfacer todas sus necesidades y realizar suefios personales
al margen de los problemas que aquejan al pais y a la sociedad.
Finalmente, se invita a reflexionar sobre el papel que estamos jugando

como ciudadanos, y a los riesgos que esta situacion puede acarrear.

Palabras clave: proyecto de vida, jovenes, individualismo, compromiso

social.
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ara comprender a los jOvenes, €s mnecesario COnNoOCer Sus
ambiciones y motivaciones, ya que cada joven tiene un proyecto
en particular el cual es estructurado conforme a sus necesidades
y aspiraciones; dado que en esta etapa de transiciones es cuando

comienza la planificacion de su vida futura.

Los jovenes usualmente son contemplados como agentes de cambio en la
sociedad, cediéndoles la responsabilidad de un futuro mejor. No
obstante, pocas veces se vincula el interés colectivo con los planes
personales; lo que ellos quieren realizar en el futuro y el por qué les
resulta tan importante llevarlo a cabo. Por ello, la presente investigacion
tiene como principal objetivo identificar si en el proyecto de vida de los
jovenes predominan caracteristicas de individualismo o de compromiso
social, ademas de conocer las prioridades en sus proyectos, asi como los

ambitos en los que estructuran su futuro.

Asimismo, se podra comprender como influye el contexto en el que se
encuentran en su toma de decisiones, dado que hay un aspecto
importante a considerar en la actualidad. La globalizacion en tiempos
recientes, ha logrado romper tradiciones y culturas sociales, apoyado de
los medios de comunicacion, industrias y procesos de consumo,
provocando que el contexto en el que se encuentran los jovenes se

transforme creando culturas propias e individuales.
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Este estudio es importante porque al explorar los proyectos de vida, se
podra conocer cuales son las prioridades actuales de los jovenes, su
planificacion de vida, asi como sus motivaciones, planes, metas y

actitudes.

Dicho lo anterior, el trabajo cuenta con cuatro capitulos: en el primero se
aborda a los jovenes haciendo énfasis en la importancia de esta etapa asi
como en su proyecto de vida, ya que en este trayecto los jovenes
comienzan a planear lo que quieren llegar a ser, proyectando planes para
conseguir sus metas. En el segundo capitulo se habla acerca del contexto
en el que se encuentra la juventud actual y los retos a los que se enfrenta.
También se plantea la influencia del entorno en la toma de decisiones
para encaminar el proyecto de vida hacia el goce personal o hacia la
implicacion con los otros y en su bienestar. El tercer capitulo es de
método y contiene el problema a investigar, los objetivos, participantes,
instrumento utilizado, procedimiento de obtencion de andlisis e
informacidn, asi como consideraciones ¢€ticas tomadas en cuenta para la
investigacion. En el cuarto capitulo, se exponen los resultados obtenidos
asi como su interpretacion, inicialmente se presentan por casos
individuales haciendo énfasis en el propdsito y planes de ejecucioén para
la realizacion de las metas planteadas; y posteriormente de manera

transversal, resaltando las coincidencias y puntos en comun.

Por ultimo, se presenta la discusion y las conclusiones a las que se

llegaron. Se discute sobre el papel de la familia y la educacién en los
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jovenes. De la misma manera, el rol ciudadano que la juventud esta
ejerciendo actualmente; asi como sus prioridades en sus proyectos.
Finalmente, en las conclusiones se destacan los hallazgos de la
investigacion y se invita a repensar nuestro papel en la sociedad
proponiendo poner mdas atenciéon en cdmo y en qué basamos nuestro

proyecto de vida, ya que sera de gran impacto, no solo en nuestra vida,

sino en la de los demas.




Los jovenes y su fututo: ;proyecto de vida hacia el individualismo o el compromiso social?
CAPITULO 1. JOVENES Y SU PROYECTO DE VIDA: UN CAMINO HACIA LA ADULTEZ

CAPITULO I. JOVENES Y SU PROYECTO DE VIDA: UN
CAMINO HACIA LA ADULTEZ

| hablar de jovenes, claramente se puede imaginar a aquellas
personas que vemos en la vida cotidiana conocidos como

. . 1 . .
millennials’, caracterizados por su forma de vestir, actuar, por
su facilidad de adaptacion, por defender su derecho de
expresion, por su constante busqueda de nuevas experiencias y la
inmediatez; son personas que sostienen la conviccion de que se

encuentran en una época que no se volvera a repetir.

Hablar acerca de los jovenes o de la juventud, abre un campo muy
amplio y abarca diferentes enfoques. La juventud propiamente dicha, es
una fase de transicion entre dos etapas: la nifiez y la adultez. El Instituto
Mexicano de Juventud (IMJUVE) (2008) la identifica como el momento
en el que: “se adquiere autonomia, se producen cambios importantes y se
adoptan estilos de vida y decisiones que afectan de forma determinante el
destino individual y el de la sociedad” (p. 13); y Marin (2014) desde un
punto de vista sociocultural, la define como: el grupo social que ira
transformandose y definiéndose desde su construccion historica y social.
Incluso, se ira modificando seglin las necesidades de la produccion y de

la sociedad.

Por otro lado, tomando como referencia las edades, se considera que los

jovenes son quienes se encuentran entre los 20 y 24 afios; no obstante,

' Denominacién que se les da a las personas nacidas entre los afios de 1981 y 2000.
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también se distinguen los adultos jovenes que van de los 25 a los 29
anos. Todos ellos atravesaran cambios biologicos, sociales, emocionales,
culturales y econdomicos en un periodo muy breve (Cordera y Garcia,
2012); ademas inician con toma de decisiones importante, y van a estar
en una busqueda constante de sus intereses, talentos, e iran adquiriendo

nucvos COII]pI'OIIliSOS .

El primer cambio al que se van a enfrentar es al escolar, concluyen el
nivel medio superior, y se plantean una pregunta de gran trascendencia
Lqué sigue? En ese momento, se enfrentan a un panorama bastante
incierto: gran segmentacion educativa y laboral, desempleo, bajos
salarios y nuevas formas de trabajo (Aieson et al., 2007). Igualmente, es
el momento en el que se hace la eleccion de carrera, de la cual se va a
depender en un futuro, decision que conlleva gran presion y
responsabilidad; sin embargo, en esta transicion se puede descubrir la
opcion de querer abandonar los estudios, tal vez por desagrado o por
falta de dinero y tener que trabajar, por falta de apoyo familiar, o por

union conyugal.

Asi mismo, se encuentra con frecuencia que para las familias es de suma
importancia que los hijos estudien lo mas que se pueda. Por ende, el
joven que asiste a clases y sigue con una preparacion académica, puede
depender comodamente de la familia (Lozano, 2003). Sin embargo, en
los jévenes hay una urgencia por obtener ingresos, forzada por su mismo

entorno, provocando un incremento en la desercion escolar,
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incorporandose al mundo laboral para atender necesidades econdmicas y
como respuesta a los imperativos sociales de relacionarse con los otros,
en especial con aquellos con quienes se identifica o que fungen como

referentes (Penaloza, 2010 y Guerra, 2005).

Inclusive en multiples ocasiones, los jovenes se ven obligados a aceptar
empleos inestables, con frecuencia no relacionados con sus intereses ni
con su preparacion profesional, sin proteccion laboral, sin prestigio y con
bajos salarios; la importancia estd en obtener un ingreso fijo para
alcanzar el estilo de vida que desean. Comienzan su edad adulta-
productiva, en donde de ser unas personas productoras, automaticamente
pasan a ser consumidores. El trabajo se toma como un proceso de
autonomia, siendo importante el ingreso y permanencia en el mercado
laboral (Guerra, 2005). El trabajo se ve como algo rutinario, un
instrumento que no ofrece compensaciones mas alla de las econdmicas,

es una relacion trabajo-autorrealizacion-éxito (Béjar, 1989).

Esta situacion los obliga a volverse flexibles, para asi poderse adaptar a
los cambios constantes en los procesos de produccion, distribucion del
tiempo y diversificar su funcionalidad, asi como a enfrentarse a los
diversos retos que se les vayan presentando y asi poder ingresar y

permanecer en el mercado laboral (Moreira y Mancebo, 2010).

Igualmente durante la juventud, tiene lugar la planificacion de vida que
incluye ademas de independizarse e iniciar un trayecto productivo, contar

con ingresos y construir un espacio propio. El inicio de este nuevo ciclo
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puede tener diferentes origenes, entre ellos el primer empleo, la salida del
hogar, la primera union conyugal o el nacimiento del primer hijo

(Echarri, 2006).

Respecto de la pregunta ;qué es ser un adulto? a los jovenes también se
les impone cierto estatus de adulto, dictado por la sociedad. Zarraga
(1985, en Lopez, 2003) indica cuatro condiciones que un joven debe
cumplir para convertirse en adulto. Estas son: 1) independencia
economica, por lo que debe tener un buen trabajo; 2) autoadministracién
de los recursos disponibles; 3) autonomia personal; y 4) constitucion de
un hogar propio. Por ende, en muchos casos €ste se vuelve el proyecto de
vida ideal de los jovenes, un proyecto centrado en una sola persona,

Unicamente dandole prioridad a la realizacion individual.

Este ingreso a la edad adulta puede convertirse en un camino lleno de
incertidumbres, puesto que en la actualidad los factores del contexto tales
como la pobreza, desigualdad, desplazamientos, violencia, violacion de
los derechos humanos, la inseguridad, la gran demanda de ingreso a los
niveles educativos medio superior y superior frente a una oferta escasa,
asi como la ausencia de opciones y la baja remuneracion, representan
determinantes que inciden en el proyecto de vida de los jovenes

(Penaloza, 2010).

Usualmente, antes de ingresar a la edad adulta, los jovenes cuentan ya
con un proyecto de vida establecido en el que identifican lo que quieren

llegar a ser; posteriormente, este proyecto puede o no irse realizando
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dependiendo de los recursos personales y del contexto en el que se
encuentren. Es en el proyecto de vida donde se definen planes y
estrategias encaminadas a conseguir una determinada meta, lo cual
contiene las aspiraciones, realizaciones actuales y futuras de una persona
que pueden abarcar desde el &mbito sentimental-amoroso, hasta el socio-
politico, el cultural-recreativo y el profesional (D’ Angelo, 2000).
Entonces, es importante que al planear su proyecto de vida, el joven tome
en cuenta lo que piensa y siente, ademas de tener claros cuales son sus
potenciales para considerar todas las posibilidades y oportunidades que
se le presenten; igualmente, debe encaminarse en pos de objetivos
situados en el largo plazo (D’ Angelo, 1994 en D’ Angelo, 2000;
Dominguez, 2002).

Hoy en dia, se percibe en los jovenes una necesidad de independencia y
autodeterminacion propia de su edad, con el proposito de esclarecer su
futuro en la sociedad (Dominguez, 2002); por lo que la juventud ya no
se ve como una etapa de preparacion para la vida, sino como una etapa
en la que pueden vivir indefinidamente, independientemente de la edad
que tengan (Artegui, 2017; Moreira y Mancebo, 2010). Sin embargo, en
el camino se puede dar un choque entre las expectativas que
construyeron sobre el futuro que desean y la realidad que se vive en el
presente, dada la inestabilidad en el empleo y la precariedad laboral. A
raiz de ello, se empieza a postergar la toma de decisiones tanto

personales como profesionales, se da un cortoplacismo, pretendiendo

10
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conseguir metas de una manera mas inmediata priorizando prolongar la

juventud, eludiendo las responsabilidades del adulto.

11
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CAPITULO I1. ESTILO DE VIDA (INDIVIDUALISMO O
COMPROMISO SOCIAL?

os jovenes representan una parte importante de la sociedad y se
les ve como el futuro de ésta. Cuentan con el conocimiento y
las herramientas para ello, ademas de la imaginacion y las
ideas frescas que podrian ser de mucha ayuda para romper las
inercias en las que estd atrapada la sociedad; pueden ser capaces de
incidir en ella y con miras a un futuro diferente. Por consiguiente, los
jovenes son considerados como agentes de cambio social, pero al mismo
tiempo, tienen necesidades y demandas especificas de su edad (Cordera y

Garcia, 2012).

La juventud actual se encuentra en el territorio de la globalizacion, en
donde la vida estd siendo organizada por las instituciones, pero,
aparentemente se les confiere a las personas la oportunidad de vivir la
vida propia (Beck y Beck-Gernsheim, 2003). Continuamente se les invita
a tener una vida dirigida hacia el goce personal, sus actividades y
codigos culturales son mediados por el consumo, de manera que los
jovenes aspiran a compartir actividades ajustadas a los modelos y estilos
de vida promovidos por la publicidad (Guerra, 2005), y si no se esta al

alcance de estos estandares, la convivencia con los otros se ve limitada.

Ademas, el estilo de vida ofertado por la publicidad ha jugado un papel
importante para que los jovenes nunca se sientan satisfechos ni felices

con lo que tienen, ademas de exhibir estilos de vida que en muchas

12
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ocasiones son inaccesibles provocando frustracion y exclusion. Lo
anterior, funciona con un doble efecto: primero, como valvula de escape
frente a las carencias que se viven y ademds, crean necesidades de
consumo que de no ser satisfechas, dan lugar a la frustracion. Aunado a
esto, con frecuencia los jovenes se enfrentan al consumismo en
condiciones de desigualdad, vulnerabilidad, segregacidon, contaminacion
ambiental, incertidumbre, violencia, miedo y desaliento (Cordera y

Garcia, 2012).

Con este nuevo estilo de vida hay mas interés por adaptarse al contexto
tal y como se presenta, y no para pensar en una manera de actuar sobre
la circunstancia a cambiar, haciendo de su comportamiento algo
irresponsable y nada comprometido, teniendo como unico objetivo el

alcanzar sus suefios personales (Moreira y Mancebo, 2010).

Ahora, si bien con mayor frecuencia los jovenes consideran estudiar en
la universidad es primero, porque este hecho es considerado como un
paso logico que sigue al finalizar el bachillerato, apegandose al plan
educativo pasando a la siguiente etapa; y segundo, porque los jovenes
han aprendido que una carrera universitaria garantiza el ingreso laboral,
dando como resultado una vida de éxito y con un buen futuro; al ser

profesionista se cree asegurado el vivir bien.

Artegui (2017) define una buena vida como “igualar o mejorar el estatus
social y la calidad de vida de los padres” (p. 11); de manera que, en el

ambito familiar se ha acostumbrado a un estilo de crianza en el cual se

13
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prepara a los hijos para que se incorporen en el proceso productivo y se
independicen, transformandose en personas autonomas. Iniciando la vida
productiva comenzaran a generar ingresos, posibilitando constituir un
espacio propio para un nuevo nucleo familiar, promoviendo el

individualismo (Pefialoza, 2010).

[...] en la vida moderna, el individuo se enfrenta a
distintos niveles al siguiente desafio, ti puedes y debes
llevar una vida independiente, fuera de los viejos
vinculos de la familia, de la tribu, la religion, el origen y
la clase; y debes hacerlo dentro de las directrices y
normas marcadas por el Estado de trabajo, las
burocracias, etc. [...] (Beck y Beck-Gernsheim, 2003,
p.54).

En tiempos recientes, la educacion en las instituciones ha estado
encaminada a proporcionar herramientas o credenciales individuales
necesarias para obtener mayores oportunidades en el mercado laboral
(Beck y Beck-Gernsheim, 2003). Por ello, se considera importante
contar con un buen empleo, trabajar mucho y triunfar a como dé lugar,
transformando su ocupacion en el medio para ser exitoso, vivir bien y

poder adquirir los lujos que se vayan ofertando.

Incluso en multiples ocasiones, el individuo con una carrera finalizada,
acreedor de conocimiento, cree tener el poder de comerciarlo y

beneficiarse del mismo, nutriendo la oferta laboral, sin beneficios para la

14
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sociedad (Vallaeys, 2006 en Gasca-Pliego y Olivera-Garcia, 2011).
Vende su preparacion para competir por un puesto, ganando mas dinero
para ser un consumidor mas; percibiendo la formacion profesional como
un medio para encontrar un buen puesto laboral, ya que la meta de los
estudiantes es ser un profesional atractivo para las empresas, dejando de
lado convertirse en agentes de cambio, corresponsables con su entorno
(Gasca-Pliego y Olivera-Garcia, 2011), cuando el fin de su culminacion
profesional deberia de ser el contribuir a la formacion de una mejor

sociedad.

Con lo anterior, se fomenta un credencialismo. Este es entendido como el
interés por obtener certificados, diplomas, titulos, constancias y papeles
con valor curricular que se vuelven sefiales de capacidad, asumiendo que
de esta manera se tendrdn mayores oportunidades para alcanzar mejores

puestos e ingresos econdmicos mas altos (Pérez, 2005).

Y a este interés por tener un buen empleo, a la prisa de obtener el ingreso
monetario para cumplir con suefios personales o dirigirlos al goce
personal se le llama individualismo®; y no es un fenémeno reciente. Béjar
desde 1993, lo vincula con el capitalismo, asociado con el egoismo y con
ir con contra de todo. Esto conlleva a buscar el interés propio, la

autorrealizacion y a darle demasiada importancia a la intimidad; en 1989,

> Beck y Beck-Gernsheim (2003) lo entienden como individualizacion, que es “[...] la
desintegracion de formas sociales anteriormente existentes como por ejemplo, la creciente
fragilidad de las categorias de clase y estatus social, los roles de género, la familia, la
vecindad etcétera [...]” (p.38).
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la autora habia definido el individualismo como “[...] la desatencion de

los asuntos publicos en beneficio de los privados [...]” (pp. 79-80).

Haciendo un breve recorrido historico de como se ha ido desarrollando el
individualismo a lo largo de los afios, Béjar (1993) sefiala que en los afios
veinte del siglo pasado, la orientacion de la conducta se dirigia a los
propios deseos; en los sesenta, se relacionaba con la brutal preocupacion
por uno mismo, dejando de lado los intereses publicos; en los ochenta, se
redescubre el individualismo y todo comienza a girar en torno al interés
propio, el deber se centra en el yo, y la autorrealizacion pasa a

autocomplacencia, la persona se convierte en un ser libre.

A grandes rasgos, el individualismo puede ser entendido como el
resultado de descomposicion de lazos sociales, el Gnico que sobrevive es
el lazo familiar pero ya no con un valor afectivo y de identificacion, sino
como un “seguro”: es el lugar donde siempre es posible regresar si se
presenta alguna complicacion, es donde siempre se va a encontrar apoyo
(Béjar, 1989 y Bajoit, 2003). Pero en este ambito familiar surgen

(4

demandas, tales como ‘“ya cortar el cordon umbilical” y comenzar a
trabajar para salir del hogar paterno lo mas rapido que se pueda y tener el
departamento o la casa propia, casarse, formar una familia. El conjunto
de todo lo anterior va a volver al joven alguien dentro de la sociedad

convirtiéndose en adulto (Guerra, 2005).

Frente a esta propuesta, se encuentra otra, la cual implica que los jovenes

estén comprometidos socialmente; es decir, que tengan una participacion
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activa en la sociedad, que tengan una interaccion con ¢€sta, que hagan
servicio a la comunidad, que compartan el aprendizaje obtenido a lo
largo de su experiencia personal y/o profesional dedicandolo a un bien
comun. Se espera que asuman su rol de ciudadanos siendo capaces de
implicarse en el mundo atreviéndose a cambiarlo y transformarlo (Garcia
2008; Naval ef al., 2011). La participacion de los jovenes significa que
formen parte de la toma de decisiones sobre cuestiones que afectan su
entorno, del mismo modo que sea un proceso de aprendizaje, que tengan
conciencia de que sus decisiones van a afectar en su propia vida y del

ambito en el que se encuentren (Raya y Caparros, 2015).

Castillo (2007) por su parte menciona que en la ciudadania, se mira a los
jovenes a partir de las “practicas sociales, pensados y pensadas desde las
caracteristicas que presentan los sujetos humanos en el dmbito de su
vinculacion a las sociedades y su participacion en ellas [...] Ello permite
pensar que las practicas ciudadanas, en calidad de practicas sociales,
pueden ser interpretadas a partir de su institucion, constitucion y
construccion, aspectos que componen un todo que he acufiado como la

configuracion de la ciudadania” (p. 758).

La ciudadania involucra ambitos institucionales, como la familia, los
medios de comunicacion, comunidades y escuelas, y es por eso que es
importante que en cada una de ellas se trasmitan valores que fomenten en
cada persona, un pensamiento critico, un interés por los asuntos publicos,

respetando las opiniones de los demads sabiendo escuchar de manera
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respetuosa (Gutiérrez, 2011). En si, la promocion de la ciudadania es un
trabajo diario que se debe comenzar desde el hogar, apoyandose en las

demas instituciones.

En multiples ocasiones, la concepcion de ciudadania se limita al hecho
de alcanzar cierto estatuto o situacion legal, es decir, la mayoria de edad;
sin embargo, ser ciudadano implica una relacion entre el individuo y la
sociedad, en donde el individuo debe tener una participacidon activa en
asuntos de interés colectivo y estar interesado por las necesidades de su
entorno. Esto quiere decir: ocuparse de temas de interés de la
colectividad, que imaginen y comuniquen propuestas de solucion para el

bien de una comunidad (Durston, 1996 en Gutiérrez, 2011).

Mencionado lo anterior, se proponen dos vertientes en las que se
encuentran los jovenes actualmente: a) Individualistas: que no tienen
intereses colectivos y solo se preocupan por si mismos, dando prioridad
al proyecto personal y/o al bienestar personal; y b) Con compromiso
social: que se involucran en la participacion a partir del compromiso de
sus grupos de interés con la comunidad, de forma voluntaria, buscando
un bien para lo que les rodea reflejando un interés colectivo: que juzgan,
piensan y deciden sobre asuntos comunes de su sociedad buscando una

transformacion (Béjar, 1989; y Naval ef al., 2011).

Por ello, se considera importante conocer los proyectos de vida de los
jovenes, averiguando si en ellos predomina el compromiso social y/o el

individualismo; conocer qué es lo que quieren en un futuro y por qué;
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hacia donde van dirigidos sus esfuerzos e identificar qué es lo que

consideran primordial y/o importante en su vida.
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CAPITULO I1l. METODO

3.1 Planteamiento del problema

n los proyectos “Identidad y proyecto de vida en estudiantes
universitarios™ y “Credencialismo vs. Responsabilidad social;
jovenes egresados de las universidades ptblicas™, en los que se
trabajo en el conocimiento de la identidad y el proyecto de vida
de los jovenes universitarios que estaban a punto de egresar o recién
egresaban de universidades publicas; se observdo que la cultura del
individualismo predominaba en sus proyectos de vida. De ahi nace el
interés por conocer los proyectos de vida de jovenes en otra situacion, en
este caso, con estudios de nivel medio superior concluidos, para conocer
si su proyecto de vida también se dirige hacia el individualismo o si

resaltaba el compromiso social.

Considerando el contexto global actual, en el cual la cultura del
individualismo parece desviar la atencion de las personas para pensar y
actuar en funcidon de lo individual en vez de pensar en un bienestar
social, grupal o colectivo, asociados al compromiso social; surgid la
pregunta base de esta investigacion que servira de punto de partida: ;Qué

pesa mas en los proyectos de vida de los jovenes, el individualismo o el

3 Para més informacién consultar
http://www.serviciosocial.unam.mx/consulta/busqueda.php?ano_programa=2015&instituci
on=12&dependencia=23&secuencial=467&identificador=3963&vuelta=1

* Este tiltimo como parte del Programa de Apoyo a Proyectos de Investigaciéon en
Innovacion Tecnologica (PAPIIT IN303214) siendo responsable la Dra. Ma. Emily Reiko
Ito Sugiyama.
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compromiso social? ya que es sobre los jovenes donde se suele colocar
una gran carga dado que en ellos se cifra la esperanza para un mejor

futuro.

Se decidio partir desde el proyecto de vida, porque es precisamente en
¢ste donde se encuentra lo que cada individuo plantea que quiere hacer y
que va a querer hacer en determinados momentos de su vida (D’ Angelo
1986, en Velazquez, 2013). De aqui que sea de suma importancia
identificar si los jovenes en su vida futura, incluyen algun interés

colectivo o estan dejando de lado su participacion en la esfera publica.
3.2 Objetivos

Objetivo General: interpretar si en los proyectos de vida de los jovenes

prima el individualismo o el compromiso social.

Objetivos Especificos:

a) Conocer los ambitos incluidos dentro de los proyectos de vida de
los jovenes; como el familiar, educativo o laboral.

b) Identificar la finalidad por la que los jovenes se inclinan mas ya sea
por el individualismo o por asumir un compromiso social.

c) Indagar acerca de los medios que proponen para lograr sus metas.
3.3 Participantes

Se trabajo con ocho jévenes (cuatro hombres y cuatro mujeres) que

cumplian con los siguientes requisitos: encontrarse en un rango de edad

21



Los jovenes y su fututo: ;proyecto de vida hacia el individualismo o el compromiso social?
CAPITULO III. METODO

de veintitrés a veintinueve afios y contar con una escolaridad minima de
nivel medio superior, todos accedieron de forma voluntaria a participar.
Se propuso trabajar con personas en ese rango de edad porque se asume
que es en ese momento cuando estan iniciando su trayecto de vida adulta,
dado que, es cuando se estan esclareciendo sus metas, ambiciones

personales y profesionales, dirigida a intenciones particulares.

Los participantes fueron contactados a través de la técnica de “bola de
nieve” que proponen Taylor y Bogdan (1987) la cual consiste en buscar a
los informantes a partir de contactos inmediatos a los que se les pide que
nos refieran con conocidos que cumplan con las caracteristicas de
inclusion. Cuatro contaban con estudios de licenciatura concluidos, tres
de ellos titulados (dos de universidad publica y uno de universidad
privada) y un pasante (de universidad publica); dos son estudiantes (uno
de universidad publica y otro de universidad privada); uno es empleado y

otra, ama de casa.

De los que cuentan con estudios superiores provienen de diversas
carreras: radiologia, composicion, etnohistoria, ingenieria industrial,
psicologia y mercadotecnia. Cinco de los participantes reportaron vivir
con sus padres, uno con sus suegros, uno en la casa de sus padres pero en
un departamento aparte y uno en un departamento de sus padres. En la
tabla 1 se presenta la informacion por cada uno de los participantes,

mencionando escolaridad y ocupacion actual.
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Tabla 1. Escolaridad y ocupacién actual de los participantes

Casos Escolaridad Ocupacion actual
1. Mujer Nivel medio superior Ama de casa
' concluido Se dedica a su familia
Técnica en Radiologia T raberlja como ‘Fécnica i
2. Mujer CETIS’ 76 radiologia y est}ldla dgrecho en
(Titulada) una universidad 6prlvada
(UNITEC)
3. Hombre Ingem{e;ll‘i]ex;;ustrlal Estudiante
4 Hombre Psicolggia UAM® Trabaja en una asqciacién civil
' (Titulado) como capacitador
Nivel medio superior Empleado en una empresa de
5. Hombre concluido publicidad familiar
Estudiante de musica
: Etnohistoriadora UNAM Tesista Y trabaj.a hagiendo
6. Mujer (Pasante) comerciales de animacion (Stop
Motion)
7 Hombre Composicion en Fermatta’ | Oyente en la Facultad de Msica
' (Titulado) UNAM
8. Mujer Mercadotecnia UNIT ' Estudiante

3.4 Instrumento

Relacionado con el objetivo de la investigacion que es averiguar o

identificar las razones por las que los jovenes se inclinan por el

> Centro de Estudios Tecnoldgicos SEP (escuela piblica)

6 Universidad Tecnolédgica de México (escuela privada)

7 Universidad Nacional Auténoma de México (escuela publica)

® Universidad Auténoma Metropolitana (escuela publica)

? Academia de Misica Fermatta: Escuela y Conservatorio de Musica (escuela privada)
' Universidad Interamericana para el Desarrollo Humano
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individualismo o por asumir un compromiso social, se disefié una guia
de entrevista (ver apéndice). La informacion fue recabada por medio
de una entrevista semiestructurada, la cual permite obtener
informacion sobre temas especificos (Sierra, 1998); cabe mencionar
que la guia de entrevista solo sirvidé como orientador para tocar los
temas a profundizar, la formulacion de preguntas se iba dando

conforme se desarrollaba la charla con cada participante.
En la entrevista se abordaron los siguientes temas:

+¢ Situacion actual del participante: datos sociodemograficos (edad,
ocupacion y personas con las que vive actualmente), lo anterior
se tomo en cuenta porque influye en el proyecto de vida de los
jovenes

¢ Proyecto de vida: planeacion y proyeccion a futuro

¢ Expectativas laborales

+¢ Estilo de vida y uso de tiempo libre

+* Situacion econdémica y habitos de consumo

¢ Grupos de identificacion y opinion sobre los jovenes

Para recolectar la informacion, se utilizd una tableta empleada como
grabadora de voz; posteriormente, las entrevistas se transcribieron en

computadora, utilizando un procesador de textos.

Con respecto a la entrevista semiestructurada disefiada, se busco que el

participante platicara acerca de su futuro, buscando las principales
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aspiraciones en su vida, indagando en cudntos afios estimaba la
realizacion de sus planes, como se contemplaba en el aspecto laboral,
si tenia planes de continuar con sus estudios -para los casos en los que
¢stos habian quedado inconclusos- y para los que terminaron o estan
por terminar una carrera profesional, qué esperaban encontrar en el
plano laboral. Se habld sobre obtencion y manejo de recursos
monetarios para conocer lo que es importante adquirir y poseer para
los jovenes de la actualidad. Esto, porque en cierto modo es un
indicador de individualismo. También se preguntd acerca de sus
pasatiempos y empleo de su tiempo libre, para saber si estaban
destinados al goce personal o a la participacion de forma voluntaria, en
actividades que benefician a su comunidad o entorno. El andlisis se

realiz6 en tres etapas.
3.5 Procedimiento

Las entrevistas se realizaron de forma individual. En primer lugar, se
obtenia el consentimiento informado en donde se explicaban los
objetivos de la investigacion, la importancia de contar con su
participacion y se solicitaba el permiso para que ésta fuera grabada
sefalando que la informacidn seria usada exclusivamente para fines de la
investigacion y que los entrevistados tenian la libertad de no contestar y
de dar por terminada la entrevista en el momento que desearan. Cuando

accedian, se iniciaba la grabacion y comenzaba la entrevista.
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Las entrevistas se llevaron a cabo en lugares que contaran con la
comodidad para entablar una conversacion sin ruido ni distracciones,
como restaurantes o cafés. La duracion de las entrevistas fue de 45 a 60
minutos cada una. Inmediatamente después, se procedia a su
transcripcion y a contactar a otro participante hasta completar el nimero

de entrevistas.
3.6 Analisis de la informacion

Una vez que se contd con las ocho entrevistas transcritas, se realizo el

analisis de informacion por caso.

¢ En primer lugar, se redact6 una breve descripcion del participante.

¢ Posteriormente, se clasificaron sus prioridades en el proyecto de
vida en tres rubros: intencidon o propodsito ;por qué?, forma de
actuar para lograrlo ;qué, como, cuando, donde? y la meta ;para
que?

% Con la informacion recabada, se inferia si su proyecto cuenta con
caracteristicas de individualismo o compromiso social.

¢ Finalmente, se hizo un analisis transversal para identificar rasgos
comunes como el aspecto familiar, laboral y educativo; haciendo
énfasis en sus expectativas del empleo, aspectos monetarios e

intereses.
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3.7 Consideraciones éticas

Las consideraciones ¢éticas que se tomaron en cuenta para la
investigacion fueron siguiendo el Codigo Etico del Psicologo (Sociedad

Mexicana de Psicologia, 2002):

¢ Se le inform6 a los participantes los objetivos de la investigacion.

¢ Antes de iniciar con la entrevista, se le pedia su autorizacidén para
que ¢ésta fuera grabada, recordandoles que la informacion recabada
seria utilizada inicamente con fines de investigacion.

¢ No se les pregunt6 por temas que estuvieran fuera de los objetivos
mencionados.

¢ Para evitar develar la identidad de los participantes, su nombre fue
sustituido por un niimero.

¢ En ningiin momento se juzgaron las respuestas de los participantes.

¢ Fueron informados de que tenian el derecho de no responder a
preguntas

¢ El participante podria dar terminada la entrevista cuando lo
deseara.

* En todo momento, se cuido la integridad fisica, social y emocional
de los participantes, desde que accedieron a la entrevista de forma
voluntaria y se llevo a cabo con la mayor comodidad posible.

¢ La directora de tesis estuvo supervisando en todo momento que se

estuvieran cumpliendo con los objetivos estipulados.
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% Como devolucién por su participacion, se hizo entrega de las

conclusiones obtenidas.
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iguiendo el método descrito anteriormente y teniendo en mente
el objetivo principal de la investigacion, que es conocer si en los
proyectos de vida de los jovenes prima el individualismo o el

compromiso social, se lograron obtener los siguientes resultados.
4.1 Analisis de los casos de manera individual

En primer lugar, se incluye una breve descripcion de cada uno de los
participantes; posteriormente, se expone su proyecto de vida resaltando
las prioridades, tomando en cuenta principalmente: a) la intencion o el
proposito que los lleva a plantear determinada actividad; b) el actuar, es
decir, la manera en como pretenden realizar dicha actividad, cudndo o
donde quieren realizarla, y por ultimo, ¢) meta o fin de dicho proyecto.
Con el fin de inferir si su proyecto esta dirigido hacia el compromiso y/o

individualismo.
Caso 1. Mujer de 23 arios.

Estudié disefio de imagen en una escuela privada y ejercié durante dos
anos. Actualmente se dedica exclusivamente al hogar, tiene un hijo de
afio y medio, vive con su pareja en casa de su familia politica. Su pareja

se dedica a la venta de refacciones automotrices en un negocio propio.

Su proyecto de vida principalmente gira en torno a su familia, es decir,
su pareja y su hijo. Para ella, lo mas importante es poseer bienes

materiales para el bienestar familiar. Su principal proposito es el
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adquirir cosas, como un automdvil para poder ir a donde quiera, comprar
una casa para tener privacidad, teniendo como primordial meta poseer
bienes propios e independizarse de su familia politica. Le hubiese
gustado cursar la carrera de gastronomia, pero con su embarazo, muchos
de sus planes se detuvieron; incluso, por su experiencia cree que los
jovenes son muy atrabancados y por ello su vida llega a detenerse.
Actualmente le gustaria trabajar en alguna estética o poner una propia,
con el fin de ayudar a su pareja en los gastos si llegara a ser necesario, ya

que no quiere que le haga falta nada a su hijo.

Cree que para lograr lo que quiere, depende del dinero: considera muy
importante tener este recurso, por lo que ve lo monetario como
facilitador indispensable: contando con ¢€l, los planes familiares se
pueden llevar a cabo comodamente. Sin embargo, confia plenamente en

que su pareja se va hacer cargo de proveer los ingresos necesarios.

Su proyecto lo visualiza a tres afios, momento en el que espera estar ya
independizada, siendo ama de casa, tal vez con un hijo mas y contando
con bienes materiales propios. Su proyecto es individualista, porque ve
lo monetario como algo bdasico para que sus suefios personales se
cumplan, se limita con tener satisfechas sus necesidades, mismas que se
reducen a la posesion de bienes materiales; sin embargo, lo esencial en
su proyecto de vida es que su familia esté bien y no les haga falta nada.
No todo gira en torno a su vida, se preocupa por un “nosotros” pero no

de una forma social, sino personal, su prioridad es su familia.
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Caso 2. Mujer de 28 arios.

Estudio radiologia en una escuela técnica publica, actualmente trabaja en
un hospital y estudia Derecho en una Institucion de Educacién Superior
(IES) privada. Su tiempo libre lo dedica a actividades personales y
recreativas, como ir a correr, ir al cine y salir con sus amigos. Vive en
casa de sus padres, aunque dice ya no depender econdmicamente de

ellos.

Su principal objetivo es concluir sus estudios para tener un ingreso
econdmico mayor; el trabajo que acepte deber ser bien pagado, porque
estudiar y adquirir conocimientos lo ha conseguido con constancia y
trabajo. Tiene como proposito primordial obtener un buen trabajo,
puesto que su meta es satisfacer sus necesidades y al contar con un buen

empleo, hay una mayor probabilidad de obtener un mejor salario.

En este caso, lo que se pudo encontrar es que para ella es muy importante
hacer lo que le gusta y que gracias a ello, obtendra satisfaccion personal.
Aparte de que para ella el ser joven es una ventaja, argumentando que
cuando se es joven tienes mucho tiempo y ganas de hacer las cosas.
No habla del aspecto familiar, en este momento no pasa tiempo en su
hogar, y tampoco recibe apoyo econdmico. Sus padres le brindan su
apoyo otorgandole un lugar en donde dormir y comer; eclla se la pasa
trabajando y estudiando. Su proyecto de vida es a dos anos, en los que
espera seguir como técnica en radiologia y concluir los estudios de la

segunda carrera que cursa, y al tener un buen empleo, podra cumplir su
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suefio que es viajar a Arabia, mismo que sacrifico anteriormente para

estudiar Derecho.

El interés que manifiesta por ayudar a las personas, nace por un grupo de
jovenes de la iglesia cristiana a la que asiste con sus padres y mediante
¢sta ha participado en proyectos de ayuda a casas hogar, los cuales son
de su agrado principalmente porque la hacen sentir bien ademas de ser
considerado como correcto dado que actia como cualquier persona que
profesa su religion. Considera que Dios es quien le ha abierto las puertas
para llegar a donde esta y le ha dado la oportunidad de obtener una
preparacion académica para ayudar a los demas. Aprecia que Dios le este
abriendo las puertas en su camino y le dé¢ oportunidades; entonces, se

considera un ejemplo a seguir, lo que la hace sentir Unica.

Por lo anterior, no se considera que su forma de ayudar a las demas
personas sea por compromiso social, ya que lo hace porque es lo que le
han ensefiado en su religion, y porque en eso ha encontrado cierta
satisfaccion personal. Por ende, se trata de individualismo, dado que sus
acciones son en pro de su bienestar personal: sigue estudiando para tener
mas dinero para su sustento, vivir comodamente y lograr hacer su viaje a

Arabia; puesto que lo mas importante para ella es hacer lo que le gusta.
Caso 3. Hombre de 28 anios.

Es estudiante de Ingenieria Industrial en una Institucion Publica de

Educacion Superior (IPES), actualmente vive con su madre y depende

32



Los jovenes y su fututo: ;proyecto de vida hacia el individualismo o el compromiso social?
CAPITULO IV. RESULTADOS

econdmicamente de ambos padres. Su tiempo libre lo dedica

principalmente a estar con su novia.

Su proyecto de vida tiene como principal propésito encontrar cosas que
le agraden, como pasarla bien, compartir actividades con su novia, tener
mercancias de calidad, como ropa y accesorios, asi como teléfonos
celulares. Su meta es ser feliz y satisfacer sus necesidades. La razon
principal de estudiar una ingenieria fue porque al concluir la carrera,
estaria cumpliendo con los requisitos para acceder a un empleo bien
remunerado, por otra parte, ser el Unico ingeniero en una familia de

contadores, lo convierte en alguien tnico y diferente de los demas.

En dos afnos, se ve viviendo con su pareja y con una estabilidad personal,
es decir, con un buen empleo en el que gane bien para poder vivir a
gusto. Esto lo consideraria cumplido al momento de contar con un buen
empleo, ya que estaria asegurando su tranquilidad al tener a la mano
suficientes ingresos econdmicos. La clave, piensa, esta en aprovechar las
oportunidades que se le presenten, porque de ahi pueden surgir los
buenos trabajos, buenas experiencias o conocer personas importantes.
Considera que los jovenes actualmente son una nueva generacion, y hay
que aprovechar sus nuevas ideas y leyes para romper supersticiones

antiguas.

Este caso es de los mas notorios respecto al individualismo, ya que su

proyecto de vida tiene como principal objetivo ser feliz: se encuentra en
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la bisqueda constante de opciones y oportunidades de obtener el aspecto

monetario y asi complacer cualquier “necesidad” que se le presente.
Caso 4. Hombre de 24 arios.

Es licenciado en psicologia titulado de una IPES, actualmente trabaja
como capacitador en una asociacion civil, vive con su madre y tres
hermanos. Su tiempo libre lo dedica principalmente a gustos personales,

como escuchar musica y leer.

El propdsito primordial en su proyecto es hacer lo que desea, por ello
decidid estudiar psicologia, le interesa escuchar a las personas y escuchar
sus problemas. Lo anterior, porque de cierta forma, ¢l logra reflejarse en
el otro y esto le ayuda a cuestionarse a si mismo. De ahi que sefiale que
su meta sea ayudarse a si mismo mediante la interaccion con los demas.
Al haber concluido los estudios profesionales, se considera capacitado
para ayudar a las personas a darse cuenta de que pueden cambiar su vida,
convirtiendo su disciplina en una herramienta para ayudar. Expresa un
interés por ir a Los Angeles, California, a cursar una maestria en
derechos humanos, con el fin de seguir cultivandose y porque le gustaria
ayudar a los migrantes mexicanos, porque tiene nocion de que sufren la

violacion de sus derechos y €l podria ayudar en algo.

Menciona que actualmente, los jovenes estan siendo violentados porque
se les exige y presiona para alcanzar los estandares que marca la
sociedad, con preguntas como /cuando te vas a independizar? ;como vas

a vivir? ;jcuando vas a tener tu casa? ;de qué vas a vivir? El, si tuviera
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que independizarse, consideraria la opcidon de hacerlo junto con unos
amigos para asi repartirse los gastos y vivir con menos presiones
econdmicas. Posteriormente, cuando tenga un trabajo mejor remunerado,

podria vivir de una forma mas holgada e invertir en una casa.

Sus planes a futuro son a dos afios y se ve estudiando la maestria en el
extranjero o trabajando con comunidades latinas; no le gusta trazarse
planes de largo plazo ya que cree que uno llega a decepcionarse y uno se
puede perder en el horizonte. Entonces, prefiere no planificar tanto y
vivir al dia en el presente, preocuparse por lo que puede hacer hoy; sabe
que el apoyo que siempre le han otorgado sus padres, todo el dinero que
invirti6 su madre en su educacion (siempre asistio a escuelas privadas
hasta la universidad), fue para que €l tuviera un mejor futuro el cual
quiere hacer valer, ademas de que tiene la fortuna de tener un padrino

“bien acomodado” que siempre los ha apoyado, a ¢l y a su madre.

Para ¢l, ayudar a las demas personas es ayudarse asi mismo a ser una
mejor persona, no le gusta tener presiones ni responsabilidades,
actualmente esta tranquilo viviendo con su madre y no ve la necesidad de
cambiarlo. Su preparacion académica esta dirigida a que los demas se
den cuenta de que pueden cambiar su vida y porque esa ayuda es para su
propio beneficio, no hay una interaccion con la sociedad, no hay un bien

comun, por ello se considera individualista.
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Caso 5. Hombre de 28 arios.

Actualmente trabaja en un negocio familiar de publicidad, vive con su
novia, se considera un viajero de la vida y esta acostumbrado a estar
solo. Es estudiante de musica en una escuela publica y su tiempo libre lo

dedica a la musica, futbol, amigos y dar “roles” en bicicleta.

El tiene el proposito de ahorrar para poder viajar sin parar, para estos
viajes le gustaria adquirir una casa rodante, con la meta de ir més lejos
para desconectarse de todo y poder realizar su pasatiempo favorito, que
es la fotografia. Su proyecto esta dirigido a tres afios, en los cuales
espera tener la casa rodante y viajar junto con su novia; menciona que en
algin momento le gustaria construir una casa, pero lo ve como una
inversion, su prioridad es viajar. Para €l, son importantes estos viajes ya
que puede tomar fotografias de diferentes paisajes, inclusive obtiene para
sus gastos vendiendo manufacturas como caleidoscopios y cuadernos
artesanales; no tiene planes de cambiar de empleo, ahorita sobreviven
bien ¢l y su novia con lo cada uno gana en su empleo, aparte de que
nunca ha considerado cambiar de empleo, porque nunca le ha agradado

la idea de vestirse formal ni trabajar en oficina.

Un tiempo estuvo interesado en ayudar a su comunidad, primero empez6
impartiendo talleres de encuadernacion con amigos, con el objetivo de
unir a la comunidad, que sus integrantes se conocieran y aprendieran
algo. Las aportaciones colectadas eran ocupadas para emprender viajes;

sin embargo, la gente dejo de participar y abandonaron el proyecto.
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Logr6 independizarse gracias al apoyo de sus padres, puesto que lo
ayudaron cediéndole un espacio en su casa, obteniendo un pequefo
departamento ahi mismo. El manifiesta un amplio agradecimiento hacia

sus padres ya que siempre lo han apoyado en sus decisiones.

Para ¢l, dejar de ser joven acontece cuando se contrae matrimonio y se
forma una familia. Por ello, ¢l ain se considera joven; sin embargo,
indica que no le gustaria casarse, lo que le gustaria seria adoptar a un(a)
nifio(a), para al menos, ayudar a alguien. Por el momento, le gustaria
empezar adoptando un perro. Expresa temor por llegar a la vejez, estar
solo y ser una persona inutil. Dice que prefiere organizar un grupo en una

casa en donde todos se cuiden y apoyen mutuamente.

Como se puede leer, todas son caracteristicas individualistas, ya que su
prioridad son sus pasatiempos. Todo lo que hace -trabajar y ahorrar-
tiene la finalidad de poder viajar; asi mismo menciona que cada quien
debe trabajar de manera individual, que cada quien empiece desde su
“trinchera” y poco a poco impactar en otros ambitos como la familia y
amigos, porque ‘“si quieres abarcar mucho, a la gente le deja de

interesar”.
Caso 6. Mujer de 26 arios.

Estudié etnohistoria en una IPES y estd realizando la tesis, también
estudi6 animacion en una escuela privada. Su tiempo libre lo destina
principalmente a salir con sus amigos, a estar con su novio o a “flojear”

como ella lo llama.
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Su proposito es hacer lo que le gusta. Para empezar, le gustaria que le
pagaran por lo que sabe, observa que en las carreras que estudid no
pagan bien y requieren invertir mucho tiempo. Su meta es que le paguen
por su conocimiento y asi, lograr independizarse. Su proyecto de vida
esta dirigido a realizar lo que ella cree que vale la pena, por lo que le
gustaria ingresar a cursos de pintura, asi mismo quiere estudiar italiano
para asi poder cursar una maestria en Italia en dos afios; independizarse
en Cinco afos y comenzaria su adultez casandose y formando una
familia en diez afos. Se considera una persona que hace lo que quiere,
por eso decidio estudiar etnohistoria aunque nunca imagind que fuera
una profesion tan mal pagada. Por esa razon, dejo la carrera un tiempo
para estudiar disefio grafico pero al informarse de que también es mal
pagada, retomé etnohistoria. Considera que hace muchos planes y
reconoce que no tiene un plan de vida, y que puede hacer muchos

proyectos y cambiaros sin el menor pretexto.

Trabaja en proyectos de Stop Motion'’, aunque a diferencia de su equipo
de trabajo que tiene una vision de empresa, de vender un producto, ella
trabaja por amor al arte. En alglin momento, le gustaria vincular las dos
carreras que estudid y sabe que para ejercer cualquiera de las dos,

requiere estudiar de manera comprometida para hacer un trabajo de

calidad.

11 7 . . .7 . .. . .
Técnica de animacion que consiste en aparentar movimiento por medio de una serie de
imagenes fijas sucesivas.
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Actualmente vive con sus padres y depende econdomicamente de ellos,
esta confiada porque su padre le dijo que mientras ella estudie, ¢l la va a
mantener. Debido a que se siente comoda en su casa, no ha buscado
independizarse; refiere que pensaria en ello cuando ya tenga un ingreso
fijo; en ese caso optaria por la animacion porque es mejor pagada;
incluso, le gustaria crecer mas en este medio para retribuirle algo a
México, ya que opina que es un pais que la esta pasando mal y ella puede
ayudar con su trabajo. Percibe en los jovenes una falta de pasion, ya que
nota cierta indiferencia en sus actitudes y no tienen un interés real por lo

que hacen.

En su proyecto se ve claramente reflejado el individualismo, ya que le
da prioridad a realizar lo que le gusta, ademas de que busca que le
paguen por ello, y ser valorada por su preparacion. Por la comodidad que
le transmiten en su hogar, vive sin preocupaciones, por ello sus
cuantiosos planes, sabe que la apoyan y mantienen mientras ella se

prepara.
Caso 7. Hombre de 28 arios.

Estudié composicion musical en una IES privada y actualmente acude
como oyente a una IPES para poder ingresar a la maestria. Esta buscando
un empleo de medio tiempo, ha pensado en formar una familia, pero
seflala que es porque €l lo quiere asi y no por tratar de cumplir con
expectativas de los demas. En tanto, dedica su tiempo libre a componer,

ir a conciertos, tocar y leer.
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Vive solo en un departamento de sus padres, ¢l se hace cargo de todos
los gastos y sabe que todo lo que haga ahora sera su responsabilidad. Se
mantiene con los ahorros de su antiguo trabajo en la Fonoteca Nacional
de Meéxico. Ser independiente era una idea que tenia desde la
preparatoria, pero no contaba con los ingresos para poder hacerlo; ahora

se siente mas libre y para €I, eso es satisfactorio.

Tiene como principal proposito estudiar una maestria en composicion de
musica clasica y asi, convertirse en investigador. Su meta es ingresar a
una IPES y de ahi, acceder a un programa de intercambio para ir a
Europa y concluir la maestria alla. Su plan nunca ha sido estudiar la
maestria en Meéxico, por ello, hace un tiempo pretendia aplicar para
recibir una beca y estudiar en Francia, incluso estudié el idioma durante
dos afios, pero como no se informo bien acerca de los tramites y tiempos,

no logrd ingresar su solicitud.

Considera que el mundo en un futuro, va a estar dificil, sobre todo para
las nuevas generaciones, porque no hay trabajo y ahora las ofertas
laborales no incluyen seguridad social, ni prestaciones; ya no hay
empleos permanentes, solo hay empleos temporales. Es por eso que ¢l
quiere prepararse lo mejor posible y trabajar para poder seguir con sus

proyectos personales.

Sus planes son individualistas, porque ¢l buscaba una independencia
desde hace tiempo, aunque hasta cierto punto al mudarse a un

departamento de sus padres no se ha independizado por completo, dado
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que aun depende de ellos. Por otro lado, sus actividades y proyectos
estan dirigidos a su satisfaccion personal, inclusive muestra interés en
encontrar un empleo que le permita vivir de manera despreocupada y

comoda.
Caso 8. Mujer de 24 arios.

Estudiante de mercadotecnia en una IES privada la cual sus padres
ayudan a pagar, actualmente vive con ellos, ademas de con una hermana,

un hermano y su esposa, su sobrino, un tio y la abuela materna.

Actualmente cursa el cuarto semestre de la carrera de mercadotecnia. Su
primera opcidn era estudiar nutricion pero le parecid muy cara, por lo
que optd por mercadotecnia ya que cuenta con un campo laboral amplio,
por lo que considera que contara con un trabajo seguro. Su propdésito es
cuidarse, a lo cual dedica mucho tiempo, por ejemplo, asiste al gimnasio
y su meta es hacer eso que la hace sentir bien y ser feliz. Para ello, en
cuatro afos se ve con un trabajo de buena paga, que no la desgaste y no
le quite tiempo con el fin de invertirlo en ella, para cuidar su salud y

comprarse ropa. De esa manera, ella se veria bien y eso la haria feliz.

Ha contado con numerosos empleos temporales, de corto tiempo y bien
pagados. Gracias a eso, ha podido invertir en ella, desde aspectos
necesarios como acudir al dentista, hasta mercancias innecesarias, como
ropa en exceso. Indica que le gustaria independizarse para tener sus
propias cosas, pero no le agrada la idea de cocinarse y lavarse porque es

algo que jamas ha hecho, prefiriendo la comodidad que se le brinda en la
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casa paterna. Ella se considera trabajadora y con muchas ganas de salir
adelante, en comparacion con otros jovenes que son “flojos”, que nunca

quieren hacer nada.

Como se puede notar, es un caso con caracteristicas marcadamente
individualistas: ella estudid para obtener beneficios monetarios y
poderlos dirigir al goce y satisfaccion personal; ademads, le gusta emplear
todo su dinero en ella, puesto que eso la hace sentir bien y eso es lo tinico

que ella quiere, ser feliz.
4.2 Analisis transversal de los casos

A continuacion se presenta la segunda etapa del analisis de los
resultados, la cual se llevo a cabo de una manera transversal destacando

tres ambitos: el familiar, educativo y laboral.
4.2.1 Ambito Familiar

Como se pudo percibir en el apartado anterior, los jévenes tiene planes
de independizarse; sin embargo lo limitan al aspecto monetario. Si bien
quieren ganar un buen sueldo, no quieren perder el apoyo familiar;
piensan invertir sus ingresos para obtener el goce personal, disfrutar
lyjos, pero sin perder la comodidad del hogar. No tener que preocuparse
por los aspectos cotidianos les da cierta tranquilidad; “/...] mi papa, ¢l
todavia me esta manteniendo, sigo viviendo con mis padres, pero porque
mi papa nos dijo que mientras estuvieramos estudiando, que él nos

mantenia, y lo que me pagan de la ayudantia y lo que me pagan de los
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proyectos, algunas cosas si me las gasto. Si quiero salir a comer o me
quiero comprar algo, pues si me lo gasto asi, pero sobre todo lo estoy
ahorrando [...] mientras tanto ahora si, estoy de mantenida.”
(Informante 6); “Pues yo aun vivo con mis padres, y si veo eso de la
independencia como algo muy genial, me agradaria mucho hacerlo, [...]
pero, como no soy tan independiente, porque no me lavo, hacerme de
comer pues tampoco porque no sé cocinar, solo sé cocinar como

pechuga y ya. Entonces eso si me aterra [...] ” (Informante 8).

Acerca de formar una familia, la mayoria de los participantes lo
proyectan a largo plazo. Consideran que ello representaria volverse
adultos, relacionandolo con asumir responsabilidades “Yo creo que ya
cuando te casas y tienes tu familia, ya pasas a ser como un senior o algo

asi, ahi yo creo que es cuando se acaba la juventud” (Informante 5).

Asimismo, a pesar de la diferencia de edad entre los participantes (de 23
a 29 aios), se pudo observar en todos un cortoplacismo, puesto que la
mayoria ve su proyecto de vida a dos o tres afios. Esto lleva a pensar que,
al menos los entrevistados, se dejan llevar por una inmediatez: quieren
todo en el momento sin siquiera tomar en cuenta su situacion actual.
Estan tan preocupados por lo que ellos desean y quieren, que dejan de
lado sus condiciones concretas, creen que lo lograran en el momento en
que ellos quieran. También se observd una negativa a planear para el
largo plazo: “[...] si uno se traza planes a largo plazo, siempre uno llega

a decepcionarse de una forma u otra, porque tal vez el dia de manana
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las cosas no salen como tu esperabas [...] no planificar tanto y vivir al
dia en el presente, qué es lo que puedo hacer hoy, qué es lo que puedo

hacer ahora” (Informante 4).
4.2.2 Ambito Educativo

Por otro lado, aproximandonos a los participantes en esta investigacion,
muchos de ellos cursan o cursaron su carrera profesional en una IPES,
las cuales tienen como principal objetivo atender las necesidades y
problemas sociales, econdmicos y politicos del pais, preservar y difundir
la cultura para fortalecer la conciencia social y desarrollar conocimiento
para el beneficio de la sociedad mexicana y la humanidad (UNAM,
1945; UAM, 1973; IPN, 1981). No obstante, no hay diferencia segiin el
tipo de institucion de la que egresen, ya que su interés esta en lo
monetario, por lo que también habria que preguntarse ;cual es la
formacion que se esta impartiendo? En todos los casos, se estd viendo a
la universidad como un facilitador para emplearse en un futuro con
mejores posibilidades. A pesar de ello y en contraste con estos
presupuestos, la demanda de ingreso afio con afio crece en las
universidades publicas pero no asi su capacidad de recepcion. Por ende,
cada afio son mas los jovenes que se quedan sin la oportunidad de

estudiar.

Incluso, en los algunos casos, se pudo observar en los proyectos de vida
un credencialismo, esto quiere decir que se otorga gran importancia a

adquirir  ciertas  credenciales, como diplomados, maestrias,
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especialidades, doctorados, etc., para tener mayores posibilidades de
competir en el mercado laboral donde la preparacion académica se
vuelve un requisito para tener mejores oportunidades, por lo que se
estaria esperando alcanzar una mejor calidad de vida; ademas de querer
realizar sus estudios en el extranjero, considerando es mejor que en su
ciudad (Campos, 2015 y Rodriguez, 2006), “Me gustaria irme a lItalia,
pero todavia no tengo muy claro si Historia o Artes Plasticas. Sé que
quiero hacer una maestria [...] ” (Informante 6); “/...] estar terminando

la maestria y haber hecho un intercambio a otro pais [...]” (Informante

7).
4.2.3 Ambito Laboral

Durante la juventud es cuando, de acuerdo con Pefialoza (2010), la
persona se inserta en el mundo laboral, dado que ya tiene las bases para
valerse por si misma, y puede aspirar a contar con un espacio
habitacional propio e independiente; entonces el joven se prepara

académicamente para emplearse y poder adquirir lo que desea.

Con respecto a los participantes, se observo que en su ocupacion también
prima el individualismo, ya que estan buscando un trabajo bien
remunerado, sin mayor esfuerzo“/...] un trabajo que no sea tan
desgastante y que no me quite tanto tiempo y que sea buena paga y que
sea de lunes a viernes [...] ” (Informante 8); lo que més les importa es ser
felices “[...] quiero tener lo necesario para poder vivir tranquilo, a

gusto y feliz [...]” (Informante 3); tener el aspecto monetario “/...J este
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mundo se mueve con esa energia que nosotros llamamos dinero, si
quieres tener un tranquilidad emocional, una tranquilidad economica y
una tranquilidad en todos los ambitos, pues mucho depende del dinero
[...] "(Informante 3); y algo que también resaltd fue la tendencia por
hacer algo de su interés “/...J yo lo que quiero hacer es dedicarme hacer

lo que me gusta [...] ” (Informante 6).

Al mismo tiempo, los jovenes al preguntarse acerca de coOmo van a
adquirir todo lo deseado en el proyecto de vida, en lo primero en que
piensan es en emplearse; es algo que ya tienen planeado “/...J tener un
trabajo que me puede sustentar [...]” (Informante 2); “/...] quiero que
me paguen, porque si me gustaria vivir de eso [...] ” (Informante 6). No
obstante, en ocasiones esto orilla a los jovenes a abandonar sus estudios,
aceptar empleos no relacionados con su formacion académica o con sus
intereses. Terminan resignandose con tal de recibir una buena paga.
Entonces, es posible pensar que dadas las condiciones de precariedad en
el empleo, los participantes han preferido trabajos “mejor pagados™ que
trabajos en los que puedan aplicar sus conocimientos y realizarse
personal y profesionalmente. El trabajo es una actividad central en la
vida de las personas ya que debe permitir “encauzar y desarrollar
potencialidades, definir metas y un proyecto de vida, lograr la
integracion y reconocimiento social, mas alld de la propia persona,
establecer vinculos personales diferentes a los familiares, siendo ademas

un organizador temporal” (Jahoba en Aiseson et al., 2007, p. 205).
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Mencionado lo anterior, se puede inferir que los proyectos de vida de los
participantes estan marcados por el individualismo. No estan interesados
por su entorno y el realizar un cambio en éste, sus prioridades se
encuentran en el bienestar y en obtener los medios necesarios para
cumplir sus deseos; incluso se nota cierta incertidumbre hacia su futuro,

al no tener planes de largo plazo, ni bien establecidos.
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DISCUSION

on el proposito de exponer la importancia de la presente
investigacion mostrando sus hallazgos y limitaciones, se
presentaran elementos que permitan estimar la medida en que se
logr6 conocer la construccion del proyecto de vida de los jovenes y si en
¢ste hay rasgos de individualismo o de compromiso social; asi como los

ambitos que contemplan.

La poblacion objetivo fueron los jovenes, porque es en esta etapa cuando
comienza la preparacioén de vida futura adulta, se piensa en un proyecto
de una manera mas definitiva y comienza un plan de accion para realizar
actividades encaminadas para lograrlo (Velho, 1999 en Moreira y
Mancebo, 2010). En el proyecto de vida el individuo comienza a trazar
un camino dirigido a lo que quiere ser y hacer, asi mismo, es donde se
pueden conocer los valores, su forma de ver el mundo y su identidad

personal (D’ Angelo, 2000 y Dominguez, 2002).

Para ello, se realizd una entrevista semiestructurada en donde se
preguntd a los participantes acerca de su proyecto de vida a mediano
plazo; la cual pretendia indagar, si sus planes incluian un compromiso
social o si primaba el individualismo. Se esperaba ver reflejadas las
expectativas laborales, el estilo de vida al cual se aspira, consumos y el
fin de éstos, asi como su opinion y grupos de identificacion respecto a los

jovenes en la actualidad.
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La informacion de las entrevistas fue amplia; sin embargo, se encontrd
con la limitante de que al momento de explicar el objetivo principal de la
investigacion los participantes no hablaban con total confianza y
sinceridad, notando que ciertas respuestas eran las que ellos creian que
eran las esperadas. Por lo tanto, se considera que una investigacion
acerca de esta tematica puede obtener informacion mas rica haciendo
énfasis en aspectos relacionados tales como la situacion de vida actual y
el consumo, a partir de los cuales se puede indagar de manera directa

acerca del proyecto de vida.

En la investigacion, se pudo encontrar que los proyectos de vida de los
participantes son principalmente individualistas, caracterizadas por
egoismo, satisfaccion personal, goce, consumo ¢ incluso credencialismo;
se hace un desplazamiento del interés social al netamente individual,

postura desde la cual los jovenes viven y trazan sus proyectos de vida.

Y si bien se esperaba que los participantes que estaban cursando o habian
finalizado su carrera en una IPES ejercieran algun tipo de ciudadania,
situdndose en la esfera publica y participando en acciones dirigidas a
lograr, mantener o incrementar el bien comunitario, implicandose en la
toma de decisiones que afectan su propia vida y la de su entorno,
interesados en crear oportunidades y condiciones de igualdad tanto en la
educacion como en el mercado laboral y en promover la educacion y la
formacién, promoviendo la participacion haciendo actos de voluntariado

(Zapata-Barrero, 2001; Raya y Caparros, 2015); no fue asi ya que estan
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viendo su preparacion como un medio de beneficio para situarse en un
buen empleo con una remuneracion econdmica favorecedora para cubrir

lo que ellos consideran son sus necesidades.

Los jovenes estan en una constante busqueda de emplearse, y se
encuentran con un choque de expectativas como lo llama Artegui (2017),
que es cuando no hay la posibilidad de tener una buena vida ni de
acceder al estilo de vida deseado. Asi, comienza una falta de estabilidad
y la incertidumbre sobre su futuro; y esta falta de estabilidad les deja ver
un mundo que estd en cambio constantemente lo cual no les va a permitir
hacer planes, calcular o prever recursos. En conclusion, no van a poder
plantear un proyecto de vida de largo plazo que dirija sus acciones desde

el presente.
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sta investigacion comenz6 con la siguiente pregunta ;Hacia

donde se dirigen los proyectos de vida de los jovenes: hacia el

individualismo o hacia el compromiso social? Para ello, se
trabajo con participantes de 23 a 29 afios porque es cuando las personas
estan por decidir el curso de su vida y se comienzan a plantear de una
manera mas seria lo que quieren en un futuro. Se propuso entrevistar a
jovenes estudiantes, amas de casa, que estuvieran ejerciendo su
profesion, etc. Esto, con el objetivo principal de averiguar si habia
diferencias en el planteamiento de su proyecto de vida, y en su
inclinacion por el compromiso social o por el individualismo, en funcion

de su circunstancia al momento de correr la investigacion.

Para poder indagar en los proyectos de vida de los participantes se utilizd
una entrevista semiestructurada, posteriormente se hizo un primer
analisis, el cual permitia averiguar acerca de la intencidén o propodsito de
sus actividades, el plan para lograrlas, y la meta o fin de estas. Con el
proposito de inferir si se hallaban rasgos de compromiso social o de
individualismo en su proyecto. El segundo andlisis se realizdo de forma

transversal para identificar coincidencias y diferencias entre los casos.

En los entrevistados, se pudo encontrar que triunfa el individualismo en
el proyecto de vida de los jovenes, ya que estan interesados en la
felicidad personal, el goce, se quieren ver exitosos y realizados. Hay un

deseo por obtener ingresos suficientes para liberarse, ya que les
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permitiria el acceso a nuevas experiencias de ocio y consumo. Lo cual
quiere decir que desde lo externo que seria la sociedad hasta lo interno
que seria la familia, estan formando personas preocupadas por sus
intereses, en donde lo Gnico importante es salir adelante a como dé lugar
y de la manera mas répida y menos desgastante posible, logrando
autorrealizarse. En los proyectos se observa una tendencia al
consumismo, a tener cosas propias y de calidad; el tiempo lo emplean
principalmente en “pasarla bien”, es decir, salir con amigos o pareja,

dedicarlo a actividades personales, como hacer ejercicio o relajarse.

Incluso, se pudo observar que el proyecto de vida no cambia a pesar de la
diferencia académica, ya que en los jovenes se dejan llevar por en interés
monetario. Por ende, no importa si los empleos estan o no relacionados
con sus gustos o profesion, ni si €stos son inestables (sin contrato y sin
prestaciones). El interés es contar con recursos econdmicos para obtener
la satisfaccion inmediata de sus deseos, adquiriendo los productos y

servicios que ambicionan.

Asimismo, se encontré en los participantes un cortoplacismo en sus
proyectos, puesto que como se veia anteriormente, sus planes estan
dirigidos a un méaximo de tres o cinco afios, lo que reflejaria que los
participantes no ven a “futuro” como generaciones anteriores lo hacian.
Por ejemplo, nuestros padres a sus 20 afios, ya tenian planeada su vida, al
menos hasta los 50 afios; a diferencia de la actual que no ve a un futuro

lejano. Lo que realmente importa es vivir el presente y mientras se sea
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feliz en el hoy, no importa lo demads; se pretende vivir asi de forma
indefinida. Sin embargo, no todo es tan grandioso al encontrarse con la
realidad, dado que los jovenes se pueden topar con el desempleo, la falta
de oportunidades, reflejando que no todo es tan fécil; lo cual en muchas

ocasiones, provoca que las aspiraciones que se tienen vayan en declive.

Entonces, habria que cuestionarse qué tan adecuado es seguir colocando
a los jovenes como los principales actores para el desarrollo, en los que
esta el futuro, ya que los jévenes como ciudadanos no estan relacionados
con su entorno, no hay un compromiso. Lo que cabria hacer es que cada
uno se cuestionase desde el lugar en el que se encuentra, es decir que la
familia deje de fomentar el individualismo y la conveniencia personal,
que haya una educacion familiar, tratar de ensefiar valores sociales, no
dejar la responsabilidad unicamente a la escuela; empezar en el hogar,
instruir a los miembros mas jovenes para que aprendan a reflexionar
acerca de lo que aprenden dia a dia, y que las escuelas refuercen estos

saberes y valores.

Para promover la inclusion de la participacion en los asuntos publicos
dentro de los proyectos de vida de los jovenes, la formacion ciudadana es
primordial, de modo que es importante que desde edades tempranas en el
seno del hogar, se empiece a crear esta ciudadania e instruir los valores.
Por otro lado, la escuela como mencionan Aieson et al. (2007) es el

“lugar donde se adquieren los conocimientos, logrando una base para el
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futuro y descubrir y desarrollar capacidades” (p. 207), de manera que la

educacion familiar y escolar se complementen.

No hay que olvidar que la poblacion actual se encuentra en un mundo
globalizado provocando que sus formas de pensar y actuar se vean
encaminadas a adaptarse a la sociedad de consumo. Se trata de un
sistema social, donde la prioridad es la cultura del individualismo, donde
los jovenes se dirigen mas hacia la autonomia: rasgos y cualidades
personales, bienestar particular: actitudes y aspiraciones en modo de vida

vanguardista (consumo) y autorrealizacion (Béjar, 1989).

Para contrarrestar esta situacion, es importante promover una relacion
entre individuo, el Estado y la sociedad, dando como resultado una
ciudadania; la cual tiene que ver tanto con los derechos como con
deberes relacionados con la participacion en la esfera publica, esperando
que los jovenes tengan deseos de participar en los procesos politicos con
el compromiso de promover el bien publico, la disposicion a ejercer la
responsabilidad personal en las decisiones que afectan la economia, la
salud y el medio ambiente. Incluyendo los valores referentes que
orientan el comportamiento humano hacia la transformacion social y la
realizacion de la persona, valores que también determinan la conducta y

la vida de cada individuo y cada grupo social (Gutiérrez, 2011).

Por otra parte, el desafio para las instituciones educativas desde nivel
medio superior hasta superior, seria dedicarse de lleno a formar

ciudadanos comprometidos y criticos con su entorno, ofreciendo
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oportunidades reales y aportando soluciones a problemas, que sepan
como ocupar su profesion u oficio y pensar mas en los beneficios que se
pueden tener para el bien comun dejando de lado el pensamiento
centrado en el yo; y que en el hogar los padres puedan brindar una
educacion de calidad, promoviendo proyectos de vida mas reflexivos,

logrando una sociedad mas humana y mas justa.

La tarea se encuentra en que los jovenes se comprometan con un cambio.
Se puede empezar con un cambio minimo que invite a reflexionar y ser
critico acerca de un tema o situacidon, apoyando con su formacion
profesional y/o experiencias, compartiendo conocimientos para el bien
comun, preocupandose por su entorno, dejando de lado el interés propio

para pensar en el colectivo, de un “yo” a un “nosotros”.

Entonces, la labor estd en recordar que estamos inmersos en una
sociedad, por lo que tenemos que difundir valores, ayudando a crear una
ciudadania y asi crear una perspectiva diferente en las nuevas
generaciones incitando a que sean mas criticos, reflexivos con su

entorno.
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+¢ Situacion actual del participante
= Edad
= QOcupacion
= Estado civil
= Personas que integran su familia
= Personas con las que vive actualmente

¢ Indagacion del proyecto de vida y aspiraciones
= Planes
= ;En cuantos afios se ve realizando esos planes?
= ;De qué depende su cumplimiento?
= Expectativas laborales

¢ Grupos de identificacion
= Opinion sobre los jovenes
= ;Que¢ estan haciendo los jovenes actualmente?

+¢ Identificar rasgos de consumo
= Actividades en la vida diaria
»  Adquisicion de recursos economicos y manejo de dinero

+¢ Identificar rasgos de compromiso social y/o individualismo
= Actividades durante el tiempo libre
= Significado/Finalidad
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