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RESUMEN

En la actualidad la educacion en temas concernientes a la sexualidad humana, que se brinda a
los adolescentes no es la mejor ni cubre sus necesidades, lo cual se ve reflejado en las altas
tasas de embarazos adolescentes no deseados, la desercidn escolar y las infecciones de

transmision sexual (ITS’s).

Es un hecho que la sexualidad implica gran cantidad de incertidumbres tanto para los
adolescentes que estan vivenciando el proceso del autoconocimiento como para los adultos que
no saben en realidad cémo acompafiarlos, no saben qué necesidades tienen o cémo retomar los

temas en torno a lo sexual.

Es por ello que este trabajo esta guiado hacia un andlisis y una propuesta de mejora de la
educacion de la sexualidad, dirigida a los docentes de secundaria que acompafian a los
adolescentes, para que asi puedan brindar un mejor acompafamiento, promoviendo
experiencias sexuales sanas, libres, sin prejuicios, con respeto a los derechos sexuales y por

supuesto, fomentando el autocuidado, la responsabilidad y la salud sexual.

Lo anterior se plantea mediante el analisis y la reflexién de tres factores: la educacién que los
docentes recibieron en casa, las experiencias sexuales y la repercusidon que esto tiene sobre los
conocimientos y los prejuicios que han desarrollado en torno a la sexualidad humana vy la

manera en que la instruyen hacia los adolescentes.

Con base en lo antes expuesto, se llevd a cabo un estudio en una escuela secundaria publica
ubicada en la delegacién Xochimilco. Se indagd sobre los conocimientos previos con los que
contaban los docentes de secundaria; acerca de la sexualidad humana y los prejuicios que ellos
repiten al resolver las dudas de los adolescentes, al igual que la forma en que ellos ensefian

nuevos contenidos.



Para indagar sobre los conocimientos previos y los prejuicios con los que contaban los docentes,
se realizd una guia de conversacion, pretendiendo realizar una entrevista grupal, en el cual
participaron solo cuatro profesoras. Del anterior mencionado se obtuvo informacidon muy
importante y dio pie a la elaboracién de un guion de entrevista titulado: “Conocimientos y
prejuicios sobre sexualidad humana, formacion docente en educacion de la sexualidad” (Nifio y
Jiménez, 2017) el cual consta de 10 temas y se aplicd a veintiun docentes, diez hombres y once

mujeres; con edades de entre 25 y 58 afios de edad.

Es importante mencionar que en este plantel se brinda una materia piloto llamada “Sexualidad
humana y género” la cual facilitan tres docentes en el turno matutino; sin embargo se decidié
trabajar con todos los maestros del plantel, ya que de alguna u otra forma se ven inmersos en
las vivencias de los adolescentes y se busca lograr que cuando los éstos hagan preguntas, los

docentes sepan qué y como responder a sus necesidades.

En un inicio se planed realizar una intervencién por medio de un taller reflexivo vivencial, donde
los docentes analizaran a fondo sus creencias y prejuicios; sus vivencias, experiencias y
principalmente la manera en que estas forman parte del curriculum oculto. Sin embargo y
debido a las dificultades que se presentaron, tanto por la resistencia de los docentes como por
el retraso de actividades en el plantel, tras el temblor que sucedié en Cuidad de México el dia 19
de septiembre de 2017, este trabajo concluyé como una propuesta de intervencién para
formacién docente y como una manera de conocer las distintas necesidades que tienen, tanto

los docentes como los adolescentes de este plantel.



INTRODUCCION

Los adolescentes viven muchos cambios a partir de la pubertad. Esto sucede alrededor
de los 10 u 11 afios y a partir de entonces, buscan respuestas a sus multiples necesidades. Es
importante reconocer que los adolescentes se encuentran rodeados de gente adulta que en
ocasiones, no estd preparada para responder a esto, ya sea por timidez, falta de informacién o

preparacién en el tema.

Como bien menciona el Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE, 2005), el conocimiento en
sexualidad de los adolescentes no es el adecuado, ya que existen muchas falsas creencias y
tabues. Ademads el personal que tiene contacto directo con esta poblacion, generalmente no
tiene las bases necesarias para brindar la informacién clara, oportuna y cientifica sobre la
sexualidad. La sexualidad es parte del desarrollo del ser humano, sin embargo su estudio y

difusidon no es el adecuado en muchos de los casos.

Al no obtener respuestas en torno a sus cambios, los adolescentes buscan informacién en
internet o redes sociales, obteniéndola facilmente, pero en ocasiones esta no es confiable y
pueden llegar a encontrar informacién muy sexualizada para su edad e incluso pueden poner en
riesgo su integridad y su salud. Por lo tanto se habria de considerar mas adecuado partir de los
requerimientos de los adolescentes, ademas de brindar informaciéon constante, comunicacién,
confianza, amor vy libertad; factores que no se encuentran en la educacién que se brinda
actualmente, ya que en su mayoria se encamina al dmbito bioldgico y reproductivo, dejando a
un lado aspectos como el uso correcto de anticonceptivos, el erotismo, la salud e higiene sexual,

las responsabilidades y los derechos sexuales de los jovenes.

La sexualidad humana conlleva, segun el Consejo Nacional de Poblacion, al sexo, el género, la
identidad sexual, y de género; orientacién sexual, erotismo, apego emocional amoroso y la
reproduccion. Esta se expresa a través de distintas emociones, sentimientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, practica de roles, relaciones y los vinculos con otras personas. Lo



cual, se ve inmerso dentro de un contexto bioldgico, psicoldgico, social, econdmico, cultural,

ético y religioso- espiritual (CONAPO, 1982).

La educacién sexual y los contenidos que hoy en dia se ensefian a los adolescentes, han
generado ciertos impactos sociales, una de ellos es la tasa de fecundidad por edad en México, la
cual indica y destaca que en el periodo del 2011 a 2013 ocurrieron 77 nacimientos por cada mil

adolescentes de 15 a 19 afios de edad (INEGI, 2014).

En este mismo afio, las adolescentes de la Ciudad de México, tuvieron distintos motivos para no
utilizar proteccion durante su primer contacto sexual, como querer embarazarse (34.1%), no
conocer métodos anticonceptivos (43.1%), mantener relaciones sexuales no planeadas (9.9%).
También hubo quienes no utilizaron métodos anticonceptivos porque no creyeron que se
embarazarian (11.2%) y finalmente, hubo mujeres sin escolaridad, quienes no usaron métodos

anticonceptivos debido al desconocimiento de los mismos (46.6%). (CONAPO, 2014).

La escolaridad de la mujer es también un factor que influye en el comportamiento reproductivo.
Ya que en el trienio de 2011 a 2013 la tasa global de fecundidad de las mujeres sin escolaridad
fue de 3 hijos por mujer y las mujeres con escolaridad media superior y superior es de 2 hijos

por mujer (INEGI, 2014).

Las cifras anteriores reflejan los descuidos que existen en la educacion de la sexualidad que se
vive en Ciudad de México, vemos entonces que se requiere un gran cambio en la comunicacion
con los adolescentes, asi como en la manera como se lleva a cabo la educacién sobre temas
sexuales. Ya que el objetivo principal de la educacién de la sexualidad es lograr que cada
persona integre de manera armdnica y positiva esta dimensién para que sea un factor de
crecimiento, maduracion y bienestar. En este sentido la educacién apunta a la prevencion de la
enfermedad y promocién de la salud, garantizando de ésta manera una vivencia sana e

informada de la sexualidad (Giraldo, 2002).
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Tras documentar la informacién anterior, pensamos que seria acertado realizar un analisis
profundo sobre la educacién que se brinda a los adolescentes y sus principales caracteristicas,
principalmente hablando de que los adolescentes crecen en un ambiente lleno de negaciones,
regafios y dudas. Ademads, quienes los educan en este ambito, no cuentan con la formacion

necesaria y no les brindan opciones de cuidado y salud sexual.

Por lo tanto y con el fin de indagar y buscar un cambio significativo en la manera de enseiiar la
sexualidad humana, se realizé ésta investigacién y propuesta educativa encaminada a la
formacidén docente, partiendo de los conocimientos previos, sus creencias, los prejuicios hacia la

sexualidad y la forma de ensefiar.

El documento que se presenta a continuacién, consta de once apartados. En el primero, nos
enfocamos en la descripcién de la sexualidad humana como un aspecto fundamental en los
aprendizajes de la vida, mirando sus componentes por medio del modelo sistémico de la
sexualidad que consta de cuatro holones, el del género, el erotismo, la reproductividad y la
vinculacion afectiva. Describiendo las caracteristicas en cada etapa de la vida.

En un segundo capitulo, se encuentra la formacién de los prejuicios, especificamente en

sexualidad, comprendidos como un proceso social y se plantea el papel que estos tienen.

En el capitulo tercero se indaga acerca de los docentes en México y la formacidn que reciben en
las escuelas normales, su formacion en temas de educacidn de la sexualidad y el desempefio
gue estos tienen en la actualidad, ademas de las propuestas de mejora que se han encontrado

en los distintos textos encaminados al quehacer del docente.

En el cuarto capitulo se muestran a detalle las caracteristicas que tienen los chicos durante la
pubertad y adolescencia, principalmente en su desarrollo psicosexual; mientras que el quinto
apartado trata sobre los adolescentes y sus experiencias sexuales, se plantea conocer los

aspectos que estos requieren aprender sobre si mismos y su sexualidad, ademas se muestran
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las problemadticas a las que se enfrentan y el impacto que los prejuicios tienen sobre sus

experiencias sexuales.

El sexto apartado muestra a la educacion sexual y la educacidon de la sexualidad como un
compuesto que busca lograr una educacién complementaria para la vida.

En el séptimo apartado se muestra el método, un camino que guio esta investigacién, para dar
pie al capitulo octavo, en el cual se observan los resultados obtenidos tras llevar a cabo el
diagnéstico. En el capitulo nueve se pueden ver las conclusiones, en el capitulo diez se puede la
propuesta educativa a manera de seguimiento. Y finalmente en el capitulo once se manifiestan

las recomendaciones que brindamos tras haber implementado nuestro estudio diagndstico.
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CAPITULO 1. LA SEXUALIDAD COMO ASPECTO FUNDAMENTAL EN LOS APRENDIZAJES DE LA
VIDA.

A continuacién, se aborda la sexualidad como un factor esencial para el ser humano y que lo
acompafa durante el ciclo de vida. Bien se sabe que para lograr integridad y armonia, se
requiere que los elementos que constituyen a la sexualidad funcionen como un sistema y de

esta manera, la sexualidad provoque un bienestar en el ambito personal y social.

1.1 La sexualidad y factores que la integran.

La sexualidad hace referencia a una dimension del ser humano, la cual se expresa a través de los
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas e incluso
por las relaciones que se establecen con otras personas. Asimismo se encuentra inmersa en un
mundo bioldgico, psicoldgico, social, econdmico, cultural, ético y religioso- espiritual (Nifio,

2011).

Ademas la sexualidad humana (CONAPO, 1982) comprende distintos componentes como lo es
el sexo, el género, la identidad sexual y de género; orientacidon sexual, erotismo, apego

emocional amoroso y la reproduccion.

Debido a que la sexualidad es un concepto complejo y se le adjudican muchas definiciones que
podrian llevar a interpretaciones incorrectas y al uso cotidiano equivoco del concepto, se
definen a continuacidn los elementos que comprende la sexualidad humana, con la finalidad de

clarificar y sentar las bases conceptuales para su comprension:

Comenzaremos con el sexo, al cual el autor Alvarez-Gayou, (1979) ha definido como una serie
de caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente que colocan a los individuos como

reproductivamente complementarios. Por lo que se espera que hombres y mujeres cumplan
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funciones distintas asignadas por un rol social ya establecido. Con lo cual se comprende que el
sexo representa solamente las caracteristicas de los seres humanos, como seres sexuados, ya

sea como macho, hembra o intersexuado.

Para definir lo que es el género y la identidad de género, comenzaremos con decir que existen
distintas maneras de asemejarse con una identidad de género, a continuacién hacemos
mencién de los conceptos que en la actualidad se han aceptado como géneros (National
Geographic., 2017): agénero, andrégino, cisgénero, conformidad de género, disconformidad con
género, disforia de género, expresion de género, género binario, género fluido, genderqueer,
intersexual, no binario, queer, transexualidad y transgénero. Queda claro entonces que la
sexualidad no se limita a un género masculino o femenino, sino que la sexualidad es tan

agraciada que fluye y permite fluir a los seres humanos.

De la mano con el anterior, la identidad sexual (OPS; OMS y WAS, 2000) implica un sentimiento
en el que la persona se identifiqgue como hombre o mujer, o bien como andrégino o andrégina,
ademas de la orientacion sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que se forma
con el pasar de los afios, que permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la
base de su sexo, género y orientacion sexual y de esta manera buscar desenvolverse

socialmente conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales.

Otro factor muy importante y que usualmente conlleva el uso equivoco del concepto es la
orientacién sexual (National Geographic., 2017) que conlleva la atraccidon de una persona hacia
otras. Puede sentir atraccidén hacia alguien de su mismo sexo, del sexo opuesto, de ambos sexos
o no tener ninguna preferencia por el sexo o género. Hay personas que no sienten atraccion
sexual y se identifican como asexuales. Es decir que la atraccidon sexual se trata de atraccién

externa hacia otras personas, mientras que la identidad de género es interna.

Por su parte, el erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que

evocan los sucesos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacién sexual y orgasmo, que por
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lo general, se identifican como placer sexual (OPS; OMS y WAS, 2000). El erotismo se construye
tanto a nivel individual como social con significados tanto simbdlicos como concretos que lo
vinculan a otros aspectos del ser humano. Cabe mencionar que el erotismo no solamente hace
referencia a las capacidades sexuales, sino a aspectos que generan placer, ya sea en un nivel

corpéreo, mental o espiritual.

El apego emocional- amoroso o vinculo afectivo representa la capacidad humana de establecer
lazos con otros seres humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. El
vinculo afectivo se establece tanto en el plano personal como en el social mediante significados
simbdlicos y concretos que lo ligan a otros aspectos del ser humano. El amor representa una

clase particularmente deseable de vinculo afectivo (OPS; OMS y WAS, 2000).

La reproduccién tiene que ver con la potencialidad biolégica de la procreacién, comprende
también la salud sexual, entendida como el bienestar fisico, psicolégico, cultural y espiritual
(Rubio & Ortiz, 2010). Esta decisidon, en muchas ocasiones se ve influida por la sociedad que
rodea a las personas, como veremos mas adelante, la reproductividad conlleva toda una serie

de factores tanto personales como sociales.

La salud sexual implica lograr un bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con la
sexualidad y lo que implica, es decir, las expresiones responsables de las capacidades sexuales
gue propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida
individual y social. Es imperante conocer que no se trata simplemente de la ausencia de
disfuncién, enfermedad o de ambos, ya que, para que la salud sexual se logre es necesario que
los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

La salud sexual conlleva a los comportamientos sexuales responsables que se expresan, tanto
en el plano personal como en el interpersonal y el comunitario. Se caracteriza por autonomia,
madurez, honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar. La
persona que practica un comportamiento sexual responsable no pretende causar dafio y se

abstiene de la explotacion, acoso, manipulacién y discriminacién. Una comunidad fomenta los
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comportamientos sexuales responsables al proporcionar la informacidn, recursos y derechos

que las personas necesitan para participar en dichas practicas (OPS; OMS y WAS, 2000).

Por lo tanto, es obligacidn de una sociedad garantizar a las y los jovenes ciertos derechos para

fomentar a que respeten su cuerpo y de igual manera conozcan acerca de sus responsabilidades

y cuidados, por ello a continuacién hacemos mencidon de estos derechos sexuales y

reproductivos (CONADEH, 2016):

VI.

Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad. Se deben respetar las
decisiones que tomes sobre tu cuerpo y tu vida sexual, sin que nadie te presione,
condicione ni imponga sus valores particulares.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual. Nadie puede presionarte,
discriminarte, inducirte al remordimiento o castigarte por ejercer o no actividades
relacionadas con el disfrute de tu cuerpo y tu vida sexual.

Derecho a manifestar publicamente mis afectos. Puedes expresar tus ideas y afectos sin
qgue por ello nadie te discrimine, coarte, cuestione, chantajee, lastime, amenace o
agreda verbal o fisicamente.

Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad. Tienes derecho a decidir
libremente con quién compartir tu vida, tu sexualidad, tus emociones y afectos. Nadie
debe obligarte a contraer matrimonio o a compartir con quien no quieras tu vida y tu
sexualidad.

Derecho al respeto de mi intimidad y vida privada. Tienes derecho al respeto de tus
espacios privados y a la confidencialidad en todos los ambitos de tu vida, incluyendo el
sexual. Sin tu consentimiento, ninguna persona debe difundir informaciéon sobre los
aspectos sexuales de tu vida.

Derecho a vivir libre de violencia sexual. Cualquier forma de violencia hacia tu persona,
afecta el disfrute pleno de tu sexualidad. Ninguna persona debe acosar, hostigar, abusar

o explotarte sexualmente.
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VII.

VIII.

XI.

XII.

XII.

Derecho a la libertad reproductiva. Como mujer u hombre tienes derecho a decidir el
tener o no hijas o hijos, cuantos, cuando y con quien tu decidas.

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad. Las mujeres y los hombres,
aunque diferentes, son iguales ante la ley, y deben tener las mismas oportunidades en
condiciones semejantes.

Derecho a vivir libre de toda discriminacion. No te pueden discriminar por edad, género,
sexo, preferencia sexual, estado de salud, religion, origen étnico, forma de vestir,
apariencia fisica, situacién econédmica o por cualquier otra condicidn personal, familiar o
grupal.

Derecho a informacion completa, cientifica y laica sobre sexualidad. Tienes derecho a
recibir informacidn veraz, no manipulada o sesgada. El estado debe brindar informacién
sexual integral, laica y cientifica.

Derecho a educacion sexual. Tienes derecho a una educacién sexual sin prejuicios, que
fomente la toma de decisiones libre e informada, la cultura de respeto a la dignidad
humana, la igualdad de oportunidades y la equidad.

Derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva. El personal de los servicios de
salud publica no puede negarte informacién o atencion bajo ninguna condicién y éstas
no deben estar sometidas a ningun prejuicio.

Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad. A participar en el
disefio, implementacién y evaluacién de programas sobre sexualidad, salud sexual y

salud reproductiva.

Los derechos sexuales y reproductivos de las y los jévenes implican una gran responsabilidad

personal y social, partiendo de lo que expresan hacia si mismos y hacia su cuerpo, al igual que

hacia los demas.
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1.2 Modelo sistémico de la sexualidad: los cuatro holones sexuales.

Ya mencionados los factores que complementan a la sexualidad, a continuacién se

muestra un sistema que los engloba a la perfeccion.

Para el autor de este modelo, Eusebio Rubio, la significacion mental de la sexualidad es el
resultado de las construcciones que el individuo hace a partir de las experiencias que vive y que
se originan en diversas potencialidades vitales, la de procrear, la de pertenecer a una especie
dimorfica, la de experimentar placer fisico durante la respuesta sexual y la de desarrollar

vinculos afectivos con otras personas (CONAPO, 1994).

Este modelo se guia por la teoria del sistema general propuesta por Ludwing Bertalanffy (1945)
en la cual se proponen los principios de funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se
encuentran en los niveles de jerarquias. Permitiendo cierta aplicabilidad vertical, ya que todos
estos sistemas se forman por elementos que tienen constante interaccién. Lo cual dio pie a la
propuesta de Eusebio Rubio, partiendo de que la sexualidad humana es el resultado de la
integracién de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o también
llamados sub sistemas) sexuales: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacién
afectiva interpersonal, los cuales tienen aplicabilidad vertical, que a su vez, pueden mirarse y
estudiarse desde distintos factores, como lo son el bioldgico, psicolédgico individual, psicolégico

social, socioldgico, antropolégico y legal (CONAPQ, 1994).

Cabe destacar que un holdn refleja una parte de un sistema que a su vez es tan complejo en su
organizacién interna que merece ser considerado como una totalidad en si mismo. Es una parte,
un todo, como la etimologia lo indica con el concepto “holos” que indica todos, totalidad o

complemento. (Rubio & Ortiz, 2010).
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A continuacidn, en la siguiente tabla (Tabla 1.) se mencionan los cuatro holones sexuales, a

partir de su efecto en el dmbito bioldgico, psicoldgico, sociolégico, antropoldgico y legal, con

base en (CONAPO, 1994).

Este sistema Holdnico de la sexualidad humana representa nuestro sustento tedrico, por ello se

buscard que a partir de este, logremos cubrir las necesidades de la educacion formal de la

sexualidad, por medio de los docentes. Ya que una sociedad mejor, requiere de una sexualidad

vivida y disfrutada en forma armodnica, responsable, plena, libre y respetada.

Holén sexual/ | Reproductividad Género Erotismo Vinculacidn
factores de estudio interpersonal
afectiva
Bioldgico Comprende el | Dimorfismo enlos | Bases bioquimicas | Bases bioldgicas de
sistema niveles genético, y neuronales de la los fendmenos de
reproductivo, la | anatomico, genital, | vivencia erética. vinculacion humana.
concepcion, neurolégicoy la
embarazo y parto. expresion Fisiologia de la
funcional. respuesta sexual.
Anticoncepcion.
Psicoldgico Identidad Identidad de Identidad erdtica. Emociones
individual reproductiva. género. vinculativas.

Concepcién de
maternidad y
paternidad.

Desarrollo de las
conductas
polimérficas:
agénero,
andrégino,
cisgénero,
conformidad de
género,
disconformidad
con género,
binario, fluido,
genderqueer,
intersexual, no
binario, trans.

Simbolismo
erdtico.

Experiencias
autoerdticas.

Experiencias
amorosas.

Patrones de
vinculaciéon y apego.

Enamoramiento

Psicoldgico social

Determinantes de
conducta
reproductivay
contraceptiva en
grupos.

Guiones sexuales.

Estereotipos
sociales de
masculinidad y

Guiones de

conducta erdtica.

Prejuicios sociales
ante experiencias

Determinantes
sociales de la
formacién de pares.

Transgresion de
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Guiones parentales.

feminidad.

Machismo y
hembrismo.

erdticas.

Reacciones
conductas
aceptadas y
prohibidas.

ante

Significados
grupales de
experiencia erdtica.

patrones sociales
ante vinculos.

Antropoldgico Papel y lugar de la Género en su | Codigos morales, | Vinculacion y
maternidad y dimension cultural. | actitudes y | disolucién de
paternidad en la prejuicios. vinculos.
cultura.

Legal Legislacién de la Legislacion del | Legislacion sobre | Legislacién sobre el
paternidad y la género; funcién de | las conductas | divorcio.
maternidad. ser hombre o ser | sexuales (Normas

mujer. morales).

Legislacién del
aborto.

Tabla 1. Sistema Holdnico de la sexualidad.
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1.3 La vivencia de la sexualidad en el ciclo vital.

Debido a que la sexualidad humana nace, se desarrolla y muere con el ser, se ha de hablar
entonces que ésta cambia y evoluciona a lo largo de la vida. En éste apartado se muestran las
principales caracteristicas de la sexualidad dependiendo del momento en que se encuentre la

persona, se presentara desde la nifez, la adolescencia y la adultez.

El desarrollo de la sexualidad, como menciona Luis Meléndez, se comprende como un proceso
dinamico y nunca estatico, que esta inmerso en muchos otros mas. La sexualidad talvez como
pocos aspectos del desarrollo, posee caracteristicas universales, poblacionales, grupales e
individuales. Sin duda alguna se le puede atribuir forma, contornos, limites, tendencia,
orientaciones, etc. Desde un enfoque integral se han de incluir dentro de los mecanismos
involucrados en la maduracién de la sexualidad una serie de elementos de tipo biolégico, social
y psicoldgico, todos ellos con mayor o menor importancia para cada caso pero inseparables el

uno del otro (CONAPO, 1994).

A continuacidon se presentan las fases de madurez sexual por las que pasa ser humano,

partiendo desde la nifiez, hasta llegar a la vejez.

Para Méndez Cardenas (en CONAPO, 1994), |la sexualidad en la nifiez, inicia desde los 0 hasta los

10 anos y cumple las siguientes caracteristicas:

Durante los primeros meses y hasta llegar al afio, la percepcion es basicamente por contacto, es
decir que la mayor parte de las experiencias sensoriales del nifio ocurren tras el contacto fisico

con los diversos estimulos como el alimento y el contacto con la madre y otras personas.

En el periodo de los dos afios, la estimulacién se hace mas intensa, se inicia un proceso de la
adquisicion de una autoimagen y la nocién del individuo. Es decir que antes de ésta etapa el

nifo no es capaz de tener una representacion mental de si mismo. Dicho proceso se llevard a
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cabo entre los dos y los tres afios de edad ya que alcanzara un nivel de conocimiento sobre su
persona vy las otras que le permitira conocer conceptos como “los otros” y “los demas”.

Es en ésta etapa en que se desarrollan los primeros patrones de socializacidon que le permitira
integracion. Ademas es en éste periodo en el cual aparecen conductas de exhibicionismo y
generalmente aparecen muchas manifestaciones de la oralidad, por lo tanto conocen el mundo
a través de la boca.

Durante los tres afios, ya se ha alcanzado un nivel de desarrollo, reconocen su cuerpo, su
anatomia y sus funciones. Ya existe una identidad de género, tienen la capacidad de reconocer
las emociones de los demas, aprenden a expresar su afecto y principalmente muestran un gran
interés por mirar a los adultos estando desnudos, ya que desean conocerse por medio de los
otros y otras.

Se muestra en esta etapa placer por la excrecién, por lo cual se considera que pasan del placer

oral, a la etapa anal.

A los cuatro afios de edad, se hacen mds comunes los juegos de familia, donde juegan a ser
mama o papa. Los intereses del nifio se encuentran focalizados en el pene y es comun que
aparezcan conductas manipuladoras de los genitales ya sea en estados de ansiedad y/o el deseo
de orinar.

Pueden aparecer también conductas de pudor al exigir privacidad al vestirse o entrar al bafio y
al entablar conversaciones con los padres o personas de su confianza, sus preguntas

usualmente tienen que ver con aspectos sexuales.

Es durante los cinco afios cuando la actividad erética se vincula psicoldgica y fisiolégicamente
con las actividades y sensaciones asociadas a la miccidn. En este periodo el nifio tiene un vinculo
estrecho con la madre y la nifia con el padre. Y también aparece la exploracién genital en ellos
mismos o junto con sus hermanos o hermanas, compafieros, adultos, animales o mufiecos. En
casos que la ansiedad por frotar sus genitales sea grande, lo hardn sobre el cuerpo de los
padres, hermanos o amigos, lo cual seria comun, a no ser que el nifio o la nifia haya tenido una

experiencia inadecuada para su edad.
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A la edad de seis afos, los pequefios se interesan por saber acerca del origen de los bebés, el
nacimiento, el sexo opuesto y el papel de cada sexo. Aun a esta edad pueden preguntar sobre el

porqué las mujeres no tienen pene o porque sélo las mujeres pueden tener bebés.

En los siete afios, muchos procesos de maduracién neuronal ocurrieron, aparece el
pensamiento concreto, se siguen las reglas tanto mentales como con los demas ya que aparece
el pensamiento moral y la culpa. Los intereses sexuales del nifio seguirdn siendo el embarazo y
el parto, en ocasiones y siendo totalmente natural, los varones jugaran a ser nifias y se cubriran
los genitales.

Durante este periodo también se pueden dar acercamientos homosexuales, ya sea como un
proceso de autoconocimiento o bien como el camino a su verdadera identidad sexual.

Es imperante a esta edad que si los adultos comienzan a cubrir el cuerpo expliquen por qué a los
ninos, ya que puede verse como que ellos hicieron algo mal o como un castigo, o bien que el
cuerpo es sucio y hay que cubrirlo.

Es a los ocho afios cuando aparecen preguntas con relacién al embarazo, pero ahora incluyendo
al padre y su participacién en él. Esta edad es muy importante ya que hay niflos y nifias en
quienes aparece el aumento de hormonas y su cuerpo comienza a madurar. En este momento

se tiene un mayor conocimiento con relacion al sexo y otros aspectos.

Durante los nueve afios, se habla aun mas sobre la sexualidad propia y la de los companieros,
incluyendo cambios fisicos, el atractivo y las relaciones sexuales. En casa se acentUan las
actitudes de pudor hacia el sexo opuesto y la curiosidad se marca mdas hacia los propios

genitales, que hacia los demas.

A la edad de diez afos, se considera adecuado que tanto los hombres como las mujeres ya
debieran conocer acerca de la menstruacién y la ereccién ya que en algunos casos ya lo
experimentaron. A partir de aqui las mujeres comienzan con su desarrollo mas pronto que los
ninos.
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Los diez afios se consideran como la Ultima etapa, que da pie a la pubertad y la adolescencia.

A continuacién se hace mencidn de las particularidades de la pubertad y la adolescencia, que se
consideran generalmente, a partir de la edad de diez u once afos; dependiendo de la parte

genética, las caracteristicas especificas de la personay la sociedad.

La autora Monroy A. (en CONAPO, 1994), describe ampliamente la sexualidad durante la
adolescencia, colocandola en un periodo, que segun la OMS, va desde los 10 hasta los 19 afos,

dependiendo siempre del contexto socio cultural de los jévenes.

Bioldégicamente esta etapa se caracteriza por el rdpido crecimiento, los cambios corporales,

desarrollo gonadal, desarrollo de los érganos sexuales y reproductivos y el logro de la plena

madurez fisica.
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A continuacion se presentan las principales caracteristicas de los adolescentes de entre 10 y 19

afios, por medio de factores como la independencia, la identidad y la autoimagen:

(10- 13 ANOS)

Intensa amistad con
adolescentes, ya sea de su sexo
o el opuesto.

Ponen a prueba a la autoridad.

Requieren mayor privacidad.

ETAPAS INDEPENDENCIA IDENTIDAD IMAGEN
ADOLESCENCIA | Menor interés en los padres y Aumento en habilidad | Preocupacién por
TEMPRANA las reglas de éstos. cognitiva y se deja cambios puberales.

atras el mundo de
fantasia.

Poco control de
impulsos.

Metas vocacionales
irracionales.

Constante busqueda
de identidad, solos o
con pares.

Cambios constantes en
la autoestima debido a
los cambios que estan
pasando.

Incertidumbre acerca
de su apariencia.

Buscan modelos a
seguir, en ocasiones
irreales.

ADOLESCENCIA
(14- 16 ANOS)

Maxima conexidn con pares.

Mayor conflicto con los padres
debido a la poca comprension.

Aumento en la experimentacién
sexual.

Sentimiento de
invulnerabilidad.

Conductas de riesgo.
Riesgo de vivenciar

crisis y no tener buen
acompafamiento.

Preocupacién por la
apariencia fisica.

Deseo de gustarle a
alguien y tener novio/
novia

Deseo de poseer un
cuerpo mas atractivo y
mayor fascinacidn por
la moda.

Busqueda propia de
actividades para
mejorar el fisico.

ADOLESCENCIA
TARDIA (16- 19
ANOS)

Si se resuelven las
problematicas de comunicacién
con los padres, se experimenta
una mayor cercania con ellos.

Las relaciones intimas son
prioritarias.

Si no se utilizan métodos de
anticoncepcidn existe riesgo de
ITS’S o embarazos no deseados.

Desarrollo de un
sistema de valores.

Metas vocacionales

mas cercanas a lo real.

Capacidad de intimar,
emocional y
sexualmente.

Aceptacion de la
imagen corporal.
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El grupo de pares se torna
importante en torno a
compartir sus experiencias
sexuales y aprendizajes de su
cuerpo.

Tabla 2. Caracteristicas de los adolescentes.

Con base en OPS, 1992 (en CONAPOQ, 1994).

La sexualidad del adulto es mencionada por Gonzalez Serratos, (en CONAPO, 1994) como un
estado de madurez en donde se busca lograr la capacidad de un estilo de vida independiente.
En este periodo se viven constantes crisis, elecciones, asentamientos, transiciones vy

culminaciones.

Durante la transicion del adulto joven (17- 22 afios) se desarrolla una identidad adulta inicial,

centrada principalmente en lo que se quiere llegar a ser, a modo de esperanza.

En la entrada al mundo adulto (22-28 afios) comienza la toma de decisiones como parte del
mundo adulto, formando un sentido de identidad ya que se encaminan a lograr sus sueiios. Las
decisiones mds importantes van encaminadas usualmente hacia el amor o al trabajo. Se abre
una brecha importante entre el adulto que ha explorado demasiado y se encuentra sin raices y

el adulto que no ha explorado lo suficiente y se sentira restringido a una rigida estructura.

La etapa conocida como transicion de los treinta (28- 33 afios) en esta etapa se modifica la
estructura de la fase anterior, viviendo en ocasiones frustracion o incluso crisis acerca de

cuestionarse sobre el sentido de la vida.

Después viene la etapa de asentamiento (33- 40 afos) también conocida como la “crisis de la
edad mediana” es en donde se busca una mejora constante del propio proyecto de vida.
Usualmente se viven constantes crisis, que son vistas como oportunidades de crecimiento,

cambios positivos y resolucion de retos.
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Posteriormente llega la llamada transiciéon de la edad mediana (40- 45 afios) aqui es momento
de cuestionarse acerca de lo que han logrado hasta ahora, se encuentra el adulto en la ultima

fase donde puede lograr cambios que mejoren su estructura de vida

Durante la entrada a la mediana edad (45- 50 afios) continua el crecimiento, maduracioén vy el
desarrollo, es en este periodo donde se analizan las decisiones tomadas, se descubre que en

general la vida es satisfactoria y que se pueden revalorar las cosas y buscar la felicidad.

Es imperante saber que en ésta etapa se viven distintos cambios y factores tanto personales
como de pareja que juegan un papel importante en torno a esta fase del ciclo de vida, la
adultez. Uno de ellos es la identidad sexual, ya sea mirarse como hombre o como mujer y los
roles sexuales que se juegan por decisién propia.

Otro factor es el reconocimiento como homosexual, heterosexual o bisexual y lo que conlleva

socialmente ésta apertura de pensamientos y sentimientos ante la sociedad

El amor y la estancia en pareja, juegan un importante papel dentro de la vida adulta, ya que
dentro de éste se vive una alianza- ruptura, intimidad- desconfianza, distintos estilos de vida,
fidelidad- infidelidad, disfunciones sexuales, el divorcio junto con el proceso que conlleva y
finalmente si hay hijos o no los hay en la vida de la pareja y lo que ello representa para ambas

partes.

Finalmente plasmamos lo que representa la sexualidad durante la tercera edad. El autor
Krassoievitch, (en. (CONAPO, 1994). Le denomina como el periodo en el cual muchas cosas han
cambiado y entran mas factores en juego, como la fisiologia de la respuesta sexual que a
grandes rasgos el hombre ha perdido fortaleza en la ereccion y la mujer pierde sensibilidad y
lubrica menos. Los intereses y actividades sexuales también han sufrido cambios en torno a la

monotonia y problemas sexuales que se han vivido anteriormente, lo cual termina en un
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desinterés en el aspecto sexual por ambos sexos, el temor a fallar, la verglienza o la
incomodidad debida a los cambios dados en el cuerpo.

Debido a la avanzada edad. En ocasiones éstas personas caen en frustracién o depresion.

Este apartado es esencial para esta tesis ya que nos brinda la base informativa para reconocer la
sexualidad humana y sus distintas fases, al igual que los factores que apoyan a que ésta sufra
cambios constantemente, provocando asi distintas problematicas en el ser humano y que en
ocasiones van mas alla de lo personal o de la situacion de pareja. Llegando incluso a generar

incomodidades al hablar o ejercer la sexualidad.
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CAPITULO 2. FORMACION DE PREJUICIOS.

i Triste época la nuestra! “Es mds fdcil desintegrar un dtomo que un prejuicio”.

Einstein (S/A,) en (Fernandez, A., 2011).

El ser humano, en si, tiene propensién al prejuicio, esto radica en la tendencia natural a formar
generalizaciones, conceptos y categorias cuyo contenido representa sus experiencias de manera
simplificada (Allport, 1971). En este apartado nos enfocamos en definir al prejuicio, bajo qué
cualidades se forma y el impacto que genera en las personas y los grupos; asi como la manera

en que se repite socialmente.

Los prejuicios tienen un caracter motivacional, ya que son el resultado de ciertas tensiones,
emociones, miedos y necesidades elementales de las personas, en particular los prejuicios
sirven para reducir estados emocionales negativos o satisfacer necesidades bdsicas. En
ocasiones se buscan chivos expiatorios para disminuir la frustracién, una de esas formas es por
medio de los prejuicios ya que representan un medio para descargar la ira u hostilidad

reprimida (Worchel, 2002).

Ademas representan una opinién de caracter negativo aparentemente sin un fundamento. Es
decir que forma percepciones, creencias y actitudes, creadas y aprendidas sobre imagenes
estereotipadas. Cuyas caracteristicas principales son evaluativas y emocionales, conforme a las

expectativas (Fernandez, 2011).

Conllevan una evaluacidn y valoracion negativa y despectiva sin previo conocimiento de aquello
gue se esta juzgando. Se tiene una predisposicion emocional negativa con base a creencias
estereotipadas y atributos negativos; es una serie de sentimiento hostiles que predispone a
actitudes negativas y discriminacién de personas o grupos estereotipados. Conduce al rechazo

culturalmente construido y aprendido y también a la exclusién social, puede ser sutil o constituir
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un rechazo manifiesto, claro y directo. Las conductas son orientadas hacia un destinatario, su
finalidad es provocar efectos sobre quienes recae el prejuicio mismo. Es decir es una actitud y/o

comportamiento hostil (Fernandez, 2011).

Para Goffman (2003 en Fernandez, 2011) es un atributo profundamente desacreditador,
deshonroso, se funda en estereotipos sobre defectos de caracter o psicoldgicos, fisicos o
abominaciones del cuerpo y factores socio-culturales o étnicos y tribales en su caso, religiéon o
raza. Asi, si el estereotipo califica mental y cognitivamente y de forma positiva o negativa, el
prejuicio valora emocionalmente y juzga socialmente de forma negativa y orienta la conducta,

en general hacia la discriminacion.

Por lo tanto y como sintesis a lo anteriormente mencionado. El estereotipo se puede
comprender como un factor mental-cognitivo, que hace sefialamientos de distinciones, lo cual
lleva a un prejuicio que es emocional- evaluativo y lleva a destacar las diferencias por medio de

la desvalorizacién de grupos, personas o contenidos.

2.1 Proceso social para la configuracidn de los prejuicios.

Existen varios factores que conlleva el prejuicio social, uno de ellos es el llamado efecto de
dilucién que se comprende como la tendencia a dejarse influir o distraer por tal informacién,
otro es la correlacion ilusoria, que es la conviccidn que se sostiene, a pesar que los datos y la
informacién a la mano no lo apoyen, éstas llegan a ejercer tal efecto en las percepciones que
contribuyen a la formacion de estereotipos, que a su vez, como lo vimos anteriormente, dan pie

a los prejuicios (Worchel, 2002).

El autor Fritz Heider (1944—1958,) en (Worchel, 2002) describe los procesos que dan pie a las
atribuciones, dejando claro que si bien, es posible atribuir el comportamiento a distintos

factores externos, tendemos a sentirnos mas comodos realizando atribuciones internas.
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Para Worchel (2002) las actitudes tienen un papel fundamental, ya que son juicios evaluativos,
positivos o negativos de un objeto. Estas se desarrollan a partir de la informacidn cognoscitiva,
afectiva o conductual y existe cierta resistencia psicolégica a permitirlo. Ademas, las actitudes
gue se toman frente a determinado factor, dependen de las creencias, las cuales vienen de las
experiencias directas que es lo mas accesible para el individuo. Dado que los seres humanos
procesamos la informacion por medio de tendencias, las creencias se intensifican aun cuando se
tiene informacién contradictoria, del mismo modo los estereotipos desvian el procesamiento de
la informacién de tal forma, que incluso si hay en nuestro entorno pruebas que contradicen un
estereotipo, se percibirda de forma equivocada y se concluird que nuestro estereotipo es

correcto, por lo tanto nuestro prejuicio sera correcto.

2.2 Prejuicios hacia la sexualidad.

En el entendido de que los prejuicios se forman a través de evaluaciones y valoraciones
negativas sin previo conocimiento de algo y que existe una predisposicion emocional negativa
con base a las creencias estereotipadas que conducen al rechazo cultural y social aprendido

(Fernandez, 2011).

Podemos inferir entonces, que los prejuicios encaminados hacia la vivencia de la sexualidad, no
serian distintos, ya que los prejuicios dirigidos a ésta, tienen varias bases estereotipadas, por
ejemplo en cuanto a que las experiencias sexuales son negativas y siempre traen consecuencias
malas, a no ser que esta sea, dentro del matrimonio heterosexual, que se lleve dentro de una

edad madura y que conlleve la reproduccion.

Estos prejuicios dejan fuera muchas cuestiones, como que la sexualidad existe desde que
nacemos, que no necesariamente contrae impactos negativos sino también positivos y

agradables; que no necesariamente debe darse la iniciacidon sexual dentro del matrimonio, que
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puede ser ésta en unioén libre, con amigos, con mds de una persona a la vez, entre personas del
mismo sexo. También puede ser a una edad en la cual ya se sepa lo que se quiere, lo que gusta,
lo que no y como cuidarse.

Ademas el acto sexual, no necesariamente conlleva la procreacién, este puede ser por el simple

deseo de buscar y obtener placer, al igual que provocarlo a otras personas.

Los prejuicios hacia la sexualidad pueden ser conformados por distintos factores como bien
puede ser el desconocimiento del tema, por miedo o verglienza a preguntar, por las negativas,
regafios u omisiones que se recibieron en su momento al cuestionar, por la educacién recibida y

por supuesto el factor socio- cultural que rodea a las personas y los guiones que éstos reflejan.

A partir de lo anterior, el objetivo de esta investigacién, es hacer visible a los prejuicios que
construyen, aprenden y replican los docentes de secundaria, mediante los cuales reflejan su
curriculum culto, ademas de los estereotipos sociales, por medio de los cuales ellos y ellas

representan la sexualidad humana.
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CAPITULO 3. LOS DOCENTES EN MEXICO.

“Si deseamos tener un impacto positivo en los nifios, nifias y jovenes antes que inicien su actividad sexual,
debemos integrar la educacion en sexualidad al curriculo oficial y asegurarnos de que sea impartida por
maestros y maestras especializados que cuenten con el apoyo de la comunidad escolar. Dentro del
sistema educativo, los maestros y maestras contintan siendo fuentes confiables de conocimientos y
habilidades, constituyendo recursos altamente valorados en la respuesta del sector de educacion frente
al SIDA. Adicionalmente, es necesario extender nuestro esfuerzo hacia los nifios y las nifias no

escolarizados, con frecuencia el grupo mds desinformado y vulnerable a la explotacion”.

Michel Sidibé. Director Ejecutivo, ONUSIDA (en Gil y Restrepo, 2010).

En este capitulo se realiza un analisis sobre las escuelas normales, sus caracteristicas, la
formacién que brindan y los objetivos que buscan cumplir, en este caso, hacia los futuros

docentes en secundaria.

3.1 Formacion en escuelas Normales para docentes de secundaria.

Las escuelas normales son centros educativos dedicados especificamente a la formacién de
profesores, éste término de “normal” se relaciona con la idea de que estos establecimientos
han de servir como norma o modelo para los demas de su clase. En México estas escuelas
forman parte de establecimientos dedicados a la preparacidn del docente. Segun el nivel escolar
se dividen en: normal preescolar, primaria y superior, ademas existen escuelas normales para
formar docentes para trabajar con nifios de capacidades diferentes y de educacion fisica. Estas

pueden ser urbanas o rurales (Meneses, 1999).
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De acuerdo al plan de estudios del afo 1999, que se sigue implementando actualmente, las

competencias que se desean en el perfil de egreso de los docentes de secundaria, se dividen en

cinco grandes campos, que son los siguientes (SEP, 2010):

~

2

. Habilidades intelectuales especificas.

El docente posee alta capacidad de comprensién del material escrito y tiene el habito de la
lectura; en particular, valora criticamente lo que lee y lo relaciona con la realidad v,
especialmente, con su practica profesional.

Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccién en forma escrita y oral; en especial, ha
desarrollado las capacidades de describir, narrar, explicar y argumentar, adaptandose al
desarrollo y caracteristicas culturales de sus alumnos.

Plantea, analiza y resuelve problemas, enfrenta desafios intelectuales generando respuestas
propias a partir de sus conocimientos y experiencias. En consecuencia, es capaz de orientar
a sus alumnos para que éstos adquieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver
problemas.

Tiene disposicion y capacidades propicias para la investigacidon cientifica: curiosidad,
capacidad de observacion, método para plantear preguntas y para poner a prueba
respuestas, y reflexion critica. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de su
labor educativa.

Localiza, selecciona y utiliza informacién de diverso tipo, tanto de fuentes escritas como de

material audiovisual, en especial la que necesita para su actividad profesional.

. Dominio de los propdsitos y los contenidos de la educacion secundaria.

Conoce con profundidad los propdsitos, los contenidos y el enfoque de ensefianza de la
asignatura que imparte, y reconoce que el trabajo con los contenidos de su especialidad

contribuye al logro de los propésitos generales de la educacién secundaria.
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Tiene dominio del campo disciplinario de su especialidad para manejar con seguridad vy
fluidez los temas incluidos en los programas de estudio, y reconoce la secuencia de los
contenidos en los tres grados de la educacién secundaria.

Reconoce la articulacion entre los propdsitos de la educacidon primaria y la educacion
secundaria y asume a ésta como el tramo final de la educacion basica en el que deben
consolidarse los conocimientos basicos, habilidades, actitudes y valores, establecidos en los
planes de estudio.

Sabe establecer una correspondencia adecuada entre la naturaleza y grado de complejidad
de los contenidos educativos con los procesos cognitivos y el nivel de desarrollo de sus

alumnos.

. Competencias diddcticas.

Sabe disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades didacticas, adecuadas a
las necesidades, intereses y formas de desarrollo de los adolescentes, asi como a las
caracteristicas sociales y culturales de éstos y de su entorno familiar, con el fin de que los
educandos alcancen los propdsitos de conocimiento, de desarrollo de habilidades y de
formacién valoral establecidos en el plan y programas de estudio de la educacién
secundaria.

Reconoce las diferencias individuales de los educandos que influyen en los procesos de
aprendizaje y aplica estrategias didacticas para estimularlos; en especial, es capaz de
favorecer el aprendizaje de los alumnos en riesgo de fracaso escolar.

Identifica necesidades especiales de educacién que pueden presentar algunos de sus
alumnos; las atiende, si es posible, mediante propuestas didacticas particulares y sabe
dénde obtener orientacién y apoyo para hacerlo.

Conoce y aplica distintas estrategias y formas de evaluacién sobre el proceso educativo que
le permiten valorar efectivamente el aprendizaje de los alumnos y la calidad de su
desempeiio docente. A partir de la evaluacion, tiene la disposicion de modificar los

procedimientos didacticos que aplica.
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Es capaz de establecer un clima de trabajo que favorece actitudes de confianza, autoestima,
respeto, disciplina, creatividad, curiosidad y placer por el estudio, asi como el
fortalecimiento de la autonomia personal de los educandos.

Reconoce los procesos de cambio que experimentan los adolescentes, pero distingue que
esos procesos no se presentan de forma idéntica en todos, sino de manera individual y
Unica. A partir de este conocimiento aplica estrategias adecuadas para atender las

necesidades e inquietudes de sus alumnos.

. Identidad profesional y ética.

Asume, como principios de su accion y de sus relaciones con los alumnos, las madres y los
padres de familia y sus colegas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado a lo
largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad,
democracia, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la verdad.

Reconoce, a partir de una valoracion realista, el significado que su trabajo tiene para los
alumnos, las familias de éstos y la sociedad.

Tiene informacidn suficiente sobre la orientacion filoséfica, los principios legales y la
organizacién del sistema educativo mexicano; en particular, asume y promueve el caracter
nacional, democratico, gratuito y laico de la educacién publica.

Conoce los principales problemas, necesidades y deficiencias que deben resolverse para
fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial las que se ubican en su campo de
trabajo y en la entidad donde vive.

Asume su profesién como una carrera de vida, conoce sus derechos y obligaciones y utiliza
los recursos al alcance para el mejoramiento de su capacidad profesional.

Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacién continua y el mejoramiento
de la escuela, y tiene actitudes favorables para la cooperacién y el didlogo con sus colegas.
Identifica y valora los elementos mas importantes de la tradicién educativa mexicana; en
particular, reconoce la importancia de la educacién publica como componente esencial de

una politica basada en la justicia, la democracia y la equidad.
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. Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela.

e Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais como un
componente valioso de la nacionalidad, y acepta que dicha diversidad estara presente en las
situaciones en las que realice su trabajo.

e Valora la funcién educativa de la familia, se relaciona con las madres y los padres de los
alumnos de manera receptiva, colaborativa y respetuosa, y es capaz de orientarlos para que
participen en la formacion del educando.

e Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela, tomando en cuenta los
recursos y las limitaciones del medio en que trabaja.

e Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en la que labora y tiene la
disposicidon para contribuir a su solucion con la informacién necesaria, a través de la
participacién directa o mediante la busqueda de apoyos externos, sin que ello implique el
descuido de las tareas educativas.

e Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y es capaz de ensefar a los

alumnos a actuar personal y colectivamente con el fin de proteger el ambiente.

3.2 Formacion del docente en educacion de la sexualidad.

La formacién del profesorado es uno de los elementos fundamentales a través de los cuales la
didactica interviene y contribuye a la mejora de la calidad de la ensefianza. Representa "una de
las piedras angulares imprescindibles de cualquier intento de renovacién del sistema
educativo". Este se considera como la preparacién y emancipacién profesional del docente para
elaborar critica, reflexiva y eficazmente un estilo de ensefianza que promueva un aprendizaje
significativo en los alumnos y logre un pensamiento-accion innovador, trabajando en el equipo
con los colegas para desarrollar un proyecto educativo comun. La formacién del profesorado,
busca desarrollar en los docentes un estilo de ensefanza propio y asumido reflexivamente, de

forma que produzca en los alumnos aprendizajes significativos (Marcelo, 1995).
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La formacion que se brinda a los docentes, debe contemplarse en relacion al desarrollo
curricular, y debe ser concebida como una estrategia para facilitar la mejora de la ensefianza. La
formacién bien entendida, debe estar preferentemente orientada al cambio, a activar
reaprendizajes en los sujetos y en su practica docente que ha de ser, por su parte, facilitadora

de procesos de ensefianza y aprendizaje de alumnos (Marcelo, 1995).

Durante la formacion en las escuelas normales, a los futuros egresados como docentes en
educacion secundaria, se les brinda una materia en torno a la sexualidad, llamada “Desarrollo de
los adolescentes Il Crecimiento y sexualidad” en donde ellos estudian los procesos vinculados

del crecimiento corporal y del desarrollo de los drganos y las funciones sexuales.

El acercamiento a los temas es fundamentalmente bioldgico, incluye también los efectos
centrales que los cambios biolégicos ejercen sobre la autopercepcion de los adolescentes y
sobre las formas mas comunes de manejo personal y familiar de las transformaciones que se

estan experimentando, a continuacién se mencionan con mayor énfasis (SEP, 2010):

o El primer tema presenta una descripcién sistematica de los patrones de crecimiento y
cambio seguidos por los hombres y por las mujeres a lo largo de las tres fases en las que se
ha sugerido dividir el estudio de |la adolescencia. Se consideran en este tema el aumento de
la altura y el peso, el incremento de la fuerza y la destreza muscular, el desarrollo de los
drganos sexuales y la evolucién de los caracteres sexuales secundarios, la aparicién de las

funciones de menstruacion y produccién de espermatozoides.

e En el tépico del cambio bioldgico se insiste en dos elementos de andlisis: el primero es que,
si bien es vdlido establecer medidas estadisticas en relacién con las edades de inicio y
culminacién de los cambios, éstas presentan una considerable dispersion en los casos
individuales, aun dentro de un grupo que comparte caracteristicas étnicas y de modo de

vida, lo que advierte del riesgo de establecer estereotipos rigidos. El segundo es advertir la

38



existencia de una tendencia larga hacia el inicio mas temprano de la pubertad, la cual tiene

implicaciones educativas relevantes.

En el siguiente tema se analizan los factores genéticos y nutricionales asociados con las
variaciones de crecimiento y desarrollo y se revisa evidencia empirica que permite apreciar

las notables diferencias que existen entre diferentes paises y grupos étnicos.

El dltimo contenido de este curso se refiere a las formas en las cuales los cambios corporales
y sexuales son procesados por los adolescentes de ambos sexos, modificando la percepcion
gue tienen de si mismos. Se analiza la importancia que tienen la informacidn y la orientacién
oportuna y adecuada que reciban los adolescentes, los recursos de que realmente disponen
para obtenerlas y la influencia que los medios de comunicacién de masas tienen en la
formacién de imagenes y explicaciones sobre el cambio sexual. En el estudio de este tema se
considera el papel que juegan las culturas familiares mas comunes en México sobre la
vivencia del cambio y su procesamiento subjetivo, asi como el papel del grupo escolar en
este proceso, especialmente por la convivencia de individuos que, a pesar de su cercania en
edad, suelen presentar grandes variaciones en el avance de sus procesos de crecimiento y

cambio.

3.3 Desempeiio docente en educacion de la sexualidad y propuestas de mejora.

A continuacion, presentamos los resultados de una busqueda documental, acerca el desempefio

gue hasta ahora han tenido los docentes de secundaria, al trabajar el tema de educacién en el

ambito de la sexualidad, dentro del aula.

Alvarez- Gayou (1998), Pick (2000) e Hiriart (2001) (en Vera, 2008), consideran que es necesaria

la profesionalizacion de la educacion sexual en México y que por lo tanto es importante realizar

estudios enfocados directamente en las instituciones vinculadas con el quehacer educativo.
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Otra de las consideraciones es la relacionada con la inexistencia de informacidon adecuada y
oportuna relacionada con los docentes, es decir, es necesario documentarlos y analizar sus
actitudes, comportamientos y creencias vinculadas con la sexualidad y con la educacién en la
misma, ya que ellos son los actores principales y quienes estan en contacto directo con los nifios

y jévenes, la mayor parte del dia.

En un estudio Alvarez- Gayou (2004) realizado por el Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX)
hecho con mds de 15 mil padres a lo largo del territorio nacional, se demostré que los padres de
familia se sienten incapaces de educar sexualmente a sus hijos y prefieren dejar esa
responsabilidad a los maestros de la escuela, ademas se hizo evidente que los padres
encuestados prefieren que se encarguen los docentes de la educacién sexual de sus hijos. Sin

embargo tienen muchas dudas acerca de la capacitacion y conocimientos de los profesores.

Del mismo modo, (Corrales, 2001; en Vera, 2008) manifiesta que es importante sefalar que en
las escuelas normales se imparta la materia de educacidon sexual, ya que si no tienen
capacitacién en ello, no es posible exigir a los maestros por medio de programas oficiales educar
en la sexualidad ya que no existe en su proceso de formacién materias seriadas que traten

sobre la sexualidad.

Un problema al que usualmente se enfrentan las escuelas es que los maestros, en la mayoria de
los casos, evitan impartir educacién sexual o se limitan a proporcionar una informacion
bioldgica, negando u ocultando la dimensidn psicolégica y social de la sexualidad, como la
masturbacion, el abuso sexual infantil, las experiencias sexuales, entre otras. Y en muchos
casos, dado que desconocen su significado, prefieren evitarla. Y la mayoria de ellos no abordan
estos temas durante el ciclo escolar, ya que usualmente involucran su propia sexualidad. Por lo
tanto, se requieren profesores capaces de desarrollar tecnologia educativa apropiada a las
audiencias y que se conviertan en promotores de un paradigma de la sexualidad que favorezcan
a otros docentes, padres de familia y los escolares en materia de informacién sobre distintos

aspectos de la sexualidad. (Vera, 2008).
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Actualmente se sabe poco acerca de las estrategias didacticas para el establecimiento de
habilidades y conocimientos sobre la sexualidad; ademas poco se sabe sobre la forma en que
facilita o interfiere la moral sexual del profesor y su historia sexual con la ensefianza de estos

tépicos (Fierro, Carvajal y Martinez, 2001) en (Vera, 2008).

En otro estudio realizado en Hermosillo Sonora, cuyo fin fue precisar el grado de conocimientos
y las actitudes que los maestros poseen hacia la ensefianza de la sexualidad. Este fue con 144
profesores de escuelas publicas, con edad de 38 afios; 54 hombres y 90 mujeres. Encontrando
gue los docentes tienen una posicidon conservadora frente a los contenidos de los programas de
educacion sexual. Ademds se muestra un minimo en los conocimientos de los docentes. Se
encontré que, al parecer los afios de servicio docente, van de la mano con la mejora de

actitudes y adquisiciéon de conocimientos, por medio de la préctica (Vera, 2008).

Se realizé otro estudio sobre conocimientos bdsicos sobre sexualidad entre 64 docentes de
educacién basica y se encontrd que la mayoria de los encuestados creen que la masturbacion es
daiina, que la homosexualidad es una enfermedad que debe curarse y que basta ver a una

persona para ver si es gay (Vera, 2008).

En realidad, es mucho lo que en ocasiones se le exige al maestro o lo que se espera de él, sin
embargo el punto central es que la calificacion académica en los temas de sexualidad humana

se vuelve una necesidad impostergable en el actual curriculum escolar (Caamafio, 2003).

De acuerdo con los resultados de otro estudio de la Secretaria de Educacién en Jalisco,
efectuado en 1997, con una muestra de 93 docentes de 50 escuelas secundarias. Se sefiala que
41 %de los profesores/as manifiesta que no debe hablarse en las escuelas de sexualidad con los
alumnos, contra 47 % que opina lo contrario. Asimismo, para 37% resulta embarazoso contestar
las dudas que los adolescentes les plantean acerca del tema, contra 53% que no; 71% ve con

buenos ojos que los medios de comunicaciéon sean una alternativa para difundir educacién
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sexual; 36 % respondieron correctamente cudl es la diferencia entre sexo y sexualidad; 26

%confundieron los dos términos y el resto dio una definicion bioldgica incorrecta, o no

contestaron (Caamaiio, 2003).

La principal carencia es que se mantienen patrones muy rigidos y que por considerarlo

escandaloso, se deja de lado los temas pendientes por abordar, como por ejemplo la

masturbacién, el abuso sexual infantil, la orientacién sexual, las expresiones de la sexualidad

(Caamario, 2003).

Se ha propuesto que en los programas educativos, la sexualidad deberia ser abordada a partir

de tres dimensiones (Vidal, 2011):

La dimensidn bioldgica- reproductiva. Que comprende todos los aspectos relacionados con
la anatomia y fisiologia que permiten la expresion de la sexualidad, incluye el conocimiento
del funcionamiento de los 6rganos del cuerpo que intervienen en la respuesta sexual
humana. Se integran en esta dimensidn las cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual
en las diferentes etapas del ciclo vital y los aspectos relacionados con la reproduccion
humana, la cual comprende: la actividad sexual coital, los métodos de planificacidon familiar,

la fertilizacidn, la gestacidon y el parto, entre otros.

La dimension socio-afectiva. Implica los vinculos afectivos y emocionales que se establecen
en el proceso de interaccién con otras personas, y que dan el sello caracteristico a la
expresion de la sexualidad humana. Asi, pues, la dimensién socio—afectiva de la sexualidad
integra factores psicolégicos (emociones, sentimientos, actitudes personales) con factores
socio— culturales (caracteristicas del entorno social y cultural). El conocimiento de esta
dimension es fundamental para comprender la diversidad de expresiones de la vida afectiva
y emocional de una sexualidad saludable y plena, asi como la importancia de construir
espacios familiares de convivencia democratica que favorezcan el ejercicio de los derechos y
deberes en torno al ejercicio de la sexualidad.
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La dimension ético-moral. Comprende la reflexidon sobre los valores y las normas que dan
sentido a la relacion que los estudiantes establecen con las otras personas. Esto implica el
reconocimiento, aceptacion y valoracién del otro y también el desarrollo del juicio critico, a
fin de poder orientar el comportamiento en una direccidn beneficiosa para si mismo y para
los demas. El conocimiento de esta dimension de la sexualidad, es fundamental para
comprender la importancia de asumir la responsabilidad en las decisiones que se tomen en

aspectos relacionados con la sexualidad.

Como se pudo observar en este apartado, la formacidn docente en las escuelas normales, va
encaminada a lograr ciertas habilidades intelectuales, al dominio de los contenidos,
desarrollar competencias didacticas, a desarrollar una identidad profesional y ética; por
ultimo a tener la capacidad de percibir y responder a las condiciones sociales que rodean a
la escuela. Sin embargo, la capacitacion que reciben en cuanto a la sexualidad va
encaminada puramente al aspecto bioldgico, sexual y reproductivo; por lo tanto vy
atendiendo a las observaciones de (Corrales, 2001, en Vera, 2008) si no se les proporciona a
los profesores una adecuada formacién en sexualidad, desde las escuelas Normales, no se

les podria exigir al momento de trabajar con los adolescentes.
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CAPITULO 4 DESARROLLO PSICOSEXUAL DE PUBERES Y ADOLESCENTES.

Hay una etapa de la vida donde se acerca la pubertad y la adolescencia, la cual se caracteriza
por distintos cambios de manera abrupta, tanto a nivel fisioldgico, psicolégico y social, ademas
de cambios emocionales y fisicos, en muchas ocasiones no son sencillos de comprender y por lo

tanto de sobrellevar, a continuacidon se mencionan estas caracteristicas.

4.1 Pubertad.

Esta etapa de la vida, implica un periodo de rapida madurez fisica, en el cual se producen
cambios hormonales y corporales; que tienen lugar durante la adolescencia temprana. Es decir
entonces que la pubertad da pie a la adolescencia, pero no tienen la misma duracién. Los
factores que influyen al comienzo de la pubertad son: la herencia, las hormonas, el peso y la

grasa corporal; por lo tanto en cada persona se vive de una manera distinta (Santrock, 2003). !

La herencia como lo menciona Adair (2001), es un mecanismo temporalizado desde la
programacién genética para que emerja la pubertad. Asi es como las hormonas causan los
siguientes cambios, entre muchos otros: aparicién de bigote en los hombres, ensanchamiento
de las caderas, aumento de talla en las mamas y aparicién de vello pubico en ambos sexos

(Santrock, 2003).

! Es importante alcanzar una grasa corporal minima antes de dar pie a la pubertad (Friesch, 1984) en (Santrock, 2003).
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4.2 Adolescencia.

El cambio mds evidente en esta etapa, es con relacidn al tamafio y la forma del cuerpo,
ademas del desarrollo de los érganos reproductivos. Estos cambios se dan debido a las
hormonas que actian en el cuerpo produciendo un cambio en los musculos, haciéndose
superior en tamafio (Delval, 1996).

Bioldgicamente se ha sefialado (Stanley hall, 1904) que la adolescencia es la combinacion de la
herencia y el desarrollo, esto junto con las caracteristicas histéricas de los jovenes, la cual
conlleva una creacidén socio histérica que surge en las circunstancias histéricas y sociales que

complementan la fase adolescente del ser humano (Santrock, 2003).

La OMS ha definido a la adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afos y la
juventud es ubicada entre los 19 y 24 afios, cabe mencionar que no existe consenso en edades
especificas, por lo tanto la juventud se tomara a partir de los 10 afios a los 24 afios de edad.
También es importante hacer mencién que el contexto social en que sucede el desarrollo de
cada adolescente ejerce una influencia profunda, ya que depende de la familia, la educacion,
politicas, legislaciones, migracidn, turismo, urbanizacion, medios masivos de comunicacién,

servicios de salud, recreacién, ambiente socioecondmico entre otros factores. (CONAPO, 1994)

Desde el punto de vista biolégico la adolescencia se caracteriza por el rapido crecimiento,
cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas respiratorio y circulatorio, el
desarrollo de las génadas, de los érganos sexuales y reproductivos, asi como de caracteres

sexuales secundarios y el logro de su plena madurez fisica (CONAPO, 1994).

Son estos cambios para los jovenes, dificiles de tratar durante su desarrollo, ya que no los

comprenden del todo pero los viven dia con dia junto con los sentimientos y emociones que

estos puedan acarrear, como verglienza, desesperacion y dudas.
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Aunque independientes, cada area se vincula, el desarrollo en el ambito general y el psicosocial
en lo particular, tienen lugar dentro del contexto social y es cuando el adolescente debe lograr
paulatinamente la identidad, la intimidad, la integridad y la independencia tanto fisica como

psicolégica (CONAPO, 1994).

Dentro del dmbito de cambios psicoldgicos, los adolescentes durante ésta transicidn, se espera
gue logren lo siguiente: redefinicidon de la imagen corporal al perder el cuerpo infantil y adquirir
el cuerpo adulto; la culminacién de la dependencia simbidtica con los padres, la elaboraciéon de
duelos referentes a la pérdida de condicién infantil, elaboracién de valores y cédigos de ética

propios y finalmente la busqueda de identificacion en grupo de pares (CONAPO, 1994).

4.3 Sexualidad adolescente.

Los adolescentes han tenido que vivir su sexualidad sorteando los cambios histdricos
heredados y afrontando el presente a un alto costo. La mayoria de los jévenes mexicanos viven
su adolescencia enfrentandose al mismo tiempo a los cambios fisicos y psicolédgicos propios de
su edad y a compromisos sociales que son caracteristicos de los adultos, como la manutencion.
Su sexualidad es experimentada entre riesgos de embarazos tempranos o no deseados,
maternidad y paternidad prematura, matrimonios forzados, abortos, infecciones de transmision

sexual, abuso sexual, entre otros (Aguilar- Gil, 1994) en (CONAPO, 1994).

De acuerdo a CONAPO, (1994) es durante la etapa de los 10 a 14 afos en donde se inician
muchos cambios, hay curiosidad debido a las caracteristicas secundarias del sexo y la
preocupacion por los cambios fisicos, la capacidad fisioldgica de la excitacidon y del orgasmo ya
estd presente desde nifios en ambos sexos; sin embargo, aln no se han erotizado, como la

ereccién y la lubricaciéon vaginal que ya estan establecidas.
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Asimismo, aumenta la manipulacién de los genitales como actividad auto erética, aparecen las
fantasias erdticas y a su vez el aislamiento, también aparece la amistad intima que puede
conllevar besos, enamoramiento platdnico, atraccién hacia otros; ademadas se presenta el
exhibicionismo y voyeurismo como exploracion de los otros. En esta etapa, la sexualidad es un
tépico que se debe discutir abiertamente con los adolescentes tanto en el hogar como en la
escuela, utilizando programas educativos tanto formales como informales para maestros y
padres de familia, todo esto, por supuesto tomando en cuenta las necesidades de los

adolescentes, sus experiencias de vida y su desarrollo cognitivo.

Y posteriormente, entre los 15 y 19 anos, se observa una mayor autonomia e independencia,
hay un mayor control de impulsos sexuales y agresivos, se define su identidad o bien se
presenta la confusién de su rol social, enamoramiento, idealizaciéon y des idealizacidon
constantes. Al final de esta etapa, se logra una sélida identidad sexual y se establece una
estabilidad en las relaciones amorosas, buscando asi planes a futuro y dando pie a la actividad
sexual con la pareja, momento ideal para brindar mayor informacién acerca de sus decisiones

en torno a reproductividad y métodos de anticoncepcion.

Como puede observarse, los jévenes viven, durante esta etapa de pubertad y adolescencia,
distintas fases que van encaminados a las cuestiones bioldgicas, las culturales y sociales. Lo cual

conlleva cambios en torno a su identidad personal y ante la sociedad.

A continuacién, veremos algunas de las experiencias que los jévenes pueden llegar a vivenciar
durante este proceso, incluyendo los impactos negativos que puede tener una sexualidad
guiada incorrectamente y finalmente se hard mencién de algunos de los “juegos sexuales” que

realizan los jovenes, acompafiados de sus secuelas.
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CAPITULO 5. LOS ADOLESCENTES Y SUS EXPERIENCIAS SEXUALES.

“Los adolescentes de hoy demandan respuestas, pero los adultos, no queremos o no
podemos responder, algunas veces por ignorancia, otras por el temor que ellos asuman
su sexualidad y la vivan con auto determinacién y libertad. Es por esto que la educacién
sexual surge como un recurso emergente para contrarrestar la falta de informacion, los

prejuicios existentes, la baja autoestima y las confusiones en la planeacién de vida y en la

toma de decisiones de los adolescentes.”

(Aguilar- Gil, 1994.) en (CONAPO, 1994).

En este apartado se pretende mostrar la brecha que existe entre lo que se estd ensefiando a los
adolescentes sobre su sexualidad y la realidad que ellos viven dia con dia, en donde requieren
mayor confianza, informacién y sobre todo, comprender que de toda la informacién que se les
presenta, mucha no es real o es exagerada. De igual manera, ellos deben conocer los posibles

riesgos de las actividades que realizan sus amigos y compaiieros.

5.1 ¢{Qué requieren aprender los adolescentes sobre su sexualidad?

A partir de la pubertad, los jovenes empiezan a tener dudas y preguntas acerca de su
cuerpo, generalmente es durante este periodo que el ser humano tiene su primera experiencia
sexual; por lo tanto, es el momento en que requieren mas informacién en torno a su sexualidad:
sobre anatomia y fisiologia del aparato reproductor; practicas de higiene; métodos de
planificacion familiar; prevencion de ITS’s: masturbacidn; abstinencia; celibato, asi como sobre

los factores de riesgo en la practica de las relaciones sexuales (CONAFE, 2012).

Las dudas y preguntas sobre sus cambios, son muchas y muy variadas, si los adolescentes se

enfrentan al silencio o la indiferencia de instructores o padres de familia, buscaran la
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informacién que tan urgentemente necesitan en cualquier parte, principalmente con amigos,
generalmente tan mal informados como ellos, pero que saben escucharlos y comparten sus
preocupaciones, o bien en medios impresos o digitales, donde principalmente se mira desde el

angulo de la pornografia y no resuelven las dudas (CONAFE, 2012).

5.2 Problematicas de los adolescentes mexicanos respecto de su sexualidad.

Una de las principales problematicas para los adolescentes mexicanos respecto de su
sexualidad es el embarazo; en América Latina y el Caribe, el embarazo adolescente estd
generalmente determinado por condiciones de desventaja social como: pobreza, baja
escolaridad, ruralidad y etnicidad, configurando un problema social y de salud publica. La tasa
de fecundidad adolescente en esta region es la segunda mds elevada del mundo con 80

nacimientos por cada mil mujeres de entre 15 y19 afios (ONU, 2012).

En la encuesta nacional de la dindmica demogréafica del 2009, se muestra que los mayores
niveles de demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos se observan en las adolescentes
de 15 a 19 afos, un 24.6%, ademas el 17.4% de los nacimientos ocurridos anualmente, son en
mujeres menores a los 20 aiflos dando como resultado 340 mil nacimientos y uno de cada cuatro
embarazos adolescentes no fue planeado y uno de cada diez tampoco fue deseado (ENADID,

2009).

Uno de los datos mas alarmantes es que las adolescentes de 10 a 14 aios representan una
mayor vulnerabilidad que otros grupos de edad ante el embarazo adolescente. En 2009, las
hospitalizaciones por causas maternas representaron el 29.7% del total, en adolescentes de 10 a

14 ainos y el 88.4% en mujeres de 15 a 19 afios (IPAS México., 2010).

Por otro lado, en la Encuesta Nacional de Juventud (2010) encontramos que la tercera parte de

los adolescentes mexicanos, es decir un 23 %, de entre 15 y 19 afios de edad ya ha iniciado su
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vida sexual. Esto no representa el problema, sino saber si ellos tuvieron a su alcance las

herramientas necesarias para llevarlo a cabo de una forma segura (ENJ, 2010).

En la Encuesta Nacional de Desercién en la Educacion Media Superior, (2011) se hallé que entre
los principales motivos de desercidn escolar en mujeres jévenes, se encuentran los siguientes: el
37.7% la dejé por falta de dinero, un 11.8% por estar embarazadas o tener hijos y el 8.8% por

matrimonio o union.

Ademas, segln la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012), el 52% de
adolescentes (12-19 afios) con vida sexual activa, han estado alguna vez embarazadas. Algunos
factores relacionados con esto son el inicio temprano de relaciones coitales, el no uso o uso
incorrecto de anticonceptivos y la nupcialidad temprana. También el 15% de los hombres y el
33% de las mujeres, no utilizaron métodos anticonceptivos en su primera relacion sexual. Y del
total de las mujeres de entre 12 y 19 afios que tuvieron relaciones sexuales, la mitad (51.9%) ya

estuvo alguna vez embarazada.

Finalmente, durante el ano 2014, las adolescentes que no utilizaron proteccién en Ciudad de
México, en su primera relacién, brindaron los siguientes motivos: querer embarazarse (34.1%),
no conocia métodos anticonceptivos (43.1%), no planeaba tener relaciones sexuales (9.9%) y
quienes no utilizaron métodos anticonceptivos porque no creyeron quedar embarazadas
(11.2%); también hay mujeres sin escolaridad que no usaron métodos anticonceptivos debido a

desconocimiento (46.6%) (ENADID, 2014).

Puede observarse que aun con el paso de los afios, no han cambiado los factores por los cuales
los adolescentes tienen impactos negativos en sus experiencias sexuales. Se esperaria que
disminuyan gradualmente las estadisticas, sin embargo, se sigue viendo una constante

necesidad de mejoramiento en la educacién de la sexualidad.
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Por lo tanto y como una propuesta de solucidén a tales problematicas, se considera necesario
implementar constantes capacitaciones y lograr cambios graduales. Estas capacitaciones

vendrian bien, para los jovenes, los maestros y los padres de familia.

5.3 Las particularidades de los adolescentes y su sexualidad.

A diferencia de las generaciones anteriores, los jovenes de la actualidad, han crecido en
una época de profundos cambios econdmicos, sociales, culturales y principalmente,
tecnoldgicos. Lo que sigue sin mostrar cambios es la situacion del embarazo y las ITS's y es
necesario continuar investigando sobre las causas que lo provocan, y no satisfacernos con lo

gue ya sabemos.

Como se menciona en (CONAPO, 2005) la falta de informacidn y de acceso a métodos
anticonceptivos es un hecho y es quiza la razén principal para la realidad que se vive en torno a
la sexualidad adolescente, sin embargo, existen otras razones menos obvias pero no por ello

menos importantes, que hay que estudiar con mayor profundidad

Un aspecto que los adolescentes preguntan, es sobre métodos anticonceptivos y los cambios
durante la adolescencia, todo lo concerniente con las relaciones sexuales, mas enfocadas hacia
el género, la atraccién, lo que estd bien y lo que estd mal (INJU, 2009). Las redes sociales
impactan enormemente y de alguna forma los expone, ya que hay una sobre exposicién de su
cuerpo. Los jovenes practican de distintas maneras su sexualidad y éstas se relacionan en gran

parte con el internet o la tecnologia en general.

La socializacion también representa un factor en la etapa de la adolescencia que también ha
tenido numerosos cambios en los ultimos afios, como hace mencién (Fajardo, 2013), la

aceleracién de los tiempos ofrece nuevos espacios a los adolescentes, e incluso nuevas formas
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de dindmica social. La generalizacion del uso de Internet y de posesién de teléfonos moviles,
también ha generado un nuevo modelo de relaciones sociales.

Por lo tanto, es significativo recalcar las enormes diferencias entre las generaciones, es decir la
primera que vivié su adolescencia antes del boom de los medios digitales y deben realizar un
mayor esfuerzo por aprender a manejarlos, estas personas son conocidas como “before
computer” y después estan las personas que crecieron haciendo uso de las nuevas tecnologias,
conocidos como “nativos”, es de esta forma como, se abre la brecha generacional, en sentido

de la manera de socializar por medio de los medios digitales..

Dentro de las practicas que llevan a cabo los adolescentes actualmente, también se encuentran
los “amigos con derechos” (Garcia, 2016), es una realidad entre los jévenes, esta idea es
compartida, tanto por hombres como mujeres por igual. Existen ocasiones en que practican
sexo con amigos de manera simultdnea; sin embargo, con el paso del tiempo se afianza el
vinculo y la proteccién pasa a segundo término, por lo tanto, el riesgo que supone esta relacién
ocasional para la salud sexual, en términos de ITS’s aumenta enormemente. Es asi como, el uso
del preservativo, es mas probable con nuevas parejas y disminuye a medida que las relaciones
coitales, se vuelven estables con el tiempo. Consecuentemente, el uso del condén depende del

vinculo que se ha establecido con la otra persona.

Lo anterior, en términos de salud sexual, implica que las mujeres son quienes mas han sufrido
de ITS’s a diferencia de los hombres. Esto es asociado a la falta exigencia a la pareja de medidas

de proteccion.

De igual forma, como hace mencién Garcia (2016), la ingesta del alcohol juega un papel muy
importante, ya que es una practica habitual e incrementa las relaciones ocasionales y también
las habituales; por lo tanto, este consumo sobrelleva efectos perjudiciales, principalmente los
riesgos sexuales entre los que se encuentran el uso incorrecto del preservativo y las multiples

parejas en ambos sexos. Cabe destacar que la problemdatica no es el hecho de haber tenido
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relaciones con multiples parejas, ni tampoco que sean del mismo sexo, sino la manera en que se

protegen de las ITSs.

Como hacen mencién Bahamon y Vianchd (2014), las conductas sexuales de riesgo, en
ocasiones no se consideran como producto del desconocimiento de como protegerse, pues la
mayoria de los jovenes conoce las diferentes estrategias; sin embargo, se siguen presentando
altos indices de riesgo por no usar el preservativo y por las relaciones sexuales a edades cada
vez mds tempranas. Para los adolescentes, el ejercicio de la sexualidad es una manera de
vincularse y relacionarse socialmente. De hecho, los adolescentes asumen distintas posturas,
principalmente se asumen como andréginos, dejando claro que no aceptan las posiciones

tradicionales del género y su vinculo con lo bioldgico.

Los especialistas en conductas juveniles, sociales y personales; identifican al menos cuatro
problemas graves que enfrentan los muchachos que actualmente tienen entre 13 y 17 aios de
edad: una sexualidad desinhibida, actos para cuestionar a la autoridad, uso de alcohol y drogas,

y el uso excesivo de redes sociales (El Imparcial., 2017).

Hoy en dia se han hecho cada vez mas frecuentes los “juegos sexuales”, que algunos de los
joévenes practican con el objetivo de incrementar el placer o hacer de éste, un proceso mas
divertido, o bien, diferente; dejando totalmente de lado los riesgos. A continuacion, se
presentan algunas de las distintas practicas que realizan los jévenes en la actualidad, para

satisfacer su sexualidad:

“Sexting”.

Existe una gran variedad de definiciones que aluden a este término (“sexting”: “sex”=sexo,
“texting”=envio de mensajes de texto a través de telefonia moévil) pero todas hacen referencia
al mismo hecho: enviar fotografias y/o videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o

grabados por el protagonista de los mismos, con el apoyo del teléfono movil (Fajardo, 2013).
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“Juego del muelle o ruleta sexual”

Esta actividad consiste en que los hombres se colocan erectos uno junto al otro, formando un
circulo, para que las chicas vayan sentdandose encima de cada uno buscando la penetracién. En
un tiempo limitado deben practicar sexo en esta postura hasta que se acaba el turno y las chicas
cambian de pareja para volver a repetir la jugada. Asi se simula el mecanismo de un muelle,
donde las jévenes pasan de un chico a otro. Quien pierde es el hombre que eyacula primero

(Vanguardia., 2017).

El objetivo de citar las actividades sexuales que llevan a cabo los jévenes de hoy en dia tiene que
ver con la importancia de mirar la realidad a la cual se exponen. Es un hecho, que por medio de
la internet y de los teléfonos mdéviles, los adolescentes viven su sexualidad totalmente distinta a
como lo hicieron sus padres o sus maestros, quienes pertenecen a otras generaciones siendo
mas grandes que los jovenes en un rango de 30 a 50 afios. Lo cual quizd de alguna forma,

permite esta fisura y separa cada vez mas a los adultos de los jévenes.

Se considera que, para lograr acerarse a los jévenes e implementar distintas estrategias hacia
ellos, habria primero que comprender su contexto, sus gustos, sus dudas y las actividades que
llevan a cabo. De ésta manera podemos partir de su realidad para poder brindarles mejores
herramientas. Por lo tanto, a continuacién presentamos las caracteristicas de la educacion
sexual y la educacion de la sexualidad y la forma en que cada una puede apoyar a una correcta

educacion para los adolescentes.
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CAPITULO 6. EDUCACION SEXUAL + EDUCACION DE LA SEXUALIDAD= EDUCACION INTEGRAL
PARA LA VIDA.

La educacién de la sexualidad comprende el aspecto bioldgico, lo psicoldgico y lo social
del ser humano, mientras que la educacién sexual comprende exclusivamente el aspecto
biolégico (Alvarez-Gayou,)., 1979). Por lo tanto, ambas podrian mirarse como necesarias ante

las necesidades que los adolescentes tienen.

A continuacion presentamos el proceso por el cual ha pasado histéricamente la implementacion
de la educacidn sexual en México, ademas de las caracteristicas que la llevaron de ser educacion

sexual a educacion de la sexualidad.

6.1 La educacion sexual en el sistema educativo nacional.

Cuando Portes Gil inicia su mandato, se encuentra como administrador Narciso Bassols, entre
cuyos aportes destaca la realizacién de declaraciones con motivo de la publicacién del dictamen
de la Comisidon Técnica Consultiva sobre la educacién sexual, el 23 de mayo de 1933. Ese
dictamen se basé en la resolucion de 17 del VI Congreso Panamericano del Nifo, realizado en

Lima Perd (Monroy, 1985 en Alvarez- Gayou, 2007).

Las conclusiones del dictamen anteriormente mencionado fueron las siguientes:
e La Secretaria de Educacion Publica debe establecer, organizar y dirigir la educacidn sexual en
nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella.
e La educacidn sexual debe impartirse concretamente desde el tercer ciclo de la escuela

primaria y en algunos grados de la escuela secundaria.
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e FE| Departamento de Psicopedagogia e Higiene se encargaran de organizar conferencias
sobre educacion sexual, para los padres de familia y para los adolescentes que no asistan a
la escuela.

e El mismo departamento se encargara de dar preparacidon a los maestros y psicélogos,
ademas de los fines, métodos y programas. Ademas de la interpretacién y alcance de dichos

programas.

Por primera vez en la historia de la educacién en México, se plantea la necesidad de tratar en
las escuelas primarias asuntos de cardcter sexual. Es tal el revuelo conservador de la sociedad,

que Bassols renuncia a la secretaria en mayo de 1934.

Posteriormente en el ailo 1939, Lazaro Cardenas envia a la cdmara de diputados el proyecto de
Ley Reglamentaria de la Educacién, de la que destacan los articulos 17 y 20 que se refieren a la
educacion primaria y especifican las caracteristicas de la educacidn en sexualidad. Finalmente
en 1980 la UNESCO convoca a una reunién para realizar un analisis de ésta situacién. (Alvarez-

Gayou, 2007).

Se hace mencidén de la historia y el camino por el que ha tenido que pasar la educacion integral
para las personas, especificamente en el aspecto sexual, ya que es interesante mirar el ideal
retrogrado que gobernaba en ese entonces y que lamentablemente, aln se vive en pleno siglo

XXI.

La educacién sexual actual que se imparte, depende de la poblacion y el ambito en el que se
pretenda llevar a cabo. A continuacidn, se hace mencidn de las estrategias que se implementan

para ensefiar la sexualidad, dependiendo de si es formal o informal (CONAPO, 1994):

Escolarizada.
En esta estrategia se aborda la falta de informacién sobre la salud y la sexualidad en las
escuelas, ésta permite adquirir conocimientos sobre el mundo natural, la formacién y la practica
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de actitudes y habilidades cientificas, con respecto al cuerpo humano, el ambiente y la salud,

comprendiendo dos modalidades:

Formal: impulsada por la Secretaria de Educacion Publica.

Esta se basa en el plan y programa de la educacién basica en primarias y secundarias de la SEP,
para lo cual se tomd en cuenta las sugerencias y observaciones de especialistas en educacion,
cientificos, padres de familia y organizaciones sociales. Este plan de trabajo es resultado del
programa para la modernizacién educativa 1989- 1994, estableciendo que los primeros
contenidos se implementardn en quinto y sexto grado de primaria en las materias de ciencias
naturales y civismo; a nivel secundaria, en primer y segundo afio en las materias de biologia y

civismo.

Se centra en las materias de biologia y ciencias naturales a la enseflanza de la pubertad:
anatomia, funcién de érganos reproductivos, ciclo menstrual, fecundacion, embarazo y parto.
En cambio en las materias de civismo se ven los temas de valores, actitudes, familia, casa y los

derechos de los nifios y los jovenes.

No formal: desarrollada por instituciones publicas y privadas.

En esta modalidad se amplia el curriculum formal, se realiza por instituciones, como el
instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Secretaria de Salud, el Consejo Nacional para la
Prevencion y el Control del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (CONASIDA), sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES),
Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA), Fundacion Mexicana para la Planeacion
Familiar (MEXFAM), Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX), Instituto Mexicano de

Investigacion de Familia y Poblacién (IMIFAP) y organizaciones civiles y religiosas.
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La estructura que utilizan estos modelos puede variar de acuerdo con el tipo, edad y nimero de
participantes, con las necesidades de la escuela o maestro que solicite el apoyo y con el enfoque

de cada institucion que imparte los cursos.

6.2 Educacion de la sexualidad y su importancia.

Educar sexualmente es conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia sexualidad, significa
conocer, aceptar y respetar diferentes formas de comportamiento sexual, significa intercambiar
valores, conocimientos y comportamientos, significa ejercer un pensamiento critico de nuestras
potencialidades, significa poder vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y

responsable (CONAPO, 1994).

La educacién de la sexualidad también conlleva el conjunto de acciones de ensefanza-
aprendizaje que favorecen el desarrollo de las capacidades sexuales, entre ellos, los
conocimientos bio-psico-sociales necesarios, como parte de la formacién integral y en armonia
con las demas facultades. La educacién se orienta ademds hacia el logro de una buena
interrelaciéon con las otras personas, estimulando la espontaneidad y la comunicacién; el
respeto y la estima, para vivir la sexualidad de manera sana, positiva, consciente y responsable,

en el marco de su cultura, su época y su sociedad (Boix, 1976).

El objetivo principal de la educacion de la sexualidad es lograr que cada persona integre en un
modo arménico y positivo esta dimensidn. Dentro del conjunto de su personalidad y de sus
relaciones, para que sea un factor de crecimiento, maduraciéon y bienestar. En este sentido la

educacién apunta a la prevencién de la enfermedad y promocién de la salud (Giraldo, 2002).

Dentro de las metas que comprende la educacién de la sexualidad, inicialmente es preciso
marcar objetivos, siempre y cuando respeten la personalidad del individuo [el educando] la

finalidad de la educacién en éste ambito conlleva educar al individuo, para ayudar a que se
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realice a plenitud como ser humano sexual responsable de la busqueda y expresion del propio

pacer sexual, asi como de su funcién reproductiva (CONAPO, 1994).

Se considera que para que la educacidn de la sexualidad resulte positiva, debe comprender los

siguientes objetivos (Monroy, A, 1990 en CONAPO, 1994):

» Conocery aprender.
La naturalidad de los procesos fisicos y mentales relacionados con la sexualidad.
e El papel [rol] masculino, femenino o [andrdégino].
e El compromiso con la sociedad.
» Aprender
Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unificando os criterios de la pubertad,
responsabilidad, respeto y placer.
» Cultivar
Valores, normas, patrones de conducta que sean rigidos para permitir el orden y flexibles para
dar cabida al cambio de acuerdo con el contexto en que se encuentre.
» Ser consciente
De los obstaculos a los que se va a enfrentar en un mundo en que los tabues, mitos y mentiras
de la sexualidad estan todo el tiempo presentes.
» Reflexionar
Buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las restricciones, ampliando sus

horizontes.

Monroy (1990,) en (CONAPO, 1994), menciona la distincién entre educacion de la sexualidad y
el tratamiento de la sexualidad, rescatando que la primera tiene una cualidad de prevenciény la
segunda, de tratamiento, curativo o de rehabilitacion. Es decir entonces, que si la sexualidad se

ha educado desde una vision de problematicas, temores, creencias y tabues, provocaria asi,
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miedos y negativas, lo cual no ayudan en lo absoluto al desarrollo de los adolescentes ni a sus
vivencias y mucho menos a prevenir posibles riesgos, con base en la autora, se mencionan

algunos de ellos:

e Abortos ilegales.

e Madresy padres muy jévenes e inexpertos
e Matrimonios prematuros u obligados.

e Falta de planificacidn familiar.

e Infecciones de transmisidn sexual ITSs.

e Hijos no deseados.

e Curiosidad sexual reprimida.

e Descuidos en cuanto a practicas sexuales.
e Embarazos frecuentes.

e Tabues, mitos y mentiras.

e Roles sexuales estereotipados como machismo o hembrismo.

Una educacion de la sexualidad formal es importante porque se puede lograr “planear,
estructurar y evaluar constantemente los conocimientos y actitudes que sobre la sexualidad se
aprenden y asi lograr una sexualidad abierta a la critica y al cambio positivo; la educacion sexual
formal podrd estar encaminada a la comprensidon real de la informacién, a la critica, a la
aceptacion o su rechazo, segln su escala de valores y segln la toma de conciencias obre la

responsabilidad de sus propias decisiones (Rubio., 1994).

Con base en lo anterior, puede mirarse que en realidad la sexualidad es multifacética y
cambiante, al igual que cualquier aspecto de la vida de los seres humanos. Por lo tanto, es
importante fomentar el auto critica constante para disolver poco a poco las ideas que frenan la

mejora de la educacion sobre sexualidad.
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6.3 La educacion sexual como factor de prevencion.

Corona (1996) define la educacion sexual como el proceso vital mediante el cual se
adquieren y transforman; informal y formalmente los conocimientos, actitudes y valores
respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos
biolégicos y aquellos relativos a la reproduccién, hasta todos los asociados al erotismo, la
identidad y las representaciones sociales de los mismos. Es especialmente importante

considerar el papel que el género juega en este proceso (Corona., 2011).

También se define a la educacidon sexual como el proceso constante de formacién e intercambio
de valores, conocimientos y comportamientos, que incorporan y transforman las relaciones

entre hombres y mujeres dentro de un contexto social y cultural determinado (Aguilar., 1990).

Ademas la educacién sexual es el proceso a través del cual el individuo adquiere y transmite
valores, conocimientos, actitudes, costumbres, normas y patrones de comportamiento sexual,
determinados desde el nacimiento y se va transformando en su expresiéon hasta la muerte

(Lépez., 1982).

Es importante que destaquemos la importancia que tiene la educacidn sexual, como parte del
repertorio que deberian aprender los jévenes durante su formacidn académica, debido a la
carga biolégica y reproductiva que representa en su vida diaria, en sus vivencias y sus

expresiones.
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6.4 Impacto que la educacion de la sexualidad actual tiene en adolescentes y docentes.

Ahora bien, existe un impacto que se genera, tanto en docentes como en los
adolescentes, encontramos ciertas debilidades y fortalezas que comprende el dmbito de Ila
modalidad de ensefianza de la sexualidad escolarizada, a continuacion se presentan ambas

caras (CONAPO, 1994):

Fortalezas de la modalidad de ensefianza escolarizada.

» El programa oficial incluye dentro de sus programas temas relacionados con la
sexualidad.

» La inclusidn de temas sociales como los derechos humanos de los adolescentes dentro
de los programas educativos.

» La disposicion por parte de la SEP estatal o central para apoyarse en instituciones
publicas y privadas que poseen amplia experiencia en el tema para el desarrollo de las
acciones de capacitacion y educacion.

» Esta estrategia, cubre el sector de los jovenes que tienen la oportunidad de asistir a la
escuela.

» El decreto que avala la obligatoriedad de la secundaria aumenta el periodo en que se

puede educar y la continuidad de los programas de la primaria a la secundaria.

Debilidades de la modalidad de ensefianza escolarizada:

» La falta de una estrategia operativa oficial de la SEP para capacitar maestros y educar
adolescentes y padres.

» El enfoque biologicista que se observa en los programas de educacién sexual.

» Los programas escolares carecen de homogeneidad en cuanto a contenidos tematicos,
calidad de los textos, metodologia, enfoque y objetivos de acuerdo con la audiencia.

» La falta de evaluaciones de impacto que permitan conocer la utilidad de la informacion

brindada dentro de la escuela.
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» La mayoria de los cursos impartidos no toman en cuenta el medio socio econémico y
educativo de los adolescentes.

III

» Lafalta de una educacion en “espiral” que permita incluir los contenidos desde prescolar
hasta la preparatoria.

» La oposicion de algunos grupos tradicionales para hablar claramente acerca de la
sexualidad en el ambito escolar.

» La falta de recursos humanos para brindar capacitacion en educacién sexual a los
maestros.

» La estrategia escolar solo cubre a los adolescentes que asisten a las escuelas y deja fuera
a una cantidad importante de adolescentes de alto riesgo, como los que trabajan o
aquellos que no estudian ni trabajan y estdn sub empleados o simplemente vagan por
las calles.

» La falta de textos especificos sobre la educacidon sexual para los distintos niveles

educativos.

» La carencia de apoyos didacticos exclusivos para cada tema y auditorio.

Como se observa en este capitulo, se requieren cambios en torno a la educacion de la
sexualidad. Principalmente hablando de quienes facilitan, a quienes se habria de capacitar
constantemente y de forma general, atendiendo asi la cuestidon bioldgica, la social y la
individual. Lo ideal seria lograr que la formaciéon docente y la ensefianza; vayan desde el
preescolar, hasta la preparatoria, para asi conseguir el aprendizaje y la comprension de, nifios,

joévenes y adultos, situada en sus experiencias sexuales actuales.
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CAPITULO 7. METODO

Dada la consideracion de respetar el aspecto ético en esta tesis, nos basamos en los principios
del cdédigo ético del Psicdlogo, respetando los articulos: 12, 50, 132 y 133, en los cuales se
declara que habra que evita danos a los usuarios participantes en una investigacion, respetando
su anonimidad, se les proporciond la informacién necesaria acerca de la naturaleza de la
investigacion, se respetd la confidencialidad, tanto de los participantes como de la escuela y
finalmente, solo se incluyd en esta investigacidn, la informacion necesaria para el efecto de esta

(Sociedad Mexicana de Psicologia., 2009).

7.1 Estudio exploratorio sobre las experiencias en la sexualidad de los docentes.

A continuaciéon se muestra el camino que se siguid para llevar a cabo este diagndstico y

propuesta educativa, en torno a los prejuicios y la formacién docente.

7.2 Problematizacion.

En el plan de estudios de educacién basica a nivel secundaria que propone la SEP (2016), se
identifican dos asignaturas; la de Biologia donde se aborda la reproduccién humana y todo lo
referido al sexo y la de Formacién Civica y Etica donde se aborda el tema de sexualidad humana

en el ambito social y de convivencia.

De acuerdo a la (SEP, 2016) la materia de Biologia tiene como objetivo que los jévenes
identifiquen posibles soluciones a los problemas que se susciten en su entorno, que logren

argumentar con bases y fortalezcan su toma de decisiones. Por otro lado, en la materia de

64



Formacion Civica y Etica busca que los estudiantes reflexionen y analicen en torno a si mismos; y
que simultdaneamente dialoguen y discutan con los demas. A continuacidon se mencionan los

temas que se proponen, en cada una de estas materias.

Dentro de los temas que se propone trabajar con los jovenes en la materia de Biologia, se
encuentran los siguientes: estudiar contenidos relacionados al cuerpo, el desarrollo humano, la
salud, la diversidad y el ambiente, buscando que esto fortalezcan sus habilidades, valores y

actitudes para que tengan un mayor aprendizaje de la vida.

En la materia de Formacién Civica y Etica se busca fomentar en los jévenes la recuperacién de
experiencias personales y sociales, y que por medio de éstas desarrollen el aprendizaje, el juicio
critico y la toma de decisiones asertivas. Todo ello para que los estudiantes aprendan

gradualmente a conocerse como individuos con dignidad y derechos.

Los docentes que imparten estas asignaturas, no necesariamente cuentan con formacién en
torno a la sexualidad humana, por lo que se podria limitar su capacidad de ensefiar estos
contenidos a los jévenes, lo cual afecta en sentido de vivir distintas realidades educativas en las

escuelas.

El impacto de esta carencia informativa sumada a los pocos recursos en los planteles y a la falta
de formacién docente en esta materia, puede generar prejuicios y tabues, que de alguna
manera restrinjan la manera en que ellos educan la sexualidad y acompafian a los jévenes,

durante ésta etapa.

Por lo tanto se considera importante que las y los docentes de educacién basica se concienticen
acerca de los siguientes tres factores: sus propias experiencias en la sexualidad, seguido de sus
conocimientos en torno al tema y finalmente los prejuicios que existen al momento de

interactuar con los estudiantes adolescentes.
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Como una posible solucion a tal problematica, se han creado e implementado ciertos programas
educativos dirigidos a los jovenes, donde se les brinda informacién para que aprendan sobre su
sexualidad, sin embargo, existen pocos dirigidos a los docentes que representan un segmento
de poblacién muy importante ya que son quienes acompafian y apoyan a los jévenes durante

todos estos cambios.

Atendiendo a las problematicas anteriores, la presente propuesta se encamina a propiciar una
formacién docente en sexualidad, tomando en cuenta que para poder implementar dichos
programas, es necesario centrarse en dos ejes de investigacion y analisis: primeramente en los
diversos prejuicios que han tomado hacia su propia sexualidad y a la de los demads, seguido de
los conocimientos que los docentes tienen en torno a la sexualidad y la manera en que ellos lo
ensefian a los jévenes. Partiendo de estos dos factores se habra de tener los instrumentos

necesarios para realizarlo y cubrir las necesidades especificas de la poblacion docente.

El objetivo principal de esta formacién serd asimilar las distintas formas de promover los temas
con los adolescentes, fomentando un ambiente de confianza en donde se resuelvan las dudas,
se fomente la libre vivencia de la sexualidad con base en los derechos sexuales y reproductivos
de los adolescentes, que se fomente el respeto a la diversidad sexual e impulsar la toma de
decisiones. Esto para impactar positivamente en una educacion sexual responsable y lograr asi
reducir las ITS’s, embarazos no deseados, los nacimientos riesgosos debido a la falta de

maduracion fisiolégica de la madre y la desercidn escolar.

Dado que esta investigacién permite el andlisis y facilita la comprensién de la educacién

de la sexualidad, se considera cualitativa (Taylor, 1984).
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7.3 Pregunta de investigacion.

¢Cuales son las experiencias de vida que han tenido los docentes y de qué forma, estas han
impactado su concepto sobre la sexualidad humana y la manera en que ellos y ellas Ia

ensefan a los adolescentes?

7.4 Tipo de estudio.

Una investigacion social de campo se considera como la mas apropiada para el estudio de
actitudes, o conductas que se comprenden mejor en su entorno natural; ésta consta de tres
propdsitos: la exploracion, descripcién y explicaciéon (Babbie, 2000), la primera de ellas
encaminada a obtener un mayor conocimiento, probar la viabilidad de un estudio mas extenso y
desarrollar los métodos que se aplicaran en un estudio posterior, después se describe lo hallado

y con base en ello realizar las explicaciones concernientes

Con base en Isaac y Michael, (1982), los pasos para planear y conducir una busqueda o
investigacidn, son los siguientes: identificar el area del problema, buscar que es lo que hay de
literatura, con relacion a ello, definir el problema actual en términos especificos, formular las
hipdtesis y definir los conceptos basicos; garantizar la validacién externa, seleccionar la
metodologia de andlisis, ejecutar el plan de busqueda y evaluar los resultados y hacer
conclusiones. Por lo tanto, una busqueda descriptiva es una forma de describir precisamente las
caracteristicas de una poblacién o area de interés, ya sea describiendo fendmenos ocurridos en
ella, identificar problemas o justificar condiciones y practicas; realizar comparaciones y
evaluaciones o determinar distintas respuestas a problemas similares o situaciones y beneficios

para futuros planes.

En este caso y siguiendo estas recomendaciones, se realizé una busqueda sobre los estudios

realizados y las propuestas encaminadas a la formacién docente en educacidn de la sexualidad,
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posteriormente, se hizo una exploracién por medio de un diagndstico, apoyado por una
entrevista grupal, lo cual dio pie a un tercer proceso, una entrevista individual para recabar mas

datos y posteriormente realizar una propuesta educativa para formacidn docente.

El nivel de intervencién que se propone utilizar, tras el diagnéstico es a nivel correctivo y
optimizador (Padrén, 2012), donde se buscara una posible solucidon de problemas, en este caso
en torno a la educacion de la sexualidad y la calidad de esta. Para asi desplegar las posibilidades

y lograr un desarrollo personal y social potenciando al maximo a los educadores.

Para lograr este nivel correctivo y optimizador, las actividades de esta propuesta educativa, se
encaminaran a la capacitacion y actualizacion (Formenti, 2005). Se propone que sea por medio
de un taller reflexivo- vivencial, provocando asi, la sensibilizacién del docente, haciendo uso de
distintas técnicas de ensefianza grupal que permitan la reflexién, para lograr una mejora gradual

del quehacer educativo y sea mas adecuado a las necesidades de los adolescentes.

7.5 Escenario.

El diagndstico y propuesta educativa, fueron realizados en una secundaria publica, en un pueblo
perteneciente a la Delegacién Xochimilco. Esta secundaria cuenta con un programa piloto que
incorpora en el plan de estudios la asignatura de sexualidad humana y género, adicional a las
asignaturas de Biologia y Formacién Civica y Etica que manejan todos los demas planteles de

educacion secundaria.
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7.6 Participantes.

Los colaboradores para este trabajo, fueron veintiin docentes voluntarios, que imparten
materias indistintas, ya sea de area de la salud o no, en una escuela secundaria publica, con
edades de entre 23 y 58 afos y que se interesaron por la posibilidad de mejorar la educacién en

sexualidad que ellos instruyen a sus alumnos.

7.7 Categorias de analisis.

Lo anteriormente mencionado se realizara manejando como categorias, el docente, la
educacion de la sexualidad, los prejuicios del docente frente a la sexualidad adolescente, asi

como los conocimientos previos con que ellos y ellas cuentan.

A continuacidn se muestran las categorias:

1. Los docentes.
1.1 Datos sociodemograficos
2. Prejuicios de los docentes hacia a la sexualidad adolescente.
2.1 Vivencias
2.2 Expresion
2.3 Practicas sexuales
3. Conocimientos del docente en sexualidad.
3.1 Anatomia de cada sexo
3.2 Fisiologia
3.2.1 Menstruacion

3.2.2 Eyaculacidn
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3.2.3 Ereccidn

3.2.4 Embarazo

3.2.5 Interrupcién legal del embarazo (ILE)
3.2.6 Pastilla anticonceptiva (PAE)

3.2.7 Métodos anticonceptivos

7.8 Procedimiento.

A continuacién se muestra la via que se utilizé para la realizacién de esta investigacion

en torno a los prejuicios y creencias de los docentes hacia la sexualidad adolescente:

Etapa 1. Realizacion de entrevista grupal.
Etapa 2. Analisis de la informacidn obtenida en el grupo focal.
Etapa 3. Creacién del guidn de entrevista.
- Jueceo de instrumento por expertos.
Etapa 4. Entrevista a los docentes.
Etapa 5. Analisis de informacion recabada.

Etapa 6. Propuesta educativa para formacién docente en educacién de la sexualidad.

7.9 Instrumentos.

- Guia de conversacién para la entrevista grupal.
- Cuestionario de datos sociodemogrdficos: se indagd la edad, el sexo, religién, grado de
estudios, antigliedad docente, materia (s) que imparte, nombre de la institucion, si es

publica o privada y el turno en que realizaban su quehacer docente.
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- Guion de entrevista para indagar los conocimientos: se utilizd el instrumento:
“Conocimientos y prejuicios sobre sexualidad humana, formacion docente en educacion de la
sexualidad”. (Jiménez y Nifio. 2017) este se conformd por 10 preguntas abiertas, donde se
tocaron los siguientes temas: sexualidad, vivencias personales, educacién recibida en casa,
las creencias mitos y tabues derivados de ella y el impacto que esto tiene al momento de

realizar su quehacer docente con los jovenes.

7.10 Diseno.

Etapa 1. Estudio diagnéstico.

- Realizacidn de la entrevista grupal; se buscd la aportacién de todos los docentes, se les
comunicéd por medio del director del plantel que se realizaria esta actividad y si podian y
querian participar en ello, solo cuatro profesoras respondieron a este llamado.

- Andlisis de la informacidn: se realizd la transcripcion y el andlisis de la participacion de cada
profesora en el grupo focal realizado.

- Resultados: la informacién obtenida se examind y se utilizd como base para la realizacién del
instrumento; una serie de preguntas abiertas que se pidié responder por los docentes. A su
vez el andlisis de este instrumento fungié como guia para la propuesta del taller reflexivo
vivencial.

Etapa 2. Intervencion con docentes.

- Resultados de la investigacidn: se llevé a cabo la entrevista grupal con cuatro profesoras vy el
instrumento se entregd a 21 docentes, 10 de ellos hombres y 11 mujeres.

- El grupo focal tuvo una duracion de hora y media y para completar la participacion de las
profesoras, en cuanto a la resolucién del cuestionario se ocupd un mes de trabajo.

- Para lograr la participacidon de todos los docentes que estan frente a grupo se requirié de
mucho tiempo, debido a los distintos horarios que ellos cumplen, ademas daban clases en
otras instituciones y otros turnos, por lo cual fue un trabajo muy lento.
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Etapa 3. Evaluacion del programa.

Aplicacion del instrumento: recabacién de datos y propuesta de taller posterior.

Andlisis de la informacién: creacion de base de datos y analisis estadisticos descriptivos.

Resultados: la informacion hallada se reportdé a las autoridades de la institucion y se
propondra un taller reflexivo vivencial con los docentes a modo de brindar continuidad a la
investigacion.

Etapa 4. Propuesta de intervencion educativa.

Realizacion de los marcos que se consideran importantes para trabajar en la capacitacion de
los docentes.
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CAPITULO 8. RESULTADOS.

A continuacién se presenta los datos obtenidos, tras realizar la entrevista grupal y de aplicar el

instrumento creado para esta investigacion.

8 .1 Estudio diagnéstico.

Entrevista grupal. (1: 30 hrs de duracion).

Los datos de las participantes del grupo focal son los siguientes:

Sexo Edad Antigiliedad Escuela/ Grado de estudios Materia que imparte
docente
Mujer 1. | 46 22 afos IPN/ Licenciatura Ciencias
Mujer 2. | 23 9 meses Escuela normal / Licenciatura Ciencias 1. Y Biologia
Mujer 3. | 51 18 afos UAM/ Licenciatura Laboratorio
Mujer 4. | 48 25 afios Escuela de trabajo social de Tampico | Trabajo social
/Licenciatura

Tabla 3. Datos de participantes de grupo focal.

Para la entrevista grupal se utilizaron las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué decidid participar en esta investigacion?

2. Dentro de los temas de la sexualidad, ¢Cudles son los temas que considera manejar con
total seguridad? Y, ¢ Cuales considera complejo abordar en clase?

3. Considera que, éla manera en que vive su sexualidad repercute en su ensefianza
docente?

4. ¢Qué caracteristicas considera necesarias desarrollar para promover la mejora de la
salud sexual en los jévenes?

5. Si se les ofreciera una capacitacién, ¢qué temas consideran que hacen falta trabajar en
esta secundaria?
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Durante la presentacidn, la descripcidén de los objetivos de la entrevista grupal, se observd
poca apertura para hablar acerca de su quehacer docente, ya que se trata de un tema mas
invasivo para ellas. Sin embargo, al establecer el cddigo de convivencia y establecer que la
informacién brindada por ellas no seria para juzgar su trabajo, sino para buscar mejorar
gradualmente, el ambiente se volvid mds abierto y ello contribuyé a que existiera mayor

apertura por parte de las profesoras.

En cambio en lo que si hubo total apertura desde el inicio, fue en torno a los factores que

inhiben una correcta educacion de la sexualidad, a continuacion se mencionan:

e El desconocimiento de ciertos temas como anticoncepcidn y la correcta utilizacién de los
métodos anticonceptivos.

e La timidez para tratar los temas sexuales con los jévenes, debido a su excesiva apertura en
torno a éstos.

e La prohibicion dada por los padres al tratar temas sexuales con sus hijos ya que se cree se
les encaminara a que sean mas promiscuos.

e Existe el manejo total de temas relacionados al ambito reproductivo y de cambios
fisioldgicos, sin embargo un total desconocimiento en temas de ambito afectivo y fisico.
Ademas de saber cdmo tratar las cuestiones individuales y familiares de los jévenes.

e Se menciond, el exceso de trabajo y la poca disponibilidad de tiempo para tomar multiples
capacitaciones, ademas que ellas no reciben estimulos por hacer trabajo extra.

A continuacién se presentan los fragmentos mas significativos de la transcripcidon de la

entrevista grupa:

PREGUNTAS “Lucy” “Amy” “Amanda” “Martha”
1. éPor qué “Fue una “Yo decidi por “Yo decidi participar, “Bueno, yo también
decidié indicacion, no fue | indicacidon de mi doy la asignatura de fui convocada por el

participar en
ésta
investigacion?

asi por gusto, el
director me
describié para
gue venia usted.”

director... me parece
super importante que
se trabaje con estos
temas porque siento
que es una parte
fundamental que se
trabaje con este tema
de sexualidad con los

Biologia y estd el bloque
donde se maneja la
sexualidad humana y si
es muy importante que
los jévenes no hagan
esa confusion entre el
sexo y la sexualidad”.

director y me
comento que se iba
a trabajar el tema de
sexualidad, yo creo
que es importante
que los chicos
manejen y conozcan
esos temas”.
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jévenes.”

2. Dentro de
los temas de
la sexualidad,
éCudles son
los temas que
considera
manejar con
total
seguridad? Y,
éCuales
considera
complejo
abordar en
clase?

“En el ambito
bioldgico y un
tanto fisico-
quimico, como
funciona cada
drgano de su
cuerpo, como se
potencializan los
mensajeros
bioquimicos”.
Dentro de lo que
me parece
complejo es que a
veces los chicos
son muy directos
o muy indirectos
y se me dificulta
responder a las
cuestiones
personales”.

“No me siento segura,
creo que yo tendria que
volver a retomar
algunos temas. Cuando
se tratara ya de un
embarazo, se me hace
complejo porque ya
interviene la familia, los
jovenes, sus emociones,
sus sentimientos, eso
me parece dificil.”

“Dentro de los temas
que manejo son
conceptos basicos, la
sexualidad el sexo, la
cultura, los roles de
género, el erotismo, los
vinculos afectivos, de lo
general a lo particular,
algo que tiene una base
o sustento o
fundamento cientifico.”

“Dentro de los que
considero mas sensibles
esta la diversidad de
género, los prejuicios, la
television, el internet y
los aprendizajes de casa
y con amigos”.

“Yo creo que yo
tendria facilidad en
la exposicion hacia
los nifios en cuanto a
las cuestiones
fisioldgicas y
anatdémicas no
tendria mayor
problema en
abordarlo.

Donde me sentiria
mas titubeante seria
en las cuestiones
emocionales, no he
tenido la
oportunidad de estar
presente pero creo
que me seria dificil
abordarlos”.

3. Considera
que, éla
manera en
que vive su
sexualidad
repercute en
su enseianza

“Bueno, yo
pienso que somos
seres integros y
no podemos
apartar ni
nuestras
emociones ni el

“Considero que no
repercute, porque yo
vivi cosas diferentes, yo
soy mas grande que
ellos. Talvez algunas
cosas, al ir al pasado, al
pensar como fui en mi

“Probablemente podria
ser, porgque estamos
hablando que la
sexualidad abarca el
aspecto social, cultural,
interno, emocional,
bioldgico”.

“Yo creo que si
repercute porque la
sexualidad abarca
muchas cosas en
nuestra vida diaria,
yo creo que la
manera en cOmo yo

docente? aspecto biolégico | adolescencia o he vivido mi
ni la sexualidad, pubertad. Pero pienso sexualidad va a
por supuesto que | que como tenemos la repercutir en como
repercute pero oportunidad de tomar les puedo yo
no es un actualizaciones tenemos transmitir los
determinante”. mas bases para apoyar y conocimientos a los
ensefiarles a los chicos”.
muchachos”.
4. {Qué “Yo tendria que “Siento que se “Hace falta un cambio “Se necesita
caracteristicas | desarrollar una necesitan platicas y en la mentalidad de las | apertura para que
considera mayor apertura talleres a los papas personas, para que la los chicos se sientan
necesarias conla porque muchos de ellos | salud de los jévenes con total libertad de
desarrollar comunidad, con son muy jovenes, mejore y disminuyan los | acercarse a los
para los padres de brindarles informaciéony | embarazos a temprana maestros, que los
promover la familia, porque a | también a los jévenes, edad, lo que hace falta maestros tuviéramos
mejora de la mi me cuesta platicas talleres es la cultura con la capacidad de
salud sexual trabajo hablar respecto ala respecto a la resolver dudas”.
en los esto con los sexualidad.” sexualidad”.
jovenes? padres de familia,
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hace falta educar
a los padres de
familia, porque
nosotros damos
lo que creemos
que es
conveniente”.

5. Sise les
ofreciera una
capacitacion,
équé temas
consideran
que hacen
falta trabajar
en esta
secundaria?

“Riesgos de los
medios de
comunicacion, las
consecuencias de
las relaciones
sexuales sin
proteccion”.

“Temas de embarazos
precoces, sus
consecuencias, retomar
tazas de mortalidad,
natalidad y fecundidad,
crecimiento y cambios
del ciclo vital”.

“Prevencion de
embarazo, el uso
correcto y efectivo de
métodos
anticonceptivos... no
podemos evitar que
tengan coito, pero
podemos darles las
herramientas para que,
si lo van a hacer, sea
con responsabilidad”.

“La autoestima de
los chicos porque
quizd muchos de los
problemas de
embarazos no
deseados y sexo a
temprana edad se da
por la baja
autoestima que los
chicos llegan a tener.
Reforzar la
autoestima de los

chicos”.

Tabla 4. Transcripcion de entrevista grupal.

Las profesoras tienen un muy buen manejo de ciertos aspectos, como la parte biolégica
y los cambios que esta comprende, lo cual es muy importante debido a la capacidad que

tendrian para explicar a los jévenes los motivos por los cuales su cuerpo cambia.

Al tener el conocimiento de que sus voces eran grabadas, las profesoras cuidaban mucho la
informacién que brindaban; sin embargo, al apagar la grabadora, ellas se sintieron mas libres
para mencionar los ejemplos o casos en que se vieron inmersas, al igual que las verdaderas
dudas personales que tienen y no habian expuesto. Ademds de hacer mencién de las

dificultades con que se han topado acerca de estos temas sexuales.

Hicieron mencidén de la gran carga laboral que cumplen, ya que en muchos de los casos, trabajan
en varios planteles escolares o en ambos turnos, brindan distintas materias en distintos
planteles, viven lejos del lugar de trabajo, etc. Asimismo, deben preparar sus clases, revisar

tareas, ejercicios y exdmenes y ello les consume mucho tiempo.

76




Al hacer alusion a los cursos de capacitacion que han recibido, al igual que sus observaciones
hacia ellas, la principal es en torno al tiempo que estas duran, ya que es muy poco, existe mucha
falta de organizacion y difusion y también que los cursos usualmente se imparten a un docente
para que éste a su vez capacite a todos los demds. Se menciona la falta de incentivos ya que

representa un trabajo y horas extras y no es pagado.

Al finalizar la entrevista grupal, ya en un ambiente mas tranquilo y mucho mas participativo, se
repitio el objetivo central de esta investigacién, que fue analizar si los prejuicios, los
conocimientos y las creencias que ellos tienen, repercuten en la forma en que se dirigen a los
jévenes; las profesoras mostraron mayor empatia y apertura al aprendizaje y resolucion de
dudas; sin embargo, siempre hicieron hincapié en dos cuestiones, la primera que los padres de
familia se muestran renuentes ante la posibilidad de presentarles nuevos temas sobre
sexualidad a sus hijos, ya que éstos se volverian mas liberales e irresponsables; y la segunda que
al tener demasiado trabajo que hacer, entre preparar sus clases, disefiar y calificar los exdmenes
y demads actividades, no les quedaba tiempo para hacerse cargo también de las cuestiones

personales de sus alumnos, mencionaron que eso debe ser labor de los padres de familia.

Como facilitadora, quedé claro que existe una problematica fundamental, en donde los padres
de familia dicen que quienes deben hacerse cargo de educar los aspectos sexuales en sus hijos,
deberian ser los docentes; en contraparte los docentes aclaran que quienes deberian ensefiar a
los adolescentes serian los padres de familia y mientras tanto, los chicos crecen con las

multiples carencias que hemos venido mencionado anteriormente.

Por este asunto habria de pensarse en la posibilidad de un trabajo conjunto entre padres de
familia, profesores y adolescentes y que en vez de colocar la obligacién en una sola parte, todas
se unan para lograr un cambio realmente significativo, sin dejar fuera el objetivo focal de ésta
investigacion, que es la formacién docente y los cambios necesarios en su manera de ver la

sexualidad.
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Debido a la nula posibilidad de lograr reunir a todos los docentes del plantel para poder realizar
una mesa redonda donde ellos pudieran exponer todas sus dudas y problematicas en torno a la
sexualidad, se optd por la implementacién de un guion de entrevista, en donde se buscd cubrir,

en la medida de lo posible, el mismo objetivo.

Se logré la participacion voluntaria y desinteresada de 21 docentes (de los 30 que laboran
actualmente en el plantel), todos ellos pertenecientes al turno matutino y brindando distintas
materias en el plantel. La labor para poder cumplir este objetivo fue grande, ya que cada
profesor tiene distintos salones, materias y horarios y habia que buscar las posibilidades para

que ellos resolvieran el cuestionario, que consté de 10 preguntas abiertas.

Posterior a la entrevista grupal, se entregd el guion de entrevista individual a los docentes
compuesto por diez preguntas, obteniendo muchos aspectos de gran importancia para este

trabajo.

El instrumento utilizado se llamdé “Conocimientos y prejuicios sobre sexualidad humana,
formacion docente en educacion de la sexualidad”. (Jiménez y Nifio. 2017) (Ver apéndice) y los
temas examinados en éste fueron:

- Sexualidad del docente.

- Vivencias personales del docente.

- Educacion recibida en casa: los tabus, creencias y prejuicios derivados de ella.

- Impacto se estos aprendizajes tienen, al momento que el docente realiza su quehacer de
acompafiamiento y educacién con los adolescentes.
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A continuacidon se muestran los datos especificos de los profesores que participaron como

informantes:
SEXO RELIGION GRADO DE ESTUDIOS MATERIA(S) QUE
IMPARTE
1= Hombre 1= Sin religion 1= Licenciatura 1= Historia
2= Mujer 2= Catdlica 2= Especialidad 2=Inglés
3=Cristiana 3= Posgrado 3= Ciencias

4= Evangélica

4= Formacion Civica vy
Etica

5= Artes

6= Educacion fisica

7= Matemiticas

8= Lectura

9= Geografia

10= Trabajo social

*= sexualidad humana y
género

Tabla 5. Datos de docentes para entrevista individual.

INFORMANTE | SEXO | EDAD | RELIGION GRADO DE ANTIGUEDAD MATERIA
ESTUDIOS DOCENTE
1 1 25 3 1 9 meses 1
2 1 42 1 1 15 afios 1
3 1 55 2 1 30 afios 2
4 1 58 1 1 32 afios 3
5 1 33 1 1 3 afos 4
6 1 49 2 3 26 afios 5
7 1 47 2 1 23 afios 6
8 1 43 2 1 15 afios 10
9 1 35 2 3 3 afos 5
10 1 58 4 3 30 afios 7/*
11 2 47 1 1 16 afios 2/*
12 2 56 1 3 24 afios 8
13 2 46 2 1 22 afios 3
14 2 48 2 1 23 afios 3
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15 2 53 2 1 25 afos 9
16 2 57 2 3 27 afos 4
17 2 48 2 1 25 afios 10
18 2 49 2 2 29 afos 5
19 2 56 2 1 30 afios 4
20 2 51 4 1 33 afios 7
21 2 23 1 2 10 meses 3

Tabla 6. Datos sociodemograficos de docentes

Entre los datos sociodemograficos que se tomaron en cuenta para guiar nuestro diagndstico, se
encuentra el sexo, edad, religién, grado de estudios, antigliedad docente y la o las materias que
imparten frente a grupo. El motivo por el cual se requirié el sexo de los informantes es debido a
las caracteristicas que ellos o ellas podrian atribuirle a la sexualidad y las posibles diferencias de

género y de vivencias hasta ese momento.

En un inicio se planted saber cudl es la religién que profesan los docentes en ese momento,
buscando saber si existen ciertos factores que repercutan en la manera de ver a la sexualidad o
de instruirla hacia los adolescentes. Sin embargo, no se dio especial énfasis en saber si ellos
fueron educados dentro de la religion mencionada, si ellos o ellas cambiaron de religidon en
algin momento de su vida, o bien, si la profesan y de que forma la orientan en su vida diaria,

por lo tanto, simplemente se hara mencion de ella, con fines sociodemograficos.

Conocer el grado de estudios y el lugar donde fueron instruidos los docentes, es importante
para ésta intervencion, debido a la necesidad de saber si fueron formados en escuelas normales
o estudiaron licenciaturas y conocer la posible formacion en sexualidad humana, o la ausencia
de ella. De igual forma se tomd en cuenta la antigiiedad docente, para conocer cuanto es el
tiempo que los docentes han estado frente a los grupos de adolescentes y cuales son las

aptitudes y conocimientos que ellos han reforzado durante ese tiempo.
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Finalmente, se indagd acerca de cudles son las materias que los informantes proveen a los
adolescentes, para dar especial énfasis en los docentes que facilitan la materia piloto en este
plantel llamada “sexualidad humana y género”, ademas de conocer con que herramientas
cuentan los docentes de secundaria y que es lo que pueden ofrecerle a las actuales y nuevas

generaciones de adolescentes.

8.2 Aplicacion del cuestionario en la escuela secundaria.

El propésito inicial para esta investigacion fue conocer las principales problematicas con
las que tropiezan los docentes al momento de guiar y acompanar a los adolescentes durante sus
vivencias sexuales y las dudas que emergen mientras que éstas ocurren. A fin de indagar su
guehacer docente, se buscd examinar sus prejuicios, conocimientos y la manera en que estos
intervienen al momento de acompafiar a los adolescentes, asi como el impacto que esto tiene

en ellos.

Se promovié la autocritica de las creencias, prejuicios y conocimientos previos y a su vez
fomentar cambios significativos para lograr una educacién de la sexualidad completamente
nueva como respuesta real a las dudas y problematicas con que se topan los jévenes.

En seguida se presenta el guion de entrevista, analizandose por pregunta, por rango de

edad y por sexo de los participantes.
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1. éQué es sexualidad?

B Integracion bio- socio-cultural m Estilo de vida m Experiencia placer m Rasgo Personal  Aspecto bioldgico

10
3 4
3
1
Integracién Estilo de vid
. . stilo de vida
bio- socio- Experiencia R
cultural lacer asgo
P Personal Aspecto
bioldgico

llustracion 1. ¢Qué es la sexualidad?

Durante esta intervencidn, se observé que si bien, existe una nocién distinta en cuanto a
la sexualidad considerandose como un rasgo personal, la integracion bio- socio- cultural y un
estilo de vida. Aln predomina entre los docentes de este plantel, que la sexualidad es un
aspecto puramente bioldgico, dejando ver que, quiza la formacién que ellos y ellas requieren,
ha de ir encaminada hacia elementos basicos, como la distincién del sexo, género, preferencia y
salud sexual; para posteriormente puedan comprender la sexualidad como un factor dinamico,

constante y complejo.

De los 10 docentes que respondieron que la sexualidad es un aspecto bioldgico, siete de ellos
son hombres y tres son mujeres. Cinco de ellos se encuentran en el rango de 36 a 50 afios, dos
en el rango de 20 a 35 y tres en el rango de 51 a 60 afios. En este analisis, dejamos a un lado el

dato de la religién, debido a que se considerd, pudo haber una mayor profundizacién en el tema
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para conocer si de alguna manera, éste tema repercute, determina o apoya las creencias y

prejuicios en cuanto a la sexualidad.

2. ¢éComo descubrid su sexualidad?, éesta experiencia fue positiva o
negativa?
®m HOMBRES ' MUJERES

4
1 5
1
3
5
1
Prohibiciones-
. Con pares/ .
negativa o Exploracion
acompafiado- ropia por  CaUsandome
positiva propia pe placer- Atraccion por
observacion o o otros/otras-
: positiva
tocamiento- positiva
positiva

llustracion 2. ¢Como descubrié su sexualidad? (Respuestas por sexo).

En esta ilustracion dividida por sexos, se observan las respuestas a la pregunta nimero dos en
torno a la manera en que los docentes descubrieron su cuerpo y su sexualidad. De inicio se hace
especial mencién en cuanto a la confianza que los y las docentes depositaron en la investigaciéon
proporcionando elementos de gran importancia, como el autoerotismo, las relaciones
interpersonales, las prohibiciones que vivieron en cuanto a su sexualidad y la autoexploracién.
Se destaca que en su mayoria, quienes descubrieron su sexualidad estando acompanadas
fueron las mujeres y esta experiencia fue positiva, por exploracién propia destacan ambos sexos

y quien declard que fue al causarse placer a si misma, fue una mujer.

“Nadie me comento acerca de esta, fue negativa”. (Hombre de 43 afios).
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“Escuchando a compafieras que ya habian menstruado y teniendo pldticas de cambios fisicos”.
(Mujer de 53 afios).
“En distintas etapas, a través de la autoexploracion y compartiendo en pareja”.

(Hombre de 33 arios).

3. Cuando usted era puberto/ adolescente (12- 20 afios), ¢éEn casa le
hablaban sobre la sexualidad? ¢Como se abordaba éste tema?
m HOMBRE MUJER
7
5
3
2 2
1 1
Con total apertura  Aspectos biologicos A partir de bromas/ No se hablaba
doble sentido/
creencias

llustracion 3. éEn casa le hablaban sobre sexualidad? éComo se abordaba este tema?
(Respuestas por sexo).

Al momento de indagar acerca de si se hablaba sobre sexualidad en casa cuando los
docentes eran adolescentes, nos compartieron que si se hablé en ocasiones desde un enfoque
con total apertura, también fue a partir de bromas, doble sentido o comentando ciertas
creencias; para algunos fue a partir de los aspectos biolégicos y dentro de la respuesta que
predomina tanto para hombres como mujeres no se habld sobre sexualidad en casa, este es el
caso para siete hombres (de los diez informantes) y cinco mujeres (de las once informantes). De

estas doce personas que respondieron que no habld en casa, ocho de ellos son catdlicos, tres de
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ellos no profesan ninguna religidén y uno es cristiano. Y tomando en cuenta la edad, de estas

doce personas que

“No se habld de ninguna manera, al mencionarlo era "castrante" y vulgar hablarlo con mi
madre.” (Mujer de 46 afos).

“No se habld en casa por ser tabu, se hablaba sélo con amigos”. (Hombre de 33 afios).

4. ¢Cuales son las creencias/ mitos/ tabues que se derivan de la ensefianza de la
sexualidad que usted recibié en casa?

Ninguna

Miedos/ prohibiciones
M Principios religiosos

Ignorancia 3
M Responsabilidad/ respeto

B Mandatos de género

llustracién 4. ¢Cudles son las creencias, mitos, tabties que se derivan de la ensefianza de la
sexualidad que usted recibié en casa?

Dentro de las respuestas brindadas en la pregunta nimero cuatro, nos parecid digno de
mencionar, que de los veintiin participantes, para, solamente uno de ellos no deriva de la
educacién en casa ninguna creencia, mito, tabu o prejuicios; no asi para otros mds, que
mencionan como consecuencia de la educacidn en casa ciertos miedos, prohibiciones, principios
religiosos, ignorancia y mandatos de género, lo cual es muy importante mencionar debido al

papel que estos juegan, al momento de trabajar con adolescentes.

También rescatamos que para cinco informantes, deriva de la educacién en casa, la

responsabilidad y el respeto, tanto a si mismos como a otras personas.
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"Todo es malo, para ejercer tu sexualidad debes ser adulto y estar casado." (Hombre de 47 afios).
“En casa no se debia hablar, pero en la calle si. "La masturbacion es morbo, el placer en la mujer
es pecado y la autoexploracion es pecado”. (Hombre de 33 afios).

“La sexualidad es intima, reservada y respetuosa”. (Mujer de 53 afios).

4. ¢{Cuales son las creencias/ mitos/ tabues que se derivan de la enseiianza de
la sexualidad que usted recibio en casa?

HOMBRE MUIJER

1 6 3 1
2
2 2 1 3
2
&
.. \(\QS) QO ‘o Q,}'O )
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¥ & © X @
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llustracion 5. ¢Cuales son las creencias, mitos, tables que se derivan de la ensefanza de la
sexualidad que usted recibié en casa? (Respuestas por sexo).

En esta ilustracion se muestra nuevamente la pregunta nimero cuatro, pero ahora
dividida por sexos, nos parecid interesante presentarla también de esta manera para hacer
evidentes las distinciones que se encontraron, dependiendo del sexo de los informantes. Se
puede observar que, quienes tienen recuerdos en torno a los principios religiosos, son hombres,
de igual manera en cuanto a la ignorancia en sexualidad. Los miedos, las prohibiciones y el

sentido de responsabilidad y respeto fueron para ambos sexos. Y una cuestién que nos parece
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preciso mencionar es, que para quienes predominaron los mandatos de género durante la

ensefianza recibida en casa, fue para las mujeres.

Ademas, estas ocho personas que refieren los mandatos de género, cinco de ellas tienen una

edad actual de entre 36 y 50 afios, dos entre 20 y 35 afios y una de ellas tiene entre 51 y 60 afos

de edad.

"El practicar la sexualidad desde cualquier punto de vista es malo y si te arreglas demasiado eres mala

mujer o vas a caer y te rechazan.” (Mujer de 46 afios).

"Decia mi madre que era malo tener amigos o novios y que las mujeres debian usar pantalones y no falda

y no debiamos salir de casa". (Mujer de 48 afos).

"No te toques, cuidado con embarazarse, cuidate y te salen barros si te masturbas". (Hombre de 49

afos).

5.Narre una experiencia positiva/ placentera en la vivencia de su sexualidad

HOMBRE m MUIJER

7
4
3 3
2
1 1
No quiero Erotismo con Libertad Amor Autoerotismo
compartir otras personas

llustracion 6. Narre una experiencia positiva o placentera en la vivencia de su sexualidad.

(Respuestas por sexo).
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En la pregunta numero cinco buscamos que nos compartiesen una experiencia positiva dentro
de su sexualidad, con el motivo de observar su forma de referirse a la sexualidad como un
aspecto natural de la vida. Peticion a la cual, solo una mujer se negd a compartir, lo cual fue
respetado. Nos compartieron sus experiencias, por medio del amor y las relaciones

interpersonales, el autoerotismo, el erotismo mutuo y la libertad.

En sentido de la ultima categoria, que tiene que ver con la libertad, nos resultd interesante que
las mujeres hicieran referencia a ella, a través de una liberacién conseguida tras cierto tiempo,

esto lo mostramos en seguida con nuestros ejemplos entrecomillados.

“A los 14 afios, al mirar y mostrar el cuerpo con una amiga.” (Hombre de 47 afios).
“Lucir blusas ajustadas que hagan notar mi busto.” (Mujer de 51 arios).

“No tener prohibicion al integrarme a actividades fisicas fuertes”. (Mujer de 49 afios).
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6. Narre una experiencia negativa/ displacentera en la vivencia de su
sexualidad.

HOMBRE MUIJER
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llustracién 7. Narre una experiencia negativa o displacentera en la vivencia de su sexualidad.
(Respuestas por sexo).

Para la pregunta seis, se pidié mencionar una experiencia negativa o displacentera en su
vivencia sexual; se dejo ver que para cuatro personas; dos hombres y dos mujeres la ignorancia

es un aspecto negativo; al igual que los cambios bruscos.

En el caso de las mujeres, se presentd el abuso sexual o la violacidn como aspecto negativo para

dos de ellas, al igual que el sometimiento y la humillacion para dos mas.

Para dos de los hombres la frustracion y el enojo representaron un factor importante en sus

vivencias negativas y a su vez el desamor para ambos sexos.

“Observar como castigaban a otra persona por tener preferencia sexual distinta.” (Hombre de 35 afios).
“Que mi madre me prohibia tener amigos y si me descubria, me insultaba y regafiaba y no escuchaba mis

dudas por mi menstruacion.”(Mujer de 48 afios).
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6.Narre una experiencia negativa/ displacentera en la vivencia de su

sexualidad.
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llustracién 8. Narre una experiencia negativa o displacentera en la vivencia de su sexualidad.
(Respuestas por rango de edad).

Es importante hacer mencién de la edad actual de los docentes y las experiencias negativas que
ellos y ellas han experimentado: para el rango de edad de entre 20 y 35 afios, la ignorancia (2

docentes) y el desamor (1 profesor) fueron factores negativos.

Para el rango de edad entre 36 y 50 anos los factores que mencionaron fueron los siguientes:
los cambios bruscos en el cuerpo (1 profesor), el abuso sexual o la violacién (1 profesor),
también el sometimiento y la humillacién (1 profesor), la frustracién y el enojo (1 docente),

ademas de la vivencia del desamor (3 profesores).

Finalmente, en la categoria de edad entre 51 y 60 afios se encuentra que para dos docentes el

factor negativo tiene que ver con la ignorancia, el abuso sexual o la violacién para uno de ellos,
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sometimiento y humillacién de igual manera para uno, al igual que el enojo y la frustracion; en

ultimo lugar el desamor lo fue para dos docentes en este rango de edad.

7. ¢De qué manera repercute su vivencia de la sexualidad, sobre su ensefianza
docente?

m HOMBRE MUJER

5
4 4
3
2
1 1 1
Pena/ frustracién Repercute en Expectativa de No repercute Sé separarlo de
falta de orientar mi trabajo
informacion objetivamente a

los jovenes

llustracion 9. ¢De qué manera repercute su vivencia de la sexualidad, sobre su ensefianza
docente? (Respuestas por sexo).

En este grafico pueden observarse por sexo, las respuestas a la pregunta nimero siete; 4
hombres y 4 mujeres consideran que la vivencia personal no repercute en su quehacer docente;
un profesor confirmé que sabria separar lo personal del trabajo, también dos hombres y una
mujer consideran que si repercute en torno a la desinformacidn, una mujer acepté que le incita
pena y frustracién y finalmente para tres hombres y cinco mujeres les evoca una mayor

oportunidad de crecimiento para orientar mejor a los jévenes.

“Repercute bastante, te desenvuelves mejor al haber vivido lo deseado.” (Hombre de 47 afios).

“Al parecer no tendria que ser, pero me cuesta trabajo configurar el esquema de género.” (Mujer

de 46 afios).
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8. Dentro de los temas en sexualidad, écuales son los temas que usted puede
enseiar sin problema a sus alumnos?

HOMBRE MUIJER

5
3 3
2 2 2 2
1 1
Ninguno/ no me Cuidado y toma Cambios Cuialquiera sin Métodos
involucro de decisiones problema anticonceptivos

llustraciéon 10. Dentro de los temas en sexualidad, é¢Cuales son los temas que usted puede
ensefar sin problema a sus alumnos? (Respuestas por sexo).

En la pregunta 8, se encuentra que para dos hombres es comodo enseiar los métodos
anticonceptivos a los jévenes, para dos hombres y tres mujeres ensefiar los cambios seria facil;
dos profesores, un hombre y una mujer prefieren no verse inmersos en estos temas. Tres
hombres y cinco mujeres consideran poder ensefiar sin problema cualquier tema y finalmente,
para dos hombres y dos mujeres seria posible mostrar temas en cuanto al cuidado y la toma de

decisiones para los jovenes.

“Cualquier tema cotidiano, con ayuda de internet y libros.” (Mujer de 56 afios).

“No es mi drea y no me involucro.” (Hombre de 55 afios).

Dentro de los temas que los docentes dijeron dominar para poder enseinarle a los jévenes, dos
de ellos dijeron dominar el tema de métodos anticonceptivos, los cuales tienen edades de entre
20y 35 afios, uno de ellos da la clase de historia y tiene nueve meses de experiencia docente y

el otro da la clase de artes y tiene tres afios de experiencia docente.
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Al tratarse de ensefiar los cambios en el cuerpo, cinco docentes dijeron dominar ese tema, de
ellos uno pertenece a la categoria de 20 a 35 anos, tres pertenecen a la categoria de entre 35y

50 afos y uno mas a la categoria de 51 a 60 afios.

9. Dentro de los temas en sexualidad, écuales son los temas que se le dificulta
enseiarle a sus alumnos?

HOMBRE MUIJER

llustracién 11. Dentro de los temas en sexualidad, ¢Cudles son los temas que se le dificulta
ensenarle a sus alumnos? (Respuestas por sexo).

En torno a los temas que representan un problema ensefar se encuentran el placer y las
prohibiciones sexuales, que a 3 hombres y 2 mujeres se les dificulta; la salud sexual es un tema
que se complica a un hombre; a tres hombres y cinco mujeres ningln tema les causaria
conflicto; un profesor hombre considera que el conflicto es con los padres hasta donde

permiten ensefiarle a sus hijos.

Para un hombre y una mujer ensefiar a los jovenes temas de abuso sexual, acoso y violacién es

complejo. Para una mujer es dificil instruir en torno al tema de la diversidad sexual; para un
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hombre y una mujer se complica ensefiar en torno a los temas de embarazo e Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE). Finalmente una profesora admite que todos los temas en torno a la

sexualidad le parecen complejos para ensefiarlos a los jovenes.

“No tengo conflicto, éste viene de casa porque los papds no quieren que se les hable de sexo a los

jovenes.” (Hombre de 58 afios).

“Embarazo adolescente, orientacion sexual, transexualidad y homosexualidad, me causaria

conflicto tratar” (Mujer de 48 afios).

Fueron cinco personas quienes dijeron que les parecia complejo ensefiar a sus alumnos acerca
del tema de placer y prohibiciones sociales, dos de ellos tienen entre 20 a 35 afios, uno entre

51y 60 afos y dos entre 36 y 50 afios. Tres de ellos son catdlicos, un evangélico y uno cristiano

10. ¢Tiene preguntas que desee resolver en cuanto a este tema?

Cémo establecer confianza con los jovenes B Como evitar problemas con padres de familia

B Que temas abarcar con los jéovenes y como hacerlo B Embarazo adolescente/ ILE

M Edad apropiada para coito/ noviazgo H Ninguna -
3
2 2
oo o B B
Cémo Cémo evitar Que temas Embarazo Edad Ninguna
establecer  problemas con abarcar con adolescente/ apropiada
confianza con padres de los jovenes y ILE para coito/
los jovenes familia como hacerlo noviazgo

llustracion 12. ¢Tiene preguntas que desee resolver en cuanto a este tema? (Respuestas por
rango de edad).
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Posteriormente y en torno a la pregunta numero diez, se destacaron las siguientes

respuestas, por rango de edad:

Un docente de entre 20 y 35 afos de edad considera importante saber qué temas abarcar con
los jovenes y de qué forma hacerlo, de igual forma un docente tiene dudas acerca de cémo
tratar el embarazo adolescente y la ILE. Ademas uno de ellos también quisiera entender la
forma de enseiiarles a los jovenes si tener problemas por ello, con los padres de familia. En el
segundo rango de edad de 36 a 50 afios; tres docentes preguntaron cual se considera la edad
adecuada para que los jovenes empiecen a mantener relaciones amorosas y coitales.

Finalmente para el rango de edad de 51 a 60 anos un profesor considera necesario saber acerca
de qué temas abarcar con los jovenes, también un docente desearia saber cdmo tratar temas de
embarazo adolescente e ILE; ademas un profesor desearia conocer formas de establecer
vinculos de confianza con los jévenes y cinco de éstos docentes consideran no tener preguntas o

dudas en torno a la sexualidad humana.

“vo quisiera saber, ¢como manejar las emociones cuando despierta la sexualidad y como sentir
confianza?” (Mujer de 56 afos).
“Yo no sé como abordar los temas sin que los alumnos los distorsionen o les den doble sentido” (Hombre

de 58 afios).

8.3 Evaluacion final.

En este apartado se muestran los resultados obtenidos tras la implementacién del plan de

accion en la escuela secundaria en la Delegacién Xochimilco.

95



8.4 Discusion de resultados.

A continuacién se analiza la educacion de la sexualidad, por medio de la observacion y andlisis
de experiencias, prejuicios y conocimientos que representan los docentes de educacién

secundaria.

Esta intervencidon tuvo como meta analizar la nocién bdsica que tienen los profesores de
educacion secundaria, acerca de la sexualidad; con el objetivo principal de recabar informacién
acerca de esta area poco estudiada, ademas de indagar sobre sus prejuicios; para asi fomentar
la realizacién de talleres reflexivo vivenciales con docentes, con el fin de propiciar el auto
analisis y la mejora sustantiva de la educacién que ellos brindan a los adolescentes. Se busca
que tras ello, se promueva la mejora educacidn de la sexualidad por medio de la confianza y
conocimiento para tratar distintos temas; disminuciéon de timidez y el fomento de la salud

sexual

De esta manera también se busca brindar nuevas opciones de trabajo en torno a la formacién
docente, ya que existen multiples propuestas de trabajo encaminado al labor con adolescentes
y los padres de familia, no asi a la formacidn que requieren los docentes; que son quienes pasan
gran parte del dia con los jévenes y que son en quienes los adolescentes llegan a depositar su

confianza al plantear problematicas personales.

En un inicio se intervino mediante una entrevista grupal orientado a la libre expresion de los
requerimientos de los docentes, al igual que en cuanto a la formacion que ellos han recibido en
cuanto a la sexualidad humana. Se obtuvo asi la informacidn necesaria para poder realizar el

guion de entrevista utilizado posteriormente con la mayoria de los profesores del plantel.

El guion de entrevista se implementd tras experimentar la dificultad de reunir a todos los

docentes del plantel para realizar grupos focales. También se optd por hacer la entrevista
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individual, dado que los docentes se sentian juzgados o intimidados por sus compaferos de

trabajo.

Se propone, que antes de pensar en dar seguimiento en este u otros planteles de educacion
secundaria, se replique esta misma intervencion diagndstica por medio de entrevistas
personales a docentes en otros planteles, de esta manera se ha de lograr que la investigacidon
sea implementada junto con un taller reflexivo vivencial que apoye esta labor de formacién

docente.

Se ha de encaminar el trabajo a reducir la linea divisoria entre los docentes, sus prejuicios e
ideas previas de la sexualidad humana y los adolescentes, quienes cada vez requieren mas y

mejor informacién acerca de su cuerpo, sus cambios, sus gustos y sus miedos.

En torno a las condiciones para el trabajo en la escuela publica, desde el inicio el director del
plantel mostré total apertura a la realizacion del trabajo, sin embargo al conocer los
requerimientos que solicitaba la investigacién hubo ciertas complicaciones, principalmente en
torno a los tiempos y espacios de los docentes del plantel. Sin embargo, existié constante
apertura para buscar opciones y llevar a cabo el trabajo para cumplir el objetivo inicial de ésta
propuesta de intervencion. También cabe mencionar que para dar un seguimiento a esta
investigacidn se requiere bastante tiempo con los docentes, al igual que constantes permisos

del drea administrativa, debido a los horarios que se manejan en el plantel.

El factor mas complejo fue lograr la participaciéon de la mayoria de los profesores, dado que en
algunos casos existia poca disposicidn a colaborar, en ocasiones también los horarios de trabajo
gue tienen los docentes en este plantel y en otros, en determinado momento también se
experimenté el desprestigio o dudas acerca de las capacidades de la facilitadora; de ello se
aprendid que el trabajo con docentes requiere mucha labor al igual que la seguridad en torno a

los conocimientos con los que uno cuenta y que puede ofrecer a esta poblacion.
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En la realizacién de la entrevista grupal, se encontraron muchos datos importantes para la
investigacion; principalmente la poca o nula formacién que se les brinda a los docentes en torno
a la sexualidad humana por lo tanto siguen arrastrando multiples dudas y desinformacién. Cabe
aclarar que los docentes no reciben ningun tipo de incentivo al asistir a las capacitaciones,
comentan que utilizan horas extras de labor y debido a esto se muestra muy poca disposicién de

asistir a estas capacitaciones.

Durante el estudio diagndstico, al analizar los conocimientos previos. En la pregunta nimero
uno: ¢Qué es la sexualidad?, se pudo observar que en su mayoria (10 de 21 docentes) los
docentes aun la consideran como un aspecto puramente o mayoritariamente bioldgico, en
algunos casos, aun confundiéndola con el sexo, el coito y en algunos casos también

restringiéndola solo a los cambios fisicos.

Lo anterior deja claro que para la formaciéon docente, se requiere de una educacién desde
conceptos basicos, ademas de los factores que provocan ciertas conductas sexuales, el papel
tan importante que juega la confianza hacia los adolescentes y finalmente el constante analisis

de las creencias y prejuicios personales hacia determinados temas.

Mientras se llevaba a cabo la resolucion del cuestionario, la facilitadora acompaid todo el
tiempo a los docentes, percatdandose de que en ocasiones, al ser cuestionados sus
conocimientos previos o en ciertas preguntas personales, mostraban ciertas resistencias o
intimidacion. Esto se mira en la pregunta dos, en donde se pide compartir la manera en que
ellos habrian descubierto su sexualidad y si esta experiencia habia sido positiva o negativa.
Compartieron experiencias negativas por medio de distintas prohibiciones o negaciones,
silencio e incluso regafos. Dejando ver que, quizd contrariamente a lo que se pensaria, quien

sufrié de las consecuencias a estas negaciones fueron los hombres.

Por su parte en la seccion de la entrevista individual, donde se profundiza acerca de la

educacion en sexualidad que se recibié en casa, se pudo ver que en la mayoria de los casos no
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se hablaba este tema por ser un tabu, si se hablaba era para hablar sobre embarazos e ITS's y
casi todos lo descubrieron con sus amigos. Se menciond por algunos informantes que si se
llegaba a hablar sobre sexualidad era a través de doble sentido, creencias incluso a través de

cuestiones groseras o vulgares.

En torno a las creencias, tabus o tradiciones que derivaron de la educacién en casa, se recalcé la
ideologia constante del machismo hacia hombres como a las mujeres, donde si “eres coqueta o
si te vistes provocativa eras una mala mujer y te rechazardn... debes cuidarte porque eres mujer
y debes comportarte como nifia y la masturbacion estd prohibida...tu cuerpo cambiard cuando
ya no seas virgen y te vas a poner gordita... al tener relaciones sexuales la mujer es quien pierde
porque queda embarazada”; se resaltd el papel de la religion, como una negativa a hablar de

sexualidad, provocando miedos o impactos negativos en la vivencia personal.

Como pudimos ver en la bibliografia consultada (Worchel, 2002), los prejuicios se construyen a
través de evaluaciones y valoraciones negativas de algo o alguien y conducen al rechazo que es
culturalmente construido, esto envuelto por distintos efectos, uno de ellos conocido como
correlacién ilusoria que conlleva sostener algo, a pesar que los datos y la informacidon no lo
apoyen. Lo cual fue bastante claro, durante la intervencidn. De aqui nuestra propuesta de
intervenciéon por medio de un taller reflexivo vivencial, queremos apostarle a la reflexién
constante en lo personal, para que su actuar docente tenga un crecimiento constante. Por
medio del analisis constante de sus prejuicios y sus conocimientos acerca de la sexualidad

humana.

Dentro de las experiencias positivas en su sexualidad los educadores compartieron que la
vivieron desde el autoerotismo, la autoexploracion y la observaciéon de y con otros, desde la
libertad de amar y tener relaciones amorosas, el coito, la masturbacion, el primero beso,
libertad de lucir su cuerpo por medio de un vestido o blusas escotadas y por medio de

reconocer y comprender la diversidad sexual.
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En las experiencias negativas con su sexualidad, compartieron que la vivieron de esta manera,
por los siguientes motivos: desconocimiento de métodos anticonceptivos, no saber cémo lidiar
con los cambios fisicos bruscos, al no ser correspondidos los sentimientos, al tener malas
experiencias durante el coito, tener baja autoestima, por ser abusados sexualmente de nifios,
por vivir en entornos machistas, tener dudas constantes acerca de la menstruacion y la

ereccion.

La pregunta mds importante para esta investigacién y también las mas complejas de responder
por los docentes, fue la niUmero siete, donde se buscé conocer si ellos y ellas penaban que sus
vivencias repercutian de alguna manera en su quehacer docente. Algunos de ellos respondieron
que no repercute en lo absoluto en su quehacer docente, otros mas dijeron que repercute pero
de manera positiva al querer orientar a los jovenes de una mejor manera que la orientacion que
ellos recibieron, hubo quienes respondieron que si repercute en cuanto a la falta de informacién
y pocas habilidades con que cuentan para guiar a los alumnos a vivir su sexualidad con

responsabilidad.

Entre los conocimientos que los docentes consideran tener se encuentra los métodos
anticonceptivos, los cambios fisicos y emocionales; autocuidado y toma de decisiones; incluso
algunos profesores consideran poder trabajar cualquier tema con los jévenes. En contraparte,
los docentes también comentaron que los temas que se les dificulta trabajar con los jovenes
son: el placer, las prohibiciones sociales, la salud sexual, violacidon, acoso, abuso sexual,
diversidad sexual, embarazo, interrupcién legal del embarazo (ILE). Incluso hacen mencién que
hasta el momento el motivo por el cual no han trabajado ciertos temas con los alumnos, son los

padres de familia.

Los temas que consideran poder trabajar sin conflicto con los adolescentes, son en torno a la
parte bioldgica de la sexualidad como los cambios fisicos y bioldgicos es decir menstruacién y
eyaculacion, en cambio los temas que se les dificultan son los que van en torno al género,

derechos sexuales, salud sexual, violacién, acoso e interrupcién legal del embarazo. Dejando ver
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gue dentro de sus capacidades, predomina el facilitar la educacién sexual y no la educacion de

la sexualidad.

Finalmente, al cuestionar si tendrian dudas o preguntas acerca de la sexualidad o ciertos temas
especificos, es de gran interés que doce de los veintiln docentes consideran no tener
preguntas, todo lo contrario a lo que se refleja en el dialogo con la facilitadora, fuera del tiempo
dedicado a la resolucién del instrumento. Los demas docentes preguntaron cudl era la edad
adecuada para el primer noviazgo y el primero coito, saber qué temas abarcar y cuales no con
los jévenes, cédmo tratar un embarazo adolescente y como guiarlos en cuanto a la ILE vy
finalmente saber cémo poder evitar los problemas que se susciten con los padres de familia tras

haber ensefado ciertos temas a sus hijos e hijas.

Una problemdtica muy fuerte a la que nos enfrentamos fue a la actitud machista de algunos
profesores hombres, con comentarios sexistas y prejuiciosos en torno al sexo y a la profesién de
la facilitadora. Quien fue frecuentemente cuestionada acerca de sus capacidades vy

conocimientos, a cambio de la participacidon docente para el llenado de la entrevista individual.

De igual, forma nos enfrentamos al maltrato por parte de algunas maestras, quienes igualmente
cuestionaron las capacidades de la facilitadora, otras de ellas se negaron sin siquiera escuchar el

objetivo de la investigacion e incluso una de ellas rompid el cuestionario.

Con todo lo anterior, cabe aclarar que, la poblacién docente requiere de una amplia formacion
en torno a los temas que tengan que ver con la sexualidad humana y también requieren de una
formacién no violenta y machista, ya que esto lo podrian utilizar como mecanismo de

ensefianza con los jévenes y también representa un maltrato para ellos.

Si_bien nos enfrentamos a ciertas cuestiones negativas, también hemos de sefialar momentos
de total apertura, confianza y respeto por parte de la mayoria de los y las profesoras del plantel,

al igual que de las personas de trabajo administrativo y por supuesto el director del plantel,
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quien de manera amable y respetuosa, siempre buscd la oportunidad para mejorar la

participacion de los docentes.

Ahora y sabiendo que este plantel cumple con una labor tan importante de pilotear una nueva
materia “Sexualidad humana y Género” cabe hacer mencién que los docentes requieren de una
mejor y mayor guia por parte de las autoridades de la SEP, ya que claramente en los resultados
compartidos en las graficas, podemos observar que la formacidn que ellos pueden brindar a los
jovenes es en su mayoria biologicista y reproductiva, ademas de no tener la informacién

completa y dejar con muchas dudas a las y los adolescentes.

Es preciso decir entonces que la educacién en sexualidad, va en aumento y en constante
mejora; sin embargo, se ha dejado fuera aspectos que los jévenes desean y requieren aprender
para vivenciar su sexualidad de una manera libre y sana. Para que a su vez se disminuyan los
porcentajes de impactos negativos, como los embarazos, la interrupcién del embarazo, la
desercion escolar y las infecciones de transmision sexual (ITS’s). Principalmente porque todo lo

anterior atenta contra la salud de los adolescentes.

Por lo tanto, como recomendacién, es fundamental y necesaria la implementacion de
programas de formacién docente que realmente trabajen con lo que ellos requieren saber y
conocer acerca de las nuevas generaciones de jovenes, quienes cada vez tienen la posibilidad de
acceder a mucha mas informacion, imagenes, videos, fotos, retos, etc., que estan llevando a
cabo como parte de un proceso de aceptacion en los grupos en que se desenvuelven y en busca
de su identidad. Entonces se requiere una formacién docente que vaya desde los aspectos
bioldgicos, sociales, culturales, actitudinales y principalmente la salud y el cuidado del cuerpo
para que sean ellos y ellas quienes, al conocer realmente los retos de los jévenes en la

actualidad, sepan cémo guiarlos en compafiia de los padres de familia o tutores.

Entre los sesgos que observamos durante la implementacién se encuentra la inclusion de la

religidon en los datos sociodemograficos en la entrevista individual, ya que de inicio se planted

102



como un eje de analisis, sin embargo, dada la poca disposicién del tiempo de los docentes, fue

imposible enmarcar nuestro interés en este tema.

También cabe resaltar que, para la realizacion de la entrevista grupal, se dedicé poco tiempo al
plan de accién, por lo tanto, se reconoce que éste, ha de ser mejorado o bien, aplicar solamente
la entrevista individual, junto con un pre test y un post test, esto posterior al taller reflexivo-

vivencial. Al igual que ver la posibilidad de implementar grupos focales

Consideramos que durante la intervencién, falté mayor comunicacién con los docentes, debido
a que ellos tenian otras actividades, en algunos casos, se aplicé la entrevista individual de
manera rapida, se considera que se pudieron haber obtenido aun mas resultados en cuanto a

sus vivencias.
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CAPITULO 9. CONCLUSIONES

La investigacidon actual, se llevé a cabo siguiendo el objetivo de diagnosticar los conocimientos
previos, los prejuicios y las creencias que los docentes de secundaria tienen acerca de la
sexualidad humana, para posteriormente hacer una propuesta de taller reflexivo vivencial y ver
los alcances que éste tendria tanto en los conocimientos, como en la forma de pensar y de

ejercer su docencia, frente a los adolescentes.

La perspectiva tedrica que se utilizd para la intervencion fue el enfoque sistémico de la
sexualidad, comprendiendo la sexualidad como un sistema complejo, comprendido por los
holones de la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacidn interpersonal, guidndolo

hacia la formacién docente.

En el diagndstico se indagd acerca de los conocimientos previos sobre sexualidad, las
experiencias personales del docente; los conocimientos, creencias y prejuicios que adquirieron
en casa durante su adolescencia; las capacitaciones recibidas por parte de la SEP y finalmente,
los medios que utilizan usualmente para retomar estos temas con los adolescentes y que tan
utiles les han resultado hasta este momento. Lo cual resulté de gran utilidad, tanto para el
seguimiento de esta propuesta, como para futuros trabajos sobre formacion docente en
sexualidad, permitiendo ser replicada en distintos planteles de la ciudad de México, dado que
posiblemente en estos planteles, se siga educando a la sexualidad desde la perspectiva

biologicista y no desde la educacién integral de la sexualidad.

Se halld, durante este diagndstico, que en realidad, el papel de los prejuicios es muy importante
en cuanto a la perspectiva que se tiene ante la sexualidad y sus manifestaciones, en este caso la
perspectiva negativa que los docentes mantienen ante la sexualidad de los adolescentes, debido
a que culturalmente se ha construido un prejuicio social, partiendo de la creencia de que ni los

nifos, ni los adolescentes tienen sexualidad; lo cual apunta necesariamente a que ellos y ellas
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no deberian tener relaciones sexuales, que estda mal que tengan hijos o que no deberian mostrar

publicamente sus afectos.

En la propuesta educativa se busca lograr que los docentes durante su formacién en sexualidad,
aprendan los siguientes temas: necesidades de los adolescentes, la importancia que la brecha
generacional tiene, entre os docentes y los adolescentes; los prejuicios y su papel durante la

ensefianza de la sexualidad; el enfoque sistémico de la sexualidad y salud sexual.

Los alcances de este trabajo fueron en cuanto a realizar un diagndstico, de igual forma se han
realizado distintas propuestas educativas innovadoras en torno a la formacion docente, esta es
una mas; sin embargo, encaminada al anadlisis de los conocimientos previos de la poblacién
docente y sus necesidades de formacién, para una posterior implementacién. Siempre
buscando que los objetivos de la educacion formal en sexualidad, sean respetados vy
promovidos, como lo es fomentar la salud sexual, el respeto a los derechos sexuales y
reproductivos y el respeto a los demas buscando una experiencia de la sexualidad, responsable,

plenay segura.

Durante la asistencia al Congreso de Sexologia, llevado a cabo en Guadalajara Jalisco en
noviembre de 2017, se observé que realmente existen muchas lineas de investigacion, tanto
hacia la educacidn de la sexualidad, como a la salud sexual y a la formacién docente. Dejando
claro durante éste, que lo que falta es una movilizacién social en cuanto a las realidades que
viven los adolescentes y las respuestas, que de acuerdo a sus herramientas personales, brindan

los adultos.

Cabe hacer mencion que, como respuesta a las necesidades de la poblacién estudiantil y padres
de familia, se facilitd a los jévenes el tema de autolesidn (cutting) y a los padres de familia se les
ofreci6 un moddulo acerca de los resultados obtenidos tras la exposicién a los jovenes,
encaminando hacia la importancia de la comunicacién y la sexualidad. Esto se alude ya que,

durante esta conversacidn con los padres de familia, salié a flote que a ellos realmente si les
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gustaria que a sus hijos se les brinde mas y mejor informacion acerca de su sexualidad y cdmo

cuidarse. Dejando ver que prefieren que los docentes tengan esa obligacién.
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CAPITULO 10. PROPUESTA EDUCATIVA.

> Presentacion del taller.

Propuesta de taller reflexivo vivencial: “La manera en que vivo mi sexualidad, érepercute en mi

ensefianza como docente?”(Jiménez. 2017)

Facilitadora: Psic. Jiménez Mendoza Diana Ventura.

Dirigido a: Docentes de secundaria.
Duracion: 16 hrs.
No de sesiones: 8

OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL

Establecer un ambiente cémodo y participativo
para que se suscite un cambio gradual en los
prejuicios y creencias que frenan la educacion

de la sexualidad.

Que los profesores logren descubrir, analizar y
modificar gradualmente; sus creencias, tabus y
prejuicios que influyen en su acompafiamiento
sobre la sexualidad humana, para con sus

alumnos.

UNIDADES TEMATICAS

Tema 1. Sexualidad humana y sus principales caracteristicas; conocer para no juzgar.

1.1 La sexualidad humana.

1.2 La menstruacién, eyaculaciéon y respuesta sexual humana.

1.3 Enfoque sistémico de la sexualidad: los cuatro holones: sexo, género, reproductividad y

vinculacion afectiva.

1.4 Derechos sexuales y el cuidado a si mismos.

1.5 La autoestima y su relacion con la sexualidad.

1.6 El papel de la correcta comunicacién durante la educacion de la sexualidad.
1.7 Importancia de una correcta educacion de la sexualidad.

1.8 Educacion sexual en casa y en la escuela.

1.9 Las distintas maneras de expresar la sexualidad humana: comunidad LGBTTTI.

Tema 2. Juventud y sexualidad.

2.1 Vivencias sexuales de los adolescentes en la actualidad.
2.2 Exigencias de los adolescentes en cuanto a su educacién de la sexualidad.

Tema 3. Adultez y sexualidad.
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3.1 Erotismo, cambios fisicos, emocionales y sexuales.

Tema 4. Prejuicios, creencias y labor docente.

4.1 El papel de los prejuicios del docente al momento de tratar temas en torno a la
sexualidad de los adolescentes.

4.2 El papel de los prejuicios del docente al momento de tratar temas en torno a la
sexualidad de los adolescentes.

4.3 Brechas generacionales entre los docentes y los adolescentes.

Tema 5. Caracteristicas, prejuicios y distintos métodos que deben tomar en cuenta los docentes
para la educacion de la sexualidad.

5.1 Educar sin prejuicios y brindar la informacién que los adolescentes requieren conocer.
5.1.1 Las actividades de riesgo que hacen los adolescentes, en pleno 2018.
5.1.3 La pornografia, las redes sociales y la sexualidad via internet.

5.2 Métodos anticonceptivos.

5.3 Infecciones de transmisidn sexual, como prevenirlas y cémo tratarlas.

Estrategias didacticas: se propone hacer uso de técnicas de trabajo grupal participativas,
actividades didacticas, ludicas, de andlisis y técnicas reflexivas.

Se propone realizar un taller como alternativa pedagdgica que permita aprender haciendo,
dentro de un ambiente ludico y de participacidon activa, donde cada miembro del grupo es
escuchado y tenido en cuenta. El taller integra una rica variedad de actividades que motivan al
grupo y hacen agradable el trabajo con el uso de dinamicas, tareas individuales, tareas grupales,
cine, foros, salidas de campo y andlisis de lecturas, entre muchas otras (Lara y De Osorio, 1990,

en Venegas, 2000).

Por lo anterior se propone un taller reflexivo- vivencial dirigido a docentes para que de una
manera ludica, divertida y dindmica ellos se permitan el auto andlisis de situaciones personales

gue han llegado a permear su labor docente dirigido a adolescentes.

Se propone el taller del siguiente modo:

- Un numero fijo de integrantes, que iria de cinco a diez docentes por taller.
- Se propone que los grupos sean de distintas edades, ya que se enriqueceria el trabajo, si
distintas generaciones se escuchan entre si.
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En la planeacién por sesion de trabajo, se habrd de tomar en cuenta las siguientes

caracteristicas:

- Elaboracion de objetivos.

- Seccién de contenidos.

- Actividades y técnicas a realizar.

- Revisidén y ajuste del cronograma en torno al tiempo destinado a cada sesion.

- Comprobacidn de materiales por sesion.

- Evaluacién: aspectos que se valuaran en determinado momento, en determinada sesién y
con qué apoyos didacticos.

Por cada sesidn se tomara en cuenta el inicio, el proceso y el cierre. Utilizando para ello, la

recapitulacién, reflexidn, opiniones, evaluacién y conclusiones.

A continuacidn se presenta un supuesto con los temas que se proponen utilizar para la

realizacion del taller reflexivo vivencial, el nimero de sesiones, asi como las horas que podrian

durar cada una de estas.

SESIONES TEMA HORAS

Sesion 1. 1. SEXUALIDAD 2h
Caracteristicas de la sexualidad humana.
Distintas maneras de expresar la sexualidad humana: comunidad
LGBTTTIQA.

Sesion 2. Importancia de una correcta educacion de la sexualidad. 2h
Educacion sexual en casa y en la escuela.

Sesion 3. 2. CICLO DE VIDA Y SEXUALIDAD 2h
Vivencias sexuales.

Sesion 4. Erotismo, cambios fisicos, emocionales y sexuales. 2h

Sesion 5. 3. JUVENTUD Y SEXUALIDAD 2h
Vivencias sexuales de los jévenes en la actualidad.
Exigencias de los jovenes en cuanto a su educacién de la
sexualidad.

Sesion 6 y 4. PREJUICIOS, CREENCIAS Y LABOR DOCENTE 4h

2 El papel de los prejuicios del docente al momento de tratar

) temas en torno a la sexualidad de los adolescentes.

El papel de las creencias del docente al momento de tratar temas
en torno a la sexualidad de los adolescentes.
Principales creencias y prejuicios que se han de erradicar.

Sesion 8. Presentacién de técnicas y actividades que los docentes podrian | 2 h
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utilizar durante su labor docente.

Total:

sesiones

8

Total: 16 horas
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CAPITULO 11. RECOMENDACIONES

La mejora de la educacién de la sexualidad es un factor real que no se puede dejar a un lado,
requiere de mejoras inmediatas tanto a nivel de educacién formal como informal. Se requiere
desarrollar una educacion de la sexualidad que ofrezca a los jovenes de hoy en dia las
herramientas que requieren para enfrentar los multiples cambios de su cuerpo y también los

sociales.

Se requiere de una comunicacion constante con los jovenes y con los docentes para reconocer
gue es lo que ellos y ellas requieren para mejorar esta realidad social, los jévenes en tanto a los
cambios y el entorno que los rodea. En cuanto a los docentes, debido a que son los educadores
primarios junto con los padres, que se preste especial atencion al analisis personal constante de

sus vivencias, sus prejuicios y conocimientos en torno a la sexualidad.

Dado lo anterior, es urgente una formacién docente en donde se enfoquen en aprender sobre la
sexualidad humana y sus componentes, ademds de multiples herramientas de ensefianza que
ellos puedan aplicar con los jévenes, dejando a un lado los miedos, las falsas creencias y lao
prejuicios. Es importante crear un ambiente de confianza y comunicacién constante junto con

informacién oportuna.

Se ha de lograr poco a poco que la formacion y acompaifiamiento sobre sexualidad, se lleve a

cabo con los adolescentes, los padres de familia y los docentes por igual, para lograr de esta

manera un impacto en la realidad de la salud sexual que se vive actualmente.

Por lo tanto y de acuerdo a los resultados obtenidos en esta intervencién, se propone que la

formacién en sexualidad para docentes contemple lo siguiente:
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Que las instituciones de educacion publica:

- Reconozcan la importancia de una formacidn constante a los docentes, desde las escuelas
normales.

- Que las materias de sexualidad humana sean obligatorias para cada docente,
independientemente de la poblacion que tenga a cargo, desde inicial, hasta el nivel superior.

- Se permita el apoyo y la ensefianza de personas expertas en el tema.

- Se luche por una mejora en politicas publicas.

- Exista seguimiento acerca del quehacer docente frente a los nifios, adolescentes y adultos.

Que los docentes:

- Reconozcan la importancia de una formacidn constante ya que tienen a su cargo a muchos
adolescentes, viviendo distintas realidades.

- Tomen constante formacién referente a la sexualidad humana.

- Reflexionen constantemente sobre su quehacer docente.

- Se permitan resolver las problematicas personales para dar pie a una mejora en su labor en

el aula.

Que los padres de familia:

- Permitan un dialogo constante con los docentes para reconocer las limitantes que los
docentes han tenido al momento de querer ensefiar temas sobre sexualidad humana a sus
hijos.

- Permitan un dialogo constante con sus hijos para que asi ellas y ellos crezcan con la libertad
de hablar, preguntar y sobre todo expresar su sexualidad libre y sanamente.

- Hagan mencién sobre las problematicas que han tenido en casa con los jovenes, para darles
solucién conjuntamente, entre docentes, padres de familia y psicdlogos escolares o
trabajadores sociales.

Con lo anterior se desea lograr que los adolescentes:

- Vivan un cambio en torno a la actitud que tienen sobre su sexualidad.
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- Tengan a la mano informacién oportuna acerca de su cuerpo y su sexualidad.

- Reconozcan los riesgos que suponen ciertas actividades sexuales.

- Conozcan sus derechos sexuales y con base en ellos sepan cuidar y respetar su cuerpo y el
de los demas.

- Vivencien su sexualidad ampliamente, sin el temor de ser juzgados, sino apoyados por los
adultos que les rodean.

- Tomen decisiones responsables e informadas en torno a su vida sexual.

Es importante que la educacién a nivel bdsico reconozca las necesidades que tienen los
docentes en torno a su formacién, ademas de reconocer las estrategias que favoreceran el
guehacer de los mismos dentro del aula. Por lo tanto es importante que se tome en cuenta
dentro del curriculum docente, la formacidn en torno al conocimiento de la sexualidad humana,
el buen manejo de los prejuicios hacia esta y finalmente que reconozcan las distintas maneras

de poder retomar los temas sexuales con los adolescentes y con cualquier poblacion.

Seria importante que aparte de la formacién docente, se implementen constantes didlogos con
los padres de familia, para lograr de esta manera que madres y padres se vean inmersos y se

logren avances de manera integral.

También hay que destacar que para lograr que la formacién docente, habra que tomar en
cuenta que en nuestra sociedad predomina una ensefianza sexista en donde muchos hombres
ensefian la sexualidad por medio de “bromas sexistas” y las mujeres la enseiian por medio de
los miedos o inhibiciones que ellas recibieron en su momento. Por lo tanto hay que partir de las

caracteristicas, vivencias y prejuicios que tienen los docentes en torno a la sexualidad humana.

Finalmente, un ideal que se considera importante modificar dentro de esta formacién docente,
es que se sigue pensando que la sexualidad (ademds mal entendida como sélo coito) pertenece
a los adultos, no asi a los nifios, ni a los adolescentes, por lo tanto éstos no tienen sexualidad. Lo

cual es falso, ya que como se muestra en nuestro marco teérico, desde nifios vivimos distintos
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procesos y es durante el periodo de pubertad y adolescencia cuando el proceso de maduracion

sexual tiene lugar e incluso su cuerpo ya pueden generar vida.

Se piensa que al negarles el acceso a los adolescentes, tanto a informacién como a métodos
anticonceptivos, se demora su experiencia sexual-coital; sin embargo, mds que inhibir sus
conductas sexuales, las maximiza y los coloca ante multiples riesgos al buscar las respuestas en

lugares que no son los ideales.
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APENDICE

Guion de entrevista: “Conocimientos y prejuicios sobre sexualidad humana, formacion
docente en educacion de la sexualidad”.

Estamos realizando un estudio sobre los conocimientos en sexualidad humana, las vivencias del
docente y su impacto en las actitudes de éstos hacia la sexualidad de los estudiantes de/ a nivel
secundaria. La informacidn que nos proporcione serd de gran utilidad para disefiar programas
de formacién docente dirigidos a maestras y maestros de nivel secundaria.

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!

Instruccion.

A continuacidén se presentan una serie de reactivos, por favor léalos cuidadosamente y conteste
lo mas sincero posible. La informaciéon que usted proporcione es andénima y confidencial. Es
importante para éste proyecto que no deje ninguna pregunta sin contestar.

Datos sociodemograficos.

Edad: Sexo: M (mujer) H (hombre). Religion:

Grado de estudios: (Escuela normal) (Licenciatura) (Posgrado)
Antigliedad docente: afos.
Materia(s) que imparte:

Grado escolar que imparte:
Institucion (Publica) (Privada)
Turno (M) matutino (V) vespertino:

Para usted, iqué es la sexualidad?
¢Como descubrid su sexualidad?, éfue esta experiencia positiva o negativa?
3. Cuando usted era puberto/ adolescente (12- 20 afios), éle hablaban en casa sobre
sexualidad? ¢Como se abordaba éste tema?
4. ¢Cudles son las creencias/ mitos/ tabues (prejuicios) que se derivan de la ensefianza de
la sexualidad que usted recibid en casa?
Narre una experiencia positiva/ placentera en la vivencia de su sexualidad.
Narre una experiencia negativa/ displacentera en la vivencia de su sexualidad.
¢De qué manera repercute su vivencia de la sexualidad, sobre su ensefianza docente?

O N oW

Dentro de temas en sexualidad, éicuales son los temas que usted puede ensefar sin
problema a sus alumnos?
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9. Dentro de los temas en sexualidad, écudles son los temas que se le dificulta ensenarle a

sus alumnos?
10. ¢ Tiene preguntas que desee resolver en cuanto a este tema?
11. {Hay algo que desea agregar?

Muchas gracias.
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