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 INTRODUCCIÓN  

 
 

El presente trabajo tesis en el proyecto “Edificio 
Habitacional Sustentable en Tlalpan, CDMX”, es una 
propuesta arquitectónica que surge de la necesidad de 
satisfacer la demanda de vivienda a la Ciudad de 
México, basándose en el diseño y planeación de la 
vivienda social y culturalmente conscientes de la 
sustentabilidad, no sólo como un respeto a los recursos 
naturales, sino también a los valores humanos, 
culturales e históricos. 

 
Aunado a esto, es la preocupación de ofrecer vivienda a 
la gente que realiza recorridos de entre 2 y 3 horas, 
debido a la falta de espacios accesibles que se destinan 
para dicha actividad. 
 
Actividad que por su alto nivel de exigencia tecnológica, 
procesos para la reutilización de los recursos naturales 
y la necesidad de mano de obra especializada, se 
busca dar el impulso para fortalecer el crecimiento a los 
programas para la vivienda sustentable, como el que 
aquí se propone.   
 
Este trabajo se desarrolla con la finalidad de demostrar 
los conocimientos adquiridos durante la formación 
académica - profesional y así obtener el título de 
Arquitecto. 
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 CONTEXTUALIZACIÓN 

 
En un momento donde el consumo supera con creces lo 
que este planeta es capaz de producir, y estamos 
terminando con los ahorros acumulados a lo largo de su 
historia, habría que empezar  a pensar que ha llegado 
el momento de hacer algo, hace 30 años atrás no se 
sabía con certeza cuáles eran las urgencias y 
necesidades a futuro. 
 
En el año de 1996 con base en estudios se pudo 
determinar un instrumento que cuantificaba las 
relaciones entre territorio y consumo. Se podría definir 
como la cantidad de población de territorio del planeta 
que consume determinada cantidad de territorio para 
vivir conforme a su grado de desarrollo. En el año 2000 
se calculó la huella ecológica de la totalidad del planeta 
atendiendo a siete indicadores, y los resultados fueron 
los siguientes: se utilizaba alrededor de 164 millones de 
unidades de medida, pero la biocapacidad del planeta 
era sólo de 125 millones, lo que significaba un exceso 
del 31%. Los cálculos indican que en los años sesenta 
del siglo XX la actividad humana consumía sólo el 70% 
de lo que el planeta era capaz de producir, a principios 
de los años ochenta se alcanzaba el 100%. 
 
Todo lo comentado anteriormente es un antecedente 
general para posteriormente pasar a lo particular, 
entender el grave problema que está ocasionando el 
hombre a los medios naturales y las consecuencias que 
esto ha ido trayendo y la poca conciencia de la 
humanidad para revertir el daño y el mal uso de los 
recursos naturales. 

 
 
 
 

Cuando nos referimos al daño al medio ambiente me 
refiero a temas como la calidad del aire, el agua, el 
ruido, el asoleamiento el color de los pavimentos o la 
cantidad de zonas verdes o espacios libres por 
habitante, la urbanización se apodera del territorio, y 
ahora el problema son las escasas áreas de suelo 
natural que se cercan, vigilan y se resguardan de un 
medio hostil y depredador como es el medio urbano. 
 
El conocimiento humano no puede seguir 
desarrollándose con un alto consumo de los recursos 
naturales ya que el estado actual de la Ciudad de 
México ha superado las posibilidades de obtención de 
beneficios naturales y se está viviendo de los ahorros, 
que sin aumentos de consumo, nos permitirían 
mantener el status quo actual entre 25 y 30 años más. 
Teniendo claro que éste status quo significa que una 
parte importante de la población de la ciudad está en 
los niveles de supervivencia.  
 
Aprovechar hasta el límite nuestras posibilidades 
consumiendo menos energía,  materiales,  suelo, 
contaminando menos, sin pretender llevar el orden 
urbano hasta el más pequeño rincón del planeta. 
Controlar el consumo de suelo, evitar la dispersión, fijar 
estándares y densidades máximos y mínimos, 
complejizar las áreas urbanizadas, rehabilitar, 
reconstruir, reutilizar, construir con criterios 
bioclimáticos, y en general… 
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Por tal motivo se pretende proyectar una edificación que 
sea capaz de reutilizar los recursos para que así se 
logre un bajo impacto a la zona y así poder beneficiar al 
medio ambiente este edificio tiene una ubicación sobre 
una arteria principal de la Ciudad de México, dando 
magnitud y presencia para que la ciudadanía pueda 
seguir el ejemplo y lo valorara como parte de su 
patrimonio. 
 
Sustentabilidad en la Arquitectura 
 
La sustentabilidad es uno de los conceptos más 
significativos de los últimos años y ha llegado a 
influenciar el diseño de políticas gubernamentales 
globales en áreas tan diversas como la economía, la 
sociología, los energéticos, la vivienda y el desarrollo.  
En las últimas tres décadas, se ha despertado, a nivel 
mundial la conciencia sobre la necesidad de un diseño y 
planeación de la vivienda social y culturalmente 
conscientes, entendiendo la sustentabilidad no sólo 
como un respeto a los recursos naturales, sino también 
a los valores humanos, culturales e históricos. A pesar 
de ello, éstas ideas poco se han aplicado a la vivienda y 
a los nuevos asentamientos en general, y si bien hay 
excelentes casos puntuales o de pequeña escala, no 
hay programas masivos de viviendas ejemplares en 
este contexto.  
 
La vivienda sustentable sólo podrá realizarse a partir de 
una estrecha comunicación entre sus diferentes 
actores: el cliente, el habitante, los planificadores y 
diseñadores; los técnicos abiertos a nuevas alternativas 
y los aparatos productivos, instituciones públicas y 
privadas abiertas a una revalorización del medio. 

La vivienda sustentable tendrá que enfrentar la correcta 
selección de tecnologías apropiadas y apropiables, la 
correcta selección de materiales desde los tradicionales 
hasta los más modernos, considerando su renovabilidad 
y el correcto balance de mano de obra y capital y el 
correcto manejo de los recursos energéticos. 
 
No puede olvidarse la incidencia ecológica de las 
soluciones dadas, por lo que a la hora de llevar a cabo 
proyectos con la filosofía sustentable, y mucho más 
cuando de evaluar proyectos se trata, es necesario 
considerar cómo incide este aspecto en el proyecto.  
 
 DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 

 
Un edificio de vivienda sustentable se refiere a mejorar 
las prácticas durante todo el ciclo de vida de las 
edificaciones (diseño, construcción y operación), las 
cuales aportan de forma efectiva a minimizar el impacto 
del sector en el cambio climático – por sus emisiones de 
gases de efecto invernadero-, el consumo de recursos y 
la pérdida de biodiversidad. 
 
La presente tesis desarrollará un proyecto habitacional 
sostenible como respuesta a una demanda social y 
cultural en la Ciudad de México, será principalmente 
dirigido a las personas que estén interesadas en este 
tipo de vivienda y a las familias en general, la ubicación 
es al sur de la Ciudad de México en la delegación 
Tlalpan colonia Unidad Habitacional PEMEX Picacho 
con una superficie de 6,865.00 metros cuadrados. 
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En un tipo de suelo Zona 1 con características de 
lomas, formadas por rocas o suelos generalmente 
firmes que fueron depositados fuera del ambiente 
lacustre. 
 
 Por lo tanto se desarrollará un proyecto habitacional 
sostenible considerando los siguientes factores que 
constituyen una alternativa en la arquitectura sostenible: 
  
 Utilización de celdas solares térmicas para el agua 

caliente sanitaria. 
 Utilización de biomasa, sobre todo de residuos y 

pallets de aserrín. 
 Instalación de las celdas solares de forma 

adecuada, con el objeto de aumentar la eficacia de 
las mismas. 

 Favorecer la utilización de energía solar por medio 
del corrector diseño bioclimático del edificio. 

 Captación de agua pluvial y su tratamiento para ser 
reutilizadas. 

 Instalación de elementos de bajo consumo de 
recursos como son: estufas de inducción, 
iluminación led, iluminación exterior autónoma, wc y 
regaderas ahorradoras.  

 Aumentar el aislamiento de los edificios, 
permitiendo a su vez su ventilación natural. 

 Establecer ventilación cruzada en todos los 
edificios, y la posibilidad de que los usuarios 
puedan abrir cualquier ventana de forma   manual.  

 Orientación sur de los edificios, de manera que la 
mayoría de las estancias con necesidades 
energéticas estén orientadas al sur, mientras que 
las estancias de servicio lo estén al norte. 

 Aumentar la inercia térmica de los edificios, 
aumentando considerablemente su masa 
(cubiertas, jardineras, muros). 
 

Si todos estos factores son considerados dentro del 
diseño y la construcción sostenible, éstos pueden 
proporcionar beneficios económicos, ambientales y 
sociales (se estima que una persona pasa cerca del 
85% del tiempo en espacios interiores, razón por la cual 
la buena calidad de este ambiente interior es de gran 
importancia) como el resultado del uso responsable de 
los recursos. 
 
El costo del consumo de energía es tal vez el beneficio 
económico más inmediato que aplica el diseño 
sostenible en una edificación, debido a la 
implementación de estrategias ecoeficientes. En 
promedio un edificio verde usa 30% menos que un 
edificio convencional. 
 
 DEFINICIÓN DEL USUARIO 

 
Para identificar el usuario en este tipo de residencia 
vertical dentro de la ciudad, es necesario conocer el 
grupo de personas que se interese por este tipo de 
vivienda. El tipo de necesidades y posibilidades de cada 
usuario es diferente, así ́ que tomando como base los 
aspectos psicológicos, económicos y sociales, se 
establecerá́ el nivel del proyecto. 
  
Según encuestas del INEGI 2010, el número de 
personas con ocupación en empleo de diferentes ramas 
ha aumentado en el sexo femenino en un 20% por lo 
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que es factible que la mayoría de las parejas, hoy en 
día aporten dinero para la adquisición de sus viviendas, 
teniendo más oportunidades, ademáis de tener más 
posibilidades de independizarse una persona soltera. 
El proyecto será́ ofrecido a familias de que van desde 
un integrante a máximo cinco integrantes, en las que 
resaltan principalmente parejas jóvenes, adultos 
mayores, solteros, extranjeros y personas de la tercera 
edad con un nivel socioeconómico C+ (clase media 
alta).  
 
Viendo las necesidades para este tipo de usuarios, lo 
que se busca es, tener un lugar de bajo mantenimiento, 
fácil y rápido acceso, que se adapte al crecimiento de la 
familia de usuarios, es decir ofreciendo seguridad y un 
mantenimiento de primer nivel del inmueble que no 
afecte la relación con los departamentos vecinos, 
satisfaciendo las necesidades mínimas de los usuarios 
en un espacio versátil de confort.  
 
Usuarios Permanentes:  
 
Serán los usuarios que pasaran la mayor parte de si 
tiempo dentro del inmueble. Habitantes, personal 
administrativo y personal de mantenimiento. 
 
Usuarios Transitorios: 
 
Serán los usuarios temporales ya que permanecerán 
dentro del inmueble por periodos cortos de tiempo, 
visitantes y proveedores.  
 
 
 

 CONSTRUCCIÓN DEL PROBLEMA 

 
El proyecto “Edificio Habitacional Sustentable en la 
CDMX” será un espacio destinado a aquellas familias y 
personas que estén interesadas en la reutilización de 
los recursos y utilizar energías renovables, el cual 
tomara en cuenta las necesidades de la región para 
lograr un impacto positivo y un avance en cuestión 
social y cultural. 
 
Un proyecto como éste, será de gran importancia a la 
sociedad por las propuestas de innovación tecnológica 
y procesos de reutilización de recursos, esto lograra 
que se tome como parte aguas para generar más 
edificaciones con el mismo criterio de diseño.  
 
El proyecto contara con espacios destinados a dar 
servicios a los usuarios y serán diseñados conforme a 
los requerimientos, respetando los lineamientos y 
recomendaciones que se encuentran en el 
REGLAMENTO PARA CONSTRUCCIONES EN LA 
CIUDAD DE MÉXICO. Como programa preliminar se 
dispondrá de un listado de las actividades que se 
realizaran dentro del inmueble. 
 
El terreno está ubicado al sur de la Ciudad de México 
en la delegación Tlalpan colonia Unidad Habitacional 
PEMEX Picacho con una superficie de 6,865.00 metros 
cuadrados los cuales estarán distribuidos de la 
siguiente manera: 
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Departamento Tipo                                 95 m2 
  

 3 recamaras                            
 1 cocina                                   
 1 comedor                               
 1 vestidor                                  
 1 cuarto de lavado                    
 1 terraza                                

 
 
Equipamiento                                    3,540 m2 
 

 Gimnasio                                  
 Roof Garden                            
 Salón de usos múltiples           
 Zona de hidroponías                
 Áreas Verdes, Plazas, Andadores                       
 
 

Servicios Generales                         2,687 m2 
 

 Elevadores y escaleras             
 Estacionamiento                    
 Cisterna de agua potable        
 Cisterna aguas pluviales           
 Cisternas de aguas grises         
 Biodigestor                               
 Casetas de vigilancia                 
 
 

 
 

 CUANTIFICACION DE LA DEMANDA 
 

 
Tomando en cuenta los lineamientos del Programa 
Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlalpan, mi 
terreno tengo lo siguiente: (Ver Gráfico 1) 
 
Uso de Suelo: H (habitacional), comprende todo tipo de 
edificaciones para el uso habitacional, el proyecto se 
integra a la Vivienda plurifamiliar  vertical: Viviendas o 
departamentos agrupados en edificaciones cuyas 
unidades están superpuestas en un número mayor a 
dos unidades. 

Número de Niveles: 10    Área Libre: 50% 

 
      Grafico 1. Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlalpan 

Fuente: http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/index.php/programas-de-
desarrollo/programas-delegacionales 
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Coeficiente de Ocupación del Suelo 
 
Superficie total del terreno =  6,865.00M2 
  
Área construida en PB =  1,722.00 M2 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coeficiente de Utilización del Suelo 
 
Superficie total del terreno = 6,865.00 M2 
 
Área construida en PB = 1,722.00 M2 
 
Número de niveles = 10 niveles 
 
 
 
 
 
 

 

 PRONÓSTICO DEL COSTO 
 
 

El terreno para el proyecto se encuentra ubicado en la 
delegación Tlalpan en las proximidades de la Unidad 
Habitacional de PEMEX. En donde el promedio del 
costo por metro cuadrado de terreno es de $ 11,650.00 
MXN.  
 
Superficie del terreno  6,865.00M2 
Costo por m2 de terreno $11,650.00 MXN  
 
*Costo Aproximado Del Terreno $ 79, 977,250.00 MXN 
 
Los costos por metro cuadrado incluyen los siguientes 
parámetros costo directo, costo indirecto, utilidad, 
licencias y costo del proyecto aproximado.  
 
Superficie del terreno                                   6,865.00 m2  
Superficie construida                                  28,635.00 m2 

Costo por m2 de construcción             $ 17,616.00  MxN  
 
Costo Aproximado                   $ 504, 434,318.00 MXN 

COSTO TERRENO                      $ 79, 977,250.00 MXN 
COSTO CONSTRUCCIÓN        $ 504, 434,318.00 MXN 
 
COSTO TOTAL                       $   634, 885,450.63  MXN 
 
Precio a la Venta Estimado DEPTO = $ 8, 817,000.00  
 

$ 8, 817,000.00 X 90 DEPTOS =$793, 530,000.000 
 

Ganancia= Costo Depto. X 90 - Costo Total Obra= 
$158, 644,549.00 

2.50 = 250 % 
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 CONCLUSIONES 
 
Con los datos obtenidos en la Ciudad de México sobre 
las desigualdades de cobertura y calidad en el 
equipamiento habitacional, concluimos que faltan 
programas sociales en los cuales se proponga 
aumentar el tipo de diseño que proporcione la 
sustentabilidad del mismo. 
 
Es necesario hacer hincapié en la diferencia que 
presenta la vivienda sustentable con la vivienda social, 
es de gran importancia la realización de un proyecto 
que logre hacer impacto en la población. 
 
Es por eso que el presente proyecto de tesis será de 
género habitacional como respuesta a una demanda 
social y cultural en la Ciudad de México y será 
principalmente dirigido a las parejas y matrimonios 
jóvenes, que necesitan y desean una vivienda que no 
dependa en su totalidad de los recursos naturales, de 
manera que elaboramos un proyecto arquitectónico de 
un edificio habitacional sustentable. 
 
El proyecto contara con espacios destinados a la 
reutilización de los recursos, y a la generación de 
energías renovables, serán conforme a las necesidades 
que la habitabilidad requiere, respetando los 
lineamiento y recomendaciones que se encuentran en 
las normas del Reglamento para Construcciones en la 
Ciudad de México. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARCO 
HISTÓRICO 

 



 

 
15 

 

 EVOLUCIÓN DEL GÉNERO DEL EDIFICIO 
 

En este camino hacia la sustentabilidad ambiental 
dentro del contexto de nuestra casa habitación para 
mejorar nuestro estilo de vida, en México, apenas de un 
poco más una década para acá se están explorando, 
apoyando e implementando soluciones que nos lleven a 
vivir más cómodamente con menores costos y sobre 
todo, sin seguir agrediendo a nuestro medio ambiente.  

La construcción de la vivienda, como una parte 
indisoluble asociada a la existencia misma del ser 
humano es una de las actividades donde por necesidad 
de protección contra las inclemencias del clima y los 
peligros que amenazan la existencia, con ingenio y 
creatividad a lo largo de la historia se han dado cambios 
y modificaciones, que han sido de algún modo el reflejo 
de la evolución misma del hombre. 

En un principio, de considerarse la vivienda un lugar 
común de habitación para todas las actividades 
domésticas y dormir, en el siglo XVII cuando cambia el 
concepto de la casa como un refugio de protección a un 
espacio vital de la familia. Nacen las primeras escuelas 
de Arquitectura y con ello la concepción de que la casa 
debe ser también un espacio confortable para sus 
habitantes. Con el surgimiento de la Revolución 
Industrial a finales del siglo XVIII, llega el desarrollo de 
la gran producción, el consumo masivo y el crecimiento 
de las ciudades con todos los males que ya conocemos, 
repercutirían en el medio ambiente. En cuanto al uso de 
la energía en las viviendas, que primordialmente se da 

a raíz de la necesidad de calefacción e iluminación, esta 
fue satisfecha en principio por el fuego directo,  

Posteriormente por la utilización del aceite, el petróleo y 
el gas, que sin embargo fueron causa de fuertes 
problemas de contaminación y salud pública, obligando 
a idear nuevas técnicas para lograrlo. Así es, como 
aprovechando el circuito de iluminación natural y 
ventilación, surge el uso de los intercambiadores de 
calor del agua para calentar las habitaciones y la 
utilización de ductos para sacar al exterior el aire 
viciado de la casa.  

En ese mismo tenor, ya durante el siglo XIX se acelera 
el desarrollo de la iluminación artificial con base en la 
utilización del keroseno y la lámpara de gas para con 
ello iluminar las calles de las principales ciudades de 
Europa y Estados Unidos. Es a finales de ese siglo y 
principios del siglo XX, después de que Joseph Swan 
inventa las primeras bombillas de filamento de carbono 
y Thomas Alva Edison las produce, que empieza a 
desarrollarse la industria eléctrica facilitándole la vida 
doméstica a todos los hogares del mundo. 
Y en efecto, el surgimiento de la industria eléctrica 
como generadora de energía relativamente limpia en 
este nuevo siglo, significo un gran avance de la 
humanidad para un más rápido desarrollo, sin embargo 
la quema indiscriminada de combustibles fósiles como 
el Petróleo, el Carbón y el Gas como fuentes principales 
de energía en los procesos productivos industriales, 
para la producción masiva de bienes de consumo, 
generaron un disparo enorme en los niveles de 
contaminación ambiental que hoy por hoy nos están 
destruyendo a la sociedad entera. 
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Por ello, cobra mayor relevancia el que la evolución de 
la vivienda en nuestros tiempos auspiciada por el 
gobierno federal y facilitada por un marco normativo 
más acorde a una necesidad ambiental, incorpore 
elementos que le den sustentabilidad a la vida 
doméstica y a las necesidades energéticas interiores, 
que no solo generan un mayor confort, sino que 
también contribuyen de manera importante a una 
mejora en la economía familiar, al mismo tiempo que 
reivindican las condiciones ambientales, 

Estos elementos de sustentabilidad, se empiezan a ver 
cada vez más en los hogares sobre todo de los países 
desarrollados, y parten del principio de un mejor diseño 
y orientación posible de las viviendas para lograr el 
máximo aprovechamiento de los recursos como el sol y 
el viento, que incidan en una mejor ventilación y 
calefacción y con ello se minimice el uso de agentes 
artificiales externos que generen costos y mayor uso de 
energía. Para la iluminación artificial actualmente se 
impulsa la tecnología leed como la más adecuada para 
minimizar energía y abatir costos en el largo plazo. 

Para satisfacer las necesidades interiores de uso de 
energía eléctrica, se empieza a sustituir el empleo de la 
energía convencional de la red pública de la Comisión 
Federal de Electricidad, lo cual está legalmente 
permitido hasta un nivel de 5 MW, por la generada a 
través de un Sistema Fotovoltaico a base de Paneles 
Solares instalados en el techo de la vivienda que 
transforman la energía del Sol para ser inyectada a la 
instalación interior y usada sin costo en todas los 
requerimientos domésticos en cualquier hora del día, 
teniendo la opción de disponer de la convencional 

únicamente cuando no se generó la suficiente y en 
contraparte, poder vender la energía excedente del 
sistema a la misma institución, con lo cual se logran 
ahorros verdaderamente importantes. 

Otros elementos que complementan la sustentabilidad 
de una vivienda, son el calentamiento del agua a través 
de calentadores solares, la instalación de sistemas de 
recolección de agua de lluvia para disponer de ella en 
momentos de escasez, la instalación de dispositivos 
ahorradores de agua en muebles de baño y fregadero, 
la instalación de un sistema de tratamiento primario 
domestico para la reutilización del agua gris en otros 
usos, la separación de las tuberías de abasto, la 
construcción con materiales térmicos en muros, losas y 
pisos, en fin, la tecnología seguirá avanzando y hay que 
estar atentos a utilizarla para bien nuestro y del medio 
ambiente. 
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 ANÁLISIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfico. 3. Fachada Sur  

Fuente:  
https://www.archdaily.mx/mx/02- 

 

Gráfico. 2. Fachada Sur Principal 
EDIFICIO  PAPALOAPAN 
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02- 

ANÁLOGO 
 
EDIFICIO PAPALOAPAN – TALLER 13 ARQUITECTOS 
 
Proyecto: Edificio Papaloapan 
 
Arquitecto: Taller 13 Arquitectos 
                         Elías Cattan, Patricio Guerrero 
Colaboradores: Alexis Caprile, Alejandro Rosas, Guillermo Lumbreras, 
Rafael Ayala, Rubén Coxca, Gloria Robledo, Allan Ezban, José Luis Lemus, 
Elías Cherem 
 
Localización: Ciudad de México, México 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 
 

 Recamara principal, vestidor, baño y terraza 
 Recamara con closet 
 Cuarto de visitas  
 Cocina  
 Sala / tv  
 Comedor 
 Terrazas 

 
 Áreas comunes 

 

 Jardines  
 Estacionamiento  
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Cuenta con 8 unidades, 3 de ellas en 2 niveles y 5 en un solo nivel. Configurado con 5 distintas tipologías 
espaciales, que van de 80 metros cuadrados a los 150 metros cuadrados, de 1, 2 ó 3 recamaras; con dobles 
alturas y/o terrazas privadas.

Azoteas verdes para 
hacer el espacio 
térmico - acústico y 
bajar costos de predial 

Juego de 
materiales térmicos 

Grafico 3.  Perspectiva superior  
Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-65866/rio-

papaloapan-taller-13-arquitectos 
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ANÁLOGO 
 
EDIFICIO CONDOMINIO MOSCONI 3 / FRAZZI ARQUITECTOS 
 
Proyecto: MOSCONI 3  
 
Arquitecto: FRAZZI ARQUITECTOS 
                
 Año: 2015 
 
Área: 750 metros cuadrados 
 
Localización: Av. General, Mosconi 4340 C.P. 1419 ESN Caba, 
Argentina. 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 
 Recamara principal, vestidor, baño y terraza 
 Recamara con closet 
 Cuarto de visitas  
 Cocina  
 Sala / tv  
 Comedor 
 Terrazas 

 
Áreas comunes 
 

 Jardines con alberca 
 Asador 
 Estacionamiento  

Grafico 4.  Fachada sur 
Fuente: https://www.archdaily.mx

Grafico 5.  Vista de sur de Noche 
Fuente: https://www.archdaily.mx 

La continuidad con la calle genera tener corrientes de aire en el edificio, 
mismos que circulan por el centro del edificio por medio de los cubos de 
escaleras y servicios. 
El concepto son cajas de concreto que encierran los dos primeros niveles 
idénticos y otra más liviana que despega de la anterior con una transición de 
cristal liviana.  
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Cuenta con 10 unidades, 2 de ellas en 2 niveles y 8 en un solo nivel. Configurado con distintas tipologías 
espaciales, que van de 80 metros cuadrados a los 150 metros cuadrados, de, 2 ó 3 recamaras; con dobles alturas 
y/o terrazas privadas. 

Terrazas con sistema  parasoles – 
postigones de estructura de hierro y 
madera fijos y móviles que limitan la 
entrada de luz y calor como 
elemento de transición. 

 

Grafico 6.  Perspectiva superior 
Fuente: https://www.archdaily.mx 

 

Uso de materiales y tecnología 
tales como celdas fotovoltaicas 
para la iluminación de áreas 
comunes. 

Grafico 7.  Perspectiva superior 
 Fuente: https://www.archdaily.mx 
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ANÁLOGOS 
 
 

Grafico 8. Perspectiva vivienda y celdas solares 
Fuente: http://19bis.com/objectbis/2008/06/24/arquitectura-

ecologica/viviendas-bioclimaticas 
 
VIVIENDAS BIOCLIMÁTICAS DE MATERIALES 
RECICLADOS (LUIS DE GARRIDO, ESPAÑA) 
 
Las dos viviendas tienen un consumo energético cero 
de energías convencionales, y se autorregulan 
térmicamente debido a su diseño bioclimático, y a su 
óptimo aprovechamiento de energía geotérmica y solar. 
Del mismo modo, el diseño y construcción de las dos 
viviendas se ha realizado con la finalidad de reducir al 
máximo el consumo energético de las viviendas, tanto 
en su proceso de construcción, como también en su 
proceso de deconstrucción. 

Prácticamente no se ha generado ningún residuo en la 
construcción de las dos viviendas. Todos los materiales 
entregados en obra, se han utilizado por completo, de 
un modo u otro y en diferentes emplazamientos, hasta 
el más pequeño fragmento. 

Construcción a base de materiales reciclados, 
materiales recuperados y materiales recuperados. 
Sostenibilidad exhaustiva. El prototipo cumple, de forma 
exhaustiva, con los 37 indicadores sostenibles 
identificados por Luis de Garrido. Por lo tanto, su grado 
de sostenibilidad es extremo. Todas las acciones 
tomadas en el diseño de R4 House han pretendido 
cumplir de forma exhaustiva con los siguientes puntos: 

• Disminuir al máximo las emisiones y residuos 
generados 

• Disminuir al máximo el consumo energético 
• Optimizar al máximo los materiales y recursos 

 

 

 

 

 

 

Grafico 9. Perspectiva Azoteas Verde  
Fuente: 

http://19bis.com/objectbis/2008/06/24/arquitectura-ecologica/viviendas-bioclimaticas 
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LOCAL
ANALOGO 1 "EDIFICIO 

PAPALOAPAN"
ANALOGO 2 "LUIS DE GARRIDO"

ANALOGO 3 CONDOMINIO 
MOSCONI 3 

PROPUESTA EDIFICIO 
HABITACIONAL 
SUSTENTABLE

RECÁMARA X X X X
SALA X X X X
ESTUDIO X X X
SALA TV X X X
SANITARIO X X X X
COCINA X X X X
VESTIDOR X X X X
COMEDOR X X X X
TERRAZA X X X
CUARTO DE LAVADO X X X

GIMNASIO X X
SALÓN DE USOS MÚLTIPLES X X
ROOF GARDEN X X X

CISTERNA DE AGUA POTABLE  X X X X
CISTERNA DE AGUA PLUVIAL X X X
CISTERNA DE AGUA GRISES  X
PLANTA DE TRATAMIENTO  X
BIODIGESTOR X X
LIMPIEZA  X X X X
CONTROL Y VIGILANCIA  X X X X
ESTACIONAMIENTO X X X X

ÁREAS VERDES X X X X
PLAZA X X
ÁREA DE HIDROPONIA  X X
ANDADORES X X X X

TABLA DE SÍNTESIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS

DEPARTAMENTO  TIPO 

EQUIPAMIENTO

ÁREAS DE SERVICIOS GENERALES 

ÁREAS DE ACTIVIDADES AL DESCUBIERTO

 
 
TABLA SINTESIS EDIFICIOS ANÁLOGOS 
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 INNOVACIONES Y APORTACIONES 
 

Como innovación tecnológica usaremos para el 
proyecto los siguientes sistemas 1) celdas fotovoltaicas; 
2) colectores solares para el calentamiento del agua;   
3) biodigestor; 4) tratamiento de aguas; 5) iluminación 
Led; 6) estufas de inducción; 7) concreto permeable;   
8) azoteas y muros verde, 9) elevadores gravitacionales. 

Celdas Fotovoltaicas. 

Una celda fotovoltaica es un dispositivo electrónico que 
convierte la energía luminosa, la luz, en energía 
eléctrica. Es decir, absorbe los fotones de la luz para 
liberar electrones que puede usar en una corriente 
eléctrica. Los paneles solares no son más que varias 
celdas trabajando de forma conjunta para generar un 
mayor potencial eléctrico.  

Este sistema será instalado en la cubierta del Roof 
Garden (ver gráfico inferior), el edificio estará conectado 
a la red de CFE para nunca estar en riesgo de quedar 
sin energía, la electricidad captada por las celdas 
fotovoltaicas será retornada a la red de CFE, aunado a 
esto la iluminación exterior será autónoma (postes con 
iluminación led alimentados por una celda fotovoltaica) 

Colectores Solares. 

Se conoce como colector solar o captador solar a un 
dispositivo cuya finalidad es la de calentar agua a partir 
de la radiación solar.  

El sistema será instalado en los balcones de cada 
departamento para que el sistema sea aprovechado de 
forma óptima. 

Biodigestor. 

El Biodigestor se define recipiente o tanque 
herméticamente cerrado que permite la carga (afluente) 
de sustratos (biomasa-aguas residuales) y descarga 
(efluente) de bioabono-biol. Poseen un sistema de 
recolección y almacenamiento de biogás para su 
aprovechamiento energético. En el biodigestor ocurre 
un proceso   anaeróbico que produce biogás el cuál en 
el caso particular del  proyecto será canalizado a un 
generador de electricidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico 10. Ubicación de celdas fotovoltaicas 
 

ESTACIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO

ÀREA VERDE

ÀREA VERDE

CASETA DE 
VIGILANCIA

CELDAS 
FOTOVOLTAICAS

ROOF GARDEN

ROOF GARDEN

ROOF GARDEN ROOF GARDEN

SALIDA 
VEHICULAR

ACCESO 
VEHICULAR ACCESO 

PEATONAL



 

 
24 

 

Captación de aguas pluviales y separación de aguas 
negras y grises. 

Se pretende captar las aguas pluviales  que sean 
captadas por las losas para reutilización en riego y 
llenado de retretes. 

En el caso de las aguas grises (jabonosas) y negras 
serán separadas, las primeras serán tratadas en filtros 
naturales para su reutilización mientras que las 
segundas serán llevadas al biodigestor para ser 
convertidas en energía. 

Iluminación LED. 

La iluminación de todo el edificio será mediante  
luminarias tipo LED de bajo consumo energético las 
cuales no generan la misma ganancia de calor como los 
focos convencionales beneficiando  el confort interno de 
las áreas. 

Estufas de Inducción. 

Una cocina de inducción es un tipo de cocina 
vitrocerámica que calienta directamente el recipiente 
mediante un campo electromagnético en vez de 
calentar mediante calor producido por resistencias. 
Estas cocinas utilizan un campo magnético alternante 
que magnetiza el material ferromagnético del recipiente 
en un sentido y en otro. Este proceso tiene menos 
pérdidas de energía. El material se agita 
magnéticamente, la energía absorbida se desprende en 
forma de calor y calienta el recipiente. Los recipientes 
deben contener un material ferromagnético al menos en 

la base, por lo que los de aluminio, terracota, cerámica, 
vidrio o cobre no pueden utilizarse con este tipo de 
cocinas. La naturaleza de esta forma de calentamiento 
la hace mucho más eficiente que la tradicional, pues se 
calienta directamente el recipiente a utilizar, y no 
indirectamente como se hace con las tradicionales 
vitrocerámicas basadas en resistencias. Esto contribuye 
a un ahorro de energía cada vez más apreciado en la 
sociedad actual. 

Concreto permeable. 

El concreto permeable se encuentra dentro del espectro 
de los materiales ecológicos, ya que permite la filtración 
del agua al subsuelo logrando así la restauración de los 
mantos acuíferos. 

Este material será instalado en el área de 
estacionamiento. 

Azoteas y muros verdes. 

Un techo verde, azotea verde o cubierta ajardinada es 
el techo de un edificio que está parcial o totalmente 
cubierto de vegetación, ya sea en suelo o en un medio 
de cultivo apropiado, con una membrana impermeable. 
Puede incluir otras capas que sirven para drenaje e 
irrigación y como barrera para las raíces. 
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Ventajas de los techos verdes: 

• Cultivar frutas, verduras y flores 
• Mejorar la climatización del edificio 
• Prolongar la vida del techo 
• Filtrar contaminantes y CO2 del aire 
• Actuar como barrera acústica; el suelo bloquea 

los sonidos de baja frecuencia y las plantas los 
de alta frecuencia. 

• Filtrar contaminantes y metales pesados del 
agua de lluvia 

• Un techo verde es un componente clave de un 
edificio autónomo, un estudio realizado en 2005 
por Brad Bass de la universidad de Toronto 
demostró que los techos verdes también pueden 
reducir la pérdida de calor y reducir el consumo 
de energía en invierno. 

Instalación de elevadores gravitacionales 
ecológicos. 

El elevador ecológico gravitacional es una alternativa 
importante para el ahorro de energía eléctrica y por lo 
tanto la disminución del gasto por facturación de 
energía eléctrica. 

Esto ya que este elevador ahorra de un 70% a un 90% 
en el consumo de energía eléctrica. 

Este elevador fue diseñado por científicos mexicanos de 
primer nivel que cuentan con amplia experiencia y 
reconocimiento en ingeniería a nivel mundial. 

Utiliza un sistema de contrapesos de carga variable 
bajo  el principio básico de una balanza o un sube-baja 
perfectamente equilibrado bajo cualquier carga. 

La tracción motriz se obtiene de la gravedad mediante 
un pequeño desequilibrio controlado. Utiliza la  robótica 
(servomotores) la cual ofrece gran precisión y bajo 
mantenimiento. 

El uso de la gravedad como sistema de fuerza motriz, 
permite que el elevador  tenga un uso eficiente de 
energía eléctrica por lo que únicamente necesita dos 
servomotores de consumo mínimo de energía. 

 CONCLUSIONES 
 
Los edificios de vivienda sustentable, han estado en 
constante transformación ya que van de la mano con la 
evolución del pensamiento humano y responden a las 
necesidades en tiempo de una sociedad en permanente 
cambio. 
 
Concluido el análisis de edificios análogos, se tiene 
como resultado que espacios se requiere incluir en la 
propuesta y cuales se deben mejorar para beneficio del 
proyecto. 
 
Se obtuvieron resultados de los mejores sistemas a 
utilizar para mejorar el uso de los recursos naturales en 
el inmueble así como los menos dañinos al medio 
ambiente, esto nos lleva a tener una propuesta más 
contundente para el cuidado y la reutilización de los 
recursos naturales. 
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Marco Teórico-
Conceptual 
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 CONCEPTUACIÓN  
 
 
Un edificio sustentable es aquel cuyo diseño incluyendo 
sus métodos constructivos reduce de manera 
significativa el impacto negativo sobre la naturaleza y 
las personas. Se basa en la incorporación de aspectos 
vinculados con el consumo racional de energía y agua; 
el cuidado del aire interno y externo; la selección de 
materiales; y su ubicación, entre otros puntos. 
 
Es por eso que la intención arquitectónica del proyecto 
Edificio Habitacional sustentable en Tlalpan, CDMX  es 
diferenciarlo de los demás edificios de la Ciudad de 
México, no tanto en el esquema programático o 
funcional sino en el aspecto de condiciones espaciales. 
 
La base de diseño será que la relación usuario / espacio 
abierto sea mayor, generando así espacios para la 
interacción social como plazas, jardines y andadores. 
 
A partir de un edificio central que será emplazado se 
lograra facilitar la movilidad del usuario para cada 
espacio de los departamentos. 
 
Se pondrá énfasis en la continuidad de la volumetría del 
edificio, que se lograra mediante una separación de los 
cuerpos para optimizar la iluminación y ventilación. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grafico 11. Opciones aplicadas al asoleamiento 
Imágenes tomadas de http://www.eco2site.com. 
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 OBJETIVOS 
 
 
Para realizar el proyecto tenemos claramente definidos 
cuáles serán las características programáticas básicas 
de los locales que constituyeran el proyecto y estarán 
agrupadas en 6 categorías: vivienda,  deporte, servicios  
mantenimiento, y exteriores. Las cuales simplificamos 
en 3 importantes grupos dependiendo de las 
actividades que se realicen en estos: 
 
1. Las actividades básicas que definen al proyecto son 

las de vivienda, serán las más importantes  a 
proyectar debido a que los usuarios permanecerán 
más tiempo en estos espacios. 

 
2. Posteriormente estarán las actividades 

complementarias que no necesariamente son 
básicas en el esquema de funcionamiento pero 
también las estamos contemplando ya que 
enriquecen las actividades básicas dando así a la 
comunidad más opciones de desenvolverse y de 
interactuar, se encuentran dentro de esta categoría 
la cultura, deporte, servicios mantenimiento. 

 
Espacios como el Gimnasio, terraza, salón de usos 
múltiples estrechamente relacionados con la 
comunidad como la actividad física, reuniones, 
comidas grupales etc. Que son parte de la 
formación integral de edificio habitacional.  

 
 
 

 
 
 
 

3. Ahora bien hablado de las actividades al aire libre, 
es donde pondremos la principal diferencia y 
profundización de las actividades y funcionamiento 
con respecto a los otros planteles, es donde tratare 
de darle una mayor riqueza a la utilización de las 
áreas libres y /o al descubierto. 

 
 
 FUNDAMENTOS TEÓRICOS  

 
 
Como fundamento teórico de éste trabajo se muestra 
una parte de la DECLARACIÓN DE COPENHAGE - 
2009 “SUSTENTABILIDAD A TRAVÉS DEL DISEÑO”: 
 
La Arquitectura debe utilizar el método holístico de 
integración desde la escala más pequeña hasta la 
planificación urbana y regional, sin olvidar que los 
edificios, el paisaje, el medio ambiente natural y la 
infraestructura son todos elementos esenciales en la 
creación continua de un futuro sustentable. Un diseño 
cuidadoso con consideración en las formas, la 
geometría y estrategias espaciales, unido con los 
materiales, equipos y una distribución funcional 
apropiados puede reducir el uso de recursos, emisiones 
de gases de efecto invernadero y todos los impactos 
ambientales entre un 50% y un 80%.  
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Sustentabilidad a través del diseño: Estrategias 
 
La sustentabilidad a través del diseño empieza en las 
primeras etapas de un proyecto y requiere el 
compromiso de todos los interesados: cliente, 
diseñadores, ingenieros, autoridades, contratistas, 
propietarios, usuarios y la comunidad.  
 
La sustentabilidad a través del diseño incorpora todos 
los aspectos de construcción y uso futuro basado en el 
análisis de ciclos de vida y de gestión.  
 
La sustentabilidad a través del diseño optimiza la 
eficiencia por medio del diseño.  
 
Las energías renovables, las tecnologías ambientales y 
de alta eficiencia están integradas a la más grande 
esfera de acción práctica en la concepción del proyecto. 
 
La sustentabilidad a través del diseño reconoce que 
todos los proyectos de arquitectura y planificación son 
parte de un sistema interactivo complejo, integrado a su 
más amplio entorno natural y refleja la herencia, cultura 
y valores sociales de la vida diaria de la comunidad. La 
sustentabilidad a través del diseño busca materiales 
saludables para edificios saludables, respeto ecológico 
y social del uso de la tierra, y una sensibilidad estética 
que inspire, afirme adversos del medio construido sobre 
el medio ambiente natural.  
 
La sustentabilidad a través del diseño respalda la 
declaración de la UNESCO en cuanto a que la 
diversidad cultural, como fuente de intercambio, 
innovación y creatividad, es tan necesaria para la 

humanidad como la biodiversidad lo es para la 
naturaleza. 
 

Sebastian El Khouli define un “mapa de estrategias de 
diseño sustentable” en donde muestra los diferentes 
métodos y estrategias de la arquitectura sustentable de 
manera relacionada con las tres esferas de la 
sustentabilidad (economía, ecología y sociedad). y 
menciona que estas estrategias o formas de abordar el 
tema de sustentabilidad en arquitectura generalmente 
no se dan solas, sino que se dan de manera 
combinada. Fig.2 Diferentes formas o estrategias de 
Arquitectura Sustentable (El Khouli) de forma general 
las estrategias se agrupan en cuatro grupos: 
 
 Uso Eficiente de los Recursos y Recursos 

renovables. 
 Espacio Urbano Público y Accesibilidad. 
 Estrategias de revitalización y Reciclamiento.  
 Arquitectura Vernácula y de Bajo Costo. 

 
Sin embargo lo que se busca en todo caso, es lograr un 
diseño arquitectónico holístico. Por lo que a mi modo de 
ver, el “Diseño Sustentable” debe ubicarse al centro del 
diagrama, logrando el equilibrio de las tres esferas de la 
sustentabilidad. El Khouli afirma que “los arquitectos 
somos responsables de diseñar y construir buenos 
ejemplos para crear imágenes positivas de esta otra 
forma de pensar y ennoblezca”.  
 
La sustentabilidad a través del diseño tiene por objetivo 
reducir de manera significativa la huella de carbón, 
materiales y tecnologías peligrosas y otros efectos 
humanos 
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 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 
La investigación y proceso de esta tesis consiste en el 
desarrollo de 5 marcos metodológicos y un proyecto 
ejecutivo. 
  
MARCO CONTEXTUAL: en este apartado se aborda el 
tema de la tesis mediante una reflexión crítica acerca 
del contexto que se desarrolla y se define claramente el 
problema a resolver. 
  
MARCO HISTORICO: se realiza una investigación de 
los antecedentes y evolución del género del edificio. Se 
integra un estudio de edificios análogos en los que se 
analizan los locales, las áreas, los servicios, que estos 
presentan. Finalmente se menciona la incorporación de 
nuevas tecnólogas que pueden brindar al proyecto una 
opción moderna y sustentable. 
  
MARCO TEORICO- CONCEPTUAL: se fundamentan 
las bases conceptuales del proyecto en las cuales se 
rigen teóricamente las soluciones espaciales posibles 
del proyecto tomando en cuenta las referencias 
plástico-formales. 
  
MARCO METODOLOGICO: se expone como fue el 
proceso metodológico de la investigación y también se 
incluye una descripción de la metodología del diseño 
del proyecto. Así como normas reglamentos y 
recomendaciones de diseño. 
  

MARCO OPERATIVO: es el inicio del proyecto 
arquitectónico, se realiza un análisis del contexto físico 
y contexto urbano, más el análisis del terreno con los 
cuales nos darán las bases para definir el programa 
arquitectónico, posteriormente proponer una 
zonificación y una primera imagen. 
  
PROYECTO EJECUTIVO: es la presentación formal de 
la propuesta arquitectónica, estructural y de 
instalaciones del proyecto.  
 
Cada uno de los anteriores marcos es de vital 
importancia para la investigación y el proceso de diseño 
del proyecto. El tema del Edificio Habitacional 
Sustentable CDMX ha sido abordado a partir de la 
investigación, el análisis de la información, y el estudio 
de modelos análogos con los cuales se lograra obtener 
conclusiones concretas para el desarrollo del proyecto.  
 
 La investigación se realizó de manera documental 
basándome en textos referentes al tema, en consulta y 
análisis de distintas fuentes de información, de las 
cuales siempre trate de extraer lo más importante y 
general posible. 
  
Uno de los principales propósitos de la investigación es 
documentar de manera muy específica la situación de 
educación media superior pública y la importancia de 
esta como fundamentación para la realización de este 
documento. 
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 REGLAMENTO Y NORMAS 
 

 
REGLAMENTO PARA CONSTRUCCIONES EN LA 
CIUDAD DE MÉXICO  
 
Artículo 79.- Las edificaciones deben contar con la 
funcionalidad, el número y dimensiones mínimas de los 
espacios para estacionamiento de vehículos, incluyendo 
a aquellos exclusivos para personas con discapacidad 
que se establece en las normas. 
 
Artículo 81.- Las edificaciones deben estar provistas de 
servicio de agua potable, suficiente para cubrir los 
requerimientos y condiciones a que se refieren las 
normas.  
 
Artículo 88.- Los locales en las edificaciones contaran 
con medios de ventilación natural o artificial que 
aseguren la provisión de aire exterior, en los términos 
que fijen las normas. 
 
Artículo 96.- Las circulaciones horizontales, como 
corredores, pasillos y túneles deben cumplir con las 
dimensiones y características que al respecto señalan 
las normas. 
 
Artículo 97.- Las edificaciones deben de tener siempre 
escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos 
sus niveles aun cuando existen elevadores y escaleras 
eléctricas o montacargas con las dimensiones y 
condiciones de diseño que establecen las normas. 
 

 
 
 
 

Artículo 109.- Las edificaciones deben contar con las 
instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y 
combatir los incendios. 
 
Articulo 119.- Las edificaciones destinadas a la 
educación, centros culturales, recreativos, centros 
deportivos, de alojamiento, comerciales industriales 
deben contar con un local de servicio médico para 
primeros auxilios de acuerdo con lo establecido con las 
normas. 
 
NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS 
 
1.2.1. CAJONES DE ESTACIONAMIENTO. La 
cantidad de cajones de estacionamiento que requiere 
una edificación estará en función del uso y destino de la 
misma así como de las disposiciones que establezcan 
los programas de desarrollo urbano correspondientes 
ahora.  
 
2.1 DIMENCIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS 
LOCALES EN LAS EDIFICACIONES. 
La altura máxima de entrepiso en las edificaciones será 
de 3.60 metros  excepto los casos que se señala en la 
tabla 2.1 y en los estacionamientos que incorporen 
eleva-autos. En caso de exceder esta altura se tomara 
como equivalente a dos niveles construidos para 
efectos para la clasificación de usos y destinos y para la 
dotación de elevadores. 
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2.3.2. CIRCULACIONES PEATONALES EN 
ESPACIOS EXTERIORES. 
Deben tener un ancho mínimo de 1.20 metros, los 
pavimentos serán antiderrapantes, con cambios de 
texturas en curses o descansos para orientación de 
ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones 
sean exclusivas para personas con discapacidad se 
recomienda colocar dos barandales en ambos lados del 
andador, 1 a una altura de .90 metros y otro a .75 
metros, medidos sobre nivel de banqueta. 
 
3.4. ILUMINACION Y VENTILACION 
3.4.1 GENERALIDADES 
Loa locales habitables y complementarios debe tener 
iluminación diurna natural por medio de ventanas que 
den directamente a la vía pública, azoteas, superficies  
 
Descubiertas, o patios que satisfagan lo establecido en 
el inciso 3.4.2.2. 
 
3.4.3 ILUMINACIÓN ARTIFICIAL  
Los niveles mínimos de iluminación artificial que deben 
de tener las edificaciones se establecen en la tabla 3.5., 
en caso de emplear criterios diferentes, el director 
responsable de obra debe justificarlo en la memoria 
descriptiva.  
 
4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACIÓN Y 
CIRCULACIONES 
En el diseño y construcción de los elementos de 
comunicación se debe cumplir con las disposiciones 
que se establecen en este capítulo y en su caso, con lo 
dispuesto en las normas oficiales mexicanas: NOM-026-
STPS,”Colores y señales de seguridad e higiene,  

identificación de riesgos por fluidos conducidos en 
tuberías” y NOM-001.SSA,”que establece los requisitos 
arquitectónicos para facilitar el acceso, tránsito y 
permanencia de las personas con capacidad a los 
establecimientos de atención medica del sistema 
nacional de salud”. 
 

4.1.1 PUERTAS: Puertas de Acceso, intercomunicación 
y salida deben tener una altura mínima de 2.10 metros y 
una anchura libre que cumpla con l a medida de .60 
metros por cada 100 usuarios o fracción pero sin reducir 
las dimensiones mínimas que se indica en la tabla 4.1 
para cada tipo de edificación. 
 
4.1.2PASILLOS:  las dimensiones mínimas en las 
circulaciones horizontales de las edificaciones, no serán 
inferiores a las establecidas a la tabla 4.2  
 

4.1.3 ESCALERAS: las dimensiones mínimas de las 
escaleras se establecen en la tabla 4.3. 
 
 CONCLUSIONES  
  
El proceso de investigación del documento está 
realizado de manera ordenada y sistemática, en la 
elaboración de los marcos el manejo de la información 
es mucho más fácil y como resultado la construcción de 
ideas que se va obteniendo sirve para el desarrollo del 
proyecto ejecutivo.  
 
Es de suma importancia cumplir con los lineamientos y 
recomendaciones que el proyecto requiere para un 
correcto diseño de los espacios y locales. 
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 CONTEXTO FISICO 
 

 
UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
 
Tlalpan es una de las 16 delegaciones del Distrito 
Federal de México. Su territorio representa el 20.7 por 
ciento del área del Distrito Federal, siendo la delegación 
con mayor extensión territorial. Más del 80 por ciento de 
su territorio es suelo de conservación, ofreciendo 
importantes servicios ambientales como son: recargas 
de los mantos acuíferos, generación de oxígeno y 
captura de bióxido de carbono. 
 
La zona de Tlalpan se ubica a 19º 09´57´´ de latitud 
norte y 99º 09´57´´ de longitud oeste. 
 
La máxima altitud es de 3,930 en la cumbre del cerro 
Cruz del Marqués, la mínima de 2,260 y se ubica en los 
alrededores del cruce de las avenidas Anillo Periférico y 
Viaducto Tlalpan. 
 
Sus límites geográficos están fijados por los Decretos 
de 1899 y 1970 [cita requerida], los cuales mencionan 
que limita al norte con las delegaciones Magdalena 
Contreras, Álvaro Obregón y Coyoacán; al este con 
Xochimilco y Milpa Alta; al sur con el Estado de 
Morelos, y al oeste con el Estado de México y la 
delegación Magdalena Contreras 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grafico 12. Mapa de la Ciudad de México, Delegación Tlalpan. 
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan 

 
 
 
 



 

 
36 

 

CLIMA  

Tlalpan tiene cinco tipos o subtipos de climas, el 32 por 
ciento de la superficie delegacional tiene clima templado 
subhúmedo con lluvias en verano y mayor humedad. 

 El 6 por ciento de la superficie tiene clima templado 
subhúmedo con lluvias en verano y de media humedad. 

El 0.33 por ciento de la extensión territorial tiene una 
temperatura templada subhúmeda con lluvias en verano 
y de menor humedad.  

En el 17.7 por ciento predomina la atmósfera semifrío 
húmeda con abundantes lluvias en verano.  

En el 44 por ciento de la demarcación hay clima 
semifrío subhúmedo con lluvias en verano, de mayor 
humedad.  

De este modo, el clima varía de templado subhúmedo 
en la parte Norte a semifrío subhúmedo conforme 
aumenta la altitud hasta tornarse semifrío húmedo en 
las partes más altas.  

Las temperaturas medias anuales se registran en las 
partes más bajas y oscilan entre los 10 y 12 grados 
centígrados, mientras que en las regiones con mayor 
altitud son inferiores a los 8 grados centígrados. 

 

 

 

 

 

Grafico 13. Grafica con los porcentajes respecto a la temperatura. 
Fuente: https://es.climate-data.org/location 

 

 

 



 

 
37 

 

 

LOS VIENTOS DOMINANTES  

La velocidad media de los vientos es de 10 km/h, 
aproximadamente 2.8 metros por segundo (m/s); los 
más intensos, de baja frecuencia son de 94 km/h. A 
través del día y durante todo el año, los vientos 
dominantes provienen del norte y noroeste aunque en 
los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero se 
presentan vientos dominantes del sureste. La velocidad 
media superficial es del orden de 1 a 2 m/s 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grafico 14. Movimiento de los Vientos Dominantes. 
 
 
 
 
 

 
 
ASPECTOS HIDROLÓGICOS 

La red hidrográfica está formada por arroyos de 
carácter intermitente que por lo general recorren cortos 
trayectos para perderse en las áreas con mayor grado 
de permeabilidad.  

Actualmente sólo existen los cauces de los que fueron 
ríos de caudal importante: San Buenaventura y San 
Juan de Dios.  

La fuente nutriente del San Buenaventura fue el 
Pedregal del Xitle, al sur de este volcán. Ambos ríos 
sólo vuelven a formar su caudal en la temporada de 
lluvias por las corrientes de agua que bajan de los 
cerros y fertilizan los llanos de Tlalpan. 

El río San Buenaventura corre de Oeste a Este y el San 
Juan de Dios de Sur a Norte. El primero se junta con el 
lago de Xochimilco, por Tomatlán y enfila a la Ciudad de 
México con el nombre de Canal de la Viga. Al río San 
Juan de Dios se le une un río afluente que desciende 
del Pedregal del Xitle.  

Cerca del pueblo de Parres pasa el río del mismo 
nombre, cuyo origen se encuentra en el cerro Caldera el 
Guarda. A este río se le unen también las corrientes de 
lluvia del cerro Oyameyo y desemboca finalmente en la 
presa de San Lucas, Xochimilco.  

El río Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a 
las delegaciones Tlalpan y Magdalena Contreras. 

12:00  24:00



 

 
38 

 

ASPECTOS OROGRÁFICOS 

En la parte sur de la delegación se encuentra la Sierra 
de Ajusco-Chichinauhtzin, donde se conservan las 
principales áreas boscosas de la Ciudad de México, así 
como quince montañas mayores a tres mil metros de 
altura.  

En éstas se incluyen: el cerro de la Cruz del Marqués 
con 3.930 metros, y el cerro Pico del Águila, con 3.880 
metros, siendo las dos elevaciones de mayor altura en 
la demarcación y que a su vez forman parte del volcán 
extinto Ajusco.  

En este sistema orográfico, se encuentran también: el 
volcán el Pelado, el volcán Oyameyo y el Xitle, este 
último, un cono volcánico cuyo nombre en náhuatl 
significa ombligo, es un lugar de esparcimiento muy 
conocido por la gente de Tlalpan e inclusive de otras 
delegaciones del Distrito Federal.  

Concurren a él sobre todo aficionados al montañismo y 
eco turismo. También forman parte del sistema una 
serie de valles y llanos como: Llano del Vidrio, Llano del 
Quepil, Valle del Malacatepec, Valle del Tezontle y Valle 
de la Cantimplora. 

 Todos ellos tienen acceso desde la carretera Picacho-
Ajusco y atraen a habitantes de la ciudad de México y 
alrededores como sitios de recreación y esparcimiento. 
Estos sitios te permiten actividades recreativas y 
conocer el ecosistema que se encuentra alrededor del 
Ajusco. 

ASPECTOS GEOLOGICOS Y EDAFOLOGICOS 

Los suelos están determinados por las condiciones 
climáticas, topográficas y su tipo de vegetación; según la 
variación de estas determinantes se presenta cambios en los 
mismos.  
 
En el caso de la zona de estudio encontramos los siguientes 
suelos: 
 
Hh+Hc-Is/2  I+HH+/2  Hh/2 
 
LITICIA (FASE FÍSICA) Hb+1/2  1+Hh/1 
 
Simbología: 
 
I: LITOSOL 
 
Hh: FEOZEM HAPLICO 
 
Is: SUELO LIGERAMENTE SALINO 
 
FEOZEM: Pueden ser utilizados en agricultura de riego 
temporal, de granos, legumbres u hortalizas. 
 
HÁPLICO: Sus posibles utilizaciones, productividad y 
tendencia a la erosión dependen también de los factores se 
han detallado por todos los FEOZEM. 
 
LITOSOL: Su uso depende principalmente de la vegetación 
que los cubre. En bosques y selvas su utilización es forestal, 
en algunos se usa con rendimientos variables sobre todo 
para la agricultura, de frutas, café y nopal. 
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ESTRUCTURA ECOLOGICA 
 
Flora 
Está constituida por el llamado palo loco (Pittocaulon 
praecox) el cual existe de forma extensa y cubre todo el 
Pedregal, esta especie es una variedad de matorral 
heterogéneo con diferencias de su composición floral, 
también se produce pirul y encino de varias especies 
duras principalmente, le sigue la variedad del pino, al 
sur y sureste del Xitle, y en las regiones altas del 
Ajusco, por último se dan variedades de ocote, jacalote, 
oyamel y aile.  
 
En las zonas montañosas se hallan los bosques de 
coníferas y diversas especies de cedros, la vegetación 
arbórea está integrada por el madroño, cuchara y 
huejote. 
 
Solamente en las cimas de los cerros crece una 
variedad de helechos y musgos, también crece de 
manera abundante el zacate grueso, zacatón de cola de 
ratón, zacayumaque, zacate blanco, pasto de escoba y 
pasto amarillo. Dentro de los matorrales, crece jarilla 
verde, limoncillo, zarzal escoba o perlilla, chia, 
hediondilla y mejorana. 
 
Fauna 

Fauna silvestre: tlacuache, conejo, ardilla, armadillo, 
cacomixtle y tuza, rana de Moctezuma, víbora de 
cascabel, cincuate, zacatuche, rána de árbol, rata 
canguro, colibrí, gorrión, comadreja, mapache. En 
regiones altas y apartadas de lo urbano existen 
mamíferos como el zorrillo y el coyote. 

CONTEXTO URBANO 

Tlalpan tiene demasiados fraccionamientos, algunos de 
ellos, tienen gran exclusividad y son muy prestigiados, 
no nada más para Tlalpan sino también para La Ciudad 
de México. Posee zonas conocidas por todo el Distrito 
Federal, como son El pedregal de San Ángel, Coapa, 
Tepepan, entre otros. 

De los fraccionamientos más importantes y exclusivos 
en Tlalpan están: Jardines del Pedregal Jardines de la 
Montaña Bosques de Tlalpan entre otros. Zonas 
algunas de la zona más conocida en Tlalpan y algunas 
en toda la Ciudad de México son las colonias más 
conocida en el Pedregal son: Fuentes del Pedregal 
Pedregal de San Ángel Jardines en la Montaña entre 
otras colonias.  

En la delegación están, entre otras, las colonias Tlalpan 
Centro, Toriello Guerra, Miguel Hidalgo (y su 
ampliación), Fuentes Brotantes, Tepeximilpa, 
Tepetongo, Mesa de los Hornos, Cruz del Farol, Paraje 
38, Pedregal de Santa Úrsula Xitla, La Fama, Santísima 
Trinidad, Volcanes, Tlalcoligia, La Joya, Pedregal del 
Lago, Pedregal de San Nicolás, Fuentes del Pedregal, 
Parques del Pedregal, Jardines en la Montaña, Jardines 
del Ajusco, Héroes de Padierna, Lomas de Padierna, 
Pueblo Quieto, Isidro Fabela, y la zona de Villa Coapa 
(Prado Coapa 3.ª Sección, Rinconada Coapa, etc.), 
Belisario Domínguez Sección XVI.  

Recientemente, a través de un largo proceso, la colonia 
Valle Verde, que anteriormente era parte de Xochimilco, 
es parte ya de la delegación Tlalpan.  
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Coapa es sin duda una zona muy conocida en Tlalpan, 
algunas de las colonias dentro de esta zona llevan el 
mismo nombre de Coapa, algunas de las colonias más 
conocidas son: Villa Coapa, Prados Coapa 3ra sección 
Prado Coapa 2da sección Vergel Coapa Narciso 
Mendoza Granjas Coapa entre otros. 

Huipulco - Es otra zona muy conocida de Tlalpan en la 
que abundan las zapaterías entre otras.  

San Fernando- Es una zona en la que se encuentra la 
zona de Hospitales, ahí están hospitales de gran 
importancia nacional y también internacional, como es 
el Hospital de Cardiología, Cancerología. 

San Juan - Conocida también como Colonias San Juan 
de Dios, es una zona de Tlalpan, en ella se encuentran 
universidades de gran prestigio nacional e internacional, 
como son el Tecnológico de Monterrey Campus Ciudad 
de México, Ia Universidad del Valle de México, La 
Universidad del Pedregal. Algunas de las colonias más 
importantes de San Juan son: Hacienda de San Juan 
Villa, Lázaro Cárdenas, Chimalli, Arboledas del sur, 
entre otras. 

Tepepan- Está zona se divide entre las Delegaciones 
Tlalpan y Xochimilco, al igual que muchas de las 
anteriores, Tepepan es también mayormente una zona 
residencial. Algunas de las colonias más importantes de 
Tepepan son:  

Colinas del Bosque Arenal de Tepepan Privadas en el 
Arenal-Santa Úrsula- Se le conoce también por su 

cercanía a la Universidad Nacional Autónoma de 
México. 

 VIALIDADES 

Las vialidades primarias se definen en la Ciudad de 
México como aquellas que facilitan el flujo del tránsito 
vehicular continuo o controlado por semáforo, entre 
distintas zonas de la ciudad, pudiendo ser vías de 
acceso controlado, viaductos, vías radiales, ejes viales 
y vías principales. 

A pesar de que las tres primeras están definidas, la 
última es vaga en su definición, con la consideración 
anterior, las vialidades primarias que pisan territorio 
tlalpanse, son: el Anillo Periférico, la Calzada de 
Tlalpan, el Eje 1 Oriente, el Eje 2 Oriente y el Eje 3 
Oriente. Así mismo la Av. Insurgentes como vía 
principal. Parte de la Ciclopista de la Ciudad de México 
pasa por la Delegación, cruzando el pueblo de Parres 
hasta llegar al límite con el Estado de Morelos. 

TRANSPORTE 

 A pesar de que la Ciudad de México cuenta con uno de 
los sistemas de transporte colectivo metro más 
extensos y con mayor número de usuarios del mundo, 
no existen estaciones del sistema dentro de la 
delegación Tlalpan. Desde marzo de 2008,  el 
transporte público está articulado por la línea 1 del 
Metrobús, que es un sistema de BRT (autobús de 
tránsito rápido por sus siglas en inglés).  
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Ésta corre por la avenida de los Insurgentes con siete 
estaciones en Tlalpan, que son: Villa Olímpica 
Corregidora, Ayuntamiento, Fuentes Brotantes, Santa 
Úrsula, La Joya, El Caminero. 

En la delegación existen tres estaciones del tren ligero, 
controlado por el Servicio de Transportes Eléctricos de 
la Ciudad de México, son las siguientes: Huipulco, 
Xomali, Periférico, la delegación está cubierta por una 
amplia red de autobuses, microbuses y combis; que 
están bajo administración del RTP (Red de Transporte 
de Pasajeros) o concesionado a particulares.  

Una extensa red de sitios de taxis cubre el territorio 
delegacional, contando con 44 sitios autorizados.  

SERVICIOS Y EQUIPAMIENTOS 

INFRAESTRUCTURA HIDRÁULICA 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda de 
2010, INEGI, la Delegación tiene una cobertura de agua 
potable entubada del 99% del total de las viviendas 
particulares habitadas. Es decir, solo un 1% del total de 
las viviendas no tienen disponibilidad de agua 
entubada, pero se abastecen de hidrantes, de una llave 
pública, de otra vivienda, pipa, río o pozo. Con relación 
al drenaje, el 99% de las viviendas particulares 
habitadas tienen drenaje conectado a la red pública, 
fosa séptica, barranca, grieta, río, lago o mar, solo el 
1% de las viviendas no cuentan con este servicio. 
 
 
 

INFRAESTRUCTURA ELÉCTRICA  Y ALUMBRADO 
PÚBLICO 

Con respecto a energía eléctrica en el área urbana, el 
servicio contratado es del 95%, en tanto que en el área 
rural es del 70%. 
En relación al alumbrado público, en ambos casos los 
porcentajes de suministro son semejantes a los de la 
energía eléctrica. Con respecto al número de luminarias 
con las que cuenta la delegación, según datos del 
INEGI, en 1993 existían 22,650 luminarias, es decir que 
por cada 25 habitantes, existe una luminaria, teniendo 
una cobertura en superficie de 0.76 hectáreas por 
luminaria.  
Las zonas deficitarias de este servicio se localizan al 
sur de la zona de Padierna, la zona denominada de los 
Pedregales (Col. Mesa los Hornos), Ejidos de San 
Pedro Mártir y buena parte de los Poblados Rurales. 
En cuanto a la calidad de este servicio se puede decir 
que es bueno aun cuando existen zonas con falta de 
mantenimiento y vandalismo principalmente en colonias 
del sur de la zona de Padierna y en la zona denominada 
de los Pedregales.  
 
Salud 
 
La Delegación Tlalpan tiene una excelente 
infraestructura de salud, contando con instituciones de 
trascendencia internacional como son los Institutos 
Nacionales de Salud, son un conjunto de doce 
instituciones, es  importante mencionar q de esta cifra, 
ocho se encuentran ubicados en la delegación; y tienen 
como objetivo principal la investigación científica en el 
campo de la salud, la formación y capacitación de 



 

 
42 

 

recursos humanos calificados y la prestación de 
servicios de atención médica de alta especialidad, no 
sólo en México sino en toda América Latina. 
 

INSTITUTOS DE SALUD  UNIDADES
1.- Instituto Nacional de Cancerología. 1 
2.- Instituto Nacional de Cardiología 
"Ignacio Chávez". 

1 

3.- Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición "Salvador Zubirán". 1 

4.- Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias "Ismael Cosío Villegas". 

1 

5.- Instituto Nacional de Medicina 
Genómica. 

1 

6.- Instituto Nacional de Neurología y 
Neurocirugía "Manuel Velasco Suárez". 

1 

7.- Instituto Nacional de Psiquiatría 
"Ramón de la Fuente Muñiz".  

1 

8.- Instituto Nacional de Rehabilitación. 1 
 
Otros hospitales y clínicas en la demarcación, son los 
siguientes: 
 

HOSPITALES Y CLÍNICAS UNIDADES
1.- Hospital General "Dr. Manuel Gea 
González".  1 

2.- Hospital Psiquiátrico de Agudos "Fray 
Bernardino Álvarez".  1 

3.- Hospital Central Sur de Alta 
Especialidad de PEMEX. 1 

4.- Hospital "Médica Sur". 1 

5.- Hospital Materno Infantil "San Miguel 
Topilejo". 1 

6.- Hospital General Ajusco Medio "Dra. 
Obdulia Rodríguez Rodríguez". 1 

7.- Hospital "Santa Teresita del Niño Jesús". 1 
8.- Hospital "Jocardimi". 1 
9.- Clínica ISSSTE "Tlalpan" y "Fuentes 
Brotantes". 2 

10.- Clínica del IMSS no. 7 “Tlalpan”. 1 
11.- Clínica de Emergencias "Villa Coapa" 1 
12.- Clínica "Tlalpan". 1 
13.- Clínica del "Cristo del Pedregal" 1 
14.- Médica Coapa Especialidades. 1 
15.- Clínica "Santísima Trinidad". 1 

16.- Clínica de Maternidad "Médica Torre" 
1 

17.- Clínica Mexicana de Geriatría. 1 
18.- Clínica "Miguel Hidalgo". 1 
19.- Instituto de "Cirugía Sur".  1 
20.- Médica "Vázquez". 1 
21.- Larson Centro Capilar. 1 
22.- Sanatorio "Mary". 1 
23.- Servicio Médico "Merrel". 1 

24.- Sanatorio "Servicios Médicos del Sur". 1 
25.- Sanatorio de la Luz. 1 
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Educación 
EQUIPAMIENTO UNIDADES

Jardín de Niños  62 
Escuelas Primarias  70 
Escuelas Secundarias 22 

Centros Educativos Media Superior y 
Superior 18 

Colegios 7 
 
Cultura 
EQUIPAMIENTO UNIDADES
Bibliotecas  12 
Museos  1 
Casa de Cultura 3 
Conjuntos Culturales 1 

Asistencia Social 
EQUIPAMIENTO UNIDADES
Asilos 2 
Internados 3 
Instituciones de Asistencia 7 

Recreación y Deporte 
EQUIPAMIENTO UNIDADES
Cines 6 
Deportivos  29 
Parques y Bosques  6 
Jardines 41 

Abasto 
EQUIPAMIENTO UNIDADES
Mercados Públicos  21 
Concentraciones 10 
Tianguis (a veces se 
instalan durante la 
semana) 

93 

Mercado Sobreruedas 
4 

Servicios Urbanos 
EDIFICIOS UNIDADES
Módulos de Vigilancia 23 
Sectores de Policía  29 
Estación de Bomberos 6 
Agencias de Ministerios 
Públicos 

41 

Panteones 11 
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 ANÁLISIS DEL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Grafico 15. Imagen de Google vista hacia el terreno. 
Fuente: https://www.google.com.mx/maps/@19.3106385,-

99.2212669,684m/data=!3m1!1e3?hl=es-419 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El terreno es irregular, sensiblemente plano y tiene una superficie de 6810.32 m2,donde se planean construir 3 edificios 
habitacional.   
 
DESCRIPCION DEL PROYECTO 
  
El proyecto EDIFICIO HABITACIONAL  SUSTENTABLE, es un conjunto Habitacional el cual alberga 1 edificios de 10 
niveles y una planta baja con una área de desplante de 945 m2.

GENERALIDADES 
 
El Proyecto Habitacional se ubica en la Delegación Tlalpan, Numero 3351 de Periférico Sur, Colonia U.H. 
PEMEX, México D.F. 

El predio colinda:
• Al Norte con con Periférico  Sur 
• Al Este con calle Línea 6. 
• Al  Oeste con calle Línea 1 
• Al Sur con Pirámide de Pemex
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EQUIPAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABITACIONAL 

HABITACIONAL-COMERCIO 

HABITACIONAL-OFICINAS

HABITACIONAL-MIXTO

EQUIPAMIENTO

ESPACIOS ABIERTOS PROGRAMA PARCIAL 
VIGENTE 

CENTRO DE BARRIO

LÍMITE 
DELEGACIONAL

LÍMITE DE ZONA 
PATRIMONIAL

LÍMITE PERÍMETRO “A” 
CENTRO HISTÓ. 

LÍMITE PERÍMETRO “B” 
CENTRO HISTÓ.

LÍMITE DE POLÍGONO  
PRGRAMA PARCIAL 
NORMA ORDENACIÓN 
SOBRE VIALIDAD

LÍNEA DEL METRO

LÍNEA DEL METROBÚS 

LÍMITE DE ZONIFICACIÓN 

(CETRAM) CENTRO DE 
TRANFERENCIA MODAL 
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VIALIDADES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Terreno Propuesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 
Vialidad Primaria  

Vialidad Secundaria 
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MOVILIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ruta Copesa  
Metro Toreo – Canal de Chalco  
 
 
Ruta De RTP Express  
Metro Toreo – Metro Constitución 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ruta 123-A  
Metro Universidad – Pedregal de San  
San Nicolás  
 
Ruta 16  
Milpa – unidad de PEMEX  – 
Miguel Angel de Quevedo. 
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 TERRENO 

Está ubicado en la Ciudad de México, dentro de la 
delegación Tlalpan, en la proximidad del Hospital de 
PEMEX, colonia Unidad Habitacional PEMEX Picacho 
con una superficie de 6,865.00 metros cuadrados. 

                                       

 
                         Grafico 16. Zona de estudio y predio. 

Fuente: Plano Catastral Delegación Tlalpan 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                    Vientos Dominantes 

 
 

 
                Grafico 17. Terreno / vientos dominantes y asoleamiento 

 

 



 

 
49 

 

 ÁLBUM FOTOGRÁFICO TERRENO 
(estado actual) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 18. Vista Sureste al terreno Gráfico 21. Vista al terreno desde la 

Gráfico 19. Vista Este al terreno  Gráfico 24. Vista Oeste al terreno  

Gráfico 25. Vista Suroeste al terreno 

Gráfico 22. Vista al Centro del terreno 

Gráfico 23. Vista Noroeste al terreno  

Gráfico 20  Vista Noreste terreno 
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 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO   
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. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
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DIAGRAMA DE FLUJO PARTICULAR 

ACCESO 

  VESTIBULO 

  COMEDOR 

COCINA 

  BAÑO 

 RECAMARAS 

  SALA 

ESTUDIO 
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DIAGRAMA DE FLUJO GENERAL
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ZONIFICACIÓN 
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PLANTA ESQUEMATICA  

DEPARTAMENTO TIPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         
 

Grafico 26. Departamento Tipo. 

 

Planta departamento tipo de 130 m2 con 3 

recamaras, sala, comedor, cocina, cuarto de 

servicio, estudio y dos baños completos, 

terraza, sistema de calentamiento de agua a 

base de colector solar y un calentador interno 

de respaldo para los días nublados, estufa de 

inducción, electricidad a base de energía 

limpia y con un cajón de estacionamiento con 

opción a 2 (eleva-autos). 
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PREFIGURACION 

 

 

 

 

 
Grafico 27. Fachada Sureste. 

 

 

 

 

 

 
Grafico 28. Fachada Principal. 

 

 

 

 

 

 
                     Grafico 29. Vista Áreas Comunes. 

 

 

 

 

 

 
                          Grafico 29. Fachada Noreste 

VISTA AREAS COMUNES 
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PROPUESTA SUSTENTABLE 
 
• Sistemas de climatización pasiva: diseño 

bioclimático: 
La vivienda bioclimática consiste en el diseño de 
edificaciones teniendo en cuenta las condiciones 
climáticas, aprovechando los recursos disponibles 
(sol, vegetación, lluvia, vientos) para disminuir los 
impactos ambientales, intentando reducir los 
consumos de energía. 
Una vivienda bioclimática puede conseguir un gran 
ahorro e incluso llegar a ser sostenible en su 
totalidad. Aunque el coste de construcción puede 
ser mayor, puede ser rentable, ya que el incremento 
de la vivienda se compensa con la disminución de 
los recibos de energía. 
• Iluminación natural: 
  
Diseñar fachadas con grandes ventanales y domos 
para aprovechar la luz natural y usar menos luz 
artificial. 
 
• Empleo de las energías renovables 
• Captación del agua pluvial y tratamiento de 

aguas negras y grises  mediante filtros naturales 
• Manejo de los desechos para producir 

electricidad  (BIOMASA): 
•  
 La biomasa es toda sustancia orgánica renovable 
de origen tanto animal como vegetal. La energía de 
la biomasa proviene de la energía que almacenan 
los seres vivos. En primer lugar, los vegetales al 
realizar la fotosíntesis, utilizan la energía del sol 

para formar sustancias orgánicas. Después los 
animales incorporan y transforman esa energía al 
alimentarse de las plantas. Los productos de dicha 
transformación, que se consideran residuos, 
pueden ser utilizados como recurso energético. 
 
• Uso del suelo y áreas verdes 
• Uso de estufas de inducción magnética 
 
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL 
PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
EDIFICIO HABITACIONAL SUSTENTABLE 
 
PROYECTO: EDIFICIO  HABITACIONAL. 
 
TIPO DE OBRA: OBRA NUEVA. 
 
UBICACIÓN: ANILLO PERIFERICO SUR  #3351 
COL. U.H. PEMEX DELEACION Tlalpan 
 
SUPERFICIE DEL TERRENO:   6865 M2 
 
SUPERFICIE DE DESPLANTE: 1,722M2 
 
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA: 10,332m2. 
 
USO DE SUELO: H ( HABITACIONAL) 
 
El proyecto EDIFICIO HABITACIONAL  
SUSTENTABLE, es un conjunto Habitacional el cual 
alberga 1 edificios de 10 niveles y una planta baja 
con una área de desplante de 945 m2. 
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El terreno es irregular, sensiblemente plano y tiene 
una superficie de 6810.32 m2,donde se planean 
construir 3 edificios habitacional.   
 
 ESTACIONAMIENTO (N.P.T. -1.50 m). 
 El estacionamiento se encuentra distribuido en  un 
medio nivel en la parte baja del edificio 
departamental. El área de desplante es de 2700 m2 
y cuenta con 65 cajones de estacionamiento Un 
cajón por cada departamento y 15 para visitantes. 
 
 PLANTA BAJA (N.P.T. +1.50 M2)  
Nivel en el cual se encuentra el vestíbulo principal, 
gimnasio, cuarto de usos múltiples y áreas verdes 
 
 NIVEL 1 (N.P.T. +4.50 M)  AL NIVEL 10 ( 28.5 

M)  
Nivel en el cual se encuentran 10 departamentos, 
escaleras y 3 elevadores 
 
ROOF GARDEN  (N.P.T. +16.50 M2)  
Nivel en el cual se encuentran pequeñas áreas 
verdes para recreación o descanso para cada 
departamento, con zonas techadas con celdas 
fotovoltaicas que éstas a su vez recolectaran agua 
pluvial para riego y llenado de retretes. 
 
DEPARTAMENTO TIPO  
Planta departamento tipo de 130 m2 con 3 
recamaras, sala, comedor, cocina, cuarto de 
servicio, estudio y dos baños completos, terraza, 
sistema de calentamiento de agua a base de 
colector solar y un calentador interno de respaldo 

para los días nublados, estufa de inducción, 
electricidad a base de energía limpia y con un cajón 
de estacionamiento con opción a 2 (eleva-autos). 
 
ESQUEMA DE USO DE CELDAS 
FOTOVOLTÁICAS COMO ENERGÍA LIMPIA 
 
Se considera que el edificio esté conectado a la red 
de CFE la cual alimentará de energía a todo el 
desarrollo y a la cual se le estará devolviendo la 
energía consumida a través de celdas fotovoltacias 
instaladas en el Roofo Garden, las cuales estarán 
conectadas a un inversor de red para estar en 
posibilidad de que la eenergía solar captada sea 
retornada a la red de la Comisión Federal de 
Electricidad (ver imagen inferior). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  Grafico 30. Sistema de paneles Solares 

Fuente: Generación de energía eléctrica son sistemas fotovoltaicos. 
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BIODIGESTOR 
Un biodigestor está formado por un tanque 
hermético donde ocurre la fermentación y un 
depósito que sirve para el almacenaje de gas. Las 
dos partes pueden estar juntas o separadas y el 
tanque de gas puede ser de campana fija. 
 
 
 ESTRUCTURA. 
 
 
Tipo de Estructura: Acero 
 
Suelo: Suelo tipo I. Zona  de Lomas Capacidad de 
Resistencia de 17 t/m2. 
 
Sistema Constructivo:  
 

• Entrepisos: Losa acero con claros largos de 10 a 
11.5 m, con una altura máxima de 3.00 m en 
departamentos y 3.00m en estacionamiento.  

• Columna de acero de 80 cm x 80cm. 
 

• Vigas de acero    
 

•  
• Tipo de Cimentación: Zapatas aisladas de 

concreto armado para la zona de patio y cajon de 
cimentación en la parte del edificio con un peralte 
de 50cm en la losa piso y 30cm en la losa tapa. 

 

 
 

 INSTALACIONES. 
 

 INSTALACION ELECTRICA. 
  
Se pretende abastecer de energía  por medio de 
celdas fotovoltaicas y por medio de gas butano a 
partir de la basura. Se contempla un medidor de 
doble flujo para poder  reducir  los costos de 
electricidad  ya que  todo proyecto debe de estar 
conectado a CFE  por esta razón se utiliza un 
medidor de doble flujo para  en las noches poder 
regresarle a CFE su electricidad.  
 
INSTALACION HIDRAULICA. 
  
Constara de 1 cisterna para el almacenamiento 
distribuidas debajo de l estacionamiento de cada 
uno de los edificios. 
  
 Provisión mínimo de agua en Departamentos: 200 
l/hab/día.  
 

• El sistema alternativo de reutilización de agua 
potable se compone de cuatro elementos: 
drenaje de agua pluvial, cisterna de 
almacenamiento de agua pluvial, cuarto de 
bombeo y tubería de recirculación.  

• El objetivo del sistema es captar el agua pluvial y 
reutilizarla para el funcionamiento de los wc´s, riego 
y limpieza. El área de captación es 
aproximadamente igual al área del terreno, y 
cuando existe precipitación, el agua de lluvia se 
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canaliza a la cisterna por medio del drenaje de agua 
pluvial donde se almacena para su posterior 
utilización, un arreglo de bombas lleva el agua 
hasta los tanques que se ubican en niveles 
intermedios del edificio donde es dirigido por 
gravedad hasta las salidas. 
 
CALCULO DE CISTERNAS 
 

10 departamentos por edificio  

Total de pisos = 9 

Total= 90 departamentos  

200L/persona al día  

5 personas/departamento 

Total= 450 personas 

Consumo= 450personas x 200L= 90,000/ día 

90,000x 5 días de abasto= 450,000L 

Capacidad por cisterna =450 M3 

 
 
 
 
 

Grafico 31. Tabla Dotación Mínima 

 
 

Grafico 32. Diagrama de Funcionamiento 
Fuente: Descarga Cero. 

 
INSTALACION SANITARIA. 
 

• Se ejecutara toda la red interna nueva y su 
conexión con la red pública. con sus respectivas 
cámaras de inspección y ventilaciones y se usará 
cañería de  polipropileno reforzado. 
 

• Se pretende hacer sistemas de captación de 
aguas dividido, uno para aguas grises y 
pluviales, tratarlas para su reutilización ya sea 
para riego o escusados, y el 2º sistema es para 
aguas negras que serán tratadas para 
posteriormente mandarlas al drenaje. 
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INSTALACIONES ESPECIALES 
 
Electricidad: La demanda de electricidad será 
abastecida por medio de celdas fotovoltaicas y un 
biodigestor, para hacer el ahorro total del gas se 
contemplaran estufas de induccion que funcionan  a 
base de magnetismo. 
Agua: Separación de agua y tratamiento de la 
misma para su reutilización.   
Materiales: Uso se vegetación y  materiales 
térmicos para mejorar  el confort del usuario 
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 LISTADO DE PLANOS 
 
TOPOGRÁFICO 
 
TOP-01 Predio 
 
CIMENTACIÓN 
 
CIM-01 Planta y Detalles 
 
ARQUITECTÓNICOS 
 
ARQ-01 Planta Baja y Alta 
ARQ-02 Planta de Azotea 
ARQ-03 Fachadas y Cortes A-A´, B-B´ 
 
ESTRUCTURALES 
 
EST-01 Plantas de Losas y Detalle de Vigueta y 
Bovedilla 
EST-02 Cortes x Fachada 
 
INSTALACIONES  
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 CONCLUSIONES Y REFLEXIONES  

 
 
Entender la arquitectura de nuestra ciudad es apreciar y 
conocer su grandeza histórica como nación. No sólo se 
trata de un patrimonio nacional y de cultura popular que 
lidera la estética en la urbanidad; también es un espejo 
de los fenómenos sociales, culturales y tecnológicos 
que nos obligan como urbe a evolucionar nuestras 
ideas, la Ciudad de México, está considerada con 
diseños arquitectónicos de mayor interés. 
 
Es por esto que la  presencia de la arquitectura en 
nuestra vida es, constante, pero nos limitamos a 
utilizarla y a convivir con ella, sin preguntarnos sobre su 
significado, sin aprender a conocerla mejor. En el 
intento de seguir un camino de conocimiento de la 
arquitectura, a través del entorno o más bien, nuestro 
entorno, pedo definir que: la arquitectura es el arte de 
proyectar y construir el entorno humano. 
 
El objetivo principal de la presente tesis es el dar una 
respuesta a la demanda de la sociedad, la cual requiere 
espacios de habitabilidad con nuevos sistemas de 
reciclaje y renovación de energías asi como la 
reutilización de los recursos naturales, regenerando los 
ya existentes, para que cumplan con la función por la 
que fueron construidos y aprovechar para dar mayores 
beneficios y generar conciencia entre la población para 
la conservación del medio ambiente.  
 
 

 
 
 
 
 
 

Por último puedo decir que la elaboración de la actual 
tesis es un trabajo acertado, porque me permitió poner 
en práctica los conocimientos que adquirí durante mi 
etapa académica el poder integrarlos para llegar a un 
resultado favorable y ha su vez reforzar aquellos que no 
eran tan claros y que más adelante los utilizaré en la 
vida laboral. 
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AutoCAD SHX Text
MURO FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE URO FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE RO FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE O FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE  FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE FRONTAL DE CUBO CON CADENA DE RONTAL DE CUBO CON CADENA DE ONTAL DE CUBO CON CADENA DE NTAL DE CUBO CON CADENA DE TAL DE CUBO CON CADENA DE AL DE CUBO CON CADENA DE L DE CUBO CON CADENA DE  DE CUBO CON CADENA DE DE CUBO CON CADENA DE E CUBO CON CADENA DE  CUBO CON CADENA DE CUBO CON CADENA DE UBO CON CADENA DE BO CON CADENA DE O CON CADENA DE  CON CADENA DE CON CADENA DE ON CADENA DE N CADENA DE  CADENA DE CADENA DE ADENA DE DENA DE ENA DE NA DE A DE  DE DE E CONCRETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, ONCRETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, NCRETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, CRETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, RETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, ETO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, TO ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, O ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO,  ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, ARMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, RMADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, MADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, ADO DE 300 DE PERALTE MINIMO, DO DE 300 DE PERALTE MINIMO, O DE 300 DE PERALTE MINIMO,  DE 300 DE PERALTE MINIMO, DE 300 DE PERALTE MINIMO, E 300 DE PERALTE MINIMO,  300 DE PERALTE MINIMO, 300 DE PERALTE MINIMO, 00 DE PERALTE MINIMO, 0 DE PERALTE MINIMO,  DE PERALTE MINIMO, DE PERALTE MINIMO, E PERALTE MINIMO,  PERALTE MINIMO, PERALTE MINIMO, ERALTE MINIMO, RALTE MINIMO, ALTE MINIMO, LTE MINIMO, TE MINIMO, E MINIMO,  MINIMO, MINIMO, INIMO, NIMO, IMO, MO, O, , SUMINISTRADA POR EL CLIENTE A CADA UMINISTRADA POR EL CLIENTE A CADA MINISTRADA POR EL CLIENTE A CADA INISTRADA POR EL CLIENTE A CADA NISTRADA POR EL CLIENTE A CADA ISTRADA POR EL CLIENTE A CADA STRADA POR EL CLIENTE A CADA TRADA POR EL CLIENTE A CADA RADA POR EL CLIENTE A CADA ADA POR EL CLIENTE A CADA DA POR EL CLIENTE A CADA A POR EL CLIENTE A CADA  POR EL CLIENTE A CADA POR EL CLIENTE A CADA OR EL CLIENTE A CADA R EL CLIENTE A CADA  EL CLIENTE A CADA EL CLIENTE A CADA L CLIENTE A CADA  CLIENTE A CADA CLIENTE A CADA LIENTE A CADA IENTE A CADA ENTE A CADA NTE A CADA TE A CADA E A CADA  A CADA A CADA  CADA CADA ADA DA A NPT+2170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE PT+2170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE T+2170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE +2170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE 2170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE 170, PARA SOPORTE DE FIJACION DE 70, PARA SOPORTE DE FIJACION DE 0, PARA SOPORTE DE FIJACION DE , PARA SOPORTE DE FIJACION DE  PARA SOPORTE DE FIJACION DE PARA SOPORTE DE FIJACION DE ARA SOPORTE DE FIJACION DE RA SOPORTE DE FIJACION DE A SOPORTE DE FIJACION DE  SOPORTE DE FIJACION DE SOPORTE DE FIJACION DE OPORTE DE FIJACION DE PORTE DE FIJACION DE ORTE DE FIJACION DE RTE DE FIJACION DE TE DE FIJACION DE E DE FIJACION DE  DE FIJACION DE DE FIJACION DE E FIJACION DE  FIJACION DE FIJACION DE IJACION DE JACION DE ACION DE CION DE ION DE ON DE N DE  DE DE E OPERADORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA PERADORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA ERADORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA RADORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA ADORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA DORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA ORES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA RES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA ES DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA S DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA  DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA DE PUERTAS DE PISO VER PLANTA E PUERTAS DE PISO VER PLANTA  PUERTAS DE PISO VER PLANTA PUERTAS DE PISO VER PLANTA UERTAS DE PISO VER PLANTA ERTAS DE PISO VER PLANTA RTAS DE PISO VER PLANTA TAS DE PISO VER PLANTA AS DE PISO VER PLANTA S DE PISO VER PLANTA  DE PISO VER PLANTA DE PISO VER PLANTA E PISO VER PLANTA  PISO VER PLANTA PISO VER PLANTA ISO VER PLANTA SO VER PLANTA O VER PLANTA  VER PLANTA VER PLANTA ER PLANTA R PLANTA  PLANTA PLANTA LANTA ANTA NTA TA A DE CUBO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.E CUBO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6. CUBO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.CUBO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.UBO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.BO EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.O EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6. EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.EN PLANO : MX-02GU738 1 / 6.N PLANO : MX-02GU738 1 / 6. PLANO : MX-02GU738 1 / 6.PLANO : MX-02GU738 1 / 6.LANO : MX-02GU738 1 / 6.ANO : MX-02GU738 1 / 6.NO : MX-02GU738 1 / 6.O : MX-02GU738 1 / 6. : MX-02GU738 1 / 6.: MX-02GU738 1 / 6. MX-02GU738 1 / 6.MX-02GU738 1 / 6.X-02GU738 1 / 6.-02GU738 1 / 6.02GU738 1 / 6.2GU738 1 / 6.GU738 1 / 6.U738 1 / 6.738 1 / 6.38 1 / 6.8 1 / 6. 1 / 6.1 / 6. / 6./ 6. 6.6..

AutoCAD SHX Text
MUROS LATERALES Y TRASERO CON CADENA UROS LATERALES Y TRASERO CON CADENA ROS LATERALES Y TRASERO CON CADENA OS LATERALES Y TRASERO CON CADENA S LATERALES Y TRASERO CON CADENA  LATERALES Y TRASERO CON CADENA LATERALES Y TRASERO CON CADENA ATERALES Y TRASERO CON CADENA TERALES Y TRASERO CON CADENA ERALES Y TRASERO CON CADENA RALES Y TRASERO CON CADENA ALES Y TRASERO CON CADENA LES Y TRASERO CON CADENA ES Y TRASERO CON CADENA S Y TRASERO CON CADENA  Y TRASERO CON CADENA Y TRASERO CON CADENA  TRASERO CON CADENA TRASERO CON CADENA RASERO CON CADENA ASERO CON CADENA SERO CON CADENA ERO CON CADENA RO CON CADENA O CON CADENA  CON CADENA CON CADENA ON CADENA N CADENA  CADENA CADENA ADENA DENA ENA NA A PERIMETRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 ERIMETRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 RIMETRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 IMETRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 METRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 ETRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 TRAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 RAL DE CONCRETO ARMADO DE 300 AL DE CONCRETO ARMADO DE 300 L DE CONCRETO ARMADO DE 300  DE CONCRETO ARMADO DE 300 DE CONCRETO ARMADO DE 300 E CONCRETO ARMADO DE 300  CONCRETO ARMADO DE 300 CONCRETO ARMADO DE 300 ONCRETO ARMADO DE 300 NCRETO ARMADO DE 300 CRETO ARMADO DE 300 RETO ARMADO DE 300 ETO ARMADO DE 300 TO ARMADO DE 300 O ARMADO DE 300  ARMADO DE 300 ARMADO DE 300 RMADO DE 300 MADO DE 300 ADO DE 300 DO DE 300 O DE 300  DE 300 DE 300 E 300  300 300 00 0 DE PERALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE E PERALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE  PERALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE PERALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE ERALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE RALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE ALTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE LTE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE TE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE E  MINIMO EN CADA  NIVEL DE   MINIMO EN CADA  NIVEL DE  MINIMO EN CADA  NIVEL DE MINIMO EN CADA  NIVEL DE INIMO EN CADA  NIVEL DE NIMO EN CADA  NIVEL DE IMO EN CADA  NIVEL DE MO EN CADA  NIVEL DE O EN CADA  NIVEL DE  EN CADA  NIVEL DE EN CADA  NIVEL DE N CADA  NIVEL DE  CADA  NIVEL DE CADA  NIVEL DE ADA  NIVEL DE DA  NIVEL DE A  NIVEL DE   NIVEL DE  NIVEL DE NIVEL DE IVEL DE VEL DE EL DE L DE  DE DE E PISO A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA ISO A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA SO A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA O A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA  A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA A CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA  CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA CADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA ADA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA DA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA A NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA  NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA NPT+2170 E INTERMEDIAS PARA PT+2170 E INTERMEDIAS PARA T+2170 E INTERMEDIAS PARA +2170 E INTERMEDIAS PARA 2170 E INTERMEDIAS PARA 170 E INTERMEDIAS PARA 70 E INTERMEDIAS PARA 0 E INTERMEDIAS PARA  E INTERMEDIAS PARA E INTERMEDIAS PARA  INTERMEDIAS PARA INTERMEDIAS PARA NTERMEDIAS PARA TERMEDIAS PARA ERMEDIAS PARA RMEDIAS PARA MEDIAS PARA EDIAS PARA DIAS PARA IAS PARA AS PARA S PARA  PARA PARA ARA RA A PUNTOS DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES UNTOS DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES NTOS DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES TOS DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES OS DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES S DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES  DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES DE FIJACION DE SOPORTES DE RIELES E FIJACION DE SOPORTES DE RIELES  FIJACION DE SOPORTES DE RIELES FIJACION DE SOPORTES DE RIELES IJACION DE SOPORTES DE RIELES JACION DE SOPORTES DE RIELES ACION DE SOPORTES DE RIELES CION DE SOPORTES DE RIELES ION DE SOPORTES DE RIELES ON DE SOPORTES DE RIELES N DE SOPORTES DE RIELES  DE SOPORTES DE RIELES DE SOPORTES DE RIELES E SOPORTES DE RIELES  SOPORTES DE RIELES SOPORTES DE RIELES OPORTES DE RIELES PORTES DE RIELES ORTES DE RIELES RTES DE RIELES TES DE RIELES ES DE RIELES S DE RIELES  DE RIELES DE RIELES E RIELES  RIELES RIELES IELES ELES LES ES S GUIAS. VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : UIAS. VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : IAS. VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : AS. VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : S. VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : . VER PLANTA DE CUBO EN PLANO :  VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : VER PLANTA DE CUBO EN PLANO : ER PLANTA DE CUBO EN PLANO : R PLANTA DE CUBO EN PLANO :  PLANTA DE CUBO EN PLANO : PLANTA DE CUBO EN PLANO : LANTA DE CUBO EN PLANO : ANTA DE CUBO EN PLANO : NTA DE CUBO EN PLANO : TA DE CUBO EN PLANO : A DE CUBO EN PLANO :  DE CUBO EN PLANO : DE CUBO EN PLANO : E CUBO EN PLANO :  CUBO EN PLANO : CUBO EN PLANO : UBO EN PLANO : BO EN PLANO : O EN PLANO :  EN PLANO : EN PLANO : N PLANO :  PLANO : PLANO : LANO : ANO : NO : O :  : : MX-02GU738 1 / 6X-02GU738 1 / 6-02GU738 1 / 602GU738 1 / 62GU738 1 / 6GU738 1 / 6U738 1 / 6738 1 / 638 1 / 68 1 / 6 1 / 61 / 6 / 6/ 6 66

AutoCAD SHX Text
LAMPARA DE 100 W, INTERRUPTOR Y AMPARA DE 100 W, INTERRUPTOR Y MPARA DE 100 W, INTERRUPTOR Y PARA DE 100 W, INTERRUPTOR Y ARA DE 100 W, INTERRUPTOR Y RA DE 100 W, INTERRUPTOR Y A DE 100 W, INTERRUPTOR Y  DE 100 W, INTERRUPTOR Y DE 100 W, INTERRUPTOR Y E 100 W, INTERRUPTOR Y  100 W, INTERRUPTOR Y 100 W, INTERRUPTOR Y 00 W, INTERRUPTOR Y 0 W, INTERRUPTOR Y  W, INTERRUPTOR Y W, INTERRUPTOR Y , INTERRUPTOR Y  INTERRUPTOR Y INTERRUPTOR Y NTERRUPTOR Y TERRUPTOR Y ERRUPTOR Y RRUPTOR Y RUPTOR Y UPTOR Y PTOR Y TOR Y OR Y R Y  Y Y TOMACORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y OMACORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y MACORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y ACORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y CORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y ORRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y RRIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y RIENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y IENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y ENTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y NTE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y TE DE 127 V. SUMINISTRADOS Y E DE 127 V. SUMINISTRADOS Y  DE 127 V. SUMINISTRADOS Y DE 127 V. SUMINISTRADOS Y E 127 V. SUMINISTRADOS Y  127 V. SUMINISTRADOS Y 127 V. SUMINISTRADOS Y 27 V. SUMINISTRADOS Y 7 V. SUMINISTRADOS Y  V. SUMINISTRADOS Y V. SUMINISTRADOS Y . SUMINISTRADOS Y  SUMINISTRADOS Y SUMINISTRADOS Y UMINISTRADOS Y MINISTRADOS Y INISTRADOS Y NISTRADOS Y ISTRADOS Y STRADOS Y TRADOS Y RADOS Y ADOS Y DOS Y OS Y S Y  Y Y COLOCADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE OLOCADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE LOCADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE OCADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE CADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE ADOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE DOS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE OS POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE S POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE  POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE POR EL CLIENTE A NPT+1500 DE OR EL CLIENTE A NPT+1500 DE R EL CLIENTE A NPT+1500 DE  EL CLIENTE A NPT+1500 DE EL CLIENTE A NPT+1500 DE L CLIENTE A NPT+1500 DE  CLIENTE A NPT+1500 DE CLIENTE A NPT+1500 DE LIENTE A NPT+1500 DE IENTE A NPT+1500 DE ENTE A NPT+1500 DE NTE A NPT+1500 DE TE A NPT+1500 DE E A NPT+1500 DE  A NPT+1500 DE A NPT+1500 DE  NPT+1500 DE NPT+1500 DE PT+1500 DE T+1500 DE +1500 DE 1500 DE 500 DE 00 DE 0 DE  DE DE E NIVEL DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA IVEL DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA VEL DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA EL DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA L DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA  DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA DE FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA E FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA  FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA FOSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA OSO. SEGUN LA NORMA MEXICANA SO. SEGUN LA NORMA MEXICANA O. SEGUN LA NORMA MEXICANA . SEGUN LA NORMA MEXICANA  SEGUN LA NORMA MEXICANA SEGUN LA NORMA MEXICANA EGUN LA NORMA MEXICANA GUN LA NORMA MEXICANA UN LA NORMA MEXICANA N LA NORMA MEXICANA  LA NORMA MEXICANA LA NORMA MEXICANA A NORMA MEXICANA  NORMA MEXICANA NORMA MEXICANA ORMA MEXICANA RMA MEXICANA MA MEXICANA A MEXICANA  MEXICANA MEXICANA EXICANA XICANA ICANA CANA ANA NA A DE ELEVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER E ELEVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER  ELEVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER ELEVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER LEVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER EVADORES NOM-053-SCFI-2000. VER VADORES NOM-053-SCFI-2000. VER ADORES NOM-053-SCFI-2000. VER DORES NOM-053-SCFI-2000. VER ORES NOM-053-SCFI-2000. VER RES NOM-053-SCFI-2000. VER ES NOM-053-SCFI-2000. VER S NOM-053-SCFI-2000. VER  NOM-053-SCFI-2000. VER NOM-053-SCFI-2000. VER OM-053-SCFI-2000. VER M-053-SCFI-2000. VER -053-SCFI-2000. VER 053-SCFI-2000. VER 53-SCFI-2000. VER 3-SCFI-2000. VER -SCFI-2000. VER SCFI-2000. VER CFI-2000. VER FI-2000. VER I-2000. VER -2000. VER 2000. VER 000. VER 00. VER 0. VER . VER  VER VER ER R PLANTA DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.LANTA DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.ANTA DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.NTA DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.TA DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.A DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6. DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.DE CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.E CUBO EN : MX-02GU738 1 /6. CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.CUBO EN : MX-02GU738 1 /6.UBO EN : MX-02GU738 1 /6.BO EN : MX-02GU738 1 /6.O EN : MX-02GU738 1 /6. EN : MX-02GU738 1 /6.EN : MX-02GU738 1 /6.N : MX-02GU738 1 /6. : MX-02GU738 1 /6.: MX-02GU738 1 /6. MX-02GU738 1 /6.MX-02GU738 1 /6.X-02GU738 1 /6.-02GU738 1 /6.02GU738 1 /6.2GU738 1 /6.GU738 1 /6.U738 1 /6.738 1 /6.38 1 /6.8 1 /6. 1 /6.1 /6. /6./6.6..

AutoCAD SHX Text
PISO TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  ISO TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  SO TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  O TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.   TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  TERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  ERMINADO EN FOSO DE 75 mm.  RMINADO EN FOSO DE 75 mm.  MINADO EN FOSO DE 75 mm.  INADO EN FOSO DE 75 mm.  NADO EN FOSO DE 75 mm.  ADO EN FOSO DE 75 mm.  DO EN FOSO DE 75 mm.  O EN FOSO DE 75 mm.   EN FOSO DE 75 mm.  EN FOSO DE 75 mm.  N FOSO DE 75 mm.   FOSO DE 75 mm.  FOSO DE 75 mm.  OSO DE 75 mm.  SO DE 75 mm.  O DE 75 mm.   DE 75 mm.  DE 75 mm.  E 75 mm.   75 mm.  75 mm.  5 mm.   mm.  mm.  m.  .  COLOCADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE OLOCADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE LOCADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE OCADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE CADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE ADO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE DO POR EL CLIENTE , DESPUES  DE O POR EL CLIENTE , DESPUES  DE  POR EL CLIENTE , DESPUES  DE POR EL CLIENTE , DESPUES  DE OR EL CLIENTE , DESPUES  DE R EL CLIENTE , DESPUES  DE  EL CLIENTE , DESPUES  DE EL CLIENTE , DESPUES  DE L CLIENTE , DESPUES  DE  CLIENTE , DESPUES  DE CLIENTE , DESPUES  DE LIENTE , DESPUES  DE IENTE , DESPUES  DE ENTE , DESPUES  DE NTE , DESPUES  DE TE , DESPUES  DE E , DESPUES  DE  , DESPUES  DE , DESPUES  DE  DESPUES  DE DESPUES  DE ESPUES  DE SPUES  DE PUES  DE UES  DE ES  DE S  DE   DE  DE DE E QUE MELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE UE MELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE E MELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE  MELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE MELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE ELCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE LCO HAYA FIJADO LAS CANALES DE CO HAYA FIJADO LAS CANALES DE O HAYA FIJADO LAS CANALES DE  HAYA FIJADO LAS CANALES DE HAYA FIJADO LAS CANALES DE AYA FIJADO LAS CANALES DE YA FIJADO LAS CANALES DE A FIJADO LAS CANALES DE  FIJADO LAS CANALES DE FIJADO LAS CANALES DE IJADO LAS CANALES DE JADO LAS CANALES DE ADO LAS CANALES DE DO LAS CANALES DE O LAS CANALES DE  LAS CANALES DE LAS CANALES DE AS CANALES DE S CANALES DE  CANALES DE CANALES DE ANALES DE NALES DE ALES DE LES DE ES DE S DE  DE DE E BASE DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y ASE DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y SE DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y E DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y  DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y DE AMORTIGUADORES DE CABINA Y E AMORTIGUADORES DE CABINA Y  AMORTIGUADORES DE CABINA Y AMORTIGUADORES DE CABINA Y MORTIGUADORES DE CABINA Y ORTIGUADORES DE CABINA Y RTIGUADORES DE CABINA Y TIGUADORES DE CABINA Y IGUADORES DE CABINA Y GUADORES DE CABINA Y UADORES DE CABINA Y ADORES DE CABINA Y DORES DE CABINA Y ORES DE CABINA Y RES DE CABINA Y ES DE CABINA Y S DE CABINA Y  DE CABINA Y DE CABINA Y E CABINA Y  CABINA Y CABINA Y ABINA Y BINA Y INA Y NA Y A Y  Y Y CONTRAPESO.ONTRAPESO.NTRAPESO.TRAPESO.RAPESO.APESO.PESO.ESO.SO.O..

AutoCAD SHX Text
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CANTIDAD
CONCEPTO

celda fotovoltaica

COSTO UNITARIO ($)

COSTO TOTAL W

1016 1,400 1,422,400

80

TOTAL  (W)

81,280 W
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Acometida Eléctrica
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Planta de Emergencia
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Celda Fotovoltáica
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Focos Led
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Focos Led
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Poste Solar
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