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Resumen

Se llevd a cabo la presentacion de un taller denominado “Estilos parentales”, en la escuela
primaria “Enrique Corona Morfin” para padres de familia, con el objetivo de proporcionar a los
padres una serie de herramientas con las cuales mejorar sus estilos parentales y disminuir en sus
hijos conductas problematicas por ellos seleccionadas. La muestra de padres estuvo constituida
por 10 madres y 3 padres. Otro de los objetivos fue determinar el estilo parental predominante en
los padres de familia y mejorarlo a través de la presentacion del taller. La conclusion a la que se
llegd fue que las pruebas que se aplicaron no estan disefiadas para la poblacidn mexicana, y que
el estilo parental considerado como ideal desde la década de los 70’s ha sido el estilo
democratico o autoritativo. Sin embargo dado el avance acelerado de las nuevas tecnologias y la
facilidad que tienen los infantes/adolescentes para acceder a ellas, superando el conocimiento de
estas sobre sus padres, sumado a la exposicion creciente que tienen los nifios y jovenes al
consumo de drogas, esta trasladando la preferencia al estilo permisivo, la explicacion es que los
padres deben de fortalecer el apego, con la intencion de librarlos de influencias de grupos de
pares nocivos, que pudieran inducirlos en las drogas o a actividades ilicitas ya que dicha
influencia también estd presente en las redes sociales, en estos casos el estilo permisivo o
indulgente puede ser un factor de proteccion.

Palabras clave: Estilos parentales, formacion de padres, comunicacion asertiva, autoestima

ABSTRACT

A workshop called "Parenting Styles" was held at the "Enrique Corona Morfin" primary school
for parents, with the goal of providing parents with a series of tools to improve their parenting
styles and decrease their children problem behaviors selected by them. The sample of parents
consisted of 10 mothers and 3 parents. Another objective was to determine the predominant
parental style in the parents and to improve it through the presentation of the workshop. The
conclusion reached was that the tests that were applied are not designed for the mexican
population, and that the parental style considered ideal since the decade of the 70's has been the
democratic or authoritative style. However, given the accelerated progress of new technologies
and the ease of accessing infants / adolescents, overcoming their knowledge of their parents,
coupled with the growing exposure of children and young people to drug use, moving the
preference to the permissive style the explanation is that the parents must strengthen the
attachment with the intention to rid them of influences of groups of noxious pairs that could
induce them in the drugs or to illicit activities since that influence is also present in the social
networks, in these cases the permissive or indulgent style may be a protective factor.

Keywords: parenting styles, parenting training, assertive communication, self-esteem



Introduccion

El presente trabajo se realizd con la intencion de brindar a un grupo de padres de la
escuela primaria “Enrique Corona Morfin” una serie de herramientas, con las que pudieran

mejorar sus estilos educativos parentales.

Para llevar a cabo dicha tarea, se disefi6 un Taller para padres denominado “Estilos
parentales” los temas que se abordaron en el mencionado taller fueron: estilos parentales;
técnicas de modificacion de conducta; autoestima y comunicacion asertiva, temas seleccionados
con la intencion de mejorar el nivel de comunicacion y el respeto en las familias de los padres
asistentes al taller. Los temas se explicaron por medio de presentaciones mediante diapositivas,
contando con un proyector y una pantalla, mismos que facilitdé la Direccion de la escuela en

donde se llevd a cabo el taller.

Semanas antes de presentar el taller, el Director de la escuela, el Profesor Agustin
Facundo Rodriguez Lopez, pidi6 a las profesoras de 5° y 6° grado que promovieran el taller entre
las madres de sus alumnos. Asi mismo permiti6 la difusion del taller permitiendo la colocacion

de carteles a la entrada de la escuela primaria en cuestion.

En el presente reporte de la intervencion realizada, se incluye en la primera parte un breve
recorrido historico por los estudios realizados sobre “Estilos de crianza” iniciados en 1971 por la
psicéloga clinica Diana Baumrind, retomados por MacCoby y Martin en 1983 agregando un

cuarto estilo.



Posteriormente se describe en forma concisa lo que es la Terapia Cognitivo Conductual
(TCC) y sus fundamentos, asi como las Técnicas operantes y la Técnica de Economia de Fichas,
ya que dichas técnicas fueron transmitidas durante el taller de padres realizado en la escuela

“Enrique Corona Morfin”

Se describen también la relacidon que tienen los estilos parentales con diversos problemas

de salud y sociales, segun distintos estudios consultados. Se abordan problemas como

adicciones, violencia, creatividad, ajuste emocional y conductas disruptivas entre otras.

En la tercera parte de este reporte se incluyen la metodologia y resultados obtenidos.



Marco Conceptual.

Un psicodlogo clinico debe desarrollar sus competencias profesionales en: la evaluacion, el
diagnostico y el tratamiento psicolégico de trastornos que figuran en las nosologias
psicopatologicas del CIE-10, de la Organizacion Mundial de la Salud y las que figuran en el
DSM-IV-TR de la American Psychiatric Association, 2000 (Echeburtia, Salaberria, de Corral y

Cruz-Séez, 2012).

El psicologo clinico infantil desarrollara sus competencias en la evaluacion, diagnodstico y
tratamiento psicologico de trastornos de ansiedad en la infancia y/o adolescencia en especial las
fobias y miedos; el trastorno por ansiedad generalizada y el trastorno postraumatico; la depresion
infantil y adolescente; consumo de sustancias psicoactivas en nifios y adolescentes; problemas de
conducta alimentaria; el retraso mental; déficit de atencion e hiperactividad. Asi como el
trastorno disocial, el trastorno desafiante por oposicion, la conducta agresiva, trastornos del
aprendizaje, problemas de comunicacion y lenguaje, timidez; entrenamiento de padres y terapia

de juego entre otras (Caballo y Simon, 2010).

En el caso de tratamiento en nifios y adolescentes, se ha encontrado que parte importante
es el entrenamiento a los padres de familia, este tipo de intervencion en distintos problemas, se

ha estudiado en ensayos clinicos controlados, tanto para tratamiento como prevencion.

El tratamiento conductual o cognitivo-conductual logra exitosamente modificar

comportamientos como el trastorno desafiante por oposicion, agresividad infantil, adicciones,



etc. Dicha intervencion adquiere relevancia al impedir que los mencionados problemas lleguen a

afectar el comportamiento del sujeto adulto (Caballo y Simén, 2010).

Problemas de conductas como las antes mencionadas, pueden estar relacionadas con un
estilo parental inadecuado. Los estilos educativos, son el como los adultos deciden y resuelven
conflictos en el actuar de sus hijos, para lo cual encuentran modelos que satisfagan sus
expectativas y los toman con el fin de regular las conductas y marcar limites que serdn referentes
para sus hijos (Jiménez, 2010). Las practicas de crianza constituyen un papel fundamental en la
internalizacion de criterios y valores de todo individuo, ya que estas conforman las normas de

interaccion entre padres e hijos (Navarro, 2013).

Los estilos educativos provocan reacciones y respuestas que con la experiencia van
formando la personalidad de los hijos y la relacion con sus padres, en este sentido es crucial el
tipo de relacion del hijo con la madre y el padre, la implicacion de ambos padres en la crianza, y

el grado de apoyo que percibe éste de sus padres (Fernandez, 2014).

Los padres en la diaria relacidon y convivencia con sus hijos, inculcan en ellos valores y
habitos, es mediante la interaccion del individuo con su medio social, que se lleva a cabo la
interiorizacion de las reglas del entorno sociocultural en el que se desenvuelven, introyectando
normas, valores y actitudes que forman parte de la cultura de pertenencia. ElI cumplir con las
normas y valores que la cultura solicita del individuo, permite a éste la inclusion en sociedad. El
proceso mediante el cual se lleva a cabo la inclusion en sociedad, es denominado socializacion y

se realiza en el seno familiar quien es el primer y principal agente socializador, es en la familia



donde se forma la conciencia del otro y donde se brinda al individuo la formacioén de su propia
identidad. Los aprendizajes recibidos en el seno familiar, se realizan primordialmente por la via
afectiva, posteriormente la socializacion se continua por medio de los socializadores secundarios
que se valen de distintos tipos de comunicacion, los socializadores secundarios son: la escuela,
los educadores, los adultos significativos, el grupo de pertenencia o de iguales y los medios de

comunicacién como las redes sociales (Navarro, 2013).

El proceso de socializacion deriva en vincular con una comunidad a sujetos adultos que

han fomentado su capacidad de autocontrol (Fernandez, 2014).

A decir de Avila (2013) la socializacion instituye patrones de accion esperados por la
sociedad por lo que debe ser considerada como una institucion social que, involucra costumbres,
tradiciones, convenciones, beneficios, actitudes y normas que permite a las personas ajustarse al
contexto social de pertenencia, transformando las tendencias impulsivas de los nifios y los deseos
de los adolescentes. La socializacion facilita el desarrollo de distintas habilidades asi como la

adquisicion de conocimientos sobre la realidad sobre si mismo y sus seres cercanos.

Fernandez (2014) resalta la importancia de la coherencia de los padres como agentes
socializadores sobre el aprendizaje de normas familiares. En una buena comunicaciéon entre
padres e hijos, se ejecuta reciprocamente conductas de amor y carifo, que se expresan cuando el
nifio tiene comportamientos coherentes a las normas establecidas por sus padres. La conducta de

los padres es importante, por medio de la comunicacion no verbal del padre, el nifio entendera lo
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adecuado o no de su conducta, un ambiente carifioso es una forma positiva de comunicacion no

verbal.

La forma de socializar y de educar que posee cada familia, puede condensarse en los
denominados estilos parentales. Estudios sobre el tema, destacan de ellos los términos
implicacion afectiva y accesibilidad a las necesidades filiales, la interseccion de estos términos
derivan en cuatro estilos educativos: tres iniciales clasificados por Baumrind 1971, que son:
Autoritativo, autoritario y permisivo y el que clasifico Maccoby y Martin en 1983 y que

denominaron Negligente (Dominguez y Guasch, 2014).

Antecedentes tedricos

En general no se educa a las personas para ser padres, en la medida que sucede un
problema, este se enfrenta a veces improvisando una salida ante la dificultad y se va aprendiendo
sobre la marcha. Desde este punto de vista tiene sentido la formacién de padres, mejorar el
desempefio de los adultos permite el mejor desarrollo fisico, psicoldgico y social de nifios y

adolescentes (Capano y Ubach, 2013)

Los padres de familia son los primeros responsables de la educacion infantil, dicha
responsabilidad es compartida posteriormente con los maestros. El ser humano por naturaleza
tiende a cultivarse y a actualizar continuamente sus conocimientos, competencias y valores.
Todos los padres, madres o responsables del cuidado de un nifio o adolescente, que estén

interesados en asumir con mayor competencia la responsabilidad que tienen como educadores de

11



sus hijos, son candidatos propicios a participar de los talleres de educacion para padres de
familia. Los talleres para padres, son un instrumento tedrico-pedagdgico que brinda un espacio
de reflexion y herramientas basicas para que los padres de familia, tutores o cuidadores puedan

cumplir de manera mas eficiente sus responsabilidades de educacion (Sudrez, 2014).

Es de vital importancia el tema de la responsabilidad de los padres y madres de familia en
la educacion de los hijos, es igualmente importante proporcionar a las familias herramientas
metodologicas, que ayuden a orientar la educacion de sus hijos a través de reflexiones personales
y grupales, que les guien en la utilizacion de las mismas y que les hagan tomar conciencia del
papel que desempenan en el proceso de la formacion de los hijos. Cada vez mas los centros
educativos buscan la alternativa de escuela para padres para lograr el objetivo de colaborar en la

formacion integral de los estudiantes (Camacho, 2013).

Sobre Estilos Educativos Parentales.

Jiménez (2010) realiza un recuento historico de las investigaciones efectuadas sobre el

tema, el siguiente, es una sintesis de éste:

A mediados del siglo XX ya se conocian dos variables en las practicas educativas de los
adultos, estas son “Dominio/Sumision” y “Control/Rechazo”, estos cambian a finales de los
setenta a denominarse: “intentos de control” que supone la accién de dirigir al hijo de una
manera deseable para los adultos y “apoyo parental” en el que los padres procuran la comodidad
del nifio y sentimiento de aceptacion. Posteriormente en 1985, Schwarz, Barton-Henry y

Pruzinsky definieron en las estrategias de socializacion familiar tres ejes que son: Aceptacion

12



que abarca desde una implicacion positiva, centrarse en el hijo, hasta el rechazo; Control firme
que conlleva presencia o ausencia de refuerzo hasta extrema autonomia y por ultimo el eje de:

Control psicologico, éste varia de la intrusion, control hostil a la retirada de la relacion.

En 1971, la psicéloga clinica Diana Baumrind, realiza un estudio longitudinal, con el fin
de conocer el impacto de normas de conducta familiares en la personalidad del nifio. La
investigacion se realizo con una muestra de 134 nifios y nifias escolarizados menores de 3 anos.
Procedié a dividir a los nifios en tres grupos segun el tipo de conducta y relaciono las
caracteristicas de personalidad de los nifios con los métodos de crianza en la familia, obteniendo

los siguientes resultados:

e Grupo o estructura I: abarco a los niflos mas competentes, independientes y seguros de si
mismos, los padres de este grupo, ejercian control firme en sus hijos, mostraban buena

comunicacion con ellos, a este le llamod: Comportamiento autoritativo parental

e Grupo o estructura II: abarcé a niflos medianamente confiados, capaces de controlarse a
si mismos, pero algo inseguros y temerosos, los padres de estos nifios se mostraron
menos cuidadosos y atentos con sus hijos comparandolos con el resto de los grupos.

Denominé a este grupo: Padres autoritarios

e Grupo III: Este grupo de nifios se manifestaron inmaduros, con menos capacidad de

control y confianza en ellos mismos, se relacionaban con padres afectuosos y atentos pero

13



con poco ejercicio de control y limitadas demandas de madurez sobre sus hijos, estos

recibieron el nombre de: Padres permisivos.

La denominacion de los estilos paternos autoritario, autoritativo y permisivo se realizo

con base en las variables de control, afecto y comunicacion.

En 1971 establece la hipotesis de que el estilo autoritativo, es el que obtiene mejores
resultados al lograr una mejor adaptacion de los menores, quedando definidos los tres estilos

parentales de la manera siguiente:

e Padres autoritarios: consideran como virtud a la obediencia, emplean el castigo como
medida, mantienen a los nifios en postura de subordinacion restringiendo su autonomia,
influyen, controlan y evalian a sus hijos bajo pautas rigidas, pueden utilizar el rechazo
como forma de disciplina, no fluye la comunicacion. Este estilo repercute negativamente
en el desarrollo infantil al limitar su autonomia personal y creatividad, provoca baja
autoestima generando nifios reservados, inseguros, poco comunicativos y poco

afectuosos.

e Padres permisivos: Evitan el uso de la autoridad y el castigo, no exigen responsabilidad
en las tareas, aceptan los impulsos del nifio, no son capaces de marcar limites o no son
constantes en dicha accion, lo que puede conducir a nifios superficialmente alegres y
vitales, pero con poco grado de independencia, gran nivel de conducta antisocial y falta

de madurez, con dificultades para lograr el éxito personal.
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e Padres autoritativos o democrdticos: Establecen los derechos y obligaciones propios y de
los hijos, a lo que Baumrind refiere como “Reciprocidad jerarquica” en donde cada
miembro familiar posee derechos y responsabilidades en relacion al resto de la familia.
La comunicacion es bidireccional, promueven el desarrollo de la autonomia e
independencia de los hijos. Este estilo produce generalmente una buena socializacion que
desemboca en competencias sociales, buena autoestima, bienestar psicologico y bajo

nivel de conflictos entre padres e hijos.

En 1977, Diana Baumrind entrevisto a los nifos estudiados, en los que observo que los
hijos de familias democraticas habian desarrollado elevadas competencias sociales y cognitivas,
mientras que los hijos de familias autoritarias lograron un nivel medio, y los hijos de familias
permisivas lograron niveles bajos en competencia e independencia, estos resultados se

conservaron en la adolescencia.

En 1983 MacCoby y Martin, retomaron las investigaciones de Baumrind y toman en
cuenta los aspectos de control o exigencia de los padres hacia la consecucion de metas en sus
hijos y el grado de afecto o sensibilidad de los padres sobre las necesidades fisicas y emocionales
de sus hijos, a partir de la combinacion de dichas dimensiones, obtuvieron cuatro estilos

parentales, estos son:

e Autoritario - Represivo que consiste en no reciprocidad, no implicacion afectiva y

control fuerte.
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e Autoritario - Reciproco que consiste en reciprocidad, implicacion afectiva y control
fuerte.

e Permisivo — Negligente que consiste en no reciprocidad, no implicaciéon afectiva y
control laxo.

e Permisivo — Indulgente que consiste en reciprocidad, implicacion afectiva y control

laxo.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch, en 1991 retomaron los cuatro grupos de
estilos parentales definidos por MacCoby y Martin, y realizaron un estudio con un grupo de
adolescentes de entre 14 y 18 afios los cuales fueron clasificados de acuerdo a su desarrollo
psicosocial, logro escolar, conductas problematicas y destrezas interiorizadas, obteniendo los
siguientes resultados:

e Los adolescentes de padres autoritarios, obtuvieron medidas razonables dentro de la
obediencia a los adultos pero contaban con pobre auto concepto.

e Los adolescentes que percibian a sus padres como autoritativos obtuvieron puntuaciones
mas altas en competencias psicosociales y mas bajas en conductas problematicas.

e Adolescentes que definieron a sus padres como indulgentes presentaron fuerte auto
concepto, aunque manifestaron mayor tasa de abuso de sustancias toxicas y mala
conducta escolar.

e Por tltimo los adolescentes que percibian a sus padres como negligentes, mostraron bajas

puntuaciones en competencias sociales y altas puntuaciones en conductas problematicas.

16



Lamborn et al., (1991) concluyeron que en el estilo indulgente existe gran indiferencia
ante las actitudes y conductas del nifio ya sean estas positivas o negativas, permiten todos los
impulsos de sus hijos sin imponer castigos y evitando la autoridad, son padres poco asertivos,
poco directivos ceden a los deseos de los hijos y hay carencia de normas. En el estilo negligente
ademas de las caracteristicas anteriores, no existe el compromiso paterno o es escaso ante las
necesidades fisicas o emocionales de sus hijos, no existe implicacion afectiva, y la permisividad

es por falta de tiempo o de interés, o por comodidad.

De acuerdo a las descripciones anteriores, se observa que los nifios y adolescentes pueden
desarrollar conductas desadaptativas segiin el estilo parental que se ejerza sobre ellos, por
ejemplo:

e La crianza autoritaria, pueden generar en el nifio resentimiento, falta de responsabilidad,
distrés psicologico y somatico, en la adolescencia pueden volverse hedonistas (buscar el
refuerzo positivo réapido), ser depresivos, ansiosos, tener bajo auto concepto, bajo
rendimiento escolar, dificultad para comunicarse, miedo e inseguridad en situaciones
sociales.

e La crianza permisiva, puede generar en los hijos: bajo grado de independencia, gran nivel
de conducta antisocial y falta de madurez, con dificultades para lograr el éxito personal.

e La crianza negligente puede causar en los nifios conductas emocionales como la
agresividad, drogadiccion e implicacion en actos delictivos, problemas escolares y de
trabajo, pueden llevar comportamientos como mentir, ser intransigentes, impulsivos y

crueles, por lo que no son aceptados socialmente, pueden presentar problemas
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psicolégicos como baja autoestima, fobias y desconfianza de todo el mundo, ansiedad y

pocas habilidades sociales.

Por lo anteriormente descrito, se observa que un estilo educativo parental poco adecuado,
puede generar en los hijos(as) algunas conductas como agresividad, impulsividad, conductas
antisociales, inclinacion a adicciones, etc. En el tema de problemas de conducta, en
nifios/adolescentes que presentan dichos problemas, se ha observado que el tratamiento
conductual o cognitivo-conductual, logra exitosamente modificar comportamientos como el
trastorno desafiante por oposicion, agresividad infantil entre otros problemas. Dicha intervencién
adquiere relevancia, al impedir que problemas como los anteriormente mencionados, lleguen a

afectar el comportamiento del sujeto adulto (Caballo y Simo6n, 2010).

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) puede definirse como la aplicacion clinica de la
ciencia de la psicologia, que consiste en un conjunto de técnicas eficaces sin enfocarse en ningun
modelo psicoterapéutico. Actualmente se caracteriza por: a) Ser un ambito de intervencion en
salud al trabajar con respuestas fisicas, emocionales, cognitivas y conductuales desadaptadas de
caracter aprendido y largamente practicadas hasta incorporarse en el repertorio comportamental
del individuo, la TCC toma en cuenta la responsabilidad en los procesos que afectan al individuo
y su pleno control sobre ellos; b) La aplicacion de las técnicas y programas especificos con los
que la TCC cuenta, son de tiempo limitado; ¢) La mayor parte de los procedimientos de la TCC
cuenta con modulos educativos; y d) La TCC posee caracter auto-evaluador a lo largo del

proceso (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).
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Fundamentos de la TCC.

- La reflexologia rusa y las leyes del Condicionamiento Clasico.

A inicios del siglo XX, Sechenov (1829-1095) combina la neurofisiologia y la psicologia en
su trabajo sobre los reflejos, en el cual sefialdo que toda actividad psiquica es determinada por los
mecanismos reflejos y la estimulacion ambiental, convirtiéndose en precursor de posteriores
postulados conductistas. Asi mismo explicaba la conducta voluntaria o involuntaria mediante
reflejos que eran producto de una estimulacion ambiental concreta, que podian incluir
pensamientos, imagenes o recuerdos. De igual forma, postulaba que los reflejos complejos del
ser humano se desarrollaban gracias al aprendizaje, como la asociacion de estimulos con

movimientos musculares cuya repeticion los convierte en habitos involuntarios.

Pavlov (1849-1936) se interes6 en estudiar los reflejos para comprender la actividad
cerebral, lo que le llevd especificamente a investigar los reflejos condicionados como la
extincion, generalizacion, recuperacion espontdnea, inhibicion y la discriminacidon. Su gran
aportacion fue el condicionamiento clasico o respondiente, el cual implica la presentacion de un
estimulo neutro, el cual no produce respuesta en el organismo de investigacion, por ejemplo un
sonido de campana o una luz junto a un estimulo incondicionado, el cual si produce una
respuesta innata refleja. Si el estimulo neutro se presenta a la par que el estimulo incondicionado,
el estimulo neutro adquirird las propiedades del estimulo incondicionado transformandose en

estimulo condicionado.
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Bechterev (1857-1927) tomo6 los métodos de la fisiologia para estudiar los reflejos,
enfocandose en respuestas glandulares, trabajo con respuestas motoras y estimulos aversivos,
denomind los reflejos condicionados de Pavlov como reflejos asociativos. En su opinion, los
reflejos constituian la unidad fundamental en el andlisis de la conducta, por lo que acufi¢ el
término reflexologia como una disciplina independiente, cuyo objetivo seria el estudio
experimental de las correlaciones entre el ser humano y el ambiente a través de sus
manifestaciones observables como son la expresion facial, gestos, contenido y forma del habla y

conducta.

- Conexionismo

Thorndike (1874-1949). Centrd sus investigaciones en la adquisicion de respuestas
inexistentes en el repertorio del organismo. En su investigacion sobre psicologia animal estudid
las conexiones en funcién de las consecuencias, de donde elabor6 sus leyes basicas del
aprendizaje: a) la Ley del efecto que explicaba como se adquiere la respuesta, si esta era seguida
de satisfaccion se incrementaba su probabilidad de ocurrencia en la misma situacion, mientras
que si la situacion era seguida de malestar, la conexion con la situacion se debilitaba, por lo que
la ocurrencia de la respuesta conductual era menos probable si la situacion se repetia. b) la Ley
del de la prdctica que explicaria la eficacia del aprendizaje, por lo que es considerado el

precursor de la psicologia educativa moderna.

- Conductismo de Watson
John B. Watson (1878-1958) opinaba que la psicologia debia ser una disciplina

totalmente objetiva dedicada a la prediccion y control de la conducta, la obra de Bechterev La
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psicologia objetiva, caus6 en Watson gran impacto, siendo asi que tomd como herramienta de
trabajo, el condicionamiento como concepto central en la explicacion de los mecanismos que
dirigen la conducta compleja. Con la publicacion de su trabajo Psycholohy as the behaviorist
views it, en 1913, que se consider6 como el acta fundadora del conductismo, surge la
proclamacion de la psicologia como rama experimental de la ciencia natural que posibilito el

control de la conducta.

- Neoconductismo
Edwin R. Guthrie (1865-1959) expone en su obra The psychology of learning publicada
en 1935, una serie de técnicas para romper habitos, por ejemplo un método de aproximaciones
sucesivas, la presentacion se realiza progresivamente y aumentando la intensidad hasta lograr
presentar con toda su fuerza sin provocar respuesta, se observa aqui un precedente del principio

de la inhibicidn reciproca de Wolpe.

Clark L. Hull (1884-1952) tom¢ la relacion E — I e introdujo las variables intervinientes
entre el estimulo y la respuesta, considero como variables intervinientes a la fuerza del hdbito y
el impulso (estado de activacion del organismo), aseveraba, que el habito queda establecido por
la relacion entre una respuesta y la reduccion de un impulso que opera como reforzamiento, por
lo que cualquier respuesta realizada antes de finalizar un impulso quedara conectada a él. La
relevancia de su contribucion a la TC es la construccion de una teoria hipotético-deductiva de la

conducta y el integrar la ley del efecto de Thorndike.
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Edward C. Tollman (1896-1961) sostenia que lo que se producia en el aprendizaje no era
una asociacion entre estimulo y respuesta, sino una asociacion entre estimulos (E-E). Sostenia
que cuando aparecen dos acontecimientos conectados en el tiempo, el organismo genera una
expectativa en la que la aparicion del primero provocaria que el organismo esperara el segundo.
Contrario a sus predecesores, adoptd un acercamiento holistico hacia la conducta, opuesto a

realizar un analisis fragmentado de estimulos y respuesta.

O. Hobart Mowrer (1097-1982) detectdé deficiencias en las aportaciones de Pavlov,
Thorndike y Hull para explicar las respuestas con consecuencias aversivas, partiendo de esta
observacion formuld en 1947 La Teoria bifactorial del reforzamiento, que explica la existencia
de dos tipos de aprendizaje: a) El aprendizaje de seniales que se basa en el condicionamiento
clasico y supone que algunas respuestas involuntarias, incluyendo respuesta emocionales se
condicionan a un estimulo que opera como sefial de un suceso aversivo, alcanzando un valor
aversivo que elicita la respuesta y b) El aprendizaje de soluciones que radica en la emision de
respuestas voluntarias que se reducen a impulsos. La relevancia de la teoria bifactorial de
Mowrer reside en poder explicar las conductas de evitacion que se producen en diversos

trastornos y por ende posibilitar un tratamiento de acuerdo a los principios del aprendizaje.

- Condicionamiento operante
Burrhus F. Skinner (1904-1990) publico su tesis doctoral The behavior of organisms en
1938, la cual se considera que dio inicio a una nueva era para la psicologia. Plante6 dos tipos de
condicionamiento: a) el condicionamiento respondiente, basado en las leyes del

condicionamiento clasico pavloviano y b) el condicionamiento operante en el que la adquisicion
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se lleva a cabo en funcion de la ley del efecto, establecid los principios basicos del
condicionamiento operante que son refuerzo, castigo, extincidon, control estimular y
entrenamiento en discriminacion. Desarrolld una metodologia de estudio de la conducta: el
analisis experimental de la conducta, cuyo objetivo fue desarrollar una ciencia conductual que
pudiera explicar, predecir y modificar el comportamiento, observando solo las relaciones
funcionales sin recurrir a constructos inferidos. Con la publicacion en 1953 de su libro Science
and human behavior se da el inicio de la Terapia de Conducta en EEUU, en la obra se describen
la aplicacion de los principios del condicionamiento operante para la modificacion de conducta y

la solucidn a ciertos trastornos.

Técnicas Operantes.

Las conductas que se consideran como operantes son las que en alguna medida operan o
influyen sobre el ambiente y de acuerdo a las consecuencias que le siguen, dichas conductas se
fortalecen o debilitan. Los principios del condicionamiento operante explican la influencia de los
diferentes estimulos y acontecimientos ambientales en la conducta, (antecedentes y

consecuencias).

Se entienden como antecedentes aquellas situaciones en las que ocurre una conducta
particular. Las consecuencias son el impacto que tiene la conducta ya sobre las relaciones
sociales, u otros resultados personales en relacién con el entorno. Contingencia es el término que
se utiliza para describir las relaciones probabilisticas entre la conducta, sus antecedentes y sus

consecuencias. Los principios que caracterizan las relaciones entre las conductas y los sucesos
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ambientales del modelo de condicionamiento operante y que sustentan todas las técnicas

operantes, se describen a continuacion (Ruiz et al., 2012).

Reforzamiento.- Se refiere a la exhibicion de un estimulo positivo o a la retirada de un estimulo

negativo después de una respuesta, lo que eleva su frecuencia. Los estimulos pueden ser

placenteros (reforzador positivo) o bien retirando un estimulo aversivo (reforzamiento negativo)

Reforzamiento positivo. Se considera positivo a un reforzamiento, cuando una conducta

aumenta su frecuencia ante la presentacion de un estimulo agradable. Los reforzadores

positivos se clasifican en.

Reforzadores primarios. Se asocian a las necesidades basicas del ser humano,
como la comida o bebida y varian de acuerdo al grado de necesidad, ejemplo si se
tiene hambre la comida se torna en un fuerte reforzador, en cambio si existe
saciedad, la comida es un reforzador débil.

Reforzadores secundarios o condicionados. Su valor reforzante ha requerido un
proceso de aprendizaje, el valor neutro inicial adquiere su valor reforzante al
asociarse repetidamente con estimulos primarios como los elogios, juguetes,
halagos.

Reforzadores tangibles. Elementos materiales, pueden ser reforzadores primarios
o secundarios, ejemplo: comida, juguetes, ropa, etc.

Reforzadores sociales. Tienen el poder de facilitar el incremento y mantenimiento
de la conducta de todos los seres humanos desde nifios hasta ancianos. Son las
muestras de atencidon, valoracidon o aprobacion, se expresan de modo verbal,

escrito, no verbal como la sonrisa o fisico como los abrazos o caricias.

24



Reforzamiento negativo. Implica el aumento de la probabilidad de que se repita una
conducta a la retirada de un estimulo aversivo inmediatamente después de que se ha

realizado la conducta.

Castigo. Se refiere a la reduccion de la frecuencia futura de la emision de una conducta cuando
después de su emision, se le presenta un estimulo aversivo (castigo positivo) o se le retira un

estimulo positivo (castigo negativo), de manera contingente a la conducta.

Castigo positivo.- Tipos de estimulos negativos:
= Estimulos aversivos primarios o incondicionados. Son de caracter
universal como el dolor fisico, los ruidos fuertes o la administracion de
productos naturales o quimicos que causan reacciones fisicas
desagradables.
= Estimulos aversivos secundarios o condicionados. Son los adquiridos
debido a la asociacion con otros estimulos aversivos, por ejemplo insultos

verbales, acciones que causan vergiienza, gestos o descalificaciones.

Castigo negativo. Tipos de castigo basado en la retirada de estimulos positivos.

e Tiempo-fuera de reforzamiento positivo. Se utiliza fundamentalmente con
nifios, es “mandar a nifios pequefios al rincon de pensar” o a nifios un poco
mayores a su cuarto sin que tengan acceso a ninguna actividad reforzante
como jugar, ver fv o hablar. La efectividad del tiempo-fuera de

reforzamiento positivo, depende de que se cumplan condiciones como: la
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persona debe estar consciente de las razones del porque esta recibiendo
este tipo de castigo y conozca su duracion; debe ser de breve tiempo
considerando que cinco minutos 0 menos basta en nifios pequefios, en
nifios mayores de cinco afos, se puede incrementar un minuto por afio;
debe cumplirse el tiempo establecido; se debe terminar cuando el nifio se
comporta adecuadamente, si se terminara mientras se realiza la conducta
negativa, esta quedaria reforzada negativamente.

e (Coste de respuesta. Hace referencia a la pérdida de un reforzador positivo
que posee el individuo. La efectividad del coste de respuesta radica en la

entrega de reforzadores positivos si se incremente la conducta adecuada.

Extincion. Consiste en dejar de reforzar una conducta previamente reforzada. Dicho
procedimiento se puede aplicar a conductas que se mantienen por reforzamiento positivo, como a
conductas mantenidas por reforzamiento negativo. Es importante para que la extincion sea eficaz

que se identifiquen los reforzadores, lo que es complicado cuando existen multiples reforzadores.

Control de Estimulos. Reforzamiento de una conducta en presencia de un estimulo (incrementa

la respuesta), pero no en presencia de otro (decrece la respuesta).

Programa de Economia de Fichas.
Es un programa de contingencias en el que se retinen procedimientos de reforzamiento y
de castigo. El proceso se resume en entregar un reforzador generalizado (fichas) inmediato a la

emision de una conducta deseable y/o retirarlo si se emite una conducta inadecuada. El valor de
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la ficha como reforzador generalizado, radica en la eventualidad de cambiar por otros

reforzadores seleccionados previamente.

Los pasos a seguir en el programa de economia de fichas es el siguiente:
e FElaborar una lista de las conductas especificas que se desea modificar.
e Indicar claramente el nimero de fichas equivalente a cada comportamiento.
e Procurar variedad en los reforzadores. Ejemplo: minutos extra de recreo, estampas, etc.
e Senalar con claridad en qué consistiran las reglas del programa, tiempos de entrega de

fichas y fechas de intercambio de reforzadores.

El programa de economia de fichas puede utilizarse para incrementar una conducta
deseada, entregando fichas al realizarse la conducta deseada (refuerzo positivo) o para reducir
una conducta inadecuada, entregando el total de las fichas al inicio del programa y retirar fichas

al realizarse la conducta problema (coste de respuesta).

Conviene que la entrega de fichas se haga frecuentemente al inicio del programa y que el
cambio por reforzadores se efectiie rapidamente, posteriormente se permite que acumulen fichas

las que adquiriran un valor simbolico y dependerdn menos del reforzador tangible.

Es necesario que la retirada del programa sea gradual, permitiendo que se transfiera el

valor reforzante de las fichas, a la propia realizacion de la conducta (autorrefuerzo y/o refuerzo

social).
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Estilos parentales y su relacion con diversos problemas de salud y
sociales.

Conductas disruptivas, TDAH y estilos parentales.

Multiples y diversos estudios, se han realizado en torno a la influencia de los estilos
parentales en diversos problemas de conducta, asi tenemos que por ejemplo el desarrollo de
ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afios, se relacionan con estilos de crianza
permisivos y negligentes. Franco, Pérez y Pérez (2014) encontraron que padres de hijos con este
tipo de conducta, proporcionan a sus hijos escaso afecto y baja disciplina y perciben en ellos
mayor agresividad, depresion retraimiento, hiperactividad, problemas de atencion y bajas

habilidades sociales respecto a otros nifos.

Los niflos con TDAH perciben a sus padres y madres como poco comunicativos, se
sienten poco aceptados y tratados con critica. Gonzalez, Bakker y Rubiales (2014), encontraron
en un grupo de nifios diagnosticados con TDAH, que se correlacionan positivamente con la
manifestacion de critica y negativamente con la de afecto, interés y comunicacion, se encontro
en los padres una tendencia a presentar un estilo de crianza con caracteristicas indulgentes o

permisivas, presentando inconsistencias de limites, en comparacién con un grupo control.

Estilos parentales y sintomas psicopatologicos.
Un alto control psicolégico ejercido por los padres, sobre adolescentes de 12 a 18 afios, es
considerado como predictor de sintomas psicopatoldogicos como obsesidn-compulsion, depresion,

ansiedad, hostilidad e ideacion paranoide, los adolescentes que perciben sobre ellos el ejercicio
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de chantaje y manipulacion, podrian presentar peores indices de salud y desajuste mental (Rosa-

Alcazar, Paradas-Nava y Rosa-Alcazar, 2014).

Estilos parentales y consumo de drogas

Fuentes, Alarcon, Garcia y Gracia (2015), encontraron que existe clara influencia de
los estilos educativos de los padres y el barrio de residencia, en el consumo de sustancias en los
hijos, Fuentes y cols., (2014) consideran que al vivir en un barrio de riesgo, un factor de
proteccion contra el consumo de sustancias es fomentar el uso de carifio y afecto, el dialogo, el
apoyo y la implicacion parental, disminuyendo la severidad/imposicion. Prieto, Cardona y Vélez
(2016) encontraron en una muestra de estudiantes de entre 8° y 10° grado de la provincia de
Manizales, Colombia, que el tener padres con estilo autoritativo e indulgente es un factor de
proteccion contra el consumo de sustancias psicoactivas, en cambio encontraron los estilos

autoritario y negligente como factor de riesgo.

Creatividad, Cl y estilos parentales

El estilo autoritativo e indulgente contienen una elevada dimension
aceptacion/implicacion, misma que desarrolla en los adolescentes mejores niveles de ajuste
psicosocial, lo que favorece en los adolescentes el desarrollo de un CI (coeficiente intelectual)
superior a la media (Dominguez y Guasch, 2014). Un estilo parental en el que se expresa el
afecto incondicional, aprobacion y aceptacion de la autonomia, fomenta la creatividad y la
inventiva en los nifios; la negligencia y la inconsistencia en la disciplina, pueden coartar la
creatividad al educar hijos con baja autoconfianza, autocontrol y baja competencia, que son

variables ligadas a la creatividad. (Krumm, Vargas y Gullon, 2013). En la misma linea, Ramirez,
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Ferrando y Sainz (2015) consideran que padres emocionalmente inteligentes, se relacionan
positivamente con un estilo de crianza democratico, que se relaciona a su vez con un mejor

estado de animo y manejo del estrés en sus hijos

Violencia y estilos parentales

Aroca, Canovas y Alba (2012) encontraron en padres maltratados, antecedentes de estilos
de crianza permisivos o negligentes y ausencia psicologica de los padres, la violencia vivida en
edades tempranas por los hijos, repercute en violencia filio parental al llegar los hijos a la
adolescencia. Por otro lado Lema (2014) encontr6 que 6 de 10 estudios, se relacionaron con
estilo parental autoritario, en el que se vivieron castigos inadecuados, imposicién de normas, y
falta de comunicacion en hijos, quienes ejercieron violencia sobre sus padres al llegar a la
adolescencia. Garcia, Garcia y Casanova (2014) sefalan que la violencia se predice por variables
de practicas educativas negativas como la critica-rechazo y los modos de disciplina rigido o

autoritario e indulgente.

En el caso de bullying, se encuentra en el perfil de las victimas, elevado control y
sobreproteccion materna, aunado a un estilo autoritario paterno, lo que le hace sentirse poco
aceptado por el padre y sobreprotegido por la madre y con pocos recursos de afrontamiento. En
el caso de bullying, se ha encontrado que entre los adolescentes y preadolescentes que no se
implican en el problema predomina el contexto familiar de estilo autoritativo, en cambio en los
agresores el contexto familiar predomina el indulgente; y el autoritario en las victimas, aunque
también entre las victimas se encontrd inconsistencia de estilos entre los progenitores de estos

(Cerezo, Séanchez, Ruiz y Arense, 2015). Sobre el mismo tema de violencia y adolescencia,
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Sanabre, Ruiz y Pérez (2012) obtuvieron resultados que indican que el estilo autoritario-
reciproco, reducen la agresividad, de tal modo que adolescentes que perciben de sus padres un
estilo parental basado en el afecto y en la aplicacion consistente de normas de conducta, se

involucran menos en comportamientos agresivos.

La violencia llevada a grados extremos como el crimen pandillero el cual se define como
el ejercicio de practicas conflictivas tales como: violentar, robar y consumir drogas, algunos
estudios apuntan hacia los estilos negligente y autoritario como promotores de adhesion de un

nifio/adolescente a una pandilla (Perdomo, Vélez y Cujino, 2013).

Ajuste emocional y estilos parentales.

El ejercicio del estilo democratico sobre los hijos, es decir aplicar normas, limites y dar
muestras de apoyo emocional, favorecen en ellos un adecuado desarrollo social, dando como
resultado nifos seguros, independientes, mejor adaptados socialmente (Franco, Pérez y Pérez,
2014) asi como amplios aprendizajes de repertorios sociales (Isaza y Henao, 2012). Los
adolescentes provenientes de hogares democraticos, denotan mejor ajuste psicosocial y mas
apego a sus padres dada la adecuada combinacion de afecto y control (Sadnchez, 2014). Brindar a
los hijos muestras de afecto carifio, apoyo, comunicacion e implicarse en sus actividades durante
el proceso de socializacion, promueven un adecuado ajuste psicologico y emocional (Fuentes,
Garcia, Gracia y Alarcon, 2015). Contrariamente, el estilo autoritario o negligente, generan en
los hijos(as) comportamientos disfuncionales, escasos aprendizajes adecuados para su edad y
contexto (Isaza y Henao, 2012). Los jovenes de hogares autoritarios exhiben conformidad y

obediencia, pero baja autoestima ocasionado por la falta de afecto y apoyo, elevado control de
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normas y castigos ejercidos en ellos por sus padres (Sanchez, 2014). Hijos de padres negligentes
muestran gran autonomia, pero bajo control, no valorizacion de responsabilidades y falta de

disciplina personal (Sanchez, 2014).

Celos y violencia.

Los hijos de hogares autoritarios muestran mayores niveles de celos, ansiedad y
hostilidad, el estilo autoritario es un factor de riesgo asociado a la aparicion de emociones
negativas en la pareja como precursores de violencia de género. En el estilo autoritativo
puntuaron alto en hostilidad y emociones como miedo, ansiedad, ira, agresividad y venganza

tanto para chicas como para chicos en los escenarios de infidelidad.

El estilo familiar negligente, promueve detras del estilo autoritario mayor ocurrencia en
las variables de desajuste emocional antes nombradas. El estilo indulgente muestra los mejores
resultados de ajuste personal en los adolescentes de la muestra, de forma tal que los hijos
procedentes de hogares afectivos y comunicativos obtienen las menores puntuaciones en

hostilidad, ansiedad y celos (Aymerich, 2015)

Estadisticas

En una muestra conformada por 200 alumnos adolescentes de entre 14 y 18 afios de nivel
secundaria, en la ciudad de Concordia, Argentina, se encontrd que el estilo de crianza que
prevalece es el negligente con un 38%, seguido por el autoritario con el 24% de la muestra, el

democratico obtuvo un 22.5% y por ultimo el permisivo que obtuvo un 15.5% (Sénchez, 2014).
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En otro estudio, Prieto y cols., (2016) encontraron en una muestra de estudiantes de entre
8°y 10° grado de la provincia de Manizales en Colombia, que el estilo negligente de los padres
eleva el riesgo en los hijos en un 34% la posibilidad de consumir cocaina, el 31% de consumo de
marihuana, el 23% de consumir cigarrillo, 39% en el consumo de inhalantes y el 26% el

consumo de dick (cloruro de metileno, inhalado)

Jiménez y Rosser (2013) recopilaron datos de 266 expedientes judiciales de menores
infractores en su mayoria espafioles (69%), de edades de entre 14 y 15 afos, de los cuales el 52%
del total fueron reincidentes. En un analisis para detectar los estilos educativos parentales que se
ejercia sobre ellos, se encontrd que en el caso de los reincidentes, el 58% de los progenitores
ejercian sobre ellos el estilo incongruente o negligente, en el 21% el estilo permisivo, el 14.5% el

estilo democratico y solo un 5.5% el estilo autoritario o represivo.

Planteamiento del problema.

La familia es el primer agente socializador del individuo, es en el seno familiar en donde
se ensefian valores y hdbitos personales, normas y valores culturales del grupo o etnia de
pertenencia. Son los padres de familia los agentes socializadores principales y mas influyentes en
los primeros afios de vida y quienes a través de recompensas y castigos (evaluaciones positivas o
negativas), forman conductas que son esperadas o bien vistas por el grupo familiar, otra forma de
adquirir conductas en los hijos, es mediante la observacion de sus padres u otros familiares
significativos y la posterior emulacion de lo observado (Fernandez, 2014). Las normas,

principios y creencias individuales, se adquieren mediante ese primer vinculo del individuo en
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funcion de sus patrones de guia a nivel social, el adolescente obtendrd diferentes niveles de
ajuste psicosocial mediante el proceso de socializacion, es por medio del aprendizaje, un proceso
vital y permanente por el que se logra la adaptacion a diversos grupos de la sociedad a la que
pertenece el individuo, otro proceso implicado es la interiorizacion que comprende la
asimilacion, acomodacion y adaptacion a las normas y valores de la sociedad en la que se

desenvuelve (Aymerich, 2015).

El proceso de socializacion tiene como primer objetivo transmitir la cultura a
generaciones posteriores mediante el binomio familia-sociedad, cuando el individuo ha
asimilado los valores y patrones culturales y se ha transformado en adulto el binomio se
transforma en individuo-sociedad, es cuando se habra logrado el objetivo ultimo que es lograr en
el adulto el control de impulsos, cumplir con los papeles sociales que se le requieren segun su
género, y ocupacion, (Ferndndez, 2014). Las nomas de interaccion entre padres e hijos,
fundamentan la internalizacion de valores, dichas normas estan conformadas por los

denominados estilos educativos parentales (Navarro, 2013).

Un estilo educativo inadecuado puede desembocar en distintos problemas de conducta en nifios y
adolescentes como pueden ser:
e Conductas disruptivas, problemas de ansiedad (Franco, Pérez y Pérez, 2014).
e Consumo de drogas y/o sustancias psicoactivas (Rosa-Alc4zar, Paradas-Nava y Rosa-
Alcdazar, 2014; Fuentes, Alarcon, Garcia y Gracia, 2015; Prieto, Cardona y Vélez, 2016).
e Ejercicio de violencia filio-parental (Aroca, Canovas y alba, 2012; Lema, 2014; Garcia,

Garcia y Casanova, 2014). Bullying (Cerezo, Sanchez, Ruiz y Arense, 2015).
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Pandillerismo (Perdomo, Vélez y Cujifio, 2013).

Baja autoestima, bajo control y no valorizacion de responsabilidades (Isaza y Henao,
2012 y Sanchez, 2014).

Baja creatividad, baja autoconfianza y bajo autocontrol (Krumm, Vargas y Gullon, 2013).

Hostilidad, ansiedad violencia de género y celos (Aymerich, 2015).

Contrariamente un estilo educativo parental adecuado puede resultar en:

Adolescentes con buen nivel de ajuste psicosocial lo que favorece en ellos el desarrollo
de un CI (coeficiente intelectual) superior a la media (Dominguez y Guasch, 2014).

No implicacioén en violencia o bullying (Cerezo, Sdnchez, Ruiz y Arense, 2015).
Nifios/adolescentes seguros, independientes, mejor adaptados socialmente (Franco, Pérez
y Pérez, 2014).

Adecuados repertorios sociales (Isaza y Henao, 2012).

Mejor ajuste psicosocial y emocional (Sanchez, 2014; Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon,

2015).

Estadisticas de la Secretaria de Seguridad Publica (SSP, 2010) informan haber

contabilizado en 28 de las 31 entidades del territorio nacional 9,384 pandillas cuyas

caracteristicas son: Pandillas de primera generacion, que enfocan su atencion en la proteccion

de su territorio, operan con grados de violencia menos elevado; Pandillas de segunda

generacion, se dedican al narcomenudeo emplean la violencia para controlar a su competencia y

Pandillas de tercera generacion, que involucran actividades de tipo mercenario. Tan solo en la

CDMX se conoce la existencia de 351 pandillas formadas por adolescentes de hasta 10 afios de
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edad, la delegacion Cuauhtémoc cuenta con el 24% de las bandas, Iztapalapa el 15%, en Miguel
Hidalgo 8.5% y Gustavo A. Madero con 7.12%. Las pandillas a altas horas de la noche,
consumen alcohol, usan armas de fuego y blancas. El codigo penal define a las pandillas como
“... la reunién habitual ocasional o transitoria de tres 0 mas personas que sin estar organizadas

con fines delictuosos cometen comun algin delito”.

Justificacion

Actualmente se vive en la sociedad mexicana, un creciente clima de violencia (Mirna
Servin Vega, 2013), con problemas que abarcan desde secuestros, asaltos, asesinatos, (Montes,
2015; Cacelin, 2016) violencia intrafamiliar (Torres, 2016), y el bullying en las escuelas
(Valadez, 2016). Al problema de la violencia se suman problemas de salud como lo son la
drogadiccion, tabaquismo, alcoholismo (Cacho, 2015) y consumo de sustancias psicoactivas
(Pierre-Marc, 2016). Otro problema que afecta a la sociedad son los trastornos psicosociales tales
como la agresividad, angustia, depresion, estrés que son en algunos casos, causa de suicicios

(INEGI 2015), falta de habilidades sociales, fracaso escolar entre otras.

Problemas como los anteriormente mencionados, pueden gestarse desde la nifiez, en el

nucleo familiar, desde la aceptacion o no de ese pequefio ser por parte de sus padres y de su

familia, a quienes los nifios y nifias toman de modelo y después recrean lo aprendido.
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Los nifos son educados por sus padres dentro de los distintos estilos parentales conocidos
siendo estos el estilo autoritario, el estilo autoritativo, el estilo permisivo y el estilo negligente,

los cuales tienen distintas consecuencias en ellos.

En la opiniébn de diversos autores, es de gran importancia el disefiar e implementar
programas psico-educativos y clinicos tendientes a modificar los estilos educativos parentales
negligentes y autoritarios, a una disciplina més inductiva o democratica que les permita formar
nifios y adolescentes mas seguros, ajustados psicoldogicamente (Perdomo, Vélez y Cujifo, 2013),
que provoquen cambios en la forma de educar y en la atencidn que los padres prestan a sus hijos
(Franco, Pérez y Pérez 2014), con el objetivo de robustecer el papel socializador de la familia y
fomentar el desarrollo de comportamientos adaptativos y deseables en los nifios y nifias
(Gonzélez, Bakker y Rubiales, 2014). Disefiar programas de intervencion, en el que se fomente
el uso de estrategias educativas que presenten modelos de actuacion parental, que faciliten la
adaptacion y bienestar de los hijos tanto en la escuela como en la familia, logrando asi un exitoso
desarrollo y ajuste de los hijos a la sociedad (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén, 2015). Ramirez,
Ferrando y Sainz (2015) consideran también necesaria, la implementacion de programas de
educacion emocional para padres, a través de escuelas para padres en las que se posibilite una
intervencidon mas eficaz con positivos logros en el desarrollo personal de los hijos. Que al
mejorar niveles de comunicacion afecto y control, desarrollen en los hijos reflexion, autonomia,

responsabilidad y positivo ajuste emocional (Palacios, Villavicencio y Mora, 2015).

La formacion de padres se basa en la optimizacion de capacidades, reconociendo el papel

central que tienen los padres en la crianza y educacion, lo que es una tarea de suma importancia,
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a veces complicada para la que los padres no llegan preparados y no se recibe una formacion, por
lo que en alguna etapa del ciclo evolutivo de sus hijos e hijas, pueden necesitar un asesoramiento
o entrenamiento. La formacion de padres puede mejorar el desempefio de los adultos en su diario
quehacer de educar, lo que posibilita un mejor desarrollo fisico, psicologico y social de nifios y

adolescentes (Capano y Ubach, 2013).

Intervenciones basadas en enfoques cognitivo conductuales, han resultado ser benéficas
en problemas conductuales infantiles, al incrementar interacciones positivas entre padres e hijos,
reducir practicas parentales inconsistentes y autoritarias, fomentar el desarrollo de nuevas
competencias parentales, afianzar el compromiso de padres a hijo y en reforzar la autoeficacia

parental (Vargas y Aran, 2013).

Metodologia

Objetivo General de la Intervencion.

Se disend, implementd y evalud la eficacia de un plan de formacion para padres de familia,
mediante la realizacion de un Taller con el tema de “Estilos Parentales™ orientado a mejorar en
los asistentes sus practicas de crianza y la adquisicion de nuevas habilidades para el manejo de

comportamientos poco adecuados de sus hijos e hijas.
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Objetivos del taller.

Entrenar a los padres asistentes al taller, para lograr un mejor control parental en las

actividades que realizan junto con sus hijos.

- Que los padres tengan informacion sobre estilos parentales y las consecuencias positivas
0 negativas que pueden tener en sus hijos la educacion bajo cada estilo.

- Que los padres conozcan el concepto de autoestima y coémo influye en el aprendizaje de
sus hijos.

- Que los padres conozcan sobre la comunicacion asertiva y que logren mejorar la
comunicacion familiar.

- Que los padres tengan informacion sobre técnicas de modificacion de conducta y puedan

aplicarlas en casa para lograr disminuir conductas que los padres consideren como

problematica.

Resultados instrumentales esperados.

- Detectar el estilo parental que predomina en el grupo de padres asistentes al taller.
- Mejorar las dimensiones que componen el estilo parental detectado.

- Disminuir el indice de comportamiento infantil problematico.

Hipotesis.
H1.- Al finalizar el taller habrd una disminucion en el uso de los estilos parentales negligente y

autoritario en la practica de crianza con los hijos.
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HO.- Al finalizar el taller no habra una disminucion en el uso de los estilos parentales negligente

y autoritario en la practica de crianza con los hijos.

H2.- Al finalizar el taller, los hijos de los padres asistentes al taller, modificaran la percepcion

del estilo de crianza de sus padres.

HO.- Al finalizar el taller los hijos de los padres asistentes al taller, no modificaran la percepcion

del estilo de crianza de sus padres.

H3.- Al finalizar el taller habra una disminucion en el indice de comportamiento infantil

problematico.

HO.- Al finalizar el taller no habrd una disminucion en el indice de comportamiento infantil

problematico.

Muestra.

No probabilistica, intencional (Silva, 1992).

Participantes:

13 Padres de edades entre 35 y 46 afios, de nivel socioecondémico medio, cuyos hijos se
encontraban inscritos en 5° y 6° grados en la escuela primaria “Enrique Corona Morfin”.
15 ninos de edades entre 10 y 12 afios, inscritos en 5° y 6° grados de la escuela “Enrique Corona

Morfin” cuyos padres asistieron al Taller de padres.
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Criterios de inclusion:

Padres cuyos hijos se encontraban inscritos en quinto y sexto afio de primaria.

Padres cuyos hijos acudian a primaria en el momento de realizar el taller.

Padres que realizaron las evaluaciones pre test y post test

Alumnos inscritos en 5° y 6° grado de la escuela “Enrique Corona Morfin” cuyos padres

asistieron al Taller de Padres y que realizaron las evaluaciones pre test y post test.

Criterios de exclusion:

Padres con hijos con alguna capacidad diferente.

Padres con hijos que estuvieran asistiendo a algun tipo de psicoterapia.
Padres cuyos hijos se encontraran bajo algin tratamiento con psicofirmacos.
Padres que tuvieron menos del 85% de asistencia al taller.

Alumnos con alguna capacidad diferente.

Alumnos bajo algun tipo de tratamiento con psicofarmacos.

Diseno del estudio.

El disefo del estudio fue de caracter pre-experimental pre test, post test de un solo grupo, se
utilizé un disefio A-B-A, donde “A” fue la linea base del comportamiento de los hijos y “B” la

etapa de la intervencion. (Herndndez-Sampieri, Fernandez y Baptista (1997).

41



Variables dependientes e independientes.

Definicion Conceptual

V. D. Estilos parentales.- Conjunto de actitudes y patrones generales de comportamiento que
tienen los padres hacia los hijos para establecer habilidades y comportamientos especificos,
utiles e importantes que comprenden el desarrollo psicosocial de los individuos (Gonzilez,
2013).

V. D. Estilos de Crianza Parental.- Es el conjunto de actitudes, sentimientos y patrones de
conducta que los padres asumen frente a sus hijos, los cuales repercuten tanto en su

funcionamiento psicoldégico como social. (Romero, Robles y Lorenzo, 2006).

V.D. Comportamiento infantil problematico.- Aquellas manifestaciones de los nifios relacionadas
a problemas de conducta ante los padres y su autoridad, como rabietas, desobediencia y

oposicion marcada a las indicaciones dadas por los padres (Phares y Trull, 1999).

V.I. Tratamiento con enfoque cognitivo conductual.- Orientado a apoyar a los padres de familia
asistentes al taller, en la mejora de sus estilos parentales, mediante informacion, tanto para
aumentar comportamientos que mejoren la convivencia familiar como para disminuir
comportamientos que dafien las relaciones intrafamiliares, asi como brindar informacion sobre

técnicas de modificacion de conducta infantil focilmente aplicables en casa.

Definicion operacional
V. D. Estilos parentales.- Seré la puntuacion obtenida de la Escala para la evaluacion del estilo

parental. (Oliva, Parra, Sdnchez y Lopez, 2007).
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V. D. Estilos de Crianza parental.- Serd la puntuacion obtenida del Cuestionario de Crianza
Parental (PCRI-M. Gerald, 1994).
V. D. Comportamiento infantil problematico.- Lo registrado en el formato “Registro del

comportamiento infantil problematico”.

Instrumentos de medicion.

e Cuestionario de crianza parental (PCRI-M, Roa y Barrio, 2001). Adaptacion a
poblacion espafiola a partir del Parent-Child Relationship Inventory (PCRI, Gerald,
1994). Se utiliza para valorar las actitudes de los padres hacia la crianza y las
actitudes hacia los nifios, se puede aplicar tanto a padres como a madres. Mide las
dimensiones de control y apoyo, Consta de 78 items distribuidos en 8 escalas:

Apoyo (9 items). Alfa de Cronbach: .53

Satisfaccion con la crianza (10 items). Alfa de Cronbach: .59
Compromiso (14 items). Alfa de Cronbach: .68
Comunicacion (9 items). Alfa de Cronbach: .65

Disciplina (12 items). Alfa de Cronbach: .65

Autonomia (10 items). Alfa de Cronbach: .48

Distribucion de rol (9 items). Alfa de Cronbach: .63

Con escala tipo Likert de 4 puntos que va desde muy de acuerdo, hasta total

desacuerdo.
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e [Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007).
Con 41 items. Se puede aplicar individual o colectivamente. El sujeto responderd a
cada item, en una escala que va de 1 (nada de acuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo).
Tiene la finalidad de evaluar el estilo educativo parental en varias dimensiones a
partir de la percepcion de sus hijos/hijas. El instrumento incluye sub-escalas de:

Afecto y comunicacion con un alfa de Cronbach de .92
Promocién de autonomia, alfa de Cronbach: .88
Control conductual, alfa de Cronbach: .82

Control psicologico, alfa de Cronbach: .86
Revelacion, alfa de Cronbach: .85

Humor, alfa de Cronbach: .88

e Formato “Registro del comportamiento infantil problemdatico”

Escenario.

Se realizod la intervencion en la escuela primaria “Enrique Corona Morfin” con CCT
09DPR3199H7 ubicada en Calle Prolongacion Puente de Guerra No. 67, Unidad Habitacional

Francisco I. Madero. En la Delegacion Azcapotzalco, en la CDMX.

Se llevd a cabo el contacto con el Director del plantel Profesor Agustin Facundo
Rodriguez Lopez, para solicitarle el permiso de realizar el taller de padres en su escuela, se le

presentd el proyecto y el a su vez brindé los datos de la Coordinacidon Sectorial de Educacion
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Primaria en donde debia ser solicitada la estancia. Una vez realizados los tramites necesarios, el
profesor brindd apoyo en la difusion de los horarios y temas que se tratarian en el taller, a través
de los profesores de 5° y 6° grados, paralelamente se realizd6 promocion fuera de la escuela
mediante la colocacion de carteles informativos e invitando personalmente a los padres de
familia, la promocion se realizd en los horario de entrada y de salida de los alumnos. Para la
realizacion del taller se contd tanto con el acceso al aula de usos multiples, como el uso de
proyector y de pantalla para las presentaciones. Cabe mencionar que el Director, se mostrd en

todo momento con mucha amabilidad, interés y cooperacion.

Procedimiento.

1°. Fase: Etapa de pre evaluacion:

Sesion 1.- Se realizé la presentacion del capacitador al grupo. Se introdujo un resumen del taller.
Se llevo a cabo la aplicacion de los cuestionarios (pre test) tanto a los padres como a sus hijos e
hijas.

Se les instruyd sobre el llenado del formato “Registro del comportamiento infantil
problematico ™, se les solicité elaborar el registro diariamente en casa y presentarlo en la proxima
sesion.

Al final de la sesion, se aclararon algunas dudas con los padres.

- 22 Fase: Intervencion:

La fase de Intervencion tomo de las sesiones 2 a 5 y se presentaron los siguientes temas:
e Estilos parentales.
e Técnicas cognitivo conductuales.

e Autoestima y comunicacion asertiva.
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El desarrollo de la intervencion se describe detalladamente en el anexo “Cartas Descriptivas”

- 3% Fase:
Sesion 6.- Se aplicaron los cuestionarios (post test) tanto a padres como a hijos y se llevo a cabo

el cierre del taller, agradeciéndoles la asistencia a éste.

Resultados

Para evaluar los resultados de la intervencion, se compararon las medias aritméticas de cada
dimension de los instrumentos aplicados, mediante estadistica descriptiva, para lo cual se utilizo
el SPSS version 19 con un nivel de significancia de 0.5, los resultados se presentaron por medio

de tablas y graficos de barra.
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a) Resultados Obtenidos con los padres.

Se aplico para los padres de familia asistentes al taller el Cuestionario de crianza parental

(PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001)

Roa y del Barrio (2001) explican que en el estilo autoritario, la mayoria de las

dimensiones punttian debajo de la media tedrica a excepcidon de la dimension de disciplina,

mientras que en un estilo de crianza democratico, todas las dimensiones puntuan por encima de

las medias tedricas. En el estilo permisivo la mayoria de las dimensiones califican por encima de

la media teodrica a excepcion de la dimension disciplina, por ultimo el estilo negligente, indican

un bajo indice de apoyo, compromiso y disciplina, pero alto nivel de autonomia, como se

observa en el cuadro 1.
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Autoritario <22.5 | <25 <35 [<225 |[>30 [<25 |<225 |[<125
Autoritativo o democratico | >22.5 | >25 >35 >22.5 >30 |>25 |>22.5 >12.5
Permisivo >22.5 | >25 >35 [>225 |[<30 [>25 |>225 [>125
Negligente <22.5 | <25 <35 |<225 |<30 |>25 <225 |[<125
Cuadro 1.

En el cuadro 1 se observa por ejemplo que en el estilo autoritativo, todas las dimensiones

puntuarian por encima de la media tedrica, y en el estilo negligente, todas las dimensiones

puntuarian por debajo de la media tedrica.
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El cuadro 2, informa sobre los items correspondientes a cada dimension del Cuestionario de
crianza parental, el minimo y maximo que se puede obtener en cada dimension y la Media

teorica de cada dimension:

Medias tedricas en los estilos parentales

Dimensiones Reactivos Minimo-Maximo M. T.
Apoyo 6, 12, 13, 17, 23, 29, 34, 36, 42 9-36 22.5
Satisfaccion Crianza 3,7,19, 22, 24, 27, 48, 55, 56, 67 10-40 25
5, 14, 16, 35, 41, 53, 57, 58, 60, 63,
Escala compromiso 14 - 56 35
64, 72,75, 77
Comunicacién 1,9, 11, 20, 28, 33, 39, 46, 62 9-36 22.5
2.,4,10, 15, 21, 26, 31, 40, 44, 54,
Disciplina 12 -48 30
66, 70.

Autonomia 8, 25, 32, 38, 45, 50, 51, 59, 71, 76 10 - 40 25
Distribucion de Rol 49, 52, 61, 65, 68, 69, 73, 74, 78 9-36 22.5
Deseabilidad social 18, 30, 37, 43, 47 5-20 12.5

Cuadro 2.

El cuadro 2 informa sobre el nimero de items que abarca cada dimension del
Cuestionario de crianza parental, asi tenemos por ejemplo que la dimensidon disciplina,
comprende 12 de los items del cuestionario, por lo que su puntuacidon minima seria 12 y su
puntuacidn maxima, seria 48 ya que las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de 4
puntos, su media tedrica puntuaria en 30, mientras que la dimensién de deseabilidad social esta
comprendida en 5 items y las puntuaciones comprenderian un valor entre 5 y 20 puntos. El
cuestionario se encuentra en la seccidon de anexos, en donde se pueden leer los items de cada

dimension.
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Tabla 1 Resultados del Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001)

Media Media

Aritmética Media Aritmética

Pretest Tedrica Postest
Apoyo 19.3 225 22.8
Satisfaccién de crianza 26.1 25 24.3
Escala de Compromiso 34.3 35 33.2
Comunicacion 24.2 22.5 16.9
Disciplina 27.5 30 36.8
Autonomia 23.5 25 26.9
Distribucién de rol 21 22.5 22.5
Deseabilidad social 15.1 12.5 15.2

Los datos que se resumen en la tabla 1, se describen a continuacion, explicando la

evolucion de cada dimension como resultado de la intervencion:

En la dimensién de apoyo, con items que se refieren a sentirse agobiada por los
problemas con los hijos, a no sentir apoyo de la pareja en la educacion de los hijos ni en
compartir las labores domésticas. Se tiene que de un 19.3 subi6 a 22.8, es decir después
de la intervencion, la percepcion del padre o madre, fue la de sentir mas apoyo por parte
de la pareja.

En la dimension de satisfaccion de crianza con items referentes a dudar si se debid tener
hijos, o preguntarse sobre la ventaja de criar hijos y creer que se podrian hacer cosas
mejores en vez de perder el tiempo con los hijos, en pre test, esta dimensidon puntud en
26.1, después de la intervencion, disminuyod a 24.3 la percepcion de dudas sobre la
paternidad y la idea de perder el tiempo con los hijos.

En la dimension de escala de compromiso con items sobre no estar de acuerdo con los

hijos, percibir que los hijos solo hablan cuando necesitan algo, o no saber hablar con los
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hijos para hacerse comprender, bajo de 34.3 a 33.2, es decir no estar de acuerdo con el o
los items.

En la dimension comunicacion con items sobre razonar con los nifios en vez de decirles
que hacer, explicar a los hijos porque se les dice no y sentirse bien como padre, en la
evaluacion inicial se encontro 24.2 y en la evaluacion final se encontrd 16.9, es decir
hubo mas selecciones finales por “estar muy de acuerdo” en sentirse bien como padre.

En la dimension disciplina con items que refieren tener problemas para imponer
disciplina, ceder para no discutir, perder la paciencia, amenazar pero no castigar, la
calificacion inicial fue de 27.5 (estar muy de acuerdo), al final se calificé con 36 puntos,
es decir a estar en total desacuerdo.

En la dimension autonomia con items como “mi hijo me oculta sus secretos”, “los
adolescentes no tienen edad para decidir por si mismos”, o “me cuesta dar independencia
a mi hijo”, la puntuacién inicial fue de 23.5 y la final fue de 26.9, recordando que baja
puntuacion es estar muy de acuerdo y alta puntuacion significa estar en total desacuerdo.
En la dimension de distribucion de rol en items como “las madres que trabajan fuera de
casa perjudican a sus hijos”, o “para el nifio es mejor una madre que se dedique a €l por
completo”, la puntuacion inicial fue de 21, la final de 22.5.

Por ultimo en la dimension de deseabilidad social con items como nunca me preocupo
por mi hijo, o nunca me he sentido molesto por mi hijo, la puntuacion inicial fue de 15.1
y la final fue de 15.2, Roa y Del Barrio (2001) explican que niveles altos de deseabilidad

social en los padres influyen positivamente en una buena adaptabilidad del hijo.
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Grafica 1. Resultados del Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001).
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En la grafica 1, se observa que después de la intervencién, aument6 la percepcion de
apoyo por parte de la pareja, de poder llegar a acuerdos y no imponer la disciplina, de otorgar
autonomia a los hijos sin temores, de saber distribuir las labores de la casa y de no tener dudas en
haber deseado tener hijos, se observa también que después de la intervencidon, disminuyeron
dudas sobre sentirse satisfechos con los hijos, o de poder comprometerse con los hijos, asi como

también disminuy06 la percepcion de no saber comunicar a los hijos por qué se les niega algo.

Seglin lo observado, los padres encuestados no se ubicaron en un estilo parental por
completo, ni antes ni después de la intervencidon, aunque si se observaron cambios favorables en
los resultados, ya que aumentd la percepcion de sentirse mds apoyado por la pareja en el hogar,
aumento la satisfaccion de crianza al disminuir la idea de poder hacer mejores cosas que perder

el tiempo con los hijos, disminuy6 la sensacion de desacuerdo con los hijos en la dimension de
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compromiso, en la dimension de comunicacion, los padres estuvieron mas de acuerdo en razonar
con los hijos en vez de decir lo que deben de hacer, disminuyd en los padres la percepcion de
tener problemas para imponer disciplina, en la dimension autonomia los padres disminuyeron la
idea de que los adolescentes no tienen edad para decidir por si mismos. En la dimension de
distribucion de rol, aument6 el desacuerdo de que las madres que trabajan fuera perjudican a los

hijos.

En las tablas siguientes se detallan las dimensiones comprendidas en el Cuestionario de
crianza parental, las cuales abarcan diferentes tipos de preguntas, las preguntas se agruparon por
dimension y no por numeracion de item, para poder observar directamente los cambios en las
medias. Se sefalan en verde las medias pre test y post test, para localizar sus incrementos o

disminuciones.
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Tabla 2a.- Diferencia de las medias pre test y post test.

Pre test post test
Ermor
lip. de Ermror tip.
Desvia |la Desvia |de la
N _Mediajcion tip /media) N | Media |cidn lip [media
ICuando toca cnar al hijo me siento sola 13 215 (899 249 (13| 254| 660| 183
Me preocupa mucho el dinero 13 192 [641 [178 [43] 277] 500 166

Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones13 169 (855 (237 (13| 315| 555 154

comectas de como sacar adelante a mi hij
Distruto mucho de todos los aspectos de ia vida |13 20B (862 |239 [13] 123| 430 122

Wlgunas veces sienfo que sino puedo tenermas |13 215 (689 191 13| 338| 508 140
tiempo para mi, sin nifios me volvere loca

\Whora tengo una vida muy estresada 13 .15 [555 154 [13] 202] 404 137
Algunas veces me siento agobiado por mis 13 223 [725 [201 (43| 308| 404 137
responsabilidades de padre

Me siento satisfecho con la vida que llevo 13 246 [519 144 43| 138! 508 140
actualmente

| mando y yo compartimos las tareas domesticas|13 246 | 776 213 13| 231 480 133
Estoy tan satisfecho de mis hijos como ofros 13 262 (768 (213 [43] 131| 480 133

dres
Mis sentimientos acerca de la patemnidad cambian(13 315 [689 (191 (43| 300 000 000
de dia en dia
A menudo me pregunto qué ventajatienecriar (13 285 899 (249 43| 300/ 000 000
hijos
IMis hijos me proporcionan grandes safisfacciones (13 269 480 [133 (13| 1.15| 376 104
IMe arrepiento de haber terido hijos 13 P69 |630 175 13| 300 oo0= 000

El ser padre no me satisface tanto como pensaba (13 262 (961 |266 |{13| 300 000 000
'Ser padre es una de las cosas mas importantesde13 215 [555 |154 (13| 100| 000+ 000
mi vida
Me pregunto si hice bien en tener hijos 13 231 |630 (175 (13| 3.00| 000 000
Deberia de hacer muchas otras cosasenvezde (13 269 (480 133 {13 3.00| 000 000
iperder el iempo con mi hijo
Si volviese a empezar probablemente notendna (13 231 [630 (175 [13| 285| 376 104

hijos

MJ:cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo 13262 [768 [213 43| 377| 439 122
La paternidad es una cosa natural en mi 13 246 [1127 [312 [13]| 185 689 191
Quiero a mi hijo tal como es 13 215 [B99 (249 |43| 185 2378 104
Me siento muy cerca de mi hijo 13 238 650 180 |13| 148| 519 144
Me preocupo por los deportes y por otras 13 231 [48B0 [133 |43] 154 519 144
actividades con mi hijo

(Creo que conozoo bien a mi hijo 13 238 (506 (140 (43| 200 000 000
Es responsabilidad de los padres protegerasus 13 215 [BO1 (222 (43| 160| 480 133
hijos del peligro

Ilgunas veces pienso como podria sobrevivirsile [13 238 [061 |266 (13| 208| 277 077
sa algo a mi hijo

Los items fueron seleccionados en una escala Likert, en donde 1 significa estar muy de
acuerdo, 2 de acuerdo, 3 estar en desacuerdo y 4 significa total desacuerdo. Se tiene por ejemplo
en el item tercero (que pertenece a la dimension de apoyo): “Algunas veces me pregunto si tomo
las decisiones correctas de como sacar adelante a mi hijo”, en el pre test se obtuvo 1.69 en “muy
de acuerdo”, en el post test, se obtuvo 3.15, inclinandose a “en desacuerdo”. Tenemos en esta
tabla las dimensiones de apoyo; satisfaccion de crianza y parte de la dimensidén compromiso.
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Tabla 2b.- Diferencia de las medias pre test y post test
Pre test post test

Error
| [p. de Emor tip.
Deasvia [la Desvia |de la

N ajcion tip media| N | Media [cién tip media

Mis hijos solo hablan conmigo cuando quieren 13 292 (760 [211 (13| 300/ 000 000
lalgo
Empleo muy pocotiempoenhablarconmihipp |13 269 (630 (175 13| 300/ o000 000
ICrea que hay un gran distanciamiento entremi hig13 262 [650 [180 [13] 300/ o000+ 000

yo
Rara vez lengo iempo de estar con mi hijo 13 254 (519 [144 |13| 300 000 000

Llevo una fotografia de mihipenlacarterao enell13 215 [B99 (249 |43| 208| @41 178
bolso

No se como hablar con mi hijo para que me 13 254 (776 |215 (43| 300 .000* 000
comprenda
ICuando mi hijo esta molesto por algo, 13 277 (439 122 (13| 200/ 000 000

neralmente me lo dice
Sitengoguedecir no”a hijoleexplicoporqué [13 262 (506 [140 |43| 200! o000 000
Por la expresion del rostro de mi hijo puedo decir (13 285 [555 154 43| 200/ 000 000
Icomo se siente
IMi hijo me cuanta cosas de él y de los amigos 13 269 [630 172 13| 177 439 122
C_mt: que puedo hablarconmihijoasumismo (13 292 (494 137 (13| 200 408 113
nive
(IComo padre, normalmente me siento bien 13 269 [630 175 |43| 200 DOO* 000
Mi hijo puede eslar segurode que yo lo escucho |13 262 (506 |140 (13| 192 277 o077
ICuando mi hijotiene un problema, generaimente [13 246 [519  [144 [43] 192 277 o077
ime lo comenta
Es mejor razonar con los nifios que decilesloquel13 262 [650 [180 (13| 146| 519 144

I Tengo problemas para imponerdiscipinaamihijp[13 208 |[760 [211 |43] 338] 506 140 I
%HL“W ITICHl CONSEqUIr algo de mi hijo 3 260 |047 263 (13| 385 376| 104
M‘lhnjgesnlésdiﬁdldaemcarquelamym‘ade 13 200 [913 [253 [13| 354| 510 144
05 nifios
ghemenalgunaﬁmsasmnnﬂhippamevimrunaﬂ 238 1121 (311 |43] 315| 376 104
ieta
Deseana poder poner limites a mi hijo 13 277 1166 (323 (43| 330 650 1060
IMi hijo pierde el control muchas veces 13 246 |660 |[183 |13| 308| 277 077
IMe gustaria que mi hijo no me interrumpiera 13 238 [650 |180 (13| 231| 480| 133
cuando hablo con ofros,
A menudo pierdo la paciencia conmi hijo 13 [1.85 [689 191 (13| 315| 689 191
| hijo sabe que cosas pueden enfadarme 13 192 (641 178 (13| 2000 000 000
IAlgunas veces me cuesta decir 'no” ami hijo 13 215 [801 [222 |413| 300 408 113
A menudo amenazo a mi hijo con casligarle pero 13 223 832 231 43| 300/ 000 000
nunca lo hago
Ngun::pasumsdicmquemihijoesmmy 13 246 (776 |215 |43| 300| 408 113
mima:
Los padres deben proteger a sus hijos de aquellas|i3 208 |641 178 13| 2486| 519 144
Icosas que pueden hacerles infelices
A Iasniﬁussg les deberia dar lamayoriade las |13 254 877 243 43| 300 DO0= 000
Icosas que quieren
padres deberfandara sushijpstodoloque 13 269 (751 [208 [13] 202] 277 077
lellos no tuvieron

Continuando con la tabla 2, tenemos la parte b, que contiene las dimensiones de compromiso,
comunicacion, disciplina y autonomia, vemos como ejemplo que en el item “Tengo problemas
para imponer disciplina a mi hijo”, la media en pre test fue 2.08 inclindndose a “muy de
acuerdo” en el post test sube a 3.38 que sobrepasa a “en desacuerdo”.
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Tabla 2c.- Diferencia de las medias pre test y post test.

Pre test post test
Ermor
[p. de Emor tip
Desvia |la Desvia de la
N iajcion tip medial N | Media |cidn tip media

[No puedo aguantar laidea de que mi hijocrezca [13 254 [660 [183 [13| 269| 480 133

Los padres deberian cuidar que clasedeamigos (13 200 |577 (160 (13| 185 376 104
ienen sus hijos

Los adolescentes notienen la suficiente edad parg13 231 [855 [237 [13]| 323] 439 122

idir por si mismos sobre la mayor parte de las
S

i hijo me oculta sus secretos 13 231 [480 [133 [13| 323] 439 122

anotengo la estrecha relacion queteniaconmi |13 238 (650 [180 |13| 192| 277 077
hijo cuando era pequerio
preocupa mucho que mi hijpse hagadafio |13 231 [855 |237 [13| 269| 480 133

Me cuesta mucho darindependencia a mi hijo 13 215 [987 1274 |13] 292 494 137

Las mujeres debenian estar en casa cuidandode |13 P38 [650 |180 13| 338| 506 140
0s nifios

l:‘_as madres que rabajan fuera de casa penudican|i3 238 |6o0 [180 |13| 315| 376 104

sus hijos

La mayor responsabilidad de un padre es dar 13 B00 |913 [253 |13| 254| 660 183
uridad econdémica a sus hijos

Para una mujer tener una carmera estimulantees |13 262 (650 (180 [13| 185| 376 104

tan importante como el ser una buena madre

Los maridos deben ayudaracuidaralosnifios |13 [162 |870 (241 (13| 131| 480 133

Las madres deben trabajar solo en caso de 13 254 |967 (268 (13| 3.00| 000° 000
necesidad
Los ninos menores de 4 anos son muy pequenocs (13 254 [967 |268 (13| 285 555 154

ra estar en la guarderia
Una mujer puede teneruna carrera satisfactonay |13 208 |862 (239 (13| 115 376 104
ser una buena madre
Para el nifo es mejoruna madre que se dedique al13 231 |947 (263 (13| 331| 480 133

) nunca tiene celo 13 269 (480 [133 [13| 300/ 577 160
unca me preocupo por mi hijo 13 B69 |480 [133 |13| 400/ 000°| 000
unca he tenido problemas con mi hijos 13 B08 |641 (178 |13| 315| 376 104
Junca me he senfido molestoporloquemihijo |13 292 |494 (137 (13| 238| 506| 140

hijo nunca aplaza lo que iene que hacer 13 P69 [480 [133 (13| 269| 480 133

En la altima parte de la tabla 2, la parte c contiene las dimensiones de autonomia, distribucion de
rol y deseabilidad social, en el item “Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los nifios,
pertenece a la dimension de distribucion de rol, la media inicial de 2.38 cercana a “de acuerdo, 2,
aument6 a 3.38 inclindndose a “en total desacuerdo.
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A continuacion se presentan andlisis de los resultados del Cuestionario de crianza parental

(PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001).

Tabla 3% Comparativo de mediciones pre-test y post-test, los primeros 36 items.

IMi hijo pierde el control muchas veces 13.443| 12 2.462| 2.06| 2.86| 40.000|12 | .000| 3.077|2.91| 3.24

2.385| 1.99| 2.78| 17.321|12 | .000| 2.308|2.02| 2.60

Pre test Post test
Valor de prueba =0
55% 953
ntervalo de intervalo de
confianza iconfianza
t para la t jpara la
Sig. |Diferengdiferencia Sig. |Diferendiferencia
bilat jcia de [Inferi bilat fcia de [InferifSuperig
gl leral) jmediasjor jgl |eral) |mediasior |
ICuando toca criar al hijo me siento sola 8.641| 12| .000| 2.154| 1.61| 2.70[13.863 [12 |.000 [2.538 [2.14 | 2.94
Me preocupa mucho el dinero 10.825| 12| .000| 1.923| 1.54| 2.31|16.665 12 |.000 [2.769 |2.41[3.13
Ilgunas veces me pregunto las decisiones correctas de sacar adelante| 7438 12| .000| 1.692| 1.18| 2.21(20.500 |12 | .000 [3.154 |3.87| 3.49
la mi hijo
Disfrute mucho de todos los aspectos de la vida 8.684| 12| .000| 2.077| 1.56| 2.60| 10.119]12 | .000| 1.231| 97| 1.50
Algunas veces siento que si no puedo tener tiempo, sin nifios me 11.275| 12| .000| 2.154| 1.74| 2.57| 24.100(12 | .000| 3.385|3.08| 3.69
wolveré loca
fhora tengo una vida muy estresada 14.000| 12| .000| 2.154| 1.82| 2.49] 21.354|12 | .000| 2.923|2.62| 3.22
Wlgunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades de padre 11.004| 12| .000| 2.231| 1.79| 2.67| 22.478|12 | .000| 3.077|2.78| 338
[Me siento satisfecho con |a vida que llevo actualmente 17.105| 12| .000| 2.462| 2.15| 2.78| 9.859 |12 | .000| 1.385/1.08| 1.69
IMi maridoy yo compartimos las tareas domésticas 11.433| 12| .000| 2.462| 1.99| 2.93| 17.321|12 | .000| 2.308|2.02| 2.60
[Estoy tan satisfecho de mis hijos como otros padres 12.279| 12| .000| 2.615| 2.15| 3.08)| 9.815|12 | .000| 1.308|1.02| 1.60
[Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones 20.207) 12| .000| 2.692| 2.40| 2.98| 11.078|12 | .000| 1.154| .93| 1.38
5i volviese a empezar probablemente no tendria hijos 13.198| 12| .000| 2.308| 1.93| 2.69| 27.326|12 | .000| 2.848|2.62| 3.07
[Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo 12.279| 12| .000| 2.615| 2.15| 3.08| 30.990|12 | .000| 3.769|3.50| 4.03
lLa paternidad es una cosa natural en mi 7.878| 12| .000| 2.462| 1.78| 3.14| 9.665|12 | .000| 1.846|1.43] 2.26
Quiero a mi hijo tal como es 8.641| 12| .000| 2.154| 1.61| 2.70| 17.725|12 | .000| 1.846|1.62| 2.07
Me siento muy cerca de mi hijo 13.218| 12| .000| 2.385| 1.99| 2.78| 10.156 |12 | .000| 1.462|1.15] 178
Me preocupo por los deportes y por otras actividades con mi hijo 17.321| 12| .000| 2.308| 2.02| 2.60| 10.690|12 | .000| 1.538|1.22| 185
lEs responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del peligro 9699 12| .000| 2.154| 1.67| 2.64| 12.702 |12 | .000| 1.692|1.40] 1.98
Algunas veces pienso cémo podria sobrevivir sile pasaalgoamihije | gg4g| 12| .000| 2.385| 1.80| 2.97| 27.000|12 | .000| 2.077{1.91| 2.24
lLlevo una fotografia de mi hijo en la cartera o en el bolso 8.641| 12| .000| 2.154| 1.61| 2.70| 11.691|12 | .000| 2.077| 1.69| 2.46
IMi hijo me cuanta cosas de ély de los amigos 15.398| 12| .000| 2.692| 2.31| 3.07| 14.546|12 | .000| 1.769| 1.50| 2.03
ICreo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel 21.354| 12| .000| 2.923| 2.62| 3.22| 17.664 |12 | .000| 2.000|1.75| 2.25
IMi hijo puede estar seguro de que yo lo escucho 18.623| 12| .000| 2.615| 2.31| 2.92| 25.000|12 | .000( 1.923|1.76| 2.09
ICuando mi hijo tiene un problema, generalmente me lo comenta 17.105| 12| .000| 2.462| 2.15| 2.78| 25.000|12 | .000| 1.923|1.76] 2.00
Es mejor razonar con los nifios que decirlesloque deben de hacer | 14.498| 12| .000| 2.615| 2.22| 3.01| 10.156|12 | .000| 1.462|1.15| 1.78
Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo 9.859| 12| .000| 2.077| 1.62| 2.54| 24.100(12 | .000| 3.385|3.08| 3.69
Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo 10.247| 12| .000| 2.692| 2.12| 3.26| 36.927|12 | .000| 3.846|3.62| 4.07
IMi hijo es ms dificil de educar que la mayoria de los nifios 7.893| 12| .000| 2.000| 1.45| 2.55| 24.588 |12 | .000| 3.538|3.22| 3.85
Cedo en algunas cosas conm hijo para evitar una rabiets 7.671| 12| .000| 2.385| 1.71) 3.06| 30.281 |12 | .000| 3.154|2.93| 3.38
[Desearia poder poner limites a mi hijo 8.565| 12| .000| 2.769| 2.06| 3.47| 18.762 |12 | .000| 3.385|2.99| 3.78
.000
.000

IMe gustaria que mi hijo no me interrumpiera cuando hablo con otros. | 13318 12

En la tabla 3a se observa un comparativo de datos obtenidos individualmente para los primeros
36 items del Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001). En las
mediciones pre test y post test, se observa que el nivel de significancia en ambos cuestionarios en
0.000.
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Tabla 3b. Comparativo de mediciones pre test y post test, los tltimos 36 items.

Pre test post test
|
Valor de prueba =0
%
mervalo de
onfianza
t rala t
g. Difer ferencia
bilat kia de erl
al) m!dagp |
edoen algunas cosas con mi hijo para evitar una rabieta 7.671] 12| .000| 2.385] 1.71] 3.06] 30.281|12 | .000] 3.154]2.93] 3.38
esearia poder poner limites a mi hijo 8.565| 12| .000| 2.769 2.06| 3.47| 18.762|12 | .000{ 3.385|2.93] 3.78
[Mihijo plerde el control muchas veces 13.443| 12| .000| 2.462| 2.06| 2.86| 40.000( 12 | .000] 3.077]|2.91| 3.24
xiﬁ:mﬂm”‘mmmﬂﬂﬂmﬂmmhm 13.218| 12| .000| 2.385] 1.99] 2.78| 17.321| 12 | .000| 2.308]2.02| 2.60
A menudo pierdo la paciencia con mi hijo 9.665| 12| .000| 1.846 | 1.43| 2.26| 16.510|12 | .000| 3.154|2.74| 3.57
Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo 9.699| 12| .000| 2.154| 1.67| 2.64| 26.495(12 | .000| 3.000|2.75| 3.25
Algunas personas dicen gue mi hijo esta muy mimado 11.433| 12| .000] 2.462| 1.99| 2.93| 26.495|12 | .000| 3.000|2.75| 3.25
Los padres deben proteger a sus hijos de cosasque pueden (11,691 12| .000| 2.077| 1.69| 2.46| 17.105(12 | .000| 2.462 (2.15| 2.78
hacerles infelices
:mmdre!déwiindlumhwtm*ﬂumﬂo 12.925| 12| .000| 2.692| 2.24| 3.15| 28.000|12 | .000| 2.923|2.76| 3.09
No puedo aguantar |a idea de que mi hijo crezca 13.863| 12| .000| 2.538 2.14| 2.94 20.207(12 | .000| 2.692|2.40] 2.98
Hm#whsdeb«hnmmmdas&*mimmm 12.4%0| 12| .000| 2.000| 1.65| 2.35| 17.725|12 | .000| 1.846|1.62| 2.07
L?":smmwtmﬂhmﬁmﬂmﬂmmﬂ' 9.733| 12| .000| 2.308| 1.79| 2.82| 26.563]12 | .000| 3.231|2.97| 3.50
5 maos
Mi hijo me ocuita sus secretos 17.321| 12| .000| 2.308 | 2.02| 2.60| 26.563|12 | .000]| 3.231|2.97] 350
[Yano tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo cuando | 13 218| 12| .000| 2.385| 1.89| 2.78| 25.000(12 | .000| 1.523|1.76] 2.09
lera pequefio
[Me preccupa mucho que mi hijo se haga dafio 9.733| 12| .000| 2.308| 1.73| 2.82| 20.207|12 | .000| 2.652|2.40| 2.38
Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo 7.867| 12| .000| 2.154| 1.56] 2.75| 21.354]|12 | .000| 2.923]|2.62] 3.22
Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los niflos 13.218| 12| .000| 2.385| 1.95| 2.78| 24.100|12 | .000| 3.385|3.08| 3.69
Las madres que trabajan fuera de casa perjudicana sushijos |13.218| 12| .000| 2.385| 1.99| 2.78| 30.281|12 | .000| 3.154|2.93| 3.38
La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad 11.848| 12| .000| 3.000| 2.45| 3.55] 13.863|12 | .000| 2.538|2.14] 2.94
econdmica a sus hijos
Para una mujer tener una carrera es importante comoelser |14.498| 12| .000| 2.615| 2.22| 3.01 17.725|12 | .000| 1.846 |1.62| 2.07
una buena madre
Los maridos deben ayudar a culdar a los nifios 6.697| 12| .00D| 1.615| 1.09| 2.14| 9.815(12 | .000| 1.308(1.02| 1.60
Los nifios menores de 4 afios son muy pequefios para estar | 9.461| 12| .000| 2.538| 1.95| 3.12| 18.500|12 | .000| 2.846|2.51| 3.18
en la guarderia
Una mujer puede tener una carrera satisfactoriayseruna 8.684| 12| .000| 2.077| 1.56| 2.60| 11.078|12 | .000| 1.154| 93| 1.38
buena madre
Para el nifio es mejor una madre que se dedique a él por 8.783| 12| .000| 2.308 | 1.74| 2.88| 24.826|12 | .000| 2.308(3.02| 32.60
completo
M hijo nunca tiene celo 20.207| 12| .000| 2.692| 2.40| 2.98| 18.735|12 | .000| 3.000(2.65] 3.35
Nunca he tenido problemas con mi hijos 17.321| 12| .000| 3.077| 2.69| 3.46| 30.281|12 | .000| 3.154|2.93| 3.38
Nunca me he sentido molesto por Jo que mi hijo dice o hace |21.354| 12 .000| 2.923| 2.62| 3.22| 16.979|12 | .000| 2.385(2.08] 2.69
Mi hijo nunca aplaza lo que tiene que hacer 20.207] 12| .000] 2.692 | 2.40| 2.98] 20.207]12 | .000| 2.692]|2.40] 2.98|

Tabla 3b, ultimos 36 items del Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio,
2001) en pre test y post test, se observa el nivel de significancia en ambos cuestionarios en 0.000.
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Tabla 4. Estadisticas de muestras relacionadas.

Desviaci | Error tip. de

Media | N on tip. la media
Par Posttest] 2.5509| 78| .72198 .08175
1 Pretest |2.4464| 78| .34336 .03888

En la tabla 4, se observa que globalmente, se obtuvo una diferencia en las medias del
Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001), tenemos en el pre test una
media de 2.4464 y en el post test una media de 2.5509.

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.754 156

En la tabla 5 se observa que los elementos en total 156, por abarcar los items pre test y post test
del Cuestionario de crianza parental, tienen un Alfa de Cronbach de 0.754.
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A continuacidon se muestran los resultados de la prueba T, para cada una de las dimensiones del

Cuestionario de crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001).

Tabla 6. Dimension de apoyo.

Prueba de muestras relacionadas

[Diferencias relacionadas
mror [95% Intervalo de

esvi Jlip. defconfianza parala ig
cion fa diferencia bilater
Mediatip _|mediafinferior_[Superiont )
Par 1 Cuando toca cnar al hijo me siento sola - Cuando toca cnar al hijo me siento sola 417 [1.379 (398 [459 [1293 [1.047 [12 [318
Par2  Me preocupa mucho el dinero - Me preocupa mucho el dinero 833 [1.030 (297 |179 1488 [R803 12 |017

Par 3 Algunas veces me pregunto sitomo las decisiones correctas de como sacar adelanteamihijo-  [1.500 | 905 (261 |925 RO075 K745 12 |000
Algunas veces me pregunto sitomo las decisiones correctas de como sacar adelante a mi hijo
Par4  Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida - Disfruto mucho de todos los aspectosde lavida |- 917 | 996 |288 [1550 |284 [3.188[12 |009

Par 5  Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo para mi, sin nifios me volveré loca - 1167 |835 |241 |636 1697 K841 0112 [001
Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo para mi, sin nifios me volveré loca
Par 6  Ahora tengo una vida muy estresada - Ahora tengo una vida muy estresada 750 | 754 (218 (271 1229 [B447 12 |005

Par 7 Algunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades de padre - Algunas veces me siento| 750 (866 (250 (200 1.300 PB000 12 (012
agobiado por mis responsabilidades de padre
Par 8  Me siento satisfecho con la vida que llevo actuaimente - Me siento satisfecho con la vida que llevo}-1083( 793 (229 (1587 [ 580 (4.733[12 [001
actualmente
Par9  Mi mando y yo compartimos las tareas domésticas - Mi marido y yo compartimos las tareas - 167 |1.115 | 322 |-875 |542 518 12 |615
domésticas

La tabla 6 corresponde a los items de la dimension de apoyo, que corresponden a preguntas
relacionadas a sentirse apoyados en las tareas de criar a los hijos y a sentirse apoyado con las
tareas domésticas por parte de la pareja.

Tabla 7. Dimension de satisfaccion de crianza.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
Error [95% Intervalo de

Desvi [tip. de [confianza para la Sig.
lacion [la diferencia \bilater
Media ftip. |media |InferiorfSuperior |t g Bl

Par 1  Estoy tan satisfecho de mis hijos como otros padres - Estoy tan satisfecho de mis|-1.308 [1.032[286 |-1.931 [.684 4571 [12 |001
hijos como otros padres
Par2  Mis sentimientos acerca de la paternidad cambian de dia en dia - Mis 154 |689 191 |.570 [262 L.B0S (12 |436
santimientos acerca de la paternidad cambian de dia endia
Par3 A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos - Amenudo me pregunto 154 [B99 249 389 |697 617 12 [549
qué ventaja tiene criar hijos
[Par4  Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones - Mis hijos me proporcionan  |F1.538 |.776 (215 [2.008 [1.069 |7.146 (12 00O
grandes satisfacciones
Par5  Me arrepiento de haber tenido hijos - Me arrepiento de haber tenido hijos 308 |630 [175% |[.073 |689 1.760 (12 [104
Par&  El ser padre no me satisface tanto como pensaba - El ser padre no me satisface |385 [961 (266 |.196 |965 1.443 A2 175
tanto como pensaba
Par 7  Ser padre es una de las cosas mas importantes de mi vida - Ser padre esuna de |-1.154 (555 154 1.489 [.819 |7.500 {12 00O
las cosas mas importantes de mi vida
Par8  Me pregunto si hice bien en tener hijos - Me pregunto si hice bien en tener hijos |692 |[630 [175% |311 [1.073 [3.959 [12 |002
Par9  Deberia de hacer muchas otras cosas en vez de perder el tiempo con mi hijo- |308 [480 (133 |017 598 2.309 (12 |040
Deberia de hacer muchas otras cosas en vez de perder el iempo con mi hijo
Par 10  Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos - S volviese a empezar (538 |660 (183 |139 |937 2.941 (2 |D12
probablemente no tendria hijos

La Tabla 7 corresponde a la dimension satisfaccion de crianza con items sobre la satisfaccion o
inseguridad al criar a los hijos.
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Tabla 8. Dimension de escala de compromiso.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
[95% Intervalo de
esvi [Emor confianza para la ig
cion fip. de [(diferencia bilat|
Media [t} a mediainferior Su_genor t leral)
Par 1 Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo - Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo 1.154 987 274 557 1750 ¥.215 [12 001
Par 2 La patemidad es una cosa natural en mi - La paternidad es una cosa natural en mi 1615 961 (266 035 1.196 2309 |12 |040
Par 3 Quiero a mi hijo tal como es - Quiero a mi hijo tal como es 308 |751 |208 762 (146 1477 12 (165
Par4  Me siento muy cerca de mi hijo - Me siento muy cerca de mi hijo 923 (954 |265 347 1500 3488 |12 (004
Par 5 Me preocupo por los deportes y por otras actindades con mi hijo - Me preocupo por los - 769 |832 |[231 -1.272 | 266 3333 |12 | 006
deportes y por otras activdades con mi hijo
Par 6 Creo que conozco bien a mi hijo - Creo que conozco bien a mi hijo 385 506 |140 079 691 2739 (12 (018
Par 7 ES responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del peligro - Es responsabiidad de los |- 462 |877 |243  |.992 |068 +1.897 [12 | 082
padres proteger a sus hijos del peligro
Par8  Algunas veces pienso como podria sobrevivir sile pasa algoa mi hijo - Algunas vecespienso |308  [1.109 (308  -363 (978 1.000 [12 [337
como podria sobrevivir si le pasa algo a mi hijo
Par9  Mis hijos solo hablan conmigo cuando quieren algo - Mis hijos solo hablan conmigo cuando | 077 760 |211 382 (536 365 2 |71
uieren algo
Par 10 gmploo muy poco tiempo en hablar con mi hijo - Empleo muy poco tiempo en hablarcon mi hl;o- 308 (630 (175 |[689 |073 H1.760 [12 | 104
Par 11 Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo y yo - Creo que hay un gran di 385 |650 |180 008 |778 2132 12 |054
entre mi hijoy yo
Par 12 Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo - Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo 462 519 |144 148 775 3.207 [12 |008
Par 13 Uevo una fotografia de mi hijo en la cartera o en el bolso - Llevo una fotografia de mi hio enla | 077 862 |239 444 598 322 p2 |753
cartera o en el boiso
Par 14 No se como hablar con mi hijo para que me comprenda - No & como hablar con mi hijo para | 462 776 |215 008 (931 2144 12 (053
que me comprenda
En la tabla 8 se encuentra la dimension escala de compromiso, con items correspondientes a
actividades emprendidas en compania de los hijos.
Tabla 9. Dimension de Comunicacion.
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
Error [95% Intervalo de Sig.
esvi tip. de [confianza para la bilal
cién fla diferencia tera
[Media ftip. |media [Inferior|Superior |t g n
Par 1 Cuando mi hijo estd molesto por algo, generalmente me lodice - Cuando mi hijoestd |.769 [439 [122 |1.034 [.504 [6.325 [12 1000
molesto por algo, generalmente me lo dice
Par 2 Si tengo que decir “no” a hijo le explico por qué - Si tengo que decir “no” a hijole -.615 [506 (140 [}.921 [.309 -4.382 |12 001
explico por qué
lPar 3 Por la expresidn del rostro de mi hijo puedo decir cémo se siente - Por la expresién |.846 [555 |154 [1.181 [.511 -5.500 [12 |.000|
del rostro de mi hijo puedo decir cémo se siente
Par 4 Mi hijo me cuanta cosas de él y de los amigos - Mi hijo me cuanta cosasde élyde los |.923 |862 |239 |[1.444 402 [-3.860 (12 |[002
amigos
[Par 5 Creo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel - Creo que puedo hablarconmi  }.923 (494 [137 }1.221 |.625 -6.743 |12 000
hijo a su mismo nivel
IPar 6 Como padre, normalmente me siento bien - Como padre, normalmente me siento bien}-.692 1630 |175 }1.073 [.311 -3.959 [12 1002
Par 7 Mi hijo puede estar seguro de que yo lo escucho - Mi hijo puede estar segurode que |.692 1480 [133 |[.983 [.402 [5.196 {12 |000]
yo lo escucho
[Par 8 Cuando mi hijo tiene un problema, generalmente me lo comenta - Cuando mi hijo -.538 |[660 [183 [}.937 [.139 (2941 [12 (012
tiene un problema, generalmente me lo comenta
Par 9 Es mejor razonar con los nifios que decirles lo que deben de hacer - Es mejor razonar |-1.154 |987 [274 |[1.750 [-.557 -4.215 112 001
con los nifios que decirles lo que deben de hacer

En la tabla 9 se observa la dimensién comunicacidén, que contiene items sobre el nivel de
comunicacion verbal y no verbal con los hijos.
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Tabla 10. Dimension de Disciplina.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
Error [95% Intervalo de ISig.
[Desvi tip. de jconfianza para la hil
lacidn Jla diferencia teral
Media tip. |media |nferiorSuperior ft gl
Par1 Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo - Tengo problemas para imponer 1.308 [1.109308 |637 [1.978 [4.250 [12|001
disciplina a mi hijo
Par 2 Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo - Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo 1.154 [1.068|296 |1.799 L.508  |-3.895 [12.002
Par 3 Mi hijo es mas dificil de educar que la mayoria de los nifies - Mi hijo es mas dificil de educar|1.538 [1.266 351 773 2303 M.382 [12[001
que la mayoria de los nifios
Par 4 Cedo en algunas cosas con mi hijo para evitar una rabieta - Cedo en algunascosasconmi  |.769 [1.166|323 |1.474 |-.065 +2.379 [12[035
hijo para evitar una rabieta
Par 5 Desearia poder poner limites a mi hijo - Desearia poder poner limites a mi hijo 615 [1.387(385 |.223 [1.453 [1.600 [12[136
Par 6 Mi hijo pierde el control muchas veces - Mi hijo pierde el control muchas veces L.615 |.650 |180 |1.008 |.222  [3.411 (12|005
Par 7 Me gustaria que mi hijo no me interrumpiera cuando hablo con otros. - Me gustaria que mi |-.077 |641 |178 |.464 |310 433 [12(673
hijo no me interrumpiera cuando hablo con otros.
Par 8 A menudo pierdo la paciencia con mi hijo - A menudo plerdo la paciencia con mi hijo -1.308 855 |237 |-1.824 |.791 1-5.516 [12 000
Par 2 M hijo sabe que cosas pueden enfadarme - Mi hijo sabe que cosas pueden enfadarme 077 |641 |178 |.310 |464 L433 [12[673
Par 10 Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo - Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo|-.846 899 |249 [1.389 [.303  |[3.395 [12|005
Par 11 A menudo amenazo a mi hijo con castigarle pero nunca lo hago - Amenudo amenazoami |[769 (832 |231 [266 [1.272 [3.333 [12[006
hijo con castigarle pero nunca lo hago
Par 12 Algunas personas dicen que mi hijo estd muy mimado - Algunas personas dicen que mi hijo |-.538 |B77 243 |1.068 008 [2.214 (12047
estd muy mimado
En la tabla 10 se encuentra la dimension disciplina contiene items sobre las dificultades que se
presentan a los padres para imponer disciplina a los hijos.
Tabla 11. Dimensién de autonomia.
“Prueba de muestras relacionadas
[Diferencias relacionadas
195% Intervalo de
esvi [Emor  [confianza para la Sig
cion ftip. de |diferencia bilate{
Media ip.__Ja mediginfenor |Supenodt QI ral)
Par 1 Los padres deben proteger a sus hijos de aquellas cosas que pueden hacerles infelices - Los 1385 |[870 |[241 - 141 910 1594 112 |137
padres deben proteger a sus hijos de aquellas cosas que pueden hacerles infelices
Par 2 Alos nifios se les deberia dar la mayoria de las cosas que quieren - A los nifios se les deberia dar | 462 | 877 [243 [ 068 [992 1897 |12 |082
la mayoria de las cosas que quieren
Par 3 Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no tuvieron - Los padres deberian darasus |231 |725 |201 207 | 669 1148 12 |273
hijos todolo que ellos no tuvieron
Par 4 No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezca - No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezc1154 899 |249 389 (697 617 [12 |549
Par 5 Los padres deberian cuidar que clase de amigos tienen sus hijos - Los padres deberian cuidar quel- 154 |689 (191 (570 (262 |-805 [12 |436
clase de amigos tienen sus hijos
Par 6 Los adolescentesno tienen la suficente edad para decidr por si mismos sobre la mayor parte de | 923 | 862 [239 402 (1444 [3860 [12 |002
las cosas - Los adolescentes no tienen la suficente edad para decidir por si mismos sobre la
mayor parte de las cosas
Par 7 M hijo me oculta sus secretos - Mi hijo me oculta sus secretos 923 |760 [211 464 (1382 H382 [12 |001
Par 8 Yano tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo cuando era pequefio - Ya no tengo la 462 |519 (144 775 148 3207 [12 |008
estrecha relacion que tenia con mi hijo cuando era pequefio
Par 9 Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo - Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo 769 [1.166 | 323 1065 1474 379 [12 |035

En la tabla 11 se encierran items sobre la dimensién autonomia, sobre el saber o poder dar
independencia a los hijos.
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Tabla 12. Dimension de distribucion de rol.

Prueba de muestras relacionadas

[Diferencias relacionadas
[Error [95% Intervalo de
esvi tip. dejconfianza para la Sig
cion Ja diferencia bilatef
IMedia £ Imedia jinfenor [Supenof Q ral)
Par 1 Las mujeres debenian estar en casa cuidando de los nifios - Las mujeres deberian estar en casa 1.000 [1.000 |277 [396 1604 [3606 [12 |004
cuidando de los nifios
Par 2 Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a sus hijos - Las madres que trabajan fuera de 769 |593 (166 |407 1131 K629 [12 | 001
casa penudican a sus hijos
Par 3 La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad econdmica a sus hijos - La mayor 462 [1.391 (386 [1.302 |379 11.196 12 | 255
responsabilidad de un padre es dar segundad econdmica a sus hijos
Par4  Para una mujer tener una camera estimulante es tan importante como el ser una buena madre - Para |- 769 [832 |231 (1272 |.266 }3.333(12 006
una mujer tener una carrera estimulante es tan importante como el ser una buena madre
Par5 Los mandos deben ayudar a cuidar a los nifios - Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios 308 (855 [237 |-824 |209 129812 |219
Par 6 Las madres deben trabajar s6lo en caso de necesidad - Las madres deben trabajar séloen caso de |462 [967 |268 [ 123 [1.046 [1.720 [12 {111
necesidad
Par 7 Losnifios menores de 4 afios son muy pequefios para estar en fa guarderia - Los nifios menores de 41308 |855 [237 209 (824 1.298 [12 | 219
afios son muy pequefios para estar en la guarderia
Par 8  Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena madre - Una mujer puede tener una |- 923 [862 |239 1444 [ 402 |3.860(12 |002
carrera satisfactonay seruna buena madre
Par 9 Para el nifio es mejor una madre que se dedique a él por completo - Para el nifio es mejor una madre |1.000 [1.000 | 277 (396 1604 [3.606 [12 | 004
que se dedique a él por completo
En la tabla 12 se observa la dimension distribucion de rol que contiene items sobre la
distribucion de tareas entre los padres.
Tabla 13. Dimension de Deseabilidad social.
Prugba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
esvi Erortip. [#5% Intervalo de confianza ISig
cidn [dela para la diferencia Nbilat
Mediallip. jmedia  Jnferior [Superior jgl feral)
Par 1 M hijo nunca tiene celo - Mi hijo nunca tiene celo 308 (751 |208 146 a2 1477 [12[165
Par2 MNunca me preocupo por mi hijo - Nunca me preocupo por mi hijo 308 (480 |[133 T 598 [2.309 12 (040
IPar 3 Munca he tenido problemas con mi hijos - Nunca he tenido problemas con mi hijos | 077 | 641 | 178 310 464 433 12 | 673
Par4  MNunca me he sentido molesto por lo que mi hijo dice o hace - Nunca me he sentido |-.538 |519 |[144 B52 - 225 3. 74212 | 003
molesto por lo que mi hijo dice o hace

En la tabla 13 estd contenida la dimension deseabilidad social, con items sobre la paternidad

ideal.

El Alfa de Cronbach de pre test y post test, del Cuestionario de crianza parental (PCRI-

M; Roa y del Barrio, 2001), es de 0.754 como se indica en la tabla 5, que se repite a

continuacion:

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.754 156
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b) Resultados Obtenidos con los hijos.

A los hijos e hijas de los padres asistentes al taller, se les aplicd la Escala para la
evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra, Sdnchez y Lopez, 2007). El cuestionario tiene la
finalidad de evaluar el estilo educativo parental en varias dimensiones a partir de la percepcion
de sus hijos/hijas. Con una escala que va de 1 (nada de acuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo). Las

dimensiones que evaliia son las siguientes.

Oliva y cols., (2007) indican que en un estilo autoritario, los valores estarian por debajo
de la media teodrica en las dimensiones de comunicacion, autonomia, humor, revelacion, sin
embargo estarian altos en la dimension de control conductual y control psicolégico, la
percepcion del hijo seria la de un padre controlador e inductivo a la culpa, el estilo democratico
estaria por arriba de la media tedrica de todas las dimensiones, en tanto que el estilo permisivo
estarian bajos las dimensiones de control conductual y psicoldgico, y en el estilo negligente, la
dimension de autonomia marca un nivel por arriba de la media tedrica, como se puede observar

en el cuadro 3.

Estilo
=
S _
k= o Q to:\[) 2 -
3 g 3 S S 2
s E s 2 5 z
O < O & & T
Autoritario <28 <28 >21 >28 <17.5 <21
Autoritativo 0], g 28 21 >28 ~175  |>21
democratico
Permisivo >28 >28 <21 <28 >17.5 >21
Negligente <28 >28 <21 <28 <17.5 <21
Cuadro 3.
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La Escala para la evaluacion del estilo parental mide las siguientes dimensiones

Dimensiones Reactivos Maximo- | M. T.
Minimo

Afecto y comunicacién 1,2,3,4,5,6,7,8 8-48 28
Promocion de autonomia 23,24, 25, 26, 27, 28,29, 30 | 8-48 28
Control conductual 9,10, 11,12, 13, 14 6 - 36 21
Control psicolégico 15,16, 17,18, 19, 20, 21,22 | 8-48 28
Revelacion 37, 38, 39, 40, 41 5-30 17.5
Humor 31, 32, 33, 34, 35, 36 6 - 36 21
Cuadro 4.

En el cuadro 4, se observan los reactivos comprendidos por cada dimension, los valores
de la media tedrica para cada una de ellas, asi como los valores minimo y maximo que se puede
obtener en el total de los items por cada apartado. Tenemos por ejemplo que la dimension
revelacion, contiene los items numerados del 37 al 41 pudiendo puntuar en total como minimo 5
y un maximo de 30, en el caso de la dimension de afecto y comunicacion el puntaje minimo seria

de 8 y el maximo de 48.
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Tabla 14. Resultados de la Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra, Sanchez y
Lopez, 2007)

Media Media Media

Aritmética Aritmética  aritmética

pretest tedrica postest
Afecto y comunicacion 26.4 28 44 1
Promocién de Autonomia 27 28 42.5
Control Conductual 30 21 29.6
Control Psicolégico 29.8 28 24 1
Revelacién 20 17.5 27.7
Humor 23.5 21 31.6

Con base en la tabla 14, los resultados indican lo siguiente:

e En la dimension de afecto y comunicacion, la cual contiene items que hacen referencia a
contar con la ayuda de los padres frente a algiin problema, a sentir interés y comprension
hacia los problemas o sentimientos de los hijos o hijas, por parte de los padres, la
puntuacion inicial fue de 26.4 que pasod después de la intervencion a 44.1.

e En la dimension de promocion de autonomia con items que se refieren a respetar sus
ideas, a recibir explicaciones del porqué de las peticiones que se les hace, y animarles a
tomar sus propias decisiones, las puntuaciones iniciales fueron de 27 y en el post test
subieron a 42.5.

e En cuanto a la dimensién de control conductual en donde se tienen items como “debo
decirles antes de salir a donde voy y cuando volveré” o “me preguntan en que gasto el
dinero” o “intentan saber que hago en mi tiempo libre y donde voy, “en el pre test se
obtuvieron puntuaciones de 30 puntos, y post test de 29.6, lo que indica que el control

conductual disminuyd en 0.4 puntos.
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e En la dimensién de control psicolégico en el que se hace referencia a dejar de hablar al
hijo o hija cuando el padre o madre se enfada, o a que son menos amables con los hijos
cuando no se hacen las cosas a su manera, o a hacerles sentir culpable cuando no se hace
lo que los padres desean, la puntuacion antes de la intervencion fue de 29.8, y después de
la intervencion fue de 24.1, indicando que el control psicologico disminuyo en 5.7
puntos.

e En la dimension Revelacion que se refiere a que los adolescentes confian a sus padres
asuntos personales por su propia iniciativa, se tuvo antes de la intervencion un puntaje de
20, que aumentd después de la intervencion a 27.7 puntos.

e En la ultima dimension que es humor, se refiere a la percepcion de los hijos sobre el
optimismo y buen sentido del humor de sus padres, se encontrdé una puntuacion inicial de

23.5 que se elevo a 31.6 después de la intervencion.

En el caso de los hijos e hijas de los padres asistentes al taller, no se logré ubicar
totalmente en que estilo parental percibian a sus padres, ni antes ni después de la intervencion,
pero si se lograron cambios en la percepcion de sus padres en las distintas dimensiones como
fueron los siguientes, se elevo en los hijos e hijas, la percepcion de tener por parte de sus padres
mas afecto y comunicacion, igualmente mas autonomia, las dimensiones de revelacion y humor,
de por si elevadas antes de la intervencion, subieron mas después de la intervencion, por Ultimo
el control psicolégico, bajo en 5.7 puntos, el control conductual también disminuy6 aunque s6lo

en 0.4 puntos.
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Grafica 2. Resultados de la Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra,
Sanchez y Lopez, 2007)
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En la grafica 2 se observa que dimensiones como afecto y comunicacion,
promocion de autonomia, revelacion y humor, se elevaron por sobre la media tedrica, en
cambio la dimensiones de control psicologico disminuy6 debajo de la media tedrica, y la
dimension de control conductual, si bien no se ubicod por debajo de la media teorica, si

disminuy6 su puntuacion en 0.4.
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Tabla 15a - Diferencia de las medias pre test y post test.

Pre test post test
Error Ermor
Desvi |lip. de Desvi | lip. de
Medi | acién (la acion la

N[ a tip. |media | N |Media| tip. | media
Sitengo algin problema, puedocontarconsu | 13| 308 862|239 (13| 554 519 144
ayuda
Muestran interés por mi cuandoestoy fniste o | 13| 292| 1.038| 288 (13| 577 439 122

Enauaus
Me siento apoyado y comprendido por ellos 13| 300| 1080).300 |13] 562 506] 140

= T ST T T eSOy r3r30s oot 20S ) oo g )
desanimado
Disfrutan hablando cosas conmigo 13| 338 1.261].350 13| 538 768 213
Me animan a que les cuente mis problemasy | 13| 346 660|183 |[13| 538 650 180
preocupaciones

Cuando hablo con ellos muestran interés y 13| 362| 506|140 |13| 538 650 180
atencion
Con frecuencia pasan algin tiempo hablando | 13| 385 376|104 13| 546| 519 144
conmigo
Ponen limites a la hora a laque debovolvera | 13| 454| 1561|433 |13| 538| 506| 140
casa
Cuando salgo un sabado por la tarde-noche, | 13| 554| 877|243 |13| 485 555 154
debo decirles antes de salira donde voy y

PN TR

[Si!leguacasanﬁsﬁrdedehamdnd:m 13| 546| 660|183 13| 515| 378 104
Lo raquatanporqueabelacadolardaw con

guien he estado

Me preguntan en que gasto el dinero 13| 469| 1251|347 |13] 369| 1437| 398

Intentan saber que hago en mi iempo libre 13| 462| 1121311 [13] 508| 277 077
intentan saber a donde voy cuando salgo 13] 515| 987274 |13] 546| 519] 144
Intentan controlar continuamente mi forma de | 13( 392| 1038|2868 (13| 362| 768 213
Ser y pensar
Me tratan de forma fria y distante si hagoalgo | 13| 423| 1092|303 |13| 285| 555 154

F e g

[Mehacensenﬁrmlpablecuarﬂunuhagulu 13| 3.77| 1166|323 |13| 308| 277 077
A SR =l

Siempre me estan diciendo loquetengo que | 13| 3.85| 1214|337 |13| 315 376 104
hacer
Me dicen que ellos tienen razon y no debo 13| 354| 1266|351 |13| 315| 376| .104
llevarles la conftrana
Dejan de hablarme cuando se enfadan 13| 315/ 801|222 (13| 300 000* 00O
conmigo

En la tabla 15a, se puede observar que la dimension afecto y comunicacion (primera seccion) se
elevaron las medias de forma considerable, es decir, los hijos de los padres asistentes al taller
percibieron mejora en dicha dimension. En la segunda dimension control conductual, la media
disminuy6 en promedio solo 0.4, la percepcion de los nifios varid muy poco, mientras que en la
tercera dimension de control psicologico, en promedio disminuy6 5.7 puntos, es decir los nifios
percibieron menos control psicologico por parte de sus padres.
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Tabla 15b - Diferencia de las medias pre test y post test.

Pre test post test
Ermor Error
Desvi |tip. de Desvi |tip. de

Medi | acién |la acién la
N| a tip. [media | N [Media | fip | media

Son menos amables conmigocuandonohago| 13| 323 1.013| 281 13| 292 277 077
las cosas a su manera
Me castigan y sancionan sin darme 13| 408| 1115|309 |13} 23 480 133
| explicaciones
Cuando guieren gue yo haga algo me explican | 13| 3.08)| 760|211 13| 538| 506| 140
por gue quieren que lo haga
Me animan a que tome mis propias decisiones| 13| 346| 519|144 [13] 523| 599| 166

Me animan a que piense de forma 13| 385| 555|154 |13| 554| 519| 144
; :

Permiten que opine cuando hay que fomar 13| 346 660|183 [13] 531 630| 175
una decision familiar

[TWIE arnian a que exprese s igeds aunguae | 13| 3.98]  oou|.180 | 13| 200 o717 ToU
estas ideas no gusten a ofras personas
Me animan a que diga lo que piensoaunque | 13| 3.38| 768|213 |13] 531 751| 208
ellos no estén de acuerdo
Me dicen que siempre hay que mirar las dos | 13| 338| 650|180 |13] 515| 555 154
caras de un asunto o problema
Piensan que aunque todavia no sea una 13| 338 506|140 |13| 562| 508| 140
persona adulta puedo tener ideas acertadas
sobre algunas cosas

Casisiempre son unas personasoptimistasy (13| 354 877|243 13| 546| 519] 144

alegres

Suelen estar de buen humor 13| 400| 1155(320 |13| 531| 480| 133

Suelen bromear conmigo 13| 385 987|274 |13] 508 277 077

el et R b S Sl G L SRR G, S N SR S NSRS
[ Se rien mucho conmigo 13| 438| 1.325| 368 13] 523 832 23 J

R =R O S L s e R L R L A S L) Y - ] To1 Fyvay

Les cuento como me va en las diferentes 13| 362 768|213 |13] 562 506 140

asignaturas de la escuela incluso cuando me

| preguntan

Cuandollegodela escuelalescuentocomo 13| 423 832|231 13| 562 506 140
me haido el dia (examenes, relaciones con
los profesores, comparieros)

Les cuento lo gue hago en mi liempo libre 13| 431 630|175 |13] 548| 519] 144
Les cuento lo que hago cuando salgoporahi [13] 3 a2 641|178 13] 531 630 175
Les hablo sobre los problemas que tengocon | 13| 392 641|178 |13| 569 480 133
mis amigos y amigas

En la tabla 15b observamos, un aumento en las medias en los items correspondientes a la
dimension autonomia, y en las dimensiones de revelacion y humor, lo que indican que los hijos
percibieron mas oportunidad de expresion y apertura con sus padres.
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Tabla 16. Comparativo de valores obtenidos en pre test y post test de la Escala para la
evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra, Sdnchez y Lopez, 2007)

Valor de prueba = 0
FRETEST . —
Intervalo de BE% Intervalo de
i al Eﬂ“ E‘ﬁ:‘ E:ﬁim parala iconfisnza para in
al} |mdias iferencia
finferiar  [Superior
51 tengo algin problama, pueds contar con su ayuda 12865 12 (000[3077 256 [3.60
Muestran interés por mi cuando estoy inste o enfadado 10156 12 [000[2923 P30 355
Me siento apoyado y comprendido por ellos 0014 [12[000[3000 P35 [5.65
IMe hacen senlir mejor cuando estoy desanimada 11628 [12 | 000 [3 077 E 50 365
Disfrutan hablando cosas conmigo B679 [12]000[3385 P62 M5
Ve animan a que les cuente mis problemas y 18.904 12 0003462 306 [3B6
oCUpAcianes

ICuando hablo con ellos muestran mterés y atencion 29743 N2 0003615 A1 (382
[Con frecuencia pasan algdn liempo hablando conmige O6 327 (12 | 000 3 846 [3.62 07
Ponen Hmiles a la hora a la que debo volver a casa 10.485 [12 | 000 4 538 [3.60 48 BB 341121
[Cuando salgo un sabade por la tarde-noche, debo decrles 768 |12 | 0005538 p 01 07 1500012 E
lantes de salr a donde voy y cuando volvené
[SiTlego a casa mas larde de o acordado me preguntan por [29 B26 (12 |000 [5.462 5.06 B6 B9 48312 | 000 154 493 B3B
jqué he llegado tarde y con quien he estado
Me preguntan en que gasto & dinero 13528 [12 |000 M 692 (354 45 266 121000 PE9Z B2 W56
fintertan saber gue hago en mi tiempo ibre 14 846 112 | 000M.615 304 .29 00§12 | 000 E.I:ITF .91 524
jintentan saber a donde voy cuando salgo 168825 |12 | 0005154 4 56 .75 3795112 {000 B 42 B 15 . 78
lintentan controlar continuamente mi forma de sery pensar (13630 [12[000[3923 330 W55 [egvdhzloo0 Be1aBis Bos

e tratan de forma fria y distante sihago algoquenoles 13970 [12 [000DQ 231 357 M489 1B 500012 [000 [2 6846 2.5 .18

usta
Me hacen sentir culpable cuando no hagolo que quieren 11.658 [12 | 0003 769 306 W47 W0 000112 1000 BoiTRY P
[Siempra ma astan diciendo lo que tengo que hacer 11421 |12 | 0003646 [3.11 W 58 50.281]12 [000 |5.154 (.93 E.EB
IMe dicen que ellos tienen razon y no debo levarles la 10.078 120003538 277 W30 Po2epzloon [31s4 ﬁ.ﬂ! L]
contrana
[Dejan de hablarme cuando se enfadan conmigo 14203 [12[000[3 754 E67 [364 W@0D00ONZ[000 POTTE91  [3.24

|Son menos amables conmigo cuandono hago las cosas a sy11502 [12 [000(3.231 262 |[384 [38000112|000 RO923fE76 [3.09
manera
Me castigan y sancionan sin damme sxplicaciones 13182 |12 | 000 4077 |3.40 B7s 17 32112 | 000 [2 308 .02 12 60
[Cuando quisren que yo haga algo me explican por gqué 14606 |12 | 000 3077 |2 62 3.5 13834112
jquieren que lo haga
Me animan a gue tome mis propias dedsiones 4054 [12[0003462 315 [T Pi47afid
Me animan a que piense de forma independiente B5000 12 (0003845 351 W18 138 2

Permiten que opine cuando hay que tomar una decisidn 18904 [12 00D l 06 [386 [30.356[12
familiar
Me amman a que exprese mis ideas aungue estas ideas no |18 T62 |12 | 000 [3.380 [2.99 378 31.225(12

jgusten a otras personas
e animan a que diga lo que pienso aunque sllos noestén (15891 12 (00D (3 385 (292 [385  [25.480P2
jde acuerdo
IMe dicen que siempre hay que mirar las dos caras de un 16 762 |12 |000[3.385 299 [3.78  [33.500012
|asunto o problema
ensan gue aunque todavia no sea una persona adulia 4100 [12 |000[3.385 308 (369 [39 2
uedo tener ideas acertadas sobre algunas cosas

[Casi siempre son unas personas oplimistas y alegres 14 546 [12 | 00035368 [3.01 407 [Brosinz
ISuslen sstar de buen humor 12.490 |12 000 4.000 3.30 |70 3983712
Suelen bromear conmigo 14049 12 0003846 325 W44 aooj2
[Suelen estartranquilos y relajados 12684 120003923 325 W6 B2
Se_rien mucho conmigo 11.929 |12 [000 @ 385 (358 519 BB7]12
E= divertido hacer cosas con ellos 12446 [12[000[3769 311 [4d3 |25 48012

Les cuento como me va en las diferentes asignaturas dela [16974 [12[000P615 315 [o8 9 12
lescuela incluso cuando me preguntan
Cuando llego de la escuela les cuento como mehaido el dia[1B333 [12 (000 231 373 M73 Poosshz 000 56150531 562
Les cusnta |o que hago en mi tiempa libre 637 (12 |000M 306 (393 WAED 7951112 {000 462 515 78
o= cuenio Io gue hago cuando salgo por ahi B2 084 |12 |000[3923 D54 @31 3::.355112 00 5 308 .93 =]
| &5 hablo sobre los problemas que tengo con mis amigosy 22 084 [12 [ 0003923 354 F.S‘I 42.?24112 000 BEeZB40 [H98
lamigas

En la tabla 16 de observa, que en la prueba de una sola muestra, el valor de “p” es 0.000 tanto en
las mediciones en pre test como en post test
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Tabla 17 a. Primeros 19 pares de la Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra,
Sanchez y Lopez, 2007) en su prueba de muestras relacionadas de post test contra pre test.

Pruaba de muestras relacionadas

ferancias relacionadas

ig.
bl
ral)

ar 1

Ei tengo algun problema, puedo contar con su ayuda - 5i
engo algan problema, puedo contar con su ayuda

2 462

EHI%

uestran interéz por mi cuando esioy insie o enfadado -
Muestran interds por mi cuando esioy triste o enfadado

7 B4b

Far 3

Me sienio apoyado y comprendido por ellos - Me siento
lapoyado y comprendido por ellos

2 615

807 12

(iTiTH]

800 2

ooo

Far 4

e hacen senfir mejor cuando estoy desanimado - Me
acen sentir mejor cuando estoy desanimado

2 462

3338 B 121 |12

(iTiTi]

Far 5

Cisfrutan hablando cosas conmigo - Disfrutan hablando
COSE5 Conmiga

2. 000

4416 [12

(i)

ar b

IMe amiman a que les cuente mis problemas y
ipreccupaciones - Me amiman a que les cuente mis
blemas y preccupaciones

1923

b 682 |12

ar |

Cuando hablo con elios muestran interés y atencion -
(Cuando hable con elios muestran interés y atencion

1,768

B2

2N

(iTii]

ar B

loon frecusncia pasan algun hempo hablando conmiga -
(Con frecuencia pasan algun Hiempo hablando conmigo

1615

TGE

213

ar 9

onen limites ala hora 2 la que debo volver a casa-
Ponen limites a la hora a la que debo volver a casa

ar 10

(Cuando salgo un sabado por |3 larde-noche, debo
idecies antes de sahr a donde voy y cuando valvere -
\Cuando salgo un sibado por la larde-noche, debo
ideciies antes de salira donde voy v cuando volverg

1463

(iTii]

059 |

A &

ar 11

Par 12

(51 llego a casa mas tarde de lo acordado me preguntan
por qué he llegado tarde y con quien he estado- Sillego
ﬁ casa mas tarde de lo acordado me preguntan por que

;

# llegado tarde y con quien he estado
Ve preguntan en que gasto el dinero - We preguntan en
ique gasto el dinero

3 000 |

2439 |

ar 14

tentan saber que hago en mi iempo libre - Intentan
aber que hago en mi tiempo libre

482

ar 14

lentan saber a donde voy cuando 5algo - Intentan saber
dénde voy cuando salgo

08|

1050 |

291

=173

165

196

195

- 318

ar 15

ensar - intentan controlar continuaments mi forma de e

Eltntan controlar continuamenie rm forma de sery

pensar

308

a7

263

sta - Me tratan de forma fria y distante i hago algo qus

Ef tratan de farma fna y distante =) hago algo que no les
o les gusta

EKE

e hacen sentir culpable cuando no hago io que quienen 4
e hacen sentir culpable cuando no hago lo que quieren

[miempra me estan dicienda [o que tenga gue hacsr -
[Siempre me estan dicienda lo que lengo gue hacsr

EELE

331

2 105

i

Far 6

ar 1/
Far 18
Par 19

& dicen que ellos bienen razon y no debao llevarles la
contrana - Me dicen que eflos tienen razon y no debao

flevarles la contrana

En la Tabla 17 a se encuentran los primeros 19 pares de la Escala para la evaluacion del estilo
parental (Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007) en prueba de muestras relacionadas de post test
contra pre test.
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Tabla 17 b. Ultimos 22 pares de la Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra,
Sanchez y Lopez, 2007) en su prueba de muestras relacionadas de post test contra pre test.

Far 20 efan de hablarme cuando sa enfadan conmigo-Dejan [ 154 [B01 [222 [-638 [330 [ 693 [1Z [502

ide hablarme cuando se enfadan conmigo

Par 21  |Son menos amables conmigo cuandono hagolas cosas [308 (1032 [286 [ 316 [931 1075 (12 [303
E SU manara - Son menos amables conmigo cuando no

ago las cosas a su manera

ar 22 e castigan y sancionan sin darme explicaciones -Me  [1.7R9[1.092 [303 [Z2429 [1.109 [5842112 [ 000

castigan y sancionan sin darme éxpcacionss

ar?3  |Cuando quieren que yo haga algo me explican porqué  |-2 J08(1.032 286 [2931 1684 [B066(12 [000

iquieren que lo haga - Cuando quieren que yo haga algo

ime explican por qué quieren que lo haga

ar24 M amiman a que [ome mis propas Jec SIones - Me 1760 |BaZ [231 [1.266 2272 |[1.6G7 |12

janiman a que [ome mis propias decisones

ar 29 Ee animan a que piense de fonma independiente - Me |1 092 |Bag  |237 [1.176 [2209 |7 138 [12

niman a que piense de forma independients

ar 26 [Penmilen que opime cuanda hay que tomaruna decesion |1 B46 | 987 | 274 2443 [1.200 [o.ja3|i2

familiar - Permiten que opine cuando hay que tomar una

idecision famliar

Par27  |We animan a Que eXprese mas /0eas AUMGUE B5ias i0eas [1.610 |70 | 241 [1.090 [2 141 6697 12 | o000

o gusien a otras personas - Me animan a que exprese

E’us ideas aungue sias ideas no gusien a oiras personas

Par 28 E& animan a que diga |0 que Pienso aunque elosno 1923|904 | 269 2000 |1 347 |7 268 (12 | 000

g 8 8

stén de acuerdo - Me animan a que diga lo que pienso
unque ellos no estén de acuerdo
Par 29 F;& dicen que siempre hay que mirar |as dos caras deun (1760 | 129 201 |[1.431 [2.207 12 [ 000

unio o problema - Me dicen que siempre hay que mirar
as dos caras de un asunto o problema
ar 30 ensan que aunqgue todaviano sea una persona adulta |2 231|832 [231 R P28 PRekn2 (000
puedo tener ideas acertadas sobre algunas cosas -
Piensan que aungue todavia no sea una persona adulta
puedo tener ideas aceriadas sobre algunas cosas
ar31  f.asi Siempre 50N UNas personas Opiimisias y alegres - |1 929 |Bb2 | 239 1402 (2444 @047 [12 [000
(Casi siempre son unas personas optimistas y alegres

Par 32 Euﬁen estar de buen humor - Suelen estar de buen F30B[1032 (286 1931 [GB4 5T [00T
umar
ar 33 [Suelen estar de buen humor - Suelen bromear conmigo  [1462 [B77 [243 [932  [1992 )5.008 12 [000
ar 3 [Suelen estariranquilos y relajados - Suelen estar C 308[7 376 | 385 [2 900 [513 [sefiZz [id
franquilos v relajados
Far 35 [Se rien mucho conmigo - Se fien mucho conmigo B46 [T 144 [377 |155 1537 |2 b8 [12 | 020
Far 38 & diverlido hacer cosas con ellos - Es divertido hacer [ 5361 490 (402 [2415 [ 662 | R
cosas con ellos
ar 37 Les cuenlo como me va en las diferente s asignaturas de [2.000 | 107 196 [1.573 00 |

omao me vaen las diferentes asignaturas de la escusla
cluso cuando me preguntan

Far 3 |Cuando llego de [a eccuelales cuento como me ha ido el [1 385|870 241 [1.910 |69 |5 740]12 |
idia (exdmenes, relaciones con los profe sores,
compafieros) - Cuando llego de la escuela les cuenio
icoma me ha ido el dia (examenes, relacsones conlos
profesores, compafieros)

Far 3 |et cuento la que hago en ml hempo libre -Las cuentolo |1 154 |B01 | 222 |60 [1.638

& hago en mi tiempo libre
Fard0 L2 cuenta lo que hago cuando salgo por ahl - Les cuentol-1 360|670 241 1910 |.659
Jo que hago cuando salgo por shi
ard1  |Les hablo sobreTos problemas que tengo con mis amigos|] 160 [599 | 166 (1407 |2 131
v amigas - Les habla sobre los problemas que tengo can
mis amigos y amigas

E escugla incluse cuando me preguntam - Les cuento

5

g 8

En la Tabla 17 b se observan los 22 pares de items restantes de la Escala para la evaluacion del
estilo parental (Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007), correspondientes a la prueba de muestras
relacionadas, evaluando mediciones post test contra pre test.
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Tabla 18. Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

.745 82

En la tabla 18, se observa que el Alfa de Cronbach, del pre test y post test, de la Escala para la

evaluacion del estilo parental (Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007), es de 0.745.
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c) Resultados obtenidos con el comportamiento infantil problematico.
Por ultimo para evaluar el comportamiento problematico infantil, se utilizé un formato en
el que se anot6 el nombre de la conducta que los padres desearon modificar y la evaluacion de
¢ésta en cuanto a frecuencia e intensidad con la que se presentaba a lo largo del dia, por los dias

que transcurrieran de una sesion a otra.

Las conductas que eligieron los padres para modificar fueron:

e Hace berrinche.
e No hace tarea.

e No se va a dormir cuando se le indica.

Cabe mencionar que se informo a los padres sobre diferentes técnicas de modificacion de
conducta. Se les instruyd a que aplicaran la técnica de “Economia de Fichas” para reducir las
conductas problematicas que eligieron. A continuacion se describe la evolucion del proceso que

los padres reportaron con el “formato de registro de la conducta infantil problematica”

Los datos que se recogieron se observan en las siguientes graficas:
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Grafica 3. Conducta “Hace berrinche”

o~ \ ——Berrinche
frecuencia

NN ——Berrinche
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1234567 8 910111213141516171819

Se puede observar en la grafica 3 “Hace berrinche” que tanto la intensidad como la
frecuencia fueron disminuyendo a lo largo de la intervencion, iniciando la frecuencia en 6.5
presentaciones a lo largo del primer dia de evaluacion y la intensidad de cada presentacion fue de

5.1 y al final en promedio se presentd 0.6 de frecuencia con intensidad promedio de 0.6

Grafica 4. Conducta No hace tarea

~—_

—_—— \ ——No Hace tarea
N N\ Frecuencia

- ——No Hace tarea

X Intensidad

1234567 8 910111213141516171819

O =~ N W H~OTL O N

En la grafica 4 “No hace tarea” se indica que el dia uno, inicidé con una presentacion de
5.6 veces por dia con intensidad de 4.4, esta conducta fue disminuyendo hasta llegar a
presentarse en promedio de 0.3 veces por dia con intensidad de 0.3 el Gltimo dia de la toma de

datos.
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Grafica 5. Conducta “No se va dormir”
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En la grafica 5 tenemos la tercera conducta problematica “No se va a dormir”, que se
refiere a no se va a dormir cuando se le indica, se tiene una frecuencia de 4.7 veces en el primer
dia de evaluacion con intensidad de 4.1, hasta disminuir el dia ultimo de evaluacién a una

presentacion de 0.3 de frecuencia con 0.3 de intensidad.
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Tabla 19. Estadisticos de fiabilidad
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach los elementos tipificados N de elementos
.995 .998 6

En la Tabla 19 se observa que el Alfa de Cronbach para la disminucion de las tres conductas
infantiles problematicas pre test y post test, es de 0.995.

Tabla 20. Matriz de covarianzas inter-elementos

Hace Hace No hace |Nohace |Nosevaa|Nosevaa
berrinche |berrinche- |[tarea- tarea- dormir-  |dormir
frecuenciallntensidad |Frecuenciallntensidad|Frecuencialintensidad

Hace berrinche frecuencia 4.351 3.534 4.039 3.138 3.399 3.143

Hace berrinche- Intensidad 3.534 2.931 3.276 2.573 2.775 2.586

No hace tarea- Frecuencia 4.039 3.276 3.800 2.912 3.175 2.904

No hace tarea- Intensidad 3.138 2.573 2.912 2.304 2.449 2.293

No se va a dormir- Frecuencia |3.399 2.775 3.175 2.449 2.684 2.454

No se va a dormir intensidad  |3.143 2.586 2.904 2.293 2.454 2.319

En la tabla 20 se observa la covarianza entre elementos, se observa que existe una dependencia
positiva.

Tabla 21. Prueba de muestras relacionadas

IDiferencias relacionadas
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacion |Error tip. dediferencia Sig.
IMedia [tip. la media  |Inferior  |Superiort gl [(bilateral)
Par 1 Hace berrinche frecuencia - .8895 |.4618 .1059 .6669 1.1120 [8.397 [18 |.000
Hace berrinche- Intensidad
Par 2 Hace berrinche- Intensidad -.5684(.4230 .0970 -. 7723 -.3645 |-5.857 [18 |.000
No hace tarea- Frecuencia
Par 3 No hace tarea- Frecuencia - 9137 |.5287 1213 6588 1.1685 [7.532 |18 |.000
No hace tarea- Intensidad
Par 4 No hace tarea- Intensidad — -.2032(.3007 .0690 -.3481 -.0582 [-2.945 [18 |.009
No se va a dormir- Frecuencia
Par 5 No se va a dormir- Frecuencia |.4632 [.3077 .0706 .3149 6115 6.561 |18 [.000
No se va a dormir intensidad

En la tabla 21, en la prueba de muestras relacionadas pre test y post test, el valor de “p” es de

0.000
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Tabla 22. Estadisticos de muestras relacionadas.

Error tip. de
IMedia N Desviacion tip. |la media
|Par 1  Hace berrinche frecuencia |4.295 19 2.0858 .4785
Hace berrinche- 3.405 19 1.7119 .3927
Intensidad
|Par 2 Nosevaadormir- 3.263 19 1.6382 .3758
Frecuencia
No hace tarea- Intensidad |3.060 19 1.5180 .3483
|Par 3 Nosevaadormir- 3.263 19 1.6382 .3758
Frecuencia
No se va a dormir 2.800 19 1.5228 .3494
intensidad

En la tabla 21, se observa que la media mas baja, se encontr6 en la conducta “No se va a dormir,
en su medida de intensidad” con 2.800, mientras que la conducta presentada con mas frecuencia
fue “Hace berrinche” con una media de 4.295.

Tabla 22. Estadisticos descriptivos.

N Rango |Minimo |[Maximo [Media Desv. tip. |Varianza [Curtosis
Error Error

JEstadistico |Estadistico |Estadistico |[Estadistico [Estadistico [tipico |Estadistico |Estadistico [Estadistico [tipico
Hace berrinche 19 5.9 .6 6.5 4.295 .4785 [2.0858 4.351 -1.268 [1.014
frecuencia
Hace berrinche- 19 4.8 .5 5.3 3.405 .3927(1.7119 2.931 -1.283 [1.014
Intensidad
No hace tarea- 19 5.5 .3 5.8 3.974 4472 (1.9493 3.800 -.978 1.014
Frecuencia
No hace tarea- 19 4.4 .3 4.7 3.060 .3483(1.5180 2.304 -1.285 [1.014
Intensidad
No se va a dormir-J19 4.5 .3 4.8 3.263 .3758 (1.6382 2.684 -1.143  [1.014
Frecuencia
No se va a dormir |19 4.1 .3 4.4 2.800 .3494 (1.5228 2.319 -1.508 [1.014
intensidad
N valido (segun |19
lista)

En la tabla 22 de estadisticos descriptivos, se observa que durante los 19 dias la conducta

presentd un desplazamiento de 6.5 como media maxima hasta 0.3 como media minima.
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Grafica 6. Evolucion de las tres conductas problematicas

Conducta Infantil Problematica

Intensidad

Unidades de Frencuacia e

Diall1/2/3|4:5|6|7|8|9|10{11|12|13(14|15/16|17(18|19
B Hace berrinche frecuencia 6.56.1/6.3(6.1}6.2/6.2(6.0/6.0/5.7(5.1/4.3|4.0(3.3|2.8|2.4(1.8/|1.2/1.0(0.6

M Hace berrinche- Intensidad  }|5.1(4.8(4.5/4.9}4.7|5.0(5.3|5.0/5.0/3.7/3.5(3.1/2.6/2.2|1.9 1.3/0.9/0.6/0.5
= No hace tarea- Frecuencia 5.6/5.6/5.7|5.7!5.8|5.6(5.6/5.7|5.5(5.1/14.2|3.9(3.4/2.6/|2.1 h.9 1.1/0.6/0.3
H No hace tarea- Intensidad 4.4|4.414.34.4/4.7|14.5|4.4/4.5|4.3|3.2/3.0(2.7|2.4/1.8/1.7|1.3(1.2/0.6/0.3;
® No se va a dormir- Frecuencia|4.7|4.5(4.54.7/4.7|4.8/4.7|4.7|4.5/4.3|3.43.012.52.2/1.9/1.3/0.7/0.6/0.3
H No se va a dormir intensidad 114.1/4.1(4.2/4.1}4.2(4.2/4.3/4.4(4.2|2.9/2.8(2.4{1.9/1.7 1.2|';.1 0.5/0.6/0.3

Linea Int ion (B Linea
Base ntervencion (B) Base
(A) (A)

En la grafica 6 se observan las tres conductas problematicas elegidas por los padres para ser
modificadas. Se observa que la conducta con mas frecuencia diaria, fue “Hacer berrinche” y “No
hace tarea” y la de menos intensidad fue “No se va a dormir”. Se puede observar como fue
disminuyendo tanto la frecuencia como la intensidad de las tres conductas problematicas que
seleccionaron los padres de familia para modificar. Claramente se indica los dias que abarco la
toma de la linea base, la fase de intervencion en que los padres utilizaron la técnica de economia
de fichas, el dia en que la suspendieron para observar la nueva linea base, en esta grafica se
excluyen los dias de aplicacion de los cuestionarios a padres y sus hijos, que fueron un dia antes
en el que se tomo el pre test, y un dia después en la que se cerr6 el taller, que fueron dias en los

que no se tomaron datos de las conductas.
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Las metas que se propusieron y se lograron a través de la intervencion fueron las siguientes:

Se entrend a los padres asistentes al taller para lograr un mejor control parental en las
actividades que realizan junto con sus hijos.

Se les brind6 a los padres informacidon sobre estilos parentales y las consecuencias tanto
positivas como negativas que se originan en los nifios/adolescentes bajo cada estilo
parental.

Se brind6 informacion a los padres sobre comunicacion asertiva, con lo que mejoraron la
comunicacion familiar, asi como sobre autoestima con el objetivo de que ayuden a
construir en ellos y en sus hijos un buen auto concepto, lo que ayudo a realizar con mas
seguridad sus actividades.

Se les proporcion6 a los padres asistentes al taller informacion sobre técnicas de
modificacion de conducta con lo que lograron disminuir las conductas que ellos

consideraron como problematica.

Los resultados instrumentales que se lograron, fueron los siguientes:

Se logré que los padres mejoraran el estilo parental que estaban ejerciendo, lo que quedé
manifiesto al mejorar en las dimensiones de apoyo, de satisfaccion de crianza, de
compromiso, de comunicacion, de disciplina, de autonomia y en la dimension de
distribucion de rol.

Se logré disminuir las dimensiones de control conductual y control psicologico asi como
aumentar los puntajes en las dimensiones de afecto y comunicacion, promocion de la
autonomia, revelacion y humor, lo que indic6é la mejora de la percepcion de los hijos

hacia sus padres en las dimensiones nombradas.
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- Se disminuy¢ el indice de comportamiento infantil problemético de las tres conductas
seleccionadas por el grupo de padres asistentes al taller, estas disminuyeron hasta en un

80%.

Hipotesis aceptadas.

Las dimensiones que indicarian un estilo negligente como es el apoyo, después del
tratamiento pasaron de un 19.3 que indicarian falta de apoyo percibido, a un 22.8 que sefalan
una mejoria en la percepcion de apoyo en la familia. Otra dimension seria la escala de
compromiso que pasé de un 34.3 puntos en items que se relacionan a la percepcion de no saber
hablar con los hijos o no estar de acuerdo con ellos a 32, es decir tal percepcion disminuyd. Otra
dimension significativa es la de disciplina, con items sobre tener problemas para imponer
disciplina o preferir no discutir, que pasé de 27.5 a 36, es decir se prefirid dialogar a ignorar a
sus hijos. Por lo anterior descrito, se puede decir que disminuy6 el estilo negligente, asi como el
estilo autoritario, al mejorar las dimensiones de disciplina prefiriendo el didlogo a la imposicion
de o6rdenes, y la dimension de autonomia que paséd de 23.5 a 26.9 puntos. Por lo anterior descrito,
se acepta la primera hipotesis alterna que dice: Al finalizar el taller habra una disminucion en el

uso de los estilos parentales negligente, y autoritario en la préctica de crianza con los hijos.

En la prueba de muestras relacionadas, en el pre test y post test, se encontrd una
significancia de entre 0.00 y 0.062 en la mayoria de los items por lo que se acepta la segunda
hipotesis propuesta en este trabajo, ya que los resultados de la escala para la evaluacion del estilo
parental (Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007), indican que aumentaron la media aritmética post

test en las dimensiones de afecto y comunicacion (de 26.4 a 44.1), en promocion de autonomia
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(27 puntos a 42.5), revelacion (20 a 27.7), humor (23.5 a 31.6), en cambio disminuyeron las
dimensiones de control psicologico (29.8 a 24.1) y la de control conductual (30 a 29.6), lo que
indica que los hijos percibieron a sus padres en un estilo menos autoritario, por lo que se acepta
la segunda hipotesis que dice: Al finalizar el taller, los hijos de los padres asistentes al taller,

modificaran la percepcion del estilo de crianza de sus padres.

Por ultimo, la tercera hipdtesis alternativa propuesta: Al finalizar el taller habrd una
disminucion en el indice de comportamiento infantil problematico, se acepta ésta hipotesis, pues
como se puede observar, la prueba para muestras relacionadas arrojo una significancia (valor p)

de 0.000 (ver Tabla 21), y el Alfa de Cronbach fue de 0.995 (ver Tabla 19)

Discusion.

Conforme se avanz6 en el andlisis cuantitativo del Cuestionario de crianza parental, se
hizo evidente que no se podia ubicar en forma global al grupo de padres en un solo estilo
parental, pues individualmente la mayoria de los padres cumplian con las puntuaciones en la
mayoria de las dimensiones del estilo autoritario aunque no se cumplian el total de las

dimensiones requeridas, solo hubo un caso que se ubicé en el estilo negligente.

La mayoria de los padres, segiin el cuestionario, se encontraron con tendencia al estilo
autoritario, y asi mismo lo declararon los padres dentro de las sesiones del taller, en algunos
casos asombrados al escuchar la descripcion de los estilos parentales y sus consecuencias tanto

positivas como negativas en los hijos e hijas, algunas madres se sorprendieron de estar siendo
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autoritarias y controladoras sin haberlo notado. Pero al mismo tiempo reconocieron que no se
sentian completamente en un estilo parental, sino que este se modificaba en funcion del sexo y
edad de cada hijo, y del estado de animo tanto de la madre y padre como del hijo, inclusive
indicaron que el estilo podia variar en el dia, dependiendo de las presiones del momento, pues en
la mafiana podian ser mas permisivas por la prisa de llegar a la escuela y en la tarde o noche ser
mas autoritarias. Esto puede ser explicado como lo sefiala Gonzalez y Landero (2012), a que el
instrumento utilizado no fue construido para la cultura mexicana, que aunque coinciden con
caracteristicas de procesos de socializacion familiar con contextos socioculturales latinos, tiene

sus rasgos especificos.

Por otro lado, Murillo, Priegue y Cambeiro (2015) sugieren a partir de recientes y
multiples publicaciones que la relacion entre estilos parentales y ajuste psicosocial de los
hijos/hijas, varia en funcion del contexto cultural, en consecuencia, el estilo parental de
socializacion ideal, estaria en funcion del entorno cultural al que se pertenece. Asi mismo,
indican que en la formacion de la personalidad de los hijos, influyen los estilos educativos
parentales, aunque estos no se dan puros estrictamente, pues son modelos tedricos en los que
padres y madres pueden desplazarse y no tomarse como un estilo educativo rigido y concreto
sino como una tendencia. Otro punto que los autores sefialan es que las practicas educativas
parentales, se deben contextualizar y adaptar a la cultura y a la sociedad, pues lo que en una
region es considerado como util para el bienestar familiar en otro entorno con diferentes
elementos culturales, estos serdn considerados no aptos o negativos. De la misma forma, en
opinion de Gonzalez (2013), las estrategias de educacion parental se modifican de acuerdo con la

edad, el sexo y nimero que ocupa el hijo entre otros hermanos, ademas de la situaciéon dada,
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habiendo otros aspectos que influyen como pueden ser el estado de salud, la conducta
antecedente y hasta la apariencia fisica. A conclusiones similares llegaron Palacios,
Villavicencio y Mora (2015) quienes realizaron una evaluacion de estilos educativos en la ciudad
de Cuenca, Ecuador, encontrando una predominancia de padres y madres con un estilo educativo
“no definido”, encontraron que los padres/madres, alternan estrategias educativas de todos los
estilos con tendencia hacia practicas democraticas, aunque sin un estilo educativo dominante,
mencionan que concuerdan con otros autores en que los estilos parentales no se identifican con
modelos puros, sino que se “solapan” y se mezclan, a la vez que varian de acuerdo al desarrollo

del nifio y no se encuentran estables por largo tiempo.

Sobre el desarrollo del presente trabajo, y volviendo al tema de evaluacion inicial de los
datos, de acuerdo a las puntuaciones pre test de cada dimension del cuestionario de practicas de
crianza parental (PCRI-M; Roa y del Barrio, 2001), se detectdé que en su mayoria, los padres o
las madres, no se percibian lo suficientemente apoyados por sus parejas en la educacion de sus
hijos, que aunque se comunicaban con sus hijos de manera firme y en voz alta, no eran capaces
ni constantes en establecer reglas de disciplina, de amenazar y muchas veces no cumplir,
percibian también que la comunicacidon con sus hijos solo era por y para pedir. Estas
percepciones, se detectaron en los cuestionarios y se confirmaron durante las sesiones en la

escuela.

Fue interesante escuchar que durante el desarrollo de los temas de autoestima y
comunicacion asertiva, algunos de los padres encontraron que seguian con sus hijos, patrones

aprendidos de sus padres, manifestando por ejemplo: “es que como ellos fueron, creo que
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hicieron personas de bien, al menos asi considero que soy, una buena persona, entonces lo que
les funcion6 a ellos, también debe funcionarme a mi, aunque si me doy cuenta que no he
fomentado la independencia de mi hija, pues ya va en quinto afio y yo la sigo vistiendo, pero asi

fue mi mama conmigo (sic)”.

En la mayoria de ellos, se encontr6 la creencia de que no era bien visto “que uno se
creyera mucho (sic)” o que se debia ser humilde o ceder para ser apreciado por la familia y
vecinos, asi mismo se escucharon comentarios como, “pues es que mi mama siempre me hablaba
con enojo y me doy cuenta que asi le hablo a mi hijo y luego me doy cuenta de que no tenia por
qué estar enojada ni hablarle asi, pero creo que pedirle disculpas hard que se me suba a las barbas
(sic)”. Otro comentario que se escucho fue “es que es bien dificil decir que no a la gente, y me

doy cuenta que mi nifio es asi, no puede decir que no a sus amiguitos (sic)”

Los anteriores comentarios sirvieron para expresarse a algunos padres y al el resto para
reflexionar o hacer sugerencias, asi sumando las dindmicas sobre autoestima y comunicacion
asertiva realizadas con el grupo de padres y madres de familia, las sesiones fueron de gran
utilidad, lo que queda evidente al mejorar en las dimensiones de apoyo, comunicacion y afecto

con sus hijos.

Sobre el tema de castigos y premios, los padres comentaron y concordaron en las
dificultades con sus hijos al tratar de limitar el acceso que tienen a las nuevas tecnologia, pues
algunos padres trataban de utilizar la “tablet” como medida de premio o castigo a sus acciones,

pero acordaron que al ser los hijos mas habiles que sus padres en el uso y entendimiento de los
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nombrados dispositivos, a veces no podian utilizarla como castigo, pues si les limitan el uso en
casa, tienen la facilidad de acceder a las redes sociales con la ayuda de compaferos o vecinos y
en tal caso, prefieren que la usen en casa y asi tener algo de control sobre los temas a los que
acceden. Otro asunto que trataron es el temor de que sus hijos pudieran relacionarse en un futuro
con amistades que pudieran invitarlos a actividades ilicitas, ya que el rumbo en el que viven se
ha perdido la seguridad de la que antes se gozaba y tratando de prevenir amistades “dudosas”,
pensaban que era mejor “consentirlos un poco mas tratando de ceder a veces un poco (sic)”, para

que prefieran estar mas en la casa que en la calle.

En cuanto a los resultados del pre test de la Escala para la evaluacion del estilo parental
(Oliva, Parra, Sanchez y Lopez, 2007), se encontrd la misma situacion a partir de la percepcion
de los hijos sobre sus padres, pues no se logr6 ubicar a todo el grupo de padres en un solo estilo
parental, lo que indicaria que los padres no tienen un estilo parental definido (Guallpa y Loja,
2015) pues respecto a la media de las dimensiones de afecto, autonomia, control conductual y
psicologico, se ubicaban dentro del estilo autoritario, pero las dimensiones de humor y

revelacion podian haberse ubicado en el estilo permisivo.

Después de la intervencion, la percepcion de los hijos, fue que aumentaron la dimension

de afecto y comunicacion, promocion de autonomia, revelacion, humor y que las dimensiones de

control psicolégico y control conductual disminuyeron.
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De acuerdo a las mediciones post test y la modificacion que sufrieron las puntuaciones de
todas las dimensiones, podrian estas a excepcion del control conductual, indicar que los padres

tienden hacia el estilo parental permisivo.

En cuanto al trabajo realizado por los padres sobre modificar conductas problematicas, se
notaron resultados positivos al lograr disminuir dichas conductas hasta casi la desaparicion de
estas, fue una tarea que a la larga logro entusiasmar a los padres, pues aunque al principio
encontraron resistencia por parte de los hijos, al paso de los dias, los hijos llegaron a cooperar
ante las expectativas de recibir los premios prometidos, la realizacion de esta tarea fue por medio
de la “Técnica de Economia de Fichas”, actividad que fomentd en la relacion padre e hijo, mas
comunicacioén, confianza y la sensacidon de estar participando en una especie de juego o
concurso. Cabe mencionar que el llevar un registro de las conductas problematicas, no fue facil
para los padres, quienes al principio olvidaban llevar el registro y comentaban que después
hacian dos o tres dias juntos, a lo que comentaban “pero luego era dificil acordarme de lo que
habia pasado dos dias antes, asi que preferi hacerlo después de lavar trastes de comida o de cena
(sic)”. Asi mismo se ejercia algo de presion al inicio y final de sesiones para que no olvidaran

llevar el registro diario.

Conclusiones.

El hecho de no haber podido identificar un solo estilo parental entre los padres asistentes al
taller, coincide con Franco, Pérez y Pérez (2014) quienes recalcan que no se identifican modelos
de crianza puros ya que estos suelen ser mixtos, llegan a solaparse de acuerdo con el desarrollo

del nifio y varian a lo largo del tiempo, ademas de influir variables como el sexo, edad, tanto de
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los padres como de los hijos/as, lo que hace necesario analizar los estilos educativos de una
manera ecologica en la que se puedan analizar de acuerdo al contexto de los cambios sociales,
los valores y realidades de cada familia y el momento evolutivo en el que se encuentren los
nifos/as, lo que concuerda con Ramirez (2005) quien destaca que las perspectivas acerca de las
practicas de crianza, a futuro contemplan el cruce de culturas, por lo que las investigaciones para
el siglo XXI, omitirdn estandares universales para el dptimo trato del nifio, recalca también que
las diferencias entre unos padres y otros en practicas de crianza se encuentran en el marco de un
planteamiento ecologico. Sefiala que el estilo educativo familiar esta moldeado por la
experiencia previa de los padres como tal, la profesion y nivel educativo de estos, o la
personalidad, limitaciones y posibilidades relacionadas con los hijos, asi como la experiencia de

estimulacion y socializacion aunada a la forma en que se les educo a ellos en su nifiez.

Se logrd observar a lo largo del taller de padres, el desarrollo del interés y la confianza
conforme ellos adquirian mas conocimientos sobre codmo mejorar la relacion con sus hijos,
inclusive con su pareja, debido a los temas desarrollados mediante las presentaciones sobre
estilos parentales y las dindmicas sobre comunicacion y autoestima, se logro que los padres
realizaran comentarios sobre sus experiencias con sus hijos, previas al taller y durante el
desarrollo de éste. Otra observacion encontrada fue que aunque no se realizaron encuestas
sociodemogréaficas, durante el desarrollo del taller se encontré que los padres y las madres con
formacion profesional, mostraron ain mas interés en los temas impartidos que las madres con

nivel de educacion primaria y secundaria.
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La opinion de los padres sobre el taller fue positiva, los comentarios que emitieron fueron
sobre lo enriquecedor que resulté escuchar a otros padres tener problemas iguales o semejantes y
la respuesta que otros daban, lo que les ayudd a reflexionar e intercambiar experiencias entre
ellos, lo que coincide con Capano y Ubach (2013) quienes encontraron que la formacion de
padres genera espacios de reflexion, participacion, intercambio, didlogos y discusiones
enriquecedoras con otros padres, a la vez que proporciona estrategias y recursos educativos a los
padres con los que lograr la cooperacion y responsabilidad de sus hijos en las tareas escolares y
de la vida familiar. Los padres encontraron coincidencias de las experiencias propias y ajenas
sobre problematicas que estaban viviendo con sus hijos, de lo cual se deduce que intervenciones

como ¢€sta son necesarias y productivas para ser llevadas a las instituciones de educacion basica.

Aunque el nimero de padres asistentes no fue el esperado, ya que hay resistencia por parte
de la mayoria de los padres de familia para tomar un poco de su tiempo para una actividad extra,

fue una experiencia que valio la pena para los que si asistieron.

Una aportacion para que los padres renuentes obtuvieran también alguna herramienta para
mejorar la educacion de sus hijos, tal vez seria el disefio de posters informativos y colocarlos a la
entrada de la escuela a la vista de los padres y madres cuando dejan y recogen a sus hijos, seria
interesante variar los temas por semana, de esta manera se lograria educar a los padres a la par

que a los hijos.

Con la realizacion del taller se logro que los padres asistentes, analizaran como estaban

llevando la educacion de sus hijos, ademds de proveer a los padres con herramientas con las que
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no contaban, lo cual coincide con Herndndez (2016) quien opina que el conocimiento que se
brinde a los padres sobre estilos parentales, ayudard a los mismos a revisar las estrategias que
utilizan en la educacion de sus hijos y la manera en que estas influyen en la formacion de ellos,
asi como la manera en que fomentan la adquisicion de habilidades sociales y una sana

independencia.

Otro punto importante que conviene mencionar, es que conforme se fue desarrollando el
proyecto de la intervencion, en la literatura encontrada respecto a estilos parentales, se encontro
inicialmente al estilo autoritativo como el mas adecuado para proveer a los nifios y adolescentes
de mejor ajuste psicologico, sin embargo conforme la revision de literatura mas actual se fue
modificando este concepto, ya que distintos autores en estudios mas recientes, coinciden en que
el mejor estilo parental, es el estilo permisivo. Esta transformacion de opinion, puede deberse a
que como observan Castro Hernandez y Sanchez (2016), la familia esta siendo sometida a un
continuo proceso de cambio obligando a la familia a ajustarse a nuevas necesidades, encuentran
como ejemplo de ello los avances tecnologicos que han llegado a modificar significativamente,
las formas de interaccion y cotidianeidad familiar, lo que ocasiona que la socializacion de los
nifios difiera a la del siglo pasado. Sobre el mismo tema, tenemos a Fuentes y cols., (2015)
quienes opinan que los estilos educativos parentales y los modelos de educacion en la que fueron
educados en su infancia los adultos de hoy en dia, se encuentran en declinacion, dados los
cambios vertiginosos que se producen en la ciencia, en la comunicacion y en las tecnologias,
dichos cambios transforman permanentemente la tarea de ser padres, ya desde 2005, Ramirez
opinaba que los modos de practicas de crianza se presenta como la historia, es decir, en

evolucion (Ramirez, 2005). Se ha considerado que el estilo democratico como el mas adecuado
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para que los nifos y adolescentes sean estables psiquica y emocionalmente, sin embargo distintos
estudios indican al estilo permisivo como el idoneo (Pérez, 2012; Fuentes y cols., 2015). El estilo
indulgente muestra los mejores resultados de ajuste personal ya que tienen las menores

puntuaciones en hostilidad, ansiedad y celos (Aymerich, 2015).

En el trabajo realizado, se encontr6 que los padres asistentes al taller, no tienen un estilo
definido, pero mostraron tendencia a practicar el estilo indulgente o permisivo, lo que coincide
con algunos autores, quienes opinan que los cambios a los que se somete incesantemente la
sociedad, exponen a nuestros nifios a riesgos de consumo de sustancias psicoactivas por el deseo
de pertenencia a sus grupos de pares, frente a este problema, Prieto, Cardona y Vélez (2016)
encontraron que bajo este contexto, el estilo de socializacion indulgente acttia como factor de

prevencion para el consumo de sustancias en adolescentes espafioles.

Los padres asistentes al taller, mencionaron también que se encuentran con otro factor
importante de gran influencia para sus hijos, que es la facilidad de acceso a las nuevas
tecnologias, de cuyo conocimiento muchas veces superan los hijos a sus padres y madres, esto
coincide con otros autores quienes también opinan que un cambio de gran importancia, es el
acceso a muy tempranas edades a las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion, en la
que encuentran nuevos riesgos, acceso a toda clase de informacion e incluso, nuevas formas de
acoso. Los padres como cuidadores y protectores de los menores, se ven obligados a
implementar diferentes estrategias orientadas a prevenir efectos negativos que pudieran resultar
por el uso de estos aparatos tecnologicos tratando de superar la brecha generacional entre los

nativos digitales y los padres con menos conocimientos de la tecnologia (Castro, 2016), los
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padres tienden a ser mas indulgentes, ello con el objetivo de retener la confianza y el apego de
sus hijos. Con base en esta perspectiva, seria conveniente revisar si el estilo indulgente es el mas
adecuado (Pérez, 2012; Aymerich, 2015; Fuentes y cols., 2015; Prieto, Cardona y Vélez, 2016)

en nuestra sociedad mexicana.

Una de las limitaciones del trabajo, fue que la muestra estuvo constituida en su mayoria
por madres de familia constituidas por el 67%, respecto a los padres quienes fueron el 23% y que
la asistencia al taller fue poca en comparacion del total de padres de alumnos de 50 y 6° afios de
la escuela en donde se realizo la intervencion, a pesar de la promocion previa que se dio al taller

y al gran apoyo por parte de profesores y director de la institucion.

Otro punto importante es que la muestra estuvo constituida por solo 13 elementos, 10
madres y 3 padres, y entre nifios y nifias, sumaron en total 15, lo que la convierte en una muestra
muy pequefia, siendo que la muestra optima, depende de su aproximacion a la distribucion de las
caracteristicas de la poblacion es decir mientras mayor sea el tamafio de la muestra se eliminaran
las posibles distorsiones en los resultados de los datos. La distribucion de muestras de 100 o mas
elementos tiende a la normalidad de distribucion de una poblacion (Teorema del limite central),
lo que es adecuado para hacer estadistica inferencial es decir generalizar de la muestra al

universo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010 pag. 191).
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Anexos.

Fotografias de la escuela en la que se realizd la intervencion y el aula de usos multiples, en

donde se llevd a cabo las reuniones para el taller de padres.
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REGISTRO DEL COMPORTAMIENTO INFANTIL PROBLEMATICO

Dia __ (1 al 7) del registro. Fecha del dia registro;
MNombre de quien registra el comportamiento:

Total

Frecuencia

Comportamiento ["Intensidad
1_

Frecuencia

S omportamiento | ensidad

Frecuencia

Comportamiento

3 Intensidad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

México, D. F , a de de 2016

Yo (nombre)

Acepto libremente participar en el taller denominado
“Estilos parentales”, asi como acepto libremente la
aplicacion de los distintos cuestionarios a mi persona y a
la persona de mi(s) hijo(s) e hija(s), estoy en
conocimiento que son de uso exclusivo para mejorar la
implementacion del taller mencionado y entendiendo gle
la informacion que de ellos resulte es totalmente
confidencial y solamente de utilidad estadistica. Entiendo
también que mi permanencia o renuncia al taller en el
momento en que yo decida, es totaimente voluntaria

Firma:
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Escala para la evaluacion del estilo parental

Mombre:

A continuacidn, podras leer una sena de frases refericas a la relacidn con tus padres.

Edad;

—

= 2|8 - o
£ : o| @ B B ol o
Escala para la evaluacion del estilo parental (Oliva, g B3 Eo | E b %
Parra, Sanchez y Lopez, 2007). sS|2 |E5|Ee| 3| s
E2|= |83 |85|8|£5
IRNEHE HE R
1 Sitengo algun problema, puedo contar con
el 1 2 3 4 5| 6
2 | Muestran interés por mi cuando estoy triste o
stibacindo 1 2 3 4 5 il
3 | Me siento apoyado y comprendido por ellos 1 2 3 4 5| B
4 Me hacen sentir mejor cuando estoy 1 2 3 4 5 8
| desammado
5 [ Disfrutan hablando cosas conmigo 1 2 3 4 |5] 6
6 Me animan a que les cuente mis problemas y 1 2 3 4 5 6
preocupaciines
7 | Cuando hablo con ellos muestran interés y
Shasiin 1 2 3 4 5| 6
8 | Con frecuencia pasan algin tiempo hablando 1 5 3 4 5| &
CONMIgo
9 | Ponen limites a la hora a la que debo volver
i 1 2 3 4 5| 6
10 | Cuando sago un sabado por la tarde-noche,
debo decirles antes de salir a donde voy y 1 2 3 4 2 G
cuando volvere
11 | Sillego a casa mas tarde de lo acordado me
preguntan por qué he llegado tarde y con 1 2 3 4 5 6
gquien he estado
12 | Me preguntan en gue gasto el dinero 1 2 3 4 5 6
13 | Intentan saber que hago en mi iempo libre 1 2 3 4 |5] 6
14 | Intentan saber a donde voy cuando salgo 1 2 3 4 5 6
15 | Intentan controlar continuamente mi forma de 1 5 3 4 5 6
Ser y pensar
16 | Me tratan de forma fria y distante si hago 1 5 3 4 5 6
algo que no les gusta
17 | Me hacen sentir culpable cuando no hago lo 1 2 3 4 5 6
que quieren
18 | Siempre me estan diciendo lo que tengo que 1 5
hacer
19 | Me dicen que ellos benen razon y no debo 1 5
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levarles la contraria

Dejan de hablarme cuando se enfadan
CONMIGo

21

Son menos amables conmigo cuando no
hago las cosas a su manera

k3

Me castigan y sancionan sin darme
explicaciones

Cuando queren que yo haga algo me
explican por qué quieren gque lo haga

24

Me animan a que tome mis propias
decisiones

25

Me animan a que piense de forma

independiente

ral B % ra| B

26

Permiten que opine cuando hay que tomar
una decision_familiar

27

Me animan a que exprese mis ideas aunqgue
estas ideas no gusten a olras personas

Me animan a que diga lo que pienso aungue
ellos no estén de acuerdo

3

Me dicen que siempre hay que mirar las dos
caras de un asunto o problema

=

Piensan que aunque todavia no sea una

persona adulta puedo tener ideas acertadas
sobre algunas cosas

Casl siempre son unas personas optimistas y
alegres

P

el

F

Suelen estar de buen humor

Suelen bromear conmigo

Suelen estar tranquilos y relajados

| Se rien mucho conmigo

E=s divertido hacer cosas con ellos

Hﬁﬂfﬂﬁ w

Les cuento como me va en las dilerentes
asignaturas de la escuela incluso cuando me
preguntan

e e e e e ]

Pl ) Ba) 3| R3] R

o Cad] Q) Gad| 3] ad

e | e | o)

LFLm| On) LR 2n| oA

&

Cuando llego de la escuela les cuento como
me ha ido el dia (examenes, relaciones con
los profesores, companeros)

b

L

=]

Les cuento lo que hago en mi tiempo libre

Les cuento lo que hago cuando salgo por ahi

_

aalwl

Les hablo sobre los problemas que tengo con

MIS aMigos Y amigas

P3| k3| Bal

Lo | | Caaf

| o)

| LAl 2ng
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Cuestionario de Crianza parental

Nombre:

Sexo

Edad: Fecha:

Instrucciones. Las siguientes frases describen lo que algunos padres piensan sobe sus
relaciones con los hijos

Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M, Roa y Barrio,

2001) Adaptacion a poblacidn espafiola a partir del E 'E E
. o i __m
Parent-Chiid Relotionship inventory (PCRY, Gerald, 199) | o B E E B E
- e iy
g3 |8/58 (58
1 Cuando mi hijo estd malesto por algo, generalmente . 2| 3 4
- me lo dice s
2 Tengo problemas para imponer disciping @ mi hijo 1 2 3 4
3 Estoy tan satisfecho de mis hijos como otros padres 1 2 3 4
4 Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo 1 2 3 4
5 Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo 1 2 3 4
& Cuando toca cnar al hjo me siento sola 1 2 3 4
T Mis sentimientos acerca de la paternidad cambian 1 o 3 4
= de dia en dia ) : :
8 Los padres deben proteger a sus hijos de aguellas 1 2 3 4
- cosas que pueden hacerles infelices 3 _
] Sitengo que decir 'no” a hijo le explico por queé 1 2 23 4
10 Mi hijo es mas dificil de educar que la mayoria de 1 2 3 4
los ninos
1 Por la expresion del rostro de ma hijo puedo decir 1 2 3 4
COmo se siente
12 Me preocupa mucho el dinero 1 2 3 4
13 Algunas weces me pregunto s tomo las decisiones 1 2 3 4
correctas de como sacar adelante a mi hijo
14 La paternadad es una cosa natural en mi 1 2 3 4
15 Cedo en algunas cosas con mi hijo para evitar una 1 2 3 4
rabieta
16 Cuero a mi hijo tal como es 1 2 3 4
|17 | Disfruto muche de todos los aspectos de la wida 1 2 3 4
18 Mi hijo nunca tiene celo 1 2 3 4
19 | A menudo me pregunto que ventaja tiene criar hijos 1 2 3 4
20 Mi hijo me cuanta cosas de &l y de los amigos 1 P 3 4
21 Desearia poder poner limites a mi hijo 1 e 3 4
22 Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones 1 2 3 4
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£3

Algunas veces siento que si no puedo tener mas
tiempo para mi, sin nifos me volveré loca

M2

L

..

Me arrepiento de haber tenido hijos

Fud| P
w2

A los nifios se les deberia dar la mayoria de las
cosas gque guieren

%118

F_N A

Mi hijo pierde el control muchas veces

El ser padre no me satisface tanto como pensaba

Creo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel

Ahora tengo una wda muy estresada

Munca me preocupo por mi hijo

of wlmlnangl

Me gustaria que mi hijo no me intermeumpiera cuando
hablo con otros.

Pl P | 3| B3RS

ol Cad| ot | Cad| G Lad a3 L)

ol B ] | P

Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que elflos
no tuvieron

[

Cad

E .S

Como padre, normaimente me siento bien

P B3

L Cud

|

Algunas veces me sienlo agobiado por mis
responsabibdades de padre

Me siento muy cerca de mi hijo

Me siento satisfecho con lz wda que llevo
actualmente

| B

Nunca he temdo problemas con mi hios

No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezca

Mi hijo puede estar seguro de que yo lo escucho

A menudo pierdo la pacienzia con mi hijo

P[P | PD| BI) D P2 M2

Lad | L | Ead) G a3 Lad| a2

P | ] ] e

Me preocupo por los deporles y por otras
actividades con mi hijo

sl slalololel ool elal o

Mi marido y yo compartimas las tareas domésticas

g
Lad

Nunca me he sentido molesto por o que mi hijo dice
o hace

| B

Mi hijo sabe que cosas pueden enfadarme

Los padres deberian cudar que clase de amigos
tienen sus hijos

Paf 3 | P2

451 [ £ Lad| Cax

A A

Cuando mi hijo bene un problema, generalmente me
lo comenta

(2%

Caal

Mi hijo nunca aplaza lo que tiene que hacer

Ser padre es una de las cosas mas importantes de
mi vida

Pa| B2

L Cadi] B

Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los
nifos

&

Los adolescentes no tienen la suficiente edad para
deckdir por si miIsmos sobre la mayor pare de ias
COsas

Lad

Mi hijo me oculta sus secretos

Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a
sUs hijos

i

M| A

| P

Creo que conozco bien a mi hijo

Algunas veces me cuesta decir ‘no” a mi hijo

Me pregunto si hice been en tener hyos

S|&H LS K2

Deberia de hacer muchas ofras cosas en vez de

T Y Y -

BI| P RIS

Cad| Cad] Cad| Cad Caaf B

| Be] el
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perder el iempo con mi hijo

57 ES responsabilidad de los padres proteger a sus 2 3 4
hios del pebgro
58 Algunas veces penso como podria sobrevivir si le 2 3 4
pasa algo a mi hijo
58 Yano tengo la estrecha relacion que tenia con mi 2 3 4
. hijo cuando era peguenio
a0 Mis hijos solo hablan conmigo cuando quieren algo 2 3 4
61 La mayor responsabiidad de un padrz es dar 2 3 4
seqguridad econdmica a sus hijos
62 | Es mejor razonar con los nifios que decirles lo que 2 3 4
deben de hacer
| 63 | Emples muy poco tiempo en hablar conmihjo 2 3 4
64 Creo que hay un gran distanciamento entre mi hijo y 2 3 4
65 Igna'a una mujer lener una carrera estmulante es tan 2 3 4
o importante como el ser una buena madre . "
66 A menudo amenazo a mi hijo con castigarle pero 2 3 4
| NunGa o h:ldu- B B
Ty Si volwese a empezar probablemente no tendria 2 3 4
hijos
(68 | Los mandos deben ayudar a cuidar alos ninos 2| 3 ]
69 Las madres deben trabajar sdlo en caso de . 3 4
necesidad
o Algunas personas dicen que mi hijo esta muy 2 3 4
mimado
[ Me preocupa mucho que mi hyo se haga darnio 2 3 4
| 72 | Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo 2 3 4
T3 Los nifios menores de 4 afios son muy pequefios 2 3 4
para estar en la guarderia
T4 Lina miger puede tener una carrera satisfantnna v 7 3 4
ser una buena madre
5 Llevo una fotografia de mi hijo en la carlera o en &l 2 3 4
bolso
(76 | Me cuesta mucho dar independencia a mi hio 2| 3 4
7 No se como hablar con mi hijo para que me 2 3 -
compranda
78 Para & nifio es mejor una madre que se dedique a 2 3 4

&l por completo
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Resumen de las sesiones:

| Presentacion del instructor a los participantes

Descripcion de los temas a abordar durante el taller, sbyetivos y metas

Firma del consentimiento informado

Mostrar como llenar el registro de comportamiento m‘antil problematico y sobicitarlo para la privama
sesiin (Linea bass).

“Lluvia de comportamientos problematicos”™, sometiendo a votacion tres de eflas

Aplicacion de los cuestionanos pretests tanto a padres como a sus hijos

2 Pedir el registro de comportamiento infantil problemaico ¥ preguntar cdmo fue para ellos el

elaborarlo

Preguntar dudas y aclararlas.

Presentacion del tema “Estilos parentales’, conceptos y consecuencias de ellos

Dinamica: representacion de los 4 eshlos parentales y sus consecuencias por los padres

Invitar a los padies participantes a comentar los distintos estilos.

Retroalmentacion con los padres de familia sobre el lema

Pedir que duranie la semana llenen el registro de comportarniento infantil problematico y taerlo para
la proxima sesion.

3 Recoger el regisiro de comportamiento infantil problemiatico.

Fresentacion del tema de técnicas cognitivo conductuales para incrementar conductas deseables
(modelado, reforzamiento, economia de fichas) haciendo énfasis sobre la Técnica de economia de
fichas, pues se les solicitara la leven a cabo para reducir las conductas problemas selecconadas
por ellos

Dinamica de representacion de conductas problemas y como las enfrentaran aplicando las
técnicas aprendidas por los propios padres.

Pedir que duranie la semana, llenen el registro de comportamiento infantil problematico pero ahora
aplicando las téoenicas aprendidas v traerla la proxima sesidn.

4 Recoger el regisiro de comportamiento infantil problematico

Presentacion del tema de técnicas cognitivo conductuales, para disminuir conductas indeseables
tnwmgn positivo, ermpo fuera, reforzamiento de conductas incompatibles, sobrecorreccian v

exting

Pregwﬂahm comao ha sido para ellos la experiencia de elaborar el registro y aplicar las técnicas
aprendidas, responder dudas y motivar a los padres a continuar.

Pedir que duranie la semana lienen el registro de comportameento infantil problematico y taerlo para
la proxima sesidn.

5 Recoger el regisiro de comportamiento infantil problematico

Preguntarles sobre su expenencia al aphcar la Técnica de economia de fichas.

Responder sus dudas motivando a los padres a retroaimentar con sus propias expenencias
Presentacion del tema Autoestima.

Dinamica de la hoja en blanco.

Presentacion del tema de comunicacion asertiva

Pedirles a los padres de familia reflexionar durante |a semana sobre coémo ha sido construr su
autoestima y como han construido eflos la de sus hijos.

Pedir que duranie la semana llienen el registro de comportamiento infantil problematico y taerlo para
la préxima sesidn.

& Recoger el regisiro de comportamiento infantil problematico

Aplicar los cuestonarios postes! a padres y a sus hijes.
Preguntar su opnion sobre el taller, responder las dudas que alun tengan
Despedida y agradecimientos
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CARTAS DESCRIPTIVAS

Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
SUAYED PSICOLOGIA

L
gl

SESION 1 IzTACALA
» | Contenido Objetivos especificos del Actividad Dirigido a | material min
3 | tematico bloque uto
o S
m
Presentacion | Que los padres y/o madres de | Presentacién del terapeuta ante el N/A Gafete de 5
1 | del familia conozcan al terapeuta | grupo y descripcion del taller que se identificacion en
terapeuta y se establezca un buen llevara a cabo instructor
rapport.
Descripcion Explicacién somera de los Presentacion del indice de temas y Contexto Presentaciénen | 10
2 | del taller temas que se abordaran y los | fechas en las que se abordaran. Power Point del
objetivo que se esperan lograr temario.
con el taller
3 | Firmade carta | Que los participantes Presentar a los padres participantes Contexto Formato: Hoja de | 2
consentimiento | comprendan el concepto del una hoja de consentimiento consentimiento
consentimiento informado,
sus alcances y limitaciones.
4 | Evaluacion Pre | Valorar las actitudes de los Pedir a los padres de familia, que Habilidades | Cuestionariode | 15
test padres hacia la crianza y las | contesten sinceramente los reactivos, crianza Parental
actitudes hacia los nifios. que no hay respuestas buenas ni (PCRI-M) (Roa,
malas y presentar a cada padre Barrio, 2001)
participante el primer cuestionario con
78 reactivos
5 | “lluvia de Obtener las conductas Preguntar a los padres de familia, cual | Conducta Pizarrony gises |5
comportamient | infantiles que los padres de es la conducta que ellos consideren
os familia consideran como las problematica en sus hijos, se anotaran
problematicos” | mas problematicas en el pizarron y por votacion se
tomaran tres de las referidas.
6 | Explicacion Que el padre participante del | Describir el llenado de las casillas del | Conocimien | Formato “Registro | 15
sobre el taller, aprenda como es el Registro del comportamiento infantil to/Significa | del
Registro del llenado del Registro del problematico. do comportamiento
comportamient | comportamiento infantil Repartir los formatos, solicitar su llenado infantil
o infantil problematico asi como la durante la semana, y traerla la problemdtico”
problematico utilidad de ello. proxima sesion
7 | Conclusiones | Aclarar las dudas surgidas Que los participantes expresen sus Contexto Pizarron y gises | 15
de la sesion entre los participantes inquietudes y expectativas sobre el
taller
8 | Evaluacion Evaluar el estilo educativo Presentar a los hijos de los padres Contexto Escala para la 10
parental en varias participantes del taller la escala, evaluacion del
dimensiones a partir de la solicitando contestar con la mayor estilo parental
percepcion de los sinceridad posible, y aclarando que (Oliva, parra,
alumnos/hijos sus respuestas son confidenciales. Sanchez, y
Consta de 41 reactivos. Lopez, 2007)
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Universidad Nacional Auténoma de México

SO . . Y\
u ha?; ) uy Facultad de Estudios Superiores Iztacala O+
A:/ z
, "*@4%3?‘ g SUAYED PSICOLOGIA IE I ?-A
BES SESION 2 ZTACAL
© Contenido Objetivos especificos Actividad Dirigido a material min
S | temético uto
o
o S
s}
Recoger el Empezar a recoger la Pedir el Registro de conducta y conocimiento | Formatos 10
1 | Registro del informacion para elaborar | preguntar como fue para ellos el repartidos la
comportamie | lalinea base de la elaborarlo, preguntar dudas y sesion
nto infantil conducta de los hijos aclararlas anterior
problematico
Presentacién | Que los padres se Exponer el tema con la ayuda de las conocimiento | Presentacion | 25
2 | del tema informen sobre los diapositivas elaboradas con el tema a en Power
Estilos distintos estilos tratar Point del
parentales, parentales y sus tema
consecuencias.
3 Que los padres refuercen | Que los padres realicen una Habilidades PPT 25
Dinamica los conocimientos representacion de alguno de los 4 Resumen de
adquiridos tipos de estilos de crianza los Estilos
4 | Retroaliment | Aclarar dudas que A partir de la dinamica realizada, pedir | Creencias Pizarron y 15
acion surjieran en los padres de | a los padres de familia que comenten gises
familia. su opinion sobre los distintos estilos y
expresen si tienen dudas sobre el
tema
5 | Registro del Estimular a los padres a Repartir nuevos formatos Conocimiento | Formato 5
comportamie | que sigan manteniendo el | Pedir que durante la semana, llenen “Registro del
nto infantil esfuerzo de llenar el una nueva hoja de registro de y comportamien
problematico | Registro del traerlas la proxima sesion. to infantil
comportamiento infantil problemdtico”
problematico
6 | Conclusiones | Aclarar las dudas Que los participantes expresen sus Contexto Pizarrén y 10
de la sesion | surgidas entre los inquietudes y expectativas sobre el gises
participantes tema
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Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
SUAYED PSICOLOGIA

e

il

tema tratado en esta sesion

SESION 3 IzracALA
Contenido Objetivos especificos Actividad Dirigido a material minu
temético tos
()
>
o
o
m
Recoger el Recoger la informacion para | Pedir el Registro de conducta, Conocimiento | Formatos 10
1 Registro del | continuar observando los preguntar dudas y aclararlas s/Habilidades | repartidos la
comportamie | logros de los padres en la sesion
nto infantil modificacion de conducta de anterior
problematico | sus hijos
Presentacion | Que los padres de familia, Explicar técnicas cognitivo conocimiento | Presentaciéon | 25
2 de la 12. conozcan distintas técnicas conductuales, para incrementar en Power
Parte del para incrementar conductas conductas deseables (modelado, Point del
tema técnicas | deseables reforzamiento, economia de tema
cognitivo fichas).
conductuales.
3 Dinamica Que los padres refuercen los | Dinamica de representacion de Habilidades PPT 25
conocimientos adquiridos conductas problemas y como la Resumen de
enfrentaran aplicando las técnicas las técnicas
aprendidas por los propios padres
4 Retroaliment | Aclarar dudas que surjan en | A partir de la dinamica realizada, Creencias Pizarrén y 15
acion los padres de familia. pedir a los padres de familia que gises
comenten su opinidn sobre las
técnicas aprendidas
5 Registro del Estimular a los padres a que | Repartir nuevos formatos Conocimiento | Formato 5
comportamie | sigan manteniendo el Pedir que durante la semana, “Registro del
nto infantil esfuerzo de llenar el Registro | llenen una nueva hoja de registro comportamien
problematico | del comportamiento infantil de conducta o conductas. to infantil
problematico problemdtico”
6 Conclusiones | Aclarar las dudas surgidas Que los participantes expresen sus | Contexto Pizarrén y 10
de la sesion entre los participantes inquietudes y expectativas sobre el gises
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Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
SUAYED PSICOLOGIA

=Y\
£l

Contenido Objetivos especificos Actividad Contenido Material min
& |tematico tematico utos
g
s}
Recoger el Recoger la informacion para | Pedir el Registro de conducta y conocimiento | Formatos 10
1 Registro del | continuar observando los preguntar cémo fue para ellos el /habilidades | repartidos la
comportamie | logros de los padres en la elaborarlo ahora aplicando las sesion
nto infantil modificacion de conducta de | técnicas de modificacion de anterior
problematico | sus hijos conducta aprendidas, preguntar
dudas y aclararlas
Presentacion | Que los padres de familia, Explicar técnicas cognitivo conocimiento | Presentacion | 25
2 |dela2a. conozcan distintas técnicas conductuales, para disminuir en Power
Parte del para disminuir conductas conductas indeseables (castigo Point del
tema técnicas | indeseables positivo, tiempo fuera, reforzamiento tema
cognitivo de conductas incompatibles, sobre-
conductuales. correccion y/o extincion)
3 Dinamica Que los padres refuercen los | Representacion de alguna de las Habilidades PPT 25
conocimientos adquiridos conductas problema y cémo la Resumen de
enfrentarian aplicando las técnicas las técnicas
aprendidas por los propios padres
4 Registro del Estimular a los padres a que | Repartir nuevos formatos Conocimiento | Formato 5
comportamie | sigan manteniendo el Pedir que durante la semana, llenen “Registro del
nto infantil esfuerzo de llenar el Registro | una nueva hoja de registro de comportamien
problematico | del comportamiento infantil conducta o conductas probleméaticas to infantil
problematico y traerlas la proxima sesion. problemdtico”
5 | Conclusiones | Aclarar las dudas surgidas Que los participantes expresen sus | Contexto Pizarrén y 10
de la sesion | entre los participantes inquietudes y expectativas sobre el gises

tema
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SESION 5 IzTACALA
o | Contenido Objetivos Actividad Dirigido a | material minu
3 | tem atico especificos tos
o
m
Recoger el Recoger la Pedir el Registro de conducta y preguntar conocimie | Formatos | 10
1 Registro del informacion para cémo fue para ellos el elaborarlo ahora nto repartidos
comportamiento continuar observando | aplicando las técnicas de modificacion de la sesion
infantil los logros de los conducta aprendidas, preguntar dudas y anterior
problematico padres en la aclararlas
modificacion de
conducta de sus hijos
Presentacion del Que los participantes | Exponer con ayuda del anexo 9 el tema de conocimie | Presentac | 25
2 | tema Autoestima | adquieran conceptos | auto estima nto ion en
basicos relacionados Power
con la autoestima y su Point del
importancia. tema
3 Que el padre Cada participante tomara una hoja en blanco, | Actitudes/ | Una hoja | 25
Dinamica participante observe de la cual iran desgarrando y guardando un creencias | en blanco
como se encuentra su | trozo de tamafo correspondiente a varias ode
autoestima en ese situaciones negativas que el instructor vaya cuaderno
momento nombrando, posteriormente se nombraran ode
situaciones positivas, se recuperaran los periédico
trozos. Si se recupera la forma se tendran
igual numero de situaciones positivas y
negativas de lo contrario querra decir que
recibe mas estimulos negativos que positivos
lo que podria indicar una baja autoestima.
Presentacion del Que los padres de Explicar cada una de los distintos tipos de conocimie | Presentac | 25
2 |tema familia, identifiquen respuesta en una comunicacion nto ion en
Comunicacion distintos tipos de Power
asertiva comunicacion. Point del
tema
5 | Conclusiones de | Aclarar las dudas Que los participantes expresen sus Contexto | Pizarrény | 10
la sesion surgidas entre los inquietudes y expectativas sobre el tema gises
participantes
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SESION 6 IzTACALA
° Contenido Objetivos Actividad Dirigido a material min
=] tematico especificos uto
o s
o
Recoger el Recoger la Pedir el Registro de conducta y preguntar | conocimiento | Formatos 10
1 Registro del informacion para cémo fue para ellos el elaborarlo a lo repartidos la
comportamie | continuar observando | largo de la duracién del taller sesion anterior
nto infantil los logros de los
problematico | padres en la
modificacion de
conducta de sus hijos
2 | Evaluacion Valorar las actitudes Pedir a los padres de familia, que Habilidades Cuestionariode |15
Pos test de los padres hacia la | contesten sinceramente los reactivos, que crianza Parental
crianza y las actitudes | no hay respuestas buenas ni malas y (PCRI-M) (Roa,
hacia los nifios. presentar a cada padre participante el Barrio, 2001)
cuestionario con 78 reactivos Anexo 2
3 | Conclusiones | Despejar alguna duda | Se ubicaran a todos los participantes en Actitudes n/a 30
que haya quedado en | semicirculo para que quien lo desee
los padres de familia. | exprese alguna duda, esta se
retroalimente ya sea por la experiencia de
otros padres o con la orientacion del
instructor. Asi mismo pedir a cada uno de
los padres y/o madres que exprese ¢ que
se lleva de este taller? y las expectativas
futuras que este le proporcionara para la
crianza de sus hijos.
5 | Evaluacion Evaluar el estilo Presentar a los hijos de los padres Habilidades Escala parala 15
post- test educativo parental en | participantes del taller la escala, evaluacion del
varias dimensiones a | solicitando contestar con la mayor estilo parental
partir de la percepcion | sinceridad posible, y aclarando que sus (Anexo 3) (Oliva,
de los alumnos/hijos respuestas son confidenciales. Consta de parra, Sanchez,
41 reactivos y Lépez, 2007)
6 | Agradecimien | Dar por concluido las | Ubicar a los nifios en circulo y pedir que | Conducta N/A 15

toy
despedida de
los hijos de
los padres
participantes
del taller

sesiones del taller a
los hijos de los
participantes

cada quien exprese libremente como fue
su vivencia con las nuevas actitudes de
sus padres hacia llos durante esta
semana del taller. Obsequiar un pequefio
presente a los niflos como recuerdo de la
experiencia. Dar por concluido los
trabajos del taller
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