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PERCEPCION Y EXPECTATIVAS ACTUALES DE UN GRUPO
DE JOVENES SOBRE EL PLAN DE PAREJA

RESUMEN

Las relaciones amorosas han sido de gran interés en el desarrollo
y comportamiento humano, como medio de interaccion vy
satisfaccion personal; los jovenes toman decisiones sobre estas
vinculaciones inmersos en contextos sociales y culturales que los
posicionan ante las opciones de dar mayor importancia a la
realizacion econémica y académica o a sus demandas afectivas e
ideales emocionales. Este trabajo tiene como objetivo conocer las
conceptualizaciones que un grupo de jovenes tiene sobre cierto tipo
de vinculaciones, asi como los ideales personales que esperan de
ellas a corto, mediano y largo plazo. La técnica elegida para dicho
estudio ha sido las redes semanticas naturales que permitan
conocer las palabras empleadas para dar voz a cada estimulo
presentado a los participantes. Los resultados permitieron describir
los estimulos: relacion de pareja, matrimonio, expectativas de una
pareja y lo que incluye el plan de vida personal e identificar que
existe una coherencia manifestada por los jovenes entre la
conceptualizacion de los dos primeros, describiendo que una
relacion de pareja es una unién de noviazgo o amistad que incluye
afectos manifestados por amor, confianza, cariiio, comprension que
demanda conductas de respeto, fidelidad, comunicacién y sexo; el
matrimonio incluye los mismos conceptos que el anterior estimulo
incorporando elementos como hijos, familia y una casa. Las
expectativas que esperan satisfacer tomaron la misma definiciéon
integrando la idea de una relacion equitativa y solidaria; del mismo
modo este trabajo permitié identificar la presencia de una vida en
pareja como parte de la realizacion personal asi como el concepto
de felicidad en cada uno de los estimulos empleados. Los
resultados de este trabajo se discuten en términos descriptivos de
acuerdo a las definitorias expresadas por los participantes.

PALABRAS CLAVE: relacion de pareja, plan de vida, significado de
pareja, expectativas



SUMMARY

Loving relationships have been of great interest in the development
and human behavior, as a means of interaction and personal
satisfaction; young people make decisions about these linkages
immersed in social and cultural contexts that place them options
give greater importance to carrying out economic and academic or
emotional affective and ideal demands. In an ambiguous form at the
time that increase divorce and concubinage, also delayed age to
formalize the affective relationships. This work aims to meet the
conceptualizations that a group of young people has on certain
types of linkages, as well as the ideal personal that await them in
the short, medium and long term. The technique chosen for this
study has been the natural semantic networks that allow to know the
words employed to give a voice to each stimulus presented to
participants. The results allowed to describe stimuli: relationship
partner, marriage, expectations of a couple and including plan of
personal life and identify that there is a coherence expressed by
young people between the conceptualization of the first two
describing that a relationship is a union of dating or friendship that
includes affection manifested by love, trust, affection, understanding
that demands respect behaviors loyalty, communication and sex;
marriage includes the same concepts as the previous stimulus
incorporating elements as children, a House and the family.
Expectations expected to meet took the same definition integrating
the idea of an equitable and supportive relationship. In the same
way this work allowed to identify the presence of a life partner as
part of personal fulfilment as well as the concept of happiness in
every one of the stimuli used. The results of this work are discussed
in descriptive terms according to the defining expressed by the
participants.

Keywords: relationship partner, marriage, plan of life, commitment,
intimacy, romance, love, semantic weight.



INTRODUCCION

Las relaciones humanas son el medio no solo para vivir, trabajar, recrearse y
socializar sino también para experimentar sensaciones y emociones sobre todo en
las relaciones “significativas” las cuales se caracterizan por la presencia del vinculo
afectivo, subjetivo y psicolégico que une a dos personas que se consideran
indispensables para la vida mutua. El conocimiento y compatibilidad de los
miembros de una relacién significativa como lo es la vinculacion de pareja se logra
mediante la evaluacion de los elementos que la componen y se construye a partir
de esquemas inconscientes que facilitan encontrar aquella persona que cumpla las
expectativas que al inicio son personales (Estévez, 2013).

La relacion de pareja ha sido tema de interés desde la antigliedad no solo
por su connotacion romantica, sino también por su relevancia psicologica y
biologica; el estudio de la dinamica relacional humana requiere conocer el contexto
cultural en donde ambos individuos se desenvuelven y han sido formados pues de
ello depende la forma en que ven y actuan dentro de una relacién (Maureira, 2011).

Desde el punto de vista de la psicologia, la relacién de pareja es una entidad
social basada en la reciprocidad entre dos personas que se comportan como una
unidad donde se producen las relaciones diadicas caracterizadas por los usos y
costumbres del contexto social y los intercambios de cada diada (Wainstein &
Wittner, 2004).

La relacion de pareja en sus diferentes vertientes, como experiencia gratificante y
dinamica relacional se compone de elementos sociales y biolégicos: Compromiso,
intimidad, romance y amor; asi también la relacidon es una dinamica que se ve
influenciada por el contexto cultural en el que se desenvuelven los individuos.
Compromiso es el componente que refiere el interés y la responsabilidad por una
pareja con la decision de mantener dichos intereses pese a las dificultades que
puedan surgir, debido a lo especial que se valora la relacién. El elemento intimidad
en una relacion se refiere al apoyo afectivo, muestra la capacidad, confianza y
seguridad de compartir cosas personales y profundas al otro, dar apoyo y estar
disposicion a compartir de igual forma aspectos econdmicos y emocionales y por su
parte el romance se refiere a aquellas conductas adecuadas para generar atraccion,
estas acciones para la sociedad son demostrativas del interés que un individuo
mantiene por su pareja (Maureira, 2011).

El compromiso, intimidad y romance antes planteados son los elementos de tipo
social, mientras que el amor en la relacién de pareja se refiere al aspecto bioldgico
pues hace connotacién en la inclinacion emocional hacia una persona, la cual
también brinda momentos de felicidad apasionada, euforia, excitacion, risa y
satisfaccion al sentirse aceptado y entendido; las relaciones amorosas adquieren su



relevancia precisamente por el amor como el impulso esencial que genera
respuestas emocionales especificas y motiva a la persona a buscar una pareja con
el fin de perpetuar la especie (Garza, 2010).

Sternberg (1989) plantea en su teoria triangular del amor estos componentes
esenciales en las relaciones de pareja: la intimidad, la pasion y el compromiso los
cuales se combinan y presentan en diferente intensidad a lo largo de las diferentes
etapas o tipos de relaciones afectivas.

Esta teoria triangular del amor es el eje que otros autores han tomado en cuenta
ante el escaso abordaje cientifico sobre las relaciones afectivas; no obstante a que
las relaciones amorosas con todo lo que implican psicolégica y emocionalmente son
en si, de extrema importancia en la vida de cualquier ser humano (Mazadiego &
Norberto, 2011).

Los primeros tres componentes de una relacidon de pareja: compromiso, intimidad y
romance son de tipo social, mientras el ultimo de tipo bioldgico es heterogéneo en
todas las culturas y sociedades. Todo aspecto social se plantea en el lenguaje
siendo desde esté el surgimiento de las relaciones humanas, por lo tanto para
analizar las dinamicas relacionales, incluyendo las relaciones de pareja se debe
partir de la base del lenguaje como elemento generativo de ellas. La influencia
cultural de las costumbres propias de algunas comunidades en ocasiones son
determinantes en las relaciones de pareja o vinculaciones afectivas siendo
acordadas por los padres, sin tomar en cuenta la opinidn o intereses de los jévenes,
por lo tanto no siempre se desarrollan en su totalidad todos los elementos de una
relacion de pareja, ya que se considera de mayor importancia responder y respetar
los estereotipos morales y sociales de las relaciones tradicionales. Es asi que la
teoria planteada puede representar una herramienta tedrica para divulgar y
defender los derechos de aquellos jévenes. Mientras que el amor es estudiado como
un proceso biolégico mediado por estructuras cerebrales, la relacion de pareja es
mucho mas amplia y su analisis requiere ademas del componente bioldgico y una
comprension humana socio-cultural de la cual el individuo especifico forma parte.
La educacién y orientacion que recibe la persona requiere de objetividad religiosa y
cultural dado que Maturana (1996) plantea que todo ser social tiene su origen en el
lenguaje por lo tanto sera desde este elemento donde surgen las relaciones
humanas que fundamenta todas las relaciones culturales; siendo asi que la juventud
se vea inmersa en ambientes con diferentes posturas ante el matrimonio,
estimulados por la vivencia de la propia situacion familiar (Maureria, 2011).

La vinculacion afectiva de un plan de pareja se integra a las teorias del desarrollo
de la persona. Para la teoria conductista el vinculo afectivo se explica como
consecuencia de la estimulacion ambiental, siendo las relaciones afectivas donde
las demandas fisiologicas se ven reforzadas por conductas e interaccidon
sociocultural de gran importancia en el estudio de las relaciones de pareja dado que



estas tendencias repercuten en la forma de entender y vivir la relacién
(Melero,2008).

La juventud etapa durante la cual la persona debe tomar determinaciones en
diferentes esferas de su vida como parte de sus sistemas de actividad y
comunicacion, es el estadio en el cual alcanzando el punto mas alto de la capacidad
sexual, en esta etapa se estabilizan las relaciones de pareja y se comienza el
proceso de creacion de una propia familia; aunque esto dependera en gran medida
de la educacion recibida (Dominguez, 2006) e incluso de las motivaciones, intereses
y expectativas personales.

Algunos autores mencionan que es entre los 20 y 30 afios, que los jovenes buscan
lograr un grado de intimidad que suponga la posibilidad de compafia y confianza
de otros, digase amantes y/o amigos que dé pie desarrollar una relacion sexual
saludable que junto al ser amado le permita regular tanto los ciclos de procreacion
natural, como el desarrollo personal (Bordignon, 2005). La teoria sefiala que es en
la etapa de la juventud, estadio de intimidad contra aislamiento que la relacion
amorosa toma cierta importancia y motiva al joven a actuar con relativa
independencia para iniciar la construccion de su historia singular de vida, sin
embargo esto no implica una norma rigida en su planteamiento de vida en pareja el
cual debe considerar otros elementos de acuerdo a sus intereses, ideales vy
expectativas (Dominguez, 2006).

Dentro del desarrollo personal y de historia de vida se puede incluir lo que Abraham
Maslow planteé como las necesidades basicas de la persona, entre las cuales se
encuentran la pertenencia y amor, aspectos que nos ocupan, debido a que se refiere
al afecto e intimidad que dentro del plan de pareja son significativas para la
autorrealizacion de la persona pues al alejarse de la individuacion permite al
hombre darse oportunidad a la entrega mutua de compartirse en pareja (Rieber,
1980).

Por su parte la interaccién social y la exposicidon a las variables contextuales de
entornos proximos pueden actuar como elementos que influyan en la determinacién
del individuo con respecto al plan de pareja que decida establecer o no; la misma
familia y los patrones de conducta representan un antecedente de las motivaciones
de la persona. Los estereotipos sociales en torno a la vida en solteria representan
un factor actual que motiva a seguir considerando la unién libre como previo ensayo
para el matrimonio, siendo este ultimo un elemento de importancia en la vida
personal (Garcia, Salvador & Guzman, 2010).

Asi mismo ante las relaciones amorosas en lo que Giddens (citado en Tenorio,
2010) llama la segunda modernidad del amor se identifican algunos cambios de los
estereotipos sociales en las relaciones amorosas con respecto a disposiciones tanto
individuales como colectivas, el nuevo tipo de pareja tratan de ser equitativa, el
espacio de realizacion personal es necesario y esta se encuentra anclada a la
voluntad de los miembros, asi como también deben aportan un alto grado de



satisfaccion emocional reciproca. Dejando atras las parejas tradicionales donde la
relacion debia perdurar aun cuando no existiera o se careciera de satisfaccion
emocional pues este no era un elemento esencial, ademas de la delimitacion
especifica de cada género y sus roles tanto familiares como culturales dando
relevante importancia a los factores institucionales como la religion, familia e hijos
(Tenorio, 2010).

En México la vida en pareja se ha ido transformado en las ultimas décadas ante la
diversificacién del tipo de relaciones sentimentales, ademas de ser un tema de
interés social, las actitudes de los jovenes ante un plan de pareja y los factores que
influyen en sus conductas sexuales derivan en la toma de decisiones para su vida
y la satisfaccion que desean alcanzar. Social y culturalmente en México la mayoria
de edad es considerada a partir de los 18 afos; edad en la que cualquier persona
es libre y apto entre otras cosas de contraer matrimonio por decisién propia. El
matrimonio es un paso en la transicion a la edad adulta, el momento, las condiciones
y las consecuencias en las que este tenga lugar varian segun razones culturales y
economicas; en situaciones de pobreza es mas probable que menores de 18 afos
contraigan matrimonio como medida de prevencion o consecuencia de relaciones
premaritales o embarazos no planeados. Mientras que el incremento en la
educacion de nifias contribuye a la postergacion del matrimonio, lo mismo que el
acceso a empleo remunerado puesto que este aumenta los recursos familiares y
desalienta a los padres a motivar el matrimonio de sus hijos (Nuget, 2006).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el afio
2015 se registraron 558018 matrimonios, en el 2014 se registraron 577713
matrimonios, en el 2013 fueron 583°264 y en el 2012 fue de 585°434. Visiblemente
las cifras disminuyeron en estos anos en promedio de 3 800 matrimonios por ano.
INEGI también proporciona que la edad media al matrimonio es de 30 afos para los
hombres y de 27 para las mujeres; la escolaridad por otro lado entre contrayentes
indica un 20% de matrimonios donde los hombres tienen mayor escolaridad, 47%
donde ambos tienen el mismo nivel académico y el 33% donde es la mujer quien
tiene mayor escolaridad. Para el 2015 por cada 1000 habitantes se dieron 4.6
matrimonios, mientras que por cada 100 matrimonios fueron 22.2 los divorcios que
se suscitaron.

La Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo (ENOE) senala que en el 2016 el
58.1% de la poblacién de 15 y mas afos se encontraba casada o en unién libre,
mientras el 31.4% era soltera y el 10.5% separada, divorciada y viuda. Conforme a
la edad, la encuesta indica que de la poblacion de jovenes de 15 a 29 afos los
hombres suman un 73.3% solteros; mientras las mujeres de la misma edad y estado
civil representan un 61.2%. La poblacién de hombres y mujeres de 30 a 59 afios en
el género masculino presenta un 79.8% de casados o unidos y de 71.6% de mujeres
casadas o en union libre (INEGI, 2017).



Las cifras indican que el matrimonio sigue formando parte de la vida social de las
personas, no obstante, en los ultimos anos la relacién de divorcios han aumentado
en relacion con los matrimonios. Entre los afios 2000 y 2015 el monto de divorcios
aumento 136.4% mientras que los matrimonios se redujeron un 21.4% (INEGI,
2017).

Estudios como el llevado a cabo por Garcia, Salvador y Guzman (2010) han tomado
en cuenta la transformacién en el plan de pareja y ponen de manifiesto el incremento
de divorcios, solteria, postergacion del matrimonio, asi como la apertura a la union
libre como factor de importancia en la busqueda de la felicidad. Dicho estudio arrojo
que los jovenes siguen considerando el matrimonio como una opcion de vida que
se ubica entre los 23 y 30 afios de edad, asi como a la paternidad en solteria, siendo
su prioridad la conclusion de sus estudios.

Por su parte Pozos, Rivera, Reidl, Vargas y Lépez (2013) haciendo uso de la técnica
redes semanticas se enfocaron en conocer el significado de la felicidad general por
sexo y estado civil asi como la felicidad en la relacidén de pareja y las causas de la
infelicidad en la relacién; como parte de los resultados se observo que las personas
casadas definen la felicidad con elementos vinculados al compromiso (hijos,
comprension, padres), mientras que las personas solteras lo hacen con indicadores
que reflejan una decisién unilateral y de mayor libertad (divertirse, convivir, tener
Sexo).

La realizacién personal y el alcance de los ideales en jévenes de nuestro pais se
centran en la conclusion de una carrera profesional y el logro de la independencia y
autosuficiencia econdmica, las mujeres anteponen el ideal de ser madre sobre el de
contraer matrimonio, considerando que es un fendmeno social aceptable. La unién
libre representa una etapa de prueba para conocer y elegir mejor a una pareja
ademas para ambos géneros resulta menos engorroso pues implica menores
tramites legales, ademas para las mujeres es mas facil abandonar a su pareja
cuando este es violento o infiel, mientras que para los hombres puede representar
menor responsabilidad hacia los hijos nacidos fuera del matrimonio; estos datos
forman parte del estudio realizado por Ojeda (2009) en el cual ademas las
adolescentes femeninas del estado de Tijuana participantes conciben la union libre
como una alternativa de matrimonio que les permitira satisfacer sus deseos de ser
amadas y alcanzar la felicidad.

El bienestar psicoldgico, fisico y emocional proporcionado por las relaciones de
pareja a la persona, ha sido tema de interés en distintos aspectos que van desde el
rol de género, la sexualidad, la satisfaccion y las rupturas matrimoniales; asi
Alzugaray y Garcia (2015) han retomado y revisado estudios y autores ya antes
mencionados en busqueda de identificar la influencia de dichas vinculaciones en la
satisfaccion y bienestar individual.

Considerando que la relacion de pareja es de tipo interpersonal esencial, es
relevante indagar en los intereses y motivaciones que se ejercen como influencia



en la toma de decisiones del plan de pareja y las expectativas que manifiestan los
jévenes sobre las relaciones amorosas y si estas definen también aquellas
necesidades afectivas que desean satisfacer. El bienestar integra la esfera
emocional, cogniciones y valoraciones positivas influenciadas por las interacciones
y aspectos contextuales como son las relaciones de pareja o el matrimonio.

Los estudios sobre las relaciones de pareja de interés ante la diversificacion del tipo
de relaciones, no obstante un punto de interés debe ser la motivacion de los jévenes
en esta etapa de su desarrollo fisico, biolégico y social para elegir algun tipo de
relacion de pareja que le proporcione una satisfaccion sentimental, emocional y
fisica que coadyuve a reducir problemas subsecuentes, como violencia, divorcios o
desintegracion. Una relacion de pareja satisfactoria con un apego seguro
proporciona beneficios como intimidad, el apoyo y cuidado reciproco (Cassidy y
Collins & Sroufe citados en Rivera, Cruz, y Mufioz; 2011). Por otro lado como lo
menciona Ortega & Pérez (1992) la pareja es uno de los medios por los cuales la
persona logra cierta autonomia e incluso resuelve dificultades en las relaciones
interpersonales; como parte de los estereotipos de las vinculaciones afectivas cada
persona considera que en la relacion de pareja sus expectativas deben ser cubiertas
por la otra persona en intercambio por el cumplimiento de sus obligaciones o de lo
que él entrega, sin embargo estas expectativas se reestructuran constantemente de
forma consciente o no consciente, expresada o no expresada de acuerdo a diversas
situaciones. Estos mismos autores sefialan que el vinculo de pareja implica que
cada geénero desempefa su rol en la relacidén; asi mismo los intereses de estos
dependeran del plazo de duracion siendo la vinculacidn a largo plazo producto de
una profunda aceptacién del otro e implicando también el compartir, ser fiel y
dedicacion. Los hombres se inclinan a establecer vinculos de corto plazo por
intereses sexuales y de dominio; siendo ellos quienes mayor responsabilidad social
adquieren con relaciones de largo plazo, sin embargo para ambos géneros el corto
plazo no involucra trascendencia pues esta se reserva para la responsabilidad social
y determinacion de un contrato o relacién de mayor duracion.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
o ¢Cual es significado de la relacién de pareja en un grupo de jévenes de 18 a
25 anos?
o ¢Cuadles son las expectativas de la relacion de pareja en un grupo de jévenes
de 18 a 25 anos?

OBJETIVO GENERAL.:
Explorar, describir y conocer el significado y expectativas que tienen sobre la
relacion de pareja un grupo de jovenes de 18 a 25 ainos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Explorar por medio de la técnica redes semanticas naturales el significado de
las relaciones de pareja de jovenes de 18 a 25 afos.
o Conocer las principales expectativas de una relacion de pareja de un grupo
de jovenes de 18 a 25 afios.

METODO

a) Poblacién

Jévenes entre 18 y 25 afos de edad

b) Participantes

60 jovenes. 30 hombres de 18 a 25 afos y 30 mujeres de 18 a 25 afios.

c) Procedimiento de seleccion:

La muestra no probabilistica se seleccioné de forma no aleatoria (Hernandez &
Baptista, 1997), por convocatoria personal para su participacion voluntaria hasta
completar la muestra establecida. El unico criterio de seleccion fue la edad.

d) Escenario:

La aplicacién de la técnica seleccionada se llevd a cabo en una estancia
previamente preparada y equipada con mesa de apoyo, asientos y materiales
necesarios (lapices y cuadernillos).

e) Tipo de investigacion:

La investigacion de tipo descriptiva (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1997) se
centré en conocer el significado y expectativas de las relaciones de pareja en
jévenes de 18 a 25 afios, con objetivos cualitativos.

Disefio de Investigacion:

No experimental (Hernandez, Fernandez & Baptista, 1997) haciendo uso de la
técnica de redes semanticas naturales, que recabd los datos concernientes al topico
en un solo momento siendo asi un estudio trasversal.

f) Variables:



o Significado de la relacién de pareja
o Expectativas de la relacién de pareja

g) Definiciéon conceptual:

Relacién de pareja: Entidad social basada en la reciprocidad entre dos personas
que se comportan como una unidad donde se producen las relaciones diadicas
caracterizadas por los usos y costumbres del contexto social y los intercambios que
caracterizan cada pareja (Wainstein y Wittner, 2004). Es la unidad de
personalidades interactuantes que forman un sistema de emociones y necesidades,
engarzadas entre si, de la mas profunda naturaleza (Garrido, Reyes, Torres y
Ortega; 2008).

Expectativas: Sentimiento de esperanza, ilusién, que experimenta un individuo
ante la posibilidad de poder lograr un objetivo o cualquier otro tipo de conquista en
su vida. De acuerdo con Bandura (citado en Font, 1991) las expectativas se crean
y cambian a partir de cuatro antecedentes: experiencia directa, experiencia indirecta
u observacién, persuasion verbal y estado fisiolégico, siendo el primero el mayor
determinante.

h) Instrumento

Se utilizé la estrategia de redes semanticas naturales modificadas (Hinojosa, 2008),
para lo cual se emplearon los siguientes estimulos:

. Relacion de pareja

. Matrimonio

. Autoestima (distractor)

. Mis expectativas de una relacién de pareja son...
. Mi plan de vida incluye...

Procedimiento:
Se llevo a cabo de forma grupal, en bloques de 3-5 jovenes a los cuales en un primer
momento se les pidié de forma personal responder a la hoja de datos generales.
Posteriormente una vez completo, se entrego la hoja con los estimulos y se les pidio
mantener su atencién en la actividad manteniéndose en silencio.
Instrucciones:
Responder la hoja de datos de manera personal y esperar a la siguiente indicacion.
Ubicar el estimulo 1, 2, 3,4 0 5.
o En la parte superior de cada tabla encontraron escrita una palabra o frase,
escribieron de 5 a 10 palabras que definian o correspondian al significado
del enunciado o palabra mostrado. Podian usar palabras simples o
combinaciones de hasta tres palabras; podian ser sustantivos, adjetivos,



verbos o adverbios que consideraran que correspondian al significado o
descripcion de la palabra o enunciado expuesto.

o Tuvieron 5 minutos para escribir de 5 a10 palabras.

o Al terminar de escribir las 10 palabras o no tener mas palabras, se les indico
dejar el lapiz sobre la mesa y esperar a que el resto del grupo terminara o a
que concluyera el tiempo.

o En la columna derecha (jerarquia) de cada palabra enumeraron del 1 al 10
segun consideraron la palabra de mayor significado con el estimulo referido
en la parte superior de la hoja. Donde 1 fue de mayor relacién y 10 de muy
poca relacidon. Tuvieron 2 minutos para esta enumeracion.

o Se repitieron los pasos anteriores hasta concluir con los estimulos, dando a
cada palabra o enunciado un tiempo de 5 minutos para escribir las palabras
definitorias y 2 minutos para su jerarquizacion.

Concluidos los estimulos se recogieron las hojas y se agradecio6 la participacion de
cada joven.

ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se llevo a cabo organizando los datos de cada participante y
respuestas de cada estimulo mostrado en una base de datos para después realizar
el analisis correspondiente a las redes semanticas: tamafo de la red (TR), peso
semantico de las palabras definitorias (valor M), nucleo de la red (NR) y el diferencial
semantico; asi como los elementos estadisticos sugeridos por Hinojosa (2008) el
uso de las frecuencias y mediana para evitar la arbitrariedad de los pesos
semanticos y obtener posiciones jerarquicas objetivas.

Una vez tabulados y graficados los resultados se interpretaron y describieron
cualitativamente.

La discusion se baso en la comparacion de la teoria abordada y la descripcion de
los conceptos encontrados por medio de la técnica de redes semanticas; asi mismo
se identificd si la conceptualizacidon entre ambos términos “relacién de pareja’ y
“matrimonio” eran diferenciados por la poblacién elegida. Dentro de la discusion se
considero el planteamiento de posteriores trabajos de investigacion de acuerdo a la
informacion recabada. Asi como la factibilidad de realizar trabajos correlacionales
con base en los resultados de la presente investigaciéon y en las variables
contextuales, interrelacionales, cognitivas y afectivas que surgieron de la
recoleccion y analisis.

Ademas de las recomendaciones la discusion contiene con base en las
conclusiones la construccion de un significado de las relaciones de pareja y/o
matrimonio en un grupo de jévenes manifestado para la construccion de su realidad



por medio de la expresion de sus creencias, opiniones y expectativas coincidentes
o discrepantes con el marco teérico.

Se espera contribuir con inferencias objetivas de aportaciones teoricas para la
orientacién psicoldgica de jovenes en la construccion de un plan de vida objetivo e
integral.

RESULTADOS

Se aplicdé a 60 jovenes de los cuales el 65 % tiene alguna relacién de pareja
(noviazgo, matrimonio o concubinato) mientras que el resto de la muestra 45% al
momento de la aplicacion se encontraba soltero sin ningun tipo de vinculacion
afectiva de pareja. Los datos estadisticos del INEGI de los afios 2013 al 2015
indican que la edad promedio de las personas que contraen matrimonio es de 30
afos para los hombres y 27 para las mujeres; en este estudio este dato difiere pues
se puede ver que un 22% de los jovenes participantes se encuentran casados con
una edad de entre los 18 y 25 afios. Se conformo6 una muestra de 30 hombres y 30
mujeres, quienes accedieron a participar en el trabajo de forma voluntaria siendo el
unico criterio de tener entre 18 y 25 afios de edad. La edad promedio de los
participantes de esta muestra fue de 21. 55 afos.

La escolaridad de los participantes se muestra en la figura 1; siendo el nivel de
preparatoria el que mayor incidencia presenté con un 47% del total de la muestra.
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Figura. 1 Escolaridad de los participantes.



Uno de los datos generales fue la ocupacién de la muestra, el cual en su mayoria
se conformd de jovenes que trabajan con un porcentaje 43%, como lo muestra la
figura 2.

= ESTUDIA

mTRABAJA

= ESTUDIA Y TRABAJA
ENINGUNA

Figura 2. Ocupacion de los participantes.

Otro dato recabado fue si profesaban algun tipo de religion como dato sociocultural,
la muestra se conformé de 48 personas con algun tipo de religiéon y 12 sin ningun
dogma.

Con respecto al estado civil y/o sentimental de los participantes, como se muestra
en la figura 3, de los 60 participantes, 45% de los jovenes son solteros sin relacion
sentimental de noviazgo o vinculacién afectiva de pareja, mientras que 28 %
indicaron ser solteros con relacion sentimental.
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Figura 3. Estado civil de los participantes.

El total de la muestra se conformé6 de igual numero de participantes femeninas y
participantes masculinos; ambos géneros manifestaron términos similares en cada
estimulo siendo el amor la palabra definitoria mas constante, por ambos ante los
estimulos de relacién de pareja y matrimonio aunque con diferentes frecuencias,
valor M y porcentaje de diferencial semantico. Siendo las mujeres quienes mayor
porcentaje dieron a la palabra “amor”; otra diferencia entre hombres y mujeres fue
que ante los estimulos de relacion y expectativas de pareja solo los hombres
incluyeron la definitoria “sexo”. En el estimulo matrimonio ellos incluyen hijos, dinero
y planes mientras que las mujeres manifestaron en el mismo estimulo las palabras
reconciliacion, apoyo y luna de miel. De igual forma el plan de vida de hombres y
mujeres incluyen algunas definitorias iguales, pero en distinta frecuencia; las
diferencias en el plan de vida es que las mujeres consideran viajar, cumplir sus
metas y matrimonio; los hombres manifiestan querer una pareja, dinero y
estabilidad.

El analisis general integr6 a la poblacion total de 60 jovenes hombres y mujeres a
los que se les presentd 5 estimulos: Relacidon de pareja, matrimonio, Autoestima
(estimulo distractor), expectativas de relacién de pareja y mi plan de vida incluye.

El primer estimulo que se presento a los jovenes fue “Relacion de pareja”, dicha red
se conformd de 101 palabras definitorias, siendo las 10 palabras de mayor
frecuencia amor, confianza, respeto, comprensién, apoyo, carifno, honestidad,
amistad, unién y comunicacion. La mediana de dicha red fue la palabra seguridad
con solo 2 frecuencias.



La palabras de la red de “Relacion de pareja” con mayor peso semantico (valor M)
se muestra en la tabla 4, siendo amor con 450, respeto con 247 y confianza con 246
estas tres son las palabras definitorias de mas alto valor M.

Tabla 4.
Palabras de mayor Peso semantico (valor M) y Distancia semantica cuantitativa
de Relacion de pareja.

RELACION DE PAREJA

DEFINITORIAS PESO DIFERENCIAL DISTANCIASEMANTICA
SEMANTICO SEMANTICO CUANTITATIVA
(valor M)
Amor 450 100% 0
Respeto 247 54.80% 45.2
Confianza 246 54.60% 454
Amistad 141 31.30% 68.7
Carino 126 28% 72
comprension 112 24.80% 75.2
honestidad 112 24.80% 75.2
tolerancia 111 24.60% 75.4
Apoyo 108 24% 76
comunicacion 97 21.50% 78.5
Union 90 20% 80
Felicidad 63 14% 86
Fidelidad 56 12.40% 87.6
Sexo 48 10.60% 89.4
Compromiso 45 10% 90
compania 42 9.33% 90.67
Dedicar tiempo 38 8.44% 91.56
sentimientos 35 7.77% 92.23
sinceridad 33 7.33% 92.67
noviazgo 29 6.44% 93.56

De esta forma el diferencial semantico (Tab. 4) confirma que amor, respeto,
confianza, amistad y carifio continuan siendo tres de las palabras definitorias de
mayor prevalencia para la estructuracion del significado que estos jévenes tienen
de una relacién de pareja.



Figura 4

La palabra “Matrimonio” como segundo estimulo, presenta muchas palabras
repetidas del estimulo anterior, el tamafo de esta red fue de 111 palabras de las
cuales amor, respeto, confianza, unidn, responsabilidad, familia, comprension,
compromiso, hijos y apoyo son las definitorias que encabezan las mas frecuentes.

Amor
noviazgo 100 Respeto

sinceridad 80 Confianza

sentimientos Amistad

dedicar fiempo Carino

compania comprension

compromiso honestidad
Sexo tolerancia
Fidelidad Apoyo
Felicidad comunicacion

Unién

. Distancia seméntica de Relacion de pareja.

En esta red la mediana es “aferrarse” con solo una mencion.

El valor M de la red de Matrimonio muestra que amor, respeto, confianza, unién y
responsabilidad son las palabras de mayor peso semantico (Tabla 5), siendo a la

vez las palabras de mayor porcentaje de Diferencial semantico.

Tabla 5.

Palabras de mayor Peso semantico (valor M) y porcentaje de Diferencial
semantico de Matrimonio.

MATRIMONIO
DEFINITORIAS PESO DIFERENCIAL DISTANCIA
SEMANTICO SEMANTICO SEMANTICA
(valor M) CUANTITATIVA
Amor 360 100% 0
Respeto 186 51.60% 48.4
Confianza 179 49.70% 50.3
Unioén 124 34.40% 65.6
Responsabilidad 115 31.90% 68.1
Familia 91 25.20% 74.8



Fidelidad 80 22.20% 77.8

Compromiso 79 21.90% 78.1

Comunicacion 64 17.70% 82.3
Comprensién 63 17.50% 82.5
Apoyo 51 14.10% 85.9
Hijos 50 13.80% 86.2
Casa 49 13.60% 86.4
Sexo 44 12.20% 87.8
Dinero 41 11.30% 88.7
Felicidad 39 10.83% 89.17
Tolerancia 32 8.80% 91.2
Paciencia 31 8.60% 914
Tiempo 30 8.30% 91.7
Carino 28 7.70% 92.3

Aunque los estimulos Relacién de pareja y Matrimonio comparten varias definitorias
las palabras relacionadas al significado de Matrimonio que integran el nucleo y
definicion de dicho estimulo se muestran en la Figura 5.
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80 confianza

Paciencia Unién
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Dinero Fidelidad
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Hijos comprension
Apoyo
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Figura 5. Distancia semantica de Matrimonio.

Se integré un estimulo distractor que regulara el efecto de adivinacién de los
participantes para el resto de los estimulos; la palabra seleccionada como distractor
fue “Autoestima” la cual se conformé de una red de 157 palabras siendo la mas
amplia ademas de compartir algunas definitorias con el resto de los estimulos, pues



respeto, amor propio, amor, felicidad, confianza, seguridad, valorar, aceptacion,
alegria y carifio fueron las palabras de mayor frecuencia.

El peso semantico y el diferencial del estimulo distractor se muestran en la Tabla 6,
la mayoria de estas hace referencia a actitudes hacia la propia persona.

Tabla 6.
Palabras de mayor Peso semantico (valor M) y porcentaje de Diferencial
semantico de Autoestima (distractor).

AUTOESTIMA (Distractor)

DEFINITORIAS PESO DIFERENCIAL DISTANCIA
SEMANTICO SEMANTICO SEMANTICA
(valor M) CUANTITATIVA

Amor propio 148 100% 0
Respeto 141 95.20% 4.8
Amor 125 84.40% 15.6
Confianza 112 75.60% 24 .4
Felicidad 111 75% 25
Seguridad 101 68.20% 31.8
Valorar 86 58.10% 41.9
Aceptacién 79 53.30% 43.3
Alegre 62 41.80% 58.2
Carino 46 31% 69
Sentimiento 44 29.75% 70.25
Quererme 37 25% 75
Sentirte bien 36 24.30% 75.7
Sonreir 33 22.20% 77.8

Enojo 31 20.90% 79.8
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Figura 6. Distancia semantica de Autoestima.

Las Expectativas de una relacion de pareja de este grupo de jovenes incluyen de
acuerdo a su frecuencia el amor, respeto, confianza, comprensién, carifio, apoyo,
fidelidad, amistad, comunicacién y felicidad. Con un tamano de red (TR) de 105
palabras; donde la mediana es la palabra “Paz” con dos menciones.

Con las misma palabras que los estimulos anteriores las Expectativas de una
relacion de pareja integra a las definitorias amor, respeto, confianza, comprensién
y apoyo, de acuerdo con su valor M (Tab. 7).

Tabla 7.
Palabras de mayor Peso semantico (valor M) y porcentaje de Diferencial
semantico de Expectativas de una relacién de pareja.

EXPECTATIVAS DE UNA RELACION DE PAREJA

DEFINITORIAS PESO DIFERENCIAL DISTANCIA
SEMANTICO SEMANTICO SEMANTICA
(valor M) CUANTITATIVA

Amor 382 100% 0
Respeto 254 66.40% 33.6
Confianza 158 41.30% 58.7
Comprensioén 126 32.90% 67.1
Apoyo 91 23.80% 76.2
Fidelidad 91 23.80% 76.2
Carino 86 22.50% 77.5
Comunicacion 60 15.70% 84.29

Felicidad 57 14.90% 85.1



Sinceridad 55 14.30% 85.7

Solidaridad 54 14.10% 85.9
Amistad 44 11.50% 88.5
Suefos 38 10% 90
Equidad 31 8.10% 91.9
Sexo 30 7.80% 92.9
Union 30 7.80% 92.9
Tolerancia 28 7.32% 92.68
Aceptacion 26 6.80% 93.2
Responsabilidad 25 6.54% 93.4
Sin peleas 25 6.54% 934

El diferencial semantico ilustrado en la Figura 4 integra las palabras de mayor
porcentaje para conformar las Expectativas manifestadas por los jévenes ante una
relacion de pareja.

amor
sexo 100 respeto
80
equidad confianza
60
- 40 .,
suenos comprension
amistad apoyo
solidaridad fidelidad
sinceridad carino
felicidad comunicaciéon

Figura 7. Distancia semantica de Expectativas de una relacion de pareja.

El ultimo estimulo presentado a los jovenes fue la frase “Mi plan de vida incluye...”
el cual conformo una red de 110 palabras. Las definitorias de mayor frecuencia
fueron trabajar, familia, casa propia, felicidad, estudiar, hijos, viajes, amor, solvencia
econdmica y cumplir mis metas. La mediana en esta ocasion fue la palabra
definitoria “Autoestima” con una sola mencion.



El peso semantico de las palabras mencionadas en Mi plan de vida modifico las
definitorias mas frecuentes al integrar en segundo lugar a la palabra felicidad de
acuerdo a su valor M (Tab.8).

Tabla 8.
Palabras de mayor Peso semantico (valor M) y porcentaje de Diferencial
semantico de Plan de vida.

MI PLAN DE VIDA INCLUYE...

DEFINITORIAS PESO DIFERENCIAL DISTANCIA
SEMANTICO SEMANTICO SEMANTICA
(valor M) CUANTITATIVA
Trabajar 188 100% 0
Felicidad 171 90.90% 9.1
Familia 158 84% 16
Estudiar 143 76% 24
Hijos 130 69.10% 30.9
Amor 126 68.60% 31.4
Casa propia 114 60.60% 394
Metas 112 59.50% 40.5
Viajes 92 48.90% 51.1
Dinero/ sol. 554
Econdmica 84 44.60%
Pareja 61 32.40% 67.6
Carro 59 31.30% 68.7
Exito 59 31.30% 68.7
Salud 56 29.70% 70.3
Estabilidad 44 23.40% 76.6
Matrimonio 42 22.34% 77.66
Crecimiento 38 20.21% 79.79
Respeto 37 19.6% 80.4
Amistades 35 18.61% 81.39

Confianza 32 17.02% 82.98




El diagrama de diferencial semantico de el Plan de vida de este grupo de jovenes
se compone con las palabras por medio de las cuales manifestaron los elementos
que consideran describen de mejor forma sus planes personales (Fig.8).

Trabajar
Confianza 100 Felicidad
Amistades 80 Familia
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Crecimiento Hijos
Matrimonio Amor
Estabilidad Casa propia
Salud Metas
Exito Viajes
Carro Dinero/ sol....

Pareja

Figura 8. Diferencial semantico de Plan de vida.

De manera general 60 jévenes de 18 a 25 afios consideran que una relacion de
pareja y el matrimonio incluyen conceptos similares para ser definidos como son el
amor, el respeto, la confianza, el carifio, la fidelidad y la felicidad, siendo asi también
una unién que provee de satisfaccion afectiva a las dos personas en una relacion;
aunque se pueden encontrar palabras negativas como peleas, celos y enojos,
prevalecen las referencias a conceptos positivos que se integran a la vez en la
conceptualizacion de autoestima.

Las expectativas de los jovenes de una relacidn de pareja se integran al significado
que tienen de este tipo de relacion incluyendo ademas expectativas de
comprension, solidaridad y el cumplimiento de los suefios personales.

Por otro lado, el plan de vida de estos jovenes si bien integra la realizacion personal
de estudiar, trabajar y adquirir bienes materiales; también prevalecen el formar una
familia, tener una pareja e hijos.



DISCUSION

La mayoria de las palabras definitorias que expresaron los participantes presentan
una connotacion de tipo emocional y conductual por ejemplo los vocablos: amor,
respeto, confianza, comprension, carifio, unién y fidelidad con respecto a
caracteristicas afectivas y los comportamientos que definen y describen una
relacion de pareja o un matrimonio y las expectativas que tienen sobre este tipo de
relaciones caracterizadas por significativas (Estévez, 2013).

Los jovenes de 18 a 25 afos participantes consideran que el nucleo del significado
de una relacion de pareja es muy similar a lo que es un matrimonio pues ambos
términos incluyen una unidén caracterizada por elementos de relevancia tanto
psicolégica como biolégica como el amor y carifio en la cual se deben dar
comportamientos de respeto, confianza, dialogo e incluso vinculaciones sexuales
referidas como sexo o sexualidad; los jévenes incluyen en las relaciones de pareja
el concepto de amistad y noviazgo diferenciando entre ambos (Maureira, 2011). Por
otro lado, el matrimonio incluye compromiso, hijos, familia, asi como también
expresan que el matrimonio implica una relacion para siempre con conductas
relacionadas a la responsabilidad como son tener un trabajo, tener dinero y dar y
recibir tiempo; no obstante palabras negativas como peleas, celos y problemas
también fueron mencionados.

Queda manifestada una coherencia entre el significado de una relacion de pareja
y/o matrimonio y las expectativas que los jovenes tienen de este tipo de
vinculaciones afectivas. El significado que este grupo de jovenes tiene de una
relacion de pareja incluye los elementos planteados por Maureira (2011)
manifestados de forma directa con palabras como el amor y el compromiso y de
forma indirecta al referirnos a intimidad y romance los cuales se ven implicitos en
palabras definitorias como carifio, sexualidad, confianza, solidaridad, compafiia y
union.

El componente bioldgico que es el amor como impulso esencial de acuerdo con
Garza (2010), también se hizo presente en este estudio pues los hijos y formar una
familia se integran a la definicién que los jovenes tienen del matrimonio y de las
expectativas que ellos expresan de una relacion de pareja.

La equidad como un estereotipo actual de las relaciones de pareja (Tenorio, 2010)
fue otro elemento caracteristico que manifestaron los jovenes en las expectativas
de una relacion de pareja expresado por la palabra equidad y solidaridad; tanto
hombres como mujeres manifestaron las palabras felicidad y suefios como uno de



sus ideales en una relacion de pareja y/o matrimonio siendo también el estado de
felicidad una de las expectativas e incluso parte del plan de vida.

Los conceptos que integran el nucleo de la red de cada estimulo confirman que el
grupo de jovenes integrados en esta investigacion siguen considerando de suma
importancia el establecer una relacién de pareja como parte de su historia singular
de vida (Dominguez, 2006) con fines de satisfaccién efectiva, expresando también
ideales institucionales de injerencia social como representan los conceptos de
familia e hijos aunado a valores como compromiso, respeto, confianza, fidelidad,
uniéon y honestidad.

El plan de vida de este grupo de jovenes integra una vida en pareja e incluso
matrimonio e hijos ademas de la realizacion profesional y éxito laboral que senala
Ojeda (2009) en su trabajo. También incluyd bienes materiales como casa, dinero y
carro rescatando a su vez el ideal de felicidad y amor.

Los resultados obtenidos de este estudio confirman la teoria antes planteada sobre
la relevancia psicologica que tiene una relacion de pareja en el desarrollo,
realizacion y satisfaccion bioldgica, social y afectiva de una persona de acuerdo a
las definitorias que hacen énfasis en relaciones que implican sexualidad, vida en
pareja, hijos y familia; sin embargo también mencionan conceptos que hacen
referencia al compromiso social que implica el matrimonio al integrar la necesidad
de tener un trabajo y casa (Estévez, 2013).

Los jévenes de sexo masculino manifestaron similares expectativas a las féminas
pues ellos también consideraron de mayor relevancia las palabras de connotacion
afectiva, ademas de expresar palabras como igualdad, solidaridad, equidad, apoyo
y union. El orden de las palabras definitorias de acuerdo a la frecuencia y al
porcentaje de diferencial semantico respecto al plan de vida pone de manifiesto que
las femeninas anteponen el trabajo y la estabilidad al hecho de contraer matrimonio
quedando esta vinculacion por debajo de los hijos; esta simple jerarquizacién puede
proyectar la realidad planteada por Tenorio (2010) sobre la transformacioén de las
relaciones amorosas en las que el rol de la mujer ahora tiene una mayor
participacion econdmica y material mas que moral dentro de la familia y la sociedad.

El significado de una relacion de pareja y matrimonio de acuerdo con las palabras
definitorias que los jovenes expresaron en cada red semantica; indican que este tipo
de relaciones representan un elemento importante en su desarrollo personal y
social, siendo una vinculacién que les permite cumplir con las demandas afectivas
que a nivel psicolégico pueden proporcionar a la persona una satisfaccion
emocional; las expectativas similares entre hombre y mujeres ante estas relaciones



pretenden alcanzar los ideales personales tanto conductuales como afectivos,
ademas de la estabilidad que proporciona una familia y los elementos materiales y
sociales que se afiaden a la decision. La conceptualizacidon de relacion de pareja 'y
matrimonio presenta muchas similitudes generales, no obstante, también se
considera la amistad como una relaciéon de pareja mientras que el matrimonio
implica mayor compromiso y demandas conductuales. La sexualidad expresada
como una conducta dentro de las relaciones de pareja, con mayor prevalencia en el
matrimonio, también es una de las expectativas de caracter biolégico. Los
estandares sociales que implica una relacion diada van desde tener una casa y una
estabilidad econdmica hasta la caracterizacion de estas relaciones por una larga
durabilidad temporal que permita integrar la unificacion del plan de vida de ambas
personas, pues la equidad, apoyo y trabajo en equipo son términos que han
quedado manifestados como parte de las relaciones amorosas de pareja o
matrimonio (Nuget, 2006).

Resulta cierto que los jévenes consideran como prioridad la conclusion de sus
estudios y la realizacién profesional y laboral (Ojeda, 2009) sin embargo este ideal
como parte de su plan de vida deja espacio para los planes de tipo afectivos en
cuanto a la integracion de la propia familia, la vida en pareja y los hijos. El amor, la
comprension y el carifio forman parte de las necesidades afectivas basica de los
jévenes al momento de elegir tanto el tipo de relacién como a la persona con la cual
esperan compartirse reciprocamente conformando asi la intimidad y abandonando
la individualizacion (Rieber, 1980). Tomando en cuenta lo anterior, psicélogos,
pedagogos y orientadores vocacionales tienen un amplio campo de intervencidn con
jévenes para ahondar en cada uno de los conceptos que de acuerdo con el grupo
estudiado pueden conformar el significado de las relaciones de pareja y que
requieren de una clara especificidad. Psicolégicamente este trabajo proporciona un
bagaje sobre como este grupo de jovenes conceptualiza las relaciones de pareja,
pero también proporciona un umbral de aquellos elementos que requieren una
atencion preventiva que oriente a los jovenes a comportamientos y decisiones
congruentes con su objetivos, expectativas e ideales. Los jovenes reconocen
también que estas relaciones presentan problemas, se debe considerar que los
ideales expresados pueden verse a largo plazo deficientes para la autorrealizacion
personal, lo cual puede producir el término de la relacion siendo esta situacién un
tema de interés para la intervencion psicoldgica (Alzugaray y Garcia, 2015).

La expresidon de este grupo de jovenes y las palabras con las que definen cada
estimulo si bien no puede generalizarse a todos los jovenes permite vislumbrar los
conceptos que se pueden estudiar de forma individual y especifica, la teoria de este
trabajo indica el amor como un elemento biolégico de las relaciones de pareja y los
resultados han puesto de manifiesto que la palabra amor tuvo gran énfasis por su



frecuencia y porcentaje diferencial semantico. El significado que los jovenes
expresaron para definir una relacion de pareja tiene grandes similitudes con sus
expectativas lo cual puede ser indicador de una comprension de estos haciéndolos
significativos en su vida. Conocer la definicion que estos jovenes tienen de una
relacion de pareja permite explorar sus intereses y hacer planteamientos mas
especificos para disefar intervenciones posteriores.

La metodologia de las redes si bien no proporcionan una generalizacion, permite
tomar una perspectiva sobre la importancia cultural de las relaciones de pareja; con
lo cual se puede retomar el tema en estudios mas especificos de acuerdo a criterios
demograficos particulares que amplie la comprensién del fendmeno no solo a nivel
social sino psicolégico, cognitivo y conductual. Incluso este trabajo puede ser punto
de partida para intervenciones preventivas y correctivas sobre las conductas y
dinamicas relacionales de jovenes en determinados circulos sociales o académicos.
La muestra es pequeia y la participacion de los jovenes no tuvo mayor criterio, lo
cual pudo limitar los resultados sin mayores categorizaciones que jovenes de 18 a
25 anos; otros criterios habrian limitado el significado a cierta cualidad o bien
hubiesen permitido una comparacion de acuerdo a categorias y caracterizacién de
la muestra.

La mayoria de la teoria y antecedentes sobre relaciones de pareja y su relevancia
se ha centrado en la intervencion de parejas o en estudios en poblaciones de
adolescentes; sin embargo, pocos trabajos hacen referencia a jévenes previos a la
edad adulta; estudios comparativos permitirian establecer relaciones causales
sobre las motivaciones de jovenes bajo caracteristicas particulares que requeriran
recabar informacion estadistica como el estado civil de poblacién de 18 a 25 afos
de edad; o incluso otro tipo de categorizaciones como escolaridad, ocupacion o
experiencias familiares de alta influencia. La muestra del presente trabajo impide
una comparacion debido al limitado numero de participantes.
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APENDICE

Instrumento de aplicacion Redes semanticas

INSTRUCCIONES

Responder la hoja de datos de manera personal.
Ubicar la siguiente hoja.

+ [En la parte superior de cada tabla encontrara una
palabra o frase, escriba 10 palabras que definan o
corresponda esta (e).

NOTA: Pueden ser sustantivos, adjetivos, verbos o
adverbios que considere corresponden al
significado o descripcion de la palabra. Use
palabras simples o frases de hasta 3 palabras.

« Tendrd 5 minutos para escribir 10 palabras minimo
escriba 5 palabras.

< Alterminar debe dejar el lapiz sobre la mesa y
esperar a que el resto del grupo termine o haya
concluido el tiempo.

¢ En la columna derecha (jerarquia) de cada
palabra enumere del 1 al 10 (o al numero de
palabras que escribio) segun considere la palabra
de mayor significado o importancia con el
estimulo referido en la parte superior de la hoja.
Tendra 2 minutos para esta enumeracion.

¢ Se repetirdn los pasos anteriores hasta concluir
con los estimulos, dando a cada palabra o
enunciade un tiempo de 5 minutos para escribir
las palabras definitorias y 2 minutos para su
Jerarquizacion.

Concluidos los estimulos se recogeran las hojas y se

agradecerd la participacién de cada joven.

HOJA DE DATOS PERSONALES
PARTICIPANTE No. "APLICADOR
NOMBRE:
1. Edad:
2, Sexo:
3, Escolaridad;
a) Primaria

4. Ocupacion:

b) Secundaria

) Preparatoria

d) Licenciatura

e) Carrera técnica

a) Estudia

b) Trabaja

¢) Estudiay Trabaja

d) Ninguna de las anteriores

5. Religion que profesa:

6. Estado civil actual:

a) Casado

b) Soltero sin relacion sentimental
) Soltero con relacion sentimental
d) Union libre



TABLA 1 TABLA 4

RELACION DE PAREJA
Palabras que definen: lerarquia MIS EXPECTATIVAS DE UNA RELACION DE PAREJA SON ..
1. Palabras que definen: |erarquia
2. 1.
3. 2
4. 3.
5. 4,
6. 5.
7. 6.
8. 7.
9. 8.
10. 9.
10.
TABLA 2
MATRIMONIO TABLA 5
Palabras que definen: Jerarguia
1. Mi PLAN DE VIDA INCLUYE .
2. Palabras que definen: Jerarquia
3. 1.
4. 2.
5. 3.
6. 4.
7. 5.
8. 6.
[} 7.
10. 8.
9.
TABLA 3 10.
AUTOESTIMA
Palabras que definen: Jerarguia
1.
2.
3.
4,
g,
8,
7.
8.
9.
10.
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